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Ndr kdnslan dr

Storre dn orden

KOLUMN
Mavria Repo-
Rostedt jobbar
som forsamlings-
pastor i Johannes
forsamling.

| TRADET UTANFOR mitt fonster ar nis-

tan kaltoch dagarnablirallt kortare. Kan-
ske det darfor kinns naturligt att fira Al-
lahelgons dag den hirtiden pa aret, nar
doden dr sa pataglig i naturen?

JAGTANKER PA alla berittelserjag har
hortom attinte ha fatttaavsked. [ arardet
sd manga som inte har fatt vara nira var-
andra i livets slutskede och atskilliga som
inte har kunnat delta i jordfastningen. I
varje kultur finns det ritualer kring déden.
De hjélper oss att leva med sorgen. Vi be-
hover dela den. Vi behover ta avsked, min-
nas, grataoch visa medkénslatillsammans.

ETT DODSFALL i nirkretsen vicker all-
tid manga kéanslor. Restriktionerna har of-
ta medfort annu fler kdnslor som &r svara
att bara. Det finns inga ritta eller fel kans-
lor, men kéanslorna behover fa komma till
uttryck. De behover fa ord, men ibland ar
kédnslan storre 4n orden. Da kan symbol-
handlingar hjdlpa. Som att tinda ljus.

IAR VILLJAG tindaljus for mina niraoch
kdra som gatt vidare. Jag vill minnas dem.

JAG VILL ocksa tdnda ett ljus for hoppet.
En dag kommer pandemin att ta slut. En
dag kommer vi att fa umgas fritt igen. Jag
vill halla hoppet levande.

JAG VILL tinda dnnu ett ljus for fram-
tidstron. En dag kommer allt att bli helt
annorlunda. Sjukdomar, fattigdom, oratt-
visor och déd kommer inte langre att fin-
nas. En dag far jag umgas igen ocksd med
dem som redan gatt vidare. Jag vill tro att
den tiden kommer.

LJUSEN PAMINNER mig om att pa vi-
gen dit finns Gud hér. Han vill dela ocksa
det svara med oss.

» Vi behover ta avsked, minnas, grdata och visa

medkdnsila tillsammans. <

Halla ddr
Martina Harms-

Aalto!

Att tdnda ljus pa gravarna hor till
hennes Allhelgonatraditioner.

- PA ALLHELGONA tinder jag ljus pa nagra gravar, bland
dem den diar mina morféraldrar och min syster dr begravda.
Martina Harms-Aalto ar fortroendevald och kommunika-
tionsforetagare. Hon minns att hon brukade beséka slikt-
graven tillsammans med sina morforaldrar redan som barn.

- DET AR SOM att stiga ini ett led, tidevarv komma och for-
svinna, slikten folja slaktens gang. Var tid ar andlig och det
dr som det ska vara.

ERIKA RONNGARD




Valdigt fa manniskor har liv dar allt gar
som man tankt, sager Sandra Holmgard.

TEXT: ERIKA RONNGARD

Att skriva
ar Sorge-

arbete

andraHolmgardirenavdenya
bloggarnapa Andetag-bloggen.
Hon kommer att skriva om fa-
miljeliv i sorg och gldadje, om
prematurvardag och om sor-
gen efter Oliver.

Ijanuari miste Sandra och Nicklas Holm-
gard sin son Oliver som var svart sjuk i IN-
CL, en obotlig sjukdom som bryter ner krop-
pens funktioner. Oliver dog ganska plotsligt
efter ett ar som varit relativt lugnt.

- Jag hade borjat jobba pa hosten. Oliver
madde sa pass bra da att det var mojligt for
mig att jobba nagra dagar i veckan.

I januari forsamrades Olivers tillstand
hastigt.

- Det gick pa en helg, vi blev sa chockade
néir han dog. Vi hade varit oroliga i flera ars
tid och allt hade kretsat kring sjukdomsli-
vet. Det hade varit en massa sjukvardsperso-
nal som kom och gick hemma hos oss, men
plotsligt var det bara vi tva. Vi hade bara en
massa tid och blev riktigt trotta.

-Jag skrev mycket pa mitt instagramkon-
to under tiden nér Oliver var sjuk, det var
lite som en dagbok fér mig.

Skrivandet blev ett sorgearbete, samti-
digt har det kédnts viktigt att dela Olivers
berittelse.

- Vi vill prata om hans liv. Jag har velat
visa att allting inte bara var hemskt och jag
har ocksa velat skapa en forstaelse fér hur
det var.

- Det dkar forstaelsen fér andra ndr man
oppnar upp och pratar om saker som ar job-
biga.Jagtrorattdet ar valdigt fa manniskor
som har liv dar allt bara gdr som man tankt.
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» Vi vdgade
infte tro art
det kan ga
bra.«
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Vide foddes i fortid, och efter Olivers sjukdom
var Sandra Holmgard och hennes man installda
pa att det skulle ga daligt — de hade ju varit med
om en hel del. Men Vide vaxer och mar bra idag.
FOTO: NICKLAS HOLMGARD

Andetag-bloggen

Sandra Holmgard, Susanna Nygard och Louise
Haggstrom ar nya bloggare pa Andetag.
Bloggen ar en del av kyrkans webbarbete och
administreras av Kyrkan i Helsingfors.
andetag.blogg.hbl.fi

Trostande att dela erfarenheter
Attkunna delamed sigavtankaroch erfaren-
heteroch fa kontakt med andra dren drivkraft
for hennes bloggande. Hon traffar ocksa re-
gelbundet en grupp andra mammor som mist
sina barn och siger att det varit trostande att
ta del av andras erfarenheter.

- Samma dag som Oliver fick sin diagnos
och vara liv rasade ihop fick jag ett telefon-
samtal fran en bekant som forlorat ett barn
till samma sjukdom. Hon sa: ”Jag vet hur du
kédnner nu, men det hir dr den varsta dagen.”
Det gjorde ingenting bittre, men jag kunde
tdnka att allt inte kommer att falla ihop.

» Jag har velat visa att
allting inte bara var
hemskt och jag har ock-
sd velat skapa en for-
stdacelse for hur det var. <

Allabloggtexter kommerinte att handlaom
Oliveroch sorgen efter honom. Sandra Holm-
gard kommer ocksa att skriva om prematur-
tiden och om graviditeten med Vide.

- Det kommer nog lite ldttsammare saker
ocksa. Det har varit ganska tunga saker i mi-
na forsta inlagg.

Under Sandras graviditet med Vide kdnde
hon och hennes man en viss oro &ven om de
fattvetamed 96 procents sikerhet att Vide in-
te bar pa sjukdomen INCL. Graviditeten var
problematisk, och Vide féddes i fortid den 25
maj. D& vigde han 1380 gram.

- Egentligen madde han valdigt bra enligt
omstandigheterna, men vi var sd instédllda pa
att det skulle ga daligt, for vi har ju varit med
omendel. Vivagade inte riktigt troattdet kan
ga bra, fast vardpersonalen sa att han vaxer
som han ska.

Nu har Vide blivit fyra manader och vager
fem kilo.

KYRKPRESSEN NR 22 « 29.10.2020

KYRKAN | HELSINGFORS

PROGRAMMET GALLER FREDAG 30.10-TORSDAG 12.11

Matteus
forsamling

Gudstjanster

Missa inte! Vi firar hgmassa:
i Matteuskyrkan pa Abo-
husvagen 3 varje sondag kl.
10. Mdssan strommas adven
live via férsamlingens Face-
book-sida samt laddas upp
som video kl. 12 pa forsam-
lingens Youtube-kanal. Mera
information hittar du pa for-
samlingens hemsidan www.
helsingforsforsamlingar.fi/
matteus.

MU-massa: tillsammans med
Matteus ungdomar i Matt-
euskyrkan varje onsdag kl.
18.00 med kyrkfika efterat. En

musik och bon. Valkommen
oberoende av alder!
Ljusandakt (parentation) till
de avlidnas minne: ordnas i
Matteuskyrkan pa Alla helgons
dag lérdagen 31.10 kl. 18. Alla
anhoriga till de forsamlings-
medlemmar som dott under
aret bjuds in till en minnes-
gudstjanst dar man laser upp
namnen pa de doda och tan-
der ljus for dem.

Barn och familj
Musiklek: tisdagar kl. 10 (1-4
ar) och kl. 11 (0-1 ar) i Matt-
euskyrkan. Vi sjunger en halv
timme och efterat finns det
mdjlighet att umgas 6ver en
kopp kaffe. Ingen férhandsan-
madlan kravs! Ledare: Daniela
Stomsholm, kontakt 050-
5967769 eller daniela.stroms-
holm@evl fi.

Behdver du barnvaktshjalp?

¢ Anstill Matteus palitliga

: barnvakter som gatt hjalpis-
utbildningen i forsamlingen

i da du behover ga till butiken

. eller bara behdver nagon som
: underhaller barnen en stund.

¢ Kontakta Matteus forsamlings
¢ kansli via (09) 2340 7300 eller
matteus.fors@evl.fi.

. Oppet hus for skolelever: i

: arskurs 3-6 tisdagar kl. 14-17
lite kortare mdssa med mycket :
spel, lek, pyssel, kdérsang och

: trevlig samvaro tillsammans

. med forsamlingens musikle-

: dare Daniela Stromsholm och

: familjearbetsledare Catarina

: Bérlund-Palm. Mera informa-

: tion catarina.barlund-palm@

¢ evlfi eller 050-380 3936.

i Matteus popkar fortsitter!

* Popkoren for arskurs 4-7 sam-
las i Matteuskyrkan tisdagar

¢ kl.15.30. Kom med och sjung

. med musikledare Daniela

¢ Stromsholm. Mera info av da-
: niela.stromsholm@evl fi.

i Matteuskyrkan. Mellanmal,

: Vuxenverksamet

¢ Stickklubben: samlas i Matt-

i euskyrkan torsdagen 5.11kl.

- 11-13. Kom med och sticka
sockor at férsamlingens yngs-
: ta medlemmar eller pyssla
med annat handarbete i trev-

ligt umgdnge 6ver en kopp

MATTEUS Diskussion
Kultur pa svenska

Efter halv sex i Matteuskyrkan
torsdagen 29.10 kl. 18-20.30.

Denna gang gastas vi av
kulturproducent Siw

Handroos-Kelekay. Vi disku-

terar fragor som hur det gar
till att producera kulturpa
svenska, hur man ordnar

evenemang, vilka utmaning-

"0

arna ar och hur framtiden ser ut for det svensksprakiga
kulturlivet. Kom med pa en intressant kvall med en bit varm
mat, intressant dmne och god gemenskap! Vi erbjuder dven
separat program foér barnen under tiden. Anmal dig via
Facebook-evenemanget eller genom att mejla

matteus.fors@evl.fi.

: kaffe. Valkommen med!

: Kaffe pa plattan: [6rdagen den
¢ 7.11kl.12.30-14. Vi bjuder pa

¢ kaffe, te, saft och bulle. Vi er-
* bjuder mgjlighet till samtal och
¢ férbdn utanfér Matteuskyrkan
: (Abohusvigen 3). Du &r ocksa
¢ vilkommen med och hjilpa

¢ till. Kontakta Carita Riitakorpi
* via carita.ritakorpi@evl fi eller
: 050-3803986.

. Efter halv sex: i Matteuskyr-

i kan torsdagen 29.10 kl. 18-

i 20.30. Denna gang géstas

* vi av kulturproducent Siw

¢ Handroos-Kelekay. Siw job-

: bar som kulturproducent pa

¢ Nordhuset och ansvarar dven

¢ for Stoas svensksprakiga

: program. Kom med pa enin-

: tressant kvall med en bit varm
: mat, intressant amne och god
i gemenskap! Vi erbjuder dven
separat program for barnen

: under tiden. Anmal dig via

i Facebook-evenemanget eller
: genom att mejla matteus.

fors@evl fi.
. Hjalp och stod

. Du kan alltid kontakta férsam-
: lingen anstallda och diakoniar-
. betarna om du behéver hjilp
eller stod i vardagen. Kontakta
: diakoniarbetarna Carita Riita-
: korpi 050-380 3986 eller Mari
¢ Johnson 050-380 3976.

{ MATTEUS FORSAMLING

* www.helsingforsforsamlingar.fi/
: matteus

: Kansliet: Oppet ti och to kl. 10-14,
. Abohusv. 3, tel. 09-2340 7300.

. Lokaler: Matteuskyrkan, Abohus-
1 végen 3 (Olavussalen vdn. 1och

* Matteussalen vdn. 2).

%]ohannes
. forsamling

. Gudstjanster

: Gudstjanst: sondagar kl. 10 pa
Heikasvagen 7.

. Gudstjanst: séndagar kl. 12 i

: Johanneskyrkan.

. Gudstjanst pa Alla helgons

: dag: I6rdag 31.10 kl. 12 i Johan-
neskyrkan. Joanna Hanhikoski
¢ medverkar pa cello.

: Parentation: [6rdag 31.10 kl. 16
¢ i Tempelplatsens kyrka. Ob-

: servera platsen!

Evensong: sondag 1.11kl. 18

i Johanneskyrkan. Aftonsang

¢ ianglikansk tradition pa Alla

¢ sjdlars dag.
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Gemenskap
Samtalsgruppen Bibel, tro &
tvivel: mandag 9.11 kl. 18 onli-
ne. Kisa Korkman.
Skilsmassogruppen: manda-
gar kl. 19-20.30. En grupp for
dig som ar nyskild eller skild
sedan lange tillbaka. Ledare
ar forsamlingspastor Mikael
Busck-Nielsen och diakonissa
Karin Salenius, kontakta dem
om du har fragor. Deltagarna
kommer tillsammans Gverens
med ledarna om var de ses.
Anmalan till pastorskansliet
senast onsdag 28.10 (jo-
hannes.fors@evl.fi, 09 2340
7700).

Barnfamiljer

Virtuell babyrytmik: tisda-
gar kl. 10, mera information i
Facebookgruppen Johannes
barnverksamhet.

Virtuell musiklek: tisdagar k.
11, mera information i Face-
bookgruppen Johannes barn-
verksamhet.
Nallegudstjanst: fredag 30.10
kl. 10 i Johanneskyrkan. En

sang och rorelse — ta med

din egen nalle! Gudstjansten
kommer ocksa att streamas
i realtid samt laggas upp pa

JOHANNES Barn

Babyrytmik
pa natet

Babyrytmiken och musik-
leken flyttar ut pa natet och
halls i realtid pa tisdagar.
Valkommen pa baby-
rytmik kl. 10 och musiklek
kl. 11! Mera information hittar
du i Facebookgruppen
Johannes barnverksamhet.
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Johannes férsamlings youtu-
¢ bekanal.

: Ungdomar & unga
: vuxna

Typ Livet: en podcast for unga
¢ vuxna om allt mellan himmel
* ochjord - nytt avsnitt var-

i annan vecka. Folj oss pd @

: typlivetpodden pa Instagram
¢ for uppdatering om nér nya
avsnitt slapps. Finns dar pod-
. dar finns!

. Folj @johannesungdom pa

: Instagram for att fa veta vad
: som dr pa gang inom ung-

: domsarbetet. Du kan dven

. kontakta vara ungdomsar-

: betsledare Ninni och Chrisu,

¢ kontaktuppgifter finns pa

¢ hemsidan.

: Vi finns har!

En hel del av verksamheten
: har pausats pa grund av

¢ smittlaget. Men vi finns kvar.
Medarbetarnas kontaktupp-
: gifter finns pa hemsidan, tveka :
¢ inte att ta kontakt om du be-
gudstjanst med predikan, bon, :

hover nagon att prata med.

. JOHANNES FORSAMLING

1 www.helsingforsforsamlingar.fi/
: johannes

: Kansliet: m4, ti, to kl. 10-14, onkl. :
¢ 13-17 och frkl. 9-13. Hogbergsga- :
: tan10, tel. 09-2340 7700.

. Lokaler: Johanneskyrkan, Ho-

: bergsg. 12, Hogbergssalen och

: Tian, Hogbergsg. 10 E (van. 2),

: Hérnan, Hogbergsg. 10 (gatuplan),
i Folkhdlsan och Majblomman,

* Mannerheimv. 97, Gamla kyr-

¢ kan, Lénnrotsgatan 6, Bokuvillan,

: Tavastv. 125, S:t Jacobs kyrka,

' Kvarnbergsbr. 1. Drumsé: Heikas-
: vigen7.

Petrus

forsamling

Gudstjanst och
: gemenskap

. Hogmdssa i Munksnis kyr-

¢ ka: So kl. 10. 1.11 Sandell, 8.1

i Metséranta. Sondagsskola for
¢ barn.

. Hogmissa i Aggelby gamla

¢ kyrka: S6 kl. 12.1.11 Sandell,

¢ 8.11 Metsaranta.

. Puls-gudstjénst: Varje sén-

: dag i Petruskyrkan kl. 15.30.
Puls-gemenskapen dr en mo-
¢ dern och dynamisk gemen-

: skap centrerad kring Jesus.

¢ CoolKidz (7-13) och Barnkyrka
: (3-6) for barnen.

~
=Rl %

Parentationsgudstjanst: 31.10
¢ kl.16 i Petruskyrkan. Petrus

- Vokalensemble. Vi minns dem
¢ som avlidit under ret med att
i tanda ljus.

Barnfamiljer

Petrus Kidz pa Facebook:

| facebook gruppen kan du

¢ folja med vad som hander i

i Petrus forsamling for barn och
: familjer.

: Musiklek: Kom med pa enrolig :
¢ férmiddag med lek, sang och
. musicerande for er med barn
i 0-5 ar. Efterat ater vi ett litet
¢ mellanmal. Malms kyrka ti kl.

10 och Hagasalen to kl. 10

: Barnkéren: Kom med och

* sjung och ha roligt efter

i skolan. Onsdagar kl. 15 i Pet-
i ruskyrkan.

Andakt och bén

Andakt varje tisdag: Starta

dagen med morgonandakt i

i Petruskyrkan kl.9 varje tisdag
. tillsammans med larjungasko-
¢ lan Transform.

: Du kan alltid skicka in dina
bonedmnen: per e-post pray.
: petrus@evl fi, per post: Petrus :
forsamling, Skogsbacksvagen
: 15, 00630 Helsingfors.

: Missa inte! Forbon och Tack:

: Ti10.11kl. 19. Tvasprakig

: forbonsgudstjanst i Munk-

: snis kyrka. Obs! Ny plats.
Allan Franzén, Bengt Lassus.
* Barnpassning ordnas. Sands

¢ digitalt via Petrus facebook.

: Forbonstelefonen 6ppen ma

¢ kl.14.30-16.30, ons kl. 18-20,
¢ 09-23407171. Du kan aven

¢ sdnda bonedmnen per post
och e-post, kontaktuppgifter
: ovan.

. Bibeleftermiddag: 11.11 kl. 13

i iPetruskyrkan. Bibelunder-
 visning, bon och

. kaffe. Stig-Olof

: Fernstréom.

. Nordens Kallelse

. - Nordiska bone-
: dagar: Munkshoj-
¢ dens kyrka 6-8.11.
Anmadlan och mer

PETRUS Kvinnobrunch

Om livet i Kenya

Vdlkommen pa traditionell kvinno-

brunch med frukost och gemen-

skap 14.11kl. 10.30 i Petruskyrkan.
Denna gang berdttar missiondren

Anna Dahlbacka om sin vistelse

i Kenya - om deras arbete dar,

om kulturskillnader och hur de

larde sig att uppskatta den kollektiva kulturen som finns i

Afrika. Anmalan senast 10.11 till kansliet eller Britta Lassus,

britta.lassus@gmail.com/0503271948.

information via www.petrus-
: forsamling.net/norden714po-
¢ hjola/

: Sjdlavardshelg: Du far be-

: genom Kristus rf medverkar.
: Petruskyrkan 21-22.11.2020.
1 20/pers, anmdlan via Petrus

: Dagscafé: Andakt, kaffe och

¢ litet program 10.11 kl. 13. Jimna
i veckors tisdag i Petruskyrkan.
: Missionslotteri denna gang. Ta
i gdrna med sma vinster. Mer

¢ info av diakonissan Bodil San-
¢ dell 0503803925

: Kvinnobrunch: 14.11kl. 10.30 i
: Petruskyrkan. Valkommen pa
: traditionell kvinnobrunch med
¢ god frukost och gemenskap
tillsammans. Denna gang ar

: var gasttalare bibeloversat-
taren och missionaren Anna

¢ Dahlbacka. Vi forljer aktuella

: rekommendationer. Anmalan
¢ senast 10.11 till kansliet eller

: Britta Lassus, britta.lassus@

¢ gmail.com/0503271948.

: Korer

: Lovsangsgruppen: 10.11kl. 18.
: Lovsangsgruppen medverkar
pa Forbon och Tack-kvéllarna
¢ kI.19 samma kvall. Munksnas
¢ kyrkas forsamlingssal.

. Petrus Vokalensemble: Varan-

nan onsdag kl. 19 i Petruskyr-

: kan. For dig som sjungit tidigre
: i kor. Vi sjunger i stimmor och
: upptrader ibland. Kontakt:

: handla sadant du varit med : Peter Hill
i om och far redskap for att )
© bli helad pa djupet. Helhet : Online

i Missa inte! Vilkommen med
: online: Du kan félja med i onli-
* ne Puls-gudstjanst so kl. 15.30

hemsida. 30€ ¢ eller vara med i Férbon och
: Tack forbonsgudstjansten var-
: Gemenskap : annan tikl. 19, bada via Petrus

: facebook. Kolla dven in Pod-

. casten Petruspodden pa Spo-
¢ tify och Podbean, dar vi har en
: serieom sjdlavard just nu.

. PETRUS FORSAMLING

1 www.petrusforsamling.net

. Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons
: kl.13-16, tel. 09-2340 7100. Skogs-
: bécksvigen 15, 00630 Helsingfors.

: Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga
: kyrka, Vesperv. 12, Malms kyrka,

: Kommunalv. 1, Munkshéjdens kyr-
: ka, Raumov. 3, Munksnds kyrka,

. Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogs-

* bicksv. 15, Aggelby gamla kyrka,

: Brofogdev. 12.

Foranderliga
 tider

Forsamlingarna foljer med

¢ coronasituationen och myn-
¢ digheternas anvisningar.

: Vid behov kan evenemang

. inhiberas eller deltagarantalet
: begrénsas.

Folj med Kyrkpressen och

¢ forsamlingarnas hemsidor fér
¢ uppdaterad information. Du

: kan ocksa kontakta din for-

: samling om du har fragor eller
. behover prata med nagon.
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Tillsammanstid
motverkar oro

Att fa traffas och prata ar viktigt {or ung-
domarna nu. — Men det dr svart nar allt
man planerar kan forandras, sager Linda

Wahrman.

TEXT: ULRIKA HANSSON
FOTO: NICOLE LONEGREN-LINDROOS

BORGA Ungdomssamlingarna irettandnings-
hal varje vecka.

- Ungdomarna far prata och bara hinga
tillsammans. Det ar jatteviktigt, siger Linda
Wahrman, ungdomsarbetsledare i domkyr-
koforsamlingen.

Just nu star allt och vager pa grund av coro-
naldget.

- Vi haller koll pa hur skolorna gor. Det ar
jatteledsamt om vi maste stinga ner allt. Just
nu utnyttjar vi de mojligheter vi har och ses i
mindre grupper och med munskydd.

Allamarinte braavmunskydden, och myck-
et blir borta av minspelet.

— Men de flesta dr dnda glada 6ver att kun-
na traffas.

- Det dr bra med regler, vi finlandare tycker
om sadant, men inget dr vattentitt. Det dr jat-
tesvart! Det géilleratt med eget samveteoch alla
rekommendationersom gesdraegnaslutsatser.

En spanning under ytan
Bland ungdomar kan man ana en underlig-
gande stress.

-Ungdomarna géar inte och pratarom attde
ar oroliga for coronan, men annat de grubb-
lar pa accentueras i stillet. Stressen eskale-
rar om vi hela tiden ska vara pa var vakt och
vara lite oroliga.

Isinomgivning ser Wahrman samma méns-
ter.

—-Manga vuxna dr sjukskrivna av stressoch
manga har problem med familjen och dkten-
skapet. Precis som underlagkonjunkturen pa
1990-talet kommer vi nu att fa en ny vag av
unga som paverkas. Hur kommer de att se pa
den har tiden efterat, nédr de varit isolerade,
vuxna mist sina jobb och manga lidit sjalsligt?

Tillbaka till jobbet

Linda Wahrman har varit férdldraledig i tre
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Det finns en
underliggande
stress hos
bade ungdo-
mar och vuxna,
konstaterar
Linda Wahrman.

»Jag hopp-
as vi far
landa i
dndamals-
enliga
lokaler.«

ar, men borjade sitt jobb pa halvtid fran och
med september.

-Detinnebar hela kdnsloskalan. Men mest
av allt ar det roligt att fa vara kreativ och be-
hovd, att prataihela meningar och triffa folk
som svarar med hela meningar, i stéllet for att
vara en hysterisk mamma som jagar ner barn
fran gardiner, siger hon och skrattar.

Forsamlingshemmet siljs

Ungdomarna har majlighet att samlas ett par

gangeriveckan, patisdagarardet6ppethusoch

patorsdagar programkvillar med nagot tema.
—-Patorsdagar harvi 6ppet fran 14 till 22, och

ungdomarna kommer och gér. Det dr mingel,

servering, nagot temavidiskuterar och andakt.

Nagot som férsvarar verksamheten ar att
det nu klubbats igenom att det vattenskada-
de svenska férsamlingshemmet, dirungdoms-
verksamheten har sitt hem, siljs.

- Det dr annu oklart om vi ska dela med fin-
ska férsamlingen, flytta in i Domprostgarden
eller hitta nagot helt nytt att hyra.

Ungdomar ar traditionsbundna, och ser for-
samlingshemmet som sitt stille.

—Omvihyrlokal finns alltid risken att vi blir
kickade, och delar vi med andra finns risken
att vi maste vara dar vi inte syns eller hors. Jag
hoppas vi far landa i andamalsenliga och latt-
tillgangliga lokaler.
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AGRICOLA

L6 31.10 kl. 10: Alla helgons dag-gudstjanst med pa-
rentation i Lovisa kyrka. Vi minns de avlidna sedan
Alla helgonsdag 2019 och tander ljus for de avlidna
vilkas efternamn borjar pa A-H.

L6 31.10 kl. 13: Alla helgons dag-gudstjanst med pa-
rentation i Lovisa kyrka. Vi minns de avlidna sedan
Alla helgonsdag 2019 och ténder ljus for de avlidna
vilkas efternamn bérjar pa J-0.

S6 1.11 kl. 10: Gudstjanst i Savtrask kapell

kl. 13: Gudstjanst i Perna kyrka

kl. 18: Gudstjanst i Sarvsalo kapell

S6 8.11kl. 10: Gudstjanst i Lapptrask kyrka

kl. 13: Gudstjanst i Lovisa kyrka

Lankar till vara andakter: hittas pa var Facebooksida.
Du hittar oss pa hemsidan www.agricolaforsamling fi,
pa Facebook och Youtube: Agricola svenska forsam-
ling och pa Instagram: @agricolasvenskaforsamling

BORGA

Vi bryr oss om varandra. Fran och med nu tar vi med
0ss munskydd och anvander dem vid alla evenemang.
Galler inte barnen och verksamhet utomhus med sa-
kerhetsavstand.

L6 31.10 KL. 12.15: Predikogudstjanst med ljustand-
ning i Domkyrkan. Strommas via lank pa www.dom-
kyrkan.fi

KL 15: Andakt i Nasebackens begravningskapell for
familjer med barn

KL. 16: Andakt i Nasebackens begravningskapell

$6 1.11 kl. 12.15: Hégmassa i Domkyrkan

Ma 2.11 och 9.11 kl. 9.15-11: Familjetraff i Domprost-
garden. Vi bjuder pa saft och kex. Inomhus.

KL. 13: Sjomansmissionen samlas i Café Ankaret

Ti 3.11 och 10.11 kl. 12: Andakt med lunch i finska for-
samlingshemmet

On-to kl. 10-13: Café Ankaret dr 6ppet, Runebergsg. 24
On 4.1 kl. 13.30: Mariakretsen i Café Ankaret

kl. 17: Missions- och bibelkvall i Café Ankaret

L6 7.11 kl. 18: Konsert i Domkyrkan, Requiem eter-
nam. Ensemblen och solon fran olika storverk, Mari
Karjalainen, sopran, Tiina Sinkkonen, alt, Topias Lun-
dell, tenor, Jussi Ziegler, baryton, Anne Hatonen, orgel,
Eric-Olof Soderstrom, piano. Strommas.

S6 8.11 KL. 10: Gudstjanst i S:t Olofs kapell, Pellinge
KL. 12.15: Hogmassa i Domkyrkan

Ti 10.11 KI. 13: Vantjanstvdannerna samlas Café Ankaret
To 12.11 kl. 13.30: Missionskretsen i Café Ankaret
Diakonimottagningens nya adress: Finska forsamlings-
hemmet, Lundag. 5. Mottagning endast med tidsbestall-
ning pa telefon 019-6611241 mandag till fredag kl. 9-16.
Arenden till pastorskansliet skots i huvudsak per
telefon 019 6611224 eller 019 6611223 och per e-post
borga.domkyrkoforsamling@evl.fi

BORGA Bryta upp

Pilgrimsvandring

Valkommen med pa pilgrimsvandring 7.11
kl. 10-12. Pa denna vandring bryter vi upp
fran vardagens monster da sjdlen och
kroppen aktiveras.

Vi traffas kl. 10 utanfor Lilla kyrkan,
och vandringen avslutas med en kort an-
daktstund i Lilla kyrkan. Ha pa dig bekva-
ma utekldder och bra skor!

PA GANG | BORGA
Kaffe och pratstund

Nu startar vi méten med prast och diakoni-
arbetare som lagtroskelverksamhet. Kann
dig fri att komma in pa en kopp kaffe och
en pratstund med en prast och en diakon-
arbetare.

Vi finns pa Ani’s Café tisdag 17.11 kl. 14-16
i gamla stan pa Mellangatan 8. Du kan kom-
ma in - vi bjuder pa kaffe och te.

Pa Luciadagen s6ndag 13.12 finns vi i Nase
begravningskapell mellan kl. 14-16. Kom in
for samtal och stdd. Vi finns dar for dig. Du
ar varmt vdalkommen!

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska forsamlings hem-
sida www.sibbosvenskaforsamling.fi

Pa grund av covid-19-epidemin kan det ske forand-
ringar i informationen for alla evenemang och guds-
tjidnster. Folj med informationen pa férsamlingens
hemsida.

L6 31.10 kl. 12: Gudstjanst med ljustandning i Sibbo
kyrka. Enni Maaninka medverkar med sang. Efter
gudstjansten ordnas samling for sdrjande i Kyrkoby
férsamlingshem.

S6 1.11kl. 12: Hogmassa i Sibbo kyrka.

Ma 2.11 kl. 9: Anmalan till konfirmandundervisningen
2021 bérjar och pagar till den 16.11. Info och lank till
anmadlan finns pa hemsidan.

Ti 3.11kl. 19: Min kropp mitt tempel. Sands pa natet,
lank finns pa hemsidan.

Bibliodrama

Lordag 14.11 ”Ga ut och bjud alla ni ser!” kl. 10-15
i Svenska forsamlingshemmet, Runebergsgatan
24. Kom med och upplev bibliodrama! Vi bekan-
tar oss med en bibeltext genom samtal, maleri
och improvisation. Lunch serveras. Ta med mun-
skydd! Anmal dig senast 4.11 per e-post: elefte-
ria.apostolidou@evl. fi.

Ar du nyfiken pa vad bibliodrama 4r? Det &r
en textupplevelse dar vi far kdnna igen oss sjal-
va i manniskor, miljoer och handelser som texter
innehaller. Ofta dr texterna hamtade fran Bibeln
men ocksa andra existentiella texter och poesi
anvands. Genom rollspel, improvisationer, musik,
maleri och samtal ndrmar vi oss en text i grupp.
Det omedvetna liksom kroppen far tala, ibland i
tystnad. | bibliodrama &r vi med i spelet, samti-
digt som vi betraktar det. Kom med!

On 4.11 kl. 10: Andakt/Hartaus, tvasprakig andakt i
Soderkulla kyrka.

On 4.1 kl. 12: Musikandakt i Sibbo kyrka.

S6 8.11kl. 12: Hogmassa i Sibbo kyrka.

S6 8.11 kl. 18: Kvallsgudstjanst i Soderkulla kyrka.

Ma 9.11 kl. 19: Vikings veranda, en diskussiongrupp for
man i Prastgarden.

Ti 10.11 kl. 10: Bonepromenad, start fran Kyrkoby for-
samlingshem.

On 11.11 kl. 10: Andakt/Hartaus, tvasprakig andakt i
Séderkulla kyrka.

VANDA

LO 31.10 kl. 16: Parentationsandakt - gudstjanst till de
dddas minne pa alla helgons dag, Helsinge kyrka S:t
Lars, Kyrkov. 45, . Juntumaa, A. Ekberg. Stilla musik kl.
15, A. Ekberg, orgel, Heidi Aberg, violin.

SIBBO Alla helgons dag

Varmt vilkomna!

Gudstjanst med
ljustandning

Pa l6rdag 31.10 kl. 12 ordnas gudstjanst
med ljustandning i Sibbo kyrka. Enni
Maaninka medverkar med sang.

Efter gudstjansten ordnas samling for
sorjande i Kyrkoby forsamlingshem.




Typ Livet — Podden du
inte vill missal

Typ Livet ar en podd riktad till unga vux-

na dar var prast Andreas Lundgren samtalar
med Ninni Gronroos och Louise Haggstrom
om olika teman som berér livet och tron i
vardagen. Podden dr ett samarbete med Jo-
hannes foérsamling och du hittar den pa for-
samlingens hemsida och dar poddar finns.

SO 1.11kl. 10: Hogmassa, Helsinge kyrka S:t Lars, M.
Fagerudd, A. Ekberg.

TI 3.11 kl. 11.30: Middagsmeditation, Helsinge kyrka
S:t Lars. En liten vilostund som du kan delta i pa plats
eller via forsamlingens YouTube kanal. Mera info pa
hemsidan. Evenemanget ar en del av Svenska veckan
som firas 2.-8.11.2020 i Vanda.

SO 8.11 kl. 10: Hogmassa, Helsinge kyrka S:t Lars, J.
Juntumaa, A. Ekberg.

S0 8.11kl. 12: Missa i Taizéanda, Virta-kyrkan/Pik-
ku-Kuohu, J. Juntumaa, A. Ekberg.

LO 14.11kl. 10-15: Himmelverkstad i Virta-kyrkan/ Kuo-
hu. Kom och pyssla ihop din egen vackra himmel! Anm.
senast 9.11: heidi.salminen@evl fi, tel. 050 3301828,

sa vet vi hur mycket material vi skaffar. Ta gdrna med
eget mattband och ett gott humor! Det finns kaffe med
dopp till forman for Kyrkans Utlandshijalp.

VANDA Konsert

Sjung sorgen

En konsert om att mista, om att tappa och
hitta nytt fotfaste. Pa sondag 15.11 kl. 17-19
ordnas konserten ”Sjung-sorgen” i Virta-kyrkan.

Artister ar Carita Holmstrom och Martina
Roos (i stéllet for Annika Cleo obs!).

Efter konserten kan publiken stalla fragor till
psykoterapeut Benita Soderstrom.

Fritt intrade. Musikandelen strommas live
via forsamlingens YouTube-kanal men sparas
inte. Daremot kan du kdpa en CD med kvallens
musik. Mera info: Anu Paavola 050 544 2671.

$6 15.11: kl. 17-19 ”Sjung-sorgen” konsert i
Virta-kyrkan, Carita Holmstrém och Martina
Roos (i stéllet for Annika Cleo obs!). Efter
konserten kan publiken stalla fragor till psy-
koterapeut Benita Soderstrom. Fritt intrade.
Musikandelen strommas live via férsamling-
ens YouTube kanal men sparas inte. Dire-
mot kan du kdpa en CD med kvallens musik.
Mera info: Anu Paavola 050 544 2671.
Hogmassor fran Helsinge kyrka S:t Lars k.
10 strommas via forsamlingens YouTube
kanal.

Ungdomskvall onsdagar kl. 18, Bagarstugan,
Kurirv. 1. Mera info: jona.granlund@evl.fi.

PLOCK FRAN ESBO

Vi tréffas tryggt: Vi foljer THL:s rekommen-
dationer om att anvanda ansiktmasker. Ta
med egen ansiktsmask nar du kommer till
gudstjanster och samlingar. Kom ihag hand-
hygienen och sdkerhetsavstanden. Stanna
hemma om du ar sjuk.

Musik for oroliga sjalar:

Fre 30.10. Esbo domkyrka kl. 19: Konserten
bjuder pa ett meditativt program med tvar-
konstnarliga inslag. Vi vill skapa en stund for
vila, meditation och lugn infor allhelgonahel-
gen. Medverkande &r Asa Dalkarl-Gustavs-
son, fl6jt och diktldsning, Jacintha Damstrom,
sang och fysisk teater, samt Johan von
Schantz, piano. Andakt av Heidi Jantti, Nina
Kronlund spelar orgel. Fritt intrdde. Kollekt
for Kyrkans Utlandshjalp. Arr. i samarb. m.
Espoon tuomiokirkkosrk. med understod av
Esbo kyrkliga samfillighet och Svenska Kul-
turfonden.

L6 31.10. Alla helgons dag. Esho domkyrka
kl. 12.15: Namnen pa de férsamlingsmedlem-
mar som avlidit och jordfdsts sedan senaste
alla helgons dag lases upp och ljus tands.
Antalet deltagare dr begransat till 150. Allhel-
gonacafé i forsamlingsgarden, Kyrkstranden
2 (OBS platsen!) kl. 11-18. Esbo sv. fors. pras-
ter och diakoner dr narvarande fér samtal Kkl.
13-18.

S6 1.11. Esbo domkyrka k. 12.15.

So 8.11. Karabacka kapell kl. 10.

Den tomma famnens andakt:

S6 1.11. Esbo domkyrka kl. 18: Tvasprakig
andakt for dig som kanner sorg och saknad
efter ett barn som du har mist eller som du
aldrig fatt i din famn. Kvallen fortsatter med
en testund i forrdttningskapellet vid dom-
kyrkan.

KOLUMNEN

TUIJA WILMAN

Det ar livets tecken

ALLA HELGONS DAG firas den 16rdag som infaller
mellan 31 oktober och 6 november. Halloween som aren
amerikansk sed firas alltid den 31 oktober. Ar 2020 sam-
manfaller dessa dagar 16rdagen den 31 oktober.

Bade allhelgonahelgen och halloween uppmarksam-
mar de déda men det gors pa valdigt olika satt. Nutida
halloween har sitt ursprung i férkristen tid. En del av fi-
randet var att man kladde ut sig fér att skramma bort on-
da andar. Under allhelgonahelgen minns de kristna si-
na doda anhoriga och tander ljus fér dem. Genom Guds
kérlek och nad blir vi trasiga méanniskor heliga i den be-
markelsen att vi tillhér Gud som &r helig.

Hurg6rmandéasom féralder ndrbarnetskahahalloween-
maskeradidagvardenochritarbilderavgrimaserande pum-
por? Kan man fira bade halloween och alla helgons dag?

»Det dr lite ldskigt, men del
godavinner till slut. «

Halloween kunde vara den stunden da barn och vux-
na klar ut sig till monster och skrammer bort de riktiga
monstren i var varld. Skratt och lite bus pa ett barnkalas
arlite som broderna Grimms sagor —de 4r lite skrimman-
de och laskiga men det goda vinner till slut och det onda
besegras. Det dr tryggt. Och om man ar trygg sd kan man
leka monster och sp6ken. Barn ar kloka. Nar de klar av
sig maskeradkldaderna kliver de ut ur leken halloween.

BARN BEHOVER ocksa vigledning av oss vuxna. Att
besoka gravgarden ar inte skrimmande. Det dr en stund
av trygghet att se mangfalden av brinnande ljus pa gra-
varna under allhelgonakvéllen. Da vi tar med barnen
till gravgarden och tinder minnesljus pa familjegraven
kan vi tala om vara déda slaktingar. Vi kan minnas vad
de tyckte om att géra, om vi liknar dem, om hur vi hittar
vara rotter och tillhor ett storre ssmmanhang.

Det finns ett kors pa manga gravstenar. Vi kan berét-
ta om korset som Guds utstrackta armar. Att Gud tycker
om oss och vill vara var van. Korset dr Guds familjs teck-
en. Det ar livets tecken. Nar vi en dag d6r kommer Gud
att ta hand om oss. Vi far leva hos honom.

Tuija Wilman ar kaplan i Borga svenska dom-
kyrkoforsamling.
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Mannen
bakom
karnevalen

Jan-Erik EKIOf ar verk-
samhetsledare Or Sta-
fettkarnevalen. Han ar
ocksa kyrkligt fortroen-
devald och aktiv i HIFK.
—Jag har svart att saga
nej, sager han.

TEXT: ULRIKA HANSSON

VANDA Jan-Erik EK16f ar Helsinge-
bo i nionde generation. Just nu har
han fullt upp med att planera inf6r
Stafettkarnevalen 2021.

- Nu ska vi tillbaka till Olympias-
tadion efter att vi varit borta i fem
ars tid.

- Och vi jobbar enligt principen
att karnevalen blir av 2021, &ven om
vi ocksa maste ha en plan b och c.

Han drden enda anstillda for kar-
nevalen och gor lite av varje.

»Jag tittar alltid pa del
Jorsta loppel. «

-Jag skoterlogistik, planering och
kontakt till medier, samarbetspart-
ners, stiftelser, fonder och skolor.

Under sjilva karnevalen springer
han mest och sliacker brander.

- Men jag tittar alltid pa det forsta
loppet, jag vill se den enorma gladjen
nér de startar, sedan rusar jag sjilv
ivag. Det ar ett evenemang fullt av
gladje och iver.

Med 10 000 eleveroch 12 000 star-
ter &r maskineriet enormt.

- Detdr Europas storsta skolidrott-
sevenemang som ordnas arligen.

Samarbete ar enda maojligheten

Jan-Erik Eklof ar viceordférande i fér-
samlingsradet och sitter ocksa med i
gemensamma kyrkofullméktige. Eko-
nomin och fastighetsfragor ar utma-
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Jan-Erik EKI6f planerar Stafettkarnelvalen 2021. Efter ett fem ars uppehall atervander karnevalen till Olympiastadion. Foto: PRIVAT

nande, och det giller att férs6ka se
tjugo eller trettio ar framat i tiden.

— Men det goda samarbetet vi har
med kyrkoherden gorarbetet trevligt.
Visstkan vi ha meningsskiljaktighet-
er, men dadebatterar vioch nar saken
ar avgjord ar vi vinner igen.

Han uppskattar ocksa samarbetet
med finska kollegerikyrkofullmakige.

- Jag driver inte bara Vanda svens-
ka férsamlings intressen, utan f6rs6-
ker se till helheten, da far man ocksa

de ovrigas fortroende.

Hanseringetontblod mellan sprak-
grupper eller sa kallade konservativa
och liberala.

- Jag soker konstruktiva 16sningar
framfo6r att skapa onddiga motsatt-
ningar. Genom samarbete kan man
paverka.

Tack vare idogt arbete tycker han
nu att sprakklimatet dr gott i sam-
falligheten.

-Tjanstemédnnen skoter sigextremt

bra, och numera minnsde fér det mes-
ta svenskan.

Han hinner ocksa med styrelseupp-
drag inom HIFK.

- Jag har svart att tacka nej till oli-
ka fortroendeuppdrag, siger hanoch
skrattar.

Han har sina trix for att orka, in-
te minst under coronaférhallanden.

- Idrott haller mig i god kondition
och pa gott humoér, och sa forsdkerjag
halla kontakt med vanner.
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Alla barn far en klapp

Alla barn fdr inte julklappar. Det ar dar som fGrsam-
lingarna och frivilliga kommer in och gor ett impone-
rande jobb. — Hjalpviljan ar stor, sager Carita Eklund.

TEXT: ULRIKA HANSSON

ABO Satsningen ”Ge barnet en ga-
va” uppkom for att sa manga barn
som moijligt ska fa en julklapp de
verkligen 6nskar sig. Satsningen
har tio ar pa nacken och i prakti-
ken gardet ut pa att kring 1 000 jul-
klappar ska hitta sin vag fran giva-
re till mottagare.

—Alla barn far inte julgavor. Dar-
for far alla barnfamiljer som varit i
kontakt med diakonin, och fatt un-
derstod, hem en férfragan i oktober
omvad barnen 6nskarsigijulklapp,
berdttardiakonissan Carita Eklund.

— Det 4r tio férsamlingar i Abo och
S:t Karins som samarbetar kring det
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hiar. Det har fungerat jattebra, och for-
dldrarna dr sa glada 6ver att barnen
far den gava de Onskar sig.

-Barnen och férildrarna fyllerien
blankett med gavoonskemalet. Ofta
far vi in en bild fran en leksakskata-
log och varunummer.

Maskineriet fungerar

Det hittas givare till ndstan alla de tu-
sen klapparalternativt gavokort som
ska delas ut.

»Manga har inte nagon atl

ge en julklapp dlt. «

- Hjalpviljan 4r jattestor! Det finns
manga som inte har nagon att ge en
julklapp at, men som girna skulle ge.
De sdger: min jul borjar nar jag far ga
och kopa en julklapp at ett barn.

Julklappen far inte kosta mer dn
50 euro och gavokorten som ges ar
pa 40 euro.

-Tillyngre barn kan det blien bok,
ett spel eller en leksak, medan dldre
barn ofta far ett gdvokort si att de till
exempel kan kopa ett videospel eller

Carita Eklund
ar glad over
att julsats-
ningen
fungerar

sabra. |
FOTO:
PRIVAT

Satsningen ”Ge barnet en
gava” gor att givare hittar
mottagare i jultider. Kring
1000 julklappar hittar ratt
tack vare forsamlingsan-

stallda och frivilliga. Foto:
PRESSFOTO

klader. Tanken &r att det ska vara en
gava till barnen och inte ga till mat.
Om givaren inte far tag pa ratt jul-
gavaiaffaren hjilper ansvarskoordi-
natornoch frivilliga till med att hitta.
- Det 4r dd som detektivjobbet och
julklappsjakten tar vid. Men det kan
vara ganska roligt!
Det ar viktigt att klapparna dr nya.
—-Dirfér maste deinlamnasopakete-
rade till uppsamlingspunkterna, sa vi
vet att det ar den gava som Onskades.

Om du vill bidra!

Du kan anmala dig som givare 26.11—-
112. Ring eller e-posta till: 040-
3417660 eller lahja.lapselle@evlfi.
Nar du fatt veta vilken slags gava du
kan kdpa kan du féra den opake-
terad till diakonicentralen pa Trad-
gardsgatan 22 i Abo fore 8.12.
Julklappen ska kosta max 50 euro
och gavokortet max 40 euro.
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Pargas forsamlingsdistrikt:

L6 31.10 kl. 10: Alla helgons dags gudstjanst med ljus-
tandning i Pargas kyrka, Nuotio-Niemi, Lehtonen.

- kl. 18: Aftonmusik pa alla helgons dag, konsert i Par-
gas kyrka med Heikki Rainio och Anna Satomaa.

S6 1.1 kl. 12: Hogmadssa i Pargas kyrka, Lidén, Sundell,
Lehtonen. Konfirmanderna inleder skriftskolan.

On 4.11 kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyrka, Backstrom,
Lehtonen.

S6 8.11kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Backstrom,
Lehtonen.

On 11.11 kl. 18: Veckomadssa i Pargas kyrka, Backstrom,
Lehtonen.

Nagu kapellforsamling:

L6 31.10 kl. 18: Alla helgons dags tvasprakiga kvalls-
gudstjdnst med ljustandning i Nagu kyrka, Kjell Gran-
strom, Robert Helin.

S6 1.1 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka, Kjell Granstrom,
Eeva Granstrom, Robert Helin. Kyrkkaffe i forsamlings-
hemmet.

S6 8.11kl. 11: Finsk hogmassa i Nagu kyrka, Kjell Gran-
strém, Eeva Granstrém, Robert Helin.

Korpo kapellférsamling:

L6 31.10 kl. 18: Alla helgons dags gudstjanst med lju-
standning i Korpo kyrka, Killstrom, Granlund.

S6 1.11 kl. 15: Allhelgonahelgens gudstjanst med lju-
standning i Norrskata kyrka, Killstrom, Granlund.

S6 8.11kl. 11: Hogmassa i Korpo kyrka, Killstrom,
Granlund.

Houtskar kapellforsamling:

L6 31.10 kl. 18: Alla helgons dags kvallskyrka med lju-
standning i Houtskar kyrka.

Ini6 kapellférsamling:

L6 31.10 kl. 13: Alla helgons dags hégmassa i Ini kyr-
ka, Meriluoto.

fre 30.10 kl 10.30-12: Anhdrigvardarcafé, Kvarters-
klubben (Henriksg. 9).

16 31.10 ki 10.30: Hogmadssa pa Alla helgons dag, Aur-
elia. Liljestrom, Danielsson.

s6 1.11:

- kI 11.15: Gudstjanstgruppens méte, sakristian. Guds-
tjianstgrupp: Ester.

- kI 12: Hogmassa, Domkyrkan. Liljestrom (pred),
Bjorkgren-Vikstrom (lit), Danielsson, Juslin. Guds-
tjanstgrupp Ester medverkar. Barnhdrna. Mingel efter
hogmassan. Kan dven ses pa www.virtuaalikirkko fi.
ti 3.11:

- k1 14.30: Ungdomshalan, Aurelia.

Alla helgons dag

Minnesgudstjanster

Pa lordag 31.10 pa Alla helgons dag firas Minnes-
] gudstjanster med
parentation kl. 11

nen pa dem som gatt
bort under aret.

och kl. 14. Under guds-
tjdnsterna tinder viljus
fér och ldser upp nam-

Sorg handlar om spruckna drémmair,
om forhoppningar och forvéntningar

som inte blir av.

Sorg handlar om det du ville séiga

eller géra tillsammans,
men som inte blev av.

Sorg handlar om det du 6nskat _

att den andra personen sagt eller gjort.

Sorg handlarom det du 6nskat

skulle ha varit bdttre eller annorlunda.

Maria Wikstedt

- kl17.30: Unga vuxna och alla missionsintresserade,
Skarpskyttekapellet. Frank Berger berattar i ord och
bild om Finska missionssallskapets ungdomsarbete i
Senegal och sin resa dit.

- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

Begravningsplats

For dem du saknar

Begravningsplatsen ar inbdaddad i levande ljus, spe-
ciellt nuii allhelgonatid.
Det ar sa vackert att det nastan gor ont.

Har du mojlighet - ta en promenad dar. Tand ett
ljus for dem du saknar. Vi ar ensamma tillsammans.

¢ P& Alla helgons dag lérda-
gen 31.10 firar vi guds-

. tjanster med ljustindning
runt om i Vastabolands \
i svenska forsamling. Vi

i kommer ihag alla dem som
dott under aret som gatt. | Pargas kyrka halls guds-
¢ tjanst med ljustindning kl. 10 och p& kvillen bjuds
det pa stamningsfull Aftonmusik kl. 18 i Pargas kyr-
ka. I Inio kyrka halls gudstjansten kl. 13. | Nagu, Kor-
i po och Houtskar halls alla helgons dags gudstjanst
traditionsenligt kl. 18 pa kvallen. Allhelgonahelgen

¢ avslutas med gudstjanst med ljustandning i Norr-

" skata kyrka séndag 1.11kl. 15.

FOTO: ULRIKA HANSSON

ons 4.11:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem.
- k1 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Eija Grahn ”Bilden av
Maria Magdalena” Anmalning 3.11 kl 9-11 per tfn 040-
3417460.

Stamningsfullt

Ljus i skargardens kyrkor




- kl17: Sorgegruppens start, Aurelia. Anmalningar
tas emot av Eija Grahn 040-3417467 eller Maria

Wikstedt 040-3417463.
to 5.11 kl 9.30-12: Familjecafé, Aurelia.
so 8.11:

- kil 11.15: Gudstjanstgruppens mote, sakristian.

Gudstjanstgrupp: Sefanja.

- kI 12: Hogmaéssa, Domkyrkan. Bjorkgren (pred),
Liljestrom (lit), Juslin. Barnhérna. Gudstjanstgrupp
Sefanja medverkar. Mingel efter hdgmassan. Kan

aven ses pa www.virtuaalikirkko.fi.
ma 9.11 kl 14: Missionskretsen, Aurelia.
ti 10.11:

- kI 14.30: Ungdomshalan, Aurelia.

- kI 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 11.11:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlings-

hem.
- ki 12: Frukostklubben, Karen. INHIBERAT.

- kil 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Anmalning 10.11 ki

9-11 per tel. 040-3417460
to 12.11:
- kl 9.30-12: Familjecafé, Aurelia.

- kIl 11.30: Knattekyrka, Aurelia. Wikstedt, Juslin.

JOMALA
Massor och andakter

Gudstjanster och andakter firas i kyrkan om inte annat

anges.

Lor 31.10 ki 11 och kI 14 Minnesgudstjédnster: med
parentation pa Alla helgons dag. Under gudstjans-
terna tander vi ljus for och laser upp namnen pa dem

som gatt bort under aret.

So6n 1.11 kl 18 Sanger om himlen: Kérer och kantorer

fran Alands kyrkosangkrets.

Son 8.11 kl 11 Hogmassa: 23:e son efter pingst — Forlat
varandra. Kollekt for sang- och musikverksamhet,

Forbundet Kyrkans Ungdom r.f.

Ons 11.11 ki 19 Sjungen Vesper: Meditativ bon och vax-
elsang, i samarbete med Ekumeniska kommuniteten i

Bjarka-Saby.
Barnkoérer med Fredrik Erlandsson
Tonikan: ak 1-2, tis kl 13-14

Kvinten: ak 1-4, ons kl 13-14 i S6dersunda skola

Dominanten: ak 3-4, tors kl 14-15
Vuxenkoérer med Eva-Helena Hansen

Laudamus damensemble: onsdagar 17.30-19 i for-

samlingshemmet

St Olofs kyrkokor: torsdagar kl 18.30-20 i férsam-

lingshemmet.

ABO Ljus
Alla helgons dag

| ar firas en hogmassa i Aurelia kl. 10.30
pa Alla helgons dag 31.10. Under massan
tands ett ljus till minnet av de forsam-
lingsmedlemmar som avlidit under det
senaste dret. Madssan dr oppen for alla.
Parentationer ordnas aveni ar i Upp-
standelsekapellet, anhdriga till dem
som avlidit har fatt en inbjudan per
post i oktober.

Barn och unga

Sjung och gung: for barn

ca 0-3, tors kl 9-11, Fredrik Erlandsson.
Tisdagsklubben: for ak 1-4 tis kl 18-19.30, kon-
takta Sonja Winé.

Ungdomskéren: Jomala Joy (ak 5-9), tors kI 15-
16.15, Eva-Helena Hansen

Ovrig verksamhet

Man 2.11 kl 19 Meditativ sang: i gregoriansk

stil, varannan mandag i kyrkan, Henrika Lax
Missionssyforeningen: tis 12.30-14.30
Kvallsbon: Ons 11111 Jomala kyrka kl. 19.00.

Se mera pa: jomala.evl.ax eller folj oss pa face-
book.com/jomalaforsamling

Verksamheten: dr i Olofsgarden om inte annat
anges.

MARIEHAMN

FR 30.10 kl. 19: Musikandakt i Mariakapellet.
LO 31.10 kl. 11: Hogméssa i S:t Gorans kyrka.
OBS! Parentation for alla under aret avlidna ar
kl.18.00!

LO 31.10 kl. 14: Finsksprakig massa i S:t G6-
rans kyrka.

LO 31.10 kl. 18: Parentation for alla under aret
avlidna i S:t Gorans kyrka.

SO 1.11kl. 11: Hogmassa i S:t Gorans kyrka,
Gunnevi Styrstrom, musiker.

TO 5.11 kl. 11.30: Lunchméssa i S:t Gorans
kyrka.

TO 5.11kl. 12: Sopplunch pa Margaretagarden.
SO 8.11kl. 11: Hogmissa i S:t Gorans kyrka.
Kyrkkaffe.

SO 8.11kl. 15: Sinnesromdssa i S:t Gérans kyr-
ka. Kaffeservering i forsamlingshemmet fran
kl. 14.00.

TO 12.11 kl. 11.30: Lunchmadssa i S:t Gérans
kyrka.

TO 12.11 kl. 12: Sopplunch pa Margaretagarden.

Kyrktaxi: till gudstjanst, tfnh 018-19500.

SUND-VARDO

Allhelgonaafton 30.10 kl. 19: Kvdllsmassa
med parentation i Vardo kyrka. Outi Laukka-
nen, John-Adam Sj6lund.

Alla helgons dag 31.10 kl. 11: Hogmassa med
parentation i Sunds kyrka. Outi Laukkanen,
John-Adam Sjélund, kéren Spirit.

Sondag 1.11 kl. 11: Hogmassa i Vardo kyrka.
Outi Laukkanen, John-Adam Sjélund, Kati
Juntunen. Kyrkkaffe.

Sondag 08.11 kl. 11: Gudstjanst i Sunds kyrka.
Olav Johansson, John-Adam Sjélund, Kati
Juntunen, barnkdren. Farsdagskaffe i forsam-
lingshemmet.

KOLUMNEN

MARIA WIKSTEDT

Att slappa taget

HAR DU nagon gang fatt hora ”Sldpp taget och gé vida-
re!” da du varit djupt nere i sorg och saknad? Eller kan-
ske nagon sagt det en tid, ett ar, efter din forlust, da de
tankt att tiden for din sorg ar 6ver? De har pa nagot sitt
haft en standard for hur lang tid en sorg far s6rjas. De
har inte tinkt att sorgen ar individuell, utan att den fol-
jer en modell dér varje fas tar en viss tid.

Kanske du da uppriktigt tinkt att du skulle vilja slappa
taget och ga vidare, om du kint att du gratit manga tarar
ochatt6gonen dralldeles torra. Du har velat slappa taget
om det svara - sorgen, saknaden, den fysiska sméartan i
brostet och somnldsheten - men inte kunnat. Viljan har
funnits, men hjartat har inte varit fardigt.

»Sorg handlar om spruckna
drommar. «

SORG AR en normal och kinslomaissig reaktion pa for-
lust. Det finns inga standardmatt fér hur lang sorgen ar.
Din sorg ér din och den &r inte lik ndgon annans. Kéns-
lor eller faser avloser inte varandra enligt larobocker om
sorg, utan kan variera med tiden.

Sorghandlarom spruckna drémmar, om férhoppningar
och férvintningar som inte blir av. Sorg handlar om det
du ville sdga eller gora tillsammans, men som inte blev
av. Sorg handlar om det du 6nskat att den andra perso-
nen sagt eller gjort. Sorg handlar om det du 6nskat skul-
le ha varit bdttre eller annorlunda.

For att kunna bearbeta of6rlost sorg tinker jag att du
maste traffa nagon. Jag anmaler mig frivillig, ta kontakt
med mig om du bor i Abo. Jag har gatt en sorgebearbet-
ningskurs som ger mig redskapen att lara dig att bear-
beta din sorg. Jag ska ge dig redskapen for en kinslo-
massig lakning.

Saistallet foratt "slappa taget och ga vidare”, ring mig
(040 3417 463). Du far berdtta om din sorg, du far berétta
om det du inte kunnat kommunicera om dina 6nskning-
ar, framtidshopp och det som inte blev av. Visa mig ditt
brustna hjirta, jag lovar att lyssna och ge dig redskapen
for kdanslomassig lakning.

Maria Wikstedt &r prast i Abo svenska férsamling.
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KP ABOLAND-ALAND

| skymningen
tander vi ljus

Anna-Greta Sandell skoter gravarna pa
NO6O och dr begravningsentreprenor i Par-
gas. Jobbet har gjort att hon ser annorlun-
da pa doden, men allra mest pa livet.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Anna-Greta
Sandell trivs
med att jobba
trots att hon

VASTABOLAND Not6 har fyra bofasta invana-
re, men med fritidsboende och sommargaster
ar det betydligt mer livat 4n si. Anna-Greta
Sandell ir kyrkvaktmadstare pa N6t6.

- Pa allhelgona 4r vi mellan tjugo och fyr- Ezisasgerr]z;tnzl:ttlo.
tio personer som samlas. Vi gériskymningen  yidare, ett ar
och tander ljus, stannar upp och pratarlite pa i taget. roto:
gravgarden och sedan garvitill hembygdsgar- ~ SUSANNE KIVEKAS
den och ater dlgsoppa, sjunger och mar bra.

Liksom med mycket annat hjilps man pa
holmen at ocksd nir gravljusen ska tandas.

- Vi dr flera som kommer med kassar med
ljus och sa tander vi pa slaktingars och vin-
ners gravar. Sedan sager vi: "Jag har ljus kvar,
jag kan satta dar!” Eller: ”I det dar hornet ser
det morktut, vimaste lagga nagraljusdarock-
sd.” Sa grejar vi har pa No6to. N6t6 kyrka.

Anna-Greta Sandell bor i Pargas, men vis-
tas mycket vid sitt fritidsboende pa Noto. In-
forallhelgona kokarhon kéttsoppaoch fix-
ar pa begravningsplatsen. i

—Jag krattar barr och kottar och tar A=
bort ogrés. Jag brukar siga att vill
nagon ha tag pad mig pé veckoslu-
ten dr det bast att komma till grav- §
garden, for vanligtvis starjag diroch
bokar.

Hon haringetemotatt jobbaiensamhet.

- Det kan ga flera dygn da jag inte pratar
med nagon, det stér mig inte alls.

Samtidigt d4r hon en glad och utatriktad
manniska som ordnar det mesta. "Fraga An-
na-Greta!” dr en fras hon ar bekant med.

-Jaghar passerat sjuttiooch kunde ga i pen-
sion, menjagharintebestamt annunirjagska
sluta. Jag halkar vidare, ett ar i taget.

FOTO: ARKIVBILD

N it Tl

Hardetforandratdinsyn padodenattjob-
basombegravningsentreprendrochpaen
begravningsplats?

— Absolut! Inte bara pa déden, utan pa livet >/ Sa:
ocksa. Folk jaktar for allt mojligt, men det  r12¢j rer feir
finns massor man kan limna bort, smasaker def rdicka
som inte dr viktiga. jﬁl‘ el

- Ullhundarna i knutarna ér inte sa vikti- /g, «

18

ga, jag ringer hellre upp nagon ildre tant och
fragar: Hur har du det i kvill, kunde jag kom-
ma pa en kopp kaffe?

Vi reagerar sa olika
Anna-Greta Sandell har ett obekymrat sinne-
lag; “det ar med ett leende jag r6r mig”, som
hon uttrycker det.
— Man far inte ha for stora fordringar heller.
Mentungaperioderharhonocksa genomlevt.
- Under tre ars tid gick min mamma, sys-
ter, bror och tva goda vanner bort. Jag sa: nej
nu far det racka for ett tag. Da var det faktiskt
tungt. Men jag var sa 6verhopad av jobb da, sa
sorgen hann i fatt mig forst efterat.
Nar barn och ungdomar dor ar det allra sva-

raste tycker hon.

- Man maste ocksa kunna koppla bort li-
te, efter att man forst gett det stod man kan at
dem som behdover det.

- Under aren har jag skott om begravningar
for massor av skirgardsbor, sddana jag kidnt
sedan barn. Férut fanns det mycket folk som
bodde ddr ute och man kidnde alla.

Hennes jobb har liart henne hur olika
minniskor kan reagera nir de har sorg.

- En del tar det ganska litt, och andra
har det jattesvart. Du kan inte behandla al-
la ménniskor enligt ett visst mdnster, utan
maste vara lyh6rd nir du méter dem och fra-
ga dig: Hur ska jag ta hand om de hér perso-
nerna? Hur vill de ha det?
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Julhjalpen 2020

Julhjélpen i Malax-Petalax-Bergd
FI22 5670 7320 0350 44

ar kan du kontakta:
Annika Svevar, 050 53 81 060
Anne Bjurback, 050 33 81059

TEXT: EMELIE WIKBLAD

MALAX Julhjalpen drenlangtradition
som samlar manga hjilpande hander.
Gavorna som delas ut kan bestd aven
matkasse, ett presentkort, ett bio- el-
lerrestaurangbesok. Férsamlingarnas
diakoni och Malax kommun samarbe-
tar med organisationer och forening-
ar inom tredje sektorn.

- Tillsammans tanker vi att vi nar
langre, siger Anne Bjurback som ar
diakon i Malax forsamling.

Hon och familjearbetare Annika
Svevar haller i tridarna, samlar och
koordinerar de hjilpande hinderna.
Inf6r hostens planeringsmote gick in-

KYRKPRESSEN NR 22 « 29.10.2020

Foretag, foreningar eller privatpersoner kan
donera en valbar summa till Julhjalpens konto:

Om du kdnner nagon som behaver julhjalp i

s

Forsamlingar, foreningar och kommunens representanter samlades for att planera arets julhjélp. Pa foto till vinster
familjearbetare Annika Svevar, diakon Anne Bjurback samt Heddy Norrgard som dr diakoniarbetare i Petalax och Bergo.

Manga vill bidra
till Julhjalpen
Viljan att ge nagon annan en guldkant till julen ar

stor. | Malax samlas ett brett natverk for att se till att
hjalpen nar sd& manga som moijligt.

bjudan ut till olika aktorer: fran Psy-
kosociala féreningen till Marthafér-
eningartill frikyrkoférsamlingar. Den
sammanbindande faktorn drviljanatt
hjalpa dem som 4r i behov inf6r julen.

- Vi har uppmirksammat en utma-
ning: manga vill ge till barnfamiljer-
na, berattar Annika Svevar.

Tanken att familjerna ska ha mat
och barnen fa julklappar ar fin, men
det har resulterat i att ssmma familjer
kunnat fa julgavor fran flera olika or-
ganisationer.

- Det ar darfor vi har bjudit in alla.
Nu vill vi distribuera matvaskorna pa

ett annat sitt. Till barnfamiljer men
ocksa till ensamstaende, unga vuxna,
pensiondrer som inte harsa stor pensi-
on. Vi vill ticka ett stérre omrade och
gora en bittre utdelning.

Hjalpen hittar fram
-Jagbrukarsédga: vem som helst kan bli
ibehovav hjilp, sdger Anne Bjurback.
Forra aret var det 6ver hundra hus-
hall i kommunen som fick julhjalp.
—Jag tror att vi kommer ha fler hus-
halli ar, sdger Annika Svevar.
Coronapandemin har paverkat
manniskors livssituation och skapat
en ny grupp som ar i behov av hjilp.
En del har forlorat jobbet eller blivit
permitterade och familjer somtidigare
inte haft ekonomiska problem befin-
ner sig plotsligt i en helt ny situation.
Hjilpen hittar fram pa olika sitt.
Tillsammans har de som jobbar i for-
samlingen och kommunen en ganska
heltackande bild av behoven. Fragan
brukar ocksa ga ut till daghem och
skolor.
Men visst kan det ocksa vara en ut-
maning att na alla de manniskor som
kanske skulle behéva hjilp.

- Det finns en skam eller ridsla
kopplad till att ta emot hjilp, sager
Annika Svevar.

Anne Bjurback konstaterar att det
ar viktigt att respektera manniskors
integritet, och inte truga hjilpen pa
ndgon som tackar nej.

Den som vill bidra till hjalpen kan
gora det pa olika satt. Nytt for i ar ar
en smaskalig penninginsamling som
pagar fran mitten av oktober till ars-
skiftet. Men det dr ocksa mojligt att
ge matvaror.

- Ifjol var det personer som pa sin
gata eller vag gjorde upprop pa Face-
book och utmanade varandra i gards-
gruppen, berittar Annika Svevar.

De foreningar som dr med bestam-
mer sjdlva hur de samlar in gavor.
Marthor och andra frivilliga brukar
sticka sockoroch vantar, medan Lions
valt att skaffa presentkort pa klader.

- Mittemellanmarthorna i Malax
har kopt julklappar till barnen. Vi har
fatt onska fran barnskyddets sida, sa-
ger Annika Svevar.

Allasengagemang glader. Det skul-
le kdnnas tungt att dra det har lasset
sjilva, konstaterar de.
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Under tiden 31.10-8.11 halls inga gudstjanster 6ppna
for besokare i kyrkan. Istdllet bandas gudstjansterna
och kan avlyssnas via forsamlingens hemsida.

L6. 31.10 kI.11: Alla helgons dags gudstjanst. (om lju-
standning se infon nedan)

S6. 1.11. kl. 11: Gudstjanst i Molpe bykyrka.

So. 8.11. kl. 11: Gudstjanst

For att hedra minnet av de som avlidit sedan senaste
Alla helgons dag, tands ljus for var och en, pa begrav-
ningsplatsen vid grindarna. Ljusen brinner hela all-
helgonahelgen. For att hedra minnet av de Molpebor
som avlidit sedan senaste Alla helgons dag kommer
ljus att tandas for dem pa Molpe begravningsplats.
Ljusen brinner hela allhelgonahelgen.

Obs. Ingen auktion i Molpe bykyrka den 17 november

www kristinestadssvenskaforsamling.fi

Munskydd rekommenderas vid gudstjanster och for-
rattningar.

Lor 31.10 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Norrback,
Martikainen. Streamas som ljudfil via hemsidan.
Son 1.11 kl. 10: Gudstjanst med parentation i Lapp-
fjards kyrka. Norrback, A K Martikainen, ). Martika-
inen.

Son 1.11 kl. 12: Gudstjanst med parentation i Krs kyr-
ka. Norrback, A K Martikainen, Nilsson, ). Martikai-
nen. Streamas som ljudfil via hemsidan.

Son 1.11 kl. 15: Gudstjanst med parentation i Sby
kyrka. Norrback, A K Martikainen.

Ons 4.11 kl. 13: Pensiondrssamling i Lfds fors.hem.
Tor 5.11 kl. 12.15: Pensiondrssamling i Sby kyrka. For
skjuts, ring dagen fore 0400-763325.

Lor 7.11 kl. 18: Kvdllsmassa i Dgm bonehus. Eng-
strom, ). Martikainen.

So6n 8.11kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Engstrom,
Bergqvist. Streamas som ljudfil via hemsidan.

Son 8.11 kl. 15: Hogmassa i Sby kyrka. Engstrom,
Bergquvist.

Ons 11.11 kl. 11.15: Pensionadrssamling i Krs fors.hem.
Alla samlingar med reservation for fortsatta res-
triktioner!

Allhelgona

Ljustandning via Lokal-TV

Tyvarr kan vi inte ordna den traditionella ljustandningen
pa allhelgonakvallen i vanlig form i ar.

Istdllet kommer den att spelas in och kan ses via
Petalax-Bergo Lokal-TV, kl. 16 pa Bergoé och kl. 19 i
Petalax. Vi tander ljus for dem som avlidit sedan se-
naste allhelgona.

Visste du att den finlandska traditionen
att ga till begravningsplatsen och tinda
ljus pa gravarna har funnits sedan andra
varldskriget?

Idag ar Alla helgons dag en av vara
storsta helgdagar. Bara forsta advent,
julafton, juldagen och skdrtorsdagen
samlar fler manniskor till kyrkorna.

S6 1.11 kl 12: Finsk gudstjanst, sands televiserad via
kyrkkanalen, Jakobsson, Heikkila.
$6 1.11 kl 18: Samling i Luthergarden, Isak Snickars.

L6 7.11 kl 18: Aftonmusik i S:ta Maria.

S6 8.11 kl 12: Gudstjanst, sands televiserad via kyrk-
kanalen, Ingvesgard.

Ti 10.11 kI 10: Karasamling i fors.hemmet, Blomberg.

L6 31.10 kl. 16: Filmad ljustandning via Lokal-TV. Vi
tander ljus for de som avlidit sedan senaste allhelgo-
na. Tornberg, Isaksson, Englund, Brunell, Norrgard.
L6 31.10 kl. 17-19: Alla helgons dag, kyrkan ar 6ppen

www.narpesforsamling.fi Overmark

Nirpes On 11.11 kI 18.30: Bibel- och bonegrupp i fors.hem-
met med Ingmar Ronn.

Fr 30.10 kil 18: Andakt i allhelgonatid, sdnds televi-
serad via kyrkkanalen, Audas-Willman, Lindén. .
L6 31.10 ki 12: Televiserad gudstjanst i bade NarTV Portom
och kyrkkanalen, Sundqvist, Lindén.

Minnesgudstjanst

Allhelgonagudstjanst via
Malax-TV

Via Malax-TV sdnds arets tvasprakiga Minnes-
gudstjanst, med ljustandning for de som avlidit un-
der det senaste dret. Minnesgudstjansten som vi
har bandat pa forhand sands i Malax-TV Iérdag
31.10 kl. 19. Kyrkan ar anda éppen kl. 17-19, for de
som vill komma dit och sitta en stund i bon och
stillhet.

Vid minnesgudstjansten dr kaplan Kristian Norrback pred/lit och Katri
Lax kantor. Emma Backman medverkar med solosanger. Ovriga medver-
kande adr Frank Isaksson och Jenni Broo som laser texter, samt kdren be-
stdende av de anstallda Peter, Frank, Jenni, Tomi, Kent, Annette och Lena.

for stillhet och bon.

Hogmassa so 1.11 kl. 14: Kyrkan ar 6ppen for hogmas-
sodeltagare, men man kan ocksa félja massan via
webbradio (se Bergé férsamlings hemsida).
Gudstjanst so6 8.1 kl. 14: Kyrkan dr 6ppen for guds-
tjianstdeltagare, men man kan ocksa folja massan via

On 11.11 kI 13: Karasamling i férs.nemmet, Blomberg. webbradio (se Bergo forsamlings hemsida).

Parentation

Vi minns de som inte langre ar
med oss

Pa sondagen 1.11, firas gudstjanst med
parentation i tre kyrkor.

KI. 10 i Lappfjards kyrka:
Norrback, A K Martikainen, J.
Martikainen.

KI. 12 i Kristinestads kyrka:
Norrback, A K Martikainen,
Nilsson, J. Martikainen. Strea-
mas som ljudfil via hemsidan.

KIl. 15 i Sideby kyrka: Norr-
back, A K Martikainen.




Vi haller paus med gruppverksamheten tills vi-
dare.

LO 31.10 kl. 19: Alla helgons dag. Var Tvasprakiga
Minnesgudstjanst dr bandad och sédnds i Ma-
lax-TV. Kaplan Kristian Norrback &r pred/lit och
Katri Lax kantor. Emma Backman medverkar
med solosanger. Ovriga medverkande 4r Frank
Isaksson och Jenni Broo som ldser texter, samt
kdren bestaende av de anstallda Frank, Jenni,
Tomi, Kent, Annette, Peter och Lena. Kyrkan ar
oppen kl. 17-19 for de som vill komma och sitta
en stund i bon och stillhet.

Coronarunda

Samtal, kaffe och
promenad

Alla 6ver 70-aringar har fatt eller kommer att
fa ett brev fran forsamlingen, som en gest att
vi tanker pa er. Men alla ar ju lika viktiga, sa
nu nar den normala verksamheten haller paus
kommer diakon Hanna att géra en Coronarun-
da ute i byarna.

Traffarna borjar med en halv timmes pro-
menad, och darefter blir det kaffe. Detta sker
enligt drop in-principen, sa man kommer den
tid som passar en sjdlv. Den som dnskar be-
sok pa egen gard far aven gdrna ta kontakt.
Traffarna ar avsedda for alla aldrar!

S0 1.1 kl. 10: Reformationsdagen. Hogmassa i
kyrkan. Kyrktaxi.

SO 1.11 kl. 17: Bon for alla i FH. Servering, barn-
passning.

MA 2.11kl. 10: Karacafé i KH. Arr. Aldreradet och
Folkhdlsan i Malax.

Tl 3.11 kl. 18: Bibel- och bdnegrupp i FH.

S0 8.11kl. 11: Fars dag. Familiemassa i kyrkan.
MA 9.11 kl. 18: Ekumenisk bén i KH.

T110.11 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici i KH.

L6 31.10 kl. 17-19: Alla helgons dag, kyrkan dr 6p-
pen for stillhet och bon.

L6 31.10 kl. 19: Filmad ljustandning via Lokal-TV.
Vi ténder ljus for de som avlidit sedan senaste
allhelgona. Tornberg, Isaksson, Brunell, Norrgard.
Lotta Tornberg medverkar.

Hoégmassa so 1.11 kl. 12: Kyrktaxi.

Gudstjanst so6 8.11kl. 12.

»Jag jamfor mig inte
med andra. Jag de-
batterar inie pa
sociala medier. Jag
Jorsoker att inte ta
ut bekymmer i for-
vdg. Visst ar framli-
den oviss. Del finns
saker jag kunde
oroa mig for. Men
allt masite jag inte
linka pd nn.«

Cay-Hakan Englund i kolumnen.

De som ar i behov av fardiga matportioner
som levererats fran Vasa mathjalp kan hora av
sig sa tar Hanna med dem ut till byarna.

Berdtta ocksa garna vad du 6nskar av for-
samlingen, ar det nagot du saknar?

29.10 Korsback skola kl. 9.30-12. Taklax bénehus
13-15.30

30.10 Harrstrom Uf
kl. 9.30-12, Molpe
bykyrka 13-15.30

4.11 Promenixarna
kl.10.00 och darefter
drop in kaffe hela da-
gen, till klockan 15.30.

KOLUMNEN

CAY-HAKAN ENGLUND

Jag var trottare
an jag trodde

JAG VAR INTE UTBRAND. Men det var nira. Jag har
varit sa trott de senaste aren. Inte bara fysiskt, utan i
sjilen.

Jag dr bade social och en ensamvarg. Nar jag traf-
fat mycket folk behéver jag vara for mig sjalv. Jag vi-
lar bast i avskildhet. For att rada bot pa tr6ttheten be-
slot jag for nagot ar sedan att en gdng i terminen aka
pa enskild retreat till birgittinerklostret i Abo. Det var
valgorande, men det rackte inte. Nagot mer behévdes,
sd jag ans6kte om alterneringsledighet.

JAG FICK ETT HALVARS ledighet, och tog ut semes-
ter bade fore och efter. Forst sa smaningom insag hur
trott jag var. Nar ledigheten gick in i sista skedet blev
min trétthet akut. Jag ville inte umgéas med niagon. Blot-
ta tanken gav mig angest. Men vid nagra tillfallen traf-
fade jag vinner som jag kunde samtala med, och det
var till stor hjalp.

Ett test jag gjorde hos min psykolog mot slutet av
sommaren visade att jag 4nnu var pa gransen till ut-
mattning. Men jag hade borjat aterhdmta mig. Jag ha-
de aterupptagit min gamla hobby fran 9o-talet: att gora
musik pa datorn. Med hjilp av musiken har jag kunnat
koppla av totalt och det har varit terapeutiskt.

Mot slutet av min ledighet fick jag tillbringa ett par
veckor i ensamhet. Min fru insdg vad jag behévde, och
hon sag till att jag fick det. Jag 4r sa innerligt tack-
sam for det!

IBLAND HAR JAG DALIGT SAMVETE pé grund av
min trotthet. Jag som har ett jobb borde vil vara tack-
sam och bara kdmpa pa? Jo, det ar jag, och jo, det gor
jag. Men ingen skdams for att de har cancer. Varfor skul-
le jag skammas for att jag dr trott? Jag ar ju inte lat!
Nuharjaginsettattjag maste hushalla med mina kraf-
ter. Jag har atergatt till jobbet, men bara pa 70 procent.
Jag tar inte stress for allt jag tidigare kimpat med. Jag
jamfor mig inte med andra. Jag debatterar inte pa soci-
ala medier. Jag forsoker att inte ta ut bekymmer i fér-
vag. Visst ar framtiden oviss. Det finns saker jag kun-
de oroa mig for. Men allt méste jag inte tinka pd nu.

ar forsamlingspastor i Bergd
och Petalax.
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KP SYDOSTERBOTTEN

”’Jag tror inte
att doden ar
slutet”

— Pa satt och vis blir det var-
dag. Man inser att doden ar en
del av livet, sager begravnings-
entreprendr Per Gothelid.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

NARPES Per Gothelids svirforildrar hade
blomsteraffar och begravningsbyra i Narpes.
Att ta 6ver den horde egentligen inte till pla-
nen - men planerna férandrades.

- Ar2007 flyttade viupp fran Sibbo till Nir-
pes, och 2009 tog jag 6ver firman. Min fru
fortsatte som larare.

Sjdlv ar han i grunden sjukskétare - kan-
ske inte sa langt steg till att bli begravnings-
entreprenor, funderar han.

Det dr ett jobb som kraver flexibilitet och
beredskap pa det mesta. Déden foljer ingen
tidtabell.

- Man kan fors6ka gora en bra planering,
och sdinser man nardagen ar slut att det blev
négot helt annat.

Islutetavveckornairdet oftabegravningar.

- Vi har som kutym att alltid vara med pa
varje begravning.

Begravningsbyran betjanarett omrade som
stracker sig 6ver Narpes och Kasko. Men det
har ocksa blivit manga langre resoriarbetets
tecken. I trakten boren hel del manniskormed
ursprung i andra lander och han har till ex-
empel kort avlidna som velat begravas hem-
ma i Bosnien eller Kosovo.

- Vi dr tva stycken som &ker. Det tar nag-
ra dygn ner, sa det blir fem-sex dagar innan
man dr hemma igen.

Attvarabegravningsentreprendr drett jobb,
men Per Gothelid vill inte att det ska bli ru-
tinmassigt.

- Det arviktigt att man tar det pa allvar och
satter sig in i den anhorigas situation.

Det géller att hitta balansen mellan empa-
ti och att bli personligt engagerad.

- Vi pl6tsliga dodsfall tycker jag nog det ar
jobbigt, och ndr barn och unga méanniskor
gar bort. Samtidigt ar det ju ganska sunt att
man kinner sa.

Han ser mycket av traktens kyrkor genom
sitt jobb och dr dven fortroendevald i Narpes
kyrkofullmiktige sedan nagra ar.

— Min far var pastor i Missionsférbundet.

18

Per Gothelid

Begravningsentreprendr vid
Engelqvist i Narpes.
Fortroendevald i Narpes forsam-
lings kyrkofullmaktige.

Familj: frun Mona-Lisa och tva
vuxna barn som studerar i Vasa.
Reser garna, som avbrott i var-
dagen.

Som motvikt till jobbet och for att orka i vardagen tycker Per Gothelid det ar viktigt att halla sig i form bade fysiskt och
psykiskt. Pa fritiden forsdker han vara aktiv och idrotta, och sjunger en del. FoT0: LINNEA GOTHELID

»Tron har
hingt med
sedan jag
var liten. «

Tron har hingt med sedan jag var liten, den
ar en del av vardagen.

For honom ar den en trygghet.

—Jag tror inte att doden ar slutet. Jag hopp-
asattdet ockséd kan inge trygghet nér jag pra-
tar med anhoriga.

Samtidigt ar det vdldigt viktig f6r honom
att vara lyhord fér de manniskor som kom-
mer till honom - de har olika bakgrund, oli-
ka religioner och askadningar.

Manskligt att undvika doden

Att alla kommer att do ar ett faktum, men Per
Gothelid miarker att vi mdnniskor ar duktiga
pa att fértranga det.

- Detkdnns som att det dr lite manskligt att
gora det, att man inte tinker sa mycket inn-
an man hamnar i det.

Det sdgs ju att hoppet dr det sista som Gver-

ger en. Kanske dr det darfor vi helst undviker
att prata om vad som ska hidnda nir nagon
av vara nira eller vi sjilva inte langre finns.

— Men jag tror det skulle bli lite littare om
man skulle vaga bejaka att vi alla ska d6 en
gang. Samtidigt vet man inte nar det sker. Det
ar ju viktigt att leva varje dag och ta hand om
varann, vi vet inget om framtiden.

For de anhoriga kan det vara en liten latt-
nad att veta nagot om hur den som gatt bort
velat ha det.

Du som jobbar med det hir, har du sjilv

funderat pa det?

- Jag har inte gjort det faktiskt, inte &nnu.
Nu vid allhelgona gar Per Gothelid som sa

manga andra till kyrkogarden i Narpes, tan-

der ljus for ndra och kira och ser pa alla 1a-

gorna som lyser upp morkret.
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Att skriva ar
sorgearbete

Valdigt fa manniskor har liv
dar allt gdr som man tankt,
sager Sandra Holmgard.

TEXT: ERIKA RONNGARD

BLOGGARE Sandra Holmgard ir en av de
nya bloggarna pa Andetag-bloggen. Hon
kommer att skriva om familjeliv i sorg och
gladje, om prematurvardag och om sorgen
efter Oliver.

Ijanuari miste Sandra och Nicklas Holm-
gard sin son Oliver som var svart sjuk i IN-
CL, en obotlig sjukdom som bryter ner krop-
pens funktioner. Oliver dog ganska plotsligt
efter ett ar som varit relativt lugnt.

- Jag hade borjat jobba pa hosten. Oliver
madde sa pass bra da att det var mojligt for
mig att jobba nagra dagar i veckan.

I januari férsamrades Olivers tillstand
hastigt.

- Det gick pa en helg, vi blev sa chockade
nédr han dog. Vi hade varit oroliga i flera ars
tid och allt hade kretsat kring sjukdomsli-
vet. Det hade varit en massa sjukvardsperso-
nal som kom och gick hemma hos oss, men
plotsligt var det bara vi tva. Vi hade baraen
massa tid och blev riktigt trotta.

- Jag skrev mycket pa mitt instagramkon-
to under tiden nér Oliver var sjuk, det var
lite som en dagbok fér mig.

Skrivandet blev ett sorgearbete, samti-
digt har det kédnts viktigt att dela Olivers
berittelse.

- Vi vill prata om hans liv. Jag har velat
visa att allting inte bara var hemskt och jag
har ocksa velat skapa en forstaelse fér hur
det var.

- Det dkar forstaelsen fér andra ndr man
oppnar upp och pratar om saker som ar job-
biga.Jagtror att det dr vildigt fa manniskor
som har livdar allt bara gar som man tankt.

Tréstande att dela erfarenheter
Attkunna dela med sigavtankaroch erfaren-
heteroch fa kontakt med andra dren drivkraft
for hennes bloggande. Hon traffar ocksa re-
gelbundet en grupp andra mammor som mist
sina barn och sager att det varit trostande att
ta del av andras erfarenheter.
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Andetag-bloggen

Sandra Holmgard, Susanna
Nygard och Louise Haggstrém
ar nya bloggare pa Andetag.
Bloggen ar en del av kyrkans
webbarbete och administre-
ras av Kyrkan i Helsingfors.
andetag.blogg.hbl.fi

-

-

—
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Vide foddes i fortid, och efter Olivers sjukdom var Sandra Holmgard och hennes man instéllda pa att det skulle ga
daligt — de hade ju varit med om en hel del. Men Vide vaxer och mar bra idag. FOTO: NICKLAS HOLMGARD

- Samma dag som Oliver fick sin diagnos
och varaliv rasade ihop fick jag ett telefon-
samtal fran en bekant som forlorat ett barn
till samma sjukdom. Hon sa: ”Jag vet hur du
kdnnernu, men det hir drden virstadagen.”
Det gjorde ingenting bittre, men jag kun-
de tanka att allt inte kommer att falla ihop.

Alla bloggtexter kommer inte att handla
om Oliver och sorgen efter honom. Sandra
Holmgard kommer ocksa att skriva om pre-
maturtiden och om graviditeten med Vide.

- Det kommer nog lite littsammare sa-
ker ocksa. Det har varit ganska tunga sa-
ker i mina forsta inlagg.

» Vi vdgade
inte tro att
det kan ga
bra.«

Under Sandras graviditet med Vide kinde
hon och hennes man en viss oro &ven om de
fatt veta med 96 procents sikerhet att Vide
inte bar pa sjukdomen INCL. Graviditeten
var problematisk, och Vide foddes i fortid
den 25 maj. D4 vigde han 1380 gram.

- Egentligen madde han véldigt braenligt
omstindigheterna, men vi var sa instillda
pa att det skulle ga daligt, for vi har ju va-
rit med om en del. Vi vigade inte riktigt tro
att det kan ga bra, fast vardpersonalen sa
att han viaxer som han ska.

Nu har Vide blivit fyra manader och va-
ger fem kilo.
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KORSHOLM Allhelgona

Ljustandning, harpa

och allsang

Vdlkomna att delta virtuellt

i den direktsanda parenta-
tionsgudstjansten fran Kors-
holms kyrka den 31.10 kl. 11.
Det blir ljustandning for al-

la vara nara och kdra som in-
te langre finns med oss. Vi far lyssna

till harpmusik av harpisten Marjam Junolainen,
som medverkar tillsammans med kantor Su-
sanne Westerlund. Organist ar Ann-Christine
Nordqvist-Kallstrom. Gudstjansten leds av tf
kyrkoherde Rune Lindblom.

Samma kvall klockan 19 sands andra de-
len av allsangsprogrammet psalmAsang. Te-
ma for kvallen ar ’trést”, som vi formed-
lar genom ord och ton. Medverkande &r for-
samlingens korer Germivox, Adelcrantz vo-
kalensemble, Korall-Koren och Kor for alla.
Musikalisk ledning av Susanne Westerlund
och Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom. An-
dakten halls av Rut Vesterlund.

Facebook: Korsholms svenska férsamling-ny
sida, Youtube: Korsholms svenska férsamling,
hemsida: www.korsholmssvenskaforsamling.fi

R

KVEVLAX Ljustindning

Allhelgonadagens
gudstjanst

Pa grund av den radan-
de Coronasituationen och
dess restriktioner sa kom-
mer gudstjansten med
ljustdndning att hallas sa
att man som anhdérig kan félja
den pa Kvevlax férsamlings Facebook- och
YouTube-sida: Lordag 31.10.2020 kl.10.00.

SOLF Minnesgudstjanst

Ljusen tands och vi
minns dem som gatt bort

Alla helgons dag dr bade helgonens dag och
de avlidnas minnesdag. Solfs férsamling har
som tradition att bjuda in till en gudstjanst
dar vi laser upp namnen pa dem som gatt
bort under dret och tander ljus for dem.

Ocksa i ar kommer vi att tanda ljus och
minnas de doda, men i ar far de anhoriga ty-
varr ta del enbart pa distans. Vi filmar guds-
tjiansten sa att ni kan delta antingen via Solf
lokal tv eller via forsamlingens Facebook-si-
da. Mats Bjorklund predikar, Jimi Jarvinen dr
kantor och Kristina Orn samt Annika Lumme
tander ljusen. Varmt vialkomna med i var vir-
tuella minnesgudstjanst.

o - o FNT ) .|

— Det kiinns lite som att ju mindre jag jobbar, desto mer riddar jag virlden, sager Maria Osteraker. FOTO: ANNA SAND

Omtanken om dem som fanns

Maria Osteraker skriver for att leka med idéer och tankar. En tanke hon
lekte med var den om begravningar — varfor sag de alla sd likadana ut?

TEXT: EMELIE WIKBLAD

KORSHOLM Maria Osteraker ir ekonomie dok-
torn som blev sjdlvhushéllande forfattare. Forun-
gefidr tio ar sedan arbetade hon som foretagsut-
vecklare och blev sjdlv inspirerad att starta eget.
Nu foreldser hon, skriver bocker och jobbar med
lite olika projekt.

-Idagjobbarjag ganskalite,ochjagjobbar med
sant jag tycker ar roligt.

Nir familjen Osterdker bérjade satsa pa sjilv-
hushallning var malet just att kunna jobba min-
dre. Det ville de ta reda pa: hur lite pengar kla-
rar man sig med? Idag har miljéperspektivet bli-
vit viktigare. Att inte kopa sa mycket utan fixaen
del sjalv kdnns mer hallbart.

-Detkédnnslite som att ju mindre jag jobbar, de-
sto mer rdddar jag varlden. Jag konsumerar min-
dre, jag ar mindre stressad och jag kér mindre bil.

Det handlar ocksa om ens egen hallbarhet.

—Hurlever man ett liv dar man orkar hallaihop
bade fysiskt och psykiskt? Dar ar att jobba min-
dre och leva lugnare jatteviktigt f6r mig.

Skrev om doden

— Att skriva bocker dr inget jag kdnner att jag mas-
te fa gora. Det jag tycker om 4r egentligen att leka
med idéer och fa nya tankar.

Maria Osterdkers forfattarskap omfattar vildigt
olika @amnen. Temat foren av hennes bécker - Ing-
en dr den andres lik — ar begravningar.

Hon sattoch pratade med en god véin, vars mam-
ma nyligen dott. Det fick henne att fundera pa
hur vi ménniskor idag giarna betonar personlig-
het och individualitet. Men sedan, nar mannisk-
andor, arramarna - vad man far, inte far och bru-
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Maria Osteraker

Bor pa landet i Veikars, Korsholm och praktise-
rar sjdlvhushallning.

Till familjen hor man, tre barn och en hund.
Ekonomie doktor, jobbar idag som forfattare
och foreldsare.

kar gora - ganska strikta. De paverkade dven
henne, som annars dr ganska obrydd om vad
andra tycker.

- Nirdet kommertill begravningar och nar
man ska till kyrkan, da blir jag ndstan liten
pa nytt. Jag ringer mamma och fragar: Kan
man ha det hir pa sig?

Hon tyckte kontrasten var spinnande.

— Nér vi betonar att man ska vara sitt eget
jag, da borde det ju fa synas i allt: bade i li-
vet och déden.

Nir ndgon dor ar tiden ofta knapp, det ar
en mangd beslut som maste fattas och anho-
riga kanske inte har orken att fundera pa al-
la alternativ.

- Det blir kanske for enkelhetens skull att
man gar till en begravningsbyra, och viljer
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néstan som fran en katalog.

For boken gav hon till exempel en kerami-
ker i uppgift att formge urnor. Varfér inte ha
en poet att skriva en dikt, snickra en egen kis-
ta, rita en egen annons?

- Varfor ser alla begravningsannonser ut
pa samma sitt egentligen?

Hon samlade ocksa médnniskors berittelser
om begravningar. Ett par avdem gjorde stort
intryck pa henne.

Dels var det berdttelsen om barnen som fick
ritaoch skriva hdlsningar pd sin pappas kista.

— Néar man hor det later det egentligen sa
sjalvklart. Varfér ska man inte gora sa?

Vid en annan begravning slingde den avlid-
nes barnbarn som en sista gdva ner en kvalls-
tidning och en snusdosa i graven.

— Nér jag horde det fick jag en lite olustig
kénsla. Jag visste inte hur jag skulle reagera.

Vid ndrmare eftertanke kindes det bara fint:
att viljanagonting som var starkt férknippat
med deras morfar, det han behovde fa med
sig pa sin resa.

» Vi gr valdigt duktiga
pa att tanka att vi lever
i evighel.«

— Det ar sa intressant hur vi tolkar att det
kanske ar finare och mer kidrleksfullt att
slinga ner en anonym ros. Egentligen kan
man ju se att ju mer vi vagar géra annorlun-
da, desto mer ar det en kirlekshandling och
en omtanke om den som fanns.

”Vi har en deal”

Idag pratar vi kanske mer frimodigt om saker
man inte pratade om tidigare. Samtidigt ar vi
mer distanserade fran doden: det dr farre som
sett en dod eller doende manniska.

- Vi dr vildigt duktiga pa att tinka att vi
lever i evighet.

Maria Osteraker tinker att vi kunde passa
pa att prata lite mer om d6den i stunder nar
allt ar bra och ingen ska do6.

—Jag har faktiskt borjat stilla mina forald-
rar och min morfar fragor som: Vill du bli kre-
merad eller kistbegraven? For ndrjagborjade
tanka efter sa visste jag inte det ens om min
man, vad han ville. Och jag kan tdnka att det
ar en stor sak sen ndr nagon dor, man vill in-
te ga emot deras vilja.

Tillhennesallhelgonahelg horatt aka till be-
gravningsplatsen nér det blivit mérkt, och tan-
daljuspasldktingarnas gravar. Hon berittaratt
nar hennes farmor och farfar dannu levde for-
varnade hon dem om att hon inte skulle beso-
ka graven sd ofta. ”Bli inte ledsna om ni mér-
ker det, jag tinker nog pa erialla fall”, sa hon.

- De sa: “Nej, nej, vad skulle du behéva dit
och gora.” Det kdnns bra, vi har en san deal.
Sa jag aker valdigt sillan till graven, men pa
allhelgona aker jag.

KOLUMNEN

MATS EDMAN

Att leva pa overtid

IARBETSLIVET AR 6vertiden reglerad i de flesta bran-
scher. Ibland gar det att kvittera den mot ledighet eller
att fa ersdttning upp till en viss niva. I livet far vi ett visst
antal &rsom en gava. Den férvantade livslingden okar ar
for ar, men ar 4nda begransad. Manga av oss har emel-
lertid upplevt att vi lever pa 6vertid. Det kan vara fra-
ga om en sjukdom man har gatt igenom och blivit frisk
ifran. Eller si halls den under kontroll. Laget ar stabilt
med andra ord. Det kan ocksa handla om en olycka dar
sekunder eller millimeter betyder skillnaden mellan liv
och dod. Efter att man gatt igenom nagot sidant 4r man
tacksam over varje dag man far som en géva. For livet
ar ingen sjalvklarhet. Det blir vi minsann paminda om
gang efter gang.

»Sorgen synliggors, vilkel dr
badritre dn att den fortigs och
kroppen lider. <

VINARMAR OSS Alla helgons dag och den far oss att
inse att 6vertiden en dag ar forbrukad. Vi samlas i kyr-
kor och kapell for att minnas néra och kdra som gatt
bortunderdetsenaste aret. For manga drdagen tungoch
smartsam, fylld av minnen. Och dnda - mitt i smértan
garman framat. Sorgen synliggors och konkretiseras, vil-
ket ar battre dn att den fortigs och att kroppen lider. Al-
la helgons dag erbjuds oss som en livsbejakande dag nar
vi pa nytt far vidkdnnas de inre kdnslor som dnda finns.

VART SAMHALLE AR i desperat behov av goda fore-
bilder. Det hir giller inom idrotten dir manga match-
er minsann har avgjorts pa 6vertid. En brakdels sekund
kan férandra resultatet. Dar behovs savil goda vinnare
som forlorare. Men framfor allt inom kyrkan behéver
vi en dag da vi lyfter fram helgonen. Det handlar dd om
minniskor som mitt i sin inre svaghet och bréacklighet
har fatt genomlysas av Guds kidrlek och bli till vélsignel-
se for manga. Inom var kyrka helgonforklaras ingen. Vi
tillber inte helgonen, men vi behéver deras féredome i
tro och utgivande karlek. Oberoende av om vi lever pa
overtid eller inte!

Fran en annan del av stiftet. Mats Edman ar kap-
lan i Nykarleby forsamling.
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IKP KORSHOLM

Gudstjansterna strommas och sands
pa forsamlingens Facebook-sida samt
Youtube-kanal, bara medverkande ar
pa plats i kyrkan!

Gudstjanst pa Alla helgons dag: [0
31.10 ki 11. Rune Lindblom, predikant,
Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom
organist, Susanne Westerlund kantor
och solosdng, samt Mariam Junolainen
pa harpa. Parentation samt ljustand-
ning for alla som avlidit under det
gangna aret.

psalmAsang: 6 31.10 kI 19 sinds via
Facebook och Youtube. Medverkande:
Ungdomskadren Germivox, Adelcrantz
Vokalensemble, Susanne Westerlund,
Ann-Christine Nordqvist Kallstrom.
Andakt med Ruth Vesterlund. Bild och
ljud: Tommy Rannanpaa.

Gudstjanst: s6 1.1k 11.

psalmAsang: to 5.1kl 18.30. Sinds
via Facebook och Youtube. Medver-
kande: Germivox, Adelcrantz voka-
lensemble, Korallkéren, Kor for alla,
Susanne Westerlund, Ann-Christine
Nordqvist-Kallstrom och Ruth Vester-
lund. Tommy Rannanpaa skoter bild
och ljud.

Gudstjanst: s6 8.11 kl 11. Rune Lind-
blom och Susanne Westerlund.

Allahelgonagudstjanst: 16 31.10 kI.10.
Ljustdndning for de som avlidit under
aret. Fredrik Kass, Rodney Andrén,
Yngve Lithén, saxofon. Folj gudstjans-
ten pa férsamlingens Facebooksida.
Kvallsgudstjanst: so 1.11 k1.18. Fredrik
Kass, Rodney Andrén, barytonhorn,
Yngve Svarvar, piano. Strommas pa
forsamlingens Facebooksida.
Mathjélpen: ti 3.11 kl. 10 i drangstugan.
Utdelning av matkassar. (Om du inte
kommit tidigare - ring diakonissan
fore sa vi vet antal, tel.nr. 044 -
0462312).

Gudstjanst: so6 8.11 kl.10, Fredrik Kass,
Yngve Lithén. Om restriktionerna lat-
tar ar alla valkomna till kyrkan. Oav-
sett situation sa strommas gudstjans-
ten pa forsamlingens Facebooksida.
Mathjalpen: ti 10.11 kl. 10 i dréangstu-
gan. Utdelning av matkassar. (Om du
inte kommit tidigare — ring diakonis-
san fore sa vi vet antal, tel.nr. 044 -
0462312).

Om Corona-situationen tillater kom-
mer dessa grupper att hallas. Folj
med i evenemangskalendern pa var
hemsida kvevlaxforsamling.fi
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Foraldrabarngrupp: on 4.11kl.9.30 i
Stallet.

Barnkdren dvar: to 5.11 k.18 i forsam-
lingshemmet.

Kyrkokdren 6var: to 5.11 kl.19 i for-
samlingshemmet.

Foraldrabarngrupp: on 11.11 kl1.9.30 i
Stallet.

Barnkdren dvar: to 12.11 kl.18 i férsam-
lingshemmet.

Kyrkokoren o6var: to 12.11 kl.19 i for-
samlingshemmet.

L6 31.10 kl. 10: Emilia Kontunen och
Michael Wargh.

$6 1.11 kl. 18: Emilia Kontunen och Mi-
chael Wargh.

S6 8.11 kl. 10: Gudstjanst.
Gudstjansterna strommas pa face-
book.com/replotférsamling. Endast
de medverkande ar pa plats i Replot
kyrka.

Gudstjansterna forriattas enbart med
medverkande pa plats i kyrkan, men
sands pa forsamlingens Facebook-si-
da!

Gudstjanst med parentation pa Alla
helgons dag: 16 31.10 ki 18. Vi tander
ljus och laser upp namnet pa alla dem
som blivit begravda i Solf under det ar
som gatt. Mats Bjorklund, Jimi Jarvi-
nen, Kristina Orn och Annika Lumme
medverkar. Gudstjansten filmas och
sdnds pa saval Solf lokal tv som for-
samlingens Facebook-sida!
Gudstjanst: s6 1.11 k| 10. Mats Bjork-
lund och Jimi Jarvinen.

Motion fér mission: on 3.11 kl 9. Sam-
ling vid forsamlingshemmet. Kort an-
dakt, promenad och trevlig samvaro!
Kom ihag att ta med en valfri slant till
missionen.

Gudstjanst: s6 8.11 kl 10. Emilia Kontu-
nen och Jimi Jarvinen.

OBS! Tyvarr maste vi meddela att or-
gelkonserten med Jimi Jarvinen som
skulle ha dgt rum 1.1 ar framflyttad.

L6 31.10 kl. 16: Filmad ljustandning

via Lokal-TV. Vi ténder ljus for de

som avlidit sedan senaste allhelgona.
Tornberg, Isaksson, Englund, Brunell,
Norrgard.

L6 31.10 kl. 17-19: Alla helgons dag,
kyrkan ar oppen for stillhet och bon.
Hogmassa s6 1.1 kl. 14: Kyrkan ar op-
pen for hogmassodeltagare, men man
kan ocksa félja madssan via webbradio
(se Berg6 forsamlings hemsida).
Gudstjanst so6 8.11 kl. 14: Kyrkan ar op-
pen for gudstjanstdeltagare, men man
kan ocksa félja madssan via webbradio
(se Bergé forsamlings hemsida).

Vi haller paus med gruppverksam-
heten tills vidare.

LO 31.10 kl. 19: Alla helgons dag. Var
Tvasprakiga Minnesgudstjadnst ar ban-
dad och sinds i Malax-TV. Kaplan Kris-
tian Norrback ar pred/lit och Katri Lax
kantor. Emma Backman medverkar
med solosanger. Ovriga medverkande
ar Frank Isaksson och Jenni Broo som
laser texter, samt koren bestaende av
de anstallda Frank, Jenni, Tomi, Kent,
Annette, Peter och Lena. Kyrkan ar
oppen kl. 17-19 for de som vill komma
och sitta en stund i bon och stillhet.
S0 1.11 kl. 10: Reformationsdagen.
Hogmassa i kyrkan. Kyrktaxi.

SO 1.11kl. 17: Bon for alla i FH. Serve-
ring, barnpassning.

MA 2.11 kl. 10: Karacafé i KH. Arr. Ald-
reradet och Folkhadlsan i Malax.

TI 3.11 kl. 18: Bibel- och bénegrupp i
FH.

S0 8.11kl. 11: Fars dag. Familjemassa

i kyrkan.

MA 9.11 kl. 18: Ekumenisk bon i KH.
T110.11 kl. 19: Diskussionsgruppen
Amici i KH.

L6 31.10 kl. 17-19: Alla helgons dag,
kyrkan ar oppen for stillhet och bon.
L6 31.10 kl. 19: Filmad ljustandning via
Lokal-TV. Vi tander ljus for de som
avlidit sedan senaste allhelgona. Torn-
berg, Isaksson, Brunell, Norrgard. Lotta
Tornberg medverkar.

Hoégmassa so6 1.11 kl. 12: Kyrktaxi.
Gudstjanst so6 8.11 kl. 12.
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Sorgens
gemenskap

De [Orsta gangerna Helena
Haggblom akte hem fran for-
samlingens sorgegrupp rann
tdrarna hela vagen hem. |
sorgegruppen delar man sorg
och fortvivlan, men ocksa
gladje och hopp.

TEXT: SOFIA TORVALDS

NYKARLEBY Helena Higgblom fran Mun-
sala miste sin man i februari 2019, efter 45
ars aktenskap. Hon samlade mod och akte
ensam till férsamlingens sorgegrupp, trots
att hon inte kdnde nagon dar.

- Det ar jag tacksam for. Efter de forsta
grupptraffarnaranntararnahelavigen hem.
Att bearbeta sorgen tillsammans med an-
dra 16ste upp nagot i mig. Sorgen sig olika
ut for oss alla, men 4nda hade vi nagot ge-
mensamt, siger hon.

Varje traff hade olika teman, och alla te-
man gav henne nagot, berittar Helena Higg-
blom.

-Vikomvarandraniraigruppen. Det hin-
de ofta att vi stod kvar och pratade lange ut-
anfor ndr triffen var slut.

Hon tyckte gruppen kiandes trygg.

- Till en borjan var vi ju fraimmande for
varandra, till slut blev vi vinner. Jag dr inte
valdigt ppen som person, men det kdndes
bra att dela med sig i gruppen.

De som kommer dr experter
Diakoniarbetaren Monica Borgmaistars
i Nykarleby forsamling berittar att ledor-
det for sorgegruppen har varit att det inte
finns nagon mall fér hur det ska vara - al-
la far komma precis med den sorg de har,
sddana de ar.

- Detvanliga dr att de som kommer 4r dn-
kor eller anklingar, men det kommer ocksa
sddana som sérjer ndgon annan nara.

Det som sdgs i gruppen stannar dir, och
man far beritta det man dr bekviam med.

- Vissa vill dela mer, andra vill dela min-
dre, och nagon kanske inte vill dela nagon-
ting alls.

KYRKPRESSEN NR 22 « 29.10.2020

Monica
Borgmastars
och Helena
Haggblom

har diskuterat
sorg i férsam-
lingens grupp.
FOTO: ANNE
HOLM-HAAVISTO

Monica Borgmaistars papekar att vara re-
lationer kan se vildigt olika ut — en del har
kanske levtivildigt harmoniska dktenskap,
medan andras inte varit lika harmoniska -
anda drallalika vilkomna till gruppen med
sin individuella sorg.

- Det dr de som kommer till gruppen som
ar experter pa sorg, ingen annan kan sdga
hur det kdnns. Jag drjatteradd for att pladd-
ra eller komma med férnumstiga rad!

» Vi kom varandra
ndra i gruppen. «

Bars av ett hopp

Medrisk forattvara fornumstig brukar hon én-

dakommamed nagrarad, eller snarare fragor.
- Jag brukar fraga: Ater du ordentligt? Rér

du pa dig? Sover du?

En annan sak hon brukar siga ar att alko-
holen ar en 16msk van.

- Den ir en effektiv angestdampare, men
i langden stiller den till med otroligt myck-
et elande.

Hon sédger att gruppgemenskapen inte kan
forceras fram, men ofta kinner hon aven var-
me som dr svar att kla i ord.

- Sorgen kan vara bottenl6s och fortvivlan
stor, men dnda kan man kidnna av ett stort
trots allt”. Man ser manga leenden och mér-
ker att det finns samhorighet och hopp.

En annan byggsten ar att gruppen bérs av
ett kristet hopp.

—Ingen fragar efter ndgons tro och vi predi-
kar inte, men vi vill visa pa det hoppet.

Pa grund av coronasituationen skjuts gruppstar-
ten fram. Nasta Sorgegrupp planeras kora igdng
i januari 2021. Folj med férsamlingsannonsering-
en for mer info!
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JAKOBSTAD

FR 30.10 kl. 19.00: Live-streaming av In da House
(Ungdomschill).

LO 31.10 k. 12.00: Gudstjanst i Jakobstads kyrka,
Bjork, Borgmastars, Wester. Sands via forsamling-
ens Youtubekanal och webbradion. Lankar finns pa
www.jakobstadssvenskaforsamling.fi.

SO 1.11 kl. 12.00: Gudstjinst med sma och stora i
Jakobstads kyrka, Turpeinen, 6ppen dagklubb. Sands
via forsamlingens Youtubekanal och webbradion.
Lankar finns pa www jakobstadssvenskaforsamling.
fi.

SO 8.11kl. 12.00: Hogmaissa i Jakobstads kyrka,
Jakob Edman, Krokfors, Wester, Borgmastars. Val-
signelse av nya medarbetare. Widjeskogs guds-
tjdnstgrupp. Sands via forsamlingens Youtubekanal
och webbradion. Lankar finns pa www.jakobstads-
svenskaforsamling.fi.

Folj med pa var webbsida:

www .jakobstadssvenskaforsamling.fi angaende 6v-
rig information om verksamheten.

KRONOBY

Strommad gudstjanst: Alla helgons dag 31.10 kl
10.00 i Kronoby kyrka, Wallis, Ellfolk-Lasén, Norrpa-
ras laslag. (Inga gudstjanstdeltagare, ingen paren-
tation)

Gudstjanst med parentation: S6 1.11 kl 10.00 i Kro-
noby kyrka, Wallis, Ellfolk-Lasen, Norrby ldslag (Ing-
en deltagarbegransning, strémmas)

Besok av SLEFs ledningsgrupp: Albert Haggblom.
Servering.

Musiklekis for barn under skolaldern (med en vux-
en): Fr 6.11 kl 9.30 i Kronoby fh.

Gudstjanst: S6 8.11 kl 10.00 i Kronoby kyrka, Kavilo,
Elifolk-Lasen, Torgare-Spikas-Harabacka laslag.

Terjarv

Gudstjanst med parentation: S6 1.11 kl 10.00 i Ter-
jarvs kyrka, Saitajoki, Borgmastars, Kyrkokdren.
Andakt och Gemenskap: S0 1.11 kl 19.00 i Kortjarvi.
Finska bibel- och diskussionsgruppen: On 4.11 ki

JAKOBSTAD Parentation

Delta via videolank!

Arets parentation med ljustindning,
textldsning och musik sands fran
Jakobstads kyrka via lank pa férsam-
lingens webbsida www jakobstads-
svenskaforsamling.fi. Man kan ta del av
parentationen under hela allhelgona-
helgen via lanken.

Ett enskilt ljus tands och den avlidnes
namn lases for var och en av vara for-

samlingsmedlemmar som har avlidit sedan senaste Alla helgons dag
(oberoende av var jordfastningen har agt rum). Ett gemensamt ljus tands
aven for dem som avlidit och begravts pa annan ort och fér annan sorg.

14.00 i Smabdnders skola.
Gudstjanst: S6 8.11 kI 10.00 i Terjarvs kyrka, Tomas
Klemets, Borgmastars.

Nedervetil

Gudstjanst med parentation: S6 1.11 k| 10.00 i Ne-
dervetils kyrka, Kavilo, Smedjebacka.

Gudstjanst: S6 8.11 kl 13.00 i Nedervetils kyrka,
Kavilo, Borgmastars.

Gemenskapskvall: S6 8.11 kl 18.00 i Nedervetils kyr-
ka. Medverkande biskop Johan Candelin, KU:s bla-
sorkester med Ingmar Byskata, Harry Krongvist.

LARSMO

L6 31.10 kl. 10 Allhelgonadagens gudstjanst via
Larsmo Nar-TV och deras YouTube: Boris Salo,
Forsman, sang Mathias Svenfelt. Parentation med
ljustandning.

S$6 1.11 kl. 10 Gudstjanst: Lassila, Forsman, sang
Lars-Victor Ost. Kyrkvird: Finnis, Visterby. Strém-
mas via férsamlingens YouTube kanal Larsmo for-
samling live.

Fre 6.11 kl. 21-23 Ungdomssamling: i forsamlings-
hemmet. Lennart Ahlvik medverkar. Tema: Den Gud
som dor och uppstar.

So6 8.1 kl. 10 Gudstjanst: Boris Salo, Wiklund. Kyrk-
vard: Gddda, Gaddnas. Strommas via forsamlingens
YouTube kanal Larsmo férsamling live.

Ti 10.11 kl. 18 Sprakcafé: vid huvudbiblioteket i Holm.
Eget program for barnen. Arr: Larsmo kommunbibli-
otek, FRK i Larsmo och Larsmo férsamling.
Observera: forandringar i férsamlingens verksamhet
kan ske pga. coronaldget. Aktuell information finns
pa férsamlingens hemsida.

NYKARLEBY

Gudstjanster och samlingar

Fr 30.10 kl 18 Levande blasmusik o samtalsstéd:
begravningsplatserna i Jeppo, Nkby o Munsala, pras-
ter ndrvarar.

Parentationsgudstjansterna: ar framskjutna till
domsdndagen 22.11.

L6 31.10 kI 10 Andakt pa alla helgons dag: bild-
strommas fr S:ta Birgitta kyrka, Ostman, Smeds,
Ringwall.

PEDERSORE
Ljustandning

Alla helgons helg
i Pedersore

Under veckoslutet kan man se ban-
dade ljustandningar med upplasning
av hamn och ett ljus for dem som
gravsatts i forsamlingen efter Alla
helgons helg i fjol. Andakterna ban-
das fran alla tre kyrkor. Mera info pa
forsamlingens webbsida.

Vid Pedersore kyrkogard ar kyrkan
oppen for samtal och ljustandning
bade fredag 30.10 och I6rdag 31.10
kl17-19.

Lordagens gudstjanst fran Esse
kyrka radieras for Yle Vega. Guds-
tjiansterna fran Pedersore kyrka
strdmmas via youtube, bada dagarna
ki 10.

S6 1.11 kl 10 Gudstjanst: reformationsdagen, bild-
strémmas fr S:ta Birgitta kyrka, Smeds, Ostman,
Ringwall.

So 8.11 kl 10 Gudstjdnst: bildstrommas fr S:ta Birgit-
ta kyrka, Anderssén-Lof, Edman, Lonnqvist.

Vi aterupptar fysiskt gudstjdnstfirande nar restrik-
tionerna tillater. Folj med laget pa forsamlingens
webbplats och FB-sidan!

Grupper och missionsmoten

Ma 2.11 kl 18 Kenyamissionen: Nkby fh, Bo-Erik Ek
Ti 3.11 kl 14.30-17 Skriftskola 2: Nkby fh

Ma 9.11 kl 18 Kenyamissionen: Nkby fh, Ove Lillas
Ti 10.11 kl 13 Missionstraffen: Nkby fh

NYKARLEBY Stromning

Strommade gudstjanster och andakter

Forsamlingen bildstrommar nu guds-
tjianster och andakter i coronatid, da vi
inte kan samlas fysiskt. Vi samarbetar
med Lasses ljudtjanst och Ny-TV. Ma-
terial spelas dven in pa forhand.

Du kan ta del av innehallet i ljud och
bild pa Ny-TV:s kanalplats 31 pa den
annonserade tiden samt ndr som helst
efterat pa var Youtube-kanal Nykarle-

by forsamling.

distans!

Mer info hittas pa forsamlingens
webbplats. Vdlkommen att delta pa




On 11.11 kI 13 Nattvardsandakt: Jepotriffis (f.d. pen-
siondrsmatsalen).

To 12.11 kl 13 Missionsmote: Jeppo bonehus,
Britt-Mari o Gun-Helen Andtfolk.

Motena halls om coronaldget och restriktionerna
tillater. Vi uppdaterar annonseringen kontinuerligt.
Folj med pa forsamlingens webbplats och FB-sidan!
www.nykarlebyforsamling.fi

www.pedersoreforsamling.fi
Fr 30.10 ki 17-19 Kyrkan oppen for stillhet, samtal och
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ljustandning: Pedersore Kyrka

L6 31.10 kI 10 Gudstjanst: Purmo kyrka,
Portin, Sandstedt-Granvik

- kI 10 Gudstjénst (radiering): Esse kyrka,
Granlund, Heikkild, Pandey, forsamlingskoren
- kI 10 Gudstjanst, strommas ocksa via
Youtube: Pedersére kyrka, Higgblom, Oster-
backa, Dan Lonnqvist

- kI 17-19 Kyrkan dppen for stillhet, samtal
och ljustandning: Pedersore kyrka

- kI 19 Sammankomst: Flynangens bénehus,
Kristian Gaddnas

S6 1.11 kl 10 Gudstjanst, strommas ocksa via
Youtube: Pedersore kyrka, Erikson, Pandey,
Kyrkokdren

- kI 10 Gudstjanst: Purmo kyrka, Haggblom,
Ostman

- kl 14 Gudstjanst: Esse kyrka, Granlund,
Pandey

- kI 15 Sammankomst: Flyndngens bonehus,
Fredrik Snellman

Ma 2.11 kl 13 Symaéte: Kallby Bonehus

- kI 18 Bibelsits: Ytteresse bonehus

- k119.30 Salamu: Purmo kyrkhem. Kaffe och
te kokas, ta med eget dopp

Ti 3.11 kl 19 SLEF:s ledningsgrupp besdker
Pedersore: Albert Higgblom m.fl., Purmo
kyrka

On 4.11 ki 18 Klubb 12+ (fér ak 5-7): Purmo
prastgard, Lassila

- k119.30 Bibel och bén: Forsby bykyrka

Fr 6.11kl 18 K12: Fyren, Esse fors.hem,
Ohland

So 8.11 kl 10 H6gmassa, strommas ocksa via
Youtube: Pedersére kyrka, Osterbacka, Pan-
dey - kI 10 Gudstjanst: Purmo kyrka, Portin,
Heikkila

- kI 15 Sammankomst: Flyndngens bonehus,
Torvald Hjulfors

- kI 18 Hogmassa: Esse kyrka, Haggblom,
Heikkila

Ma 9.11 kl 13 Syméte: Forsby bykyrka

- k113.30 Symaéte: Sundby byahem

- k1 13.30 Café: Purmo kyrkhem

- kl 14 Missionssymote: Essehemmet

Ti 10.11 ki 13.30 Syméte: Avist bykyrka

On 11.11 kl 18 Ungdomssamling: Purmo prastgard

KOLUMNEN

MATS EDMAN

Att leva pa overtid

IARBETSLIVET ir 6vertiden reglerad i de flesta bran-
scher. Ibland gar det att kvittera den mot ledighet eller
att fa ersdttning upp till en viss niva. I livet far vi ett visst
antal &rsom en gava. Den férvantade livslingden okar ar
for ar, men ar 4nda begransad. Manga av oss har emel-
lertid upplevt att vi lever pa 6vertid. Det kan vara fra-
ga om en sjukdom man har gatt igenom och blivit frisk
ifran. Eller s& halls den under kontroll. Laget ar stabilt
med andra ord. Det kan ocksa handla om en olycka dar
sekunder eller millimeter betyder skillnaden mellan liv
och dod. Efter att man gatt igenom nagot sddant 4r man
tacksam over varje dag man far som en géva. For livet
ar ingen sjalvklarhet. Det blir vi minsann paminda om
gang efter gang.

»Sorgen synliggors, vilkel dr
badttre dn artt den fortigs och
kroppen lider. «

VINARMAR oss Alla helgonsdag och den faross att inse
att overtiden en dag ar férbrukad. Vi samlas i kyrkor och
kapell fér att minnas nira och kira som gatt bort under
detsenaste aret. For manga ardagen tungoch smirtsam,
fylld avminnen. Och dnda - mittisméartan gar man fram-
at. Sorgen synliggors och konkretiseras, vilket dr batt-
re dn att den fortigs och att kroppen lider. Alla helgons
dag erbjuds oss som en livsbejakande dag nar vi pa nytt
far vidkdnnas de inre kdnslor som dnda finns.

VART SAMHALLE ir i desperat behov av goda fore-
bilder. Det hir giller inom idrotten dir manga match-
er minsann har avgjorts pa 6vertid. En brakdels sekund
kan férdndra resultatet. Dar behovs sévél goda vinnare
som forlorare. Men framfor allt inom kyrkan behéver
vi en dag da vi lyfter fram helgonen. Det handlar dd om
minniskor som mitt i sin inre svaghet och bracklighet
har fatt genomlysas av Guds kidrlek och bli till vélsignel-
se for manga. Inom var kyrka helgonforklaras ingen. Vi
tillber inte helgonen, men vi behéver deras féredome i
tro och utgivande karlek. Oberoende av om vi lever pa
overtid eller inte!

ar kaplan i Nykarleby forsamling.
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KPPEDERSORE

Gymnasieeleven Fanny Nylund fran centrum och yrkesinstitutstuderande Andreas Fors fran
Jeppo ar tva av medlemmarna i den nystartade styrgruppen for ungdomsverksamheten i
Nykarleby férsamling, har sammanstralade i métesrummet Mariasalen i forsamlingshemmet.

”Vaga tacka ja
till att vara med”

Vad behover unga idag, och hur ska forsamlingen
na dem? I Nykarleby [orsamlings styrgrupp f6r ung-
domsarbetet far unga sjdalva vara med och paverka.

TEXT: SOFIA TORVALDS FOTO: HENRIK OSTMAN

NYKARLEBY 18-ariga Fanny Nylund
sitter med i Nykarleby forsamlings
styrgrupp for unga, unga vuxna och
for konfirmandarbete, en paverkans-
grupp dirunga fran olika férsamlings-
delar ska ha mojlighet att paverka for-
samlingens verksamhet.

- Vi brukar fa féredragningslistan
nagra dagar fére métena, da hinner
man tinka efter om det finns nagot
viktigt man vill ta upp, sager hon.

Hon namner ett exempel: férsam-
lingen hade tankt ordna ett ung-
domslédger som inte blev av pa grund
av coronaepidemin, och hon undra-
de om man i nagot skede kunde ord-

18

na ett lager tillsammans med till ex-
empel forsamlingen i Jakobstad, ef-
tersom det ar roligt att ibland fa en
chans att triffa ungdomar man inte
kdnner sedan tidigare.

Kanner du att du blir hérd?
- Jo. Vi dr tre ungdomar som sitter
med i gruppen, och tva ungdomsled-
are. De lyssnar pa oss, och man kan
alltid tala med dem, dndra pa nagot
eller lagga till.

Sjélv ville hon vara med pa grund
av gemenskapen.

- Det kdnns bra att sitta och tala
med andra ungdomar i samma alder,

sadana som tanker och tycker lite pa
samma sitt som man sjalv.

Hon vill uppmuntra andra unga
som blir tillfradgade att vaga tacka ja
till att sitta med i en styrgrupp.

- Man behéover inte kdnna att man
maste ha en massa asikter for att fa
komma med. Man mérker nog sen pa
motet om man har asikter!

En chans att andra pa saker
AndreasFors fran Jeppodrenannan
18-aring somsitter med i styrgruppen.

Vad fick dig att ga med?

- En kompis var med sa jag tankte att
kanske jag ocksa kunde komma med
och fachansen att indra pa saker och
ting och ha asikter.

Han kinner att det helt klart finns
enchans att géra sighord och att han
har erfarenhet av att ha statt upp for
nédgon sak och sett att den tagits vi-
dare.

Ungdomsarbetsledare Johanna
Higgblom fungerar som styrgrup-
pens sekreterare. Hon siger att det
ar viktigt att forsamlingen far input
fran ungdomarna - annars finns det
risk for att man ordnar program som

PA GANG LOKALT
JAKOBSTAD, KRONOBY,
LARSMO, NYKARLEBY, PEDERSORE

ingen vill ha.

- Vi har bara hunnit ha tvd méten
med den nya styrgruppen och den
soker fortfarande sin form. Vi pr6-
var oss fram.

Hur prata tro med unga?

Under de férsta motena har de framst
satsat pa att presentera forsamlingens
verksamhet for de unga och bett dem
komma med feedback.

— Men nu har vi tinkt att vi kanske
borde diskutera vad ungdomar beho-
veridag mera, hurviskanauttilldem,
hur vi ska fa dem som &r intressera-
de av var verksamhet att delta i den
och hur vi ska prata om kristen tro
pa ett relevant satt. Det skulle ocksa
vara viktigt att hora hur ungdomar-
navill att férsamlingen ska finnasttill
for dem nar coronapandemin begran-
sar de fysiska samlingarna.

Hon siger att gruppen fortfarande
soker ratt form for att skapa levande
diskussioner dir de unga dr med pa
samma villkor som de &dldre.

- Men vi ar jatteglada for alla som
sitter med och kdnner for forsamling-
en. Det ar ju vi tillsammans som ska
fora ut det kristna budskapet.
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DIN

Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen.fi

Se ljusen

Det dr ndgot trostande med havet av ljus-
lagor som breder ut sig 6ver den morka
marken. Varje liten laga vittnar om en
manniska som fanns hos oss, och mann-
iskorna som bar henne i sina tankar.

| forsamlingarnas annonsering hittar du tid
och plats for allhelgonadagens program - och
mycket mera.

RSAMLING

PROGRAMMET

Saknar du nagon férsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

Vi triffas tryggt: Vi foljer THL:s rekom-
mendationer om att anvanda ansikt-
masker. Ta med egen ansiktsmask nar du
kommer till gudstjanster och samlingar.
Kom ihdag handhygienen och sdkerhets-
avstanden. Stanna hemma om du ar sjuk.
Taalla rakastan mina —Har bor karleken:
Esbo forsamlingars gemensamma kam-
panj 2-8.11 formedlar kyrkans budskap
om Guds karlek som nar oss i var var-
dag. Kampanjen bestar av digitala bilder
i kdpcentren, i metron, pa jarnvagssta-
tioner och busshallplatser i hela Esbo.
Musik for oroliga sjélar. Fre 30.10. Esbo
domkyrka kl. 19: Konserten bjuder pa
ett meditativt program med tvarkonst-
narliga inslag. Vi vill skapa en stund for
vila, meditation och lugn infor allhel-
gonahelgen. Medverkande ar Asa Dal-
karl-Gustavsson, fl6jt och diktldsning,
Jacintha Damstrom, sang och fysisk tea-
ter, samt Johan von Schantz, piano. An-
dakt av Heidi Jantti, Nina Kronlund spelar
orgel. Fritt intrdde. Kollekt for Kyrkans
Utlandshjalp. Arr. i samarb. m. Espoon
tuomiokirkkosrk. med understod av
Esbo kyrkliga samfallighet och Svenska
Kulturfonden.
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. Hogmassor:

i Lo 31.10. Alla helgons dag. Esbo dom-

i kyrka kl. 12.15: Namnen pa de for-
................................................. . samlingsmedlemmar som avlidit och
: jordfasts sedan senaste alla helgons dag
i lases upp och ljus tands. Antalet delta-
: gare ar begransat till 150. Allhelgonacafé
i iforsamlingsgarden, Kyrkstranden 2
i (OBS platsen!) kl. 11-18. Esbo sv. férs.
: praster och diakoner dr ndrvarande for
¢ samtal kl. 13-18.
i S0 1.11. Esbo domkyrka kl. 12.15.
: S0 8.11. Karabacka kapell kl. 10.
i Esbo domkyrka kl. 12.15: Konfirmation,
: paskgruppen. Antalet gister ar begran-
: sat, de som inte har en egen konfirmand
¢ hanvisas till massan i Karabacka.
i Den tomma famnens andakt. S6 1.11.
i Esho domkyrka kl. 18: Tvasprakig an-
i dakt for dig som kanner sorg och saknad :
i efter ett barn som du har mist eller som
© du aldrig fatt i din famn. Kvéllen fortsit-
i ter med en testund i forrattningskapellet
¢ vid domkyrkan med kantorerna An-
i na-Liisa Haunio och Eeva-Liisa Malm-
i gren samt prasterna Heidi Jantti och
¢ Pirkko Nurminen. Varmt vilkommen!
i Sorgegruppen. On 4.11 och 11.11. S6ké
¢ kapell kl. 18.30: Gruppen avslutas med
i en ”Sjung sorgen”-kvall onsdag 18.11 kl.
i 18.30 med artisterna Carita Holmstrém
& Martina Roos, psykoterapeuten Benita
i Sdderstrdm och prasten Heidi Jantti i

Olars kyrka, svenska sidan, Olarsbacken
i 4. Ingen forhandsanmalan. Mer info: 040
i 5311046, heidijantti@evl.fi

: Familjeklubbar: Sang och lek i S6ko

i kapell varje tisdag, Esbo domkyrkas

i forsamlingsgard varje onsdag, Im-

: se-Vimseklubben i Mattby kapell varje

i torsdag, Koklax kapell varje fredag, k.

i 9.30-T1.30. Andakt, sangstund, samva-
i ro, diskussioner, pyssel. Mgjlighet att dta :
i medhavd lunch/mellanmal. Vi bjuder pa
i kaffe, te och nagot smétt atbart. Klader
:enligt vader, klubbarna kan ocksa hallas
i utomhus. Klubbarna ar gratis, ingen for-
i handsanmélan.

: Skriftskolan 2021: sista anmalningsdagen
:ar 31.10, elektronisk anmalning pa es-

i boforsamlingar.fi/lkom-med/skriftskola.
: Samlingar for daglediga i alla aldrar: Olars

kyrka, svenska sidan, ti 3.11, Traffdax i

¢ Koklax kapell ti 3.1, Sodrik kapell on 4.1,
i Karabacka kapell to 5.11, Koklax kapell ti

: 10.11. Alla samlingar halls kl. 13-14.30.

i Symamsellerna. Vita huset, Pristgards-
gr. 1, ti 10.11 kl. 16-18: Intresserad av en
: ny hobby? Vi traffas varannan tisdag. Vi

i stickar, syr och virkar fér mission och

i internationell diakoni. Vi bjuder pa kaffe/
¢ te, men ta med egen vagkost. Det finns
i en plats ledig just fér dig, vilkommen!

: Snart dr det jul...

¢ Diakonin samlar igen julklappar att dela

i uttill vara klienter. Om du vill vara med

i kan du hamta ditt bidrag till vaktmista-
i ren pa Kyrkogatan 10, vardagar kl. 9-15,

i senast vecka 49. Vi samlar in kaffe,

: pepparkakor, tandborstar, tandkram och
i duschtval. Sakerna behdver inte packas

i in. Om du undrar Gver nagot eller har

: fragor kan du kontakta Taina Sandberg,

i 040 5471856, taina.sandberg@evl.fi

i Diakonin stoder och hjalper: Vi ar inte sa

farliga — ta modigt kontakt: Ann-Chris-

¢ tine Wiik, 050 597 3313, ann-christine.
¢ wiik@evl fi, Taina Sandberg, 040 547
1856, taina.sandberg@evl.fi, Nina Wal-
¢ lenius, 050 432 4323, nina.wallenius@

i evl.fi. Du kan ocksa boka telefontid pa
i webben: https://asiointi.espoonseura-
¢ kunnat.fi/home

i Kundbetjining t.0.m. 31.12 endast per

i telefon och elektroniskt:

i Esbo svenska forsamlings kansli, 09

¢ 8050 3000, esbosvenskaforsamling@
evl.fi, ma-fre kl. 9-13. Esbo regioncen-
¢ tralregister, 09 050 2600, keskusrekis-
i teri.espoo@evl.fi, Esbo forsamlingars
bokningstjanster, 09 8050 2601, varaus-
i palvelut.espoo@evl.fi, Esbo fors. be-

i gravningstjanster, 09 8050 2200, hau-
tatoimisto.espoo@evl.fi, ma-ti kl. 9-15,
¢ on-to kl. 9-12, fre stangt.

i Forandringar i verksamheten kan fore-
i komma. Mer info: esboforsamlingar.fi

¢ och sociala medier.
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GRANKULLA
Fr 30.10 kl. 18 & 20: La réveuse - mu-
sikfestens konserter i Grankulla kyrka.

Kajsa Dahlback, sopran, Heidi Peltoniemi,
viola da gamba, Eero Palviainen, luta och :

Aapo Hakkinen, cembalo/orgel. Biljetter
29/15€ lippu.fi. Konserterna har begran-
sat antal platser (100 personer/konsert).
L6 31.10 kl. 12: Allhelgonadagens hog-
massa, Ulrik Sandell, Heli Peitsalo. Gra-

pa de forsamlingsmedlemmar som av-
lidit under aret och tander ett ljus for var
och en av dem. Kyrkkaffe i 6vre salen.
S6 1.11kl. 10: Tvasprakig musikguds-
tjanst, Ulrik Sandell, Anna-Kaisa Tuomi,
Heli Peitsalo. Rebecca Roozeman och
Amanda Ernesaks, violin. Kaffe i 6vre
salen

Ti 3.11kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

KI. 9.30- 10.30: Brodutdelning i kyrkans
aula.

KI. 13: Sangstund for pensionarer i nedre
salen, Barbro Smeds.

KI. 13.30: Tisdagstraffen i Gvre salen.
Traskulpturerna i Grankulla, Niko Nord-
strom.

KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-
talvardsgrupp i Sebastos.

KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peit-
salo.

On 4.11 kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6vre
salen.

KI. 17.15-19.30: Familjekvall i Grankulla
kyrka med matservering, program och
andakt, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

To 5.11 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
Daniela Hildén.

KI. 10-11: Lovsangs- och forbonsgrupp i
ovre brasrummet.

Kyrkosyforeningen siljer fina hand-
stickade vantar och yllesockor, dess-
utom marmelader och sylter i Grankulla
kdpcentrum fre 6.11kl. 15-19 och 16 7.11
kl.10-14.

Fr 6.11 kl. 19: Ungdomskvall i Klubb 97,
Marlen Talus.

S6 8.11 kl. 12: Hogmassa, Ulrik Sandell,
Barbro Smeds. Kaffe i nedre brasrum-
met.

Ti10.11 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

KI. 9.30- 10.30: Brodutdelning i kyrkans
aula.

KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-
talvardsgrupp i Sebastos.

KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peit-
salo.

On 11.11 kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6vre
salen.

To 12.11 kl. 10-11: Lovsangs- och forbo-
negrupp i 6vre brasrummet.

KYRKSLATT

Fre 30.10 kl. 12-16: SI6jdgruppen i Re-
guel Bengtstroms smedja. Ledare Rune
Lith tfn. 0500687023

L6 31.10 kl. 16: Parentations massa i
Kyrkslatts kyrka, forsamlingens alla
praster finns pa plats. Musik av Anton
Kukkonen, cello och Susann Joki, orgel
S6 1.1 kl. 12: Massa i Kyrkslatts kyrka

Ti 3.11 kl. 10-11: Diakonins vardagsrum
ziakdren medverkar. Vildser upp namnen
i Ti3.1kl.16:30-19: Tvasprakig familje-

varannan vecka i Masaby kyrka

stugai Ellen.

So6 8.11 kl. 12: Mdssa i Kyrkslatts kyrka
Ma 9.11 kl. 18: Sang och bon i Kyrkslatts
kyrka

Ti 10.11 kl. 10-11: Diakonins vardagsrum

varannan vecka i Veikkola férsamlings-
hem

Ti10.11 kl.16.30-19: Tvasprakig familje-

stuga i Ellen.

kyrka. Vi sjunger nya psalmer, medver-
kande Mikaelikdren, Susann Saitajoki
och Susann Joki.

Kyrkoherdedmbetet: betjanar under
coronaepidemin via telefon eller epost
ma-to kl. 9-15. Fredagar stangt. Tel.

forsamling@evl fi.
Mera information: hittar du pa hemsi-
dan. www kyrkslattsforsamlingar.fi

TAMMERFORS

bon i Svenska Hemmet. Vi tander ljus till
minne av vara kdra. Kim Rantala, Anna
Arola, Eila-Sisko Helisma

So6n 1.1 kl. 11: Gudstjanst i SvH, Kim
Rantala, Anna Arola

{ Tis 3.11kI. 10-11.45: Mammor, pappor

och barn. Anmalning och férfragan till
barnledare Piu Heindmaki tfn 040 804
8587.

Tis 3.11 kl. 12.30-15: Tisdagsklubben i

SvH.

Ons 4.11 kl. 13: Onsdagskaffe i Svenska
Hemmet, vi firar Svenska veckan

Son 8.11 kl. 11: Gudstjanst i Svenska
Hemmet, Kim Rantala, Paula Sirén

Tis 10.11 kl. 10-11.45: Mammor, pappor

och barn. Anmélning och forfragan till
barnledare Piu Heinamaki tfn 040 804
8587.

Tis 10.11 kl. 12.30-15: Tisdagsklubben i

SvH
Ons 11.11 kl. 13: Onsdagskaffe i Svenska
Hemmet, Lisa Fridman &r var gast

VANDA

LO 31.10 kl. 16: Parentationsandakt -
gudstjanst till de dodas minne pa alla
helgons dag, Helsinge kyrka S:t Lars,

ESBO

: Kyrkov. 45, . Juntumaa, A. Ekberg. Stil-
¢ lamusik kl. 15, A. Ekberg, orgel, Heidi

. Aberg, violin.

i SO 1.11kl. 10: Hogmassa, Helsinge kyr-
¢ ka S:t Lars, M. Fagerudd, A. Ekberg.

¢ TI3.11kl. 11.30: Middagsmeditation,

i Helsinge kyrka S:t Lars. En liten vi-

¢ lostund som du kan delta i pa plats

i eller via férsamlingens YouTube kanal.

i Mera info pa hemsidan. Evenemanget

i ar en del av Svenska veckan som firas

: 2.-8.11.2020 i Vanda.

i SO 8.11kl. 10: Hogmissa, Helsinge kyr-
: ka S:tlLars, ). Juntumaa, A. Ekberg.

i S0 8.11kl. 12: Missa i Taizéanda, Vir-

i ta-kyrkan/Pikku-Kuohu, J. Juntumaa,

: A.Ekberg.

i L0 14.11kl. 10-15: Himmelverkstad i

i Virta-kyrkan/ Kuohu. Kom och pyssla

i ihop din egen vackra himmell Anm.

¢ senast 9.11: heidi.salminen@evl fi, tel.
Ons 11.11kl.18.00: Sangafton, i Kyrkslatts :
: material vi skaffar. Ta gdrna med eget
: mattband och ett gott humor! Det finns
i kaffe med dopp till forman for Kyrkans
: Utlandshjap.

¢ 86 15.11: kl. 17-19 ”Sjung-sorgen” kon-
i sertiVirta-kyrkan, Carita Holmstrom
040 350 8213. Epost: kyrkslatts.svenska.
¢ publiken stélla fragor till psykotera-

i peut Benita Soderstrom. Fritt intrade.

i Musikandelen strémmas live via for-

¢ samlingens YouTube kanal men sparas
i inte. Daremot kan du képa en CD med
L6r 31.10 kl. 18: Allhelgonadagens kvills-
: 050544 2671.

i Hogmassor: fran Helsinge kyrka S:t

: Lars kl. 10 strémmas via forsamlingens
. YouTube kanal.

050 3301828, sa vet vi hur mycket

och Martina Roos. Efter konserten kan

kvallens musik. Mera info: Anu Paavola

i JOHANNES

: Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12

¢ www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
i Gudstjanster

i Gudstjanst: sondagar kl. 10 pa Heikas-

: vigen7.

© Gudstjinst: séndagar kl. 12 i Johan-

¢ neskyrkan.

i Gudstjanst pa Alla helgons dag: I6rdag

i 3110 kl. 12 i Johanneskyrkan. Joanna

¢ Hanhikoski medverkar pa cello.

i Parentation: [6rdag 31.10 kl. 16 i Tempel-
i platsens kyrka. Observera platsen!

: Evensong: sondag 1.1 kl. 18 i Johan-

¢ neskyrkan. Aftonsang i anglikansk tradi-
i tion pa Alla sjélars dag.

: Gemenskap

: Samtalsgruppen Bibel, tro & tvivel:

i mandag 9.11kl. 18 online. Kisa Korkman.

Musik for oroliga sjalar

Fre 30.10. Esbo domkyrka kl. 19: Konserten bjuder pa ett
meditativt program med tvarkonstnarliga inslag. Vi vill skapa
en stund for vila, meditation och lugn infor allhelgonahelgen.

Medverkande 4r Asa Dalkarl-Gustavsson, flojt och diktlas-
ning, Jacintha Damstrom, sang och fysisk teater, samt Johan
von Schantz, piano. Andakt av Heidi Jantti, Nina Kronlund
spelar orgel. Fritt intrade. Kollekt for Kyrkans Utlandshjalp.

Barnfamiljer

Nallegudstjanst: fredag 30.10 kl. 10 i Jo-
hanneskyrkan. En gudstjanst med predi-
kan, bon, sang och rorelse - ta med din
egen nalle! Gudstjansten kommer ocksa

att streamas i realtid samt laggas upp pa
i Johannes forsamlings youtubekanal.

Ungdomar & unga vuxna

Typ Livet: en podcast for unga vuxna

om allt mellan himmel och jord - nytt

© avsnitt varannan vecka. Folj oss pa @
i typlivetpodden pa Instagram for uppda-
: tering om ndr nya avsnitt slapps. Finns

dar poddar finns!

MATTEUS .
Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus

Gudstjanster

Vi firar hégmdssa: i Matteuskyrkan pa
i Abohusvagen 3 varje sondag kl. 10.

Massan strommas aven live via for-
samlingens Facebook-sida samt laddas
upp som video kl. 12 pa férsamlingens

i Youtube-kanal. Mera information hittar

du pa férsamlingens hemsidan www.
helsingforsforsamlingar.fi/matteus.
MU-massa: tillsammans med Matteus
ungdomar i Matteuskyrkan varje onsdag
kl. 18.00 med kyrkfika efterat. En lite
kortare massa med mycket musik och
bon. Valkommen oberoende av alder!
Ljusandakt (parentation) till de avlidnas
minne: ordnas i Matteuskyrkan pa Alla
helgons dag l6rdagen 31.10 kl. 18. Alla

i anhoriga till de forsamlingsmedlemmar

som dott under aret bjuds in till en min-
nesgudstjanst dar man laser upp nam-
nen pa de déda och tander ljus for dem.

: Vuxenverksamet

Kaffe pa plattan: I6rdagen den 7.11 kl.

12.30-14. Vi bjuder pa kaffe, te, saft och

bulle. Vi erbjuder mojlighet till samtal
och férbon utanfor Matteuskyrkan
(Abohusvigen 3). Du &r ocksa vilkom-
men med och hjdlpa till. Kontakta Carita
Riitakorpi via carita.riitakorpi@evl.fi eller
050-380 3986.

Efter halv sex: i Matteuskyrkan tors-
dagen 29.10 kl. 18-20.30. Denna gang

i gistas vi av kulturproducent Siw

Handroos-Kelekay. Siw jobbar som kul-

turproducent pa Nordhuset och ansvarar
: aven for Stoas svensksprakiga program.

Kom med pa en intressant kvall med en
bit varm mat, intressant amne och god

gemenskap! Vi erbjuder dven separat

program for barnen under tiden. Anmal
dig via Facebook-evenemanget eller

i genom att mejla matteus.fors@evl.fi.

PETRUS
Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15

: www.petrusforsamling.net

Gudstjanst och gemenskap
Hogmassa i Munksnas kyrka: So kl. 10.

1.11 Sandell, 8.11 Metsdranta. Sondags-

skola for barn.
Hogmassa i Aggelby gamla kyrka: S6 kl.

{12,111 Sandell, 8.11 Metsranta.

Puls-gudstjanst: Varje sondag i Pet-
ruskyrkan kl. 15.30. Puls-gemenskapen

ar en modern och dynamisk gemenskap

centrerad kring Jesus. CoolKidz (7-13)
och Barnkyrka (3-6) for barnen.
Parentationsgudstjanst: 31.10 kl. 16 i
Petruskyrkan. Petrus Vokalensemble. Vi
minns dem som avlidit under aret med

. att tanda ljus.
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Andakt och bén

Andakt varje tisdag: Starta dagen med
morgonandakt i Petruskyrkan kl. 9 varje
tisdag tillsammans med larjungaskolan
Transform.

Forbon och Tack: Ti 10.11 kl. 19. Tvaspra-
kig forbonsgudstjanst i Munksnas kyrka.
Obs! Ny plats. Allan Franzén, Bengt Las-
sus. Barnpassning ordnas. Sands digitalt
via Petrus facebook. Forbonstelefonen
oppen ma kl. 14.30-16.30, ons kl. 18-20,
09-23407171. Du kan dven sidnda bone-
amnen per post och e-post, kontakt-
uppgifter ovan.

Bibeleftermiddag: 11.11 kl. 13 i Petruskyr-
kan. Bibelundervisning, bon och kaffe.
Stig-Olof Fernstrom.

Nordens Kallelse - Nordiska bonedagar:
Munkshgjdens kyrka 6-8.11. Anmalan
och mer information via www.petrus-
forsamling.net/norden714pohjola/
Sjalavardshelg: Du far behandla sadant
du varit med om och far redskap for

att bli helad pa djupet. Helhet genom
Kristus rf medverkar. Petruskyrkan 21-
22.11.2020. 20/pers, anmadlan via Petrus
hemsida. 30€

Gemenskap

Dagscafé: Andakt, kaffe och litet pro-
gram 10.11kl. 13. Jamna veckors tisdag

i Petruskyrkan. Missionslotteri den-

na gang. Ta gdrna med sma vinster.

Mer info av diakonissan Bodil Sandell
0503803925

Kvinnobrunch: 14.11 kl. 10.30 i Petruskyr-
kan. Valkommen pa traditionell kvin-
nobrunch med god frukost och gemen-
skap tillsammans. Denna gang ar var
gasttalare bibeloversattaren och missio-
naren Anna Dahlbacka. Vi forljer aktuella
rekommendationer. Anmadlan senast
10.11 till kansliet eller Britta Lassus, brit-
ta.lassus@gmail.com/0503271948.
Online

Valkommen med online: Du kan fol-
jamed i online Puls-gudstjanst so kl.
15.30 eller vara med i Férbon och Tack
forbonsgudstjansten varannan ti kl. 19,
bada via Petrus facebook. Kolla aven

in Podcasten Petruspodden pa Spotify
och Podbean, dar vi har en serie om
sjdlavard just nu.

Sa 31.10 um 15 Uhr: Gottesdienst zum
Gedenken an die Verstorbenen.

I ar firar vi allhelgonadagen enligt finsk
tradition: vi riktar vara tankar till al-

la de forsamlings- medlemmar som
har somnat in under det senaste aret.
Vi tander ljus for alla och laser upp
deras namn. Alla som har forlorat en
kdr ndrastaende manniska ar hjartligt
valkommen att delta i gudstjansten
som firas pa tre sprak: tyska, finska och
svenska.

So 1.11 um 11 Uhr: Gottesdienst zum
Reformationstag (Matti Fischer, Hans-
Christian Beutel)

So 8.11 um 11 Uhr: Gottesdienst

L6 31.10 kI 11: Alla helgons dag. Hog-
massa med Timo Viinikka och Olli Saari.
Olaus Petrikbren medverkar.

S6 1.11kl 11: Hogmassa med Timo Viinik-
ka och Olli Saari.

L6 7.11 kI 18: Helgsmalsbdn med Leevi
Lipponen, orgel.
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: S6 8.1kl 1: Hogmassa med Timo Vii-

i nikka och Olli Saari. Schola Olaus Petri

i medverkar.

: Var barnverksamhet fungerar tillsvi-

i dare pa distans via Live-sandningar i

¢ facebook-gruppen “Barn i Olaus Petri”.
¢ Tiderna ir: tisdagar kl 10 babyrytmik,

i onsdagar kl 17 musiklek, fredagar ki 10

i musiklek.

i Kansliet kan nds ma-fre k| 10-12 p&

: numret 050 417 9234 eller olauspetri@

i evlfi. Ifall man behover besoka kansliet
i s4 miste man komma dverens om det
¢ pa forhand.

: To 29.10:

i - kl. 13: Seniortraff i Snappertuna fors.

: hem. | samarbete med Nylands minne-
i slots och Raseborgs stad. Oppen triff
for dig som ar senior. Valkommen, vi

. bjuder pa kaffe!

i L6 31.10: Alla helgons dag. Gudstjanst

¢ och ljustandning fér forsamlingsmed-

: lemmar som avlidit under aret:

i - kl.10: i Ekends kyrka

i =kl 10: i Tenala kyrka

i - kl.12: i Bromarvs kyrka

i - kl. 12: i Snappertuna kyrka

LSBT

i - kl. 10: Hégmissa i Ekenis kyrka, M.

¢ Puiras, Aittola.

: BOKKALAS | FORSAMLINGEN

i ToS5.11:

¢ - kl. 19: Ett publikt samtal i Ekenas for-
i samlingshem om boken Angestgudin-

i nan. Medverkande: bokens forfattare

¢ Sofia Torvalds och kyrkoherde Anders

¢ Lindstrom. Tillstallningen filmas och

: sdnds senare i youtubekanalen Ekends- :
¢ nejdens forsamling.

: S6 8.1

i - kl. 10: Litterdr hdgmdssa i Ekends

i kyrka. Predikan av biskop em, profes-
i sor Bjorn Vikstrom. Anders Lindstrom,
liturg, Inkeri Aittola, kantor, Marja Kyll6-
i nen, sopran, Philip Werthmann, tenor.

: S6 8.1

i - kl. 16: Musikandakt i Snappertuna

i kyrka med tankar kring tvivel, tro och

: forlatelse, Yliportimo, Nygard.

i Viber var och en beakta sakerhets-

i avstand, anvanda handsprit och girna

i ocksa munskydd samt att stanna hem-
i 'ma vid forkylningssymptom.

: Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

: L8 31.10:

: - kl. 10.00: Hogmassa med parentation,
i Alla helgons dag: Inga kyrka. Sjoblom,
Hellsten, Gustafsson Burgmann. Nam-

i nen pa de personer som avlidit sedan

i senaste Alla helgons dag lises upp och
¢ ljus tands for dem.

© SO 1.1

¢ - kl. 17.00 Tvasprakig gudstjinst med

i karleksmaltid: Férsamlingshemmet.

¢ Anmaélningar senast 30.10.2020 ki 12 tel
i 09-2219030 eller e-post: inga.kansli@

i evl.fi. Max antal deltagare 20 personer.

¢ Sjoblom, Gustafsson Burgmann.

P Ma2m:

i - kl.13.15-14.45 Pysselklubb for barn i
i &k 1-6: Forsamlingshemmets nedre va-

: ning. Nylund, Ahlfors.

i Ons 4.1

i - kl. 14.00 Missionssyforeningen: Prast-
: garden. BjorkISf.

i ToS5.11:

¢ -kl. 9.00-15.00 Krattningstalko: ta

i gdrna egen kratta och handskar med.

: Degerby gravgard. Korander.

i - kl. 9.30-12.00 Familjecafé: Forsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund.

¢ = kl. 11.30-13.00 Matservering: 4 €/per-
i son. Forsamlingshemmet. Skold-Qvarn-
© strom.

¢ =kl. 13.00-15.00 Minnesgrupp och

i stodgrupp for narstaendevardare:

i Prastgarden. Lindell.

: S6 8.1

i -kl. 10.00 H6gmassa pa farsdag: De-

. gerby kyrka. Hellsten, Gustafsson Burg-
: mann.

i Mao.m:

i - kl. 18.30 Bibelgruppen: Pristgarden.

i Hellsten.

¢ OnsT111:

i - kl. 14.00 Forsamlingstriff: Prastgar-

i den. Hellsten, Lindell.

P Tol2.11:

¢ -kl 9.30-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund.

i -kl. 11.30-13.00 Matservering: 4 €/per-
i son. Férsamlingshemmet. Skold-Qvarn-
i strém.

: OBS! Inga férsamlings diakonimottag-

i ning &r stangd tillsvidare - ta kontakt per
: telefon, tel 040-555 2090/Birgitta Lin-

: dell (e-post: birgitta.lindell@evl.fi).

i Merainformation: www.ingaforsamling fi

i Fredag 30.10 kl. 18: Kvallsmassa med
i ljustidndning i Svarta kyrka.

¢ Alla helgons dag 31.10

i -kl. 10: Hogmassa med ljustandning i

Pojo kyrka.

i -kl. 12: Hogmassa i Karis kyrka.

i -kl. 17: Musikandakt med ljustandning
i for avlidna enlig alfabetet A-K i Karis

i kyrka.

: -kl. 18.30: Musikandakt med ljustand-

ning for avlidna enligt alfabetet L-Q i

¢ Karis kyrka.

: Sondag 1.1

i -kl. 10: hbégmassa i Pojo kyrka. Ingen

i hogmissa i S:ta Katarina kyrka.

¢ -kl. 17: barnvanlig allhelgonagudstjanst i
i S:t Olofs kapell i Karis. Vi gar férst pa en

i stamningsfull kort promenad p& grav-

¢ garden, sa leta fram din ficklampa eller

i lykta. Saft och smorgas efterat i forsam-
¢ lingshemmet.

: Sondag 8.11

i - kl. 10: hogmassa i Pojo kyrka.

i -kl 12: gudstjanst i Karis kyrka.

¢ Torsdag 12.11 kl. 18: Vardagsmassa i S:t

¢ Olofs kapell.

i Mera info: www karis-pojoforsamling.fi

© Alla helgons dag, tvasprakig andakt: [6
3110 kl. 18 i S:t Petri kyrka, Miettinen,

¢ Lilius.

i Metallmissa, tvasprakig: s6 1.11kl. 18 i
i S:t Petri kyrka, Erkama, Cleve, Karvo-

i nen.

i Oppen diakonimottagning: ti 3.1 kl.

i 15.30i Capella, Ylitalo.

: Hogmassa: s6 8.11kl. 12 i S:t Petri kyrka,
i Cleve, Lilius

: www.sjundeaforsamling.fi

Fung orgen

En konsert kring
temat att mista

Sjung sorgen: Om att tappa
och hitta nytt fotfaste. Du far
hdra nyskrivna sanger, tonsat-
ta dikter och tankar kring sorg.
Pa scenen Carita Holmstrom &
Martina Roos. Torsdagen den
19.11 kl. 18.00 i Masaby kyrka,
Kyrkslatt.

¢ L6 31.10. kl. 13.00: Hogmassa i Lojo S:t
i Lars kyrka. Efter hogmassan kransned-
laggning vid minnesmarket av De glom-
¢ daiLojo. Kyrktaxi, kyrkkaffe.

¢ L6 31.10. kl. 16.00: Allhelgonadagens

© tvasprakiga andakt i Virkby kyrka. Vi

¢ minns de under aret avlidna. Kyrktaxi.

¢ Ti10.11. kl. 13.30: Samling for daglediga
! (tidigare ”Svenska kretsen”) i Virkby

i kyrka. Tom visar bilder fran sin resa till

: Rom. Trevlig samvaro och kaffe. Taxi.

i L6 31.10. kl 13: Hogmassa i Paijala kapell.
i Pastorn Satu Makinen och Tiina Eriksson,
: Kantor Riina Haapaniemi, Klemetskog

i kyrkosangare. | svenska hogmassan

i lases upp namnen av de avsomnade och
: tandes ljus till deras minne.

¢ L6 31.10 kl. 10: Alla helgonsdag guds-

: tjanst med parentation i Lovisa kyrka.

¢ Viminns de avlidna sedan Alla helgons-
i dag 2019 och tander ljus for de avlidna
: vilkas efternamn bérjar pa A-H.

¢ L6 31.10 kl. 13: Alla helgonsdag guds-

i tjanst med parentation i Lovisa kyrka.

i Vi minns de avlidna sedan Alla helgons-
¢ dag 2019 och tander ljus for de avlidna
¢ vilkas efternamn bérjar pa J-0.

© S6 1.11kl. 10: Gudstjinst i Savtrask

¢ kapell

¢ kl. 13: Gudstjanst i Perna kyrka

© kl. 18: Gudstjanst i Sarvsalo kapell

: S6 8.11 kl. 10: Gudstjanst i Lapptrask

i kyrka

i kl. 13: Gudstjinst i Lovisa kyrka

i Lankar till vara andakter: hittas pa var
i Facebooksida. Du hittar oss pa hemsi-
i dan www.agricolaforsamling fi, pa Fa-
: cebook och Youtube: Agricola svenska
¢ forsamling och pa Instagram: @agrico-
i lasvenskaforsamling
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BORGA

Vi bryr oss om varandra: Fran och med
nu tar vi med oss munskydd och an-
vander dem vid alla evenemang. Galler
inte barnen och verksamhet utomhus
med sdkerhetsavstand.

L6 31.10 KL. 12.15: Hogmassa med lju-
standning i Domkyrkan. Strommas via
lank pa www.domkyrkan.fi

KL 15: Andakt i Ndsebackens begrav-
ningskapell for familjer med barn

KL. 16: Andakt i Nasebackens begrav-
ningskapell

S0 1.11 kl. 12.15: Hogmassa i Domkyrkan
Ma 2.11 och 9.11 kl. 9.15-11: Familjetraff
i Domprostgarden. Vi bjuder pa saft och
kex. Inomhus.

Ti 3.11 och 10.11 kl. 12: Andakt med
lunch i finska forsamlingshemmet
On-to kl. 10-13: Café Ankaret dr 6ppet,
Runebergsg. 24

kl. 17: Missions- och bibelkvall i Café
Ankaret

L6 7.11 kl. 18: Konsert i Domkyrkan, Re-
quiem eternam. Ensemblen och solon
fran olika storverk, Mari Karjalainen,
sopran, Tiina Sinkkonen, alt, Topias
Lundell, tenor, Jussi Ziegler, baryton,
Anne Hatonen, orgel, Eric-Olof Séder-
strém, piano. Strommas.

S6 8.11 KL. 10: Gudstjanst i S:t Olofs
kapell, Pellinge

KL. 12.15: Hogmassa i Domkyrkan

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska
forsamlings hemsida www.sibbo-
svenskaforsamling.fi. Pa grund av
covid-19-epidemin kan det ske forand-
ringar i informationen for alla evene-
mang och gudstjanster.

L6 31.10 kl. 12: Gudstjanst med ljus-
tandning i Sibbo kyrka. Enni Maaninka
medverkar med sang. Efter gudstjans-
ten ordnas samling for sérjande i Kyr-
koby férsamlingshem.

S0 1.11 kl. 12: Hogmadssa i Sibbo kyrka.
Ti 3.11 kl. 19: Min kropp mitt tempel.
Sands pa natet, lank finns pa hemsidan.
On 4.11 kl. 10: Andakt/Hartaus, tva-
sprakig andakt i Soderkulla kyrka.

On 4.11 kl. 12: Musikandakt i Sibbo
kyrka.

S6 8.11kl. 12: Hogmassa i Sibbo kyrka.
S6 8.11 kl. 18: Kvallsgudstjanst i Soder-
kulla kyrka.

On 11.11 kl. 10: Andakt/Hartaus, tva-
sprakig andakt i Soderkulla kyrka.

VASTABOLAND

Pargas forsamlingsdistrikt:

L6 31.10 kl. 10: Alla helgons dags guds-
tjianst med ljustandning i Pargas kyrka,
Nuotio-Niemi, Lehtonen.

- kl. 18: Aftonmusik pa alla helgons dag,
konsert i Pargas kyrka med Heikki Rainio
och Anna Satomaa.

S0 1.1 kl. 12: Hogmadssa i Pargas kyrka,
Lidén, Sundell, Lehtonen. Konfirmander-
na inleder skriftskolan.

On 4.11kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyr-
ka, Backstrom, Lehtonen.

S6 8.11kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka,
Backstrom, Lehtonen.

On 11.11 kl. 18: Veckomadssa i Pargas kyr-
ka, Backstrom, Lehtonen.
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Nagu kapellférsamling:

L6 31.10 kl. 18: Alla helgons dags tva-
sprakiga kvallsgudstjanst med ljustand-
ning i Nagu kyrka, Kjell Granstrom,
Robert Helin.

S6 1.1 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka,
Kjell Granstrom, Eeva Granstrom, Robert
Helin. Kyrkkaffe i forsamlingshemmet.
S6 8.11 kl. 11: Finsk hégmassa i Nagu
kyrka, Kjell Granstrom, Eeva Granstrom,
Robert Helin.

Korpo kapellférsamling:

L6 31.10 kl. 18: Alla helgons dags guds-
tjianst med ljustandning i Korpo kyrka,
Killstrom, Granlund.

S6 1.1 kl. 15: Allhelgonahelgens guds-
tjianst med ljustéandning i Norrskata kyr-
ka, Killstrom, Granlund.

So 8.11 kl. 11: Hogmassa i Korpo kyrka,
Killstrom, Granlund.

Houtskar kapellforsamling:

L6 31.10 kl. 18: Alla helgons dags kvall-
skyrka med ljustandning i Houtskar
kyrka.

Ini6 kapeliférsamling:

L6 31.10 kl. 13: Alla helgons dags hog-
massa i Inio kyrka, Meriluoto.

ABO

16 31.10 k1 10.30: Hogmassa pa Alla hel-
gons dag, Aurelia. Liljestrom, Danielsson.
s6 1.11:

- kI 12: Hogmassa, Domkyrkan. Lilje-
strém (pred), Bjorkgren-Vikstrom (lit),
Danielsson, Juslin. Gudstjanstgrupp Ester
medverkar. Barnhdrna. Mingel efter
hégmassan. Kan dven ses pa www.vir-
tuaalikirkko.fi.

ti3.11:

- kI 14.30: Ungdomshalan, Aurelia.

- kl17.30: Unga vuxna och alla mis-
sionsintresserade, Skarpskyttekapellet.
Frank Berger berattar i ord och bild om
Finska missionssallskapets ungdomsar-
bete i Senegal och sin resa dit.

- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 4.11:

- k1 10-12: Familjecafé, Papinholma for-
samlingshem.

- k1 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Eija
Grahn ”Bilden av Maria Magdalena” An-
malning 3.11 kl 9-11 per tfn 040-3417460.
- kI 17: Sorgegruppens start, Aurelia.
Anmadlningar tas emot av Eija Grahn
040-3417467 eller Maria Wikstedt 040-
3417463.

to 5.11 kl 9.30-12: Familjecafé, Aurelia.
s0 8.11:

- kl12: Hogmassa, Domkyrkan. Bjork-
gren (pred), Liljestrém (lit), Juslin. Barn-
horna. Gudstjanstgrupp Sefanja med-
verkar. Mingel efter hogmassan. Kan
aven ses pa www.virtuaalikirkko.fi.

ma 9.11 kl 14: Missionskretsen, Aurelia.
ti10.11:

- k1 14.30: Ungdomshalan, Aurelia.

- kl18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 11.11:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma for-
samlingshem.

- kl 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Anmal-
ning 10.11 kl 9-11 per tel. 040-3417460
to 12.11:

- k1 9.30-12: Familjecafé, Aurelia.

- kI 11.30: Knattekyrka, Aurelia. Wik-
stedt, Juslin.

e -;: i Ty .

Grundférbattringen av Grdsa urnlund vid Olars kyrka torde slutforas i december

2020. FOTO: AKE JAUHIAINEN

Arbetet med urnlunden
ar pa slutrakan

ESBO Grundforbattringen av Grésa
urnlund invid Olars kyrka i Esbo in-
leddesunder sommaren och berdknas
bliklariborjanavdecemberiar. Ock-
sd en stor del av planteringarna torde
bli klara till dess, om vadret tillater.
Urnbegravningsplatsen har satts i
stand genom att byta ut vaxtunder-
lagen bade pa gravarna och pa park-
omradena. Under sommaren instal-
lerades bland annat ett automatiskt
bevattningssystem.

Ny stenlaggning gor det lattare att
ta sig fram

Genom grundforbéttringen far gang-
arna ett enhetligare utseende och det
blirlattare att tasig fram. Tidigare har
en del av gdngarna i urnlunden varit
stenlagda med runda, kullerstens-
liknande gatstenar. Nu har stenarna
bytts ut mot fyrkantiga sma gatste-
nar med jamnare yta, som det ar latt-
are att ga pa.

En del av gangarna i Grasa urnlund har
fatt ny stenlaggning av sma gatstenar
med jamn yta. FOTO: AKE JAUHIAINEN..

Annu aterstar asfalteringen av hu-
vudgangarna. Asfaltarbetena utfors
sista veckanioktober och forsta veck-
an i november.

»Rdicken gor det
litiare atl vorva sig
pa de brantasie
stillena.«

-Inovemberinstalleras ocksarack-
en som gor det littare att rora sig pa
debrantaste stillena, berittar projekt-
chefen Mika Heimala i Esbo kyrkli-
ga samfillighet.

Nya perenner

Ruttna trdad har ocksa fillts i Grésa.
Under grundforbattringsprojektet har
7700 nya vaxter planterats pa gravar-
na for attersitta gamla vaxteridaligt
skick. Dessutom harvartbjorkar, deg-
barsbuskar och sandkorsbar plante-
rats pa de allmdnna omradena.

- Mangariga vaxter, perenner, har
planterats pa gravarna, bland annat
praktniva, hybriddaglilja, skugg-gr6-
naoch gullgrona, berittararbetsleda-
re Miika Pietild som representerar
entreprenéren VR] Ymparisto.

Grasaurnlund togsibruk1996. Are-
alen ar 0,6 hektar.

TEXT: EIJA HARJU

OVERSATTNING: SHEILA LILJEBERG
ELGERT
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