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Om vi skulle vaga

KOLUMN
Edith
Kortekangas
studerar till
socialarbetare.

JAG SATT PA en foreldsning for nagra ma-
nader sedan dar foreldsaren visade upp en
bild med olika varderingar. Vi fick i upp-
gift att fundera pa vilka tre egenska-
per vi ansag extra viktiga for oss. Det
fanns manga otroligt fina och bra ord
att vilja mellan. Men mina 6gon hit-
tade genast ett av de ord som kommit
att betyda mycket f6r mig: ordet mod.

DET AR MODIGT att vaga forlata, det ar
modigt att vaga visa hur man egentligen
kédnner, det 4r modigt att viga uppmunt-
ra och stétta nagon annan, det &r modigt
att uttrycka vad nagon betyder for dig,
det dr modigt att be om hjilp och att ta
emot hjilp, det 4r modigt att ibland vara
tyst fast allting inuti en skriker efter att f&

sista ordet, det &r modigt att vaga tala niar
man kidnner att man egentligen inte vill,
det ar modigt att std upp for det man tan-
ker att ar ratt, det ar modigt att mota si-
na egna skuggsidor men ocksa att erkian-

»Mod dr att vdaga leva
med et sarbart hjaria
i en varld dar virt
hjaria ibland kommer

all brisia.«

na vad man ar briljant pa, det dr modigt
att erkdnna att man hade fel eller gick for
langt, det ar modigt att vaga erkdnna var
man befinner sig i livet istédllet for att ba-
ra berdtta om var man 6nskar att man be-
fann sig.

MOD AR ATT vaga leva med ett sarbart
hjartaienvarld dar vart hjarta ibland kom-
mer att brista. Mod ar att vaga fortsatta li-
vets resa utan bitterhet, trots att livet inte
alltid blir vad vi hade hoppats. Mod ar att
vaga hoppas igen. Att vilja ett modigt liv,
dr en livslang resa.

JESUS BLEV SARBAR for oss, han kom
till var vdrld och blev ett litet barn som be-
hovde forlita sig pa den gemenskap som
fanns runtomkring honom. Han gav oss
sig sjdlv —det mest sarbara nagon kan gora.
Att bli mer lik honom &r att leva ett liv ddr
vivagar lata manniskor i vart livse vem vi
verkligen dr bakom vara murar och filter.

Halla dadr
Alma Portin!

Hon trivs med att vara hjalpledare och
har fatt manga fina minnen fran lagren.

-JAG BLEV hjilpledare for att jag sjalv haft ett trevligt kon-
firmandlédger och sa tyckte jag att det 1t roligt. Jag hade en

del kompisar som ocksa blev hjilpledare och jag har fatt jat-

temanga nya kompisar, sa det har varit givande.

Som hjdlpledare i Johannes férsamling har hon varit med
bade pa barnldger och pa konfirmandlager.

- MINA UPPGIFTER pa lagren har varit att dra lekar och
att umgas med konfirmanderna. Jag har fatt superménga fi-
na minnen fran Lekholmen, och sd 4r det ju en bra erfarenhet
som kan hjilpa mig att fa sommarjobb i framtiden.

ERIKA RONNGARD

Yy




Atbar mat av god kvalitet hor inte hemma i soptunnan.
Stadin Safka ser till att den i stallet hamnar hos mat-
hjalpen eller i lunchrestaurangens kok.

TEXT: ERIKA RONNGARD FOTO: STEFANIE LINDROOS

Lagar mat av
det overblivna

arje vardag samlaren skapbil
ihop6verblivnamatvarorsom
affiarerna i ostra Helsingfors
sorterat ut. Sedan kor bilen
till Matteuskyrkan, ddr Liisa
Haveri gar igenom bilens
skord. Hon ar kock pa Waste & Feast-lunch-
restaurangen Snellu Café i Matteuskyrkan.

Haveri har noterat att matbutikernas utbud
allt mer gar mot halvfabrikat - till exempel far-
digmat och fardigt strimlade gronsaker.

- Livsmedelsindustrin gor det sa latt som
moijligt for mdnniskor, men det betyder sam-
tidigt att valfriheten minskar. Jag viljer alltid
basravaror - jag blir jatteglad om jag far 16k,
tomater, eller en lada blomkal. De dr mycket
mer anvandbara an till exempel en ldda med
fardiga salladsblandningar.

Ny terminal underlattar mathjalp
Nar Haveri gjort sitt urval kor bilen vidare mot
Stadin safkas nya svinnmatsterminal i Stapel-
staden. Dar samlas matsvinn fran butiker, res-
tauranger, livsmedelsindustrin och partiaffa-
rer runt om i staden. I Malm finns lunchres-
taurangen Waste & Feast Malmi dar kocken
gar igenom skdrden av matsvinn pa motsva-
rande sdttinnan det garvidare till terminalen.
Det som i dag kallas Stadin safka borjade
som kyrkans och stadens gemensamma pro-
jekt for att ta tillvara matsvinn och stéda oli-
ka former av mathjilp ar 2018. Snellu Caf¢ i
Matteuskyrkan var med redan fran borjan.
Sedan borjan av det hér aret har projektet
fungerat som stadigvarande verksamhet och
samtidigt tog man den nya terminalen i bruk.
Dar kvalitetsgranskas och sorteras svinnmat-
en enligt typ innan den skickas ut igen.
Majoriteten avmatsvinnet delas ut som mat-
hjélp samma dag som det samlats in, men en
del kan vid behov lagras, exempelvis i frysen.
Stadin safka samarbetar med olika forening-
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aroch friférsamlingar som delar ut mathjalp.
- Den nya terminalen &ar valdigt viktig for
dem som delarut kassar med mathjalp, nuslip-
perde falddor med blandatinnehall. Men jag
utnyttjar matsvinnet bast om jag som proffs
far ga igenom utbudet — det fungerar inte att
sdnda in en bestillningslista nér jag inte vet
vad som kommer att finnas, sdger Haveri.

»Del har sdatiet all
jobba uppriitthdller
kreativiteten och
enlusiasmen. <

Har fatt ett annat forhallande till mat
Brod finns det allra mest av i paketbilen, men
det kommer ocksa mycket gronsaker och kott.
Haveri hurrar om det dyker upp en lada med
rokt fisk.

- Det kommer massor av fina varor - bu-
tikerna kan rensa ut varor f6r att nasta parti
redan véntar pa att tas in i hyllorna.

Snellu Café serverar husmanskost, men rit-
terna foljer inte klassiska recept — den karel-
skastek som serverades till lunch samma dag
som intervjun gjordes inneholl bland annat
rodbetor. Andra dagar serveras till exempel

Att jobba med
svinnmat

har fatt Liisa
Haveri att
kadnna mer
gladje och
tacksamhet
for maten.

Svinnmat mattar manga

Waste & Feast-restaurangerna i Matteuskyrkan (Abohusvigen
3) och Malm (Pehrsstréket 16) séljer take away-lunchportioner

for 2 euro mandag-fredag kl. 11-13.

Behover du mathjalp? Pa sidan ruoka-apu.fi kan du soka ef-
ter matutdelning ndra dig. Du kan ocksa kontakta din egen for-

samling.
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»Butikerna kan rensa uit varor
Jor artt ndasta parti vedan vintar

pa att tas in i hyllorna. <

gronsaksfrestelse, kott-och rotfruktsgrytael-
ler kikartsgrating.

- Ugnsritter dr svinnmatens adel. Du kan
anvanda det du har hemma i skapen, grati-
nera det med lite gradde och kanske riva li-
te ostkanter ovanpa. Om du till exempel har
overbliven pasta och kottstrimlor kan du ut-
nyttja dem i en ugnsritt - en pastagratang ar
lite som pyttipanna.

Frukt kan man ocksa blanda ner, till ex-
empel passar mangopuré bra i broilerpastan.

Riktigt alla ingredienser som anvands pa
restaurangen ar dnda inte sddana som sor-
terats ut och riddats fran att hamna i kom-
posten i fortid.

- Till exempel ris maste vi bestilla fran par-
tiaffaren, det far vi inte in som matsvinn.

Liisa Haveri har jobbat i restaurangbran-
schen i 30 ar och pa Snellu Café sedan 2019.
Hon har ofta blivit férvanad 6ver den mangd
matsvinn som hon ser i paketbilen varje mor-
gon, men hon blir glad ndr hon kan rddda en
del av maten.

- Sedan jag borjade jobba med svinnmat
har jag fatt ett annat forhallande till mat, nu-
mera praglas det av mera gladje och tacksam-
het. Att vilja ingredienser fran partiaffarens
listor var mycket trakigare — det hir sittet att
jobba uppratthéller kreativiteten och entusi-
asmen. Det ar jatteviktigt ndr man jobbat sa
hiér lange i branschen.

Erbjuder praktikplatser
Hon upplever det ocksa belénande att jobba
tillsammans med Snellu Cafés praktikanter
som hon handleder tillsammans med special-
ungdomsarbetare Mirva Laanti.
—Praktikanterna drunga som tillfalligt tap-
pat sin riktning i livet. Vi samarbetar ocksa
med brottspafoljdsverket och erbjuder prak-
tikplatser till dem som har 6vervakad frihet
pa prov.

Eftersom arbetet i Snellu Café inte ser ut
somiettvanligt storkok drarbetsinsatsen val-
kommen. Det blir till exempel mycket skalan-
de och hackande.

Haveri garigenom dagensfynd tillsammans
med praktikanterna, som far bekanta sig med
en mangd olika frukter och gronsaker. Speci-
ellt de lite dyrare sorterna blir ofta osalda och
landar hos svinnmatsrestaurangen.

-Vigarigenom hur man anvanderdemoch
hur de ska hanteras. Vilka behdver skalas och
vad gér man med en svartrot, en pomelo el-
ler en marmorerad aubergine? Hér jobbar de
unga néstan lika mycket med farska ravaror
som i en restaurangskola.

Fa av praktikanterna har utbildning inom
restaurangbranschen sedan tidigare.

—-Detdrbrapasavisattdeinte arsd bundna
avatt foljarecept. Vi funderar ofta pa vad man
kanersittaeningrediens med om den saknas,
det gar att komma i mal pa manga olika sitt.

Att jobba tillsammans, fa ta ansvar och fa
uppleva kinslan av att lyckas ar viktiga pus-
selbitar i ungdomarnas praktik, och pa kopet
lar de sig ocksa att laga mat.

— Grundprincipen ar samma som i koket
hemma, dven om allt sker i storre skala har.
Och hir behéver man inte gora saker ensam
eller vara radd for att misslyckas.

Snellu Café har ett omvéaxlande ar med tid-
visanedstingningar och varierande verksam-
het bakom sig, men fran och med den 12 ja-
nuari har man atminstone delvis atergatt till
den normala verksamheten. Liisa Haveri och
praktikanterna lagar lunchmat av matsvinn,
kyler ner den och séljer den som hamtmat till
kunder som sedan sjdlva kan varma sin por-
tion hemma.

- Jag ar valdigt glad att vi fatt 6ppna i det
har formatet. Nu kan vi erbjuda de unga kas-
sa- och kundbetjaningsjobb igen.
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Matteus
forsamling

Gudstjanster
Valkommen pa videoguds-
tjanst: sand fran Matteuskyr-
kan varje séndag kl. 10!

F6lj med pa gudstjansterna
via Matteus férsamlings Face-
book-sida och delta i guds-
tjanstgemenskapen i kom-
mentarsfiltet. Gudstjansterna
fran Matteuskyrkan laddas
dven upp pa férsamlingens
Youtube-konto samt hemsida.
Mera information pa férsam-

forsforsamlingar.fi/matteus.
Efter gudstjiansterna dricker
vi dven kyrkkaffe 6ver nitet
tillsammans med nagon av
forsamlingens medarbetare.
Varmt vdlkommen med!
Valkommen dven pa kvalls-
andakt: tillsammans med
Matteus ungdomsteam pa
Instagram! Varje onsdag kl.
18 sdnds en kort kvallsandakt

pa Instagram.
Behover du hjalp eller st6d?

betarna om du behdver hjilp
eller stod i vardagen eller bara
nagon att tala med. Kontakta
diakoniarbetarna Carita Riita-

FORSAMLING
Gudstjanst

Avtackande
av Peter Hilli

Valkommen med pa online-
gudstjanst 7.2 kl. 10 dar aven
var langvariga kantor Peter
Hilli avtackas!

Efterat kyrkkaffe pa
Google Meet, lank i kalen-
dern pa hemsidan.
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© korpi 050-380 3986 eller Mari
¢ Johnson 050-380 3976.

: MATTEUS FORSAMLING

www.helsingforsforsamlingar.fi/

¢ matteus

: Kansliet: Oppet ti och to kl. 10-14,
¢ Abohusv. 3, tel. 09-2340 7300.

: Lokaler: Matteuskyrkan, Abohus-
i végen 3 (Olavussalen vdn. Toch

' Matteussalen vdn. 2).

%]ohannes
. forsamling

: Gudstjanster

: Hogmissa: sondagar kl. 12
lingens hemsida www.helsing- :
: strémmas via facebook.com/
: johannesforsamling och kan

i sesiefterhand via forsamling- :
: ens Youtubekanal i tva veckors :
¢ tid. Klicka pa Youtube-sym-
¢ bolen p& var hemsida for att
* komma till var kanal.

¢ Gudstjansterna pa Heikasva-
: gen aterupptas nér coronali-
get medger det. Folj med infon
. pahemsidan och Facebook.  :
fran @matteusungdom-kontot :
¢ du alltid pa helsingforsforsam-

: lingar.fi/johannes. Du kan ocksa
Du kan alltid kontakta férsam- :
lingen anstéllda och diakoniar-
: fremellankl. 10 och 15 (johan-  :
¢ nes.fors@evl fi, (09) 2340 7700). :

forsamling

i Johanneskyrkan. Mdssan

Uppdaterad information: hittar

kontakta pastorskansliet med
dina fragor man-tis och tors—

Barnfamiljer

. Sportlovsliger: for barn i lag-
¢ stadiealdern 22-26.2.2021kl.
: 9-16.30 pa Heikasvigen 7,

: Drumso. Vi kommer att vara

: mest utomhus, i enlighet med
i myndigheternas rekommen-

¢ dationer. Vi fungerar i tva

¢ mindre grupper och tar emot
: 15 barn per grupp. Anmilan via :
hemsidan senast 7.2. Fragor :
¢ kan riktas till maria.repo-ro-

. stedt@evl fi, tf. ledare for

i smabarnspedagogiken.

: Vimeddelar om barngrupper-
nas fortsattning sa fort laget

¢ tillater.

: Gemenskap

. Stillhetens yoga: varannan

. tisdag kl. 18-19.30 i Johan-

¢ neskyrkan, med start 9.2.

: Anmalan riktas till maria.re-

. po-rostedt@evl.fi senast 7.2.
¢ Om vi inte kan traffas fysiskt
sker yogan virtuellt via Teams.
i Mer information i puffen.

Musik

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i

Gamla kyrkan. Strommas via

¢ facebook.com/helsingintuo-

miokirkkoseurakunta.

Ungdomar & unga

! vuxna

: Folj @johannesungdom pa :
: Instagram: for att fa reda pa vad
¢ som dr pa gang inom ungdoms-
: arbetet. Du kan dven kontakta

: véra ungdomsarbetsledare :
: Chrisu och Ninni, kontaktuppgif-
¢ ter finns p& hemsidan. :

. Vi finns har!

Behdover du nagon att prata

med? Medarbetarnas kontakt- :

uppgifter finns pa hemsidan,

: tveka inte att ta kontakt.

. JOHANNES FORSAMLING

www.helsingforsforsamlingar.fi/

. johannes

: Kansliet: ma, ti, to kl. 10-14, on kl.
* 13-17 och fr kl. 9-13. Hogbergsga-
: tan10, tel. 09-2340 7700.

: Lokaler: Johanneskyrkan, H5-

. bergsg. 12, Hogbergssalen och

Tian, Hogbergsg. 10 E (van. 2),
Hérnan, Hogbergsg. 10 (gatuplan),
Folkhéilsan och Majblomman,
Mannerheimv. 97, Gamla kyr-

kan, Lonnrotsgatan 6, Bokvillan,
: Tavastv. 125, S:t Jacobs kyrka,

Kvarnbergsbr. 1. Drumso: Heikas-

vagen7.

Petrus

Gudstjanster

Vi firar gudstjanst digitalt! Du

hittar lanken pa Petrus hemsi-
da och facebook. Se hemsidan

for mer information.
: Gudstjanst och avtackande
¢ av Peter Hilli: 7.2 kl. 10 firas

online-gudstjanst fran Petrus-
kyrkan dar dven var lagvariga
kantor Peter Hilli avtackas.
Kyrkkaffe pa Google Meet

¢ efterat. Lank i kalendern pa

hemsidan.

Traditionell gudstjanst: Son-
¢ dag14.2 kl. 10. Thylin. Kyrk-

kaffe pa Google Meet efterat.
Lank i kalendern pa hemsidan.

: Puls-gudstjanst: Sondagar kl.
: 15.30 pa Petrus facebook och
¢ Youtube. En gudstjanst i nyare
. stil for alla aldrar.

Barnfamiljer

: Folj Petrus Kidz-gruppen pa
: facebook och hér mer om

barnverksamheten!

Info om Petrus barnkor och
: musiklek pa hemsidan.

JOHANNES Meditation

Stillhetens yoga

Stillhetens yoga
kombinerar tva
urdldriga tradi-
tioner; yogans
kroppsliga 6vningar
och den kristna
meditationen.

Den adr en form av
kristen yoga som
utvecklats av

sjukhusprdsten och retreatledaren Heli Harjunpaa. Utgangs-
punkten ar att varje kropp ar en unik gava av Gud. Darfor
passar stillhetens yoga alla och det finns inget ratt eller fel.
Varannan tisdag kl. 18-19.30 i Johanneskyrkan, med start
9.2. Anmalan riktas till maria.repo-rostedt@evl.fi senast 7.2.
Om vi inte kan traffas fysiskt sker yogan virtuellt via Teams.

: Knattekyrka: 14.2 kI. 10 i Pet-
¢ ruskyrkan. Vi ses ifall restrik-
© tionerna tillater. Knattekyrka ar :
: en fest for alla familjer och en
¢ mojlighet att tréffa andra barn-
. familjer, sjunga sanger och ho-
i ra spannande bibelberittelser.
: Valkommen med hela familjen
¢ och bjud dven med vinner!

: Bon och andakt :
. Dukan alltid skicka in dina b6- :
* neamnen: till pray.petrus@evl.
fi, per post: Petrus forsamling,
: Skogsbacksvagen 15, 00630

: Helsingfors.

¢ Forbon och Tack: Ti 9.2 kl. 19.

: Tvasprakig forbonsgudstjanst
i streamas fran Munksnis kyr-

: ka. Bengt Lassus, Benjamin

: Sandell, Mathias Sandell.

: Férbonstelefonen 6ppen ma

¢ kl.14.30-16.30, ons kl. 18-20,

i 09-23407171. Du kan 3ven

¢ sdnda bonedmnen till kon-
taktuppgifterna ovan. Kvallen

: streamas via Petrus facebook,
: www.facebook.com/petrus-
¢ forsamling. Ifall I3get tillater

¢ ses vii Munksnas kyrka.

. Rotad i Ordet: 15.2 kl. 18 i Pet-
¢ ruskyrkans ovre sal. Leif Num-
¢ mela: Judas brevs budskap
idag. Kom med pa en resa dju-
: pare i Bibeln. Kvdllen streamas
: via Petrus facebook.

: Gemenskap

. Gudstjanstgruppen i Munks-
: nas: 18.2 kl. 18 i Munksnas

: kyrka eller digitalt. Vill du vara
¢ med och bygga gemenska-

* peniMunksndsgudstjansten?

: Den kristna tron handlar i hég
: grad om att leva i relation till

Gud och till varandra. Vi vill

¢ tillsammans medvetet forséka

fordjupa den gemenskapen.

Vi funderar pa hur vi upplever
¢ att vi kan och vill bidra. Ronny
¢ Thylin, ronny.thylin@evl fi,
050-3803 548

: Online

Petruspodden: Lyssna pa

Petrus podcast for dig som vill
¢ upptacka livet med Jesus, ldra
¢ dig leva som Hans familj. P&

¢ spotify och podbean.

. PETRUS FORSAMLING

* www.petrusforsamling.net

. Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons
© kl.13-16, tel. 09-2340 7100. Skogs-
. backsvdgen 15, 00630 Helsingfors.

. Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga
: kyrka, Vesperv. 12, Malms kyrka,

: Kommunalv. 1, Munkshéjdens kyr-
: ka, Raumov. 3, Munksndis kyrka,

. Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogs-

¢ backsv. 15, Aggelby gamla kyrka,

: Brofogdev. 12.

. Foranderliga

- tider

Forsamlingarna foljer med

: coronasituationen och myndig-
¢ heternas anvisningar. Vid behov

: kan evenemang inhiberas eller
. tillkomma.

Folj med férsamlingarnas

: hemsidor fér uppdaterad in-

¢ formation. Du kan ocksa kon-

: takta din féorsamling om du har
fragor eller behdver prata med
: nagon.

KYRKPRESSEN NR 3 « 4.2.2021
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Hellre Kisumu an
overflod hemma

[ dagens varld vet inte missiondren bast,
utan ar en medarbetare bland andra.
Kristian och Chamilla Sjobacka jobbar i
Kisumu i vastra Kenya. Ocksa dar paver-
kar coronapandemin det dagliga livet.

TEXT: ULRIKA HANSSON

BORGA En ny dag har bérjat i Kisumu nir
Kristian och Chamilla Sjobacka bankar
sig for videointervjun. Det har regnat pa nat-
ten och temperaturen ar behagliga 24 gra-
der. Det dr en stad full av kontraster som nu
ar deras hem.

- P4 méanga sitt dr det ungefar som om vi
skulle bo i s6dra Spanien, sdager Kristian.

Det finnsfina kaféeroch pooler, ndgot paret
Sjobacka sdllan har tid att njuta av, och i sitt
jobb moter de varma och vanliga manniskor.
Samtidigt dr korruptionen och kriminalite-
ten hog. Och sjukvarden &r dyr, vilket gor att
manga ir sjuka, och dér, inom hemmets vigg-
ar — ocksa av corona.

-Istdderna dr man mer medveten om coro-
na, men pa landsbygden lever man normalt.
Men i och med att mycket kan ordnas utom-
hus sa fortsitter livet ungefar som forr, sa-
ger Kristian.

Istiderna maste kyrkornadesinficeras, och
ansiktsmasker, handtvitt och febermétning
ingar ocksa i gudstjanstritualerna.

- Detraderallmdnt masktvang, men manga
gar med en mask i fickan och halar fram den
om kontrollanter ndrmar sig, siger Chamilla.

- Utbildningsmadssigt har coronan varit en
stor katastrof hdr. De kommunala skolorna
var stangda fran mars till januari, och nagon
distansskola fanns inte, berattar Kristian.

Mangsidig stadsmission

De jobbar bada inom stadsmissionen. Kristi-
anundervisar blivande prasteri musik, haller
predikningarilokala forsamlingaroch hand-
leder och stoder ungdomsarbetet.

- Jag ansvarar for redovisning fér Svens-
ka Lutherska Evangeliféreningen i Finland
(SLEF RF) och har ocksa varit med och far-
digstallt ett omfattande sondagsskolmateri-
al, siger Chamilla.
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Jul kan firas

i alla vader.
Kristian och
Chamilla
Sjobacka firade
sin jul i Kisumu.
FOTO: PRIVAT

»Den loka-
la kyrkan
vill dga sin
verksam-
het.«

En av deras understodsférsamlingar dr Bor-
ga svenska domkyrkoférsamling.

Inom SLEF dr man noga med att de som
sands ut ska ldra sig de lokala spraken.

—Vijobbar patre sprak: swahili, luooch eng-
elska, sager Kristian.

I och med att de bada var utsianda redan pa
1990-talet har de ett langt perspektiv.

- Missiondren i dag vet inte allt. Numera dr
vi medarbetare eller handledare. Den lokala
kyrkan vill och bor dga sin verksamhet. Iden-
titetoch dgande dr viktigare nu, sdger Kristian.

Det beror ocksé pa att de lokala kyrkorna
har anstillda med hogre utbildning dn de ha-
de tidigare.

Paret Sjobacka sdger att missionarernas ar-
bete ofta underskattas i medierna.

— Missionen utfor ett viktigt arbete for jam-

b

£

likhet och demokrati. Jamlikhet i den bemar-
kelsen att mdnniskor ska ha samma rattighe-
ter oberoende av om de ar fattiga eller rika, ut-
bildade eller outbildade, sager Kristian.

Det finns manga viktiga projekt som inte ha-
de blivit av utan missionen och kyrkan.

- Till exempel méanga vattenprojekt dar vat-
tenkanledasdirekttillbyarna,sager Chamilla.

—Och SLEF har drivit klinikverksamhet, yr-
kesskolor, sttt grundskolar och arbetat bland
kvinnor, barn och ungdomar, sager Kristian.

Paret Sjobacka dr glada 6veratt de blivit kall-
ade till missionérslivet.

—Viharinte sammaekonomiska méjligheter
hir som nir vi bor hemma, men i slutindan ar
det en sa stor valsignelse att vara pa missions-
faltet att vi har det battre hdr &n om vi levt i
overflod hemma, sager Kristian.
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”Som ett tre
veckor langt

pyjamasparty”

Hur ar det att borja aret med hela
familjen i coronakarantan? Sov-
morgnar och mera skarmtid far
tummen upp av barnen, det tra-
Kigaste har varit att inte fa traffa
kompisarna.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

Susann Nabb-Vornanen i Solf insjuknade i
covid-19 pa nyaret och hennes man Jan en dryg
vecka senare. For familjens fyra barn blev det efter-
langtade jullovet forlangt med tre veckors karantan.

Hurkindesdetnirmammaochpappablevsjuka?
- Knasigt, sdger nioariga Vienna Vornanen.

Var ni radda?

- N4, inte sd mycket, sdger Vienna.

- Pa natten da jag skulle sova sé var jag nog radd
att mamma skulle déden do, siger sjudriga Mila.

- Barnen har inte pratat sa mycket, men speciellt
pa Mila har man mairkt att hon varit lite 4ngslig.
Samma giller minstingen Ilon, han vill helst vara
ndra-ndra, fastinjaginte tror han forstatt riktigt vad
det handlar om, berattar Susann Nabb-Vornanen.

Det tyngsta var radslan for att det skulle bli varre,
for att fa de allvarliga symtom eller f6ljdsjukdomar
som hon hort om under hela coronatiden.

Barnen hade inte funderat s mycket pa coronan
tidigare. Vienna och tioariga Vilja hade distansun-
dervisning pa varen. Mila som gér i ettan berattar
attde iskolan pratat om att lara sig anvinda datorn,
ifall ndgon far corona och de inte far vara i skolan.

BORGA Konsert
Filmmusik for GA

For tredje aret i rad spelas filmmusik i Borga dom-
kyrka for insamlingen Gemensamt Ansvar. | ar sands
konserten som live-stromning 14.2. kl. 18 pa Youtu-
be via lank pa webben www.domkyrkan.fi och via
Facebook. Satt dig skont i soffan och njut!

Vi bjuder pa musik som spelas pa orgel, piano, vi-
olin och sang fran filmerna The Avengers, Rocky,
Harry Potter, Frozen och manga fler. | ar kommer
programmet ocksa att utvidgas med musik fran
musikaler och tv-program.

Konserten framfors av forsamlingens kantorer och
violinisten Maija Wesslund.

Det har blivit mycket mys i soffan fér syskonen Vilja, Vienna, Mila och llon Vornanen medan de varit i karantan.

Men fordldrarna har ocksa sett till att de gatt ut en stund varje dag. FOT0: SUSANN NABB-VORNANEN

Hurardetattvaraikarantin? Vad harnigjort?

- Det ar trakigt, siger Vienna och Mila.

- Vi har mest spelat pa telefon och dator.

- Vi har sovit jattesent varje dag.

- Och sa har vi gjort Tiktoks!

- Ute har vi varit en gang varje dag, sdger Vienna.

Det har fordldrarna sett till - en dag sprang de 30
varv runt huset. De har ocksa haft skoluppgifter att
gora. Men Susann sager att det varit svart att fa bar-
nen motiverade da de inte haft nagra tider att passa.
Trots sena morgnar — det har blivit helt normalt att
dta frukost klockan 13 - har dagarna kénts langa.

—Jag fasar for hur vi ska hitta tillbaka till vardags-
rutinerna igen!

Det har blivit mycket skarmtid.

— Nér 4-aringen pratar om att "joina gejmet” och
attvara "noob” och pro” sd vet man att han tillbring-
at fér mycket tid med telefonen, sdger Susann.

Vanligen dr hon en ganska rastlés person, men
sjukdomen togall energi. Det gav daligt samvete nar
de inte orkade hitta pa saker att gora med barnen.

- Bara for att man tomt diskmaskinen har man
fatt 1agga sig och vila!

Om du vill kan du stédja insamlingen Gemensamt
Ansvar med det belopp du anser lampligt. Intakterna
kommer att hjdlpa dldre i ekonomiska svarigheter i
Finland och krisomraden i utvecklingslander.

Kontonummer for insamlingen:

Aktia FI82 4055 0010 4148 41

Nordea FI16 2089 1800 0067 75

Pohjola Bank FI14 5000 0120 2362 28

Referens: 305022. Mobilpay-nummer 7879.

Kyrktjansts insamlingstillstand: RA/2020/639.

Konserten ar gratis och vi samlar inte in din
kreditkortsinformation! Se upp for eventuella be-
dragerier! YouTube kan foresla att du loggar in, men
det kravs inte.

Déaoch da harfamiljemedlemmarna gatt varandra
panerverna, men trotsomstandigheternahar detva-
rit ganska mysigt att umgas sa mycket med familjen.

- Da man inte haft saker man maste gora eller
stillen dar man maste vara sa har umganget varit
sd kravlost. Bara att ligga bredvid varandra och se
pa telefon, eller bidda ner sig i soffan tillsammans.

Vad ska ni gora nir karantinen tar slut?

- Leka med vinner! Aka pulka!

Susann siger att hon allra mest saknat friheten.

- Att man dagdromt om att aka till Sale for att ko-
pa glass sdger vél en del!

Familjen &r tacksamma for allt st6d de fatt.

- "Byssbor” har hort av sig och erbjudit sig att
handla eller laga mat. Vi fick till och med en chok-
ladask i postladan!

Sista dagen av karantdnen firar de med pyjamas-
party, precis som de firade nyarsafton.

- Vi ska dra ner alla madrasser, ticken och kud-
dar och badda ner oss framfor tvin i vardagsrummet
och ata pizza och andra godsaker och bara vara gla-
da 6ver att livet atergar till det normala.

s S

FOTO: ANDREAS LUNDGREN



BORGA

$6 7.2 kl. 12.15: Strommad gudstjanst . Delta
via lank pa www.domkyrkan.fi. Medverkan-
de Lindgard, Hatonen, sang Nina Fogelberg.
Diakoniarbetare Ingegerd Juntunen informerar
om insamlingen Gemensamt Ansvar som in-
leds i gudstjansten.

Gemensamt Ansvar kontonummer:

Aktia FI82 4055 0010 4148 41,

Nordea FI16 2089 1800 0067 75,

Pohjola Bank FI14 5000 0120 2362 28.
Anvand referensnummer 305022
Férsamlingens Mobile Pay nummer &dr 78793.
Kyrktjansts insamlingstillstand ar
RA/2020/639.

$6 14.2 kl. 12.15: Strommad gudstjdnst. Delta
via lank pa www.domkyrkan.fi Medverkande
Eisentraut-Soderstrom, Soderstrom

KI. 18: Filmmusikkonsert av férsamlingarnas
kantorer strommas via www.domkyrkan.fi for
insamlingen Gemensamt Ansvar.

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska forsam-
lings hemsida www.sibbosvenskaforsamling.fi
Pa grund av restriktioner: avvaktar vi annu
med starten av varens verksamhet. Folj med
informationen pa férsamlingens hemsida. Va-
ra gudstjanster strommas pa natet och dr inte
Oppna for forsamlingsmedlemmar. Du hittar
bade strommade och bandade gudstjanster
och evenemang pa Youtubekanalen Kirkko
Sipoossa — Kyrkan i Sibbo.

$6 7.2 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka. Strom-
mas.

$6 14.2 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
Strommas.

VANDA

S0 7.2 kl. 10: Gudstjinst, Helsinge kyrka S:t
Lars. A. Paavola, Camilla Wikstén-Ronnbacka.
S0 14.2 kl. 10: Gudstjinst, Helsinge kyrka S:t
Lars. M. Fagerudd, A. Ekberg.

Utan narvarande férsamling. Gudstjanster fran
Helsinge kyrka S:t Lars kl. 10 strémmas via

VANDA Gott andamal

Motion for den goda
sakens skull!

Insamlingen Gemensamt Ansvar startar sondag
7.2. | ar fokuserar insamlingen pa de aldres ekono-

miska trangmal. Din hjalp behdvs!

forsamlingens YouTube kanal.

Dickursby kyrka, Stationsv. 12a: Du kan
kontakta oss for bokning av dop, vigsel och
begravning, tfn 09 8306 262, ma-fre kl. 9-12.
E-post: vandasvenska@evl.fi eller fornamn.
efternamn@evl.fi

Kanslifunktioner endast per telefon och
elektroniskt tillsvidare.

Diakonimottagning: to kl. 10 — 11.30.

Vara praster ar antraffbara i regel onsdag -
sondag. Dejourerande pdst nar du pa

tfn 050-4661183.

Café Lauran Kaffila har 6ppnat pa van. 1,
Stationsv. 12a.

Insamlingen Gemensamt Ansvar startar s6
7.2. 1 ar fokuserar insamlingen pa de dldres
ekonomiska trangmal. Din hjalp behovs! Du
kan delta i Vanda svenska férsamlings ”Ga
eller spring for de dldre!”. Du kan bidra med 1
€/km. Ta ett foto fran din springrutt och tagga
oss i socialamedier #vandasvenska #gemen-
samtansvar. Mera info pa vara hemsidor.

KOLUMNEN

Tl

MILJA WESTERLUND

Hogst upp lag hoppet

LIKSOM ALLA arda februari och insamlingen Gemensamt
Ansvar (GA) niarmar sig, vinds mina tankar till studieresan
till Mellan6stern for drygt fyra ar sedan. Da fick jag med eg-
na 6gon se en del av faltet dar Kyrkans Utlandshjilp (KUH)
jobbade, vilket lyftes upp som exempel under foljande ars
GA. Vi besokte bland annat syriska flyktinglager ndra gran-
sen och verksamhetscenteri Jordaniens huvudstad Amman.

Detblevmanga omskakande intryck och manniskométen.
Kénslan som dnda lag hogst i hogen var hoppet.

»De sokte skydd i grotior.«

Da jag tdnker tillbaka minns jag speciellt tjugoariga Fati-
ma Hariri. Hon berdttade om familjens flykt fran Syrien ge-
nom 6knen till det jordanska flyktinglagret Za’atari. Dagtid
sokte de skydd i grottor eller bakom stora stenblock, och da
kvidllens morker sanktes sovdes alla barn ned med ldkeme-
del f6r att baras av ungdomar och vuxna genom natten. De
vagade inte ta risken att barnen skulle ha fort ljud som hade
vackt uppmarksamhet. Pa Za’ataris flyktinglager var tillva-
ron kirv och det kdndes som om livet hade ryckts fran Fati-
ma. Fore kriget hade hon varit mittistudier och framtidspla-
ner. Nu var allt borta och hon stod kvar med endast morker
och ilska inom sig. Hon fick komma med i KUH:s verksam-
het pa lagret och aterfann dar glidjen, hoppet och framti-
den. Dd jag traffade henne var hon redan en av handledarna
isitt KUH-program. Fatima har fortsatt att jobba hart for sin
framtid genom utbildning. I dag dr hon gift av kérlek och fo-
kuserar pa att skota parets hem och sina universitetsstudier.

RUNT OM i varlden har vi under det gdngna aret fatt 1ara oss
nyaséttatt handla. Liksom lararnaiFinland fick d&ven lararna
och handledarna pé flyktingldgren stillaom till distansunder-
visning. I fjol hann GA, som stéder bade hemlandet och 6ver
tio utvecklingsliander genom KUH, bara komma igang innan
covid-19 svepte Gver oss och resultaten blev knappa. Vi blev

omskakade pa hemmafronten, och hirligt manga blev vick-
ta till att handla som vardagséanglar for dlderstigna grannar
och slaktingar. Har vilart oss att kinna oss tillrackligt trygga
ivar tillvaro nu, med pandemin fortfarande omkring oss, for
att igen kunna hjilpa pa distans? Jag hoppas det!

Du kan delta i Vanda svenska forsamlings ”Ga
eller spring for de aldre!” Du kan bidra med 1€/
km. Ta ett foto fran din springrutt och tagga oss
i socialamedier #vandasvenska #gemensam-
tansvar.

Mera info pa vara hemsidor!

ar diakon i Sibbo svenska forsamling.
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KP BORGA - SIBBO « VANDA

En orgel
och manga
anekdoter

Kantorn Lars Wikstrom
i Sibbo har upplevt ett
och annat med Finlands
forsta nybarockorgel.
Hojdskrack har han till
all tur inte lidit av. Or-
geln fyller sjuttio i var,

TEXT: ULRIKA HANSSON

SIBBOISibbo kyrka staren orgel som
gett upphov till ett nytiankande in-
om orgelbyggandet i vart land. Or-
geln var den forsta nybarockorgeln i
Finland och invigdes pé& Kristi him-
melsfardsdag1951. Under1900-talet
boérjade man inom musik och littera-
tur strava efter saklighet och klarhet.

—Nardet gillde orglar bérjade man
uppskattaochse virdetavorglarmed
klar och tydlig klang som gav ratt-
visa at barockens orgelmusik. Det-

»Fyrkantiga tripipor
Jran den gamla orgeln
blev till fagelholkar. «

ta i motsats till senromantiken med
yvigoch diffus klang, férklarar pen-
sionerade kantorn Lars Wikstrom.

Marcussen & Son i Danmark tog
over det klassiska idealet till sitt or-
gelbyggeri och borjade bygga meka-
niska orglar av hog kvalitet.

Men det var inte enkelt att kopa en
orgel fran Danmark. Allutrikeshandel
kravdelicens, som var ganskasvartatt
fa i efterkrigstidens Finland.

-En gang maste det ha gatt sarskilt
hett till pa licensbyran, for Sibbode-
legationen hade kommit sa hastigt ut
genom dorren att kyrkoherde Sand-
backa hade fatt en tumnagel i klam.

Anekdoter finns det gott om.

-Detharockséberittatsatt fyrkan-
tiga trapipor fran den gamla orgeln
blev till fagelholkar i Svartbole.
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Lars Wikstrom sager att det tillfredsstéller sinnet att fa spela orgel, dven om han efter pensioneringen inte spelat sa mycket

.

som han hade forestallt sig. FOTO: MIKAEL GRONROOS

Hoga hojder
Reparationer och justeringar ingick
i Wikstroms arbetsbild.

- Jag skulle jattehogt upp nir jag
stimde trumpetstimmorna, som
stack raktut fran fasaden. Jag sag rakt
nerikyrkgolvet 6ver tva laktarskrank.

Man kunde féstaett sikerhetsband
bakom ryggen.

- Men jag anvande det inte sd ofta,
for det hindrade rorelserna.

Han hade hjilp av att han som li-

ten klattratifyren pd Hillgrund utan-
for Socklot, darifran han ar hemma.

- Min framsta férméga med den
hér orgeln var att jag inte hade svin-
del.

Vid elavbrott fungerar inte orgelns
motor och flakt. Men med det sa kall-
ade ryggpositivet kan man spela tack
vare en trampa.

- Narstrommen gickunderen h6g-
massa fick vaktméstaren trampa oss
igenom en psalm.

Lars Wikstrom

Har varit kantor i Matteus forsamling
och i Sibbo svenska 1969-2009.
Han sjunger i kyrkokor och deltar
ofta i Johanneskyrkans kor.

Under sitt arbetsliv uppskattade
han att auktoritdra monster fick ge
vika for teamarbete: - | kontakten
med férsamlingsanstallda ska
manniskor fa vara dkta och natur-
liga.

KYRKPRESSEN NR 3 « 4.2.2021



SOLAN

@)

PA GANG LOKALT
VASTABOLAND, ABO
MARIEHAMN, JOMALA

Lokalsidorna for de svenska férsamlingarna i Aboland-Aland utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktor: Ulrika Hansson, ulrika.hansson@kyrkpressen fi,
tfn 040 831 6836. Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna.

Tonaringen som alskar
orgeln och liturgin

Andreas Sjostrand hoppar ibland in som organist.
Kyrkan har alltid fascinerat honom. — Det finns inget
vackrare an nattvardsliturgi, sager han.

TEXT: ULRIKA HANSSON

MARIEHAMN AndreasSjostrand, abi-
turient fran Mariehamn, upptackteor-
gelmusiken redan som liten.

-Jagalskadeljudet! Detlat soming-
et annat jag hort. Det finns sd manga
stammor, och en orgel harmar ju an-
dra instrument sasom trumpet och
oboe.

I tonaren borjade han ta orgellek-
tioner for Judit Deaki, kantori Marie-
hamn. Ibland har han hoppat in och
spelat under gudstjanster. Han kom-

KYRKPRESSEN NR 3 ¢ 4.2.2021

mer tydligt ihag en sommar i Geta.

—-Detéardenvirstaorgeln som finns
om du ar nyborjare; en pneumatisk
orgel med en liten forsening pa varje
ton du spelar. Jag var sa nervos sa jag
skakade. For att vara nyborjare gick
det 4nda bra.

- Kort fore en gudstjanst pa Kokar,
nar konfirmanderna skulle skrivas
in, byttes psalmerna ut. Jag fick in-
te manga toner ratt den gangen. Men
till all tur 4r det en sangglad férsam-

1M

Andreas Sjostrand sdger att ndr man dvar in ett nytt och svart stycke pendlar kdnslan mellan frustration och eufori. FoTo: wiLLIAM NYHOLM

ling, sdger han och skrattar.

Det har blivit oortodoxa 6vnings-
tider ibland.

—-Ennattkringallhelgonadvadejag
iMariehamns kyrka, och nagratjejer
holl pa attflygaitaket narjag komut.
Vad gor du hdr mitt i natten? fragade
de.Nérskajagovada, fragadejag, det
pagar ju nagot i kyrkan hela tiden!

Kompisarna i skolan har alltid ve-
tat om hans specialintresse.

- I bérjan tyckte alla det var jatte-
hiftigtattjagspelade, mendeharvant
sig, sdger han och skrattar igen.

»Jag fick inte
manga toner rvitl
den gangen. «

Kyrkan varje sondag

Andreas Sjostrand siktar inte pa att
studeramusik, utan det drteologisom
intresserar mest. Efter konfirmandti-
denblevhanen flitig kyrkobesokare.

- Fore coronan satte stopp gick jag
i kyrkan ndstan varje sondag.

Det 4r inte fraimst ungdomsarbetet
som lockat honom, utan gudstjinst-
livet och liturgin.

- Det drsa hirligt pa ndgot vis, spe-
ciellt om det kommer manga forsam-
lingsmedlemmar. Det 4r ett dventyr
att sitta i binken och fundera pa hur
allt knyter an till den séndagens te-
ma, psalmerna, firgerna och texter-
na. Det 4r som att pussla, man hittar
sammanhanget.

Han harbesokt de olika férsamling-
arnapa Aland och fascinerasavdere-
gionala skillnaderna. Han tycker att
vissa dr harda pa orden och litta pa
liturgin, och tvirtom.

- Liturgin ar vacker och hiftig pa
nagot satt. Det finns inget vackrare
4n nattvardsliturgin.

Han identifierar sig med Tomas
tvivlaren ibland.

- Jag vill kdnna saren forst. Tron
kommeroch gar, den vacklaroch star.
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VASTABOLAND

Alla forsamlingens gudstjanster sands Over internet
pa forsamlingens sida pa Facebook www.facebook.
com/vasfor eller via férsamlingens webbsidas video-
portal pa www.vastabolandsforsamling.fi/video.

$6 7.2 kl. 12: Direktsand gudstjanst fran Pargas kyrka
med tf. kaplanen i Pargas Par Lidén och kantor Hanna
Lehtonen.

- kl. 18: Kyndelsmassodagens ljusmdssa fran Pargas
kyrka med tf. férsamlingspastor Paivi Nuotio-Niemi,
kantor Hanna Lehtonen m.fl. En stamningsfull kvalls-
mdssa i stearinljusens sken med ljustandning for alla
barn som dopts under aret som gatt.

On 10.2 kl. 18: Veckoandakt fran Pargas kyrka med
kyrkoherde Harry S. Backstrom.

S0 14.2 kl. 10: Fastlagssondagens direktsdanda guds-
tjanst fran Pargas kyrka med kyrkoherde Harry S.
Backstrom och kantor Hanna Lehtonen.

On 17.2 kl. 18: Askonsdagens kvallsmassa fran Korpo
kyrka med kaplanen i Korpo Esa Killstrém och kantor
Mikael Granlund.

ABO

son 7.2:

- k113.30: Pilgrimsvandring. Valkommen med pa en
vandring med start fran Domkyrkans trappa. Vi delar
in oss i mindre grupper pa 10 personer och vandrar ca
1,5 timme. Vi firar en andakt pa vdagen, man kan girna
ta med en egen kyrkkaffematsack. Vi anvander mun-
skydd under vandringen.

- kI 15 och 16: S6ndagsmassa, Aurelia. Valkommen att
fira en kort, enkel massa i Aurelias forsta vaning. Max
8 deltagare forutom tjanstgorande. Anmal dig garna
pa forhand till Maria Wikstedt via maria.wikstedt@evl.
fi eller 040 3417 463. Féranmalda gudstjanstfirare har
foretrade, Ovriga i man av plats. Vi 6nskar att du an-
vander munskydd for att skydda de andra deltagarna.
- kI 17-18: Prast pa plats i Domkyrkan for samtal och
enskild nattvard.

- kI 18: Gudstjanst via www.virtuaalikirkko.fi. Bjork-
gren (pred), Wikstedt (lit). OBS! tiden.

tis 9.2 kl 14.30-18: Ungdomshalan, Aurelia eller on-
line. Kontakta Laura Kota-aho laura.kota-aho@evl.fi
for mera information.

son 14.2:

- kI 12: Gudstjanst via www.virtuaalikirkko.fi. Benja-
min Haggblom (pred), Audas (lit), Danielsson. Stude-
rande till kyrkliga yrken och andra unga medverkar.

- kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan for samtal och
enskild nattvard.

VASTABOLAND Askonsdag

Fastan narmar sig

Askonsdagen, somi ar in-
faller den 17.2, ar den for-
sta dagen i fastetiden. |
Pargas kyrka brukar for-
samlingen fira en kvalls-
massa pa askonsdagen,
men i ar blir det annor-
lunda. Gudstjanstlivet ar
fortsattningsvis hanvisat till
webben och vi sander i stal-

let en askonsdagsmassa kl. 18 fran Korpo kyrka.
Védlkommen att dela gemenskap och inleda fas-
tetiden pa webben!

- kI 13.30: Pilgrimsvandring. Valkommen med pa en
vandring med start fran Domkyrkans trappa. Vi delar
in oss i mindre grupper pa 10 personer och vandrar ca
1,5 timme. Vi firar en andakt pa vdgen, man kan girna
ta med en egen kyrkkaffematsack. Vi anviander mun-
skydd under vandringen.

- kI 16 och 17: Sondagsmassa, Aurelia. Valkommen att
fira en kort, enkel massa i Aurelias forsta vaning. Max
8 deltagare forutom tjanstgorande. Anmal dig garna
pa férhand till Mia Back via mia.back@evl.fi eller 040
3417 466. Foranmalda gudstjanstfirare har foretrade,
ovriga i man av plats. Vi 6nskar att du anvander mun-
skydd for att skydda de andra deltagarna.

tis 16.2:

- kI 14.30-18: Ungdomshalan, Aurelia eller online.
Kontakta Laura Kota-aho laura.kota-aho@evl.fi for
mera information.

- kI 19: Unga vuxna online. Kontakta Laura Kota-aho
laura.kota-aho@evl.fi for mera information.

ons 17.2 kl 18 och kI 19: Askonsdagsmadssa, Aurelia.
Bjorkgren, Danielsson. Begransat antal deltagare, an-
madlning till Malena Bjorkgren 040-3417461 eller male-
na.bjorkgren@evl fi.

JOMALA

Forsamlingen foljer med smittldget och foljer de
rekommendationer som géller. Fr.o.m. 1.2 kan 50 per-
soner delta i gudstjansterna. Ingen anmalan!

For mer information f6lj med forsamlingens hemsida
(jomala.evl.ax) och Facebook-sida (facebook.com/
jomalaforsamling).

Massor och andakter:

Vi firar i S:t Olofs kyrka om inte annat anges. Guds-
tjidnsterna strommas ocksa pa forsamlingens face-
book-sida.

Fre 5.2 kl. 18.00: Fredagsmassa

Son 7.12 kl. 11.00: Hogmassa — Kyndelsmassodagen.
Ang, Erlandsson, Karlsson-Karlsson

Lor 13.2 kl 18.00: Helgmalsvesper

Son 14.2 kl. 11.00: Hégmassa - Fastlagssdndagen.
Serell, Hansen, Karlsson-Karlsson

Ons 17.2 kl. 19.00: Askonsdagsmassa Ang, Petrone,
Karlsson-Karlsson

Barn och unga

Sjung och Gung tors. kl. 9-11: (sangstund ca 9.30) for
ca 0-3 ar Fredrik Erlandsson

Tisdagsklubben tisdagar kl. 18-19.30: for ak 1-4.
Ledare: Jennifer Sundberg, Jens Rosenblad och Tindra
Karlsson. Lek, pyssel och prat.

Ungkvill fre 5.2 kl. 18-21: fr 15+ Anmalan via Alands

MARIEHAMN Klubb

Pysseldags!

Pysselklubben for barn i ak. 1-6 har startat for var-
terminen!

Ledare for klubben ar Selma och Felicia. Valkom-
men till Villa Carita (Alandsvigen 45) for att pyssla
mellan kl. 18-19 varje onsdagskvall i veckan.

(... men kom ihag att i dessa tider behover du
stanna hemma om du kénner dig krasslig!)

. folj med pa pilgrims-
: vandring! Vi startar fran

trappa klockan 13.30
{ pa sondag. Tamed dig

skor — och kanske en

Unga Kyrkas Facebook-evenemang.

Barn och ungdomskoérer

Tonikan ak 1-2 tis. kl. 13-14: Fredrik Erlandsson.
Kvinten ak 1-4 ons. i Sodersunda skola kl. 13-14:
Fredrik Erlandsson.

Dominanten ak 3-4 tors. kl. 14-15: Fredrik Erlands-
son.

Jomala Joy ak 5-8, tors. kl. 15-16.15: Eva-Helena
Hansen.

Vuxenverksamhet

Laudamus damensemble: 6var onsdagar kl. 17.30-
19.00. Eva-Helena Hansen.

St. Olofs kyrkokdr: dvar torsdagar kl. 18.30-20
Meditativ sang i gregoriansk stil: med Henrika Lax 8.2
kl. 19.00 i kyrkan

Missionssyforeningen: traffas tisdagar kl. 12.30-14.30
All verksamhet ordnas pa Olofsgarden om inte annat
anges.

MARIEHAMN

S0 07.02 kl. 11.00: Hogmassa i S:t Gérans kyrka.
TO 11.02 kl. 11.30: Lunchmassa i S:t Gorans kyrka.
TO 11.02 kl. 12.00: Sopplunch pa Margaretagarden.
S0 14.02 kl. 11.00: Hogmassa i S:t Gérans kyrka.
S0 14.02 kl. 15.00: Sinnesromassa i S:t Gorans kyrka.
Kaffeservering i férsamlingshemmet fran kl. 14.00.
TO 18.02 kl. 11.30: Lunchmassa i S:t Gorans kyrka.
TO 18.02 kl. 12.00: Sopplunch pa Margaretagarden.
Med reservation for andringar.

Kyrktaxi till gudstjanst, tfn 018-19500.

SUND-VARDO

Sondag 7.2.2021 kl. 11.00: Hogmassa i Sunds kyrka.
Outi Laukkanen, John-Adam Sjolund, Kati Juntunen.
Inledning av insamlingen Gemensamt Ansvar. Pa
grund av coronarestriktionerna dnskar vi att den som
vill delta i hdgmassan pa plats anmaler sej till Quti via
SMS eller samtal till +358(0)4573451967. Hogmassan
strdmmas dven pa férsamlingens Facebooksida.
Sondag 14.2.2021 kl. 14.00: Hogmassa i Vardo kyrka.
Carolina Lindstrom, John-Adam Sj6lund. Pa grund av
coronarestriktionerna énskar vi att den som vill del-
ta i hdgmassan pa plats anmaler sej till Carolina via
SMS eller samtal till +358(0)4573451845. Hogmassan
strdmmas dven pa férsamlingens Facebooksida.
Tisdag 16.2.2021 kl. 13.00: Gruppvandring i Kastel-
holmstrakten. Vill du gdrna ta en promenad, men
vinterforet kdnns lite skrammande? Kom och vandra
med oss kring Kastelholm. Vi samlas vid Baka! kl.
13.00 och vandrar runt Kastelholms slott. Efter vand-
ringen samlas vi igen vid Baka! och dricker kaffe till-
sammans till sjdlvkostnadspris.

ABO Pilgrimsvandring
Sondagsvandring!

Hitta din inre pilgrim -
Domkyrkans
munskydd, bekvama

egen kyrkkaffe-
matsack.




”Som ett tre veckor langt

pyjamasparty”

Hur ar det att borja dret med hela familjen i coronakarantan?
Sovmorgnar och mera skarmtid far tummen upp av barnen, det
trakigaste har varit att inte fa traffa kompisarna.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

Susann Nabb-Vornanen fran Solf insjukna-
deicovid-19 pa nyaretoch hennes man Janen
drygveckasenare. For familjens fyra barn blev
jullovet férlangt med tre veckor i karantan.

Hur kindesdet nir mamma och pappablev
sjuka?
- Knasigt, siger nioariga Vienna Vornanen.

Var ni radda?
- N4, inte sd mycket, siger Vienna.

- Pa natten da jag skulle sova sa var jag nog
radd att mamma skulle doden do, séger sjuar-
iga Mila.

- Barnen har inte pratat sa mycket, men spe-
ciellt pa Mila har man mirkt att hon nog varit

Det har blivit mycket mys i soffan for syskonen
Vilja, Vienna, Mila och llon Vornanen medan de
varit i karantan. Men fordldrarna har ocksa sett
till att de gatt ut en stund varje dag. FOT0: SUSANN
NABB-VORNANEN

JOMALA Sportlov

Sportlovskul
for 7-12-aringar!

Sportlovskul 25-26.2.2021 f6r ak 1-6.

Lek, pyssel och upptacktsfarder under
sportlovet for barn i arskurs 1-6. Sonja Winé
och hjdlpledare haller i tradarna. Sista an-
malningsdag 22.2.2021.

lite angslig. Samma géller minstingen Ilon, han
vill helst vara ndra-nira, fastin jaginte tror han
forstatt riktigt vad det handlar om, beréttar Su-
sann Nabb-Vornanen.

Det tyngsta med att bli sjuk var den psykiska
delen: radslan for att det skulle bli varre, for att
fa deallvarliga symtomeller f6ljdsjukdomarsom
hon hoért om under hela coronatiden.

Hur ar det att vara i karantin? Vad har ni
gjort nar ni varit hemma?
- Det ar trakigt, siger Vienna och Mila.

- Vi har mest spelat pa telefon och dator.

- Vi har sovit jattesent varje dag.

- Och sa har vi gjort Tiktoks!

Susann siger att det varit svart att fa barnen
motiverade da de inte haft nigra tider att pas-
sa. Trots sena morgnar - det har blivit helt nor-
malt att dta frukost klockan 13 — har dagarna
kints langa.

—Jag fasar for hur vi ska hitta tillbaka till var-
dagsrutinerna igen!

Vad ska ni gora nir karantinen tar slut?
- Leka med vanner! Aka pulka!

Allra mest har Susann saknat friheten.

- Att man dagdromt om att fara till bybutiken
for att kopa glass siager vél en del!

Sista dagen av karantédnen firar de med pyja-
masparty, precis som de firade nyarsafton (mi-
nus raketerna).

Las mer om familjen pa kyrkpressen.fi/lokalt

KOLUMNEN

JESSICA BERGSTROM

Aventyrsdrommar

JAGARSVAGFOR norska aventyrsdokumentirer. Kvinn-
liga dventyrare som trotsarvider, vind, ensamhet, matbrist
och morkradsla for att folja drommen om fjallet eller sko-
gen. Odemarken som breder ut sig. Den ér full av utma-
ningar, och inte sillan har d&ventyrarna bekymmer och ut-
kampar kamper som ar svara att fanga pa film.

Mina egna dventyr dr vél inte fullt sa extrema. Men min
dragning till naturen delar jag med dventyrarna, och kan-
ske drommen att nagon gang fa utmana fjilletensam. Hur
det nu &r sa far man gréava dar man star. Och hdarom veck-
an betydde det att skida i osparad terrang i skogen bak-
om mitt hem. De forsta varven gick bra, vad ska man med
spar till? Nasta dag lika s& och nasta. Men sedan en kvall
gick nagot snett. Skidan fastnade i nagon barkbit och jag
f6ll handlost framat och kom i klam med skidan i en ona-
turlig stallning mot benet. Snilla méanniskor hjalpte mig
och smaningom var jag hemma med benet i hoglidge och
en patvingad vila.

»Nad ar att Gud kan plocka
upp oss, gang pa gang. «

JAG BORJADE FUNDERA. Livet 4r ju ett dventyr. Ofta
i helt osparad terrang. Man far sjalv hitta sina vigar och
utkdmpa sina kamper. De drémmar och den langtan man
har dr det som driver en vidare. Driver en att trotsa saval
radslor som utmaningar. Ibland faller man. Barnen stiger
genast upp nar de faller, de unga ar vidlyftiga och beter sig
som om ingen morgondag fanns. Ofta blir man mer for-
siktig ndr man blir dldre. Erfarenheten gor att man oroar
sig, eller till och med lamnar drémmarna av forsiktighet.
Sa mycket kan juhdndailivets terrang. Har man tur ar na-
gon medmanniska dér och plockar upp en da man faller.

N&d &r att Gud kan plocka upp oss, gang pa gang. I en
aventyrsdokumentar sitter tva turkamrater i kvéllssolen
pa fjéllet. Den ena fragar: ”Var skulle du allra helst vilja
vara just nu?” Turkamraten skrattar. "Det var en kuggfra-
ga. Just nu vill jag allra helst vara just har.” Vid malet lyser
kvallssolen sitt forklarande ljus 6ver rutten vi gjort. Da vet
vi varfor, da ar det vart det.

Jessica Bergstrom ar kaplan i Mariehamns
forsamling.
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KP ABOLAND-ALAND

| samtalet far du
sta i centrum

Sara Gronqvist sitter hemma i Pargas
och jobbar pa distans med att koordinera
Kyrkans samtalstjanst. — Nar vi far prata

om 0ss sjdlva mar vi battre.

TEXT: SOFIA TORVALDS

PARGAS I tio ar jobbade Sara Grénqvist som
prast i Pargas, nu ansvarar hon sedan nagra ar
tillbaka fér Kyrkans samtalstjanst—det villsiga
for sjalavardade samtal pa telefon och pa nitet.

- Narjag borjade pa Samtalstjansten fick jag
se kyrkan ur ett helt nytt perspektiv.

Under sina &r som prést i Vastaboland larde
hon - atminstone i viss man - att kdnna for-
samlingen.

—Jaglardekanna forsamlingsbornaochdelar-
de kdnna mig, jag kinde mig vilkommen. Alla
férsamlingar har sina egna traditioner, och jag
fick vdxa i och lara mig Vastabolands.

I Samtalstjansten larde hon kdnna en storre
och spretigare férsamling — och far jobba med
frivilliga fran méanga olika hall.

—Detérroligt attse vilken fantastisk kunskap
som finnsuteivara férsamlingar. Allaharolika
behov och traditioner, for vart forhallningssatt
till kyrkan varierar mycket, men Gud f6érenar.

Inte terapi utan medmansklighet

I sitt nuvarande jobb arbetar hon for att se till
attdet finns samtalsstod pa svenska forallasom
behover det. Det handlar om en telefonservice
som &r oppen varje kvill, en nitjour som tar
emot nitbrev och en chatt som &r 6ppen fyra
kvallar i veckan.

- Det handlar om att finnas till som sam-
talspartner, att kunna dela sina kénslor.

Ensambhet ar ett stort problem i vart land.

—-Ensamhetenledertill problem som dr minst
likadestruktivasomtobak. Narallaandrastang-
erdrdetbraattdet finnsnagotstélleatt ringa till
forattsittaord pasinakinsloroch funderingar.

Det kan handla om att man inte har nagon
att prata med, eller om att man behover fa av-
stand till ndgon eller nigot.

- Jag brukar sdga att det inte handlar om te-
rapi utan om medmansklighet. Det finns saker
vi inte kan prata om med var partner eller vara
vanner. Vikanske skams for dem, kanske kinns
de absurda. Vi beh6ver ndgon annan.

Statistiken 6ver fjolarets samtal visaratt sam-
talen oftast handlar om att prata for att stirka
sitt eget vilbefinnande.
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Manniskor lar
tycka att jag
ar social, men
jag har ocksa
en introvert
sida som fatt
ta plats det
senaste aret,
sager Sara

Gronqvist. FoTo:
KP-ARKIV: SOFIA
TORVALDS

- Alla vill vi ju prata om oss sjilva. Och ringer
du till Samtalstjansten far du prata om dig sjélv,
for det ar du som star i centrum. Jag tycker att
det dr en valdigt trostande tanke.

Samtalen okade kraftigt
Aven om samtalen 6kat kraftigt under corona-
tiden handlar de inte om coronapandemin. De

Sara Gronqvist

Uppvuxen i Lapptrask i Ostnyland, bor i Pargas. Har jobbat som
prast i Vastabolands forsamling men jobbar dnnu i ar med Kyr-
kans samtalstjand vid Kyrkostyrelsen.

Familj: Man och tva barn pa sex och atta ar.

Gor pa fritiden: ”Jag har en dotter som dlskar hobbyer sa min
hobby &r att kdra henne!” Tycker om att réra pa sig i naturen och
trivs ofta bra i kdket.

Dold talang: Hoppas inga. Jag vill lara mig att visa mina svaghet-
er och styrkor for att vara arlig mot mig sjalv och gora det bas-
ta i stunden.

somringer vill funderakringlivet, kring sin var-
dag - och pa sina relationer.

—Jag tanker att nir jag far prata om mig sjalv
blirjag —imitt fall -en battre mamma, en battre
kollega, enbittre prast. Narjag fatt prataavmig
nagon annanstans behéver jag inte hela tiden
sattamigsjalvicentrum hemmavid matbordet.

Under fjolaret 6kade mangden samtal lings
hela aret, sarskilt pa hosten.

- Samtalen handlade om lite tyngre &mnen
och det var mer destruktiva tankar. Jag tror att
det har att géra med att vi alla borjar kinna oss
kraftlgsa i vardagen, och har tappat lite av vart
hopp.

De som svarar dr frivilliga fran Agricola for-
samling i 6ster till Aland och Jakobstad i vister.
Men det behovs fler!

- Vi har inte véildigt manga som har samtals-
jourfran omradet Aboland-Aland. Ar duintres-
serad av att stilla upp som frivillig en gang per
manad? Ta kontakt med mig! sdger Sara Gron-
qvist (sara. gronqvist@evl.fi).
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. Hantverken som Pysselcaféet gor saljer de bland annat pa marknader och vid for-

. samlingens evenemang (uppe t.v.). FoTo: KENT NEDERGARD Marknader &r ocksa en kalla till
inspiration fér nya handarbetsprodukter (ovan). Tyget som tidigare kladde altarringen
i Korsnas kyrka blev till kyrkpasar med pyssel for barn (nere t.v.). FoT0: PRIVAT

Handarbetar for barn

i Nordkorea

Hon ldaste om hur manniskorna dar levde och det
vackte 6nskan att hjalpa. Det Pysselcaféets deltagare
skapar med handerna blir till mat, skor och kunskap.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

KORSNAS For drygt tio ar sedan bor-
jade Ulrika Lindholm lisa om Nord-
korea i lokaltidningen.

- "Mammor iter lergrot”, “folket
ater gras”, laste jag och det dar fast-
nade i mig.

Hon hade just fott sitt sjétte barn.
Tanken paallden hjilphonochbabyn
fick efter en jobbig forlossning stod i
skarp i kontrast till det hon laste om
levnadsférhallanden i Nordkorea.

Ulrika Lindholm boroch jobbarsom
klasslarareiKorsnds. Hon drinitiativ-
tagare till Pysselcaféet, en grupp som

KYRKPRESSEN NR 3 ¢ 4.2.2021

isnart tio ars tid salt handarbeten till
formén for barn i Nordkorea.

Ar2011vindesig Ulrikatill EbbaCar-
ling, som davarnydiakonissaiKorsnis
férsamling, med sinidé. Carling kinde
till en person som besokt Nordkorea.

- Och sd satte vi igang.

Hon efterlyste andra handarbetsin-
tresserade och de fickanvinda férsam-
lingens utrymmen for sina traffar. Ut-
over grupptriffarna jobbar de ocksa
mycket hemma. De 4r kring tio akti-
va som mestadels stickar och virkar,
nagon vaver; de hartillverkat keramik

och blomuppsittningar, malt mjéloch
gjorthavregryn. De spanarefterinspi-
ration pa marknader, i handarbetsaf-
farer och tar hjilp av manniskor som
ar skickliga pa sina hantverk.

- Vi har forsokt lyfta fram kvinno-
kraften genom att ta gamla handarbe-
ten,somoftaliggeroutnyttjadeiskapet,
och sytt dem pa vaskor, pa forkladen.
Med lov av hembygdsforeningen har
de gjort hantverk med Korsnastema.

-Jagéardensomorganiserardet, men
jagskulleinte klaradethdrensam, det
dr manga som hjalper till.

Forsamlingsmedlemmar hjilper
dem att kopa material,de har haftsam-
arbete med foreningen Baltikumvan-
nernaochfatthandarbetsmaterial fran
affarer som avslutat sin verksamhet.

Handarbetena har de salt bland
annat pa marknader och olika evene-
mang somordnatsinom férsamlingen.

» Vi har hela tiden
kdnt art det vi gor
dar valsignat. «

—Nuharvisamarbete med denloka-
la blomsterhandeln, vi far lamna vara
hantverk dirsa sdljer hon dem for oss.

Pengarna gar till Nordkorea framst
viaeninternationell organisation som
hette Hana Donation, numera Ignis.

- Var forsta donation rackte till 153
par vinterstovlar.

Det kdndes som en fin symbolik:
samma antal som fiskarna larjungar-
na drog upp ur Tiberiassjon ndr Jesus
sa at dem att kasta ut nétet.

-Viharhelatiden kantattdet vi gér
ar valsignat.

Att formedla hjilp till ett land som
Nordkoreadrinteokomplicerat. Ulrika
berittar att de hela tiden varit forsikti-
gamedatttillexempel publicerabilder,
for attinte utsitta nagon for fara. Varje
ar har de fatt ta del av organisationens
rapporter och se konkret vart pengar-
na gatt: till daghem och sjukhus i form
av mat, skor, reparationer, utbildning.

De har ocksa understott Ljus i Oster
och Open doors som gjort insatser i
Nordkorea — Nordkorea ligger i top-
pen av Open doors lista 6ver linder
dar kristna forfoljs.
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KORSNAS

Fr. 5.2: Matutdelning kl. 08.30-09.00.

S6. 7.2: Gudstjanst. Kan avlyssnas via www.korsnasforsamling.fi fran kl. 11.

S6. 7.2: Kyrkan ar oppen for stillhet och gemensam bon kl. 12-15. Insamlingen Ge-
mensamt Ansvar inleds, diakon Hanna finns pa plats i kyrkan. Valkommen in och
samtala och fa mera information om insamlingen.

S6. 14.2: Gudstjanst. Kan avlyssnas via www.korsnasforsamling.fi fran kl. 11.

$6. 14.2: Kyrkan ar 6ppen for stillhet och enskild bon kl. 12-15.

Fr. 12.2: Matutdelningen i Korsnas kl. 08.30-09.00.

KRISTINESTAD

www . kristinestadssvenskaforsamling.fi

Munskydd rekommenderas vid gudstjanster och forrattningar. Max. 10 personer.
S6n 7.2 kl. 10: Hogmassa i Lfds kyrksal. Engstrom, Bergqvist.

Son 7.2 kl. 12: Gudstjadnst i Krs kyrka. Engstrom, Bergquist.

Fre 12.2: ”Jesus dr min vdn den baste” Sang och musik och andakt med Krs
distriktsrad sands pa YouTube: Kristinestads svenska forsamling.

Son 14.2 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Norrback, Martikainen.

So6n 14.2 kl. 15: Hogmassa i Sby kyrka. Norrback, Martikainen.

NARPES

www.narpesforsamling.fi

Gudstjansterna i samtliga kyrkor sinds endast televiserade via kyrkkanalen och i
Portom via Pértoms kyrkkanal.

Morgonandakter sinds mandag-fredag kl. 9.30 fran Narpes kyrka, kan ses via
kyrkkanalen eller via Iank pa hemsidan.

Narpes

L6 6.2 kl 14.30: Digitalt bibelstudium, darefter SLEF:s avd. i Nasby arsmote i
Luthergarden.

L6 6.2 och 16 13.2 kl 18: Aftonmusik i S:ta Maria.

S6 7.2 kl 12: Televiserad gudstjanst, Audas-Willman pred., Sundgquvist lit.,
Lindén-Liliehage. Sang av barn.

On 10.2 kl 18: Onsdagsmassa i Narpes kyrka, Audas-Willman. Kort nattvards-
massa firas med beaktande av sdkerhet och trygghet, hogst 10 deltagare. Darfor
b6r du, om mgjligt, anmala dig till prasten pa forhand. (Om platserna fylls ordnas
en maéssa till kl. 19). Delta endast om du dr symptomfri. Andningsskydd anvénds.
Forhandsanmalda har féretrdde, andra ges plats om det finns eller hanvisas till
senare massa. Fragor o anmdlan till Ann-Mari Audas-Willman 050 0269789 el
ann.mari.audas-willman@evl.fi

Ti 16.2 ki 11: Soppdag pa Luthergarden.

Pértom
S6 14.2 kl 12: Televiserad gudstjdnst Jakobsson pred., Sundquvist lit., Heikkila.

Overmark )
To 11.2 ki 18: Kvallsmassa i Overmark kyrka, Jakobsson, Rosengard. Kort natt-
vardsmadssa firas med hogst 10 deltagare. Anmal helst pa forhand till kaplan

Marcus Jakobsson 040 711 7681 eller marcus.jakobsson@evl.fi Vid behov ordnas
en till massa kl. 19.

KORSNAS Gemensamt Ansvar

GA-insamlingen
stoder aldre

£ 1

Intakterna fran insamlingen Gemensamt An-
svar gar i ar till dldre personer i ekonomiskt
trangmal bade i Finland och ute i varlden. Ge-
mensamt Ansvar dr en folkrorelse for karlek
till nastan och den evangelisk-lutherska kyr-
kans arliga storinsamling. Beskyddare for in-
samlingen ar president Sauli Niinisto.
Insamlingen inleds sondag 7.2, och diakon
Hanna finns pa plats i kyrkan kl. 12-15. Val-
kommen in for samtal och mer information!

T
B

S6 7.2 kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i samarbete mellan Bergd, Malax och
Petalax forsamlingar.

S0 14.2 kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i samarbete mellan Bergd, Malax och
Petalax forsamlingar.

Vi fortsatter tillsvidare fira gudstjanster pa distans.

MALAX

LO 6.2 kl. 11: Gemensamt Ansvar startar. Algkéttsoppa séljes ki 11-13 i KH till for-
man for GA, OBS! 10 euro/liter. Soppan ar forpackad i 1-liters lador. Kaffe- och
matbrdd sdljes ocksa. Snabblotteri. Betala med kort eller kontanter.

S0 7.2 kl. 14: Gudstjanst som strémmas via Malax-TV, Facebook och Youtube.
Norrback, Lax, Brunell, Bjurback, Debora Hannus. Wilhelm Bonn solosang. Lotta
Tornberg violin.

SO 14.2 kl. 14: Gudstjanst som strommas via Malax-TV, Facebook och Youtube.
Norrback, Lax.

PETALAX

S0 7.2 kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i samarbete mellan Bergd, Malax och
Petalax forsamlingar. Obs tiden!

$6 14.2 kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i samarbete mellan Bergd, Malax och
Petalax forsamlingar. Obs tiden!

Vi fortsatter tillsvidare fira gudstjanster pa distans.

NARPES Kvillsmissa

Fira nattvardsmassa

En kort nattvardsmassa firas i Narpes kyr-
ka onsdag 10.2 kl. 18 och i Overmark kyrka
torsdag 11.2 kl. 18. Sakerhet och trygghet
beaktas, andningsskydd anvands.

Max. deltagarantal ar tio. Anmal dig dar-
for om mojligt pa forhand till prasten, se
info ovan. Vid behov ordnas en méssa till
kl. 19. Forhandsanmalda har foretrade, an-
dra ges plats om det finns eller hanvisas
till senare massa.




”Som ett tre veckor langt

pyjamasparty”

Hur ar det att borja dret med hela familjen i coronakarantan?
Sovmorgnar och mera skarmtid far tummen upp av barnen, det
trakigaste har varit att inte fa traffa kompisarna.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

Susann Nabb-Vornanen fran Solf insjukna-
deicovid-19 panyaretoch hennes man Janen
dryg veckasenare. For familjens fyra barn blev
jullovet férlangt med tre veckor i karantén.

Hur kindesdet nir mamma och pappablev
sjuka?
- Knasigt, sdger nioariga Vienna Vornanen.

Var ni radda?
- N4, inte sa mycket, siger Vienna.

- P& natten da jag skulle sova sa var jag nog
radd att mamma skulle doden do, siger sjuar-
iga Mila.

- Barnen har inte pratat s mycket, men spe-
ciellt pa Mila har man mirkt att hon nog varit

Det har blivit mycket mys i soffan fér syskonen
Vilja, Vienna, Mila och llon Vornanen medan de
varit i karantan. Men foradldrarna har ocksa sett

till att de gatt ut en stund varje dag. FOTO: SUSANN
NABB-VORNANEN

MALAX Motion for Mission

Latt promenad och
gemenskap

Eftersom vi inte kan samlas till vara traditio-
nella symoten pga. coronapandemin och alla
restriktioner sa startar vi nu Motion & Mission,
som dr Finska Missionssallskapets projekt. Vi
samlas tisdag 9.2 kl. 10.00 vid Kyrkhemmet
och tar en gemensam latt promenad enligt var
och ens egen formaga.

Motion & Mission ar for dig som vill satsa
pa bade ditt eget och andras valmaende och
samtidigt stdda missionen. Vi kan vilja vilket
projekt vi vill stoda, till exempel tradplantering,

Bibeln pa
eget sprak,
skolbocker,
moderskaps-
forpackningar
eller yrkesutbild-
ning.

lite angslig. Samma géller minstingen Ilon, han
vill helst vara ndra-nira, fastin jaginte tror han
forstatt riktigt vad det handlar om, berdttar Su-
sann Nabb-Vornanen.

Det tyngsta med att bli sjuk var den psykiska
delen: radslan for att det skulle bli varre, for att
fadeallvarliga symtomeller f6ljdsjukdomarsom
hon hort om under hela coronatiden.

Hur dr det att vara i karantian? Vad har ni
gjort ndr ni varit hemma?
- Det ar trakigt, siger Vienna och Mila.

- Vi har mest spelat pa telefon och dator.

- Vi har sovit jittesent varje dag.

- Och sa har vi gjort Tiktoks!

Susann siger att det varit svart att fa barnen
motiverade da de inte haft nigra tider att pas-
sa. Trots sena morgnar — det har blivit helt nor-
malt att dta frukost klockan 13 - har dagarna
kints langa.

—Jag fasar for hur vi ska hitta tillbaka till var-
dagsrutinerna igen!

Vad ska ni gora nir karantinen tar slut?
- Leka med vanner! Aka pulka!

Allra mest har Susann saknat friheten.

- Att man dagdromt om att fara till bybutiken
for att kopa glass sager vél en del!

Sista dagen av karantédnen firar de med pyja-
masparty, precis som de firade nyarsafton (mi-
nus raketerna).

Léas mer om familjen pa kyrkpressen.fi/lokalt

Pa hosten hade vi besok av Camiilla Skrif-

vars-Koskinen, som berdttade for oss om pro-
jektet och nu startar vi i var egen forsamling.
Vill du veta mer om Motion fér Mission kan du
kontakta diakon Anne Bjurback tfn. 050 338
1059. Pa var forsta promenad har vi sallskap
av studerade/praktikant Debora Hannus, sa
varmt valkommen med!

KOLUMNEN

o
o= iy

FdeS,
JESSICA BERGSTROM

Aventyrsdrommar

JAG ARSVAGFOR norska aventyrsdokumentirer. Kvinn-
liga aventyrare som trotsar vader, vind, ensamhet, matbrist
och morkradsla for att folja drommen om fjillet eller sko-
gen. Odemarken som breder ut sig. Den &r full av utma-
ningar, och inte sdllan har dventyrarna bekymmer och ut-
kdmpar kamper som 4r svara att fanga pa film.

Mina egna dventyr dr val inte fullt sa extrema. Men min
dragning till naturen delar jag med dventyrarna, och kan-
ske drommen att ndgon gang fa utmana fjalletensam. Hur
det nu ar sa far man grava ddr man star. Och hdarom veck-
an betydde det att skida i osparad terrang i skogen bak-
om mitt hem. De forsta varven gick bra, vad ska man med
spar till? Nasta dag lika s& och nésta. Men sedan en kvall
gick nagot snett. Skidan fastnade i nagon barkbit och jag
61l handlost framat och kom i klam med skidan i en ona-
turlig stallning mot benet. Snilla méanniskor hjalpte mig
och smaningom var jag hemma med benet i hogldge och
en patvingad vila.

»Nad ar att Gud kan plocka
Upp 0ss, gang pa gang. «

JAG BORJADE FUNDERA. Livet ir ju ett dventyr. Ofta
i helt osparad terrang. Man far sjélv hitta sina vigar och
utkdmpa sina kamper. De drommar och den langtan man
har dr det som driver en vidare. Driver en att trotsa saval
radslor som utmaningar. Ibland faller man. Barnen stiger
genast upp ndr de faller, de unga ar vidlyftiga och beter sig
som om ingen morgondag fanns. Ofta blir man mer for-
siktig nidr man blir dldre. Erfarenheten gor att man oroar
sig, eller till och med lamnar drémmarna av forsiktighet.
Sa mycket kan ju hdndailivets terring. Har man tur ar na-
gon medmanniska dir och plockar upp en da man faller.

Nad ar att Gud kan plocka upp oss, gang pa gang. I en
aventyrsdokumentar sitter tva turkamrater i kvéllssolen
pa fjallet. Den ena fragar: ”Var skulle du allra helst vilja
vara just nu?” Turkamraten skrattar. "Det var en kuggfra-
ga. Just nu vill jag allra helst vara just har.” Vid malet lyser
kvillssolen sitt forklarande ljus 6ver rutten vi gjort. Da vet
vi varfor, da ar det vart det.

Jessica Bergstrom ar kaplan i Mariehamn. Kolum-
nen dr skriven for regionen Aboland-Aland.
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KP SYDOSTERBOTTEN

”@Gor det du
tycker om!”

Eivor Kronlof i Lappfjard aren av
de aktiva frivilliga i [Grsamling-
en. Bast fungerar det nar man far
gora det man vill, sager hon.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KRISTINESTAD. Eivor Kronléf kommer ur-
sprungligen frin Pedersére, men hon och
hennes man Stig har bott i Lappfjard hela
sitt yrkesverksamma liv. Numera dr de pen-
siondrer. Genom aren har de varitengagera-
de pa manga olika sitt i férsamlingen.

- For mig bérjade det med barnkdren, son-
dagsskolan och ungdomsverksamheten, be-
rattar Eivor Kronlof.

—Itonarstiden gjorde det intryck pd mig nar
en av vararikssvenska géster, Bjarne Skog, sa
att Guds ord dr som dynamit. Det vill jag vara
med om! tinkte jag genast. Det borjar handa
saker ndr vi lever i Guds ndrhet.

Familjegrupp och ungdomscafé

Som nyinflyttade smabarnsforaldrar i Lapp-
fjard var det inte sa latt att komma in i sam-
hallet, dar de flesta andra hade sin slakt na-
ra. Eivor och Stig Kronl6f ville gdrna verka
inom férsamlingen, men hur? I Kristinestad
hade man testat konceptet med familjegrupp.

— Vi tinkte: det har gor vi i Lappfjard ock-
sa. Visamlade en handfull familjer, kyrkoher-
den var ocksa med. Programmet gjordes upp
pa barnens villkor.

Familjegruppen blev en livlina for Eivor
Kronl6f. Detblevbibelundervisningoch samtal
om foraldraskap medanbarnenlekte i lekrum-
met, det blev pulkadagar och gemensamt mid-
sommarfirande. Bitarna foll naturligt pa plats
ndralla tog hand om de uppgifter de ville gora.

—Dethirvill jag vara med om, det hir tarjag
ansvar for, sa folk i gruppen. Sa var det férde-
lat pa ett enkelt satt.

Nar barnen vixte kom tanken pa att ordna
ettungdomscafé. Konfirmandféraldrartillfra-
gadesom de ville vara med, och sé startade Ca-
fé Magasinet pa fredagskvillarna.

- Tva foradldrapar hade turvis ansvar for
kvillen tillsammans med ungdomsarbetsle-
daren, som sa smaningom tog 6ver ansvaret
helt och hallet.

Kristen i vardagen
Nar tre forsamlingar slogs samman till en
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Eivor Kronlof
ar glad over
att det alltid
har funnits
plats for
frivilliga i
forsamling-
€en. FOTO: STIG
KRONLOF

»Fardiga
uppgifter
vintar pda
dig!«

bildades distriktsrad i Lappfjard, Sideby och
Kristinestad med ansvar for att administrera
frivilligverksamheten. Eivor Kronlof dr ord-
forande for distriktsradet i Lappfjard.

- Distriktsraden samlas gemensamt varje
hést och véar och drar upp riktlinjerna f6r vad
vivill géra. Sedan kan vi engagera fler for att
forverkliga planen.

Eivor Kronl6f dr ocksa med i planerings-
gruppen for Parlbandet, en samling for kvin-
nor.

- Det dr en jatteintressant grupp som hallit
paiungefirtioar. Temat viutgar fran ar "Jesus
imin vardag”, och sa bjuder vi in manniskor
som berattar om olika saker ur sina liv. Vi far
dela livsvandringar.

Ocksa har fungerar planeringen fint.

- Folk go6r det som behovs, och mitt i allt
har vi ett helt program for varen och hésten.

Bon drviktigt for Eivor Kronlof, men coro-
naldget har lett till en 1ang ofrivillig paus for
bonegruppen. Hon ser fram emot att fa bjuda
in sin bonegrupp igen sa fort det ar mojligt.

- Jag vill gdrna samlas till bén, med ba-
de personliga béneamnen och bén fér sam-
hillet.

Eivor Kronlof

Ar pensionerad sjukskotare.
Gift med Stig, tre barn och fem
barnbarn.

Aktiv i Kristinestads svenska
férsamling och ordférande i
Lappfjards distriktsrad.

Vart sander du en turist pa
besok i Lappfjard? “Till Storhol-
men, nar vitsipporna blommar!
Och till Botombergen.”

P &

s

Hur hittar vi nya manniskor som vill en-
gagera sig i forsamlingen?

- Jag har funderat mycket pa det hér, men
har inte nagon patentlosning for hur vi ska
hitta folk. Ibland lyckas det bara inte. Vissa
ar projektméanniskor som behover nya saker
att engagera sig i, andra trivs med att jobba
mer langsiktigt.

Eivor Kronlo6f inspireras av Tomas Sjédins
bok Den som hittar sin plats tar ingen annans.
Sjodins ledarskapstanke dr att om man hittar
folk som brinner fér nagot, och om de far be-
ratta vad de vill gora, da fungerar verksam-
heten. Det dr ingenting man kan tvinga fram.

— Mitt rad ar alltsa: Gor det som du tycker
om, det du har fallenhet f6r, det du kan. Gor
inte det du tycker att du maste, utan det du
tycker dr roligt!

Vad ir ditt motto for frivilligarbetet?
—Detsom jag ofta tankt pa drett bibelord som
siger att vi far ga i "beredda garningar”. Pa
vanlig svenska betyder det: Fardiga uppgifter
vantar pa dig! Det har bade varit en ledstjar-
naoch en bon: Lat mig fa ga in i de uppgifter
som vantar pa mig.
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PA GANG LOKALT
KVEVLAX, SOLF
REPLOT, KORSHOLM

KP KORSHOLM

Lokalsidorna for de svenska férsamlingarna i Korsholm utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktér: Emelie Wikblad, emelie.wikblad@kyrkpressen.fi,
tfn 040 831 6836. Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna.

Finns dar for
dem som sorjer

Den kan vara vantad eller komma plots-
ligt. Ibland sprider sorgen ringar Gver ett
helt samhalle. I forsamlingen finns lyss-
nande oron och stodjande hander.

:

TEXT: EMELIE WIKBLAD

KORSHOLM Ennirvarande manniskaatt prata
med. En 6ppen kyrka dir manniskor kan mo-
tas, tinda ljus, vara stilla. En andaktsstund.
En grupp manniskor som delar erfarenheter.

Nir sorgen drabbar kan férsamlingen vara
till stod och hjilp pa olika sitt.

Diakon Hanna-Maria Hakala dkeribland
pa hembesok till en familj dar nagon détt. Da
fragar hon vad de behover just da.

- Ibland kan det vara att man tar hand om
barnenenstund fératt nagon ska faandaslite.

Hon hoppas troskeln att ta kontakt med
forsamlingen ar 1ag.

— Att folk forstér att vi finns dar i sorgen,
oberoende avvad det gillereller hur man mar.

Sjalavard, vad ar det riktigt?

- Sjédlavard ar ett samtal, ett djupare samtal
om det som kanns aktuellt f6r den ménnisk-
an just nu, siger Hanna-Maria Hakala.

Sjalavardaren dr inte en terapeut, utan en
medmaénniska. Samtalet ska vara en trygg si-
tuation, det som sigs stannar mellan sam-
talsparterna.

—-Man kanringatill vem som helstiférsam-
lingen: praster, diakoner, ungdomsarbetsle-
dare, barnledare. Jag tror att alla som jobbar
inom forsamlingen nog 4r beredda pa att ge
sjalavardande samtal, en del kan dven ha en
fordjupad utbildning inom sjilavard.

- Det ar egentligen bara att ga in pa hem-
sidan, s6ka ett nummer och ringa. Eller mej-
la. Och nufortiden har nastan alla Whatsapp,
ifall man inte vill ringa.

Det gar ocksa att ta kontakt for en annans
rakning, ifall man ser att ndgon i ens nirhet
kanske skulle beh6va prata — da behéver man
naturligtvis ha personens medgivande.

Hanna-Maria sédger att hon som diakon
har en flexibel arbetsdag, sa vanligtvis gar
det ganska snabbt att hitta en 1amplig tid
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Behdver du
ndgon att
prata med? De
som jobbar i
forsamlingen
nas med ett
telefonsaml-
tal, mejl eller
Whatsapp-

meddelande.
FOTO: UNSPLASH /
PRISCILLA DU PREEZ

=

for ndgon som behover samtala.

Den som vander sig till en forsamlingsan-
stalld kanske gordetjust foratt de vetattde ta-
lar med en ménniska som hartron som grund.
Men Hanna-Maria siger att de samtal hon
for alltid sker pa klientens villkor. Det gér att
prata om trosfragor, men det dr inget maste.

- Gud finns dér i alla fall.

Honserdetsomett trepartssamtal: &venom
det bara dr tva manniskor som pratar sa finns
Gud nérvarande.

»Ibland
kan der
vara arl

man lar . " e
I sorgegruppen &r alla kénslor tillatna

hand om
De flesta forsamlingarordnar, merellermindre
barnen en
regelbundet, sorgegrupper. I Korsholms svens-
stund for

kaférsamling borjaren ny gruppihost. Sorge-
gruppen dr en liten samtalsgrupp, med fem
till tio deltagare. Den finns till for manniskor
som drabbats av sorg, som mist ndgon, men

art nagon
ska fda an-
das lite.«

(!

o

deras situationer kan se olika ut.

— Det betyder inte att man behdver ha sto-
ra problem med sin sorg.

Nagon kan ha stort behov av att prata,kan-
ske vill fundera igenom det som hdnt om och
om igen. Gruppen ger utrymme for det.

— Man behoéver inte siga nagonting. Det dr
fritt att sitta dar och bara lyssna, siger Han-
na-Maria Hakala.

Vanligtvisledsen sorgegrupp aven prastoch
en diakon. De ser till att samtalet halls inom
ramarna, men utgar annars fran deltagarnas
behov. Gruppen bestimmer pa forhand hur
manga ganger de ska traffas. Malet ar att det
skavara en trygg grupp, dir man kan vara sig
sjilv och far den tiden man behover.

— Alla kédnslor ar tillatna, det finns utrym-
me fOr tarar, frustration och ilska men aven
for skratt och hoppfullhet.
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KORSHOLM

Barngudstjanst: s6 7.2 ki 11 fran kyrkan. Emilia Kon-
tunen, Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom och Su-
sanne Westerlund. Alla doplov fran ar 2020 plockas
ner! Gudstjansten ar inspelad och sands pa forsam-
lingens Facebook-sida och Youtube-kanal.
Gemensamt Ansvar-sopputdelning: s6 7.2 kl 13-14.
Alla ni som bestallt fisksoppa till forman for insam-
lingen Gemensamt Ansvar, far himta den antingen
fran forsamlingshemmet i Gamla Vasa eller fran
forsamlingsgarden i Smedsby. Ta gdrna med jamna
pengar.

Gudstjanst: so 14.2 kl 11 fran kyrkan. Sands pa Face-
book och laddas senare upp pa Youtube.

KVEVLAX

Kyndelsmassodagens familjegudstjanst: s 7.2 kl.10.
Ruth Vesterlund, Rodney Andrén, Rebecca Crichton,
Ulrika Alander, Dagklubben och Barnkdren. Vi tander
ljus for alla barn som dépts sedan forra kyndelsmas-
sodagen 2020. Folj gudstjansten pa var Facebooksi-
da. Kan dven ses pa var YouTubekanal.

Knattemusik: ma 8.2 kl.18 i Stallet. Férhandsanma-
lan till Jukka Ihatsu 0445462314.

Mathjilpen: ti 9.2 kl.10 i drangstugan. Utdelning av
matkassar. (Om du inte kommit tidigare - ring dia-
konissan fore sa vi vet antal, tel.nr. 044 — 0462312).
Gudstjanst: so 14.2 kl.10. Fredrik Kass, Rodney An-
drén.

Knattemusik: ma 15.2 kI.18 i Stallet. Férhandsanma-
lan till Jukka Ihatsu 0445462314.

Mathjilpen: ti 16.2 kl.10 i drdangstugan. Utdelning av
matkassar. (Om du inte kommit tidigare - ring dia-
konissan fore sa vi vet antal, tel.nr. 044 — 0462312).

REPLOT

S6 7.2 kl. 13: Familjegudstjanst i Replot. Svevar,
Wargh, Unga roster. Dopfiskarna tas ner ur ljusfyren
i kyrkan.

S6 14.2 kl. 10: Gudstjanst i Replot. Vesterlund,
Wargh.

Gudstjansterna strommas pa fb.

SOLF

Gudstjanst: so 7.2 kl 10 med Mats Bjorklund och
Jimi Jarvenpaa. Strommas pa férsamlingens Face-
book-sida.

REPLOT Familjegudstjanst

Dopfiskarna plockas

KVEVLAX Familjegudstjanst

Vi kommer ihag barnen
som blivit dopta

Kyndelsmassodagens familjegudstjanst online
sondagen den 7 februari kl. 10 i Kvevlax kyrka.

Under gudstjansten tands ljus for alla barn som
dopts och upptagits i forsamlingens gemenskap
sedan forra kyndelsmadssodagen 2020. Vi namner
inte barnen vid namn, men vi tanker pa dem och
ber for dem. Kyndelsmassodagen paminner oss
om hur Jesusbarnet bars fram i templet och val-
signades.

Gudstjansten forrattas av Ruth Vesterlund.
Rodney Andrén ansvarar for musiken tillsammans
med Rebecca Crichton, Ulrika Alander, Dagklub-
ben och Barnkoren.

Pa grund av de radande restriktionerna del-
tar endast de medverkande. Gudstjansten kan
ses pa forsamlingens Facebooksida och pa var
YouTubekanal.

Motion for mission: tisdagar kl 9. Vi traffas pa par-
keringen vid férsamlingshemmet, inleder med kort
andakt och gar sedan ut pa en cirka timmes prome-
nad. Ta med valfri slant till missionen.

Gudstjanst: s6 14.2 kl 10 med Mats Bjorklund och
Jimi Jarvinen. Strommas pa Facebook.

Lovisas missionsstuga: har 6ppet varje |6rdag ki 11-
14. Varmt valkommen och fyndal!

BERGO

S6 7.2 kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i samar-
bete mellan Bergd, Malax och Petalax férsamlingar.
S0 14.2 kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i sam-
arbete mellan Bergd, Malax och Petalax forsamlingar.
Vi fortsatter tillsvidare fira gudstjianster pa distans.

MALAX )
LO 6.2 kl. 11: Gemensamt Ansvar startar. Algkottsop-
pa sdljes kl 11-13 i KH till forman for GA, OBS! 10 euro/

Tander ljus for alla

~

liter. Soppan ar forpackad i 1-liters lador. Kaffe- och
matbrod siljes ocksa. Snabblotteri. Betala med kort
eller kontanter.

S0 7.2 kl. 14: Gudstjinst som strémmas via Malax-TV,
Facebook och Youtube. Norrback, Lax, Brunell, Bjur-
back, Debora Hannus. Wilhelm Bonn solosang. Lotta
Tornberg violin.

S0 14.2 kl. 14: Gudstjanst som strémmas via Ma-
lax-TV, Facebook och Youtube. Norrback, Lax.

PETALAX

S6 7.2 kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i sam-
arbete mellan Bergd, Malax och Petalax forsamlingar.
Obs tiden!

S6 14.2 kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i sam-
arbete mellan Bergd, Malax och Petalax férsamlingar.
Obs tiden!

Vi fortsatter tillsvidare fira gudstjanster pa distans.

SOLF Kyndelsmassodag

att berdtta om Gemensamt An-
svar-insamlingen som startar den

ner fran ljusfyren

I Replot kyrka finns en ljusfyr. Den
kan anvandas till manga saker, bl.a.
hangs dopfiskar upp i den vid varje
dop i forsamlingen. Vid familjeguds-
tjiansten i Replot den 7 februari har
vi dopet som tema for gudstjansten.
Dopfiskarna tas ned och skickas hem
till familjerna som far behalla barnets
dopfisk som minne av dopet.
Familjegudstjansten foljer ett an-
norlunda formuldr. Den byggs upp

kring sanger ur Karin Runows musikal
”Festen” och kdren Unga roster med-
verkar under kantor Michael Warghs
ledning. Prast i familjegudstjansten ar
Camilla Svevar.

barn som dopts sondagen!
S S Mats Bjorklund predikar och Jimi
under gangna aret Jarvinen ar kantor.

Pa sondag 7.2 ar det Kyndelsmas-
sodag. Kyndel betyder ljus, och en-
ligt gammal tradition firas ljusfest
den har dagen. | Solfs forsamling fi-
rar vi genom att vi under guds-
tjansten tander ett ljus och laser
upp hamnet pa vart och ett av de
barn som dopts i Solfs férsamlingen
under aret som gatt! Férsamling-
ens diakon Kristina kommer ocksa

Varmt vialkomna att delta i den
virtuella ljusfesten!




ANNONS Sommarjobb

KORSHOLMS KYRKLIGA SAMFALLIGHET
SOKER SOMMARARBETARE 2021

till gravgardarnas/kyrkornas/férsamlingshemmens yttre skdtsel- och under-
hallsarbeten i Solf, Korsholm, Kvevlax och Replot-Bjorkoby férsamlingar. An-
stallningen gdller for 5 veckor, antingen under tiden 7.6-9.7 eller 12.7-13.8.
Arbetsuppgifter ar huvudsakligen skotsel av gronomraden (grasklippning,
trimning, ograsrensning m.m.) samt av forman Gvrigt alagda arbetsuppgifter.
Vi forutsatter formaga till fysiskt utomhusarbete. Ansokan skickas till Fredrik
Bengts, som e-post pa adressen fredrik.bengts@evl.fi, fore 1.3.

Mark din ansdkan vilken forsamling du 6nskar jobba i. Endast de som blir
valda kontaktas personligen.

KORSHOLM Folkbokforing

Ambetsbetyg fas fran Kustens och Alands
Centralregister fran februari

Fran och med 1.2.2021 tar Kustens och Alands centralregister over folkbokfd-
ringen for Korsholms svenska forsamling! Det betyder att uppgdrandet av am-
betsbetyg, slaktutredningar och slaktforskning gors via centralregistret.

Du ndr centralregistret i Vasa pa tel.nr. 040 868 7189 eller e-post crkr@evl fi,
eller sa kan du bestalla ditt ambetsbetyg elektroniskt via centralregistrets hem-
sidal

KORSHOLM Barngudstjanst

Barngudstjanst pa
Kyndelsmassodagen

Kyndelsmassodagen ar i kyrkoaret en festdag
agnad minnet av hur jungfru Maria bar fram
Jesus i templet, 40 dagar efter fodelsen.

| Korsholms svenska forsamling firar vi detta
med en barngudstjanst som sands pa forsam-
lingens Facebook-sida samt Youtube-kanal,
sondagen 7.2 kl 11! Emilia Kontunen ar predi-
kant och Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom
samt Susanne Westerlund star fér musiken.
Under gudstjansten toms doptradet och alla
doplov tas ned. Dessa doplov sands till alla fa-

miljer som har barn som dopts i forsamlingen
under ar 2020!
Varmt vdalkomna att titta hela familjen!

KOLUMNEN

MATS BJORKLUND

Allt har sin tid

”"ALLT HAR SIN TID” dr ett tema som Predikaren och
den svenske kompositoren Borje Ring filosoferar kring.
En ménniskas liv har olika skeden som 4r tydliga: barn-
dom, ungdomstid, vuxenliv och alderdom.

Varje skede av livet dr en férberedelse for ndsta. Nér vi
vaxer sker ett avsked till det féregidende, och om allt gar
bra gar vi in vilberedda att leva i nésta skede. Allt har
sin tid. Att vaxa och mogna.

Nutidsméinniskan harett motto som inte riktigt passar
in med temat "Allt har sin tid”. Hennes melodi ar Allt
nu och genast”, inget vintande hir inte. Talamod och
langsamt tempo 4r inte gdngbart. Nar allt ska upplevas
genast och nu, sa ar det inte konstig att manniskor gar
sonder. Jag anar mig till att livstempot kommer att for-
stora flera manniskorslivian manga krig och sjukdomar.
Attdraner pa livsrytmen kommer att bli n6dvandigt om
maénniskan vill 6verleva och ha en framtid.

EN LIVSSTIL SOM bryter ner behover fa en motpol.
En motpol som bade dr ndra och meningsfull. I mitt
eget sokande efter svar pa meningsfullhet och livsinne-
hall har jag kommit att 14sa om 6kenfaders och kyrko-
faders liv. Gemensamt fér dem &r lingtan efter ett liv i
gemenskap Gud. Deras exempel visar pa en annan vig
till meningsfullhet. Att dra sig tillbaka, att umgéas med
Gud i b6n, och genom samtal med andra véxa till insikt
om Gud och sig sjalv.

Att ga in i sin kammare 4r det basta radet for att stan-
na upp. Bon behover fa sin plats och maste fa ta sin tid.
Varf6r vagar vi inte tala om det som ar livsnerven och
hjartat i kyrkan och den kristnes liv? Svaret anar jag ar
krasst: det som man inte har efterenhet av dr svart att
dela med sig av. Var ta tid att dra sig tillbaka med ful-
la almanackor?

”FAR ALLT HA SIN TID?” ir min fraga, nir ska vi ha
tid till att mogna nér allt ska ske i hégre tempo? Gud
hade nog aldrig tankt att vi skulle behé6va gigafart ge-
nom livet. Han har gett allt sin tid. Att vara barn, att le-
va ungdomsliv och vuxenliv, med alla utmaningar, och
pensiondrstid med dldrande. Vi behéver alla dessa ald-
rar for att vaxa och mogna och arbeta med fragan: Vem
ar jag och vem ar Gud?

Mats Bjorklund ar kyrkoherde i Solfs forsamling.
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KP KORSHOLM

varje dag. FOTO: SUSANN NABB-VORNANEN

”Som ett tre veckor
langt pyjamasparty”

Hur ar det att borja aret med hela familjen i corona-
karantan? Sovmorgnar och mera skarmtid fdar tum-
men upp av barnen, det trakigaste har varit att inte

fa traffa kompisarna.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

SOLF Susann Nabb-Vornanen in-
sjuknade i covid-19 pa nyaret och
hennes man Janen dryg vecka sena-
re. For familjens fyra barn blev det
efterlangtade jullovet férlangt med
tre veckor i karantéan.

Hur kindes det nir mamma och
pappa blev sjuka?

- Knasigt, siger nioariga Vienna
Vornanen.

Var ni radda?

- N4, inte sd mycket, sdger Vienna.

- Pa natten da jag skulle sova sa var
jag nog radd att mamma skulle doden
do, sager sjuariga Mila.

- Barnen har inte pratat sa mycket,
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men speciellt pa Mila har man markt
att hon nog varit lite 4ngslig. Samma
géller minstingen Ilon, han vill helst
varandra-ndra, fastinjagintetrorhan
forstatt riktigt vad det handlar om, be-
rattar Susann Nabb-Vornanen.

Det tyngsta med att bli sjuk var den
psykiskadelen: radslan férattdet skul-
le bli vdrre, for att fa de allvarliga sym-
tomeller foljdsjukdomarsom hon hort
om under hela coronatiden.

Barnen hade inte funderat sa myck-
et pacoronantidigare. Viennaoch tio-
ariga Vilja hade distansundervisning
pa varen. Mila som gar i ettan bert-
tar att de i skolan pratat om att lira sig
anvandadatorn, ifallnagon farcorona
och de inte far vara i skolan.

Det har blivit mycket mys i soffan for syskonen Vilja, Vienna, Mila och llon Vornanen medan de varit i karantdn. Men foradldrarna har ocksa sett till att de gatt ut en stund

Hurirdetattvaraikarantan? Vad
har ni gjort nar ni varit hemma?

- Det dr trakigt, sdger Vienna och
Mila.

— Vi har mest spelat pa telefon och
dator.

— Vi har sovit jattesent varje dag.

- Och sa har vi gjort Tiktoks!

— Ute har vi varit en gang varje dag
ialla fall, siger Vienna.

Det har férdldrarna sett till - en dag
sprang de 30 varv runt huset. De har
ocksa haft 1axor och skoluppgifter att
gbra. Men Susann siger att det varit
svart att fa barnen motiverade da de
inte haft nagra tider att passa. Trots
sena morgnar —det har blivit helt nor-
malt att ata frukost klockan 13 — har
dagarna kints langa.

—Jag fasar for hur vi ska hitta tillba-
ka till vardagsrutinerna igen!

Det har blivit mycket skarmtid.

—Nir 4-aringen pratar om att ”joina
gejmet” och attvara”noob” och pro”sa
vet man att han tillbringat for mycket
tid med telefonen, sdger Susann.

Vanligen ar hon en ganska rastlos
person, men sjukdomen togallenergi.
Detgavdaligt samvete ndrde inte orka-
de hitta pa saker att gora med barnen.

- Bara for att man tomt diskmaski-
nen har man fatt lagga sig och vila!

Nuochdaharfamiljemedlemmarna

gatt varandra pd nerverna, men trots
omstdndigheterna har det varit gan-
ska mysigt att umgas sa mycket med
familjen.

- DA man inte haft saker man mas-
te gora eller stillen dar man maste va-
ra sa har umginget varit s kravlost.
Bara att ligga bredvid varann och se
pa telefon, eller bidda ner sig i soffan
tillsammans.

Vadskanigoranirkarantinen tar
slut?

- Leka med vanner!

- Aka pulka!

Susann siger att hon allra mest sak-
nat friheten.

— Att man dagdrémt om att fara till
Sale for att kopa glass sager val en del!

Familjen ar tacksamma for allt stod
de fatt fran olika hall.

- ”Byssbor” har hort av sig och er-
bjudit sig att fara och handla eller ko-
ka mat at oss. Vi fick till och med en
chokladask i postladan!

Sista dagen av karantdnen firar de
med pyjamasparty, precis som de fira-
de nyarsafton (minus raketerna).

—Viskadranedallamadrasser, tick-
enoch kuddarochbaddaneross fram-
fortv:nivardagsrummetoch ita pizza
och andra godsaker och bara vara gla-
daoverattlivetatergartill det normala.
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JAKOBSTAD, KRONOBY, )
LARSMO, NYKARLEBY, PEDERSORE

PA GANG
LOKALT

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Pedersore prosteri utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktér: Johan Sandberg, johan.sandberg@kyrkpressenfi,
tfn 040 8313599 Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna.

Hellre Kisumu an
overflod hemma

[ dagens varld vet inte missiondren bast,
utan ar en medarbetare bland andra.
Kristian och Chamilla Sjobacka jobbar i
Kisumu i vastra Kenya. Ocksa dar paver-
kar coronapandemin det dagliga livet.

TEXT: ULRIKA HANSSON

MISSION En ny dag har bérjat i Kisumu nér
Kristian och Chamilla Sjobacka bankar
sig for videointervjun. Det har regnat pa nat-
ten och temperaturen ir behagliga 24 gra-
der. Det dr en stad full av kontraster som nu
ar deras hem.

- P4 manga sitt dr det ungefar som om vi
skulle bo i s6dra Spanien, sdger Kristian.

Det finns fina kaféeroch pooler, nagot paret
Sjobacka sillan har tid att njuta av, och i sitt
jobb moter de varma och vanliga ménniskor.
Samtidigt ar korruptionen och kriminalite-
ten hog. Och sjukvarden ar dyr, vilket gor att
manga irsjuka, och dor, inom hemmets vigg-
ar — ocksa av corona.

-Istadernadr man mer medveten om coro-
na, men pa landsbygden lever man normalt.
Men i och med att mycket kan ordnas utom-
hus sa fortsitter livet ungefar som forr, sa-
ger Kristian.

Istiderna maste kyrkorna desinficeras, och
ansiktsmasker, handtvitt och febermétning
ingar ocksa i gudstjanstritualerna.

-Detraderallmdnt masktvang, men manga
gar med en mask i fickan och halar fram den
om kontrollanter ndrmar sig, siger Chamilla.

- Utbildningsmadssigt har coronan varit en
stor katastrof hdr. De kommunala skolorna
var staingda fran mars till januari, och nagon
distansskola fanns inte, berattar Kristian.

Mangsidig stadsmission

De jobbar bada inom stadsmissionen. Kristi-
anundervisar blivande praster i musik, haller
predikningarilokala férsamlingar och hand-
leder och stoder ungdomsarbetet.

- Jag ansvarar for redovisning fér Svens-
ka Lutherska Evangeliféreningen i Finland
(SLEF RF) och har ocksa varit med och far-
digstallt ett omfattande sondagsskolmateri-
al, sager Chamilla.
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Jul kan firas

i alla vader.
Kristian och
Chamilla
Sjobacka firade
sin jul i Kisumu.
FOTO: PRIVAT

»Den loka-
la kyrkan
vill dga sin
verksam-
het.«

En av deras understodsférsamlingar ar Bor-
gé svenska domkyrkof6érsamling.

Inom SLEF dr man noga med att de som
sands ut ska lara sig de lokala spraken.

—Vijobbar patre sprak: swahili, luoocheng-
elska, sager Kristian.

I och med att de bada var utsinda redan pa
1990-talet har de ett langt perspektiv.

— Missionéren i dag vet inte allt. Numera ar
vi medarbetare eller handledare. Den lokala
kyrkan vill och bor 4ga sin verksamhet. Iden-
titetoch dgande dr viktigare nu, siger Kristian.

Det beror ocksé pa att de lokala kyrkorna
har anstillda med hégre utbildning dn de ha-
de tidigare.

Paret Sjobacka sdger att missiondrernas ar-
bete ofta underskattas i medierna.

- Missionen utfor ett viktigt arbete for jam-

likhet och demokrati. Jamlikhet i den bemaér-
kelsen att médnniskor ska ha samma réttighe-
ter oberoende av om de ar fattiga eller rika, ut-
bildade eller outbildade, sdger Kristian.

Det finns mangaviktiga projekt sominte ha-
de blivit av utan missionen och kyrkan.

- Till exempel méanga vattenprojekt dar vat-
tenkan ledasdirekttillbyarna,sager Chamilla.

—Och SLEF hardrivit klinikverksamhet, yr-
kesskolor, st6tt grundskolar och arbetat bland
kvinnor, barn och ungdomar, siger Kristian.

Paret Sjobacka dr glada 6verattde blivit kall-
ade till missionérslivet.

—Viharinte sammaekonomiska méjligheter
har som nar vibor hemma, menislutindan ar
det en sa stor valsignelse att vara pa missions-
faltet att vi har det béttre har én om vi levt i
overflod hemma, sdger Kristian.
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JAKOBSTAD

S0 7.2 kl. 12.00: Virtuell gudstjinst med sma och
stora i Jakobstads kyrka, Krokfors, Borgmadstars,
forsamlingsfaddrarna, Haglund-Wikstrom. Sands via
forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa www.
jakobstadssvenskaforsamling.fi KI. 13-14 Utdelning
av ar 2020 dopta barns dopldv i Jakobstads kyrka vid
dorren mot klockstapeln.

T1 9.2 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen for bon och
samtal.

S0 14.2 kl. 10.30: Sondagsskola med sma och stora i
Férsamlingscentret. Indelning i grupper vid behov.
S0 14.2 kl. 12.00: Gudstjanst i Jakobstads kyrka, Ed-
man, Turpeinen, Borgmastars. Nylund-Wentus guds-
tjdnstgrupp. Sands via forsamlingens Youtubekanal.
Lank finns pa www .jakobstadssvenskaforsamling fi
T116.2 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen for bon och
samtal.

KRONOBY

Strommad gudstjanst: S6 7.2 kl 10.00 i Terjarvs kyrka,
Kavilo, Borgmastars

Strommad gudstjanst: S6 14.2 kl 10.00 i Kronoby kyr-
ka, Kavilo, Borgmastars.

Strommad finsk gudstjanst: S6 14.2 kl 12.00 i Kronoby
kyrka, Ventin, Smedjebacka.
www.kronobyforsamling.fi

LARSMO

S6 7.2 kl. 10 Hogmadssa: Lassila, Forsman, sang Victo-
ria och Viktor Asplund. Sands via Larsmo Nar-TV och
deras YouTube. | bérjan av hogmassan dr endast de
medverkande ndrvarande i kyrkan. Fran ca 11.00 ar
kyrkan dppen for nattvard i sma grupper. Insamlingen
Gemensamt Ansvar startar.

S6 14.2 kl. 10 Familjegudstjanst: Sjoblom, Forsman,
barnkdren. Sdnds via Larsmo Nar-TV och deras
YouTube.

- kl. 18 Finsk missa: Sjoblom, Forsman. Strommas
via YouTube (Larsmo férsamling live). Félj annonse-
ringen pa var hemsida och i Pietarsaaren Sanomat
onsdag 10.2.

Observera: forandringar i forsamlingens verksamhet

kan ske pga. coronaldget. Aktuell information finns pa
forsamlingens hemsida.

LARSMO Smagrupper

Kristen gemenskap
i coronatider

Vi planerar att starta upp ett fler-
tal smagrupper dar vi kan samlas
till kristen gemenskap. | grupper-

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 7.2 kl 10 Kyndelsméssodagens gudstjanst: fr Nk-
by fh, Ostman, Ringwall, ljustindning for dopta, pa
Youtube-kanalen.

On 10.2 ki 18-19.30 Veckomassa: Nkby fh, kort mdssa
gruppvis max 10 pers. Edman, Ringwall.

S6 14.2 kil 10 Strommad gudstjanst: fr Nkby fh, Ed-
man, Ringwall, pa Youtube-kanalen.

On 17.2 kl 18-19 Veckomassa: Munsala fh, kort massa
gruppvis max 10 pers. Edman, Lonnqvist.

Grupper och samlingar

S6 7.2 kl 18 Smagrupp: for ungdomar 16+, Munsala
prastgard

Ma 8.2 kl 18 Kenyamissionen: Nkby fh, arsmote SLEF
Nykarleby

S0 14.2 kl 13-15 Utedag: gruppvis, Stjdrnhallen, arr.
Nkby flyktingvanner & fors.

- k1 16-18 Karasamling: Jeppo th, "Hur och varfor ska
jag lasa Bibeln?”, filmvisning, diskussion.

To 18.2 kl 13 Missionssyméte: Jeppo bdnehus, Malena
Vesternads

Evenemangen halls om coronaldget och restrik-
tionerna tillater. OBS: hogst 10 personer far delta,
begransningen giller alla sammankomster till den 14
februari. Vi uppdaterar annonseringen kontinuerligt.
F6lj med pa férsamlingens webbplats och FB-sidan!
www.nykarlebyforsamling.fi

PEDERSORE

S67.2:

- kl. 10. Hogmissa: Pedersére kyrka. Osterbacka,
Ostman, Ida Pettersson flojt. Strommas via Youtube.
- kl. 10. Gudstjanst: Esse kyrka. Granlund, Ravall.

- kl. 13. Gudstjanst: Purmo kyrka, Svenfelt Dennis,
Pandey. Strommas via Youtube

To10.2

- kl. 19.30. Bibel och bon: Forsby bykyrka.

L6 13.2:

- kl. 19. Helgsammankomst: Flynangens bonehus.
S614.2:

- kl. 10. Radierad gudstjanst: Esse kyrka. Granlund,
Ellfolk-Lasén, Ravall, Férsamlingskoren.

- kl. 10. Gudstjanst: Pedersore kyrka. Portin, Ostman,
Folke Nylund violin. Strémmas via Youtube.

- kl. 15 och 18. Helgsammankomst: Flynangens bo-
nehus.

- kl. 19. Gudstjanst: Purmo kyrka. Svenfelt, Pandey.
Strommas via Youtube.

Webbsammankomsterna i Flyndngens och Punsar bo-
nehus strommas och finns pa deras Youtubekanaler.

PEDERSORE Missionsstugan

Oppet mandagar
och onsdagar

Till Missionsstugan fors saker och klader som
man inte sjdlv behdver, men som andra far ta
hand om och gladjas at. | Missionsstugan ar-
betar frivilliga med att ta hand om det som
lamnas in, sortera, packa och stada.

| Missionsstugan hittar kunderna fynd till bil-
liga priser, som extra vinterklader till barnbar-
nen, olika roliga prylar, bocker, skor.

Ar 2020 innebar restriktioner och firre 6p-
petdagar, men pa 100 6ppetdagar blev sal-
dot hela 96 577 euro. Pengarna gar till Finska
Missionssallskapet och SLEF:s mission, men
ocksa till den lokala diakonin i Jakobstad och
Pedersore.

Pedersore forsamling sander ett stort och
varmt tack till alla som hjalper till pa olika satt!

Missionsstugan pa Kyrkostrand dr 6ppen
mandagar och onsdagar mellan 15 och 19.

JAKOBSTAD Insamling

Gemensamt Ansvar-
information delas ut

Insamlingen Gemensamt Ansvar 2021
stoder nodstallda dldre bade i Finland
och i varldens katastrofomraden. In-

na kan vi stoda varandra, lasa Bi-
beln, sjunga och be tillsammans.
Vill du vara med? Anmadl i sa fall

ditt intresse till nagon av vara
smagruppskoordinatorer Madeleine
Englund-Svenlin tfn 050 3408 404
eller Anna Liljekvist 040 8654 445.

formationsbrev om insamlingen delas ut i postlador i Jakobstad un-
der varen. Brevet kan ocksa hamtas fran forsamlingscentret, Ebba
Brahe espl.2 samt finns pa forsamlingens hemsida www .jakobstads-
svenskaforsamling. Info om insamlingen Gemensamt Ansvar och om
du behdver samtals- eller krishjdlp fas fran Diakonin med telefontid
ma, ti, to, fr kl. 9-11 pa tfn 0403100420.




’Som ett tre
veckor langt

pyjamasparty”

Hur ar det att borja dret med hela

familjen i coronakarantan? Sov-
morgnar och mera skarmtid far
tummen upp av barnen, det trd-

Kigaste har varit att inte fa traffa

kompisarna.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

SOLF Susann Nabb-Vornanen insjuknade
i covid-19 pa nyaret och hennes man Jan en
dryg veckasenare. For familjens fyra barn blev
jullovet férlangt med tre veckor i karantén.

Hur kindesdet nir mamma och pappablev
sjuka?
—-Knasigt, siger nioariga Vienna Vornanen.

Var ni radda?

- N4, inte sd mycket, sdger Vienna.

- P& natten da jag skulle sova sa var jag nog
radd att mamma skulle doden do, siger sjuar-
iga Mila.

- Barnen har inte pratat s mycket, men spe-
ciellt pa Mila har man mirkt att hon nog varit
lite angslig. Samma géller minstingen Ilon, han
vill helst vara ndra-nira, fastin jaginte tror han
forstatt riktigt vad det handlar om, berattar Su-
sann Nabb-Vornanen.

Det tyngsta med att bli sjuk var den psykiska
delen: radslan for att det skulle bli varre, for att
fa deallvarliga symtomeller f6ljdsjukdomarsom
hon hort om under hela coronatiden.

NYKARLEBY Massa

Nattvard i grupp
under veckomassor

Nu finns majlighet att fira nattvard i grupp.
Pa onsdagen den 10 februari ordnas veck-
omassa i Nykarleby forsamlingshem kl. 18-
19.30. Det blir korta massor gruppvis med
max 10 personer at gangen. Mats Edman
och Magdalena Ringwall medverkar. Den 17
och 24 februari halls motsvarande tillfallen
i Munsala och Jeppo forsamlingshem. Val-
komna! Ta med munskydd, det behovs fore
och efter nattvarden.
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Det har blivit mycket mys i soffan for syskonen
Vilja, Vienna, Mila och llon Vornanen medan de
varit i karantan. Men foraldrarna har ocksa sett
till att de gatt ut en stund varje dag. FOT0: SUSANN
NABB-VORNANEN

Hur ar det att vara i karantian? Vad har ni
gjort nar ni varit hemma?

- Det ar trakigt, siger Vienna och Mila.

- Vi har mest spelat pa telefon och dator.

- Vi har sovit jittesent varje dag.

- Och sa har vi gjort Tiktoks!

Susann siger att det varit svart att fa barnen
motiverade da de inte haft nigra tider att pas-
sa. Trots sena morgnar — det har blivit helt nor-
malt att dta frukost klockan 13 - har dagarna
kints langa.

—Jag fasar for hur vi ska hitta tillbaka till var-
dagsrutinerna igen!

Vad ska ni gora nir karantinen tar slut?

- Leka med vinner! Aka pulka!

Susann sédger att hon allra mest saknat fri-
heten.

- Att man dagdromt om att fara till bybutiken
for att kdpa glass siger vél en del!

Sista dagen av karantédnen firar de med pyja-
masparty, precis som de firade nyarsafton (mi-
nus raketerna).

Lasmeraom familjen pa kyrkpressen.fi/lokalt

KOLUMNEN

HENRIK OSTMAN

Jesus varldens ljus

VAD MENAR Jesus nir han sdger ”Jag ar varldens ljus.
Den som f6ljer mig skall inte vandra i mérkret utan ha
livets ljus”? (Joh. 8:12) Jo, att han vill vara ocksa ditt och
mitt ljus! Han forsdkrar oss att nér vi f6ljer och ar nira
honom, da 4r han livets ljus som lyser f6r oss och i oss.

Jesus lyser for oss hir och nu. Det dr mycket som vi
manniskor upplever som moérkt. Nar vi till exempel blir
sjuka, dr ledsna 6ver nagot eller nar nagon dor kan det
kdnnas morkt inombords.

Men Jesus sager ocksa att ddr tva eller tre 4r samlade i
hans namn déar ar han mitt ibland dem (Matt. 18:20). Je-
susljuset lyser upp nér vi laser och berittar om honom.
Da ger han sin forlatelse, sin gladje och sin frid - pre-
cis som det var f6r den gamle Symeon, som fick uppleva
stor glddje och frid nér Jesus bars fram i templet. Syme-
on, som hade viantat sa pa Messias, tog honom nu i fam-
nen och prisade Gud for hans fralsning.

»Jesusljuset lyser ndr vi ldser
och berdtiar om honom. «

JESUS LYSER ocksa upp var vig. Nér vi tanker pa fram-
tiden kan det kanske ocksa kdnnas tungt och morkt. Da
far vi tinka pa Jesus som ar vérldens ljus. Han lyser upp
var vag, leder oss och hjilper oss att se saker i sina ritta
proportioner. Vérldens ljus vill ocksa i framtiden ge oss
den kraft och hjilp vi behover.

Att Jesus ger livets ljus betyder slutligen att han lyser
upp evigheten. Den korsfaste och uppstandne sjilv ger
oss genom dopet och tron hopp om ett evigt liv i himlen.
Ingen kan ingjuta hopp i oss s som Jesus kan! Pa kyn-
delsméssodagen paminns vi om honom som lyser upp
var gardag, var nutid och var framtid.

Varje gang vi tander dopljuset, kanske nér vi firar en
dopdag, piminns viom honom som sade att han ar varl-
dens ljus och att ingen som f6ljer honom ska vandra i
morkret utan ha livets ljus. Lat oss be att det ljuset ska
lysa starkt mitt ibland oss nu och alla dagar!

Henrik Ostman &r kaplan i Nykarleby forsamling.
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Finns dar for
dem som sorjer

Den kan vara vantad eller komma plots-
ligt. Ibland sprider sorgen ringar 6ver ett
helt samhalle. I forsamlingen finns lyss-

nande oron och stodjande hander.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

KORSHOLM Ennirvarande manniskaatt prata
med. En 6ppen kyrka dir manniskor kan mo-
tas, tinda ljus, vara stilla. En andaktsstund.
En grupp manniskor som delar erfarenheter.

Nar sorgen drabbar kan férsamlingen vara
till stod och hjilp pa olika sitt.

Diakon Hanna-Maria Hakala dkeribland
pa hembesok till en familj dar ndgon détt. Da
fragar hon vad de behover just da.

- Ibland kan det vara att man tar hand om
barnenenstund fératt nagon ska faandaslite.

Hon hoppas troskeln att ta kontakt med
forsamlingen ar 1ag.

— Att folk forstér att vi finns dir i sorgen,
oberoende avvad det gillereller hur man mar.

Sjalavard, vad ar det riktigt?

- Sjédlavard ar ett samtal, ett djupare samtal
om det som kadnns aktuellt f6r den ménnisk-
an just nu, siger Hanna-Maria Hakala.

Sjalavardaren dr inte en terapeut, utan en
medmaénniska. Samtalet ska vara en trygg si-
tuation, det som sigs stannar mellan sam-
talsparterna.

—Man kanringatill vem som helstiférsam-
lingen: praster, diakoner, ungdomsarbetsle-
dare, barnledare. Jag tror att alla som jobbar
inom forsamlingen nog 4r beredda pa att ge
sjalavardande samtal, en del kan dven ha en
fordjupad utbildning inom sjilavard.

- Det ar egentligen bara att ga in pa hem-
sidan, s6ka ett nummer och ringa. Eller mej-
la. Och nufortiden har nastan alla Whatsapp,
ifall man inte vill ringa.

Det gar ocksa att ta kontakt for en annans
rakning, ifall man ser att ndgon i ens nirhet
kanske skulle beh6va prata — da behéver man
naturligtvis ha personens medgivande.

Hanna-Maria sédger att hon som diakon
har en flexibel arbetsdag, sa vanligtvis gar
det ganska snabbt att hitta en 1amplig tid
for ndgon som behover samtala.

Den som vénder sig till en férsamlingsan-
stilld kanske gor det just forattde vetattde ta-
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Behover du
ndgon att
prata med? De
som jobbar i
forsamlingen
nas med ett
telefonsaml-
tal, mejl eller
Whatsapp-
meddelande.

FOTO: UNSPLASH /
PRISCILLA DU PREEZ

lar med en ménniska som hartron som grund.
Men Hanna-Maria siger att de samtal hon
for alltid sker pa klientens villkor. Det gér att
prata om trosfragor, men det dr inget maste.

- Gud finns dér i alla fall.

Honserdetsom ett trepartssamtal: &ven om
det bara dr tva manniskor som pratar sa finns
Gud nérvarande.

I sorgegruppen &r alla kénslor tillatna

De flesta forsamlingarordnar, merellermindre
regelbundet, sorgegrupper. I Korsholms svens-
kaférsamling borjaren ny gruppihost. Sorge-
gruppen dr en liten samtalsgrupp, med fem

»Ibland kan del vara ati man
Lar hand om barnen en stund
Jor att nagon ska fa andas lite. «

till tio deltagare. Den finns till for mdnniskor
som drabbats av sorg, som mist ndgon, men
deras situationer kan se olika ut.

- Det betyder inte att man behéver ha sto-
ra problem med sin sorg.

Nagon kan ha stort behov av att prata,kan-
ske vill fundera igenom det som hdnt om och
om igen. Gruppen ger utrymme for det.

— Man behover inte siga ndgonting. Det ar
fritt att sitta dar och bara lyssna, siger Han-
na-Maria Hakala.

Vanligtvisledsen sorgegrupp aven prastoch
en diakon. De ser till att samtalet halls inom
ramarna, men utgar annars fran deltagarnas
behov. Gruppen bestimmer pa forhand hur
manga ganger de ska traffas. Malet ar att det
skavara en trygg grupp, dir man kan vara sig
sjilv och far den tiden man behéver.

- Alla kénslor ar tillatna, det finns utrym-
me fOr tarar, frustration och ilska men aven
for skratt och hoppfullhet.

KYRKPRESSEN NR 3 « 4.2.2021



KP|

DIN

Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen. fi

RSAMLING

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
5-18.2

Saknar du nagon férsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

Forsamlingarna kor igang
med Gemensamt Ansvar

Gemensamt Ansvar-insamlingen inleds séndagen
den 7 februari. I ar ar féremalet for insamlingen
dldre mdnniskor som drabbats av fattigdom.

Plock ur programmet:

Sondag 14.2 kl. 18: JOY! Konsert med Johanna Almark Trio. Direktsands

via grankullaforsamling.fi.

Sondag 14.2 kl. 18: Filmmusikkonsert strommas via www.domkyrkan.fi.
Vanda svenska forsamling ordnar insamlingskampanjen ”Ga eller spring

for de dldre!” Mera info pa hemsidan.

Vi finns héar - vi bryr oss om varandra!:
Den samlande verksamheten sker tills
vidare i huvudsak pa natet. Du nar alla
anstallda per telefon och e-post. Mer
info: esboforsamlingar.fi/kontakt.
Aktuell information om verksamheten:

medier och genom att ringa forsam-
lingens kansli, 09 850 3000, vardagar
kl. 9-13.

Tillsammans i kyrkan pa nétet: Guds-
tjidnsterna i Esbo domkyrka séndagar
kl. 12.15 streamas pa www.facebook.
com/www.esboforsamlingar fi utan att

ocksa efter sandningstidens slut.
Streamad gudstjanst med sma och
stora: s6 7.2 kl. 12.15. Insamlingen Ge-
mensamt Ansvar startar. | Kyrkpressen
nr 4 ingar ett eget GA-instick med
information om hur du kan stdda GA i
Esbo.

Onskar du fa nattvard?: Kontakta for-

KYRKPRESSEN NR 3 ¢ 4.2.2021

i samlingspastor Johan Kanckos, 040 513

i 0827, johan.kanckos@ev!fi
e ee e e ae e e e aeeaaaanaaaaaaaaaneeenenn..  S2Knar du ndgon att prata med?: Te-
¢ lefonvannerna ringer till dig under
i onsdag férmiddagar och pratar bort
i en stund. Anmal dig till diakon Taina
i Sandberg, 040-547 1856 eller taina.
i sandberg@evl fi.
. Diakonin stoder och hjilper: Ta kon-
takt: Ann-Christine Wiik, 050 597 3313,
far du pa eshoforsamlingar.fi, pa sociala :
: berg, 040 5471856, taina.sandberg@
¢ evlfi, Nina Wallenius, 050 432 4323,
¢ nina.wallenius@evl.fi. Du kan ocksa
i boka telefontid pa webben: asiointi.
i espoonseurakunnat.fi.
i Samlingar fér daglediga: mer info av
Nina Wallenius, 050 4324 323.
forsamlingen &r ndrvarande och kan ses :
. Dagslager for 1-3-klassister: Mattby
i kapell, 7-11.6 och 14-18.6 kI. 8.30-16.
i Max. 25 barn. Pris 1vecka 70 €, 2 veck- :
i or130 €, 3 veckor 180 €. Syskonrabatt
¢ 25 %. | priset ingar lunch, mellanmal,
i program och material.
i Dagslager for 1-3-klassister: Mattby
i kapell, 21-24.6 kl. 8.30-16. Max. 20

ann-christine.wiik@evl.fi, Taina Sand-

Sommarlager for barn 2021:

: barn. Pris 60 €. | priset ingar lunch,

i mellanmal, program och material.

i Overnattningslager for 7-11-aringar:

© Hvittorp, 9.8 kl. 10 — 10.8 kl. 17. Max. 20
© barn. Pris 30 €. Syskonrabatt 25 %.

i Mer info: Helena Aitti-Lindberg, 040

i 763 6250, helena.aitti-lindberg@evl.fi

i Elektronisk anmdlning till alla liger: pa
esboforsamlingar.fi, 1-28.2. Platserna

i fylls i anmalningsordning. OBS! Lagret

i ordnas om 15 barn /vecka deltar.

i Kundbetjaning tills vidare endast per

i telefon och elektroniskt:

Esbo svenska férsamlings kansli, 09
8050 3000, esbosvenskaforsamling@

i evl.fi, ma-fre kl. 9-13. Esbo regioncen-
i tralregister, 09 050 2600, keskusrekis-
: teri.espoo@evl.fi, Esho férsamlingars

i bokningstjanster, 09 8050 2601, va-

i rauspalvelut.espoo@evl.fi, Esbo fors.
begravningstjanster, 09 8050 2200,

hautatoimisto.espoo@evl.fi, ma-ti

i kl. 9-15, on-to kl. 9-12, fre stangt.

: GRANKULLA
i Kyndelsmassodagen 7.2
KI. 12: Strémmad hégmassa, Ulrik

i Sandell, Heli Peitsalo, Catherine Gran-
¢ lund. Genast efter hogmassan inbjuds

: forsamlingsborna till kyrkan for att ta

i emot nattvard i kyrkan, hdgst 6 perso-
i ner samtidigt. Man kan vénta pa sin tur
¢ ikyrkans aula. Viinleder ocksa insam-
lingen Gemensamt Ansvar.

i Tisdag 9.2

i KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och
i brodutdelning i kyrkans aula.

i Séndag14.2

i KI. 12: Fastlagssondagens gudstjanst,

i Daniel Nyberg, Heli Peitsalo.

KONSERT FOR GEMENSAMT ANSVAR i
i Grankulla kyrka kl. 18:

i JOY! Johanna Almark Trio presenterar

i livsbejakande musik av Purcell, Elling-
ton, Gershwin och Piazzolla. Konserten
i direktsands via grankullaforsamling.fi.

i Genom att delta i insamlingen Gemen-
i samt Ansvar kan du stéda dldre per-

i soner i ekonomiska trangmal. Narmare
i information om insamlingen i direkt-

¢ sandningen.

i Tisdag16.2

i KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och
i brodutdelning i kyrkans aula.
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Anmalning till héstens dagklubb: for
2,5-6 -aringar pagar 1.2-15.3. Anmal-
ningen gors elektroniskt pa www.gran-
kullaforsamling.fi Mera info: familjear-
betare Daniela Hildén tel. 050 4430045
Mer information: om den uppdaterade
verksamheten hittar du pa grankulla-
forsamling fi

Kansliet: ma, ti kl. 10-14, on kl. 10-
11.30, tfn. 050 500 7000, to stangt, fr
oppet kl. 10-14.

KYRKSLATT

$6 7.2 kl. 12: Strommad gudstjanst fran
St. Mikaels kyrka, Kyrkslatts kyrka

$6 14.2 kl. 12: Strommad gudstjanst
fran St. Mikaels kyrka, Kyrkslatts kyrka
Ma 15.2 kl. 16: Promenad och forbon,
Kyrkslatts kyrka. Krdver anmalning pga
begransat deltagarantal. Kontakta Su-
sanna Lonnqvist, 0503761510.
NATTVARD | KYRKAN

Finska gudstjansterna strémmas fran

kyrkan kl. 10 och svenska gudstjanster-

na strdommas fran kyrkan kl. 12.

Efter gudstjansterna ar du valkom-
men till gemensam nattvardsgang,
fran och med séndagen den 31.1.2021
St. Mikaels kyrka i Kyrkslatt mellan kl.
12.50-13.30. Sju personer kan komma
in i kyrkan for nattvard per gang. Var
beredd att vanta utanfor kyrkan med
sakerhetsavstand. Till nattvarden kom-

mer du in via huvuddérren och gé ut via :

dorren pa norra sidan.

Sorggrupp ordnas: i mars — maj.
Kontaktperson Susanna Lonnqyvist,
0503761510, susanna.m.lonnqvist@
evlfi

For ovrig forsamlingsverksamhet: &r
det bra att félja med férsamlingens
hemsida. Vi informerar dar om den
aktuella verksamheten vi kan ha i for-
samlingen.

Kyrkoherdedmbetet betjanar: under
koronaepidemin endast per telefon
eller epost ma-to kl. 9-15. Fredagar

stangt. Tel. 040 350 8213. Epost: kyrks-

latts.svenska.forsamling@evl. fi.
www.kyrkslattsforsamlingar.fi

TAMMERFORS
All gruppverksamhet forutom Tisdags-
klubben och hjdlpledarskolning har in-

hiberats fram till 28.2.2021. Vi firar inga
gudstjanster heller.

En videoandakt publiceras varje I6rdag
pa forsamlingens Facebook-sida www.
facebook.com/tfors.svenska

Om du onskar kan kyrkoherden girna
komma hem till dig och dela ut natt-
vard. Ring 050 464 8460 och kom
Overens om tid.

fi/paulafors/

Om du behover hjilp, kontakta diakon
Eila-Sisko Helisma, 050 5272 290, ei-
la-sisko.helisma@evl fi.

{ Viinformerar om fortsittningen pa

hemsidan tampereenseurakunnat.fi/
svenska och i Facebook, och svarar
gdrna pa fragor per telefon eller e-post.

VANDA

$O 7.2 kl. 10: Gudstjinst, Helsinge kyr-
ka S:t Lars. A. Paavola, Camilla Wiks-
tén-Ronnbacka.

$0 14.2 kl. 10: Gudstjanst, Helsinge
kyrka S:t Lars. M. Fagerudd, A. Ekberg.
Utan ndrvarande forsamling. Guds-
tjdnster fran Helsinge kyrka S:t Lars kl.

kanal.

Dickursby kyrka, Stationsv. 12a: Du
kan kontakta oss for bokning av dop,
vigsel och begravning, tfn 09 8306 262,
ma-fre kl. 9-12. E-post: vandasvens-
ka@evl.fi eller fornamn.efternamn@
evl fi

Kanslifunktioner endast per telefon
och elektroniskt tillsvidare.
Diakonimottagning: to kl. 10 - 11.30.
Vara praster dr antraffbara i regel ons-

pa tfn 050-4661183.
Café Lauran Kaffila: har 6ppnat pa van.

1, Stationsv. 12a.

Insamlingen Gemensamt Ansvar: star-
tar so 7.2. | ar fokuserar insamlingen
pa de dldres ekonomiska trangmal.

Din hjalp behovs! Du kan delta i Vanda

de dldre!”. Du kan bidra med 1€/km.
Ta ett foto fran din springrutt och tagga
oss i socialamedier #vandasvenska
#gemensamtansvar. Mera info pa vara
hemsidor.

JOHANNES

Stillhetens yoga

Stillhetens yoga kombinerar
tva urdldriga traditioner: yo-
gans kroppsliga 6vningar och
den kristna meditationen.

Varannan tisdag kl. 18-19.30

i Johanneskyrkan med start
9.2: Anmalan riktas till maria.
repo-rostedt@evl.fi senast 7.2.
Om vi inte kan traffas fysiskt
sker yogan virtuellt via Teams.

i JOHANNES

i Johanneskyrkan, Hégbergsgatan 12
i www.helsingforsforsamlingar.fi/jo-
¢ hannes

i Hogmadssa: sondagar kl. 12 i Johan-

i Kantor Paulas Ditt och Datt hittar du pa :
i adressen https://paulamirja.webnode.

neskyrkan. Mdssan strommas via fa-

i cebook.com/johannesforsamling och

i kan ses i efterhand via férsamlingens

{ Youtubekanal i tva veckors tid. Klicka pa
i Youtube-symbolen pa vir hemsida for

i att komma till var kanal.

i Gudstjdnsterna pa Heikasvagen ater-

i upptas nar coronaldget medger det. Folj
i med infon p& hemsidan och Facebook.

i Uppdaterad information: hittar du alltid
i pa helsingforsforsamlingar.fi/johannes.
{ Dukan ocksa kontakta pastorskansliet

i med dina fragor man-tis och tors—

i fre mellan kl. 10 och 15 (johannes fors@
¢ evlfi, (09) 2340 7700).

: Sportlovslager: for barn i lagstadiealdern
i 22-26.2.2021kl. 9-16.30 p4 Heikasvi-
i gen7, Drumsd. Vi kommer att vara mest
: i utomhus, i enlighet med myndigheter-
i 10 strémmas via forsamlingens YouTube
: ¢ mindre grupper och tar emot 15 barn per
i grupp. Anmdlan via hemsidan senast :
i 7.2. Fragor kan riktas till maria.repo-ro-
i stedt@evl fi, tf. ledare for smabarnspe-
i dagogiken.

i Vimeddelar om barngruppernas fort-

i sattning sa fort laget tillater.

: Stillhetens yoga: varannan tisdag kl. 18—
19.30 i Johanneskyrkan, med start 9.2.

i Anmalan riktas till maria.repo-rostedt@
: evl.fisenast 7.2. Om vi inte kan traffas
dag - sondag. Dejourerande past nar du :

nas rekommendationer. Vi fungerar i tva

fysiskt sker yogan virtuellt via Teams.

i Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla

i kyrkan. Strommas via facebook.com/
i helsingintuomiokirkkoseurakunta.

i Ungdomar & unga vuxna

i Folj @johannesungdom pa Instagram:
i for att fa reda pa vad som &r pa gang

i inom ungdomsarbetet. Du kan aven
svenska forsamlings ”Ga eller spring for

kontakta vara ungdomsarbetsleda-

re Chrisu och Ninni, kontaktuppgifter
¢ finns p4 hemsidan. :
¢ Vifinns har!: Behover du nagon att prata
i med? Medarbetarnas kontaktuppgifter ~ :
finns pa hemsidan, tveka inte att ta

: kontakt.

. MATTEUS

: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3 i
¢ www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus '
i Vdlkommen pa videogudstjinst: saind
: fran Matteuskyrkan varje séndag kl. 10!

© Folj med pa gudstjinsterna via Matteus
i forsamlings Facebook-sida och delta i

i gudstjanstgemenskapen i kommentars-
¢ faltet. Gudstjansterna fran Matteuskyr-
¢ kan laddas dven upp pa forsamlingens

i Youtube-konto samt hemsida. Mera

i information pa férsamlingens hemsida

¢ www.helsingforsforsamlingar.fi/matt-
i eus. Efter gudstjansterna dricker vi dven
i kyrkkaffe 6ver nitet tillsammans med

i nagon av forsamlingens medarbetare.

Varmt valkommen med!
i Vdlkommen &ven pa kvallsandakt: till-

sammans med Matteus ungdomsteam
pa Instagram! Varje onsdag kl. 18 sdands
en kort kvdllsandakt fran @matteusung-
dom-kontot pa Instagram.

Behover du hjilp eller stéd?: Du kan all-

{ tid kontakta forsamlingen anstallda och

diakoniarbetarna om du behdver hjalp
eller stod i vardagen eller bara nagon

att tala med. Kontakta diakoniarbetarna

Carita Riitakorpi 050-380 3986 eller
Mari Johnson 050-380 3976.

PETRUS
Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15

: www.petrusforsamling.net

Gudstjanster

Vi firar gudstjanst digitalt! Du hittar 1an-

ken pa Petrus hemsida och facebook. Se
hemsidan for mer information.
Gudstjanst och avtackande av Peter
Hilli: 7.2 kl. 10 firas online gudstjanst

i fran Petruskyrkan ddr dven var lagvariga

kantor Peter Hilli avtackas. Kyrkkaffe pa
Google Meet efterat. Lank i kalendern pa
hemsidan.

i Traditionell gudstjénst: Sondag 14.2 kl.
i 10. Thylin. Kyrkkaffe pa Google Meet ef-

terat. Lank i kalendern pa hemsidan.
Puls-gudstjanst: Sondagar kl. 15.30 pa
Petrus facebook och Youtube. En guds-

{ tjanst i nyare stil for alla ldrar.

Barnfamiljer

Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
och hor mer om barnverksamheten!
Info om Petrus barnkdr och musiklek pa
hemsidan.

Knattekyrka: 14.2 k. 10 i Petruskyrkan.

Vi ses ifall restriktionerna tillater. Knat-
i tekyrka dr en fest for alla familjer och en

méojlighet att tréffa andra barnfamiljer,
sjunga sanger och hora spannande bi-
belberattelser. Valkommen med hela

familjen och bjud aven med vanner!

Bon och andakt
Du kan alltid skicka in dina boneamnen:

till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus
¢ forsamling, Skogsbacksvagen 15, 00630

Helsingfors.

Forbon och Tack: Ti 9.2 kl. 19. Tvasprakig
forbonsgudstjanst streamas fran Munk-
snas kyrka. Bengt Lassus, Benjamin
Sandell, Mathias Sandell. Forbonstele-

fonen 6ppen ma kl. 14.30-16.30, ons k.
18-20, 09-23407171. Du kan aven sanda

bonedmnen till kontaktuppgifterna ovan.
Kvallen streamas via Petrus facebook,
www.facebook.com/petrusforsamling.
Ifall Iaget tillater ses vii Munksnas kyrka.
Rotad i Ordet: 15.2 kl. 18 i Petruskyrkans
ovre sal. Leif Nummela: Judas brevs
budskap idag. Kom med pa en resa dju-
pare i Bibeln. Kvallen streamas via Petrus

facebook.

Gudstjanstgruppen i Munksnas: 18.2

kl. 18 i Munksnas kyrka eller digitalt. Vill
du vara med och bygga gemenskapen i
Munksnasgudstjansten? Den kristna tron
handlar i hog grad om att leva i relation till
Gud och till varandra. Vi vill tillsammans
medvetet forsoka fordjupa den gemen-
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skapen. Vi funderar pa hur vi upplever att
vi kan och vill bidra. Ronny Thylin, ronny.
thylin@evl.fi, 050-3803 548
Petruspodden: Lyssna pa Petrus pod-
cast for dig som vill upptdcka livet med
Jesus, ldra dig leva som Hans familj. Pa
spotify och podbean.

DEUTSCHE GEMEINDE
Information pa hemsidan:
www.deutschegemeinde.fi

EKENASNEJDENS SVENSKA

Pa Youtube & Facebook:

S67.2:

- kl. 10 Stenmdssa

S614.2:

- kl. 10 Gudstjanst

- kl. 14 Familjekyrka

Oppna kyrkor for enskilda andakter:

- Ekends sondagar kl. 10-11 & onsdagar
kl. 18-19

- Tenala sondagar kl. 12-13

- Snappertuna varannan torsdag (11.2)
kl. 14-15

- Bromarv varannan onsdag (10.2) kl.
14-15

Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

INGA

S67.2:

- kl. 10.00 Tvasprakig strommad guds-
tjanst: Inga kyrka. Gudstjanst utan
narvarande férsamling p.g.a. corona-
pandemin. Gudstjansten strommas pa
Inga forsamlings musikverksamhets
YouTube-kanal och facebook-sida.
Sjoblom, Gustafsson Burgmann. Inga
kyrka dr oppen for bén och meditation
7.2.2021 kI 11-12.

S614.2:

- kl. 10.00 Bandad gudstjanst: Inga
kyrka. Gudstjansten kan ses pa Inga
forsamlings musikverksamhets YouTu-
be-kanal och facebook-sida. Hellsten,
Gustafsson Burgmann. Degerby kyr-
ka dr oppen for bon och meditation
14.2.2021 kl 11-12.

To18.2:

- kl. 19.00-20.00 Inga kyrka ar 6ppen:
for bon och meditation.

0OBS!:

- Intresserade frivilliga som vill med-
verka vid de strommade gudstjansterna
kan meddela sitt intresse till Marian-
ne Gustafsson Burgmann, tel 050-
5051530.

- Ingen gruppverksamhet tillsvidare.

- Inga férsamlings kansli 6ppet ma-ti ki
9.00-12.00, ons-to endast telefonbe-
tjdning, fre stangt.

- Inga forsamlings diakonimottagning
ar stangd tillsvidare - ta kontakt per te-
lefon, tel 040-555 2090/Birgitta Lindell
(e-post: birgitta.lindell@evl.fi).

- Coronaldget kan férandras, och da
kan evenemangen inhiberas eller dndra
karaktar! Folj med aktuell information
pa forsamlingens Facebook-sida och
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¢ férsamlingens hemsida: www.ingafor-
i samling.fi.

i KARIS-POJO

{ Gudstjdnsterna strémmas och firas ut-
i an ndrvarande férsamling t.o.m. 28.2.

i Ga till Karis-Pojo forsamlings webb-

: plats och valj Youtube:

i - §67.2kl. 10: Gudstjanst, Pentti Rau-

i nio och P4ivi Tiitu.

i - S$614.2 kl. 10: Gudstjanst, Yvonne

i Terlinden och Axel Jormanainen.

© Vi erbjuder mjlighet till nattvardsfi-

i rande enligt féljande:

i - Vardagsmdssa i S:t Olofs kapell tors-

{ dag11.2k.18

i - Hogmaissa i Svarta kyrka sondag 14.2
i kl.16

i - Askonsdagens mdssa 17.2 i S:ta Kata-
¢ rina kyrka i Karis kl. 18

i - Hogmaissa i S:ta Maria kyrka i Pojo

i sondag 28.2kl. 12

i For deltagande i nattvardsfirandet be-
: hover vi en forhandsanmalan - vanligen :
: kontakta pastorskansliet ma-to kl. 9-13 :
© tfn 019 279 3000.

i Mera info: www karis-pojoforsamling.fi

! SJUNDEA

{ Gudstjinsterna strémmas: tillsvidare

i pa sondagar kl. 11.00 med endast med-
i arbetare pa plats.

: Ingen samlande verksamhet.

© Vinligen se uppdateringar pa: www.

i sjundeaforsamling.fi

i LOJO

i Uppdaterad info finns pa forsamlingens
¢ hemsida: www.lohjanseurakunta.fi/

i svensk. Vid fragor kan du kontakta Tan-
i ja Louhivuori (044 328 4211) eller Tom

i Blomfelt (044 328 4273).

: BORGA

i $6 7.2 kl. 12.15: Strdmmad gudstjanst.
i Delta via lank pa www.domkyrkanfi.

i Medverkande Lindgard, Haténen, sang
i Nina Fogelberg. Diakoniarbetare Inge-
gerd Juntunen informerar om insam-

i lingen Gemensamt Ansvar som inleds i
: gudstjénsten.

i Gemensamt Ansvar kontonummetr:
Aktia F182 4055 0010 4148 41, Nordea
i FI16 2089 1800 0067 75, Pohjola Bank
¢ F4 5000 0120 2362 28. Anvind
referensnummer 305022 Férsam-

i lingens Mobile Pay nummer ar 78793.

¢ Kyrktjansts insamlingstillstand ar

i RA/2020/639.

i S614.2 kl. 12.15: Strommad gudstjanst.
: Delta via lank pa www.domkyrkan.fi
Medverkande Eisentraut-Soderstrom,
i Soderstrém

i KI.18: Filmmusikkonsert av forsam-

¢ lingarnas kantorer strommas via www.
i domkyrkan.fi fér insamlingen Gemen-
i samt Ansvar.

: SIBBO

i Mer information: p Sibbo svenska fér-
i samlings hemsida www.sibbosvenska-
: forsamling fi

i Pa grund av restriktioner: avvaktar vi

i annu med starten av varens verksam-

i het. Folj med informationen pa for-
samlingens hemsida. Vara gudstjanster
i strémmas pa nitet och &r inte 6ppna

i for forsamlingsmedlemmar. Du hittar

i bade strommade och bandade guds-
tjidnster och evenemang pa Youtubeka-
i nalen Kirkko Sipoossa — Kyrkan i Sibbo.
© S6 7.2 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.

¢ Strémmas.

: S0 14.2 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
© Strommas.

. VASTABOLAND
i Alla férsamlingens gudstjénster: sinds
i over internet pa forsamlingens sida pa

Facebook www.facebook.com/vasfor
eller via forsamlingens webbsidas vide-

i oportal p& www.vastabolandsforsam-
i ling fi/video.

i S6 7.2 kl. 12: Direktsand gudstjanst fran
i Pargas kyrka med tf. kaplanen i Pargas
i Par Lidén och kantor Hanna Lehtonen.

i —kl.18: Kyndelsmassodagens ljusmas-
: sa fran Pargas kyrka med tf. férsam-

: lingspastor Paivi Nuotio-Niemi, kantor
i Hanna Lehtonen mfl. En stdmningsfull
i kvallsmissa i stearinljusens sken med

¢ ljustandning for alla barn som dopts

© under aret som gatt.

i 0n10.2 kl. 18: Veckoandakt fran Pargas
i kyrka med kyrkoherde Harry S. Back-
iostrom.

© 6 14.2 kl. 10: Fastlagssondagens di-

i rektsinda gudstjinst fran Pargas kyrka
i med kyrkoherde Harry S. Backstrém

: och kantor Hanna Lehtonen.

: 0n17.2kl. 18: Askonsdagens kvills-

i mdssa fran Korpo kyrka med kaplanen
i i Korpo Esa Killstrom och kantor Mikael
¢ Granlund.

: ABO

i s6n7.2:

i - kl13.30: Pilgrimsvandring. Vdlkom-

i men med pa en vandring med start

i fran Domkyrkans trappa. Vi delar in oss
¢ imindre grupper pa 10 personer och

: vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en andakt
: pa vagen, man kan girna ta med en

i egen kyrkkaffematsick. Vi anvinder

i munskydd under vandringen.

i - klI15 och 16: Sondagsmassa, Aure-
lia. Valkommen att fira en kort, enkel

i mdssai Aurelias férsta vaning. Max 8

i deltagare férutom tjanstgérande. Anmal
¢ dig garna pa forhand till Maria Wikstedt
via maria.wikstedt@evl.fi eller 040 3417
i 463. Féranmailda gudstjanstfirare har

i foretrade, 6vriga i man av plats. Vi ons-
¢ kar att du anvander munskydd for att

: skydda de andra deltagarna.

i - klI17-18: Prast pa plats i Domkyrkan

¢ for samtal och enskild nattvard.

i -kl 18: Gudstjanst via www.virtuaalik-

INGA

Vill du vara
med och gora
gudstjansten?

Intresserade frivilliga som vill
medverka vid de strommade
gudstjansterna i Inga forsam-
ling kan meddela sitt intresse
till Marianne Gustafsson Burg-
mann, tel 050-505 1530.

: irkko.fi. Bjorkgren (pred), Wikstedt (lit).
: OBS! tiden.

i tis 9.2 kl 14.30-18: Ungdomshalan,
Aurelia eller online. Kontakta Laura Ko-
i ta-aho laura.kota-aho@evl.fi for mera
i information.

: son14.2:

P okl12: Gudstjanst via www.virtuaa-

© likirkko.fi. Benjamin Haggblom (pred),
Audas (lit), Danielsson. Studerande till
i kyrkliga yrken och andra unga med-

: verkar.

i - kI13-14: Prast pa plats i Domkyrkan
i for samtal och enskild nattvard.

i - kl13.30: Pilgrimsvandring. Valkom-

i men med pa en vandring med start

i fran Domkyrkans trappa. Vi delar in oss
i i mindre grupper pa 10 personer och
vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en andakt
i pavadgen, man kan girna ta med en

© egen kyrkkaffematsack. Vi anvinder

i munskydd under vandringen.

i - kl16 och 17: Sondagsmassa, Aure-

¢ lia. Valkommen att fira en kort, enkel

{ missa i Aurelias forsta vaning. Max 8

© deltagare férutom tjinstgérande. An-

i mal dig gdrna pa férhand till Mia Back

i via mia.back@evl.fi eller 040 3417 466.
i Féranmadlda gudstjanstfirare har fore-

© tride, dvriga i man av plats. Vi 6nskar

© att du anvinder munskydd fér att

i skydda de andra deltagarna.

i tis16.2:

i - kl14.30-18: Ungdomshalan, Aurelia

: eller online. Kontakta Laura Kota-aho
laura.kota-aho@evl.fi for mera infor-

: mation.

i - kI19: Unga vuxna online. Kontakta

: Laura Kota-aho laura kota-aho@evl.fi
¢ for mera information.

i ons 17.2 kl 18 och kl 19: Askonsdags-
massa, Aurelia. Bjorkgren, Danielsson.
: Begrinsat antal deltagare, anméilning

: till Malena Bjorkgren 040-3417461 eller
i malena.bjorkgren@evl fi.
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"Nu ger jag
over stafett-

pinnen”

ESBO Efter ndastan 29 ar som prast i Es-
bo svenska forsamling har Brita
Ahlbeck nu gett 6ver stafettpinnen till sina
kolleger. Officiellt blir hon pensionir i april,
i praktiken ir hon det redan.

- Det kidnns en aning vemodigt, men jag
vet ocksd att mina kolleger har allti sin hand.
Inget stannarupp, jag ger bara pinnen vidare!

Brita Ahlbeck vaxte upp i Nykarleby. Hon
borjade studera teologi ar 1976 for att hon vil-
le jobba med méanniskor.

- Under studietiden triffade jag teologistu-
derande fran Sverige och 6vriga Norden och
de sa: Hur kan ni gd med pa att inte fa bli
praster? Det satte igdng processen hos mig
sjalv, sager hon.

Honldrde kdnna kvinnoroch mén fran Nor-
den, Tyskland och Holland.

- Jag mirkte att de tinkte som jag och var
som jag. Sa jag tankte att kan de vara préster
sa kan ocksa jag.

Nar hon blev klar med sina studier ar 1988
var det m6jligt for kvinnor att bli praster ock-
saiFinland.

- Jag visste att viagen inte skulle vara helt
latt, men det var den vagen jag ville ga.

Hon har inte angrat sig.

—Jag har aldrig tvivlat pa att det hér jobbet
skulle vara min plats.

»Esbo dr inte
Helsingfors. «

Promenerar vid S6ké strand
Hon har tyckt om att jobba i en stor forsam-
ling, ddr de som arbetar gor saker tillsam-
mans. Hon tycker om att fundera pa predik-
ningar och skriva predikningar, och om att
mota manniskor i gladje och i sorg. Det enda
hon inte kdnner att hon har nagon fallenhet
for ar administration.

— Men jag har ocksa fatt lara mig att orga-
nisera saker och att vaga gora det.

Honvixteuppinomden inomkyrkliga vack-
elserorelsen Kyrkansungdom, och under stu-
dietiden intresserade hon sig for den kristna
studentrorelsen, for retreatroérelsen och den
politiska teologin och befrielseteologin.

Idag hittar hon fram till Gud nir hon gar
pa promenad.
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Brita blev
avtackad av
konfirman-
derna vid
sommarens
lager. Foto:
ANNA HELIN

- Nér jag promenerar ute i skogen och vid
stranden i S6ko kan jag stanna upp for mig
sjilvenstund. Bibelns berittelser harjag med
mig helatiden. Mina predikningar vixer fram

Brita Ahlbeck

Uppvuxen i Nykarleby. Bor i SGKo.

Har varit prast i Esbo svenska forsamling sedan ar 1992.

Har precis gatt i pension.

Gor pa fritiden: |3ser mycket, all sorts litteratur.

Studerar italienska pa Arbis.

Smultronstalle i Esbo: Stranden vid S6ko, Sommard och
Mataskars kapell.

Forsta resmalet efter corona: Tyskland pa grund av vdnnerna
dar, eller Italien pa grund av spraket.

medan jag diskar, knadar broddeg, lagar mat
och hinger tvitt.

Hur ser Esbo ut nir du ser pa staden med
dina Nykarleby6gon?
- Nar jag flyttade till Esbo fattade jag att Es-
bo inte dr Helsingfors, det 4r en svenskbygd i
sig, precis som Nykarleby dren bygd isig. Nar
man pratar med en Esbobo hittar man berat-
telser om de olika girdarna och byarna och
vem som bodde var. De spéaren finns ocksa i
litteraturen och musiken. Det finns en kultur
som hinger samman med det gamla.

Sjalv kdnner hon sig numera som bade
Nykarlebybo och Esbobo.

- Det 4r inte antingen eller utan bade och,
och mycket till!
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