TORSDAG 21 JANUARI. NR 2/2021

Do’
Lo~
P
T g

A\
\—-




KYRKPRESSEN
LOKALT

Har hittar du artiklar fran de olika
regionerna i Svenskfinland samt
forsamlingarnas annonsering.

Helsingfors sid 3

Borga - Sibbo - Vanda sid7

Aboland-Aland sid 11
Sydosterbotten sid 15
Korsholm sid 19
Pedersore sid 23

Mellersta Nyland sid 27



SING

-0

PA GANG | STAN
MATTEUS, PETRUS OCH
JOHANNES FORSAMLING

Lokalsidorna for forsamlingarna i Helsingfors utkommer i varje nummer av KP. Ansvarig redaktor: Erika Ronngard, erika.ronngard@kyrkpressen.fi, 040 831 6322.

Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna.

2021 — jalvutvecklingens d

ENPERSON JAG foljer pa Youtubesaien
vlogg att hon bara har ett nyarslofte i ar.
For man orkar inte, efter ett ar som 2020.
Jag tankte pa det och tog en titt pa min
egen lista som ar lingre dn nagonsin:
15 punkter.
. Livet stagnerade pa manga satt ifjol.
1 I‘. Och for mig som hade mitt livs stressi-
{ gaste tid ar 2019 kidndes det ibland gan-
ska skont. Det var en vilbehovlig paus pa
manga sitt.

KOLUMN JAG HAR OCKSA varit den som pa ny-
Louise arsfesten sdger “ah, jag orkar inte ha ny-
Higgstrom arsloften, man haller dem dnda inte”. Det
jobbar som infor- | kdndes sa klyschigt, jag kunde fa en obe-
matori Johannes | haglig carpe diem-kénsla av nyarsloften.
forsamling. Missf6érsta mig ritt, jag vet att det ar

manga som inte orkar. Som pa riktigt fatt
nog efter 2020. Och det 4r helt okej. Men

jag tror att vi alla skulle dra nytta av att
ibland - kanske varje ar eller vart femte ar
- stanna upp och fundera. Se pa vara liv
och fraga oss sjidlva: ”vad far mig att ma
bra - kan jag gora mer av det?”

NU VILL JAG dela med mig av ett axplock
fran min lista med mal - sadant tycker jag
sjalv ar intressant att ldsa om.

»Helst skulle jag vilja
gora en Youtube-video
varannan vecka, men
Jjag vert att det inte ar
realistiskl. «

1. Delta i skrivtavlingen Arvid Morne
(ndr den har kolumnen publiceras har jag
redan skickat in min text! Forhoppnings-
vis ...

2. Lasa en bok per manad.

3. Ta en ridlektion.

4. Borja fondspara.

5. Gora sju Youtube-videor.

REALISTISKA MAL irnyckeln - alltan-
nat kan kastas. Tidigare har jag haft mal
som “jogga varje dag”, vilket ar lite ko-
miskt eftersom jag hatar att jogga. Det ar
néstan fysiskt omojligt for mig. Det &r in-
te konstigt att man far "lejdon” nar malen
dr ouppnaeliga.

HELST SKULLE JAGvilja goraen Youtu-
be-video varannan vecka, men jag vet att
det inte ar realistiskt. Sju videor pd ett ar
drdaremot mojligt. Och visst laserjag gar-
namer an tolv bocker, men for tillfallet 14-
ser jag inte alls, sa jag 4r n6jd om jag lyck-
as med mitt mal. Hittills: 1/12.

Halla ddr
Nina Jadska!

Hon gick sorgekursen Vagen vidare i
fjol och fick fortroende [or ledarna.

- DET VAR betydelsefullt att lyssna till andra ménniskor
som var i samma situation. Det hjdlpte mig att komma ihag
att sorg inte drabbar enbart mig, utan 4r en del av livet och
ar en sak som de allra flesta gar igenom nagon gang.

For henne kidndes det viktigt att sorgekursen var ett fo-
rum som pragladesavlyssnande, respekt och finkanslighet.

- ATT PRATA om kidnslorna och héndelserna i samband
med sorgen efter min mamma var viktigt, men kursen fick
mig ocksa att fundera Gver livets begransningar och me-
ningen med mitt eget liv.

Foljande sorgekurs startar i februari i Petruskyrkan, Skogsbacksvagen 15.
Datum: 2.2,16.2, 2.3,16.3, 6.4, 20.4. Tid: Tisdagar kl. 18-20. Fér mer in-

formation, kontakta ronny.thylin@evl.fi, 050-380 3548.
ERIKA RONNGARD



Manga onskar
att man skulle

fa samlas

Diakoniarbetarna pratar mer i telefon an vanligt. For manga
av deras klienter har det blivit svarare att klara ekonomin i
restriktionernas spar — men framfor allt ar ensamheten svar.

TEXT: ERIKA RONNGARD

-BEHOVET AV samtal och st6d fortsétter,och
dene-postoch de smsvifarvisaratt manniskor
behover billigare hyresbostider, arbete, eko-
nomiskt stod for rakningar - hyror, telefon
och hilsokostnader, siger Karin Salenius, le-
dande diakoniarbetareiJohannes férsamling
Diakoniarbetet handlar fortfarande om att
motaochstottaklienterna, men coronarestrik-
tionerna hartill viss del férandrat formen. Bo-
dil Sandell, diakoniarbetare i Petrus forsam-
ling, traffar sina klienter mer séllan - i stal-
let &r det oftare e-post och telefon som géller.
- Coronan har gjort att det ekonomiska
hjélpbehovet 6kat, men sedan dr det ocksa en
fraga for oss hur viska kunna svara padenen-
samhet som folk kidnner, siger Sandell.

Forlangda studier och vardkoer

Carita Riitakorpi ir diakoniarbetare i Matt-
eus férsamling och dven hon har ringt fler te-
lefonsamtal dn vanligt.

— Inf6r jul har jag till exempel ringt till sa-
danasom jaginte skulle haringtivanliga fall,
sager Riitakorpi.

Riitakorpi har markt att manniskor som ti-
digare klarat sig bra fatt ekonomiska problem
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i och med coronapandemin.

Arbetsloshet och permitteringar syns hos
diakonin, och manga unga farocksa problem
ndr de inte langre far extrajobb vid sidan av
studierna eller nar studietiden forlangs pa
grund av att obligatorisk praktik inte kun-
nat ordnas. Hon har ocksa noterat att yng-
re manniskor kan bli sittande hemma under
langa sjukskrivningar nir vardkéerna for-
langs och planerade operationer inte blir av.

- Om man far vinta, forst pd operation och
sedan pa rehabilitering, varifran ska peng-
arna komma under tiden, sager Riitakorpi.

Manga saknar grupperna
Nar vi dr tvungna att isolera oss fysiskt fran
andra minniskor betyder det att manga mo-
tesplatser i vardagen forsvinner.

- Behovet av att prata med nigon om sin
nuvarande situation dr stort. Att inte fa utéva

hobbyer och att inga kurser eller grupper ord-
nas lamslar. Tristessen tar 6ver bade enskilda
och familjer, sdger Karin Salenius.

- Det 4r manga som 6nskar att man skulle
fa samlas. Jag tror det dr varst for 70-75-aring-
arna. De dr ju inte sa gamla dn och de orkar
inte sitta framfor teven hela tiden néir coro-
narestriktionerna gor att mycket stélls in, si-
ger Riitakorpi.

Petrus forsamling forséker lindraensamhe-
ten bland annat genom en besoktjanstgrupp

Carita Riitakorpi. FOTO: ARKIV/ERIKA RONNGARD
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dar frivilliga numera ringer de personer som
de annars skulle ha besokt.
—-Mendetkadnnsledsamtatt gruppverksam-
hetenligger nere fortillfillet. Den har varitett
andningshal for de dldre, sdger Bodil Sandell.

Manga vill hjalpa

Petrus férsamling har dven startaten ny whats-
app-grupp som frivilliga kan ga med i. Via
den har diakonin mojlighet att féra fram de
behov som finns.

- Om man ska se nagot positivt i allt det
negativa dr det att fragan "Vad kan jag hjilpa
till med?” har vickts hos manga manniskor.

Forsamlingarna i Helsingfors har nyligen
fatt insamlingstillstand f6r diakonin, vilket
gor att privatpersoner kan donera pengar till
diakonala 4ndamal.

- Vi funderar 4nnu pa hur det hir ska ge-
nomf6rasipraktiken, men tanken i Petrus for-
samling dr att man ska kunna hjalpa konkret
- till exempel genom att betala en harklipp-

Inom diakonin
forsoker man lindra
ensamheten genom
att ringa upp och

- prata i telefon. Foro:
PIXABAY
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L)
L Py
G

ning, ett par skor eller en taxiresa. Nir man
vet precis vad som behévs kommer behovet
av hjalp néra, siager Bodil Sandell.

Carita Riitakorpi har en 6nskan: ring till
diakonin om det kdnns som om det skulle va-
ra skont att fa prata med nagon.

- Man kan ringa bara f6r att fa prata med
nagon, inte for att man har stora eller mindre
prolem. Det finns méjlighet att lamna ring-
bud till svararen ocksa. Vi kan inte veta att ni
har behov av stéd om ni inte hor av er!

/,--

Karin Salenius (tel. 050 380 0867) ir ledande diakoniarbetare,
Viivi Suonto (tel. 050 407 5165) ar diakon och Elina Tiiainen (tel
050 478 2941) ar tf. diakonissa. Alla tre jobbar i Johannes forsam-
ling.

Carita Riitakorpi (tel. 09-2340 7328 / 050 380 3986) och

Mari Johnson (tel. 050 380 3976) ar diakoniarbetare i Matteus for-
samling.

Bodil Sandell (tel. 09-2340 7227/ 050 380 3925) ar diakonissa i
Petrus forsamling.

Bodil Sandell. FOTO: ARKIV/TOMAS VON MARTENS

Karin Salenius. FOTO: ARKIV/ERIKA RONNGARD
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Matteus
forsamling

Gudstjanster
Vadlkommen pa videoguds-
tjanst sand fran Matteuskyr-
kan varje sondag kl. 10!
Sondagen 31.1: blir det dven
kvallsgudstjanst online! Kval-
lens talare dr Johan Ekroth,
erfarenhetsexpert inom miss-
bruk, tillsammans med Cecilia
Forsén. Under kvallsguds-

tjdnsten njuter vi av stamning-

en tillsammans med musik,

bon och samvaro. Vilkommen! :

Folj med pa gudstjansterna:
via Matteus forsamlings Face-
book-sida och delta i guds-
tjdnstgemenskapen i kom-
mentarsfaltet. Gudstjansterna
fran Matteuskyrkan laddas
aven upp pa férsamlingens
Youtube-konto samt hemsida.
Mera information pa férsam-
lingens hemsida www.helsing-
forsforsamlingar.fi/matteus.
Efter gudstjansterna: dricker
vi aven kyrkkaffe dver nitet
tillsammans med nagon av
forsamlingens medarbetare.
Varmt vdlkommen med!

Kontakta oss

Behover du hjalp eller stod?
Du kan alltid kontakta férsam-
lingen anstallda och diakoniar-
betarna om du behdver hjalp
eller stod i vardagen eller bara
nagon att tala med. Kontakta
diakoniarbetarna Carita Riita-
korpi 050-380 3986 eller Mari
Johnson 050-380 3976.

MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/
matteus

Kansliet: Oppet ti och to kl. 10-14,
Abohusv. 3, tel. 09-2340 7300.
Lokaler: Matteuskyrkan, Abohus-
vagen 3 (Olavussalen vdn. 1och
Matteussalen van. 2).

Johannes
forsamling

Gudstjanster

Hogmadssa: sondagar kl. 12

i Johanneskyrkan. Mdssan
strommas via facebook.com/
johannesforsamling och kan
ses i efterhand via forsamling-
ens Youtubekanal i tva veckors
tid. Klicka pa Youtube-sym-
bolen pa var hemsida for att
komma till var kanal.

16

JOHANNES Daglager

Sportlovslager mest utomhus

Sportlovslager for barn i lagstadiealdern 22-26.2.2021
kl. 9-16.30 pa Heikasvagen 7, Drumso.

Vi kommer att vara mest utomhus, i enlighet med
myndigheternas rekommendationer. Vi fungerar i tva
mindre grupper, och tar emot 15 barn per grupp.

Anmadlan via hemsidan senast 7.2. Fragor kan riktas till
maria.repo-rostedt@evl fi, tf. ledare for smabarns-

pedagogiken.

: Uppdaterad information hittar
: du alltid pa helsingforsfor-

: samlingar.fi/johannes. Du kan
¢ ocksa kontakta pastorskans-
¢ liet med dina fragor man-tis

: och tors-fre mellan kl. 10 och
: 15 (johannes.fors@evl fi, (09)

2340 7700).

: Barnfamiljer

: Sportlovslager: for barn i lag-
: stadiealdern 22-26.2.2021kI.

i 9-16.30 pa Heikasvégen 7,

¢ Dromso. Anmalan via hem-

i sidan senast 7.2. Mer info i

: puffen!

. Vi meddelar om barngrupper-
: nas fortsattning sa fort liget

¢ tillater.

: Musik

. Lunchmusik: tisdagar kl. 121

¢ Gamla kyrkan. Strommas via
: facebook.com/helsingintuo-
: miokirkkoseurakunta.

: Ungdomar & unga

: vuxna

. Fdlj @johannesungdom pa

: Instagram for att fa reda pa

: vad som &r pa gang inom
ungdomsarbetet. Du kan dven
: kontakta vara ungdomsar-

i betsledare Chrisu och Ninni,

: kontaktuppgifter finns pa

¢ hemsidan.

: Vi finns har!

: Behéver du nagon att prata :
. med? Medarbetarnas kontakt- :
: uppgifter finns pa hemsidan,
: tveka inte att ta kontakt.

: JOHANNES FORSAMLING

. www.helsingforsforsamlingar.fi/
: johannes

. Kansliet: ma, ti, to kl. 10-14, on kl.
+ 13-17 och fr kl. 9-13. Hogbergsga-
: tan10, tel. 09-2340 7700.

. Lokaler: Johanneskyrkan, H6-

: bergsg. 12, Hogbergssalen och

' Tian, Hogbergsg. 10 E (van. 2),

* Hérnan, Hogbergsg. 10 (gatuplan),
. Folkhdlsan och Majblomman,

: Mannerheimv. 97, Gamla kyr-

: kan, Lonnrotsgatan 6, Bokvillan,

: Tavastv. 125, S:t Jacobs kyrka,

: Kvarnbergsbr. 1. Drumso: Heikas-
1 vagen7.

Petrus
. forsamling

. Gudstjanster

. Vi firar gudstjanst digitalt! Du
: hittar linken p& Petrus hemsi-
: da och facebook. Se hemsidan
: for mer information.

¢ Traditionell gudstjénst: Son-

¢ dagar kl. 10. 24.1 Thylin, 31.1

¢ Tua och Torsten Sandell.

: Puls-gudstjanst: Sondagar kl.
: 15.30. En gudstjénst i nyare

: stil for alla aldrar. 24.1 Bone-
 gudstjanst, 31.1 gudstjanst i

: samband med Disciple onli-

: ne-konferensen. Talare Tod

¢ McDowell.

: Barnfamiljer

. Folj Petrus Kidz-gruppen pa
: facebook och hdr mer om

¢ barnverksamheten!

: Petrus barnkdr och musiklek

borjar ifall restriktionerna tilla-

i ter. Se hemsidan.

. Bon och andakt

: Du kan alltid skicka in dina
bénedmnen: till pray.petrus@
: evl.fi, per post: Petrus for-

i samling, Skogsbacksvigen 15,
: 00630 Helsingfors.

: Missa inte! Forbon och Tack:

¢ Ti26.1kl.19. Tvasprakig for-

: bdnsgudstjanst streamas

¢ frdn Munksnis kyrka. Bengt

¢ Lassus, Daniel Bjork, Mathias
i Sandell. Forbénstelefonen

: oppen ma kl. 14.30-16.30, ons
+ kl.18-20, 09-23407171. Du

¢ kan dven sinda bénedmnen

: till kontaktuppgifterna ovan.

: Kvillen streamas via Petrus

: facebook, www.facebook.

: com/petrusforsamling.

i Missa inte! Bénedygnet 23-

: 24.1: kl. 17-17. Kom med och
be for det nya aret och lyssna
¢ till vad Gud vill sdga. Under

: dygnet ber vi for olika teman

¢ vid vissa klockslag. Vi avslutar
* med Puls kl. 15.30 pa s6ndag.
. Mer info pa hemsidan. Vi ber

¢ tillsammans pa zoom och ge-
: nom bdnepromenader.

: Evenemang

. Dagscafé: Andakt, kaffe och
¢ litet program 2.2 kl. 13 ifall

. restriktionerna tillater. Udda
veckors tisdag i Petruskyrkan.
: Mer info av diakonissan Bodil
¢ Sandell 0503803925
Disciple 21 konferansen: Dis-
: ciple 21, 29-31.1, bar temat

i Restore - att aterstilla. Gud
. vill aterstalla var varld och

© vart liv till ett liv centrerat

PETRUS Bon

Be for ar 2021

: kring honom. Hur stiger vi

¢ ini det liv Gud kallar till, vad

: behover vi limna for att stiga
: inilivet av gladje och dverflod
i som Gud har fér oss. Du kan

: delta i den 6ppna sdndags-

¢ gudstjinsten 31.1kl. 15.30

¢ med Tod McDowell som hu-

: vudtalare. Mer info pa Petrus
¢ hemsida.

' PETRUS FORSAMLING

: www.petrusforsamling.net

. Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons
: k. 13-16, tel. 09-2340 7100. Skogs-
* backsvagen 15, 00630 Helsingfors.

. Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga
: kyrka, Vesperv. 12, Malms kyrka,

: Kommunalv. 1, Munkshdéjdens kyr-
. ka, Raumov. 3, Munksnds kyrka,

. Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogs-

. bicksv. 15, Aggelby gamla kyrka,

: Brofogdev.12.

Foranderliga
 tider

: Forsamlingarna foljer med

* coronasituationen och myn-
: digheternas anvisningar. Vid
: behov kan evenemang in-

: hiberas eller deltagarantalet
. begransas.

Folj med Kyrkpressen och

¢ férsamlingarnas hemsidor fér
: uppdaterad information. Du

: kan ocksa kontakta din for-
samling om du har fragor eller
* behdver prata med nagon.

Kom med pa bénedygnet 23-24.1 kl. 17-17, be for
det nya aret och lyssna till vad Gud vill sdga. Un-
der dygnet ber vi for olika teman via zoom och b6-
nepromenader samt avslutar med Puls kl. 15.30 pa
sondag. Mer info pa petrusforsamling.net.

KYRKPRESSEN NR 2 « 21.1.2021



50

RGA « S|

50

. VAN
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Fraga dig: Varfor
kanns det svart?

Vi dar onodigl radda [Or att ingripa om
nagon mar daligt. — Manniskor beho-

ver mer hjalp av andra sa kallade civila
manniskor, sager psykolog Ida-Maria So-
la. Hon har sjalv matt daligt och fatt hjalp.

TEXT: ULRIKA HANSSON

BORGA Ida-MariaSolahadesettvildigt myck-
et fram emot att studera psykologi i Abo. Men
nir hon flyttade till Abo bérjade hon i stillet
ma daligt.

—Detberoddedelvis pa prestationsangest, jag
hade alltid presterat bra i skolan. Men nir jag
borjade studera i en friare miljo forstod jag inte
var ribban 1ag: Vad ar tillrackligt bra?

Vihar ofta 6verlevnadsstrategier f6r den mil-
j6 dér vi befinner oss.

— Nar vi byter miljo och strategierna plots-
ligt inte fungerar langre ar det latt att gripas
av panik.

Ida-Maria Sola fick hjalp foér sina angest-och
depressionssymptomvia hilsovarden, och gick
ocksaenlangretiditerapi. Samhallets stodfunk-
tioner ser hon somviktiga, och honjobbarsjilv
som psykolog for Abo stad, men de funktioner-
na kan inte tacka upp for allt.

- Jag ser i mitt jobb, speciellt nar det giller
unga, att det handlar valdigt mycket om famil-
jen, hur den funkar och vilka stédnitverk den
har. Barn har for fa rediga vuxna att vanda sig
till. Samhéllet kan inte vara en ersittning for
det. Manniskor behéver mer hjélp av andra sa
kallade civila ménniskor.

Narhennesklienter matt daligthar den stors-
ta skillnaden ibland berott pa om en nirstaen-
de reagerat eller inte.

—Narenarbetskompiseller familjebekant satt
ner foten och sagt: Vad hinder? Hur mardu? sa
har det haft mycket storre effekt 4n nagot an-
nat. Vibordeldgga ossivaramedmanniskorsliv
betydligt fortare, men vi dr radda for att det ska
bli pinsamteller for att nagon ska bli arg pa oss.

Omdensom mardaligtintevill pratasa finns
det andra vagar att ga.

- Man kan tydligt och lugnt siga: Jag finns
hir for dig, jag ser att du kanske har det svart.
Om du vill prata med mig 4r det okej, om du in-
te vill det ar det ocksa okej.

KYRKPRESSEN NR 2 ¢ 21.1.2021

Vi manniskor
behover ett
storre natverk,
manniskor
som satter ner
foten nar vi
inte mar bra,
anser psykolog
Ida-Maria Sola.
FOTO: PRIVAT

» Vi borde
ligga oss i
vira med-
mdadnniskors
liv betydligt
oftare. «

Hon foreslar ocksa att man vagar varalite pa-
flugen.

— Ga hem med lite mat till personen eller dra
med honom eller henne p& en promenad. Sat-
sa pa att vara tillsammans, fast ni inte pratar
sa mycket. Leta fram kontaktuppgifter till hal-
socentralen eller andra stédorganisationer och
rack 6ver en lapp.

Att klara av ovisshet

Denovisshet som rader, speciellt under corona-

tider, har tiart pAa mangas psykiska vilmaende.
- Fraga dig sjdlv vad det &r i ovissheten som

gordetsd svart. Ardetettbehovav kontroll som

inte uppfylls? Forsok att bryta ner den dar sto-
ra kinslan av ovisshet tillsammans med en vin
eller nagon annan. Livet har alltid varit ovisst,
ibland mer &n annars. Det behéver inte alltid
vara en dalig sak fast samhallet kanske vill ma-
la upp det sa.

Hon tréffar sina klienter atta till tio ganger.

— Det ar en ganska kort tid, men jag ar for-
vanad 6ver hur ofta de sdger att det hjalpt dem
och att de nu forstar mer av sin situation. Jag
upplever att det gor skillnad och det kdnns jat-
tebra. Jag forsoker ta vara pa stunderna nér jag
kdnner att vi kommit nidgonstans, det kinns
betydelsefullt.
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2021 —

sialvutvecklingens dar

ENPERSON JAG féljer pa
Youtube saien vlogg att
hon bara har ett nyars-
16fte i ar. F6r man or-
kar inte, efter ett ar
som 2020. Jag tinkte
pa det och tog en titt
pé min egen lista som
ar langre dn nigonsin:
15 punkter.
Livet stagnerade pa manga
satt ifjol. Och for mig som hade mitt livs
stressigaste tid ar 2019 kindes det ibland
ganska skont. Det var en vilbehdovlig paus
P4 manga sitt.

JAG HAR OCKSA varit den som pa nyars-
festen siager ”ah, jag orkar inte ha nyarslof-
ten, man haller dem dnda inte”. Det kdndes
sd klyschigt, jag kunde fa en obehaglig car-
pe diem-kénsla av nyarsloften.

Missforstd mig ritt, jag vet att det ar manga
som inte orkar. Som pa riktigt fatt nog efter
2020. Och det dr helt okej. Men jag tror att vi
alla skulle dra nytta av att ibland - kanske var-
je areller vart femte ar - stanna upp och fun-
dera. Se pa vara liv och fraga oss sjidlva: "vad
far mig att ma bra - kan jag géra mer av det?”

NU VILL JAG dela med mig av ett axplock
fran min lista med mal - sadant tycker jag
sjalv dr intressant att ldsa om.

1. Delta i skrivtavlingen Arvid Morne (néar
den hér kolumnen publiceras har jag redan
skickat in min text! Forhoppningsvis ...)

2. Lasa en bok per manad.

3. Ta en ridlektion.

BORGA Sto6d

Gemensamt Ansvar - stod aldre som drabbats av fattigdom

Den allra mest dverraskande fattigdomen finns
bland aldre manniskor, bade i Finland och ute i varl-
den, som har drabbats av fattigdom av olika orsa-
ker. Intdkterna fran insamlingen Gemensamt Ansvar
2021 gar till dldre personer i ekonomiskt trangmal
bade i Finland och ute i varlden. Insamlingen bor-
jar7.2.2021.

Det handlar om att stdda vara dldre — en mormor
eller farfar. Det kan vara din.

Din hjalp behdvs!

GEMENSAMT ANSVAR ar en folkrdrelse for kar-
lek till ndstan och den evangelisk-lutherska kyrkans

4. Borja fondspara.
5. Gora sju Youtube-videor.

REALISTISKA MAL ir nyckeln - allt an-
nat kan kastas. Tidigare harjag haft mal som
“joggavarjedag”, vilket ar lite komiskt efter-
som jag hatar att jogga. Det ar nédstan fysiskt
omdjligt for mig. Det dr inte konstigt att man
far ”lejdon” nar malen ar ouppndeliga.

»Helst skulle jag vilja
gora en Youtube-video
varannan vecka, men
Jjag vet att det inte dr
realistiskt.«

HELST SKULLE JAG vilja gora en Youtu-
be-video varannan vecka, men jag vet att det
inte dr realistiskt. Sju videor pa ett ar ar da-
remot mojligt. Och visst laser jag gdrna mer
in tolv bocker, men for tillfallet laser jag in-
te alls, sd jag 4r n6jd om jag lyckas med mitt
mal. Hittills: 1/12.

Louise Higgstrom jobbar som informator i Jo-
hannes forsamling.

arliga storinsamling. Gemensamt Ansvar hjalper
manniskor i n6d oberoende av deras ursprung, reli-
gion eller politiska overtygelse, bade i Finland och i
utvecklingslanderna.

Beskyddare for insamlingen ar republikens presi-
dent Sauli Niinisto.

KOM MED OCH GE DITT BIDRAG !

Gemensamt Ansvar. Kontonummer for insamling-
en: Aktia FI82 4055 0010 4148 41, Nordea FI16 2089
1800 0067 75, Pohjola Bank FI14 5000 0120 2362
28. Referens: 305022; Mobilpay nummer 78793.
Kyrktjansts insamlingstillstand ar RA/2020/639.

BORGA

S6 24.1kl. 12.15: Strommad gudstjanst . Delta via
lank pa www.domkyrkan.fi. Medverkande Lindgard,
Tollander.

S6 31.1kl. 12.15: Strommad gudstjanst. Delta via
lank pa www.domkyrkan.fi. Medverkande Eisen-
traut-Soderstrom, Soderstrom.

$6 7.2 kl. 12.15: Strémmad gudstjanst . Delta via
lank pa www.domkyrkan.fi. Medverkande Lindgard,
Hatonen, sang Nina Fogelberg. Diakoniarbetare
Ingegerd Juntunen informerar om insamlingen Ge-
mensamt Ansvar som inleds i gudstjansten.
Gemensamt Ansvar kontonummer: Aktia FI82
4055 0010 4148 41, Nordea FI16 2089 1800 0067
75, Pohjola Bank FI14 5000 0120 2362 28. Anvénd
referensnummer 305022 Férsamlingens Mobile Pay
nummer ar 78793. Kyrktjansts insamlingstillstand ar
RA/2020/639.

S6 14.2 kl. 12.15: Strommad gudstjdnst. Delta via
lank pa www.domkyrkan.fi Medverkande Eisen-
traut-Soderstrém, Séderstrom

KI. 18: Filmmusikkonsert av férsamlingarnas kanto-
rer strommas via www.domkyrkan. fi fér insamlingen
Gemensamt Ansvar.




SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska férsamlings
hemsida www.sibbosvenskaforsamling.fi

Pa grund av restriktioner: avvaktar vi annu med
starten av varens verksamhet. F6lj med informatio-
nen pa forsamlingens hemsida. Vara gudstjanster
strdmmas pa ndtet och dr inte éppna for forsam-
lingsmedlemmar till och med den 10 januari. Du
hittar bade strommade och bandade gudstjanster
och evenemang pa Youtubekanalen Kirkko Sipoossa
- Kyrkan i Sibbo.

$6 24.1kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka. Strommas.
S$6 31.1 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka. Strommas.
On 3.2 kl. 16.30: Sorgegrupp i Kyrkoby férsamlings-
hem. For dig som har mist en ndrstaende eller sak-
nar nagon som har avlidit. Forhandsanmalan till Sara
George, tfn 050 566 3691, e-post sara.george@evl fi.

$0 24.1kl. 10: Invigning av Dickursby kyrka. Biskop
Teemu Laajasalo, biskop Bo-Géran Astrand, Martin
Fagerudd, Janne Silvast, Vanda svenskas och Tikku-
rilas kantorer. Televisering YLE TV1.

Ingen gudstjanst: i Helsinge kyrka S:t Lars 24.1.

ON 27.1 fr.o.m. kl. 12 (varje timme): Rundvandring
pa svenska i forsta vaningen i Dickursby kyrka,
Stationsvdgen 12a. Anmadlning: Annakatri Aho 050
4645068, annakatri.aho@evl.fi. Max. 8 pers. kan
delta/rundvandring som tar ca 30 min. Vi anvander
ansiktsskydd och iakttar sakerhetsavstand. Anna-
katri Aho, Heidi Salminen och Anders Ekberg deltar i
rundvandringen. Mera info pa hemsidan.

S0 31.1kl. 10: Gudstjanst, Helsinge kyrka S:t Lars. A.
Paavola, A. Ekberg. Utan narvarande férsamling.
Gudstjanster: fran Helsinge kyrka S:t Lars kl. 10
strommas via férsamlingens YouTube kanal.

! /

VANDA Dickursby kyrka
Nya kyrkan invigs!

Pa sdndag 24.1invigs Dickursby kyrka kl. 10.
Medverkande dr biskop Teemu Laajasalo,
biskop Bo-Géran Astrand, kyrkoherdarna
Martin Fagerudd
och Janne Silvast
samt Vanda
svenskas och
Tikkurilas kantorer.

Invigningen firas
utan ndrvarande
forsamling. Sands
pa Yle TV1.

KOLUMNEN

CLAUS STAHLBERG

Det trasiga musboet

NAR JAG var i tidiga tonaren hade vi en liten ter-
rier. Hon ville giarna uppticka virlden pa egen
tass och hon gjorde det ibland. Om man var ofor-
siktig ndr man 6ppnade ytterdorren sa slank hon
ut. Det var precis vad hon lyckades med en dag da
jag kom hem.

Jag foljde snabbt efter och fann henne ute pa
en aker. Dar hade hon hittat nagot
som intresserade henne. En under-

musen byggt ett bo och planerat stanna dar 6ver
vintern, men nu var allt forstort.

I det ser Burns en likhet mellan manniskor och
moss. "The best laid plans of mice and men often go
awry.” (De skonaste planer, antingen de 4r uppgjor-
daavmosseller manniskor, giroftaom intet.) Vi gor
upp en plan, men i en handvandning kan allt vara

borta. Trotslikheten konstaterar
Burns att méssen ar mer lyckligt

lig grastuva. Jag gick fram och satte ~ » Vi g ﬁ”' ”pp en lottade dn vi médnniskor. Méssen
kopplet pa henne och plockade upp J leverinuet, medan vi manniskor
densondriga bollen av gras. Den r6r- p la”, ”_‘.en ’ .e” leveridet forgangna och blickar
de pasig! Uthoppade en musoch ru- hﬂ”dl’&lﬂdlﬂlig framat i oro.
sade snabbt iviag. Bort fran oss.

Den musen hade sina planer, tills ka” allt vara SOMKRISTNA harvialltid hop-
en vild terrier kom och bérjade slita b0’" la.« petoch tron pdattallt blir bra till

idess trygga bo. Pa samma sitt som

jag hade mina planer, tills coronan

kom och borjade slita i mitt trygga bo. Sa har det
varit for manga detta ar. Jag har haft den turen att
jaginte férlorat nagon niroch kirtill viruset, dven
om det annars har varit mitt tyngsta ar.

JAG AR inte den forsta som blivit fundersam 6ver
livets forganglighet nir jag stott pa en mus trasiga
bo pa en aker. Pa 1700-talet i Skottland skrev Ro-
bert Burns en dikt om hur han séndrat en mus bo
med sin plog. I "To a mouse” funderar han 6ver hur

slut (Uppb. 21). Givetvis kommer
vi anda att oroa oss. Da ska vi
minnas att vi kan tala om var oro med en vén eller
nagon i familjen, skolan eller kyrkan. Framfo6rallt
kan vi och ska vi vanda oss till Jesus (Matt 11:28).
I skrivande stund ar det annu 2020, men ndr jag
ho6r Auld Lang Syne (Burns) vid nyaret, sa kommer
tankarna att ga till alla forstérda planer; moss och
manniskors. Nar jag tinkt pa det en stund sa kom-
mer jag att tinka att allt dr i Guds hand. Jag tanker
fortsdtta géra mina planer och leva i hoppet. Allt
blir bra till slut.

Claus Stahlberg ar férsamlingspastor i Borga svenska domkyrkoforsamling.
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Emma Audas vill skapa verksamhet fér dem som ldngtar efter ndsta steg och efter andlig fordjupning. FOTO: KP-ARKIV/SOFIA TORVALDS

Att blicka inat

Andlig fordjupning handlar inte om att prestera, ut-
an om att skapa utrymme for Gud att verka. Em-
ma Audas tror att tystnad och regelbundenhet ar tva

nycklar till fordjupning.

TEXT: ULRIKA HANSSON

ABO Vad ska man géra for den grupp
av forsamlingsmedlemmar som inte
vill ha grupper? Och hur kan férsam-
lingen stéda dem som vill ha andlig
fordjupning? Det var de hartva fragor-
nasom fick férsamlingspastor Emma
Audas att starta kursen ”Andlig f6r-
djupning” i Abo svenska férsamling.

- Viharmycketlagtroskelverksam-
hetiforsamlingen, men vad kunde va-
ra nasta steg? Det 4r viktigt att vi in-
te bara har nyborjargrupper.

Kursen bestar av tre traffar dar al-
la deltagare mots, men bygger i hu-
vudsak pa individuell handledning.

16

Emma Audas skraddarsyr innehallet
och gerdeltagarnaen nyuppgift varje
vecka, exempelvis en béneuppgiftel-
ler att reflektera kring ett bibelstélle.
Hon har samlat pa sig flera goda rad
for den som langtarefter fordjupning.

- En gammal kristen paradox 4r att
alltarupptill ossochupp tillGud sam-
tidigt. Det som dr utmanande for oss
minniskor nér det giller andlig for-
djupning dr balansen mellan att sjalv
gbranagotoch verkligen tropaattdet
egentligen dr Gud som goralltarbete.

- Vimaste haett visst matt av sjalv-
disciplin, men det handlarinte omvad

jag klarar av eller om vad jag ska pre-
stera, det handlar om att skapa ett ut-
rymme for Gud att verka.

Tystnad ar aoch o

- Vi sdger att vi ar olika och att in-
te alla behover tystnad, men jag tror
inte pa det dar langre. Jag tror att vi
alla behover tystnad for att bli upp-
marksamma pa vad Gud vill sdga oss.
Vi behover stinga av alla intryck da
och da. Det 4r vildigt mycket begart
av oss att vi ska stilla oss pa bussen.

»Samiidigl mdste
man vara nadig mot
Sig sjalv, i ett sma-
barnskaos dr deit
kanske inte mojligt
arll stilla sig varje
dag.«

Hon tror ocksa att det ar viktigt att

markera att man foren stund ser inat.
— Det kan vara att du tinder ett ljus,

satter dig i en viss stol eller gor kors-
tecknet.

Som med alla nya vanor &r regel-
bundenhet en nyckel.

- Det viktiga ar att ha en rutin, na-
got man f6ljer och har bestamt sig for.

Det ar fint om man kan stilla sig
varje dag, anser hon.

- Samtidigt méaste man vara nadig
motsigsjilv, iett smabarnskaosdrdet
kanske inte mojligt. Gammal visdom
sagerattmanska forbindasigtillnagot
som kanns 16jligt smatt eller oambiti-
ost, for det kan bli tungt att gd omkring
med kénslan av att man inte lyckas.

Underen period hade hon sjdlvbad-
dat for tystnad och fokuserade pa for-
djupning till hundra procent.

—-Meningenting hinde! Jag tror det
var Gud som sa: Na hordu, jag under-
ordnar mig inte dina metoder.

Kristen tro ar inte magi.

- Det vi gor ar inte formler for att
ndagot ska hdanda. Vi kan bara badda
for det.

Det héar &r en inlanad artikel fran de lokala
sidorna for Aboland och Aland.

KYRKPRESSEN NR 2 « 21.1.2021
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Ar du intresserad av andlig
fordjupning?

Om du gdrna skulle ga en kurs i andlig for-
djupning eller har andra fragor kring temat
kan du kontakta Emma Audas pa e-post-

adressen emma.audas@evl fi.

\

Emma Audas vill skapa verksamhet fér dem som langtar efter ndsta steg och efter andlig fordjupning. FOTO: KP-ARKIV/SOFIA TORVALDS

Att blicka inat

Andlig fordjupning handlar inte om att prestera, ut-
an om att skapa utrymme for Gud att verka. Em-
ma Audas tror att tystnad och regelbundenhet ar tva

nycklar till fordjupning.

TEXT: ULRIKA HANSSON

ABO Vad ska man géra fér den grupp
av férsamlingsmedlemmar som inte
vill ha grupper? Och hur kan férsam-
lingen stéda dem som vill ha andlig
fordjupning? Det var de hir tva fra-
gornasom fick férsamlingspastor Em-
ma Audas att starta kursen "Andlig
fordjupning”. Kursen inleddes i hos-
tas och pagar fram till maj, med f6r-
hoppning om nya kurser.

- Vihar mycketlagtroskelverksam-
hetiforsamlingen, men vad kunde va-
ra nasta steg? Det ar viktigt att vi in-
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te bara har nyborjargrupper.

Kursen bestar av tre traffar dar al-
la deltagare mots, men bygger i hu-
vudsak pé individuell handledning.
Emma Audas skriddarsyr innehallet
och gerdeltagarnaen ny uppgift varje
vecka, exempelvis en béneuppgiftel-
ler att reflektera kring ett bibelstille.
Hon har samlat pa sig flera goda rad
for den som langtar efter fordjupning.

- En gammal kristen paradox dr att
alltarupptill ossochupptillGud sam-
tidigt. Det som dr utmanande for oss

manniskor nér det giller andlig for-
djupning ir balansen mellan att sjalv
gbranagotoch verkligen tro pa attdet
egentligen dr Gud som goralltarbete.

- Vimaste haett visst matt av sjalv-
disciplin, men det handlarinteom vad
jag klarar av eller om vad jag ska pre-
stera, det handlar om att skapa ett ut-
rymme for Gud att verka.

Tystnad draocho
- Vi siger att vi ar olika och att in-
te alla behover tystnad, men jag tror
inte pa det dar langre. Jag tror att vi
alla behover tystnad for att bli upp-
marksamma pavad Gud vill siga oss.
Vi behover stdnga av alla intryck da
och da. Det ar valdigt mycket begart
av oss att vi ska stilla oss pa bussen.

Hon tror ocksa att det ar viktigt att
markeraatt man féren stund ser inat.

- Det kan vara att du tinder ett ljus,
sdtter dig i en viss stol eller gor kors-
tecknet.

Som med alla nya vanor ar regel-
bundenhet en nyckel.

- Det viktiga ar att ha en rutin, na-
got man f6ljeroch harbestamt sig for.

Det ar fint om man kan stilla sig
varje dag, anser hon.

- Samtidigt maste man vara nadig
motsigsjilv, iett smabarnskaos drdet
kanske inte méjligt. Gammal visdom
sageratt manska forbindasigtillnagot
som kanns 16jligt smatt eller oambiti-
ost, for det kan bli tungt att gd omkring
med kdnslan av att man inte lyckas.

»Jag tror art vi alla
behover tysinad. «

Underen period hade hon sjalvbad-
dat for tystnad och fokuserade pa for-
djupning till hundra procent.

—-Meningenting hinde! Jagtrordet
var Gud som sa: Na hordu, jag under-
ordnar mig inte dina metoder.

Kristen tro ar inte magi.

- Det vi gor ar inte formler for att
nagot ska hdnda. Vi kan bara badda
for det.
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VASTABOLAND

Alla forsamlingens gudstjanster sinds 6ver internet:
pa forsamlingens sida pa Facebook www.facebook.
com/vasfor eller via férsamlingens webbsidas video-
portal pa www.vastabolandsforsamling.fi/video.

S6 24.1kl. 10: Direktsand gudstjanst fran Pargas kyrka
med tf. kaplanen i Pargas Par Lidén och kantor Robert
Helin.

On 27.1kl. 18: Veckoandakt fran Pargas kyrka med

tf. forsamlingspastor Pdivi Nuotio-Niemi och kantor
Hanna Lehtonen.

S6 31.1kl. 11: Gudstjanst fran Nagu kyrka med kapla-
nen i Nagu Kjell Granstrom, kaplanen i Houtskar Peter
Blumenthal, kantorerna Uma Soéderlund och Robert
Helin.

On 3.2 kl. 18: Veckoandakt fran Pargas kyrka med tf.
kaplanen i Pargas Par Lidén och kantor Hanna Lehtonen.

ABO

son 24.1:

- kil 12: Gudstjanst via www.virtuaalikirkko.fi. Audas
(pred), Bjérkgren-Vikstrom (lit), Séderlund.

- kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan for samtal och
enskild nattvard.

- k1 13.30: Pilgrimsvandring. Vdlkommen med pa en
vandring med start fran Domkyrkans trappa. Vi delar
in oss i mindre grupper pa 10 personer och vandrar ca
1,5 timme. Vi firar en andakt pa vdagen, man kan girna
ta med en egen kyrkkaffematsack. Vi anvander mun-
skydd under vandringen.

- k116 och 17: S6ndagsmassa, Aurelia. Valkommen att
fira en kort, enkel massa i Aurelias forsta vaning. Max
8 deltagare forutom tjanstgorande. Anmal dig garna
pa forhand till Emma Audas via emma.audas@evl.

fi eller 040 3417 757. Féranmalda gudstjanstfirare har
foretrade, Ovriga i man av plats. Vi 6nskar att du an-
vander munskydd for att skydda de andra deltagarna.
tis 26.1 kl 14.30-18 Ungdomshalan, Aurelia.

son 31.1:

- kI 12: Gudstjanst via www.virtuaalikirkko fi. Lilje-
strom (pred), Bjorkgren (lit), Danielsson.

- kl 13-14: Prast pa plats i Domkyrkan for samtal och
enskild nattvard.

- kI 13.30: Pilgrimsvandring. Valkommen med pa en
vandring med start fran Domkyrkans trappa. Vi delar
in oss i mindre grupper pa 10 personer och vandrar ca
1,5 timme. Vi firar en andakt pa vagen, man kan girna
ta med en egen kyrkkaffematsack. Vi anvander mun-
skydd under vandringen.

- kl 16 och 17: Sondagsmassa, Aurelia. Vdlkommen att
fira en kort, enkel mdssa i Aurelias forsta vaning. Max
8 deltagare forutom tjdnstgdrande. Anmal dig garna
pa forhand till Emma Audas via emma.audas@evl.

fi eller 040 3417 757. Féranmalda gudstjanstfirare har
foretrade, dvriga i man av plats. Vi 6nskar att du an-
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vander munskydd for att skydda de andra deltagarna.
tis 2.2 kl 14.30-18: Ungdomshalan, Aurelia.

JOMALA

Forsamlingen foljer med smittldget: och foljer de
rekommendationer som géller. Gudstjansterna ar
inte 6ppna, men vill du vara med och fira gudstjanst
kontakta ansvarig prast (Stefan 018 328 311, Laura 018
328 312) sa fixar vi en plats for dig. Max 20 personer
inkl. personal i kyrkan samtidigt. Vi firar vid behov
massa bade kl. 11 och 12.30.

For mer information: folj med forsamlingens hemsida
(jomala.evl.ax) och Facebook-sida (facebook.com/
jomalaforsamling).

Massor och andakter:

All verksamhet dger rum i S:t Olofs kyrka: om inte
annat anges. Gudstjansterna direktsands ocksa pa
forsamlingens Facebook-sida (facebook.com/jomal-
aforsamling).

Son 24.1kl. 11.00 Hogmassa: - 3 s efter trettondagen
- Jesus vicker tro, Stefan Ang, Eva-Helena Hansen,
Maria Wallén-Holmstrém.Kollekt: Larkkulla-stiftelsen
sr. Kyrkan 6ppen for bon, nattvard, ljustandning efter
madssan (ca kl. 12-13).

Ons 27.1kl. 19.00 Sjung en Vesper: aftonbon med
meditativ bon och vixelsing , Stefan Ang, Stig Petro-
ne och Anette Karlsson-Karlsson.

Lor 30.1kl. 18 Helgmalsvesper: i kyrkan. Plats for 20
deltagare.

So6n 31.1kl. 11.00 Hogmassa: - 3 s fore fastetiden -
Den ofdrtjdnta naden, Laura Serell, Eva-Helena Han-
sen, Anette Karlsson-Karlsson.Kollekt: Kyrkans Cen-
tral for det Svenska Arbetet. Kyrkan 6ppen for bon,
nattvard, ljustandning efter massan (ca kl. 12-13).

Barn och unga
Tonika: ak 1-2 tis. kl. 13-14. Fredrik Erlandsson.

JOMALA Vilkommen

Kvinten: 3k 1-4 ons. i Sodersunda skola kl. 13-14.
Fredrik Erlandsson.
Dominanten: dk 3-4 tors. kl. 14-15. Fredrik Erlands-

son.
Jomala Joy: dk 5-8, tors. kl. 15-16.15. Eva-Helena
Hansen.

Tisdagsklubben: tisdagar kl. 18-19.30 for ak 1-4.
Ledare: Jennifer Sundberg, Jens Rosenblad och Tindra
Karlsson. Lek, pyssel och prat.

Skriftskolan

Vintergruppen: trdffas ons. 3.2 kl. 15-17.30 i Olofsgar-
den.

Vuxenverksamhet

Laudamus damensemble: 6var onsdagar kl. 17.30-
19.00. Eva-Helena Hansen.

All verksamhet: ordnas pa Olofsgarden om inte annat
anges.

MARIEHAMN

Vardagar kl. 8.30-8.50 Morgonmeditation: i S:t G6-
rans kyrka.

S0 24.1kl. 11 Hogmassa: i S:t Gorans kyrka. Missan
Livestreamas pa forsamlingens Facebooksida.

TO 28.1 kl. 11.30 Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka.
SO 31.1kl. 11 Hogmdssa: i S:t Gorans kyrka. Méssan
Livestreamas pa forsamlingens Facebooksida.

TO 4.2 kl. 11.30 Lunchmdssa: i S:t Gorans kyrka.
Kyrtaxi: till gudstjanst, tfn 018-19500.

Med reservation for andringar.

SUND-VARDO

Séndag 24.1.2021 kl. 11: Hogmassa i Sunds kyrka. Outi
Laukkanen, Jenni Karlsson. Pa grund av coronarestrik-
tionerna onskar vi att den som vill delta i hogmassan
pa plats anmdler se;j till Outi via SMS eller samtal till
+358(0)4573451967.

Sondag 31.1.2021 kl. 11: Gudstjanst i Vardo kyrka. Outi
Laukkanen, John-Adam Sjélund. Pa grund av coro-
narestriktionerna onskar vi att den som vill delta i
hégmassan pa plats anmaler sej till Outi via SMS eller
samtal till +358(0)4573451967.

En fége' pé posten Om du vill fira massa 4r varmt vilkommen med. Tillsammans
bar vi gudstjansten och bo-
Pargas forsamlingsdistrikt brukar arligen bjuda = Qs Antalet deltagare vid nen i forsamlingen och det ar
in till familjefest pa kyndelsmassodagen, men - ﬁ‘ # | gudstjanster dr i enlighet ‘ darfor vardefullt att inte en-
i ar blir det annorlunda. Familjer med nydop- ¥ o - -. :  med Landskapsreger- i f bart de anstallda firar mass-
ta far ingen inbjudan med posten i ar. Famil- I . - i ingens direktiv begran- ¢ san.
jerna far i stallet barnets dopfagel som hangt ’ sat till 20 personer under a::} Pa grund av det begransa-
i doptradet i kyrkan hemskickad. Pa kyndels- januari. Vi firar vid be- = de deltagarantalet behover

massodagens kvall sdnds en stamningsfull
ljusmassa pa forsamlingens webbkanaler med
ljustandning for alla barn som ddpts under aret
som gatt.

D

hov massa bade kl. 11
och 12.30.

Den som vill vara med
och fira massa i kyrkan

den som vill delta kolla med
. ansvarig prast senast l6rdag

k118 att det finns plats. Ste-

fan: 328 311, Laura: 328312.



Fraga dig varior
det kanns svart

Vi ar onodigt radda for att ingripa om ndgon mar
daligt. — Manniskor behdver mer hjalp av andra sa
kallade civila manniskor, sager psykolog Ida-Maria

Sola.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Ida-Maria Solajobbarsom psykolog
for Abo stad. Samhillets stédfunk-
tioner ser hon som viktiga, men de
kan inte tacka upp for allt.

- Jag ser i mitt jobb, speciellt nar
det giller unga, att det handlar val-
digt mycketom familjen, hurden fun-
kar och vilka stodnétverk den har.
Barn har for fa rediga vuxna att vin-
da sig till. Samhallet kan inte vara en
ersattning for det. Manniskor beho-
ver mer hjélp av andra sa kallade ci-
vila manniskor.

Narhennesklienter mattdaligt har
denstorstaskillnadenibland berott pa
om en nirstaende reagerat eller inte.

- Nar en arbetskompis eller famil-
jebekant satt ner foten och sagt: Vad
hédnder? Hur mar du? sd har det haft
mycket storre effekt 4n nagot annat.
Vi borde lagga oss i vara medménn-
iskors liv betydligt fortare, men vi ar
radda for att det ska bli pinsamt eller
for att nagon ska bli arg pa oss.

Omdensommardaligtintevill pra-
ta sa finns det andra véagar att ga.

- Man kan tydligt och lugnt siga:
Jagfinnshirfordig, jagserattdukan-
ske hardetsvart.Omduvill pratamed
mig ar det okej, om du inte vill det ar
det ocksa oke;.

Hon f6reslar ocksa att man vagar
vara lite paflugen.

- G4 hem med lite mat till perso-
nen eller dra med honom eller henne
paenpromenad. Satsa pa att vara till-
sammans, fast ni inte pratar sa myck-
et. Leta fram kontaktuppgiftertill hal-
socentralen ellerandra stédorganisa-
tioner och rick 6ver en lapp.

Att klara av ovisshet

Den ovisshet som rader, specielltun-
der coronatider, har tirt pd mangas
psykiska vilmaende.

- Fraga dig sjalv vad det ar i oviss-
heten som gor det s& svart. Ar det ett
kontrollbehovsom inte uppfylls? For-
sok att bryta ner den stora kdnslan av
ovisshet tillsammans med en vén el-
ler nagon annan. Livet har alltid varit
ovisst, ibland mer dn annars. Det be-
hoéver inte alltid vara en dalig sak fast
samhallet kanske villméalaupp det sa.

Hon traffar klienterna kring tio
ganger.

- Det dren ganska kort tid, men jag
ar férvanad 6ver hur ofta de sdger att
dethjalptdemochattdenu férstarmer
av sin situation. Det kdnns jattebra.

Las hela artikeln pa kyrkpressen.fi/lokalt.

Ida-Maria Sola jobbar som psykolog i Abo. Foto: PRIVAT
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ANDREAS VON BERGMANN

Demokratins skora punkt

DET AR ledsamt att folja med ut-
vecklingen i USA, med allt skarpare
polarisering. Som tidigare politiskt
aktiv dr det sdrskilt ledsamt att se
hur sarbar demokratin ar for 16gn,
bitterhet och framlingsfientlighet.
Slutar man vardesdtta sanning och
medmansklighet - vad finns da kvar
att bygga demokratin pa?

Politiska val ger bade vinnare och
forlorare. Det ar demokratins skora
punkt. Det dr grogrunden for upp-
blast segeryra och himndlysten bit-
terhet. Ingendera av dem formér se
och forstd den andra sidans arliga
ochuppriktiga bekymmer om vigen
vi alla tillsammans ska vandra. Helt
enkelt f6r att vi envisas med att pra-
taitermeravvinnare och forlorare. I
stédllet kunde vi faktiskt gemensamt
gladjas 6ver att sd manga olika ros-
ter far plats och 6ver all den poten-
tial som finns i detta fascinerande
spanningsfalt, men vi gor inte det.

Vi korar hellre vinnare, for det ar
roligt och drofyllt. Vi utser forlorare
for det ar befriande att peka pa an-
dras brister. Valsegern bekréftar att
den ena dr battre an den andra. Och
vi gldommer att var och en av oss ar
en Guds avbild, unik och vardefull.

EN DALIG vinnare ir lika illa som

en dalig férlorare. Det handlar inte
om att vinna eller férlora. Det hand-
larom att géra det goda oberoende av
vem som fick fler roster an en annan.
Politik innebidr stindiga vagval.
Vartskaviga? Jesus siger: "Jag ar va-
gen, sanningen och livet.” "Allt vad
nivill att mdnniskorna skall gora for
er, det skall ni ocksa géra fér dem.”
”Du skall dlska Herren, din Gud, av
heladitt hjdrtaoch din ndsta som dig
sjalv.” Det dr 1att att citera, men de-
sto svarare att efterleva, for det kra-
ver 6dmjukhet och mod att slappa
in Gud i hjartat, att vaga vilja tro.

»En ddlig vinnare
darlika illa som en
dalig forlorare.«

Vi behdover tron. Inte den sjdlvgoda
tron paegen fortrafflighet, utan den
godatron patreenig Gud, Jesulevan-
de vatten for sjilen, Andens vaxt-
kraft. Dess frukter dr goda: karlek,
glddje, frid, tdlamod, mildhet, god-
het, trofasthet. Tank om trons fruk-
ter fick pragla dven politiken? Tank
pa det pa trons séndag. Tro!

Andreas von Bergmann dr forsamlingssekreterare i Vastabolands

svenska forsamling.
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KP ABOLAND-ALAND

Amnet religion
delar asikterna

Kunskapen i kristendom har forandrats.
Religionslarare Ditte Nordqvist i Pargas
hoppas att hennes elever far med sig en

forstaclse [or mangfald.

TEXT: ULRIKA HANSSON

VASTABOLAND - Detharalltid funnitsattity-
der gentemot amnet religion, och allaharin-
tedlskatdethelatiden, siger gymnasielarare
Ditte Nordqvist med ett litet skratt.

En av de storsta forandringarna kom i bor-
jan av 2000-talet nér religionsundervisning-
en blev konfessionslds.

- Tidigare byggde undervisningen pa en
kristen larogrund, nu ska man mer utga fran
elevens egna tro och fran en objektiv synvin-
kel, och sa tycker jag det ska vara. Numera
kan jag inte ta for givet att folk har kunska-
per i kristendomen, en sdidan kunskap som
tidigare kanske kom hemifran.

- Den kunskap som kommit hemifran och
tidigare varit mer emotionell dr i dagens la-
ge mer kognitiv och kan vara sddant man ti-
digare lart sig i skolan.

De tva obligatoriska kurserna i religion tar
upp fragor om vad religion dr, med betoning
pa de abrahamitiska religionerna kristen-
dom, judendom och islam, samt kristendo-
mens mangfald.

- Min forhoppning dr att eleverna har na-
gon form av grundkunskap nir de méter ju-
dar, muslimer och kristna, att de vet att det
finns mangfald och inte tinker: s dir ar en
kristen eller muslim. En forstaelse for omgiv-
ningen helt enkelt.

Ditte Nordqvist dr uppvuxen i Abo och har
sjdlvmed sig tron sedan barnsben, inte minst
via fordldrarna.

-Jaghar gatt séndagsskola och andra klub-
bari forsamlingen. Det var en naturlig del av
vardagen, och man ifragasatte inte lika mycket
da.Mendet dr inte nagot jag skulle vilja bort.

Hur tackla fordomar?
Det finns en hel del fordomar gentemot reli-
gionsundervisningen, och kritiken bygger of-
ta pa att manga tror att undervisningen fort-
farande ar konfessionell.

- Ofta diskuterar man ocksd att man inte
borde skilja mellan religion och livsaskad-
ning.

16

Ditte Nordqvist
har undervisat
i religion sedan
1998. Foro:
PRIVAT

»Jag bru-
karinte
Saga sa
myckel,
mer lyssna
Lill hur
andra ser
pa del.«

Vadbrukardusigaisiadanadiskussioner?
—Jag brukar inte sdga sa mycket, mer lyssna
till hur andra ser pa det.

Laroplansmaissigt 4r livsaskadning och re-
ligion valdigt olika.

- Livsaskddningen betonaratt manskahitta
sig sjdlv och sin identitet, medan det inte alls
betonas i de obligatoriska religionskurserna.

Isamhallet 6verlag arifragasittandet av re-
ligion ganska patagligt, konstaterar hon.

—-Ochmycketav detbygger pa att man kriti-
serar att kyrkan inte viger homosexuella. Allt
det som utrittas inom diakonin till exempel
forsvinner i den har debatten.

Diakoni tas bland annat upp i en frivillig
kurs i gymnasiet, men om intresset inte ar
tillrackligt stort halls ingen kurs.

- Vissa dmnen ger ocksa hégre studiepoang
efter studentskrivningarna och i antagning-
ar till nasta stadie, sa dar kan samhallet sty-
ra vart elevernas intresse riktas.

Coronarestriktionerna har paverkat skol-
vardagen i snart ett ar nu.

— Nu har vi en hybridmodell dér abiturien-
terna dr pa plats i skolan, medan ettorna och
tvaorna turas om att vara i skolan varannan
vecka.

- Det var en verkligt tuff var. Det kdndes
ocksd som ett nederlag som larare ndr man
insag att sa har vill jag inte ha det, men dnda
var tvungen att slappa kontrollen. Jag hopp-
as vi klarar det battre nu och tar fasta pa val-
maendet.
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Hos honom lever
foretagarandan

—Jag har varit kvarnagare — sa jag kan

kan laga mjol och gryn ndr som helst om
det fordras — och sd har jag varit fiskare
och sdgdgare, sager Stig Granskog.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

KRISTINESTAD Stig Granskog dr en idog f6-
retagare som idag driver Ragards Lax, vars
verksamhet omfattar fiskodling och fiskfor-
adling. Familjefortaget i Skaftung by i Kris-
tinestad grundade han tillsammans med sin
bror. Upp till sex-sju personer jobbar hér vis-
sa tider.

Stig Granskogs far var ocksa fiskare — s
broderna hade fiskat sedan barnsben -och
hade en minkfarm fran ar 1953.

- Brorsan och jag fortsatte med minkfar-
men dnda in pa 9o-talet.

Hans bror gick bort for ungefar tio ar se-
dan. Stig Granskog har jobbat vidare i f6-
retaget.

- Och jag tanker fortsétta annu, for till
dags dato dr jag bra i form fast jag snart
fyller 80 ar.

Det gar att tinka sig att han tar efter sin
mor, som levde till 102 ars alder.

Foretagandetinnebartidiga morgnaroch
sena kvillar. Veckorna fore jul kunde ar-
betsdagarna bli sexton timmar langa. Men
Stig Granskog trivs med att arbeta.

- Klockan fyra steg jag upp i morse. Det
blirinte forran atta—nio ikvall jag garin. Jag
har varit van med det fran att jag var ung.
Da fiskade vi pa nitterna och stod vid cir-
kelsagen pa dagarna.

Sjatte generationen
Framtiden for familjeforetaget serljusut, nds-
ta generation dr med i arbetet.

- Vi har byggt ut hér och vi ska bygga ut
mer och gora en liten affir 4nnu.

Dottern Stina Granskog-Vilisalooch hen-
nes man fortsatter pa slaktens Granskogs
féretagarbana. Aven bland de tre barnbar-
nen ser det ut att finnas fiskaranlag, be-
rattar Stig.

KYRKPRESSEN NR 2 ¢ 21.1.2021

Aven om det
kan bli langa
dagar trivs
Stig Granskog
med livet som

foretagare.
FOTO: STINA
GRANSKOG-
VALISALO

»Dad fiska-
devi pa
ndtterna
och stod
vid cirkel-
sdgen pa
dagarna.«
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Hans dotter hor till den sjdtte generatio-
nen pa Ragarden, den féretagsamma slak-
ten stracker sig tillbaka till Stig Granskogs
farfarsfar.

Ragarden dr en plats med historia. Bela-
gen mellan Skaftung och Sideby harden fatt
sitt namn fran att ragransen mellan Ulfsby
och Nidrpes socknar gick hir pa 1500-talet.
Langt tillbaka i tiden har hir byggts segel-
fartyg. Hans mors sldkt kan sparas tillba-
ka till slutet av 1400-talet i Stockholm, och
kom dirifran via Aland upp till Kristinestad.

— For det mesta var de sjoman.

Byggde motormuseum
Nar Stig Granskog har tid 6ver pa kvillar-

na kan man hitta honom ute i verkstaden.

—Islutetav 80-talet bérjade brorsan och
jag kdpa gamla motorer, utombordare,och
renovera dem.

De byggde en stor hall som blivit ett
helt motormuseum med kring 150 mo-
torer, som brukar locka en del besékare
om somrarna. Mest dr det fraga om fis-
kebatsmotorer.

— Alla gar att anvdnda, den dldsta ar
fran 1914.

En del bir pa spannande historier.

—Jag har atminstone en eller tva moto-
rer som under krigstiden forde folk hari-
fran Narpes Over till Sverige.
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KORSNAS

S6. 24.1: Gudstjdnst, Janne Heikkild, Kjell Lolax, till-
ganglig via internet

Mission och Motion fortsatter ute i byarna: Under
den kalla tiden nu sa bérjar vi med samling klockan
9.30 pa alla stallen, med servering och gemytlig sam-
varo. Darefter gar vi ut och ga. Den som vill komma
pa kaffe och samling ar vdlkommen med, promena-
den dr inget maste. Samtidigt stéder vi missionen.
Ma 25.1i Korsnas, Tisdag 26.1 i Molpe, Torsdag 28.1i
Korsback

To 28.1 kl.12.30-14.00: Solglimten i FH, varannan
vecka. Samling for daglediga i alla aldrar.

Fr 29.1 kl.08.30-09.00: Matutdelning vid Korsnds FH.
$6 31.1: Gudstjanst, Janne Heikkild, Deseré Gran-
holm, tillgdnglig via internet

Ma 1.2: Vanstugan kl. 10.00-11.30 i FH, varannan
vecka. Fokus pa gemenskap! Servering.

Ti 2.2: Bibel och bon kl.13.00-14.30 i FH

Obs. vi foljer reckommendationen att samlas i grupper
om hogst 10 pers.

KRISTINESTAD

www kristinestadssvenskaforsamling.fi

Munskydd rekommenderas vid gudstjanster och
forrattningar.

Max. 10 personer.

S6n 24.1 kl. 10: Gudstjadnst i Lfds kyrksal. Engstrom,
Bergkvist.

So6n 24.1kl. 15: Hogmassa i Sby kyrka. Engstrom,
Bergkvist.

Son 24.1kl. 17: Slef:s lokalavdelnings arsméte i Lfds
kyrksal. Andakt Tomas Klemets.

Ons 27.1kl. 8.45: Morgonbon i Krs kyrka. Norrback.

NARPES Nattvard

Onsdagsmassa
i Narpes kyrka

Onsdagen 27.1 klockan 18 firas en kort natt-
vardsmassa med beaktande av sdkerhet

och trygghet, hégst 10 deltagare. Dar-

for bor du, om mdjligt, anmala dig till pras-

ten pa forhand. (Om platserna fylls ordnas

en méssa till kI 19.) Delta endast om du ar
symptomfti. Andningsskydd anvands. For-
handsanmalda har foretrade, andra ges

plats om det finns el hdnvisas till senare massa.
Fragor och anmalan till Ann-Mari Audas-Willman
0500- 269 789 el ann-mari.audas-willman@evl.fi
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Son 31.1kl. 11: Radierad hégmassa i Krs kyrka. Norrback
predikan, Engstrom liturg, Martikainen, Nilsson, sang-
grupp. Bara medverkande deltar. Sands i radio kl. 13.03.
So6n 31.1kl. 15: Gudstjanst i Sby kyrka. Norrback,
Martikainen.

Tis 2.2 kl. 18: Slef:s Krs-Tjock avdelnings arsmote i
Krs fors.hem.

NARPES

www.narpesforsamling.fi

Gudstjansterna i samtliga kyrkor sdnds endast te-
leviserade via kyrkkanalen och i P6rtom via Pértoms
kyrkkanal.

Morgonandakter sinds varje vardag kl. 9.30 fran
Narpes kyrka, kan ses via kyrkkanalen eller via lank
pa hemsidan.

Narpes
S6 24.1 kl 12: Televiserad gudstjanst Sundqvist pred.,
Audas-Willman lit., Lindén-Liljehage.

Overmark
S6 31.1 kl 12: Televiserad gudstjanst Jakobsson pred.,
Ingvesgard lit., Rosengard.

ONSDAGSMASSA i Nirpes kyrka: onsdag 27.1. kI 18,
Audas-Willman, Lindén-Liljehage. Kort nattvards-
madssa firas med beaktande av sdkerhet och trygg-
het, hogst 10 deltagare. Darfor bor du, om majligt,
anmala dig till prasten pa férhand. (Om platserna
fylls ordnas en massa till kI 19.) Delta endast om du
ar symptomfri. Andningsskydd anvands. Forhands-
anmalda har foretrade, andra ges plats om det finns
el hanvisas till senare massa. Fragor och anmalan
till Ann-Mari Audas-Willman 0500- 269 789 el
ann-mari.audas-willman@evl.fi
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BERGO

S6 24.1kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i sam-
arbete mellan Bergd, Malax och Petalax forsamlingar.
To 28.1kl. 18: Gemensamma kyrkofullmiktige sam-
mantrader i Kyrkhemmet i Malax.

S6 31.1kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i samar-
bete mellan Bergd, Malax och Petalax forsamlingar.
Vi fortsatter tillsvidare fira gudstjanster pa distans.

MALAX

S0 24.1kl. 14: Gudstjinst som strémmas via Ma-
lax-TV, Facebook och Youtube. Norrback, Englund,
Lax.

TO 28.1kl. 18: Gemensamma Kyrkofullmaktige sam-
mantrader i KH.

S0 31.1kl. 14: Gudstjanst som strémmas via Ma-
lax-TV, Facebook och Youtube. Norrback, Englund,
Lax.

T 2.2 kl. 19: Amici i KH.

LO 6.2 kl. 11: Gemensamt Ansvar startar. Algkéttsop-
pa sdljes kl 11-13 i KH till forman for GA, for 8 euro/
liter. Soppan ar forpackad i 1-liters lador. Betala med
kort eller kontanter.

PETALAX

S6 24.1kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i sam-
arbete mellan Bergd, Malax och Petalax forsamlingar.
Obs tiden!

To 28.1kl. 18: Gemensamma kyrkofullmaktige sam-
mantrader i Kyrkhemmet i Malax.

S6 31.1kl. 14: Filmad gudstjadnst via Lokal-TV i sam-
arbete mellan Bergd, Malax och Petalax forsamlingar.
Obs tiden!

Vi fortsatter tillsvidare fira gudstjanster pa distans.

KORSNAS Kaffe & promenad

fortsatter

missionen.

Mandag 25.1i Korsnas, tisdag
26.1 i Molpe, torsdag 28.1i Kors-

back.

Nu under den kalla tiden borjar vi &
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servering och gemytlig samvaro.
Darefter gdr vi ut och ga. Den som
vill komma pa kaffe och samling
ar valkommen med, promenaden
ar inget maste. Samtidigt stoder vi
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Att stilla sig och

blicka inat

Andlig fordjupning handlar
inte om att prestera, utan om
att skapa utrymme [or Gud att
verka. Emma Audas tror att
tystnad och regelbundenhet
ar tva nycklar till fordjupning.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Forsamlingspastor Emma Audas i Abo svens-
ka forsamling drintresserad avandlig fordjup-
ning. Hon héller en kurs i zmnet och har ock-
sd manga goda rad att ge till dem som vill for-
djupa sig hemma.

- En gammal kristen paradox ar att allt ar
upp tillossoch upp till Gud samtidigt. Det som
ar utmanande for oss manniskor nir det gal-
ler andlig férdjupning dr balansen mellan att
sjilv gora nagot och verkligen tro pa att det
egentligen dr Gud som gor allt arbete.

- Vi maste ha ett visst matt av sjalvdisci-
plin, men det handlar inte om vad jag klarar
av eller om vad jag ska prestera, det handlar
om att skapa ett utrymme for Gud att verka.

Tystnad draocho
- Visdger att vi dr olika och att inte alla beho-
ver tystnad, men jag tror inte pa det dar lang-
re. Jag tror att vi alla behover tystnad for att
bli uppmérksamma pa vad Gud vill séga oss.
Hon tror ocksa att det dr viktigt att marke-
ra att man f6r en stund ser inat.
- Detkan vara att du tinder ett ljus, séitter dig
ien viss stol eller gor korstecknet.

MALAX Soppa

Algkottsoppa till forman
for Gemensamt Ansvar

Det finns dldre manniskor som av olika orsa-
ker drabbats av fattigdom och ar i ett lage dar
svarigheterna tornar upp sig. Fattigdomen le-
der latt till problem med halsan, social iso-
lering, ensamhet och digital marginalisering.
Intakterna fran insamlingen Gemensamt An-
svar 2021 gar till dldre personer i ekonomiskt
trangmal bade i Finland och ute i varlden. In-
samlingen borjar 7.2.2021.

Emma Audas tror att vi alla behdver tystnad.
FOTO: KP-ARKIV/SOFIA TORVALDS

- Och det viktiga dr att ha en rutin, nagot
man fo6ljer och har bestamt sig for.

Det ar fint om man kan stilla sig varje dag.

- Samtidigt maste man vara nadig mot sig
sjalv,iett smabarnskaos dr det kanske inte m6j-
ligt. Gammal visdom sdger att man ska forbin-
da sig till ndgot som kénns 16jligt smatt eller
oambitiost, for det kan bli tungt att gd omkring
med kénslan av att man inte lyckas.

Under en period hade hon sjélv baddat fér
tystnad och fokuserade pa fordjupning till
hundra procent.

—-Meningenting hinde! Jag tror det var Gud
som sa: N3 hordu, jag underordnar mig inte
dina metoder.

Kristen tro ar inte magi.

—Det vi gor dr inte formler for att nagot ska
hénda. Vi kan bara badda for det.

Du kan ldsa hela artikeln pa kyrkpressen fi/lokalt.

Vi sdljer
algkottsoppa
i KH lérdagen
6.2 kl. 11-13
till forman for
Gemensamt
Ansvar.
Soppan dr forpackad i 1-liters Iador a 8 euro.
Du kan betala med bankkort eller kontanter.

Du kan dessutom stdda Malax férsamlings
insamling genom en donation till MobilePay
nr 21517 eller via Nordea Bank FI16 2089 1800
0067 75, referens 305 446.

KOLUMNEN

Varldens fralsare
pa vaggen

DEN KORTASTE VAGEN fran arbetsrummet i Kyrk-
hemmet i Malax till sakristian 4r att snedda 6ver Matt-
larsvagen, ga iniklockstapeln och genom "langfarstun”
mellan stapeln och kyrkan komma till s6dra gangen.
Stapelns bas, timrad 1832, tre ar efter nya kyrkan, méter
dryga 8 ganger 8 meter och har - liksom templet i Gam-
la testamentet — kamrar pa norra och sddra sidan. Den
som gar genom stapeln férsta gangen marker sannolikt
inte apostlabilderna tva och en halv meter upp pa nor-
ra vaggen.

DET AR LAKTARSKRANKET fran Malax andra kyr-
kaiordningen, som lutade till sitt fall i slutet av 1700-ta-
let. Panelen ar lite 6ver en meter hog, med Jesus i mitten,
”Salvator mundi”, varldens Frilsare, och sex apostlar till
vanster och sex till hoger i egna bildfailt. "Till Gudz he-
liga nampns dra och huuses prydnad, hafwer pastor dn.
Thomas Arenius medh sin k. hustru Anna Kalm, den-
na lacktares malning ... anno 1689” star pa det nedersta
svartmalade bradet. Nar malningarna togs till vara fran
den gamla kyrkan och sattes upp i den nya klockstapeln
férsvann den nedersta delen av bradet, sa man far sluta
sig till artalet 1689.

Thomas Arenius med hustru var Malax sjunde kyr-
koherde och dog 1692. Malningarna, i allmogestil, ska
ha gjorts av malardrangen Anders Jéransson (och lar in-
te hauppskattats av malarmastaren). Jesusicentrum har
en lang r6d drakt och en mérk mantel 6ver axlarna. Han
goren biskoplig vilsignelse med hogra handens pek-och
langfinger, och haller ett riksdpple med vinstra handen,
vilket anknyter till 6verskriften "varldens” Fralsare. Ett
slags Kristus Allhdrskaren i 6sterbottnisk 1600-talsstil.

EN GANG NAR vi gick genom stapeln under malning-
arna med en medarbetare ville jag vara fyndig och sade:
Haélsapaarbetsgivaren! Han fattade inte forst sa jag mas-
te peka upp pa norra viaggen. Egentligen var det ingen-
ting vitsigt, det kinns i stallet riktigt bra att ga under Je-
sus och apostlarna till arbetet, och stanna upp ett 6gon-
blick under Salvator mundi. Byta nagra ord. Malningar-
nas placering tre meter upp ger ritt perspektiv.

Kristian Norrback dr kaplan i Malax forsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Framtida kantor

Gitarrlektionerna blev orgellektioner —
nu studerar Emilia Tikkala kyrkomusik
med sikte pé att jobba som kantor. Aven
om hon bor pa annan ort har hon kvar
ctt starkt band till hemforsamlingen i

Narpes.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

NARPES - Jag har varit med i forsamlingen
sedanjagvarliten, siger Emilia Tikkala. Det
borjade med dagklubben, sedan blev det mi-
nior och junior och barnkoér.

Under skriftskolaret blev férsamlingen an-
nu viktigare och hon kunde se sig sjilv job-
ba dir ndr hon blev dldre. Samtidigt borjade
hon ocksa spela gitarr.

- Darifran nappade férsamlingens kantor
med mig pa gitarrlektioner och gitarrlektio-
nernablevsmaningom pianolektioner, orgel-
lektioner och sanglektioner.

Att faeninblickivad arbetet gick ut pd och
sjalvfaspelaikyrkan vackte intresset for kyr-
komusiken som ett framtida yrke. Forra las-
aret borjade hon pa musikerutbildningen vid
Novia i Jakobstad.

- Men det var kyrkomusik jag ville studera,
sa jag sokte till den utbildningen.

I hostas borjade hon studierna vid Sibeli-
us-Akademin i Helsingfors. Det har varit ett
annorlunda ar att bérja en ny utbildning. De
har 4nda fatt ndrundervisning nistan hela
hostterminen.

—Detharjagvaritvildigt tacksam 6ver. Men
atttraffaochliarakinnastudiekamraternatog
langre tid 4n det skulle ha gjort ett vanligt ar.

Har studierna annars varit som du fore-
stallt dig?

—Jo, det har de verkligen varit. Det 4&r mang-
sidiga studier och professionellalirare, det dr
en jattebra skola. Jag har trivts.

-Séangen ar huvudinstrument fé6r mig, men
jag tycker vildigt mycket om orgel, sa bada
ar favoriter.

Att det ar kantor hon vill bli ar klart - om-
vaxlingen dr en av de saker som lockar med
kantorsyrket.

— Det ar ett sa mangsidigt arbete. Alla da-
gar har man nya utmaningar. Man far traf-
fa manniskor, arbeta med musik och utveck-
las hela tiden.

Musiken tar upp en stor del av hennes tid.
Nir hon vill koppla av fran studierna tar hon
sig gdrna ut i naturen.

16

Mansidigheten
i kantorns jobb
tilltalar Emilia
Tikkala. roto:
JOHANNA TIKKALA

»Man far
tviiffa
mdnniskor,
arbeta med
musik och
uvecklas
hela
tiden.«
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Emilia Tikkala

20 ar. Kommer fran Pdrtom.
Studerar kyrkomusik vid
Sibelius-Akademin.
Medlem i kyrkofullmaktige i
Narpes forsamling.
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- Det érlite svart i Helsingfors, men nir jag
ir hemma i Osterbotten tar jag nog vara pa
moijligheten att vara ute i naturen.

Yngst i fullmaktige

Hemf6rsamlingen i Narpes ar viktig 4ven nu
nar Emilia Tikkala bor pa annan ort. Hon tar
vara pa méjligheterna att vara med i férsam-
lingsarbetet — inf6r julen medverkade hon i
inspelningen av De vackraste julsingerna.

Hon drocksa denyngstamedlemmen i Nar-
pes forsamlings kyrkofullméaktige.

- Att jag stdllde upp i kyrkofullmaktigeva-
let var egentligen en naturlig fortsattning pa
att jag varit med i forsamlingens verksamhet
hela livet.

Pa grund av, eller tack vare, coronapande-
min har nu bestimmelser som ska gora det

moijligt att hdlla digitala méten i kyrkans be-
slutsorgan drivits framat. Emilia Tikkala ha-
de girna sett att mojligheten att delta i m6-
ten pa distans funnits redan tidigare. Som
studerande pa annan ort r det svart for hen-
ne att kunna vara med pa méten néar de halls
mitt i veckan.

- Kanske det ocksa skulle kunna locka fler
unga att vara med i framtiden, funderar hon.

Sjélv vill hon gérna bidra till en valfunge-
rande férsamling och arbeta f6r sidant med-
lemmarna 6nskar. Narden allménna trenden
ar att forsamlingarnas resurser minskar tan-
ker hon att det dr viktigt att inte glémma bort
nagon grupp.

- Det ar viktigt att satsa pa alla dldersgrup-
per. Attdet finnsverksamhet i nagon form f6r
alla, frdn barn till dldre.
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Axlar ansvar pa

hemmaplan

Missionsarbetet fascinerar, men att aka
utomlands var aldrig hennes drom. Istal-
let hor Eva Grop till dem som stoder kyr-
kans utlandsarbete genom att engagera

sig i hemforsamlingen.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

KVEVLAX EvaGrop sigeratthennesbarnatro
funnits med genom aren och blivit en vuxen-
tro. Idag dr hon aktivt med i sin hemf6érsam-
lings arbete, som medlem i forsamlingsradet
och med att stéda missionsarbete.

Sedan 2005 ir hon missionssekreterare och
redan fore det varhon medlem i missionskom-
mittén.

Varfor ville du arbeta for missionen?
— I Kuni hade vi en missionédr som hette Inga
Villf6r, som forut till Owamboland, i nuvaran-
de Namibia, ar1947och komtillbaka1963. Hon
var en personlighet nér jag vixte upp, hon var
larare och holl sedan sondagsskola — hon var
lite 6verallt och berittade mycket om mission.

Andra som gett inspiration dr Ann-Katrin
och Tor-Erik Store, som arbetat i Senegal och
som har varit prastfamilj i Kvevlax.

Att sjalv jobba utomlands har inte varit na-
got Eva Grop dromt om.

- Jag ar kanske inte sa dventyrlig av mig.

Det behover ocksa finnas ndgon pa hemma-
plan som understoder dem som dr borta —och
pa det sittet far hon nagot av bada varldarna.
Hon tycker det 4r intressant att ta del av berét-
telser om arbetet under missiondrernas besok
och fran deras rundbrev.

-Jag har tryggheten hir hemma, men dnda
spanningeniatt jag kommer mycket i kontakt
med arbetet i andra lander.

Marknad, kafé, auktion
Forsamlingen understoder medarbetare och
projekt inom missionsarbetet, genom avtal
med olika missionsorganisationer. Just nu gar
stodet till familjer som arbetar i 6stra Asien
och i Senegal.

For att samla in pengar till missionen - ut-
over de medel som samlas i kollekt och ingar
i forsamlingens budget - ordnas olika evene-
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Eva Grop be-

skriver sig som

en praktisk
manniska.

— Det dr darfor
jag ar missions-

sekreterare.
FOTO: PRIVAT

»Jag ar
kanske
inte sa
daventyrlig
av mig. «

mang under aret. En tradition &r julkafé med
inbjudna férsiljare och grétservering.

—-Den hirgangen kokade virisgrynsgrét som
folk fick bestédlla och hamta, och séalde lotter,
brod och kakor. Det blev ocksa lyckat.

Missionsauktionen i Kuni har mycketlanga
anor. Pa varen ordnas missionslunch och pa
ho6sten marknad med skérdeprodukter.

Deevenemang som ordnas for missionen fyl-
ler ocksd en viktig funktion som sociala sam-
manhang. For de stora tillstdllningarna krévs
mangas insatser, manniskor som stiller upp
och ger av sin tid. For dem dr samvaron ock-
sa givande, och kinslan av att ha en uppgift.

Eva Grop hoppas att nya generationer vill
komma med i arbetet — ”vi borjar bli pa dldre
sidan allihopa”, sdger hon - och kanske bju-
der framtiden dven pa nya idéer och metoder.

Arbetar som hilsovardare.

. Bor pa landet. Har fyra katter.
Medlem i férsamlingsradet och
ordférande fér missionskom-
mittén i Kvevlax forsamling.

Hon &r ocksa medlem i forsamlingsradet i
Kvevlax férsamling. Aven hir behovs fler och
yngre férsamlingsbor som vill stilla upp for
sin forsamling.

- Som fortroendevald far man en helt an-
nan insikt i det som hinder bakom kulisser-
na i férsamlingslivet.

Fragornaforsamlingsradet behandlarligger
narmare verksamheten, medan samfallighet-
ens gemensamma kyrkofullmaktige skoter de
mer 6vergripande besluten och budgeten. De
ekonomiska detaljerna lamnar Eva Grop gir-
na at dem som dr insatta i ekonomi - sjélv be-
skriver hon sig som en manniska som tycker
om praktiska uppgifter.

Medlemmar i missionskommittén i Kvevlax for-
samling ar Berit Wiklund, Margareta Nikus, Mar-
gareta Skraddar, Karin Fors och Agneta Nykvist.
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Att stilla si

Andlig [ordjupning handlar inte om att
prestera, utan om att skapa utrymme or
Gud att verka. Emma Audas tror att tyst-
nad och regelbundenhet ar tva nycklar till

fordjupning.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Forsamlingspastor Emma Audasi Abo svens-
ka forsamling drintresserad av andlig fordjup-
ning. Hon haller en kursidmnet och har ock-
sd manga goda rad att ge till dem som vill f6r-
djupa sig hemma.

- En gammal kristen paradox ar att allt ar
upp till oss och upp till Gud samtidigt. Det
som dr utmanande f6r oss méanniskor nar det
géller andlig férdjupning ar balansen mel-
lan att sjalv géra nagot och verkligen tro pa
att det egentligen dr Gud som gor allt arbete.

- Vi maste ha ett visst matt av sjilvdisci-
plin, men det handlar inte om vad jag klarar
av eller om vad jag ska prestera, det handlar
om att skapa ett utrymme f6r Gud att verka.

Tystnad dra och o

—Visdgerattviarolikaoch attinte allabeho-
ver tystnad, men jag tror inte pa det dir lang-
re. Jag tror att vi alla behdver tystnad for att
bli uppmirksamma pa vad Gud vill sdga oss.

Hon tror ocksa att det dr viktigt att marke-
ra att man for en stund ser inat.

- Det kan vara att du téander ett ljus, sétter
dig i en viss stol eller gor korstecknet.

— Och det viktiga &r att ha en rutin, nagot
man foljer och har bestamt sig f6r.

KORSHOLM Soppa

Emma Audas
tror att vi alla

behdver tystnad.
FOTO: KP-ARKIV/SOFIA
TORVALDS

»Jag tror
det var
Gud som
sa: Nd
hordun,
jag nnder-
orvdnar
mig inte
dina
meltoder.«

Gemensamt Ansvar-lunch

Kom och hamta fisksoppa till forman for Gemensamt Ansvar!

| ar gar pengarna till att hjalpa aldre i ekonomiskt trangmal i Finland och i varl-

dens katastrofomraden.

Soppan kan avhamtas sondagen 7.2 kl 13-14 vid forsamlingshemmet i Gamla
Vasa eller férsamlingsgarden i Smedsby (ingéng D, fran Niklasvagen).

Soppans avgift 15 €/liter. Bestallning senast 1.2 till Sandra Mork 044 356 0530
eller Hanna-Maria Hakala 044 322 6707 eller sandra.mork@evl.fi. Meddela var-
ifran du vill hdamta soppan (Gamla Vasa eller Smedsby fg) och ta gdrna jamna

pengar med for betalningen.

och blicka inat

Det ar fint om man kan stilla sig varje dag.
- Samtidigt maste man vara nadig mot sig
sjalv, i ett smabarnskaos dr det kanske inte
mojligt. Gammal visdom séger att man ska
forbinda sig till nagot som kanns16jligt smatt
eller oambitiost, for det kan bli tungt att ga
omkring med kinslan av att man inte lyckas.
Under en period hade hon sjalv baddat for
tystnad och fokuserade pa férdjupning till

hundra procent.

-Meningenting hdnde! Jag trordet var Gud
som sa: Ni hordu, jag underordnar mig inte
dina metoder.

Kristen tro ar inte magi.

- Det vi gor dr inte formler for att nagot ska
hdnda. Vi kan bara badda for det.

Du kan l3sa hela artikeln pa kyrkpressen.fi/lokalt.




KORSHOLM

Gudstjanst: sondag 24.1 kI 11 fran kyrkan, Emilia
Kontunen och Susanne Westerlund.
Gudstjanst: sondag 31.1kl 11 fran kyrkan, Rune
Lindblom och Ann-Christine Nordqvist-Kall-
strom.

Mot kyrkoherdekandidaterna: i forsamlingens
Facebook-sdndning sondagen 24.1 kl 15. Sand-
ningen hittas senare pa Youtube.
Kyrkoherdevalet inleds: pa sondag 31.1i for-
samlingshemmet i Gamla Vasa efter gudstjans-
ten som bdorjar ki 11. Réstningen avslutas kil 18
samma dag.

Forhandsrostning: i forsamlingens pastorsex-
pedition, Adelcrantzgranden 1, Gamla Vasa, fran
mandag 25.1 till torsdag 28.1 kl 9-18, samt fre-
dag 29.1kl 9-16. Samt i Smedsby forsamlings-
gard, Niklasvdgen 3, Smedsby onsdagen 27.1 ki
9-18. OBS TIDEN.

KVEVLAX

Gudstjanst: so 24.1kl.10. Fredrik Kass, Rodney
Andrén. Strommas pa var Facebooksida.
Mathjélpen: ti 26.1 och ti 2.2 kl.10 i drangstugan.
Utdelning av matkassar. (Om du inte kommit
tidigare - ring diakonissan fore sa vi vet antal,
tel.nr. 044 - 0462312).

Knattemusik: ma 25.1 och ma 1.2 kl. 18 i stallet
Barnkdren dvar: to 28.1 och to 4.2 kl.18 i for-
samlingshemmet.

Gudstjanst: so 31.1kl.18. Fredrik Kass, Rodney
Andrén. Strommas pa var Facebooksida.

REPLOT

S6 24.1kl. 10: Gudstjanst i Replot kyrka, Sve-
var, Wargh.

S6 31.1kl. 10: Gudstjanst i Replot kyrka, Svevar,
Wargh. Upplasning av avlidna under ar 2020.

S6 31.1 kl. 12.30: Gudstjanst i Bjorko kyrka,
Svevar, Wargh. Upplasning av avlidna under ar
2020.

F6lj med informationen: pa férsamlingens
webbplats och Facebooksida.

SOLF

Sondag 24.1: Gudstjanst som streamas pa
forsamlingens hemsida. Mats Bjorklund , Jimi
Jarvinen.

Sondag 31.1: Gudstjanst som streamas pa
forsamlingens hemsida. Mats Bjorklund, Jimi
Jarvinen.

KVEVLAX Barn och sang

Knattemusik och
barnkor fortsatter

Aven om mycket annat dr satt pa paus,
sa vill vi fortsdtta att sjunga med bar-
nen!

Barnkdren 6var och har roligt till-
sammans pa torsdagar kl. 18.00 i for-
samlingshemmet. Koren passar for
barn 7-12 ar.

Knattemusik ar en rolig sangstund
for familjer med yngre barn. Gruppen
samlas pa mandagar kl. 18.00 i stallet.

BERGO

S6 24.1kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV
i samarbete mellan Bergo, Malax och Petalax
forsamlingar.

To 28.1kl. 18: Gemensamma kyrkofullmaktige
sammantrader i Kyrkhemmet i Malax.

S6 31.1kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV

i samarbete mellan Bergo, Malax och Petalax
forsamlingar.

Vi fortsatter tillsvidare fira gudstjianster pa dis-
tans.

MALAX

S0 24.1kl. 14: Gudstjinst som strémmas via
Malax-TV, Facebook och Youtube. Norrback,
Englund, Lax.

TO 28.1kl. 18: Gemensamma Kyrkofullmaktige
sammantrader i KH.

S0 31.1kl. 14: Gudstjinst som stroémmas via
Malax-TV, Facebook och Youtube. Norrback,
Englund, Lax.

TI 2.2 kl. 19: Amici i KH.

LO 6.2 kl. 11: Gemensamt Ansvar startar. Alg-
kottsoppa saljes kl 11-13 i KH till férman fér GA,
for 8 euro/liter. Soppan ar forpackad i 1-liters
lador. Betala med kort eller kontanter.

PETALAX

S0 24.1kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i
samarbete mellan Bergo, Malax och Petalax for-
samlingar. Obs tiden!

To 28.1kl. 18: Gemensamma kyrkofullmaktige
sammantrader i Kyrkhemmet i Malax.

S6 31.1kl. 14: Filmad gudstjanst via Lokal-TV i
samarbete mellan Bergd, Malax och Petalax for-
samlingar. Obs tiden!

Vi fortsatter tillsvidare fira gudstjanster pa dis-
tans.

Gamla och nya barn & familjer ar val-
komna med!

KOLUMNEN

FREDRIK KASS

Ett bord fullt
av papper

UNDER ADVENTSMANADEN mirkte jag att hogar-
na av papper viaxte pa mitt arbetsbord. I princip gillar
jag att ha det stadat och ordnat runt omkring mig, men
ipraktiken sa fungerar det inte alltid. Nu rdkar det sig s&
att det finns ett och annat att tinka pa for en prast un-
der decembermanad och skrivbordsordningen hamna-
de ganska langt ner pa min lista.

Sa hir ndgon dag efter nyar sa tog jag tag i saken. Gick
igenom alla papper som hade samlats pa hég. Och nu
blev det nya hogar. Viktiga papper, mindre viktiga pap-
per och papper som levt ut sin tid. Men nu stannade de
inte kvar pa bordet utan de mappades eller kastades bort
tills bordet var tomt. Det blev pa nagot sitt en ritual in-
for det nya aret. Stada bort och borja om.

»Det dgr skont att fa gora en
nystart. Men det dr ocksa
viktigt atl fa stdda bort del
gamla. Sa infor allt det nya
Jar vi ocksa frdaga oss vad vi
ska sluta gora.«

NAR VI GAR IN i ett nytt r funderar vi pa vad vi ska
forandra. Vad viskaborja gora. Nyamal och nyatag. Och
det dr skont att fa géra en nystart. Men det dr ocksa vik-
tigt att fa stida bort det gamla. S& infor allt det nya far vi
ocksa fraga oss vad vi ska sluta géra. Det dr en lika vik-
tig fraga, for vi racker inte till for allt. Och det kan vara
svart att sluta upp med nagot.

Men jag behoéver rannsaka mig och stilla mig fragor
som: "Vad gor jag som ger mig glddje, vad gor jag som
bygger upp relationer, vad gor jag som for mig ndrmare
Gud?” Svaret pa dessa fragor ger mig riktning inf6r de
beslut jag behover gora under det nya aret.

Fredrik Kass ar kyrkoherde i Kvevlax forsamling.
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KP KORSHOLM

Efter ett om-
tumlande ar

Ett samtal med kyrkoherde Fredrik Kass,
som reflekterar Gver dret som gatt och
blickar fram mot det nya ar som borjat.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

KVEVLAX Om vi bad médnniskor landet och
varlden 6ver peka ut en sak som kdanneteck-
nar ar 2020 skulle nog ménga svara samma
sak: pandemin.

”Overklighetskdnsla” och "omtumlande”
ar tva ord Kvevlax forsamlings kyrkoherde
Fredrik Kass anviander nir han blir om-
bedd att kasta en blick i backspegeln 6ver
aret som gatt.

- Se tillbaka pa vad vi gjorde i borjan av
aret och livet som rullade pa.

Att de i slutet av 2020 holl forsamlingsra-
dets méten i kyrkan for att kunna halla sa-
kert avstand mellan motesdeltagarna ar ba-
raett av alla exempel pa saker ingen kunnat
forestilla sig i borjan av aret.

- Det 4r manga saker som inte blivit som
man tankt. Men det dr ocksa ett exempel pa
attvikunnatoch varit tvungna att tinka om.
Vi har hittat 16sningar pa det mesta, det gar
att géra pa annat sitt och det blir helt oke;j.

Forsamlingarnaharfattanpassasigtillnya
situationer - var tycker du ni lyckats bra?
- Vi har stadigt utvecklat strommande av,
framfor allt, gudstjanster.

Han nimner som exempel den musika-
liska adventskalender som forsamlingar-
na i Korsholm producerade tillsammans -
ett stort jobb som visade upp de fardighe-
ter som medarbetarna skaffat sigunder aret
och en uppskattad slutprodukt.

—Men framf6r allt 4r det att vi har fatt och
varit tvungna att jobba mycket i team. Vi har
varit tvungna att tillsammans fundera hur
vigoriden hdr nya situationen, planera till-
sammans, utfora tillsammans. Det har varit
roligt och fungerat bra.

Aret som gatt har ocksa varit en pamin-
nelse om vad som dr forsamlingens essens.

— Vi har mirkt att en jattestor del av vad
vi dr som férsamling har varit borta. Att vi
samlas, 4r med varandra, gor nagot gemen-
samt — sd mycket av det har fallit bort. Det
har varit en stor fraga: vem ar vi, vad gor vi
da vi inte kan samlas pa samma satt?

Tiden for reflektion kring viktiga och sto-
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» ALt
bara fa
slippa
pa den
brom-
sen och
i glidje
tviffa

Jolk.«

Ocksa i det nya aret far vi fortsatta halla ut och komma ihag att visa omtanke och omsorg for varan-
dra, sdger Fredrik Kass. FOTO: UNSPLASH

ra fragor har funnits, men ocksa trttheten
som krupit pa: tink att det skulle vara sa
har lange.

Symboliken i det nya aret, att vainda blad,
kanske kdnns dnnu viktigare i ar - &ven om
skillnaden mellan vardagen fore och efter
tolvslaget i praktiken inte sd stor.

Det finns en slutpunkt att se mot. Men vi
faranda fortsitta hallauten tid &nnu. Fred-
rik Kasstankerattdet vi behdver under varen
ar fortsatt omtanke och omsorg for varann.

- Jag hérde om nagon som istillet f6r att
skicka julkort ringt upp alla de tinkt skicka
at och pratat. Jag tyckte det var en fin idé.

Nimnensakdugirnavilllimnai2o200ch
en sak du vill ta med i det nya aret.

—Detjagtar med mig dr gladjen att fa gora till-
sammans och att tanka kreativt, tinka nytt.

Det han girna lamnar bakom sig 4r osa-
kerheten: att inte kunna lita pa att det som
planerats kan bli av, saker som blir install-
da, planer som far géras om gang pa gang.

Han ser fram emot spontana méten, att
igen fa umgas med ménniskor utan den in-
vanda forsiktigheten och underliggande
rddslan.

-Jagvet ju inte hur lange det kommer att
dr6ja. Men jaglangtarefteratt bara fa slappa
padenbromsen ochiglidje triffa folk, taen
kopp kaffe, utan att fundera pa: vem har du
traffat, vem har jag traffat, var har vi varit?

Forsamlingsverksamheten dr sist och slut-
ligen bara verktyg.

- Det ar ju vi som ar forsamlingen, alla
som bor och verkar hir. Alla vi ar viktiga.
Alla har en plats och kan gor nagot for var
nésta. Da ar man férsamling.
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Forundrad over allt
han fatt vara med om

Tank att jag far vara med om detta. Den kanslan
hade Hasse Haggblom nar han som nyinstallerad
kaplan var med om att inviga kyrkan efter branden.
Kanslan har {6ljt honom sedan dess.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

PEDERSORE Den 31 januari haller
Hans Haggblom sin sista gudstjanst
som strommas fran Pedersore kyrka.
Sen tar han semester till den formel-
la pensionsdagen den 1 maj.

- Det kdnns mycket bra. Jag dr glad
och nojd 6ver att jag kommit sa har
langt. Jag har vissa 6nskemal pa li-
vet och var Herre pa vad jag ska gora
nu. Jag vill ge bonden och musikern
i mig mera utrymme.

Somuppvuxeniettsmabrukarhemi
Kronoby var hanstidigaste pojkdrom
attblibonde. Men senare borjade han

KYRKPRESSEN NR 2 ¢ 21.1.2021

igymnasiet med sikte paattbli kantor.

- Sedan jag var 11 ar har jag spe-
larblasinstrument av olika slag. Som
ung vikarerade jag ockséd kantorerna.

Efter studentskrivningarna upp-
tackte han bibelkommentarernasom
hans pappa som var lekmannapredi-
kanten hade i bokhyllan.

- Mittiallt borjade teologin intres-
sera. Jag sokte och kom in till bade Si-
beliusakademin och teologiska i Abo.

Nair Haggblom kom till Pedersore
den1november1986 renoverades kyr-
kan efter branden. Han blev installe-

rad i forsamlingshemmet dar guds-
tjdnsterna holls.

- Jag minns jag nagon veckan fére
invigningen den férsta advent gick
in i kyrkan med kyrkvaktmaistaren
Henning Storbacka. Da fylldes jag av
kdnslan: tink att jag far vara med om
det hir, tank att jag ska fa vara med
iden hér kyrkan. Det var en stor och
stark upplevelse.

- Sa borjade det! Och sa har det
egentligen fortsatt. Jaghartrivtssom
fisken i vattnet i Pedersore. Och jag
harupplevtattalla,bade medarbetare
och fortroendevalda velat att jag ska
lyckas som ledare.

Den1juni1999blevhan kyrkoherde.

—Jagharaldrig sett mig somen led-
aren men dnda sedan jagvar 14 aroch
blev juniorledare harjag hamnatile-
darskapsuppgifter. Forstavskydde jag
det, men jag har fatt vixa in i uppgif-
ten och borjat tycka om den.

Nu gar han i pension som kaplan i
nya Pedersore forsamling.

-Forsamlingsfusionen drjuen pro-
cess som bara startat. Jag kdnner stor
tillforsikt till att de som tar 6ver pro-
cessen klararavden. Jag haringet be-

hov att stanna kvar for den skull.

Som pensiondr vill han nu satsa
musiken och pa sitt skogsskifte i Kro-
noby. For1,5arsedan skaffade hanen
traktor och i somras en skogskirra.

- Jag kommer inte att gora nagra
prasterliga uppgifter. Jag tycker det
ar viktigt att de nya som boérjar far
komma in i férsamlingen precis som
jag fick komma in som ung och grén.

-Densistatiden hartinkt pd hurlite
jagegentligen forstar. Hur ska jag for-
sta undret och mysteriet i att jag varje
sondag forkunnar syndernas forlatel-
se? Anda har jag bara gjort det. Mys-
teriet att Gud blir mdnniska och kom-
mer till oss varken kan eller behéver bli
16st. Men det kan delas, tillbes och be-
grundas. Detdrsd ofantligt stort. Tank
att jag fatt vara med om det.

I stillet for eventuella personliga
gavor 6nskar Hasse Haggblom rikta
dem till kyrkan han fatt betjana, el-
ler till Kyrkans ungdom.

- Kyrkan behover nya textilier for
liturgiskt bruk.

Inbetalning for textilierna kan goras till kon-
tonummer FI2155670740012129
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LARSMO Sopplunch
Take away sopplunch

Torsdag 28.1 kl. 11-12 kan ni hamta med er en
valsmakande soppa fran forsamlingshemmet,
ingen servering pa plats. Inga egna karl med-
tages. Anvandning av munskydd rekommen-
deras.

Ta kontakt med forsamlingens diakoni se-
nast tisdag 26.1ifall ni 6nskar fa soppan som
hemleverans, Carina Lassila tfn 040 868 6954,
Matilda Toyra 040 868 6966.

JAKOBSTAD Julhjilpen

Julen blev varmare

Ett varmt tack till alla som bidrog med gavor
till julutdelningen genom diakonin i Jakob-
stads svenska forsamling. Manga fick ta del
av julhjdlpen. Julen blev ljusare och varmare!

JAKOBSTAD

LG 23.1kl. 18.30: Fokus digitalt, Alaric Mard. Lovsang
Kristian Ostman. Sands via férsamlingens Youtubekanal.
Lank finns pa www jakobstadssvenskaforsamling fi.

S0 24.1kl. 10.30: Séndagsskola med sma och stora i
Férsamlingscentret.

$0 24.1kl. 12.00: Gudstjanst i Jakobstads kyrka,
Bjork, Borgmastars. Soderbackas gudstjanstgrupp.
Sands via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa
www.jakobstadssvenskaforsamling fi.

T1 26.1 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen for bon och
samtal.

S0 31.1kl. 12.00: Gudstjanst i Jakobstads kyrka, Ed-
man, Turpeinen, Borgmastars. Sandbergs gudstjanst-
grupp. Sands via forsamlingens Youtubekanal. Lank
finns pa www.jakobstadssvenskaforsamling fi.

Tl 2.2 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

KRONOBY

Strommad gudstjanst: S6 24.1kl10.00 i Terjarvs kyr-
ka, Wallis, Borgmastars.

Strommad gudstjanst: S6 31.1kl 10.00 i Nedervetils
kyrka, Wallis, Smedjebacka.
www.kronobyforsamling.fi

LARSMO
S6 24.1kl. 10 Gudstjinst via YouTube (Larsmo fér-
samling live): Sjoblom, Forsman.

To 28.1kl. 11-12 Take away sopplunch: fran forsam-

PEDERSORE Missa

Tryggt mote med

Herren i nattvarden

Stillhet, trygghet och avstand. Klockan
18 inleds massan i Pedersore kyrka med
inledningsord och boner. Deltagarna kan
komma in genom huvudddrren ndar som
helst mellan 18 och 20, satta sig pa valfri
plats, stilla sig, kanske tanda ljus i glo-
ben och sedan ga fram till altarrunden.

Nattvarden tas emot staende, med
avstand till de andra. Efter maltid, av-
I6sningsord och sandning atervander al-
la till sina platser och ndr man kanner sig
redo, gar man ut igen.

lingshemmet. Kan avhamtas sa langt soppan racker.
Ta kontakt med forsamlingens diakoni senast tisdag

26.1ifall ni dnskar fa soppan som hemleverans, Cari-
na Lassila tfn 040 868 6954, Matilda Toyra 040 868

6966.

S6 31.1 kl. 10 Hogmdssa via YouTube (Larsmo for-
samling live): Lassila, Forsman. | bérjan av h6gmassan
ar endast de medverkande ndrvarande i kyrkan. Fran
ca 10.50 ar kyrkan 6ppen for nattvard i sma grupper.

Fre 5.2 kl. 13.00 och 14.30 Nattvard i forsam-
lingshemmet: for personer i riskgrupper. Sjoblom,
Forsman. Vi ordnar tva olika tillfallen p.g.a. radande
coronarestriktioner som begransar antalet narvaran-
de. Férhandsanmadlan till pastorskansliet tfn 040 868
6950 under kanslitid (ma 9-12, on 12-14, to 13-16).

Observera: forandringar i forsamlingens verksamhet
kan ske pga. coronalaget. Aktuell information finns pa
forsamlingens hemsida.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 24.1 kl 10 Strommad gudstjanst: fr Jeppo kyrka,
Ostman, Ringwall, pa Youtube-kanalen.

S6 31.1kl 10 Strommad gudstjanst: fr Nkby fh, Ed-
man, Ostman, Ringwall, Lénnqvist, pa Youtube-kan-
alen.

Grupper och samlingar

Ma 25.1 kl 9 Morgonbon: Jeppo kyrka

Ti 26.1 kl 13 Missionstraffen: Nkby th

- kl 18 Bibelsits: Jeppo fh, varannan tisdag (jamna
veckor)

S6 31.1kl 10 Sondagsskola: Jeppo fh, darefter varje s
(utom vid fam.gtj.)

Evenemangen halls om coronalaget och restriktio-
nerna tillater. OBS: begransningen av deltagarantalet




i gudstjanster och samlingar till hogst 10 personer har
forlangts till den 14 februari. Vi uppdaterar annonse-
ringen kontinuerligt. F6lj med pa forsamlingens webb-
plats och FB-sidan! Alla gudstjanster fran Jeppo kyrka
ljudstrémmas.

Sandningar pa Youtube

www.youtube.com -> skriv ”Nykarleby forsamling” i
sokfaltet

Mer info:

www.nykarlebyforsamling.fi

PEDERSORE
Fre 22.1 kI 17.30 K12: Fyren. Samling for 12 ar och ald-
re, Ohland

S0 24.1kl 10 Gudstjanst: Esse kyrka, Portin, Susanne
Gunell

- kI 10 Gudstjanst: Purmo kyrka, Haggblom, Ell-
folk-Lasén, strdmning i Youtube (SY)

- kI 11 Backby sondagsskola: Bickby skola

- ki1 18 Kvallsmassa: Pedersore kyrka, Massa med
”Bppet nattvardsbord”, se textpuff. Higgblom, Ost-
man

Haftis-, Pop- och Tweeniesklubbarna startar vecka
4., samma platser och tider som pa hosten, se for-
samlingens webbplats.

Ons 27.1kl 9 Bon: Bennds kyrkhem

- k1 9.30 Bon: Purmo prastgard

- kl. 18 Klubb 12: Purmo kyrkhem. Samling for 12 ar
och aldre, Lassila

S6 31.1kl 10 Gudstjanst: Pedersore kyrka, av-
skedspredikan Hans Higgblom, Granlund, Ostman,
Pandey (SY)

Inga gudstjanster i Esse och Purmo kyrkor denna dag
- kI 10 Ytteresse sondagsskola: Ytteresse bonhus
Webbsammankomsterna i Flynangens och Punsar
bonehus strdmmas och finns pa deras Youtubekana-
ler.

KOLUMNEN

TOMAS PORTIN

Guds loften och mina loften

NU HAR det gatt nagon vecka in pa det nya éaret
och vi borjar se framat mot vad det har att erbju-
da. En del har kanske inlett det nya aret med ny-
arsloften av olika slag. Har man gett nyarsloften ar
det ungefar nu som det brukar bli lite utmanade att
halla dem. Vissa klarar detta battre 4n andra. Har
man misslyckats med sitt nyarslofte kanske det in-
te kdnns sa bra. Men kunde vi istillet detta ar fo-
kusera pa Guds l6ften till oss?

BIBELN AR fylld med I6ften till oss. Dessutom
ges de av en Gud som klarar av att halla alla sina
l16ften. Ibland kan det omedvetet bli s att vi tviv-
lar pd att Gud haller sina 16ften eftersom vi upplevt
att manniskor inte hallit sina l6ften till oss. Den
mianskliga upplevelsen av att l6ften
halls eller bryts avspeglar sig pa den
bild vi har av Gud.

»Om Gud

GUDSGEMENSKAPEN bygger pa l6ftet om syn-
dernas forlatelse. Jesu dod och uppstandelse har
Oppnat vagen for oss in i gudsgemenskapen. Det
handlar helt och hallet om vad Gud gjort for oss -
du och jag far vara med, ta emot och ge vidare. Je-
sus sade att den som kommer till mig ska jag ald-
rig visa bort.

Vibehover alla hjalp i vardagen och dérfor far vi
raknamed den Helige Ande. L6ftena om hjdlparen
fickJesularjungar mende arlika aktuellaidag. Nar
vi laser Bibeln, en andaktsbok, sjunger en psalm
eller bara ar stilla och det styrker, trostar och vag-
leder oss, sa ar det den Helige Ande som gor det.
Sen har vi alla framtidsl6ften” med att Han ska
komma tillbaka och hdamta oss for att vi ska fa vara
darHanar. Allaléften omattdoden
inte ska finnas mer, ingen sorg, ing-
en klagan och ingen smarta. Vi ar

Nir Jesus lovar att han ska vara med ka””s la”g 4 inte annu dar men dn en gang ser vi
oss alla dagar, sa menar Han alla da- bo ’;ta, vem attGud tanktdet som ar gott fér oss.
gar. Det varierar inte fran dag till dag
eller beror pa hur var livssituation ser ha”' ﬂy t t a t OCKSA GAMLA testamentet ir
ut. Han vill dela bade glidjen och sor- p‘i sig?« fylltav16ften till oss. Ménga av 16f-

gen tillsammans med oss. Guds lang-
tan dr att fa vara néra oss hela tiden
och visa sin omsorg om oss.

Jag hade forut i mitt rum en plansch med ett
storslaget bergslandskap med texten: "Om Gud
kédnns langt borta, vem har flyttat pa sig?”. Det
ar vi manniskor som flyttat oss bort ifran néarhe-
ten till Gud. Livet for ibland med sig utmaningar
som kan gora att vi kommer bort ifrdn Gud. Men
Gud vill alltid vdalkomna oss tillbaka till Honom
och Hans gemenskap.

tena dir handlar om Gud som ger
trygghet, Gud som vill beskydda oss,
Gud som héller sinaloften, Gud som
vill befria oss fran fruktan, Gud som aldrig 6verger
ossoch sa vidare. Vi méter ocksa hir Gud som ska-
pat oss att leva i gemenskap med Honom.

Det hir dr bara nagra av de 16ften Gud gett oss.
Ditt favoritlofte kanske inte finns med men det be-
tyder inte att det 16ftet skulle vara mindre vart for
den skull. Ditt favoritl6fte dr Guds speciella 16f-
te just till dig. Vi far ta var pa l6ftena och fortsitta
vandringen med Gud in i det nya aret.

Tomas Portin ar kaplan i Pedersore forsamling
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Kyrkan i Esse
fyller 250 ar

Innan kyrkan i Esse byggdes stod ett litet
predikohus pa samma plats.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

ESSE.Den 11 februari 1771, pd kyndelsmis- »Jag drog
sodagen (som i ar infaller den 7 februari) in- 7 ¢ff snore
vigdes den nybyggda kyrkan i Esse. Kyrkan  sosmz var
fick namnet Magdalena Sofia efter drottning- g5

en och prinsessan. klippen. <

Kyrkan byggdes pa Ribacka kulle dar det ti-
digare stod ett predikohus som senare fick ka-
pellréttigheter.

- Det var ett litet hus, 22 gdnger 22 alnar, allt-
sa 13 ganger 13 meter. Men det lar ha haft ba-
de en spira och kyrktupp. Under golvvasorna i
kyrkan finns d&nnu stockar och under spanta-
ket vitmalade brader som harstammar fran ka-
pellet, berdttar Stig Gunell.

Gunell kan kyrkan somsinaegnafickor. Han
har varit kyrkvaktmastare i den i 21 ar.

- Fore det var jag klockringare i fyra ar, den
sistaklockringareniférsamlingen, innanring-
enelektrifierades.Jag gick mellan klockornaoch
drog i ett snore som var fast i klappen.

Matts Lillhonga fran Karleby var byggmas-
tare nir kyrkan byggdes. Han har ocksa byggt
kyrkorna i Lappajarvi och Lochted.

Det nuvarande altaret och predikstolen kom
till cirka 100 ar senare.

— Altaret &r ritat av sjomannen Jonas Portin
som idkat sjalvstudier i kyrkorna i Stockholm.

Snickaren bakom altaret ar Johan Johansson
Jofs, den sa kallade Jofs-snickaren.

- Det fanns tva samtida snickare i trakten,
Berklar-snickaren och Jofs-snickaren. Berklar—
snickaren Matts Johansson Berklar gjordeisin
turpredikstolen. Han fardigstillde denistorstu-
gan och for att fa ut den maste man ta ut stock-
arna mellan tva fonster.

I kyrkan finns en speciell siffertavla fran
1820-talet som dr inspirerad av den 150:e psal-
men i den davarande psalmboken: Lova Gud i
hanshelgedom, med basunersklang, med psal-
tare och pukor.

- Hittills har man sagt att de bada snickarna
gjort siffertavlan tillsammans. Att den kréner
de bada méstarna verksamhet. Det finns ock-
sa de som sager att det var Jofs-snickaren en-
sam, mendet harjaginte fatt nan bekraftelse pa.

De bada snickarna var goda vinner och det
radde ingen konkurrens mellan dem.

16

Den vackra siffertavlan Iar Berklar—snickaren och Jofs-snickaren ha gjort som ett gemensamt mas-
terverk pa 1820-talet. Psalm 150, som Stig Gunell vant hanger upp, har inspirerat till verket.

Taket brann
En sondag pa 1920-talet kom elden 16s i sa-
kristians tak fran virmekaminen.

—Detvarunder pagaende gudstjanstnir gran-
narnapdandrasidananlade mirketillbranden.
Gudstjanstbesokarna mirkte den inte. Tack va-
re att det var folk i kyrkan bildade man en ked-
ja ner till n och slackte elden med dmbaren.

-Detharhént flera gangerattjag gatt till kyr-
kan i morgonrock under natten for att kolla att
ljusen sédkert ar slackta.

Nar kyrkan senast renoverades 2004 var Gu-
nell pensionir och deltog inte lingre aktivt.

- Men lite hjalpte jag till. Som ndr konserva-
torn Thorvald Lindqvist bes6kte kyrkan och

ville hitta fargen pa de ursprungliga bankarna.
Inget dog for de nuvarande bankarna ar ju for-
nyade. Da kom jag ihag en kort bank under 1ak-
taren som sag gammal ut. Jag skrapade nagra
tag pabanken med kniven och da hittade Lind-
qvist det han sokte. Den fargen dr nu dr pa ban-
karna, Lindqvist kallade den oxblod, som man
malade med forr.

Vilketidrditt trevligaste minnet fran tiden
som kyrkvaktmastare?

- Forr holl laestadianerna sommarmoten i
kyrkan. Det var en upplevelse att fa vara med
dar.Jag minnsspeciellt folkmangden och sam-
hérigheten mellan dem. Vi kom bra 6verens.
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Saknar du nagon férsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

Andlig fordjupning hand-
lar inte om att prestera,
utan om att skapa ut-
rymme for Gud att verka.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Forsamlingspastor Emma Audas i
Abo svenska forsamling haller kurs
i amnet andlig férdjupning och har

" ocksd manga goda rad att ge till dem

som vill férdjupa sig hemma.

- En gammal kristen paradox dratt
alltarupptillossoch upptill Gud sam-
tidigt. Det som ar utmanande for oss
manniskor nar det giller andlig for-
djupning dr balansen mellan att sjalv
goranagotoch verkligen tro paattdet
egentligen ar Gud som gor alltarbete.

- Vimaste haett visst matt av sjalv-
disciplin, men det handlarinte om vad

i jagklarar av eller om vad jag ska pre-

stera, det handlar om att skapa ett ut-

i rymme for Gud att verka.

Tystnad 4r a och o.

- Vi siger att vi ar olika och att in-
te alla behover tystnad, men jag tror
inte pa det dar langre. Jag tror att vi
alla behoéver tystnad for att bli upp-

(@ 8 At stilla sig och blicka inat

marksamma pa vad Gud vill sdga oss.

Hon tror ocksa att det ar viktigt att
markeraatt man féren stund serinat.

-Detkanvaraattdutinderettljus,
satter dig i en viss stol eller gor kor-
stecknet.

- Det viktiga ar att ha en rutin, na- !
gotman foljer och har bestamt sig for.

Det ar fint om man kan stilla sig
varje dag.

- Samtidigt mdste man vara nadig

mot sig sjdlv, i ett smabarnskaos ar

det kanske inte méjligt. Gammal vis-
dom sdger att man ska férbinda sig
till ndgot som kdnns 16jligt smatt el-
leroambitist, for det kanbli tungtatt §
ga omkring med kdnslan av att man |
inte lyckas.

Underen period hade hon sjalvbad-
dat for tystnad och fokuserade pa for-
djupning till hundra procent.

—Meningenting hinde! Jag tror det
var Gud som sa: Na hordu, jag under-
ordnar mig inte dina metoder.

Kristen tro ar inte magi.

— Det vi gor dr inte formler for att
nagot ska hianda. Vi kan bara badda
for det.

Du kan ldsa hela artikeln pa kyrkpres-
sen.fi/lokalt.

Den samlande verksamheten sker i
januari huvudsakligen pa natet. Du nar
alla anstallda per telefon och e-post.
Mer info: esboforsamlingar.fi/kontakt.
Aktuell information om verksamheten
fran 1.2: far du pa esboforsamlingar.

fi och sociala medier samt genom att
ringa forsamlingens kansli, 09 850
3000, vardagar kl. 9-13.

Tillsammans i kyrkan pa natet: Guds-
tjansterna i Esbo domkyrka séndagar
kl. 12.15 streamas i januari pa www.fa-
cebook.com/www.esboforsamlingar.
fi utan att férsamlingen &r ndrvarande
och kan ses ocksa efter sandningsti-
dens slut.

Saknar du nagon att prata med?: Te-
lefonvannerna ringer till dig under
onsdag formiddagar och pratar bort
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¢ en stund. Anmal dig till diakon Taina
i Sandberg, 040-547 1856 eller taina.
i sandberg@evl fi.

{ Diakonin stéder och hjalper: Ta kon-
Vi finns hér - vi bryr oss om varandra!: :
i 3313, ann-christine.wiik@evl.fi, Taina

i Sandberg, 040 547 1856, taina.sand-

i berg@evl.fi, Nina Wallenius, 050 432
4323, nina.wallenius@evl.fi. Du kan

i ocksa boka telefontid pa webben: asi-
i ointi.espoonseurakunnat.fi. Vanligen

i notera att den 6ppna mottagningen ar
i stangd tills vidare.

i Dagklubbar och klubbar fér skolbarn:

¢ Dagklubbarna hills sa att endast bar-
¢ nen kommer in i utrymmena. Klubbar-
i na fér skolbarn samlas utomhus.

i Samlingar for daglediga: kontakta Nina
Wallenius, 050 4324 323, for mer in-
¢ formation.

i Kundbetjining tills vidare endast per
i telefon och elektroniskt:

Esbo svenska férsamlings kansli, 09

: 8050 3000, esbosvenskaforsamling@

takt: Ann-Christine Wiik, 050 597

evl.fi, ma-fre kl. 9-13. Esbo regioncen-
i tralregister, 09 050 2600, keskusrekis-
i teri.espoo@evl.fi, Esbo férsamlingars

i bokningstjanster, 09 8050 2601, va-
rauspalvelut.espoo@evl.fi, Esbo fors.

i begravningstjanster, 09 8050 2200,

i hautatoimisto.espoo@evl.fi, ma-ti

i kl. 9-15, on-to kl. 9-12, fre stangt.

i Sommarlager for barn 2021:

. Dagslager for 1-3-klassister: Mattby

i kapell, 7-11.6 och 14-18.6 kl. 8.30-16.
¢ Max. 25 barn. Pris 1vecka 70 €, 2

i veckor 130 €, 3 veckor 180 €. Syskon-
: rabatt 25 %. | priset ingar lunch, mel-
i lanmal, program och material.

: Dagslager for 1-3-klassister: Mattby

i kapell, 21-24.6 kl. 8.30-16. Max. 20

barn. Pris 60 €. | priset ingar lunch,

i mellanmal, program och material.

i Overnattningsliger for 7-11-aringar:

i Hvittorp, 9.8 kl. 10 - 10.8 kl. 17. Max.

i 20 barn. Pris 30 €. Syskonrabatt 25 %.
i Mer info: Helena Aitti-Lindberg, 040

i 763 6250, helena.aitti-lindberg@evl.fi

i Elektronisk anmalning: till alla liger pa
esboforsamlingar.fi, 1.2-28.2. Anmal-

i ningen startar 1.2 kl. 10.Platserna fylls

: i anmalningsordning. OBS! Lagret ord-
i nas om 15 barn /vecka deltar.

: Diakonin tackar for julgavorna: Ett

i STORT tack till alla och envar, som done-
© rat till diakonin for julutdelningen 2020!

: GRANKULLA

i S6 24.1kl. 12: Strommad gudstjanst,
Ulrik Sandell, Barbro Smeds.

i Ti 26.1kl. 9.30-10.30: Diakonimottag-
i ning och brédutdelning i kyrkans aula.
i 86 31.1kl. 12: Strdmmad gudstjénst,

i Daniel Nyberg, Barbro Smeds.

i Ti 2.2 kl. 9.30- 10.30: Diakonimottag-
ning och brodutdelning i kyrkans aula.
i Mer information om den uppdaterade
: verksamheten hittar du pa grankulla-
i forsamling.fi

i Kansliet: ma, ti kl. 10-14, on kl. 10-

i 1.30, tfn. 050 500 7000, to stangt, fr
: Oppetkl. 10-14.
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S6 24.1kl. 12: Publicering av veckans
gudstjanst fran St. Mikaels kyrka, pa
forsamlingens Facebook-sida.

$6 31.1kl. 12: Strommad gudstjanst
fran St. Mikaels kyrka, pa forsamling-
ens Facebook-sida.

Basta forsamlingsbo i Kyrkslatts
svenska forsamling!

Ni som &r fyllda 80 ar och aldre, for-

soker vi na med ett personligt telefon-

samtal inom januari-april 2021.

Vi vill veta hur ni har det! Vi har tid att
lyssna och vi vill férmedla det goda
Hoppet. Val mott i telefonen!
Halsningar, medarbetarna i Kyrkslatts
svenska forsamling

Telefonnummer till tf. diakoniarbetare,
Susann Saitajoki 0503761489

Vi foljer de rekommendationer som
myndigheterna har gett fér denna
tidpunkt. Den aktuella informationen
hittar du pa hemsidan.
Kyrkoherdeambetet betjanar under
koronaepidemin endast per telefon
eller epost ma-to kl. 9-15. Freda-

gar stangt. Tel. 040 350 8213. Epost:
kyrkslatts.svenska.forsamling@evl fi.
www kyrkslattsforsamlingar fi

All gruppverksamhet férutom Tisdags-
¢ www.helsingforsforsamlingar.fi/jo-
hiberats fram till 28.2.2021. Vi firar inga

klubben och hjdlpledarskolning har in-

gudstjanster heller.

En videoandakt publiceras varje 16r-
dag pa forsamlingens Facebook-sida
www.facebook.com/tfors.svenska
Om du 6nskar kan kyrkoherden garna
komma hem till dig och dela nattvard.
Ring 050 464 8460 och kom dverens
om tid.

Kantor Paulas Ditt och Datt hittar du
pa adressen paulamirja.webnode.fi/
paulafors/

Om du behoéver hjalp: kontakta diakon
Eila-Sisko Helisma, 050 5272 290, ei-
la-sisko.helisma@evl.fi.

Vi informerar om fortsattningen pa
hemsidan: tampereenseurakunnat.
fi/svenska och i Facebook, och sva-
rar girna pa fragor per telefon eller
e-post.

S0 24.1kl. 10: Invigning av Dickursby
kyrka. Biskop Teemu Laajasalo, biskop
Bo-Goran Astrand, Martin Fagerudd,

i Janne Silvast, Vanda svenskas och Tik-

kurilas kantorer. Televisering YLE TV1.
Ingen gudstjanst: i Helsinge kyrka S:t
Lars 24.1.

ON 27.1 fr.o.m. kl. 12 (varje timme):
Rundvandring pa svenska i forsta va-
ningen i Dickursby kyrka, Stationsva-

4645068, annakatri.aho@evl.fi. Max. 8
pers. kan delta/rundvandring som tar
ca 30 min. Vi anvander ansiktsskydd
och iakttar sakerhetsavstand. Anna-
katri Aho, Heidi Salminen och Anders
Ekberg deltar i rundvandringen. Mera
info pa hemsidan.

$0O 31.1kl. 10: Gudstjinst, Helsinge
kyrka S:t Lars. A. Paavola, A. Ekberg.
Utan ndrvarande férsamling.
Gudstjanster: fran Helsinge kyrka S:t
Lars kl. 10 strommas via forsamlingens
YouTube kanal.

Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12

hannes

Gudstjanster

Hogmassa: sondagar kl. 12 i Johan-
neskyrkan. Massan strommas via fa-
cebook.com/johannesforsamling och
kan ses i efterhand via forsamlingens
Youtubekanal i tva veckors tid. Klicka
pa Youtube-symbolen pa var hemsida
for att komma till var kanal.
Uppdaterad information: hittar du all-

nes. Du kan ocksa kontakta pastor-
skansliet med dina fragor man-tis och

fors@evl.fi, (09) 2340 7700).
Barnfamiljer

Sportlovslager: for barn i Iagstadieal-
dern 22-26.2.2021kl. 9-16.30 pa
Heikasvagen 7, Dromsd. Anmalan via
hemsidan senast 7.2. Vi meddelar om
barngruppernas fortsattning sa fort
laget tillater.

¢ Musik

i Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla

i kyrkan. Strommas via facebook.com/
: helsingintuomiokirkkoseurakunta.
Ungdomar & unga vuxna

i Folj @johannesungdom p& Instagram
i for att fa reda pa vad som &r pa gang
i inom ungdomsarbetet. Du kan dven

: kontakta vara ungdomsarbetsledare

i Chrisu och Ninni, kontaktuppgifter

i finns pa hemsidan.

gen 12a. Anmalning: Annakatri Aho 050 :
i prata med? Medarbetarnas kontakt-
i uppgifter finns pa hemsidan, tveka inte !
i att ta kontakt. '

Vi finns har!: Behover du nagon att

i Matteuskyrkan, Abohusvigen 3 :
i www_helsingforsforsamlingar.fi/matteus
i Gudstjanster:

i Vilkommen pa videogudstjanst sand
i fran Matteuskyrkan varje séndag kl. 10!
i Sondagen 31.1: blir det dven kvills- '
i gudstjanst online! Kvéllens talare ar

i Johan Ekroth, erfarenhetsexpert inom
missbruk, tillsammans med Cecilia

i Forsén. Under kvillsgudstjansten nju-
¢ ter vi av stdmningen tillsammans med
musik, bon och samvaro. Valkommen!
: Folj med pa gudstjinsterna: via

i Matteus férsamlings Facebook-sida

¢ och delta i gudstjanstgemenskapen

i i kommentarsfiltet. Gudstjansterna

i fran Matteuskyrkan laddas dven upp

i paférsamlingens Youtube-konto samt !
: hemsida. Mera information pa férsam- :
lingens hemsida www.helsingforsfor-
i samlingar.fi/matteus.

i Efter gudstjénsterna: dricker vi dven

i kyrkkaffe 6ver natet tillsammans med
nagon av forsamlingens medarbetare.
i Varmt vilkommen med!

i Kontakta oss: Behdver du hjélp eller
tid pa helsingforsforsamlingar fi/johan- :
i lingen anstallda och diakoniarbetarna
i om du behéver hjilp eller stod i var-
tors—fre mellan kl. 10 och 15 (johannes.
i Kontakta diakoniarbetarna Carita

: Riitakorpi 050-380 3986 eller Mari
i Johnson 050-380 3976.

stod? Du kan alltid kontakta forsam-

dagen eller bara nagon att tala med.

Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15
¢ www.petrusforsamling.net
i Gudstjanster: Vi firar gudstjinst digi-

Vi vill veta hur du har det!

Basta forsamlingsbo i Kyrkslatts svenska forsamling!

Ni som &r fyllda 80 ar och aldre forsoker vi nd med ett personligt
telefonsamtal inom januari-april 2021. Vi vill veta hur ni har det! Vi
har tid att lyssna och vi vill formedla det goda Hoppet. Val mott i te-

lefonen!

Halsningar, medarbetarna i Kyrkslatts svenska forsamling

Telefonnummer till tf. diakoniarbetare, Susann Saitajoki 0503761489

i talt! Du hittar linken pa Petrus hemsi-

da och facebook. Se hemsidan for mer
information.

Traditionell gudstjanst: Sondagar K.
: 10. 24.1 Thylin, 31.1 Tua och Torsten

Sandell.

Puls-gudstjanst: Sondagar kl. 15.30.

En gudstjanst i nyare stil for alla aldrar.

24.1 Bonegudstjanst, 31.1 gudstjanst i

samband med Disciple online-konfe-
rensen. Talare Tod McDowell.
Barnfamiljer

Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
och hor mer om barnverksamheten!
Petrus barnkdr och musiklek borjar ifall
restriktionerna tillater. Se hemsidan.
Bon och andakt

Du kan alltid skicka in dina boneam-
nen: till pray.petrus@evl.fi, per post:
Petrus forsamling, Skogsbacksvagen

. 15, 00630 Helsingfors.

Forbon och Tack: Ti 26.1 kl. 19. Tva-
sprakig forbonsgudstjanst streamas

fran Munksnas kyrka. Bengt Lassus,

Daniel Bjork, Mathias Sandell. Forbon-
stelefonen 6ppen ma kl. 14.30-16.30,
ons kl. 18-20, 09-23407171. Du kan
dven sianda bonedamnen till kontakt-
uppgifterna ovan. Kvillen streamas via
Petrus facebook, www.facebook.com/
petrusforsamling.

Bonedygnet 23-24.1: kl. 17-17. Kom
med och be for det nya aret och lyssna

till vad Gud vill sdga. Under dygnet ber
¢ vi for olika teman vid vissa klock-

slag. Vi avslutar med Puls kl. 15.30 pa
sondag. Mer info pa hemsidan. Vi ber

i tillsammans pa zoom och genom b-

nepromenader.
Evenemang
Dagscafé: Andakt, kaffe och litet pro-

gram 2.2 kl. 13 ifall restriktionerna till-

later. Udda veckors tisdag i Petruskyr-
kan. Mer info av diakonissan Bodil
Sandell 0503803925

Disciple 21 konferensen: Disciple 21,

29-31.1, bar temat Restore - att ater-

stalla. Gud vill aterstalla var varld och

i vart liv till ett liv centrerat kring ho-

nom. Hur stiger vi in i det liv Gud kallar

till, vad behover vi lamna for att stiga

inilivet av gladje och 6verflod som
Gud har for oss. Du kan delta i den
Oppna sondagsgudstjansten 31.1kl.

15.30 med Tod McDowell som huvud-
i talare. Mer info pa Petrus hemsida.

Information pa hemsidan:

www.deutschegemeinde.fi

Pa Youtube & Facebook:

S6 24.1 och 31.1:

- kl. 10 Gudstjanst

Oppna kyrkor for enskilda andakter:
- Ekends sondagar kl. 10-11 & onsda-

gar kl. 18-19
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- Tenala sondagar kl. 12-13

- Snappertuna varannan torsdag (28.1)
kl. 14-15

- Bromarv varannan onsdag (27.1) kl.
14-15

Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

Coronalaget kan forandras, och da
kan evenemangen inhiberas eller andra
karaktar! Folj med aktuell information
pa forsamlingens hemsida och Face-
book-sida.

S6 31.1:

- kl. 10.00 Hogmassa: Inga kyrka.
Gudstjanst utan ndrvarande forsamling
p.gr.a. coronapandemin.

Gudstjansten strommas pa for-
samlingens YouTube-kanal och fa-
cebook-sida.www.facebook.com/
ingakyrkomusik/. Sjéblom, Gustafsson
Burgmann.

OBS! Inga férsamlings diakonimottag-
ning ar stangd tillsvidare - ta kontakt
per telefon, tel 040-555 2090/Birgitta
Lindell (e-post: birgitta.lindell@evl.fi).
Mera information: www.ingaforsam-
ling.fi

Gudstjansterna strommas och firas
utan narvarande férsamling t.o.m.
31.1.

Ga till Karis-Pojo férsamlings webb-
plats och vilj Youtube:

- S0 24.1kl. 10 Gudstjanst, Yvonne
Terlinden och Paivi Tiitu.

- S0 31.1kl. 10 Gudstjanst, Yvonne
Terlinden, Fanny Autere, Pdivi Tiitu.
Mera info: www.karis-pojoforsamling.fi

Gudstjansterna strommas tillsvida-
re pa sondagar kl. 11.00 med endast
medarbetare pa plats.

Ingen samlande verksamhet.
Vanligen se uppdateringar pa: www.
sjundeaforsamling.fi

Hogmassan 24.1. ar installd.

Pa sondagar 24.1. och 31.1: dr Lojo S:t
Lars kyrka (kl. 11-12) och Virkby kyrka
(kl. 13-14) 6ppna fér stillhet och en-
skild bon. En prast dr narvarande.

$6 24.1kl. 12.15: Strommad gudstjanst
. Delta via lank pa www.domkyrkan.fi.
Medverkande Lindgard, Tollander.

S6 31.1kl. 12.15: Strommad gudstjanst.
Delta via lank pa www.domkyrkan.fi
Medverkande Eisentraut-Soderstrom,
Soderstrom.
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i Mer information: pa Sibbo svenska

i forsamlings hemsida www.sibbo-

: svenskaforsamling.fi

: Pa grund av restriktioner: avvaktar

i vi dnnu med starten av varens verk-

i samhet. F6lj med informationen pa

¢ forsamlingens hemsida. Vara guds-

i tjanster strémmas pa nitet och dr inte
Oppna for forsamlingsmedlemmar till

i och med den 10 januari. Du hittar bade
i strommade och bandade gudstjanster
i och evenemang pa Youtubekanalen

i Kirkko Sipoossa - Kyrkan i Sibbo. ;
i $6 24.1kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka. :
¢ Strommas.

i $6 31.1kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
: Strommas.

i On 3.2 kl. 16.30: Sorgegrupp i Kyrkoby
: forsamlingshem. For dig som har mist
i en narstaende eller saknar nigon som
i har avlidit. Forhandsanmdlan till Sara ~ :
i George, tfn 050 566 3691, e-post sara. :
i george@evl fi.

¢ Alla férsamlingens gudstjénster sinds
i dver internet: pa férsamlingens sida

: pa Facebook www.facebook.com/

: vasfor eller via férsamlingens webb-

i sidas videoportal p& www.vastabo-

i landsforsamling.fi/video.

: S0 24.1kl. 10: Direktsand gudstjanst

¢ fran Pargas kyrka med tf. kaplanen i

i Pargas Pér Lidén och kantor Robert

i Helin.

: On 27.1kl. 18: Veckoandakt fran Par-

i gas kyrka med tf. fsrsamlingspastor

i Paivi Nuotio-Niemi och kantor Hanna
i Lehtonen.

¢ S0 31.1kl. 11: Gudstjanst fran Nagu
kyrka med kaplanen i Nagu Kjell Gran-
i strém, kaplanen i Houtskar Peter Blu-
menthal, kantorerna Uma Soderlund

i och Robert Helin.

i 0n 3.2 kl. 18: Veckoandakt fran Pargas
i kyrka med tf. kaplanen i Pargas Par

i Lidén och kantor Hanna Lehtonen.

{ s6n24.1:

i - kl12: Gudstjanst via www.virtuaalik-
i irkko.fi. Audas (pred), Bjorkgren-Vik-

¢ strom (lit), Séderlund.

i - kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan
¢ for samtal och enskild nattvard.

i - kI 13.30: Pilgrimsvandring. Valkom-

: men med pa en vandring med start

: fran Domkyrkans trappa. Vi delar in

i oss i mindre grupper pa 10 personer

i och vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en

i andakt pa vdgen, man kan girna ta

i med en egen kyrkkaffematsack. Vi an-
i vander munskydd under vandringen.

i - kl16 och 17: S6ndagsmassa, Aure-

¢ lia. Vdlkommen att fira en kort, enkel

i massa i Aurelias forsta vaning. Max

i 8 deltagare forutom tjdnstgorande.

i Anmal dig garna pa férhand till Emma

”Att aterstalla” ar temat for arets
Disciple-konferens

Konferensen Disciple 21 arrangeras 29-31.1: Temat dr Restore - att
aterstdlla. Gud vill aterstalla var varld och vart liv till ett liv centrerat
kring honom. Hur stiger vi in i det liv Gud kallar till, vad behdver vi
lamna for att stiga in i livet av gladje och dverflod som Gud har for

0sSs.

Du kan delta i den 6ppna sondagsgudstjansten 31.1 kl. 15.30: med
Tod McDowell som huvudtalare. Mer info pa Petrus forsamlings

hemsida.

Audas via emma.audas@evl.fi eller

© 040 3417 757. Féranmalda gudstjénst-
i firare har foretrade, 6vriga i man av

: plats. Vi 6nskar att du anvander mun-
: skydd for att skydda de andra delta-

i garna.

i tis 26.1kl 14.30-18: Ungdomshalan,

: Aurelia.

i s6n 31.1:

i - kl12: Gudstjanst via www.virtuaa-

i likirkko fi. Liljestrom (pred), Bjérkgren
¢ (lit), Danielsson.

i - kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan
i for samtal och enskild nattvard.

i - kl13.30: Pilgrimsvandring. Valkom-

: men med pa en vandring med start

i fran Domkyrkans trappa. Vi delar in

i oss i mindre grupper pa 10 personer

Tack for gavorna!

Diakonin i Esbo svenska for-
samling tackar for julgavorna:
Ett STORT tack till alla och en-
var, som donerat till diakonin
for julutdelningen 2020!

: och vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en

i andakt p& vdgen, man kan girna ta

i med en egen kyrkkaffematsack. Vi

i anvander munskydd under vandringen.
i - kI16 och 17: S6ndagsmassa, Aure-

i lia. Vilkommen att fira en kort, enkel

i massa i Aurelias forsta vaning. Max

i 8 deltagare forutom tjdnstgorande.

: Anmil dig girna pa férhand till Emma
Audas via emma.audas@evl.fi eller

: 040 3417 757. Féranmalda guds-

i tjanstfirare har féretrade, dvriga i man
© av plats. Vi 6nskar att du anvander

i munskydd fér att skydda de andra

i deltagarna.

: tis 2.2 kl 14.30-18: Ungdomshalan,

© Aurelia.




Fran februari kan
Esbobor 6nska sig
ett samtal varje
onsdag. FOTO: PIXABAY

Telefonvanner ska lindra

ensamhet i Esbo

Hur na ut till dem som inte nar
fram till oss? Den fragan har diakon
TainaSandbergoch henneskollegeri
Esbo svenska forsamling funderat pa.

- Vi vet ju att det finns manga en-
samma som vi inte nar med var verk-
samhet, fast vi fors6ker informeraom
den, siger hon.

- Det finns en stor grupp med
minniskor som sitterensammaisina
hem och kdmpar med olika begrins-
ningar. Dem vill vi gdrna fa kontakt
med.

Hon horde att den finska forsam-
lingen i Esboviken ringt upp ensam-
maiférsamlingen med hjilp av frivil-
liga, och hon tog reda pa mer. Sedan
presenterade hon idén f6r sina kolle-
geriEsbo svenska forsamling, och de
nappade genast.

- Vitror att sd hédricoronatider kan
samtalen bli viktiga bade for dem som
fardemoch f6rdefrivilligasom drmed
och ringer upp dem som bett om sam-

16

|

-

Taina Sandberg vill lindra ensamhet
med hjalp av telefonsamtal. Foto NINA
LINDFORS

tal. Vi har dessutom ménga frivilliga
som inte kunnat gorasinainsatser som
planerat pa grund avcoronapandemin.

Samtal varje onsdag

Fran och med februari ar det alltsa
moijligt att 6nska sig att nagon fran
forsamlingen ringer upp en alltid pa

onsdag formiddag.

- Den hir verksamheten riktar sig
till ménniskoriallaaldrar-baraman
har méijlighet att ta emot ett samtal
pa onsdag formiddag. Samtalet kos-
tar ingenting, och det kommer alltid
fran samma nummer.

Esbo svenska forsamling vialkom-
narocksa girnanya frivilligasom kan
tdnka sig att stilla upp som uppring-
are varje onsdag eller minst en ons-
dag i manaden.

- Det enda man behdver kunna ar
att lyssna pa en ménniska. Lite so-
cial far man ocksa girna vara! siger
Sandberg.

Marker ni av att ensamheten 6kat
pa grund av coronaepidemin?

-Jo, det &r manga som varit insting-
da i sina hem pa ett annat satt an ti-
digare eftersom alla aktiviteter ligger
pa is. Fler kanner sig ensamma, och
de som dr ensamma kénner sig dnnu

mer ensamma. Restriktionerna har
gjort att man har inte kunnat triffa
sin familjer som f6rr, och det har va-
rit valdigt tungt fér manga.

Ar det svart att erkinna att man
Kkanner sig ensam?

- Jag tror att det ar ldttare att berat-
ta att man kédnner sig ensam idag, for
det pratas mycket mer 6ppet om det
an forr, siger Sandberg och hoppas
att tréskeln ska bli allt lagre.

Vill du bli en telefonvan, eller vill du fa
ett samtal av nagon av Esbo svenska
forsamlings telefonvanner? Kontak-
ta diakon Taina Sandberg per e-post,
taina.sandberg@evl fi eller per telefon
040-5471856.
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