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Det hdnder nagot i kyrkorna pa vintern

KOLUMN
Johan Terho dir
kaplan i Johannes
forsamling.

DET HANDER nagot sirskilt vintertid i sta-

dens kyrkor. Jag ser det nédstan varje dag.
Mainniskor kommer in utan arende, utan
ord, ibland utan tro. De stannar en stund —
och gér igen. Det dr latt att missa hur djupt
kristet det egentligen éar.

I HELSINGFORS ir kyrkorna ofta 6ppna
mitt pa dagen. For turister, for férbipasse-

rande, for dem som behover en paus. Nagon
tander ett ljus. Nagon sétter sig langst bak.
Nagon viarmer hianderna en stund innan hen
gar vidare ut i kylan. Det &r inga stora gester,
inga bekdnnelser, men nagot hinder dnda.

»I en stad dar mycket
mdls i tempo och nytia,
Jar kyrkan ibland vara
Jjust det som inte leder
till nagot produktivi: ett
oppet rum, en stilla bon,
en virme som inle mdsite
Jortjanas. «

VI AR VANA att tinka att tro bérjar med
ord: med bekdnnelse, med Gvertygelse,
med svar. Men i evangelierna borjar det of-
ta med ndrvaro. Jesus fragar inte alltid vad
manniskor tror, utan var de har ont. Som
prast paminns jag om att kyrkan som rum
ibland far vara evangelium nog.

KANSKE AR DET just detta som ir kyr-
kans uppgift i Helsingfors just nu. Att va-

ra en plats dar man far komma som man ar,
utan att prestera nagot andligt. En plats dar
varmen inte f6rst behover forklaras. Dar na-
den inte kraver formulering.

DE SOM kommer in bara for att virma sig
kanske inte vet att de deltar i ndgot heligt.
Men jag tror att Gud vet. I en stad dar myck-
et mats i tempo och nytta far kyrkan ibland
vara just det som inte leder till ndgot produk-
tivt: ett 6ppet rum, en stilla bon, en virme
som inte maste fortjanas.

Halla dadr Katja Andersson!

Hon ar ny familjearbetsledare i Petrus forsamling.

INFOR SIN 50-ARSDAG lingtade Katja Andersson efter en férandring - det visade
sig bli bade nytt jobb och ny hemort. Med erfarenhet fran skolvarlden och som verk-
samhetsledare kidndes steget in i Petrus férsamlings familjearbete helt ratt.

Den egna familjen, med man och fyra barn, ar en viktig del av Katjas liv, och i sin
nya roll far hon kombinera engagemanget for méanniskor med sin tro.

- Jag brinner f6r att tjana och hjilpa, sarskilt dem som s6ker hopp och mening i
vardagen. Har far vi dela tron pa en Gud som bér oss. Jag ser fram emot alla mann-
iskométen och de mangsidiga uppgifter som arbetet innebar.

KATJA LEDER verksamheten for familjer och barn i aldern 0-13 ar, och mycket ar
redan i gang.

- Nytt for i var ar "Barnséndag” varje sondag kl. 11 i samband med hogmaéssan i
Petruskyrkan, och kl. 15.30 de sondagar da Petrusmaissan firas. Efter sportlovet star-
tar ocksa "Tisdagstraff” kl. 17 i Petruskyrkan - en kvill med mat, fri samvaro, pyssel
och bradspel fér den som vill. Kvdllen avslutas med en gemensam andakt.

Katjas halsning till alla barn och familjer:

- Ni 4r fina och viktiga. Det finns en plats for er i férsamlingen. Hoppas vi ses un-
der varen!

Barnsondag - kl. 11i Petruskyrkan varje sondag under varen. Undantagsvis kl. 15.30 de sondagar Petrus-
massan halls!
Tisdagstraff — kl. 17 i Petruskyrkan pa tisdagar. Mat och fri samvaro for hela familjen!

TEXT: EDIT KOSKINEN FOTO: TOVA VIKSTROM
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Matteus forsamling
Andligt liv

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
Den 22.2, 1.3 och 15.3 ordnas ukulele-
massa och 22.3 familjegudstjanst.
Kvillsmassa: En sondag i manaden kl. 18.
S6 8.3, ma 6.4 (annandag pask), och
10.5. Varens tema ar dialogpredikan.
Kyrklunch 1.3 efter médssan: Kom och

at fisk- eller gronsakssoppa till forman
for missionen. Appelkaka till efter-

ratt. 10/5 euro kontant eller Mobilepay.
Missionsgruppen.

Molnet: Ett tillfille for bon ojamna veck-
ors torsdagar fran 15.1kl. 18 i Populus,
bredvid koket. Tillsammans delar vi det
som vi ar tacksamma for eller tynger oss.
Kontakt Inger Osterman, 040 738 3504.
Gemensam middag fran kl. 17. Varmt val-
kommen i gemenskapen kring matbor-
det, bonestunden eller bada.

Barn, ungdom och familj
Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
050 380 3936, musik och kérer

Daniela Stromsholm daniela.stroms-
holm@evl.fi, 050 596 7769, ungdoms-
verksamhet Tonja Weckstrom tonja.
weckstrom@evl.fi, 050 380 3988
Musiklek med familjecafé: Klapp & klang
kl. 10 (f6r 1-4-&ringar) och Gung & sjung
kl. 11 (for 0-1-aringar) tisdagar i Matteus-
kyrkan. Ingen anmalan behdvs. Kom och
sjung och dansa med ditt barn! Kaffe
med lite tilltugg efterat.

Tweentorsdag for ak 3-7: To kl. 13-16.30
i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-
spel, pyssel m.m.

Oppet hus for ungdomar: On fran kl. 15.
MU-mdssa kl. 18. Folj oss pa IG @matt-
eusungdom for mer info om hjalpledar-
utbildningar, lager, resor och anmalningar.
Matteus barnkor och pysselklubb: | sko-
lorna pa Matteus forsamlings omrade, ti
pa eftistid. Catarina Barlund-Palm leder
pysselklubben, Daniela Stromsholm
barnkdren.

Barnpassning och Barnklubb: ordnas i
samband med Matteus Afterwork, to

kl. 17. De vuxna kan delta i programmet
som ordnas eller ga drenden (eller ha
egentid!) medan barnen far spela, leka
och rita tillsammans med hjdlpisar.

Foda utan radsla-kurs: 16 28.2 kl. 14-18.
Foda utan radsla-metoden utgar fran

att kroppen kan foda och att man kan
paverka sin egen forlossningsupplevelse
sa att den blir en stirkande upplevelse -
oavsett hur den gatt till. Barnvakt ordnas
vid behov. Kursen ar en diskrimineringsfti
zon, och vi anvdnder inkluderande sprak.
Fika ingar. Meddela allergier i samband
med anmalningen. Anmal er (gravida +
stédperson) till Daniela Stromsholm, da-
niela.stromsholm@evl.fi

Musik

Matteus kyrkokor: sjunger de gamla
klassiska kyrkomusikverken och dven
nyare musik fran var egen tid. Ovning

ti kl. 18-20 i kyrksalen tillsammans med
kantor Sirkku-Liisa Niemi 050 566 9418.
Popkdren: Sjunger svangiga latar pa svens-
ka och engelska, to kl. 15.30. For ak 3-7.
Barnkoren: Ovar i lagstadieskolorna ti pa
eftistid. For ak 1-2.
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: Kérledare fér Barn- och Popkéren:

: Daniela Strémsholm, daniela.stroms-

¢ holm@evl fi, 050 596 7769.

: Pop up-ukulele: Inga forkunskaper kravs.

Vi 6var i Matteuskyrkans kyrksal och upp-
trader pa massan 15.3. kl. 10. For nybor-

¢ jare fr13.2 kl. 18-19 och 16 14.2 kl. 15-16.

¢ Alla nivaer 16 28.2, 7.3 och 14.3 kl. 15-16.

: Du kan lana en ukulele om du inte har

. en egen. Anmilan till kantor Sirkku-Liisa
: Niemi, sirkku-liisa.niemi@evl.fi

: Matteusorgeln 40 ar: s6 1.3 kl. 18. Orgel-

byggaren Helmuth Gripentrog berattar :
¢ och organisterna Sirkka-Liisa Jussila-Gri- :
¢ pentrog och Sirkku-Liisa Niemi spelar :
¢ orgel. Fritt intrade. Kollekt till FMS.

: Gemenskap

: Matteus Afterwork: Torsdagar kl. 17

i erbjuder forsamlingen middag i fsrsam-
lingssalen. Maten kostar 4 euro och det  :
. ordnas &ven frivilligt program (bl.a. béne- :
¢ grupp, bibelstudium och stickkafé) samt ~ :
: barnklubb och barnpassning.

i Stickklubben: Stickklubben triffas jamna
: veckor kl. 11-13 i Matteuskyrkan. Hand-

: arbeta fritt eller gor enligt monster vi har.
¢ Kontakt: Carita Riitakorpi 050 380 3986.
: Bokklubben Bokmalarna: Triffas var

¢ tredje vecka med start 12.1kl. 14. Varen

: 2026 laser vi Yiva Eggehorns bok Rotter
och krona. Kontakt: Annica Séderstrom,

: 050568 0085.

- Kvinnor mitt i livet: Kom som du ar och

¢ dela livet en stund. Ma 2.3 kl. 18 besdker
: Patricia Hognabba gruppen.

. Samling fér man: Fr13.3 kl. 18-20 i

i Matteuskyrkan. Kontakt Peter Anders-

: son, 040 533 6185.

Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka:

: T0o19.2 och 19.3 kl. 18 i Matteuskyrkan i

¢ samband med Afterwork.

Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

¢ bit mat for 3/6 euro och lar kanna nya

: manniskor vid samtalsbordet. Maten

: lagas pa overbliven mat fran mataffarer.

¢ Ma-to kl. 11-13, kafé samma tid fredagar.

Folj oss pa Facebook och Instagram for
vara senaste uppdateringar samt bilder
: och gemenskap i vardagen

: @matteusforsamling.

. Behover du hjilp eller stod?

¢ Du kan alltid kontakta forsamlingens an-
¢ stdllda och diakoniarbetarna om du be-
¢ hdver hjilp eller stod i vardagen eller bara :
: nagon att tala med. Kontakta diakoni-

: arbetare Carita Riitakorpi 050 380 3986.

: MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
. Kansliet: Kansliet 4r 6ppet vardagar

© KI. 10-14, telefontid ti och to kI. 10-14,

i 09 2340 7300, matteus.fors@evl fi.

: Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3
: (Matteussalen van. 1).

Johannes forsamling

: Gudstjanster

: Sondag 22.2, hogmissa:

kl. 12 i Johanneskyrkan.

. Sondag 22.2, missa:

¢ kl. 15 i Folkhalsans seniorhus.

Ljus pa Senatstorget
till stod for Ukraina

Rysslands anfallskrig mot Ukraina gar snart in pa sitt femte ar. Pa arsdagen
av invasionen inbjuds alla stadsbor till evenemanget Ett ljus for Ukraina pa
Senatstorget, tisdagen 24 februari kl. 17. Vi delar ut 2 000 ljus fran och med
kl. 16.30. Den som vill kan ocksa ldgga ett eget ljus pa trapporna till Helsing-

fors domkyrka redan fran kl. 15.

Arr. Kyrkan i Helsingfors, Mothers for Peace rf och Ukrainarnas forening i
Finland rf, i samarbete med Helsingfors stad, Helsingfors universitet, stats-

radets kansli och Ukrainas ambassad.

ETT LJUS
FOR UKRAINA

Kom och tand ett ljus
for krigets offer pa Senatstorget
ti 24.2 kI 17.

#WeMustNOTForget

. Onsdag 25.2, fredsbén:

¢ kl.12.15 i Johanneskyrkan.

. Onsdag 25.2, veckomissa:

¢ kl. 18 i Johanneskyrkan.

: Sondag 1.3, hogmassa: kl. 12 i Johannes-
i kyrkan. S:t Jacobskéren och Tomas

: vokalensemble. Mdssan radieras.

. Sondag 1.3, massa: kl. 18 i Tomaskyrkan.
. Onsdag 4.3, fredsbén:

: kI.12.15 i Johanneskyrkan.

. Onsdag 4.3, veckomissa:

¢ kl. 18 i Johanneskyrkan.

: Gemenskap

Samtalsgruppen Bibel, tro och tvivel:

: ma 23.2kl. 18 i Hérnan.

* Gast: Stefan Djupsjobacka.

¢ Traffpunkt: 26.2 kl. 15 i Hogbergssalen.

: Ogonblicket och evigheten — en stund
kring kyrkosangaren Einar Ekberg tillsam-
mans med Helena Ronnberg, Alf Bonn,

: Gosta Steffansson och Dag-Ulrik Alm-

i quist.

: Tisdag i vardagsrummet: tisdagar

: k. 9.30-17. Lunch kl. 11-13, program

: KI.13.30. 24.2: Tuula Ohman - Min tid

: som volontdr i Libanon, 3.3: Skrattgympa
i - skratta utan orsak med Hazel Salminen.
. Andakt kl. 14.45, eftermiddagskaffe kl. 15.
Spanskabordet samlas 10.2 kl. 15, frans-

: kabordet 17.2 kl. 15.

: Vardagsrummets handarbetscafé: Freda-
: garkl. 15-18 i Johannes vardagsrum. Drick
. kaffe, umgas, handarbeta eller spela spel!

: Bibel och babel: tisdagar udda veckor

: kl.14-15 i Verkstaden i Folkhalsans senior-
i hus. Jamna veckor finns prasten pa plats

: for samtal och forbon.

: Torsdagskvill pa Hogbergsgatan: 26.2

: kl.16.30-20 i Johannes vardagsrum.

Vi dter, umgas och deltar i program:

. musiklek, fragesport, pyssel, med mera.

. Bibelmeditation med akvarellmalning och
musik i Johanneskyrkan.

: Kaffe pa stan: 23.2 kl. 13-15 pa café
Uppopulla, Backasgatan 49 (i Backas-

* brinkens simhall)

. Patal om... 1.3 kl. 16.30: i Johannes var-

: dagsrum med Anna Maria Bockerman. Vi
. diskuterar éver en kopp te och smorgas.
Dagens tema: Pa tal om angest.

: Musik

: Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyr-
kan. Organist 24.2 Lauri Hirvonen,

¢ 3.3 Hanna Jarvinen.

. Forsamlingen har flera kérer som girna
. tar emot nya medlemmar! Lis mera om
dem pa var hemsida.

: For familjer och barn
Tvasprakigt familjecafé med grot: fre-
dagar kl. 9-11i Drumso kyrka, i samar-
: bete med Lauttasaaren srk. Musiklek pa
: svenska ki 10. Obs! P& sportlovet 20.2

: ingen musiklek.

. Familjecafé: mandagar kl. 9.30-11.30

¢ i Hérnan. Musiklek kl. 10.
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PROGRAMMET GALLER FREDAG 20.2-TORSDAG 5.3

: Ambient: Varannan fre kl. 18.30 i Petrus-
* kyrkan. (27.2) Ungdomssamling med
andakt, varierande program, snacks och
: hérligt umgénge. Valkommen alla ung-
domar! @petrusyouth_

For barn Oppet hus

Matteuslordag
28.2 kl. 10-13

Oppet hus i Matteuskyrkan for alla ldrar.
Musiklek 0—3-aringar kl. 10.30-11, musik-
skoj for 4—6-aringar kl. 11.30-12, pyssel, spel
och aktiviteter ocksa for dldre barn, Baby-
berdring med Sussi Hindsberg, samvaro och
servering (kaffe gratis, sopplunch 3 euro),
handarbetshorna (ta med eget projekt!)
Kravlos Iordag, ett latt satt att komma och

Valkommen med pa
Barnsondag i Petrus!

Vi ses i Petruskyrkan kl. 11 varje sondag
ndr det ar hogmassa. Sondagar med
Petrusmassa ses vi istdllet kl. 15.30.

Vi leker, sjunger, spelar, pysslar och
lar oss tillsammans om Bibelns berattel-
ser. Valkommen med barn i alla aldrar!

Mer info: katja.andersson@evl fi

NS

. Alphakurs: Start ti 24.2 kl. 18 i Petrus-

¢ kyrkan. Ar du nyfiken pa tro? D3 r

. alphakursen nagot fér dig! Vi ses 10
ganger under varen kring mat och samtal
: om den kristna tron. Kursen ar gratis.
Anmdlning + eventuella matallergier till

: niklas.andersson@evl fi.

. Bollsport med Petrus: S6 kl. 18.30-19.30
: i Staffansby lagstadieskola (Trastvagen

1 20). Alla ryms med! Ingen avgift och inga

BARN-
SONDAG

FER BARN [ ALLA ALDRAR
° SENDAGAR KL, 41 1 PETRUSKYAKAN

L2

Kyrkosang

hovs.

Ogonblicket och evigheten

EN STUND i tal och ton om kyrkosangaren

umgas i Matteus. Ingen forhandsanmalan be-

¢ férkunskaper behdvs. Anmélan och mer
* info: ronny.thylin@evl.fi

. Fredagscafé: Fre kl. 17-19 i Petruskyrkan.
: Kom och drick en kopp kaffe eller te och
prata bort en stund. Vilkommen ensam
eller med familj eller vanner!

: Dagscafé: Ti 24.2 kl. 13-14.30 i Petrus-
kyrkan. Kaffe, program och andakt for

¢ daglediga. Varmt vilkommen! Gunilla

. Riska, 050 533 4774

Einar Ekberg : . A : Tem?konsert. On 4.3 kl. 19.|
: - __4 : Petruskyrkan. Valkommen att lyssna till
o ; : musik av finlandska kompositdrer for
TRAFFPUNKT sang, orgel och piano. Liisa Ahlberg,
TORSDAG 26.2.2026  Mathias Sandell m.fl.
kl. 15.00 i Hogbergssalen
"Medverkande: : Rummet pa dvre vaningen: Varannan on
Gosta Steffansson, © (25.2) k1. 18.30 i Petruskyrkan. En 6ppen
Alf Bonn, : bibelstudiegrupp for dig som soker en plats

Dag-Ulrik Almqvist och
Helena Rénnberg

Vilkommen!

Familjecafé: tisdagar kl. 9.30-11.301i Jo-
hannes vardagsrum. Musiklek kl. 10. M&j-
lighet att stanna pa sopplunch, 2 euro.
Musiklek efter dagis: torsdagar kl. 17.30
i Johannes vardagsrum. Oppet kl. 1619,
kom gdrna och umgas - vi bjuder pa enkel
mat! Obs! Familjecaféet ar stangt vecka 8!
Fritids: For barn i klasserna 3-6. Kom
och chilla, var med kompisar, spela
spel, pyssla, ata mellanmal! En trygg
vuxen ledare finns alltid pa plats. Fri-
tids i Parlan pa Drumsd: mandagar och
tisdagar kl. 13-16. Fritidsledare Nanne:
046 921 7512. Fritids i Hornan: tisdagar
och fredagar kl. 13-16. Obs! 20.2 ar Fritids
stangt i Hornan! Fritidsledare Martina:
050 380 0823. Fritids i Johannes var-
dagsrum: mandagar och torsdagar kl.
13-16. Fritidsledare Oscar: 050 439 2618.
Barnkoren Jubla! For barn i klasserna
1-6. Vi 6var pa tre olika platser: Arabias
kvartersskola mandagar kl. 15-15.45,
i Parlan, Drumso kyrka, torsdagar

kl. 15.15-16, i korsalen, Hogbergsgatan 10,
Varmt vilkommen pa gudstjanst!

tisdagar kl. 14.30-15.15. Vi medverkar i
massan en gang under varen och deltar
i kyrkosangfesten i Johanneskyrkan i juni
med andra korer fran Svenskfinland!

Information om verksamheten for unga
hittar du pa ungdomsverksamhetens
egen hemsida: johannesungdom fi.

Folj oss pa Instagram och Facebook:
johannesforsamling.
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www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
Kansliet: ma, ti, to, fre 10-14. Hogbergsgatan 10,
. tel. 09-2340 7700.

Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg. 12,

. Hégbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2), Hornan,
Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhdlsan och Maj-
blomman, Mannerheimv. 97, Gamla kyrkan,
 Lonnrotsgatan 6, Drumsé kyrka, Kvarnbergs-
brinken 1. Pérlan: Drumso kyrka, Kvarnbergs-

: brinken 1C, Drumsé seniorhus, Norrsving-

en 1-3, Arabiastrandens invdnarhus, Indiagatan
i 1, utrymme "Kaéntopaikka”, Johannes vardags-
: rum, Tomaskyrkan, Ronnvagen 16, Mejlans. :

Petrus forsamling

: Hogmdssa: S6 22.2 kl. 11 Petruskyrkan,
: med kyrkkaffe! Pia Kummel-Myrskog,

. Liisa Ahlberg.

: Petrus Liv: S6 22.2 kl. 15.30 i Pet-

¢ ruskyrkan. Gudstjanst i friare form med
gdstande talare, musik och nattvard

¢ — kyrkkaffe efterat. | fatéljen: Edit Ko-
skinen.

Petrusmassa: So6 1.3 kl. 15.30

i Petruskyrkan. Hela forsamlingens
massa med middag och kaffe efterat.

* Barnsondag for barn i alla aldrar. Dia-

¢ konissan Tua Sandell avtackas, Kingdom
: singers deltar. Ronny Thylin, Pia Kum-
mel-Myrskog, Mathias Sandell m.fl.
Varldsbondagens gudstjanst: Fre 6.3

: KkI. 19 i Petruskyrkan. Programmet ar

i sammanstillt av kvinnor i Nigeria. Den

¢ finlandssvenska varldsbondagskommit-
: tén medverkar. Sang av Furahakoren.

Servering kl1.18.30. Varmt vialkomna!

Barnsondag: kl. 111 Petruskyrkan alla
sondagar, forutom kl. 15.30 sondagar da
: Petrusmassan halls. Vilkommen med

: barni alla aldrar (0-3 &r med férilder)!

: katja.andersson@evl fi

: Musiklek: To kl. 10 i S6dra Haga kyr-

ka, Hagasalen. En rolig formiddag for

: er med barn 0-5 ar. Vi sjunger, leker,
spelar och har roligt. Fér mer info och
anmalan, kontakta: anne.koivula@evl.

: fi. Folj Barnfamiljer i Petrus-gruppen pa
¢ Facebook for mer aktuell info!

: Barnkoren Jubla: For barn i de lagre
lagstadieklasserna. Vi 6var i skolor och

: forsamlingshem - Haga: To kl. 13-13.45,
: Karbole: Ma kl. 13.20-14.05, Munk-

i snids: To kl. 14-14.45, Svedingen: On kl.
: 13.15-14. Info och anmaélan: mathias.

: sandell@evl.fi

¢ dar du tillsammans med andra kan dra

: dig undan for att upptacka mer av Bibeln
i och méta Herren. Enkel servering, ingen
* anmalan behovs. Info: ronny.thylin@evl.fi
. Petruskyrkan oppen for bon: Ti kl. 8-9.
Tid for egen bon i stillhet med gemensam
. bonestund mot slutet av timmen.

¢ Vdlkommen!

: Forbon och tack: Tvasprakig forbons-

: gudstjinst varannan ti kl. 19 i Munks-

: hojdens kyrka, Raumovagen 3. Ti 24.2
Allan Franzén. Lovsangskoren ovar kl. 18.
: Dukan alltid skicka in dina boneimnen:
¢ pray.petrus@evl.fi. Post: Petrus forsam-
¢ ling, Skogsbécksvigen 15, 00630 Hfrs

: Petrus vokalensemble: Varannan to (5.3,
: 19.3) kl. 18 i Aggelby gamla kyrka. For dig
i som sjungit i kor tidigare, eller vill Iira dig
: att sjunga flerstimmigt. Vi upptrader ett
par ganger per termin pa férsamlingens
evenemang. Nya sangare valkomna!

: For mer info: mathias.sandell@evl fi,

i 050470 9222.

: Kingdom Singers: Ma kl. 18 i Petrus-

¢ kyrkan. Internationell lovsangskor med
sanger pa finska, svenska och engelska.
: Valkommen med! For mer info:

¢ fionatchow@gmail.com.

: www.helsinginseurakunnat fi/
petrusforsamling

Kansliet: Ma-ti, to—fre kl. 10-13, ons kl. 13-
: 16, tel. 09 234 07100. Skogsbacksvagen 15,
: 00630 Helsingfors.

. Lokaler: Petruskyrkan, Skogsbacksv. 15,
Munkshdjdens kyrka, Raumov. 3, Aggelby
gamla kyrka, Brofogdev. 12, Hagasalen och
: Sodra Haga kyrka, Vesperv. 12.
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Vaga vara
obekvam

Hur duktiga ar vi pd att ta in nya
manniskor i vart sasmmanhang?
Pa att acceptera skillnader?

TEXT: NINA OSTERHOLM
FOTO: SARA FAGERHOLM

HELSINGFORS -Integrationaren dynamisk pro-
cess. Inte bara den som kommer hit férandras,
ocksa Finland férandras hela tiden.

Det sdger forskaren Tobias Potzsch som till-
sammans med politikern Ramieza Mahdi samt
Stina Heikkila fran Folkhélsan deltog i en dis-
kussionskvill om rasism i Petrkuskyrkan.

Tobias P6tzsch jobbar som universitetslektor
i socialt arbete och forskardoktor vid Svenska
kommunal-och socialhdgskolan vid Helsingfors
universitet. Han tycker att perspektivet pa in-
vandare oftast dr defensivt: Vad maste de kun-
na for att passa in hér hos oss?

- Varfor ser man inte mer till manniskornas
individuella styrkor, pa vad en person redan
kan? Vi bortser fran manniskors drommar och
kapacitet nér vi placerar in alla i samma mal-
lar, utgaende fran vad vi sjalva behover.

Manga ganger ligger ocksa ett forutfat-
tat antagande om att det nog kommer att
bli valdigt svart bakom de sarskilda arrang-
emangen som bereds f6r invandrare vid ex-
empelvis skolor.

- Man antog att min bror inte skulle kla-
ra gymnasiet. Man antog att jag skulle beho-
va mer tid pa ndrvardarutbildningen dn mina
klasskamrater. Bigge antagandena var i grund
ochbotten vilmenande, man ville ge extra stod.
Samtidigt var bigge antagandena ocksa felakti-
ga, siger Ramieza Mahdi, och fortsatter:

- Klumpa inte av littja ihop manniskor pa
basen av varifran de kommer, utan forsok se
till individen. Annars finns risken att du leker
med manniskors framtid.

Lucia métte rasismstorm

Bakom diskussionskvillen om rasism —om mod,
ord och ansvar att sta upp mot rasism - finnsen
grupp fortroendevalda i Petrus forsamling. Pa-
mela Granskog, viceordférande i forsamlings-
radet, ledde ocksa ordet under kviallens samtal.

- Jag langtar efter ett forum dar kyrkan och
samhdllet kan métas, och jag ar mycket glad
overattde harkvillarnaharkommitigangigen
i Petruskyrkan.

Enberoringspunkt mellan samhélle och kyr-
ka uppstod under luciafirandet 2024, nér Lucia
Daniela Owusu utsattes for en rasistisk storm.
HR- och utvecklingschef Stina Heikkild vid
Folkhalsan fick agera sprakror for Owusu, som
behovde fa koncentrera sig pa luciauppdraget.

- Jag blev nog bade illa ber6rd och férban-
nad 6ver hur ménniskor uttryckte sig. Samti-
digt sdg jag styrkan i kollektivet nér helt vanli-
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Stina Heikkild fran Folkhalsan diskuterade tillsammans med forskaren Tobias Pétzsch och politikern Ramieza Mahdi.
Debatten leddes av Pamela Granskog.

»Ja, vi
ljushyade i
Finland har
idag privile-
gier.«

ga minniskor reagerade mot de rasistiska pa-
hoppen. Méanga kinde att nu hade det gatt
for langt, manga ringde upp mig direkt och
ville visa sitt stod fér Daniela.
Ramieza Mahdi tror atten del avden kraf-
tiga reaktionen pa valet av Owusu beror pa
den outtalade normen om vad en fiargad per-
son far och inte far gora i Finland.

- Man vill girna halla oss i en falla och de-
finiera vad som dr normalt f6r en invandrare.

Kan en icke vit person i Finland till exempel
varateamledareiett team dér resten dr vita? In-
te forrran Mahdi papekade att det 4r fragan om
strukturell rasism blev det férandring pa hen-
nes egen arbetsplats.

- Man vill gdrna ge oss offerrollen, men den
vill atminstone inte jag ha. Jag vill inte bli in-
stangdiett fack.Ja, vi delar kanske upplevelsen
av att vara invandrare men det dr inte vem jag
ar. Jag brinner for méanga olika fragor, egentli-
gen dr jag vélfardspolitiker med stort intresse
for hilso- och valfardsfragor, men det forstar
folk inte alltid, siger Mahdi som sjdlv arbetar
som sjukskotare och dr fullméktigeledamot i
Osterbottens vilfirdsomride.

Varje dag pagér arbetet med att Andra pa nar-
rativet.

- Vibehover en mangfald av bilder pa hurdan
en manniska far vara i Finland, vad en mann-
iska far gora.

Arbetsgivaren i nyckelroll
Den enskilda manniskan kan gora en liten bit,
arbetsgivare har diremot en nyckelroll i inte-
grationsarbetet.

- I efterskott gav uppstandelsen 2024 oss en
vélbehovlig diskussion ocksa inom Folkhélsan,
den satte nya bollari rullning. Finlandssvensk-

heten forandras och utvecklas, och vi som en
stor organisation har méjlighet att paverka och
fraimjadethér. Detarettarbete vigarnavill gora.

I grunden handlar det om att ta ansvar. Att
vaga ta det obekvama samtalet.

- Visom ar vuxna ska ta ansvar och vaga sét-
ta ord pa det vi ser. Ibland &r vi sa duktiga pa
attlinda in saker sd att ingen ska kdnna sig obe-
kvam, men det ar fel att ludda till viktiga fra-
gor. Rasism dr rasism och da ska vi tala om det
med rdtt ord, sager Heikkila.

Nagon maste vara agitatorn, den som pa ett
strategiskt sdtt papekar brister i systemet. En-
ligt Tobias P6tzsch handlar det ocksd om att av-
mystifiera hela tematiken.

- Ja, vi ljushyade i Finland har i dag privile-
gier. Och nej, vi har inte alltid handlat pa ett
jamliktsatt. Varorganisation arinte fardig med
de hir fragorna. Men nu giller det att inte gra-
vaner sig, utan férsoka tanka konstruktivt: Hur
garvividare? Vad kan vi gora for att skapa stor-
re medvetenhet?

Raspéaverkar manniskorsliv, alla har inte sam-
ma moijligheter att forma sin egen vag.

- Det ar fakta, men vi kan jobba for en béttre
morgondag. Det farliga dr att tinka att jag som
vit inte har en del i det hir systemet, sdger To-
bias Potzsch.

Kyrka och samhalle

Dar kyrkan och samhallet mots, diskussions-
kvallar i Petrus férsamling. Har du forslag eller
idéer pa rubriker fa du garna kontakta férsam-
lingsradets vice ordférande Pamela Granskog:
pamela.granskog@gmail.com
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Vila i visshet
- du ar aldrig

ensam

Langtar du efter en tryggare tro, eller vill du
utforska din andlighet? Da finns det en fas-
teserie [Or dig i Borgd. Men ocksa du som
inte orkar med ett enda atagande till kan
uppmarksamma fastan — genom att vara

snall mot dig sjalv.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

Nu i fastan ordnar Borga svenska dom-
kyrkoférsamling en serie i andlig férdjupning,
nagot som férsamlingspastor Andreas Lundgren
ser fram emot och lange hoppats pa. Andlig for-
djupning ar ndmligen relevant f6r manniskor i
alla aldrar och livssituationer. Det dr att utfors-
ka nya vinklar av sin andlighet och nya sitt att
utova sin tro pa.

- Vi sdger ofta att mdnniskan &r en holistisk
varelse med ande, sjil och kropp. Vi tranar var
kropp genom motion och idrott, men ocksa var
ande &r vérd att utvecklas och utmanas.

Andligt liv kan ta sig uttryck i att man dr med
och firar gudstjanst, man kanske ber ibland, l4-
ser Bibeln eller lyssnar pa andakt i radion.

- Allt sddant &r jattebra, sant som far dig att ma
braoch kommaGud néra. Darfor tyckerjagattdet
arviktigt att vi ocksa far mojlighet att utvidga var
uppfattning av hur vi kan géra det. Hur vi kan le-
vaut var tro, komma narmare Gud och oss sjdlva.

— Det handlar om att bli tryggare i sig sjilv
och sin tro, och kanske tryggare med Gud, sa-
ger Andreas Lundgren.

Malet? - att fa kanna lite trygghet

Det finns manga olika sitt pa vilka man aktivt
kanutévaochutmanasintro. Under serieniand-
lig fordjupning kommer deltagarna tillsammans
attbekanta sig med fyraolika omraden: teologi,
konstoch kultur, samhillspaverkan och mystik.

Vem passar serien for?
—-Ioch medattjagtinkeratt varje manniska har
en ande sd kan varje manniska fordjupa sin and-
lighet. De hir fyra traffarna ar faktiskt for alla.
Andreas Lundgren understryker att man inte
behoveridentifiera sigsom troende f6r att fordju-
pasigisinandlighet, men ocksd om man ar val-
digt starkt rotad i sin tro och andlighet kan man
komma med f6r att fa inspiration och vagkost.
Hittills har manniskor mellan 30 och 8o aran-
mailt sig, men bade dldre och yngre ryms med,
och alla diremellan.
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Andreas
Lundgren
bjuder in till
fordjupning i
fastan. roto:
ARKIV/FRIDA
LONNROOS

En serie under fastan ddr du far bekanta dig med olika satt att
narma dig Gud och férdjupa din andlighet. Genom maltid, féredrag
och samtal far du méjlighet att mota nya perspektiv.

Traffar kl. 17, ons 18.2 i caféet i Férsamlingshemmet pa Lundaga-
tan 5 samt ti 3.3, 17.3 och 31.3 i Domprostgarden.

Later serien intressant? For mer info och anmadlan andreas.lund-
gren@evl fi eller 0400 744 613. Aven om férsta triffen redan gatt
av stapeln — ta modigt kontakt och kika om det finns plats!

Vad kan man vinna pa andlig férdjupning?
- Som rubrik for serien har vi anvant "Aldrig en-
sam?”. I kyrkan pratar vi vildigt mycket om att
du aldrig dr ensam. Det hir ar en fraga som vis-
sa grubblar pa sillan, men som f6r andra dr en
stor frga. Arjag ensam, 4r vi ensamma i univer-
sum, finns Gud?

- Jag tanker att kyrkans forhoppning ar att
varje manniska nagon gang i livet ska fa vila i
vissheten om att hon aldrig dr ensam. Det far

kanske ocksa vara malet med andlig fordjup-
ning, att bli lite mer trygg i sin tro.

Fordesomkinnersigjittetrottaochinteor-
kar med ettenda atagande till, finns det na-
gonpytteliten grejman inda kan gora foratt
agna sig at lite andlig fordjupning i fastan?
- Nagon som &r trott och sliten behéver inte en
till prestation, utan vila och nad. Vad kan du
avsta fran som stressar dig?

- Det kanske ar svart, men du kan ocksa for-
soka hitta en sak som du mar bra av och tillata
dig den saken. Lyssna pa din favoritmusik eller
gé och simma i simhallen - forutsatt att det in-
te gor dig mer stressad.

Ar det verkligen ocksa att fasta, att visa sig
sjilvnad?

—Jagtanker att fastan ocksé ska handla om det,
for hur ska vi kunna uppleva Gud som nadigom
vi inte kan visa oss sjilva nad?
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Gemenskap

Traffpunkten i Myrbacka kyrka

$6 22.2 kl. 10 Gudstjanst: Kullo bykyrka. Apostolidou.

- kl. 12.15 Hogmassa: Borga domkyrka. Smeds, Lund-
gren, Hatdnen. Gunvor Flykts gudstjanstgrupp deltar.

- kl. 18 Kvallsmassa: En massa i fri stil med sang, musik,

Vdlkommen med pa Traffpunkten tis-
dagen den 3.3 kl. 11.30-13 i Myrbacka

reflektion och gemenskap. Kvillsté. Rebecka Strahiman, kyrka. Vi ater en latt lunch, dricker
Eric-Olof Soderstrom, musikgrupp. kaffe och har fri samvaro. Vdlkommen
Ti 24.2 kl. 18 Méssa i Taizéstil: Borga domkyrka. med som du dr. Vill du stélla upp som
Lundgren, Chow. frivillig hjalp i koket, kontakta Heidi

To 26.2 kl. 19 Ungdomsmassa: Borga domkyrka. Smeds. Salminiitty 050 330 1828.

S6 1.3 kl. 10 Méassa: Svartback-Spjutsunds skargards-
kyrka. Lundgren, Hatonen.

- kl. 12.15 H6gmassa: Borga domkyrka.
Eisentraut-Soderstrom, Smeds, Hatonen. Internationella
gudstjanstgruppen deltar.

Familjecafé: to 26.2 och 5.3 kl. 9-11.45. Vi bjuder pa kaf-
fe och te med tilltugg. Kom nar ni vill. Domprostgarden. .
L6 28.2 kl. 10-14 Loppis for barnfamiljer: Domprost- Gospelgladje
garden. Boka siljplats av jenni.antila@evl.fi senast 23.2.
Platshyra 5 euro.

Popular projektkor startar igen!

Oppet hus och ungdomssamling pa UG: to 26.2 och 5.3

, Projektkdren som har varit ett bejublat inslag i festmassor pa
kl. 14-21, Domprostgarden.

pask och forsta advent samlas igen med sikte pa medverkan e
i paskdagens massa den 5 april. Férsamlingens kantorer Ca- =5 &
On 25.2 kl. 17.30-19.30 Kvinnoniitverk - Café au Lady: milla Wiksten-Ronnbacka och Lauri Palin haller i tradarna. _' 5 7 O s
Férsamlingshemmet pa Lundagatan. Apostolidou. Kéren riktar sig till sdngare i alla aldrar som gillar att sjunga. b
On 4.3 kl. 12.15 Mariakretsen: En plats for dig som &r Inga notlasningskunskaper eller kdrvana kravs i koren som
pensionerad och soker gemenskap med kvinnor som ar satter sanggladjen forst! Forsta évningen ar den 4 mars
lediga pa dagen. Férsamlingshemmet pa Lundagatan. kl. 18-20 i Kyrkoby forsamlingshem. Darefter 6var kdren alla
Denice Sjostrom. onsdagskvallar i mars.
Bdn och psalmsang: to 26.2 och 5.3 kl. 10, Man kan ansluta sig till kéren oanméld men kantor Camilla

Lundagatans kapell.

Ti 3.3 kl. 13 Info- och diskussionstillfille om férsamling-
ens kommunikation: Festsalen, Férsamlingshemmet pa
Lundagatan. Hur veta vad som dr pa gang i férsamling-
en? Det dr flera forandringar pa gang inom férsamlingens
kommunikation. Kom med sa far du veta var du hittar in-
formation om férsamlingens evenemang i fortsattningen.
To 5.3 kl. 14 Krakokretsen: Sjotorp, Sjotorpsvagen 2.
Stenberg.

To 5.3 kl. 18 Missions- och bibelkvall: Lilla salen,
Forsamlingshemmet pa Lundagatan, ingang fran garden.
Bibelstudium Markusevangeliet, samtalsbon, kaffe och
samvaro. Erik och Kerstin Vikstrom, Stenberg.

ser gdrna att man tar kontakt pa forhand till camilla.wiksten-
ronnbacka@evl.fi.

L6 28.2 kl. 17 Hundra ar av finlandsk solocellomusik: Kvarterskaffe — Korttelikahvit: ti 24.2 och 3.3 kl. 10.
Borga domkyrka. Anton Kukkonen. Fritt intrade. Traffpunkt med kaffe och dopp, diakoniarbetare antraff-
bar. Kvartersasset, Varberga, Sampovégen 1.

Stillhet Loppis
Fridfull kvallsmassa Valkommen att fynda!

med bénestund och gemenskap

Lordag 28.2 kl. 10-14 ordnas det traditionella lopptorget for barn-
familjer i Domprostgdrden. Valkommen och shoppa eller kom med
och sdlj allt begagnat som barnfamiljer kan tankas behoval

For att boka en saljplats, skicka e-post till jenni.antila@evl.fi se-
nast 23.2. Platshyran ar 5 euro och gar till insamlingen Gemensamt
Ansvar.

Sondagen 22.2 kl. 18 i Mariagarden, Gammelbacka:
Vdlkommen till en fridfull kvdllsmassa fylld av musik,
bon och stillhet. En stund att landa, hamta andan och
komma narmare Gud.

Vi samlas for en stilla gudstjanst med fokus pa lov-
sang, vacker musik och bon. Band och sanggrupp le-
der oss i sang. | mdssan medverkar Eric-Olof
Soderstrom, Rebecka Strahlman och andra frivilliga. - o

Under den langre bonestunden kan du delta pa det satt som kanns ratt for dig — tanda
ett ljus, skriva en bon, ldgga ner bonestenar eller bara sitta i stillhet.

Vi firar nattvard tillsammans, och efterat finns majlighet till personlig forbon, samtal och
gemenskap over en kopp kvallste. Vill du stanna langre och fortsatta sjunga lovsanger finns
det plats for det ocksa.

Oavsett om du kommer ensam eller med vanner, ar du valkommen att bara vara, lyssna,
sjunga och vila i Guds narvaro.




SIBBO

Alla grupper ar 6ppna utan férhandsanma-
lan om inte annat anges. Ovrig verksamhet
pa www.sibbosvenskaforsamling.fi

$6 22.2 kl. 10 Méssa: Soderkulla kyrka. Info
om férsamlingens stdd till missionssallska-
pet och missionsbrunch i férsamlingssalen
efter massan.

Ma 23.2 kl. 14 Diakonisyforeningen:
Prastgdrden. Sara George.

- kl. 18 Virkborg: Soderkulla kyrka.

- kl. 18 Bonen bar: Kyrkoby forsamlings-
hem. Vi samlas for att be for var varld, vart
land, for forsamlingen och for personliga
bdnedmnen. Varannan torsdag. Med Milja
Westerlund.

Ti 24.2 kl. 19 Min kropp - mitt tempel:
Sdderkulla kyrka. Sara George.

On 25.2 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
Andakt med nattvard.

- kl. 12 Attaeuroslunch:

Kyrkoby férsamlingshem.

- kl. 18 Bibelsamtal: Kyrkoby forsamlings-
hem. Med Helena Ronnberg.

To 26.2 kl. 13 Box missionskrets:

Bykyrkan i Box.

- kl. 13 Andakt: Dagcentralen. Sara George
och Camilla Wiksten-Rénnbacka.

S6 1.3 kl. 10: Massa i Norra Paipis bykyrka.
- kl. 12 Hogmadssa: Sibbo kyrka.

Ma 2.3 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:
Kyrkoby férsamlingshem.

Ti 3.3 kl. 13.30 Norra Paipis missionskrets:
Info Ann-Britt Olenius-Steffansson

050 523 3918.

- kl. 19 Min kropp - mitt tempel: Soder-
kulla kyrka. Med Sara George.

On 4.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

- kl. 18 Gospelprojektkor: Kyrkoby for-
samlingshem. Projektkor oppen for alla.
Ovningar alla onsdagar i mars, medverkan i
paskdagens massa 5.4 kl. 13.

BORGA Kommunikation

MELLERSTA NYLANDS
PROSTERI

VANDA

HELSINGE KYRKA S:T LARS
Kyrkovéigen 45

Kvéllsmassa s6 22.2 kl. 18: Gasttalare
Jonathan Gauffin, Stefan Djupsjobacka,
Anders Ekberg.

Hogmassa s6 1.3 kl. 10:

Anu Paavola och Anders Ekberg.

DICKURSBY KYRKA

Stationsvdgen 12a

Sanggrupp for alla: to 5.3 kl. 15.30-16.30.
Musiklek: fre 20.2, 27.2 kl. 10-11.
Ungdomskvall :on 25.2, 4.3 kl. 18-20.

MYRBACKA KYRKA
Stromfdravéigen 1

Familjecafé med musiklek: ti 24.2 kl.
9.30-11.

Traffpunkten ti 3.3 kl. 11.30-13.

HAKANSBOLE KYRKA

Hdkansbélevigen 48
Sottungsby-Hakansboéle pensionarskrets:
ti24.2 kl. 13.

OVRIGT

Vivandi-kéren dvar:

torsdagar kl. 18 pa Bygard.
Vianda-koéren dvar:

onsdagar kl. 14 pa Helsinggard.
Sportklubben for ak 1-3:

tisdagar kl.16-17 i Dickursby skola.
Skaparklubben fér ak 1-6: udda veckor
torsdagar kl. 15 kl. 15-16.15 i Dickursby
skola

Pysselklubben for ak 1-6: jamna veckor
tisdagar kl.16-17 i Martensdals skola.

INTERNATIONAL

Sunday Service with Holy Communion in
English: at Tikkurila Church Sun 22.2,1.3 at
12pm, Fellowship after.

The Message Club: Thu 26th Feb 2-4pm at
Tikkurila Church, room Valo.

Prayer & Bible Study: on Wednesdays at
5.30pm at Tikkurila Church, room Martta.

Hur informerar forsamlingen?

Tisdag 3.3 kl. 13 i festsalen i forsamlingshemmet
pa Lundagatan: Info och diskussionstillfalle om for-

samlingens kommunikation.

Hur veta vad som ar pa gang i forsamlingen? Vem
predikar i gudstjansten? Ordnas det nagot roligt
jippo? Hur lyssnar jag pa gudstjansten via webbra-

dion?

Det dr flera forandringar pa gang inom férsam-
lingens kommunikation. Bland annat ska annons-
praxisen dndras sa att evenemangsinformationen
koncentreras till tidningen Kyrkpressen, webbsidan
och sociala medier medan annonseringen i Borga-

bladet blir manatlig och fokuserar pa att starka
bilden av forsamlingen och lyfta fram stdrre handelser. Férandringen ar gors pa prov

under 2026.

Kom med sa far du veta var du hittar information om férsamlingens evenemang i

fortsattningen!

KOLUMNEN

O s —

LISE-LOTT "LOTTA” LOFS

Att mota naden
i stora skor

DE SENASTE MANADERNA har det hiant mycket nytt i mitt
liv, bade i studier och nytt jobb, vilket ocksd paverkar familjen och
pussletdirhemma. Jaghar gang pa gang fatt stiga ur min bekvam-
lighetszon. Jag ser en bild framfor mig av ett par skor, flera num-
mer for stora. Flera ganger i veckan stiger jag i de skorna, oftast
med skrackblandad foértjusning och med tanken: det har jag ald-
rig gjort forr, sa det vill jag gdrna prova pa och ldra mig.

EN KVALL férra veckan satt jag framfér brasan efter en 1ang och
intensiv dag. Jag var trott men samtidigt sa lycklig, och det slog mig
attnagot har hint. Jag dren kontrollmédnniska som vill vara valfor-
beredd i alla situationer. Manga ganger har jag hittat tryggheten i
att gomma mig bakom det jag férberett. Nir man jobbar med nya
uppgifter och i nya sammanhang beh6ver man lira sig helt nya satt
att jobba och man behover vara flexibel. Det gar alltsd inte att ba-
ra kora pa i gamla invanda monster som kidnns trygga och enkla.

Jag har fatt lara mig mycket nytt, bade praktiskt men ocksad om
mig sjdlv. For varje gang jag stigit i de stora och ibland klumpiga
skorna och inte fallit, har jag blivit lite mer trygg. Och dven om
mina f6tter inte vaxer ldngre 1ir jag mig att hantera skorna batt-
re for varje gang.

»Jag vagar sta stadigt pd den plats
som gr min. Ocksd i skor som
ibland kanns alldeles for stora.«

DET SOM AR annorlunda nu ir att jag vagar sta stadigt pa den
plats som 4r min. Ocksa i skor som ibland kédnns alldeles for stora.
Genom attvéljanyfikenheten framfor radslan harjag manga gang-
er fatt uppleva att det ar nér jag vagar slappa taget och kontrollen,
ndr jag stiger ut i det okdnda, som jag verkligen far syn pa naden.
Nar det inte finns nagon yttre trygghet att klamra sig fast vid blir
det lattare att helt och hallet lita pa Gud. Att genom hans karlek
vaga std kvar fastan jag kdanner mig otillracklig ibland.

Jag drotroligt tacksam Gver att med stapplande steg fa ga in mi-
na nya skor. Med ménniskor som peppar och en stor dos nyfiken-
het far jag fortsitta ga framat, inte med perfekta steg, men med
villiga fotter och naden som bar.

Lise-Lott "Lotta” Lofs ar tf forsamlingspedagog
i Jakobstads svenska forsamling.
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Linn Stenberg och William Palin gick bada en Alphakurs vintern 2025. Att ingd i ett sammanhang bestdende av olika aldrar tyckte de var ovantat givande.

FOTO: PRIVAT/SIMONE ABACKA

”Kom som du ar
— ga som du blir”

Alpha gav Linn och William nya perspektiv och utbyte
over dldersgranserna, men ocksd nya verktyg {or tron
och livet. — Man maste vara beredd pa att man kan fa
med sig ndgot, sager Linn Stenberg.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

Efter att ha
funderat pa saken ett tag anmalde sig
Jakobstadsbon Linn Stenberg, 23 ar, till
en Alphakurs vintern 2025. Hon hade
kollat ut kursen redan hdsten innan
men ville inte ga sjilv. Aret darpa fick
hon nys om att en kompis var i berad
att anmala sig och gjorde ocksa sjilv
slag i saken.

Nar kursen startade borjade hon
reflektera 6ver sin alder. Deltagarna
delades in i mindre diskussionsgrup-
per och hon var helt uppenbart yngst
isin grupp.

- Forst funderade jag mycket pa vad
jag ens ska sdga har. En del av de an-
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dra deltagarna hade kunnat vara mi-
na foraldrar. Men det bleven jattehar-
lig kompott av aldrar!

- Jag ar faktiskt jattetacksam 6ver
det. Man fick se livsskeden man in-
te sjalv varit med om och hur olika
méanniskor tagit sig genom olika sa-
ker. Som ung vuxen fick jag ta del av
vuxna perspektiv, och jag vet att de
andra i gruppen ocksa tyckte det var
valdigt larorikt och roligt att vi varen
blandad grupp.

Vadirdetviktigaste du tar med dig
fran din Alpha-upplevelse?
- Undervisningen. Det dr s@ manga

som sagt sa mycket bra.

-Sen harjag funderat mycket pa att
man kan komma som man éar till Alp-
han och ga som man blir.

Uttrycket "Kom som du ar och ga
som du blir” har introducerats i Linns
livav familjebekantaiheltandra sam-
manhang, men hon upplever verkli-
gen att det kan appliceras pa Alpha.

- Man behover kanske inte alltid
fundera sa mycket pa allting. Man far
viljavad man tar med sig, vad man 13-
ter forma en.

Vem skulle du rekommendera att
ga en Alpha-kurs?

- Det ar faktiskt en fraga som jag och
min kompis som gick Alpha samtidigt
har funderat mycket pa. Under halva
kursen tinkte jag: det hiar maste alla
fa vara med om! Under andra halvan
och efterat har jag 4ndrat asikt.

- Jag tycker fortfarande att alla ska
ga Alpha, oberoende av vad man tror
pa och hur aktiv man ar i sin relation
till Gud, for alla far garanterat ut na-
got av det. Men jag tror att tidpunk-
ten spelar roll. Det 4r bra att ga kur-
senda man har ndgot man funderar li-
te pa eller kanske kdnner en langtan.

- Man maste vara beredd pa att man
kan fa med sig nagot darifran, sdger
Linn Stenberg.

”Vi hilsar da vi triffas”

William Palin, 20 ar, &ruppvuxeni Hel-
singfors men studerar till musiker vid
Novia i Jakobstad. Han har sen kon-
firmandtiden varit aktiv i sin hemf6r-
samling i Helsingfors, och har fortsatt
sitt forsamlingsengagemang ocksa pa
sin nya hemort.

Sjalv hade han inga planer pa att ga
Alpha, men da en studiekompis s6kte
kurssillskap nappade han pa.

- Det visade sig vara jattetrevligt.

Han beskriver Alpha som en skrift-
skola for vuxna dit man kan komma
med eller utan en tro pa Gud och kris-
ten lara.

- Man far med sig en hel del genom
att diskutera med andra. Det kan sit-
ta igdng nya tankebanor och fa en att
tanka pa nagot ut en helt ny vinkel.

Vad drdetviktigaste du tar med dig
fran Alphan?

- D& jag traffar de hir manniskorna
som var i min smagrupp sa hilsar vi.
Maianga av dem &dr ndstan 10 ar ald-
re dn jag, men de ir jattetrevliga. Jag
tar definitivt med mig de nya bekant-
skaperna, men ocksa nya verktyg och
vagkost till min personliga tro, siger
William Palin.
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Jomala fick unikt
sakramentsskap

Har forvaras nattvardsbrod och vin som en paminnel-
se om att det finns sadant som faktiskt ar heligt.

TEXT: SOFIA TORVALDS

JOMALATJomalakyrka finns sedan ok-
tober ett handmalat skap bredvid alta-
ret. Alla katolska kyrkor har ett skap
darman forvarar konsekrerat nattvards-
brdd (nattvardsbrod som helgats genom
instiftelseorden), liknande bruk finns
i ortodoxa kyrkan och i en del andra
kyrkosamfund, sa som i delar av Eng-
elska kyrkan och en del férsamlingar i
Svenska kyrkan.

- Det har inte varit vanligt i vara
kyrkor, men till exempel i Vadstena
klosterkyrka i Sverige finns ett sakra-
mentsskap som numera avlidna biskop-
en Martin Lonnebo varit med om att
formge, berittar Stefan Ang, kyrkoher-
de i Jomala forsamling.
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Ocksaivarkyrkasinstruktioner fran
biskoparna om hur man ska fira méssa
star det att det brod och vin som blir
over efter nattvardsfirande kan férva-
ras paensarskild plats for att sparas for
sjukbesok eller infor foljande méssa.

Dethirkom Stefan Angihdgnirhani
host besokte den svensk-grekiska ikon-
konstniren Efti Papadopoulou Geor-
lins ikonutstillning i S:t Gérans kyrka
i Mariehamn.

- Hon hade ocksa malat ett gammalt
skap. Pa insidan finns tva ikoner, Kris-
tus allhdrskaren och Maria med Jesus-
barnet i famnen, pa utsidan dr skapet
smyckat med tva dnglarupptill. Narjag
sagdettanktejagattdetskullevarajat-
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tefintatthaikyrkan. Sd Jomala férsam-
ling kopte det.

Det skapet 4r nu upphéngt intill al-
taret i Jomala kyrka, och dar forvaras
framst nattvardsbrod och ibland vin
som blivit 6ver efter sondagens méssa.

- Det dr lite sotare vin sa det star sig
nog i rumstemperatur i en vecka, si-
ger Stefan Ang.

Nagot ar faktiskt heligt

For honom &r sakramentsskapet ock-
saen replik mot dagens slit-och-sldng-
kultur.

-Detbetonar att man 4r varsam med
nagot, att det vilsignade brodet inte ar
nagot man barasldanger. Jagtroratt man
ndstan maste 6verdriva tanken att na-
got ar heligt, for ndstan inget ar heligt
idag. "Det spelar ingen roll”-mentali-
teten kan smitta av sig ocksa pa guds-
tjansten, siger Stefan Ang.

—Detfarhellre g andravigen, attden

»Man mdasie nastan
overdriva tanken
art nagot dr heligl. «

Sa har ser sakramentsskapet
intill altaret i Jomala kyrka ut.
Det ar malat av ikonkonstna-
ren Efti Papadopoulou Georlin.
FOTO: STEFAN ANG

varsamhet och vordnad vi visar natt-
varden smittar av sig pa hur vi hanterar
varomvarld. Attviborjar praktiseralite
mindre slit-och-slang och lite mer var-
samhetoch vérdnad sa dariallmanhet.

Patrettondagen togs sakramentsska-
pet emot i forsamlingen med en liten
vélsignelseceremoni.

- Jag skvitte lite vilsignat vatten pa
det! Fleraiforsamlingen harsagtattde
tycker att skapet ar valdigt fint och till-
talande. Det 4r gediget hantverk.

Skapet dar konsekrerat brod och vin
forvaraskallas ocksa for tabernakel, ef-
ter det tilt dar Gud var narvarande for
sitt folk ndr de flydde fangenskapen i
Egypten.

- Det passar bra tycker jag, eftersom
vart skap ocksa har dnglar pa utsidan,
som pa férbundsarken som enligt Bi-
beln stod inne i tabernaklet.

Vid tabernaklet brukar man i manga
kyrkorhaenrodlampa,enevighetslam-
pa, brinnande hela tiden, som ett teck-
en pa Kristi ndrvaro. Bruket finns ock-
sa i synagogor dér en lampa kan brin-
na utanfor Torahskrinet som ett teck-
en pa Guds standiga nérvaro.

-Viharenlitenled-lampabrinnande
pavart sakramentsskap som ett tecken
pé samma sak, siger Stefan Ang.
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$6 22.2 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Otto Lindén,
Eva-Christina Pietarinen.

On 25.2 kl. 18: Kvéllsmassa med sanger fran Taizé i Agri-
colakapellet, Par Lidén, Robert Helin.

S6 1.3 kl. 12: Hogmassa i Pargas kyrka, Sara Grongqvist,
Marith Leppakari-Lindberg, Markus Ollila. Konfirmand-
sondag.

On 4.3 kl. 18: Kvallsmassa i Pargas kyrka, Otto Lindén,
Robert Helin.

$6 22.2 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka, Janette Lager-
roos, Robert Helin.

S6 1.3 kl. 18: Kviallsmassa i Nagu kyrka, Irene Erkko, Mi-
kael Granlund.

$6 1.3 kl. 11: H6gmassa i Korpo kyrka, Irene Erkko, Mika-
el Granlund.

$6 22.3 kl. 11: Gudstjanst i Houtskars kyrka, Irene Erkko,
Uma Soderlund.

- kl. 13: Finsk mdssa i Houtskars kyrka, Irene Erkko,
Uma Soderlund.

S6 1.3 kl. 13: Hogmassa i Inid kyrka, Par Lidén, Robert
Helin.

$6 22.2 kl. 12 H6gmassa: Aurelia. Wallen, Bjorkgren-Vik-
strém, Laurila, gudstjanstgrupp Aron. Barnhdrna. Kyrk-
kaffe.

Fastan

Fem perspektiv pa fastan

Under fastetiden firar Abo svenska forsamling vecko-
massa varje onsdag kl. 18 i forsamlingshemmet Aur-
elia, Auragatan 18 i Abo. Under de foljande onsdags-
madssorna far vi ta del av fem forsamlingsaktivas
personliga reflektioner kring fastan utgaende fran bi-
belstdllen som de sjdlva valt. De som delar sina tankar
ar Anna Edgren, Mezmur Holmstrém, Jessica Lindroos,
Jonas Vaananen och Johanna Quiroz-Schauman. Efter
varje veckomassa bjuds férsamlingen pa kyrkté.

Ma 23.2 kl. 13-14.30 Café Orchidé: Aurelia. Aktuellt in-
om missionsverksamheten.

— kl. 17.30-18.30 Hur ska resurserna ricka: Aurelia.
Budgetering, ekonomifragor och tips & trix for vardagen.
— kl. 17.30-20 Traff for unga vuxna: Aurelia.

— kl. 19-20 Stillhetens yoga: Uppstandelsekapellet.

Ti 24.2 kl. 13.30-17.30 Ungdomshalan: Aurelia.
— kl. 18 Aureliamassa: Aurelia. Nykvist.
— kl. 18-19 Tyst meditation: Aurelia.

On 25.2 kl. 9.30-11.30 Familjecafé: Papinholma férsam-
lingshem. | samarbete med Folkhdlsan i S:t Karins.

— kl. 12.30 Frukostklubben: Bryggerirestaurang Koulu,
Eriksgatan 18, Abo. Ruth lliman: Forskningen vid Svenska
litteratursdllskapet. Anmalan senast 23.2 kl. 15 till hed-
luSO@gmail.com.

- kl. 13.30-16 Barnhalan for ak 3-6: Aurelia.

— kl. 17.30-19.30 Familjeskoj: Aurelia.

— kl. 18 Veckomassa i fastan: Aurelia. Lindroos, Nykuvist,
Danielsson. Kvillste.

To 26.2 kl. 9.15-12 Familjecafé: Aurelia.

— kl. 17-17.45 Allman rostratt - sang for alla: Aurelia.

— kl. 18-19.30 Vardagsrum - pa svenska: S:t Karins
kyrka. | samarbete med Rdda Korset och Folkhdlsan i S:t
Karins. Annette Palanen, ordférande i Réda Korsets Abo
svenska avdelning, berdttar om verksamheten.

L6 28.2 kl. 18 Tvasprakig regnbagsmassa: Aurelia.

S6 1.3 kl. 12 Hogmassa: Aurelia. Wikstedt, Nykvist,
Knuts-Sdderlund, Danielsson, Séderlund, gudstjanst-
grupp Ester, ASFs barnkor dir. Maiju Laurila. Barnhérna.
Kyrkkaffe.

Ma 2.3 kl. 12-12.15 Lunchmusik med Ensemble MMXX:
Aurelia.

— kl. 13-14.30 Café Orchidé: Aurelia. Henrik Othman:
Morfar kolchosbonden.

— kl. 19-20 Stillhetens yoga: Uppstandelsekapellet.

Fastan

Samtal i fastan

Fastesamtal och vesper lordag 28.2 kl. 18 i Jomala kyrka

Tema: Tillbedjan

Samtal i fastan tillsammans med Stefan Ang. Efterat firar vi

vesper tillsammans.

Ti 3.3 kl. 13.30-17.30 Ungdomshalan: Aurelia.
- kl. 18-19 Tyst meditation: Aurelia.

On 4.3 kl. 9.30-11.30 Familjecafé: Papinholma férsam-
lingshem. | samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kl. 13.30-16 Barnhalan for ak 3-6: Aurelia.

- kl. 17.30-19.30 Familjeskoj: Aurelia.

— kl. 18 Veckomassa i fastan: Aurelia. Vdananen, Grahn,
Holmstrom. Kvillste.

— kl. 18.30-19.30 Bonegruppen: Aurelia.

To 5.3 kl. 9.15-12 Familjecafé: Aurelia.

Sondag 22.2 kl. 11.00 Hogmassa

Mandag 23.2 kl. 13-15 Kenyamissionen: i café Allé
Tisdagar kl. 13-15 Missionssyforeningen: pa Ronngarden
Torsdagar kl. 9-11 Sjung och gung: pa Olofsgarden,
sangstund ca 9.30

Torsdag 26.2 kl. 12.00 Sopplunch: pa Ronngarden
Fredag 27.2 kl. 13.30 Andakt: pa Ronngarden

Lérdag 28.2 kl. 18 Fastesamtal och Vesper

Sondag 1.3 kl. 11.00 Hogmassa

Torsdag 5.3 kl. 12.00 Herrlunch: pa Ronngarden

S0 22.2 hogmassa kl. 11: i S:t Gorans kyrka.*

To 26.2 lunchmassa kl. 11.30: i S:t Gorans kyrka.

-kl. 12 sopplunch: i forsamlingshemmet.

S6 1.3 hogmassa kl. 11: i S:t Gorans kyrka, Himlaliv med-
verkar. Kyrkkaffe. *

To 5.3 lunchmassa kl. 11.30: i S:t Gérans kyrka.

-kl. 12 sopplunch: i férsamlingshemmet

*=Livestreaming pa forsamlingens Facebooksida

Stickal

Stickcafé
Tradar och Tankar

Tycker du om att handarbeta - sticka, virka,
brodera eller skapa pa annat satt?
Da ar du varmt vdlkommen till vart nya Stick-
café pa Villa Carita.

Vi traffas for att handarbeta tillsammans,
dela inspiration och njuta av en god fika.

Har finns plats for bade vana handarbetare
och for dig som vill Idra dig nagot nytt.

Pa plats finns Ulrika Westerberg som visar,
inspirerar och hjalper vid behov.

Vi traffas pa tisdagar 18-20.30!
Plats: Villa Carita, Alandsvigen 45 (ingang fran
baksidan)




Unik ekumenik

| Narpes

[ Ndrpes finns ett ekumeniskt samarbete med langa anor. Har
traffas praster och pastorer fran olika samfund cirka en gang i

manaden for att samtala.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES Redan nir Carl-Johan Nylund kom
som ny pastor till baptistférsamlingen Salem i
Yttermark ar1986 ordnadesekumeniska pastor-
ssamlingariNérpesungefiren gangiméanaden.

- De hade kanske borjat cirka tio ar fore jag
kom. Sa det dr nagonting som har pagatt i 50
ar ungefir.

Vid pastorssamlingen traffasbade aktivaoch
pensionerade forsamlingsledare och praster for
samtal och bon. Forutom baptistforsamlingen
brukarlutherska férsamlingen, pingstférsam-
lingen Filadelfia och Missionsférsamlingen va-
ra representerade.

Samlingeninledsturvisavnagonutgiendefran
ettbibelavsnittellernagot aktuellt tema. Efterin-
ledningen far var och en bidra med sina tankar.

-Saden hartill och med blivit kallad en tan-
kesmedja ibland!

Den forsta samlingen pa hosten brukar va-
ra en batutfard.

- Jag dr dgare till en lite storre bat, dér vi al-
la ryms, sa vi har gjort en utfard till Truthal-
lan en bit utanfor Nérpes. Sa da har vi samlats
nagon sensommarférmiddag med lite grillmat,
kaffe och nagon diskussion pa det.

Vilka teman brukar ni diskutera?

- Fragor som blir aktuella for praster och pas-
torer i métet med manniskor, till exempel fra-
gor infér déden. Ett aktuellt amne som vi har
diskuterat dr samkonade relationer och vigsel
av samkonade, berittar Carl-Johan Nylund.

Positivt - och viktigt

Utoéver de lokala traffarna bjuds det till ekume-
niska pastorssamlingar pa Frank Mangs-cen-
tret i Bole tva ganger per ar. Da traffas praster
och pastorer fran hela Syddsterbotten.

- Det har varit positivt att vi har haft bra
kontakter férsamlingarna emellan, konstate-
rar Carl-Johan Nylund.

Samarbete kring alphagrupper och andra
samlingar sker naturligt och smidigt. Ekume-
niska gudstjanster ordnas flera ganger i aret.

Ibland kan samarbete vara viktigt ocksa av
mer dramatiskaanledningar. En handelse som
han sdrskilt minns ar flyktingboomen 2015, da
manga flyktingar anldnde till Narpestrakten.

- De kom ocksa gérna till kyrkor och bon-
hus, sarskilt manga av de irakiska, muslimska
flyktingarna. Det visade sig da att det var val-
digt viktigt att vi hade mer intensivt samarbe-
te forsamlingarna emellan for att hantera si-
tuationen. De allra flesta flyttade ju bort fran
orten sedan, men det var nagra intensiva ar.

Nér Carl-Johan Nylund borjade ar1986 fanns
det sjuverksamma frikyrkopastoreriolika for-
samlingar i Narpes. Idag finns det bara en an-
stalld pastor i friférsamlingarna i Narpes.

Det dr Karl Bergmanson som ar ny pastor i
pingstforsamlingen Filadelfia sedan ett och ett
halvt ar. Han kommer ursprungligen fran Ska-
ra i Sverige men har snabbt blivit bekant ocksd
med folk fran de andra férsamlingarnaiNarpes.

-Jaglarde jusnartkdnnadeolika personerna
fran Salem Yttermark och Missionskyrkan, men
dven de lutherska diakonerna och présterna.

—Nuéardetjulite ”fusk” med Tom (kyrkoher-
de Tom Ingvesgard), for min fru ar lite slakt
med Toms fru.

Ocksd han ser det ekumeniska samarbetet
som positivt. Han upplever att Narpesborna
gédrna besoker olika férsamlingar.

- Folk dr nog hédngivna sitt sammanhang,
men man ar ocksa ganska sa dér: Det hdr ar
intressant, och da gar vi dit!

Ekumenisk pastorssamling pa Frank Mangs Center. Fran vanster Karl Bergmanson, Mats Gadda,
Bob Abspoel, Seth Jacobson, Gunbritt Jacobson, Marcus Jakobsson, Joy Sadak, Carl-Johan Nylund
och Goran Sars. FOTO: TOM INGVESGARD
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KOLUMNEN

AGNETA MARKKULA

FOorundran

FOR FEM ar sedan bodde vi ganska nira centrum men i
en liten stad. Vi hade gatubelysning och skogen in pa hus-
knuten. Havet var nira och eftersom vi har hund blev det
manga promenader bade langs skogsstigar, idylliska ga-
tor och néra vattnet.

Speciellt under skogspromenaderna kande jag ofta na-
gon slags inre harmoni. Skogen hade en lugnande effekt
pa mig, och de dagar som av en eller annan orsak kidndes
tunga blev lite battre efter en skogspromenad.

VIFLYTTADE ut palandsbygden, skogen och vattnet kom
annu narmare husknuten och ganska snart fick jag nytt
jobb i Abo. Det var i februari och da ser man solen ganska
ofta. Arbetsvagen blev ganska lang, men det var inget jag
tankte pa, sjdlva arbetet och arbetsgemenskapen var det
bista jag hittills upplevt. Efter nagra ar borjade arbetsva-
gen kdnnas onddigt lang. November var mork och regnig,
det behovdes pannlampa for att se ndgonting 6verhuvud-
taget bade under morgonpromenaden fore jobbet och un-
der kvillspromenaden efter jobbet. Jag borjade kdnna mig
trottoch sliten och funderade pa om det skulle kinnas batt-
re att forsoka hitta ett jobb ndarmare hemmet.

»Det kandes som om jag sag allt
omkring mig for forsta gdngen;
den vita marken, frosten i tvdi-
dens grenar, solen som aldrig
tidigare strdlat sd starkt mot
mitt ansikie. «

SA PLOTSLIGT hinde det, januari var hir och jag sig so-
len. En stark kénsla 6vervildigade mig - forundran. Jag
haraldrig tidigare tinkt pa att det ordet fanns och plétsligt
kdnde jag det i hela kroppen. Naturen omkring mig hade
aldrig varit sa vacker som just da. Det kindes som om jag
sag allt omkring mig for férsta gangen; den vita marken,
frosten i tradens grenar, solen som aldrig tidigare stralat
sa starkt mot mitt ansikte. Sedan den gangen har jag bor-
jatuppskatta vara fyra arstider annu mera, utan dem skulle
jag kanske inte ha fatt uppleva denna starka kinsla av for-
undran; lycka, gladje, tacksamhet och "nagonting storre”.

Sedan den dagen har jag manga ganger upplevt kdnslan
av férundran, som idag framst betyder tacksamhet, har-
moni och Guds nérvaro fér mig. Ibland beh6vs det morker
for att kunna se och uppskatta ljuset som kommer sedan.

Agneta Markkula 3r diakon i Abo svenska
forsamling.
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Hitta
stillheten
I Tomas-

massan

Satt dig. Lyssna in musiken och
texterna. Tand ett ljus. Be en
bon genom att valja ett sten. Fa
smorjelse med olja. I Tomas-
massan i Nagu far du delta med
hela kroppen.

TEXT: SOFIA TORVALDS

NAGU Den forsta sondagen i ménaden ar det
kvidllsméssa i Nagu kyrka, och den dr numera
sa gott som alltid en Tomasméssa.

Vad dr da en Tomasmassa?

-Den mest kdnda Tomasmédssan ordnasi Ag-
ricolakyrkan i Helsingfors, men manga stader i
Finland harregelbundet aterkommande Tomas-
massor, berittar Irene Erkko, som ar kaplan i
Vistdabolands svenska férsamling med ansvar
for gudstjansterna i Nagu.

- Det tydligaste skillnaden ar att vi har en
interaktiv bonestund istéllet for kyrkans tra-
ditionella forb6n. Man kan stanna i banken
och sitta och lyssna pa musik. Men det finns
ocksa bonestationereller altaren som man kan
ga till. Vi har brukat ha ett dir man kan tinda
ljus, ett med bonestenar, ett dir man kan skri-
va boner som ldses upp senare i miassan (man
kan ocksa skriva att man inte vill ha f6rbonen
upplast), dessutom kan man fa smorjelse med
olja. Det har varit harligt, for det ar en frivil-
lig som ger smorjelsen, vilket betyder att ock-
sd jag kan ga dit. Han go6r det pa ett sa fint sitt,
sager Irene Erkko.

Under den senaste massan kunde deltagarna
fa sex olika mer interaktiva béneupplevelser.

- Den hir méssan har inte s3 manga liturgis-
ka element. Ocksa musiken ar lite lattare, det
kan vara ocksa andliga singer och Taizésanger.
Ochvianvinderinte orgeln utan flygeln. Ibland
haren sanggrupp deltagit, och det har varit fint.

Meditativ lagtroskelmdssa
Som prist kan Irene Erkko sjilv delta med de
andra i stunder av stillhet och vila.

- Det dr skont att jag kan gé fram till en frivil-
lig och be om smorjelse eller tinda ett ljus. Det
kdnnsatt vi gér massan mer som ett gemensamt
projekt. I Tomasméssan 4r det ocksa mojligt att
ge frivilliga riktigt meningsfulla uppgifter.

Hon tycker ocksa att det dr en férdel att man
inte behover sitta stilla i en timme utan far r6-
ra pa sig i kyrkan.
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Tomasmassa i Nagu

En kvallsmdssa forsta sondagen i manaden. Nasta Tomasmassa
ariNagu kyrka den 1 mars kl. 18.

Tomasmassan hor till kyrkans specialgudstjanster i friare stil.
Massan har fatt sitt namn av aposteln Tomas som tvivlade pa Je-
sus uppstandelse. Mdssans namn bar budskap om att alla soka-
re dr vdlkomna.

Karnan i Tomasmadssan ar nattvarden. Under forbdnsdelen kan

man lamna férbonsamnen vid bonealtaret. | massan anvands mo-
dern andlig musik, bland annat sanger som uppstatt inom den
franska Taizérdrelsen. Ett frivilligt team ansvarar for massans ge-
nomforande.

Tomasmassor har hallits sedan ar 1988. Verksamheten uppstod
vid Agricolakyrkan i Helsingfors. Bakom den finska Tomasmassan
i Helsingfors star féreningen Tuomasyhteiso (Tomassamfundet).

Trorduattdetarligre troskelatt komma till
en Tomasmaissa an till en vanlig hogmassa?
- Delvis. Jag tror att manga som inte ofta gar i
kyrkan tycker att det 4r skont att inte behova
kannatill liturgin. Men samtidigt kraver Tomas-
maissan att vi som ordnar den forklarar allt or-
dentligt, si att deltagarnainte kinner sig osdkra.

Tomasmassan kan ha element pa finska, sar-
skilt om Irene Erkko marker att det finns finsk-
sprakiga i kyrkan.

- Det beror lite pa vem som sitter i banken.

»Mdssan \
Jagharjulite koll pa vem som talar svenska och

ger moj- y

lighet att vem som talar finska.

narma sig

forbonen Hur skulle du sdlja in méissan till den som
ur olika funderar pa att komma och testa?

vinklar. < - Jag skulle sdga att Tomasmdssan dr en med-

Tomasmadssan bjuder pa

stillhet — och rorelse.
FOTO: INGVAR KARLSSON-PARRA

]

¥ gl
Sa har ser bonestenarna ut. 2
FOTO: IRENE ERKKO BT 8 _ﬁ

itativ lagtroskelmdssa med utrymme for tyst-
nad. Om man kommer till en vanlig méssa ar
det mycket som ar helt frimmande fér den
som inte besoker en gudstjinst sa ofta. Men
hér behovs inget programblad, man behéver
inte kdnna att man borde veta och kunna f6r
att vara med.

- Jag tycker ocksa att det ar fint att massan
ger en mojlighet att ndrma sig forbénen ur oli-
ka vinklar. For en del kan det kdnnas att man
inte far nagot ut av en upplast forbon, for dem
ar det lattare att tinda ett ljus eller uttrycka sitt
boneimne med hjilp aven sten. En del vill kan-
ske inte alls be en bon. Jag brukar sdga att man
kan tdnda ett ljus f6r en ménniska eller en tan-
ke, sager Irene Erkko.
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Unik ekumenik
| Narpes

[ Narpes finns ett eckumeniskt samarbete med ldnga
anor. Har traffas praster och pastorer fran olika sam-
fund cirka en gang i manaden {Or att samtala.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES Redan nir Carl-Johan Nylund
kom som ny pastor till baptistforsam-
lingen Salem i Yttermark ar 1986 ord-
nades ekumeniska pastorssamlingar
i Nédrpes ungefir en gang i manaden.

- De hade kanske bérjat cirka tio ar
fore jag kom. Sa det dr ndgonting som
har pagatt i 50 ar ungefar.

Vid pastorssamlingen traffas bade ak-
tivaoch pensionerade forsamlingsleda-
re och praster for samtal och bon. For-
utom baptistforsamlingen brukarluth-
erska forsamlingen, pingstférsamling-
en Filadelfiaoch Missionsférsamlingen
vara representerade.

Samlingen inleds turvis av ndgon ut-
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gaende fran ett bibelavsnitt eller ndgot
aktuellt tema. Efter inledningen farvar
och en bidra med sina tankar.

- Sé den har till och med blivit kall-
lad en tankesmedja ibland!

Den forsta samlingen pa hosten bru-
kar vara en batutfard.

- Jag ar 4gare till en lite storre bat,
dar vi alla ryms, sa vi har gjort en ut-

»Den har till och
med blivit kallad
en tankesmedja
ibland!«

fard till Truthéllan en bit utanfor Nar-
pes.Sadaharvisamlats nagon sensom-
marférmiddag med lite grillmat, kaffe
och nagon diskussion pa det.

Vilka teman brukar ni diskutera?
-Fragorsombliraktuella fér prasteroch
pastorerimé6tet med manniskor, till ex-
empel fragor infér déden. Ett aktuellt
dmne som vi har diskuterat ar samko-
nade relationer och vigsel avsamkoéna-
de, berittar Carl-Johan Nylund.

Positivt - och viktigt

Utover de lokala traffarna bjuds det till
ekumeniska pastorssamlingar pa Frank
Mangs-centret i Bole tva ganger per ar.
Da triffas praster och pastorer fran he-
la Sydosterbotten.

- Det har varit positivt att vi har haft
brakontakter forsamlingarnaemellan,
konstaterar Carl-Johan Nylund.

Samarbete kring alphagrupper och
andrasamlingar sker naturligt och smi-
digt. Ekumeniska gudstjanster ordnas
flera ganger i aret.

Ibland kan samarbete vara viktigt
ocksa av mer dramatiska anledningar.
En hiandelse som han sarskilt minns ar
flyktingboomen 2015, da manga flyk-
tingar anldnde till Narpestrakten.

- De kom ocksa gédrna till kyrkor och

Ekumenisk pastorssamling pa Frank Mangs Center.
Fran vanster Karl Bergmanson, Mats Gadda, Bob
Abspoel, Seth Jacobson, Gunbritt Jacobson, Marcus
o Jakobsson, Joy Sadak, Carl-Johan Nylund och Goran
Sars. FOTO: TOM INGVESGARD

y e

bonhus, sarskilt manga av de irakiska,
muslimska flyktingarna. Det visade sig
da att det var valdigt viktigt att vi hade
mer intensivt samarbete férsamlingar-
na emellan for att hantera situationen.
Deallraflesta flyttade jubort fran orten
sedan, men det var nagra intensiva ar.

Nir Carl-Johan Nylund borjade ar
1986 fanns det sju verksamma frikyr-
kopastorer i olika forsamlingar i Nar-
pes. Idag finns det bara en anstélld pas-
tor i friférsamlingarna i Nérpes.

Det dr Karl Bergmanson som ar ny
pastor i pingstforsamlingen Filadelfia
sedan ett och ett halvt ar. Han kommer
ursprungligen fran SkaraiSverige men
harsnabbt blivit bekant ocksd med folk
fran de andra férsamlingarna i Narpes.

- Jag larde ju snart kdnna de olika
personerna fran Salem Yttermark och
Missionskyrkan, men dven de luther-
ska diakonerna och présterna.

— Nu ar det ju lite *fusk” med Tom
(kyrkoherde Tom Ingvesgard), for min
fru ar lite slakt med Toms fru.

Ocksa han ser det ekumeniska sam-
arbetet som positivt. Han upplever att
Nirpesborna giarna besoker olika for-
samlingar.

-Folk drnog hdngivna sitt samman-
hang, men man dr ocksa ganska sa dar:
Det hir ar intressant, och da gar vi dit!
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Gudstjanst s6 22.2 kl. 11: i kyrkan. Friman, Granholm
Promenixarna ma 23.2 kl. 9: | férsamlingshemmet. Vi
borjar med kaffe och smorgas och avslutar med prome-
nad.

Baltikumvannernas loppis: 6ppet varje tisdag kl. 13-17.
Till kinnedom: hjdlpsadndningen till Alytus i Litauen har
kommit fram, och de tackar sa hjartligt for alla dona-
tioner! Tack till alla som hjalpte till med lasthingen och
kontakten till Alytus.

Traffpunkt i Taklax ti 24.2 kl. 14: i bonehuset

Kyrkans barntimme ti 24.2 kl. 18: i Taklax bonehus
Kyrkans barntimme on 25.2 kl. 17.30-18.30: i forsam-
lingshemmet

Pensiondrssamling to 26.2 kl. 13: i férsamlingshemmet,
se puff!

Gudstjanst s6 1.3 kl. 11: i kyrkan. Fant, Granholm
Manadens kaffeboner ma 2.3 kl. 14: i férsamlingshem-
met. Kravlos bénestund over en kopp kaffe.

Liten och stor ti 3.3 kl. 9.30-11.30: i forsamlingshemmet
Missionstraff on 4.3 kl. 14: i Korsback byagard

Kyrkans barntimme on 4.3 kl. 17.30-18.30: i férsam-
lingshemmet

Barnkoren on 4.3 kl. 18-19: i forsamlingshemmet
Karasamling on 4.3 kl. 18: i Taklax bonehus
Missionstraff to 5.3 kl. 14: | Harrstrém Uf

www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

Fr 20.2 kl. 18.30 Parlbandet: Lappfjards forsamlingshem
(Lfds fh). Konstnar och illustratér Sanna Ek berdttar om
”Jesus i min vardag”. Servering. Anmalan senast 17.2 till
- kl. 20.30 Nattvardsmadssa: Lfds fh.

S6 22.2 kl. 10 Gudstjanst: Lfds fh. Norrback, Martikai-
nen.

- kl. 15 Hogmassa: Sideby kyrka. Norrback, Martikainen.
Ti 24.2 kl. 12 Harkmeri syforening: Hemma hos
Britt-Marie Teir.

On 25.2 kl. 8.45 Morgonbon: Kristinestads kyrka (Krs
kyrka).

Fr 27.2 kl. 18.30 Ekumenisk bonesamling: Saalem-for-
samling i Kristinestad.

Traff

Valkommen pa
pensionarssamling!

Torsdag 26.2 kl. 13 dr det pensiondrssamling
i Korsnas forsamlingshem. Sang av P6rtom
Seniorkor under ledning av Jan-
Ola Granholm. Dagens gast ar Guy
Kronqvist. Servering.

Varmt valkomnal

S6 1.3 kl. 10 Hogmassa: Lfds fh. Kristian Willis predikan,
Norrback liturg, Martikainen kantor.

- kl. 12 Gudstjanst: Krs kyrka. Willis, Norrback, Marti-
kainen.

Ti 3.3 kl. 13 Kenya syforening: Lfds fh. Missionsinfo, an-
dakt, kaffe och gemenskap.

On 4.3 kl. 8.45 Morgonbon: Krs kyrka.

- kl. 19 Karagruppen: Lfds fh.

To 5.3 kl. 11.30 Pensionarssamling: Krs fh. Samling med
program, mat och gemenskap. Engstrom, Martikainen.
- kl. 13 Besokskoren: Vi besoker Grevens hem. Samling
vid ingangen 12.50. Oppen kér. Vi sjunger for att pigga
upp och sprida gladje pa boenden. Kontakt Erica Norr-
back 040 752 3232.

www.narpesforsamling.fi

L6 21.2 kl. 18 Aftonmusik i S:ta Maria: Sam Lindén, orgel.
$6 22.2 kl. 12 Gudstjanst: i Narpes kyrka. UIf Sundqyvist,
Jan Ola Granholm.

On 25.2 ki 18: Vesper - en aftongudstjanst/tidebdn som
halls vid solnedgangen. | sakristian i Narpes kyrka, ser-
vering. Tom Ingvesgard och Emilia Tikkala

S6 1.3 kl. 18: Jack Mattssons svit Vi vandrande sjdlar”
framfors i Narpes kyrka. Projektkdren under ledning

av Gerd Lindén-Liliehage, Anna Wadén, fl6jt, Steve
Johnson, trumpet, Ivar Storback, slagverk, Sam Lindén,
orgel. Solosang Emilia Tikkala, diktlasning Majen Norr-
holm-Sars.

Ma 2.3 kl. 9.30 Utdelning av matkassar: pa Café Albert.
Kristina Orn, Anders Blomberg, Birgitta Lillback Eng-
strom, Lina Smeds

To 5.3 kl. 18 Sorgegrupp: i kansliets konferensrum. Nar-
pes férsamling ordnar en sorgegrupp dar vi mots i en
trygg och stillsam gemenskap, delar sorg, kanslor och
tankar med andra i liknande situation. Fyra torsdags-
kvallar med start 5.3 kl. 18-19.30. For information och
anmalan: Kristina Orn, 040 711 7685, kristina.orn@evl.

fi Birgitta Lillbdck Engstrém, 050 386 4565, birgitta.lill-
back@evl.fi Anmdlan senast 26.2

Fr 20.2 kl. 18.30 Karasamling: Overmarks forsamlings-
hem. Anders Blomberg

S6 1.3 kl. 12 Hogmadssa: Overmarks férsamlingshem.
Tuomas Toivonen, Emilia Tikkala.

L6 21.2 kl. 9.30 Kvinnofrukost: Porteborg. Gast: Mariia
Skog, Vasa (Ukraina). Anmaélan senast 16.2 till Kristina
Orn, 040 711 7685. Pris 10 euro.

$6 22.2 kl. 10 Gudstjanst: Portoms kyrka. Ulf Sundqyvist,
Gerd Lindén Liljehage, Jan Liliehage (sang)

On 25.2 kl. 13 Karasamling: P6rtom Servicehuset. An-
ders Blomberg, Lina Smeds

S6 22.2 kl. 14: Gudstjanst i forsamlingshemmet (FH).
Englund, Brunell.

Tisdagar kl. 10-12: Férmiddagsfika i FH, for daglediga i
alla aldrar.

-kl.14-16: Tisdagshang i FH, for lagstadiebarn. Drop in.
S0 1.3 kl. 14: Hégmdssa i kyrkan. Isaksson, Brunell.
Skriftskolan medverkar.

To 19.2 kl. 17: Samtalsgrupp for personer med intellektu-
ell funktionsnedsittning, i Overmalax férsamlingshem.
S0 22.2 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Lax. Kyrk-
kaffe. Sondagsskola i Socken.

- kl. 16: The Gospel Voice, ovning i kyrkan

Tisdagar kl. 13: Syféreningen, i Overmalax férsamlings-
hem.

On 25.2 kl. 13: Tro i vardagen, i kyrkan.

To 26.2 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, Overmalax
forsamlingshem.

S6 1.3 kl. 10: Hogmassa i Malax kyrka. Tornberg, Lax.
Kyrkkaffe. Sondagsskola i Socken.

To 5.3 kl. 19: Gubbbdn i Socken.

$6 22.2 kl. 12: Gudstjadnst i forsamlingshemmet. Eng-
lund, Brunell. Kyrkkaffe.
S6 1.3 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Tornberg, Lax.

Andakt

Sticka i kyrkan -
eller kom for en stilla stund

Sticka i Kristinestads kyrka pa
Kvinnodagen 8.3 kl. 18. Unna dig
en stilla stund i det vilsamma och
maktiga kyrkorummet. Kom for att

bara vara, ta in och fylla pa, med
eller utan handarbete. Andakt och

stilla musik.




NARPES Tidebon

Fira vesper i sakristian i Narpes kyrka

Vdlkommen att delta i en aftongudstjanst i sakristian i Narpes kyrkal!
Vesper dr en av tidebonerna som firas inom den kristna traditionen. Mu-
siken gar i gregoriansk stil. Forsta gangen ar onsdagen 25.2 kl. 18 och
darefter traffas vi varje onsdag.

Tom Ingvesgard och Emilia Tikkala, servering.

NARPES Musik

Konsert:
Vi vandrande sjalar”

Sondag 1.3 kl. 18 framférs Vi vandrande sjdlar” i Narpes kyrka, en svit
av Jack Mattsson for kor och orkester/orgel baserad pa andliga finlands-
svenska folkmelodier. Dirigent ar Gerd Lindén-Liljehage.

Medverkande: Projektkdren, Anna Wadén flgjt, Steve Johnson trum-
pet, Ivar Storback slagverk, Sam Lindén orgel. Solosang av Emilia
Tikkala. Diktlasning av Majen Norrholm-Sars. Vi sjunger ocksa tre fin-
landssvenska folkvisor. Kollekt till Gemensamt Ansvar. Valkomnal!

JACK MATTSSON

Vi vandrande sjilar

KOLUMNEN

DANIEL NORRBACK

Ta dig utanfor
bekvamlighetszonen

JAG VET inte om det dr nagot typiskt for just var familj eller
om det drlikadant ialla barnfamiljer, men hos oss brukar det
ofta bli sura miner, grat och tandagnisslan nir man ska gé ut
och gora nagon uteaktivitet tillsammans hela familjen. Till
exempel idag nir vi skulle ga ut och skrinna tillsammans sa
blev det en san hir vag av negativa kinslor.

Men det markliga dr att nar man sedan vil kommer sig ut,
brukar det i slutindan kunna bli riktigt trevligt trots att det
bérjade sa motigt. Idag var det just en sadan dag: vi fick en helt
underbar familjedag i strdlande soligt och vackert vintervader!
Vi gick till "Kroakfjailin” som ligger néra vart hem i Skratt-
nas. En del familjemedlemmar akte skridskor och andra néj-
de sig med att vandra.

NAR JAG reflekterade 6ver detta fenomen med familjeda-
gar som “borjar i moll men slutar i dur”, sa leddes mina tan-
kar vidare till forsamlingslivet. Tink om det ar sd har gil-
lande Guds férsamling ocksa? Sa lange vi bara stannar inne i
varmen och det bekviama och lata livet dér vi aldrig gar utanfor
var bekvamlighetszon, utanfor vart "hem”, sa kdnns det kanske
paett sitt skont. Sa lange varje familjemedlem skoter sitt pa ett
individualistiskt sitt. Men pa ett annat sétt sa gar vi samtidigt
miste om stora vilsignelser som Gud hade kunnat ge oss om
vi istéllet tvingade oss ut ur var bekvamlighetszon, till att ga
ut i kylan” utanfor kyrkans eller férsamlingshemmets viggar.

» Vdgar vi gora spinnande
projekt tillsammans <«

Vagar vi géra spannande projekt tillsammans som Guds for-
samling? Férsamlingen ar en familj, och en familj uppnar sin
fulla potential férst d& varje familjemedlem forbinder sig till
att gora saker tillsammans, istéllet for att var och en bara sko-
ter sitt. Trots att teamarbete ofta 4r pafrestande i ndgon man,
eftersom ett gang ofullkomliga manniskor ska forséka samar-
beta, sd dr det onekligen 4nda sa att teamarbetet i langden bru-
kar ge storre vilsignelse dn soloprojekt!

SA, LAT OSS be att Gud leder vara forsamlingar ut ur var be-
kvamlighetszon, in i spinnande utfirder ute pa (missions)
faltet. Vi har trots allt fatt ett uppdrag att géra alla folk till
Jesu larjungar. Da gar det inte an att bara sitta inne i virmen
for sig sjalv!

ar kyrkoherde i Kristinestads svenska
forsamling.
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Psalmsangare fran tre skolor fyllde Korsholms kyrka pa Runebergsdagen.

Eleverna sjunger
loss pa skolornas

psalmskoj i kyrkan

Det ar Runebergsdagen och buss efter buss fran lag-
stadieskolor i Korsholm stannar vid Korsholms kyrka.
Forvantansfulla elever hoppar ut och skyndar mot den
stora trappan. Ddr inne vantar nagot riktigt roligt —
skolornas psalmskoj tillsammans med kantorerna Eri-
ca Nygdrd och Michael Wargh.

TEXT OCH FOTO: TOMAS LUNDQVIST

KORSHOLM Eleverna kommer fran de
trelagstadieskolorna pa férsamlingens
omrade, fran Norra Korsholms skola,
Smedsby-Bole skolaoch Helsingby sko-
la. Alla elever fran Helsingby deltar ef-
tersom alla fick plats i bussen, medan
det fran de andra och storre skolorna
kommerutvaldaklassertill psalmskojet.

Efter att kantorerna har presenterat
sig férsvinner Michael upp pa liktaren
darstoraorgeln finns. Erica star framme
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ikyrkan vid flygeln och berdttar att det
ar Runebergsdagen och undrar om na-
gon redan hunnit dta Runebergstarta.
Sedan presenterar hon den forsta psal-
men, som ar nr 188 i psalmboken, och
forklararatt man inte ska s6ka sidnum-
ret utan det stora numret som star up-
pe pa sidorna i boken.

244 roster stiger mot valven och Mi-
chael spelar hogt pa orgeln: "Det finns
en platsien stor trygg famn, som dr ba-

ramin. Dendagen jag doptes skrevang-
lar mitt namn i himmelen in.”

-Psalmernaiskolornas psalmskoj ar
valda sa att de berittar om kyrkoaret
och f6ljer en médnniskas hela livscykel,
sager Erica. Skolorna har fatt psalm-
listan tidigare sa de har kunnat 6va pa
sangerna.

Vi hinner sjunga dver tio psalmer
och det sjungs bade jul- och pask-
psalmer. Snabbt har 45 minuter gattoch
Erica meddelar:

- Nu har vi bara en psalm kvar, och
det ar en av dem jag tycker bast om —
psalm 153, Mdne och sol. Vilken tyck-
er ni bast om?

Fran deltagarna i kyrkan hér man
svar att just den har psalmen ar myck-
et omtyckt i skolorna.

Efter besoket och sangenikyrkan sa-
ger Christina Hammarstrom, som ar 13-
rare i Helsingby, att manga barn tyck-
er om just psalmer.

- En del tror att barn inte tycker om
att sjunga psalmer, men det stimmer
inte, sdger hon.

Hon berittar att en elev ibland kan
fraga pda morgonen: ”Ska vi dra en
psalm?” En annan elev vill lana hem
psalmboken for att sjunga Nu tindas
tusen juleljus pa kvillen.

Eleverna i Helsingby skola sjunger
giarnaoch med glddje. De harocksa del-
tagit varje ar i kyrkans Psalmedaljskoj

Psalmedaljeskoj handlar om att ha
roligt medan man sjunger. Elever som
deltar ska fa sjunga av hjartanslustoch
lara sig nytt utan krav. Det dr samtidigt
ocksa en pinsjakt. Det gor deltagandet
mera malinriktat och ger motivation
till att lara sig mera.

Det gar till sd att man valjer psalmer
fran Psalmedaljeskojs psalmlista. Del-
tagargruppen 6var dem och sjunger
dem sedan for forsamlingens kantor.
Nirelevernaiendeltagargrupp harlart
sig tio psalmer far varje elev en sangfa-
gelpins i pris. Valorerna dr brons, sil-
ver och guld.

»Manga barn tycker
om just psalmer. «

I Helsingby skola har man dessutom
med en klass for nagraarsedanisamar-
bete med kyrkan och kantorerna i Kors-
holms férsamling valt att ldra sig &nnu
fler nya psalmer. Eleverna fick sjdlva
vara med och vilja ut vilka psalmer de
skulle sjungaoch belonades medett dia-
mantpins. Kantorer harocksa marktatt
de som deltagiti Psalmedaljeskoj minns
och kan de psalmer de 6vat i lagstadiet
ndr de sedan blivit dldre och kommer
till skriftskolan.
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Hemlagad mat
och gemenskap

pa Replots
lunchtraff

En kylig februariformiddag ringer jag upp
Denice Berg, en av cldsjdalarna bakom den
nystartade Lunchtriffen for daglediga i Re-
plots forsamlingshem. Traffen ordnas en
gdang per manad och har redan blivit ett
uppskattat inslag i férsamlingens arbete.

TEXT: SUSANN NABB-VORNANEN

REPLOT Doften av hemlagad mat, en stunds ge-
menskap och en vilkomnande atmosfir, sa be-
skriver Denice Berg Lunchtraffen.

- Viville att forsamlingshemmet skulle blien
traffpunkt dit man kommer for att umgés och
dtagod mattillsammans. Programmet drenkelt.
Prasten hallerett inledningstal, jag har lite sitt-
gymnastik och sa serverar vi mat. Sedan &r det
samvaro, sang och kanske en gist som berdttar
om nagot. Senast berittade Bertel Lindvik om
Mathjilpen, berittar hon.

Tréaffen ordnas en gang per manad, och nés-
ta gang serveras klimpsoppa och fastlagsbullar
- passande nog pa fastlagstisdagen. Denice far
sjalv vilja matritterna.

»Till pask blir det
memma, och pa fettis-
dagen ska det vara fast-
lagsbullar.«

Tillsvidare harlunchtraffen ordnats tva gang-
er, med omkring fyrtio deltagare per gang.

Initiativet féddes nir pristen Henrik Ostman
tog kontakt. Flera tidigare traffpunkter i skar-
gardsbyarna hade dragits in, och det fanns ett
tydligt behov av en métesplats med nagot for
bade kropp och sjl.

En arbetsgrupp bestiende av Denice sjilv,
Gunvor Friberg, Teresia Ekman och Gertrud Ale-
nius skapades for att hitta ett upplagg likt Mat-
hoérnaniBjorko — men med Replotsegen pragel.

—Vipratade ihop ossoch ville hitta pa ndgot for
missionen. Jag kokar maten, handlar och fixar.
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Kyrkoherde
Henrik Ost-
man, Denice
Berg och
Gunvor Friberg.
Therese Ekman
och Gertrud
Alenius saknas
pa bilden. Foto:
MALIN SWAHN

F6r maten tas en avgift pa tio euro upp. Avgif-
ten gar varannan gang till forsamlingens mis-
sionsarbete och varannan gang till insamling-
en Gemensamt Ansvar.

Lunchtriffen ar 6ppen for alla, men anma-
lan behovs for att man ska veta hur mycket mat
som ska tillagas.

- Folk i olika aldrar har hittat dit, och det ar
vi bade glada och tacksamma 6ver!

Vilket dr ditt eget basta forsamlingsminne?
—Minabarnbarnsdop, kanske, siger DeniceBerg.
- Min dotter Linda bor pa Aland men hennes
barn doptes i Replots kyrka.
Andra oforglomliga stunder som hon upplevt

i Replots kyrka dr ndr den numera pensionera-
de kantorn Yngve Eriksson sjong O helga natt
vid De vackraste julsangerna och Du store Gud
pa Alla helgons dag. Det 4r stunder som hon
minns med virme.

Denice skrattarlite nar hon berittarom meny-
ersom hon planerartillkommande lunchtriffar.

-Jagarlite traditionell. Till pask blir det mem-
ma, och pa fettisdagen ska det vara fastlagsbul-
lar. Gunvor och jag ska triffas nédsta vecka och
baka bullarna sjdlva.

Avslutningsvis skickar Denice med en enkel
men hjértlig hdlsning:

- Jag hoppas att folk dyker upp och njuter av
maten!
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Foraldra-barngrupp: fr 20.2 kl. 9.30 i Smedsby forsam-
lingsgard (fg). Fri lek, pyssel, sangstund och kaffe med
dopp.

Hoégmadssa: s6 22.2 kl. 11i kyrkan och kl. 13 i Smedsby fg.
Bjorklund, Nordqvist-Kallstrom.

Missionsgruppen: ma 23.2 kl. 13.30 i Smedsby fg, rum
Glod. Nya deltagare varmt valkomna med!
Bonegruppen samlas: ti 24.2 och 3.2 kl. 18 i Smedsby fg,
Grona rummet. Nya deltagare varmt valkomna med!
Onsdagssoppa: on 25.2 kl. 11-13 i Smedsby fg. Barnfa-
miljer ar vilkomna fran kl. 11 och dvriga lunchgaster fran
kl. 12. Pris: 2 euro/person. Diakonins klienter kan hamta
gratis lunchpass fran mottagningen.

Hogmadssa: s6 1.3 kl. 11 kyrkan. Bjorklund, Nord-
qvist-Kallstrom.

Karatraff: ti 3.3 kl. 13 i Smedsby fg, Grona rummet.
Foraldra-barngrupp: on 4.3 kl. 9.30 pa Carpella strand-
lid.

Oppet hus for ak 4-6: fr 20.2 kl. 18 i Fyren. Servering,
chill och spel.

Hogmassa: s6 22.2 kl. 10. Saitajoki, Andrén.

Karakaffe: to 26.2 kl. 9.15 i forsamlingshemmet. Gast:
Mikael Herrgard som berattar om bokprojektet Vikback
Mari.

Kvallsmassa: s6 1.3 kl. 18. Saitajoki, Andrén. Samtidigt
sondagsskola med Rebecca i Stallet.

Pysselklubben (for 5-7-aringar): ma 2.3 kl. 18 i Stallet.
Pysselklubben (fér 8-10-aringar): ti 3.3 kl. 18 i Stallet.
Bon for bygden: ma 2.3 kl. 19 i Krubban.
Forildra-barngrupp: on 4.3 kl. 9.30 i Stallet. Oppen
verksamhet for foraldrar (eller mor- och farforaldrar)
och yngre barn. Vi sjunger, leker och umgas over ett latt
mellanmal.

Syforeningen: on 4.3 kl. 13 i Drangstugan.

Bonemdéten: fr 20.2 och 27.2 kl. 10 i Replot forsamlings-
hem.

Fredagsoppet: fr 20.2 kl. 19 i Replot férsamlingshem. Le-
kar, spel, fika och andakt fér ungdomar fran ak 7 uppat.
Hogmassa: s6 22.2 kl. 18 i Replot. Saitajoki, Lang.
Gudstjanst: so 1.3 kl. 12.30 i Bjorkd. Vesterlund, Vid-
jeskog. Kyrkkaffe.

Gemenskap

Teater

Kom med pa teaterutfard den 11.3!

Kvevlax férsamling ordnar onsdagen 11.3 en teaterutfard till Vora och Myrbergsteaterns uppsattning av klassi-
kern Kristens resa skriven av John Bunyan. Bussen avgar kl. 18.00 fran forsamlingshemmet i Kvevlax, och fo-

restdllningen borjar kl. 18.30.

Kristens resa skildrar en kristen manniskas livsvandring och i forestallningen far vi ta del av en spannande
skildring av den eviga kampen mellan gott och ont i manniskans eget hjarta och i den varld dar hon lever. Sang

och musikinslag utgor en viktig del i berattandet.

Priset for utfarden ar 30 euro, vilket inkluderar biljett till forestallningen, servering i pausen och buss tur-retur.
Anmadlan riktas till pastorskansliet: 044 546 2301 eller kvevlax.forsamling@evl.fi. Sista anmalningsdag ar 2.3!

Oppet hus for foraldrar och barn: on 4.3 kl. 10 i Replot
férsamlingshem. Lek, samvaro och kaffe.

Gudstjanst: s6 22.2 kl. 10. Kanckos, Lang.

Karacafé: ma 23.2 kl. 9 i forsamlingshemmet (fh). Gast
ar Marten Berg som berdttar om sin arbetshistoria.

Film pa vinden: ti 24.2 kl. 13. Vi samlas utomhus forst for
en stunds lek, darefter blir det film pa prastgardsvinden.
Vi bjuder pa smatt & gott. For barn i ak 1-6. Anmalan via
lank pa var hemsida.

Hogmassa: s6 1.3 kl. 10. Saitajoki, Vidjeskog.

En rat & en avig: s6 kl. 18 i kyrkan. Ta med din stickning
och kom och njut av en andningspaus. Stilla musik, an-
dakt och bon. Med Joanna Holm och Elisabeth Strom.

- MYRBERGS
TEATERN

Sma & Stora: ti 3.3 kl. 9.30 i fh. Lek, samvaro,
sangstund samt gemensam frukost (som kostar 2 eur/
vuxna, barnen &ter gratis).

Pensionarstraff: on 4.3 kl. 13 i fh. Gast ar Maria Drifell.
Maria kommer att prata om bade Omsorgsladan och om
nar hon var volontdr i Indien pa 90-talet och traffade
Moder Teresa.

Koralkdren 6var: on 4.3 kl. 18.30 i fh. Nya sangare varmt
vidlkomna med!

Tonarskvall: to 5.3 kl. 18.00 pa prastgardsvinden. Med
Jenny, Malin och Didrik.

Stunder att se fram emot i Solfs forsamling - vi har nagot for alla aldrar!

Film pd vinden - for Idgstadiebarn

Tisdagen den 24 februari kl. 13 6ppnar vi dérrarna till
prastgardsvinden for en mysig filmstund. Ta med en
kompis och njut av en rolig eftermiddag tillsammans!
Vi samlas forst utomhus, sa ta pa ytterklader! PS Vi
bjuder pa smatt & gott sa ta inte med egna snacks.
Anmadlan via lank pa hemsidan.

En riit & en avig - en stilla stund med stickning
Sondagen den 1 mars kl. 18 bjuder vi in till en lugn kvall
i kyrkan. Har mots bon, andakt, stilla musik och hand-
arbete. Ta med ditt stick- eller virkprojekt — eller bara
dig sjalv — och lat kvallen bli en stund av ro och ater-
hamtning.

Pensiondirstrdiff med Maria Drifell som ggist
Onsdagen den 4 mars kl. 13 samlas vi i forsam-
lingshemmet for trevlig samvaro, kaffe och sang.
Denna gang far vi besok av Maria Drifell, som
berattar om Omsorgsladan r.f. och om

sina upplevelser som volontdr i Indien, dar hon
aven motte Moder Teresa — en berdttelse du
inte vill missal!



KVEVLAX For ungdomar

Umgange och mat!

De flesta onsdagar har vi Stallet (ungdomssamling) kl. 15.30-17.30. Vi
umgas, ater mellanmal, har andakt, spelar, med mera. Vi ar i Stallet,
huset mitt emot forsamlingshemmet. Folj med pa @kvevlaxung for mera
info. Valkommen med att dela gemenskapen!

Onsdagar

MALAX

Bergo

$6 22.2 kl. 14: Gudstjanst i forsamlingshem-
met (FH). Englund, Brunell.

Tisdagar kl. 10-12: Férmiddagsfika i FH, for
daglediga i alla aldrar.

-kl. 14-16: Tisdagshang i FH, for lagstadie-
barn. Drop in.

S6 1.3 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Isaksson,
Brunell. Skriftskolan medverkar.

Malax

To 19.2 kl. 17: Samtalsgrupp for personer
med intellektuell funktionsnedsattning, i
Overmalax férsamlingshem.

KORSHOLM Soppservering

$6 22.2 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Englund,
Lax. Kyrkkaffe. Sondagsskola i Socken.

- kl. 16: The Gospel Voice, dvning i kyrkan
Tisdagar kl. 13: Syféreningen, i Overmalax
forsamlingshem.

On 25.2 kl. 13: Tro i vardagen, i kyrkan.

To 26.2 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici,
Overmalax férsamlingshem.

S6 1.3 kl. 10: Hogmadssa i Malax kyrka. Torn-

berg, Lax. Kyrkkaffe. Sondagsskola i Socken.

To 5.3 kl. 19: Gubbbon i Socken.

Petalax
$6 22.2 kl. 12: Gudstjanst i forsamlingshem-
met. Englund, Brunell. Kyrkkaffe.

S0 1.3 kl. 12: Hogmadssa i kyrkan. Tornberg, Lax.

Valkommen till onsdagssoppan!

Vdlkommen att dela en god och billig soppa varannan onsdag i Smedsby férsamlings-

gard pa Niklasvagen 3.

Lunchen serveras udda veckor och nasta gang blir den 25 februari kl. 11-13. Barn-

familjer ar valkomna fran kl. 11
och dvriga lunchgaster fran kl. 12.
Foljande datum ar 11.3, 25.3,
8.4,22.4, 6.5, och sista lunchen
for varen ar 20.5. Priset for
soppan ar 2 euro. Diakonins
klienter kan hamta gratis
lunchpass fran mottagningen.
Onsdagssoppan ar ett samar-
bete mellan Korsholms svenska
och finska férsamling.

Onsdagssoppan

Halsning fran Audru
— era boner hjalper!

SOLFS FORSAMLING har sedan 1995 en vinférsamling i Audru i
Estland. Forsamlingen ar liten, med cirka 200 medlemmar, och var-
dagen dar ser vildigt annorlunda ut &n hdar hemma. Den lutherska
kyrkan i Estland uppbér varken kyrkoskatt eller far statligt stod, och
religionsundervisning i skolorna &r inte tillaten.

FRAM TILL oktober ifjol hade Audru endast en deltidsanstalld kyr-
koherde, som vid sidan av sitt arbete som ldrare dven tjanstgor som
prést i tre andra forsamlingar. Man kan déarfor férsta vilken gladjens
dag det var den 5 oktober 2026 da hjdlpprasten Tuuli Raamat instal-
lerades! Eftersom forsamlingen inte har majlighet att betala henne
16n, arbetar Tuuli helt ideellt - men med stort hjirta och ett otroligt
engagemang!

I SIN NYARSHALSNING till Solfs férsamling berittar Tuuli att
malet f6r 2025 var att utéver sondagsgudstjinsterna ordna minst ett
evenemang i manaden. Hon ndmner bland annat kyndelsméssoda-
gensljusprocession, pasknattsméassan, sommarkonserter, adventslju-
sens tindande, De vackraste julsingerna och nyarsmassan. Ett sam-
arbete med forskolor och skolor har ocksa inletts och hon uttrycker
en stark framtidstro i férsamlingen.

»Era boner dr till stor hjalp. <

VI I SOLF har forsokt stoda vara vinner bade ekonomiskt och ge-
nom personliga kontakter. Till exempel har férsamlingsbor fran
Solf tidigare besokt Audru, och representanter fran Estland har va-
rit gaster i Solf.

Manga minns sdkert konserten i november 2021 da Church Hill
Boys med Kristoffer Streng (och 6ver 200 kyrkbesokare) sjong sa att
Solf kyrka gungade! Kollekten som samlades upp till forman f6r det
lackande kyrktaket i Audru landade pa hela 3 064,51 euro! Samma
ar donerades dven all inkomst fran Lovisas missionsstuga till Aud-
ru, da situationen med kyrkans tak var sa akut. Ytterligare en valgo-
renhetskonsert ordnades 2022, och senare den hosten kom gladjebe-
skedet att kyrktaket hade reparerats!

NU UNDER 2026 hoppas vi pa bade fortsatt och férdjupad kontakt
med Audru - for som Tuuli Raamat skriver: "Eraboner ar till stor hjalp.”

Texten dr sammanstdlld av Susann Nabb-Vornanen.
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Psalmsangare fran tre skolor fyllde Korsholms kyrka pa Runebergsdagen.

o

Eleverna sjunger
loss pa skolornas
psalmskoj i kyrkan

Det ar Runebergsdagen och buss efter buss fran lag-
stadieskolor i Korsholm stannar vid Korsholms kyrka.
Forvantansfulla elever hoppar ut och skyndar mot den
stora trappan. Ddr inne vantar nagot riktigt roligt —
skolornas psalmskoj tillsammans med kantorerna Eri-
ca Nygdrd och Michael Wargh.

TEXT OCH FOTO: TOMAS LUNDQVIST

KORSHOLM Eleverna kommer fran de
trelagstadieskolorna pa férsamlingens
omrade, fran Norra Korsholms skola,
Smedsby-Bole skolaoch Helsingby sko-
la. Alla elever fran Helsingby deltar ef-
tersom alla fick plats i bussen, medan
det fran de andra och stérre skolorna
kommerutvaldaklassertill psalmskojet.

Efter att kantorerna har presenterat
sig férsvinner Michael upp pa liktaren
darstoraorgeln finns. Erica star framme

16

ikyrkan vid flygeln och berdttar att det
ar Runebergsdagen och undrar om na-
gon redan hunnit dta Runebergstarta.
Sedan presenterar hon den forsta psal-
men, som ar nr 188 i psalmboken, och
forklararatt man inte ska s6ka sidnum-
ret utan det stora numret som star up-
pe pa sidorna i boken.

244 roster stiger mot valven och Mi-
chael spelar hogt pa orgeln: "Det finns
en platsien stor trygg famn, som dr ba-

ramin. Dendagen jag doptes skrevang-
lar mitt namn i himmelen in.”

-Psalmernaiskolornas psalmskoj ar
valda sa att de berittar om kyrkoaret
och f6ljer en médnniskas hela livscykel,
sager Erica. Skolorna har fatt psalm-
listan tidigare sa de har kunnat 6va pa
sangerna.

Vi hinner sjunga dver tio psalmer
och det sjungs bade jul- och pask-
psalmer. Snabbt har 45 minuter gattoch
Erica meddelar:

- Nu har vi bara en psalm kvar, och
det ar en av dem jag tycker bast om —
psalm 153, Mdne och sol. Vilken tyck-
er ni bast om?

Fran deltagarna i kyrkan hér man
svar att just den har psalmen dr myck-
et omtyckt i skolorna.

Efter besoket och sangenikyrkan sa-
ger Christina Hammarstrom, som arla-
rare i Helsingby, att manga barn tyck-
er om just psalmer.

- En del tror att barn inte tycker om
att sjunga psalmer, men det stimmer
inte, sdger hon.

Hon berittar att en elev ibland kan
fraga pa morgonen: "Ska vi dra en
psalm?” En annan elev vill lana hem
psalmboken for att sjunga Nu tindas
tusen juleljus pa kvallen.

Eleverna i Helsingby skola sjunger
garnaoch med glddje. De harocksa del-
tagit varje ar i kyrkans Psalmedaljskoj

Psalmedaljeskoj handlar om att ha
roligt medan man sjunger. Elever som
deltarska fa sjungaav hjartanslustoch
lara sig nytt utan krav. Det dr samtidigt
ocksa en pinsjakt. Det gor deltagandet
mera malinriktat och ger motivation
till att lara sig mera.

Det gar till sd att man viljer psalmer
fran Psalmedaljeskojs psalmlista. Del-
tagargruppen 6var dem och sjunger
dem sedan for forsamlingens kantor.
Nirelevernaiendeltagargrupp harlart
sig tio psalmer far varje elev en sangfa-
gelpins i pris. Valorerna dr brons, sil-
ver och guld.

»Mdnga barn tycker
om just psalmer. «

I Helsingby skola har man dessutom
med en klass fornagra arsedanisamar-
bete med kyrkan och kantorerna i Kors-
holms férsamling valt att ldra sig &nnu
fler nya psalmer. Eleverna fick sjdlva
vara med och vilja ut vilka psalmer de
skulle sjungaoch belonades medett dia-
mantpins. Kantorer harocksa marktatt
de som deltagiti Psalmedaljeskoj minns
och kan de psalmer de 6vat i lagstadiet
ndr de sedan blivit dldre och kommer
till skriftskolan.
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Linn Stenberg och William Palin gick bada en Alphakurs vintern 2025. Att inga i ett sammanhang med olika aldrar upplevde de som ovantat givande. FOTO: PRIVAT/SIMONE ABACKA

”Kom som du ar
— ga som du blir”

Alpha gav Linn och William nya perspektiv och utbyte
Over dldersgranserna, men ocksa nya verktyg {or tron
och livet. — Man maste vara beredd pa att man kan fa
med sig ndgot, sager Linn Stenberg.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

Efter att ha
funderat pa sakenetttaganmalde sigJa-
kobstadsbon Linn Stenberg, 23 ér, tillen
Alphakursvintern 2025. Hon hade kollat
ut kursen redan hosten innan men vil-
le inte ga sjilv. Aret dirpa fick hon nys
om att en kompis var i berad att anma-
lasigoch gjorde ocksa sjilvslagisaken.

Nar kursen startade borjade hon re-
flektera 6ver sin alder. Deltagarna dela-
des in i mindre diskussionsgrupper och
honvarheltuppenbartyngstisingrupp.

- Forst funderade jag mycket pa vad
jag ens ska sdga hir. En del av de an-
dra deltagarna hade kunnat vara mina
foraldrar. Men det blev en jatteharlig
kompott av dldrar!

-Jagarfaktisktjattetacksam dver det.
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Man fick se livsskeden man inte sjilv
varit med om och hur olika ménniskor
tagit sig genom olika saker. Som ung
vuxen fick jag ta del av vuxna perspek-
tiv, och jag vet att de andra i gruppen
ocksa tyckte det var valdigtlarorikt och
roligt att vi var en blandad grupp.

Vad dr det viktigaste du tar med dig
fran din Alpha-upplevelse?
-Undervisningen. Det dr sa mangasom
sagt sa mycket bra.

- Sen har jag funderat mycket pa att
man kan komma som man ar till Alp-
han och ga som man blir.

Uttrycket "Kom som du droch ga som
du blir” har introducerats i Linns liv av
familjebekanta i helt andra samman-

hang, men hon upplever verkligen att
det kan appliceras pa Alpha.
—~Manbehover kanske inte alltid funde-
rasd mycket pa allting. Man farviljavad
man tar med sig, vad man later formaen.

Vem skulle durekommenderaatt ga
en Alpha-kurs?

— Det ar faktiskt en fraga som jag och
min kompis som gick Alpha samtidigt
har funderat mycket pa. Under halva
kursen tinkte jag: det har maste alla fa
vara med om! Under andra halvan och
efterat har jag dndrat asikt.

- Jag tycker fortfarande att alla ska
gd Alpha, oberoende av vad man tror
pa och hur aktiv man éar i sin relation
till Gud, for alla far garanterat ut na-
got av det. Men jag tror att tidpunkten
spelar roll. Det &r bra att ga kursen d&

Nasta Alphakurs startar hdsten 2026 i
Kyrkostrands férsamlingshem och rik-
tar sig till vuxna i alla ldrar.

Kursen halls pa tisdagar kl. 18-20.30.
Start tisdagen den 8.9.2026 och av-
slutning den 1.12.2026.

Kursen ordnas av Jakobstads svenska
och Pedersore férsamling. Kursledare
ar Jan-Gustav Bjork med flera.

For mer info och anmalan, kolla in
alphajakobstad.fi

man har ndgot man funderar lite pa el-
ler kanske kdnner en lingtan.

- Man maste vara beredd pa att man
kan fa med sig nagot darifran, sager
Linn Stenberg.

”Vi hdlsar da vi traffas”

William Palin, 20 ar, aruppvuxen i Hel-
singfors men studerar till musiker vid
Novia i Jakobstad. Han har sen kon-
firmandtiden varit aktiv i sin hemfor-
samling i Helsingfors, och har fortsatt
sitt forsamlingsengagemang ocksa pa
sin nya hemort.

Sjéalv hade han inga planer pa att ga
Alpha, men da en studiekompis sokte
kurssillskap nappade han pa.

- Det visade sig vara jattetrevligt.

Han beskriver Alpha som en skriftsko-
la forvuxnadit man kan komma medel-
ler utan en tro pa Gud och kristen ldra.

- Man far med sig en hel del genom
att diskutera med andra. Det kan sétta
igang nyatankebanoroch faen atttin-
ka pa nagot ut en helt ny vinkel.

Vad dr det viktigaste du tar med dig
fran Alphan?

- Da jag triffar de har manniskorna
som var i min smagrupp sa hilsar vi.
Manga av dem 4r ndstan 10 ar dldre 4n
jag, men de drjattetrevliga. Jag tar defi-
nitivt med mig de nya bekantskaperna,
men ocksa nya verktyg och vigkost till
min personliga tro, siger William Palin.
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FR 20.2 kl. 19.00: In da House i Férsamlingscentrets
ungdomsutrymme, Nylund-Wentus, Lofs.

§0 22.2 kl. 12.00: Hogmaissa i Jakobstads kyrka, Eng-
lund, Johansson. Ulla Nystroms gudstjanstgrupp. Under
predikan halls sdndagsskola i sakristian. Sdands dven via
forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa www.jakob-
stadssvenskaforsamling.fi.

S0 22.2 kl. 18.00: Fokus i Férsamlingscentret. Undervis-
ning Jan Nygdrd. Barnfokus.

Tl 24.2 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen for stillhet och
forbon.

TO 26.2 kl. 8.30: Morgonmassa i Férsamlingscentrets
kapell, Edman.

TO 26.2 kl. 9.00: Gemensam frukost i Forsamlingscen-
tret. Pris: 5 euro.

TO 26.2 kl 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, Jo-
hansson.

FR 27.2 kl. 19.00: In da House i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Lofs, Nylund-Wentus.

S0 1.3 kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, Edman,
Wester, Adorate. Eva Holms gudstjanstgrupp. Sands
aven via férsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa
www.jakobstadssvenskaforsamling.fi.

Ti 3.3 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for stillhet och
forbon.

ON 4.3 kl. 12.00: Taizéandakt i Johanneskapellet, L Borg-
mastars, Wester.

TO 5.3 kl. 8.30: Morgonmassa i Férsamlingscentret,
Svarvar.

TO 5.3 kl. 9.00: Gemensam frukost i Férsamlingscentret.
Pris: 5 euro.

TO 5.3 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, Hanne-
le Mehtala.

TO 5.3 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling i Forsamlings-
centret, Jan-Erik Sandstrom.

Massa s6 22.2 kI.10: i Kronoby férsamlingshem (Fh). An-
drey och Christina Heikkila.

Gudstjanst so 1.3 kl. 10: i Kronoby Fh. Boris Salo, Borg-
mdstars.

Gudstjanst s6 22.2 kl. 10: i Terjarv Fh. Anders Store, Leni
Granholm.

Musik

”En stund i fred — Hetki rauhassa” -

konsert i Larsmo kyrka

Torsdag 19.2 gdstas Larsmo kyrka av
duon Martin Soderbacka och Eevalotta
Matikainen som framfor konserten ”En
stund i fred - Hetki rauhassa”.
Konserten borjar klockan 19. Fritt in-
trade, programblad saljes. Valkommen!

Stillhet

Morgonmassa med gemensam frukost

Under fastetiden och pasktiden (19.2-7.5)
ordnas varje torsdag morgonmassa
klockan 8.30 och gemensam frukost
klockan 9.00 i Férsamlingscentret (med
undantag av skartorsdagen 2.4).

Frukostens pris 5 euro for vuxna, barn
gratis. Valkommen med!

Finsksprakig massa so 1.3 kl. 13: i Terjarv Fh. Wallis,
Borgmastars. Kaustisen eldkeyhdistyksen kuoro, dir.
Hannu limolahti. Kyrkkaffe.

Gudstjanst s6 22.2 kl. 13: i Nedervetil Fh. Anders Store,
Minna Poutanen, Kyrkokdren.

Massa so 1.3 kl. 13: i Nedervetil Fh. Boris Salo, Ann-He-
len Makela.

www.kronobyforsamling.fi

Gudstjansterna strommas via forsamlingens YouTube
kanal samt direktsidndning i Larsmo Nar-TV.

To 19.2 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Hildén, Smed-
jebacka.

- kl. 19 Karasamling: i forsamlingshemmet, Bo Alvin,
servering.

- kl. 19 Konserten “En stund i fred - Hetki rauhassa”: i
kyrkan med Martin Séderbacka och Eevalotta Matikai-
nen. Fritt intrdde, programblad sdljes.

L6 21.2 kl. 19.30 Lordagsstunden: i Holm bdnehus. Un-
dervisning, gemenskap och kaffeservering for unga vux-
na. Drop in fran kl. 19.00.

S0 22.2 kl. 10 Gudstjanst: Hildén, Smedjebacka, sang
Lars-Victor Ost. Kyrkvird: Finholm.

To 26.2 kl. 13 Anpassad nattvardsgang: i forsamlings-
hemmet, Hildén, Smedjebacka.

S0 1.3 kl. 10 Hogmadssa: Hildén, Smedjebacka. Kyrkvard:
Kaptens sddra.

L6 7.3 Teaterresa till Myrbergsteatern i Vora: vi ser fo-
restallningen “Kristens resa” som bygger pa klassikern
Pilgrim’s Progress av John Bunyan. Vi aker med buss och
ater lunch vid Norrvalla. Forestallningen bérjar kl. 15 och

Massa

Vi far saga pappa” — massa for bade

stora och sma i Purmo

Lordag 7.3 kl. 18 ar alla aldrar, och

massan.

speciellt barnfamiljer, valkomna till
Purmo kyrka for att tillsammans fira
nattvardsmassan Vi fdr sdga pappa.
Daniel Bjork, Mikaela Malmsten-
Ahlsved, Camilla Skrifvars-Koskinen
och barnkéren medverkar. Vi inle-
der med sing-in fran kl. 17.45, for att
sjunga igenom sangerna som hor till

Efter massan utlovas pizza-fest i
kyrkhemmet - alla ar valkomna dit for
att fortsdtta gemenskapen.

Vi far sdga
Pappa

En nattvardsméssa pa bamens sprak
Purmo kyrka 18 7.3 kl. 18




racker 2,5 h med paus och servering. Pris 60
euro/person. Mera information och anmalning
senast 19.2 via en lank pa Larsmo férsamlings
hemsida. Minimiantal 20 personer for att re-
san ska bli av.

NYKARLEBY

Gudstjanster

$6 22.2 kl. 10 Gemensam hogmadssa: Munsala
kyrka. Smeds, Ringvall, Lénnqvist, ungdomar
- kl. 18 Ekumenisk bon och lovsang: Hirvlax
baptistkyrka, Isabella Strom-Kaipio, Marko
Kaipio

S6 1.3 kl. 10 Hogmassa: Nkby kyrka. Edman,
Ringvall, séndagsskola

- kl. 12 Hogmassa: Jeppo kyrka. Smeds, Ring-
vall

- kl. 14 Hégmassa: Pensala bonehus. Albert
Haggblom, Niclas Nylund

Samlingar och grupper

S0 22.2 kl. 14 Séndagssamling: Jeppo bone-
hus, David Forsblom

To 26.2 kl. 13 Missionsmoéte: Jeppo bonehus,
Sandra Frilund

L6 28.2 kl. 18 Konsert: Nkby kyrka, Tom Kald-
strom o. Hans Martin, programblad

Ma 2.3 kl. 18 Missionskvill: Nkby forsam-
lingshem. André Djupsjobacka

PEDERSORE
www.pedersoreforsamling.fi

On 18.2 kl. 18 Askonsdagsmassa: Pedersore
kyrka. Osterbacka, |-G Bjork, Ostman, St
Olofskoren

Fr 20.2 kl. 19 Ung massa: Esse kyrka. Portin,
Heikkild, Ost

L6 21.2 kl. 18 Sangcafé: Kallby bénehus. Ost-
man

$6 22.2 kl. 10 Hogmassa: Esse kyrka. Portin,
Ostman, St Olofskéren. Strémning i Youtube
- kl. 13 Hogmdssa: Avist bykyrka. Komulai-
nen, Pandey

- kl. 18 Kvillsmissa: Pedersére kyrka. Oster-
backa, Ostman. Pedersdre musikkar, dir. Azra
Arnautovic

NYKARLEBY Undersokning

Ma 23.2 kl. 13 Salamugruppen: Avist bykyrka
On 25.2 kl. 13 Stickcafé: Esse baptistkyrka.

M Bjork

S6 1.3 kl. 10 Gudstjanst: Esse kyrka. Bjork,
Malmsten-Ahlsved. Info och sang av Gideo-
niterna

- kl. 10 Hégmassa: Purmo kyrka. Komulainen,
Ostman. Manskéren. Strémning i Youtube

- kl. 18 GloriaDei-massa: Kyrkostrands for-
samlingshem. Lit. Albert Higgblom, pred. Leo
Byskata. Program for barnen, servering

Ma 2.3 kl. 13 Syméte: Kallby bonehus

- kl. 13 Syméte: Forsby bykyrka. Kung

Ti 3.3 kl. 13.30 Syméte: Avist bykyrka. Kung
To 5.3 kl. 9 Morgonmadssa: Pedersore kyrka.
Bjork, Ostman

- kl. 19 Samtal och bon: Ytteresse bénehus
L6 7.3 kl. 14 Bibelstudium och andlig fordjup-
ning: Kyrkostrands fors.hem. Niklas Wallis,
Osterbacka

- kl. 18 Vi far saga pappa-massa: Purmo
kyrka. Bjork, Malmsten-Ahlsved, Skrifvars-
Koskinen, barnkoren

Sammankomster sondagar

kl. 14: i Punsar bonehus

kl. 15: i Flynangens bénehus

28.2-1.3: Helgsammankomst i Flyndngen

Anmalningar

Anmal till sportlovskul och lager t.o.m. 13.2
via webbsidan

Anmalningar till dagklubben nasta lasar tas
emot fr.0.m 16.2 via webbsidan. Dagklubbar
erbjuds i Bennds, Esse, Kallby, Lepplax och

Purmo

Kom med!

Bibel och bon: i Forsby bykyrka. Varannan
tisdag kl. 10.30. Udda veckor

Bibel och bon: i Bennds kyrkhem. Tisdagar
kl. 18

Bon: i Purmo kyrkhem. Torsdagar kl. 18

Hur funkar forsamlingen for familjer?

En enkatundersokning om Nykarleby forsamlings verksamhet ur familjeperspektiv

ar 6ppen 17.2-15.3.

Las garna mer och svara pa enkaten via forsamlingens hemsida,
www.nykarlebyforsamling.fi. Vdlkommen att dela dina tankar!

KOLUMNEN

' (T [ .J.II § '-.-\'-.
LISE-LOTT ”LOTTA

Att mota naden
i stora skor

DE SENASTE MANADERNA har det hiant mycket nytt i mitt
liv, bade i studier och nytt jobb, vilket ocksa paverkar familjen och
pussletdir hemma. Jag har gdng pa gang fatt stiga ur min bekvam-
lighetszon. Jag ser en bild framfor mig av ett par skor, flera num-
mer for stora. Flera ganger i veckan stiger jag i de skorna, oftast
med skrackblandad fortjusning och med tanken: det har jag ald-
rig gjort forr, sa det vill jag gdrna prova pa och lira mig.

EN KVALL f6rra veckan satt jag framfér brasan efter en 1ang och
intensivdag. Jag var trott men samtidigt sa lycklig, och det slog mig
attnagot har hint. Jag dren kontrollménniska som vill vara valfor-
beredd i alla situationer. Manga ganger har jag hittat tryggheten i
att gomma mig bakom det jag férberett. Nir man jobbar med nya
uppgifter och i nya sammanhang behdver man lara sig helt nya sétt
att jobba och man behover vara flexibel. Det gar alltsa inte att ba-
ra kora pa i gamla invanda monster som kidnns trygga och enkla.

Jag har fatt lara mig mycket nytt, bade praktiskt men ocksad om
mig sjalv. For varje gang jag stigit i de stora och ibland klumpiga
skorna och inte fallit, har jag blivit lite mer trygg. Och dven om
mina f6tter inte vaxer lingre lir jag mig att hantera skorna batt-
re for varje gang.

»Jag vagar sta stadigl pa den plals
som dr min. Ocksd i skor som
ibland kdnns alldeles for stora.«

DET SOM AR annorlunda nu ir att jag vagar sta stadigt pa den
plats som dr min. Ocksa i skor som ibland kdnns alldeles for stora.
Genom att véljanyfikenheten framfor radslan harjag ménga gang-
er fatt uppleva att det r ndr jag vagar slippa taget och kontrollen,
ndr jag stiger ut i det okdnda, som jag verkligen far syn pa naden.
Nar det inte finns nagon yttre trygghet att klamra sig fast vid blir
det lattare att helt och hallet lita pa Gud. Att genom hans karlek
vaga std kvar fastdn jag kdnner mig otillracklig ibland.

Jag dr otroligt tacksam Gver att med stapplande steg fa ga in mi-
na nya skor. Med médnniskor som peppar och en stor dos nyfiken-
het far jag fortsitta ga framat, inte med perfekta steg, men med
villiga f6tter och ndden som bar.

Lise-Lott "Lotta” Lofs ar tf forsamlingspedagog
i Jakobstads svenska férsamling.

15



[(PJAKOBSTAD, KRONOBY, )
LARSMO, NYKARLEBY, PEDERSORE

”Jesus blir

inte mindre”

Sen arsskiftet har Jakobstads svenska for-
samling en ny medarbetare i Bodil Ny-
backa. Hon har jobbat pa en mangd olika
poster och platser — men alltid med mann-

iskan i fokus.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

JAKOBSTAD Sen arsskiftet jobbar Bodil Nybacka
som t.f.ledare for kyrkans smabarnspedagogik i
Jakobstads svenska férsamling. Hon drutbildad
socionom med inriktning pa kyrkans arbete och
harsenastjobbatidagklubbar och familjeklub-
bar i Pedersore forsamling, dar hon dven haft
hand om kontakten till kommunens daghem.

Innan dess har hon varit kurator pa Optima
och handledare pa Kyrkostrands skola. I Norge
arbetade hon med missbruksvard i flera ar, och
daremellan har honjobbat bade inom barnskyd-
det i Jonkoping och med manniskor som ska-
dats i terrorattacker i Jerusalem.

- Den roda traden ar manniskan. Jag har ett
stort intresse for mdnniskan i alla dess versio-
ner, forislutindan drvialla manniskor. Visvet-
tas da det ar varmt, fryser da det ar kallt, vi ar
glada och ledsna.

I arbetet med barn och familjer ser hon det
som en fordel att ha jobbat brett, for olika fa-
miljer bar med sig olika erfarenheter.

»Jesus blir inte mindre
Jastin man tar in mer
pedagogiska redskap. «

Vill satsa pa samarbete

Attbytaarbetsgivare fran Pedersore forsamling
till Jakobstads svenska férsamling har absolut
varit en omstdllning, men mycket ar sig ocksa
likt. Samfélligheten 4r den samma och bada f6r-
samlingarna samarbetar med kommun och stad.

Men vad ar egentligen kyrkans smabarnspe-
dagogik, kanske ndgon undrar? Jo, den ror allt
som har med férsamlingens dagklubbar och ef-
tisverksamhet att gora.

Samarbetet med staden, men ocksa med an-
dra aktorer, ar ndgot som Bodil uppskattar och
girna vill satsa vidare pa.

-Tillexempel Folkhélsan harjattemycket ma-
terial och i dagklubben har vi pa gang att bor-
ja anvdnda deras Fhille-material.

Materialet gar hand i hand med planerna for
kommunal smabarnspedagogik och férbereder
barnen pa start i férskola och skola.

-Jagtanker att Jesus inte blir mindre fast man
tarin mer pedagogiskaredskapidagklubben. Je-
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Bodil Nybacka
skoter sen ars-
skiftet uppgif-
ten som ledare
for kyrkans
smabarns-
pedagogik.
FOTO: PRIVAT

sus ar Jesus oberoende av, sdger Bodil Nybacka.

Da det kommer till eftis jobbar férsamlingen
standigt med frdgan om hur de kan méta bar-
nens behov efter en skoldag full av intryck.

—-Barnen harredan jobbat fleralektioner,och
mycketkan hahént parasternasom gorattrygg-
sacken drfull averfarenheter fran dagen som be-
hover bearbetas innan de ar redo for eftisverk-
samhet, sdger Bodil Nybacka.

Hon kommer sannolikt att synas lite har och
daridagklubbar och eftis, men framf6r allt job-
bar hon med den administrativa biten av verk-
samheten och fungerar som stod fér personalen
som jobbar med eftis och dagklubb.

Hur kinns det hittills med ett nytt jobbien
ny forsamling?
- Riktigt bra. Jag ar valdigt glad 6ver mottag-
andet jag fatt, och det ar tryggt att Annette Tall-
gren som haft uppgifterna tidigare finns kvar
i forsamlingen. Jag har fatt bra hjalp i b6rjan.
-Viharocksavaldigt duktiga ochengagera-
de ledare i grupperna. Det ar jatteroligt.

Desenaste aren, eller kanske decennierna, har
intresset for dagklubbarna sjunkit i takt med
att fler fordldrar atergatt till arbetet tidigare.
Men trenden &r inte rakt nedatgaende, intres-
set fluktuerar.

— Just nu ar helheten i Jakobstad valdigt bra.
For foraldrar som ar hemma finns ocksa 6ppna
dagklubben och parkverksamheten dar forald-
rarna ocksa far umgés. Det behovs olika verk-
samheter.

Bodil Nybacka

Ar ny som ledare for kyrkans smabarnspeda-
gogik i Jakobstads svenska forsamling.

Bor i Esse.

Ar gift och har tre barn som ar 11, 8 och 5 &r
gamla.

Gillar att vara ute i naturen, fotografera,
sjunga och cykla som motvikt till jobbet.

KYRKPRESSEN NR 4 « 18.2.2026
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Saknar du nagon forsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

Kom pa mini-

retreat!

En vardagsretreat en kvall i veckan infor
pask — det bjuder Esbo svenska forsamling
pa. — Vi satsar pa gecmenskap och stillhet.
Vi laser Bibeln men Bibeln laser ocksa oss,

sager Terttu Laaksonen.

TEXT: SOFIA TORVALDS

ESBO Ibland behover vi regelbundenhet, stillhet
och gemenskap.

- Vara liv idag erbjuder sa manga impul-
ser, sa mycket att svara pa och géra, si manga
maénniskor att ta hdnsyn till. Det hér dr en kvall
bara for dig.

Det siager Terttu Laaksonen, kaplan i Esbo
svenska forsamling och den som leder sex kval-
lar med en liten vardagsretreat veckorna under
paskfastan. Vardagsretreaterna inledsonsdagen
den 25 februari i Hagalunds kyrka. Sista traffen
ar den forsta april.

- Jag blev sjalv intresserad av tanken pa en
vardagsretreat ndr jag markte hur svart det var
attorganisera ett helt ledigt veckoslut for att
aka pa retreat, att fa det att passa ihop med
jobb och familj. Att aka pa veckoslutsre-
treat kan ocksa kidnnas dyrt.

Vad ar da en vardagsretreat? Det dr na-
got mycket enkelt och egentligen inget
nytt, siger Terttu Laaksonen.

- Under veckan ldser och ber alla indivi-
duellt f6r samma texter, och nar vi kommer
samman en gang per vecka far vi dela med
andra av de erfarenheter vi haft. Jag har haften
text for sex veckodagar. Sa far vi bade den en-
samma reflektionen och sedan gemenskapen i
att tala om texten tillsammans.

Tanken 4r att alla turvis delar vad texten sagt
till dem, utan att de andra far kommentera el-
ler ge goda rad.

—Varochenharsinegenresa,och vibjuder pa
gemenskap och stillhet. Aven om du har myck-
et att gora med jobb och familj hinner du kan-
ske ta 30 minuter varje dag for att riktigt fun-
dera pa en text.

Vandra genom fastan tillsammans

For den som nagon gang deltagit i bibliodrama
ar metoden bekant: att forsoka sdtta sig in i en
situation eller hindelse i Bibeln och se pa den
ur manga olika synvinklar.

—Man kanske byggerenscenisitt sinne. Man
kanske foren dialog for sig sjalvmed ndgon per-
son i texten. Da blir den lite mer levande och
kanns mer relevant for den livssituation man
sjalv befinner sig i.

Sjalv har Terttu Laaksonen upplevt det som

KYRKPRESSEN NR 4 « 18.2.2026

Att ldsa en

bibeltext under
bon och sedan

dela sin erfa-
ranhet i grupp

— det ar kdrnan

i vardagsre-
treaten, som
leds av Terttu
Laaksonen.
FOTO: UNSPLASH
OCH PRIVAT

»Inga
kdnslor dar
Jorbjudna.«

Terttu Laaksonen

Tf kaplan i Esbo svenska forsamling. Kom fill
Esbo fran Nagu. Har finska som modersmal.
Ursprungligen statsvetare, blev prastvigd ar
2013 och hunnit jobba i manga stift sedan dess.
Bor i Karabacka, Esbobo sedan ar 1985.
Mormor med tva vuxna barn.

Gillar att gora pa fritiden: mala ikoner.

viktigt att vandra genom fastan tillsammans
med andra.

—Detarettfintsittattlevaigenom fastetiden,
som kan vara lite svar att relatera till.

Hon podngterar att vardagsretreaten inte stél-
ler nagra krav. Man behover inte dstadkomma
négot. Det finns inga resultat att uppna.

- Jag har sjédlv en andlig vagledare som sé-
ger att vi laser Bibeln men Bibeln ldser ocksa

oss. Hon menar att vi kanske far syn pa nagot i
var egen livssituation nér vi laser en bibeltext.

Texterna kan varanagotipaskberittelsen, el-
ler en psaltarpsalm.

- Vanligtvis brukar jag be att deltagarna la-
ser texten under bon. Det &dr viktigt att notera
kéanslor som kommer upp — de talar kanske om
nagot viktigt. Det som far mig att stanna upp
ar kanske just det stdlle jag vill dela med andra.

- Och inga kénslor dr férbjudna. Det 4r ock-
sa okej att sdga att den hdr texten sdger ingen-
ting till mig.

Vad betyder fastan for dig?

-Jagbrukar férs6ka ga djupare in och f6lja med
paskhéndelsernamed Jesus. Jagavstarocksa fran
kott under fastan. Jag har upplevt att det hjal-
per min andliga process att avstd fran fysiskt.

Vardagsretreaterna ordnas i Hagalunds kyrka.

Forsta trdffen dr onsdagen den 25.2 kl. 18. Gruppen
samlas sedan varje onsdag, fram till borjan av april.
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MELLERSTA NYLANDS
PROSTERI

ESBO

HOGMASSOR

Olars kyrka (finska sidan) 16 21.2 kl. 12:
Hogmassa med konfirmation av City-
gruppen, Sironen, Florstrom och Kallio-
koski.

Olars kyrka s6 22.2 kl. 12.15: von Mar-
tens, Kronlund, Kalliokoski. Kyrkkaffe.
Olars kyrka s6 1.3 kl. 12.15: Laaksonen,
Malmgren, Kalliokoski. Kyrkkaffe.

BARN OCH FAMIL)

Sommarens lager for skolbarn: Dags- och
overnattningslager i juni. Elektronisk an-
malning 2-28.2 pa esboforsamlingar.fi.
Kontakt: Helena Aitti-Lindberg,

Dagklubbar for 2—-5-aringar: hosten

2026. Klubbar med utbildade barnledare
finns pa fyra platser i Esbo. Elektronisk
anmadlan 2-31.3 pa esboforsamling-

ar.fi. Kontakt: Helena Aitti-Lindberg,

040 763 6250, helena.aitti-lindberg@evl fi
Forsamlingens verksamhet for

smabarn, fordldrar och unga:

hittas pa esboforsamlingar.fi

VERKSAMHET FOR VUXNA
Handarbetsgruppen Symamsellerna:
ti17.2, ti 3.3 kl. 16-19 Esbo domkyrkas
forsamlingsgard. Férsamlingens hand-
arbetsgrupp som jobbar for missionen
och férsamlingens diakoni. Vi bjuder pa
kaffe och te. Ta med eget atbart.
Torsdagstraffen: to 19.2, 5.3 kl. 13-14.30
Sodrik kapell. Traffpunkten for daglediga
varannan torsdag kl. 13-14.30 jam-

na veckor. To 5.3 berattar var gast om
soldathemsverksamheten.
Vardagsretreat: on 25.2, on 4.3 kl. 18
Hagalunds kyrka. Vill du stanna till vid
Bibeln, men har inte mgjlighet att resa
bort till en retreat for flera dagar? Da ar
vardagsretreat nagonting just for dig.
Retreaten dger rum under en period av
sex veckor under fastetiden.

Bibelkvall: to 26.2. kl. 18 Alberga kyrka. Vi
samlas varannan torsdag som en dppen
bibelgrupp. Vi bekantar oss med Bibeln
genom att ldsa och diskutera Lukas-
evangeliet. Mera info: forsamlingspastor
Janne Sironen, janne.sironen@evl.fi
Lager for vuxna i Hvittorp 20-22.3:
Programmet innehaller workshop med
hushallsradgivare Elisabet Eriksson fran
Marthaférbundet, avslappning, natur-
vistelse, bastubad, mdssa mm. Anmilan
2.2-5.3,09 8050 3000 ma-to kl. 9-12.
Pris 40 euro Esbobor/50 euro 6vriga,
maojlighet till friplats.

Vara diakoner stoder och hjalper:
Kontakta med lag troskel diakonerna;
Nina 050 432 4323, nina.wallenius@evl fi,
Ani 050 597 3313, ani.iivanainen@evl fi,
Taina 040 547 1856, taina.sandberg@evl.fi
samt Whatsapp eller elektronisk tidsbok-
ning; asiointi.espoonseurakunnat.fi. Mer
info esboforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/
samtalshjalp.

Esbo svenska forsamlings kansli:
Kyrkogatan 10 betjanar per telefon

09 8050 3000 ma-to kl. 9-12, e-post;
esbosvenskaforsamling@evl.fi. Kansliet
oppet for besok enligt dverenskommelse.
Bokning av dop, vigsel och jordfastning:
Bokningstjanster, 09 8050 2601, Begrav-

14

© ningstjinster, 09 8050 2200, Bestillning
i av dmbetsbetyg och sliktutredning-

i ar: 09 8050 2600. Hindersprévning,

i medlemsregister: Esbo regioncentral-
register, 09 8050 2600.

{ GRANKULLA

: Ma 23.2 kl. 13-15: Traffpunkt och café i

i Villa Apollo i samarbete med Grani N&r-

: hjdlp och Grankulla stad. Vilkommen

¢ med och umgas och delta i vart program!
¢ Ingen férhandsanmalan.

Ti 24.2 kl. 9.30-12:

¢ Familjelyktan i Sebastos.

¢ - KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
i brédutdelning i kyrkans aula.

i - KI.13.30: Tisdagstriffen i 6vre salen.

i Medverkande: kyrkoherde Ulrik Sandell.
040 763 6250, helena.aitti-lindberg@evl.fi

- KI. 18: Graziakdren i kyrksalen.

: On 25.2 kl. 14: Kyrkosyféreningen

i i6vre brasrummet.

i = KI. 17-20: Familjekvall i Grankulla kyrka
i med matservering, program och andakt.

To 26.2 kl. 10: Lovséngs- och forbons-
i grupp i vre brasrummet.

i 86 1.3 kl. 12: Hogmassa, Jona Granlund,

i Paivi Tiitu. Kyrkkaffe i nedre salen efterat.
i = KI. 18: Konsert i Grankulla kyrka: Pérlor
¢ fran den tyska barocken med Henri

i Hersta, orgel. Orgelmusik av tonsittarna
i Buxtehude, Muffat och Bach.

© Ma 2.3 kl. 13-15: Triffpunkt och café

¢ iVilla Apollo i samarbete med Grani Nar-
i hjilp och Grankulla stad. Vilkommen

i med och umgas och delta i vart program!
© Ingen férhandsanmélan.

Ti 3.3 kl. 9.30-12:

: Familjelyktan i Sebastos.

: = KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
i brodutdelning i kyrkans aula.

: - KI.18: Graziakéren i kyrksalen.

On 4.3 kl. 14: Kyrkosyforeningen

i Ovre brasrummet.

To 5.3 kl. 10: Lovsangs- och forbons-
i grupp i vre brasrummet.

: L6 7.3kl.12-17, s6 8.3 kl. 11-15: Lego-

i utstdlining i Grankulla kyrka. Under ut-

i stédllningen serveras kaffe och saft. Det

¢ finns ocksa en hérna for legobyggande.

i Gratis intride. Ta med ditt bygge till ut-

i stéllningen. Det kan vara en fardig mall

i eller en egen kreation av lego eller duplo.
¢ Anmal dig som utstillare via webbsidan

i grankullaforsamling fi. _
i S6 8.3 k. 10: Tvasprakig familjelegokyrka, :
¢ Camilla Vuoristo, Kari Kuula, Pdivi Tiitu.
© Kyrklunch i dvre salen efterat.

. KYRKSLATT

© $622.2kl.12:

i Massa i S:t Mikaels kyrka, Wilén, Rajala.
| Ma23.2kl.18.30:

i Sang och bon i S:t Mikaels kyrka

. Ons 25.2kl. 10:

: Avigt och Ritt pa Mikaeligarden

i To 26.2 kl. 10: Formiddag pa Hérnan

¢ Fr 27.2 kl. 13-15.30: Effa pa Hornan

: $61.3kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka,

© Hulten, Rajala.

Ma 2.3 kl. 18.00:

¢ Oblatbakning med ungdomar pa Hérnan.

GRANKULLA

Stall ut dina legobyggen!

Legoutstallning i Grankulla kyrka. 16 7.3 kl. 12-17, s6 8.3 kl. 11-15: Under
utstallningen serveras kaffe och saft. Det finns ocksa en horna for lego-

byggande. Gratis intrdde.

Hej legobyggare! Ta med ditt bygge till utstallningen. Det kan vara en
fardig mall eller en egen kreation av lego eller duplo. Anmal dig som ut-
stallare via webbsidan grankullaforsamling.fi.

: Ti3.3kl14:

i Seniorgruppen tréffas pa Hérnan

: On4.3kl10:

i Avigt och ratt pa Mikaeligarden

: To 5.3 kl. 10: Férmiddag pa Hérnan

i Behdver du hjilp?

: Boka tid till diakonikansliet via Diakoni-
© hjalpen tel. 050 478 4227

i Noggrannare information finns pa hem-
i sidan: www.kyrkslattsforsamlingar.fi

- tfn 040 350 8213

Anmalan till Gospelhelgen 21-22.3 med
i Elna Romberg &r 6ppen pa hemsidan.

i Enkétundersokning om férsamlingens

i verksamhet ur familjeperspektiv 5ppen
i 17.2-15.3. Lds mer och svara via var hem-
i sida. Vdlkommen att dela dina tankar!

{ TAMMERFORS

i On18.2 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska

i Hemmet. Studentdiakon Hanna Koivis-

i to-Nieminen &r var gist.

i S 22.2 kl. 11 Gudstjénst: i Svenska Hem-
i met. Kristian Willis, Paula Sirén. Pihla

i Lindroos, kantele. Kyrkkaffe.

{ Ti24.2 OBS! Ingen Familjelyktan.

i Ti24.2 OBS! Ingen Tisdagsklubb.

¢ On 25.2 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska

i Hemmet. Journalist Elisa af Hallstrém:

i Brev fran 1800-talet.

i S8 1.3 kl. 11 Hégmissa: i Svenska Hem-

i met. Kim Rantala, Paula Sirén. Kirkko-

: musikantit medverkar.

{ Ti 3.3 kl. 10-11.45 Familjelyktan:

: i Svenska Hemmet. Anmélningar till barn- :
och familjehandledare Piu Heinamaki,
: 040 804 8587.

Ti 3.3 kl. 13.15-15.15 Tisdagsklubben: for

:elevernai arskurs 3 och 4, Mantykatu 6.

i On 4.3 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska

i Hemmet. Kaj-Mikael Wredlund: Vardags-
i trygghet och delaktighet for dldre.

. VANDA
. HELSINGE KYRKA S:T LARS

Kyrkovdigen 45

i Kvéllsmissa s6 22.2 kl. 18: Gasttalare

i Jonathan Gauffin, Stefan Djupsjébacka,

i Anders Ekberg.

: Hogmassa so 1.3 kl. 10: Anu Paavola och
i Anders Ekberg.

i DICKURSBY KYRKA Stationsvigen 12a

: Sanggrupp for alla: to 5.3 kl. 15.30-16.30.
¢ Musiklek: fre 20.2, 27.2 kl. 10-11.

i Ungdomskvill :on 25.2, 4.3 kl. 18-20.

: MYRBACKA KYRKA Strémfdravégen 1

i Familjecafé med musiklek

ti 24.2 kl. 9.30-11.

i Traffpunkten ti 3.3 kl. 11.30-13.

{ HAKANSBOLE KYRKA Hdkansbdlevcigen 48
i Sottungsby-Hakansbdle pensionirs-

: krets: ti 24.2 kl. 13.

: OVRIGT

: Vivandi-kéren 6var:

© torsdagar kl. 18 pa Bygard.

i Vianda-kéren ovar:

i onsdagar kl. 14 pa Helsinggard.

: Sportklubben for ak 1-3:

i tisdagar kl. 16-17 i Dickursby skola.

i Skaparklubben for ak 1-6: udda veckor
i torsdagar kl. 15 kl. 15-16.15 i Dickursby

: skola

i Pysselklubben for ak 1-6: jamna veckor

tisdagar kl.16-17 i Martensdals skola.

i INTERNATIONAL

i Sunday Service with Holy Communion in
i English: at Tikkurila Church Sun 22.2,13

i at12pm, Fellowship after.

i The Message Club: Thu 26th Feb 2-4pm

¢ at Tikkurila Church, room Valo.

i Prayer & Bible Study: on Wednesdays at
5.30pm at Tikkurila Church, room Martta.

HELSINGFORS
PROSTERI

i JOHANNES

i GUDSTJANSTER

i Sondag 22.2, hogmassa:
i kl.12iJohanneskyrkan.

Sondag 22.2, massa:

© kl. 15 i Folkhilsans seniorhus.

i Onsdag 25.2, fredshon:

i kl.12.15iJohanneskyrkan.

: Onsdag 25.2, veckomissa:

© kl. 18 i Johanneskyrkan.

i Sondag 1.3, hogmassa: kl. 12 i Johannes-

¢ kyrkan. S:t Jacobskoren och Tomas vokal-
i ensemble. Missan radieras.

i Sbndag 1.3, missa: kl. 18 i Tomaskyrkan.

i Onsdag 4.3, fredsbon:

¢ kl.12.15 i Johanneskyrkan.

: Onsdag 4.3, veckomissa:

© kl. 18 i Johanneskyrkan.

GEMENSKAP

i Samtalsgruppen Bibel, tro och tvivel:

© ma23.2kl. 18 i Hornan.

i Gast: Stefan Djupsjdbacka.

i Traffpunkt: 26.2 kl. 15 i Hogbergssalen.

i Ogonblicket och evigheten — en stund

© kring kyrkosangaren Einar Ekberg tillsam-
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mans med Helena Ronnberg, Alf Bonn,
Gosta Steffansson och Dag-Ulrik Almqvist.
Tisdag i vardagsrummet: tisdagar kl. 9.30-
17. Lunch kl. 11-13, program kl. 13.30. 24.2:

med Hazel Salminen. Andakt kl. 14.45,
eftermiddagskaffe kl. 15. Spanskabordet
samlas 10.2 kl. 15, franskabordet 17.2 kl. 15.
Vardagsrummets handarbetscafé: Freda-
gar kl. 15-18 i Johannes vardagsrum. Drick
kaffe, umgas, handarbeta eller spela spel!
Bibel och babel: tisdagar udda veckor

kl. 14-15 i Verkstaden i Folkhdlsans senior-
hus. Jamna veckor finns prasten pa plats
for samtal och férbon.

Torsdagskvall pa Hogbergsgatan: 26.2

kl. 16.30-20 i Johannes vardagsrum.

Vi dter, umgas och deltar i program: mu-
siklek, fragesport, pyssel, med mera.
Bibelmeditation med akvarellmalning och
musik i Johanneskyrkan.

Kaffe pa stan: 23.2 kl. 13-15 pa café Uppo-
pulla, Backasgatan 49 (i Backasbrinkens
simhall)

Pa tal om... 1.3 kl. 16.30: i Johannes var-
dagsrum med Anna Maria Béckerman. Vi
diskuterar 6ver en kopp te och smorgas.
Dagens tema: Pa tal om angest.

MUSIK

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan.
Organist 24.2 Lauri Hirvonen,

3.3 Hanna Jarvinen.

Forsamlingen har flera kdrer som gérna tar
¢ sam middag fran kl. 17. Varmt vilkommen i
i gemenskapen kring matbordet, bonestun-
¢ den eller bada.

i Barn, ungdom och familj

¢ Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,

: 050 380 3936, musik och kérer

i Daniela Stromsholm daniela.stromsholm@
i evlfi, 050 596 7769, ungdomsverksamhet
Familjecafé: tisdagar kl. 9.30-11.30 i Johan-
i 0503803988

i Musiklek med familjecafé: Klapp & klang

i kl.10 (for 1-4-aringar) och Gung & sjung

i kl. 11 (for 0-1-aringar) tisdagar i Matteus-

i kyrkan. Ingen anmalan behévs. Kom och

i sjung och dansa med ditt barn! Kaffe med

i lite tilltugg efterat.

: Tweentorsdag for ak 3-7: To kl. 13-16.30 i
i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-spel,
i pysselm.m.

emot nya medlemmar! Lds mera om dem
pa var hemsida.

FOR FAMILJER OCH BARN

Tvasprakigt familjecafé med grot: fredagar
kl. 9-11i Drumso kyrka, i samarbete med
Lauttasaaren srk. Musiklek pa svenska ki
10. Obs! Pa sportlovet 20.2 ingen musiklek.
Familjecafé: mandagar kl. 9.30-11.30

i Hornan. Musiklek kl. 10.

nes vardagsrum. Musiklek kl. 10. Mgjlighet
att stanna pa sopplunch, 2 euro.

Musiklek efter dagis: torsdagar kl. 17.30

i Johannes vardagsrum. Oppet kl. 16-19,
kom gdrna och umgas - vi bjuder pa enkel
mat! Obs! Familjecaféet ar stangt vecka 8!
Fritids: For barn i klasserna 3-6. Kom

och chilla, var med kompisar, spela spel,
pyssla, ata mellanmal! En trygg vuxen led-
are finns alltid pa plats. Fritids i Parlan pa
Drumso: mandagar och tisdagar kl. 13-16.

KYRKSLATT

Familjer: svara pa enkat!

Fritidsledare Nanne: 046 9217512. Fritids
i i Hornan: tisdagar och fredagar kl. 13-16.
i Obs! 20.2 &r Fritids stingt i Hérnan! Fri-

i tidsledare Martina: 050 380 0823. Fritids
Tuula ©hman - Min tid som volontir i Liba- :
non, 3.3: Skrattgympa — skratta utan orsak '
i 050439 2618.

i Barnkoren Jubla! For barn i klasserna 1-6.
¢ Vidvar pa tre olika platser: Arabias kvar-
tersskola mandagar kl. 15-15.45, i Parlan,

: Drumsd kyrka, torsdagar kl. 15.15-16, i

i korsalen, Hogbergsgatan 10, tisdagar kl.

i 14.30-15.15. Vi medverkar i mdssan en

i gang under varen och deltar i kyrkosang-
i festen i Johanneskyrkan i juni med andra

i korer fran Svenskfinland!

i Johannes vardagsrum: mandagar och
torsdagar kl. 13-16. Fritidsledare Oscar:

: MATTEUS

i Mdassor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
i Den22.2,1.3 och15.3 ordnas ukuleleméssa
i och 22.3 familjegudstjanst.

: Kvallsmassa: En sondag i manaden kl. 18.

i S5 8.3, ma 6.4 (annandag pask), och 10.5.
i VArens tema &r dialogpredikan.

i Kyrklunch 1.3 efter méssan: Kom och

¢ at fisk- eller gronsakssoppa till forman

i for missionen. Appelkaka till efter-

© ritt. 10/5 euro kontant eller Mobilepay.

i Missionsgruppen.

i Molnet: Ett tillfdlle for bon ojémna veckors
: torsdagar fran 15.1kl. 18 i Populus, bredvid
i koket. Tillsammans delar vi det som vi &r

i tacksamma fér eller tynger oss. Kontakt

Inger Osterman, 040 738 3504. Gemen-

Tonja Weckstrom tonja.weckstrom@evl fi,

Enkatundersokning om forsamlingens verkamhet ur familjeperspek-
tiv: enkdten ar oppen 17.2-15.3. Las mer och svara via forsamlingens
hemsida. Valkommen att dela dina tankar!

. Oppet hus fér ungdomar: On fran kl. 15.

i MU-massa kl. 18. Folj oss pa IG @matt-

i eusungdom fér mer info om hjslpledar-

i utbildningar, lager, resor och anmalningar.
: Matteus barnkor och pysselklubb: | sko-

i lorna pa Matteus forsamlings omrade, ti

: pa eftistid. Catarina Barlund-Palm leder

i pysselklubben, Daniela Strémsholm barn-
¢ koren.

i Barnpassning och Barnklubb: ordnas i
samband med Matteus Afterwork, to kl. 17.
i De vuxna kan delta i programmet som

i ordnas eller ga arenden (eller ha egentid!)

i medan barnen far spela, leka och rita till-

i sammans med hjilpisar.

i Foda utan radsla-kurs: 16 28.2 kl. 14-18.

i Foda utan radsla-metoden utgar fran att

© kroppen kan foda och att man kan paverka :
i sin egen forlossningsupplevelse till en stir- :

kande upplevelse — oavsett hur den gatt

¢ till. Barnvakt ordnas vid behov. Kursen ar

i en diskrimineringsfti zon, och vi anvander

i inkluderande sprak. Fika ingar. Meddela

i allergier i samband med anmélningen.

: Anmal er (gravida + stédperson) till Daniela
i Strémsholm, daniela.stromsholm@evl.fi

i MUSIK

: Matteus kyrkokor: sjunger de gamla klas-
i siska kyrkomusikverken och dven nyare

{ musik fran var egen tid. Ovning ti k. 18-20
i ikyrksalen tillsammans med kantor Sirk-

i ku-Liisa Niemi 050 566 9418.

. Popkdren: Sjunger svangiga latar pa svens-
© ka och engelska, to kl. 15.30. Fér ak 3-7. :
i Barnkdren: Ovar i lagstadieskolorna ti pa

eftistid. For ak 1-2.

Korledare for Barn- och Popkoéren:
© Daniela Stromsholm, daniela.stromsholm@ :
i evlfi, 050 596 7769.

i Pop up-ukulele: Inga frkunskaper kravs.

i Vidvar i Matteuskyrkans kyrksal och upp-
i trader pa massan 15.3. kl. 10. For nybdrjare
i fr13.2kl. 18-19 och 16 14.2 kl. 15-16. Alla

i nivaer1528.2,7.3 och14.3kl.15-16. Dukan :
i lana en ukulele om du inte har en egen.
Anmalan till kantor Sirkku-Liisa Niemi,

i sirkku-liisa.niemi@evl fi

i Matteusorgeln 40 ar: s6 1.3 kl. 18. Orgel-

i byggaren Helmuth Gripentrog berattar och
i organisterna Sirkka-Liisa Jussila-Gripen-
© trog och Sirkku-Liisa Niemi spelar orgel.

© Fritt intréde. Kollekt till FMS.

i GEMENSKAP

: Matteus Afterwork: Torsdagar kl. 17 er-

: bjuder forsamlingen middag i férsamlings-
i salen. Maten kostar 4 euro och det ordnas
i aven frivilligt program (bl.a. bénegrupp, bi-
i belstudium och stickkafé) samt barnklubb
i och barnpassning.

i Stickklubben: Stickklubben triffas jamna

i veckor kl. 11-13 i Matteuskyrkan. Hand-

i arbeta fritt eller gor enligt ménster vi har.

i Kontakt: Carita Riitakorpi 050 380 3986.

i Bokklubben Bokmalarna: Triffas var tredje :
i vecka med start 12.1kl. 14. Varen 2026

: laser vi Ylva Eggehorns bok Rotter och

i krona. Kontakt: Annica Séderstrom, 050

: 568 0085.

¢ Kvinnor mitt i livet: Kom som du &r och

¢ dela livet en stund. Ma 2.3 kl. 18 besoker

: Patricia Hognabba gruppen.

i Samling fér mén: Fr13.3kl. 18-20
Matteuskyrkan. Kontakt Peter Andersson,
: 040533 6185.

i Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka: To :
i 19.2 0ch 19.3 kl. 18 i Matteuskyrkan i sam-
i band med Afterwork.

. Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

© bit mat for 3/6 euro och l3r kdnna nya

i minniskor vid samtalsbordet. Maten lagas
i pa 6verbliven mat fran mataffarer. Ma-to
¢ kl. 1-13, kafé samma tid fredagar

. PETRUS

i Hogmassa: S6 22.2 kl. 11 Petruskyrkan,

i med kyrkkaffe! Pia Kummel-Myrskog, Liisa
i Ahlberg.

: Petrus Liv: S6 22.2 kl. 15.30 i Petruskyrkan.
i Gudstjdnst i friare form med gastande

i talare, musik och nattvard - kyrkkaffe

i efterat. | fatéljen: Edit Koskinen.

i Petrusmassa: S6 1.3 kl. 15.30 i Petruskyr-

i kan. Hela forsamlingens massa med

: middag och kaffe efterat. Barnséndag fér

i barnialla &ldrar. Diakonissan Tua Sandell

i avtackas, Kingdom singers deltar. Ronny

i Thylin, Pia Kummel-Myrskog, Mathias

¢ Sandell m.fl.

i Varldsbondagens gudstjanst: Fre 6.3 kl. 19

i iPetruskyrkan. Programmet dr samman-

stéllt av kvinnor i Nigeria. Den finlands-
svenska varldsbondagskommittén med-

i verkar. Sang av Furahakdren. Servering

¢ kl18.30. Varmt valkomnal!

i BARNFAMILJER

i Barnsondag: kl. 1 Petruskyrkan alla

i sondagar, forutom kl. 15.30 séndagar da

i Petrusmdssan halls. Valkommen med barn
i jalla ldrar (0-3 ar med forilder)! Katja.

i andersson@evlfi

i Musiklek: To kl. 10 i Sédra Haga kyrka,

¢ Hagasalen. En rolig formiddag fér er med

{ barn 0-5ar. Vi sjunger, leker, spelar och

i har roligt. For mer info och anmélan, kon-

i takta: anne.koivula@evl.fi. F6lj Barnfamiljer

i Petrus-gruppen pa Facebook fér mer

¢ aktuell info!

: Barnkdren Jubla: Fér barn i de ligre lagsta-
i dieklasserna. Vi évar i skolor och forsam-

¢ lingshem - Haga: To kl. 13-13.45, Karbole:

Ma kl. 13.20-14.05, Munksnas: To kl. 14—

14.45, Svedangen: On kl. 13.15-14. Info och
anmalan: mathias.sandell@evl.fi

i UNGDOMAR

i Ambient: Varannan fre kl. 18.30 i Petrus-

i kyrkan. (27.2) Ungdomssamling med an-

dakt, varierande program, snacks och har-

i ligt umgange. Valkommen alla ungdomar!
@petrusyouth _

i Evenemang och kurser

: Alphakurs: Start ti 24.2 kl. 18 i Petrus-

© kyrkan. Ar du nyfiken pa tro? Da ar alpha-

i kursen nagot for dig! Vi ses 10 ganger under
© varen kring mat och samtal om den kristna
tron. Kursen ar gratis. Anmadlning + eventu-
ella matallergier till niklas.andersson@evl.fi.
. Bollsport med Petrus: SO kl. 18.30-19.30 i

i Staffansby lagstadieskola (Trastvigen 20).

i Allaryms med! Ingen avgift och inga for-

i kunskaper behovs. Anmilan och mer info:

¢ ronny.thylin@evl.fi

i Fredagscafé: Fre kl. 17-19 i Petruskyrkan.

i Kom och drick en kopp kaffe eller te och

i prata bort en stund. Vilkommen ensam

i eller med familj eller vanner!

i Dagscafé: Ti 24.2 kl. 13-14.30 i Petrus-

kyrkan. Kaffe, program och andakt for

i daglediga. Varmt vialkommen! Gunilla Ris-

i ka, 0505334774

: Temakonsert: On 4.3 kl. 19 i Petruskyrkan.

¢ Vilkommen att lyssna till musik av finlénd-
i ska kompositorer for sang, orgel och piano.
i Liisa Ahlberg, Mathias Sandell m.fl.

: ANDAKT OCH BON

: Rummet pa évre vaningen: Varannan on

i (25.2) kl. 18.30 i Petruskyrkan. En Gppen

i bibelstudiegrupp for dig som soker en plats

dar du tillsammans med andra kan dra dig

¢ undan fér att uppticka mer av Bibeln och

i mota Herren. Enkel servering, ingen anma-
i lan behovs. Info: ronny.thylin@evl.fi

i Petruskyrkan 6ppen for bon: Ti kl. 8-9.

i Tid fér egen bon i stillhet med gemensam

i bonestund mot slutet av timmen.

© Forbon och tack: Tvasprakig forbonsguds-
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tjanst varannan ti kl. 19 i Munkshojdens
kyrka, Raumovagen 3. Ti 24.2 Allan Fran-
zén. Lovsangskdren dvar kl. 18.

Du kan alltid skicka in dina b6neamnen:
pray.petrus@evl.fi. Post: Petrus forsamling,
Skogsbacksvagen 15, 00630 Helsingfors
SJUNG I KOR

Petrus vokalensemble: Varannan to (5.3,
19.3) kl. 18 i Aggelby gamla kyrka. For dig
som sjungit i kor tidigare, eller vill lara dig
att sjunga flerstammigt. Vi upptrader ett
par ganger per termin pa forsamlingens
evenemang. Nya sangare vilkomna!

For mer info: mathias.sandell@evl fi,
050 470 9222.

Kingdom Singers: Ma kl. 18 i Petrus-
kyrkan. Internationell lovsangskor med
sanger pa finska, svenska och engelska.
Valkommen med! Fér mer info:
fionatchow@gmail.com.

RASEBORGS PROSTERI
EKENASNEJDENS SVENSKA
www.ekenasnejdensforsamling.fi

GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR
Son 22.2

Hogmassa kl. 10 i Ekends
Hogmdssa Kkl. 13 i Bromarv

Tis 24.2

ten har sarskilt fokus pa ungdomar, men
alla &r varmt valkomna.

S6n13
Kvéllsmassa kl. 18 i Ekenas

tjdnst med nattvard med A. Lindstrém.
Ingen massa kl. 10.

MUSIK

Finldndska barockorkestern och Helsing-
fors kammarkdr: man 16.3 kl. 19 i Ekenas
kyrka. Barockmusik i varldsklass. Lokala
sangare fran Vastnylandska kammarko-
ren och Vox Aroni medverkar. Biljetter:
ticketmaster.fi, priser: 25/20/15 euro

INGA
www.ingaforsamling.fi

Fre 20.2 kl. 18 Israelisk dans:
Forsamlingshemmet. Unnérus.

S0 22.2 kl. 10 Hogmassa: Inga kyrka.
Ahl-Waris, Nygard.

Ma 23.2 kl. 13-15 Pysselklubb: Férsam-
lingshemmets nedre vaning. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.

Ti 24.2 kl. 10-12 Familjecafé: Férsam-
lingshemmets nedre vaning. Nylund,
Skold-Qvarnstrém.

- kl. 10-14 Oppet hus & mini-loppiset
oppet: Strandvagen 11. Fabritius-Ylitalo,
Kakko.

Ons 25.2 kl. 13-16.30 After school:
Forsamlingshemmets nedre vaning.
Oppna dérrar for barn i ak 1-6. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.

- kl. 13 Missionssyfoéreningen:
Prastgarden. Bjorklof.

- kl. 15.30-18 Ungdomskvall:
Prastgarden. Soppa, spel och samvaro.
Ahl-Waris, Andstrom.

- kl. 17-19 Familjekvall: Férsamlings-
hemmets nedre vaning. Fri samvaro med
majlighet till lek, pyssel samt kvalls-
mal. For familjer i alla aldrar. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.
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¢ To 26.2 kl. 10-14 Oppet hus & mini-lop-

i piset dppet: Strandvégen 11. Fabritius-

¢ Ylitalo, Kakko.

i - kl. 11.30-13 Matservering: Férsamlings-
i hemmet. 4 euro/person. Sksld-Qvarn-

i strom.

i - kl. 17.30 Kvillste (tvasprakigt): Strand-
¢ vagenT1. Sang, samvaro och te fran

i Valamo kloster. Fabritius-Ylitalo, Kakko,

i Nygard.

i Fre 27.2 kl. 9-11 Fredagsbrunch for mén:
2 euro, Strandvagen 11. Kakko.

i $6 1.3 kl. 10 Hogmassa: Inga kyrka.

i Sjoblom, Henricsson.

Ung gudstjanst kl. 18 i Ekends. Gudstjans- :

Ma 2.3 kl. 13-15 Einsteinklubb: Forsam-

: lingshemmets nedre véning. Nylund,

: Skéld-Qvarnstrém.

© Ti3.3 kl. 8.30-10 Frukost: Strand-
vagen 11. Vuxna 2 euro, barn under 7 ar
i gratis. | samarbete med Inkoon martat.
Stenméissa kl. 18 i Tenala. En rofylld guds-

Fabritius-Ylitalo, Kakko.

i - kl. 10-12 Familjecafé: Forsamlingshem-
i mets nedre vaning. Nylund.

i - kl. 10-14 Oppet hus & loppiset oppet:
Strandvagen 11. Fabritius-Ylitalo, Kakko.

i - kl. 14 Stick-, virk- och pysselcafé:

i Strandvagen 11. Kakko.

: Ons 4.3 kl. 13-16.30 After school:

i Forsamlingshemmets nedre vaning. Fri

i samvaro. Nylund, Skéld-Qvarnstrém.

i - kl. 15.30-18 Ungdomskvall: Prastgar-

: den. Soppa, spel och samvaro. Ahl-Waris,
i Andstrom.

i To 5.3 kl. 10-14 Oppet hus & mini-loppi-
: set dppet: Strandvagen 11. Fabritius-Yli-

¢ talo, Kakko.

¢ - kl. 11.30-13 Matservering: Férsamlings-
¢ hemmet. 4 euro/person. Skdld-Qvarn-

i strom.

¢ - kl. 17.30 Forbonskvall (tvasprakig):

i Strandvigen 11. Kakko.

i - kl. 18 Tvasprakig kvillsmissa: Ingd

i kyrka. Ahl-Waris, Andstrom, Nygard samt
i ungdomar.

. KARIS-POJO
i www.karis-pojoforsamling.fi

© $622.2

i - kl. 10 gudstjanst: i Pojo kyrka

i - kl. 12 hogmassa: i Karis kyrka

¢ - kl. 16 Pianokonsert:

{ iKaris kyrka med Elias Saarinen

© 5513

i - kl. 12 hogmassa: i Karis kyrka

i - kl. 18 kvallsmdssa: i Pojo kyrka

i OVRIGA EVENEMANG:

i 0On 25.2 kl. 14 Diakoni- och missiongrup-
i pen + Karlakaffe: i Pojo forsamlingshem.

© Ti 3.3 kl. 9.30-11 Morgonmal: i Karis for-

i samlingshem. Frivillig avgift 1 euro.

/

—~ Nylund, Skéld-Qvarnstrom.

INGA
Valkommen

hela familjen!

Familjekvall i forsamlings-
hemmets nedre vaning
onsdag 25.2 kl. 17-19: Fri
samvaro med mojlighet till
lek, pyssel samt kvallsmal.
For familjer i alla aldrar.

: —kl.16.30 Bibelgruppen:

© i Stora Prastgarden.

i - kl. 18.30 Kling- och klangbad:

i iSvarté kyrka.

¢ To 5.3 kl. 13 Andakt, samtal och kaffe: i
i vardagsrummet pa Képmansg. 20.

i - kl. 18.30 Stillhetens bon: i Karis kyrka.

i Se forsamlingens alla evenemang pa
: webbplatsen.

. ESBO STIFT

i LOJO

: Hogmassa och kyrkkaffe s6 22.2 kl. 13:

i Lojo S:t Lars kyrka.

i Samling for daglediga ti 24.2 kl. 13.30:

i Virkby kyrka. Program, kaffe och samvaro.

: DOMPROSTERIET

: BORGA

© §622.2 kl. 10 Gudstjanst: Kullo bykyrka.

: Apostolidou.

i - KkI. 12.15 Hogmassa: Borga domkyrka.

: Smeds, Lundgren, Haténen. Gunvor Flykts
{ gudstjanstgrupp deltar.

¢ =kl. 18 Kvallsmassa: En massa i fri stil med
i sang, musik, reflektion och gemenskap.

Kvallsté. Rebecka Strahlman, Eric-Olof

i Soderstrom, musikgrupp.

i Ti24.2 kl. 18 Massa i Taizéstil:

i Borga domkyrka. Lundgren, Chow.

i To 26.2 kl. 19 Ungdomsmiissa:

i Borga domkyrka. Smeds.

i S6 1.3 kl. 10 Massa: Svartback-Spjutsunds
© skargardskyrka. Lundgren, Hatonen.

i - kl. 12.15 Hogmassa: Borga domkyrka.

¢ Eisentraut-Soderstrom, Smeds, Hatonen.
i Internationella gudstjanstgruppen deltar.

: BARN & FAMIL)

¢ Familjecafé: to 26.2 och 5.3 kl. 9-11.45.
¢ Vibjuder pa kaffe och te med tilltugg.

© Kom nar ni vill. Domprostgarden.

© L6 28.2 kl. 10-14 Loppis for barnfamiljer:

i Domprostgarden. Boka sljplats av jenni.
antila@evl.fi senast 23.2. Platshyra 5 euro.
. Oppet hus och ungdomssamling pa UG:
{10 26.2 och 5.3 kl. 14-21, Domprostgarden.

i VUXNA

i 0n 25.2 kl. 17.30-19.30 Kvinnonitverk

i - Café au Lady: Férsamlingshemmet pa

i Lundagatan. Apostolidou.

i On 4.3 kl. 12.15 Mariakretsen: En plats for

: dig som ar pensionerad och soker gemen-
¢ skap med kvinnor som &r lediga pa dagen.
i Férsamlingshemmet pa Lundagatan.

i Denice Sj6strom.

i Bon och psalmsang: to 26.2 och 5.3 kI. 10,

i Lundagatans kapell.

i Ti3.3kl. 13 Info- och diskussionsstund om
: férsamlingens kommunikation: Festsalen,
i Férsamlingshemmet pa Lundagatan. Hur

i veta vad som r pa gang i férsamlingen?

i Det ar flera forandringar pa gang inom
forsamlingens kommunikation. Kom med

i safar du veta var du hittar information om
i forsamlingens evenemang i fortséttningen.
i To 5.3 kl. 14 Krakokretsen: Sjotorp,

: Sjotorpsvagen 2. Stenberg.

i To 5.3 kl. 18 Missions- och bibelkvll: Lilla

i salen, Férsamlingshemmet pa Lundagatan,
¢ ingang fran garden. Bibelstudium Markus-
:evangeliet, samtalsbon, kaffe och samva-
ro. Erik och Kerstin Vikstrom, Stenberg.

. MUSIK

: L6 28.2 kl. 17 Hundra ar av finlandsk solo-
i cellomusik: Borga domkyrka.

i Anton Kukkonen. Fritt intride.

: MOTESPLATSER

i Kvarterskaffe - Korttelikahvit: ti 24.2 och
i 3.3KkI.10. Traffpunkt med kaffe och dopp,
i diakoniarbetare antraffbar. Kvartersasset,
i Varberga, Sampovdgen 1.

: SIBBO

i S0 22.2 kl. 10 Massa: Soderkulla kyrka. Info
i om forsamlingens stdd till missionssallska-
: pet och missionsbrunch i férsamlingssalen
i efter méssan.

i Ma 23.2kl. 14 Diakonisyforeningen: Prist-
i garden. Med Sara George.

i - ki. 18 Virkborg: Soderkulla kyrka.

i —kl. 18 Bénen bar: Kyrkoby forsamlings-
hem. Vi samlas for att be for var varld, vart
¢ land, fér férsamlingen och for personliga

i bonedmnen. Varannan torsdag. Med Milja

i Westerlund.

Ti 24.2 kl. 19 Min kropp - mitt tempel: S6-
i derkulla kyrka. Med Sara George.

i 0n 25.2 k. 10 Frukost: Siderkulla kyrka.

i Andakt med nattvard.

i - kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby férsam-
i lingshem.

i —Kl. 18 Bibelsamtal: Kyrkoby forsamlings-
i hem. Med Helena Rénnberg.

. To 26.2 kl. 13 Box missionskrets: Bykyrkan
i Box.

i —kl. 13 Andakt: Dagcentralen. Med Sara

i George och Camilla Wiksten-Rénnbacka.

S6 1.3 kl. 10: Massa i Norra Paipis bykyrka.
i =kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.

Ma 2.3 kl. 14 Kyrkoby missionskrets: Kyr-
i koby forsamlingshem.

i Ti3.3kl. 13.30 Norra Paipis missionskrets:
i Info Ann-Britt Olenius-Steffansson 050

¢ 5233 918.

i —kl. 19 Min kropp — mitt tempel: Soderkul-
: lakyrka. Med Sara George.

© On 4.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

i - kl. 18 Gospelprojektkor: Kyrkoby for-

i samlingshem. Projektkdr dppen for alla.
Ovningar alla onsdagar i mars, medverkan i
i paskdagens madssa 5.4 kl. 13.
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