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Det dr inte samma pd svenska

gasatt om allt verkligen maste Gversattas rakt

och svenska och ska inte heller gora det. I Hel-

= N T e Sy “
KOLUMN i X ” N | av, har inte alltid setts med blida 6gon. singfors lever spraken parallellt och verksam-
Stefan Stenberg | - : heten har sin egen sprakrelaterade pragel. Det
dr translator. FORVALTNINGSTEXTER maste sjilvklart  insag jag till exempel da jag skulle "6versitta”

PENSIONEN NARMAR sig, det ir dags att
ta en titt i backspegeln och fundera 6ver hur
samfilligheten férandrats ur ett sprakligt per-
spektiv. Det var en utmaning f6r mig att 2002
bérja jobba som samfillighetens translator.
Overgangen fran niringslivet till den offent-
liga sektorn och kyrkans trygga famn bj6d pa
ovantade 6verraskningaroch minabarn fraga-
de om jag nuskulle faen egen "tjanstekaftan”.

FASTAN KOLLEGERNA ir trevliga kindes
atmosfaren pa det nyajobbetdammigochstag-
nerad. Verksamheten gickigamla hjulsparoch

oversittas, men det dunkelt sagda dr det dun-
kelt tdankta, pastod Esaias Tegnér redan pa
1700-talet. Fraseologin har langsamt moder-
niserats pa bada spraken, men det finns dnnu
mycket som borde férenklas. Manga har svart
att acceptera att interpunktionen inte driden-
tisk och att semikolon inte anvands lika frek-
vent pa svenska som pa finska - vigen till att
anvanda klarsprak dr 4nnu lang.

AR DET KONSTIGT att translatorn inte insis-
terar pa oversattningett till ett? Sa ar det verkli-
gen. Forsamlingslivet ser inte lika ut pa finska

»Ddrfor ska vi inte bok-
stavligt oversditia verk-
samhel — vi masie i stillet

konceptet virsivisa, en tavling for barn i lagsta-
diet. Finlandssvenskar sjunger gdrna visor men
ivara forsamlingar tivlas det inte i psalmkun-
skap. Vitavlar barainyskrivnasnapsvisor—men
detskerandainteiférsamlingarnasregi. Andra
exempel paensprakiga traditionersominte kan
“6versdttas” ar kinkeritoch tiernapojat, For var-
deliberala svensksprakiga drdetidagotankbart
att sjunga om "morianernas konung”. Mycket
kréavs for att fa sprakmajoriteten att inse detta.

RESURSERNA AR begriansade. Darfor blir
sensmoralen att vi bara borde Gversitta det
som ar relevant for den egna kulturen. Ord far
sininneb6rd avsammanhanget och om sam-
manhanget saknas behovs varken ordet eller
dess 6versiattning. Den Taxellska paradoxen
sdger att tvasprakiga l6sningar leder till en-
sprakighet och att ensprakiga l6sningar ga-
ranterar tvasprakigheten. Mycket sanning

allt som skulle 6versittas producerades enligt Skﬂpﬂ verksamheien pli ligger i detta. Darfor ska vi inte bokstavligt
principen same procedure as everyyear. Attjag det Sp”d k som dar relevant oversdtta verksamhet — vi maste i stillet ska-
konsekvent ersatt 1950-talets byrakratsvenska . o paverksamheten pa det sprak som dr relevant
med ett modernt sprakbruk och samtidigt ifra- f or malg rappen. < for malgruppen.

samling.

Halla dadr
Sandi Bengts!

Hon ar ny barnledare i Johannes {Or-

- DET AR kiva att sitta och pyssla och diskutera allt méj-
ligt med barnen pa fritids. Barnen har varit jitteglada at
att ha mig har.

SANDI JOBBAR pa fritidsi Hérnan och i Johannes vardags-
rum. Hon leder ocksa en del av forsamlingens musiklekar.

Interaktionen med barnen pa musiklekarna, da de sjung-
ertillsammans och barnen skrattar, har varit fina stunder,
berittar Sandi, som sjdlv har sjungit hela livet. Hon spe-
lar ocksa gitarr och har nyligen borjat skriva egen musik.
Sandi 4r uppvuxen i centrala Helsingfors och hon &r ock-
sa intresserad av teater.

- JAG HAR deltagit i Lurens sommarteater i Lovisa nag-
ra ar. I ar blir det en musikal, s& jag hoppas fa vara med.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA LINDBLAD
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Matteus forsamling
Andligt liv

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
Férutom den séndag vi firar
Kvillsmassa: sondag 26.1kl. 18. Madssan
innehaller mycket musik och en bone-
vandring. Kvallste efter kvallsmassan.
Missa inte! Matteuskyrkan 40 ar - fest-
madssa: Matteuskyrkan fyller jamna ar,
det ar vart att fira med en festmassa
sondagen den 9 februari kl. 10. Efterat
bjuds festfika.

Gemensamt Ansvar-insamlingen 2025
startar sondag 2.2: Under massan kl. 10
samlas kollekt till Gemensamt Ansvar,
som fokuserar pa ungdomars ritt att
dromma och bygga en framtid.

MU-méssa: (Matteus Ungdom): Onsdagar :

kl. 18 + kyrkfika. Alla ar valkomna, obero-
ende av alder!

Molnet: Molnet: Ett tillfille for bon var-
annan torsdag, jamna veckor, kl. 18 i Po-
pulus, bredvid koket. Tillsammans delar
vi det som vi ar tacksamma for och det
som tynger oss. Kontakt Mia Westerling
045 341 8441. Gemensam middag fran
kl. 17 framat. Varmt vialkommen att delta
i gemenskapen kring matbordet, bone-
stunden eller bada.

Barn, ungdom och familj
Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,

tfn 050 380 3936, musik och korer Daniela

Stromsholm daniela.stromsholm@evl.fi,
050 596 7769, ungdomsverksamhet Tonja
Weckstrom tonja.weckstrom@evl fi, tfn
050 380 3988 och Daniel Jakobsson da-
niel.jakobsson@evl fi, tfn 050 380 0710
Musiklek med familjecafé: Tisdagar.
Klapp & klang kl. 10 (fér 1-4-aringar) och
Gung & sjung kl. 11 (for 0-1 -aringar) i
Matteuskyrkan. Ingen anmalan behovs.
Kom och sjung och dansa med ditt barn!
Kaffe med lite tilltugg efterat.
TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar kl.
14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis,
tv-spel, pyssel m.m.

Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran kl.

15. MU-méssa kl. 18. F6lj oss pa IG @matt- :
Nya sangare vialkomnai alla kérer!

eusungdom for mer info om hjdlpledarut-
bildningar, ldger, resor och anmalningar.
Matteus barnkor och pysselklubb:
barnkdren och pysselklubben fortsatter
16.1.2025. | skolorna pa Matteus forsam-
lings omrade, torsdagar pa eftistid. Cata-
rina Barlund-Palm leder pysselklubben,
Daniela Stromsholm barnkdren.
Barnklubb for 4-8-aringar: Torsdagar,

program kl. 17-19, man f&r stanna til 19:30. :
¢ fé) samt barnklubb och barnpassning.

: Stickklubben: Stickklubben triffas k.

: 11-13 torsdagar jamna veckor. Kontakt

: Carita Riitakorpi 050-380 3986.

. Bokklubben Bokmalarna: Traffas var

¢ tredje vecka. Gruppen laser utgaende

: fran en pa férhand utvald bok. Klubben

: fortsatter ldsa Maria Kiichens bok Livets  :
: vatten. Nya deltagare varmt vilkomna att :
: prova pal Mandagar 3.2, 24.2 kl. 14. Kon-
. takt Annica Soderstrom, 050 568 0085.
¢ Kvinnor mitt i livet: Kom som du dr och

: dela livet en stund. Manadens forsta
mandag kl. 18 i Matteuskyrkan. Kontakt
¢ Stina Hjelt 050 300 5911.

: Samling for man: En fredag i manaden

Barnpassning for yngre barn fran 17-19:30.
Foda utan radsla-kurs: Torsdag 13.2 kl.
17-21i samband med Afterwork. Den
gravida och stodpersonen jobbar tillsam-
mans for att hitta sina personliga coping-
metoder och skapa en trygg forlossning.
Férsamlingen bjuder pa mat och tilltugg.
Anmalan och info: Daniela Strémsholm

Musik

Matteus kyrkokor sjunger de gamla klas-
siska kyrkomusikverken och dven nyare
musik fran var egen tid. Ovning tisdagar
kl. 18-20 i kyrksalen tillsammans med
kantor Sirkku-Liisa Niemi 050 566 9418
Popkéren: Sjunger svangiga latar pa svens-

ka och engelska, tisdagar kl. 15.30. For 8k 3-7. :
: Stenbdck med temat ”Svarnavigerat

Barnkoren: Ovar i lagstadieskolorna pa

12

Skrivinspiration
med Sofia Torvalds

| en skrivarverkstad letar vi fram minnen
och associationer och river ner alla hinder
som star i vagen for var kreativitet. Verksta-
den lampar sig for precis alla som skulle vil-
ja testa kreativt skrivande — ocksa for dem
som tycker att de ”inte kan skriva”.

Lordagen den 1.2.2025 klockan 13 i Petruskyrkan, Skogsbacks-

vagen 15, under ledning av journalisten och forfattaren Sofia

Torvalds. Det gar ocksa att delta virtuellt.
Arr. Kyrkan i Helsingfors i samarbete med Petrus forsamling

och Andetagbloggen.

Anmal dig per e-post till christina.elving-andersen@evl.fi se-
nast mandag 27.1. Deltagare som dr med online far en Teams-

lank till evenemanget pa forhand.

Sofia Torvalds ar
journalist och jobbar
som redaktor vid
Kyrkpressen. Hon
har ocksa gett ut
ett flertal bocker,
senast Att resa sig
efter ett fall, Fonta-
na Media 2024.

L

: eftistid. For ak 1-2.

: Korledare fér Barn- och Popkéren samt
: VOICE: Daniela Stromsholm, daniela.

: stromsholm@evl.fi, 050-5967769.

: VOICE-koren dvar infor Matteuskyrkans
40-arsjubileum: Ostra Helsingfors sving-
: igaste kor ovar infor Matteuskyrkans jubi- :
¢ leumskonsert i februari: torsdagarna 23.1,

6.2 och 27.2 kl. 18-20 med paus.

: Gemenskap :
. Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@evl. :
: fieller 09 2340 7300 (tis och tors kl. 10-14)
: Matteus Afterwork varje torsdag: Tors-
dagar kl. 17 erbjuder foérsamlingen pizza-

: middag i férsamlingssalen. Maten kostar

. 3€ och det ordnas dven frivilligt program
(bl.a. bonegrupp, bibelstudie och stickka-
. @matteusforsamling.

Evenemang och info hittas ocksa pa var

¢ webbsida:

: www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
i Behover du hjilp eller stéd?

: Du kan alltid kontakta férsamlingens an-
¢ stillda och diakoniarbetarna om du be-

: hover hjalp eller stod i vardagen eller bara

i Matteuskyrkan. 14.2 Redaktor Henrik

. mellan dvertygelse och tvivel”. Kontakt

¢ Peter Andersson 040 533 6185

¢ Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka:
¢ For dig som vill férdjupa dig och diskute-
: ra. Torsdag 30.1kl. 18 i Matteuskyrkan.

MatTroPrat: en torsdag i manaden i sam-
band med Afterwork. 30.1, 6.3 och 3.4 kl.

¢ 18. Middag med samtal om livets stora
fragor for unga vuxna och vuxna.

: Jumppa i Matteus: Torsdagar kl. 18 i Matt-
euskyrkan. Ta med egen jumppamattal

. Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en bit :
mat for 3€/6€ och ldr kdnna nya manniskor :
vid samtalsbordet. Maten lagas pa 6verbli-
ven mat fran mataffarer. Ma-fre kl. 11-13.

: Folj oss pa Facebook och Instagram
: for vara senaste uppdateringar samt

bilder och gemenskap i vardagen

nagon att tala med. Kontakta diakoniar-

betare Carita Riitakorpi 050-380 3986.

i MATTEUS FORSAMLING

¢ www.helsingforsforsamlingar fi/matteus
¢ Kansliet: Kansliet ar oppet vardagar kl. 10-
14, telefontid ti och to kl. 10-14, 09 2340

¢ 7300, matteus.fors@evl.fi.

Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

* (Matteussalen van. 1).

Temat for hans besok
ar Mellan kyrie och
halleluja. De tva
forstnamnda traffarna
halls pa engelska.
Workshopen pa
Iordag ager rum

kl. 12-16.30. Ingen
férhandsanmalan
behovs. En deltagar-
avgift pa 10/20 euro uppbdrs pa plats, kontant eller
via mobile pay.

John Bell ar prast i Church of Scotland. Han arbetar
bland annat for att kyrkomusiken ska férnyas och har
gett ut manga samlingar med sanger, samt bland an-
nat bécker om liturgi och kyrkomusik. Han ar med-
lem i lonakommuniteten, en ekumenisk férening som
verkar for fred och rattvisa.

 Brittisk teolog
- besoker Helsingfors

7-8.2 gastar teologen och musikern
John L Bell Johannes forsamling. Kom
och delta i sing along-stunden med
honom i Johanneskyrkan fredag 7.2
kl. 18.30, hans workshop i Hogbergs-
salen lordag 8.2 eller i kvallsmassan
kl. 18 samma dag i Johanneskyrkan!

: Johannes forsamling

i Gudstjanster

: Sondag 26.1, hogmassa: kl. 12

: iJohanneskyrkan.

Soéndag 26.1, kvallsmadssa med sondags-
: skola: kl. 18 i Drumsé kyrka. Kyrkkaffe

¢ med saltigt tilltugg fran kl. 17.

¢ Tisdag 28.1, middagsbén: kl. 12

i Johanneskyrkan.

: Onsdag 29.1, middagsbon: kl. 12

i Johanneskyrkan.

i Onsdag 29.1, veckomissa: kl. 18

: iJohanneskyrkan.

: Séndag 2.2, kyndelsmissodagen,

: hogméssa med 6ppning av arets GA-

: insamling: kl. 12 i Johanneskyrkan. S:t Jacob-
i skéren och Tomas vokalensemble medver-
: kar. Kyrkkaffe med program efter massan.

i Tisdag 4.2, middagsbon: k. 12

¢ iJohanneskyrkan.

: Onsdag 5.2, middagsbon: kl. 12

i iJohanneskyrkan.

: Onsdag 5.2, veckomissa: kl. 18

: i Johanneskyrkan.

: Gemenskap

. Kaffe med Johannes: 3.2 kl. 13-15 i Folk-

: halsans seniorhus i Brunakarr, utrymmet
¢ Verkstaden.

Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar kl.
: 9.30-19. Stolgympa kl. 11, lunch kI. 11-13,
program kl. 13.30: 28.1: Hur hor vi och hur
: kan vi forbattra horbarheten? Svenska

i hérselférbundet berittar om hérselfragor
: och ger tips for en kommunikativ vardag.
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MATTEUS Oppet hus

Matteuslordag 8.2 kl. 10-13
“‘Hm f

Oppet hus i Matteus-
kyrkan for alla aldrar

kl. 10-13. Musiklek 10—
10.30, stort pyssel, spel
och aktiviteter ocksa for
aldre barn, samvaro och
servering. Kravlds lordag,
ett [att satt att komma
och umgas i Matteus.
Ingen férhandsanmalan
behovs. Mer info:
Catarina Barlund-Palm.
050 380 3936.

PETRUS Kristen tro

Kom med pa Alpha!

Alpha dr ett enkelt och roligt satt att utforska livet och den kristna
tron. Kursen ar till for alla, oberoende av alder och livsaskadning
och kostar inget. Elva torsdagkvallar med mat, foredrag och goda

samtal i Petruskyrkan, Skogs-
bdcksvagen 15. Kom och testal!
Start tors. 30.1.2025 kl. 18-20.
Anmalan till camilla.vuoristo@evl fi

4.2: Skivrad. Liten andakt kl. 14.45.
Diakonitraff: 30.1kl. 13 i Drumso kyrka,
Johannes utrymme.

Traffpunkt: torsdag 6.2 kl. 14 i Hogbergs-
salen.

Musik

Ingen lunchmusik i januari pga orgel-
renovering.

Férsamlingen har flera olika kérer som
gdrna tar emot nya sangare. Ldas mera
om dem pa var hemsida: helsingforsfor-
samlingar.fi/johannes.

For familjer och barn
Familjecafé med musiklek: mandagar kl.
9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i Hornan. Tis-
dagar fran och med 7.1kl. 10-11 (musiklek
kl. 10) i Kaantopaikka, Arabiastrandens in-

kl.10) i Johannes vardagsrum i Tomaskyr-
kan. Torsdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl.
10) i Parlan i Drumso kyrka, c-trappan.
Tvasprakigt familjecafé med grot: Ett
samarbete med Lauttasaaren srk. Varje
fredag kl. 9-11, i Drumso kyrka, utrym-
met Pdrlan, c-trappan.

Musiklek efter dagis: tisdagar kl. 17.30 i
Johannes vardagsrum.

Fritids: For barn i klasserna 3—-6. Kom och
chilla, var med kompisar, spela spel, pyssla,
ata mellanmal! En trygg vuxen ledare finns
alltid pa plats. Fritids i Parlan pa Drumso:
mandagar och tisdagar kl. 13-16. Fritids-
ledare Nanne: 0469217512. Fritids Hornan:
tisdagar och fredagar kl. 13-16. Fritidsledare
Martina: 050 380 0823. Fritids i Johannes
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PROGRAMMET GALLER FREDAG 24.1-TORSDAG 6.2

JOHANNES GA-insamling

‘,_\

. vardagsrum: mandagar och torsdagar kl.
13-16. Fritidsledare Oscar: 050 439 2618.

¢ Family fun: 5.2 kl. 17-19 i Johannes var-
dagsrum. Tema: Skapa med farger. Vi gor
: batikkort till forman for GA-insamlingen,
. och med de yngre trycker vi bland annat
: med schabloner. Broilersas, vegetarisk

' sas ochris serveras, sang och andakt.

: Séndagsskola: i samband med kvllsmés-
: san 26.1kl. 18 i Drumso kyrka. Passar barn i
alla aldrar. Lekhorna for de minsta barnen.
Kyrkkaffe med saltigt tilltugg fran kl. 17.

. Johannes barnkoér: torsdagar kl. 15 i Johan-
nes nya utrymme Parlan i Drumso kyrka.

: Information om verksamheten for unga

: hittar du pa deras egen hemsida:

: johannesungdom.wordpress.com. :
* For unga vuxna har vi en whatsappgrupp :
¢ dir vi meddelar om aktuella program.
vanarhus. Tisdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek :
: med i gruppen: 0406261035

Mera info om forsamlingens verksamhet
¢ finns pa var hemsida:

¢ helsingforsforsamlingar.fi/johannes

¢ Folj oss pa instagram och fb:

: @johannesforsamling.

: JOHANNES FORSAMLING

. www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
: 10, tel. 09-2340 7700.

Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg. 12,
Haogbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2), Hor-

* nan, Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhdlsan
och Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla

: kyrkan, Lénnrotsgatan 6, Drumsé kyrka,
Kvarnbergsbrinken 1. Péirlan: Drumso kyrka,

: Kvarnbergsbrinken 1c, Drumsé seniorhus,

Skriv till André Troberg om du vill vara

Kyrklunch och program

Pa Kyndelsmadssodagen sondag 2.2 startar
arets Gemensamt Ansvar-insamling. Forsam-
lingen siktar pa att fa ihop 10 000 euro till arets
insamling, som i ar gar till att stéda ungdomars
maojligheter att dromma och bygga en trygg
framtid. Vi firar hogmadssa kl. 12 i Johanneskyr-
kan, S:t Jacobskoren och Tomas vokalensem-
ble medverkar.

Efter massan blir det kyrklunch och program
i Hogbergssalen. For barn kommer vi att ha
ansiktsmalning, fotovagg och lekhorna. Hjart-
ligt vdlkomna med!

. Norrsvdngen 1-3, Arabiastrandens invdnar-
hus, Indiagatan 1, utrymmet ”Kaantdpaikka”, :
. Johannes vardagsrum, Tomaskyrkan, Ronnva- :
gen 16, Mejlans.

Petrus forsamling

: Gudstjanster

: Varmt vilkommen pa gudstjénst!
Sondagens hogmassor: kl. 10 Petruskyr-
¢ kan, Skogsbécksvégen 15. kl. 13 Munkshgj-
* dens kyrka, Raumovéagen 3. (26.1 Ronny
Thylin, Mathias Sandell / 2.2 Camilla

: Vuoristo, Marcus Kalliokoski, Gemensamt
i ansvar-insamlingen Gppnar.) Kyrkkaffe!

: Petrus Puls: Sondagar kl. 15.30 i Pet-

ruskyrkan. Puls dr en ledigare gudstjanst

med mera utrymme for lovsang, bén och
: bibelundervisning. Kyrkkaffe, vdlkommen! :
: Petrusmissa: 9.2 kl. 15.30 i Petruskyr-
kan. Hela forsamlingens gemensamma

: gudstjanst, barnprogram, middag och
kaffe efterat. Camilla Vuoristo, Pia Kum-
: mel-Myrskog, Mathias Sandell. Varmt

¢ vilkommen! Observera tid och plats: Inga
: andra gudstjanster denna dag!

: Barnfamiljer

: Musiklek: torsdagar kl. 10 i S6dra Haga

: (Hagasalen). Vilkommen med i vart gla-
i da géng! Musikleken ar speciellt for dig

: med barn 0-5 ar. Vi sjunger och leker
tillsammans, och umgas efterat en stund.
: Kontakta Anne Koivula for mer info: anne.
: koivula@evl.fi. Folj Petrus Kidz-gruppen

: pa facebook for mer aktuell info!

: Ungdomar

: Ambient: Ungdomssamling kl. 18.30 i
Petruskyrkan varannan fredag. (31.1,

14.2) Kvillarna bjuder p& andakt och

: varierande program tex. film, matlag-

¢ ning och tavlingar. F8lj @petrusyouth_

: painstagram for mer info eller kontakta
nadine.mabinda@evl.fi. Valkommen med!

Evenemang och kurser

i Missa inte! Alpha: Start torsdag 30.1kl. 18-
20 Petruskyrkan. Alphakursen halls vid

¢ elva tillfillen under varen och &r ett enkelt
och roligt satt att utforska livet och den

. kristna tron. Kursen ar till for alla, obero-

¢ ende av alder och livsaskadning och kostar
¢ inget. Anmalan: camilla.vuoristo@evl.fi

i Skrivarverkstad med journalist och for-
: fattare Sofia Torvalds: Lordag 1.2 kl. 13 i
Petruskyrkan. Kom med pa en inspire-
rande traff och testa kreativt skrivande

— lampar sig for alla nivaer! Aven mojligt

i att delta pa distans. Anmalan: christina.

: elving-andersen@evl.fi senast 27.1.

© Missa inte! Petrafrukost: Lordag 8.2 kl. 10—
¢ 12i Petruskyrkan. En formiddag for kvinnor
¢ ialla aldrar. Sjukhusmusiker Anna Brummer
: talar kring temat “Musik i livets slutskede”.
: Frukost och gemenskap, kostnad: 8/5euro.
. Fredagscafé i Petruskyrkan: Fredagar K.
i 17-19. Kom och drick en kopp kaffe eller
: te och prata bort en stund. Valkommen
ensam, med familj eller vanner!

: Dagscafé for daglediga: Start igen

: 28.1.2025. Varannan tisdag kl. 13-14.30

i iPetruskyrkan. Mer information av Tua

: Sandell 0503442711 eller Gunilla Riska

i 0505334774

: Andakt och bon

Kyrkan 6ppen for bon: tisdagar kl. 8-9i
: Petruskyrkan. Valkommen!

: Forbon och tack: Tvasprakig férbonskvall
: varannan tisdag kl. 19 i Munkshdjdens

kyrka (OBS! ny adress: Raumovigen 3)

: Lovsangskdren dvar kl. 18. (28.1 Allan

: Frantzén, Mathias Sandell m.fl.)

¢ Dukan alltid skicka in dina bénedmnen:
¢ till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

¢ forsamling, Skogsbicksvigen 15, 00630
¢ Helsingfors.

. Sjung i kor

Petrus Vokalensemble: For dig som kan-

: ske sjungit i kor tidigare, eller vill lira dig
: att sjunga flerstammigt. Varannan to kl.

: 18 i Aggelby gamla kyrka (23.1, 6.2, 20.2)
For mer information: mathias.sandell@

: evlfi,050-4709222.

: Kingdom Singers: En ekumenisk lovsangs-
: kor som leds av Fiona Chow. Repertoar pa

finska, engelska och svenska. Petruskyrkan.

Tva ma i manaden. fionachow@gmail.com
* Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

i Medverkar under Férbsn och Tack kvél-
: larna i Munkshojdens kyrka. mathias.

¢ sandell@evl fi

. PETRUS FORSAMLING
www.petrusforsamling.net

: Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons kl. 13-
16, tel. 09-2340 7100. Skogsbacksvagen 15,
¢ 00630 Helsingfors.

: Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga kyrka,
Vesperv. 12, Malms kyrka, Kommunalv. 1,

: Munkshéjdens kyrka, Raumov. 3, Munk-
sndis kyrka, Tegelst. 6, Petruskyrkan,

: Skogsbicksv. 15, Aggelby gamla kyrka,
Brofogdev. 12.
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Vi svarar nar

HELSINGFORS. Sag hej till vara harliga kanslister!

SAMMANSTALLT AV: NINA GSTERHOLM

SAGA BRUMMER-KARLMAN
JOHANNES FORSAMLING

- Jag har snart vikarierat som forsamlingskanslist i
Johannes forsamling i ett ar. Jag ar historiker, trivs
bland bocker och konsumerar litet mer kaffe an vad
som antagligen anses vara hélsosamt.

Vilken dr den vanligaste fragan som kommer till
kansliet?

- ”Talar du finska?” ar nog helt klart den vanligaste
enskilda fragan, men 6verlag brukar folk ofta ringa
for att boka prast eller kyrka for olika forrattningar.

Vilket dr ditt expertomrade?

- Vill man boka prist eller kyrka ar pastorskansliet
helt klart ratt stille att ringa! Det 4r ocksa ett myck-
et bra stélle att vinda sig till om man inte riktigt vet
vem man ska kontakta i ett drende. Kan jag inte sjilv
hjélpa sa brukar jag atminstone veta vem man ska
kontakta. I annat fall tar jag reda pa!

Vilket dr det konstigaste drendet som du fatt i
arbetet?

- En gang fick jag lyssna pa ett storgrialande par i vad
som kidndes som en halv evighet. De hade ursprung-
ligen ringt for att boka kyrka for sin vigsel. Av ndgon
anledning bokade vi inte kyrka den dagen. En annan
gang var det en dam som ringde pa d6rren, slingde en
stol i min famn och bad mig vakta den at hennes vin
en liten stund. Stolen lyckades till all tur inte rymma,
utan kunde till allas lycka aterférenas med sin dgare
ndgra veckor senare!

TOVA VIKSTROM
MATTEUS FORSAMLING

- Jag ar forsamlingssekreterare och informator i
Matteus forsamling i 6stra Helsingfors.

Vilken dr den vanligaste fragan som kommer till
kansliet?

- En av de vanligaste fragorna giller definitivt am-
betsbevis. De gjordes forr i forsamlingarna, s& dar-
for ringer manga och ber om dem. Ambetsbevis gors
nufértiden pa centralregistret vid Helsingfors kyrk-
liga samféllighet. For att bestélla ett ambetsbevis
kan man antingen ringa centralregistret eller beso-
ka webbsidan bestallambetsbevis.fi. En annan van-
lig fraga handlar om jordfastningar, ”Vad ska jag go-
ra nu nir min anho6riga har dott?”.

Vilket dr ditt expertomrade?

- Bokningar av var egen kyrka, det vill siga Mat-
teuskyrkan, och Matteus férsamlings préster. De an-
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¢ i JANNE SILFVERBERG
u rlnger i PETRUS FORSAMLING
—Jag har tagit hand om kansliet i Petrus forsamling-
i endesjusenaste aren. Jag trodde jag skulle hjélpa till
i hérunder en kort period, men blev “fast” hir.

Vilken dr den vanligaste fragan som kommer till
i kansliet?
i —Var kan jag fa ett ambetsbevis?

i Vilket dr ditt expertomrade?

: — Min uppgift ar att vara forsamlingens Gandalf. Jag
maste ha ett hum om allt som pagar hir. Kyrkan ar
i fylld av mer eller mindre komplicerade regler, la-
i gar och férordningar som maste f6ljas till punkt och
¢ pricka! Dessutom finns det sirskilt kringliga data-
: system som jag anvinder dagligen. Tur 4r att jag job-
¢ bade med it och juridiska drenden i artionden innan
jag landade hir i Petrus.

JOHANNES FORSAMLINGS KANSLI
Hdégbergsgatan 10, 00120 Helsingfors
Tfn 09 2340 7700

johannes . fors@evl fi

Oppettider: ma, ti kl. 10-15, ons: stingt,
to, fre: kl. 10-15.

i Vilket dr det konstigaste drendet som du fatt i
i arbetet?

. - Attbiraen likkista smyckad med en rallyhjilm. Be-
gravningsbyran hade skickat for lite folk for att utf6-
i raarbetet sa jag fick rycka in.

i PETRUS KANSLI > '
i Skogsbdcksvdgen 15, 3
00630 Helsingfors
i 09-23407100

i petrus.fors@evl fi
i Kansliet dr 6ppet:

md-ti och to-fr

L 10-13,

i ons kl13-16

dra kyrkorna péa vart omrade bokas av respektive fin-
ska forsamlingar. Men jag kan hjélpa till med att hit-
ta en passande dag, oberoende av kyrka. Jag har ock-
sé koll pa vara sociala medier och betalar rakningar
och arvoden.

Vilket dr det konstigaste drendet som du fatt
iarbetet?

- Jag minns tydligt nédr en person ringde och sa
att hen skulle avboka ett mote med "nan som ar-
betar i Matteuskyrkan”. Det jobbar 6ver 50 perso-
ner i huset i dag, nar man rdaknar ihop Matteus for-
samling, detengelsksprakiga och ryska arbetet samt
Varustamo-Livsrum och Snellu specialungdomsar-
bete, sa det var inget latt drende att klura ut vems
mote det gillde.

MATTEUS FORSAMLINGS KANSLI

Abohusvégen 3, 1vdn. Tfn 09 2340 7300, telefontid cir
tisdag och torsdag kl. 10-14. Du ndr kansliet néir som
helst per epost pd matteus.fors@evl.fi
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De lokala sidorna i Borga, Sibbo och Vanda utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Rebecca Pettersson, rebecca.pettersson@kyrkpressen.fi, tfn 040 831 6788.

Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

Alla behovs, ~
utan undantag = -

De kokar kaffe, hoglaser, hdller andakt och
dukar fram. Att vara frivillig i férsamlingen
tar tid, men i utbyte ger det mening. — Att
annu som dldre kanna att man ar behovd
kanns bra, sager Denice Sjostrom.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA Attvara frivilligi forsamlingen ger ock-
saen sjdlvsammanhang och mening. Sd upple-
ver Denice Sjostrom det. Hon dr primus motor
for Mariakretsen, en samtalsgrupp for pensio-
nerade kvinnor som traffas varannan onsdag.

- Vi har en vildigt fin gemenskap. Alla ser
fram emot att vi ska traffas, och sa forso-
ker vi stoda och hjilpa varandra sa gott
vi kan, sdger Denice Sjostrom.

D& Mariakretsen traffas borjar de
alltid med att sjunga en psalm till-
sammans. Ibland aktiverar de sig
med stolgymnastik, och sa har
Denice Sjostrom enbok som hon
brukar hoglédsa ur. Att dricka
kaffe tillsammans och prata
bort en stund hor forstas ock-
sa till programmet.

Denice betonar att troskeln
till Mariakretsen ar lag.

-Man behover inte var sieller
sd,utanallaaccepterassomdear.

Nu da vi har det lite oroligt ute i
varlden drdetviktigtatthaen plats
dit man kan komma och fa det hdr
sociala. Detunderlattarliteivardagen.

Forsamlingen haralltid betytt myck-
et for Denice och till sin natur dr hon so-
cialt lagd.

—Jagharjobbat som larare och haralltid tyckt
om att vara ute bland manniskor. Om jag kan

for den andliga spi-
sen. Sa ser trion till
att det blir bade kaffe
ochandakt till Kaffean-
dakterna.
- Vidrett team, sager Ani-
ta Virtanen.
Hon brukarsetill att forberedaallti

hjdlpa nagon vill jag géra det. Att kunna hjalpa  Till Mariakret-  godtid sdatthonsjilvocksa hinnertadelav pro-
eller gladjaen annan minniska betydermycket.  sen far man grammet bestiende avsang, andakt och samtal.
I utbyte har Denice sjilv fatt nya vinneroch  komma som Anitas engagemang i férsamlingen tog fart
gemenskap. den man ar. 2007. Gunvor Flykt som da ansvarade for att ko-
—-Attannusomaldrekdnnaavattmanbehdvs Detlovar De-  ordinerakyrkvirdarnafragade om Anitakunde

nice Sjostrom.  tdanka sig att hjalpa till med att vilkomna bes6-
karna till kyrkan om sondagarna.

- Och nog kunde jag det!

Sen dess har uppgifterna inom férsamling-
en blivit fler.

- Det ger mig hemskt mycket.

- Jag har inte alltid varit engagerad i for-

samlingen, men jag har alltid haft min tro.

kédnns bra. Har man en god hélsa kan man en-
gagera sig i andra.

Hon hélsar alla kvinnor som vill ha lite gemen-
skapruntkaffebordet varmtvilkomnamediMari-
akretsen. Detédrbaraattdykaupp pa Lundagatan 5!

”Det ger mig hemskt mycket”
En annan av férsamlingens frivilliga krafter ar

Anita Virtanen. Hon kokar alltid kaffe och ser  ,, 4774 /iy D4 jag var ung ordnades det inte verksam-
tillattbordetdrdukatlagomtill Kaffeandakten.  jyjigpsligr het for unga pa det sitt som det gors idag,

Medsigharhon Urda Lindbergsomledersam-  yillzomina. och da det borjade ordnas var jag for gam-
lingarnaoch Ann-Britt Hedmansombrukarstd  Pd rilefigi!« mal. Det var 2007 som jag blev mer aktiv.
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Anita Virtanen, Urda Lindberg och Ann-Britt Hedman hjalps at med
att arrangera Kaffeandakten medan Erik och Kerstin Vikstrom star
for Missions- och bibelkvallarna i forsamlingen. | mitten forsamling-
ens diakon Sussi Stenberg. FOTO: GUNVOR HADDAS

Vad skulle du siga till en person som dr ny-
fiken pa att komma pa Kaffeandakten men
inte riktigt vagar?

- Vi 4r 6ppna for att ta emot alla som vill va-
ra med. Alla dr hjartligt vilkomna. P4 riktigt!

Grupper i forsamlingen

Kaffeandakter: Trdffas i det nya Caféet pd Lun-
dagatan 5:10.2,10.3,14.4 och 12.5 kl. 14. Ledare
Urda Lindberg, Ann-Britt Hedman, Anita Virtanen
Mariakretsen: Traffas i det nya Caféet pa Lun-
dagatan 5: onsdagarna 5.2,19.2,5.3,19.3,2.4,
16.4,30.4 och 14.5 kl. 12.30-14.30.

Missions- och bibelkvall med kaffe och samva-
ro i forsamlingshemmets nya Café, Lundagatan
5. Medverkande ar Erik och Kerstin Vikstrom.
Varannan torsdag 30.1,13.2, 27.2,13.3, 27.3,10.4,
24.4 och 8.5 kl. 16-17.30.

For info om fler av forsamlingens grupper, kolla
in annonseringen eller klicka dig in pa forsam-
lingens webbplats.
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Nytt ar, nya
mojligheter

Vad vill du gora ar 2025? Kanske
sjunga i kor (kolla in utbudet i
din férsamling eller i grannfor-
samlingen). Kanske ga regel-
bundet i kyrkan? Kanske delta

i en samtalsgrupp eller uppleva
en intressant foreldsning. Kan-
ske bjuda ut din kunskap och tid
som frivillig. Du hittar en massa
moijligheter pa dessa sidor!

e

T

BORGA

MASSOR OCH GUDSTJANSTER

$6 26.1kl. 12.15: Hogmassa i Domkyrkan. Eisen-
traut-Soderstrom, Jantti, Soderstrom.

To 30.1 kl. 19: Kvdllsmassa i Domkyrkan, Jantti, ungdomar
$6 2.2 kl. 12.15: Hogmassa i Domkyrkan. Jantti, Apostoli-
dou, Fiona Chow.

MUSIK
S6 2.2 kl. 17: Eric-Olof Soderstroms avskedskonsert in-
for stundande pension i Domkyrkan.

GRUPPER FOR VUXNA

Ma 27.1 & 3.4 kl. 10: Motion och Mission, start fran
gangbrons Ostra sida

On 29.1kl. 17: Skapa & Skratta, Grona rummet, Lunda-
gatan 5

To 30.1kl. 14: Krakokretsen, Sjotorp, Krako

BORGA Musik

Ekis pensionskonsert i Borga domkyrka

Kantor Eric-Olof Soderstrom gar i pension och fi- £
rar med att halla en konsert i Borga Domkyrka den
2.2.kl.17.

Pa konserten upptrader vokalgruppen Ensem-
ble del Duomo som bestar av bada forsamlingar-
nas samtliga kantorer samt inbjudna professionella
och halvprofessionella sangare. Gruppen grunda-
des da biskop Bjorn Vikstrom reste till Rom i janu-
ari 2015 for att fira S:t Henriks dagen. Sanggruppen
medverkade i minnesmdssan i Rom 19.1. :

Konsertprogrammet bestar av ett uruppférande av psal

kar i konserten.

m 103, som ar komponerat till
denna konsert av Minna Wesslund. Utdver det uppfdrs musik bl.a. av William Byrd, Sulo Sa-
lonen och Johannes Brahms samt en kantat av Dietrich Buxtehude.

Fanny Soderstrom, piano, Heikki Himalainen, cello, och Jarkko Yli-Annala, orgel medver-

To 30.1kl. 16: Missions- och bibelkvall, Forsamlings-
hemmet i Lundagatans café
On 5.2 kl. 12.30: Mariakretsen, moétesrum 3, Lundagatan 5

FOR BARN OCH FAMILJER

To 16.1 & 30.1 kl. 9-11.45: Familjetraff, barn och vuxna
valkomna tillsammans for att traffa andra, leka och um-
gas i Domprostgarden. Vi bjuder pa kaffe, te och tilltugg.
Kom nar ni vill. Ingen férhandsanmalan

SIBBO

Fr 24.1 kl. 10 Bonepromenad: Kyrkoby forsamlingshem.
Terminsstart. Med Lena Blomstedt.

$6 26.1kl. 10 Mdssa: Soderkulla kyrka.

S6 26.1kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka. Dag- och augus-
tigruppens startsondag.

Ma 27.1 kl. 14 Diakonisyforeningen: Prastgarden. Ter-
minsstart. Med Lena Blomstedt.

Ma 27.1 kl. 18 Bonen bar: Kyrkoby férsamlingshem. Med
Lena Blomstedt.

On 29.1kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka. Andakt med

nattvard.

On 29.1kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby forsamlingshem.
Lunch och samvaro for daglediga.

To 30.1 kl. 17.30 Smultronstallet: Kyrkoby forsamlings-
hem. En samtalsgrupp for kvinnor. Med Lena Blomstedt.
$6 2.2 kl. 12 Familjemdssa: Sibbo kyrka. Start for insam-
lingen Gemensamt ansvar. Musikklubbarna medverkar.
Efter massan GA-lunch och -info i férsamlingshemmet.
On 5.2 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

To 6.2 kl. 18 Infokvall for sportlovsgruppen: Nilsas.

VANDA

HELSINGE KYRKA S:T LARS

Kyrkov.45.

Kvéllsmassa: so 26.1 kl. 18-19. Gasttalare: biskop
Bo-Goran Astrand. “Biskop BG talar om tro. Att tro r

BORGA Familj

S 3

Fritt intrdde, programblad 10 € till férman for insamlingen Gemensamt Ansvar. Efter kon-
serten dr alla bjudna till férsamlingshemmet pa Lundagatan 5.

Valkommen till familjetraffarna som
ar riktade till barn och vuxna tillsam-
mans. Barnen far traffa andra barn
for att leka och umgas i Dompro-
stgarden. Vi bjuder pa kaffe, te och
tilltugg. Kom nar ni vill. Ingen for-
handsanmalan. Familjetraffen ord-
nas varje torsdag kl. 9-11.45 fran och
med den 16.1 till den 24.4 (inte 20.2).
Nytt far varterminen dar mandags
familjetraffar som ordnas varannan
mandag kl. 13-15 fran och med fe-
bruari. Valkommen féljande manda-
gar:3.2,17.2,3.3,17.3,31.3 och 14.4.

Kom med pa familjetraff!




VANDA Gemenskap

Kvallsmassorna i Helsinge kyrka

S:t Lars fortsatter

Vdlkomna pa stamningsfulla kvallsmadssor i avslappnad form.
Kvallsmassor firas sondagarna 26.1, 23.2 och 23.3 kl. 18 och
ordnas av en grupp frivilliga ungdomar och unga vuxna. Un-
der massorna far vi lyssna till olika gasttalare. Forst ut i januari
4r biskop Bo-Goran Astrand som talar kring temat ”Jesus vick-

er tro”.

Sondagarna da det firas kvallsmassa ordnas ingen hogmassa

kl. 10 i Helsinge kyrka S:t Lars.

inte att veta och forsta allt. Tro dr att fa
lita pa Gud och pa méanniskor.”

Konsert med Barocksallskapet: to 30.1
kl. 18-19. Barockens mastare. Corelli -
Telemann - Bach. Fritt intrade. Program
10 euro.

Hogmassa: so 2.2 kl. 10. Anu Paavola
och Heidi Aberg. Insamlingen Gemen-
samt Ansvar inleds.

DICKURSBY KYRKA

Stationsv. 12 a

Musiklek: fr 24.1, 31.1 kl. 10-11.
Sangstund: for alla varje on kl. 18-19.
Ungdomskvall: varje on kl. 18-20.

MYRBACKA KYRKA

Stromfarav. 1

Familjecafé: ti 28.1, 4.2 kl. 9.30-11.
Traffpunkten: ti 4.2 kl. 11.30-13.

AGRICOLA Forelasning

OVRIGT

Sportklubben!: Varje ti kl. 16-17 i Dick-
ursby skola.

ViAnda-koren: 6var pa Helsinggard varje
onkl. 12-14.

Allsang pa Folkhdlsanhuset: on 29.1 kl.
14.30-15.30.

Vivandi-kéren: 6var pa Bygard varje to
kl. 18-20.

INTERNATIONAL

Welcome to Worship Service&Fel-
lowship: at Tikkurila church on Sunday
26.1and 2.2 at 12.

Mellan Himmel och jord

med Svante Lundgren

Hur ska man forsta det som sker i Mellandstern? Mellandstern ar en orolig
del av varlden praglad av krig, konflikter och ibland folkmord.

Under det senaste decenniet har regionen praglats av terrorgruppen Is-
lamiska Statens harjningar, konflikter saval mellan som inom lander och
nu senast det forodande Gazakriget. Varfor dr det sa oroligt och vilka ar de
bakomliggande faktorer som paverkar det som sker?

En som forsoker svara pa det dr Svante Lundgren, religionsforskare knu-
ten till Centrum for Mellandsternstudier vid Lunds universitet. Torsdag 30.1

kl. 18.30 i Lovisa forsamlingshem

Varens gdster och teman: Onsdag 12.3 Kerstin Kronvall om religionens
roll i Ukraina, onsdag 9.4 Jonas Jungar om Medierna och etiken — om infor-

mationsformedling i kristider

KOLUMNEN

ANNA HENNING

Kyrkans hardvaluta

NAR JAG var ung var det vanligt att man i de kretsar dir jag rorde mig bar
t-skjortor med texter som "Going against the flow” och "Only dead fish go
with the flow”, pa svenska ”Jag gar mot strommen” och "Bara déda fiskar
foljer strommen”. Talesédtten anspelade pa Bibelns uppmaning om att le-
vaivirlden, men inte av virlden och kanske om kristna som ljus och salt i
varlden. Jag fick ocksa tidigt lara mig att spelkort som var felvinda i kort-
packen kallades f6r "kyrkfolk”. De var omvanda och de gick liksom i en
annan riktning.

MED VARA ord bade beskriver och formar vi virlden. Darfér kan nyords-
listan fran slutet av ar 2024 ses som en beskrivning av en del av det (nya)
som varit aktuellt under aret. Av 32 ord pa listan anknyter &tminstone atta
till sidant som har med krig, extremism och konflikter att géra. Fem ord
kan knytas till teman som klimatfrigor och ekonomi, medan ytterligare
tio berdr den nya teknologin (t.ex. lagkvalitativt innehall och bedrégerier),
ett sOkande efter livsstil och identitet, och utseenderelaterade ord. Till de
sistnamnda hor ordet "looksmaxing”: en stravan att optimera sitt utseen-
de med hjalp av till exempel kost, traning, hudvard och kirurgi. Enligt ex-
emplet i listan giller det hir ocksa pojkar.

»Kyrkans valuta dr att erbjuda kray-
los gemenskap oppen for alla. «

DET FINNS mer dn bara nyordslistan som vittnar om att "strémmen” i
dagens virld, inte minst via medierna, matar oss med siddant som vick-
er oro, press och stress. Statistiken visar att &tminstone ménga unga mar
mentalt simre och att ensamhet och isolering 6kar. Hur kan kyrkan, ba-
de som kollektiv och individer, ga mot strémmen?

KYRKANS VALUTA ir atterbjuda kravlos gemenskap 6ppen for alla ("du
duger som du 4r”), och att lyfta varderingar och beteenden som gar i mot-
satt riktning. "Kom till mig, alla ni som 4r tyngda av bordor, jag ska skan-
ka er vila. Ta pa er mitt ok och lar av mig, som har ett milt och 6dmjukt
hjarta, sa ska ni finna vila for er sjal. Mitt ok ar skonsamt och min bérda
ar latt.” Kyrkan har hardvaluta, for oss alla att forvalta.

Anna Henning ar universitetslektor i socialpsykologi och fortroen-
devald.
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KP BORGA - SIBBO - VANDA

Hennes
jobb
blev pjas

Anna Brummer ville visa varl-
den vad som hander da man
tar in musik pa en palliativ
avdelning. Sa tillkom [Orestall-
ningen "Vid livets grans”.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

VANDA Anna Brummer har jobbat som bade
kantor och musikpedagog for smabarn. Genom
aren har hennes arbetsbild skiftat och dndrat
form, men musiken har gitt som en rod trad
genom arbetslivet.

- Da jag jobbade som kantor i Matteus f6r-
samling blev musiken ett redskap for att stoda
barnfamiljerna, siager Anna Brummer.

Sedan dess har hon erfarit hur musiken kan
ge stod och vila bade i livets startgrop och slut-
skede. Fortio arsedanlamnade hon arbetet som
kantor och bérjade jobba som frilansande sjuk-
husmusiker.

Detvar genom studier i publikarbete som An-
na Brummer fick i uppgift att ta sitt musikalis-
ka kunnande till nya platser, att bygga kontak-
teroch fortroende. Hon valde att ta musiken till
palliativa sjukhusavdelningar.

Konceptet var enkelt. Hon besokte patienter-
na pa deras rum enligt personalens férslag och
fragade om hon fick spela eller sjunga fér dem.
Hon bad dem 6nska latar och stravade efter att
uppfylla 6nskemalen.

— Hostvisan hor till de vanligaste 6nskema-
len pa svenska.

Eftersom jobbet pa sjukhuset ingick i studier-
na skrev hon dagbok 6ver vad hon var med om.

- Efter varje arbetsdag funderade jag 6ver de
patienter som jag hade traffat och vad som varit
det mest ber6rande som hiant under dagen. Jag
skrevner hiandelseférlopp som fatt mig att stan-
na upp, och det féddes nya fragor i mig.

Iettar forde hon fragmentariskaanteckning-
ar. Hon sparade inga namn och skrev inte ner
nagot som kunde identifiera patienterna, men
hon sparade speciella stunder mellan sidorna i
en anteckningsbok.

Platser som ar osynliga for omvariden
Med tiden borjade hon kdnna en langtan efter
att berdtta om sitt arbete.

- Jag 6nskar ju att det fanns tillgang till mu-
sik pa alla sjukhus och i alla krissituationer. Jag
ville 6ppna upp kring vad som hdnder mitt i li-
dandet da ndgon kommer med musik.

Lagligt nog ingick Anna Brummer samtidigt
i en teatergrupp. Hon visade upp sina anteck-
ningar fér gruppens regissor, och sa blev det
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ett manus. I mars 2019 bérjade Anna Brummer
och skddespelaren Helena Ryti turnera med f6-
restdllningen "Vid livets grans”.

— Det arbete som sker i sjukhusrummet ar
osynligt for omvarlden. Jag sag det som viktigt
attberdtta vad som verkligen hander, hur musi-
kenkan lindralidandet, hjilpa, trosta och stoda.

»Hostisan hor till de
vanligaste onskemdlen
pa svenska. «

Allvarligt, men inte tungt
Sedan dess hardetblivit 8o forestallningar runt-
om i Finland. Anna Brummer och Helena Ry-
ti har spelat for forsamlingar, pensiondrsforen-
ingar, vardpersonal, volontérer och studerande.
I ”Vid livets grans” moter publiken nagra av
de hdndelser och livséden som Anna Brummer
motte och plitade ner under sina studier, i bor-
jan av sin karridr som sjukhusmusiker.
- Helena Ryti ar en stor del av hemligheten

PA GANG
LOKALT

Anna Brummer och Helena Ryti spelar ”Vid livets grans”, en forestdllning som beskrivits med ord som "trostefull”,
”gripande” och ”berdrande”. FOTO: ANTTI HAANPAA

till att det blir sa levande. Under den 45 minu-
terlanga forestillningen transformerar hon sig
till tio olika karaktarer, hon spelar allt fran vo-
lontir till patient och skoterska. Hon ar allde-
les oslagbar.

Trots det allvarliga temat 4r det inte en tung
forestillning.

- Daé temat dr déden kan det bli en troskel till
att vaga komma, men folk brukar vara glada
over att de kommit.

Anna Brummer blev nyligen pensionir, och
det ar egentligen ocksa Helena Ryti. Men ing-
en av dem ér riktigt redo att lagga ner. De spe-
lar vidare enligt efterfragan.

”Vid livets grans” i Vanda

Forestallningen ”Vid livets grans” spelas tisda-
gen den 18 mars klockan 18.00 i S:t Lars kapell.
Svenska kulturfonden understoder férestall-
ningen i Vanda.
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’Jag ar en

ifragasattare’

)

Han ar nyfiken, ger sig latt in i nya projekt
och tycker att vardagsanglarna borde lyf-
tas fram mera. Alinningen Jan Liljehage
ar tidigare foretagare och batbyggare, med
bakgrund i bade sjomans- och raggarkret-
sar. Ar 2018 flyttade han till Pértom.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES Jan Liljehage ir fodd och uppvuxen
pa Aland, men flyttade till Portom for sju ar se-
dan. Hurhan hamnade i Sydosterbotten? Ja, det
ar en "long story”, siger han sjalv.

Fore flyttentill Portom bodde han palilla Aster-
holmaiBrando, bara1,4 kilometer fran Houtskér.
Men 6n holl pa att bli avfolkad. Losningen kom
nér en bekant hade ett hus att erbjuda i Pértom.

- Min davarande fru och jag var de sista fast
boende, sa det var inte ett alternativ att bo kvar.

Kulturskillnader som mérks

”Qj, ar det sa har stor skillnad?” Sa kunde Jan
Liljehage tinka ibland nir han landat i Portom
efter flytten frin Aland. Han forklarar det med
sinuppvaxt,somar praglad avsjéfart och sjoman.

- Min pappa var 6verstyrman, jag har varit
pa sjon liksom en stor del av mina kompisar
pa Aland. Pa sjon har man en lite annan kul-
tur: man dr ganska snabb i beslut, och man ar
snabb att hitta 16sningar.

Forutom av sjomanslivet har han préaglats av
de raggarkretsar som han horde till under en
period. Ocksa i de sammanhangen var diskus-
sionerna raka och direkta.

—Garagen drenbraskola,ochredansombarn
insag jag vardet av goda rad. Jag har lart mig
massor genom att lyssna och fraga, sa om det
kranglarndrndgon skruvar pa nagot, byggerel-
ler fixar med ljud sa kan jag sdga: "Prova si hir
istéllet, det funkade for mig.”

Det verkar inte alltid vara s populirt i Ost-
erbotten, tycker han.

— Hér vill man kanske hellre ldra av sina eg-
na misstag.

”Ingen dger sanningen”
Jan Liljehage beskriver sig som en person som
ar valdigt nyfiken och har latt for att engagera
sig i olika saker. Ibland till och med for latt -
han sdger att han 6nskar att han gdrna kunde
bromsa lite innan han ger sig in i nya projekt.
Pa Aland arbetade han som batbyggare och
egenforetagare. Han var ocksd politiskt aktiv,
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Matbordet
ar bra att ha
ndr en gitarr
ska justeras.
Instrumentet
ar en av Jan
Liliehages
specialiteter.
FOTO: PRIVAT

»Det borde
finnas
enlag pa
att dei
ska vara
Jifty-fifty
av goda
och ddliga
nyheter .«

Jan Liljehage

Bor: i Portom, kommer ursprungligen
fran Aland. Ar sjukpensionerad.
Familj: frun Gerd Lindén-Liljehage,
som ar kantor, tva vuxna barn fran ett
tidigare forhallande, tva katter.
Hobbyer: Formgivning och skapan-
de, sang och musik, gitarrer, ljudtek-
nik och -redigering. ”Jag haller pa med
t‘ii att bygga upp en liten ljudanlaggning
igen.”

-

och satt bland annat i Mariehamns stadsfull-
miktige och tva perioder i Alands lagting.

-Jagarenifragasattare. Jagharinget problem
med att sdga till heller. Jag har lart mig att ing-
en dger sanningen!

Fran livet till sjoss fick han ocksd med sig ett
annat arv - auktoritetsresistensen.

- Man respekterar inte folk bara for de titlar
de har. Omen skeppare r bra, lyhord och tydlig
s& respekterar man honom, om han inte ar det
sa tycker man att han 4r ganska fanig.

—Jaguppfattas nog som ganska kdrvoch som
en faktanord. Manga tycker att jag ar en besser-
wisser. Men ibland kan folk sdga att nu fick de
enlésning pa ett problem som de inte har markt
att de har, siger han med ett skratt.

- Jag dr en sddan person som har valdigt latt
for att se 16sningar.

_— -
- e
MR 4 P

Ar det nagot sirskilt du kommer att ligga
fokus pa justiar?

- Just nu har jag nyhetsfasta. Jag féljde med
det amerikanska presidentvalet tills det vip-
pade over till Trump. Sedan dess har jag kol-
lat I6psedlarna en gang om dagen - that’s it. I
stéllet vill jag fokusera pa det positiva.

- Jag tycker att det borde finnas en lag pa
att det ska vara fifty-fifty av goda och daliga
nyheter. For varje negativ nyhet borde man
ocksa skriva om det positiva som hander, till
exempel lyfta upp nagon vardagsiangel som
stracker till en slant ndr ndgon i kassakén har
for lite pengar. Det finns sa mycket positivt
som man kan ta tag i, sa i ar ska jag férsoka
fokuserabort det negativa i man avmojlighet.
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VASTABOLAND

Pargas sockenforsamling:

S6 26.1kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Par Lidén, Han-
na Lehtonen.

On 29.1 kl. 18: Kvallsmassa i Pargas kyrka, Otto Lindén,
Robert Helin.

$6 2.2 kl. 12: Kyndelsmassodagens familjemassa i Par-
gas kyrka, Marith Leppakari-Lindberg, Solveig Bjork-
lund-Sjéholm, Hanna Lehtonen. - kl. 19: Kyndelsmasso-
dagens ljusmdssa i Pargas kyrka, Sara Gronqvist, Patrik
Sundell, Hanna Lehtonen.

On 5.2 kl. 18: Kvallsmassa med Runebergs psalmer i
Pargas kyrka, Marith Leppakari-Lindberg, Hanna Leh-
tonen.

Nagu sockenforsamling:

$6 26.1kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka, Terttu Laaksonen,
Robert Helin.

S6 2.2 kl. 18: Tomasmassa i Nagu kyrka, Terttu Laakso-
nen, Mikael Granlund.

Korpo sockenférsamling:
$6 2.2 kl. 11: Kyndelsmassodagens hogmassa i Korpo
kyrka, Janette Lagerroos, Mikael Granlund.

Houtskars sockenforsamling:

S0 26.1kl. 11: Hogmassa i Houtskars kyrka, Janette
Lagerroos, Uma Soderlund. Férsamlingsmusiker Uma
Sdderlund avtackas med anledning av sin pensionering i
samband med kyrkkaffet efter hogmassan.

S6 2.2 kl. 15: Kyndelsmadssodagens familjemassa i
Houtskars kyrka, Janette Lagerroos, Caroline Térnqvist,
Mikael Granlund.

Ini6 sockenforsamling:
S6 2.2 kl. 13: Kyndelsmassodagens hogmassa i Inid kyr-
ka, Otto Lindén, Robert Helin.

ABO

I6r 25.1:

- kl. 16: Foreldsning om barn med NPF av Petra Boman,
neuropsykolog vid Folkhdlsans mottagning for barn,
unga och familjer i Aboland, Aurelia.

son 26.1:

- kl. 12: Hogméssa, Domkyrkan. Liljestrom (pred),
Bjorkgren (lit), Danielsson, S6derlund. Gudstjinstgrupp
Rut medverkar. Barnhorna. Kyrkkaffe. Skribastart for
skribagrupperna ASF1-3 efter hogmassan.

JOMALA Massa & lunch

Festmassa och kyrklunch fér GA

Nytt ar, nya
moijligheter

Vad vill du gora ar 2025? Kanske
sjunga i kor (kolla in utbudet i
din forsamling eller i grannfor-
samlingen). Kanske ga regel-
bundet i kyrkan? Kanske delta

i en samtalsgrupp eller uppleva
en intressant foreldsning. Kan-
ske bjuda ut din kunskap och tid
som frivillig. Du hittar en massa
moijligheter pa dessa sidor!

man 27.1:

- kl. 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Eva Menon: Om att
vara volontar i Uganda.

- kl. 17.30-20: Traff for unga vuxna, Aurelia.

- kl. 19-20: Stillhetens yoga, Domkyrkan. Ta med un-
derlag.

tis 28.1:

- kl. 12-12.15: Lunchbén, Domkyrkan.

- kl. 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kl. 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 29.1:

- kl. 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem. |
samarbete med Folkhdlsan i S:t Karins.

- kl. 13: Frukostklubben, Teini (Nylandsg. 1, Abo). Jessica
Rosenholm: Om nanoantibioter och annat nytt inom
farmacin. Anmalan senast 27.1 kl. 10 hedvig.langbacka@
abo fi.

- kl. 13.30-16: Barnhalan for ak 3-6, Aurelia.

- kl. 18-19.30: Aventyrsklubben, Aurelia. Fér 3-9-aring-
ar, max 25 barn/gang. Anmdlan senast 28.1 janna.koivu-
nen@evl fi.

- kl. 18-19.30: Andlig férdjupning — samtalsgrupp, Aur-
elia.

ABO Retreat

i Rimito i april

Sondag den 2.2 kl. 11 festmassa for alla aldrar i kyrkan, darefter
lunch i Olofsgarden till forman for insamlingen Gemensamt ansvar.
Frivillig avgift.

Allt program ar frivilligt.

Jobbar du inom varden eller ar anhérig-
vardare i Aboland? Abo svenska férsam-
ling ordnar en tyst retreat 25-27.4.2025
speciellt for vardare. Under retreaten har
du mojlighet att vila och vara ute i natu-
ren. Inga forhandskunskaper behovs. Vi
foljer den kristna traditionen med tide-
boner, vagledningar och meditationer.

tor 30.1:
- kl. 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

fre 31.1:

- kl. 10.30-12: Nirstaendecafé, Kvartersklubben (Hen-
riksg. 9, Abo). | samarbete med Folkhilsan, Egentliga
Finlands Minnesforening. Anmalan senast 30.1 Eva
Bjorkqvist tfn 040-5165 679.

son 2.2:

- kl. 12: Hogmassa, Aurelia. Bjorkgren (pred), Wikstedt
(lit), Danielsson, Soderlund. Gudstjanstgrupp medverkar.
Barnhdrna. Kyrkkaffe.

man 3.2:

- kl. 12-12.15: Lunchmusik med Ensemble MMXX, Dom-
kyrkan.

- kl. 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Lunch till férman for
insamlingen Gemensamt Ansvar.

- kl. 19-20: Stillhetens yoga, Domkyrkan. Ta med un-
derlag.

tis 4.2:
- kl. 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kl. 18: Tyst meditation, Aurelia.

Tyst retreat for vardare

Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet sr
har beviljat medel for retreaten. Deltagaravgiften dr endast 30 euro. Anmalningslan-
ken dppnas 3.2.2025 pa var hemsida abosvenskaforsamling fi/retreater.
Kontaktperson: Retreatledare Maria Bjorkgren-Vikstrom



MARIEHAMN Vindagen

Afternoon tea med allsang
pa vandagen

Bjud en van pa vandagsfika eller
kom och unna dig sjalv en trevlig
eftermiddag. Vi bullar upp med
kakfat (bade sott och salt) fredag
14 februari kl. 13.00 i S:t Gérans
forsamlingshem. Pris: 15 €, som
gar oavkortat till insamlingen
Gemensamt Ansvar. Anmal dig
senast 6 februari till pastors-
kansliet, tfn 018-5360.

ons 5.2: MARIEHAMN

- kl. 10-12: Familjecafé, Papinholma férsam- $0 26.1kl. 11.00 Ungmissa: i S:t Gorans kyrka.
lingshem. | samarbete med Folkhalsan i S:t Kyrkkaffe.*

Karins.

- kl. 13.30-16: Barnhalan for ak 3-6, Aurelia. TO 30.1kl. 11.30 Lunchmdssa: i S:t Gorans kyr-
- kl. 18-19.30: Familjepyssel, Aurelia. Anmdlan ka.

senast 4.2 till janna.koivunen@evl fi.

- kl. 18.30-19.30: Bonegruppen, Aurelia. TO 30.1kl. 12.00 Sopplunch: i férsamlingshem-
met.

tor 6.2:

- kl. 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

- kl. 11: Knattekyrka, Aurelia. Bjorkgren.

S0 2.2 kl. 11.00 Hogmaissa: i S:t Gorans kyrka. *

TO 6.2 kl. 11.30 Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka.

TO 6.2 kl. 12.00 Sopplunch: i forsamlingshem-

............................................................ met.
JOMALA *=Livestreaming pa férsamlingens Facebook-
Fre 24.1kl. 13.30 Andakt pa Ronngarden: Kaf- sida.

feservering

So6n 26.1kl. 11 Hogmassa: Ang, Serell, Hansen
Son 2.2 kl. 11 Festmissa: Ang, Serell, Erlandsson
Tors 6.2 kl. 23 Herrlunch i Olofsgarden: Anmdlan
till kansliet senast 4.2

VASTABOLAND Missor

Kyndelsmassa, Tomasmassa
och Runeberg i Vastaboland

Pa kyndelsmassodagen sondagen den 2.2 uppmark-
sammar Vastabolands svenska forsamling alla barn
som dopts under fjolaret och dopfaglarna i kyrkans
doptrad i Pargas kyrka delas ut till dopfamiljerna. Fa-
miljemassa firas i Pargas kyrka kl. 12 och i Houtskars
kyrka kl. 11. I Nagu kyrka erbjuds en alternativ massa
i form av Tomasmassa kl. 18 pa kyndelsmassodags-
kvallen.

Eftersom Runebergsdagen 5.2 i ar infaller pa en
onsdag blir kvallsmassan kl. 18 i Pargas kyrka en
massa med Runebergs psalmer. Vilkommen till kyr-
kan!

KOLUMNEN

PIA GRANDELL

Pulkan och gladjen

HARKOMKVALLEN ville min yngsta dotter ga ut och aka
pulka. Vi bor hogt uppe i en backe sa laget dr optimalt for
pulkdkning, men mammans energi? Inte optimal. Det finns
sd mycket annat jag “maste” gora. Det ar matlagning, disk,
damm och tvitt i all odndlighet! Eftersom pappan ar bort-
rest (han hor till det fér mig fraimmande slakte som tycker
att det ar roligt att vara utomhus vintertid) fick dottern ta
till andrahandsvalet. Mig.

Jag bet i det sura dpplet och vi gick ut. Men O] sa roligt vi
hade sist och slutligen, dar vi fraste fram i backen! Nar vi
rosenkindade kom in igen var vi bada piggare och gladare
och hade fatt en virdefull stund tillsammans. Applet visade
sig inte alls vara surt, utan mycket valsmakande.

»Lek en stund,
Jast du inte har lust. «

DET SLOG MIG att det dr dessa roliga och hjartliga stunder
som mina barn kommer att minnas nér de blir dldre. Jag kom-
mer ju sjalv ihdg hur roligt det var nir mamma och pappa tog
sig tid att leka med mig. Att umgas med sitt barn ar inte ett pro-
blemisig. Problemetdrattjobboch vardag tarsa mycket energi
avmanga foraldrar att de helt enkelt inte orkar ge av sig sjilva.

Var fjarde finldindare ar utbriand eller i riskzonen. En enkit
bland skolbarn visar att manga 6nskar mer tid med sina for-
dldrar. Samma enkét visar en 6kning av vald i hemmet. Skils-
massor 6kar. Hela vuxenvirlden dr trott.

SA HUR SKA vi piggna till? Vi kan bérja med att trina pa
att lagga undan alla masten f6r stunden (var inte orolig, tvit-
ten kommer inte att vandra sin vig). Vi kan bérja med att s6-
ka ljusglimtar i vardagen och glddjen i att gladja andra. Glad-
je har namligen den lilla férdelen att den gynnar bade givare
och mottagare.

Lek en stund med ditt barn (eller barnbarn) fast duinte har
lust. For egentligen har du ju inte lust att skura toan heller,
men du gor det 4nda. Och barnets skinande leende kommer
garanterat att ge dig mer glddje dn toans skinande porslin.

Det ar sa enkelt att géra nagon glad. Hall inte tillbaka le-
enden, kramar, komplimanger eller en hjdlpande hand. Vi
borde bli béttre pa att lagga energin diar den hér hemma. Vi
borde bli battre pa att hitta ljusglimtar i vardagen!

Pia Grandell ar diakoniarbetare i Narpes forsamling.
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Hennes
jobb
blev pjas

Anna Brummer ville visa varl-
den vad som hander da man
tar in musik pd en palliativ
avdelning. Sa tillkom forestall-
ningen “Vid livets grans”.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

VANDA Anna Brummer har jobbat som bade
kantor och musikpedagog for smabarn. Genom
aren har hennes arbetsbild skiftat och dndrat
form, men musiken har gitt som en rod trad
genom arbetslivet.

- Da jag jobbade som kantor i Matteus f6r-
samling blev musiken ett redskap for att stoda
barnfamiljerna, siager Anna Brummer.

Sedan dess har hon erfarit hur musiken kan
ge stod och vila bade i livets startgrop och slut-
skede. Fortio arsedanlamnade hon arbetet som
kantor och bérjade jobba som frilansande sjuk-
husmusiker.

Detvar genom studier i publikarbete som An-
na Brummer fick i uppgift att ta sitt musikalis-
ka kunnande till nya platser, att bygga kontak-
teroch fortroende. Hon valde att ta musiken till
palliativa sjukhusavdelningar.

Konceptet var enkelt. Hon besokte patienter-
na pa deras rum enligt personalens férslag och
fragade om hon fick spela eller sjunga fér dem.
Hon bad dem 6nska latar och stravade efter att
uppfylla 6nskemalen.

— Hostvisan hor till de vanligaste 6nskema-
len pa svenska.

Eftersom jobbet pa sjukhuset ingick i studier-
na skrev hon dagbok 6ver vad hon var med om.

- Efter varje arbetsdag funderade jag 6ver de
patienter som jag hade traffat och vad som varit
det mest ber6rande som hiant under dagen. Jag
skrevner hiandelseférlopp som fatt mig att stan-
na upp, och det féddes nya fragor i mig.

Iettar forde hon fragmentariskaanteckning-
ar. Hon sparade inga namn och skrev inte ner
nagot som kunde identifiera patienterna, men
hon sparade speciella stunder mellan sidorna i
en anteckningsbok.

Platser som ar osynliga for omvariden
Med tiden borjade hon kdnna en langtan efter
att berdtta om sitt arbete.

- Jag 6nskar ju att det fanns tillgang till mu-
sik pa alla sjukhus och i alla krissituationer. Jag
ville 6ppna upp kring vad som hdnder mitt i li-
dandet da ndgon kommer med musik.

Légligt nog ingick Anna Brummer samtidigt
i en teatergrupp. Hon visade upp sina anteck-
ningar fér gruppens regissor, och sa blev det
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ett manus. I mars 2019 bérjade Anna Brummer
och skddespelaren Helena Ryti turnera med f6-
restdllningen "Vid livets grans”.

— Det arbete som sker i sjukhusrummet ar
osynligt for omvarlden. Jag sag det som viktigt
attberdtta vad som verkligen hander, hur musi-
kenkan lindralidandet, hjilpa, trosta och stoda.

»Hostisan hor till de
vanligaste onskemdlen
pa svenska. «

Allvarligt, men inte tungt
Sedan dess hardetblivit 8o forestallningar runt-
om i Finland. Anna Brummer och Helena Ry-
ti har spelat for forsamlingar, pensiondrsforen-
ingar, vardpersonal, volontérer och studerande.
I ”Vid livets grans” moter publiken nagra av
de hdndelser och livséden som Anna Brummer
motte och plitade ner under sina studier, i bor-
jan av sin karridr som sjukhusmusiker.
- Helena Ryti ar en stor del av hemligheten

Anna Brummer och Helena Ryti spelar ”Vid livets grans”, en forestdllning som beskrivits med ord som "trostefull”,
”gripande” och ”berdrande”. FOTO: ANTTI HAANPAA

till att det blir sa levande. Under den 45 minu-
terlanga forestillningen transformerar hon sig
till tio olika karaktarer, hon spelar allt fran vo-
lontir till patient och skoterska. Hon ar allde-
les oslagbar.

Trots det allvarliga temat 4r det inte en tung
forestillning.

- Daé temat dr déden kan det bli en troskel till
att vaga komma, men folk brukar vara glada
over att de kommit.

Anna Brummer blev nyligen pensionir, och
det ar egentligen ocksa Helena Ryti. Men ing-
en av dem ér riktigt redo att lagga ner. De spe-
lar vidare enligt efterfragan.

”Vid livets grans” i Vanda

Forestallningen ”Vid livets grans” spelas tisda-
gen den 18 mars klockan 18.00 i S:t Lars kapell.
Svenska kulturfonden understoder férestall-
ningen i Vanda.
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’Jag ar en

ifragasattare’

)

Han ar nyfiken, ger sig latt in i nya projekt
och tycker att vardagsanglarna borde lyi-
tas fram mera. Alinningen Jan Liljehage
ar tidigare foretagare och batbyggare, med
bakgrund i bade sjomans- och raggarkret-
sar. Ar 2018 flyttade han till Portom.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES Jan Liljehage ir fodd och uppvuxen
pa Aland, men flyttade till Portom for sju ar se-
dan. Hurhan hamnade i Sydosterbotten? Ja, det
ar en "long story”, sdger han sjalv.

Fore flytten till Portom bodde han palilla Aster-
holmaiBrando, bara1,4 kilometer fran Houtskar.
Men 6n holl pé att bli avfolkad. Losningen kom
nar en bekant hade ett hus att erbjuda i Portom.

— Min davarande fru och jag var de sista fast
boende, sa det var inte ett alternativ att bo kvar.

Kulturskillnader som mérks

”Qj, ar det sa hir stor skillnad?” Sa kunde Jan
Liljehage tinka ibland ndr han landat i Portom
efter flytten fran Aland. Han forklarar det med
sinuppvaxt,som ar praglad avsjofartoch sjoman.

— Min pappa var Gverstyrman, jag har varit
pa sjon liksom en stor del av mina kompisar
pa Aland. Pa sjon har man en lite annan kul-
tur: man dr ganska snabb i beslut, och man ar
snabb att hitta 16sningar.

Forutom av sjomanslivet har han praglats av
de raggarkretsar som han horde till under en
period. Ocksa i de sammanhangen var diskus-
sionerna raka och direkta.

-Garagen dren braskola, ochredan som barn
insag jag vardet av goda rad. Jag har lart mig
massor genom att lyssna och fraga, sd om det
kranglar ndr ndgon skruvar pa nagot, byggerel-
ler fixar med ljud sé kan jag sdga: "Prova sa hir
istdllet, det funkade f6r mig.”

Det verkar inte alltid vara sa populirt i Ost-
erbotten, tycker han.

— Hér vill man kanske hellre ldra av sina eg-
na misstag.

”Ingen dger sanningen”
Jan Liljehage beskriver sig som en person som
ar valdigt nyfiken och har latt for att engagera
sig i olika saker. Ibland till och med for latt -
han sédger att han 6nskar att han girna kunde
bromsa lite innan han ger sig in i nya projekt.
P4 Aland arbetade han som batbyggare och
egenforetagare. Han var ocksa politiskt aktiv,
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Matbordet
ar bra att ha
nar en gitarr
ska justeras.
Instrumentet
arenav Jan
Liliehages
specialiteter.
FOTO: PRIVAT

»Det borde

Jinnas

enlag pa
alt dei
ska vara

Jifty-fifty

av goda
och ddliga
nyheter .«

Jan Liljehage

Bor: i P6rtom, kommer ursprungligen
fran Aland. Ar sjukpensionerad.
Familj: frun Gerd Lindén-Liljehage,
som ar kantor, tva vuxna barn fran ett
tidigare forhallande, tva katter.
Hobbyer: Formgivning och skapan-
de, sang och musik, gitarrer, ljudtek-
~ nik och -redigering. ”Jag haller pa med
f-;. att bygga upp en liten ljudanlaggning
igen.”

-

och satt bland annat i Mariehamns stadsfull-
miktige och tva perioder i Alands lagting.

-Jagiarenifragasattare. Jagharinget problem
med att sdga till heller. Jag har lart mig att ing-
en dger sanningen!

Fran livet till sjoss fick han ocksa med sig ett
annat arv - auktoritetsresistensen.

- Man respekterar inte folk bara f6r de titlar
de har. Omen skeppare dr bra, lyhérd och tydlig
sa respekterar man honom, om han inte ar det
sa tycker man att han 4r ganska fanig.

-Jaguppfattas nog som ganska kdrvoch som
en faktanord. Manga tycker att jag aren besser-
wisser. Men ibland kan folk sdga att nu fick de
enl6sning pa ett problem som de inte har méarkt
att de har, siger han med ett skratt.

- Jag dr en sadan person som har valdigt latt
for att se 16sningar.

Ar det nagot sirskilt du kommer att ligga
fokus pa justiar?

- Just nu har jag nyhetsfasta. Jag foljde med
det amerikanska presidentvalet tills det vip-
pade over till Trump. Sedan dess har jag kol-
lat l6psedlarna en gang om dagen - that’s it. I
stédllet vill jag fokusera pa det positiva.

- Jag tycker att det borde finnas en lag pa
att det ska vara fifty-fifty av goda och daliga
nyheter. For varje negativ nyhet borde man
ocksa skriva om det positiva som hander, till
exempel lyfta upp nagon vardagsiangel som
stracker till en slant ndr ndgon i kassakdn har
for lite pengar. Det finns sa mycket positivt
som man kan ta tag i, sa i ar ska jag férsoka
fokuserabort det negativa i man avmoijlighet.
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NARPES Symbte

KORSNAS Syforeningarna startar!

Fre 24.1kl. 18: Cafékvall med Mats Korsback
i forsamlingshemmet, se puff
$6 26.1kl. 11: Hogmassa i kyrkan, Friman, Granholm

Verksamheten inleds enligt foljande:

Ma 27.1kl. 9: Promenixarna och kaffestund, efterat Mandag 20.1kl. 13 Symdte i Rangsby bykyrka.
sedan gemensam promenad, i egen takt. Blomberg. Nasta traff mandag 3.2.

Ti 28.1kl. 14: Traffpunkt i Taklax i bonehuset

Ti 28.1kl. 18: Kyrkans barntimme i Taklax bonehus Tisdag 21.1 kl. 13 Tiistaikerho i Narpes forsam-
Baltikumvannernas loppis: 6ppet varje tisdag kl. 13-18 lingshem. Orn. Nista triff tisdag 4.2.

och I6rdag 1.2 kl. 13-16.

Fre 31.1kl. 11: Narstaendevardartraff med matgemen- Mandag 27.1kl. 13 Diakonisyforeningen i Nar-

skap och kaffe i férsamlingshemmet. Lunch: 12euro/
person. Anmalan senast onsdag 29.1 till Hanna pa tfn
044 410 1825.

S6 2.2 kl. 1: Babykyrka i kyrkan. Insamlingen Gemen-
samt Ansvar startar. Servering kaffe, saft med dopp
efterat i forsamlingshemmet.

Friman, Granholm, Backman, Hofman

Ma 3.2 kl. 13.30: Manadens kaffeboner

i forsamlingshemmet.

Ti 4.2 kl. 9.30-11.30: Liten & stor i forsamlingshemmet
On 5.2 kl. 13.30: Missionstraff i Korsback skola =
To 6.2 kl. 13.30: Missionstraff i Harrstrom Uf KORSNAS Cafékvall
Fre 7.2 kl. 11: Maltidsgemenskap. Kom och &t tillsam-

mans, du som annars oftast dter ensam. Anmadlan se-

pes forsamlingshem. Grandell.

Tisdag 28.1kl. 13 Overmark syférening i Over-
marks forsamlingshem. Blomberg.

nast ons 5.2 till Hanna, se nummer ovan. V|Ida Western:

Tusen Tack till alla: Baltikumvannernas frivilliga, Tula- H

vippans daghem i Molpe, Korsnds Apotek, Roda Korset i myt OCh Verkllghet

Korsnas r.f, Korsnas Lions Club, till de som mgjliggjorde

diakonikonserten och privatpersoner som gjorde dia- Valkommen pa cafékvall med westerntema

konins julhjédlp mojlig! Ett stort Tack aven till de som do- fredag 24.1kl. 18 i forsamlingshemmet! KI. 18

nerade i diakonins nyarslada pa Sale! ar det hamburgerbuffé, kl. 19 berdttar Mats
Korsback om westerns historia och sina eg-
na resor dit.

KRISTINESTAD

= . Vélj ndr du vill komma, men anmal dig om
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

du vill ata i gott sdllskap! Anmal senast 22.1 till
Hanna, 044 410 1825. Kom ihag att medde-

Fr 24.1kl. 18.30: Internationell kvall i Krs kyrka. Andakt
la eventuella

och sang, mojlighet ges att fa forbon. Kvillen avslutas i .
med servering. Johan, Debora och Anna Karin medverkar. allergier/dieter. Mat 12 euro.
$6 26.1kl. 10: Hogmassa i kyrksalen i Lfds fors.hem.

Nisula, Martikainen.

S6 26.1kl. 15: Hogmassa i Sideby kyrka.

Norrback, Martikainen.

Ti 28.1 kl. 19: Nadehjonens dvningar inleds i magasinet

invid Lfds fors.hem. Valkommen med!

On 29.1kl. 11.30: Pensiondrssamling i Lfds fors.hem. Mat,

gemenskap och program. Martikainen och af Hallstrom.

NARPES Samling . KRISTINESTAD Unga

Kvall med dikt - Kom till Magasinet!
OCh Sang I Arken Magasinet for ungdomar ar oppet
fredagar kl. 18.30-21. Valkommen!
Valkommen till dikt- och sangafton Andakt kl. 20.30.
i Arken sondag 9.2 kl. 19.00! Majen
Norrholm-Sars laser dikter och
Goran Sars medverkar med solosang.
Kaffeservering.

Arrangor: Musikverksamheten i Narpes
forsamling, Gerd Lindén-Liljehage.




On 29.1kl. 18: Gladjedropparnas dvningar inleds i
Sideby kyrka. Valkommen med i kéren!

To 30.1kl. 18: Lappfjard kyrkokors Gvningar inleds
i kyrksalen i Lfds fors.hem. Valkommen med ock-
sa nya sangare!

To 30.1kl. 19.30: Kristinestad kyrkokdrs dvningar
inleds i Krs kyrka. Valkommen med ocksa nya
sangare!

$6 2.2 kl. 12: Familjegudstjanst i Krs kyrka. Teir,
vatto.

$6 2.2 kl. 18: Gudstjanst i kyrksalen i Lfds fors.
hem. Norrback, Vatto.

Ti 4.2 kl. 12.30: Missionsstugan. Vi traffas igen for
att umgas och samla in medel till missionen. Va-
rens traffar hdlls i Metodistkyrkan.

Ti 4.2 kl. 13: Kenya syférening. Vi samlas i Lfds
fors.hem. Andakt, sang, gemenskap. Vi samlar in
medel till Kenyamissionen. Kom med i gemen-
skapen!

Ti 4.2 kl. 19: Gemenskap kring Bibeln i Krs kyrka.
On 5.2 kl. 11.30: Pensiondrssamling i Metodist-
kyrkan i Kristinestad, Staketgatan 35. Mat,
gemenskap och program. Nilsson och af Hallstrom.

NARPES
www.narpesforsamling.fi

Narpes

L6 25.1kl. 18: Aftonmusik i S:ta Maria.

$6 26.1kl. 12: Hogmassa i kyrkan.

Stromback, Granholm.

Ma 27.1kl. 13: Diakonisyforeningen startar
verksamheten i forsamlingshemmet. Grandell.
L6 1.2 kl. 18: Aftonmusik i S:ta Maria.

S0 2.2 kl. 18: Samling i Luthergarden. Medver-
kande: David Otieno, Desiree Valsberg-Smaros,
Bernt Snickars.

Ma 3.2 kl. 10: Utdelning av matkassar,

Café Albert.

Ma 3.2 kl. 13: Syméte i Rangsby bykyrka.
Blomberg.

Ti 4.2 kl. 13: Tiistaikerho i forsamlingshemmet.
Orn.

Overmark

Fr 24.1kl. 18.30: Karasamling i forsamlingshem-
met, Blomberg.

Ti 28.1kl.13: Overmark syforening i forsamlings-
hemmet. Blomberg.

MALAX Frukost

Borja veckan med frukost
tillsammans med oss

Valkommen pa frukost pa Socken mandagar k.
9-9.45, i Sockenstugan, tillsammans med Sara

Brannudd och Andreas Sten. Vi bjuder pa frukost

och delar dagens ord. For alla aldrar!

On 5.2 kl. 19: Bondesamling
i forsamlingshemmet, Blomberg.

P6rtom

S0 26.1kl. 10: Gudstjanst i forsamlingshemmet.
Sundgqyist, Lindén-Liljehage.

On 29.1 kl. 13: Karasamling i forsamlingshemmet,
Blomberg.

MALAX

Bergo
$6 26.1kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Lax
S0 2.2 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

Malax

To 23.1 kl. 17: Terminsstart for samtalsgrupp for
personer med intellektuell funktionsnedsattning,
i Overmalax férsamlingshem.

To 23.1 kl. 17.30: Terminsstart for barnkdren

i Malax kyrka

To 23.1kl. 18.30: Terminsstart for Malax-Petalax
kyrkokor, i Malax kyrka.

Fr 24.1 kl. 13: Terminsstart for MiniSocken,

for ak 5-6 i Socken.

Fr 24.1Kkl. 18: Lovsangskvill i Overmalax forsam-
lingshem, med forbon. Forsangare: Susanna
Sandell. Servering, barnpassning.

S0 26.1kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Lax.
Ti 28.1Kkl. 13: Syféreningen i Overmalax fh.

On 29.1kl. 13: Tro i vardagen, i Malax kyrka.

Su 2.2 klo 12: Suomenkielinen jumalanpalvelus,
Overmalax seurakuntakoti. Kahvit. Norrback, Lax.
S6 2.2 kl. 18: Gospelgudstjanst i Malax kyrka,
insamlingsstart for Gemensamt Ansvar.

The Gospel Voice medverkar. Norrback, Lax

Petalax

S0 26.1kl. 12: Gudstjanst i forsamlingshemmet,
kyrkkaffe. Englund, Lax.

$6 2.2 kl. 12: Hogmassa i kyrkan.

KOLUMNEN

== 8

PIA GRANDELL

Pulkan och gladjen

HARKOMKVALLEN ville min yngsta dotter ga ut och aka
pulka. Vi bor hégt uppe i en backe sa laget ar optimalt for
pulkdkning, men mammans energi? Inte optimal. Det finns
sd mycket annat jag “maste” gora. Det ar matlagning, disk,
damm och tvitt i all odndlighet! Eftersom pappan ar bort-
rest (han hor till det fér mig frimmande sldkte som tycker
att det ar roligt att vara utomhus vintertid) fick dottern ta
till andrahandsvalet. Mig.

Jag bet i det sura dpplet och vi gick ut. Men O] sa roligt vi
hade sist och slutligen, dar vi fraste fram i backen! Nar vi
rosenkindade kom in igen var vi bada piggare och gladare
och hade fatt en virdefull stund tillsammans. Applet visade
sig inte alls vara surt, utan mycket valsmakande.

»Lek en stund,
Jast du inte har lust. «

DET SLOG MIG att det &r dessa roliga och hjdrtliga stunder
som mina barn kommer att minnas nér de blir dldre. Jag kom-
mer ju sjdlv ihdg hur roligt det var ndir mamma och pappa tog
sig tid att leka med mig. Att umgas med sitt barn ar inte ett pro-
blemisig. Problemetdrattjobboch vardagtar sa mycket energi
avmanga féraldrar att de helt enkelt inte orkar ge av sig sjilva.

Var fjarde finlindare &r utbriand eller i riskzonen. En enkit
bland skolbarn visar att manga 6nskar mer tid med sina for-
dldrar. Samma enkét visar en 6kning av vald i hemmet. Skils-
madssor 6kar. Hela vuxenvirlden dr trott.

SA HUR SKA vi piggna till? Vi kan bérja med att trina pa
att lagga undan alla masten f6r stunden (var inte orolig, tvit-
ten kommer inte att vandra sin vig). Vi kan borja med att so6-
ka ljusglimtar i vardagen och glddjen i att glddja andra. Glad-
je har namligen den lilla férdelen att den gynnar bade givare
och mottagare.

Lek en stund med ditt barn (eller barnbarn) fast duinte har
lust. For egentligen har du ju inte lust att skura toan heller,
men du gor det anda. Och barnets skinande leende kommer
garanterat att ge dig mer gliddje dn toans skinande porslin.

Det dr sa enkelt att géra nagon glad. Hall inte tillbaka le-
enden, kramar, komplimanger eller en hjdlpande hand. Vi
borde bli béttre pa att lagga energin dar den hér hemma. Vi
borde bli battre pa att hitta ljusglimtar i vardagen!

Pia Grandell dr diakoniarbetare i Narpes férsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Ger tid at det
som ar viktigt

[ ar gar Gerd Metsaranta i pension, men tillvaron lar
inte bli alltfor lugn trots det. — Det finns minsann att

gora! sager hon.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KRISTINESTAD Redan som liten flicka
hemma i Ekenéds hade Gerd Metsa-
ranta klart for sig att det var sjuksko-
tare hon skulle bli. Yrkesbanan inled-
des pa Knipnis sjukhus i Ekends, som
padentidenvarett mentalsjukhus med
kronikervard. Arbetet som vardbitride
var givande, tyckte hon.

—Jagville s6ka in till mentalvardare,
men det blev ingen kurs det aret.

Istéllet blev det forst en hjalpskotar-
kurs. Sjukskoétare blev hon ar 1983.

Redan tidigare hade hon gatt en ett-
arig vardlinje pa Larkkulla i Karis. Dar
traffade hon pa "en Kurikkabo”. Det var
Juhani Metsiranta som gick tredje aret
pa ungdomsledarutbildningen.

- Han blev min make i sinom tid.

I dagbor paret i Kristinestad, och fa-
miljen harutokats med fem barnoch sex
barnbarn. Att det blev Sydosterbotten
for deras del har att gora med att Juha-
ni gjorde sin praktik i Kasko. Nar det
behovdes en ungdomsarbetsledare till
forsamlingen tog en intensiv 6vertal-
ningskampanj fart for att fa dem dit.
Da var de bosatta i Ekenis.

— Nér vi sa att "ndmen, vi har ju ett
barn”, sa de: ”Jo, men vi har renoverat
ater.”

- Sa det var liksom bara att fara da!

Medan barnen var sma var Gerd
mycket hemma, och hoppade in pa
vikariat mellan varven. Hon stude-
rade vidare till hdlsovardare och fick
sd smaningom en fast tjanst i Ka-
sko6 ar 2008, dir hon jobbat dnda tills
nu. I sommar kallar pensionstiden.

Vad har du trivts bast med?

- Det dr nog alla mdnniskométen, och
att ingen dag dr den andra lik. Och sa
vart fina arbetsteam! Alla hjilps at.

”Det dr ju dar jag star”
Nar Kyrkpressen ringer upp Gerd Mets-
dranta har hon precis gjort klart och
skickat ut gudstjanstlistan med text-
lasare och vilkomnare. Det hér dr ba-
ra en bland de manga olika frivillig-
uppgifter hon atagit sig i férsamling-
en genom aren.

Hon har varit sondagsskolldrare och

14

Gerd Metsaranta

Bor: i Kristinestad.

Ar: hilsovardare pa Kaskd valfards-
station, gar i pension senare i ar.
Familj: maken Juhani, 5 barn, 6 barn-
barnialdrarna 3, 4, S, 6, 16 och 21.
Pa fritiden: aktiv i forsamlingen, med-
lem i Sjukskoterskeféreningens sty-
relse.

Favoritbibelvers: ”Sa finns nu ingen
fordomelse for dem som ar i Kristus
Jesus.” (Rom 8:1)

Laser just nu: Bibelns forlorare — 44
berdittelser om hopp och hoppléshet
av Charlotte Frycklund.

sjungitikyrkokoren. Suttit i diakonidi-
rektionen och en omgang som fortro-
endevald. Som bést dr hon engagerad
i Kristinestads distriktsrad och i Parl-
bandet, gruppen for kvinnor.

- Ibland har jag kdnt att jag inte rik-
tigt hinner med, men man vill ju férs6-
ka. Och sa tanker jag att det ar trevligt
sen ndr jag blir pensionerad, sa har jag
ju mer att gora.

- Det 4r sa viktigt for mig med tron.
Det drjudarjag star, det ar grunden for
mig. For mig har det alltid varit natur-
ligt att Gud finns, och att Jesus ar var
fralsare. Men jag har fatt vixa i tron,
den har djupnat genom aren.

»Tron har djupnat
genom aren. <

Hur ser du pa att ga i pension?

- Fast jag trivs i mitt arbete tycker jag
anda att det ska bli sként. Nar man ar
instdlld pa pensionstiden si ser man
den som en mojlighet. Jag har s myck-
etsom jag kan hjilpatillmed, barnbar-
nenochannat,omjag farvarafrisk. Det
finns minsann att géra! Och sa har jag
min tradgard har, vi har pratat om att
ha "Oppna portar” hos oss hir i som-
mar. Varen dr en valdigt fin tid att ga
ipension!

- Det ar valdigt viktigt for mig att fa ga till kyrkan, sager Gerd Metsdranta.
FOTO: PRIVAT
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Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Korsholm utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Johan Sandberg, johan.sandberg@kyrkpressen.fi, tfn 040 8313599.
Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet dr bestallt avdem.

” Att skriva

musik ar som

att andas”

Musik och att skriva latar har alltid varit en
del av Frank Isakssons identitet. Isaksson
ar prast i Korsholm och Solf och en lang
process av skrivande och kreativt skapan-
de har nu resulterat i en temamassa. "Att
komma hem”. Det ar en musikalisk resa
som vaver samman teologi, livserfarenhet
och berattelsen om den [Orlorade sonen.

TEXT: MAJA SVENFELT

SOLF - Allt borjade for valdigt lange sedan. Jag
studerade teologi pa 2000-talet samtidigt som
jaghadeenbondgdrd. Men jag har skrivit sang-
er och musik hela livet. Det har alltid varit vik-
tigt och ett sitt for mig att uttrycka mig, sager
Frank Isaksson.

Vid sidan av sina studier och sin bondgard
fortsatte Frank att skrivalatar, men utan nagon
sdrskild plan att framfora dem. Efteren tid bor-
jade han urskilja ett tema i sin musik, samma
tema som skapade hans pro gradu-avhandling.

-Jag markte att flera avsdngernajag skrevan-
knot till liknelsen om den forlorade sonen, vil-
ket jag ocksa skrev min pro gradu om. Det gick
som en rdd trad genom alla sdnger. Da vicktes
tanken om att det har kan bli en helhet.

»Jag hoppas atlt mdssan
kommer att borja leva
Sitt eget liv nu. «

Tanken omen helhetlandade iden missasom
for forsta gangen motte sin publik i Solf kyrka
den 19 januari.

- Jag har tinkt manga ganger att nu ir nog
massan klar, men sedan markt att den 4anda in-
te var det. Sa nu ar det valdigt skont att ha kom-
mit i mal!

Liknelsen om den forlorade sonen handlarom
att komma hem till Gud, diarav ocksa massans
namn. I repertoaren hittas bland annat Kom hem
och O, Guds Lamm, latar som speglar kidnslan
av att fa komma hem.
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Frank Isaksson
ar prast och
musiker.

FOTO: PRIVAT

—Manga av latarna har kommit till spontant,
sarskiltiborjan. Det var férst ndr jag markte att
det finnsen anknytningspunkt. Det 6vergripan-
de temat dr att komma hem till Gud.

Maissan ar skapad av Frank Isaksson sjilv,
men han samarbetar ocksd med bland annat
David Forsblom pa trummor och Mikael S6der-
gard pa bas.

- Det kanske blir lite mer av en konsert f6r-
sta gangen man gor den. Men tanken och idén
ar att massan ska vara nagot man gor tillsam-
mans med forsamlingen.

- Jag hoppas att missan kommer att bérja
leva sitt eget liv nu. Man kan framfora den pa
sa manga olika sitt, antingen sjdlv med gitarr
eller tillsammans med ett band.

Glddjen 6ver méassan och passionen f6r mu-
sik hors tydligt pa Franks r6st nar han berattar
om sitt projekt.

- Jag har haft den har méssan i bakhuvudet
och levt med processen under en ling tid. Jag
har gjort forbattringar, skrivit nya sanger och
hela tiden lagt till lite mer. Och nu kidnner jag
att den ar klar!

— Att skriva musik dr ndstan som att andas
for mig. Det har alltid varit en viktig del av min
identitet.

Vad hoppas du pa att publiken ska ta med
sig fran "Att komma hem”?

- Attde kidnnersigdlskade och inneslutnaiGuds
kédrlek. Och att den ska bli till gladje fér andra!
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KORSHOLM

Foraldra-barncafé: fr 24.1 och fr 31.1 kl 9.30 i Smedsby
fg. Pyssel, kaffe/saft med dopp och en liten sangstund.
Mor- och farférdldrar vdlkomna med.

Hoégmadssa: so 26.1 kl 11i kyrkan och ki 13 i Smedsby fg.
Lindblom, Nordqvist-Kallstrom.

Missionsgruppen: ma 27.1kl 13.30 i Smedsby fg rum
Glod. Nya deltagare vilkomna med.

Bonegruppen: samlas varje ti kl 18 i Smedsby fg. Nya
deltagare valkomna med.

Foraldra-barncafé: on 29.1kl 10 i Tolby hembygdsgard.
Mor- och farférdldrar vdlkomna med.
Kyndelsmassodagens knattegudstjanst: s6 2.2 kl 111
kyrkan. Lindblom, Nygard, Wargh. Speciellt inbjudna ar
de familjer med barn som dépts i férsamlingen under
det gangna aret. Ni far gdrna komma och hamta era
doplov.

Start for Gemensamt ansvar-insamlingen med lunch: s6
2.2 kl 12 i férsamlingshemmet. Pris 12 euro/vuxna och 6
euro/barn fran 4 ar.

Karatraff: ti 4.2 kl 13 i Smedsby fg Gréna rummet.
Pappa-barntraff vid Tropiclandia: ti 4.2 kI 17.30 samling
i aulan.

Foraldra-barncafé: on 5.2 kl 9.30 i Karper6 uf Strandlid.
Mor- och farfordldrar valkomna med.

Mellanmal for lagstadiebarn: to 6.2 kl 13.15-15 i Smeds-

by fg.

KVEVLAX

Gudstjanst: s6 26.1kl 10 i kyrkan. Kass, Andrén.
Foraldra-barngruppen: on 29.1 och 5.2 i Stallet.
Karakaffe: to 30.1kl 9.15 i ds. Gast: Soren Finne; En fis-
keresa.

Bo6n och nattvard: fr 31.1 kl 8.45 i kyrkan.

Oppet hus for ak 4-6: fr 31.1kl 18-21i férsamlingshem-
met.

Hogmassa: s6 2.2 kI 10. Se puff for mera info!

Bon for bygden: ma 3.2 kI 19 i Krubban.

Syforeningen samlas: on 5.2 kl 14 i ds.

REPLOT

Fredagsoppet: fr 24.1kl 19-22 i fh. Oppet hus for hog-
stadieungdomar.

Tacom och lovom!: i Replots fh s6 26.1. Hans Boije, Ruth
Vesterlund, Heidi Lang. Tacos serveras fran kl 17, kvalls-
gudstjanst kI 18. Vdlkomna hela familjen!

Oppet hus for forildrar och barn: on 29.1 och 5.2 i Re-
plot fh. Lek, sangstund och kaffe.

SOLF Heldag

Familjedag i Solf

Varmt valkommen pa fa-
miljedag till Solfs forsamling
den 2 februari. Familjeda-
gen borjar kl 10 med fa-
miljegudstjanst i kyrkan.
Johan Kanckos, Patrik Vid-
jeskog, Sofia Bockelman,
Elisabeth Strom och Malin
Haglund medverkar. Dar-
efter blir det servering av
hotdogs och fastlagsbullar
samt lekar och pyssel i for-
samlingshemmet.

Med tanke pa serveringen onskar vi att man anmaler sig via blanketten pa

var hemsida solfsforsamling.fi senast onsdag 29.1.

KORSHOLM Insamling

Gemensamt Ansvar startar

med lunch i forsamlingshemmet

Kyndelsmassodagen den 2 februari blir det Gemensamt Ansvar-lunch i forsam-

lingshemmet efter knattegudstjansten i kyrkan.

Servering mellan klockan 12 och 14 i férsamlingshemmet. Koket bjuder pa Goda
ladan med potatis och malet notkott, sallad, kaffe, te och saft med kex. Dietalter-
nativ finns for alla. Pris 12 euro for vuxna och 6 euro for barn fran 4 ar.

Ar 2025 starker insamlingen Gemensamt Ansvar ungdomars méjligheter att
dromma och bygga en trygg framtid. Ungdomars framtidstro ar avgorande, efter-
som den ger dem tillit till sina egna mojligheter. Utan jamlika forutsattningar delas
samhadllet upp i ojamlikhet, dar vissa har mojligheter och andra inte.

| Finland stoder Gemensamt Ansvar Finlands Scouters nationella verksamhet.
De insamlade medlen anvands bland annat for att undanréja ekonomiska hinder,
sa att sa manga ungdomar som majligt kan delta i scoutverksamhet, sasom lager
och utflykter, samt skaffa nédvandig utrustning. Dessutom utvecklas nya satt att
nd ungdomar som dnnu inte har en meningsfull fritidsaktivitet. Pa detta satt starks
gemenskap, emotionella fardigheter, sakerhet och forstaelse for mangfald.

En del av medlen gar till evangelisk-lutherska férsamlingar for att stotta ungdo-
mar i det egna omradet samt for annan lokalt utford social hjdlpverksamhet for de

mest utsatta.

Internationellt stoder Gemensamt Ansvar Kyrkans Utlandshjalps katastroffond,

som erbjuder livsviktigt stod i varldens krisomrdden. Med insamlade medel majlig- ta e

gors till exempel fortsdttning av ungdomars skolgang i krisomraden och forbattras
deras forutsattningar for en trygg och hoppfull framtid.

Gudstjanst: i Replot s6 2.2 kl 10. Lars Lévdahl och Heidi
Lang.

Gudstjanst: i Bjorko so6 2.2 kl12.30. Lars Lovdahl och
Heidi Lang.

SOLF
Gudstjanst: s6 26.1 kl 10 med Johan Kanckos och Heidi
Lang.

Sma och stora: ti 28.1 och 4.2 med drop-in fran 9.30 i fh.

Pa programmet bl.a. fri lek, sdngstund och gemensam
frukost (serveras ca kl 10.15. 2 €/vuxna, barn/gratis).
Kyndelsmassodagens familjedag: s 2.2. Familjeguds-
tjanst kl 10 med Kanckos, Vidjeskog, Bockelman, Strom
och Haglund. Darefter servering av hotdogs och fast-

lagsbullar, fri lek och pyssel i fh. Vdlkomna hela familjen!
Anmalan via lank pa var hemsida solfsforsamling.fi,
senast 29.1.

Karacafé: ma 3.2 kl 9 i fh. Gast: Mathias Ronnlund fran
Mirka.

Chill pa vinden: (fér ak 5-6) ti 4.2 kl 14.15 pa prist-
gardsvinden.

Junior: (fér &k 3) on 5.2 kI 12.15 pa prastgardsvinden.

MALAX

Bergo
S6 26.1kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Lax
S6 2.2 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

KVEVLAX Forsamlingsliv

Hogmassa med festlig inramning

Sondagen den 2 februari kl. 10 samlas vi till hogmassa i Kvevlax kyrka.
Under hogmassan avtackar vi Nina Andrén for hennes tid i forsamlingen.
Vi valsignar och valkomnar dven vara tva nyanstallda; Anna-Mari Back-
man som diakon och Isak Edman
som forsamlingspedagog.

Under hégmassan uppmark-
sammar vi ocksa starten for Ge-
mensamt Ansvar insamlingen
2025. Det inhemska projektet lyf-
ter i ar fram Finlands scouter. Vi
far besok av Linnéa Hjortman som
kommer och berdttar om scout-
verksamheten i Kvevlax.

Medverkande ar Fredrik Kass,

Rodney Andrén och kyrkokdren.
Efterat bjuds det pa kyrkkaffe i forsamlingshemmet.



Malax

To 23.1kl. 17: Terminsstart for samtalsgrupp
for personer med intellektuell funktions-
nedsattning, i Overmalax férsamlingshem.
To 23.1kl. 17.30: Terminsstart for barnkdren
i Malax kyrka

To 23.1kl. 18.30: Terminsstart for Ma-
lax-Petalax kyrkokdor, i Malax kyrka.

Fr 24.1kl. 13: Terminsstart for MiniSocken,
for ak 5-6 i Socken.

Fr 24.1kl. 18: Lovsangskvill i Overmalax
forsamlingshem, med forbon. Forsangare:
Susanna Sandell. Servering, barnpassning.
S6 26.1kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Torn-

REPLOT Familjegudstjanst

berg, Lax.

Ti 28.1kl. 13: Syforeningen i Overmalax FH.
On 29.1kl. 13: Tro i vardagen, i Malax kyrka.
Su 2.2 klo 12: Suomenkielinen jumalanpal-
velus, Overmalax seurakuntakoti. Kahvit.
Norrback, Lax.

S6 2.2 kl. 18: Gospelgudstjanst i Malax kyr-
ka, insamlingsstart for Gemensamt Ansvar.
The Gospel Voice medverkar. Norrback, Lax

Petalax

$6 26.1kl. 12: Gudstjanst i forsamlings-
hemmet, kyrkkaffe. Englund, Lax.

S6 2.2 kl. 12: Hogmassa i kyrkan.

Gudstjanst med barn i fokus

Replots forsamlings bjuder in till familje-

gudstjanst i forsamlinghemmet sondag 26.1

kl. 17. Kvallen inleds med tacoservering sa
meddela om eventuella specialdieter till
pastorskansliet senast 22.1, epost replot.
forsamling@evl.fi.

Gudstjansten borjar kl. 18 under vilken vi

laser upp namn och tander ett ljus for de

barn som under det gangna aret blivit dopta

och dirmed medlem i forsamlingen. Arets
dopfiskar delas aven ut.

Hjartligt vdlkomna till denna familjegudstjanst!

KOLUMNEN

ANNA HENNING

Kyrkans hardvaluta

NAR JAG var ung var det vanligt att man i de kretsar dir jag rorde mig bar
t-skjortor med texter som ”Going against the flow” och Only dead fish go
with the flow”, pa svenska ”Jag gar mot strémmen” och ”Bara doda fiskar
foljer strommen”. Talesédtten anspelade pa Bibelns uppmaning om att le-
vaivirlden, men inte av virlden och kanske om kristna som ljus och salt i
varlden. Jag fick ocksa tidigt lara mig att spelkort som var felvinda i kort-
packen kallades for "kyrkfolk”. De var omvanda och de gick liksom i en
annan riktning.

MED VARA ord bade beskriver och formar vi virlden. Darfér kan nyords-
listan fran slutet av ar 2024 ses som en beskrivning av en del av det (nya)
som varit aktuellt under aret. Av 32 ord pa listan anknyter atminstone atta
till sidant som har med krig, extremism och konflikter att géra. Fem ord
kan knytas till teman som klimatfragor och ekonomi, medan ytterligare
tio ber6r den nya teknologin (t.ex. lagkvalitativt innehall och bedrégerier),
ett s6kande efter livsstil och identitet, och utseenderelaterade ord. Till de
sistndimnda hor ordet "looksmaxing”: en stravan att optimera sitt utseen-
de med hjalp av till exempel kost, traning, hudvard och kirurgi. Enligt ex-
emplet i listan giller det hér ocksa pojkar.

»KKyrkans valuta dgr att erbjuda krav-
los gemenskap oppen for alla. «

DET FINNS mer dn bara nyordslistan som vittnar om att "strémmen” i
dagens varld, inte minst via medierna, matar oss med sidant som vack-
er oro, press och stress. Statistiken visar att atminstone manga unga mar
mentalt simre och att ensamhet och isolering 6kar. Hur kan kyrkan, ba-
de som kollektiv och individer, ga mot strémmen?

KYRKANS VALUTA ir atterbjuda kravlos gemenskap 6ppen foralla (*du
duger som du 4r”), och att lyfta viarderingar och beteenden som gar i mot-
satt riktning. "Kom till mig, alla ni som ar tyngda av bordor, jag ska skin-
ka er vila. Ta pa er mitt ok och ldr av mig, som har ett milt och 6dmjukt
hjarta, sa ska ni finna vila f6r er sjil. Mitt ok dr skonsamt och min bérda
ar latt.” Kyrkan har hardvaluta, for oss alla att férvalta.

Anna Henning dr universitetslektor i socialpsykologi och fortroen-
devald.
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KPP KORSHOLM

Sa hdr ser doptradet i lekhdrnan i Korsholms kyrka ut. FOTO: RUNE LINDBLOM

Knattekyrka:
”Man leker sig

igenom

gudstjansten”

Under Kyndelsmassodagen ordnas knattegudstjanster
for familjens yngsta i Korsholm och Solf. Rune Lind-
blom, kaplan i Korsholms forsamling, har lang erfaren-
het av att ordna gudstjanster [Or barn i alla dldrar.

TEXT: MAJA SVENFELT

KORSHOLM Knattegudstjansterna un-
der kyndelsmissodagen ar en langva-
rig och uppskattad tradition.

- En knattegudstjanst ar riktad till
familjens minsta, malgruppen ar tre ar
och under. Under kyndelsméissodagen

14

tommer vidoptradet som vi fyllt pa un-
der aret, siger Rune Lindblom.
Forvarje barn som fods i férsamling-
enhangsetthjartformat, grontlévuppi
doptradet. Deolika forsamlingarna har
alla sina egna former och farger pa 16-

ven. Efter kyndelsmissodagen startar
man med etttomt trdd och fyller pd med
nya l6v vartefter barn fods.

-Debebisar som kommer ar allt mel-
lan 0,5 och ett ar. De har kanske inte sa
stort utbyte av det, men storasyskonen
har. Trots det sa engagerar vi bebisar-
na dnda. De har sanglekar och far hop-
pa och skutta i nagon foralders famn.

- Vi haller gudstjansten for var for-
samlings dopbarn, men man far sjalv-
klart besoka vilken knattegudstjanst
man vill under kyndelsméssodagen.

Gudstjansten ar interaktiv och inne-
haller diverse programpunkter for bar-
nen, dar man konkretiserar bibelhisto-
rier och later dem vara med och ha ro-
ligt. Upplagget bygger pd att barnen far
vara med och skapa.

- Det finns olika stationer, sdsom
boneparti och pyssel. Forra aret fick
barnen bygga en egen liten Noaks ark
medan viberittade historien ur Bibeln.
Vid en station hade vi bonestenar och
tande ljus.

Barn i olika aldrar behover olika ar-
rangemang. Det dr ndgot Rune Lind-
blom &r van vid och gidrna anpassar
gudstjansterna efter.

-Lekserolikaut beroende paomman

ar tre ar, atta ar eller tonaring. Vi har
haft allt fran prinsessgudstjanst, dar
barnen far kla ut sig till prinsar och
prinsessor, till rokmaskiner och band-
musik fér tonaringarna.

»Nyckeln ar att
barnen sjdlva far
vara med och gora
grejer. «

Duharhallitmanga gudstjinster for
barngenom aren. Vad drnyckeln till
att halla barnen engagerade?

- Det visuella och att de sjdlva far vara
med och gora grejer. Om de varit med i
gudstjansten och byggt en kyrka i lego
eller byggt Noaks ark av papper ar det
lattare att minnas berdttelserna. Kon-
kretisering helt enkelt. Och att man le-
ker sig igenom gudstjansten!

Hur har mottagandet sett ut?

- Alla brukar ha roligt. Allt fran pris-
ten till férdldrarna och till bebisen. Det
ska vara kul!
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Jakten pa
en herde
fortsatter

[ ungefar ett och ett halvt ar hann Jan
Nygard vara pensionadr, sen behovdes

han i Larsmo [orsamling.

— For mig ar det lite "en gang prast,

alltid prast”.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

Efter manga ar som kaplan i Karleby
svenska forsamling har Jan Nygard gedigen er-
farenhet av prastyrket, men att jobba som kyr-
koherde ar nytt for honom. D& hans prastkolle-
ga Max-Olav Lassila borjade planera for att ta
ut sina semesterdagar och ga in for pensione-
ring dok det inte upp nagon som ville fylla hans
plats som kyrkoherde i Larsmo. Fragan gick vi-
dare till pensiondren Jan Nygard.

- Max-Olav dr en mycket god vdn till mig och
jag tankte att jag val kan stilla upp. Jag ar inte
s& gammal dnnu och sedan jag blev pensionir
har jag hallit gudstjanster och predikat.

- For mig ar det lite ”en gang prist, alltid
prast”, siger Jan Nygard.

Vad innebir det att vara kyrkoherde i Lars-
mo, hur ser arbetsbilden ut?

- Det ar mer administration dn att vara kaplan
i Karleby. Det har ocksd att géra med att Lars-
mo ir en sjilvstindig férsamling som inte hor
till ndgon samfallighet.

- Det innebér en storre sjalvstindighet, men
ocksa mer arbete som har att géra med fastig-
heter och gravgarden.

For att gora tjansten som kyrkoherde i for-
samlingen mer attraktiv, och for att under tiden
underlétta fér Jan Nygard, har férsamlingen ny-
ligen anstallt en ekonomi- och fastighetschef.

-Jagtror att manga kanske varit radda for det
hér, att det ar mycket arbete i Larsmo. Nu har
det andrat och vi ar fler som delar pa den admi-
nistrativa bordan.

Hur linge kan du tinka dig att sta till férfo-
gande som tf kyrkoherde i Larsmo?

- Mitt férordnande gar ut den 28 februari och
Max-Olav gar i pension den foérsta mars. Man
maste 16sa det pa ett brasitt som gynnar férsam-
lingen i framtiden. I basta fall kunde det kom-
ma in nagon annan tf som till och med skulle
vaga s6ka tjansten sen.
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Jan Nygard
konstaterar
att Larsmo
ar en lite
annorlunda
forsamling,
men det ar
ocksa en fin
forsamling
att jobbai.
FOTO: PRIVAT

Har nagon visat intresse for tjansten?

- Det dr lite bade och. Jag har sjélv varit i kon-
takt med nagra och forsamlingen &r inte hel-
ler inaktiv hir. Det sker sakert ocksd mycket
som jag inte vet om.

Jan Nygard tror att svarigheterna med att fa
en ny kyrkoherde till férsamlingen beror pa
flera saker:

- Detraderbrist pa pd mer konservativa man-
liga praster och Larsmo dr pA manga sitten an-
norlunda férsamling, siger han.

Han tillagger att det har ska vigas mot att
forsamlingen har ett medarbetarteam som ar
motiverat samt duktiga och ansvarskdnnande
fortroendevalda som vill forsamlingens bésta.

Dessutom ar det fa férsamlingar som har sa
manga gudstjinstbesékare som Larsmo — och
dartill ménga aktiva lekmén.

Tror du att det kommer ordna sig pa sikt,
kommerforsamlingen fa en ny kyrkoherde?
- Jag tror att det finns manga som ber for att
det ska ordna sig i forsamlingen. Ibland ar
Guds tidtabell en annan an var, men det ar
ingen katastrof att man inte har en s6kande
den forsta, andra eller tredje gangen som en
tjanst blir utlyst.

—Jag tror att Herren har en 16sning pa det he-
la. Vi ska inte handla i panik.
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Fre 24.1kl. 19: in da House i Férsamlingscentrets ungd.
utr, Nylund-Wentus.

$6 26.1kl.12: Hogmassa i Jakobstads kyrka, ]-G Bjork,
Wester, Borgmastars. Gurli Sjobergs gudstjanstgrupp.
Sands aven via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns
pa www jakobstadssvenskaforsamling fi

$6 26.1kl. 17.30: Fokus i Férsamlingscentret. Undervis-
ning, Stefan Lov ”Andens folk”. Lovsang Sofie Soder-
gard.

Ma 27.1kl. 18: Bibelspar i Férsamlingscentret. Apostla-
garningarna, del 5, Boris Salo. KI. 19 samtal i smagrupper.
Ti 28.1 kl. 11-13: Jakobstads kyrka oppen for stillhet och
forbon.

On 29.1kl. 12: Taizéandakt i Johanneskapellet,
Borgmastars, Wester.

Fre 31.1kl. 19: in da House i Férsamlingscentrets ungd.
utr, Mard.

S0 2.2 kl.12: Gudstjinst med sma och stora i Jakobstads
kyrka, ]-G Bjork, Borgmastars. Utdelning av doplov till
barn dépta 2024. Oppen dagklubb, Tallgren. Sinds dven
via férsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa www.
jakobstadssvenskaforsamling.fi

Ma 3.2 kl. 18: Bibelspar i Férsamlingscentret. Apostlagar-
ningarna, del 6, Boris Salo. KI. 19 samtal i smagrupper.
Tl 4.2 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for stillhet och
forbon.

To 6.2 kl. 13: Slefs missionssamling i Férsamlingscentret,
Anna och Magnus Dahlbacka.

Massa: S6 26.1 kl 10 i Kronoby fh, Boris Salo, Kristina
Klingenberg, Kronoby kyrkokor.

Familjegudstjanst: S6 2.2 kil 13 i Kronoby fh, Kavilo, Malin
Storbjork. Ljustandning for dopta under aret.

Massa: S0 26.1 kl 18 i Terjarv fth, Wallis, Heikkild, Borg-
mastars, Dalhem. Konfirmanderna fran Terjdrv deltar i
madassan.

Familjegudstjanst: S6 2.2 kl 10 i Terjarv fh, Heikkild,
Borgmastars, Barn- och Juniorkérerna. Ljustéandning for
dopta under det senaste aret.

Gudstjanst: SO 26.1kl 10 i Nedervetil fh,
Heikkild, Marguerithe Sandstedt-Granvik.

Tack!

Diakonin i Jakobstad tackar

Infor julen delade diakonin i Jakobstads svenska forsam-
ling ut ett stort antal bidrag och gavor.
Privatpersoner, foreningar och sam-
arbetspartners har i samband med jul-
insamlingen, men ocksa under resten av
aret, donerat saval pengar och matvaror
som gavor.

Frivilliga har gett av sin tid for att ta emot
donationerna. Diakonin vidarebefordrar ga-
vorna till behévande hushall i Jakobstad.

Ett varmt tack till alla som bidragit - ni
ger konkret hjdlp och sprider gladje i Jakob-
stad!

Forelasning

Armenienkvall

Sondagen 26.1kl. 18 haller teol.dr. Svante
Lundgren en forelasning i Nykarleby for-
samlingshem med temat ”Varldens forsta
kristna land - skdnhetens och lidandets
Armenien”. Osterbottningar som nyligen
besokt landet medverkar och berattar om
sina intryck. Andakten halls av Lars-Johan
Sandvik och efterat blir det servering.
Varmt vdlkomnal

Stillhet

Tyst bon

Bernice Haglund-Wikstrom ar ny ledare for Tyst bon.
Tidigare ordnades bonestunden i kyrkan, nu halls traf-
farna i Nykarleby forsamlingshem med nasta tillfalle
tisdagen den 28 januari kl. 19. Stunden inleds med en
tidebdn som ldses tillsammans, sedan foljer bon un-
der tystnad i ungefar 20 minuter, da man far bara vara
infor Gud. Tillfdllet avslutas med bon om Herrens val-
signelse. Den som kadnner sig ovan med tyst bon och
vill veta mera kan komma tidigare till kl. 18.45 for mer
info. Vdlkommen med!

Massa: SO 2.2 kl 18 i Nedervetil fh, Wallis, Smedjebacka,
Dalhem. Ljustandning for dopta under det senaste aret.
Konfirmanderna fran Nedervetil deltar i massan.

Gudstjansterna strommas via forsamlingens YouTube
kanal samt direktsandning i Larsmo Nar-TV.

To 23.1 kl. 11-12.30 Sopplunch: i Holm bdnehus.
- kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Nygard, Forsman.

- kl. 18-20 Sprakcafé: i huvudbiblioteket i Holm. Vi
traffas dver en kopp kaffe/te och pratar enkel svenska/
finska tillsammans. Arr: Larsmo kommunbibliotek,
FRK i Larsmo och Larsmo forsamling.

S0 26.1kl. 10 Hégmassa: Nygard, Forsman, kyrkkaffe.
Kyrkvard: Bjorn, Bjornvik, Langstranden, Kalvholmen.
On 29.1 kl. 14 Andakt vid Lévlunden: Nygard.

To 30.1kl. 13 Anpassad nattvardsgang: i forsamlings-
hemmet, Nygard, Forsman.

- kl. 19 Karasamling: vid Inremissionshemmet, Boris
Salo medverkar.

Sjung

Lovsangsdag i Larsmo

Lordagen den 15.2 halls en dag med undervisning kring lovsang och tack-
sagelse i Larsmo forsamlingshem. Temat ar ”Nu tacka Gud allt folk!”.

Pa kvallen halls I6rdagssamlingen i kyrkan. Mats Nyholm och Bo Jarpe-
hag fran S:ta Clara kyrka med flera medverkar. Mer information finns pa
forsamlingens webbplats. Forhandsanmalan for lunchen senast 6.2 till
pastorskansliet. tfn 040 868 6956.




S6 2.2 kl. 10 H6gmassa: kyrkoherde
Max-0lav Lassilas avskedsmassa, Forsman,
sang Victoria och Viktor Asplund m.fl. Efter-
at kyrklunch i férsamlingshemmet och kyr-
koherdens avtackning i kyrkan. Meddela ev.
programinslag eller tacktal pa férhand till Jan
Nygard tfn 0400 268 916.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S0 26.1kl 10 Hogmassa: Nkby kyrka,
Smeds, Ringwall

- kl 12 H6gmassa: Munsala kyrka,
Ostman, Lénnqvist

S6 2.2 kl 10 Baby- o knattegudstjanst: Jep-
po kyrka, Ostman, Lénnqvist, barnledarna
- kl 12 Baby- o knattegudstjanst: Munsala
kyrka, Ostman, Lénnqvist, barnledarna

- kI 18 Kvallsgudstjanst: Nkby fh,

Smeds, Lonnqvist

Samlingar och grupper

S6 26.1kl 14 Sondagsmaote: Jeppo bonehus,
Magnus Dahlbacka, info om Klippans nya
stugby

- kI 18 Armenienkvall: Nkby fh,

Svante Lundgren, L-) Sandvik

Ti 28.1 kl 13 Missionstraffen: Nkby fh

On 29.1kl 13 Syméte: Munsala fors.lokal

- kI 19 Missionskafé: Pensala bénehus,

B-G och M-L Nygard

To 30.1kl 18 Sprakcafé: Nkby fh

S6 2.2 kl 14 Valméte: Jeppo bonehus,
Tomas Klemets

- kI 18 B6n o lovsang: ekumenisk,

Hirvlax baptistkyrka, Ingmar Ronn

Ma 3.2 kl 18 Missionsafton: Nkby fh,

Tomas Klemets, valméte Slef-Nkby

On 5.2 kl 17 Samtalsgrupp: for kvinnor mitt i
livet, Nkby fh, Smeds

PEDERSORE
www.pedersoreforsamling.fi

L6 25.1kl. 18.30 Tro- och gemenskapskvall
for ensamma vuxna: Lepplax bykyrka. Eivor
och Nils Johansson, Boris Salo. Kaffeserve-
ring, knytkalas

S6 26.1kl. 10 Gudstjanst: Pedersore kyrka.
Bjork, Pandey, Heikkild

PEDERSORE Famil;

- kl. 10 Hogmadssa: Esse kyrka. Komulainen,
Malmsten-Ahlsved. Férsamlingskdren

- kl. 10 Gudstjanst: Purmo kyrka. Rune
Ostman, Portin, H Ostman. Hakan Mattjus
saxofon, Stromning i Youtube

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 15 Sammankomst: Flyniangens bone-
hus

- kl. 18 Kvéllsmooti: Esse fors.hem. Under-
visning Osterbacka. Lovsang, program for
barnen. Pizza

Ma 27.1kl. 13 Syméte: Kallby bonehus. Kung
- kl. 18 Slef Esse-Kallby valmote: Kallby
bdnehus

S6 2.2 kl. 10 Familjegudstjanst: Pedersore
kyrka. Bjork, Pandey, Skrifvars-Koskinen.
Barnkdren. Ljustandning for dopta ar 2024.
Strémning i Youtube

- kl. 10 Familjegudstjanst: Esse kyrka.
Osterbacka, Ostman, Flinck-Ahlvik, Borg-
mastars. Ljustdndning for dopta ar 2024

- kl. 10 Familjemassa: Purmo kyrka. Portin,
Malmsten-Ahlsved, Nybacka. Barnkdren.
Ljustandning for dopta ar 2024

- kl. 18 GloriaDei-massa: Kyrkostrands fors.
hem. Albert Haggblom, Kristian Nyman, lov-
sangsgruppen Hoppet. Program for barnen,
servering

Ma 3.2 kl. 13 Syméte: Forsby bykyrka. Kung
- kI 13 Salamu: Purmo kyrkhem

Ti 4.2 kl. 13.30 Sundby-Karby symaote:
Sundby byahem. Bjork

On 5.2 kl. 12 Lunch for daglediga: Esse fors.
hem. 12€. Jan Kanckos m.fl. Anmal senast
29.1till 040 310 0458

Sportlovskul: Esse forsamlingshem ma 24.2
Sportlovsldger: Porkenads, 25-27.2
Se hemsidan fér mera info!

Kom med!

Karakaffe: Bennds kyrkhem.
Varje tisdag kl. 9.30

Bibel o bon: Bennds kyrkhem.
Varje tisdag kl. 18

Bon: Purmo kyrkhem.

Varje torsdag kl. 18

Familjegudstjanst och ljustandning for dopta

Pa kyndelsmassodagen den 2.2 kl. 10 fi-
rar vi familjegudstjanster i kyrkorna i Pe-
dersore forsamling. Vi tander ljus for alla
dopta under ar 2024 i respektive forsam-
lingsdel. Valkommen!

KI. 10 Familjegudstjanst i Pedersore kyr-
ka. Daniel Bjork, Diana Pandey, Camilla
Skrifvars-Koskinen. Barnkoren.

KI. 10 Familjegudstjanst i Esse kyrka.

v

L\

Lju g
for dopta |

Jimmy Osterbacka, Henrik Ostman, Mariann Flinck-
Ahlvik, Linda Borgmastars. De som vill far ta hem doploven fran doptradet efter

gudstjansten.

KI. 10 Familjeméassa med nattvard i Purmo kyrka. Tomas Portin, Mikaela Malmsten-
Ahlsved, Bodil Nybacka. Barnkdren och Haftis medverkar.

KOLUMNEN

Varfor sjunger vi?

KANTORSDAGAR I VASA
nuifebruari: huvudgist arden
skotske prasten och psalmska-
paren John L Bell, kind f6r de
sa kallade Iona-sangerna. In-
for detta slar jag upp hans bok
The Singing Thing — a case for
congregational song.Fragan ar:
Varforsjungervi? Bokensinne-
hallsforteckning drettsvariio
punkter pa denna fraga:

1. Forattvikan. Attsjunga ar
naturligt. Musiken, var réstap-
parat och vart hoérselsinne ar

enskapelsegéava. Vi ar faktiskt ANDERS FORSMAN

skapade forsang, minnsvidet?

2. For att skapa och stiarka var identitet. Vi kan inte alla ta-
la pd en gang tillsammans (utan att det blir kaos). Men vi kan
sjunga tillsammans, och det starker oss som grupp.

3. For att uttrycka kanslor. Kinslor maste ut. Sangen ar ett
boénesprak.

4. For att uttrycka ord. Talade ord later banala, men de far liv
och mening och blir betydelsefulla nir de sitts till en melodi.

5. For att minnas det forgangna. Sanger vi kan dr kopplade
till vara minnen, och Kyrkans sanger ar kopplade till Kyrkans
kollektiva minne.

6. For att beritta historier. Vi lir oss och minns bittre ge-
nom sang an genom det talade ordet. Psalmerna aterberittar
Bibelns och Kyrkans historier.

» Vi dr faktiskt skapade for sing,
minns vi del?«

7. For att forma framtiden. De historier som vara singer be-
rattar formar oss, och darmed bidrar de till att forma den fram-
tid vi skapar.

8.Forattunderlittaarbete. Arbetet garlattare om man sjung-
er — minns vi det langre i var tid? Ocksa ”gudstjanst-arbetet”
16per lattare.

9. For attanvianda var kreativitet. Om vi ar skapade till Guds
avbild dr vi alla i ndgon mén kreativa, skapande. Sang och mu-
sik ar ett utlopp for kreativitetens gava (se punkt 1).

10. For att ge av oss sjialva. Nir vi talar sjilva eller tillsam-
mans ar det ingenting sarskilt markvardigt med det. Men nir
vi sjunger gor vi det med hela vart jag, och var rost ar unik, ing-
en annan har en likadan. Varje gang en forsamling sjunger ger
den en géva till sin Skapare.

(ALLA DESSA ORSAKER att sjunga ir lika tillimpliga i ett
sekuldrt ssmmanhang, men for oss kristna kan tillaggas 11.

For att lyda ett bud. ”Sjung till Herrens dra, sjung en ny sang!”
(Bland annat Ps. 96.)

Anders Forsman dr kantor i Larsmo forsamling.
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Hakan Ahlnas dr aktuell med sin utstéllning Svart pa vitt i stadsbiblioteket i Nykarleby. FoT0: MONICA SANDSTROM

Tron har prag-

lat konsten

och livet

Hakan Ahlnds har alltid varit aktiv i bade
kyrkliga och kulturella sammanhang. En-
ligt honom ar kyrkans viktigaste uppdrag

enkelt — att motverka ensamhet.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

NYKARLEBY Hela januari stéller Hikan Ahlnés
ut sin konst i Astasalen i Nykarleby. I utstall-
ningen "Svart pa vitt” ingar ocksa sakrala mo-
tiv. Det gor det ofta da Hakan Ahlnis 4rifarten.

Redan som liten pojke sag han sin pappa ma-
la. Hakans farbror var ldkare till yrket men en
duktig tecknare pa fritiden. De konstnarliga an-
lagen gar i sldkten.

—Jag har ju varit palsfarmare och har numera
ateljé i palshuset. Som pélsfarmare kunde man

14

»Var Byrka
qar stark
genom sina
vickelse-
rorelser.«

med andra halvan av huvudet be for nagot el-
ler tinka ut motiv till mdlningar medan man
arbetade.

Han ar kdand f6r att varva och experimentera
med olika tekniker. Han har hallit ett flertal ut-
stallningar och dessutom gett ut de tva konst-
bockerna Livet och Flandr i sex stdder.

Fran yngst till aldst

Ocksatron haralltid variten viktig del av Hakans
liv. Han dr uppvuxen iett hem dar kyrka och tro
varderades hogt av bade fordldrar och syskon.

- Om man 6verdriver lite kan man siga att
Jesus dr min vin den baste. Det later ju valdigt
fromt och ska inte tas sd allvarligt, men dnda
som en sanning.

Vickelserorelsen Kyrkans Ungdom &r hans
andliga hemvist, liksom den egna férsamling-
en. Han 4r medlem i kyrkofullméktige och har
pa ett eller annat sitt varit engagerad som for-
troendevald i forsamlingen i flera decennier.

- Jag stéller inte upp nagra fler ganger, jag
tyckerattjagharalderninne. Ddjagbo6rjade var
jag ndstan yngst i alla sammanhang, och nu ar
jagnéstan dldst 6verallt darjag ar, siger Hakan.

Da han blickar tillbaka pa sina ar som fortro-
endevald i férsamlingen hittar han en av hojd-
punkternaratt niratillbakaitiden: renovering-
en av Sankta Birgitta kyrka.

- Ljudatergivningen blev atgardad och ljus-
kronorna fick ellampor som komplement till de

levandeljusen, virmen installeradesigolvetoch
sa vidare. Det har helt klart skett forbattringar.

Duharimanga ar gett avdin tid till forsam-
lingen. Hardetgettdignagotiutbyteattver-
ka som fortroendevald?

- Jag har fatt mycket fran férsamlingen och
vackelserorelserna under arens lopp.

Hakan berittar om barndomens séndagssko-
la i bonehuset hemma i Socklot och om tonar-
ens forsta stiftsliger. Om férbundsmoéten och
arsfester.

- Det finns ju ocksa en evangelisk krets hir i
Nykarleby och den evangeliska rorelsen har statt
valdigt stark till exempel i Jeppo. Jag anser att
var kyrka dr stark genom sina vackelserorelser.

Sjalv ar han aktiv i manga olika samman-
hang. Han dr en flitig gudstjanstbesokare, en-
gagerad kyrkvird och sd deltar han i samtals-
gruppen for man.

— Det hir med gubbdagis ser jag som val-
digt betydelsefullt. Det finns manga ensamma
manniskor i dag, och om en manniska i ett par
dor, da har vi man ofta varre att klara oss som
anklingar dn kvinnor som ankor.

Att motverka ensamhet och hjilpa utslagna
manniskor ser han som en av den virldsvida
kristna kyrkans viktigaste uppgifter. Det 4r ett
arbete som inte tar slut i forsta taget.

— Om vi vill vara kyrka och tar det pa allvar,
da har vi fullt med arbete.

KYRKPRESSEN NR 2 « 22.1.2025



DIN FO

RSAMLING

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
24.1-6.2

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

Nytt ar, nya
moijligheter

Vad vill du gora ar 2025? Kan-
ske sjunga i kor (kolla in utbudet
i din forsamling eller i grann-
forsamlingen). Kanske ga regel-
bundet i kyrkan? Kanske delta

i en samtalsgrupp eller uppleva
en intressant foreldsning. Kan-
ske bjuda ut din kunskap och tid
som frivillig. Du hittar en massa

moijligheter pa dessa sidor!

: SAMLINGAR FOR DAGLEDIGA

i Solrosorna ti 28.1: Diakonilunch tillsam-
i mans i Kéklax kapell kl. 11-12.30. Fér me-
i rainfo kontakta diakon Taina Sandberg,
¢ tfn 040 5471856.

. Symamsellerna ti 4.2. kl. 16-19: i for-

i samlingsgarden.

i Torsdagstriffen 6.2. kl. 13.00-14.30: i

i sodrik kapell. Traffens tema: Halsosam-
i mare steg med ortoped Tommi Haapa-
i lainen.

HOGMASSOR

Esbo domkyrka so 26.1kl. 12.15: Hog-
massa med konfirmandstart. Valkommen
alla konfirmander! Lohi, Laasio, Sand-
berg, Brunell, Malmgren.

Esbo domkyrka s6 2.2 kl. 12.15: Guds-
tjdnst med sma och stora. Dagklubbarna
och musikleken medverkar. von Martens,
Malmgren, Brunell, Lindroos.

Gemensamt Ansvar 2025: Esbo svenska
forsamling 6ppnar arets insamling s6 2.2
kl. 13 med lunch i Férsamlingsgarden.
Lunchavgift: 10 € vuxna, 5 € barn 3-15
ar, barn 0-2 ar gratis.

BARN OCH FAMIL)

NYTT: Familjekvallar paA mandagar

Soko kapell mandagar kl. 17-19: Famil-
jekvallarna ar for barnfamiljer. Det ar va-
rierande aktiviteter, lek och pyssel for alla.
Du har mgjlighet att umgas med andra i
samma livssituation, ta del av den ledda
verksamheten eller om du hellre bara vill ta
det lugnt och slappna av. Vi avslutar famil-
jekvallen tillsammans med en kort andakt
och kvallsmal som serveras ca kl. 18.30.
Ingen férhandsanmalan, ingen avgift.
UNGA

Ma 27.1 och 3.2 kl. 17: Ungdomskvall i
Sode; spela spel, chilla och umgas med
andra unga. Sokovagen 13.

KYRKPRESSEN NR 2 « 22.1.2025

Foérsamlingens 6vriga verksamhet for
¢ smabarn, fordldrar och unga hittas pa
: esboforsamlingar.fi

© Vara diakoner stoder och hjalper: Vi har
mojlighet att hjdlpa med en matkasse om
i du har anstringd ekonomi. Diakoner: Nina :
i 050 432 4323, nina.wallenius@evl.fi, Ani
i 050 597 3313, ani.iivanainen@evl.fi, Taina
040 547 1856, taina.sandberg@evl.fi samt
i WhatsApp eller elektronisk tidsbokning;

i asiointi.espoonseurakunnat.fi. Mer info

i esboforsamlingar.fi

i Esbo svenska forsamlings kansli pa Kyr-
i kogatan 10 betjanar per telefon ma-to kl.
9-12, e-post; esbosvenskaforsamling@

i evlfi Kansliet 6ppet for besék enligt

i Overenskommelse.

i Bokning av dop, vigsel och jordfistning:

: Bokningstjanster, 09 8050 2601, Begrav-
ningstjanster, 09 8050 2200, Bestéllning
: av dmbetsbetyg och slaktutredningar: 09
8050 2600. Hindersprovning, medlems-
: register: Esbo regioncentralregister, 09

i 8050 2600.

. GRANKULLA
¢ Fr24.1kl. 18-22: Ungdomskvall i
i Klubb97, Jona Granlund.

. Natti kyrkan for familjer: Anmalining se-
i nast 24.1 via grankullaforsamling.fi Ligret
i &r tvasprakigt och ordnas i samarbete
med finska forsamlingen. Daniela Hildén,
: Daniel Nyberg

$6 26.1kl. 12: Hogmassa, Jona Granlund,
i Barbro Smeds. Kaffe i nedre brasrummet.

{ Ti28.1kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-
i tos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och

i brodutdelning i kyrkans aula. :
{ KI.13.00: Sangstund for pensiondrer i ne-

dre salen, Barbro Smeds.

i KI.13.30: Tisdagstréffen i Gvre salen. Ca-
i therine Granlund, Carola Wikstrom,

Barbro Smeds. Gast: Tage Lampén — be-

i rattar och visar bilder fran nagra av sina
i naturutflykter i Finlands nationalparker.
KI. 18: Graziakdren i kyrksalen, Heli Peitsalo.

On 29.1kl. 14: Kyrkosyféreningen i 6vre
i brasrummet.

| To30.1kl. 10-11: Lovsangs- och for-
: bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
¢ Granlund, Carola Wikstrom.

$6 2.2 kl. 12: Hogmassa, Ulrik Sandell,
Heli Peitsalo, Daniela Hildén. Kéren
Anglaklang. Vilsignelse av forsamlingens :
i nyanstallda. Férsamlingsradet medverkar. :

ESBO
For barnfamiljer

Familjekvallar pa mandagar i
Soko kapell kl. 17-19: Familje-
kvallarna ar for barnfamiljer. Vi
bjuder pa varierande aktiviteter,
lek och pyssel for alla. Du har
mojlighet att umgas med andra
i samma livssituation, ta del av
den ledda verksamheten eller
bara ta det lugnt och slappna
av. Vi avslutar familjekvallen till-
sammans med en kort andakt
och kvallsmal som serveras ca kl.
18.30. Ingen forhandsanmalan,
ingen avgift.
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Lunch till férman for Gemensamt Ansvar
i Ovre salen.

Ti 4.2 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
Daniela Hildén, Heli Peitsalo.
KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
brodutdelning i kyrkans aula.

On 5.2 kl. 14: Kyrkosyforeningen i vre
brasrummet.

Tor 6.2 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

MITT I LIVET: Du kvinna som har fyllt eller
snart ska fylla 40 ar, vdlkommen med
och traffa andra kvinnor i samma alder! Vi
traffas 6.2, 27.2 och 20.3 kl. 18 i kyrkans
ovre brasrum och funderar tillsammans
pa hur det dr att vara kvinna mitt i livet.
Anmadlning till familjearbetare
daniela.hilden@evl.fi senast 31.1.

KYRKSLATT

Fre 24.1 kl.13-15.30: Effa pa Hornan

$6 26.1kl. 12: Mdssa i S:t Mikaels kyrka
Ma 27.1kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mi-
kaels kyrka

Ti 28.1 kl. 14: Seniorgruppen traffas pa
Horhan

Ons 29.1kl. 10: Avigt och Rétt pa Mikae-
ligdrden

To 30.1 kl. 10: Férmiddag pa Hornan

Fre 31.1kl. 13-15.30: Effa pa Hornan

$6 2.2 kl. 12: FamiljeMassa i S:t Mikaels
kyrka. Vox Mini medverkar. Férsamling-
en bjuder pa kyrksaft och kaffe efterat.
Oppning av kampanjen Gemensamt An-
svar 2025.

Ons 5.2 kl. 10: Avigt och Ratt pa Mikae-
ligarden

To 6.2 kl. 10: Formiddag pa Hornan

Fre 7.2 kl. 13-15.30: Effa pa Hornan

Behover du hjilp? Boka tid till diakoni-
kansliet via Diakonihjalpen tel. 050 478
4227

Noggrannare information finns pa hem-
sidan: www kyrkslattsforsamlingar.fi
- tel. 040 350 8213

TAMMERFORS

Fre. 24.1kl. 15 Tyskaklubben: i Svenska
Hemmet. lida Silfverhuth: ”Communauté
de Taizé, der 6kumenische Orden.”

So6n. 26.1kl. 11 Gudsjanst: i Svenska
Hemmet. Kim Rantala, Paula Sirén.

Tis. 28.1 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i
Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
ledare Piu Heindmaki, 040 804 8587.
Tis. 28.1 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.
Ons. 29.1 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
Hemmet. Kantor Petra Perttula: Vaggvi-
sor.

So6n. 2.2 kl. 11 Hogmassa: i Svenska
Hemmet. Janne Heikkild, Paula Sirén,
Kristina Strand-Ketonen. Kyrkkaffe. Start
for kampanjen Gemensamt Ansvar 2025.
Henrik Lampinen och Catarina Stah-
le-Nieminen fran scoutkaren Tammerfors
Spejare.

Tis. 4.2 kl. 10-11.45 Famiiljelyktan: i
Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
ledare Piu Heindmaki, 040 804 8587.
Tis. 4.2 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.
Ons. 5.2 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
Hemmet. Vi firar Runebergsdagen.
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: VANDA

i HELSINGE KYRKA S:T LARS, Kyrkov.45.
i Kvéllsmassa: s6 26.1kl. 18-19. Gsttalare: :
: biskop Bo-Goran Astrand. ”Biskop BG

: talar om tro. Att tro r inte att veta och

i forsta allt. Tro dr att fa lita pa Gud och pa
i mdnniskor.”

i Konsert med Barocksallskapet: to 30.1

i kl.18-19. Barockens mistare. Corelli -

i Telemann - Bach. Fritt intrdde. Program

¢ 10 euro.

Hogmassa: so 2.2 kl. 10. Anu Paavola och
i Heidi Aberg. Insamlingen Gemensamt

: Ansvar inleds.

: DICKURSBY KYRKA, Stationsv. 12 a

: Musiklek: fr 24.1, 31.1kl. 10-11.

i Sangstund for alla: varje on kl. 18-19.

i Ungdomskvill: varje on kl. 18-20.

i MYRBACKA KYRKA Strémfarav. 1

: Familjecafé: ti 28.1, 4.2 kl. 9.30-11.

: Triffpunkten: ti 4.2 kl. 11.30-13.

i OVRIGT

i Sportklubbent!: Varje ti kl. 16-17 i Dickurs-
¢ by skola.

i ViAnda-kéren: 6var pa Helsinggard varje

i onkl.12-14.

i Allsang pa Folkhilsanhuset: on 29.1kl.

: 14.30-15.30.

i Vivandi-kéren: Gvar pa Bygard varje to kl.
i 18-20.

¢ INTERNATIONAL

: Welcome to Worship Service&Fel-

¢ lowship: at Tikkurila church on Sunday

i 26.1and 2.2 at12.

i JOHANNES

{ Gudstjénster

i Sondag 26.1, hogmassa: kl. 12

i iJohanneskyrkan.

i Sondag 26.1, kvillsmissa med sondags-
i skola: kl. 18 i Drums® kyrka. Kyrkkaffe

i med saltigt tilltugg fran kl. 17.

: Tisdag 28.1, middagsbon: kl. 12

i iJohanneskyrkan.

i Onsdag 29.1, middagshon: kl. 12

i iJohanneskyrkan.

: Onsdag 29.1, veckomassa: kl. 18

i Johanneskyrkan.

: Sbndag 2.2, kyndelsmissodagen,

i hogméssa med 6ppning av arets GA-

i insamling: kl. 12 i Johanneskyrkan. S:t Jacob-
i skoren och Tomas vokalensemble medver-

kar. Kyrkkaffe med program efter mdssan.

i Tisdag 4.2, middagsbon: kl. 12

i iJohanneskyrkan.

: Onsdag 5.2, middagsbén: kl. 12

i iJohanneskyrkan.

i Onsdag 5.2, veckomdssa: kl. 18

i iJohanneskyrkan.

 GEMENSKAP

i Kaffe med Johannes: 3.2 kl. 13-15 i Folk-

halsans seniorhus i Brunakarr, utrymmet
¢ Verkstaden.

Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar kl.
i 9.30-19. Stolgympa kI. 11, lunch kl. 11-13,
¢ program kl. 13.30: 28.1: Hur hdr vi och hur
i kan vi forbattra horbarheten? Svenska

i hérselforbundet berittar om horselfragor
: och ger tips fér en kommunikativ vardag.
© 4.2: Skivrad. Liten andakt kl. 14.45.

. Diakonitraff: 30.1kl. 13 i Drumso kyrka,

: Johannes utrymme.

© Traffpunkt: torsdag 6.2 kl. 14 i Hogbergs-
i salen.

: MUSIK

Ingen lunchmusik i januari pga orgel-

: renovering.

GRANKULLA
For kvinnor kring 40!

MITT I LIVET: Du kvinna som har fyllt
eller snart ska fylla 40 ar, vdlkommen
med och traffa andra kvinnor i samma
alder! Vi traffas 6.2, 27.2 och 20.3 kl. 18 i
kyrkans ovre brasrum och funderar till-
sammans pa hur det dr att vara kvinna
mitt i livet. Anmalning till familjearbetare

daniela.hilden@evl.fi senast 31.1.

i Forsamlingen har flera olika kdrer som  :
¢ gdrna tar emot nya sangare. Lds mera om :
i dem pa var hemsida: helsingforsforsam-
¢ lingar.fi/johannes.

FOR FAMILJER OCH BARN

: Familjecafé med musiklek: mandagar

i kl. 9.30-11.30 (musiklek kI. 10) i Hérnan.

¢ Tisdagar fran och med 7.1kl. 10-11 (mu-
siklek kl. 10) i Kdantopaikka, Arabiastran-
: dens invanarhus. Tisdagar kl. 9.30-11.30

i (musiklek kl. 10) i Johannes vardagsrum

i i Tomaskyrkan. Torsdagar kl. 9.30-11.30

i (musiklek k. 10) i Pérlan i Drumso kyrka,
i c-trappan.

© Tvasprakigt familjecafé med grot: Ett

i samarbete med Lauttasaaren srk. Varje

i fredag kl. 9-11, i Drumso kyrka, utrymmet
¢ Pérlan, c-trappan.

i Musiklek efter dagis: tisdagar kl. 17.30 i

i Johannes vardagsrum.

¢ Fritids: For barn i klasserna 3-6. Kom

i och chilla, var med kompisar, spela spel,
i pyssla, dta mellanmall En trygg vuxen

i ledare finns alltid pa plats. Fritids i P4rlan
i pa Drumsd: mandagar och tisdagar k.

i 13-16. Fritidsledare Nanne: 0469217512.

i Fritids Hérnan: tisdagar och fredagar kl.

i 13-16. Fritidsledare Martina: 050 380

i 0823. Fritids i Johannes vardagsrum:

: mandagar och torsdagar kl. 13-16. Fri-
tidsledare Oscar: 050 439 2618.

i Family fun: 5.2 kl. 17-19 i Johannes var-

¢ dagsrum. Tema: Skapa med farger. Vi gor
i batikkort till forman for GA-insamlingen,
i och med de yngre trycker vi bland annat
i med schabloner. Broilersas, vegetarisk

¢ sas och ris serveras, sang och andakt.

i Sondagsskola: i samband med kvalls-

{ massan 26.1kl. 18 i Drumsé kyrka. Passar
¢ barnialla aldrar. Lekhérna fér de minsta
© barnen. Kyrkkaffe med saltigt tilltugg fran
©okl17.

i Johannes barnkér: torsdagar kl. 15 i Jo-

© hannes nya utrymme Pérlan i Drumsé

i kyrka.

. MATTEUS

© Missor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
i Férutom den séndag vi firar

i Kvallsmdssa: sondag 26.1kl. 18. Mdssan

i innehaller mycket musik och en bone-

i vandring. Kvillste efter kvillsmassan.

i Matteuskyrkan 40 &r - festmissa: Matt-
i euskyrkan fyller jamna ar, det &r vart att

i fira med en festmédssa séndagen den 9

i februari kI. 10. Efterat bjuds festfika.

i Gemensamt Ansvar-insamlingen 2025

: startar séndag 2.2: Under massan kl. 10

¢ samlas kollekt till Gemensamt Ansvar,

i som fokuserar pa ungdomars ritt att

i drémma och bygga en framtid.

: MU-missa: (Matteus Ungdom): Onsdagar :
i kl. 18 + kyrkfika. Alla dr vdlkomna, obero-
© ende av alder!

. Molnet: Molnet: Ett tillfalle for bon var-

annan torsdag, jamna veckor, kl. 18 i Po-

pulus, bredvid koket. Tillsammans delar
i vi det som vi dr tacksamma fér och det

i som tynger oss. Kontakt Mia Westerling
i 045 3418441. Gemensam middag fran

¢ kl. 17 framat. Varmt valkommen att delta
: i gemenskapen kring matbordet, bone-
i stunden eller bada.

BARN, UNGDOM OCH FAMIL)

¢ Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
: tfn 050 380 3936, musik och kérer Da-

¢ niela Strémsholm daniela.stromsholm@
¢ evlfi, 050 596 7769, ungdomsverksam-
{ het Tonja Weckstrém tonja.weckstrom@

evlfi, tfn 050 380 3988 och Daniel Ja-

kobsson daniel.jakobsson@evl.fi, tfn 050
: 3800710

: Musiklek med familjecafé: Tisdagar.

¢ Klapp & klang kI. 10 (fér 1-4-aringar) och

i Gung & sjung kl. 11 (fér 0-1 -aringar) i

i Matteuskyrkan. Ingen anmalan behovs.

© Kom och sjung och dansa med ditt barn!

i Kaffe med lite tilltugg efterat.

: TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar kI.

i 14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis,
i tv-spel, pyssel m.m.

i Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran

i kl.15. MU-mdssa K. 18. Folj oss pa IG @

i matteusungdom for mer info om hjélple-
: darutbildningar, lager, resor och anmal-

: ningar.

i Matteus barnkér och pysselklubb:

i barnkéren och pysselklubben fortsatter

: 16.1.2025. | skolorna pa Matteus férsam-

© lings omrade, torsdagar pa eftistid. Cata-
i rina Barlund-Palm leder pysselklubben,

i Daniela Strémsholm barnkéren.

¢ Barnklubb for 4-8-aringar: Torsdagar,

i program kl. 17-19, man far stanna till

i 19:30. Barnpassning for yngre barn fran

i 17-19:30.

¢ Foda utan radsla-kurs: Torsdag 13.2 kl.

i 17-21i samband med Afterwork. Den

i gravida och stédpersonen jobbar tillsam-
i mans for att hitta sina personliga coping-
i metoder och skapa en trygg forlossning.

i Férsamlingen bjuder pa mat och tilltugg.

i Anmdlan och info: Daniela Strémsholm

i MUSIK

i Matteus kyrkokor: sjunger de gamla

i Klassiska kyrkomusikverken och dven ny-
i are musik fran var egen tid. Ovning tisda-
i garkl. 18-20 i kyrksalen tillsammans med
: kantor Sirkku-Liisa Niemi 050 566 9418

i Popkéren: Sjunger svingiga latar pa

i svenska och engelska, tisdagar kl. 15.30.

i Forak 3-7.

i Barnkéren: Ovar i lagstadieskolorna pa

. eftistid. For ak 1-2.

Korledare for Barn- och Popkéren samt

VOICE: Daniela Stromsholm, daniela.
i stromsholm@evl.fi, 050-5967769.

KYRKPRESSEN NR 2 « 22.1.2025



VOICE-kéren dvar infor Matteuskyrkans
40-arsjubileum: Ostra Helsingfors sving-

leumskonsert i februari: torsdagarna 23.1,
6.2 och 27.2 kl. 18-20 med paus.

Nya sangare vialkomnai alla korer!
GEMENSKAP

Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@
evl fi eller 09 2340 7300 (tis och tors kl.
10-14)

Matteus Afterwork varje torsdag: Tors-
dagar kl. 17 erbjuder forsamlingen pizza-
middag i férsamlingssalen. Maten kostar
3€ och det ordnas aven frivilligt program

(bl.a. bénegrupp, bibelstudie och stickka-
i Petruskyrkan. Kom med pa en inspire-

¢ rande traff och testa kreativt skrivande

i — lampar sig for alla nivaer! Aven mojligt
i att delta pa distans. Anmalan: christina.
elving-andersen@evl.fi senast 27.1.

i Petrafrukost: Lordag 8.2 kl. 10-12 i Pet-

i ruskyrkan. En férmiddag for kvinnor i alla

i aldrar. Sjukhusmusiker Anna Brummer talar :
vatten. Nya deltagare varmt vilkomna att :
i kost och gemenskap, kostnad: 8/5euro.

i Fredagscafé i Petruskyrkan: Fredagar kl.
i 17-19. Kom och drick en kopp kaffe eller
¢ te och prata bort en stund. Valkommen

: ensam, med familj eller vanner!
Dagscafé for daglediga: Start igen

i 28.1.2025. Varannan tisdag kl. 13-14.30

i i Petruskyrkan. Mer information av Tua

¢ Sandell 0503442711 eller Gunilla Riska

: 0505334774.

i ANDAKT OCH BON

i Kyrkan 6ppen for bon: tisdagar k. 8-9 i

i Petruskyrkan. Valkommen!

© F6rbon och tack: Tvasprakig forbonskvall
i varannan tisdag kl. 19 i Munkshé&jdens

i kyrka (OBS! ny adress: Raumovégen 3)

i Lovsangskaoren 6var kl. 18. (28.1 Allan

© Frantzén, Mathias Sandell m.fl.)

Jumppa i Matteus: Torsdagar kl. 18 i Matt-
i till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

i forsamling, Skogsbacksvagen 15, 00630
i Helsingfors.

i SJUNG I KOR

i Petrus Vokalensemble: For dig som kan-
i ske sjungit i kor tidigare, eller vill 1ara dig
Poatt sjunga flerstammigt. Varannan to kl. 18
i i Aggelby gamla kyrka (23.1, 6.2, 20.2) For
mer information: mathias.sandell@evl.fi,
: 050-4709222.

: Kingdom Singers: En ekumenisk lov-

¢ sangskor som leds av Fiona Chow. Re-

i pertoar pa finska, engelska och svenska.
i Petruskyrkan. Tva ma i manaden. fio-

i nachow@gmail.com

i Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

i Medverkar under Férbdn och Tack kval-
i larna i Munkshojdens kyrka. mathias.

¢ sandell@evl fi

bibelundervisning. Kyrkkaffe, vilkommen!

fé) samt barnklubb och barnpassning.
Stickklubben: Stickklubben traffas kl.
11-13 torsdagar jdmna veckor. Kontakt
Carita Riitakorpi 050-380 3986.
Bokklubben Bokmalarna: Triffas var
tredje vecka. Gruppen laser utgaende
fran en pa forhand utvald bok. Klubben
fortsdtter lasa Maria Kiichens bok Livets

prova pal Mandagar 3.2, 24.2 k. 14. Kon-
takt Annica Soderstrom, 050 568 0085.
Kvinnor mitt i livet: Kom som du dr och
dela livet en stund. Manadens forsta
mandag kl. 18 i Matteuskyrkan. Kontakt
Stina Hjelt 050 300 5911.

Samling for man: En fredag i manaden

i Matteuskyrkan. 14.2 Redaktor Henrik
Stenback med temat ”Svarnavigerat
mellan dvertygelse och tvivel”. Kontakt
Peter Andersson 040 533 6185
Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka:
For dig som vill fordjupa dig och diskute-
ra. Torsdag 30.1kl. 18 i Matteuskyrkan.
MatTroPrat: en torsdag i manaden i sam-
band med Afterwork. 30.1, 6.3 och 3.4 kl.
18. Middag med samtal om livets stora
fragor for unga vuxna och vuxna.

euskyrkan. Ta med egen jumppamatta!
Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en
bit mat for 3€/6€ och lar kdnna nya
manniskor vid samtalsbordet. Maten
lagas pa dverbliven mat fran mataffarer.
Ma-fre kl. 11-13.

PETRUS

Varmt vilkommen pa gudstjanst!
Sondagens hégmassor: kl. 10 Pet-
ruskyrkan, Skogsbacksvagen 15. kl. 13
Munkshgjdens kyrka, Raumovagen 3.
(26.1 Ronny Thylin, Mathias Sandell / 2.2
Camilla Vuoristo, Marcus Kalliokoski, Ge-
mensamt ansvar-insamlingen 6ppnar.)
Kyrkkaffe!

Petrus Puls: Sondagar kl. 15.30 i Pet-
ruskyrkan. Puls dr en ledigare gudstjanst
med mera utrymme for lovsang, bén och

Petrusmassa: 9.2 kl. 15.30 i Petruskyr-
kan. Hela forsamlingens gemensamma
gudstjanst, barnprogram, middag och
kaffe efterat. Camilla Vuoristo, Pia Kum-
mel-Myrskog, Mathias Sandell. Varmt
vialkommen! Observera tid och plats: Inga
andra gudstjanster denna dag!
BARNFAMILJER

Musiklek: torsdagar kl. 10 i S6dra Haga
(Hagasalen). Valkommen med i vart gla-
da gang! Musikleken ar speciellt for dig
med barn 0-5 ar. Vi sjunger och leker
tillsammans, och umgas efterat en stund.
Kontakta Anne Koivula foér mer info: anne.
koivula@evl.fi. Folj Petrus Kidz-gruppen
pa facebook for mer aktuell info!
UNGDOMAR

Ambient: Ungdomssamling kl. 18.30 i
Petruskyrkan varannan fredag. (31.1, 14.2)
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{ Kvillarna bjuder pa andakt och varieran-

i de program tex. film, matlagning och tav-
igaste kér dvar infor Matteuskyrkans jubi-
i for mer info eller kontakta nadine.mabin-
i da@evl.fi. Vilkommen med!

i EVENEMANG OCH KURSER

: Alpha: Start torsdag 30.1kl. 18-20 i Pet-

i ruskyrkan. Alphakursen halls vid elva

¢ tillfallen under varen och ar ett enkelt och
© roligt satt att utforska livet och den krist-
na tron. Kursen ar till for alla, oberoende

i av alder och livsaskadning och kostar

i inget. Anmdlan: camilla.vuoristo@evl.fi

i Skrivarverkstad med journalist och for-

lingar. Folj @petrusyouth_ pa instagram

fattare Sofia Torvalds: Lordag 1.2 kl. 13

kring temat ”Musik i livets slutskede”. Fru-

Du kan alltid skicka in dina b6nedmnen:

i EKENASNEJDENS SVENSKA
i GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR
. S6n26.1

: -Hogmassa: kl. 10 i Ekends

: -Hogmissa: kl. 12 i Snappertuna
i -Kvillsmissa: kl. 18 i Tenala

© S6n2.2

i - Festhogmassa: kl. 10 i Ekends kyrka. :
i Férsamlingen Mitt i livet fyller 10 &r. Under :
i aret minns vi bakat och ser framat. Val-  :
i kommen till en festhogmassa med tradi-
i tionens vingslag och hopp om glidje och
i mod for framtiden. Festligt kaffe i fors.

i hemmet efterat.

- Musikandakt: kl. 16 i Bromarvs kyrka

© MUSIK

i Konserten “Ekon fran Italien” med Sibe-
i lius-Akademins Sinfonietta: 16r 1.2 kl. 16
i iEkenas kyrka. Dir. Olari Elts. Arr. Ekends
. konsertgarantiforening. Biljetter: 30€

i (medlemmar 25€), vid dérren och i M.

i Broman en vecka innan konserten.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

. INGA

¢ Fre24.:

i -kl. 18.00 Israelisk dans: Forsamlings-
: hemmet. Unnérus.

: S626.1:

i - kl. 10.00 Gudstjanst for hela familjen:
i Inga kyrka. Doptradet téms. Hellsten, Ny- :
i gard, Nylund, Skéld-Qvarnstrém. Kyrk-

i kaffe i kyrkan.

Ma 27.1:

¢ =kl. 12.30-14.00 Seniorcafé: Wilhelmsdal.
i Juridisk byra Fredenberg berittar om in-
tressebevakning, testamenten mm. Kaffe-
i Ons5.2:

i -kl. 13.00-16.30 After school: Férsam-
lingshemmets nedre vaning. Fri samvaro.
i Nylund, Skéld-Qvarnstrom.

To 6.2:

i -kl 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
piset oppet: Strandvagen 11. Kakko.

i - kl. 1.30-13.00 Matservering: Forsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarn-
i strém.

¢ - Kl. 17.30 Bénegrupp (tvasprakig):

i Strandvagen 11. Kakko.

i servering. | samarbete med Ingd kommun.
¢ Tillaggsinformation: fritidsinstruktor Pia

{ Helle, tel 040 657 4871. Kakko.

i - kl. 13.00-15.00 Pysselklubb: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

: Skold-Qvarnstrom.

OTi2s:

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

: Skold-Qvarnstrom.

i - kl. 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
: piset dppet: Strandvigen 1. Kakko.

i - kl. 14.00 Stick-,virk- och pysselcafé:

i Strandvagen 11. Kakko.

{ 0Ons29.1:

i - kl. 13.00-16.30 After school: For-

i samlingshemmets nedre vaning. Oppna
dorrar for barn i arskurs 1-6. Nylund,

¢ Skold-Qvarnstrom.

i - kl. 14.00 Missionssyfdreningen: Prist-
i garden. Nya medlemmar vilkomna med!
i Bjorklof.

i - kl. 17.00-19.00 Familjekvill: Férsam-

i lingshemmet, nedre van. Oppet vardags-
¢ rum for familjer med barn i alla aldrar.

i Lek, pyssel, fri samvaro och kvallsmal.

Nylund, Skold-Qvarnstrom.
To 30.1:

i -kl 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset 6ppet: Strandvagen 11. Kakko.

i -kl 11.30-13.00 Matservering: Forsam-
: lingshemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarn-
i strom.

i - kl. 17.30 Bonegrupp (tvasprakig):

¢ Strandvagen 11. Kakko.

INGA

© Fre31.1:

i - kl. 9.00-11.00 Fredagsbrunch for man
i (2 €): Strandvigen 1. Kakko.

i S62.2:

i - kl. 10.00 Tvasprakig hogmadssa: In-

i samlingen Gemensamt Ansvar inleds.

i Sjoblom, Nygard, Kakko. Lunch pa fér-

i samlingshemmet efter massan till forman
i for insamlingen Gemensamt Ansvar.

i Ma3s.2:

i - kl. 13.00-15.00 Einsteinklubb: For-

i samlingshemmets nedre vaning. Nylund,
: Skold-Qvarnstrom.

P Tid.2:

i - kl. 8.30-10.00 Frukost: Strandvigen 11.
i Vuxna 2 €, barn under 7 ar gratis. | sam-

arbete med Inkoon martat. Kakko.

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund.

i -kl.10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset oppet: Strandvagen 11. Kakko.

i - kl. 14.00 Stick-,virk- och pysselcafé:

Strandvagen 11. Kakko.

i Mera information: www.ingaforsamling fi

: KARIS-POJO

: S626.1

i -kl. 10 Hogmassa: i Karis kyrka.

i -kl. 12 Gudstjanst: i Pojo kyrka.

: -kl. 16 Blockflsjtskvartetten Bravades

: 20-arskonsert: i Pojo kyrka. Tusen ar av
¢ flojter i trd — musik fran medeltid till nutid.
¢ Fritt intrade, programblad till forsaljning. |
{ samarbete med finska forsamlingen.

: 0n29.1kl. 8.30 Stillhetens bén: i Pojo

i forsamlingshem.

: S622

: -kI.10 Hoégmassa: i Karis kyrka. Insam-

© lingen for Gemensamt Ansvar inleds.

i -kl. 12 Hégmdssa: i Pojo kyrka. Insam-

i lingen for Gemensamt Ansvar inleds.

i To 6.2 kl. 18.30 Stillhetens bén: i Karis

© kyrka.

i Se férsamlingens alla evenemang pa

- www.karis-pojoforsamling.fi

Juridiska tips pa seniorcaféet

Seniorcafé ma 27.1kl. 12.30-14.00: Wilhelmsdal. Juridisk byra Freden-
berg berattar om intressebevakning, testamenten mm. Kaffeservering. |
samarbete med Inga kommun. Tillaggsinformation: fritidsinstruktor Pia

Helle, tel 040 657 4871. Kakko.




LOjJO

S6 2.2 kl. 13 H6gmassa: i Virkby kyrka.
Kyrkkaffe, kyrktaxi. Insamlingen Gemen-
samt ansvar bérjar.

BORGA

MASSOR OCH GUDSTJANSTER

S6 26.1kl. 12.15 Hogmassa: i Domkyrkan.
Eisentraut-Soderstrom, Jantti, Soder-
strom.

To 30.1kl. 19 Kvillsmassa: i Domkyrkan,
Jantti, ungdomar

$6 2.2 kl. 12.15 Hogmassa: i Domkyrkan.
Jantti, Apostolidou, Fiona Chow.

MUSIK

S6 2.2 kl. 17 Eric-Olof Soderstroms av-
skedskonsert: infor stundande pension i
Domkyrkan,

GRUPPER FOR VUXNA

Ma 27.1 & 3.4 kl. 10 Motion och Mission:
start fran gangbrons ostra sida

On 29.1kl. 17 Skapa & Skratta: Grona
rummet, Lundagatan 5

To 30.1 kl. 14 Krakokretsen: Sjotorp,
Krako

To 30.1kl. 16 Missions- och bibelkvall:
Forsamlingshemmet i Lundagatans café
On 5.2 kl. 12.30 Mariakretsen: motesrum
3, Lundagatan 5

FOR BARN OCH FAMILJER

To 16.1 & 30.1kl. 9-11.45 Familjetraff:
barn och vuxna vidlkomna tillsammans for
att traffa andra, leka och umgas i Dom-
prostgarden. Vi bjuder pa kaffe, te och
tilltugg. Kom ndr ni vill. Ingen férhands-
anmdlan

SIBBO

Fr 24.1kl. 10 Bonepromenad: Kyrkoby
forsamlingshem. Terminsstart. Med Lena
Blomstedt.

S0 26.1kl. 10 Méssa: Soderkulla kyrka.
S6 26.1kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.
Dag- och augustigruppens startsondag.
Ma 27.1 kl. 14 Diakonisyforeningen:
Prastgarden. Terminsstart. Med Lena
Blomstedt.

Ma 27.1 kl. 18 Bonen bar: Kyrkoby for-
samlingshem. Med Lena Blomstedt.

On 29.1 kl. 10 Frukost: Sdderkulla kyrka.
Andakt med nattvard.

On 29.1kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby
férsamlingshem. Lunch och samvaro for
daglediga.

To 30.1kl. 17.30 Smultronstillet: Kyr-
koby forsamlingshem. En samtalsgrupp
for kvinnor. Med Lena Blomstedt.

S6 2.2 kl. 12 Familjemassa: Sibbo kyrka.
Start for insamlingen Gemensamt an-
svar. Musikklubbarna medverkar. Efter
massan GA-lunch och -info i forsam-
lingshemmet.

On 5.2 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
To 6.2 kl. 18 Infokvall for sportlovs-
gruppen: Nilsas.

14

KOLUMNEN

ANNA HENNING

Kyrkans hardvaluta

NAR JAG var ung var det vanligt att man i de kret-
sar dir jag rérde mig bar t-skjortor med texter som
”Going against the flow” och "Only dead fish go
with the flow”, pa svenska ”Jag gar mot strémmen”
och ”Bara d6da fiskar foljer strommen”. Talesat-
ten anspelade pa Bibelns uppmaning om att leva i
varlden, men inte av varlden och kanske om krist-
na som ljus och salt i varlden. Jag fick ocksa tidigt
lara mig att spelkort som var felvanda i kortpack-
en kallades for "kyrkfolk”. De var omvanda och de
gick liksom i en annan riktning.

MED VARA ord bade beskriver och formar vi
varlden. Darfor kan nyordslistan fran slutet av ar
2024 ses som en beskrivning av en del av det (nya)
som varit aktuellt under aret. Av 32 ord pa listan
anknyter dtminstone atta till sidant som har med
krig, extremism och konflikter att géra. Fem ord
kan knytas till teman som klimatfragor och eko-
nomi, medan ytterligare tio berér den nya tekno-
login (t.ex. lagkvalitativt innehall och bedrager-
ier), ett sokande efter livsstil och identitet, och ut-
seenderelaterade ord. Till de sistndmnda h6r ordet
“looksmaxing”: en stravan att optimera sitt utse-
ende med hjilp av till exempel kost, traning, hud-
vard och kirurgi. Enligt exemplet ilistan géller det
hir ocksa pojkar.

DET FINNS mer dn bara nyordslistan som vittnar
om att "strommen” i dagens varld, inte minst via
medierna, matar oss med sadant som vacker oro,
press och stress. Statistiken visar att atminstone
manga unga mar mentalt simre och att ensamhet
ochisolering 6kar. Hur kan kyrkan, bade som kol-
lektiv och individer, ga mot strommen?

»Kyrkans valula dr att er-
bjuda kravilos gemenskap
oppen for alla. «

KYRKANS VALUTA ér att erbjuda kravlos ge-
menskap 6ppen for alla ("duduger som du dr”), och
att lyfta virderingar och beteenden som gar i mot-
satt riktning. "Kom till mig, alla ni som &ar tyngda
av bordor, jag ska skianka er vila. Ta pa er mitt ok
och lar av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjar-
ta, sa ska ni finna vila f6r er sjdl. Mitt ok 4r skon-
samt och min bérda ar 1dtt.” Kyrkan har hardva-
luta, for oss alla att forvalta.

Anna Henning ar universitetslektor i socialpsykologi och fortroendevald.
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	Lokalt pärmen 2.pdf
	HF.pdf
	BSV.pdf
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