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Gott nytt valar 2026

KOLUMN
Jan-Anders
Salenius dr fil.
mag. och lektor
i matematik.

INKOMMANDE
HOST gér vi till
val i forsamlingar-
na runtom i landet.
Detkanlataavlagset
men det dr nu sam-
talen och kandidat-
s6kandetborjar. Vem
vagar och vill stilla
upp? Vem vill och
kan ta ansvar? Och
kanske den viktigas-
te fragan: Vad vill vi att var kyrka ska sta for i
en tid da sa manga kinner sig vilsna?

Det ar kanske bara ett val i férsamlingen.
Nagra lappar, ett par namn, ett beslut som
kdnns litet jamfort med allt annat som héan-
der i virlden. Men varje gang jag hér nagon
sdga “det spelar ingen storre roll, det ar dnda
nigonannan som bestimmer”, tinkerjag: det
gor det visst!

Forsamlingsvalet handlarvilinteenbartom
vem som far och ska sitta i forsamlingsradet,

kyrkoradet eller kyrkofullméktige — det hand-
laromvilka virden varegen forsamling ska job-
ba for och hur vi vill tinka pa samarbetet mel-
lanvar férsamling och andra. Ochja,dethand-
lar forstas ocksa om vilka ekonomiska resur-
seroch personresurser som startill forfogande.

ATT ROSTA OCH KANDIDERA i férsam-
lingsvalet ar viktigt. Det kravs inte att man ar
expert pa teologi eller van vid god moétestek-
nik. Det krdver bara att man bryr sig om. Kan-
ske om barnen som sjunger i kor varje torsdag.
Kanske om dldre som finner gemenskap i dag-
traffarna. Om personalens bista. Kanske om
att kyrkan ska fortsitta std dar som en trygg
plats nér livet ler eller gér ont.

»Delt kraver bara alt man
bryr sig om. «

Demokratin i férsamlingen behover horas
och synas. Omingen stéllerupp, omingen ros-
tar — da tystnar musiken. Det 4r latt att glom-
ma att vi ocksa i kyrkan bygger all forand-
ring pa att nagon siger: “Jag vill vara med.”
S& nér valaffischerna bérjar dyka upp nésta
host, hoppas jag att du far vara med om en
livlig valdiskussion i just din férsamling. Jag
hoppas att vi da minns att vi alla kan bidra
till en positiv utveckling. Och att varje rost ar
ett viktigt uttryck for tro, hopp och ansvar.

STALL UPP som kandidat. For tillfillet ar jag
sjalvviceordforande i forsamlingsradet i Matt-
eus férsamling, medlem i gemensamma kyr-
koradet och gemensamma kyrkofullmaktige i
Helsingfors. For mig har detta varit en myck-
et fin tid. Jag har lart mig mycket. Det hand-
lar d&ven om att se det nitverk som finns kring
just din egen forsamling.

Ja, deltagandet i forsamlingsvalet spelar en
viktig roll. Férsamlingen behéver dig!

Jagonskaralla ldsare ett gott nytt valar 2026.

Halla ddr
Stina Heikkild!

Hon vet vad det innebar att sta mittien

rasismstorm.

NAR DANIELA OWUSU valdes till Finlands Lucia 2024 ut-
sattes hon fér omfattande rasism. Stina Heikkild, HR- och
utvecklingschef pa Folkhilsan, fungerade den vintern som
sprakror for Owusu, som behdvde koncentrera sig pa lu-
cia-uppdraget.

- Det var 6gonéppnande fér ménga av oss som ville tro li-
te battre om Finland.

I kommunikationen var Folkhélsan genomgaende tydlig
med att det var fragan om rasism.

- Vi ska inte linda in orden 4ven om det kan uppsta obe-
kvdmasituationer. Samhéllsklimatet kraver att vitalaromra-
sism, att vi reagerar och star upp for det som &r rdtt. Som or-
ganisation har vi ocksa ett ansvar att vara med och paverka.

ATT STA UPP MOT RASISM - om mod, ord och ansvar: Pa-
nelsamtali Petruskyrkan ons 28.1kl.19. Medverkande: Stina
Heikkild, Folkhalsan, forskare Tobias P6tzsch och Ramieza
Mahdi, vice ordf. i SFP. Debatten leds av Pamela Granskog.

TEXT: NINA OSTERHOLM
FOTO: FOLKHALSAN/HEDVIG SANDELL
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Matteus
forsamling
Andligt liv

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
I januari och februari 25.1,,1.2,15.2 och 22.2.
Kvillsmassa: En sondag i manaden kl. 18.
S6 8.2, 8.3, Ma 6.4 (annandag pask), och
10.5. Varens tema ar dialogpredikan.
Molnet: Ett tillfalle for bon ojamna torsda-
gar fran 15.1 kl. 18 i Populus, bredvid kdket.
Tillsammans delar vi det som vi ar tack-
samma for och det som tynger oss.
Kontakt Inger Osterman, 040 738 3504.
Gemensam middag fran kl. 17 framat.

kring matbordet, bonestunden eller bada.
Missionsvandring: 16 24.1. k| 10.30-ca 12
med start fran Botby gards kapell. Pro-
menaden dr 6ppen for alla som orkar
promenera ca 0,5-1timme, vi har tre
pauser med lasning och rorelsebon. Kla-
der enl. vader. Kdldgrans -15. Avslutas
med en kort andakt i kapellet. Frivillig
kollekt till Finska Missionssallskapet.

Barn, ungdom och familj
Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl.fi,
tfn 050 380 3936, musik och korer

evl.fi, 050 596 7769, ungdomsverksamhet
Tonja Weckstrom tonja.weckstrom@evl fi,
tfn 050 380 3988 och Daniel Jakobsson
daniel.jakobsson@evl.fi, tfn 050 380 0710
Musiklek med familjecafé: Klapp & klang
kl. 10 (for 1-4-aringar) och Gung & sjung
kl. 11 (fér 0-1-aringar) tisdagar i Matteus-
kyrkan. Ingen anmdlan behdvs. Kom och
sjung och dansa med ditt barn! Kaffe
med lite tilltugg efterat.

Tweentorsdag for ak 3-7: To kl. 13-16.30
i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-
spel, pyssel m.m.

Oppet hus for ungdomar: On fran kl.

15. MU-massa kl. 18. Folj oss pa IG @
matteusungdom fér mer info om hjalp-

ningar.

Matteus barnkor och pysselklubb: | sko-
lorna pa Matteus forsamlings omrade,

ti pa eftistid. Catarina Barlund-Palm

barnkéren.

Barnpassning och Barnklubb: ordnas i
samband med Matteus Afterwork, to
kl. 17. De vuxna kan delta i programmet
som ordnas eller ga drenden (eller ha
egentid!) och barnen far spela, leka och
rita tillsammans med hjalpisar.

Musik

Matteus kyrkokor: sjunger de gamla klas-
siska kyrkomusikverken och dven nyare
musik fran var egen tid. Ovning ti kl. 18-20
i kyrksalen tillsammans med kantor
Sirkku-Liisa Niemi 050 566 9418. Kyrko-
koren haller paus efter trettondag till 3.2)
Popkoren: Sjunger svangiga latar pa
svenska och engelska, to kl. 15.30. For
ak 3-7. Borjar igen 15.1.

Barnkéren: Ovar i lagstadieskolorna ti pa
eftistid. For ak 1-2. Borjar igen 13.1.
Korledare for Barn- och Popkéren:
Daniela Stromsholm, daniela.stroms-
holm@evl.fi, 050 596 7769.
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¢ It’s Gospel Time: Konsert med Vokal-

* ensemblen Tixie & Taxi, ledd av musikern
Teppo Salakka, framfor gladjefylida

: gospelsanger, vemodiga spirituals och

: andra vackra sanger. Fri entré (program-
¢ blad 10 euro). Kom ensam eller med vén-
* ner. Du kan sjunga med oss om du vill. :
. Pop up-ukulele: Inga férkunskaper krivs. :
: Vi dvar i Matteuskyrkans kyrksal och

¢ upptrader i massan 15.3. kI. 10.

¢ For nybérjare fr13.2 kl. 18-19 och 16 14.2
¢ kl.15-16.

Alla nivder 16 28.2, 7.3 och 14.3 kl. 15-16.
: Du kan lana en ukulele om du inte har en
: egen. Kantor Sirkku-Liisa Niemi,

i sirkku-liisa.niemi@evl fi

Varmt vdlkommen att delta i gemenskapen :

: Gemenskap :
. Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@evl.fi :
: eller 09 2340 7300 (ti och to kl. 10-14) :
Matteus Afterwork: Torsdagar kl. 17

: erbjuder forsamlingen middag i férsam-
. lingssalen. Maten kostar 4 euro och det ~:
¢ ordnas frivilligt program (bl.a. bonegrupp, :
. bibelstudium och stickkafé) samt barn- ~:
: klubb och barnpassning. Boérjar 15.1.

. Stickklubben: traffas jamna veckor

¢ kl. 11-13 i Matteuskyrkan. Handarbeta

: fritt eller enligt de monster vi har. Kon-
: takt: Carita Riitakorpi 050 380 3986.

: Borjar 8.1.

Daniela Strémsholm daniela.stromsholm@ :
i tredje vecka med start 12.1kl. 14. Varen

¢ 2026 laser vi Ylva Eggehorns bok Rétter
i och krona. Kontakt: Annica Séderstrom,
: 050568 0085.

Kvinnor mitt i livet: Kom som du &r och
: dela livet en stund. Ma 2.2 kl. 18 besé-

: ker Torsten och Tua Sandell gruppen. |

: Matteuskyrkan.

: Samling for mén: Fr13.2 kl. 18-20

: Matteuskyrkan. Teol.dr Svante Lundgren

¢ beréttar om den armeniska apostol-

¢ iska kyrkan och dess kyrkobyggnader
och kloster. Kontakt: Peter Andersson,

: 040533 6185.

Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka:
i To19.2 kl. 18 i Matteuskyrkan i samband
ledarutbildningar, lager, resor och anmal- :
. Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

: bit mat fér 3/6 euro och ldr kdnna nya
manniskor vid samtalsbordet. Maten

i lagas pa Gverbliven mat fran mataffarer.
leder pysselklubben, Daniela Strémsholm :
: dagar.

Bokklubben Bokmalarna: Traffas var

med Afterwork.

Ma-to kl. 11-13, kafé samma tid pa fre-

Folj oss pa Facebook och Instagram for
vara senaste uppdateringar samt bilder

: och gemenskap i vardagen

i @matteusforsamling.

. Evenemang och info hittas ocksa pa

i var webbsida:
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
. Behdver du hjalp eller stod?

Du kan alltid kontakta férsamlingens an-
: stallda och diakoniarbetarna om du be-

¢ hover hjilp eller stod i vardagen eller bara :
nagon att tala med. Kontakta diakoni-

. arbetare Carita Riitakorpi 050 380 3986.

: MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
: Kansliet: Kansliet 4r 6ppet vardagar

: kI.10-14, telefontid ti och to k. 10-14,

: 092340 7300, matteus.fors@evl.fi.

. Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3
(Matteussalen vdn. 1).

Barnkoren erbjuder
en hobby for alla

Inled varterminen i for-
samlingens barnkor! For
barnide lagre lagstadie-
klasserna. Vi 6var i skolor
och forsamlingshem:

Arabia: mandagar kl. 15-15.45
(Johannes)

Brando: varannan tisdag kl. 13.14-14.00

(Matteus)
Botby: varannan tisdag kl. 13.30-14.15
(Matteus)

Degerd: varannan tisdag kl. 14.30-15.15

(Matteus)

Drumsao: torsdagar kl. 15.15-16
(Johannes)

Haga: torsdagar kl. 13-13.45 (Petrus)

Hogbergsgatan: tisdagar kl. 14.30-15.15 (Johannes)

Karbéle: mandagar kl. 13.20-14.05 (Petrus)

Matteuskyrkan: torsdagar kl. 15.30-16.15 (Matteus Popkor ak 3—6)
Munksnais: torsdagar kl. 14-14.45 (Petrus)

Nordsjo: varannan tisdag kl. 14.45-15.30 (Matteus)

Svedingen: onsdagar kl. 13.15-14 (Petrus)

Mera info och anmalningar: stella.wahlstrom@evl.fi (Johannes och Petrus)
och daniela.stromsholm@evl.fi (Matteus). Narmare info pa hemsidornal!

. Johannes
. forsamling

: Gudstjanster

: S0 25.1, hogmassa:

¢ kl. 12 i Johanneskyrkan.

1 S0 25.1, enkel kvillsmissa: kl. 17 i
: Drumsd kyrka. Kyrkkaffe efter méssan.
¢ Prést tillganglig fér samtal.

: 0On 28.1, veckomissa:

¢ kl. 18 i Johanneskyrkan.

: $6 1.2, hogmassa:

: kl. 12 i Johanneskyrkan.

i §61.2, gospelmissa:

¢ kl. 18 i Tomaskyrkan.

: Gemenskap

. Tisdag i vardagsrummet: tisdagar

¢ kl. 9.30-17. Lunch kl. 11-13, program

¢ kl.13.30. 27.1: Klimatférandring, Natur &

¢ miljé: Nadia Korkman. 3.2: Bengt Rostedt:
: Helsingfors blir stenstad — Byggmasta-

re August Petterssons byggen. Andakt

i 14.45, eftermiddagskaffe kl. 15. Nyhet!

: Tyska bordet samlas 3.2 kl. 15.

i Vardagsrummets handarbetscafé: Varje
: fredag kl. 15-18 i Johannes vardagsrum.
Drick kaffe, umgas, handarbeta eller

¢ spela spell

: Traffpunkt: 29.1kl. 15 i Hogbergssalen.

: Bibel och babel: tisdagar udda veckor

: kl.14-15 i Verkstaden i Folkhalsans

: seniorhus. Jdmna veckor samma tid och

¢ plats finns prasten pa plats fér samtal

i och forbén.

: Torsdagskvall pa Hogbergsgatan: 29.1

kl. 16.30-19.15 i Johannes vardagsrum. Vi
: dter, umgas och deltar i program: musik-
: lek, workshops, samtal om tron och livet
¢ med mera.

¢ Torsdagskvall pa Drumso: 5.2 kl. 16.30-
: 19§ Drumsé kyrka. Vi dter, umgas och

: deltar i program och workshops enligt

: vad vi sjilva gillar. Passar alla aldrar!

¢ Patalom .. 12kl 16.30 i Johannes var-

* dagsrum: Vi diskuterar over en kopp te

i och smérgas. Dagens tema: P tal om Gud.
Kvallen fortsatter med gospelmassa kl. 18.

: Musik

* Lunchmusik: ti kl. 12 i Gamla kyrkan. Or-
ganist 27.1: lina Katila, 3.2: Anton Korpi.

¢ Sing gently - vinterkonsert med

. Atso-kéren: sondag 25.1kl. 18.30 i

: Drumso kyrka. Fritt intrade.
Forsamlingen har flera kdrer som giarna
: tar emot nya medlemmar! Las mera om
* dem pa var hemsida.

: For familjer och barn
Tvasprakigt familjecafé med grot: fre-

¢ dagar kl. 9-11i Drumsé kyrka, i samar-

: bete med Lauttasaaren srk. Musiklek pa
¢ svenskakl. 10.

: Familjecafé: mandagar kl. 9.30-11.30 i

: Hérnan. Musiklek k. 10.

Familjecafé: tisdagar kl. 9.30-11.301i Jo-

¢ hannes vardagsrum. Musiklek kl. 10. M&j-
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MATTEUS Oppet hus

Matteuslordag 31.1 kl. 10-13

Oppet hus i Matteuskyrkan for al-
la aldrar. Musiklek 0-3-aring-
ar kl. 10.30-11, musikskoj for
4-6-aringar kl. 11.30-12. Stort pys-
sel, spel och aktiviteter ocksa for
aldre barn, samvaro och servering
(kaffe gratis, sopplunch 3 euro) samt
handarbetshérna (ta med eget pro-
jekt!).

Kravlds I6rdag, ett latt satt att

komma och umgas i Matteus. Ingen forhandsanmalan behovs.
Fragor kan riktas till barnarbetsledare Catarina Barlund-Palm,

PROGRAMMET GALLER FREDAG 27.1-TORSDAG 9.2

PETRUS Panelsamtal

catarina.barlund-palm@evl.fi eller 0S50 380 3936

JOHANNES Musik

Gospelrytmer

Gospelmassa1.2 kl. 18 i i
Tomaskyrkan, Johannes var-
dagsrum, med koren Gospel
Helsinki, Toolon seurakuntas
fordomsfria gospelkor som ar
kand for sin initivativrikedom
och gemenskap. | massan far

ocksa massdeltagarna sjunga gospel och rora sig till dess rytmer.

Varmt vilkomna!

lighet att stanna pa sopplunch for 2 euro.
Musiklek efter dagis: torsdagar kl. 17.30
fran och med 8.1i Johannes vardagsrum.
Oppet kl. 16-19, kom gérna och umgas
och it egen matsack!

Fritids: For barn i klasserna 3-6. Kom
och chilla, var med kompisar, spela spel,
pyssla, ata mellanmal! En trygg vuxen
ledare finns alltid pa plats. Fritids i Parlan
pa Drums6: mandagar och tisdagar kl.
13-16. Fritidsledare Nanne: 046 921 7512.
Fritids i Hornan: tisdagar och fredagar ki
13-16. Fritidsledare Martina:

050 380 0823. Fritids i Johannes var-
dagsrum: mandagar och torsdagar k.
13-16. Fritidsledare Oscar: 050 439 2618.
Barnkéren Jubla! For barn i klasserna 1-6.
Vi dvar pa tre olika platser: Arabias kvar-
tersskola ma kl. 15-15.45, i Parlan, Drumso
kyrka, to kl. 15.15-16, i kdrsalen, Hogbergs-
gatan 10, ti kl. 14.30-15.15. Vi medverkar

i mdssan en gang under vdren och delta

i kyrkosangfesten i Johanneskyrkan i juni
med andra korer fran Svenskfinland!

Information om verksamheten for unga
hittar du pa ungdomsverksamhetens
egen hemsida: johannesungdom fi.
Mera info om férsamlingens verksamhet
finns pa var hemsida:
helsingforsforsamlingar.fi/johannes

Folj oss pa Instagram och Facebook:
johannesforsamling.
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' JOHANNES FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes

: Kansliet: m4, ti, to, fre 10-14. Hogbergsgatan
© 10, tel. 09-2340 7700.

Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergs-

. gatan 12, Hogbergssalen, Hogbergsgatan 10
(van. 2), Hérnan (gatuplanet), Folkhélsan och
: Majblomman, Mannerheimvigen 97, Gamla
kyrkan, Lonnrotsgatan 6, Drumsé kyrka,

: Kvarnbergsbrinken 1. Péirlan: Drumsé kyrka,
Kvarnbergsbrinken 1c, Drumsé seniorhus,
Norrsvangen 1-3, Arabiastrandens invdnar-

¢ hus, Indiagatan 1, utrymmet ”Kaantopaikka”,
Johannes vardagsrum, Tomaskyrkan, Ronn-
vigen 16, Mejlans.

Petrus
. forsamling

: Gudstjanster

: Varmt vilkommen pa gudstjénst!

: Hogmassa: So kl. 11i Petruskyrkan, med
kyrkkaffe! 18.1 Niklas Andersson, Liisa

: Ahlberg. 25.1 Pia Kummel-Myrskog,

: Mathias Sandell.

: Veckomissa i Taizé-stil: On 21.1kl. 18 i

: Petruskyrkan, Anne Koivula, Liisa Ahlberg.
¢ Petrus Liv: S6 kl. 15.30 i Petruskyrkan.

: Gudstjanst i friare form med gastande
talare, musik och nattvard - kyrkkaffe

¢ efterat. 18.1 Gunilla Riska, 25.1 Peter Nynds.
¢ Missa inte! Kyrkoherdeinstallation och

Att sta upp mot rasism -
om mod, ord och ansvar

Onsdagen den 28.1kl. 19 ordnas ett panelsam-
tal i Petruskyrkan med fokus pa rasism. Med ut-
gangspunkt i olika erfarenheter samtalar vi om
hur vi — bade inom organisationer och som pri-
vatpersoner — kan bemdéta rasism i vardagen.
Medverkande ar Stina Heikkila (Folkhalsan),
forskare Tobias Potzsch och Ramieza Mahdi,
viceordforande i SFP. Samtalet leds av Pamela
Granskog. Varmt valkommen!

¢ festgudstjanst: S6 1.2 kl. 15.30 i Petrus-
kyrkan. Biskop Bo-Goran Astrand in-

: stallerar Pia Kummel-Myrskog som
kyrkoherde i Petrus forsamling, servering.
¢ Alla hjartligt valkomnal

: Barnfamiljer

: Musiklek: To kl. 10 i Sodra Haga kyrka

¢ (Hagasalen). En rolig fsrmiddag for er med :
: barn 0-5 ar. Vi sjunger, leker, spelar och har :
: roligt. For mer info och anmélan, kontakta: ~ :
¢ anne koivula@evl.fi. Flj Petrus Kidz-grup-
¢ pen pa Facebook for mer aktuell info!

. Sportlovsliger: Ma-ti16-17.2 kl. 9-16 i

: Petruskyrkan, for barn i ak 1-6. Mer info
och anmilan via férsamlingens webbsida! :
: Barnkdren Jubla: Fér barn i de lagre lag-
. stadieklasserna. Vi 6var i skolor och

¢ forsamlingshem - Haga: to kl. 13-13.45,
: Karbole: ma kl. 13.20-14.05, Munksnas:
: to kl. 14-14.45, Svedingen: on kl. 13.15-
¢ 14. Mera info och anmélningar: stella.
wahlstrom@evl.fi

: Ungdomar

¢ Ambient: Varannan fre kl. 18.30 i Petrus-
¢ kyrkan. (30.1) Ungdomssamling med
andakt, varierande program, snacks och
¢ harligt umgange. Valkommen alla ungdo-
* mar! @petrusyouth_

: Evenemang och kurser

Att sta upp mot rasism - om mod,ord och
ansvar: Panelsamtal on 28.1kl. 19, i Pet-

¢ ruskyrkan. Medverkande: Stina Heikkild,

: Folkhalsan, forskare Tobias P6tzsch och

: Ramieza Mahdi, vice ordf. i SFP. Debatten
¢ leds av Pamela Granskog. Vilkommen!

¢ Onskekonsert med andlig musik: On 4.2

: kl. 19 Petruskyrkan. Kantorerna Liisa

: Ahlberg, Mathias Sandell, Mikko Helenius

. och Anna-Elina Norjanen fran Petrus och

i Aggelby forsamlingar ger en 6nskekonsert

* med temat andlig musik. Fri entré, pro-
gramblad 10 euro till férman fér gemensamt
: ansvar. Musikdnskemal anmdls senast den
211 till adressen mathias.sandell@evl fi.

: Missa inte! Alphakurs: Start ti 24.2 kl. 18 i

: Petruskyrkan. Ar du nyfiken pa tro? D& &r

: Alphakursen nagot for dig! Vi ses 10 ganger
: under varen kring mat och samtal om den
kristna tron. Gratis deltagande, anmal del-
: tagande + eventuella matallergier senast

© 15.2 till niklas.andersson@evl.fi.

. Bollsport med Petrus: S6 kl. 18.30-19.30
¢ i Staffansby lagstadieskola (Trastvagen
20). Alla ryms med! Ingen avgift och inga
: forkunskaper behovs. Anmélan och mer
¢ info: ronny.thylin@evl.fi

. Fredagscafé: Fre kl. 17-19 i Petruskyrkan.
: Kom och drick en kopp kaffe eller te och
: prata bort en stund. Vilkommen ensam

: eller med familj eller vanner!

. Dagscafé: Ti 27.1.2026 kl. 13-14.30 i
Petruskyrkan. Kaffe, program och andakt
: for daglediga. Varmt vdlkommen! Gunilla
: Riska: 050 533 4774

: Andakt och bon

: Rummet pa 6vre vaningen: Varannan on

¢ (28.1) kl. 18.30i Petruskyrkan. En 6ppen
bibelstudiegrupp for dig som soker en plats
¢ dér du tillsammans med andra kan dra dig

: undan for att uppticka mer av Bibeln och
mota Herren. Enkel servering, ingen anma-
: lan behovs. Info: ronny.thylin@evl fi

i Petruskyrkan éppen for bon: Ti kl. 8-9.

: Tid for egen bon i stillhet med gemensam
. bonestund mot slutet av timmen. Val-

: kommenl!

. Forbon och tack: Tvasprakig forbons-
gudstjanst varannan ti kl. 19 i Munkshoj-

: dens kyrka, Raumovagen 3. Ti 27.1 Marike
: Romer. Lovsangskoren dvar k. 18.

¢ Dukan alltid skicka in dina boneamnen:

: pray.petrus@evl.fi. Post: Petrus forsam-

ling, Skogsbacksvagen 15, 00630 Hfrs.

. Sjung i kor

: Petrus vokalensemble: Varannan to (29.1)
¢ kl.18 i Aggelby gamla kyrka. Fér dig som

: sjungit i kor tidigare, eller vill ldra dig att

sjunga flerstammigt. Vi upptrader ett par

ganger per termin pa forsamlingens evene-
mang. Nya sangare valkomna! Fér mer info:
: mathias.sandell@evl.fi, 050 470 9222.

¢ Kingdom Singers: Ma kl. 18 i Petruskyr-

¢ kan. Internationell lovsangskér med

: sanger pa finska, svenska och engelska.

: Vdalkommen med! Fér mer info: fionat-

¢ chow@gmail.com.

. PETRUS FORSAMLING
www.helsinginseurakunnat.fi/

¢ petrusforsamling

¢ Kansliet: Ma-ti, to—fre kl. 10-13, ons KI.
13-16, tel. 09-2340 7100. Skogsbacksvagen
15, 00630 Helsingfors.

Lokaler: Petruskyrkan, Skogsbacksv. 15,

: Munkshéjdens kyrka, Raumovéagen. 3,
Aggelby gamla kyrka, Brofogdevigen 12,
Hagasalen och Sédra Haga kyrka, Vesperv. 12.
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Fest i Petrus
- valkommen

att fira ny

kyrkoherde!

Sondag 1 februari installeras Pia Kummel-
Myrskog vid en festgudstjanst i Petrus-

kyrkan. Alla ar valkomna!

TEXT: NINA OSTERHOLM

HELSINGFORS Sondagen den 1 februari installe-
ras filosofie magister och teologie magister Pia
Kummel-Myrskog som kyrkoherde i Petrus fr-
samling. Det 4r biskop Bo-Goran Astrand som
utfor installationen tillsammans med assisten-
ter fran férsamlingen.

- Det kdnns fint att fa stiga in i kyrkans
2000-ariga tradition att utse en ledare och val-
signaden, och att fa varaettled i kyrkans langa
kontinuitet, siger Pia Kummel-Myrskog.

Delshandlarinstallationen om att sjilva man-
datetattledaoch fungera som chefi forsamling-
enofficiellt 6verlimnas tillden nya herden. Sam-
tidigt drdet ocksa en ceremoni dar kyrkoherden
lovar att tjana férsamlingen pa bésta sitt med
det man kan och &r. Biskopen stéller nagra fra-
gor och kyrkoherden avger l6ften.

- Det dr ocksa en mojlighet for forsamling-
en och kyrkoherden att métas, en fest som be-
ror alla medlemmar och dér alla dr vilkomna.

Handelserikt ar bakom

Ipraktiken har Pia Kummel-Myrskog redan job-
bat som tillférordnad kyrkoherde i Petrus for-
samling i ett och ett halvt ar. Efter kyrkoherde-
valet féranledde domkapitlets utndmning i april
2024 ett besvartill forvaltningsdomstolen. Ino-
vember 2025 kom beskedet att forvaltningsdom-
stolen inte ger besvarsratt.

- Mycket har hunnit hinda medan vi vintat
pa forvaltningsdomstolens beslut. Det &r alltid
en nystart med ny ledare, men nu blev den kan-
ske mer markerad. Och nagot nytt dr definitivt
redan under uppbyggnad bland medarbetarna
och i férsamlingen, siger Kummel-Myrskog.

Hon 4rn6jd med att férsamlingen kunnatan-
stilla fler medarbetare. Ar 2026 inleddes med
att en ny ledare f6r barnverksamheten startar
pa projekt, vilket starker forsamlingens arbete
bland 0-13-aringarna.

—Ifjol genomf6rde viisamarbete med de andra
svenska forsamlingarna i Helsingfors ett barn-
korsprojekt som jag linge dromt om att fa star-
ta. Jublakonserten med en fullsatt kyrka var en
sadan gladjefest att fa uppleva.

Iarfortsétter utvecklingsarbetet i Petrus bland
annat med fornyande av forsamlingens strate-
gi. Det ar ocksa valér i kyrkan, den 15 novem-
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Pia Kummel-
Myrskog har
tidigare arbetet
bland annat pa
Kyrkostyrelsen
och som
missionar i
Venezuela.
FOTO: SARA FAGER-
HOLM

»Det gr
alltid en
nystart
med en ny
ledare, men
nu blev den
kanske mer
markerad.«

berviljs nya fortroendevalda som leder férsam-
lingen tillsammans med kyrkoherden under de
kommande fyra aren.

- Forsamlingen &r ju alla vi som valt att va-
ra med, den dr 6ppen och bestar av oss alla till-
sammans. Jag hoppas att alla ska fa uppleva att
det verkligen dr sa. Kom giarna med och péver-
ka i din forsamling!

Tryggt och brai Petrus

Kyrkoherden ar chef och férman i fé6rsamling-
en, med allt vad det innebdr av kyrklig admi-
nistration och férvaltning. Samtidigt ska her-
den varda férsamlingen, det dr en kallelse att
vara en andlig ledare.

INBJUDAN

Vilkommen pa kyrkoherdeinstallation!
Séndag 1.2 kl. 15:30 i Petruskyrkan.

Biskop Bo-Gdran Astrand installerar
Pia Kummel-Myrskog som kyrkoherde i Petrus
forsamling. Festgudstjanst och kyrkkaffe - alla
hjartligt vdalkomnal

Adress:
Skogsbicksvagen 15,
Mansas

- Min 6vertygelse ar att Gud &lskar alla och
vill ha kontakt med alla. Det &r ett stort ansvar
att fa vara med och jobba for den kontakten, att
haenuppgift som formedlare. Samtidigt farjag
ocksa lamna 6ver ansvaret till Gud, jag far tro
att det racker att jag star till f6rfogande.

Undertiden som tillférordnad kyrkoherde har
Pia Kummel-Myrskog fatt mérka att det ar ba-
de roligt och ganska bekant att jobba i Petrus
forsamling.

—Idethidrskedetavlivet harjagredan hunnit
se och erfara ganska mycket, bade arbetsmas-
sigt men ocksa som privatperson. Jag har nytta
av allt i arbetet som kyrkoherde. Nu kidnns det
bade tryggt och bra i Petrus.

Kyrkoherdeinstallation

Ceremoni dar en prast formellt tilltrader tjans-
ten som ledare i férsamlingen.

Biskopen stiller nagra fragor och den nya kyr-
koherden avger |6ften.

Assistenter, som t.ex. representerar forsam-
lingsradet och medlemmarna, medverkar med
vagledning och vdlsignelse.

Sker i en gudstjanst dar férsamlingen valkom-
nar kyrkoherden i sitt uppdrag.

Hégtidlig handelse med tal och program vid
kyrkkaffet.

KYRKPRESSEN NR 2 « 21.1.2026



30RGA « S

50 .

VANDA

De lokala sidorna i Borga, Sibbo och Vanda utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Rebecca Pettersson, rebecca.pettersson@kyrkpressen.fi, tfn 040 831 6788.
Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

Behover du
ett vardags-

mirakel?

Ett gang frivilliga har tagit pa sig uppdra-
get som vardagshjaltar i Vanda. Om du be-
hover hjalp med smafix i hemmet — da
kanske vardagshjdltarna kan rycka ut!

TEXT: REBECCA PETTERSSON

VANDA Med stigande alder, eller om man blir
sjuk, kan en del sysslor i hemmet bli svara att
utfora. Kanske borde till exempel en lampa by-
tas eller skruvarna i koksstolen spannas? For
den hér typen av smasysslor star nu ett ging
vardagshjaltar redo att rycka ut!

I flera ar har diakon Heidi Salminiitty haft
en tanke om att hon skulle vilja samla ihop en
grupp frivilliga som kunde hjélpa dldre med
smasysslorihemmet. Det drett koncept som
finnsien del andra férsamlingar och som
hon sjilv har erfarenhet av fran tidigare
arbetsplatser.

Nu har hon gjort slag i saken! Hon in-
ledde projektet med att aka pa besok till
gubbdagis som haller till i Bygard i Van-
da, och dir fick hon napp. Flera av herrar-
navarbereddaattblivardagshjéltar,och dven
nagra av deras fruar nappade pa.

- Vi vet alla att det finns personer som kan-
ske bor ensamma och som inte har nigon att
be om hjélp. Det hdr dr en utmarkt chans att fa
hjalp ochen trygg kontakt till férsamlingen, sa-
ger Heidi Salminiitty.

Omman iraldre, borsjilv,och harlite svartatt
klara alla sysslor pa egen hand, da kan det ock-
sa handa att man kédnner sig lite ensam ibland.
Vardagshjaltarna armangfunktionella pasa vis
eftersom de kanske ocksa hinner prata bort en
liten stund i samband med att de rycker ut.

- De jobbat alltid parvis, som en trygghet ba-
de for den som far hjélp och for dem sjdlva. Da
kan den ena spanna at skruvarna i koksstolen
medan den andra sitter och juttar, till exempel.

Foérsamlingen finns for dig
Exakt vad kan man da fa hjalp med? Tja, det
korta svaret dr att det beror pa. Lopande hus-
hallsarbete som stidning och matlagning hor
inte till vardagshjiltarnas doméner. Inte heller
sadana uppgifter som gréansar till renoverings-
arbete och som man behéver yrkeskunskap for.
Men om nagon lampa behdover bytas, om
brandvarnarens batteri tagit slut, om man vill
fa en tavla upphangd, behover sallskap till bu-
tiken eller 6nskar hjdlp med att vika lakan, da
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en uimdrkt
chans all fda
hjédlp och en
Irygg kon-

taks till for-
samlingen. «

kan vardagshjéltarna sta till tjanst. Heidi Sal-
miniitty skoter sjilv koordineringen. Om man
ar fundersam gar det bra att kontakta henne sa
bedémer hon om vardagshjaltarna kan bista.

Hon konstaterar att den hér praktiska sats-
ningen pa sma vardagsmirakel samtidigt blir
en hdlsning fran férsamlingen. Redan danagon
ringer henne for att boka hjalp far hon sjilv en
chans att prata lite med den férsamlingsbon.

- Vanda dr ett sd stort omrade och alla dldre
bor utspritt runtom i Vanda. Det kan hianda att
alla inte har méijlighet att ta sig till vara verk-
samheter. Det hdr dr en fin chans ocksa att 14-
ra kdnna forsamlingsmedlemmarna, och sam-
tidigt en hélsning fran forsamlingen: vi finns
hir for dig.

Vardagshjéltarna jobbar gratis och dr med i

Behover du hjalp?

Behdver du hjdlp med nagon uppgift i hemmet
och vill boka tva vardagshjdltar? Da kan du ta
kontakt med diakon Heidi Salminiitty som ko-
ordinerar verksamheten.

Vardagar mellan 9 och 17 nar du Heidi pa
numret 050 330 1828.

Under sommaren tar vardagshjdltarna som-
marpaus.

satsningen for att de vill gora vardagen enkla-
re fér andra.

- Man behover inte fundera pa hur hemmet
ser ut eller att man borde stdda innan. Ingen
sersnett padet. Forsamlingens frivilliga dar med
med hela hjdrtat. De kommer gérna och hjalper
till, siger Heidi Salminiitty.
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VANDA Mingel

Kyrkmingel med
Edith och Mari

Kyrkmingel-party med servering s6 25.1kl. 16-17.30
i Prostgarden, Helsinge kyrkoby, med litt servering
och mingel. Kom och traffa ungdomspastor Edith
Kortekangas och forsamlingspedagog Mari Johnson
innan de valsignas till sina tjanster pa kvallsmassan

kl. 18 i Helsinge kyrka S:t Lars.

BORGA

MASSOR OCH GUDSTJANSTER

$6 25.1kl. 12.15 Hogmassa: Borga domkyrka.
Eisentraut-Soderstrom, Jantti, Tollander, Anna Hennings
gudstjanstgrupp.

To 29.1kl. 18 Missa i Taizéstil: Borga domkyrka.
Lundgren, Hatonen.

S6 1.2 kl. 12.15 H6gmassa: Borga domkyrka.
Apostolidou, Eisentraut-Soderstrom, Hatdnen, Ove
Blomqvists gudstjanstgrupp.

BARN & FAMIL)
Familjecafé: to 29.1 och 5.2 kl. 9-11.45, Domprostgarden.

UNGDOMSARBETE

Oppet hus och ungdomssamling pa UG: to 29.1 och 5.2
kl. 14-21, Domprostgarden.

BORGA Stillhet

Massa i Taizéstil i Borga domkyrka

Torsdagen 29.1kl. 18 i Borga domkyrka

Vadlkommen for att fira en massa i Taizéstil i
Domkyrkan. Vi sjunger Taizésanger, lyssnar till
Bibelns ord, ber med ord och i tystnad, och fi-
rar nattvard. Enkelhet och stillhet dr ledord
som praglar hela mdssan. Sangerna och tyst-
naden skapar en meditativ atmosfar.

Medverkande dr forsamlingspastor Andreas
Lundgren, kantor Anne Hatdnen och frivilliga.
Ta kontakt med Andreas om du vill medver-
ka och till exempel ldsa texter! andreas.lund-
gren@evl fi

Varens Taizémassor halls: to 29.1, ti 24.2, to 26.3 och to 7.5.

Taizé dr en ekumenisk kommunitet i Frankrike som arligen bestks av
tusentals, framst ungdomar och unga vuxna. Taizésangerna, enkelhe-
ten och solidariteten dr nagra av de saker som gor att Taizébrédernas

liv och kommunitetens andlighet berért manga.

VUXNA

Ti 27.1kl. 17.30 Pop-up bokcirkel: Stora rummet, Borga
huvudbibliotek, vaning 2. Vi diskuterar boken Riket inom
rackhall av Patrik Hagman. Jantti, Lampenius, Rofa Blau-
berg, Laura Wickstrom.

On 28.1kl. 17.30-19.30 Kvinnonatverk: — Café au Lady
Café. Valkommen att umgas med kvinnor i alla aldrar!
Apostolidou.

To 29.1 kl. 14 Krakokretsen: Sjotorp, Sjotorpsvagen 2,
Stenberg.

Ons 4.2 kl. 12.15 Mariakretsen: Férsamlingshemmet pa
Lundagatan. En plats for dig som dr pensionerad och
soker gemenskap med kvinnor som ar lediga pa dagen.
Denice Sjostrom.

To 5.2 kl. 18 Missions- och bibelkvall: Lilla salen, For-
samlingshemmet pa Lundagatan, ingang fran garden.
Bibelstudium, samtalsbdn, kaffe och samvaro. Erik och
Kerstin Vikstrom, Stenberg.

L6 31.1kl. 14 Vattengympa for missionen: Till forman for
Kvinnobanken. Ankomst kl. 14, vattengympa kl. 14.15-15,

bastu, avslut senast kl. 16. Pris: 10 euro, kontant. Anma-
lan: susann.stenberg@evl.fi / 040 528 65 77

MOTESPLATSER

Kvarterskaffe — Korttelikahvit: ti 27.1 och 3.2 kl. 10 Traff-
punkt med kaffe och dopp, diakoniarbetare antraffbar.
Kvartersasset, Varberga.

SIBBO

www.sibbosvenskaforsamling.fi

Alla grupper ar 6ppna utan férhandsanmalan om inte
annat anges.

$6 25.1 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka. Efter mdssan
missionslunch i férsamlingshemmet. Charlotte Steffans-
son-Myrskog fran Finska Missionssallskapet medverkar.
Ma 26.1 kl. 14 Diakonisyforeningen: Prastgarden.

Sara George.

Ma 26.1kl. 18 Virkborg: Soderkulla kyrka. Terminsstart.

BORGA Motion och mission

Vattengympa for missionen

Lordagen 31.1kl. 14 i Appelbackens servicecenter

kontant.

Vdlkommen med pa vattengympa till forman for Kvinnobanken.
Vattengympan leds av diakoniarbetare Henrika Lemberg. Ankomst
kl. 14, vattengympan dger rum kl. 14.15-15 varefter det finns mojlig-
het att bada bastu. Vi avslutar dagen senast kl. 16.

Ingen forhandskunskap kravs, alla konditionsnivaer ar valkom-
na. Max 10 personer ryms i bassangen. Anmal dig till susann.sten-
berg@evl.fi, 040 528 6577. Vattengympan kostar 10 euro, betalas

Ror pa dig och

gor gott!




Ma 26.1kl. 17.30 Bonen bar: Kyrkoby
forsamlingshem. Med Milja Westerlund.
Terminsstart.

On 28.1kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
On 28.1kl. 11.45 Stolgympa: Kyrkoby
forsamlingshem. Med Sara George.

On 28.1kl. 12 Attaeuroslunch:

Kyrkoby forsamlingshem.

S6 1.2 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.
Start for insamlingen Gemensamt
Ansvar. Efter mdssan GA-info och
-lunch i Kyrkoby férsamlingshem.

Ma 2.2 kl. 10 Smabarnskyrka: Soder-
kulla kyrka. Med Isabella Munck och
Camilla Wiksten-Ronnbacka.

Ma 2.2 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:
Kyrkoby férsamlingshem. Med Margare-
ta Lampenius.

Ti 3.2 kl. 13.30 Norra Paipis missions-
krets: Info Ann-Britt Olenius-Steffans-
son tfn 050 523 3918.

Ti 3.2 kl. 19 Min kropp, mitt tempel:
Soderkulla kyrka. Vi stretchar, valsignar
och tar hand om vara kroppar. Sara
George.

On 4.2 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
Andakt av biskop Teemu Laajasalo.

To 5.2 kl. 13 Box missionskrets:
Bykyrkan i Box.

To 5.2 kl. 18 Infokvall fér sportlovsgrup-
pens konfirmander och féraldrar: Nilsas.

VANDA

HELSINGE KYRKA S:T LARS
Kyrkovégen 45

Kvallsmassa: s6 25.1 kl. 18. Edith Korte-
kangas, Heidi Aberg. Under kvallsmés-
san valsignas nya ungdomspastor Edith
Kortekangas och foérsamlingspedagog
Mari Johnson till tjanst. Vdlkommen pa
“kyrkmingel-party” kl.16 i Prostgarden
fore kvallsmdssan for att fira dettal
Hoégmadssa: s 1.2 kl. 10. Daniel Nyberg,
Anders Ekberg. Konfirmander medverkar.

BORGA Gemenskap

DICKURSBY KYRKA
Stationsvdgen 12 a

Sanggrupp for alla:

to 29.1kl. 15.30-16.30.
Musiklek: fr 23.1, 30.1kl. 10-11.

MYRBACKA KYRKA
Stromfdravégen 1
Familjecafé med musiklek:
ti 3.2 kl. 9.30-11.
Traffpunkten: ti 3.2 k1.11.30.

HAKANSBOLE KYRKA
Hdkansbdolevégen 48
Hakansbole-Sottungsby pensionars-
krets: ti 27.1kl.13

FOLKHALSANHUSET
Vallmovéigen 28

Allsang pa Folkhalsanhuset:
on 28.1kl. 14.30.

OVRIGT

Vivandi-kéren: inleder sina évningar
torsdagar kl. 18 pa Bygard.
ViAnda-koren: inleder sina 6vningar
onsdagar kl. 14 pa Helsinggard.
Sportklubben: for ak 1-3 tisdagar

kl. 16-17 i Dickursby skola.
Skaparklubben: for ak 1-6 to 29.1kl.15 i
Dickursby skola.

Pysselklubb for ak 1-6: ti 3.2 kl.16-17 i
Martensdals skola.

INTERNATIONAL

Sunday Service with Holy Communi-
on: every Sunday at 12 pm at Tikkurila
Church. Sunday school for children.
Fellowship after the service.

The Message Club: Thursday 22.1 at
14-16 Tikkurila Church, Asematie 12 a.

Kyrkoherde Mats avskedsmassa

Vdlkommen till domprost och kyrkoherde Mats Lindgards avskedsmassa
sondagen den 8 februari kl. 12.15 i Borga domkyrka. | mdssan medverkar

Domkyrkokdoren, barnkdren
Diskanten, bleckblasarensem-
blen Cornicines Borgoenses,
medarbetare i forsamlingen
samt biskop Bo-Géran Astrand.
Mats Lindgard ar liturg och pre-
dikant. Under massan ordnas en
kyrkstund for barn. Efter mass-
san inbjuds alla till kyrkkaffe pa
Biskopsgarden. Eventuella upp-
vaktningar 6nskas som kollekt
till insamlingen Gemensamt an-
svar.

KOLUMNEN

HEIDI JANTTI

Om att riva upp och
att plantera om

INFOR JUL packar vi. For det mesta paket. En del 1ater butikspersonalen
skota jobbet, en del vill helst gora det sjdlva.

Jag har ocksd packat infor jul. Men inte julklappar. Jag har flyttat och
packat ner mitt hem. Och sedan packat upp.

EN DEL flyttningar dr vdlplanerade och nagot man vet om lange i forvag.
Andra kommer mera 6verraskande, kanske framst f6r omgivningen men
delvis ocksa fér en sjilv. S& blev det for mig den hir gdngen. Anda var sjilva
flytten nagot som hade grott inom mig en tid. Och den hér gangen kinns
det som att pa sétt och vis komma in i ett bekant sammanhang, men ock-
sa som att dyka ner i nagot helt nytt.

Det kdnns som en trygg omstart. For jag tror att det kanske handlar om
just det: en omstart. Att hitta sig sjalv pa nytt, i ett nytt sammanhang, med
hjalp och stéd av det som just nu finns omkring mig.

ATT BLI Borgabo efter att i grunden vara Sibbobo, det vill siga dstnylan-
ning, dr inte en sa stor forindring. Anda giller det att hitta sig sjilv, nu
inte bara som anstilld i forsamlingen. Nu ar jag ocksa forsamlingsbo, en
manniska som funderar pa helt andra saker: var hittar jag promenadsti-
gar for mig och min hund? Var tvittar nagon min smutsiga bil? Att hitta
en ny frissa dr alltid en utmaning. Men som tur finns det medméanniskor!

»8da nu har jag vivit upp mina bopdalar
Jor tillfillet och dyker in i omplante-
rvingen.«

ATT UTMANA sina tankemonster, att inte kopiera sitt agerande utan re-
flektion, dr ndgot som jag forsoker mig pa just nu. Jag medger att det kra-
ver en hel del, men med trygga manniskor omkring mig och i ett sam-
manhang som kidnns lagom bekant och lagom nytt tror jag att det kan va-
ra mojligt. S& nu har jag rivit upp mina bopalar for tillfillet och dyker in
i omplanteringen.

Blommor mar ju ocksa bra av att planteras om da det blir ljusare tider!

Heidi Jantti ar forsamlingspastor i Borga svenska domkyrkofor-
samling.
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Hon bokar

brollop,

sparar ashor
och bevittnar

vigslar

Brollop, dop, begravning eller slaktutredning?
Till de har instanserna kan du vanda dig.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA Om du bokat en vigsel eller hort dig for
kring ett dop det senaste aret, dd har du sanno-
likt varit i kontakt med Ninni Ekbom! Hon ar
byrasekreterare pa pastorskansliet i Borga och
har full koll pa vart man kan vianda sig i vilka
arenden.

Ninni Ekbom, vilka uppgifter skéter du pa
pastorskansliet?
- Via pastorskansliet far man boka utrymmen
for kyrkliga férrattningar som dop och vigslar.
Samtidigt bokar jag ocksa prasten och kantorn.
Hon drocksalite aven informationspunkt for
forsamlingsborna. Manga ringer pastorskans-
liet da de inte vet vart de ska vinda sig.
— Varje dag ser lite olika ut beroende pa vem
som ringer eller mejlar.

Kan man bestilla ambetsbetyg fran pastor-
skansliet?

- Tyvarr inte. Alla ambetsbetyg och slaktutred-
ningar gar nufortiden via de olika centralregist-
ren ilandet, var férsamling hor till Kustens och
Alands centralregister. Det garenkelt att bestal-
la @&mbetsbetyg, hindersprévning eller slaktut-
redning via nitet eller per telefon.

Hon &r hela kansliet

Snart har Ninni Ekbom jobbat pa pastorskans-
lietiett ar. Da hon far fraigan om vad som 4r ro-
ligast och mest stimulerande med jobbet tar det
inte manga sekunder innan hon svarar:

- Kanske just det att ingen dag ar den andra
lik. Jag far ha ganska mycket kontakt med for-
samlingsborna, och sa dr det ju alltid roligt med
dop och bréllop. Det ar fina stunder i mannisk-
ors liv som jag far vara med och boka, och de
som ringer brukar vara pa gott humor.

Tidigare jobbade betydligt fler mdnniskor pa
pastorskansliet, som dessutom varuppdelatitva
skildaenheteriBorga —ett kansli fér svenska si-
dan och ett for finska féorsamlingen. Sen mars i
fjol ar pastorskansliet bade pa finska och svens-
ka exakt en person: Ninni Ekbom.
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Ninni Ekbom
jobbar med en
fot i varsin for-
samling. FoTo:
JONI VILLANEN

Du nimnde att du far svara pa alla méjliga
fragor. Vad kan det rora sig om?
- Allt mojligt! Vid julen hade kyrkoasnan f6r-
svunnit. Den skulle vara med pa en familjemas-
sanagonstans, men sen kom vi underfund med
attden hamnati Viljand i Estland da nagon akt
dit for att halla en méssa.
— Nu for tiden kan vi boka asnan via ett bok-
ningssystem sa att det inte ska uppsta problem.
Till de mer udda arbetsuppgifterna hor ock-

Hit kan du vanda dig!

For att boka vigsel, dop eller férsamlingens utrymmen, kontak-
ta pastorskansliet (6ppet alla vardagar férutom onsdagar klockan
9-12) pa nummer 019 6611223 eller per mejl, borga.domkyrkofor-
samling@evl fi

For alla drenden som ror jordfdstningar, minnesstunder, gravplat-
ser, gravskotsel, med mera, kontakta Byran for gravarenden (var-
dagar 9-13) pa nummer 040 711 2817 eller 040 711 2811.
Pastorskansliet och Byran for gravarenden kan ocksa besdkas
under dppettiderna pa Lundagatan 5, andra vaningen

For ambetsbevis och hindersprovning, om du vill bli medlem i kyr-
kan eller dr pa jakt efter slaktutredningar, kontakta Kustens och
Alands centralregister (vardagar 9—11 och 12-14) pa nummer 040
759 1204 eller utratta dina drenden online pa evl.fi/sv/onlinetjanster
Behdver du prata med en prast? Varje vardag fran klockan 9 till 12
svarar nagon av forsamlingens praster pa journummer 019 6611222.

sa att stilla upp som vigselvittne. Det hiander
med jamna mellanrum att ndgon vill avge sina
16ften vid férsamlingshemmet pa Lundagatan
5 dar Ninni Ekbom har sitt kontor.

- Jag har hoppat in som vittne flera ganger,
och jag tycker det ir jitteroligt! Aven om jag in-
te kdnner brudparet blir jag rord och far alltid
kdampa med att halla tillbaka tararna. Jag tyck-
er om brollop.

Svéarast med jobbet ar att hela strukturen for
pastorskansliet precis gjortsom da hon tilltrad-
de sin tjanst. Det fanns ingen som tidigare haft
exakt hennes jobb och som hon kunde stilla
sina fragor till.

- Detvar ganska hektiskt tillen bérjan, men
jag har lart mig.

Behover inte ga pa vinst

Ninni 4r tradenom till utbildningen. Vid sidan
om sitt heltidsjobb driver hon ett byggforetag
med sin man, och innan hon bérjade jobba som
byrasekreterare har hon haft lite olika kontors-
jobb, men aldrig tidigare inom kyrkan.

— Fram tills nu har jag alltid jobbat pa koép-
marknaden darman miteralla resultat. Nu finns
inte den ekonomiska pressen pa samma sitt.
Min uppgift aratt finns till for forsamlingsmed-
lemmarna.

- Aven om jag inte har firre arbetsuppgifter
sa dr det ett lugnare jobb.
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Karina Karlsson-Bjorkvall har
sammanstallt recepten i kokboken
”Kom och at!”. Hildas limpa hor till
favoriterna. FOTO: TINCA BJORKE

Matbordet lockar
till gemenskap

Var [0rs de basta samtalen? Vid matbordet forstas!
Darfor firar forsamlingen med en kokbok.

TEXT: SOFIA TORVALDS

MARIEHAMN Idén till kokboken Kom och
dt klacktes under ett planeringsméte
i forsamlingen.

- En kokbok! Det skulle vara roligt,
tankte Karina Karlsson-Bjorkvall, som
arledande husmoriforsamlingen. Det
var flera som tyckte att det var en bra
idé, och sa foddes Kom och dt paen gan-
ska kort tid, under bara ett halvar. Det
ar Karina Karlsson-Bjorkvall som valt
ut och sammanstallt recepten, med-
an forsamlingspastor Katarina Gadd-
nds hjilpt till med texter och férsam-
lingens informato6r och fotograf Tinca
Bjorke tagit alla vackra bilder. Med i
redaktionsgruppen var ocksa Tabita
Nordberg och Teresa Westmark. Bok-
en ir formgiven av prisbelonta Eva-
Jo Hanckock.

Boken innehaller 30 olika recept, por-
tratt av férsamlingsmedlemmar och
manga vackra foton samt en ingress
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till varje recept. Boken sldpptes i no-
vember pa festmdssan da férsamling-
en (2025) fyllde 120 ar.

Temat for forsamlingens jubileumsar
ar Gemenskap, och den tanken genom-
syrar ocksa kokboken. Gemenskapen
kring mat- och kaffebord ar viktig fér
manga férsamlingsmedlemmar.

- Vi ville ha med enkla recept som
inte kraver manga och komplicerade
ingredienser. I boken finns smaritter,
varmrétter, kakor och bréd, siger Ka-
rina Karlsson-Bjorkvall.

Efterfyraariférsamlingen harméanga
avrecepten blivit sidana som hon sjilv
lagar ocksa hemma - exempelvis Hil-
daslimpaoch Camillas nattjdsta frallor
(Camillajobbarvid Lembote lagergard).

- Frallorna ar supergoda och vildigt
enkla. Man gor degen pa kvillen och
bakar ut dem och graddar dem p& mor-
gonen.

Lemboéterecepten ar viktiga
F6r manga férsamlingsmedlemmar ar
recepten fran Lemboéte lagergard sar-
skilt viktiga. Den ar ju bekant f6r alla
somnagonsin varit dar pa konfirmand-
lager, och darfor har ungdomarnas fa-
voriter fatt plats i kokboken.

- De storsta favoriterna dr enchilada
fran Lembote och nasi goreng (en in-
donesisk nudelratt).

Har du sjalv alltid tyckt om att la-
gamat?
- Ja, hela mitt vuxna liv. Jag tycker om
att laga maten sjalv och inte kora med
halvfabrikat.

—Jagbakarocksagirna, mendetgarlitei
perioder, siger Karina Karlsson-Bjorkvall.

Hildas limpa

Till tre limpor: 3 msk bikarbonat

1 liter filmjolk 6 dl vetemjol
2,5dlsirap 6 dl grahamsmial
4 dl lingonsylt 6 dl ragsikt
Tilllagning:

1. Blanda alla ingredienser i en bunke.
Ror om tills det blir en jamn smet.

2. Fordela smeten i tre bakplatspap-
perskladda, avlanga brodformar.

3. Gradda i 170 graderi ca 60 minuter.

Har du nagot tips till den som tyck-
er att matlagning dr besvarligt och
inte riktigt vill fa till det?

- Borjamed den hirboken. Vihar sam-
lat enkla recept, och sddana som inte
kraver ingredienser som man maste ja-
gaefteriaffiarer—helst sidant som folk
har hemma. Recepten dr planerade sa
att de ska inspirera s manga som moj-
ligt att laga mat och kaffebr6d.

”Kom och &t” kostar 29 euro. Den siljs inte
for att gora vinst — ndr man koper boken
stoder man ocksa diakonin pa Aland och
Kyrkans utlandshjalp, som far en summa for

varje sald bok.
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Pargas sockenforsamling:

S6 25.1kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Otto Lindén,
Hanna Lehtonen. Pargas kyrkokdr medverkar. Kantor
Hanna Lehtonen avtackas i samband med hogmassan.
On 28.1kl. 18: Kvdllsmadssa med sanger fran Taizé i Agri-
colakapellet, Marith Leppakari-Lindberg, Robert Helin.
S0 1.2 kl. 12: Hogmassa i Pargas kyrka, Sara Gronqvist,
Marith Leppéakari-Lindberg, Patrik Sundell, Markus Ollila.
On 4.2 kl. 18: Kvallsmassa i Pargas kyrka, Otto Lindén,
Robert Helin.

Nagu sockenforsamling:

S0 1.2 kl. 18: Kvallsmassa i Nagu kyrka, Irene Erkko, Mi-
kael Granlund.

Korpo sockenférsamling:

S6 1.2 kl. 11: Hogmassa i Korpo kyrka, Irene Erkko, Mika-
el Granlund.

Houtskars sockenforsamling:
$6 25.1kl. 11: Gudstjanst i Houtskars kyrka, Irene Erkko,
Uma Soderlund.

Inio sockenférsamling:
S6 1.2 kl. 13: Hogmassa i Ini6 kyrka, Par Lidén, Robert
Helin.

ABO

L6 24.1kl. 16.30 "Andetag av Tid” kérkonsert: Domkyr-

kan. Alla forsamlingens korer (Abo Svenska Kyrkokor,

Ung i Kor samt ASF-s barnkor) sjunger. Alla forsamling-

ens musiker medverkar. Fritt intrade.

S6 25.1kl. 12 Gudstjanst med skribastart: Domkyrkan.

Bjorkgren-Vikstrom, Wikstedt, Eklund, Danielsson,
gudstjanstgrupp Sefanja. Barnhorna. Kyrkkaffe.

MARIEHAMN Te/kaffe med 2 dkant — kl. 13.30-15.30 En traff for dig som ar anka/ankling

eller mist din partner: Aurelia. Anmdlningar senast 23.1

valkommen pé afternoon tea per mejl lindgrensigneanita@gmail.com.
Bjud en vin pé fika eller kom och unna dig sjilv en trevlig eftermiddag. Vi bullar upp pa stora Ma 26.1 kl. 13-14.30 Café Orchidé: Aurelia. Kaj-Mikael

Wredlund fran Kyrkans Utlandshjdlp. Katastroffonden,
hur kan vi hjdlpa?

— kl. 17.30-20 Tréff for unga vuxna: Aurelia.

— kl. 19-20 Stillhetens yoga: Uppstandelsekapellet.

kakfat (bade s6tt och salt) fredagen den 13 februari kl. 13.00 i S:t Gorans forsamlingshem.
Pris: 15 € som gdr oavkortat till insamlingen Gemensamt Ansvar.

Anmadlan senast 6 februari till pastorskansliet. Begransat antal platser.

Den som onskar kan delta i allsing med Anders Laine kl. 14.00. Det gdr bra att enbart delta i

allsangen, da behgvs ingen anmalan. Ti 27.1kl. 13.30-17.30 Ungdomshalan: Aurelia.
— kl. 18 Aureliamassa: Aurelia. Nykvist.
— kl. 18-19 Tyst meditation: Aurelia.

VASTABOLAND Stillhet

Retreat i sinnesro i Pargas
forsamlingshem

Vastabolands svenska férsamling ordnar ”Retreat i sinnesro”
fredag-sondag 27.2-1.3.2026 i Pargas. Retreaten, som for-
verkligas som dagslager i Pargas forsamlingshem, baserar sig
pa Olle Carlssons 712 steg till inre hdlsa” och erbjuder delta-
garna mojlighet att ge sig sjdlva tid for sjdlvreflektion och vila.
Som retreatledare fungerar Linnéa Villanen och Patrik Sundell
Pris 20 €, inkluderar maltider och kaffe. Anmalningar, per
e-post eller telefon till Linnea eller Patrik, tas emot t.o.m.
fredag 20.2.




On 28.1 kl. 9.30-11.30 Familjecafé: Papin-
holma férsamlingshem. | samarbete med
Folkhalsan i S:t Karins.

— kl. 12.30 Frukostklubben: Bryggerires-
taurang Koulu, Eriksgatan 18, Abo. Mia
Henriksson: om prisbelonta tidningen
Skargard. Anmadlan senast 26.1 kl. 15 till
hedluS0@gmail.com.

— kl. 13.30-16 Barnhalan for ak 3-6:
Aurelia.

— kl. 17.30-19.30 Familjeskoj: Aurelia.

To 29.1 kl. 9.15-12 Familjecafé: Aurelia.

— kl. 17-17.45 Allman rostritt - sang for
alla: Aurelia.

— kl. 18-19.30 Vardagsrum - pa svenska:
S:t Karins kyrka. | samarbete med Réda
Korset och Folkhdlsan i S:t Karins. Finns
det goda nyheter? Vi delar dem med var-
andra i hoppets skrivarverkstad.

Fr 30.1kl. 10.30-12 Narstaendecafé:
Kvartersklubben, Heriksgatan 9, Abo. An-
malan senast 29.1 tfn 040-5165 679.

S6 1.2 kl. 12 Hogmadssa: Domkyrkan.
Wikstedt, Bjorkgren, Nykvist, Knuts-So6-
derlund, Laurila, Danielsson, Soderlund,
gudstjanstgrupp Rut, Chorus 1249 dir. An-
neliina Rif. Barnhorna. Kyrkkaffe. Kan dven
ses via virtuaalikirkko.fi.

Ma 2.2 kl. 12-12.15 Lunchmusik med En-
semble MMXX: Domkyrkan.

— kl. 13-14.30 Café Orchidé: Aurelia. Mia
Back: Vi ser pa bilder fran forr.

— kl. 19-20 Stillhetens yoga: Uppstandel-
sekapellet.

Ti 3.2 kl. 13.30-17.30 Ungdomshalan:
Aurelia.
— kl. 18-19 Tyst meditation: Aurelia.

On 4.2 kl. 9.30-11.30 Familjecafé: Papin-
holma férsamlingshem. | samarbete med
Folkhdlsan i S:t Karins.

— kl. 17.30-19.30 Familjeskoj: Aurelia.

— kl. 18.30-19.30 Bonegruppen: Aurelia.

To 5.2 kl. 9.15-12 Famiiljecafé: Aurelia.

— kl. 10.30-11 Baby- och knattekyrka:
Aurelia. Bjorkgren, Danielsson.

ABO Musik

— kl. 17-17.45 Allman rostrétt - sang for
alla: Aurelia.

JOMALA
Sondag 25.1kl. 11 Hogmassa: Ang, Serell,
Hansen, Karlsson-Karlsson

Mandag 26.1 kl. 13-15 Kenyamissionen: i
Café Allé

Tisdagar kl. 12.30-14.30 Missionssyfor-
eningen: pa Ronngarden

Torsdagar kl. 9-11 Sjung och Gung: i
Olofsgarden, sangstund ca kl. 09.30

Fredag 30.1kl. 13.30 Andakt: pa Ronn-
garden

Sondag 1.2 kl. 11.00 Hégmassa: Ang, Han-
sen, Karlsson-Karlsson

Torsdag 5.2 kl. 12.00 Herrlunch: pa Ronn-
garden, anmalan senast 3.2 till kansliet.

MARIEHAMN

S0 25.1 hogmassa kl. 11: i S:t Gorans kyr-
ka.”

To 29.1 lunchmédssa kl. 11.30: i S:t Goérans
kyrka.

-kl. 12 sopplunch: i férsamlingshemmet.
$6 1.2 hogmassa kl. 11: i S:t Gorans kyrka.
Kyrkkaffe.*

To 5.2 lunchmaéssa kl. 11.30: i S:t Gorans
kyrka.

-kl. 12 sopplunch: i férsamlingshemmet

*=Livestreaming pa férsamlingens Face-
booksida.

Njut av musikgemenskap!

Vdlkommen pa kérkonserten ”Andetag av Tid” I6rdagen den 24.1kl. 16.30 i
Domkyrkan. Alla forsamlingens korer sjunger — och alla férsamlingens musiker

medverkar.

Valkommer med och njut av musikgemenskapen! Fritt intrdde.

KOLUMNEN

HEIDI JANTTI

Om att riva upp och
att plantera om

INFOR JUL packar vi. Fér det mesta paket. En del later butikspersonalen
skota jobbet, en del vill helst gora det sjélva.

Jag har ocksa packat infér jul. Men inte julklappar. Jag har flyttat och
packat ner mitt hem. Och sedan packat upp.

EN DEL flyttningar 4r vilplanerade och nagot man vet om liange i forvag.
Andra kommer mera dverraskande, kanske framst f6r omgivningen men
delvis ocksa for en sjilv. S& blev det for mig den hir gdngen. And4 var sjilva
flytten nagot som hade grott inom mig en tid. Och den héir gangen kidnns
det som att pa sétt och vis komma in i ett bekant sammanhang, men ock-
sa som att dyka ner i ndgot helt nytt.

Det kdnns som en trygg omstart. For jag tror att det kanske handlar om
just det: en omstart. Att hitta sig sjalv pa nytt, i ett nytt ssmmanhang, med
hjalp och st6d av det som just nu finns omkring mig.

ATT BLI Borgébo efter att i grunden vara Sibbobo, det vill siga dstnyldn-
ning, ar inte en s stor forindring. Anda giller det att hitta sig sjilv, nu
inte bara som anstélld i forsamlingen. Nu ar jag ocksa forsamlingsbo, en
maénniska som funderar pa helt andra saker: var hittar jag promenadsti-
gar for mig och min hund? Var tvittar nagon min smutsiga bil? Att hitta
en ny frissa dr alltid en utmaning. Men som tur finns det medménniskor!

»8d nu har jag vivit upp mina bopdlar
Jor tillfallet och dvker in i omplanie-
ringen.«

ATT UTMANA sina tankemonster, att inte kopiera sitt agerande utan re-
flektion, dr ndgot som jag forsoker mig pa just nu. Jag medger att det kra-
ver en hel del, men med trygga manniskor omkring mig och i ett sam-
manhang som kdnns lagom bekant och lagom nytt tror jag att det kan va-
ra moéjligt. S& nu har jag rivit upp mina bopalar for tillfdllet och dyker in
i omplanteringen.

Blommor mar ju ocksa bra av att planteras om da det blir ljusare tider!

Heidi Jantti ar forsamlingspastor i Borga svenska domkyrkofor-
samling.
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Verkstad for
handerna och

for hjartat

Se hit, kvinnor i Pargastrakten! Valkomna
pa verkstader som fokuserar pa att gora
ndgot praktiskt med handerna for att hjal-
pa andra — och pa djupa samtal om livet.

TEXT: SOFIA TORVALDS

PARGA Vistabolands svenska forsamling har i
manga ar haft en samtalsgrupp fé6r méan, Her-
rens horna, som samlas en gang i manaden. I
host vicktes tanken att ordna nagot specifikt
for kvinnor.

- I samband med forsamlingsveckan i host
traffades en grupp kvinnor vid en férsamlings-
brunch, och da klacktes idén att samla ett ging
kvinnor till att gora nagot praktiskt och samti-
digt ha tid att prata om livets stora fragor, be-
rattar Linnéa Villanen, diakon i Pargas sock-
enférsamling.

De ville att det praktiska skulle vara till nyt-
ta och gladje for ndgon annan. Sa i december
samladesen grupp kvinnortill pepparkaksverk-
stad. De pepparkakor som bakades d& delades
sedan ut i samband med matsvinnsinsamling-
en, i Café Tillsammans och till mindre bemed-
lade infor jul.

- Nar vi bakade pepparkakor var det inte sa
lattatt féra djupa samtal, men visst blevdet ock-
sasadana fran och till. Men vid brunchen satt vi
och pysslade fralsarkransar och pilgrimskran-
sar, och da var det ldttare att samtala, sdger Lin-
néa Villanen.

Foljande programpunkt: ljusstopning
Ocksa i var blir det tva traffar for kvinnor som
vill samlasoch géra nagot tillsammans. Den for-
stadrden 2 februari, infor kyndelsméssodagen.

- Daé ska vi ha ljusverkstad och st6pa ljus till-
sammans. Det blir spdnnande! Vi ska anvin-
da upp kyrkans reststearin och ge det nytt liv.

Sondagen den 15 mars dr dagens tema “livets
bréd”.

- Da tdnkte vi att det passar bra att samlas
efter gudstjansten och baka brod tillsammans.

Vilken ar malgruppen for dessa verkstiader
for kvinnor?

-Detendasom kravs dratt dudr kvinna! Vivill
framst na ut till vuxna kvinnor. Férsamlingen
ordnar en hel del program f6r barn och tonar-
ingar och pensionérer, men inte sa mycket for
kvinnor mitt i livet. Verkstaden &r f6r den som
vill géra nagot fysiskt med sina hander, men
ocksa vill lara kdnna andra - ocksa oss som
jobbar i forsamlingen. Den dr f6r den som ba-
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Sa har gick
det till nar
kvinnoverk-
staden bak-
ade peppar-
kakor fore jul.
FOTO: SUSANNE
KIVEKAS

ra vill prata om livet. Vi tycker att
S, det dr viktigt att det vi gor blir
& X till glidje f6r ndgon annan, att
N det har ett mal.

- Sa om du vill gora gott,
gora nagot med hinderna
och prata om livet - kom
med, dven om bara en av
sakerna skulle klicka!

Pargasdrenortdirndstan
allakdnneralla - atminstone
till utseendet.

» Vi tycker det dr viktigt att det
vi gor blir till glddje for ndagon
annan. <

- Nu finns en chans att traffa sidana som
man kanske inte har kontakt med annars. El-
ler kanske du dr nyinflyttad, utan sa stora kon-
taktnat?

Linnéa Villanen papekar ocksa att du inte
behover forbinda dig till fler verkstader om du
inte vill. Det gar bra att vara med och st6pa ljus
aven om du inte vill baka bréd - eller tvirtom.

Verkstader for kvinnor i var

Ljusstopning 2.2 kl. 17-19 i férsamlings-
hemmet. Gammalt stearin far nytt liv!
Brodbakning 15.3 efter gudstjdnsten.
Mer info fdljer senare.
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Psalmjam
med Frank
Adahl som

gast

Snart ar det dags for PsalmJam! Det ut-
lovas en svangig, kreativ kvall dar gospel
och pop moter psalmernas varld.

TEXT: PIAN WISTBACKA

Sondagen den 1 februari 4r alla vinner ~ Frank Adahl
av psalmer i modern tappning vilkomna till  fran Sverige
Malax kyrka. D4 ar det dags for PsalmJam, ett  &dr géstsolist
musikaliskt koncept som harordnatstva gang-  pa Psalmjam.
er tidigare i Malax. FOTO: STEPHAN

- Det har varit vildigt lyckade tillstillning-  NORD

ar, siger Marcus Soderstrom entusiastiskt.
Han 4r basist i husbandet och ansvarig kapell-
mastare.

Vad ir tanken bakom PsalmJam?
- Kanske lite nytink om hur man kan anvinda
kyrkorummet. Vi tar gdrna in ndgon ny genre i
psalmerna, och lite mer groovig musik. Det far
finnas en gnutta spontanitet i det hela, beskri-
ver Marcus Soderstrom.

— Vi forsoker ta in lite nya element, vi vill att
det ska vara avslappnat och att man ska fa en
bra kinsla dd man har varit dar.

Psalmer, gospel - och Melodifestivalen
PsalmJam har sett lite olika ut fran gang till
gang, men stommen ir densamma. Husban-
det bjuder pa psalmer och andra latar i nya ar-
rangemang, och tar ocksa med férsamlingen i
allsdng i ett antal psalmer. Arrangemangen ar
ofta gospel- eller soulinriktade.

-Sen har viocksa alltid haft nagon solist med
0ss.

Den hir gangen ar det den svenska artisten
Frank Adahlsom ir inbjuden solist. Bakgrun-
den dratt bandet f6r snartett och ett halvt ar se-
dan gjorde en konsertturné med Frank Adahl i
Osterbotten. Kantor Katri Lax frén forsamling-
entyckte att Frank Adahl skulle varaen limplig
solist pa nasta PsalmJam i Malax, och tog kon-
takt med Marcus Soderstrom.

- Frank ville girna komma, men sa att han
helst vill ha tvd evenemang om han kommer
over till Finland. Sa nu blir det forsta gangen
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som vi gor PsalmJam ocksé i Kronoby.

Just i Kronoby har Frank Adahl sina rétter.
Familjen flyttade tidigt till Sverige, och dar har
hanen néstan femtioarig karridr som latskriva-
re, musiker och artist bakom sig. Mest kiand ar
han kanske genom den kristna brédragruppen
Edin-Adahl, som vann Melodifestivalen &r1990
med laten "Som en vind”.

- Den kommer vi nog att spela pa PsalmJam.

Andra latar ur Frank Adahls repertoar kom-
mer ocksa att lyftas fram under kvallen.

Till vem riktar sig PsalmJam?

- Till precis alla! Det hir kan alla vara med pa,
gammal som ung och allt daremellan, hilsar
Marucs Soderstrém.

En musikalisk kvall dar tradition méter modern
gospel, och dér solon och duetter varvas med
allsang.

NAR OCH VAR?
Loérdag 31.1 kl. 18 i Kronoby kyrka
Sondag 1.2 kl. 17 i Malax kyrka

Solist: Frank Adahl.

Husband: Christine Sten (sang), Mikael Svarvar
(keyboard), Ben Bergman (gitarr), Marcus Soder-
strom (bas), Patrick Lax (trummor)
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KRISTINESTAD Sang

oo o
) Korerna varstartar
KORSNAS
Hégmadssa s6 25.1kl. 11: i kyrkan. Friman, Granholm Korer och musikgrupper i Kristinestads svenska forsamling inleder varterminen. Valkommen med!
Baltikumvannernas loppis oppet varje tisdag kl. 13-17:
Vi har ett stort utbud bl.a. av vinterutrustning. Vi tar Ma 26.1Kkl. 19 Nadehjonen i Magasinet invid Lappfjirds forsamlingshem

emot allt som dr helt och rent, dock inte mébler, bdcker
och filmer. Kontant betalning.
Traffpunkt i Taklax ti 27.1kl. 14: i Taklax bénehus

Kyrkans barntimme ti 27.1kl. 18: i Taklax bénehus R s e . o
Kyrkans barntimme on 28.1kl. 17.30: i férsamlingshem- To 5.2 kl. 19.30 Kristinestads kyrkokor i férsamlingshemmet i Kristinestad

met Ons 11.2 kl. 16 Forsamlingens orkester i forsamlingshemmet i Kristinestad
Gudstjinst s6 1.2 kl. 11: i kyrkan. Langkvist, Granholm Ledare: kantor Anna Karin Martikainen, 0505010771

Brodauktion 8.2: Gemensamt Ansvar 2026 inleds i fe-
bruari med temat “Varje manniska raknas”. | Korsnds
startar vi insamlingen med en brédauktion i férsamlings-
hemmet efter gudstjansten 8.2. Delta gdrna med hem-
bakat till forman for insamlingen. (Mera info i nasta KP.)

To 29.1kl. 18 Lappfjards kyrkokor i kyrksalen i Lappfjards forsamlingshem
Fre 30.1kl. 13 Gitarrgrupp i kyrksalen i Lappfjards forsamlingshem (for nya intresserade)
Ons 4.2 kl. 19 Gladjedropparna i Sideby kyrka

KRISTINESTAD
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

On 21.1 kl. 11.30 Pensiondrssamling: Lappfjards forsam-
lingshem (Lfds fh). Gast: Lars Nisula.

- kl. 13.30 Besokskoren: besoker Aldersro. Triff vid
ingangen 13.20. Oppen kér. Vi sjunger for att pigga upp
och sprida glddje pa boenden. Kontaktperson Erica
Norrback 040 752 3232.

- kl. 19 Karagruppen: grupprummet i Lfds fh.

S0 25.1kl. 10 Hogmassa: kyrksalen i Lfds fh. Norrback,
Martikainen.

- kl. 15 Hogmassa: Sideby kyrka. Norrback, Martikainen.
Ma 26.1kl. 19 Nadehjonens dvningar: inleds i Lfds fh.

Ti 27.1kl. 18 Gemenskap kring Bibeln: i Kristinestads . . L
kyrka (Krs kyrka). Kontaktperson Anna-Lisa Nilsson 040 Koren Gladjedropparna i Salteriet i Sideby.
725 6644.

On 28.1 kl. 8.45 Morgonbon: Krs kyrka.

- kl. 11.30 Pensionarssamling: Sideby kyrka. For trans-

port, ring Daniel Hellman dagen fore 040 720 4260.

To 29.1kl. 18 Lappfjards kyrkokér: 6vningar inleds i Lfds On 4.2 kl. 8.45 Morgonbén: Krs kyrka. NARPES

fh. - kl. 19 Gladjedropparna: 6vningar inleds i Sideby kyrka.  www.narpesforsamling.fi

Fr 30.1 kl. 18.30 Ekumenisk bénestund: kyrksalen i Lfds - kl. 19 Karagruppen: grupprummet i Lfds fh.

fh. To 5.2 kl. 11.30 Pensionirssamling: Kristinestads for- Nirpes

- kl. 18.30 Magasinet: 6ppet for ungdomar i Lfds fh. samlingshem (Krs fh). $6 25.1kl. 12: Gudstjanst i Narpes kyrka. Tuomas Toivo-
S6 1.2 kl. 10 Gudstjanst: i kyrksalen i Lfds fh. Engstrom, - kl. 13 Besokskoren: bescker Vitsippan. Traff vid in- nen.

Martikainen. gangen 12.50. - kl. 18: Samling pa Luthergarden. Medverkande: Inge-
- kl. 12 Hégmdssa: Krs kyrka. Engstrom, Martikainen. - kl. 19.30 Kristinestads kyrkokor: dvningar inleds i Krs mar Klemets, Goran Sirs, Sam Lindén.

Ti 3.2 kl. 13 Kenya syférening: Lfds fh. Missionsinfo, kaf-  fh. To 29.1kl. 13: Diakonisyféreningen startar i Narpes for-
fe, andakt. samlingshem.

MALAX Musik . KORSNAS Diakoni

Svangiga psalmtoner - Tack! Tillsammans

o ingjuter vi hopp

Vdlkomna pa Psalmjam med Frank Adahl med band :
i Malax kyrka s6 1.2 kl. 17! Tradition Tack till alla som engagerat sig for dia-
moter modern gospel - ibland lyss- : konin i Korsnas forsamling och Balti-
nar vi, ibland sjunger vi med! kumvannernas verksamhet under 2025!

Inget intrade, kollekt till insamling- Diakon Hanna vill halsa sarskilt till for-
en Gemensamt Ansvar. aldraforeningen vid Tulavippans daghem
i Molpe (som an en gang ordnade en fa-
miljekvall och skankte inkomsterna till
diakonin), Lions i Korsnas r.f. och Frimu-
rarna i Vasa och till alla privatpersoner
som skankt en slant och/eller satt nagot i
nyarsladorna pa Sale och Blomster.

Ett stort tack for era donationer till
diakonin - tillsammans ingjuter vi hopp!




L6 31.1kl. 18: Aftonmusik i S:ta Maria kyrka. Sam
Lindén, orgel.

S6 1.2 kl. 18: Innerlighetens massa i Narpes kyrka.
Servering. Gerd Lindén-Liljehage, Jan-0Ola Gran-
holm, Emilia Tikkala

- kl. 18: Kvdllssamling i Norrnas bénehus. Tom
Ingvesgard, Mats Uppgard. Servering.

- kl. 19: Bénehusets valmdte.

Ma 2.2 kl. 9.30: Utdelning av matkassar pa Café
Albert. Kristina Orn, Anders Blomberg, Birgitta
Lillback Engstrom.

- kl. 13: Symote i Rangsby bykyrka med Anders
Blomberg

Ti 3.2 kl. 19.30: Diskussionstillfalle kring SLEF:s
verksamhet pa Luthergdrden. Albert Haggblom,
Ingemar Klemets.

Overmark

Fr 23.1kl. 18.30: Karasamling i Overmarks for-
samlingshem. Anders Blomberg.

Ti 27.1kl. 13: Overmark syférening startar i Over-
marks forsamlingshem.

$6 1.2 kl. 10: Hogmassa i Overmarks kyrka. UIf
Sundqvist.

P6rtom

$6 25.1kl. 10: Gudstjdnst i Pértoms kyrka. UIf
Sundqvist.

On 28.1kl. 13: Karasamling i Pértom servicehus.
Anders Blomberg

Bergo

S0 25.1kl. 14: Gudstjansti FH. Englund, Lolax.
Predikant: Yngve Svenfelt.

S6 1.2 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Englund, Lax.
Kyrkvaktmastare Klaus West valsignas till tjanst.
Kyrkkaffe.

On 4.2 kl. 18: Terminsstart for kyrkokoren, i for-
samlingshemmet (FH).

Malax

Fr 23.1kl. 13: Terminsstart foér Minisocken, ak 5-6,
i Socken.

$6 25.1kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Lax.
Predikant: Stig-Erik Enkvist. Kyrkkaffe.

NARPES Missa

Kom och fira
Innerlighetens massa!

Vadlkommen till Innerlighetens massa i Narpes
kyrka sondagen 1.2 kl. 18. Medverkar gor for-
samlingens kantorer Gerd Lindén-Liljehage,
Jan-0la Granholm och Emilia Tikkala. Serve-
ring efter massan.

Ti 27.1kl. 13: Terminsstart for syforeningen, i
Overmalax férsamlingshem (OM FH).

- kl. 13: Terminsstart for Minior, ak 1-2 i Ytterma-
lax, i Socken. Anmalan via formuldr pa hemsidan.
- kl. 15: Terminsstart for Junior, ak 3-4 i Ytterma-
lax, i Socken. Anmalan via formuldr pa hemsidan.
On 28.1kl. 13: Tro i vardagen, i Malax kyrka.

To 29.1 kl. 9.30: Terminsstart for familjeklubben,

i OM FH.

- kl. 13: Terminsstart for Minior, ak 1-2 i Over-
malax, i OM FH. Anmalan via formuldr pa hemsi-
dan.

- kl. 15: Terminsstart for Junior, ak 3—4 i Overma-
lax, i OM FH. Anmélan via formulidr pa hemsidan.
- kl. 17: Samtalsgrupp for personer med intellek-
tuell funktionsnedsattning

- kI. 19: Diskussionsgruppen Amici, i OM FH

$6 1.2 kl. 17: Psalmjam med Frank Adahl i Malax
kyrka. Gratis intrade, kollekt till insamlingen Ge-
mensamt Ansvar.

To 5.2 kl. 18.30: Terminsstart for Malax-Petalax
kyrkokor, i Petalax FH.

Petalax

On 21.1kl. 10: Terminsstart for familjeklubben, i
ladan. Varannan vecka.

- kl. 13: Terminsstart for minior, ak 1-2, i ladan.
Varannan vecka. Anmdlan via formuldr pa hem-
sidan.

S0 25.1kl. 12: Gudstjansti FH. Englund, Lax. Pre-
dikant: Stig-Erik Enkvist. Kyrkkaffe.

On 28.1 kl. 13: Terminsstart for junior, ak 3-4, i
ladan. Varannan vecka. Anmalan via formuldr pa
hemsidan.

S0 1.2 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Englund, Lax.

To 5.2 kl. 18.30: Terminsstart for Malax-Petalax
kyrkokor, i Petalax FH.

Fr 9.1kl. 13: Fredagssamling i FH. Gdst: Luisa Tast.

KOLUMNEN

FRANK ISAKSSON

Ett ar dar allt ar
mojligt for Gud

NYTT AR och nya méjligheter ... Vad ska man ligga fo-
kus pa? Vad ar ett tillrackligt bra och gott liv, och hur
mota behovet av trygghet och stabilitet?

Nir man inleder ett nytt ar gor man det ofta med nya f6-
resatser. [ ar ska jag 6ppna ett sparkonto, borja ga pa gym,
dta mera gronsaker och umgas mer med barnen.

Ibland lyckas man och det ar ju bra. Lika ofta kanske
man hamnar tillbaka i gamla hjulspar.

BIBELNS HOPPFULLA budskap dr att var férmagaoch
insikt 4r begransad men att allting dr mojligt fér Gud.
Det hir kan verka provocerande for var Gudsbild, sar-
skilt om det snarare dr sa att det ar "vi som haller Gud i
var hand” dn tvartom.

Jesus lyfter som bekant fram barnet som en forutsatt-
ning for oss att komma in i himmelriket. Jag tror att bara
den som 6dmjukar sig och blir som ett barn infér Gud in-
te forsoker begransa den som dr obegréansad till sitt viasen.

»Ndir vi ser fram emol ett nytt
ar, kanske med bavan och
Jorvintan, sd dr del inte bara
vdra egna resurser vi har atl
tillga. «

NAR VI ser fram emot ett nytt ar, kanske med bivan
blandat med hopp och forvantan, sd dr detinte bara va-
ra egna resurser vi har att tillga. Det dr ett ar med Jesu
mojligheter och med den trygghet och stabilitet som
han kan ge ett manniskohjarta.

Det finns mangasituationerivardagen dar varegen kraft
eller formaga inte racker till. En strof fran en sang gor sig
pamind: "Den som tror pa Herren blir i honom stark”. Det
ar i var enhet med Kristus som den som tror pa honom
har sin styrka.

Frank Isaksson ar forsamlingspastor i Malax for-
samling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Besokskoren
later gladjen

horas

Besokskoren i Kristinestad soker sjalv upp sin publik.
Och nojdast ar sangarna nar ahorarna sjunger med!

TEXT: PIAN WISTBACKA

KRISTINESTAD Idén kom f6r nagra ar se-
dan. Hur skulle det vara med en besoks-
kor? Enkorsom skulle beska vard-och
aldreboenden f6ratt sjungatillsammans
med de boende och piggaupp derasdag.

- Det tog ett tag innan vi kom till
skott, men f6r tva ar sedan drog min
kollega Inga-Lene igang koren, berét-
tar diakon Erica Norrback.

Psalmer, visor och andra bekanta
sdnger star pa repertoaren.

- Forst var det meningen att vi skul-
le sjunga strangbandssanger. De ar ju
sadargladaoch medryckande, berittar
Ulla Skomars, som var den som kom
med idén till konceptet.

- Men under tiden har ju repertoa-

16

ren utvidgats ganska rejalt, sa vi sjung-
er lite av vart.

Ulla Skomars har sjilv arbetat inom
varden och vet hur musik bade kan glad-
ja och viacka minnen till liv.

- Absolut ser man ju att de gamla
sangerna finns kvar i ggmmorna och
att de nynnar med. Vi sjunger myck-
et gamla sanger som alla kan och kan-
ner till, ”’Sma néra ting” och i den sti-

»Det ar nog “Blott
en dag’ som onskas
mesl. «

len. Till och med har vi sjungit ett par
tangon. Da fick vi applader!

- Och psalmer forstas. Det dr nog
”Blott en dag” som 6nskas mest.

Koéren som inte 6var

Principen arden att deltagandet ska va-
ra helt kravlost. Bes6kskoren ska inte
6va stammor eller behéva lara sig na-
gonting utantill. Fokus ligger pa att
sjunga tillsammans, sprida glddje och
samhorighet.

- Vi har bara 6vat en gang! siger Er-
ica Norrback.

Ericavarmammaledig narkorenstar-
tade, men passade pd att delta i koren
som sangare. Babyn fick f6lja med. Nar
hon aterviandetill jobbet efter mamma-
ledigheten tog hon 6ver huvudansvaret
for Bes6kskoren.

- Vi dr ungefér 10 personer som ar
medikoren. Man kommermed ndirman
har passligt.

Besokskoren forsoker plocka upp de
sanger som onskas.

- Lappfjardsvalsen 6nskades sé in-
tensivt i Lappfjard att vi fick ge oss och
lara oss den, berattar Erica Norrback.

Fore jul fick koren ocksa roller i ett
julspel som framf6érdes pa boendet Syd-
boda. Nagra var vise médn, nagra var
dnglar och herdar nér julnattens hin-
delser gestaltades.

- Vihamnade i teatersviangen! skrat-
tar Ulla Skomars.

Nya roller. Fore

jul fick Besoks-
koren medverka

i ett julspel. |

S FOTO: PRIVAT .
TR P S e

Besokskoren

Oppen kér i Kristinestads svenska for-
samling som sjunger pa vard- och
dldreboenden.

Alla daglediga ar vdlkomna med i kd-
ren. Datum hittas pa www kristi-
nestadssvenskaforsamling.fi, se
”Vuxna och seniorer”.
Forhandsanmalan krdvs inte. Ta gar-
na kontakt med diakon Erica Norrback
om du har fragor!

— Till all tur behovde inte siga nag-
ra repliker, utan vi fick sjunga sanger
och agera ndr texten lastes.

Nagon specifik ledare har Besoksko-
ren inte. Erica tar med sig de sangpér-
mar och grejor som behovs, och sedan
ser man hur det faller sig.

- Det ar inte fast i mig, det gar ocksa
bra utan om jag ar borta nagon gang,
sdger hon.

Oftast ackompanjerar ndgon i grup-
penpagitarr, eller sa spelar Erica piano.

Hurdan har responsen varit?

- Vi far ofortjant mycket berém! De
tyckerattdet drsaroligt att ndgon kom-
mer, och att de far vara med och sjunga
sadant som de kan utantill, sager Eri-
ca Norrback.
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Risgrynsgrot och
samvaro under
julcaféet i Kvevlax.

Missionen

behover en
hemmafront

Inga Willfor fran Kuni som var missionar

i Ovamboland i Namibia inspircrade Eva
Grop att intressera sig for mission. Nu leder
hon missionskommittén i Kvevlax.

TEXT: JOHAN SANDBERG FOTO: JUKKA IHATSU

KVEVLAX - Pa den tiden var det en valdigt stor
sak med en missiondr fran Kuni som kom hem
och hilsade pa med jamna mellanrum. Vi vax-
te upp med mission och den blev naturlig fér
mig, sager Eva.

Inga Willfor var f6dd 1918 och blev ldrare i
Vassor efter sin missionsgarning. Hon var ock-
sd aktiv i Kvevlax forsamling.

Idag har férsamlingen i Kvevlax tva familjer
som dr avtalsmissiondrer: Familjen Tikum som
varitutsanda av Finska MissionsséllskapetiBot-
swana och Senegal, men som efter den pagaen-
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»Folk i
Kveviax
arvildigs
givmilda.«

de hemmaperioden i Finland har nya uppdrag
framf6r sig. Den andra familjen jobbar via Folk-
missionen med att oversdtta Bibeln till ett mino-
ritetssprak i ett land déar kristna f6rfoljs. Deras
uppdrag dr kinsligt och de jobbar fran Finland.

- Vi understoder ocksa Evangeliféreningens
mission nér de haft projekt.

Missionskommittén i Kvevlax férsamling be-
star av sju personer som utnimns av férsam-
lingsradet vart fjarde ar. Men kommittén kallar
in flera hjdlpande hdnder nar de behovs.

Extra hjdlp beh6vs da kommittén ordnar tre
storre evenemang varje ar fér att samla in peng-
artill missionen. Nusenastordnade kommittén
julcafé med f6rsdljning.

— Det innebdr att vi serverar risgrynsgrot,
smorgas, kaffe och dopp. Vi har ocksa bjudit in
forséljare som far silja sinaegna produkter mot
att de betalar liten bordshyra. De siljer allt fran
matprodukter till hantverk. Inkomsterna far de
behallasjilva. Vanligtvis kommerett femtontal
forsaljare. Kommittén har ocksa ett eget bord.

Ann-Catrin Store kom pa idén till julcaféet pa
1990-talet nar missionsauktionerna inte langre
lockade sa mycket folk.

— For oss har julcaféet med f6rséljning varit
ett lyckat koncept. De har ordnats arligen se-
dan starten. Under pandemiaret fick folk be-
stilla risgrynsgroten och hamta hem den. N&-
gon annan forsiljning hade vi inte da.

I mars eller april ordnar kommittén en mis-
sionslunch. Da anlitar man en kock som gor
huvudritten medan kommittén skéter potatis,

Magareta Nikus skotte missionskommitténs
bord under julcaféet.

brod, sallad och annat.

I borjan av oktober ordnar man en skorde-
marknad déar grona produkter &r till salu.

- Till missionslunchen kommer oftast 6ver
200 manniskor. Det brukar komma in 6ver tre-
tusen euro pa missionslunchen. Senast kom det
in tvatusen euro pa julcaféet och lika mycket
brukar skordemarknaden ge. Folk i Kvevlax ar
valdigt givmilda.

Projekten dr kommitténs huvudmal.

-Detéarmycketjobbndrman drigang, mensen
ar det lugnare perioder. Om missionédrer kom-
mer och hilsar pa ordnar vi forstds samlingar.
Det hinder nagon gang per ar.

I Kvevlax finns ocksé en syférening som job-
bar for missionen och diakoni.

Eva Grop har varit med i missionskommittén
sedan borjan av 2000-talet.

- Jag tycker mission dr intressant och jag vil-
le gbéra nagot praktiskt for den.

Nagon kallelse att sjdlv bli missiondr har Eva
anda inte haft.

—Jag tycker om upplevelser och dventyr, men
fullt sa aventyrlig ar jag inte. Jag har jobbat for
missionen hemifran. Det 4r viktigt att hemma-
fronten funkar. Det beh6vs juhela tiden pengar.

Honbekymrar sig for atervixten i kommittén.

- Hittills har vi dnda fatt nya medlemmar i
stillet for dem som stigit av. Men vi behover sa
smaningom nya krafter.
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KORSHOLM

Foraldra-barngrupp: fr 23.1 och 30.1kl. 9.30 i Smedsby
férsamlingsgard (fg). Fri lek, pyssel, sangstund och
kaffe med dopp. For alla som d@r hemma med barn under
skolaldern.

Hogmassa: s6 25.1kl. 11i kyrkan och kl. 13 i Smedsby fg.
Mats Bjorklund och Erica Nygard.

Missionsgruppen: ma 26.1kl. 13.30 i Smedsby fg, rum
Glod. Nya deltagare varmt valkomna med!
Bonegruppen samlas: ti 27.1 och 3.2 kl. 18 i Smedsby fg,
Grona rummet. Nya deltagare varmt valkomna med!
Foraldra-barngrupp: on 28.1kl. 10 i Tolby hembygds-
forening.

Hogmassa: s6 1.2 kl. 11i kyrkan.

Rune Lindblom och Michael Wargh.

Under valven: so 1.2 kl. 18 i kyrkkallaren. Konsert med
Henrik Aalto pa elgitarr och sang. Servering. Fritt intrade.
Karatraff: ti 3.2 kl. 13 i Smedsby fg, Grona rummet.
Barnfamiljernas vinterjippo: on 4.2 kl. 9.30 i Karperd,
Carpella strandlid. Hoppslott och fastlagsbullar! Lek,
pyssel och sangstund. Varmt vdlkommen!

Varens sorgegrupp: startar on 4.2 kl. 18 i Smedsby fg.
Fem traffar, varannan onsdag. Ledare: Ann-Mari Back-
man och Joanna Holm.

KVEVLAX

Oppet hus for ak 4-6: fr 23.1kl. 18 pa dvre vaningen i
forsamlingshemmet. Servering, chill och spel.
Hogmdssa: so 25.1kl. 10. Kanckos, Andrén.
Pysselklubben (fér 5-7 aringar): ma 26.1 och 2.2 kl. 18
i Stallet.

Pysselklubben (for 8-10 aringar): ti 27.1 och 3.2 kl. 18

i Stallet.

Foraldra-barngrupp: on 28.1 och 4.2 kl. 9.30 i Stallet.
Oppen verksamhet for frildrar (eller mor- och farfor-
aldrar) och yngre barn. Vi sjunger, leker och umgas dver
ett latt mellanmal.

Karakaffe: to 29.1kl. 9.15 i férsamlingshemmet (fh).
Dagens gist: Kjell Herberts som berittar om Osterbot-
tens bonehus.

Gudstjanst: s6 1.2 kl. 10. Myrskog, Andrén. Samtidigt
sondagsskola i Stallet med Rebecca Crichton.
Syforeningen samlas: on 4.2 kl. 13 i ds. Missionsinfo,
handarbete och gemenskap. Ledare Estrid Hjorth.

REPLOT

Bonemate: fr 23.1och 30.1kl. 10

i Replot forsamlingshem.

Fredagsoppet: fr 23.1kl. 19 i Replot férsamlingshem.
Lekar, spel, fika och andakt for ungdomar fran ak 7 ak
uppat.

KVEVLAX For man

Karakaffe med gaster

Vdlkommen pa karakaffe! Vi traffas torsdag 29.1kl. 9.15 i Kvevlax férsamlingshem.

SOLF For familjer

Familjedag i Solf
den 8 februari

Dagen borjar med familjegudstjanst i kyrkan kl. 10.
Speciellt inbjudna till gudstjansten ar de barn som
blev dopta i Solfs forsamling ar 2025. Deras

namn lases upp och vi tander varsitt ljus for dem.
| den barnvanliga gudstjansten medverkar Johan
Kanckos, Patrik Vidjeskog samt férsamlingens
barn- och ungdomsledare.

Efter gudstjansten gar vi dver vagen till forsam-
lingshemmet dar det blir servering, program, lekar
och pyssel. Alla barn som fyller fyra ar i ar kommer
att fa varsin Barnens bibel.

Pa grund av serveringen onskar vi att man
anmadler sig och sin familj via lanken som finns pa
var hemsida (www.solfsforsamling.fi) allra senast
onsdag 4 februari.

Varmt vdlkomna att fira Ljusfestdagen med oss!

Gudstjanst: s6 25.1kl 10 i Bjorko. Vesterlund, Lang.
Kyrkkaffe.

Oppet hus for foraldrar och barn: on 28.10ch 4.2kl 10
Replot férsamlingshem. Lek, samvaro och kaffe.
Gudstjanst: so 1.2 kl. 10 i Replot. Vesterlund, Lang.

SOLF

Kvallsgudstjanst: s6 25.1kl. 10. Kanckos, Lang.
Karacafé: ma 26.1kl. 9 i forsamlingshemmet. Gast:
Kenth Nedergard som berattar om varldsarvet och
Kvarkens skargard.

Sma & Stora: ti 27.1 och ti 3.2 kl. 9.30 i férsamlings-
hemmet. Lek, fri samvaro, gemensam frukost och
sangstund.

Bonegruppen: ti 27.1 och 3.2 kl. 19. Samling pa vinden
i forsamlingshemmet. Nya deltagare varmt vilkomna
med!

Stick & Brinn: to 29.1kl. 18 pa férsamlingshemmets
vind. Servering. Eget handarbete med. Arr. KU i Solf och
Sundom.

Hogmdssa: so 1.2 kl. 10. Kanckos, Vidjeskog.

REPLOT Bon

Pensionarstraff: on 4.2 kl. 13 i forsamlingshemmet.
Forsamlingens sjungande vaktmastare Tobias Salonsaari
kommer och sjunger fér och med oss.

Varens sorgegrupp: on 4.2 kl. 18 i Smedsby forsamlings-
gard (fg). Ledare: Anna-Mari Bickman och Joanna Holm.
Tonarskvall: to 5.2 kl. 18.30 pa prastgardsvinden.

Oppet hus for hogstadieungdomar.

MALAX

Bergo

S6 25.1kl. 14: Gudstjanst i férsamlingshemmet (FH).
Englund, Lolax. Predikant: Yngve Svenfelt.

S6 1.2 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Englund, Lax. Kyrk-
vaktmadstare Klaus West vdlsignas till tjanst. Kyrkkaffe.
On 4.2 kl. 18: Terminsstart for kyrkokoren, i FH.

Malax

Anmal till Minior och Junior via formuldr pa webbplatsen
Fr 23.1kl. 13: Terminsstart for Minisocken, ak 5-6, Socken.
$6 25.1kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Lax.
Predikant: Stig-Erik Enkvist. Kyrkkaffe.

Bonemote varje

fredag

Dagens gist &r Kjell Herberts som kommer att beritta om bénehusen i Osterbotten.

Karakaffe ar en grupp for man som samlas torsdagar varannan vecka (udda veckor).
Varje traff far vi besok av olika gaster som berattar om olika amnen. | var far vi be-
sok av bl.a. Bjarne Melin, Viking i\berg, Gunder Ahlskog, Anna-Lisa Ostern och

KG Olin. Folj garna med var annonsering for mera info.

Replots forsamling puffar for det
veckovisa bonemotet som halls
varje fredag kl. 10 i forsamlings-
hemmet. Valkommen att delta
eller att meddela kyrkoherden om
nagot forbonsamne.
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KORSHOLM For dig som sorjer

Valkommen med i varens sorggrupp

Foérsamlingarna i Korsholm (Replot, Solf, Kvevlax och Korsholms svenska) ordnar en
gemensam sorgegrupp i Smedsby forsamlingsgard.
| sorgegruppen kan du i fértroende bearbeta din sorg och dela kanslor och tankar

med andra i liknande livssituation.

Vi traffas kl. 18-19.30 fem onsdagskvallar, varannan vecka, med start 4.2.

Ledare for gruppen dr Joanna Holm och Anna-Mari Backman.

For mer information och anmalan kontakta diakon Anna-Mari Backman, tfn:
044 046 2312, anna-mari.backman@evl.fi senast mandag 2 februari.

Ti 27.1kl. 13: Terminsstart for syforeningen, i
Overmalax férsamlingshem (FH).

- kl. 13: Terminsstart for Minior, ak 1-2 i
Yttermalax, i Socken.

- kl. 15: Terminsstart for Junior, ak 3-4 i
Yttermalax, i Socken.

On 28.1kl. 13: Tro i vardagen, i Malax kyrka.
To 29.1 kl. 9.30: Terminsstart for familje-
klubben, i Overmalax FH.

- kl. 13: Terminsstart for Minior, ak 1-2 i
Overmalax, i FH.

- kl. 15: Terminsstart for Junior, ak 3-4 i
Overmalax, i FH.

- kl. 17: Samtalsgrupp for personer med in-
tellektuell funktionsnedsattning

- kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i OM FH
$6 1.2 kl. 17: Psalmjam med Frank Adahl i
Malax kyrka. Gratis intrdde, kollekt till in-
samlingen Gemensamt Ansvar.

To 5.2 kl. 18.30: Terminsstart for Malax-
Petalax kyrkokdr, i Petalax forsamlingshem

KORSHOLM Musik

Petalax

On 21.1kl. 10: Terminsstart for familje-
klubben, i ladan. Varannan vecka.

- kl. 13: Terminsstart for minior, ak 1-2,

i ladan. Varannan vecka. Anmalan via formu-
lar pa hemsidan.

$6 25.1kl. 12: Gudstjanst i forsamlingshem-
met (FH). Englund, Lax. Predikant: Stig-Erik
Enkvist. Kyrkkaffe.

On 28.1kl. 13: Terminsstart for junior,

ak 3-4, i ladan. Varannan vecka. Anmalan
via formular pa hemsidan.

S6 1.2 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Englund, Lax.
To 5.2 kl. 18.30: Terminsstart for
Malax-Petalax kyrkokor, i FH.

Fr 9.1kl. 13: Fredagssamling i FH.

Gast: Luisa Tast.

Henrik Aalto - gitarrvirtuos och sangare

Henri Aalto ar en erfaren musiker som kom-
binerar gitarrspel och sang med en varm och
personlig framtoning. Hans framtradanden
innehaller valkanda latar, som han framfor
med en egen unik tolkning.

Henri bjuder pa allt fran stamningsfulla
ballader till energifyllda latar som far publi-
ken med pa noterna. Onskesanger och all-
sang dr en sjdlvklar del av upplevelsen. Med
sin djupa rost och skickliga gitarrteknik ska-
par han ett sound som kdnns som ett helt
band.

Med hundratals spelningar bakom sig,
bade i Finland och internationellt — bland
annat i Sverige, Tyskland, Spanien och USA
— levererar Henri alltid musik med passion
och professionalism.

KOLUMNEN

e —

JOHAN MYRSKOG

Vad vill du att jag
ska gora for dig?

JAG HAR sedan lange slutat ge nyarsloften. I flera ars tid har jag
satt upp planer och mal for det kommande aret, men till och med
det borjar kdnnas 6verflodigt. Inte sa att jag inte skulle tycka att det
ar viktigt med mal och riktlinjer men jag har markt att jag i en allt-
for hog grad forlitar pa mig sjélv, mitt eget kunnande och min egen
ork for att genomfora dessa mal. Och tréttheten griper alltid tag om
mig exakt pa samma stélle varje ar, da varsolen borjar titta fram pa
allvar och man lite borjar litta pa tempot i vintan pa sommarens
kdnsla av lediga frihet.

I SAMBAND MED arsskiftet stotte jag pa fragan i rubriken i ett
flertal av varandra oberoende sammanhang och jag borjade forsta
att det har behovde bli utgangspunkten i mitt funderande pa det nya
aret. Fragan tar bort hela mitt sjalvforbattringsprojekt och skiftar
allt fokus fran mig till honom som ar maktig att forvandla mitt hjar-
ta — om jag ger honom tid och plats for det. For det jag vill fokusera
pa det hdr aret &r inte allt jag vill géra och utrétta. Det har sin plats,
men langt viktigare 4r fragan vem jag vill vara och den &nnu mera
sjalvrannsakande fragan: vem haller jag pa att bli? Det dr inte alltid
en fraga jag gdrna svarar pa.

»Del jag vill fokusera pa det hair
aret dgrinte allt jag vill gora och
uivitia.«

JAG KLARAR inte sjdlv av att forandra mig pa djupet. Det gor ing-
en av oss. Men darfor ar Jesu fraga ocksa sa hoppingivande. Darfor
att Jesus ar kapabel att inte bara lyssna pa mitt svar, utan ocksa go-
ra det jag ber honom om. Jag gar darfor in i det nya aret med install-
ningen att gora rum f6r Jesus och lata honom leda mig. Istéllet for
att vara helt utlimnad at mig sjalv och krampaktigt stanga mitt hu-
vud mot viaggen och forsoka fa saker att hinda vill jag ldta honom
gora saker for mig. Lara mig hur jag ska leva i det 6verflod av liv han
lovat ge var och en som vill ta emot det. Lira mig leva i hans kraft
och inte i min egen.

MIN UPPGIFT ir att géra mig sjalv tillganglig for det han vill gora,
hans uppgift ar att gora sitt verk pa djupet i mig sa att jag mera bor-

jar likna honom. Jag hoppas blicka tillbaka om ett ar och mirka att
jag forandrats till det béttre. Vad vill du att Jesus ska gora for digi ar?

Johan Myrskog ar predikobitrade i Kvevlax forsamling
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Det var valfyllt i Kvevlax kyrka ndr Finlands lucia Alexandra Lindqvist kom pa besok.

KPP KORSHOLM

Finlands lucia
besokte Kveviax

Barnkoren och kyrkokodren sjong. Det gjorde naturligt-
vis ocksa Finlands lucia Alexandra Lindqvist ndar hon
med sitt [6lje besokte De vackraste julsangerna i Kvev-

lax kyrka i december.

TEXT: JOHAN SANDBERG FOTO: JUKKA IHATSU

KVEVLAX Det dr inte varje ar Finlands
lucia bes6ker Kvevlax. Senast hon gjor-
de det var 2003.

Den hdrgangen var kyrkoherde Fred-
rik Kass som tog initiativet till besoket.

Forutom luciafoljet hade barnkéren
enframtradande roll under kvallen. Nér
lucia gjorde entré sjong barnkoren in
foljet med sangen Vem kommeridag till
vdrt morka hus.

- Koren sjong fyra sanger samt en
sang tillsammans med luciaf6ljet. Den
hade vi kommit 6verens om pa forhand
for det var minimalt med 6vningstid,
sager kantor Rodney Andrén som le-
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der barnkéren tillsammans med Asa
Osterbacka.

Lucia med folje sjong ocksa nagra
sanger.

Barnkoren har ett tjugotal sangare
franarskursernaetttill sex. De dldstatre
flickorna som gar pa sexan har fatt ex-
tra6vningaroch farsjungasoloibland.

Ivar ska barnkoren pa nytt géra mu-
sikalen Vadduvill.

- Vi gjorde den ifjol och har rekvi-
sitan kvar. Vi ska ocksa vara med pa
barnens sangfest for hela Borga stift i
Vasa i april.
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Tony Storrank har jobbat i Munsala i snart ett ar. | december blev han fast anstalld. FoT0: MONICA SANDSTROM

”Munsala kyrka ar
storst och finast”

Tony Storrank fran Jakobstad ar ny forsamlingsmas-
tare i Munsala. Snart blir han och frun Inka dessutom

Munsalabor.
TEXT: REBECCA PETTERSSON

NYKARLEBY I mars 2025 borjade Tony
Storrank vikariera som forsamlings-
mastare i Munsala, ochidecember2025
blev han fast anstilld. Sen tidigare har
haningadirekta kopplingar till Munsa-
la, men nu ska han och frun Inka Stor-
rank faktiskt flytta till byn. Flyttlasset
fran Jakobstad planeras ga under varen.

-Jagtankersatsapadethirjobbetoch
dethortill att vaktméstaren skabo gan-
ska ndra kyrkan, sdger Tony Storrank.

For fyra ar sen inledde han sin bana
som kyrkvaktmaistare, dd som vikarie i
Pedersore forsamling. Under tiden har
han utbildat sig till kyrkvaktmastare

KYRKPRESSEN NR 2 « 21.1.2026

genom ldroavtal via Step-utbildning-
en i Nykarleby.

Genomutbildningen konstaterarhan
atthan fatt med sigen del teori som an-
nars kunde ga forbi.

- I teorin finns det orsaker till varfér
vi gbr som vi gor. Man far till exempel
inte ha en blomkruka som altarbukett

»Mitt element gr
kanske det har med
gudstjanster och
jovdfistiningar. «

eftersom altarbuketten ska symbolise-
ra férgangligheten.

Forrattningar en favorit
Den storsta skillnaden mellan att job-
baiPedersore och i Munsala dr att han
som kyrkvaktmadstare i Munsala inte
bara har hand om kyrkan, utan ocksa
om begravningsplatsen. Samtidigt upp-
skattar han systemet i Nykarleby f6r-
samling som innebdr att han férvisso
har ansvarar for sitt eget omrade, men
att kollegorna ocksa hjélps at en hel
del. Alla far en helg ledig varje manad.
-Detharvaritjattebra att kunna hjal-
pas at. Jag har ocksa fatt mycket rafs-
hjdlp da det drett stort omrade som ska
rafsas.

Jobbetsom forsamlingsmistare arju
ganska mangsidigt. Vilkauppgifter
tycker du bist om?
- Jag vill se mig som lite av en forratt-
ningsexpert. Det har ocksa varit vil-
digt givande att lara sig hur man sko-
ter en begravningsplats, men mitt ele-
ment dr kanske det har med gudstjans-
ter och jordfastningar.

Att det framst dr jordfastningarna
som kommer pa tal har en naturlig f6r-

klaring. Manga dop ordnas i forsam-
lingshemmet, och da behovs det oftast
inte en vaktmastare. Sen Tony Storrank
borjade jobbaiMunsala harvigslarnai
kyrkan ocksa varit lattriknade. Det dr
jordfiastningarna som dominerar for-
rattningsverksamheten.

- Det ar framst vid gudstjanster och
forrattningar som man traffar praster-
na och har lite mer gemenskap. Jag ar
en ganska social person, och det kan
bli lite ensamt att bara stida och hal-
la snyggt.

Vad skulle du siga att kanneteck-
nar Munsalakyrkaomdujimforden
med andra kyrkor i nejden?

— Att den 4r storst och finast, sdger To-
ny Storrank.

Tony Storrank

Ar ny som forsamlingsmastare i Munsala.
Bor dnnu i Jakobstad men planerar in-
om kort en flytt till Munsala.

Tycker om att sjunga. Sjunger for till-
fallet i kdren Jacob gospel tillsammans
med frun Inka.
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JAKOBSTAD

FR 23.1kl. 19.00: In da House i Férsamlingscentrets ung-
domsutrymme, Nylund-Wentus, Lise-Lott Lofs.

S0 25.1kl. 12.00: Gudstjinst med sma och stora i Jakob-
stads kyrka, Svarvar, Borgmastars. Utdelning av doplov
till barn dopta 2025, Tallgren. Sands dven via forsam-
lingens Youtubekanal. Lank finns pa www jakobstads-
svenskaforsamling fi.

S0 25.1kl. 18.00: Fokus med nattvard i Jakobstads kyr-
ka, Edman m fl.

Tl 27.1 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen for stillhet och
forbon.

FR 30.1kl. 19.00: In da House i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Lofs.

S0 1.2 kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, Englund,
Borgmastars. Sven-0lof Bjorks gudstjanstgrupp. Sands
dven via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa
www . jakobstadssvenskaforsamling.fi.

Tl 3.2 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for stillhet och
forbon.

ON 4.2 kl. 12.00: Taizéandakt i Johanneskapellet.

ON 4.2 kl. 18.30: Tradar av tro i Forsamlingscentret,
Lofs-Snellman, Svarvar.

TO 5.2 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka.

TO 5.2 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling i Forsamlings-
centret, Albert Haggblom.

KRONOBY
www.kronobyforsamling.fi

Missa s6 25.1kl. 10: i Kronoby forsamlingshem (Fh).
Wallis, Klingenberg.

Konsert, Frank Adahl med vinner 16 31.1kl. 18: i Kronoby
kyrka. Frank Adahl med kompband.

Massa s6 1.2 kl. 10: i Kronoby Fh. Wallis, Forsman.

Terjarv

Massa s6 25.1kl. 18: i Terjdrv Fh. Heikkild, Borgmastars.
Gudstjanst s6 1.2 kl. 10: i Terjarv Fh. Saitajoki, Borgmas-
tars.

Nedervetil
Gudstjanst s6 25.1kl. 13: i Nedervetil Fh. Wallis, Borg-

mastars.
Massa s6 1.2 kl. 18: i Nedervetil Fh. Wallis, Borgmastars.

JAKOBSTAD Fastan

Kursen Praktisera fastan

Vi undersoker hur vi kan stdnga av samhallets och tidens brus och fa kontakt
bade med oss sjdlva och Gud genom att dra granser kring media, mat och
sociala engagemang. Kursen pagar i Jakobstads forsamlingscenter under fyra

onsdagar i mars, med middag,
undervisning, samtal i smagrup-
per och praktiska 6vningar kring
fasta.

Start 18.2 med askondagsmassa
i Pedersore kyrka. Anmalan se-
nast 18.2 via Jakobstads eller
Pedersore forsamlings hemsida.
Kurshallare Jimmy Osterbacka,
Jan-Gustav Bjork och Lotta Lofs.

NYKARLEBY Familj
Ny dopfest i Nykarleby

Nykarleby férsamling ordnar under februari ”Dopfes-
ter” i Nykarleby, Munsala och Jeppo.

Inbjudan till festen skickas till familjer med barn i aldern

0-3 ar. Vi sjunger tillsammans och glads dver dopets
gava och varje familj far en bokgava. Barnen

som blivit dopta under 2025 far ta hem sin angel
som funnits i kyrkans doptrad sedan dopet. Det blir
ocksa servering, mete och samvaro.

”Dopfesten” ordnas 1.2 i Nykarleby, 8.2 i Jeppo

och 15.2 i Munsala. Alla fester arrangeras i respekti-
ve forsamlingshem och borjar klockan 15. Barnledarna
Britt-Mari Gripenberg och Katarina Vestersund, kap-
lan Helena Smeds samt kantor Mikaela Lonnqvist hal-
sar alla varmt vdlkommen!

LARSMO

To 22.1 kl. 13 Anpassad nattvardsgang: i forsamlings-
hemmet, Sjoblom, Smedjebacka, servering.

S6 25.1 kl. 10 Hégmassa: Sjoblom, Enkvist, sang Victoria
Asplund m.fl. Kyrkvdrd: Finnas, Vasterby.

To 29.1kl. 19 Karasamling: i férsamlingshemmet, Jan
Nygard medverkar, servering.

$6 1.2 kl. 10 Gudstjanst: Hildén, Smedjebacka, lov-
sangsgruppen. Kyrkvdrd: Gddda, Gaddnas. Efter guds-
tjansten bjuder vi pa kyrklunch och samling for alla
frivilliga medarbetare som stéllt upp under det gangna
aret. Obligatorisk anmalan via férsamlingens hemsida
senast 23.1.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 25.1kl. 10 Hogmassa: Nkby kyrka. Edman, Ringvall.
Sondagsskola.

- kl. 12 Gudstjanst: Munsala kyrka. Edman, Lonnqvist.
$6 1.2 kl. 10 Gudstjénst: Nkby kyrka. Ostman, Ringvall.
- kl. 12 Hégmdssa: Jeppo kyrka. Ostman, Ringvall.

Samlingar och grupper
S6 25.1kl. 14 Sondagssamling: Jeppo bonehus, Jouni Si-
nisalo. Sangprogram.

Ti 27.1kl. 13 Missionstraffen: Nkby fh. Forts. varannan tisd.
On 28.1 kl. 13 Symate: forsamlingslokalen i Munsala.
Forts. varannan onsd.

- kl. 18 Forsamlingskoren: Nkby fh. Lonnqvist. Forts.
varje onsd.

To 29.1kl. 13 Missionsmdte: Jeppo bdnehus. Forts. var-
annan torsd.

S6 1.2 kl. 15 "Dopfest” for familjer med babyn och sma-
barn: Nkby fh. Vestersund, Smeds.

- kl. 18 B6n och lovsang, ekumenisk: Munsala fh. André
Gripenberg.

Ma 2.2 kl. 18 Missionskvill: Nkby fh. Ingemar Klemets.
Avdelningens valmote.

Ti 3.2 kl. 10 Socklot missionskrets: Socklot bonehus.
Forts. varannan tisdag.

On 4.2 kl.17 Samtalsgrupp for kvinnor mitt i livet: Nkby
fh. Ostman-Soédergard. Forts. varannan onsd.

To 5.2 kl. 13 Samtalsgrupp fér man: Nkby fh. Forts. var-
annan torsd.

PEDERSORE

www.pedersoreforsamling.fi

$6 25.1kl. 10 Gudstjanst: Esse kyrka. Bjork, Malmsten-
Ahlsved. Hakan, Samuel och Petter, blasmusik. Strom-
ning i Youtube

LARSMO Tack!

Kyrklunch for frivilliga

gangna aret.

fredag 23 januari.

Sondagen den 1 februari efter
gudstjansten bjuder vi alla frivil-
liga medarbetare pa kyrklunch
och samling i Larsmo férsam-
lingshem. Vi vill pa detta satt
tacka alla som stallt upp vid
vara olika evenemang under det

Obligatorisk anmalan via for-
samlingens hemsida senast




KRONOBY Musik

Psalmjam med
Frank Adahl

En musikalisk kvall dar
tradition méter modern
gospel, och dér solon
och duetter varvas med
allsang.

NAR OCH VAR?
Ldrdag 31.1kl. 18 i Kronoby kyrka
Soéndag 1.2 kl. 17 i Malax kyrka

Solist: Frank Adahl.

Husband: Christine Sten (sang), Mikael
Svarvar (keyboard), Ben Bergman (gitarr),
Marcus Soderstrom (bas), Patrick Lax
(trummor).

- kl. 14 SLEF Emaus valméte: Purmo kyrk-
hem

- k. 15 Gudstjanst: Avist bykyrka. Portin,
Malmsten-Ahlsved

- kl. 18 Kvillsmissa: Pedersore kyrka. Ost-
erbacka, Ostman, St Olofskéren

- kl. 18 Sammankomst: Purmo kyrka. Fred-
rik Snellman

Ti 27.1 kl. 10.30 Bibel och bon: Forsby
bykyrka

- kl. 18 SLEF Esse-Kallby valmote: Ytteres-
se bonehus

On 28.1 kl. 13 Stickcafé for missionen: Esse
baptistkyrka. Kung

S0 1.2 kl. 10 Gudstjanst: Pedersore kyrka.
Bjork, Ostman, Manskoren

- kl. 10 Hogmassa: Esse kyrka. Portin,
Malmsten-Ahlsved

- kl. 10 Hogmassa: Purmo kyrka. Komulai-
nen, Pandey. Stromning i Youtube

- kl. 18 GloriaDei-massa: Kyrkostrands fors.

hem. Lit. Ingemar Klemets, Pred. Sebastian
Lassila, kantor David Haggblom

Ma 2.2 kl. 13 Syméte: Kallby bonehus

- kl. 13 Syméte: Forsby bykyrka. Kung

PEDERSORE Barn

- kl. 13 Salamugruppen: Purmo kyrkhem
Ti 3.2 kl. 13.30 Syméte: Avist bykyrka.
Emet

On 4.2 kl. 13.30 Sundby-Karby syméte:
Sundby byahem

To 5.2 kl. 9 Morgonmassa: Pedersére kyr-
ka. Osterbacka

Fr 6.2 kl. 19 Vélgérenhetskonsert for Nada
Nord, for barnen i Ukraina: Pedersore kyr-
ka. Dennis Ronngard, Heléne Nyberg, Philip
Jarvenpaa, Nina Lassander, Thomas Lundin,
Lena Stenlund, Anders Sjoberg, Margaretha
Nordqvist, Christian Vesterqvist, Nykarle-
by Manskor. Andakt D Bjork. Fritt intrade,
kollekt

S0 15.2 kl. 11.30 KU-kretsens arsmote:
Kyrkostrands fors.hem

Kom med!

Karakaffe i Bennas kyrkhem: Tisdagar kl.
9.30

Bibel och bén i Bennis kyrkhem: Tisdagar
kl. 18

Bo6n i Purmo kyrkhem: Torsdagar kl. 18
Samtal och bon i Ytteresse bonehus: Tors-
dagar kl. 19

Haftis ak 1-6

Lepplax bykyrka: mandagar kl. 17.30-18.30
Kallby férsamlingssal: mandagar kl. 18-19
Ytteresse bonehus: mandagar ak 1-3 kl.
17.20-18.30 och dk 4-6 kl. 19-20. Start 12.1
Bennis kyrkhem: tisdagar kl. 15.30-16.30.
Start 13.1

Purmo kyrkhem: tisdagar ak 1-2 kl. 17.30-
18.30 och ak 3-6 kl. 18.45-19.45. Start 13.1
Esse baptistkyrka: torsdagar kl. 18.00-
19.00. Start 15.1

Sammankomster

Sondagar:

kl. 14: i Punsar bonehus

kl. 15: i Flyndngens bénehus
L6 31.1kl. 19: i Lepplax bykyrka

Sportlov i Pedersore 2026

Mandag 23.2 och tisdag 24.2 blir det sportlovskul i kyrkhemmet i Bennas for ak 1-6.
Vi borjar klockan 8 bada dagarna och slutar klockan 16. Det blir lek, uteaktiviteter,

pyssel, andakt, mat, mm.
Man kan anmala sig till en dag
eller bada dagarna.

Torsdag till I6rdag 26-28.2
blir det sportlovslager pa
Porkenas lagergard for ak 3-6.

Anmadlan till sportlovskul och
till sportlovslager ar 6ppen
fran 20.1 pa forsamlingens
webbsida och sista anmal-
ningsdag ar 13.2.
Valkommen med!

7

KOLUMNEN

ANDRE DJUPS|OBACKA

Stolthet och forakt

FARISEERNAS PROBLEM var att deras goda girningar och
hogtstaende moral inte var tillrackligt god och hogtstaende in-
for Gud. Jesus uppmiarksammade detta och rev ner deras hem-
snickrade egenrattfirdighet, och de tog illa upp. Trots mang-
der av under som Jesus gjorde kunde den fariseiska stoltheten
inte tdla att ocksd de sjilva var syndare som inte kunde sta re-
na infor Guds kravande lag.

HAR LIGGER en viktig paminnelse fér oss. Predikan av en
fullstandig Guds lag, som uppenbarar alla som syndare, kom-
mer att stota bort en del mdnniskor. I Matt 15:14 ger Jesus di-
rektiv f6r hur man skall bemoéta sddana: *Lat dem vara. De ar
blinda ledare for blinda.”

»Med stoltheten kommer ocksa
Jorakiet mot andra syndare. <

MEN EN kristen gemenskap beh6ver ocksa utstrala en sidan
varme att en angrande syndare verkligen far kdnna att hir er-
bjuds frid och forlatelse. Jag tror att det finns en stor utmaning
hir, och det dr att daven kristna ofta lider av ett visst sjalvforhar-
ligande, dir man glémmer sina egna brister och minns sina eg-
na bedrifter. Ibland riacker det med nagra timmar utan nagon
uppenbar synd, och sd borjar stoltheten vixa, och med stolt-
heten kommer ocksa foraktet gentemot andra syndare. Detta
slacker den virme som i Guds férsamling behover rada gente-
mot den som kommer till oss med anger i hjartat.

VAD AR BOTEMEDLET mot denna stolthet, och det efter-
foljande foraktet? Stindig paminnelse om Guds kravande lag,
hur vi alla har brutit och standigt bryter mot den, och gliddjen
iden forlatelse som erbjuds alla i Jesu réda blod. Lat inte stolt-
heten och foraktet komma in i Guds rike.

André Djupsjobacka ar forsamlingspedagog i Larsmo
forsamling.
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Carina Lassila och Erica och Jan Nygard har i host lett en kurs i sjdlavard i Larsmo tillsammans, och temat intresserade. Omkring 60 personer kom. FOTO: PRIVAT

Sjalavard

ligger i tiden

[ Larsmo [orsamling erbjuds sjalavard varje
sondag efter gudstjansten. Ibland kommer
ingen, ibland blir det ko. — Att i fortroende
fa dela sant man bar pa ar helande, sager

Carina Lassila.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

LARSMO I host och vinter har Larsmo férsam-
ling satsat pa en sjdlavardskurs, och satsning-
en har varit uppskattad. Omkring 60 personer
har slutit upp for att lara sig mer om sjdlavard
och forbon.

Primus motoroch vard fér kursen dr diakonis-
san Carina Lassila. Bade i och med sitt jobb och
privatharhonett intresse for sjalavard, och hon
konstaterar att temat dr angeldget och aktuellt.
Det dr det forstas alltid.

— Men det finns ett behov av sjdlavardstemat.
Det mirker vi.

Tanken bakom kursen har varit att man ab-
solut kan ga den for att inspireras och inhdmta
kunskap for egen del, men ocksa for att fa vag-
ledning om man &ar en person som vill finnas
till fér andra genom sjdlavard.

-If6érsamlingen har vi ocksa praktiskt behov
av fler och nya forebedjare. Varje sondag efter
gudstjansten eller madssan erbjuder vi omsorgs-
tjanst: mojlighet till personlig forbon, bikt och

16

kort sjalavardssamtal. Ibland kommer ingen,
ibland blir det ko, sdger Carina Lassila.

Att vaga beritta — och lyssna

Jan Nygard, som tidigare vikarierat som kyr-
koherde i Larsmo, har dgnat sig mycket at det
hér med sjalavard i sitt liv. Det har ocksa hans
fru Erica Nygard, och sa kom det sig att trion
borjade smida planer om en kurs.

Jan och Erica har sedan 9o-talet varit enga-
gerade i Helhet genom Kristus - en ekumenisk
sjalavardsférening. Startskottet blev att de sjal-
va gick en av féreningens kurser.

- Genom det blev man sjilv uppbyggd, och
forhoppningsvis helad fran det ena och det an-
dra, sidger Erica Nygard.

- Jag fick valdigt stor hjilp och befrielse av
att sjilv fa sjalavard och forbon for nagra trau-
man fran mina ungdomsar. Det gjorde mig in-
tresserad av att ga med i arbetet, och sa kom Er-

::‘,;;ﬁl/g’fk ica ocksa med, sager Jan Nygard.

stor hjilp Ocksa for Carina Lassila kommer intresset for
och befri- sjdlavard delvis ur egna erfarenheter.

else av att - Jag har haft ett intresse for sjalavard dnda
sjaly fa sen ungdomsdren, for jag hade ett behov av det.
sjalavard.«  Det blev en drivkraft till att 1dsa pa. I mitt ar-

Intresserad av sjalavard?

Om du vill lira dig mer om sjdlavard kan du redan nu stélla in sik-
tet pa november i ar. DA ordnar foreningen Helhet genom Kristus
en kurs i forbén i Osterbotten.

Sjalavardskursen som gatt i Larsmo forsamling i hdst och vin-
ter kommer ocksa att ha tva bonustillfdllen i mars och april under
rubrikerna ”Skam och skuld” och ”Vara rotter”.

Behover du sjilv prata med nagon? Varje séndag erbjuds férbon
och sjalavard efter gudstjdnsten i Larsmo forsamling.

bete moéter jag ocksd manniskor med behov av
sjdlavard, och da behover ocksa jag sjdlavard.

De tre forsamlade konstaterar att det fung-
erar precis sa. Man kan inte bli sjdlvutnamnt
proffs i sjdlavard, utan det handlar om lyhord-
het. Om att vara mdnniska, att modigt satta ord
pa sant som skaver och om att viga ta emot an-
dras berattelser.

Da man pratar sjilavard pratar man ofta
om ”sar” och att man kan hela sar genom
sjalavarden. Vad kan ett sar vara?

- P4 kursen har vi till exempel tagit upp var
gudsbild. Det dr en sak vad man ldrt sig genom
teologin och Bibeln, men en annan vad vi tin-
ker i hjartat. Var gudsbild kanske kndckts av
saker som skett i vara liv och vi far svart att tro
att Gud verkligen dlskar oss.

— Det paverkar ocksa hur vi ser pa oss sjdlva,
sager Jan Nygard.

Erica namner hur konflikter i mellanménsk-
liga relationer ocksa kan bli sar som inte laker
om de aldrig reds ut. Aven dar kan sjilavirden
ha en funktion.

Carina fyller i:

- Redan att i fortroende fa dela det man bér
paisittinre, oro och bekymmer, det r helande.

Eftersomintresset for kursen varitstortver-
kardetjusomomsjilavardliggeritiden. Vad
tror ni att det beror pa?

- Kanske ar det en kombination av flera saker.
Da det blir tuffare ute i varlden och samhillet
kommer ocksa sant som finns inom oss upp till
ytan, siger Carina Lassila.

Erica instimmer och fortsitter:

- Alla har sina egna motiv. Det finns en vilja
att lara sig mer om det egna och andras valma-
ende. Och ocksé en vilja att 1dra sig mer for att
kunna tjdna, sdger hon.
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Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

Varannan torsdag samlas man till bibelsamtal i Alberga kyrka. FOTO: UNSPLASH

Fina samtal
kring Bibeln

Sedan hosten ordnar Esbo svenska forsam-
ling en samtalsgrupp om Bibeln varannan
torsdag. — Det ar jattetrevligt! sager Agneta
Brenner, som varit med nastan varje gang.

TEXT: SOFIA TORVALDS

ESBO I host startade Esbo svenska forsamling
en grupp for bibelsamtal, som leds av férsam-
lingspastor Janne Sironen. Agneta Brenner mis-
sade forsta gangen men har darefter varit med
pa de flesta traffarna under hosten. Hon bad
ocksa en vininna f6lja med.

— Det ar trevligt. Alla som ar med i gruppen
tycker om den - ocksa min vininna kommer
nu garna med varje gang. Vi ar drygt tio perso-
ner som deltar till och fran, nar det passar, be-
rattar hon.

Janne Sironen kallar samtalen for "bibelsam-
tal” snarare dn “bibelstudium”.

KYRKPRESSEN NR 2 « 21.1.2026

»Jag tror
arttvialla
har behov
av fordjup-
ning. «

RSAMLING
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Agneta Brenner (vénster) ar
en av deltarna i bibelsam-
talsgruppen, som leds av
Janne Sironen (hdger).
FOTO: PRIVAT OCH KP-ARKIV

- Bibelsamtal dr en
bra beskrivning. Vi har
last Lukasevangeliet. Var-
jegangvisamlaslaserviett
kapitel och diskuterar det se-
dan och stéller fragor kring det
vilast. Vid var senaste traff hade vien
intressant diskussion da Janne hade stallt sam-
ma fraga till Al bade pé svenska och engelska
och fatt helt olika svar - fast bada svaren var
mycket upplysande!

- Vi tycker Janne dr en bra och lugn grupple-
dare, som skapar en fin stimning.

Behov av fordjupning
Agneta Brenner 4r glad 6ver att det finns en bi-
belgrupp i Esbo. Hon tycker det ar viktigt att fa
diskutera tro och bibel tillsammans med andra.
- Jag tycker det finns behov av en sddan hir
grupp. Och det har varit fint att se alldeles nya
ansikten bland dem som deltar. Jag troratt vial-
laharbehov av fordjupning, och i den hér grup-
pen sker den pa ett litt och kravlost sitt.

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
23.1-5.2

Hon tycker inte direkt att hon
lartsignagot nytt men har anda f6r-
vanats 6ver hur mycket det finns att
uppticka i bibelstillen hon hon trodde
skulle kdnnas ganska slitna.

- Séa pa det sdttet lar man sig alltid nagot nytt
—eller ser det gamla pa ett nytt sitt.

Agneta Brenner gillar ocksa att bibelsamta-
len béde borjar och slutar med bén — och att det
ocksé finns en chans att lyfta fram béneamnen
som kanns viktiga for en sjalv just den dagen.

Bibelkvallar i Alberga kyrka

Kom med och diskutera Bibeln med Janne
Sironen och bibelsamtalsgruppen! N&sta
bibelkvall den 29.1kl. 18 i Alberga kyrka.
Valkommen med och ta din egen bibel med
dig! Mer info: janne.sironen@evl fi
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HOGMASSOR:

Olars kyrka (finska sidan) s6 25.1kl.
13.00: Hogmadssa med konfastart. Laak-
sonen, Johannes Huumonen, Kronlund,
Malmgren, Kalliokoski, livanainen, Laasio,
Dannholm, Florstrom.

Olars kyrka s6 1.2 kl. 12.15: Ray, Malm-
gren, Kalliokoski och koren EsVoces.
Kyrkkaffe.

BARN OCH FAMIL):
11.30 i S6ko kapell for barn med forélder.

oss med farger, former och olika mate-
rial. Klubben kostar ingenting och ingen
forhandsanmalan behovs.

kyrka

Familjekvall ma 16.30-18.30: S6ko kapell
Imse-Vimseklubben to 9.30-11.30 Matt-
by kapell

Forsamlingens 6vriga verksamhet for
smabarn, fordldrar och unga hittas pa es-
boforsamlingar fi

VERKSAMHET FOR VUXNA:
Handarbetsgruppen Symamsellerna

ti 20.116.00-19.00: Esbo domkyrkas
forsamlingsgard. Férsamlingens handar-
betsgrupp som jobbar for missionen och
férsamlingens diakoni. Vi bjuder pa kaffe
och te. Ta med eget dtbart.
Torsdagstraffen to 22.1kl. 13.00-14.30:
Sodrik kapell. Traffpunkten for daglediga
varannan torsdag kl. 13-14.30, jamna
veckor. Vi borjar med kaffe med dopp,
efter det blir det program och vi avslutar
med andakt.

Vi samlas fr.0.m 29.1.2026 varannan tors-
dag som en 6ppen bibelgrupp. (Obs! Ing-
en bibelkvill 12.2.2026) Vi bekantar oss
med Bibeln genom att Idsa och diskutera
Lukasevangeliet. Valkommen och ta din
Bibel med dig. Mera info: férsamlingspas-
tor Janne Sironen, janne.sironen@evl.fi
Handarbetsgruppen Symamsellerna ti
3.216.00-19.00: Esbo domkyrkas for-
samlingsgard.

: Torsdagstriffen to 5.2 kl. 13.00-14.30:
i Sodrik kapell. Lunch med temat Vatten.
i von Martens.
©10.2 utfird till Hvittorp for alla frivilliga
. iférsamlingen: Mer info: Ani livanainen
i 050597 3313.

i Vara diakoner stéder och hjilper:
Kontakta med lag troskel diakonerna;

i Nina 050 432 4323, nina.wallenius@evl.
i fi, Ani 050 597 3313, ani.iivanainen@evl fi, :
i Taina 040 547 1856, taina.sandberg@evl.
i fi samt WhatsApp eller elektronisk tids-

i bokning; asiointi.espoonseurakunnat fi.
i Mer info esboforsamlingar.fi/stod-och-

i hjalp/samtalshjalp.

i Esbo svenska férsamlings kansli: Kyr-
NYTT: Konstklubben pa fredagar kl. 9.30- :
: 8050 3000 ma-to kl. 9-12, e-post; es-
Vi skapar konst tillsammans och bekantar :
i pet fér besék enligt 6verenskommelse.

kogatan 10 betjanar per telefon 09

bosvenskaforsamling@evl.fi Kansliet 6p-

Bokning av dop, vigsel och jordféstning:
Familjeklubb: ma 14.00-15.30 Esbovikens :
i ningstjanster, 09 8050 2200, Bestillning
i av dmbetsbetyg och slaktutredningar: 09
¢ 8050 2600. Hindersprovning, medlems-
register: Esbo regioncentralregister, 09

i 8050 2600.

Bokningstjanster, 09 8050 2601, Begrav-

. GRANKULLA
$6 25.1kl. 12: Hogmassa, Vuoristo, Tiitu.
i Kyrkkaffe i nedre salen efterat.

: Ma 26.1kl. 13-15: Traffpunkt / café i Villa
Apollo i samarbete med Grani Narhjilp

i och Grankulla stad. Vilkommen med och
i umgas och delta i vart program! Ingen

i forhandsanmalan.

{ Ti27.1kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-
tos, Daniela Hildén, Hanna Sandell.

¢ KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och

¢ brodutdelning i kyrkans aula.

i KI.13.30: Tisdagstriffen i 6vre salen,

i Catherine Granlund, Carola Wikstrém.
Bibelkvill to 29.1kl. 18.00: Alberga kyrka. :
¢ holocaust.

: KI. 18-20: Soka och finna livsmod i kyr-
i kans 6vre brasrum, Camilla Vuoristo.

Forintelsens minnesdag. Tankar kring

On 28.1kl. 14: Kyrkosyforeningen i vre
¢ brasrummet.

| To 29.1KI. 10: Lovsangs- och forbons-
grupp i Ovre brasrummet, Catherine
* Granlund, Carola Wikstrom.

VANDA

* Valkomna Edith

och Mari!

Kvillsmassa i Helsinge kyrka S:t
Lars sondag 25.1 kl. 18: Under
kvallsmassan valsignas forsam-
lingens nya ungdomspastor Edith
Kortekangas och forsamlings-
pedagog Mari Johnson till tjanst.
Valkommen pa ”kyrkming-
el-party” kl. 16 till Prostgarden

. - fore kvadllsmdssan for att fira

dettal

| $51.2kl. 12: Hogmassa, Ulrik Sandell
i Kyrkkaffe i nedre salen efterat.

i Ma 2.2 kl. 13-15: Traffpunkt / café i Villa

: Apollo i samarbete med Grani Narhjalp

i och Grankulla stad. Vilkommen med och
: umgas och delta i vart program! Ingen

i forhandsanmalan.

Ti 3.2 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-

tos, Daniela Hildén, Hanna Sandell.

KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
i brodutdelning i kyrkans aula.
: KI.18-20: Graziakdren i kyrksalen, Pdivi Tiitu.

i 0On 4.2 kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6vre

¢ brasrummet.

¢ KI. 17.30-21: Smyckeskvill for vuxna i

i dagklubbens kék. Anmdlning till daniela.
i hilden@evl.fi

To 5.2 kl. 10: Lovsangs- och forbons-
i grupp i 6vre brasrummet, Catherine
i Granlund, Carola Wikstrém.

{ KYRKSLATT

: Fr23.1kl. 13-15.30: Effa pa H6rnan

: 8§06 25.1kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka.
i Hulten, Kettunen, Rajala.

i M4 26.1kl. 18.00: Tvasprakig andakt i S:t
i Mikaels kyrka med anledning av 70-ars-
i dagen av Porkalaparentesens slut.

: Ma26.1kl. 18.30: Sang och bon pa Hor-
nan, OBS stéllet!

: 0On 28.1kl. 10: Avigt och Ritt pa Mikae-
i ligarden

¢ To 29.1kl. 10: Férmiddag pa Hornan

{ Fr30.1kl. 13-15.30: Effa pa Hérnan

i $61.2kl. 12: Missa i S:t Mikaels kyrka.

i Wilén, Rajala.

i Ti3.2kl. 14: Seniorgruppen traffas pa

¢ Hornan

i 0On 4.2 kl. 10: Avigt och Ritt pa Mikaeli-
i garden

¢ To 5.2 kl. 10: Formiddag pa Hoérnan

Ma 9.2 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mika-
i els kyrka

: Behover du hjilp? Boka tid till diakoni-

i kansliet via Diakonihjilpen tel. 050 478

i 4227

¢ Noggrannare information finns pa hem-
i sidan: www kyrkslattsforsamlingar fi

¢ -tel. 040 350 8213

: TAMMERFORS

i Fre. 23.1kl. 15 Tyskaklubben: i Svenska

i Hemmet. Janne Aslak Kanel: Schweizer-
i deutsch.

i Sén. 25.1kl. 11 Gudstjénst: i Svenska

i Hemmet. Onni Thulesius, Paula Sirén.

: Tis. 27.1kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
och familjehandledare Piu Heindmaki,

: 040804 8587.

i Tis. 27.1kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:

i for eleverna i arskurs 3, Méntykatu 6.

: Ons. 28.1kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
i Hemmet. Fil. dr. Maria Mustakallio berdt-
: tar om Fanny Hensel; tonsdttare, pianist
i och syster till F. Mendelssohn-Bartholdy.
: Ons. 28.1kl. 17.30 A-miin bastukvill:

i Aito-lagergard, Kirjoniementie 15. Skjuts
¢ vid behov kl. 16.45 fran Gamla kyrkan.

© Férhandsanmalan senast man. 26.1 till

i kyrkoherde Janne Heikkild, 040 649 1442.
i Son. 1.2 kl.11 Hogmassa: | Svenska

: Hemmet. Start fér insamlingen Gemen-

i samt Ansvar. Janne Heikkil, Kristina

i Strand-Ketonen, Paula Sirén. Kyrkkaffe.

i Son. 1.2 kl. 17 Scouternas vinterfest: i

¢ Finlaysons kyrka.

. Tis. 3.2 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet. Anmélningar till barn-
och familjehandledare Piu Heindmaki,

i 040804 8587.

i Tis. 3.2 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:

i for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.

: Ons. 4.2 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
Hemmet. Gunnevi Kiiskinen: Frivilligarbe-
¢ te inom diakonin.

 VANDA

i HELSINGE KYRKA S:T LARS Kyrkov. 45

: Kvillsmassa: so 25.1 kl. 18. Edith Korte-

i kangas, Heidi Aberg. Under kvillsmassan
¢ vilsignas nya ungdomspastor Edith Kor-
i tekangas och férsamlingspedagog Mari

i Johnson till tjanst. Valkommen pa "kyrk-
© mingel-party” kl. 16 i Prostgarden fore

i kvillsmissan for att fira dettal

i Hoégmdssa: s6 1.2 kl. 10. Daniel Nyberg,

i Anders Ekberg. Konfirmander medverkar.

DICKURSBY KYRKAStationsv. 12 a

: Sanggrupp for alla: to 29.1kl. 15.30-
: 16.30.

Musiklek: fr 23.1, 30.1 kl. 10-11.

MYRBACKA KYRKA Stromfdrav. 1

¢ Familjecafé med musiklek: ti 3.2 kl.
© 9.30-.

i Traffpunkten: ti 3.2 k1.11.30.

HAKANSBOLE KYRKA Hdkansbélev. 48
: Hakansbole-Sottungsby pensionar-
i skrets: ti 27.1kl.13

. FOLKHALSANHUSET Vallmov. 28
i Allsang pa Folkhalsanhuset: on 28.1kl.
i 14.30.

. OVRIGT

¢ Vivandi-koren: inleder sina 6vningar

i torsdagar kl. 18 pa Bygard.

i ViAnda-kéren: inleder sina 6vningar ons-
i dagar kl. 14 pa Helsinggard.
Sportklubben: for ak 1-3 tisdagar kl.16-17
¢ i Dickursby skola.

i Skaparklubben: for 4k 1-6 to 29.1k1.15 i

i Dickursby skola.

Pysselklubb for ak 1-6: ti 3.2 kl.16-17 i

© Martensdals skola.

INTERNATIONAL

: Sunday Service with Holy Communion:

© every Sunday at 12pm at Tikkurila Church.
i Sunday school for children. Fellowship

i after the service.

: The Message Club: Thursday 22.1 at 14-16
¢ Tikkurila Church, Asematie 12 a.

: JOHANNES

i GUDSTJANSTER

i S5 25.1, hégmissa: kl. 12 i Johanneskyrkan.

i §625.1, enkel kvéllsmissa: k. 17 i

i Drumso kyrka. Kyrkkaffe efter madssan.

© Prast tillginglig for samtal.

i 0n 28.1, veckomissa: KI. 18 i Johan-

i neskyrkan.

: S0 1.2, hégmadssa: kl. 12 i Johanneskyrkan.
© $61.2, gospelmissa: kl. 18 i Tomaskyrkan.

: GEMENSKAP

i Tisdag i vardagsrummet: tisdagar

i kl. 9.30-17. Lunch kl. 11-13, program

¢ kl.13.30. 27.1: Klimatforandring, Natur &

i miljd: Nadia Korkman. 3.2: Bengt Rostedt:
i Helsingfors blir stenstad — Byggmésta-

¢ re August Petterssons byggen. Andakt
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14.45, eftermiddagskaffe kl. 15. Nyhet!
Tyska bordet samlas 3.2 kl. 15.
Vardagsrummets handarbetscafé: Varje
fredag kl. 15-18 i Johannes vardagsrum.
Drick kaffe, umgas, handarbeta eller
spela spell

Traffpunkt: 29.1 kl. 15 i Hogbergssalen.
Bibel och babel: tisdagar udda veckor

kl. 14-15 i Verkstaden i Folkhalsans
seniorhus. Jamna veckor samma tid och
plats finns prasten pa plats for samtal och
forbon.

Torsdagskvall pa Hogbergsgatan: 29.1

kl. 16.30-19.15 i Johannes vardagsrum. Vi
ater, umgas och deltar i program: musik-
lek, workshops, samtal om tron och livet
med mera.

Torsdagskvall pa Drumsé: 5.2 kl. 16.30-
19 i Drumso kyrka. Vi dter, umgas och
deltar i program och workshops enligt
vad vi sjdlva gillar. Passar alla aldrar!

Pa tal om ... 1.2 kl. 16.30 i Johannes var-
dagsrum: Vi diskuterar 6ver en kopp te
och smorgads. Dagens tema: Pa tal om
Gud. Kvallen fortsatter med gospelmassa
kl. 18.

MUSIK

Lunchmusik: ti kl. 12 i Gamla kyrkan. Or-
ganist 27.1: lina Katila, 3.2: Anton Korpi.
Sing gently - vinterkonsert med
Atso-koren: sondag 25.1kl. 18.30 i
Drumsé kyrka. Fritt intrdde.

FOR FAMILJER OCH BARN

Tvasprakigt familjecafé med grot: fre-
dagar kl. 9-11i Drumso kyrka, i samar-
bete med Lauttasaaren srk. Musiklek pa
svenska kl. 10.

Familjecafé: mandagar kl. 9.30-11.30 i
Hornan. Musiklek kl. 10.

Familjecafé: tisdagar kl. 9.30-11.301i Jo-
hannes vardagsrum. Musiklek kl. 10. M&j-
lighet att stanna pa sopplunch for 2 euro.
Musiklek efter dagis: torsdagar kl. 17.30
fran och med 8.1i Johannes vardagsrum.
Oppet kl. 16-19, kom girna och umgas
och dt egen matsack!

Fritids: For barn i klasserna 3-6. Kom
och chilla, var med kompisar, spela spel,
pyssla, ata mellanmal! En trygg vuxen
ledare finns alltid pa plats. Fritids i Parlan
pa Drumsé: mandagar och tisdagar kl.
13-16. Fritidsledare Nanne: 046 9217512.
Fritids i Hornan: tisdagar och fredagar kl.
13-16. Fritidsledare Martina:

050 380 0823. Fritids i Johannes var-
dagsrum: mandagar och torsdagar k.
13-16. Fritidsledare Oscar: 050 439 2618.
Barnkaren Jubla! For barn i klasserna
1-6. Vi 6var pa tre olika platser: Arabias
kvartersskola ma kl. 15-15.45, i Parlan,
Drumso kyrka, to kl. 15.15-16, i korsa-
len, Hégbergsgatan 10, ti kl. 14.30-15.15.
Vi medverkar i mdssan en gang under
varen och delta i kyrkosangfesten i Jo-
hanneskyrkan i juni med andra korer fran
Svenskfinland!

MATTEUS

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
| januari och februari 25.1.,1.2,15.2 och
22.2.

Kvallsmassa: En sondag i manaden kl. 18.
S6 8.2, 8.3, M 6.4 (annandag pask), och
10.5. Varens tema dr dialogpredikan.
Molnet: Ett tillfalle for bén ojamna torsda-
gar fran 15.1 kl. 18 i Populus, bredvid koket.
Tillsammans delar vi det som vi ar tack-
samma for och det som tynger oss.
Kontakt Inger Osterman, 040 738 3504.
Gemensam middag fran kl. 17 framat.
Varmt valkommen att delta i gemenskapen
kring matbordet, bonestunden eller bada.
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Missionsvandring: 16 24.1. k| 10.30-ca 12
i med start fran Botby gards kapell. Pro-

i menaden dr &ppen fér alla som orkar
promenera ca 0,5-1timme, vi har tre

: pauser med lasning och rorelsebon. Kla-
i der enl. vader. Koldgrins -15. Avslutas

i med en kort andakt i kapellet. Frivillig

© kollekt till Finska Missionssallskapet.

: BARN, UNGDOM OCH FAMIL)

: Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
¢ tfn 050 380 3936, musik och kérer

: Daniela Stromsholm daniela.stroms-

¢ holm@evl.fi, 050 596 7769, ungdom-

i sverksamhet Tonja Weckstrém tonja.

i weckstrom@evl.fi,

¢ tfn 050 380 3988 och Daniel Jakobsson

© daniel jakobsson@evl.fi, tfn 050 380 0710
Musiklek med familjecafé: Klapp & klang
i k.10 (fr 1-4-aringar) och Gung & sjung
¢ kI 11 (fér 0-1-aringar) tisdagar i Matteus-
i kyrkan. Ingen anmilan behdvs. Kom och
i sjung och dansa med ditt barn! Kaffe med
: lite tilltugg efterat. :
: Tweentorsdag for ak 3-7: To kl. 13-16.30
© i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-

: spel, pyssel m.m.

Oppet hus for ungdomar: On fran k. 15.

: MU-méssa kl. 18. Folj oss pa IG @mat-
teusungdom for mer info om hjalpledarut-
© bildningar, I3ger, resor och anmélningar.

i Matteus barnkor och pysselklubb: | sko-
¢ lorna pa Matteus forsamlings omrade,

© ti pa eftistid. Catarina Birlund-Palm

© leder pysselklubben, Daniela Strémsholm
i barnkoren.

i Barnpassning och Barnklubb: ordnas i

¢ samband med Matteus Afterwork, to

i kl.17. De vuxna kan delta i programmet

i som ordnas eller ga drenden (eller ha

i egentid!) och barnen fr spela, leka och

¢ rita tillsammans med hjalpisar.

i MUSIK

i Matteus kyrkokér: sjunger de gamla

i klassiska kyrkomusikverken och dven
nyare musik fran var egen tid. Ovning ti

i kl.18-20 i kyrksalen tillsammans med

© kantor Sirkku-Liisa Niemi 050 566 9418.

i Kyrkokoren haller paus efter trettondag
till 3.2)

: Popkoren: Sjunger svingiga latar pa
svenska och engelska, to kl. 15.30. For

i ak 3-7.Borjarigen15.1.

. Barnkoren: Ovar i lagstadieskolorna ti pa
© eftistid. For &k 1-2. Bérjar igen 13.1.

i Korledare for Barn- och Popkéren:
Daniela Stromsholm, daniela.stroms-

¢ holm@evl.fi, 050 596 7769.

: It’s Gospel Time: Konsert med Vokal-
ensemblen Tixie & Taxi, ledd av musikern
i Teppo Salakka, framfor gladjefyllda

i gospelsanger, vemodiga spirituals och

i andra vackra sanger. Fri entré (program-

i blad 10 euro). Kom ensam eller med vin-
¢ ner. Du kan sjunga med oss om du vill.

. Pop up-ukulele: Inga forkunskaper kravs.
i Vi 6var i Matteuskyrkans kyrksal och

© upptrader i méssan 15.3. kl. 10. Fér nybér-
: jare fr13.2 kl. 18-19 och 16 14.2 kl. 15-16.

¢ Alla nivaer 16 28.2, 7.3 och 14.3 kl. 15-16.

© Du kan lana en ukulele om du inte har en
egen. Kantor Sirkku-Liisa Niemi, sirk-

¢ ku-liisa.niemi@evl fi

: GEMENSKAP

© Matteus Afterwork: Torsdagar kl. 17

i erbjuder férsamlingen middag i férsam-

i lingssalen. Maten kostar 4 euro och det

i ordnas frivilligt program (bl.a. bonegrupp,
i bibelstudium och stickkafé) samt barn-

i klubb och barnpassning. Bérjar 15.1.

i Stickklubben: tréffas jamna veckor :
 kl. 11-13 i Matteuskyrkan. Handarbeta fritt :

Kyrkoherde Mats avskedsmassa

Valkommen till domprost och kyrkoherde Mats Lindgards avskedsmas-

sa sondagen den 8 februari kl.
12.15 i Borga domkyrka. | mass-
san medverkar
Domkyrkokoren, barnkoren
Diskanten, bleckblasarensem-
blen Cornicines Borgoenses,
medarbetare i forsamlingen
samt biskop Bo-Goran Astrand.
Mats Lindgard &r liturg och pre-
dikant. Under mdssan ordnas en
kyrkstund for barn. Efter mass-
san inbjuds alla till kyrkkaffe pa
Biskopsgarden. Eventuella upp-
vaktningar onskas som kollekt
till insamlingen Gemensamt an-
svar.

i eller enligt de ménster vi har. Kontakt: :
i Carita Riitakorpi 050 380 3986. Bétjar 8.1. :
. Bokklubben Bokmalarna: Traffas var

i tredje vecka med start 12.1kl. 14. Viren

i 2026 laser vi Yiva Eggehorns bok Rotter
och krona. Kontakt: Annica Soderstrom,
: 050568 0085.

Kvinnor mitt i livet: Kom som du ar och
i dela livet en stund. M4 2.2 kl. 18 bess-

© ker Torsten och Tua Sandell gruppen. |

i Matteuskyrkan.

i Samling for man: Fr13.2 kl. 18-20

¢ Matteuskyrkan. Teol.dr Svante Lundgren
i berdttar om den armeniska apostol-

i iska kyrkan och dess kyrkobyggnader

: och kloster. Kontakt: Peter Andersson,

© 040533 6185.

i Bibelstudium med Stefan Djupsjébacka:
i To19.2 kl. 18 i Matteuskyrkan i samband
i med Afterwork.

i Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

i bit mat fér 3/6 euro och Idr kidnna nya

i manniskor vid samtalsbordet. Maten
lagas pa dverbliven mat fran mataffarer.
i Ma-to kl. 11-13, kafé samma tid pa fre-
i dagar.

. PETRUS

: Hogmadssa: S6 kl. 11i Petruskyrkan, med
kyrkkaffe! 18.1 Niklas Andersson, Liisa

i Ahlberg. 25.1 Pia Kummel-Myrskog,

¢ Mathias Sandell.

i Veckomdssa i Taizé-stil: On 21.1kl. 18 i
Petruskyrkan, Anne Koivula, Liisa Ahl-

i berg.

i Petrus Liv: SO kl. 15.30 i Petruskyrkan.

© Gudstjanst i friare form med gistande ta- :
lare, musik och nattvard - kyrkkaffe ef- :
terat. 18.1 Gunilla Riska, 25.1 Peter Nynas.
i Kyrkoherdeinstallation och festguds-

i tjanst: S6 1.2 kl. 15.30 i Petruskyrkan.

i Biskop Bo-Goran Astrand installerar Pia

i Kummel-Myrskog som kyrkoherde i Pet-
i rus forsamling, servering.

i BARNFAMILJER

i Musiklek: To kl. 10 i Sédra Haga kyrka

i (Hagasalen). En rolig formiddag for er

i med barn 0-5 ar. Vi sjunger, leker, spelar
och har roligt. For mer info och anmalan,
kontakta: anne.koivula@evl.fi. Folj Petrus
i Kidz-gruppen pa Facebook for mer ak-

¢ tuell info!

: Sportlovsliger: Ma-ti 16-17.2 kl. 9-16 i
Petruskyrkan, for barn i ak 1-6. Mer info

© och anmilan via férsamlingens webbsida! :
: Barnkoéren Jubla: For barn i de lagre lag-

stadieklasserna. Vi 6var i skolor och

forsamlingshem - Haga: to kl. 13-13.45,

Karbole: ma kl. 13.20-14.05, Munksnas:

i tokl. 14-14.45, Svedingen: on kl. 13.15-

i 14. Mera info och anmélningar: stella.

i wahlstrom@evl fi

{ UNGDOMAR

i Ambient: Varannan fre kl. 18.30 i Petrus-
¢ kyrkan. (30.1) Ungdomssamling med

i andakt, varierande program, snacks och
i harligt umginge. Vilkommen alla ungdo-
i mar! @petrusyouth_

: EVENEMANG OCH KURSER

© Att sta upp mot rasism - om mod,ord och
ansvar: Panelsamtal on 28.1kl. 19, i Pet-
ruskyrkan. Medverkande: Stina Heikkila,

i Folkhalsan, forskare Tobias P&tzsch och

i Ramieza Mahdi, vice ordf. i SFP. Debatten
i leds av Pamela Granskog. Vilkommen!

i Onskekonsert med andlig musik: On 4.2
i kl.19 i Petruskyrkan. Kantorerna Liisa

i Ahlberg, Mathias Sandell, Mikko Helenius
i och Anna-Elina Norjanen fran Petrus och
Aggelby forsamlingar ger en 6nskekon-

i sert med temat andlig musik. Fri entré,
programblad 10 euro till forman for ge-

i mensamt ansvar. Musikonskemal anméls
i senast den 21.1till adressen mathias.

i sandell@evl.fi.

Alphakurs: Start ti 24.2 kl. 18 i Petruskyr-
i kan. Ar du nyfiken pa tro? D3 ar Alp-

: hakursen nagot for dig! Vi ses 10 ganger

¢ under varen kring mat och samtal om den
i kristna tron. Gratis deltagande, anmal

i deltagande + eventuella matallergier se-
: nast 15.2 till niklas.andersson@evl.fi.

i Bollsport med Petrus: S6 kl. 18.30-19.30

i Staffansby lagstadieskola (Trastvdgen

i 20). Alla ryms med! Ingen avgift och inga
i forkunskaper behdvs. Anmalan och mer
¢ info: ronny.thylin@evl.fi

i Fredagscafé: Fre kl. 17-19 i Petruskyrkan.
i Kom och drick en kopp kaffe eller te och
i prata bort en stund. Vilkommen ensam

i eller med familj eller vénner!

. Dagscafé: Ti 27.1.2026 kl. 13-14.30 i
Petruskyrkan. Kaffe, program och andakt
i for daglediga. Varmt vilkommen! Gunilla
i Riska: 050 533 4774

: ANDAKT OCH BON

{ Rummet pa 6vre vaningen: Varannan on
i (28.1) kl. 18.30 i Petruskyrkan. En 6ppen

i bibelstudiegrupp for dig som soker en

¢ plats dar du tillsammans med andra kan
i dra dig undan for att uppticka mer av

Bibeln och méta Herren. Enkel servering,

¢ ingen anmdlan behdvs. Info: ronny.thy-
i lin@evlfi
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Petruskyrkan 6ppen for bon: Ti kl. 8-9.
Tid for egen bon i stillhet med gemensam
bdnestund mot slutet av timmen. Val-
kommen!

Forbon och tack: Tvasprakig forbons-
gudstjanst varannan ti kl. 19 i Munkshgj-
dens kyrka, Raumovagen 3. Ti 27.1 Marike
ROomer. Lovsangskoren dvar kl. 18.

Du kan alltid skicka in dina bonedmnen:
pray.petrus@evl.fi. Post: Petrus férsam-
ling, Skogsbdcksvagen 15, 00630 Hfrs.

SJUNG | KOR

Petrus vokalensemble: Varannan to (29.1)
kl. 18 i Aggelby gamla kyrka. For dig som
sjungit i kor tidigare, eller vill I3ra dig att
sjunga flerstammigt. Vi upptrader ett
par ganger per termin pa forsamlingens
evenemang. Nya sangare vdlkomna!

For mer info: mathias.sandell@evl fi,
050 470 9222.

Kingdom Singers: Ma kl. 18 i Petruskyr-
kan. Internationell lovsangskor med
sanger pa finska, svenska och engelska.
Valkommen med! Fér mer info: fionat-
chow@gmail.com.

BISKOPSVISITATION

Den 22-25.1far Ekendsnejdens svens-
ka forsamling och Raseborgs kyrkliga
samfallighet besok av biskop Bo-Goran
Astrand med medarbetare. Féljande pro-
grampunkter dr 6ppna for alla:

Lor 24.1 - Férsamlingsafton
Forsamlingsafton kl. 18 i Tenala férs.hem.
Raseborgs gospelkdr medverkar. Fritt
intrade.

Son 25.1 - Festmadssa och visitations-
stimma

Festmassa kl. 10 i Ekends kyrka. Efterat
lunch och visitationsstimma i Ekends
fors.hem. Anmadlan till visitationsstam-
man med lunch: 019-2411060, vard. kl.
10-12. Sista anmalningsdag: tors 22.1.
Begransat antal platser, forst till kvarn.

GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR

Tis 27.1

Ung gudstjanst kl. 18: i Ekendas. Sarskilt
fokus pa ungdomar, men alla ar varmt
vdlkomna.

Ons 28.1

Kvillsmassan Mitt i livet kl. 19: i Ekenas.
En stund for stillhet, narvaro, kravloshet
och vila mitt i vardagen.

Tors 29.1
Ekumenisk bonekvill kl. 18.30: i Ekenas
fors.hem. Gudstjanst, kaffe/te.

Son 1.2

Hogmassa kl. 10: i Ekends

Familjekyrka med lunch kl. 11: i Ekends
fors.hem. Anm. senast tors 29.1kl. 12, tfn
044-755 3611.

Musikandakt kl. 16: i Snappertuna
Kvallsmassa kl. 18: i Tenala

Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

Fre 23.1:
- kl. 18.00 Israelisk dans: Férsamlings-
hemmet. Unnérus.

16

16241

i -kl.10.00-14.00 Ungledar-utbildning

. startar: Prastgarden. Har du gatt hjalpisut-
i bildning ifjol eller tidigare? Vill du uppdate-
i raditt kunnande? Kom med och fortbilda
i digiforsamlingen. Ahl-Waris, Andstrom.

: S625.1:

i - kl. 10.00 Familjegudstjinst: Inga kyrka.
Doptradet toms. Ahl-Waris, Korhonen,

i Nylund, Skold-Qvarnstrom.

¢ Ma2e.1:

i - kl. 13.00-15.00 Pysselklubb: Férsam-
i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

P Ti27.1:

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrém.

© - kl. 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
. piset oppet: Strandvagen 11. Fabriti-

: us-Ylitalo, Kakko.

i Ons28.1:

i -kl.13.00-16.30 After school: For-

i samlingshemmets nedre vaning. Oppna

© dorrar for barn i arskurs 1-6. Nylund,

i Skold-Qvarnstrém.

i - kl. 13.00 Missionssyforeningen: Prast-
: garden. Nya medlemmar vilkomna med!
© Bjorklosf.

i - kl. 15.30-18.00 Ungdomskviill: Prist-

i garden. Ahl-Waris, Ahlfors.

¢ - kl. 17.00-19.00 Familjekvall: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Fri samvaro
i med méjlighet till lek, pyssel samt kvills-
i mal. For familjer i alla aldrar. Nylund,

: Skold-Qvarnstrom.

{ T029.1:

i -kI.10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
: piset 6ppet: Strandvédgen 11. Fabriti-

: us-Ylitalo, Kakko.

i - kl.11.30-13.00 Matservering: Forsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skold-Qvarn-
i strom.

¢ - kl. 17.30 Forbonskvall (tvasprakig):
Strandvagen 11. Fabritius-Ylitalo, Kakko.

i Fre 30.1:

i - kl. 9.00-11.00 Fredagsbrunch fér min
i (2€): Strandvagen 11. Kakko.

i S61.2:

i - kl. 10.00 Tvasprakig hogmissa. In-

i samlingen Gemensamt Ansvar inleds.

i Sjoblom, Nygard, Fabritius-Ylitalo, Kak-
i ko. Lunch pa forsamlingshemmet efter

¢ missan till fsrman for insamlingen Ge-

i mensamt Ansvar.

i Ma2.2:

i -kl. 13.00-15.00 Einsteinklubb: For-

¢ samlingshemmets nedre vaning. Nylund,
i Skéld-Qvarnstrém.

P Tis2:

i - kl. 8.30-10.00 Frukost: Strandvégen 11.
© Vuxna 2 €, barn under 7 ar gratis. | sam-
i arbete med Inkoon martat. Fabritius-Yli-
i talo, Kakko.

i -kl.10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund.

i -kl.10.00-14.00 Oppet hus & loppiset

i oppet: Strandvagen T1. Fabritius-Ylitalo,

i Kakko.

: - kl. 14.00 Stick-,virk- och pysselcafé:

i Strandvigen 11. Kakko.

i - kl. 18.00 Tvasprakig forsamlingskvill -
i pa andra sidan globen: Férsamlingshem-
: met. Kyrkoherde Sjoblom berdttar om sin
resa senaste host till Australien med ord,
© bild och sang. Kaffeservering.

: Ons4.2:

i -kl. 13.00-16.30 After school: Forsam-
lingshemmets nedre vaning. Fri samvaro.
i Nylund, Skéld-Qvarnstrém.

i - kl. 15.30-18.00 Ungdomskvill: Prast-

i garden. Ahl-Waris, Ahlfors.

© To5.2:

i - kl. 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvigen 11. Fabriti-

i us-Ylitalo, Kakko.

: - kl. 11.30-13.00 Matservering: Férsam-

i lingshemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarn-

i strém.

i - kl. 17.30 Forbonskvill (tvasprakig):

i Strandvagen 11. Kakko.

i - kl. 18.00 Kyrkofullmiktige sammantri-
i der: Férsamlingshemmet.

i Mera information: www.ingaforsamling.fi

: Sondag 25.1

i - k. 10 gudstjanst: i Pojo kyrka
i - kl. 12 hégmissa: i Karis kyrka
: S61.2

- kl. 10 hégmissa: i Pojo kyrka
Pokl12 hogmassa: i Karis kyrka

i OVRIGA EVENEMANG:

¢ Ti20.1kl. 16.30 Bibelgruppen samlas: i

i Stora Prastgardens dvre vaning jamna

i veckors tisdagar och leds av férsamling-
i ens préster.

i To 29.1kl. 16 Traff for gudstjanstfrivilliga:
¢ i Svarta kyrkstuga.

i To 5.2 kl. 18.30 Stillhetens bon: i Karis

i kyrka.

i Se forsamlingens alla evenemang pa
: www.karis-pojoforsamling.fi

Hogmadssa och kyrkkaffe s6 25.1kl. 13:

i Lojo S:t Lars kyrka.

{ Handarbetscafe tisdagar kl. 17.30: Virkby
i kyrka. Har du flinka fingrar, pabérjade

i arbeten eller behover hjadlp med nagot

i handarbete? Vilkommen med! En plats
dar du kan handarbeta, prata och dricka

i kaffe/te tillsammans med andra vuxna.

i Virkby vardagsrum onsdagar kl. 17-19:

{ Virkby kyrka. Valkommen till ett vardags-
¢ rum for alla. Trevlig samvaro, olika spel

i och pyssel for alla oberoende av alder.

i Kvillste.

. Familjeklubb onsdagar (tvasprakig) och

© fredagar kl. 9-11.30: Virkby kyrka. En

i traffpunkt fér sma barn med egen vuxen.

i MASSOR OCH GUDSTJANSTER

i S5 25.1kl. 12.15 Hégmassa: Borgd dom-
kyrka. Eisentraut-Soderstrom, Jantti, Tol-
¢ lander, Anna Hennings gudstjanstgrupp.

i To 29.1kl. 18 Missa i Taizéstil: Borga

i domkyrka. Lundgren, Hiténen.

i 86 1.2 kl. 12.15 Hogméssa: Borga dom-

i kyrka. Apostolidou, Eisentraut-Soder-

i strom, Haténen, Ove Blomqvists guds-

i tjdnstgrupp.

. BARN & FAMIL)
¢ Familjecafé: to 29.1 och 5.2 kl. 9-11.45,
i Domprostgarden.

© UNGDOMSARBETE

Oppet hus och ungdomssamling pa UG:
i t029.10ch 5.2 kl. 14-21, Domprostgar-
: den.

: VUXNA

i Ti 27.1Kkl. 17.30 Pop-up bokcirkel: Stora
rummet, Borga huvudbibliotek, vaning 2.

© Vi diskuterar boken Riket inom rickhall av
¢ Patrik Hagman. Jantti, Lampenius, Rofa

i Blauberg, Laura Wickstrom.

© On 28.1kl. 17.30-19.30 Kvinnonitverk:

i — Café au Lady Café. Vilkommen att um-
i gas med kvinnor i alla aldrar! Apostolidou.
i To 29.1kl. 14 Krakokretsen: Sjotorp,

i Sjotorpsvagen 2, Stenberg.

© Ons 4.2 k. 12.15 Mariakretsen: Forsam-

i lingshemmet pa Lundagatan. En plats

i for dig som &r pensionerad och soker

i gemenskap med kvinnor som ar lediga pa
i dagen. Denice Sjostrom.

i To 5.2 kl. 18 Missions- och bibelkvill: Lilla
i salen, Férsamlingshemmet pa Lunda-

: gatan, ingang fran garden. Bibelstudium,

i samtalsbon, kaffe och samvaro. Erik och

: Kerstin Vikstrom, Stenberg.

i L8 31.1kl. 14 Vattengympa for missionen:
¢ Till forman for Kvinnobanken. Ankomst

: Kkl. 14, vattengympa kl. 14.15-15, bastu,

© avslut senast kI. 16. Pris: 10 euro, kontant.
¢ Anmdlan: susann.stenberg@evl.fi / 040-

i 5286577

i MOTESPLATSER

i Kvarterskaffe - Korttelikahvit: ti 27.1 och
i 3.2 kl. 10 Traffpunkt med kaffe och dopp,

© diakoniarbetare antriffbar. Kvartersasset,
i Varberga.

www.sibbosvenskaforsamling.fi

i Alla grupper dr 6ppna utan férhandsan-

: malan om inte annat anges.
: 86 25.1kl. 12 Hégmissa: Sibbo kyrka. Ef-
i ter massan missionslunch i férsamlings-
: hemmet. Charlotte Steffansson-Myrskog
{ fran Finska Missionssallskapet medver-
© kar.
i Ma 26.1kl. 14 Diakonisyféreningen:
i Prastgarden.
: Sara George.
© Ma 26.1kl. 18 Virkborg: Séderkulla kyrka.
i Terminsstart.
: Ma 26.1kl. 17.30 Bonen bar: Kyrkoby
: forsamlingshem. Med Milja Westerlund.
i Terminsstart.
i On 28.1kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
i On 28.1Kkl. 11.45 Stolgympa: Kyrkoby for-
i samlingshem. Med Sara George.
i On 28.1kl. 12 Attaeuroslunch:
i Kyrkoby férsamlingshem.
i S6 1.2 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka. Start
i for insamlingen Gemensamt
i Ansvar. Efter missan GA-info och -lunch
: 1 Kyrkoby férsamlingshem.
: Ma 2.2 kl. 10 Smabarnskyrka: Soderkulla
kyrka. Med Isabella Munck och Camilla
© Wiksten-Rénnbacka.
i Ma 2.2 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:
i Kyrkoby férsamlingshem. Med Margareta
i Lampenius.
© Ti 3.2 kl. 13.30 Norra Paipis missions-
i krets: Info Ann-Britt Olenius-Steffansson
tfn 050 523 3918.
¢ Ti 3.2 kl. 19 Min kropp, mitt tempel: S6-
i derkulla kyrka. Vi stretchar, vilsignar och
i tar hand om vara kroppar. Sara George.
i On 4.2 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
: Andakt av biskop Teemu Laajasalo.
i To 5.2 kl. 13 Box missionskrets:
i Bykyrkan i Box.
i To 5.2 kl. 18 Infokvall for sportlovsgrup-
pens konfirmander och foraldrar: Nilsas.
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