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Jdargerna bakom
masken

KOLUMN
Sonja Jakobsson
jobbar som
studentprdst vid
Helsingfors uni-
versitet, Hanken
och Arcada.

I MITT arbete som studentprist triffar jag
unga studerande som soker sig till mig for
samtal. Deras vdrld har mérknat sa myck-

et att de har klivit 6ver den timligen h6ga

troskeln att soka hjdlp hos en prast. Mina
tankar gar ofta till min tid i f6rsamling-
ens konfirmandarbete. Pa “skribaldgren”
brukade jag lata tondringarna goéra gipsav-
gjutningar, gipsmasker, av sina ansikten.
Jag bad dem mala bade insidan och utsidan
sa som de 6nskar. Till min glddje fick jag all-
tid se att alla barn, som levde mitt i den sva-
raste livskris de dittills upplevt, malade insi-
dan av sina gipsmasker i fargglada, livsbeja-
kande farger.

Det ryms mangder med vackra drommar,

forvantningar och tillit i en tonédrings inre.

De uppvisar tilltro till sig sjdlva och till vad
de kan dstadkomma i livet. Utsidan av gips-
masken malade de, lika talande, svart.

AVEN I vuxen alder tror jag att de flesta av
oss malar insidan av sin gipsmask i glada
farger, dven om vi i inte formar visa det utat.
Det dr denna insida som jag forsoker locka
fram i studerandena som soker sig till mig.
Oberoende av hur svart gipsmasken ter sig
utat i en ung studerandes liv, vill jag tro att
insidan fortfarande &r lika vacker som den
alltid varit, och jag stravar efter att fa stude-
rande att upptédcka det sjilva. Det sker lang-
samt och i ett klimat av tillit. Da sétts insi-
dans egna ldkande krafter i rérelse. Morker

»Aven i vuxen dlder tror
jag att de flesta av 0ss
mdlar insidan av sin gips-
mask i glada farger, dven
om vi i inte formdar visa
det utat.«

ar ingen god sjalsfrande, den har aldrig lakt
nagra sar.

UNDER VALBORG ir det allmént tillatet
att glutta pa insidan av gipsmasken. Bland
fargprakten i gatubilden ser vi férst barn-
familjerna, de som firar av ren gladje. Sma
barn bdr inga gipsmasker. Deras utsida re-
flekterar deras insida som den dr. Nar barn-
familjerna gatt hem syns utsidorna av gips-
maskerna mer tydligt. Berusade tonaringar,
vars barndomsgladje redan gomt sig pa in-
sidan av gipsmasken, blandas samman med
festande studerande och inte langre sa unga
vuxna, vars farger uppenbart legat gomda i
artionden. Varfor far de visa sina farger en-
bart som berusade? Ar det ens dkta lycka de
uttrycker?

JAG HAR aldrig sett annat dn att Han som
skapade regnbagen kan locka fram de ak-
ta firgerna i oss. F4 manniskor har levt ut-
an att behova erfara sin gipsmask ga son-
der en eller ett antal gdnger under sitt liv.
Vem av oss har inte gitt férandrad ur en sa-
dan kris? Detta dr inte misslyckanden, de
ar Guds sitt att ge oss nya farger att mala
vart liv med.

IFJOL FLYTTADE Helge Meyn-Hellberg fran Tyskland
till Finland nér hans fru Tina Meyn blev kyrkoherde i Tys-
ka forsamlingen i Helsingfors. Sedan varen jobbar han
sjdlv i Johannes férsamling, ndrmare bestamt inom dia-
koniarbetet.

-Enkyrka som inte tjdnar, tjdnar ingenting till. Fér mig
ar det viktigt att forsamlingen &r lattillganglig och stoder
sina medlemmar i vardagen.

Han uppskattar den konkreta matutdelningen i Andreas-
kyrkan, den fina liturgin och konserterna i Johanneskyr-
kan och den folkkyrkliga lagtroskelverksamheten i Tys-
ka forsamlingen.

- Vi tre forsamlingar bildar ett kraftcentrum mitt i stan,
samtidigt som allt farre vanliga helsingforsare kdnner till
hurviskiljer oss fran varandra. Kanske kunde vi stéda och
lyfta fram varandra lite mer - kyrka 4r vi ju alla.

TEXT OCH FOTO: NINA OSTERHOLM

I =
Halla dadr Helge
Meyn-Hellberg!

Han ser maojligheter till bredare samar-
bete mellan forsamlingarna i centrum.




KYRKAN | HELSINGFORS

Matteus
forsamling
Andligt liv

Massor: regelbundet varje sondag kl. 10 i
Matteuskyrkan.

MU-mdssa: (MatteusUngdom): Varens sista

MU-massa onsdag 3.5 kl. 17:30 + kyrkfika.
Oppet hus fér ungdomar fran kl. 15.
Oppen bonegrupp: Varens sista Molnet

info: Gun Holmstrom, tfn 040 7596 851.

Barn och familj

Musiklek tisdagar: Klapp & klang kl. 10
(fran 1 ar uppat ) och Gung & sjung k. 1
och 1:30 (fér 0-1 -aringar) i Matteuskyr-
kan. Mera info: daniela.stromsholm@evl.
fi, 050-5967769.

Foda utan radsla-kurs 28.5 kl. 14-18.
Forlossningsforberedande kurs som
riktar sig till bade den fodande och stod-
personen. Kursen ger forstaelse for hur
kroppen och kanslorna samverkar under
fodandet samt praktiska verktyg att an-
vanda under forlossningen. Anmalningar
(senast 25.5) och fragor: Daniela Stréms-
holm, daniela.stromsholm@evl.fi / 09
23407324

Daglager i Matteuskyrkan: Daglager 1
for 7-12 aringar 5-9.6. Daglager 2 for
7-12 aringar 12-16.6. Daglager 3 for 7-12
aringar 31.7-4.8. 75€/vecka. Sista an-
madlningsdag 15.5! Anmal till catarina.
barlund-palm@evl.fi

Sommarlager for 7-14-aringar pa Lek-

dersgrupper, 7-10 ar och 11-14 ar. Lager-
avgift: 80€ (innehaller mat, logi, batresa
+ lagermaterial). Om lageravgiften ar ett

hinder kan man anhalla om nedsatt avgift :
. Sondag 7.5, hégmissa: ki 12 i Johan-

¢ neskyrkan. Tomas vokalensemble med-

- verkar.

Tisdag 9.5, middagsbon och diakonijour:
: kl12iJohanneskyrkan.

. Onsdag 10.5, veckomissa: kI 18 i Johan-

¢ neskyrkan.

: Sondag 14.5, hogmadssor: kl 10 i S:t Jacob,
¢ kl12iJohanneskyrkan.

¢ Séndag 14.5, massa: kl. 15 i Folkhilsan

¢ seniorhus.

: Tisdag 16.5, middagshon och diakonijour: :
: kl12iJohanneskyrkan.

. Tisdag 16.5, andakt: kl 17:30 i seniorhuset
* annamaria.bockerman@evl fi.

. Stillhetens yoga®: torsdagar till och med
¢ 11.5 kI 18-19.30 i Johanneskyrkan. Mera
info: maria.repo-rostedt@evl.fi.

: Lordagsgrupp for man: [6rdag 13.5 ki :
¢ 9-12.30 i Hérnan. Vilkommen med fér att :
¢ triffa nya och gamla bekanta, diskutera
: och dricka kaffe och 4ta brunch. Anmal

eller friplats i samband med anmalan.
Anmadlningar senast 15.5 till catarina.bar-
lund-palm@evl.fi

Familjeldger pa Lekholmen tillsammans
med Johannes och Petrus forsamling:
Familjelager 118-20.8, Familjeldger 2
25-27.8. Lageravgift vuxna 50 euro,
barn 2-17 ar 30 euro, gratis for under 2
ar. Anmdlningar senast 7.6 till catarina.
barlund-palm@evl.fi eller helena.holl-
merus@evl.fi.

Lekistisdagar: Varje sommartisdag ord-
nar holmledarna barnprogram pa Lek-
holmen. Det kan vara allt fran pyssel och

bakning till cirkusskola eller skattjakt runt :
Onsdag 17.5 veckomassa: ki 18 i Johan-
¢ neskyrkan.

. Torsdag 18.5 orgelmassa pa Kristi him-
: melsfardsdag: kl 12 i Johanneskyrkan.

¢ Orgelmassan Missa surrexit Christus av
Dag-Ulrik Aimqvist. Vi samlar in kollekt
: till férsamlingens Gemensamt ansvar-in- :
samling.

holmen. Valkommen hit och njut av som-
maren! Mera info pa www.lekholmen fi

Musik

Kyrkokoren: 6var tisdagar kl. 18.30 i
Matteuskyrkan. Korledare: niels.burg-
mann@evl.fi, (09) 2340 7326.

Matteus VOICE: Vi 6var igen pa hdsten
2023. Kontakt Daniela Stromsholm da-
niela.stromsholm@evl.fi / 09 2340 7324.

Gemenskap

Stickklubben: Torsdag kl. 11-13 (jamna
veckor i var). Handarbete, inspiration och
skratt. Mera info: Carita Riitakorpi, 050-
380 3986. Varens sista traff 4.5!
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. Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna

: laser och samtalar utgaende fran Tomas
tors 4.5 i Matteuskyrkan kl. 18-19:30. Mer :
¢ sista traff man 15.5, kl. 14-15.30 i Matt-

: eussalen.

¢ Kvinnor mitt i livet: Virens sista triff 8.5
: kl. 18-20:30 i Matteuskyrkan. Kom som
: du &r och dela tankar om livet just nu.
Kontakt: Stina Hjelt 050 300 5911. :
: Matteus.SALT: Varens sista traff 4.5.2023
: kI.18 i Matteuskyrkan, Abohusvigen3.  :
: Ett forum for dig som langtar efter mera
. och djupare insikt i den kristna tron.

: Samling fér man: Varens sista traff 12.5

. kl. 18-20 i Matteussalen. Torsten Sandell:
i Aktuellt om Turkiet

Sjodins bok ”Ljudet av tystnad”. Varens

MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
: Kansliet: For tillfallet ar det fysiska kansliet
¢ stingt. Telefontid tis o tor 10-14, tfn (09)

1 23407300,

i matteus.fors@evl.fi.

: Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3
(Matteussalen vdn. 1).

: Johannes
holmen 6-8.8: Egna program for olika al- :

. forsamling

Gudstjanster

Sondag 7.5, hogmdssa: kl 10 i S:t Jacob

pa Drumso.

: Gemenskap

: Pizzakvall for unga vuxna: Vi ordnar en
pizza- och spelkvall i Hogbergssalen 5.5
: kI18 i samarbete med Vanda svenska

: forsamling. Valkommen med och traffa
: nya ménniskor! Anmélan senast 3.5 till

: diakon Viivi Suonto, 0504075165/ viivi.
suonto@evl fi.

Fira varen med musik!

4.5 Varsanger med Passiondrerna kl. 15-16 i Folkhalsans seniorhus i
Brunakarr. Kom med och sjung in varen i Ljusgarden!

9.5 Lunchmusik kl. 12 i Gamla kyrkan med Christoph Berlet fran Koln.

11.5 Supé med sang for Ukraina kl. 12 i Hogbergssalen, Hogbergsgatan 10,
2 van. Furahakoren medverkar. Mera info: annamaria.bockerman@evl fi.

13.5 Sa som i himlen - Valgoérenhetskonsert kl. 18 i Matteuskyrkan. Projekt-
koren Matteus Voice, Popkdren, Matteus kyrkokor m.fl. bjuder pa varens

mest stamningsfulla konsert.

Bjud med mamma och inled morsdagsfirandet redan pa I6rdag kvall.
Matteus ungdomar saljer morsdagstartor i caféet.

Alla intakter fran kvallens konsert och caféforsaljning gar till insamlingen
Gemensamt Ansvar som i ar riktar medlen till valdsforebyggande arbete

bland ungdomar.

18.5 Orgelmdssan Missa surrexit Christus av Dag-Ulrik Aimqvist, Kristi
himmelsfardsdag kl. 12 i Johanneskyrkan. Vi samlar in kollekt till férsamling-

ens Gemensamt ansvar-insamling.

21.5 Petrusmassa och varfest kl. 11 i Petruskyrkan. Vialkommen med och fira
hela forsamlingens gemensamma Petrusmassa och varfest!
Vi sjunger tillsammans in varen och har lunch och kaffe efterat i férsam-

lingssalen!

>4

-

Tt
Lisa TT Ry,

FOTON: PEXELS

. Diskussionskvall med forsamlings-

: medlemmar: 10.5 kl 18 i Prakticum, Jan-

i Magnus Janssons plats 5. Mera info om

. tillfallet hittas pa vara hemsidor.

. Diakonitriff: torsdag 11.5 kI 12-13.30 i S:t
¢ Jacobs kyrka.

Supé med sang for Ukraina: torsdag 11.5
: kl.12 i Hogbergssalen, Hogbergsgatan 10,
: 2 van. Furahakoren medverkar. Mera info

fas av kantor Anna Maria Bockerman,

1 dig gdrna pa forhand till Mats Almquvist,

i 0405713422.

: Traffpunkt: tisdag 16.5 kl. 14-15:30 i HOg-
. bergssalen. En broderiberittelse, gést:

. Asa Hansson.

Johannes kaffe pa Stan: mandag 8.5 kl
14 i Café Tin Tin Tango. Vi bjuder pa kaffe
¢ & kaka och gott sdllskap. Varmt vdlkom- :
¢ men med! Mera info: Viivi Suonto tfn. 050 :
;407 5165 :

: For familjer och barn

: Familjecafé: mandagar och fredagar kI

: 9.30-12.30 i Hérnan, torsdagar 9.30-

i 12.301i S:t Jacobs kyrka. OBS! Inget famil-
* jecafé pa Kristi himmelsfardsdag 18.5!

. Musiklek: mandagar och fredagar k1 10 i
: Hornan, tisdagar kl 10 i Arabiastrandens
invanarhus, utrymmet Kaantopaikka,
torsdagar kl 10 i S:t Jacobs kyrka. OBS!

* Ingen musiklek i S:t Jacob pa Kristi him-
: melsfirdsdag 18.5!
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JOHANNES Enkat

Kom med och paverka!

Johannes forsamling star infor stora beslut och vi behdver veta

PROGRAMMET GALLER FREDAG 5.5-TORSDAG 18.5

PETRUS Fira varen!

vad vara medlemmar tycker, behéver och langtar efter.

Fyll i enkdten som du hittar bakom QR-koden eller pa hemsidan
helsingforsforsamlingar.fi/johannes, eller kom till Prakticum 10.5
kl. 18, Jan-Magnus Janssons plats 5, for oppen diskussion + ser-
vering. En hurdan férsamling drdmmer just du om?

MATTEUS Konsert

Valgorenhetskonsert: Sa som

i himlen 13.5 kl. 18

Projektkdren Matteus Voice,
Popkdren, Matteus kyrkokor
m.fl. bjuder pa varens mest
stamningsfulla konsert. Bjud
med mamma och inled mors-
dagsfirandet redan pa I6rdag
kvall. Matteus ungdomar sal-

jer morsdagstartor i caféet. Alla intakter fran kvéllens konsert och
caféforsaljning gar till insamlingen Gemensamt Ansvar for att fo-
rebygga vald bland barn och unga. Du kan betala kontant eller

med MobilePay pa numret: 35750.

Babyrytmik: mandagar kl 11i Hornan.
Mera info om familjecaféet, babyryt-
miken och musikleken ger Stella Wahl-
strém, 050 578 1444.

Missa inte! Family fun: 10.5 kl. 17-19 i Hornan.
Fritids: mandag-torsdag kl. 13-16.30 for
ak 3-6i S:t Jacobs kyrka. OBS! Ingen fri-
tids pa Kristihimmelsfardsdag 18.5! | Mera
info: Axel Aberg, 050 408 4637.

Musik

Missa inte! Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i

fran Koln.

Ungdomar

Ungdomarnas programkvall: torsdag 11.5
k1 18-20.

Folj oss pa instagram: @johannesungdom.
Ungdomsverksamhetens egen hemsida:
johannesungdom.wordpress.com.

Mera info om forsamlingens verksamhet
finns pa var hemsida: helsingforsfor-
samlingar.fi/johannes.

Folj oss pa instagram och fb: @johan-
nesforsamling.
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JOHANNES FORSAMLING

1 www.helsingforsforsamlingar fi/johannes

: Kansliet: m3, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
: 10, tel. 09-2340 7700.

: Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg. 12,
: Hégbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2), Hor-
: nan, Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhdlsan

¢ och Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla
: kyrkan, Lénnrotsgatan 6, S:t Jacobs kyrka,

. Kvarnbergsbr. 1, Seniorhuset, Norrsvingen 1,
. Arabiastrandens invdnarhus, Indiagatan 1, ut-
: rymmet "Kaantopaikka”

. Petrus
Gamla kyrkan. 9.5 spelar Christoph Berlet :

- forsamling

: Gudstjanster

: Varmt vilkommen pa gudstjinst!
Hogmassa varje sondag: KI. 10 Munksnas
: kyrka, sondagsskola for barn. KI. 12 Ag-

i gelby gamla kyrka. 7.5 Thylin, 14.5 Bjork.

¢ Kyrkkaffe.

. Puls-gudstjinst: kl. 15.30 i Petruskyrkan.
¢ Puls &r en avslappnad sondagsgudstjanst
* med undervisning, gemenskap och lov-
sang. Kaffe efterat. Barnkyrka och Cool-
¢ Kids for barnen.

: Kristi Himmelsfirds dag: 18.5 kl.11i Ag-

: gelby gamla kyrka. Kom med och fira

Petrusmassa och
varfest

Valkommen med och fira hela forsamlingens
gemensamma Petrusmadssa och varfest 21.5
kl. 11i Petruskyrkan! Vi sjunger tillsammans in
varen och har lunch och kaffe efterat i férsam-
lingssalen!

Kom med hela familjen, ensam eller med en
van. Eget program for barnen under predikan.
Innan mdssan ordnas en pilgrimsvandring till
kyrkan. Startpunkten meddelas pa var hemsi-
da och Petrus sociala medier.

i gudstjinst pa Kristi Himmelsfirds dag.
: Petrusmissa och varfest 21.5: KI. 11i Pet- :
¢ ruskyrkan. Vilkommen med och fira hela
forsamlingens gemensamma Petrusmas-
* sa och varfest! Eget program for barnen
under predikan. Vi sjunger tillsammans

: in varen och har lunch och kaffe efterati :
forsamlingssalen! Kom med hela familjen, :
¢ ensam eller med en van. Innan méassan
¢ ordnas en pilgrimsvandring till kyrkan, se
langre ner i annonseringen.

: Barnfamiljer

: Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook

: for aktuell info!

: Missa inte! Barnlager: Du hinner dnnu

¢ anmila dig till forsamlingens barnliger
5-9.6 i Petruskyrkan for 6-11 aringar. Vi

¢ leker, sjunger, pysslar, tavlar, lar oss mer
om Gud och far nya kompisar. Program-
: met startar kl. 9 och slutar kl. 16 varje

¢ dag. Vid behov kan barnen limnas redan
i 8.45 och hamtas ki 17.

Avgift 70€, foljande syskon 50€. Det

finns plats for 30 barn pa lagret. Lunch,

: mellanmal och forsakring ingar. Anmalan
i via hemsidan petrusforsamling.net/pet-
i rus-barnlager/.

: Bon och andakt

. Dukan alltid skicka in dina boneamnen:
pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus for-
. samling, Skogsbadcksvagen 15, 00630

¢ Helsingfors.

¢ Missa inte! Forbon och Tack: Ti 9.5 kl. 19.
Vadlkommen pa tvasprakig forbonsguds-
: tjanst i Munksnds kyrka. Pekka Reinikai-
: nen, Bengt Lassus. Barnpassning ordnas.
: Forbonstelefonen 6ppen ma kl. 14.30-

: 16.30, ons kl. 18-20, 09-23407171. Du
kan dven sanda bonedmnen per e-post
: eller post till kontaktuppgifterna ovan.

: Rotad i Ordet: 8.5 kl. 18 i Petruskyrkan.
Kom med pa en resa djupare i Bibeln och
. hitta en tro som haller. Talare: Tuomas

¢ Anttila.

: Gemenskap

¢ Missa inte! Petra-frukost: 13.5 kl. 10 i

¢ Petruskyrkan. Petra dr en skon formid-

¢ dag for kvinnor i alla aldrar, en plats att
dela gemenskap och livsberattelser. Tua
Sandell delar tankar kring temat ”Kristen
: i Framre Asien”. Tua har under flera ar

i bott i Frimre Asien och berittar om hur
: det &r att leva som kristen i den omgiv-
: ningen.

: Gudstjadnstgruppen i Munksnds: 11.5 kl.

: 18 i Munksnas kyrka. En bonegrupp kring
gudstjansterna i Munksnds. Kom med

: och bygga gemenskap och tillsammans

: béra gudstjansten. Bon, enkel servering.
¢ Ronny Thylin.

. Pilgrimsvandring: 21.5 kl. 9. Kom med pa
en kort pilgrimsvandring mellan kyrkorna
¢ padvart eget omrade! Malet for vandring-
i en dr Petrusmissan och férsamlingens

gemensamma varfest i Petruskyrkan kl.

: 11.00. Startplats meddelas i hindelse-
kalendern pa hemsidan och pa sociala
* medier.

Mera information: Ronny Thylin, 050-
: 3803548

: Ovrigt

¢ Vartalko pa lagergarden Bjorkebo 12-

: 13.5: Kom med p4 talkodag pa liagergar-
: den Bjorkebo i Nummela. Anmalan till

: Ronny Thylin, 0503803548.

. Folj med Petrus férsamling: Instagram
* och facebook @petrusforsamling for
andligt innehall och for att hallas upp-
: daterad om vad som hander i férsam-
¢ lingen!

i PETRUS FORSAMLING

i www.petrusforsamling.net

. Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons kl. 13-
16, tel. 09-2340 7100. Skogsbacksvagen 15,
;00630 Helsingfors.

: Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga kyrka,

i Vesperv. 12, Malms kyrka, Kommunalv. 1,

: Munkshéjdens kyrka, Raumov. 3, Munksnds
kyrka, Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogsbacksv.
15, Aggelby gamla kyrka, Brofogdev. 12.
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Sta pa dig och
[ N X [ J ( J

hjalp 1 tid!

Kanske har du ett utmanande barn — eller

kanske har du sjalv utmaningar som kun-

de hanga ihop med ADHD? — Kyrkan har ett

enormt ansvar i att mota de har barnen, sager

Maria Sundblom Lindberg och Mikacla Al-
back, som leder en lagerworkshop om ADHD.

sok

TEXT: SOFIA TORVALDS

HELSINGFORS Om du 4r vuxen och har ADHD
kan du kidnna dig misslyckad, oorganiserad —
och utbrind. Har du ett barn med ADHD kan
du kédnna att du dirigerar ditt barns liv - men
inda inte racker till. Ar du ett barn med ADHD
gor du ditt basta, men kan 4nda kdnna att rib-
ban faller varje gang just du ska 6ver den,

- Forsamlingarna méter de hidr barnen hela
tiden i eftisverksamhet, klubbverksamhet och i
konfirmandarbetet. Foraldrartill barn med NPF
(neuropsykiatriska funktionsnedsittningar) be-
rattarinte alltid om sina barns utmaningarinn-
an konfirmationsldgretoch mangaharinte 6ns-
kemal och krav pa hur undervisningen borde
vara for just deras barn. Jag tror absolut att en
dalig konfirmandupplevelse korrelerar med att
man senareilivet véiljer attlamna kyrkan, sager
Maria Sundblom Lindberg, prist, psykotera-
peutoch mammatill barn med ADHD-diagnos.

Mikaela Alback, ICF-coach och mental tra-
nare med yrkeslararbehorighet och med egen
erfarenhet av barn med ADHD, papekar att en
till tva barn i en grupp pa tio har en neuropsy-
kiatrisk funktionsnedséttning.

— Men det dr inte bara de som paverkas: deras
vanner paverkas ocksa. Och viannernas forald-
rar. Manga av oss har erfarenheter av att andra
vuxna blir irriterade pa vara barn: Varfor ar x
sa hopplos, varfor ar x alltid sen och sa glomsk?

Ingen "modediagnos”

Deras mal med workshopen vid sommarens
lager ar att fordldrar ska fa stéd och kunskap
- och att kunskapen om utmanande barn ska
Oka hos alla.

De irriteras av tanken att ADHD skulle vara
nigon sorts “modediagnos”.

- ADHD drnagot som har funnitsimedicinsk
litteratur sedan 1600-talet och det finns en mas-
sa evidensbaserad forskning kring det. Klart
att det inte l16ser sig bara med att vi medicine-
rar bort det: det maste finnas stédformer och
ett brett kunnande om vad det handlar om, sa-
ger Maria Sundblom Lindberg.

Forskningen visar bland annat att omedicine-
rad ADHD tenderar att leda till samsjuklighet
som depression och missbruk. Samtidigt lever
vi i ett samhalle dar det ar mycket latt att fa en
depressionsdiagnos och depressionsmedicin.

— Men det ar valdigt svart att fa en ADHD-
diagnos och ADHD-medicinering, konstaterar
Mikaela Alback.

16

I sommar leder
Maria Sundblom
Lindberg och
Mikaela Alback
workshop pa
forsamlingarnas
familjelager i
Helsingfors.

De erbjuder
Mini-Nepsy
utbildning for
bade pedagoger
och fordldrar.
FOTO: PRIVAT

I Sverige ar snittaldern for diagnos 28 ar for
flickoroch 17 f6r pojkar. I Finland drden dnnu ho-
gre. Det 4r manga som presterar och kompense-
rar for sina utmaningar sa att de aldrig upptacks.

- Manga vuxna med ADHD har en partner
eller foraldrar som hjilpt, pamint och gjort det
som en person med den utmaningen inte kla-
rar av och pa det sédttet har manga saker dnda
ordnat sig, till exempel rakningar och barnens
hobbyn. Ett hogfungerande barn med ADHD
som har hogfungerande férdldrar kan ga ige-
nom hela skolan med ndgon som vicker, pack-
ar vaskan och haller reda pa lixorna.

Finns det stod att fa for foraldrar till barn
med ADHD?
- Man behoéver ldsa pda, men ocksa tanka pa

Det har kan galla dig som har ADHD

ADHD &r en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som kan
synas sa har:

* Du har manga tankar och idéer pa samma gang.

* Du har svart att borja med och avsluta uppgifter.

* Du har svart att folja Ianga instruktioner.

* Du har svart att passa tiden.

* Du har svart att halla ordning.

* Du gldommer ofta bort saker.

* Du tappar ofta bort saker.

* Du skjuter ofta upp sadant du behdver gora tills det &r for sent.
* Du har svart att sova och kanske vander pa dygnet.

hur man ska orka sjilv. Man behéver inte va-
ra en superforilder utan far sinka troskeln
for att soka stéd och hjilp ndr den egna orken
tryter. Hjalp finns att f4, men tyvarr maste vi
annu sta pa oss lite extra for att fa den. Dar-
for behover vi fordldrar ocksa stéda och hjil-
pavarandra, men ocksa kommunerna och val-
fardsomrddena maste ta sitt ansvar, siger Mi-
kaela Alback.

- Deflesta jag traffari mitt jobb har inte bli-
vit informerade om st6d for ADHD och inte
sokt stod. Har du en ungdom som gar i reha-
biliterande psykoterapi kan du till exempel fa
20 ganger fordldrahandledning. Férdldrar och
natverk maste inkluderasivarden fran dagett,
sdger Maria Sundblom Lindberg.

18-20.8 Familjelager 1
25-27.8 Familjelager 2

Fira en avslappnad helg pa lager tillsammans
med Johannes, Matteus och Petrus forsamling.
Familjer av alla slag ar valkomna! Ocksa mor-
och farforaldrar, faddrar m.fl.

Grillkvall, bastu, pyssel och barnprogram — en
skon helg med innehall som hela familjen kan
gora tillsammans. For vuxna dven eget parallell-
program med diskussion, musik, motion m.m.
Lageravgift: vuxna 50 euro, barn 2-17 ar 30 eu-
ro, gratis for under 2 ar. Anmalningar senast 7.6
till catarina.barlund-palm@evl fi eller helena.
hollmerus@evl fi.
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Pilgrims-
vandrai din

harmiljo!

— Pilgrimsvandringen ar beslaktad med re-
treaten, och jag tror manniskor kan beho-
va sadant i dagens samhalle, siger Minna
Silfvergrén. Nu ordnar [orsamlingarna i
Ostnyland flera vandringar i narmiljon.

TEXT: ULRIKA HANSSON

KYRKPRESSEN NR 9 « 3.5.2023

DOMPROSTERIET - Att pilgrimsvandra ar en
andningspaus, en rastplats i vardagen, en vila.
Ofta springer vi en rutt med lurar pa 6ronen.
Ibland behover vi hjalpmedel f6r att limna bort
telefonen och horlurarna, siager forsamlings-
pastor Elefteria Apostolidou i domkyrkof6r-
samlingen i Borga.

Domkyrkoforsamlingen, Sibbo svenska for-
samling och Agricola svenska férsamling be-
staimde sig forett samarbete kring pilgrimsvand-
randet. Intresset finns sedan férut i alla tre for-
samlingarna, och nu forsdker man locka for-
samlingsmedlemmarattdeltaivandringar 6ver
forsamlingsgranserna.

- Skogen dr min katedral. Jag kinner mig all-
tid ndrmare Gud iskogen dnikyrkan, sigerdia-
kon Milja Westerlund i Sibbo.

Honhoppasattdeltagarnaunder de vandring-
ar som erbjuds ska fa kdnna samma ro.

- Det kraver inte att man har linjen 6ppen till
Gud fore en pilgrimsvandring. Men vandringen
geren mojlighet for sinnet att varva ner, och for
ensjilvatt komma ner till sina innersta kidnslor
och funderingar, tillagger Westerlund.

Minna Silfvergrén, kaplan i Agricola svens-
ka forsamling, hoppas att manga olika slags
manniskor ska lockas att delta.

-Ingenvandring drden andralik. Rutten kan
vara densamma, liksom manniskorna, men det
aranda alltid en unik stracka man upplever till-
sammans. Det dr en fin sak tycker jag.

Under Kristi himmelsfard ordnasen pilgrims-
vandring fran Lovisa kyrka till Korsviks stenkyr-
ka. I Sibbo ordnas en vandrande kvdllsméssa i
juni och i host blir det en pilgrimsvandring i
stadsmiljo i Borga nir stiftet firar sitt 100-ars-
jubileum.

- Vardagen ir sa hektisk sa man kan sanka
troskeln och vandra i sin ndrmilj, sdger Apost-
olidou.

Hon tror att mycket kan kdnnas frimmande
i kyrkorummet.

- Man vet kanske inte varfoér nattvardskar-
len finns till, och kdnner sig som en liten virn-
16s médnniska infér sdidant. Men ndr man dr ute
inaturen och ser hur sjalvklart allt fungerar dar

Forts. pd foljande sida. }
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Korsvik stenkyrka ar en kyrka som naturen format.
FOTO: FORSAMLINGENS ARKIV

kan man slas av vilket masterverk Gud har gjort.
Det kan fa en att bade vilja tacka och vaga komma
med sina vardagliga bekymmer. Tank att jag dr en
del av den hir skapelsen!

Att stotta varandra

I Agricola svenska férsamling har man haft en tra-
dition av att pilgrimsvandra till Korsviks stenkyr-
ka, sominte dren egentlig kyrkobyggnad utan sten-
block fran istiden som bildat en kyrkliknande ska-
pelse. Minna Silfvergrén upplever att hon harenan-
nan instillning nér hon pilgrimsvandrar.

- Jag kopplar pd en andlig vixel. Det 4r pa ett sitt
tydligt, samtidigt svart att forklara. Man tinker kan-
ske fran andra perspektiv och far nya infallsvink-
lar. Och sa far man nya upptickter ndr man vand-
rar med minniskor man annars inte vandrar med.

»Tank artt jag dr en del av
den har skapelsen!«

Hon har markt attde vandringar som ordnatslock-
at till sig manniskor som annars inte sitter i kyrk-
banken.

- Det ar intressant hur snabbt vandringen blir en
gemenskap dir man pysslarom varandra om nagon
har ett skavsar eller nagot annat som kéanns daligt,
sager Silfvergrén.

Retreater som ordnas fylls snabbt av exempelvis
larare, konstaterar hon.

- Pilgrimsvandringen &r besliktad med retrea-
ten och jag tror manniskor kan behéva sadant i da-
gens samhille.

Kom med och vandra!

Kristi himmelsfardsdag 18.5 ordnas en vandring
pa sammanlagt 15 km till Korsviks stenkyrka.
Vandringen inleds med hégmassa i Lovisa

kyrka. En enklare rutt utan ledare finns ocksa fran
allaktivitetshuset i Valkom till Korsviks stenkyrka.
Ta matsack med! Busstransport fran Borga och
Sibbo ordnas ocksa.

Sondag 11.6. och sondag 30.8 kl. 18 ordnas en
vandrande kvallsmassa i narmiljon med Sibbo
svenska forsamling.

Lordag 28.10 ordnas en pilgrimsvandring i stads-
miljd i samband med Borga stifts 100-arsjubi-
leumsfest i Borga.

Hall utkik i annonseringen om pilgrimsvangringar,
som dr ett samarbete i Domprosteriet!
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BORGA

S0 7.5 kl. 12.15 Hégmadssa: Domkyrkan, Smeds, Lund-
gren, Markku Pihlaja som solist, Thomas Toérnroos,
trummor, Patrik Latvala, kontrabas,

Eric-Olof Soderstrom, piano.

KI. 18 Gudstjanst: Svartback-Spjutsunds skargards
kyrka

Ma 8.5 kl. 10 Motion och mission: Traff vid gangbron,
ostra sidan vid an

kl. 13 Sjomansmissionskretsen: Café Ankaret

Ti 9.5 kl. 12 Lunch med andakt: Lundagatan 5

To 11.5 kl. 9-11.30 Familjetraff: Domprostgarden

kl. 19 Konsert i Domkyrkan: Gabriel Fauré Requiem,
Helsingebygdens kor, Vanda kammarkor och
Bulevardens kammarmusiksallskap, dir. Alf Nybo

S6 14.5 kl. 9.30 Gudstjanst: S:t Olofs kapell, Pellinge
KI. 12.15 Hogmassa: Domkyrkan,
Eisentraut-Soderstrom, Stahlberg, Tollander.

Ma 15.5 Ma 8.5 kl. 10 Motion och mission: Traff vid
gangbron, dstra sidan vid an

kl. 14 Kaffeandakt: Café Ankaret

kl. 16.30-20 Teckensprakig andakt och varfest:
Varberga forsamlingscenter. Dovprast Maria Lindberg
tfn. 050 342 7129

Ti 16.5 kl. 12 Lunch med andakt: Lundagatan 5

kl. 19 Skogens varkonsert i Domkyrkan: Riimu,
SAUNDI, Lauluyhtye Usva, Lauluyhtye Frida,

dir. Minna Wesslund

On 17.5 kl. 13 Mariakretsen: musikrummet

To 18.5 kl. 12.15 Hogmassa: Domkyrkan. Chimesgruppen

SIBBO
Mer info om var verksamhet hittas pa
www.sibbosvenskaforsamling.fi.

S0 7.5 kl. 10 Méssa: Norra Paipis bykyrka.

S6 7.5 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.

Ma 8.5 kl. 19 Vikings veranda: Prastgarden.

En diskussionsgrupp for man. Med Patrik Frisk.

VANDA Pensionarer

Kom med pa utfard!

Vdlkommen med pa pensiondrernas utfard
till Borga ti 6.6. Det blir guidning i Runebergs
museum och lunch pa férsamlingshemmet.
Efter lunchen besoker vi Borga domkyrka,
domkapitlet och Biskopsgarden. | Biskops-
garden far vi triffa biskop Bo-Goran Astrand.
Anmadlning senast 23.5. till Annakatri Aho 050
050 464 5068. <3 M

BORGA Vilgdrenhet

Promenera for
Kvinnobanken

Valkommen med pa promenad for hela
familjen! Vi promenerar for att ge kvinnor i
utvecklingslander ett yrke, I6rdag 6.5. Traff
kl. 10 pa Domprostgdrden, avslutas kl. 12. Vi
borjar med gemensam uppvarmning

efter det promenerar vi pa Borgbacken.
Efterat bjuds det pa kaffe och saft. Pris: 10 €
vuxen, 20 € per familj. Kontant betalning.

Ma 8.5 kl. 18 Virkborg: Soderkulla kyrka.

Ti 9.5 kl. 14 Missionssamling: Norra Paipis bykyrka.
Marika Bjorkgren-Thylin fran FMS som berdttar om
aktualiteter inom missionen, biskop emeritus

Erik Vikstrom talar under rubriken Missionsbilder i Bi-
beln och i var tid. Ingmar Hokkanen och

Gosta Steffansson medverkar med sang och musik.
On 10.5 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

0n 10.5 kl. 12 Attaeuroslunch for daglediga:
Kyrkoby férsamlingshem.

On 10.5 kl. 18 Kvinnor mitt i livet: Terminsavslutning
pa Nilsas. Med Lena Blomstedt och Katja Korpi.

To 11.5 kl. 13 Andakt med nattvard: Dagcentralen.

S0 14.5 kl. 18 Kvillsmassa: Soderkulla kyrka. Sofia
Torvalds medverkar med predikan.

BORGA Naturen

Arets forsta
Smultronvandring!

Arets forsta Smultronvandring gar till Pellinge
25.5. Kom med pa naturpromenad med Gunnel
Smeds som leder oss i naturen som just vaknat
till liv efter varens utdragna kyla. Vi umgas och
ater god mat tillsammans pa Pellinge kursgard.
Dagen avslutas med andakt i S:t Olofs kapell.
Buss fran Runebergsgatan 24 startar kl. 9.
Retur fran S:t Olofs kapell ca kl. 15.
Pris 20 € som samlas in i bussen. Anmal dig till
ulrika.lindholm-nenonen@vl. fi eller tfn
040 747 2232.




Ma 15.5 kl. 18.30 Varkonsert: Kyrkoby
forsamlingshem. Férsamlingens musik-
grupper medverkar. Servering.

On 17.5 kl. 10 Frukost:

Soderkulla kyrka.

On 17.5 kl. 14 Fest for 80- och
90-aringar: Kyrkoby forsamlingshem.
Personlig inbjudan. Anmalan senast 8
maj till t.f. diakon Lena Blomstedt tfn
050 566 3691 eller till pastorsexpedi-
tionen tfn 09 239 1005 mandag, tisdag
eller torsdag kl. 9-12

To 18.5 kl. 18 Massa pa Kristi himmels-
fards dag: Sibbo kyrka. Marcussen-
orgelns 70-arsjubileum uppmarksam-
mas med nagra orgelstycken framférda
av kantor Lauri Palin.

Anmalan till forsamlingens sommar-
utfard till Helsingfors den 6 juni tas
emot under attaeurosluncherna, pa
e-post sibbo.forsamling@evl.fi eller pa
tfn 09-239 1005 ma, ti och to kl. 9-12.
Busstransport norra Paipis-Kyrkoby
forsamlingshem-Sdderkulla-Helsing-
fors. Meddela var du stiger pa och av
samt telefonnummer och eventuella
dieténskemal och allergier.

VANDA

FRE 5.5 kl.10-11 Musiklek: for ca1-4
aringar med vuxen i Dickursby kyrka.
FRE 5.5 kl.14-15.30 Babyrytmik: for ca
3-11 man med vuxen i Dickursby kyrka.
FRE 5.5 kl.18 Quiz night med pizza for
unga vuxna: i Johannes férsamling.
Hogbergsg. 10.

SIBBO Delta

LO 6.6 kl.13-16 Triff for vintande
foraldrar: i Helsinggard. Konungsvagen
2. Tema: Foda utan radsla.

S0 7.5 kI.12 Hogmaissa med Piispala-
gruppens konfirmation: i Helsinge
kyrka S:t Lars. Sini Aschan, Kristian
Willis, Heidi Aberg.

ONS 10.5. kl.12 K6érovning: med ViAnda,
Helsinggard,

ONS 10.5 kl.18-19 Sangstund for alla
aldrar: i Dickursby kyrka.

ONS 10.5 kl.18 Ungdomskvaill:

i Dickursby kyrka.

TO 11.5 kl.14-16 The Message Club:

i Dickursby kyrka. Bibelstudiegrupp pa
engelska. Kaffeservering.

TO 11.5 kl.16.30-18.00 Kor for alla:

i Bygard, Tavastby, Ainogranden 9.
Sangrupp for dig som ar erfaren
sangare eller nybdrjare.

FRE 12.5 kl.10-11 Musiklek: for ca 1-4
aringar med vuxen i Dickursby kyrka.
FRE 12.5 kl.14-15.30 Babyrytmik: for
ca 3-11 man med vuxen i Dickursby
kyrka.

S0 14.5 k1.10 Hégmassa: i Helsinge
kyrka. Anu Paavola och Anders Ekberg.
S0 14.5 kl. 12 Méssa: i Dickursby kyrka.
Anu Paavola, Anders Ekberg.

ONS 17.5 kl.12 K6rovning: med ViAnda,
Helsinggard.

ONS 17.5 k1.18 Ungdomskvaill:

i Dickursby kyrka.

ONS 17.5 kl.18 ViAnda-koérens varkon-
sert: i Dickursby kyrka. Dir: Anders
Ekberg. Piano: Ingmar Hokkanen.

TO 18.5 kl.10 Hogmadssa: i Helsinge
kyrka S:t Lars, Kristihimmelsfards-
dagen. Sini Aschan, Anders Ekberg.

Anmalan till missionsfesten!

Anmalan till missionsfesten 27.5 i Karis kan goras till forsamlingens kansli pa
adressen sibbo.forsamling@evl.fi eller tfn 09 239 1005 ma, ti och to kl. 9-12.
Busstransport fran Soderkulla. Narmare detaljer om transporten i ndsta nummer.
Mer info om missionsfesten pa webben: felm.finskamissionssallskapet.fi/

kommed/missionsfesten.

BORGA Sommarfest

Domprosteriets
gemensamma resa
till Missionsfesten

i Karis

Finska Missionssallskapets sommarfest ordnas i Karis Iordagen den 27 maj.
Arets tema &r ”Levebrdd - foda for kropp och sjal”.

Vi ordnar gemensam transport for Domprosteriet. Bussen startar fran
svenska forsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borga, ca kl. 8 och
hemkomst ca kl. 19. Missionar Anna-Lena Sars medverkar i sommar-
festen. Anmalningar till missionssekreterare Sanna Lindstrom

tfn 040 528 6577 senast fredag 12.5.

KOLUMNEN

MARI JOHNSON

Min fasta fran
sociala medier

LANGE HAR jag ilskat att ldsa bocker. Under min tonarstid klassades
jag som boknérd. Da jag bodde utomlands och inte hade sa ménga van-
ner blev karaktarer i bockerna i stillet mitt sillskap under ensamma ras-
ter. Nuf6rtiden verkar jag ha mindre tid att 1dsa.

JAG MARKTE att min tid gick till att scrolla pa sociala medier. Den tid
som sker mellan huvudsakliga saker i vardagen. Under arbetsresan, mat-
och kaffepaus, mellan uppgifter pa jobbet. I mitt vardagsrum, sittandesi
soffan, har jag bokhyllan diagonalt fran mig sa den 4r alltid i mitt synfalt.
Skuldmedvetet sneglade jag pa alla o6ppnade bocker jag inte last. De satt
med sina ob6jda ryggar och olésta historier och vintade pa mig. Darfor be-
stimde jag mig att ha en Some-fasta. Under fastetiden skulle jag inte an-
vanda nagra sociala medier, i stédllet sitta min tid pa att 1dsa. Jag tog med
en bok i viskan sa jag inte skulle bli lockad att ta fram mobilen under ar-
betsresan. Forsta veckan var det som om mina fingrar automatiskt s6kte
sig till apparna och jag fick hejda mig sjalv flera gdnger. I slutet av veckan
kom det en avisering pa min telefon "du har anvint mobilen 3 timmar och
6 minuter mindre dn férra veckan”.

»Skuldmedvetet sneglade jag pad alla
ooppnade bocker jag inte list. De satl
med sina obojda ryggar och oliista
historier och vintade pa mig. «

I NULAGET har jag last tretton bocker. Jag har sovit béttre och varit mer
effektiv pda morgonen. Min vana att titta pa telefonen varenda minut ar
borta, under bussresor har jag last (och vid tva tillfiallen missat min buss-
hallplats, oops). Framfor allt har jag aterupptackt min kirlek for lasning
och gjort det under fritiden i stallet for att halla pa med olika saker for att
fa tiden att ga. Genom att avsta fran sociala medier fick jag en chans att
stanna upp, lugna mig och samtidigt lyssna in min relation till Gud. Sa om
det kidnns som att telefonen tar mycket av din tid, testa att avsta; du kan
uppticka nagot.

Mari Johnson ar projektkoordinator i Vanda svenska forsamling.
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Han ville inte
sluta vandra

Fran att ha kant sig slut efter en stracka pa
300 meter forbattrade Mikael Gronroos sin
grundkondition betankligt. Resultatet blev

725 kilometer pilgrimsvandring.

TEXT: ULRIKA HANSSON

SIBBO Efter manga stressiga ar med jobb och
barn hade Mikael Gronroos, informations-
sekreterare i Sibbo svenska férsamling, ett be-
hov aven manad f6r sig sjdlv. Att pilgrimsvand-
ra hade lange varit en tanke han nart. I septem-
ber 2013 var det dags.

- Jag akte ivdg ensam, det var ett medvetet
val. Jag planerade allt sjdlv och tog flyget till
Barcelona.

Men innan han nadde sa langt hade han en
lang resa dar hemma att gora.

-Jaghade en sdidan kondition att nir jag gick
300 meter tankte jag att nu klarar jag inte mer.

Han borjade ga och ga och ga, med start i ja-
nuari.

- Jag gick cirka 50 kilometer i veckan. Jag tit-
tade inte mycket pa tv om kvillarna den tiden.

Han hade 1 000 kilometer i benen, nykép-
ta vandringsskor och -ryggsick, innan han tog
sig an den vilkdnda pilgrimsvandringen fran
Pamplonatill Santiago de CompostelaiSpanien.

Forsta natten pa ett harbarge i Pamplona gav
honom minnesbilder fran en helt annan tid.

—Detvarliteaven déjavufran armén, med va-
ningssiangar i en lang rad. Och sedan gick man
ut tidigt pa morgonen, precis som i Dragsvik.

Stor beslutsamhet

Han avverkade i snitt 25 kilometer om dagen i
en manad. Han var fast besluten att inte sitta
sin fot i nagot fortskaffningsmedel och att ba-
ra all packning sjélv, och sa blev det.

- Pa morgnarna gick jag forst kring tio kilo-
meter, sedan stannade jag och at frukost pa na-
got kafé langs vagen.

Hansbudget fér helamanaden var1 o000 euro;
och den hoéll, mycket tack vare de billiga malti-
der och 6vernattningar vandrarna erbjuds.

Vad dr ditt mest bestaende intryck?

- Man triffar en massa manniskor fran olika
landeroch kulturer, det bestaende intrycket var
att vi anda ar ganska lika och tianker lite lika-
dant om véarlden, oberoende av om vi kommer
fran Brasilien eller Sydkorea.

Hur tinkte du nir du inte skulle ha orkat ta
ettenda steg till?

- Det kom dagar nir sjdlva rutten var tung med
mycket backar. Och en dag gick jag i motvind
och regn langs en gammal romersk vig som var
spikrak, ingen bebyggelse runtomkring. Jaha
15 km kvar, kollade jag: Hur ska jag orka? Det
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En genomblot
Mikael Gron-
roos framme

i Santiago de
Compostela.
Samt vandring
pa Meseta, en
platd i norra
Spanien.
FOTON: PRIVAT

»Nu gar
jag dven
om del
skulle
regna
smaspik. «

. -

var bara att sédtta ena foten framfor den andra
sa kom man fram sa smaningom. Det var tungt
i borjan av vandringen men efter nigra veck-
or var det inte tungt alls. I slutet kunde jag ha
gatt hur langt som helst, men dygnet tog slut.

Har du nagot drapligt vandringsminne?
—Jag minns ett harbarge dir det var en typ som
snarkade nigot helt forskrickligt. Overlag finns
det 6verseende med sdadant. Men den hér gang-
en kom en amerikansk dam, viackte honom och
skéllde ut honom for att han inte hade vett att
snarka mindre. En vecka senare drack jag kaffe
pa en uteservering och horde nagon siga: Har
ni hért om den dar amerikanska damen? Jo, jo,
jag var dér, sa jag.

Det dominerande var dnda en stark gemen-
skap bland vandrarna, och en stor respekt.

- Om nagon behdvde en dagslur tassade de
andra pa ta.

Mikael Grénroos har nuiefterhand hilsat pa
en skotte han blev bekant med.

- Man maste inte bli jittenira vinner, det ar

den delade erfarenheten det handlar om.

Under hans sista vandringsdag héllregnade
det. Han hade 20 kilometer kvar.

- Jag beslot att nu gar jag 4ven om det skul-
le regna smaspik. Den enda pausen jag tog var
ndr jag drack kakao i ett kapell. Jag var dyblot
nar jag kom fram.

Under de sista kilometrarna slogs han av en
tanke.

- Jag fick en kdnsla av att nej, nu tar det hir
slut. Jag vill inte att det ska ta slut. Det visar
ocksa att det inte var resans mal som var vik-
tigt, utan upplevelsen.

Ser du annorlunda pa nagot nu efterat?

- Det jag larde mig var att ta dagen som den
kommer, inte gnilla pa smasaker och problem.
Det blev accentuerat under vandringen. Saker
gar vidare och gar pa. Det fanns inte nagot al-
ternativ dér heller. Jag uttrycker ofta frustra-
tion for att bli av med den, men vandringen har
nog gett ndgonslags zen, lart mig att inte stres-
sa for framtiden.
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Férsamlingshemmet &r i flitig anvandning om somrarna, men skulle behdva nya fonster, nya yttervaggar och nytt virmesystem. FoTo: JiM KARLSSON

Forsamlingshem

doneras -

kanske

[ Houtskar planerar forsamlingen att donera forsam-
lingshemmet till folkhdgskolan, som i sin tur oroar sig

for att det kan bli for dyrt.
TEXT: SOFIA TORVALDS

HOUTSKAR I april 1970 brann férsam-
lingshemmet i Houtskar ner till grun-
den i en explosionsartad brand. F6r-
samlingshemmet inhyste folkhogsko-
laniHoutskar, och badelarare och elev-
er fick hoppa ut genom ett fénster och
ner i en snodriva for att radda sig.

Raskt byggdes ett nytt férsamlings-
hem pa gamla férsamlingshemmets
grund. Kyrkansungdom, som dgde for-
samlingshemmet, valde pa 60-talet att
donera det till forsamlingen.

Nu har Pargas kyrkliga samfillighet
fattat beslut om att donera byggnaden
vidare till Houtskars kyrkliga folkhog-
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skola, som framst anvander det.

- Vi har ett fullmaktigebeslut pa att
forsamlingen donerar férsamlingshem-
mettill folkhégskolan, men detska god-
kédnnas forst av domkapitlet och sedan
av Kyrkostyrelsen, siger samfallighet-
ens fastighetschef Jim Karlsson.

Avyttringen dr en del av férsamling-
ens fastighetsstrategi. Byggnaden ar
helt enkelt for dyr for Vastabolands
svenska férsamling, som anvinderden
bara en handfull ganger per ar.

-VarverksamhetiHoutskdrdrredan
styrd over till prastgdrden. Om vi gér
oss av med forsamlingshemmet mas-

te vi vidta vissa atgarder i prastgarden
for att gora den mer tillgéanglig for alla.

Enligt 6verenskommelsen skulle for-
samlingen fortfarande ha rétt att an-
vanda byggnaden under de komman-
de tio aren, eftersom huset rymmer 80
personer jamfort med 40 som ryms i
prastgarden.

- Ett alternativ var att riva huset.
Overlatelsen omfattar férsamlings-
hemmet, dessannex och dentomtmark
byggnaderna star pa, siger Karlsson.

”Vintern ar problemet”
-Forsamlingen har fattat beslut om att
donera forsamlingshemmet till oss, men
detformellabeslutet drinte fattat an, sa-
ger Rune Johansson, somir ordforan-
de for Houtskars kyrkliga folkh6gskola.

Han siger att byggnaden ytligt sett
ar i gott skick, men att huset byggdes
i borjan av 1970-talet, di man inte var
sd noga med isolering.

- Vi borde fornya alla fonster, yt-
materialet pa ytterviaggarna och byte
av virmesystem. Vart problem &r att vi
inte ar sikra pa om vi har ekonomi for
det, sdger Johansson.

—Viutredersombastomdetskullevara
mojligt att fa finansieringshjalp utifran.

Samtidigt sdger han att folkh6gsko-
lan absolut skulle behéva férsamlings-
hemmet - de har ju hyrt det i manga ar
just darfor.

- Vi klarar inte verksamheten utan
det. Forsamlingshemmet fungerar som
samlings- och undervisningsutrymme
och har ocksa ett stort kok och matsal.

Sommaren drredan fullspackad, nds-
tan fyra manader med skriftskolor, 14-
gerskolor, yogalidger och andra kurser.

»Vi Klarar inie verk-
samheten ntan det.«

—Ibland dr det ndstan for manga som
vill komma hit. Det dr inte sommaren
som 4r problemet, utan resten av aret.
Vi skulle behova en ganska stor volym
pa vintern for att det skulle 16na sig att
varma upp byggnaderna.

- An har vi inte riktigt hittat en idé
som skulle bara upp verksamheten om
vintrarna, sdger Johansson.

Nu gar processen alltsa vidare fran
bade forsamlingens och folkhoégsko-
lans sida — och sa smaningom klarnar
det precis nir och hur donationen ska
dga rum.
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Pargas forsamlingsdistrikt:

$6 7.5 kl. 12: Hogmadssa i Pargas kyrka, Eija Grahn, Mar-
kus Ollila. Pargas damkor medverkar.

On 10.5 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyrka, Sara Gron-
qvist, Hanna Lehtonen.

$6 14.5 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Sara Gronqyvist,
Hanna Lehtonen.

On 17.5 kl. 18: Veckomadssa i Pargas kyrka, Saara Maria
Roto, Hanna Lehtonen.

To 18.5 kl. 10: Kristi himmelsfardsdags hogmassa i Par-
gas kyrka, Sara Gronqvist, Hanna Lehtonen. Abo svens-
ka forsamlings barnkor medverkar.

Nagu kapellforsamling:

S6 7.5 kl. 11: Hogmadssa i Nagu kyrka, Terttu Laaksonen,
Saara Maria Roto, Hanna Lehtonen. Pargas kyrkokor
medverkar. Efter hdgmassan kyrklunch i forsamlings-
hemmet.

$6 14.5 kl. 11: Finsk hégmassa i Nagu kyrka, Terttu Laak-
sonen, Robert Helin.

To 18.5 kl. 11: Kristi himmelsfardsdags gudstjanst i Nagu
kyrka, Terttu Laaksonen, Robert Helin.

Korpo kapellforsamling:

$6 7.5 kl. 11: Hogmassa i Korpo kyrka, Esa Killstrom, Mi-
kael Granlund.

S0 14.5 kl. 11: Gudstjanst i Korpo kyrka, Esa Killstrom,
Mikael Granlund.

To 18.5 kl. 15: Kristi himmelsfardsdags gudstjanst i Norr-
skata kyrka, Esa Killstrom, Mikael Granlund. Kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Houtskar kapellforsamling:

S6 7.5 kl. 18: Kvallsgudstjanst i Houtskar kyrka, Janette
Lagerroos, Uma Soderlund.

To 18.5 kl. 13: Finsk gudstjanst i Houtskar kyrka, Juho
Kopperoinen, Janette Lagerroos, Uma Séderlund, Anna
Satomaa. Pargas finska kyrkokdr och barnkér med-
verkar.

Inio kapellférsamling:

$6 7.5 kl. 13: Hogmassa i Inid kyrka, Eva-Lotta Blom.

ABO

I6r 6.5:

- kI 18: Kvallskyrka, S:t Karins kyrka. Bjorkgren, Daniels-
son. Kvdllste.

JOMALA Plantor och skott
Blomskottsauktion

Tisdag 16.5 kl. 18 i Olofsgarden. Auktion och forsaljning av plantor

och skott. Kaffeservering och lotteri.

ABO
Regnbagsmassa

Tema: Eurovision!

Fre 12.5 kil 18: Tvasprakig eurovisionsregnbags-
massa, Aurelia. Mia Pusa (pred), Mia Back (lit),
Eurovisionsbandet medverkar under ledning av
Heikki Korhonen. Kyrkkaffe.

son 7.5:

- kI 12: H6gmassa, Aurelia. Bjorkgren (pred), Wikstedt
(lit), Danielsson. Hjdlpledare medverkar som gudstjanst-
grupp. Barnhorna. Kyrkkaffe.

man 8.5:
- k1 12: Lunchmusik med Ensemble MMXX, Domkyrkan.
- kl 14: Missionskretsen, Aurelia.

tis 9.5:
- kIl 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 10.5:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem.
Ordnas i samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kI 13-15: Café Orchidé, Aurelia. ”Vi minns vara mammor!”
- kI 13: Frukostklubben, Target (Slottsg. 3, Abo). Marika
Kivinen ”Sangerskan Marian Anderson, musik och rasism
i1930-talets Finland”. Anmalning senast 8.5 kl. 10 till
Hedvig Langbacka hedvig.langbacka@abo.fi.

- kl113.30-15.30: Barnhalan (3k 3-6), Aurelia.

VASTABOLAND Korer
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tors 11.5:
- kI 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

fre 12.5:

- kI 18: Tvasprakig eurovisionsregnbagsmassa, Aurelia.
Mia Pusa (pred), Mia Back (lit), Eurovisionshandet med-
verkar under ledning av Heikki Korhonen. Kyrkkaffe.

I6r 13.5:

- k1 10: Pilgrimsvandringssasongens flersprakiga 6pp-
ningsandakt, Domkyrkan. Efterat vandring langs Helenas
vag (8 km langs Aura a).

son 14.5:

- k1 12: Hogmassa, Domkyrkan. Bick (pred), Bjork-
gren-Vikstrom (lit), Danielsson. Slettebakken motettkor
fran Norge och gudstjanstgrupp Rut medverkar. Hog-
massan kan dven ses via www.virtuaalikirkko.fi. Barn-
horna. Kyrkkaffe.

man 15.5:
- kI 15: Den internationella soloviolinfestivalen ”Sankt

Korsang i hogmassorna

Maj manad ar varavslutningarnas tid och manga korer avrundar varterminen med

framtrddanden i Vastabolands svenska forsamlings hogmassor. Sondagen 7.5 kl. 11
medverkar Pargas kyrkokor i hogmassan i Nagu kyrka. Samma dag kl. 12 medver-
kar Pargas damkor i hogmassan i Pargas kyrka. Pa Kristi himmelsfardsdag 18.5 kl.

10 medverkar Abo svenska férsamlings barnkér i hégmassan i Pargas kyrka. Kl. 13
samma dag firas finsk gudstjanst i Houtskar kyrka, dar Pargas finska kyrkokor och
barnkor medverkar. Vdalkommen!




Henrik” inleds, Aurelia. Bl.a. Manfred Grasbeck
medverkar. Fritt intrdde. Programblad 20€/st till
forman for insamlingen Gemensamt Ansvar.

- k118: Traff fér unga vuxna, Aurelia.

tis 16.5:
- kI 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kI 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 17.5:

- k1 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlings-
hem. Ordnas i samarbete med Folkhalsan i S:t
Karins.

- kI 13.30-15.30: Barnhalan (3k 3-6), Aurelia.

- kI 18: Bonegruppen, Aurelia.

tors 18.5:
- kI 12: Hogmassa, Domkyrkan. Back, Danielsson.

JOMALA

Son 7.5 kl. 11 Hogmassa: Ang, Hansen
So6n 14.5 kl. 11 Hogmadssa: Ang, Freiman
Tis 16.5 kl. 18 Blomskottsauktion

MARIEHAMN

S0 07.05 kl. 11.00: Hégmassa i S:t Gorans kyrka. *
ON 10.05 kl. 19.00: Varkonsert med damkdren
Magnificat.

TO 11.05 kl. 11.30: Lunchmadssa i S:t Goérans kyrka.
FR 12.05 kl. 14.00: Onskepsalmen i férsamlings-
hemmet.

S0 14.05 kl. 11.00: Hogmaissa i S:t Gorans kyrka. *
TO 18.05 kl. 11.00: Hogmdssa i S:t Gorans kyrka. *
*=Livestreaming pa forsamlingens Facebooksida.

NORRA ALANDS FORSAMLING

7.5 kl. 1I: Hogmassa i Geta kyrka. Jon Lindeman,
Johanna Evenson.

7.5 kl. 14: Hogmassa i Vardo kyrka. Jon Lindeman,
Johanna Evenson.

7.5 kl. 19: Taizémdssa i Sunds kyrka. Outi Laukka-
nen, Johanna Evenson.

10.5 kl. 12: Herrlunch i Geta férsamlingshem. Frivil-
lig avgift.

10.5 kl. 18.30: Gudstjanstgrupp i Mikaelsgarden
med Jon Lindeman.

MARIEHAMN Musik

14.5 kl. 10: Hogmassa i Sunds kyrka. Outi Laukka-
nen, John-Adam Sjélund.

14.5 kl. 12: Hogmassa med konfirmation i Finstroms
kyrka. Jon Lindeman, Ingrid Bjorkskog, Johanna
Evenson.

14.5 kl. 16: Konsert med damkoren Flera roster i
Finstroms kyrka. Programblad a 15 euro.

15.5 kl. 13-17: Pysseldag i Vardo forsamlingshem
med Emma Bjorklund. Mellanmal serveras.

16.5 kl. 12: Herrlunch i Sunds férsamlingshem. Fri-
villig avgift.

16.5 kl. 18: Avslutningsfest for hela férsamlingens

barnverksamhet vid Mikaelsgarden. Program och

servering.

17.5 kl. 12: Férsamlingslunch i Vardé forsamlings-
hem for alla daglediga Vardobor. Frivillig avgift.

18.5 kl. 18: Hogmassa i Finstroms kyrka. Jon Linde-
man, Ingrid Bjorkskog, Johanna Evenson m fl.

Anmalan till Prosteriets missionsdag i Lemland
18.5: gors senast 5.5 till diakon Maria Sj6lund, tel.
0457-3613463.

Barnkorerna, kyrkis, Café kommé och stickcaféet i
Geta: traffas sista gangen for terminen v. 19. Famil-
jecaféerna avslutas vecka 20.

Mer information finns pa férsamlingens hemsida:
www.norraalandsforsamling.ax.

ECKERO-HAMMARLAND

7.5 kl 11.00 Hogmassa: i Eckero kyrka med Jean
Banyanga och Pipsa Juslin.

13.5 kI 19.00 Gospelkonsert: med Projektkoren i
Eckerd kyrka.

14.5 kI 11.00 Gudstjanst: i Eckerd kyrka med Jean
Banyanga och Pipsa Juslin.

18.5 ki 08.00 Gudstjanst: i Kjusan Hammarland
med Eva Williams och Pipsa Juslin. Egen kaffekorg
med.

18.5 kl 11.00 Missionsdag: i Lemland. Anmalan till
pastorskansliet tel 38387 senast 5.5 om deltagande
i lunch.

Varkonsert i Mariehamn och Foglo

Varkonsert med Stella Vokalensemble, dirigent Anders Laine.
Onsdag 3 maj kl. 19.00 S:t Gorans kyrka, Mariehamn
Lordag 6 maj kl. 14.30 S:ta Maria Magdalena kyrka, Foglo.

KOLUMNEN

(0

GUNNAR GRONBLOM

Kyrkotillhorighet

STATISTIK LATER sikert ganska torrt och trist men
har for mig alltid varit ytterst fascinerande. Det jag tan-
ker berdra i detta sammanhang ar kyrkotillhorigheten.
Den har ju som kidnt redan linge visat en sjunkande
tendens. Da 90,2 procent horde till kyrkan ar 1980 var
motsvarande siffra senaste ar 65,1 procent. Det betyder
en minskning pa i medeltal 0,6 procentenheter per ar,
men den har varit stigande. 1980-1995 var den i medeltal
0,3 procentenheter per ar medan den 2012-2022 var 1,1.

EN INTRESSANT fraga ar om modersmalet har nagon
inverkan. Den fragan var biskop Gustav Bjorkstrand in-
ne pa redan 2015 i sin artikel Kan Borgd stift reellt bli det
svenska stiftet? Det sags ofta att kyrkotillhorigheten i
hundraérsjubilerande Borga stift 4&r hogre 4n iandra stift.
Det stimmer. Borga och Uleaborg ligger i topp. Men da
kyrkotillhorigheten beriknas kommun- och samfillig-
hetsvis och drygt 100 000 personer i Borga stift hor till
forsamlingar i kyrkliga samfilligheter med finsk ma-
joritet faller dessa utanfor. Dessutom hor ca 18 000 till
finska férsamlingar i samfilligheter med svensk majo-
ritet. Samtidigt finns det ett antal finsksprakiga i stiftets
forsamlingar liksom det finns ett antal svensksprakiga i
finska férsamlingar. Det r alltsa inte sa latt att rakna ut
kyrkotillhorigheten i Borga stift. Darfor 4r det mera me-
ningsfullt att undersoka kyrkotillhérigheten enligt mo-
dersmal oberoende vart man hor.

DA BLIR resultaten foljande. Jag tar ett tio ars perspek-
tiv for att ocksa fa med utvecklingen. 2012 hérde 76,3
procent av befolkningen till kyrkan, 79,2 procent av
dem med finska som modersmal och 85,9 procent av de
svensksprakiga medan endast 6,6 procent av de Gvriga
horde till kyrkan. Motsvarande siffror fér 2022 var 65,1,
70,7, 77,2 och 3,6. Kyrkotillh6righeten sjonk alltsd med
14,7 procent, bland de finsksprakiga med 11,3 procent,
bland de svensksprakiga med 10,1 procent och bland de
ovriga med hela 45,5 procent, framfor allt beroende pa
att de 6vriga 6kade med nédstan 100 procent utan att de-
ras antal som medlemmar i kyrkan alls 6kade. Svensk-
sprakiga dr saledes kyrkotrognare dn finsksprakiga med-
an kyrkan har svart att fa fotfaste bland 6vriga, av vilka
antagligen manga hor till andra religionssamfund. Men
det ar en annan historia.

Ett stort tack till statistikexpert Juho Laatikainen pa kyrkostyrelsen
for vardefull hjalp.

Gunnar Gronblom har jobbat som notarie vid
domkapitlet i Borga stift och ar nu pensionar.
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Sta pa dig och
[ N X @ ®

hjalp i tid!

Kanske har du ett utmanande barn — eller

kanske har du sjalv utmaningar som kun-

de hanga ihop med ADHD? — Kyrkan har ett

enormt ansvar i att mota de har barnen, sager

Maria Sundblom Lindberg och Mikaela Al-
back, som leder en lagerworkshop om ADHD.

sok

TEXT: SOFIA TORVALDS

HELSINGFORS Om du 4r vuxen och har ADHD
kan du kidnna dig misslyckad, oorganiserad —
och utbrand. Har du ett barn med ADHD kan
du kédnna att du dirigerar ditt barns liv - men
inda inte ricker till. Ar du ett barn med ADHD
g6r du ditt basta, men kan dnda kdnna att rib-
ban faller varje gang just du ska 6ver den,

- Forsamlingarna méter de hir barnen hela
tiden i eftisverksamhet, klubbverksamhet och i
konfirmandarbetet. Foraldrartill barn med NPF
(neuropsykiatriska funktionsnedsittningar) be-
rattarinte alltid om sina barns utmaningarinn-
an konfirmationsldgretoch manga harinte 6ns-
kemal och krav pa hur undervisningen borde
vara for just deras barn. Jag tror absolut att en
dalig konfirmandupplevelse korrelerar med att
man senareilivet viljer attlamna kyrkan, sager
Maria Sundblom Lindberg, prist, psykotera-
peutoch mammatill barn med ADHD-diagnos.

Mikaela Alback, ICF-coach och mental tra-
nare med yrkeslararbehorighet och med egen
erfarenhet av barn med ADHD, papekar att en
till tva barn i en grupp pa tio har en neuropsy-
kiatrisk funktionsnedséttning.

—Men det ar inte bara de som paverkas: deras
vanner paverkas ocksa. Och viannernas forald-
rar. Manga av oss har erfarenheter av att andra
vuxna blir irriterade pa vara barn: Varfor ar x
sd hopplos, varfor ar x alltid sen och sa glomsk?

Ingen "modediagnos”

Deras mal med workshopen vid sommarens
lager ar att fordldrar ska fa stéd och kunskap
- och att kunskapen om utmanande barn ska
6ka hos alla.

De irriteras av tanken att ADHD skulle vara
nagon sorts “modediagnos”.

- ADHD érnagot som har funnits i medicinsk
litteratur sedan 1600-talet och det finnsen mas-
sa evidensbaserad forskning kring det. Klart
att det inte l6ser sig bara med att vi medicine-
rar bort det: det maste finnas stédformer och
ett brett kunnande om vad det handlar om, sa-
ger Maria Sundblom Lindberg.

Forskningen visar bland annat att omedicine-
rad ADHD tenderar att leda till samsjuklighet
som depression och missbruk. Samtidigt lever
vi i ett samhalle dar det ar mycket latt att fa en
depressionsdiagnos och depressionsmedicin.

— Men det ar valdigt svart att fa en ADHD-
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I sommar leder
Maria Sundblom
Lindberg och
Mikaela Alback
workshop pa
férsamlingarnas
familjelager i
Helsingfors.

De erbjuder
Mini-Nepsy
utbildning for
bade pedagoger
och fordldrar.
FOTO: PRIVAT

diagnos och ADHD-medicinering, konstaterar
Mikaela Albéack.

I Sverige dr snittdldern for diagnos 28 ar for
flickoroch 17 f6rpojkar.IFinland d&rden dnnu h6-
gre. Det 4r manga som presterar och kompense-
rar fér sinautmaningar sa att de aldrig upptécks.

- Manga vuxna med ADHD har en partner
eller foraldrar som hjilpt, pamint och gjort det
som en person med den utmaningen inte kla-

Det har kan galla dig som har ADHD

ADHD &r en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som kan
synas sa har:

* Du har manga tankar och idéer pa samma gang.

* Du har svart att borja med och avsluta uppgifter.

* Du har svart att folja langa instruktioner.

* Du har svart att passa tiden.

* Du har svart att halla ordning.

* Du gldommer ofta bort saker.

* Du tappar ofta bort saker.

* Du skjuter ofta upp sadant du behdver gora tills det &r for sent.
* Du har svart att sova och kanske vander pa dygnet.

rar av och pa det séttet har manga saker dnda
ordnat sig, till exempel rakningar och barnens
hobbyn. Ett hégfungerande barn med ADHD
som har hogfungerande foraldrar kan ga ige-
nom hela skolan med nidgon som vicker, pack-
ar vaskan och haller reda pa lixorna.

Finns det stod att fa for fordldrar till barn
med ADHD?

- Man behover ldsa pa, men ocksa tinka pa hur
man skaorka sjilv. Man behéver inte vara en su-
perforilder utan far sinka troskeln for att soka
stod och hjélp nér den egna orken tryter. Hjalp
finns att fa, men tyvarr maste vi annu sta pa oss
lite extra for att fa den. Darfor behover vi forald-
rar ocksa stoda och hjélpa varandra, men ock-
s& kommunerna och vilfirdsomradena maste
ta sitt ansvar, siger Mikaela Alback.

- De flesta jag traffar i mitt jobb har inte bli-
vitinformerade om stod for ADHD och inte skt
stod. Har duen ungdom som garirehabiliteran-
de psykoterapi kan du till exempel fa 20 gdng-
er fordldrahandledning. Férildrar och nétverk
maste inkluderas i varden fran dag ett, siger
Maria Sundblom Lindberg.
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” Allting gar
bara man vill!”

"Valkomnande och glad!” Det ar ett omdo-
me man ofta hort om Annika Westergard,
[orsamlingsvardinna i Kristinestads svens-
ka forsamling. Nu drar hon vidare mot nya
uppdrag.

TEXT: PIAN WISTBACKA

Annika
Westergard
trivs med att
jobba med
manniskor.
FOTO: PRIVAT

KRISTINESTAD En dag sag Annika Westergard
en annons i Sydin om att Kristinestads svens-
ka forsamling sokte en férsamlingsvardinna.

—Jagbarakinde att det hiar var ndgot som jag
skulle soka! sdger hon.

Nu har det hunnit bli sju ar pa jobbet som for-
samlingsvardinna - menivar ardet dags for nya
utmaningar. Attonde maj ir hennes sista dag pa
jobbet i forsamlingen.

Vilkauppgifterharduhaftsom forsamlings-
vardinna?

-Detdrettvaldigt varierande jobb det har! kon-
staterar Annika Westergard.

— Det som upptar mest tid dr stidningen av
alla fastigheter. Sa &r det olika matservering-
ar. Vi har pensiondrssamlingar i Sideby, Lapp-
fjard och Kristinestad, med ett stélle per vecka.

Ett annat viktigt uppdrag ar minnesstunder-
na. Ddr dr den forsta kontakten med de anhori-
ga sarskilt betydelsefull. Alla har inte varit med
om att ordna minnesstunder tidigare, och allt
ar ovant.

- D& far man vigleda dem lite och berdttaom
hur det gér till.

Hon har varit noga med att det ska vara lag
troskel for att ta kontakt.

— Jag brukar sdga att det gar bra att hora av
sig flera ganger om det dr nagot man funderar
over. Man farocksa véldigt gdirna komma pa for-
hand och bekanta sig med férsamlingshemmet.

Full fart med barnen
Sedan mitten av februari har hon ocksa haft
hand om dagklubben d& det behovts extra in-
satser dar.

— Det 4r ljuvligt att vara med fyra- och feméar-
ingar. De 4r s rakt pa sak!

I dagklubben kan man fa anvindning for ba-
de filosofiska och teologiska kunskaper.

—”Tank om alla ménniskor skulle férvandlas
till grodor en dag. Da skulle ju alla se likadana
ut!” funderade ett barn nir vi gick till mellan-
malet en dag. Ett annat barn fragade mig var-
for de sager att Gud ar Jesus pappa nir han ha-
de Josef som pappa. Och som f6ljdfraga: och sa

»Man
Jar gora
ganska
snabba
sving-
ningar
ibland.«
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sager de att Gud och Jesus 4r samma person?

Ijuni har barnldgren pa lageromradet Jonns-
borg fylltupp hennes tid. Fyra veckor hari prin-
cip varit fulla med lager fran morgon till kvall.

- Det dr ndstan sa man knappt vet vad man
heter ndr man har sista lagret! skrattar hon.

—Ibland hardetvarit storm och ovaderoch vatt
overallt. Da har vi alla varit inomhus, och det
blirvarmtoch fuktigt och h6gljutt. Men det gar!

Annika Westergard har haft stor nytta av sin
flexibilitet i jobbet.

—Jagharhelalivet varit duktig pa det har med
att planera om. Man far gora ganska snabba
svangningar ibland ndr man ser att nej, det har
gér inte, nu far vi tinka om!

Minniskorna dr det hon kommer att sak-
na mest fran jobbet som forsamlingsvardin-
na. Hon tror 4nda att hon kommer att traf-
fa manga av dem ocksa pa nya jobbet - hon
kommer ndmligen att arbeta i kafeterian pa

en servicestation i centrala Lappfjard.

Har du nagot motto i livet?

- Allting gar bara man vill! Det brukar nog 16sa
sigislutandan. Man ska inte géra problem avna-
got som kanske inte 4r ett problem fran borjan.

Annika Westergard

Bor i Lappfjdrd.

Till familjen hér en sambo och tre barn.

Pa fritiden: sjunger i Lappfjards damkor. ”Det
ar avslappnande att fa fara ensam hemifran
och gora nagot man tycker om!”

Ett smultronstalle: Storholmen i Perus, nar
vitsipporna blommar i bérjan av maj.

I var ser hon fram emot: Det egna traddgards-
projektet som aldrig tar slut!
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KORSNAS

S0 7.5 kl 11: Hogmassa i kyrkan, Rose-Maj Friman, De-
seré Granholm.

8.5-9.5: Mgjlighet att fa aka med cykelrikshan i Molpe.
For dig som inte kan cykla pa egen hand. Cykeln kors
av en ”pilot” och den har plats fér 1-2 personer framtill.
Forsta turen kl. 10 och sista kl. 15. En tur racker cirka en
halvtimme. Meddela intresse till diakon Hanna tel 044
410 1825 senast fredag 5.5 sa far du din tid.

Ti 9.5 kI 13-18: Baltikumvannernas loppis och varumot-
tagning i Gruvan.

On 10.5 kil 18-20: Konfirmanderna och férdldrarna sam-
las i férsamlingshemmet.

To 11.5 kl 14: Gemensam missionstraff for alla missions-
vanner vid Harrstrom bathus (som hér till Uf). Rainer
Lindstrom och Ake Bjorkquist underhaller med musik,
andakt och kaffe.

S6 14.5 kl 11: Morsdag, gudstjanst i kyrkan, Friman,
Granholm.

To 18.5 kl 11: Kristi himmelsfardsdag, gudstjanst i kyrkan,
Friman, Granholm.

KRISTINESTAD
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

S0 7.5 kl. 10: Hogmassa i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Norrback, Martikainen.

S6 7.5 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Norrback, Martika-
inen, Krs kyrkokdr. Ungdomsarbetsledare Ellinor Grahn
valsignas till tjanst. Efter gudstjansten kyrkkaffe i Krs
fors.hem.

S6 7.5 kl. 18: Samling i varkvallen pa Sideby Byacenter.
Info om Kilens verksamhet. Sang och musik med Boris
Teirfolk m.fl. Kaffe och dopp till férman for Gemensamt
Ansvar 5 euro.

Ti 9.5 kl. 12.30: Missionsstugan i Krs fors.hem. Samling
kring missionen. Servering

Ti 9.5 kl. 19: Bibelstudium i Krs fors.hem.

To 11.5 kl. 11.30: Pensiondrssamling i Sideby kyrka. Lunch
och kaffe 6 euro. Gemenskap och program. Valkommen
med nya och gamla pensiondrer! Transport ordnas, ring
Daniel H. dagen fore. Mob. 040-7204260.

Fr12.5 kl. 18: Bible study in English and Ukrainian i
grupprummet i Lfds fors.hem. Johan EkIof.

S6 14.5 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Engstrom, Berg-
qvist.

S614.5 kl. 15: Hogmassa i Sideby kyrka. Engstrom, Vat-
to.

Ti 16.5 kl. 12: Harkmeri syforening i Harkmeri bonehus.
Ti 16.5 kl. 14: Diakonicafé i grupprummet i Lfds fors.hem.

NARPES Utflykt

Forsamlingsresa till Replot

Valkommen med pa en férsamlingsresa till Replot tisdag 23.5! Start vid Narpes
busstation kl. 10. Bussen kér via Overmark och Pértom. Lunch pa Bernys,

besok i Replot forsamlingshem och Bjorkoby.

Mer info pa var hemsida och sociala medier. Sista anmalningsdag tisdag

16.5 till:
Anders Blomberg 040 711 7696
Kristina Orn 040 711 7685

Mérpes jorsemlings

KORSNAS Ute

Ta en tur med cykelrikshan!

Kom pa kaffe och en tur med rikshan i maj! Nu
finns mojlighet for den som inte kan cykla sjalv att
komma ut pa en tur med den cykel som inforskaf-
fades till kommunen ifjol.

Anmadl dig senast fredagen fore tillfallet, sa far
du veta vilken tid det ar din tur! Tfn 044 410 1825,
diakon Hanna.

Bor du intill cykelvag kan du stiga pa vid hem-
met, annars vid moétesplatsen. Du kan bli hamtad
med bil om det dr ett problem att ta sig till motes-
platsen. KI. 10 forsta tur, kl. 15 sista tur. Turen rack-
er hogst en halv timme.

8-9.5 i Molpe, start vid bonehuset.

15 och 17.5 i Korsnds kyrkby, start vid forsam-

lingshemmet.

22-23.5 Harrstrom Uf

29-30.5 Korsbick skola

KRISTINESTAD Efterlysning

Har du foton?
Eller tidningsurklipp?

Tidningsurklipp och foton efterlyses till firandet av
Borga stifts 100 ar! Under rubriken Borga stift 100
ar, 1923-2023! En tillbakablick och framatblick
lokalt och i hela stiftet ber vi nu forsamlings-
medlemmarna om hjalp med att hitta tidnings-
urklipp och foton fran de gangna hundra aren i
forsamlingen, i forsamlingens verksamhet och i stiftet.
Bilderna med bildtext skickas till kristinestads.
svenska@evl.fi eller lamnas in pa pastors-
kansliet. Senast 15.5 kl. 12 behdver de finnas
till handa. Bilderna sammanstalls till ett kollage
som visas pa Jonnsborg 18.5.

On 17.5 kl. 11.30: Pensiondrssamling i Lfd fors.hem.
Lunch o kaffe 6 euro. Gemenskap och program. Val-
komna med bade nya och gamla pensionarer!

On 17.5 kl. 18: Musikkvall i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Medverkande bl.a. gitarr- och kantelegrupperna, Lapp-
fijards kyrkokor. Kollekt for Gemensamt Ansvar.

NARPES Familj

BORGA STIFT

To 18.5 Kl. 12: Kristi himmelsfardsdagens friluftsguds-
tjdnst pa Jonnsborg. Predikant: Erik Vikstrom (biskop
emeritus), liturg: Daniel Norrback, kantor: Anna Karin
Martikainen, Gladjedropparna. Transport ordnas fran
Tjock, Kristinestad, Lappfjard och Sideby.

To 18.5 kl. 13.30: Lunch pa Jonnsborg efter hgmassan.

Valkommen till dopkyrkan!

Dopkyrka for alla som ar
dopta ar 2022. Dopkyrkan e\

halls i Narpes kyrka l6rdag 6.5

ut till familjerna.
Varmt vilkomna!

Birgitta L Engstrom 050 386 4565 varutfard till Replot den 235

gy
S

kl. 10. En inbjudan har sants




Anmalan till pastorskansliet senast 15.5.

To 18.5 kl. 14.30: Borga stift 100 ar, 1923-2023!
En tillbakablick och framatblick lokalt och i hela
stiftet pa Jonnsborg. Paneldiskussion om Borga
stift med biskop emeritus Erik Vikstrom m.fl. Fo-
toutstallning, lovsang med mera.

NARPES
www.narpesforsamling.fi

Narpes

L6 6.5 kl 10: Dopkyrka for barn i Narpes kyrka.
Alla dopta ar 2022 inbjudna.

$6 7.5 kl 12: Gemensam hégmassa i kyrkan. Pa-
trica Sromback, Daniella Lindstrédm och Hannes
Gronberg valsignas till tjianst. Latt kyrklunch ef-
terat. S:ta Marian kuoro och Glad Ton. Lindén-Lil-
jehage, Granholm

S6 7.5 kl 18: Luthergarden: Bertel Lindvik, Lauda-
te, Sam Lindén

14.5 kl 12: Gudstjanst i Narpes kyrka, Sundqvist,
Granholm

On 17.5 kI 18: Litteraturskafferiet pa NarBok.
Blomberg, Marita Gronberg

To 18.5 kl 12: Tvasprakig gudstjanst i Narpes.
Forsamlingskoren, S:ta Marian kuoro, Lindén-Lil-
jehage

Overmark

Ma 8.5 kl 13: Syforeningen i forsamlingshemmet.
Orn

S6 14.5 kI 10: Gudstjinst i Overmark kyrka, Sund-
qvist, Granholm

BERGO Musik

Konsert med Adelcrantz
blockflojtensemble

Lordagen den 13 maj kl. 18 stammer Adelcrantz
blockflojtensemble upp till konsert i Bergo kyr-
ka. Medverkande dr Christine Skjal, Anders Jern,
Pelle Jansson, Rainer Holmgard och Jyrki Paala-
nen. Det blir musik allt fran folkton fram till ba-
rock, med bl.a. Var dar vagens mal, Folkmelodi
fran Petalax och en Annandags menuett fran
Tjock.

Vdlkomna till Bergd pa en musikalisk afton!

MALAX

L6 13.5 kl. 18: Konsert med Adelcrantz blockflojt-
ensemble, i Bergo kyrka. Musik i allt fran folkton
till barock.

Bergo

S6 7.5 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

Ti10.5 kl. 18: Allsangskvall i férsamlingshemmet
till forman for Gemensamt Ansvar. Bergo kyrko-
kor, solo Kaisa Nyroos. Servering.

L6 13.5 kl. 18: Konsert med Adelcrantz blockflojt-
ensemble, i kyrkan. Musik i allt fran folkton till
barock.

S0 14.5 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan.

To 18.5 kl. 10: Gudstjanst pa Kristi himmelsfards-
dag, i kyrkan.

Malax

$6 7.5 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Mdssan sands
som radiogudstjanst i Radio Vega kl. 13. The Gos-
pel Voice samt Malax och Petalax kyrkokorer
medverkar.Taxi fran Petalax startar fran kyrk-
backen kl. 9.30.

Ma 8.5 kl. 10: Karacafé i kyrkhemmet.

Ma 8.5 kl. 18: Ekumenisk bon i Betel.

S0 14.5 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Sondagsskola
i Socken.

To 18.5 kl. 12: Gudstjanst pa Kristi himmelsfards-
dag, i Petalax kyrka. Petalax kyrkokdér medverkar.
Gudstjdnsten dr gemensam for Malax och Peta-
lax.

To 18.5 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i kyrk-
hemmet.

Petalax

$6 7.5 kl. 10: Hogmassa i Malax kyrka. Mdssan
sands som radiogudstjanst i Radio Vega kl. 13.
Malax och Petalax kyrkokorer medverkar. OBS!
Massan dr gemensam for Malax och Petalax. Taxi
fran Petalax startar fran kyrkbacken kl. 9.30.

On 10.5 kl. 13.30: Syforeningen i forsamlings-
hemmet.

S0 14.5 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan.

To 18.5 kl. 12: Gudstjanst pa Kristi himmelsfards-
dag, i Petalax kyrka. Petalax kyrkokor medver-
kar. Gudstjansten dar gemensam for Malax och
Petalax.

KOLUMNEN

ANNE BJURBACK

Tystnadens
gemenskap

VART KAN jag s6ka mig for att finna tystnad, lugn och
ro i en stressad tillvaro?

Jo, jag kan dra mig tillbaka och delta i en retreat. Re-
treat (eng.) betyder retritt. Jag far saledes under nagra
dagar leva utan krav i gemenskap med andra som upp-
levt samma behov av avbrott fran det brus vi stindigt
har omkring oss. Det gor gott for oss manniskor att fa
trycka pé stoppknappen och bara fd vara.

Ibland kan man fa kdnslan att man haller pa och tap-
par bort sig sjalv och da vill man hitta tillbaka till kar-
nan som finns ddr innerst inne. Mitt sanna jag kan man
ocksé tala om. En retreat ger mojligheten att stilla sig
och hitta hem till sig sjalv. Det betyder att man ror sig
fran periferi mot centrum, fran splittring till helhet och
fran stress och krav till vila och eftertanke. Vigledande
for retreaten ar Jesu egna ord till larjungarna ”Folj med
mig bort till en dde trakt, sd att vi fdr vara ensamma och
ni far vila er lite” (Mark. 6:31).

» Vill du folja med mig
pa en kravios retreal?«

TYSTNADEN AR retreatens gava och jag far vara i fred i
tankar och kinslor, bon och reflektion utan att storas av
krav utifran. Jag far andrum och det gor gott for kropp,
sjil och ande. I tystnaden far jag moéta mitt eget inre och
Gud. "Endast i tystnad far vi kontakt med verkligheten som
vi torstar efter.” (Wilfrid Stinissen)

Hur gér da en retreat till i praktiken, undrar du kanske?
De retreater jag deltagit i har varit sa kallade tysta retreater
over ett veckoslut. Efter praktisk information och comple-
torium (aftonbdn) gir man in i tystnad. Man sjunger och
bertillsammans vid tidebénerna och morgonmassorna, sa
total tystnad dr det Anda inte. Om tystnaden upplevs jobbig
och svéra saker dyker upp, kan man boka ett samtal med
retreatledaren. Maltiderna intas utan ord med lugn musik i
bakgrunden. Man vanjer sig snabbtattvilaitystnad ochda
den bryts pa sondag eftermiddag kdnns det ovant att prata.

Vill du folja med mig pd en kravlos retreat, ga till fardigt
dukat matbord och fa tid att reflektera 6ver livet i tystnad?

Anne Bjurback ar diakon i Malax férsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Sta pa dig och
[ N X J o o

hjalp i tid!

Kanske har du ett utmanande barn — eller

kanske har du sjalv utmaningar som kun-

de hanga ihop med ADHD? — Kyrkan har ett

enormt ansvar i att mota de har barnen, sager

Maria Sundblom Lindberg och Mikaela Al-
back, som leder en lagerworkshop om ADHD.

sok

TEXT: SOFIA TORVALDS

HELSINGFORS Om du dr vuxen och har ADHD
kan du kdnna dig misslyckad, oorganiserad -
och utbrdand. Har du ett barn med ADHD kan
du kdnna att du dirigerar ditt barns liv - men
inda inte racker till. Ar du ett barn med ADHD
gor du ditt basta, men kan dnda kidnna att rib-
ban faller varje gang just du ska 6ver den,

- Forsamlingarna méter de hir barnen hela
tiden i eftisverksamhet, klubbverksamhet och i
konfirmandarbetet. Foraldrartillbarn med NPF
(neuropsykiatriska funktionsnedsittningar) be-
rattarintealltid om sina barns utmaningarinn-
an konfirmationslagret och mangaharinte 6ns-
kemal och krav pa hur undervisningen borde
vara for just deras barn. Jag tror absolut att en
dalig konfirmandupplevelse korrelerar med att
man senareilivet viljer attlamna kyrkan, sager
Maria Sundblom Lindberg, prist, psykotera-
peutoch mammatill barn med ADHD-diagnos.

Mikaela Alback, ICF-coach och mental tra-
nare med yrkeslararbehorighet och med egen
erfarenhet av barn med ADHD, papekar att en
till tva barn i en grupp pa tio har en neuropsy-
kiatrisk funktionsnedséttning.

- Men det dr inte bara de som paverkas: deras
vanner paverkas ocksa. Och vinnernas f6érild-
rar. Manga av oss har erfarenheter av att andra
vuxna blir irriterade pa vara barn: Varfor ar x
sa hopplos, varfor ar x alltid sen och sa glomsk?

Ingen "modediagnos”

Deras mal med workshopen vid sommarens
lager ar att fordldrar ska fa stéd och kunskap
- och att kunskapen om utmanande barn ska
oka hos alla.

De irriteras av tanken att ADHD skulle vara
nagon sorts "modediagnos”.

- ADHD érnagot som har funnits i medicinsk
litteratur sedan 1600-talet och det finnsen mas-
sa evidensbaserad forskning kring det. Klart
att det inte 16ser sig bara med att vi medicine-
rar bort det: det maste finnas stédformer och
ett brett kunnande om vad det handlar om, sa-
ger Maria Sundblom Lindberg.

Forskningen visar bland annat att omedicine-
rad ADHD tenderar att leda till samsjuklighet
som depression och missbruk. Samtidigt lever
viiett samhille dar det ar mycket létt att fa en
depressionsdiagnos och depressionsmedicin.

— Men det ar valdigt svart att fa en ADHD-
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| sommar leder
Maria Sundblom
Lindberg och
Mikaela Alback
workshop pa
forsamlingarnas
familjelager i
Helsingfors.

De erbjuder
Mini-Nepsy
utbildning for
bade pedagoger
och foraldrar.
FOTO: PRIVAT

diagnos och ADHD-medicinering, konstaterar
Mikaela Alback.

I Sverige dr snittaldern for diagnos 28 ar for
flickoroch17férpojkar.I Finland drden dnnu ho-
gre. Det 4r manga som presterar och kompense-
rar for sina utmaningar sa att de aldrig upptacks.

- Manga vuxna med ADHD har en partner
eller foraldrar som hjilpt, pamint och gjort det
som en person med den utmaningen inte kla-

Det har kan gilla dig som har ADHD

ADHD &r en neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning som kan
synas sa hdr:

* Du har manga tankar och idéer pa samma gang.

* Du har svart att borja med och avsluta uppgifter.

* Du har svart att folja langa instruktioner.

* Du har svart att passa tiden.

* Du har svart att halla ordning.

* Du glommer ofta bort saker.

* Du tappar ofta bort saker.

* Du skjuter ofta upp sadant du behdver gora tills det ar for sent.
* Du har svart att sova och kanske vander pa dygnet.

rar av och pa det séttet har manga saker dnda
ordnat sig, till exempel rakningar och barnens
hobbyn. Ett hégfungerande barn med ADHD
som har hogfungerande férildrar kan ga ige-
nom hela skolan med ndgon som vicker, pack-
ar vaskan och haller reda pa lixorna.

Finns det stod att fa for foraldrar till barn
med ADHD?

— Man behover ldsa pa, men ocksa tinka pa hur
man ska orka sjilv. Man behéver inte vara en su-
perforalder utan far sinka troskeln for att s6ka
stod och hjilp nar den egna orken tryter. Hjilp
finns att fa, men tyvarr maste vi annu sta pa oss
lite extra for att fa den. Darfor behover vi forald-
rar ocksa stoda och hjélpa varandra, men ock-
sa kommunerna och vélfirdsomradena maste
ta sitt ansvar, siger Mikaela Alback.

- De flesta jag traffar i mitt jobb har inte bli-
vitinformerade om stod for ADHD och inte s6kt
stod. Har duen ungdom som garirehabiliteran-
de psykoterapi kan du till exempel fa 20 gang-
er férdldrahandledning. Férildrar och nédtverk
maste inkluderas i varden fran dag ett, sdger
Maria Sundblom Lindberg.
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Koren Mixturen fran Sverige kommer att besoka Skarikyrkans kor (mindre bilden) i maj.

FOTON: PRIVAT/CAMILLA SVEVAR

6r over Kvarken”
- Skarikyrkans kor

far besok i maj!

Pa Kristi himmelsfardsdag far Skarikyrkans kor val-
komna gaster: koren Mixturen fran Natra forsamling i
Sverige och Korallkoren fran Korsholms svenska for-
samling.

TEXT: LILIAN WESTERLUND

REPLOT Skarikyrkans kor harunderen
tid lite skamtsamt pratatom att hittaen
vankor i Sverige att gora ett kdrsam-
arbete med, och av en hindelse fann
man nu férstamlingskéren Mixturen
fran Natra forsamling pa Hoga kusten

»QOcksd i koren
Mixturen bley man
entusiastisk. «

KYRKPRESSEN NR 9 « 3.5.2023

iSverige. Ocksa i kéren Mixturen blev
man entusiastisk 6ver att ha ett sidant
hidrsamarbete att se fram emot och 6va
infor. Avsikten dr att de finlandska ko-
rernaihosttillsammans dker pa aterbe-
sOk till Sverige. Ddr framfér man sam-
ma repertoar som i Replot.

Korerna har valt ut och 6vat in bade
en gemensam repertoaroch singersom
kérerna framfor var for sig. Ovningar
har pagatt pa varsitt hall sedan sam-
arbetet inleddes pa allvar i varas. Nu
samlas korerna forst till gemensam kor-
workshop i forsamlingshemmet i Re-
plot och ger pa kvillen, 18.5 kl. 18, en
kombinerad kvillsgudstjanst och kon-
sert i Replot kyrka. I den varierade re-
pertoaren far besdkarnalyssna till kyr-
komusik, fran Mozart till Leppilampi.

Korledare for de medverkande ko-
rerna ir Marianne Skoglund (Mixtu-

ren), Michael Wargh (Korallkéren)
och Heidi Lang (Skarikyrkans kér) och
kviéllsgudstjansten leds av kyrkoher-
de Camilla Svevar. Ett husband med-
verkar ocksa.

Kvallsgudstjanst och
konsert!

Vad? ”Kor over Kvarken.” En kombi-
nerad kvallsgudstjanst och konsert.

Blandad kor, varierad repertoar fran

Mozart till Leppilampi.

Nar? 18.5.2023 k. 18.

Var? Replot kyrka.

Vem? Foérsamlingskorerna Mixturen

(SWE), Korallkéren och Skarikyrkans
kor, husbandet och kyrkoherde Ca-
milla Svevar.
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KORSHOLM

Foraldra-barncafé: i Smedsby fre 5.5 kl 9.30-11. Lek,
pyssel, servering och sangstund.

Konfirmationsmassa for Varskriftskolan: s6 7.5 kl 11
kyrkan. Lindblom, Rannanpad, Saarijarvi och Wargh.
Konfirmationsmassa for Digiskriftskolan: s6 7.5 kl 14 i
kyrkan. Lindblom, Rannanpad, Saarijarvi och Wargh.
Missionsgruppen samlas: ma 8.5 kI 13.30 i rum Glod i
Smedsby forsamlingsgard.

Fordldra-barncafé: i Tolby on 9.5 kl 9.30-11.
Foraldra-barncafé: i Smedsby fr 12.5 kl 9.30-11. Mors-
dagsbrunch.

Hogmassa: s6 14.5 kl 11 kyrkan och kl 13 i Smedsby fg.
Mats Bjorklund och Michael Wargh.

Fordldra-barncafé: on 17.5 kl 9.30-11i Karperd.
Hoégmassa pa Kristi Himmelsfardsdag: to 18.5 kI 11 kyr-
kan. Rune Lindblom, Benjamin Haggblom, Ann-Christine
Nordqvist-Kallstrom och Michael Wargh. Kammarkoren
Psallite medverkar. Madssan radieras och séands pa Yle
Arenan samma dag kl 13.03.

KVEVLAX

Sondagsmiddag: so6 7.5. kl.16.30. Valkommen att avnjuta
middag i férsamlingshemmet fore gudstjansten. Pas-
tagryta, kaffe och dopp. Priset dr 10 euro/person och 25
euro/familj. Arr. Forsamlingskretsen.

Kvillsgudstjanst: so 7.5 kl.18. Fredrik Kass, Rodney
Andrén, Kvevlax Gille medverkar. Barnen samlas i
drangstugan under gudstjdnsten.

Mathjalpen: ti 9.5 och ti 16.5 kl.10. Kontakta Nina Andrén
om du inte hamtat mat tidigare tfn 044 0462312.
Foraldra-barngrupp: on 10.5 och on 17.5 kl.9.30 i dag-
klubben. Nina Andrén.

Karakaffe: to 11.5 kl.9.15 i drangstugan. Hakan Nitovuori.
Sasongavslutning. Korvgrillning om vadret tillater.
Hogmassa: so6 14.5 kI.10. Ruth Vesterlund, Rodney An-
drén.

Bon for bygden: ma 15.5 kl.19 i Krubban.

Gudstjanst pa Kristi himmelsfardsdag: to 18.5 kl.10.
Fredrik Kass, Rodney Andrén

Anmailningar till hostens Dagklubb (ma & fr kl.9-12) for
3-5-aringar tas nu emot per sms till 0443562316 el.
mail: dagklubbenkvevlax@gmail.com. Terminen borjar
1.9, barnet ska ha fyllt 3 ar for att kunna borja.

REPLOT

Hoégmadssa: s6 7.5 Bjorkd kl. 12.30. Ruth Vesterlund av-
skedspredikar, Vidjeskog. Kyrkkaffe.

Forsamlingsutfard: ti 10.5 kl. 9-17 utfard fran Solf och
Replots forsamlingar till Narpes och Kristinestad. Anma-

REPLOT Kyrkan

Avsked och konsert

Sondagen 7 maj kommer férsamlingspastor Ruth
Vesterlund att halla sin avskedspredikan i Bjorko
kyrka kl. 12.30. Temat ar himmelrikets medborgare i
varlden. Varmt valkomna till hgmassan!

Onsdagen 18 maj kl. 18, Replot kyrka, gar evene-
manget Kor éver Kvarken, som dr en kombination

av kvallsgudstjanst och konsert, av stapeln. Skari-
kyrkans kor gastas av kdren Mixturen fran Natra for-
samling i Sverige och Korallkdren fran Korsholms
svenska forsamling. Vi utlovar en omvaxlande reper-
toar fran Mozart till Leppilampi. Kérerna leds av Ma-
rianne Skoglund, Michael Wargh och Heidi Lang och
gudstjansten leds av Camilla Svevar. Hjartligt val-
komnal! (Se artikel pa foregaende sida.)

REPLOT OCH SOLF Soderut

Solfs och Replots
forsamlingars gemensamma
varutfard 10.5!

Den har varen styr vi bussen séderut, mot Narpes
och Kristinestad den 10 maj! Bussen startar kl. 9 vid
forsamlingshemmet i Replot och 9.45 vid férsam-
lingshemmet i Solf.

Var forsta anhalt ar Narpes centrum dar man kan
vdlja om man vill shoppa eller beséka kyrkan och
kyrkstallarna. | kyrkan tar Patrica Stromback emot
oss och haller en kort andakt. Darefter aker vi till
Lind’s kdk och avnjuter en delikat lunch! Efter lun-
chen fortsatter vi till Kristinestad dar vi far strosa
runt bland trdhusen i centrum och beséka Lebellska
képmansgarden. Eftermiddagskaffet dricker vi ock-
sa dar, pa Café Lebell. Hemma i Solf dr vi ca 16.30
och i Replot ca 17. Priset for hela dagen ar 50 € och
buss, mat och kaffe ingar.

lan senast 3.5 till pastorskansliet i Solf, tfn 044 770 8122,
solfs.forsamling@evl.fi. Pris: 50€.

Morsdagens familjegudstjanst: s6 14.5 forsamlingshem-
met kl. 10. Lilla barnkoren, Emily Hagberg, Lang, Svevar.
Servering.

Musikgudstjansten "Kor 6ver Kvarken” pa Kristi him-
melsfardsdag: to 18.5 Replot kl. 18. Kéren Mixturen
(Sve), dir. Marianne Skoglund, Korallkéren (Korsholm),
dir. Michael Wargh samt Skarikyrkans kor, dir. Heidi
Lang. Svevar.

SOLF

Sangkvall till forman for Gemensamt Ansvar: fr 5.5 ki
18.30 i kyrkan. Kéren The Gospel Voice under ledning av
Katri Lax medverkar bade med egna sanger och som
stodsangare. Efter allsdngen serveras kaffe och saltbit i
forsamlingshemmet.

Gudstjanst: s6 7.5 kl 10 med Rune Fant och Patrik Vid-
jeskog. Kyrkkaffe.

Motion & Mission: ma 8.5 ki 9.30.

) Solfs otch Replots '
Forsamlingsutfard

For mera information och anmalan, ring pastors-
kansliet i Solf senast torsdag 4.5 kl. 16. Tel: 044-770
8122 eller e-post: solfs.forsamling@evl.fi

Traff for Sma & Stora: ti 9.5 kl 9.30 i férsamlingshem-
met.

Solfs och Replots gemensamma férsamlingsutfard: on
10.5 till Narpes och Kristinestad. Start kl 9 fran forsam-
lingshemmet i Replot och 9.45 fran férsamlingshemmet
i Solf. Priset dr 50 eur (betalas kontant i bussen). Mat,
buss och kaffe ingar. Anmalan till tel 044-770 8122 eller
solfs.forsamling@evl.fi senast 4.5 kl 16.00.

Gudstjanst: s6 14.5 kl 10 med Benjamin Haggblom och
Patrik Vidjeskog. Kyrkkaffe.

Motion & Mission: ma 15.5 ki 9.30.

Traff for Sma & Stora: ti 16.5 kl 9.30 i férsamlingshem-
met. Varens sista traff!

Gudstjanst pa Kristi Himmelsfardsdag: to 18.5 kl 10 med
Mats Bjorklund och Patrik Vidjeskog.

MALAX

L6 13.5 kl. 18: Konsert med Adelcrantz blockflojtensem-
ble, i Bergd kyrka. Musik i allt fran folkton till barock.

To 18.5 kl. 12: Gudstjanst pa Kristi himmelsfardsdag, i

SOLF Gemensamt Ansvar

ar allsangsledare.

Valkommen pa Allsangskvall till for-
man for insamlingen Gemensamt An-
svar fredagen 5.5 kl. 18.30 i Solf kyrka!
Koren The Gospel Voice under led-

ning av Katri Lax deltar med bade eg-
na sanger och som stédsangare under
allsangerna. Solfs kantor Patrik Vid-
jeskog star for ackompanjemang och

Efter allsangen serveras kaffe och
saltbit i forsamlingshemmet.

Under kvallens gang tas en kollekt upp till forman for insamlingen
Gemensamt Ansvar 2023.

Varmt valkommen och sjung in varen!

Allsangskvall i Solf kyrka




KVEVLAX Gudstjanst & Utfard

Pastagryta &
gudstjanst

Vem 6nskar inte en sondag utan matlag-
ning? Pa sondag 7.5 fran kl. 16.30 serve-
ras pastagryta, kaffe och dopp i Kvevlax
férsamlingshem. Pris 10 euro/person,
och en familj betalar hogst 25 euro. Ef-
terat gudstjanst kl. 18 i kyrkan med bl.a.
Kvevlax Gille. Barnen har eget program
med sondagsskola i drangstugan under
gudstjdnsten.

Petalax kyrka. Petalax kyrkokdr medverkar.
Gudstjansten dar gemensam for Malax, Peta-
lax och Bergo.

Bergo

S6 7.5 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

Ti10.5 kl. 18: Allsangskvall i férsamlings-
hemmet till forman for Gemensamt Ansvar.
Bergo kyrkokor, solo Kaisa Nyroos.
Servering.

L6 13.5 kl. 18: Konsert med Adelcrantz
blockfldjtensemble, i kyrkan. Musik i allt fran
folkton till barock.

S6 14.5 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan.

Malax

$6 7.5 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Mdssan
sdnds som radiogudstjdnst i Radio Vega kl.
13. The Gospel Voice samt Malax och Petalax
kyrkokorer medverkar.

KORSHOLM Barn

Vidrar
osterut

Mandagen 22 maj v

aker alla vi som ar dag-

lediga for att se vad Lappo har att er-
bjuda. Vi besoker bl.a. kulturcentret
Vanha paukku med sina museer, ut-
stallningar och affarer — och sa ska vi
forstas besoka domkyrkan. Chauffor
Greger har lovat att vi ska fa dta gott
och sa far vi gott kaffe till och med tva
ganger.

Vi startar kl. 8.30 fran férsamlings-
hemmet. Priset for hela dagen blir
hogst 65 €. Ring och anmal dig/er till
Nina tel. 044 0462312 eller till pastor-
skansliet onsdagar och fredagar (kl.
9.15-13) tel. 044 5462301.

Ma 8.5 kl. 10: Karacafé i kyrkhemmet.

Ma 8.5 kl. 18: Ekumenisk bon i Betel.

$6 14.5 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Sondags-
skola i socken.

To 18.5 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i
kyrkhemmet.

Petalax

$6 7.5 kl. 10: Hogmassa i Malax kyrka.
Massan sands som radiogudstjanst i Radio
Vega kl. 13. Malax och Petalax kyrkokdorer
medverkar. OBS! Mdssan dr gemensam for
Malax och Petalax.

On 10.5 kl. 13.30: Syforeningen i forsam-
lingshemmet.

$6 14.5 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan.

Korsholms svenska forsamling ordnar

Sommarklubb 5-7.6

Sommarklubben ar for barn i lagstadiet
och fér de barn som gatt i forskolan. Klub-
ben ordnas 5-7.6 kl. 9-13.

Samling vid forsamlingsgarden i Smeds-
by varje dag kl. 9 (Niklasv. 3). Pa mandag
och onsdag promenerar vi tillsammans till
Renparken och pa tisdagen aker vi med
buss till Gamla Vasa dar det ar mat och
program hela dagen. Varje dag ordnas
utelekar och pyssel och barnen far lunch.

Pa onsdagen 7.6 avslutas lagret med ett besok pa Tropiclandia for hela familjen kl. 17.
Vi betalar barnens biljetter. Barnledarna Henna och Sanna ar pa plats i aulan kl. 17-18

och betalar in barnen.

Det finns plats for 20 barn i Sommarklubben, sa det ar forst till kvarn som galler!
Priset ar 15 €/barn. Anmalan till Sanna: 044-356 0531 eller Henna 044-712 9425.

KOLUMNEN

Sting inte in din glidie!

DE SENASTE tva manaderna tycker jag att jag velat hjdlpa varen pa
vag. Otaligt har jag hackat is, sopat sn6 fran terrassen och skyfflat
bort de mjuka, yttersta lagren av sno fran hégarna pa garden. Mitt
iall otalighet 6ver varens seghet har jag 4nda njutit av frisk luft och
vardagsmotion. For visst kommer virmen sa smaningom dven om
den hir snorika varen bjudit pa trostlost tvivlande mellan varven.

Men sa ... Pl6tsligt hander det! Solen omvandlar snén till vatten.
Porlande vatten som s6ker sig fram 1angs diken och trottoarer. Ibland
hinner inte fl6det med och bade stora och sma sjoar bildas till mang-
asfortret men till manga smabarns fértjusning. Vem kan glomma hur
roligt det var att plaska, hoppa och spritta vatten ikladd full munde-
ring av galonkldder och gummistévlar.

VILEVER i tiden efter pask och far mitt i kedjan av gladjerika son-
dagar inkommande s6ndag sjunga ut var gladje, da séndagen har te-
mat Cantate, vilket betyder Sjung! Och nu har vi all anledning att till-
sammans med varfaglarna sjunga. Vi far f6lja var Segerherre i san-
ning och kirlek mot den fullstindiga glddjen i himlen. Ledda av den
heliga Anden far vi kristna redan hér i varlden leva som himmelska
medborgare.

»Aven vi vuxna kan ta ett litet skutt
genom en vatienpol, tralla med
Jaglarna och uppitdcka hur livet
datervinder i naturen. «

SA SJUNG, gott folk, sjung! Sjung att livet vann och att dess namn
ar Jesus. Eller sjung om hur larjungarna trodde att Jesus var borta,
att de trodde att han var déd. Anda stod han dir pa stranden den dir
morgonen som lyste réd.

Man behéver inte stinga inne sin glidje. Aven vi vuxna kan ta ett
litet skutt genom en vattenpdl, tralla med faglarna och upptiacka hur
livet atervinder i naturen. Genom att uppleva Guds skapelse och le-
va med i naturens rytm far vi garanterat en forsmak av den himmel-
ska ljuvligheten redan hir pa jorden.

Camilla Svevar ar kyrkoherde i Replots forsamling.
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Lilla kéren 6var. Pa morsdag stundar ett upptradande. FOTO: EMILY HAGBERG

Morsdag firas
| forsamlingen!

— At bli mamma har [orandrat mina prioriteringar, sa-
ger kantor Heidi Lang i Replot. Pa morsdag spelar hon
i familjegudstjansten dar fokus ligger pa mammorna
och familjen. Barnkoren sjunger och till kyrkkaffet blir

det mardngtarta.
TEXT: ULRIKA HANSSON

REPLOT Pamorsdag, sondag14.5klock-
an 10, blir det familjegudstjanst i for-
samlingshemmet i Replot.

- Det blir fokus pa familjer och barn
och mammor. Vi héller gudstjansten i
vanlig tid sa att man sedan hinner fa-
ra ivag pa morsdagsfirande efterat, sa-
ger tf kantor Heidi Lang.

Lilla barnkéren kommer att framf6-
ra nagra sanger och har samtidigt av-
slutning pa terminen.

-ILillakoéren sjunger barnialdern fy-
ra till sex. Emily Hagberg som leder ko-
ren brukaranvindatextpapper medbild-
stod eftersom de flesta inte kan ldsa dn.

16

Heidi Lang har ocksa 6vat med ko-
ren en del.

- Jag tycker det ar jatteroligt att job-
bamedsasmabarn. Nirman 6var mas-
te man planera s att man ar uppe och
hoppar och ror pa sig mellan varven.

Nagon morsdagssang kommer ock-
sd att sjungas i gudstjansten.

- Vi har utformat gudstjansten med
tanke pa att det kommer barn, sa det
blir psalmer man kédnner igen och en
lite enklare gudstjanst.

— Och efterat blir det kyrkkaffe. Vi
harlovatatt det ska bli marangtartatill,
sager Heidi Lang.

Heidi Lang har sett flera férandringar hos sig sjalv efter att hon blev mamma.
FOTO: JACOB ABERG

Mamma till tvillingar

Heidi Lang dr sjalvmamma till tvilling-
ar som i dagarna fyllde ett ar. Fjolar-
ets morsdag gick forbi i en bebisbubb-
la, sa nu ser hon fram emot att fira lite
mer. Och familjen foljer ocksa med till
gudstjansten.

- Pa morsdag brukar vi alltid ocksa
vara pa var vanliga turné till bade min
mommo och fammo, och sa blir det si-
kert ocksd i ar. Att slakten far samlas
har varit viktigt.

Hur har det forandrat dig att bli
mamma?

- Jag har forandrat mina prioritering-
ar. Barnen och familjen kommer forst.
Jag tycker ocksa att jag blivit 6ppnare
som person, jag vagar ta kontakt med
nya manniskor mer dn forr. Jag ar inte
lika radd for att géra bort mig och in-
ser att det inte spelar sa stor roll i det
stora hela. Jag har fatt ett bredare per-
spektiv pa det hela.

»Jag tycker att jag
blivit oppnare som
person. «

Kan det ha att géora med att man
ndstan ir tvungen slippa lite pa
kontrollen som smabarnsmamma?
- Det trorjag. Nir man kommer in med
tvillingarblirman dndélite avett spek-
takel, sdger hon roat.

Tycker tvillingarna om att hanga
med pa olika tillstallningar?

- De ér vanligtvis glada och tycker om
att vara ute bland folk och se nya saker.
Jag tror att det ocksa hdnger samman
med att de har tryggheten i varandra.
Den finns alltid dar.

Forutfattade meningar
Heidi Lang har st6tt pa en hel del f6r-
vaning 6ver att hon "redan” jobbar nar
barnen ar i ettarsaldern.

- Manga fragar férvanat var barnen
ar och jag sdger att de &r hemma med
sin pappa.

Attuppmdrksamma atten del harett
komplicerat férhallande tillmédrar och
moderskap dr inte det lattaste i ett tra-
ditionellt firande i forsamlingen, kon-
staterar hon.

- Det ar trots allt mammorna vi fi-
rar. Meniférsamlingsverksamheten ar
det viktigt att tinka pa de har sakerna,
att det ska fa heta foraldra-barn-grupp
ochinte mamma-barn-grupptill exem-
pel, siger Lang.
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Boris och Vivian Salo, Mikael Ostrdm och Barbro Ena ser fram emot givande samtal i smagrupperna i héstens Alpha.

Alphakurs for
daglediga i host

Ett nytt koncept for Alphakurserna lanseras i host. En
kurs [0r daglediga startar da i Kyrkostrands forsam-
lingshem. Kursen dr ett samarbete mellan Pedersore
och Jakobstads svenska [Grsamlingar.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

PEDERSORE Boris och Vivian Salo
som hallit Alphakurser sedan 1999 ater-
kommer nu som kursledare efter nag-
ra ars paus.

- Jag ville stiga av nir jag blev pen-
siondr for tre ar sedan och lata andra
fortsitta utan mig. Men jag har saknat
det for i forsamlingsarbetet har kurs-
konceptet, framfo6r allt Alpha och dk-
tenskapskurserna, gett mig personli-
gen mest. Helt enkelt for att man har
fatt folja manniskor pa deras livsresa,

KYRKPRESSEN NR 9 « 3.5.2023

sager Boris Salo.

Sedan han gick i pension har de hal-
lit sig borta fran Alpha, tills ...

-Jagbehovdessom ledare viden Alp-
hakursnuivar. Jagupptickte att harvill
jag vara med och jag borjade tinka pa
om man kunde ha annan form av Alp-
hamellande arliga kvdllskurserna, Un-
der kursen fanns nagra som hade svart
att komma pa kvillen och en slutade
pa grund av det. Dérifran vixte tanken
pa en Alpha dagtid, sdger Vivian Salo.

Den forsta kursdagen dr onsdagen
den 9 september i Kyrkostrands for-
samlingshem.

—Kursen riktarsigtill pensionérer, ar-
betslosa, skiftesarbetare, hemmamam-
mor och -pappor — daglediga. Vid be-
hov ordnar vi barnpassning. Vi bérjar
med att dta lunch kl 12 och haller pa
till 14.30, till eftermiddagskaffet, sa-
ger Boris.

Vad ar Alpha egentligen?

— Alpha dr ingen ny vackelserorelse el-
ler nytt samfund. Grundtanken ar tyd-
ligundervisning idet centrala i kristen
tro. Alpha drettoerhort fint redskap att
presenteraden Kkristna tronsom anvinds
varlden dver av alla kristna samfund i
alla mojliga sammanhang pa massor
av olika sprak. Det har verkligen visat
sig fungera, sdger Boris.

Alphaar tankt fér nyborjare, foricke
kyrkvana som saknar kunskap om kris-
ten tro.

— Alpha ar gjord for den som inte vet
nagotom kristen tro. Pakursen skaman
kunna stélla allamojliga fragor. Men vi
harjumairktatt det funkarjattebraock-
sd for den som vill fordjupa sig i tron,
sager Boris.

Det haller bade Barbro Ena och Mi-
kael Ostrém med om. Bddahadeentro
innan de gick en Alpha-kurs.

- Alphavaren aha-upplevelse for mig.
Den 6ppnade mina 6gon for vad den
kristnatronhandlarom: Gud, Jesus,den
helige Ande och Treenigheten. Allt sa-
dant som jag inte forstatt eller tinkt pa
tidigare blev belyst pa Alpha. Gemen-
skapen och de vinner som man far ar
ocksa viktiga, sdger Mikael.

-Jagville gaiAlpha foratt fa mer kun-
skap och djupa insikter. Alpha har va-
riten livlina f6r mig och det dr det bas-
ta som hant mig, siger Barbro.

I kursen brukar det ingd en weekend
med 6vernattning. Hur det blir med
weekenden dr 4nnu Oppet.

- Vivetinte vem som kommer péd kur-
sen dannu, om det kommer manga delta-
gare med smabarn sa kanske vi kor tva
hela dagar, tisdag-onsdag, utan 6ver-
nattning i stillet. Det beror pa vad folk
vill, sdger Boris.

Anmaélningar till kursen kan goras
redan nu pa webbplatsen pedersorefor-
samling.fi.

- Folk far girna borja anmala sig sa
fort som mojligt sa att vi vet lite hur
manga deltagare vi kan vdnta oss.
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JAKOBSTAD

ON 3.5 kl. 17.30: U-klubben i Férsamlingscentret,
Lofs-Snellman, koren Adorate, Wester.

FR 5.5 kl. 19.00: in da House i Férsamlingscentret ungd.
utr., Nylund-Wentus, Mard.

$0 7.5 kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, Turpei-
nen, Borgmastars. Maria Salos gudstjanstgrupp. Sands
aven via férsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa
www jakobstadssvenskaforsamling.fi

S0 7.5 kl. 17.30: Fokus i Férsamlingscentret. Missions-
kvall, Kanckos, m.fl. Kéren Cantate, Borgmastars, barn-
fokus, servering.

T1 9.5 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

ON 10.5 kl. 14.00: Samling kring sorgen i Férsamlings-
centret, Turpeinen, Kanckos.

FR12.5 kl. 19.00: in da House i Férsamlingscentret ungd.
utr., Nylund-Wentus, Mard.

FR12.5 kl. 22.00: "Ljus i morkret”, nattvard, i Forsam-
lingscentret, Edman, Nylund-Wentus, Mard.

S0 14.5 kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, Jan-Erik
Sandstrom, Krokfors, Borgmastars. Sven-Olof Bjorks
gudstjanstgrupp. Sands dven via férsamlingens Youtube-
kanal. Lank finns pa www jakobstadssvenskaforsamling.
fi

Ti116.5 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen fér bon och
samtal.

ON 17.5 kl. 14.30: Sangfaglarnas sangfest i Forsamlings-
centret, Wester, Mard.

TO 18.5 kl. 12.00: Kristi himmelsfardsdagens hogmassa
i Jakobstads kyrka, Edman, Turpeinen, Borgmastars,
Wester. Sands dven via forsamlingens Youtubekanal.
Lank finns pa www .jakobstadssvenskaforsamling.fi

KRONOBY

Kronoby

Konfirmationsmassa: S6 7.5 10.00 Kronoby kyrka, Kavi-
lo, Borgmastars, Erickson, Wiklund,

Gudstjanst: S6 14.5 13.00 i Kronoby kyrka, Isaksson,
Uunila.

Massa: To 18.510.00 i Kronoby kyrka, Kavilo, Uunila.
Terjarv

Massa: SO 7.513.00 i Terjarv kyrka, Saitajoki, Smedje-
backa.

Gudstjanst: S6 14.510.00 i Terjarv kyrka, Kavilo, Borg-
mastars.

Familjegudstjanst: To 18.5 10.00 i Terjarv kyrka, Isaksson,

JAKOBSTAD Musikgladje

Sangfaglarna haller sangfest

Onsdagen den 17 maj kl. 14.30-15.10 bjuder Sangfaglarna pa en varsangfest vid
Forsamlingscentret, Ebba Brahe esplanaden 2. Sangfaglarna ar sjungande barn

ur férsamlingens eftisgrupper.

Vadlkommen att dela en stund fylld av sang - och musikgladje tillsammans

med dver hundra sangfaglar. Alaric Mard ar
sangfestens gasttalare och Annika Wester
ar Sangfaglarnas dirigent.

Varmt vdlkommen med!

PEDERSORE Tillsammans

Familjecafé i Purmo,
musikgudstjanst i Esse

Lordagen 6.5 kl. 18 ordnas familjecafé i Pur-
mo kyrkhem. Barnkorsgrupperna fran Purmo
och Pedersore medverkar tillsammans med
kantorerna Mikaela Malmsten-Ahlsved och
Diana Pandey.

Programmet bestar av bland annat sang
och drama. Servering efterat.

Sondagen 7.5 kl. 18 blir det musikguds-
tjanst med temat Tillsammans” i Esse kyrka.
Barnkdren, Musikorerna, Frsamlingskoren
och Karakdren medverkar.

Borgmastars, sang av Dagklubben och Barnkdren.
Nedervetil

Gudstjanst: SO 7.5 10.00 i Nedervetil kyrka, Saitajoki,
Smedjebacka.

Gudstjanst: S6 14.510.00 i Nedervetil kyrka, Isaksson,
Uunila.

Massa: To 18.5 13.001 Nedervetil kyrka, Saitajoki, Uunila.

LARSMO

Gudstjansterna strommas via forsamlingens YouTube
kanal samt direktsadndning i Larsmo Nar-TV.

To 4.5 kl. 18.30 Smagruppssamling: i forsamlingshem-
met, Madeleine Englund-Svenlin, Anna Liljekvist, Marko
Sjoblom. I var férsamling finns ett flertal smagrupper
som samlas till bibelstudium, samtal och bon. Vi inbju-
der till en samling dar vi fran de olika grupperna kan dela
erfarenheter med varandra och dit nya intresserade del-
tagare ar vidlkomna med.

S6 7.5 kl. 10 Hogmassa: Lassila, Forsman, valsignelse av
unga ledare, sang Johanna Lill-Thylin, sondagsskolav-

slutning. Kyrkvard: Gadda, Gaddnas.

- kl. 19 Den blomstertid nu kommer - konsert med Ja-
cob Gospel: i kyrkan. Fritt intrdde. Kollekt till forman for
Orgelféreningen for en ny kyrkorgel.

On 10.5 kl. 9-12 Vartalko: vid forsamlingshem, kyrka
och prastgard, servering.

- kl. 18 Vartalko: vid Vasterby bonehus, servering.

- kl. 18.30 Samling i forsamlingshemmet: for sommar-
skriftskolans konfirmander (grupp Il) och foréldrar.

To 11.5 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Sjoblom, Fors-
man.

S0 14.5 kl. 10 Gudstjanst: Sjoblom, Wiklund. Kyrkvard:
Bjorn, Bjornvik, Langstranden, Kalvholmen.

Ma 15.5 kl. 9 Foraldrabarngruppernas varutfard: till
Kelvia djurpark. Anmalan senast onsdag 10.5 till ledarna
Christel Wargh, Pia Fagerholm eller Carina Lassila. Buss
1fran Strandis kl. 9 via S-market. Buss 2 fran Nas bone-
hus kl. 9.15 via Bosund bénehus.

To 18.5 kl. 10 Hégmassa: Lassila, Forsman, sang Mikael
Svarvar. Kyrkvard: Bosund gardsnummer.

On 24.5 kl. 9-16 Syféreningarnas varutfard: till Himan-

LARSMO Musik

Varkonsert med Jacob Gospel

Pa sondag 7.5 kl. 19 bjuder gospelkoren fran Jakobstad pa kon-
sert i Larsmo kyrka. Den ca 50 sangare starka koren leds av Fan-
ny Sjolind och Linda Andtbacka, och har séllskap av musikerna
Lavi Ost pa piano, Joel Svenfelt pa gitarr, Egon Veevo pa bas,
Valter Soderbacka pa trummor och Erik Nygard pa violin. Fritt in-
trade! Kollekt till Larsmo Orgelférenings insamling for en ny kyr-
korgel.




g0, bl.a. med besok i kyrkan och Kievarila
Kissankello. Pris 40 €, lunch, eftermid-
dagskaffe och bussfard ingar. Mera info

om busstider i ndsta Kyrkpressen annons.
Anmalan senast 17.5 till Carina Lassila
0408686954.

Valkommen med pa Lettlandsresa 28.7-
1.8: forsamlingen ordnar en Lettlandresa
med besok i vanférsamlingarna Dubulti,
Dzirciems och Balgale. Resan sker med
buss. Overnattning pa hotell i Riga eller i
privata hem. Pris: ca 470 € for resa och ho-
tell, ungdoms- och barnrabatt. Anmalan till
pastorskansliet senast onsdag 17.5. Narmare
uppgifter av Max-0Olav Lassila tel. 0500-
252896 eller e-post max-olav.lassila@evl.fi.

S6 7.5 kl 10 Gudstjinst: Jeppo kyrka, Ost-
man, Ringwall

- kl 12 H6gmassa: Munsala kyrka, Smeds,
Ringwall

S6 14.5 kl 10 Gudstjanst: Nkby fh, Ostman,
Ringwall

- kl 12 Hogmassa: Jeppo kyrka, Ostman,
Ringwall

- kI 18 Kvallsgudstjanst: Munsala fh, Smeds,
Ringwall

So6 7.5 ki 18 Sangkvall: Nkby fh, for Gemen-
samt ansvar, forsamlingskdren, ungdomar,
Chrispin Muhindo, Sabina Forsbacka, Edman
m.fl.

L6 6.5 kl 13 Stadtalko: Pensala bonehus

To 10.5 kil 13 Nattvardsandakt: Jepotriffis,
Ostman, Lonnqvist, Vesternas

Ti 16.5 kl 9-17.30 Forsamlingsutfard: t Yli-
vieska nya kyrka, Edman, diakoniarbetarna,
start kl. 9 fr Munsalagarden, 9.15 Nkby fh,
9.30 Jeppo Sale. Pris 30 e. Anm senast 9.5
till Anne, 040 868 7052.

Fr 5.5 kl. 19.30 Méte i Joelsro, Avist:
Bo-Greger och Mona-Lisa Nygard

Utfard

L6 6.5 kl. 11-15 Vaffeldag o fonstertalko: Yt-
teresse bonehus. Vafflor o kaffe 4 €. Spar-
ning, fagelholkslotteri

- kl. 18 Famiiljecafé: Purmo kyrkhem. Sang,
drama, gemenskap. Barnkérsgrupperna fran
Purmo och Pedersdre. Pandey, Malmsten-
Ahlsved

- kl. 19 Sammankomst: Pedersore kyrka.
Pekka Kyosti

S0 7.5 kl. 10 Hogmassa: Purmo kyrka.
Portin, Pandey, Kyrkokéren. Aven strdmning
i Youtube

- kl. 13 Hogmassa: Pedersore kyrka. Komu-
lainen, Malmsten-Ahlsved

- kl. 15 0 19 Helgsammankomst: Flyndngens
bonehus

- kl. 18 Musikgudstjanst "Tillsammans”:
Esse kyrka. Barnkoren, Musikorerna, For-
samlingskoren, Karakoren. Komulainen,
Malmsten-Ahlsved

- kl. 18 Gloria Dei-mdssa: Kyrkostrands
fors.nem. Pred. Tore Jungerstam, Lit. Albert
Haggblom. Lovsangsgruppen Hoppet. Son-
dagsskola for barnen. Servering

Ma 8.5 kl. 14 Café i fouskallarn, Lillby: Kung,
Malmsten-Ahlsved

S6 14.5 kl. 10 Hogmassa: Esse kyrka. Komu-
lainen, Ostman. Aven strémning i youtube

- kl. 13 Hogmassa: Avist bykyrka. Oster-
backa, Ostman

- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bone-
hus

- kl. 18 Kvillsmissa: Pedersére kyrka. Ost-
erbacka, Pandey

Kristi himmelsfardsdag to 18.5 kl. 10
Hogmadssa: Purmo kyrka. Komulainen,
Malmsten-Ahlsved. Aven strémning i Youtube
- kl. 10 Familjegudstjanst: Pedersore kyrka.
Osterbacka, Pandey

- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bone-
hus

- kl. 19 Varsangfest: Esse kyrka. Pedersore
prosteris kdrer med instrumentalister. Dir.
Martti Laitinen. Violin Denice Djerassi

Ma 8.5 kl. 13 Symaéte: Kallby bonehus

On 10.5 kl. 18 Bibel o bon: Bennds kyrkhem
Varje vecka:

To kl. 19 B6n: Purmo kyrkhem

Forsamlingsutfard till Ylivieska

Tisdagen den 16 maj ordnas en gemenskapsutfard
till nybyggda Ylivieska nya kyrka. Kyrkoherde Mats
Edman och diakoniarbetarna medverkar. Vi startar

kl. 9 fran Munsalagarden, 9.15 fran Nykarleby for-
samlingshem, 9.30 fran Jeppo Sale. P4 hemvagen
besoker vi sanddynerna, ett café samt ortodoxa
bonehuset i Kalajoki. Pris for mat och kaffe ar 30
euro. Anmdalningar bor ske senast 9.5 till Anne, tfn

040 868 7052. Valkommen med alla!

KOLUMNEN

AMOS AIROLA

Betraktelser
fran Pedersore

DET HAR varit ett stort privilegium att fi bekanta mig med
kyrkans omfattande verksamhet hdr i Pedersoretrakten. Sam-
tidigt har min férsamlingspraktik varit nagot av ett kulturellt
utbyte for en Helsingforsbo. Under dagarna hir har jag gjort
en del betraktelser om livet i Pedersore.

Den viktigaste betraktelsen jag vill lyfta fram 4r ortens star-
ka gemenskapsanda. Samhillet ar inte bara en summa av pri-
vata individer hir - vilket dr hur jag ibland upplever stadsli-
vet — utan orten fungerar mera som ett kollektiv. Gemenskap-
sandan medfor ocksa ett bejakande av gemensamma traditio-
ner. Det gor det littare att agera som forsamling hir, eftersom
forsamlingen 4r en viktig aktor i férvaltandet av gemensam-
ma traditioner och kulturarv.

»Vdrna om allt del fina ni har.
Ta det inte for givel. «

DA JAG anlinde hit firade férsamlingen familjegudstjanst.
Jag blev direkt imponerad da jag sig hur ménga familjer som
anldnde f6r att fira annandag pask tillsammans. Livets stora
stunder som dop och begravningar, firas likasa har i ett kollek-
tiv. Man visar omsorg for sin granne genom att delta, och ing-
en manniska faller mellan stolarna hér. Det dr valdigt vackert.

Jagharocksa upplevt att diskussioner kring tro sker mera na-
turligt hir, och att amnet inte dr lika tabubelagt som i storsta-
den. Givetvis har varje manniska sina individuella perspektiv
pa trosfragor ocksa hdr. Men jag upplever att det kanske finns
en bittre férmaga att lyfta fram bade likheter och olikheter med
en vordnadsfull ton och i en lugn anda.

JUST LUGNET och nérvaron 6ver lag hos osterbottningar
har jag stor respekt for. Da jag stigit in i olika rum hér pa or-
ten stannar folk i regel upp och ler och hélsar pa en, vilket ty-
varr inte dren sjalvklarhet i stadslivet. Trots att jag inte 4r kdnd
hir i trakterna, har bemétandet av mig varit genomgott, och
jag har inte beho6vt utsta nagra negativa fordomar. Det ir jag
ocksa tacksam dver.

Min viktigaste hilsning till alla ortsbor ar att varna om allt
det fina ni har. Det dr vackert. Och det ska ni inte ta for givet.

ar teologiestuderande pa praktik
i Pedersore forsamling
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PA GANG
LOKALT

Diana Pandey och Mats Bjorkstrand ar pa olika sitt engagerade i hundraarsfesten i Esse.

Kyrkosangs-
festen 100 ar

Nar prosteriets kyrkosangskrets samlas till
varsangfest pa Kristi himmelsfard i Esse fi-
rar man samtidigt hundradrsjubileum.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

PEDERSORE Nir det som anses vara startskottet
till de prosterivisa kyrkosangskretsarnas sang-
fester gick 1923, samlades tretusen dhorare ut-
omhus runt trappan till det som idag dr Kredus
matsal i Nykarleby. Folkhogskolans rektor hade
da byggt om trappan till en estrad f6r sangarna.

— Fran borjan var festen i Nykarleby tankt
som hela Svenskfinlands kyrkosangsfest. Det
kom sangare frén andra delar av Osterbotten
plus Nyland, siger Mats Bjorkstrand.

Han har skrivit “Heliga sdang som samman oss
band.” Kyrkliga sangfesteri Nykarleby 1923-1939
ideras politiska, kyrlkliga och musikaliska kontext,
en teologielicenciatavhandling i kyrkohistoria
om sangfesterna 2020.

16

»Han
sjong i
koren i
65 ar.«

Man bérjade ordna prosterivisa kyrkosang-
fester 1925 i Nyland, 1930 i Aboland och 1933
pa Aland. Den forsta egentliga prosterisangfes-
ten i Pedersore var i Terjarv 1936.

1925, tva ar efter startskottet, samlade sang-
festen femtusen ahorare till Kristliga Folkhog-
skolans trappa. Det var ungdomar som sjong.
De bérjade ofta sjunga i kyrkokoéren efter kon-
firmationen.

- En av sangarna i kyrkokoren i Pedersore,
han slutade i férra julen, hade borjat sjunga i
kyrkokoéren som 17-adring. Han sjong i kéren i
65 ar, siger Diana Pandey, kantor i Pedersore.

Varfor var kyrkosangen sa stor da?

- Detvar lite nyhetens behag. Tidigare hade det
ordnats profana sangfester och trots att det i
samband med dem ordnades sa kallade kyrko-
konserter med oratorier och kantater sa var det
varldslig musik. Dessutom stod man upp med-
an man sjong Vdrt land, men inte under lov-
psalmerna. De kristna ville ha egna sangfester.
Nir kyrkokorer borja bildas aktivt blev det un-
der 1900-talets tva forsta decennier majligt att
ordna nagonting, sdger Bjorkstrand.

Som en bidragande orsak ser han ocksa den
starka ungdomsvackelsen som pagick, delvis
tackvaredekyrkligaungdomsférbunden Evang-
eliska Unga och Kyrkans Ungdom. Men pa den
tiden kunde de rorelserna inte samsas kring sam-
ma arrangemang som man kan idag.

-Deevangeliska korernahade sin forsta sang-
fest1916, men det var framst for foreningens eg-
na korer. Nykarleby 1923 var den forsta festen
for en storre grupp. Dér deltog inte de evange-
liska korerna eftersom Kyrkans Ungdom var
medarrangdr. Men pa annat hall i Svenskfin-
land kunde de vara med. Nagon evangelisk kor
deltog i den forsta allmdnna Finlandssvenska
kyrkomusikfesten 1931.

Sangfesterna ordnades i Kristliga folkh6g-
skolans regi fram till 1946.

Numera ordnar kyrkosdngskretsen tva sang-
fester for prosteriets kyrkokorer varje ar, en pa
varenochen pa hosten. Pa Kristi Himmelsfards-
dagen kl19 hélls hundraarsjubileet i Esse kyrka.

— Det kommer att vara mycket kérsang och
kyrkokorerna har 6vat en gemensam reperto-
ar. Sa blir det allsang, lite orgelmusik, en violi-
nist och trumpetister, siger Pandey och hilsar
ahorarna vialkomna.

Kyrkosangskretsens styrelse, dar Pandey ar
med, avgor repertoaren tillsammans med di-
rigenten. Martti Laitinen, kantor i Karleby ar
kretsens dirigent.

Kyrkokorernas utmaning ar nu att rekryte-
rayngre sangare.

—-Detkanbehovasett nyttandligtuppvaknan-
de idag for att 6ka intresset for kérsang. Kan-
ske man till viss del kunde férnya repertoaren
och gora nagonting helt nytt, skapa ny musik
helt enkelt. Eller helt nya korer, sdger Pandey.
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DIN FO

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

RSAMLING

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
5-18.5

Behover du hjalp?

Manga férsamlingar ordnar
matutdelning och hjilper utsatta
manniskor bade praktiskt och
med att orka psykiskt. Behover
du hjilp - eller vill du kanske
erbjuda hjalp? Kolla in din for-
samlings annonsering och ta
kontakt med diakonin!

.--h
h

ESBO

HOGMASSOR

Esbo domkyrka so 7.5 kl. 12.15: Konfir-
mandsondag. Kanckos, Brunell, Malm-
gren, Kronlund. Kyrkkaffe i Sockenstugan.
Hagalunds kyrka fr 12.5 kl. 18: Tvasprakig
regnbagsmassa for Hbtqi-personer och
dem som sympatiserar med lika rattig-
heter for personer som tillhor sexuella-
och kdnsminoriteter. Regnbdgsmassan
ar dppen for alla. Jantti, livanainen, fran
Tapiolan seurakunta; Anu Ristimaki, Karin
Airaksinen och Riikka Hatakka. Kvillste.
Esbo domkyrka so 14.5 kl. 12.15: Mdssa
med sma och stora pa mors dag. Jantti,
Brunell, Kronlund.

Esbo domkyrka to 18.5 kl. 12.15: Ute-
gudstjanst pa Kristi himmelsfardsdag och
valsignelse av nyanstallda i forsamlingen.
Sironen, Ertman, Sandberg, Kronlund och
Malmgren. Kyrkkaffe utomhus.

Familjeklubbar for foraldrar och sma-
barn: Vi triffas pa foljande platser kl.
9.30-11.30: Sang och lek i S6ko kapell
varje ti. Esbo domkyrkas férsamlingsgard
varje on. Mattby kapell Imse Vimse varje
to. | Koklax kapell varje fr.

Familjeldager: Det blir familjelager pa Sol-
valla, veckoslutet 25-27.8. Den elektro-
niska anmalningen 6ppnar 15.5. Mer info:
esbhoforsamlingar.fi

Unga: Ma 8.5 och 15.5 kl. 17 Sode ung-
domskvdll; chilla, ta det lugnt, spela
spel, traffa kompisar och féorsamlingens
anstallda.

Symamsellerna: Obs! ma 22.5 kl. 16-19
traffas handarbetsgruppen som stickar
och handarbetar till férman for mission
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i och internationell diakoni. Vita huset,

© Pristgardsgr. 1.

i Musik: Esbo arbis kammarkors varkon-

i sert fr 5.5 kl. 19 i Koklax kapell. Dir.

© Timo-Juhani Kyllonen.

i Sommartriffar: kl. 13-14.30 i Socken-

i stugan, Kyrkbacksv.2. Forsta traffen Vi

i satter i gang sommaren” dr to 1.6, sedan
tréffas vi torsdagarna 15.6, 29.6, 13.7 och
i 27.7. Kom och ta en kopp kaffe/te, triffa

i andra och ta del av varierande program

i med diakoniteamet.

: Diakonin stoder och hjilper: Ta kontakt

i med diakonerna; Nina 050 432 4323,
nina.wallenius@evl.fi, Ani 050 597 3313,

i ani.iivanainen@evl.fi, Taina 040 547 1856,
{ taina.sandberg@evl.fi samt WhatsApp
eller elektronisk tidsbokning; asiointi.es-
i poonseurakunnat.fi. Mer info

i esboforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/
samtalshjalp.

i Esho svenska forsamlings kansli pa Kyr-
i kogatan 10: Vi betjdnar per telefonma-
i fre kl. 9-13 och e-post. Kansliet 6ppet fér
¢ besdk ma och to kl. 9-13.

i Bokning av dop, vigsel och jordfistning:
Bokningstjanster, 09 8050 2601, va-

i rauspalvelut.espoo@evl.fi. Begravnings-
¢ tjanster, 09 8050 2200, hautatoimisto.

i espoo@evl.fi. Bestillning av dmbetsbetyg
i och sliktutredningar: bestallambetsbevis.
fi eller 09 8050 2600 ma-ti kl. 9-15, on-
¢ to 9-12, fre stangt.

i Hindersprovning, medlemsregister: Esbo
i regioncentralregister, 09 8050 2600 ma-
i tikl. 9-15 och on-to kl. 9-12, fre stangt

i eller keskusrekisteri.espoo@evl fi

i GRANKULLA

i §6 7.5 kl. 12: Familjemassa, Ulrik Sandell,
i Heli Peitsalo, Daniela Hildén. Mammakd-
i ren Anglaklang och Barnkéren Stjarnfall

i medverkar. Kaffe i dvre salen.

: Ti9.5kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,

¢ Daniela Hildén, Heli Peitsalo. :
: KI.9.30-10.30: Brdutdelning i kyrkans aula. :
¢ KI.15: Glad idag - tvasprakig mentalvards-
i grupp i Sebastos, Carola Wikstrom.

© KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peit-
¢ salo.

i 0n10.5 kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6vre

i brasrummet.

: KI. 17.00-19.30: Familjekvill i Grankulla
kyrka med matservering, program och
andakt, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

¢ To 11.5 kl. 10-11: Lovsangs- och for-

© bénsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
¢ Granlund, Carola Wikstrém.

i 86 14.5kl. 12: Hogmassa, Ulrik Sandell,

: Barbro Smeds. Kaffe i nedre salen.

© KI. 18: Damkoren AccaBella 15-3rs jubi-
leumskonsert, dir. Teija Palolahti.

i Ti16.5 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
: Daniela Hildén.

¢ KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och

i brodutdelning i kyrkans aula. :
i KI.15: Glad idag - tvasprakig mentalvards-

grupp i Sebastos, Carola Wikstrom.

¢ KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peit-
i salo.

i 0n17.5 kl. 14: Kyrkosyféreningen i 6vre

i brasrummet.

i To 18.5 kl. 12: Kristihimmelsfardsdagens

hégmassa, Daniel Nyberg, Barbro Smeds.

i Kaffe i nedre salen.

: Ma5.6: SOMMARUTFARD till Hogholmen
i ordnas for familjer i samarbete med

i Grankulla svenska och finska férsamling-
i en. Férhandsanmalning till kauniaisten.

i suom.srk@evl.fi senast 26.5.

: Mera info: Daniela Hildén 050 443 0045.

. KYRKSLATT

i 86 7.5kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka

: S0 7.5 kl. 18: Kvdllsmdssa i S:t Mikaels

i kyrka - nya hjilpledare vilsignas

Ma 8.5 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mika-
: elskyrka

: Ti 9.6 kl. 12: Tisdagstraff i Veikkola pa for-

samlingshemmet
On 10.5 kl. 10: Avigt och Ratt pa Mikaeli-

i garden

© To 11.5 kl. 10: Férmiddag pa Hornan

© $614.5Kkl. 12: Missa i S:t Mikaels kyr-
ka, Vox luventus och Nova medverkar i
i massan

© Ti16.5 KI. 13.30: Seniorgruppen triffas pa
i Hérnan

i 0n17.5kl. 10: Avigt och Rétt pa Mikaeli-
i garden

{ To18.5kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka

i Tisdagar: Matutdelning pa diakonikans-

i liet, boka tid pa férhand via Diakonihjal-

: pen 050-4784227.

: OBS! Sista anmilningsdagen for varut-

© fdrden till Borga ir 8.5. Ga in pa var hem-
i sida eller ta kontakt med Sus Landor (su-
i sanna.landor@evl.fi eller 050-5689792).

¢ Videltar i FMS dag om mission och vart

i globala ansvar i Karis 27.5. Anmilan se-

nast 10.5 via hemsidan. Lds mer pa var

i hemsida eller ring oss.

: Onsdagen den 10.5 har pastorskansliet
© stangt.

i www.kyrkslattsforsamlingar.fi

i tel. 040 350 8213

{ TAMMERFORS

i S6n 7.5 kl 11 Gudstjénst: | Gamla kyrkan,
i Janne Heikkild, Aija-Leena Ranta

¢ Tis 9.5 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet, anmalningar till barn-
i ledare Piu Heinimaki, tfh 040 804 8587
i Tis 9.5 kl. 12.30-15.30 Tisdagsklubben:

i for elevernai arskurs 3, Mantykatu 6

i Ons 10.5 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska

i Hemmet, forsamlingens kyrkoherde Jan-
i ne Heikkila ar med oss

: S6n14.5 kl. 11 Hégmadssa: i Gamla kyrkan,
i Janne Heikkild, Anna Arola

i Tis 16.5 kl. 10-11.45 Familjelyktan: OBS!
Vi traffas pa restaurang Wivi, Koulukatu
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18, anmdlningar till ungdomsarbetsledare
Kaisa Niinimaki, tfn 050 337 2922

Tis 16.5 kl. 12.30-15.30 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6

Ons 17.5 “En vardag i Kangasala”: utflykt
till Vehoniemi och Sahalahti. Buss fran
och till Keskustori framfor Gamla kyrkan.
Avfard kl. 11 och hemkomst ca kl. 16.

Pris 20 €, anmdlan senast 9.5 for buss-
transport och mat till Kristina tfn 050 527
2290 eller Paula 050 433 7373

Tors 18.5 kl 16 ”Guds andedrakt” i Viinik-
ka kyrka: massa i irlandsk folkton, Borga
kammarkor, dirigent Eric-Olof Soder-
strom, solister Aija-Leena Ranta & Reidar
Tollander, musiker, Kim Rantala

Mandag, onsdag, torsdag kl. 15-18 och
tisdag kl. 16-18. Telefonjour for familjer
om neuropsykiatriska syndrom: (bl.a.
ADHD, autism) samt inom utmanande
beteende med barn och ungdomar,
I6sningsinriktad neuropsykiatrisk coach
och barnledare Piu Heindmaki, tfn 040
804 8587. OBS! Ingen telefonjour 15.-18.5

VANDA

FRE 5.5 kl.10-11 Musiklek: for ca 1-4
aringar med vuxen i Dickursby kyrka.

FRE 5.5 kl.14-15.30 Babyrytmik: for ca
3-11 man med vuxen i Dickursby kyrka.
FRE 5.5 kl.18 Quiz night med pizza for
unga vuxna: i Johannes férsamling. Hog-
bergsg. 10.

LO 6.6 kl.13-16 Triff for vintande forald-
rar: i Helsinggard. Konungsvdgen 2. Tema:
Foda utan radsla.

S0 7.5 k.12 Hogméssa med Piispala
gruppens konfirmation: i Helsinge kyrka
S:t Lars. Sini Aschan, Kristian Willis, Heidi
Aberg.

ONS 10.5. kl.12 Kérovning: med ViAnda,
Helsinggard,

ONS 10.5 kl.18-19 Sangstund for alla ald-
rar: i Dickursby kyrka.

ONS 10.5 kl.18 Ungdomskvall: i Dickursby
kyrka.

TO 11.5 kl.14-16 The Message Club: i
Dickursby kyrka. Bibelstudiegrupp pa
engelska. Kaffeservering.

TO 11.5 kl.16.30-18.00 Kor for alla: i By-
gard, Tavastby, Ainogranden 9 Vanda.
Sangrupp for dig som ar erfaren sangare
eller nybdorjare.

FRE 12.5 kl.10-11 Musiklek: for ca 1-4

aringar med vuxen i Dickursby kyrka.
FRE 12.5 kl.14-15.30 Babyrytmik: for ca
3-1Iman med vuxen i Dickursby kyrka.
S0 14.5 kI.10 Hogmassa: i Helsinge kyrka.
Anu Paavola och Anders Ekberg.

S0 14.5 kl. 12 Massa: i Dickursby kyrka.

Anu Paavola, Anders Ekberg.

i ONS 17.5 kl.12 Kérévning: med ViAnda,

¢ Helsinggard.

: ONS 17.5 kl.18 Ungdomskvill: i Dickursby
{ kyrka.

: ONS 17.5 k1.18 ViAnda-kérens varkon-

: sert: i Dickursby kyrka. Dir: Anders Ek-

. berg. Piano: Ingmar Hokkanen.

i TO18.5 kI.10 Hogmassa: i Helsinge kyrka
i S:tLars, Kristihimmelsfirdsdagen. Sini

¢ Aschan, Anders Ekberg.

i JOHANNES

i www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
i Sondag 7.5, hégmassa: kl 10 i S:t Jacob

: Sondag 7.5, hogmassa: kl 12 i Johanneskyr-
: kan. Tomas vokalensemble medverkar.

i Tisdag 9.5, middagsbén och diakonijour:
i kl12iJohanneskyrkan.

: Onsdag 10.5, veckomassa: kl 18 i Johan-

i neskyrkan.

i Séndag 14.5, hégmissor: kI 10 i S:t Jacob,
i kl12iJohanneskyrkan.

i Sondag 14.5, massa: kl. 15 i Folkhdlsan

: seniorhus.

i Tisdag 16.5, middagsbén och diakonijour:
i kl12iJohanneskyrkan.

: Tisdag 16.5, andakt: kil 17:30 i seniorhuset
i pa Drumsé.

i Onsdag 17.5 veckomdssa: kI 18 i Johan-

i neskyrkan.

: Torsdag 18.5 orgelmdssa pa Kristi him-
melsfardsdag: ki 12 i Johanneskyrkan.

i Orgelmissan Missa surrexit Christus av

i Dag-Ulrik Almgqvist. Vi samlar in kollekt

i till forsamlingens Gemensamt ansvar-in-
¢ samling.

i GEMENSKAP

i Pizzakvill for unga vuxna: Vi ordnar en

i pizza- och spelkvill i Hogbergssalen 5.5

i kl18 i samarbete med Vanda svenska

: forsamling. Valkommen med och triffa

i nya manniskor! Anmilan senast 3.5 till

i diakon Viivi Suonto, 0504075165/ viivi.

i suonto@evl.fi.

i Diskussionskvall med forsamlings-
medlemmar: 10.5 ki 18 i Prakticum, Jan-

i Magnus Janssons plats 5. Mera info om

¢ tillfallet hittas pa vara hemsidor.

{ Diakonitriff: torsdag 11.5 k| 12-13.30 i S:t
: Jacobs kyrka.

: Supé med sang for Ukraina: torsdag 11.5

¢ kl.12 i Hogbergssalen, Hogbergsgatan 10,
© 2 van. Furahakéren medverkar. Mera info
© fas av kantor Anna Maria Béckerman, an-
: BARN OCH FAMIL)

© Musiklek tisdagar: Klapp & klang k. 10

i (fran14r uppat ) och Gung & sjung kl. 1

i och 1:30 (fér 0-1 -aringar) i Matteuskyr-
i kan. Mera info: daniela.stromsholm@evl.
i fi, 050-5967769.

i Fdda utan radsla-kurs 28.5 kl. 14-18.

i Forlossningsforberedande kurs som

¢ riktar sig till bade den fodande och stdd-
i personen. Kursen ger férstaelse for hur

i kroppen och kinslorna samverkar under
i fodandet samt praktiska verktyg att an-
i vanda under forlossningen. Anmalningar
i (senast 25.5) och fragor: Daniela Stréms-
i holm, daniela.stromsholm@evl.fi / 09

i 23407324

. Daglager i Matteuskyrkan: Daglager 1

i for 7-12 aringar 5-9.6. Daglager 2 for

i 7-12 aringar 12-16.6. Dagliger 3 fér 7-12

i aringar 31.7-4.8. 75€/vecka. Sista an-

¢ madlningsdag 15.5! Anmal till catarina.

? barlund-palm@evl.fi

TAMMERFORS
Irlandsk massa

”Guds andedrdkt” torsdag 18.5
kl 16: i Viinikka kyrka. Massa i
irlandsk folkton, Borga kammar-
kor, dirigent Eric-Olof Soder-
strom, solister Aija-Leena Ranta
& Reidar Tollander, musiker, Kim
Rantala.

i namaria.bockerman@evl fi.

i Stillhetens yoga®: torsdagar till och med
: 1.5 kl18-19.30 i Johanneskyrkan. Mera
info: maria.repo-rostedt@evl.fi.

i Lordagsgrupp for man: [6rdag 13.5 ki

i 9-12.30i Hérnan. Valkommen med for att :
i trdffa nya och gamla bekanta, diskutera

i och dricka kaffe och ata brunch. Anmal

i dig gdrna pa férhand till Mats Almqvist,

i 0405713422.

¢ Traffpunkt: tisdag 16.5 kl. 14-15:30 i Hog-
bergssalen. En broderiberattelse, gast:

i AsaHansson.

i Johannes kaffe pa Stan: mandag 8.5kl 14 i
i Café Tin Tin Tango. Vi bjuder pa kaffe & kaka :
i och gott sallskap. Varmt vialkommen med! '
i Mera info: Viivi Suonto tfn. 050 407 5165
FOR FAMILJER OCH BARN

¢ Familjecafé: mandagar och fredagar kl

¢ 9.30-12.30i Hornan, torsdagar 9.30-

i 12.30i S:t Jacobs kyrka. OBS! Inget famil-
: jecafé pa Kristi himmelsfardsdag 18.5!

i Musiklek: mandagar och fredagar kI 10 i

: Hornan, tisdagar kl 10 i Arabiastrandens

: invanarhus, utrymmet Kasntopaikka,

© torsdagar kI 10 S:t Jacobs kyrka. OBS!

i Ingen musiklek i S:t Jacob pa Kristi him-

: melsfardsdag 18.5!

: Babyrytmik: mandagar kI 11i Hérnan.

i Mera info om familjecaféet, babyrytmi-

i ken och musikleken ger Stella Wahlstrom, :
: 050578 1444.

© Family fun: 10.5 kl. 17-19 i Hérnan

© Fritids: mandag-torsdag kl. 13-16.30 fér

i ak 3-6i S:t Jacobs kyrka. OBS! Ingen fri-
i tids pa Kristihimmelsfardsdag 18.5! | Mera
© info: Axel Aberg, 050 408 4637.

i MUSIK

i Lunchmusik: tisdagar kl 12 i Gamla kyr-

i kan. 9.5 spelar Christoph Berlet fran Koln.
{ UNGDOMAR

i Ungdomarnas programkvill: torsdag 11.5
i kl18-20.

: Folj oss pa instagram: @johannesungdom.
i Ungdomsverksamhetens egen hemsida:
i johannesungdom.wordpress.com.

i Folj oss pa instagram och fb:

i @johannesforsamling.

: MATTEUS

¢ www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
i Missor: regelbundet varje sondag kl. 10 i
i Matteuskyrkan.

{ MU-missa: (MatteusUngdom): Varens

i sista MU-méssa onsdag 3.5 kl. 17:30 +

i kyrkfika. Oppet hus for ungdomar fran

: kl15.

. Oppen bonegrupp: Varens sista Molnet

i tors 4.5 i Matteuskyrkan kl. 18-19:30. Mer

info: Gun Holmstrém, tfn 040 7596 851.

i Sommarliger for 7-14-aringar pa Lek-

i holmen 6-8.8: Egna program for olika al-
i dersgrupper, 7-10 ar och 11-14 ar. Lager-
avgift: 80€ (innehaller mat, logi, batresa

i+ |3germaterial). Om ligeravgiften ir ett

hinder kan man anhalla om nedsatt avgift

i eller friplats i samband med anmalan.

: Anmélningar senast 15.5 till catarina.bar-
i lund-palm@evl.fi

i Familjeliger pa Lekholmen tillsammans
. med Johannes och Petrus férsamling:
Familjelager 118-20.8, Familjelager 2

i 25-27.8. Lageravgift vuxna 50 euro,

© barn 2-17 ar 30 euro, gratis fér under 2

ar. Anmdlningar senast 7.6 till catarina.

i barlund-palm@evl.fi eller helena.holl-

i merus@evl fi.

: Lekistisdagar: Varje sommartisdag ordnar
i holmledarna barnprogram pa Lekholmen.
© Det kan vara allt fran pyssel och bakning

¢ till cirkusskola eller skattjakt runt holmen.
i Vilkommen hit och njut av sommaren!

i Mera info pa www.lekholmenfi

: MUSIK

i Kyrkokoren: var tisdagar kl. 18.30 i

i Matteuskyrkan. Korledare: niels.burg-

i mann@evl fi, (09) 2340 7326.

i Matteus VOICE: Vi 6var igen pa hosten

i 2023. Kontakt Daniela Stromsholm da-

i niela.stromsholm@evl.fi / 09 2340 7324.

GEMENSKAP

i Stickklubben: Torsdag kl. 11-13 (jimna

i veckor i var). Handarbete, inspiration och
skratt. Mera info: Carita Riitakorpi, 050-
: 380 3986. Varens sista traff 4.5!

: Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna

: laser och samtalar utgaende fran Tomas

i Sjodins bok "Ljudet av tystnad”. Varens
sista traff man 15.5, kl. 14-15.30 i Matt-

: eussalen.

© Kvinnor mitt i livet: Varens sista triff 8.5
i kl.18-20:30 i Matteuskyrkan. Kom som

i du dr och dela tankar om livet just nu.

i Kontakt: Stina Hjelt 050 300 5911.

© Matteus.SALT: Varens sista triff 4.5.2023
i kl.18 i Matteuskyrkan, Abohusvigen 3.

i Ett forum for dig som langtar efter mera
i och djupare insikt i den kristna tron.

i Samling for man: Varens sista traff 12.5

i kl.18-20 i Matteussalen. Torsten Sandell:
i Aktuellt om Turkiet

i PETRUS

: www.petrusforsamling.net

i Hogmdssa varje sondag: KI. 10 Munksnds
: kyrka, séndagsskola for barn. KI. 12 Ag-

i gelby gamla kyrka. 7.5 Thylin, 14.5 Bjork.

i Kyrkkaffe.

Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyrkan.

¢ Puls ar en avslappnad sondagsgudstjanst
© med undervisning, gemenskap och lov-

: sang. Kaffe efterat. Barnkyrka och Cool-

i Kids for barnen.

© Kristi Himmelsfards dag: 18.5 kI.11i Ag-

i gelby gamla kyrka. Kom med och fira

i gudstjinst pa Kristi Himmelsfirds dag.

i Petrusmissa och varfest 21.5: K. 11 Pet-
¢ ruskyrkan. Vilkommen med och fira hela
forsamlingens gemensamma Petrusmas-
i sa och varfest! Eget program fér barnen

¢ under predikan. Vi sjunger tillsammans

i in varen och har lunch och kaffe efterati

i forsamlingssalen! Kom med hela familjen,
i ensam eller med en vin. Innan méssan

i ordnas en pilgrimsvandring till kyrkan, se
i ldngre ner i annonseringen.

. BARNFAMILJER

: Barnldger: Du hinner dnnu anmila dig

i till fsrsamlingens barnldger 5-9.6 i

i Petruskyrkan fér 6-11 aringar. Vi leker,

i sjunger, pysslar, tavlar, 1ar oss mer om

¢ Gud och far nya kompisar. Programmet
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startar kl. 9 och slutar kl. 16 varje dag. Vid
behov kan barnen I[amnas redan 8.45 och
hamtas kl 17. Avgift 70€, foljande syskon
50€. Det finns plats for 30 barn pa lagret.
Lunch, mellanmal och forsakring ingar.
Anmadlan via hemsidan petrusforsamling.
net/petrus-barnlager/.

BON OCH ANDAKT

Du kan alltid skicka in dina bonedmnen:
pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus for-
samling, Skogsbacksvagen 15, 00630
Helsingfors.

pa tvasprakig forbonsgudstjanst i Munk-
snds kyrka. Pekka Reinikainen, Bengt
Lassus. Barnpassning ordnas. Férbonste-
lefonen 6ppen ma kl. 14.30-16.30, ons kl.
18-20, 09-23407171. Du kan aven sdnda

bénedmnen per e-post eller post till kon-

taktuppgifterna ovan.

tro som haller. Talare: Tuomas Anttila.
GEMENSKAP

Petra-frukost: 13.5 kl. 10 i Petruskyrkan.
Petra dr en skon formiddag for kvinnor i
alla aldrar, en plats att dela gemenskap
och livsberdttelser. Tua Sandell delar tan-
kar kring temat ”Kristen i Framre Asien”.
Tua har under flera ar bott i Frdmre Asien
och berdttar om hur det &r att leva som
kristen i den omgivningen.
Gudstjanstgruppen i Munksnas: 11.5 kl.
18 i Munksnas kyrka. En bonegrupp kring
gudstjansterna i Munksnas. Kom med
och bygga gemenskap och tillsammans
bara gudstjansten. Bon, enkel servering.
Ronny Thylin.

Pilgrimsvandring: 21.5 kl. 9. Kom med pa
en kort pilgrimsvandring mellan kyrkorna
pa vart eget omrade! Malet for vandring-
en dr Petrusmassan och forsamlingens
gemensamma varfest i Petruskyrkan kl.
11.00. Startplats meddelas i handelse-
kalendern pa hemsidan och pa sociala
medier. Mera information: Ronny Thylin,
050-3803 548

OVRIGT

Vartalko pa lagergarden Bjorkebo 12-
13.5: Kom med pa talkodag pa lagergar-
den Bjorkebo i Nummela. Anmalan till
Ronny Thylin, 0503803548.

Folj med Petrus forsamling: Instagram
och facebook @petrusforsamling for
andligt innehall och for att hallas uppda-
terad om vad som hander i férsamlingen!

EKENASNEJDENS SVENSKA
GUDSTJANSTER

S67.5:

- kl. 10 hogmassa i Ekenas kyrka

- kl. 18 kvallsmassa i Tenala kyrka

L6 13.5

- kl. 17 Nattvardsgudstjanst i Ekends
kyrka. Dubbning av nya riddare av Tem-
pelherreorden. Jukka Helin, Heikki Orama
m.fl. medverkande.

S6 14.5, hogmassor:

- kl. 10 i Ekends kyrka

- kI. 12 i Snappertuna kyrka

To 18.5, Kristi Himmelsfardsdag

- kl. 10 hogmassa i Ekenas kyrka
KONSERTER

Sang ur var sjal - Stor manskoérkonsert:
fr 5.5 obs! kl. 20 i Ekends kyrka. Fler an
200 manssangare fran hela Svenskfin-
land medverkar, dir. Henrik Wikstrom.
Biljetter: 25€/15€ (stud), barn under 12 ar

KYRKPRESSEN NR 9 « 3.5.2023

gratis. Forkop: netticket.fi

i Musikandakt - Cantate: s6 7.5 kl. 16 i
i Bromarvs kyrka. Vi sjunger psalmer i

i Taizéstil.

¢ Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

. INGA

. Fre5.5:

i - kl. 18.00 Israelisk dans: Férsamlings-
: hemmet. Unnérus.

i S67.5:

i - kl. 10.00 Hogmassa: Ingd kyrka. Hell-
Forbon och Tack: Ti 9.5 kl. 19. Vilkommen :
: Mas.s:

i - kl. 13.00-15.00 Pysselklubb: Férsam-
i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

: Skold-Qvarnstrom.

©Ti9.5: :
- kl. 10.00-15.00 Oppet hus & mini-loppi- :
i set 6ppet: Strandvagen 1. Lindell, Kakko.
Rotad i Ordet: 8.5 kl. 18 i Petruskyrkan. Kom :
med p4 en resa djupare i Bibeln och hittaen
i hemmets nedre vaning. Oppna dérrar for
¢ barniarskurs 1-6. Fri samvaro. Nylund.

i - kl. 13.00-15.00 Diakonins vardagsrum :
i fyller 1ar: Strandviagen T1. Vi firar med kaf-
fe och musik. Valkomna! Lindell, Kakko.

¢ - kl. 14.00 Missionssyforeningen: Prast-
i garden. Bjorklof, Lindell.

i To11.5:

i - kl.10.00-12.00 Familjecafé: Forsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund.

i -kl.10.00-15.00 Oppet hus & mini-loppi- :
: set 6ppet: Strandvagen 11. Lindell, Kakko.
i - kl. 1.30-13.00 Matservering: Forsamlings- :
i hemmet. 4 €/person. Skéld-Qvarnstrom.
i - kl. 18.00 Bénegrupp (tvasprakig):

¢ Strandvigen 11. Kakko.

i - kl. 18.00 Kyrkofullmiktige sammantri- :
i der: Férsamlingshemmet.

i Lo13.5:

¢ - kl. 11.00-14.00 Oppet hus & mini-loppi-
i set 6ppet: Strandvigen 11. Lindell, Kakko.

i S614.5:

i - kl.10.00 H6gmassa: Degerby kyrka.
Sjoblom, Gustafsson Burgmann.

i Ma1s.5:

i - kl. 13.00-15.00 Einsteinklubb: For-

i samlingshemmets nedre vaning. Nylund,
Skold-Qvarnstrém.

: - kl.18.30 Bibelgrupp: Pristgarden. Hellsten.
: Ti16.5

© - kI.10.00-15.00 Oppet hus & mini-loppi-
: set 6ppet: Strandvagen 11. Lindell, Kakko.

© - kl. 15.00 Stick- och virkcafé: Strandvi-
i gen 1. Lindell, Kakko.

i Ons17.5:

¢ - kl. 13.15-16.30 After school: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Oppna dor-

i rar for barn i arskurs 1-6.

i Fri samvaro. Nylund.

i - kl.13.00 Dagtraff: Prastgarden. Lindell.

i To18.5:

i - kl. 17.00 Tvasprakig kirleksmaltid:

i Forsamlingshemmet. Anmalningar senast
15.5.2023 kI 12 for serveringens skull, tel

i 09-2219030 eller e-post: inga.kansli@
evl.fi. Hellsten, Sjoblom, Gustafsson

i Burgmann, Skdld-Qvarnstrom.

: Ons7.6:

i - kl. 9.00-17.15 Forsamlingutfird till So-
i mero: Start fran kyrkans parkering ki 9.

i Vibesoker Somero: kyrkan och begrav-

. ningsplatsen, Hovila gard samt stenladu-
garden med minnen fran forr, Someros

¢ kulturgalleria, Modebutiken Helmi med

i klader 4 la 1950-tal och butiken Pellava-
¢ enkeli. Information och anmalan senast

i den 26.5 till Birgitta Lindell 040 555 2090
i eller birgitta.lindell@evl.fi.

i Mera information: www.ingaforsamling fi

sten, Gustafsson Burgmann.

Ons 10.5:
- kl. 13.-16.30 After school: Forsamlings-

GRANKULLA
Familjekvall med mat

On 10.5 KI. 17.00-19.30: Familjekvall i Grankulla kyrka med matservering,
program och andakt, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

: KARIS-POJO

: Sondag7.5

i -kl. 10 Hogmassa: i Karis kyrka.

i - kl. 12 Hégmdssa: i Pojo kyrka.

i Ons 10.5 k. 8.30 Stillhetens bén: i Pojo
i forsamlingshem.

Sondag 14.5

© -KI. 10 Gudstjénst: i Karis kyrka, guds-

tjiansten streamas via YouTube-kanalen.

i - kl. 12 Hégmdssa: i Pojo kyrka.
i To18.5 Kristi himmelférdsdag
¢ - kl. 10 Hogmadssa: med konfirmation i

Karis kyrka.

i - kl. 12 Hégmdssa: i Pojo kyrka.

Narmare information om
: forsamlingens alla evenemang:
i www.karis-pojoforsamling.fi

. LOJO

: 7.5kl. 12.00: Skapelsens sondags fa-

© miljegudstjinst i Virkby kyrka. Mat efter
i gudstjansten. Kyrktaxi.

i 8.5kl. 17.00-18.30: Kvillsfamiljeklubb

: med soppa i Virkby kyrka.

i BORGA

i $67.5Kkl. 12.15 Hégmissa: Domkyrkan,

i Smeds, Lundgren, Markku Pihlaja som

i solist, Thomas Térnroos, trummor, Patrik
Latvala, kontrabas, Eric-Olof-Sdder-

i strom, piano.

¢ KI. 18 Gudstjanst: Svartback-Spjutsunds
: skargards kyrka.

i Ma 8.5 kl. 10 Motion och mission: Triff

i vid gangbron, dstra sidan vid an.

¢ kl. 13 Sjomansmissionskretsen: Café

¢ Ankaret. :
© Ti9.5kl. 12 Lunch med andakt: Lundag. 5 :
¢ To 1.5 kl. 9-11.30 Famiiljetréff: Domprost-
i garden.

i kl. 19 Konsert i Domkyrkan: Gabriel Fauré
¢ Requiem, Helsingebygdens kor, Vanda

i kammarkér och Bulevardens kammar-

i musikséllskap, dir. Alf Nybo .

i S614.5 kl. 9.30 Gudstjanst: S:t Olofs ka-
i pell, Pellinge.

i KI. 12.15 Hégmassa: Domkyrkan, Eisen-
traut-Soderstrém, Stahlberg, Tollander.

{ Ma&15.5 M4 8.5 k. 10 Motion och mission:
© Traff vid gangbron, stra sidan vid an.

© kl. 14 Kaffeandakt: Café Ankaret.

i kl. 16.30-20 Teckensprakig andakt och

: varfest: Varberga forsamlingscenter. Dov-

¢ prast Maria Lindberg tfn. 050 342 7129.

i Ti16.5 kl. 12 Lunch med andakt: Lundag. 5.

i kl. 19 Skogens varkonsert i Domkyrkan:

¢ Riimu, SAUNDI, Lauluyhtye Usva, Lau-

© luyhtye Frida, dir. Minna Wesslund

i 0n17.5kl. 13 Mariakretsen: musikrummet.
i To18.5 kl. 12.15 Hogmassa: Domkyrkan.

i Chimesgruppen.

i SIBBO

i §6 7.5 kl. 10 Massa: Norra Paipis bykyrka.
: S6 7.5 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.

i Ma 8.5 kl. 19 Vikings veranda: Pristgar-

i den. En diskussionsgrupp fér mén. Med

i Patrik Frisk.

: Ma 8.5 kl. 18 Virkborg: Soderkulla kyrka.
i Ti 9.5 kl. 14 Missionssamling: Norra Paipis
i bykyrka. Marika Bjérkgren-Thylin fran

i FMS som berittar om aktualiteter inom

i missionen, biskop emeritus Erik Vikstrom
i talar under rubriken Missionsbilder i Bi-

¢ beln och i vr tid. Ingmar Hokkanen och

i Gosta Steffansson medverkar med sang

i och musik.

i 0n10.5 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

i 0n10.5 kl. 12 Attaeuroslunch for dagle-

i diga: Kyrkoby forsamlingshem.

: 0n10.5 kl. 18 Kvinnor mitt i livet: Ter-

i minsavslutning pa Nilsas. Med Lena

i Blomstedt och Katja Korpi.

i To 11.5 kl. 13 Andakt med nattvard: Dag-
: centralen.

© $614.5 kl. 18 Kvillsmissa: Séderkulla

i kyrka. Sofia Torvalds medverkar med

i predikan.

: Ma15.5 kl. 18.30 Varkonsert: Kyrkoby

¢ forsamlingshem. Férsamlingens musik-

i grupper medverkar. Servering.

: 0On17.5 kl. 10 Frukost: Séderkulla kyrka.

On 17.5 kl. 14 Fest for 80- och 90-aringar:

Kyrkoby férsamlingshem. Personlig inbju-
i dan. Anmélan senast 8 maj till t.f. diakon
i Lena Blomstedt tfn 050 566 3691 eller

i till pastorsexpeditionen tfn 09 2391005

: mandag, tisdag eller torsdag kl. 9-12..

i T018.5 kl. 18 Méssa pa Kristi himmels-

i fdrds dag: Sibbo kyrka. Marcussenorgelns
i 70-arsjubileum uppmarksammas med
nagra orgelstycken framférda av kantor

i Lauri Palin.
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Regnbags-
massa
- for alla

[ Hagalund firas tvdasprakig regn-
bdagsmassa med kvallste i maj.
Alla ar valkomna!

TEXT: SOFIA TORVALDS

ESBO I Esbo svenska férsamling dr det kapla-
nen Heidi Jantti och diakoniarbetaren Ani Ii-
vanainen som ir forsamlingens kontaktper-
soner for regnbagsfragor. De ar glada 6ver att
kunna bjuda in forsamlingsmedlemmarna till
en tvasprakig regnbagsmassa i Hagalunds kyr-
ka i maj. Mdssan ordnas i samarbete med Tapi-
olan seurakunta.

—-Narviordnadeenliknande méssaifjol visa-
dedetsigattdenverkligen beh6vs. Mdssan hade
ettsjuttiotal deltagare, det kom manniskor fran
olikakommunerochiolikaaldrar-allt fran ton-
aringar till pensiondirer, siger Ani livanainen.

Varfor beh6vs regnbagsmassor? Ska inte al-
la missor limpa sig for alla?

- Jag vet sjalv hur det kdnns att ga till en massa
dir det kan komma texter och psalmer som kan
kédnnas diskriminerande - 4ven om jag vet att
ingen menat det sa, siger Ani livanainen.

- I den hdr méissan kan alla som deltar vara
sdkra pa att de som format méssan ar medvet-
na om vilket sprak de anvander.

Bade Heidi Jantti och Ani livanainen pape-
kar att vi alla 4r i grunden likadana - men dn-
da inte alla gjutna i samma form.

- Grundstommen ir densamma som i vilken
massa som helst: vi inleder till exempel med en
syndabekinnelse, vi laser bibeltexter och kom-
mer att ha ndgon sorts predikan. Men méssan
formas dndéaenligt malgrupp pa samma sdtt som
en familjemassa formas for barnfamiljer, sdger
Heidi Jantti.

Inget spektakuladrt - men tryggt
Ani livanainen sager att Guds ord talar till oli-
ka manniskor pa olika satt.

- Det ar viktigt att spraket ar sidant att vi al-
la kdnner oss horda och sedda.

Heidi Jantti kinner att det ocksé kan vara hal-
sosamt att hora andra tala om Gud pa ett sitt
som vi kanske inte dr vana vid.

- Vi behover ocksa krocka och méta det nya
och upptécka nya saker i oss sjdlva.

Bada podngterar att regnbiagsmassans mal-
grupp ar bred: den riktar sig bade till manniskor
som tillhor kons- eller sexuella minoriteter, men
ocksa till manniskor som vill stoda dem - och
till precis alla som vill delta i en missa.

- De hédr méssorna dr viktiga for alla och ska
vara sadana att alla vagar komma, sager Hei-
di Jantti.

Darfor kan det ocksa vara bra att papeka att
en regnbagsmaissa som den hir inte dr spekta-
kuldr pa nagot sitt.
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Regnbagsmassa i Esho

Tvasprakig regnbagsmadssa i Hagalunds kyrka fredagen den 12 maj

kl18.

Massan riktar sig till Hbtgi-personer, deras ndrstaende och alla som
sympatiserar med lika rattigheter och mojligheter for personer som
tillhdr kdns- och sexuella minoriteter.

Kvillste efter mdssan.

»Det agr
vilktigt art
spriket

qar sadant
alttvialla
kdnner oss
horda och
sedda.«

forsamlings kontaktpersoner i regnbagsfragor.
FOTON: PRIVAT

- Vi bjuder pa nagot lite extra - till exempel
koren Malmin enkelit. Men méssan dr ocksa ett
tryggt utrymme pa ett sidant sitt att den inte
ska vara sarskilt markvardig.

FOTO: KAROLINA GRABOWSKA/PEXELS

Missan passar ocksa bra for barnfamiljeroch
borjar klockan 18, vilket dr en trygg tid bade for
barn och for dldre.

-Jagfaroftafragan om hur man kanvaramed
och stdda kons-och sexuella minoriteter. Ettlatt
satt att stoda ar till exempel att delta i en regn-
bagsmadssa, siger Ani livanainen.

- Ja, bara att delta i méassan ar ett litet stall-
ningstagande, sager Heidi Jantti.

Detkanocksavaraviktigtatt faupplevaattdet
stodet kommer fran den egna hemférsamling-
en och dger rum pa den egna hemorten - Esbo.

—Jaghar varit med pd en regnbagsmassa dit
en mormor och morfar tog sina barnbarn ba-
ra for att visa att det finns olika typers guds-
tjanster for olika typers manniskor, siger Hei-
di Jantti.
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