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Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

Jag vill sa gozm&z la hand om dem

KOLUMN
Heidi Herrmann
dr frilansjournalist
och Drumsabo.

INSIKTEN AR glasklar. Jag skulle ga sonder
om jag fortsatte med det har.

Jag vill s& giarna ta hand om barnen, det ar
en nyfunnen vilja i mig. Ett av barnen, en poj-
ke, far jag genast veta dr den svaraste. Han gor
si, han gor sa, kraver en massa, vill sitta i fam-
nen, sldpper aldrig i taget. ”Sen lider ju de an-
dra barnen.” Totalt dr det en grupp med cirka
tolv barn pa 1-3 ar. Flera av barnen har pre-
cis borjat pa dagis. Jag med, som inhoppare.

Enliten pojke hopparivrigtitakt med sangen
pa paddan och stoter hakan i hyllan sa blodet

rinner. Pojken far ett hal som genom lappen.
Har han bitit sigigenom? Personalen kommer
fram till att det bast att ringa fordldern. Pap-
pan ser sammanbiten pa vag ut fran friméarks-
garden, med sina tva barn i slaptag.

UTRYMMET PA det nya megadagiset ar hart,
sterilt och icke-inspirerande. Vad kostar ett
leksakskok pa Blocket? Inte mycket. Persona-
len sdger sig ha bestillt grejer av staden, gre-
jer som aldrig kommer.

Jag vill s& gdrna ta hand om dessa barn, vara
dar, sedem, m6tadem somindivider. Larakanna
dem. Skapaettlugnruntdem. Kommuniceramed
dem, inte enbart befalla eller tillrattavisa dem.

Vid vilan reagerar en pojke pa stressen och

»Jag vill sa gdrna ta hand
om dessa barn, vara ddr,
se dem, mota dem som
individer.«

slar bakhuvudet i bokhyllan da han kranger
sig ur barnskotarens famn.

"BARNEN KAN kli pa sig sjdlva.” Jovisst. De
ar fast med tva vikarier, varav den ena jobbar i
deras grupp forsta dagen, och den andra ar sa
ndra bristningsgransen att hen anvéander sig
av skamvran. Slutade vi inte med sadan verk-
samhet for lange sen?

Det ar helt ok att ldra barn rutiner, granser
och att vara en del av en grupp, ifall det ocksa
finns den andra sidan. Den stiarkande delen,
dar man mots, diskuterar, farett utbyte avvar-
andra, lyssnar till barnen och later deras egen
personlighet komma fram.

NAR FORALDRARNA kommer efter sina
barn vill jag helst ggmma mig. Det hir dr ing-
et jamfort med hur det var i host, sdger en av
de ordinarie i personalen.

Jag diskuterar strejken med en vin. Ar det
ratt att lata kampen ga ut 6ver barnen? und-
rar hon. De daliga férhallandena far diremot
ga ut dver barnen, eller? svarar jag.

FOR MIG erbjuder tisdagskvillen en méjlighet att sakta
ner fran den hektiska vardagen, méta Gud och fa se mi-
na medmadnniskor.

- Till ”Forbon och tack” far man komma precis som man

ar, for att stanna upp, stilla sig och ta tid fér bon och for
att lyssna till Gud. Férutom bonen halls en kort andakt,
4 som kan vicka nya tankar. Det finns dven mojlighet till
/ samtal och sjdlavard, att lovsjunga eller att bara sitta tyst
, i Guds stillhet.
i - Det finns en styrka i att be tillsammans, d blir Guds
ndrvaro tydlig. Jag tror att manga i var tid upplever ensam-
het, men det har dr en plats att komma till f6r att bli sedd
och fa stiga in i Guds ljus.

Halla dadr
Susann Bjork!

Hon ar med i teamet som ordnar
"Forbon och tack” varannan tisdag
i Munksnas kyrka.

TEXT: EDIT KOSKINEN




Matteus
forsamling

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan
med undantag av de sdndagar vi firar
Kvillsmissa: 1.4 (annandag pask) och
9.5 (Kristi Himmelsfard).

Familjemassa: Pa palmsondagen 24.3 kl.

10. Popkdren och barnkdren medverkar.
Paskens massor: Skartorsdag 28.3 kl.
18. Langfredag 29.3 kl. 10. Pasksondag
31.3 kl. 10, kyrkokoren medverkar. An-
nandag pask 1.4 kvéllsmassa kl. 18.
MU-massa: (Matteus Ungdom): Onsda-

gar kl. 17:30 + kyrkfika. Alla dr vdalkomna,

oberoende av alder!

Molnet: Ett tillfille for bon torsdag 21.3
kl.18 i Brasrummet. Tillsammans delar
vi det som vi dr tacksamma for och det
som tynger oss. Kontakt Mia Westerling
045 341 8441. Gemensam middag fran
kl.17 framat, pris S5€/ person. Varmt val-
kommen att delta i gemenskapen kring
matbordet, bonestunden eller bada.

Missa inte! Musiklek med familjeca-
fé: Tisdagar. Klapp & klang kl. 10 (f6r
1-4-aringar) och Gung & sjung kl. 11 (f6r
0-1 -aringar) i Matteuskyrkan. Mera
info: daniela.stromsholm@evl.fi, 050-
5967769.

TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar
kl. 14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal,
pingis, tv-spel, pyssel m.m. Popkér kl.
15:30-16:15. Mera info: catarina.bar-
lund-palm@evl.fi, tfn 050 380 3936.
Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran
kl. 15. MU-madssa kl. 17:30. Folj oss pa
IG @matteusungdom fér mer info om
hjalpledarutbildningar, lager, resor och
anmalningar.

Matteus barnkor och pysselklubben: i
skolorna pa Matteus férsamlings omra-
de, torsdagar pa eftistid. Mera info om
pyssel av Catarina och géllande kdren
av Daniela.

Matteus kyrkokor: sjunger de gamla
klassiska kyrkomusikverken och dven
nyare musik fran var egen tid. Tisdagar
kl. 18.30 i Matteuskyrkan. Korledare:
kantor Niels Burgmann, niels.burg-
mann@evl.fi, (09) 2340 7326.

Var Ton: Ar du intresserad av en stunds
samtal, allsang och samvaro da och da?
Var Ton ar gruppen for dig! Vi samlas
onsdagar mellan 15.30-16.30 i Matt-
euskyrkan. Diskussionen I6per fritt,
mellan varven sjunger vi en sang och
pratar vidare.

Popkoren: riktar sig till barn i arskurser-
na 4-7 och 6var tisdagar i Matteuskyr-
kan. Tisdagar kl. 15.30-16.15.

Matteus barnkor: startar i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, torsdagar
pa eftistid. Korledare: Daniela Stroms-
holm, daniela.stromsholm@evl.fi, 050
596 7769.

Matteus VOICE: Koren borjar sjunga
igen torsdag 21.3 kl. 18:30! Vill du sjunga
pop och rock med lag troskel? Kom
med och sjung i Matteus VOICE! For

14

. mer info, kontakta Daniela Strémsholm,
daniela.stromsholm@evl.fi eller 050

: 5967769

Nya sangare vilkomna i alla korer!

: Afterwork: Matteuskyrkans Afterwork
¢ varje torsdag kl. 17! At en bit mat (5€),
¢ umgds med gamla och nya bekant-
 skaper och ta del av (det frivilliga)
programmet. Vi samarbetar med Matt-
euskyrkans sprakgemenskaper. Pro-

: gram for barn ordnas ocksa!l

: Stickklubben: Traffas jamna veckor KI.
: 11-13. Foljande traffar ar 21.3 och 4.4.

i Kontakt: Carita Riitakorpi 050-380

1 3986.

Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna
¢ laser och samtalar utgaende fran en pa
: forhand utvald bok var tredje mandag

: kl. 14-15.30 i Matteuskyrkan. Féljande

: trdffar 26.2 och 18.3.

: Kvinnor mitt i livet: Kom som du ar och
i dela tankar om livet just nu: 8.4, 6.5 kl.
¢ 18 i Matteussalen. Kontakt: Stina Hjelt

: 050- 300 5911.

: Samling fér man: En fredag i manaden, :
: i Matteuskyrkan, kl. 18-20 med forelds- :
i ning, samtal och latt tilltugg. Gast fre-  :
¢ dag15.3 ar Elefteria Apostolidou, arets
prast i Finland, som talar kring amnet

: “Att utforska varlden med nyfikenhet”.
Kontaktperson: Peter Andersson 040

i 5336185

: Bibelstudie med Stefan Djupsjobacka: :
. Torsdag 14.3, 25.4, 23.5 kl. 18:30 i Matt- :
: euskyrkan. Teman for varens traffar ar
Jesu uppstandelse och Pingstens be-
rattelser. Mera info pa hemsidan eller
- Matteus kansli, matteus.fors@evl.fi

. Missa inte! Foreldsningar fér fordldrar:
¢ Torsdagar kl. 18 i samband med Af-

: terwork. 14.3 Valdsfragor med Jennifer
Elg och polis. 11.4 Barn och ungdomars
: psykiska hdlsa. Barnpassning ordnas

¢ under hela kvillen. Mer info p4 hemsi-
: dan eller via Matteus kansli: matteus.
fors@evl.fi

Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

: bit mat for 3€/6€ och lar kdnna nya

¢ mdnniskor vid samtalsbordet. Maten

: lagas pa dverbliven mat fran mataffa-
¢ rer. Ma-to kl. 11-13.

Folj oss pa Facebook och Instagram: for
i véra senaste uppdateringar samt bilder

¢ och gemenskap i vardagen @matteus-

: forsamling.

: Evenemang och info hittas ocksa pa var
webbsida:
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
: Behover du hjilp eller stod?

¢ Dukan alltid kontakta férsamlingens

: anstdllda och diakoniarbetarna om du
behdver hjdlp eller stod i vardagen eller
i bara nagon att tala med. Kontakta dia-

: koniarbetare Carita Riitakorpi 050-380

: 3986.

www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Kansliet: Kansliet ar 6ppet vardagar kl. 10-
: 14, telefontid ti och to k. 10-14, 09 2340
7300, matteus.fors@evl fi.

Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

* (Matteussalen vdn. 1).

Nod och lust - infokvall om

kyrklig vigsel!

For dig som funderar hur du ska ga till vaga nar du vill
gifta dig i kyrkan. Lyssna pa vigselmusik, ga igenom

vigselformularet och prov-

promenera fram till altaret.

Du maste inte ha prickat in vigseldatum och festplanerna behover inte va-
ra storslagna — du som &r nyfiken pa att dela vardagen med nagon i néd och

lust ar vdlkommen!

”Nod och lust-kvallen” — en infokvall om kyrklig vigsel — ordnas i Johan-
neskyrkans krypta (Hogbergsgatan 12) torsdag 14.3.2024 k. 18-20.

Kvdllen ar ett samarbete mellan de svensksprakiga férsamlingarna i Hel-
singfors. Kaplan Johan Terho medverkar tillsammans med en férsamlingsse-
kreterare. Vi bjuder pa kaffe och bréllopstartal

Har du fragor? Kontakta Christina Elving-Andersén, christina.elving-andersen@

evl fi
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. Johannes
. forsamling

. Séndag 10.3, hégmissa: kl. 10 i S:t Jacobs :
¢ kyrka.

: Sondag 10.3, hégmassa: kl. 12 i Johan-

: neskyrkan.

: Tisdag 12.3, middagsbén: kl. 12 i Johan-
neskyrkan.

: Onsdag 13.3, middagsbén: kl. 12 i Johan-
¢ neskyrkan.

. Onsdag 13.3, veckomissa: kl. 18 i Johan-
: neskyrkan.

Sondag 17.3 Marie bebadelsedag, hog-
massa: kl. 10 i S:t Jacobs kyrka. S:t Jacob-
¢ skoren medverkar.

. Sondag 17.3, Marie bebadelsedag, hog-
: missa: kl. 12 i Johanneskyrkan. Tomas
vokalensemble medverkar.

: Sondag 17.3, Marie bebadelsedag,

. massa: kl. 15 i Folkhalsans seniorhus.

. Tisdag 19.3, middagsbén: kl. 12 i Johan-

¢ neskyrkan.

. Tisdag 19.3, andakt: kl. 17.30 i seniorhu-
: set pa Drumsé.

: Onsdag 20.3, middagsbon: kl. 12 i Johan-
¢ neskyrkan.

: Onsdag 20.3, Korsvagsandakt: kl. 18 i

. Johanneskyrkan.
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Brunchtraff for man: 16rdag 9.3 kl. 10-12 i
: Hérnan, Hogbergsgatan 10. Ledare: Mats
: Almqyist.

. Johannes vardagsrum: Sppet tisdagar K.
: 9-16. Samvaro, vegetarisk sopplunch,

. program kl. 14, eftermiddagskaffe. 12.3
Stillhetens yoga med Maria Repo-Ro-

: stedt 19.3 fragesport.

¢ Spelkvall for alla aldrar: tisdag 12.3 kl. 18
: iJohannes vardagsrum. Ingen anmadlan
behovs.

: Kaffe pa stan: mandag 11.3 kl. 14-16 i ca-
: fé Tin Tin Tango, Tolotorggatan 7.

. Bibel, tro och tvivel: mandag 18.3 k. 18 i
¢ Hornan.

. Diakonitriff: torsdag 14.3 k. 12-13.30 i
S:t Jacobs kyrkas forsamlingssal.

: Traffpunkt: torsdag 21.3 kl. 14-15.30 i

. Hégbergssalen. Birgitta Udd berttar

: om Snoan och om sin bok Kroppslig och
¢ andlig foda.

: Anmilan till forsamlingens sommarda-

¢ gar for aldre pa Labbnds, Kimitoon: 10—

i 14.6.2024. Pris: 350€ inkluderar helpension
: &resor. Forfragningar och anmdlan senast
28.3 till diakonissan Karin Salenius tfn.
0503800867 eller johannes.diakoni@evl fi.

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyr-
1 kan. 19.3 spelar Heidi Korhonen-Bjork-
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MATTEUS Diakoniforening

Matteus forsamlings
diakoniforening r.f. arsmote

Sondag 24.3 kl. 12 i Snellusalen

(2:avan.), Matteuskyrkan, Abo- &

husvdgen 3. P4 motet behand-
las stadgeenliga drenden.

Med vanliga hdlsningar,
Styrelsen

-t

PROGRAMMET GALLER FREDAG 8.3-TORSDAG 21.3

JOHANNES For dldre

PETRUS Massa med kyrklunch

Valkommen pa Petrusmassa

10.3 kl. 15:30 i Petruskyrkan, Skogsbacksvagen 15. Amos Airola,
Anne Koivula, Mathias Sandell, Fiona Chow. CoolKids for barnen,

kyrklunch for alla efterat!

man och Dag-Ulrik Almquvist.
Orgelkonsert med professor Ralph
Gustafsson fran Stockholm: fredag 8.3
kl. 19 i Johanneskyrkan. | samarbete i
Organum-sallskapet och Helsingfors
Orgelfestival. Fritt intrade. www.helsin-
ginurkufestivaali.fi

For familjer och barn

Fritids i Hornan: for barn i klasserna 3
till 6, tisdagar, torsdagar och fredagar kl.
13-16. Hogbergsgatan 10. Fritidsledare
Martina och Daniela: 050 436 8108.

serna 3 till 6, mandagar, tisdagar och
torsdagar kl. 13-16. Kvarnbergsbrinken 1.
Fritidsledare Nanne och Oscar: 050 477
8828.

Familjecafé i Hérnan: mandagar kl.
9.30-11.30.

Familjecafé i Johannes vardagsrum, To-
maskyrkan: tisdagar kl. 9.30-11.30.
Familjecafé i Kaidntopaikka, Arabia-
strandens invanarhus: tisdagar kl. 10-11.
Familjecafé i S:t Jacobs kyrka: fredagar
kl. 9.30-11.30.

Musiklek: 11.3 kl. 10 i Hornan, 12.3 kl. 10 i
Kaantopaikka, 12.3 kl. 10 i Johannes var-
dagsrum, 15.3 kl. 10 i S:t Jacobs kyrka.
Musikleken halls udda veckor i samband
med familjecaféet.

Johannes barnkoér: Ovar bade i S:t Ja-
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cobs kyrka pa Drumso, torsdagar kl.
15-15.45, och i Hornan pa Hogbergsga-
: tan 10, fredagar kl. 14.30-15.15. Kontakt:
¢ eva.henricson@evl.fi, 050 380 0842.

: Dagslager for barn i juni: Dagsldgren

¢ halls 3-7.6 samt 10-14.6 i S:t Jacobs
kyrka och i Hornan. Anmalan 19.2-5.4,

: Mera info och anmdlningslank pa for-

¢ samlingens hemsida.

. Anmalan till Forsta barnet-gruppen:

¢ Gruppen halls 5 ganger 13.3-10.4.
Avgiftsfri. Mera information och an-

: malningslank finns pa férsamlingens
Fritids i S:t Jacobs kyrka: for barn i klas-

hemsida.

. Mera info om forsamlingens verksam-

. het finns pa var hemsida:

. helsingforsforsamlingar.fi/johannes.
Folj oss pa instagram och fb:

: @johannesforsamling.

. Information om ungdomsverksam-

¢ heten: finns pa johannesungdom.word-
. press.com. Instagram: johannesungdom

: JOHANNES FORSAMLING

: www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes

: Kansliet: m4, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
: 10, tel. 09-2340 7700.

: Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg.
12, Hégbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2),

© Hornan, Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhdlsan
: och Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla

. kyrkan, Lonnrotsgatan 6, S:t Jacobs kyrka,

Sommardagar i Kimito

Anmadlan till forsamlingens sommardagar for
aldre pa Labbnas lagergard, Kimitoon: Kom
och tillbringa skdna och meningsfulla som-
mardagar med férsamlingspersonal och med-
lemmar pa Labbnas lagergard 10-14.6.2024.
Pris: 350€ inkluderar helpension & resor. For-
fragningar och anmalan senast 28.3 till dia-
konissan Karin Salenius tfn. 0503800867 eller
johannes.diakoni@evl fi.

. Kvarnbergsbr. 1, Seniorhuset, Norrsvangen
1, Arabiastrandens invdnarhus, Indiagatan
+ 1, utrymmet “Kdantopaikka”, Johannes

* vardagsrum, Tomaskyrkan, Ronnvdgen 16,
* Mejlans.

Petrus
- forsamling

. Gudstjanster

: Varmt vilkommen pa gudstjanst!

i Petrusmissa: 10.3 kl. 15.30 i Petruskyr-
: kan, Airola. CoolKids for barnen, kyrk-
lunch efterat. Sondagens hogmassor:

¢ kI.10 i Munksnis kyrka, séndagsskola

: for barn. kl. 12 i Aggelby gamla kyrka.
Kyrkkaffe efter gudstjansterna. 17.3,

: Koivula. :
. Puls-gudstjénst: k. 15.30 i Petruskyrkan :
: varje séndag. Puls &r en avslappnad

¢ sOndagsgudstjanst med undervisning,
i gemenskap och lovsang. Kaffe efterat.
: CoolKids for barnen.

: Barnfamiljer

* Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
: for aktuell info! :
: Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i Sédra Ha- :
. ga. Vialkommen med i vart glada gang!

¢ Musikleken &r speciellt fér dig med barn

: 0-5ar. Vi sjunger och leker tillsammans,
: och umgas efterat en stund. Kontakta
Anne Koivula fér mer info: anne.koivu-

. la@evl.fi.

: Evenemang och kurser
Fredagscafé i Petruskyrkan: Fredags-
café ar en gemenskap for alla aldrar att
: motas kring en kopp kaffe efter veckan!
KI. 17-19 varje fredag. Kom ensam, med
: familj eller med vanner.

© Missa inte! Petra-frukost: 9.3 kl. 10

;i Petruskyrkan. Gunvor Kronman. En

: férmiddag for kvinnor i alla ldrar. Varje
: gang delar nagon kvinna sina livser-

: farenheter eller tankar kring ett specifikt
¢ tema.

: Rotad i Ordet bibelkvall: 11.3 kl. 18 i Pet-
ruskyrkan, Allan Franzén. Valkommen

i med pa en resa djupare i tron genom

: Bibelns ord.

i Missa inte! Dagscafé: 19.3 kl. 13 i Pet-

: ruskyrkan, Elsa Norkko. Valkommen pa
:en eftermiddag med kaffe och gemen-
: skap. Petruskyrkan, Skogsbacksvagen

: 15. Mer info av diakonissan Tua Sandell,
i Tel 0503442711.

. Andakt och bén

¢ Du kan alltid skicka in dina bénedmnen:
¢ till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

¢ forsamling, Skogsbicksvigen 15, 00630
: Helsingfors.

. Forbon och Tack: Ti19.3 kl. 19. Tvaspra-

: kig forbonsgudstjanst i Munksnas kyrka.
: Allan Frantzén. Bengt Lassus. Mathias

. Sandell. Barnpassning ordnas. Lov-

¢ sangsgruppen ovar kl. 18, vilkommen

: med och sjung. Kéren medverkar under

forbonsgudstjansten. Forbonstelefo-

: nen oppen ma kl. 14.30-16.30, ons kl.

¢ 18-20, 09-23407171. Du kan dven sinda
: bdnedmnen per e-post eller post till

. kontaktuppgifterna ovan. Varannan tis-

: dag fram till 14.5.

. Kyrkan 6ppen for bon: Petruskyrkan op-
pen for enskild bon varje tisdag kl. 8-9.

: Sjung i kor

i Petrus Vokalensemble: For dig som

: kanske sjungit i kor tidigare, eller vill

i lara dig att sjunga flerstaimmigt. En to i
: manaden kl. 18 Aggelby gamla kyrka.
: 14.3, Mathias Sandell. mathias.sandell@
¢ evlfi

¢ Kingdom Singers: En ekumenisk lov-

i sangskor som leds av Fiona Chow. Re-
pertoar pa finska, engelska och svens-
: ka. Petruskyrkan. Tvd ma i manaden.

: fionatchow@gmail.com

: Lovsangsgruppen: Varannan ti kl.

i 18. Medverkar under Férbén och

: Tack-kvallarna i Munksnas kyrka.

: PETRUS FORSAMLING

. www.petrusforsamling.net

Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons kl. 13-

: 16, tel. 09-2340 7100. Skogsbicksvigen 15,
: 00630 Helsingfors.

Lokaler: Hagasalen och S6dra Haga kyrka,

: Vesperv. 12, Malms kyrka, Kommunalv. 1,

i Munkshéjdens kyrka, Raumov. 3, Munksnds

kyrka, Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogs-

. backsv. 15, Aggelby gamla kyrka, Brofog-
i dev.12.
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Johannes-
kyrkan far

intradesavgift
for turister

pa prov

Under sommaren kommer turister att

fa betala intradesavgift [or att se Johan-
neskyrkan. Det har gors i samarbete med
Tuomiokirkkoseurakunta, som redan [or-
ra sommaren bar upp en intradesavgift i

Sveaborgs kyrka.

TEXT: ULRIKA LINDBLAD

HELSINGFORD - Testet var lyckat, sa vi fort-
satter med intradesavgiften En del av besokar-
na vande i dérren, men vi bedomer dnda att de
som verkligen vill se kyrkan viljer att betala
och komma in, siger Anni Roiha, serviceleda-
re med ansvar for turismérenden i finska Tuo-
miokirkkoseurakunta. Hon utvecklar i samar-
bete med projektarbetaren Sanni Satosuo tu-
rismverksamheten i forsamlingen.

Forsamlingsmedlemmar och andra Helsing-
forsbor behover inte betala avgift for att beso-
ka kyrkorna.

— Det racker att beratta for biljettforséljaren
attman dr medlem i férsamlingen. Ar man Hel-
singforsbo men inte medlem i Johannes férsam-
ling eller Tuomiokirkkoseurakunta kan man
visa upp ett kyrkpass, ett litet kort som ger
tilltrade till de tre kyrkorna utan betalning,
berdttar Anni Roiha vidare.

Kyrkpasset kan man hiamta fran forsam-
lingskanslier runt om i stan under maj manad,
och alltid efter hogmaéssorna i de tre kyrkorna.
Kyrkpasset ger inte tilltrade till Tempelplats-
ens kyrka, som har sitt eget system for att bara
upp intradesavgifter.

Gemensam biljett och guideapp
For fem euro kan turister bese Johanneskyrkan
eller Sveaborgs kyrka, for attaeuro Domkyrkan.
Men det ska ocksa ga att kopa en gemensam
biljett till alla tre kyrkor, till priset av tio euro.
- Vi raknar med att huvudsakligen sélja den
kombinerade biljetten, berdttar Anni Roiha.
Iintradesavgiften kommer ett guidningsma-
terial i appen Reveel att ingd. Appen 6versat-
ter med hjilp av Al guidningen till turisternas
eget modersmal.
- Utover Reveel-appen kommer en guide att
hélla en kort guidning pa engelska med jamna
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Johannes-
kyrkan ar
en populdr
turistkyrka. |
sommar far
turister som
vill se kyrkan
inuti betala
fem euro.
FOTON: NINA
OSTERHOLM

Johan Westerlund konstaterar att turisterna
knappast kommer att bli 6verraskade.

- Reser man pa kontinenten ar intradesavgif-
ter i kyrkor allmént forekommande.

mellanrum, berattar Anni Roiha.

4+  Johanneskyrkans 6ppettider kommer
att forlingas under sommaren. Kyrkan
kommer att vara 6ppen pa vardagar mel-

lan 10 och 17.

Mer mangsidig anvandning

- Forsoket med intradesavgifter ar mojligt att
genomfora for att Tuomiokirkkoseurakuntaer-
bjod ossen platsisin logistik, berattar kyrkoher-
de Johan Westerlund. Vi foljer dem sa langt
som mojligt i alla beslut och linjedragningar.
Det kraver ritt omfattande arrangemang med
anstallda, teknik och kontakt med Reveel. Sjal-
va skulle vi inte ha méktat med det.

Johannes férsamling bidrar med guidemateri-
alet om Johanneskyrkan till appen.

- Forsamlingsradet var tydligt med att om vi
har en chans att vara med sa ska vi absolut ta
den, for att fa kyrkan i mer mangsidig anvand-
ning och for att fa mer inkomster. Alla alterna-
tiv dr virda en chans.

Kanslier dar du kan hamta
ett pass i maj

Johannes forsamling
Lauttasaaren seurakunta
Matteus forsamling
Tuomiokirkkoseurakunta
Kallion seurakunta

I maj och hela sommaren kan du hdmta ett pass

i Johanneskyrkan, S:t Jacobs kyrka, Domkyrkan
och Sveaborgs kyrka efter massorna pa sondagar.
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Hur
hanterar
man eko-
angest?

Under fastan bloggar Harri Vir-
tanen om ekoangest. Det dr na-
got han mott i sitt jobb som
terapeut.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA Just nu pagar ekofastan. En arlig kam-
panj som genomfors av Evangelisk-lutherska
kyrkan med samarbetspartner. Syftet med kam-
panjen ar att f oss att stanna upp och funde-
ra lite 6ver hur vi battre kan ta hand om ska-
pelsen, dimpa klimatférandringen och lind-
ra klimatangest.

HarriVirtanen dren person som tinkt myck-
et pd just de har fragorna. Han ar chef for Bor-
ganejdens familjeradgivning, terapeut och f6r-
fattare.

Var borjade ditt intresse for miljofragor?
—Jag tror att det kommer fran 70-talet. Jag bod-
de ndara Kymmene &lv och den var i jattedaligt
skick da. Redan da var jag radd for fororening-
ar och det jag sag omkring mig.

Enorsaktill de kraftiga féroreningarna i Kym-
mene dlvvarutslapp fran pappersbrukiomradet.

—Men det dr ocksa en sddan story som ger lite
hopp. Det ar battre med Kymmene &lv nu. Det
lever fiskar dar och situationen har férdndrats
jattemycket pa ndstan 50 ar.

I och med Virtanens jobb som terapeut vixte
dock intresset fér milj6fragor. Manga av hans
klienter tampades med ekoangest och Virtanen
insag att han inte bara kunde férklara det som
ett psykologiskt problem. Han bérjade lasa pa
om ekopsykologi.

Vad kom du fram till?

- Att jag behovde se pa min egen livsstil. Den
var inte sa ekologisk som jag trodde. Jag be-
hovde se 6ver hur jag levde och samtidigt for-
soka forsta angesten och skammen, den miljo-
massiga sorgen.

Han insag att var relation till naturen pamin-
ner om traumatisering. Det fick honom att skri-
va en bok med titeln Trauma ja luonto - kuinka
selviytyd ekoahdistuksesta (Trauma och natur -
hur man hanterar ekoangest).
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Harri Virtanen ar chef for Borganejdens familjeradgivning. Foto: SIMON LAMPENIUS

— Det hir ar ocksa en av mina starkaste kon-
takter till kyrkan. Manniskor i kyrkan ar kan-
skelite mer redo f6r ekologiska tankar och batt-
re forberedda for den férandring vi behover go-
ra. Det handlar om sddant som att man inte be-
ho6ver sd mycket och att vi kan hjdlpa varandra.

Under fastan férsoker Harri Virtanen sjalv se
over sina konsumtionsvanor.

—Jag forsoker se vad jag faktiskt behover och
ar beroende av. Vi ar till exempel alla beroen-
de av att andas, av gemenskap och nérhet. Allt
det ar gratis. Det dr det vasterlindska konsum-
tionssamhaillet som far oss att forséka fa merav
sadant som kostar.

Vad behover du ldra dig att avsta fran?

- Jag dr en vit man i 60-ars aldern. Det finns
manga sadana saker som jag tankt att jag be-
hover konsumera. Det dr teknologi, bilar, mo-
torcykel och nya klader.

Att lira sig leva pa ett sitt som inte skadar
miljén mer dn nodvandigt, det ar ett livspro-
jekt. Det ar att varje dag férs6ka gora ritt val,
konstaterar Virtanen.

»Del hand-
lar om air
man inte
behover sa
mycket och
artvi kan
hjdilpa var-
andra.«

Hur har det paverkat dig personligen att gra-
vaide har fragorna och forsoka avsta?
-Jag6nskar att jag kunde sdga att jag mar batt-
re, men det dr inte hela sanningen. Det gar dju-
pare, jag kinner mer hopploshet 6ver situatio-
nen i virlden och det gér ont. Men man maste
kdnna de hér kdnslorna.

- Samtidigt: kanske njuter jag mer av sadant
som dr gratis och kdnner en starkare tacksam-
het 6ver till exempel naturupplevelser.

Fran angest till medkansla

Under fastan kommer Harri Virtanen bidra med
ett blogginldgg till ekofasta-kampanjen. Det
publiceras under mars manad pa ekofasta.fi

I sitt inldgg behandlar han ekoangest, men ocksa
medkansla for planeten och skapelsen, och hur
angest kan forvandlaas till just det. Medkansla.
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AGRICOLA
On 13.3 kl. 19.00 Att tala om sina sar skapar gemen-
skap: inledare Sofia Torvalds. | Lovisa férsamlingshem.

Sofia Torvalds talar om att skriva 6ppet om sar i sin slakt
och sar i sig sjalv - exempelvis monster av skilsmassor,
depression och angest. Vad hander ndr vi 6ppnar oss,
och finns det en grans mellan det personliga och det pri-
vata? Sofia dr journalist och forfattare. En del av serien
Mellan himmel och jord.

To 14.3 kl. 18 Gemensamt ansvar-konsert i Lovisa kyr-
ka: Elina Mieskolainen, violin, Agricolakéren, Ruotsin-
pyhtdan Kirkon Kuoro och férsamlingarnas kantorer Nina
Fogelberg, Pirjo Laine och Vera Tollander. Arr. Agricola
svenska forsamling och Agricolan suomalainen seura-
kunta.

S6 17.3 kl. 13 Livets garn-h6gmassa i Lapptrask kyrka:
Pa Maria bebadelsedag glads vi med Maria dver skapan-
dets gava. En grupp kreativa kvinnor har satt sin pragel
pa mdssan bl.a. genom att ta med sina handarbeten till
massan och genom att dekorera kyrkan. Alla dr valkom-
na, med eller utan handarbete. Efter massan kyrkkaffe.

BORGA

MASSOR OCH GUDSTJANSTER

S6 10.3 kl. 10 Gudstjanst St Olofs, Pellinge: Eisen-
traut-Soderstrom, Tollander.

$6 10.3 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan: Lindgard,
Apostolidou, Hatonen, Tollander, Marit Bjorkbackas
gudstjanstgrupp, blockflgjtsduo.

To 14.3 kl. 18 Massa i Taizéstil i Domkyrkan: Lundgren,
Tollander.

$6 17.3 kl. 10 Emsal6 gudstjanst: Smeds, Hiaténen.

$6 17.3 kl. 12.15 H6gmassa i Domkyrkan: Eisentraut-So6-
derstrom, Soderstrom, Anna Hennings gudstjanstgrupp.

finska forsamlingen.

KONSERT | DOMKYRKAN
$6 17.3. kl. 16 Mariamusik: Sangensemblen Usva, sang-
ensemblen Frida, instrumentalensemblen Castellum.

BARN OCH FAMIL)

To 14.3 & 21.3 kl. 9 Famiiljetraff: Domprostgarden.
SIBBO

VUXNA Mer info om var verksamhet hittas pa
www.sibbosvenskaforsamling fi.
$6 10.3 kl. 12 Hégmassa: Sibbo kyrka.

$6 10.3 kl. 14 Traff for pappor: Domprostgarden. Prome-
nad, samtal och fika.

SIBBO Tillsammans

Kvall kring frivilligarbete i Sibbo

Tisdagen den 12.3 kl. 18 ordnas en kvall
om forsamlingens frivilligarbete i for-
samlingshemmet i Kyrkoby. Samlingen
ar riktad till dem som kanske vill va-
ra en frivillig medarbetare eller bara vill
komma med och diskutera.

| Sibbo svenska forsamling har man
just nu frivilligarbetet pa agendan mer
an tidigare. Det dr en medveten sats-
ning som férsamlingen upplever som
mycket viktig. Hur skall frivilligarbetet
se ut, vad kdnns meningsfullt att géra och var behovs extra insatser?

Under kvéllen funderar vi pa olika uppgifter och bollar idéer tillsammans. Kvallen
leds av kyrkoherde Camilla Ekholm och t.f. diakon och koordinator for frivilligarbetet
Lena Blomstedt. Férsamlingen bjuder pa kaffe/te och en kvallsbit.

On 13.3 kl. 16.30 Pysselkvall i Mariagarden: Slinger-
vagen 1. Pyssel, umgas, firar andakt. Gemensamt med Ti 12.3 kl. 18 Traff for frivilliga medarbetare: Kyrkoby

To 21.3 kl. 14 Krakokretsen: Sjotorp.

| FORSAMLINGSHEMMET PA LUNDAGATAN 5

Ma 26.2 kl.14 Kaffeandakt: Lilla salen

On 13.3 kl. 17 Missions- och bibelkvall: Lilla salen
Ma 18.3 kl. 13 Sjomansmissionskretsen: Café

To 21.3 kl. 13.30 Missionskrets: Café

LI,],I e e

S6 10.3 kl. 18 Kvillsmassa: Soderkulla kyrka.

forsamlingshem. En kvall om férsamlingens frivilligar-
bete for dig som kanske vill gora en frivillig insats. Kom
med, just du ar viktig! Med kyrkoherde Camilla Ekholm
och t.f. diakon och koordinator for frivilligarbetet Lena
Blomstedt. Servering!

Ti 12.3 kl. 19 Vikings veranda: Prastgarden. En diskus-
sionsgrupp for man. Med Patrik Frisk.

On 13.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

On 13.3 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby férsamlingshem.
On 13.3 kl. 18 Gospelprojektkér: Kyrkoby forsamlings-
hem. Ovning infér paskdagens méssa. Nya sangare
valkomna. Med Camilla Wiksten-Ronnbacka och Lauri
Palin.

S6 17.3 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka. Marie bebadel-

BORGA Vilgdrenhet
Vinterbada for Gemensamt ansvar

Vadlkommen att prova pa vinterbad i tryggt
sallskap till férman for insamlingen Ge-
mensamt ansvar onsdag 20.3 kl. 8-9.

Vinterbadsentusiasten och foraldraledi-
ga diakonen Sara George lotsar dig i vak-
simningens varld. Det finns majlighet till
varm dusch efterat. Forsamlingen bjuder
pa varm saft.

Ta med dig baddrakt, handduk, méssa
och yllesockor (eventuellt neoprentossor
och handskar). Fér mer information kan du
kontakta diakon Henrika Lemberg. Frivillig
avgift pa S euro for insamlingen Gemen-
samt ansvar (kontant eller MobilePay).

Vi ses vid vaken!
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sedag. Marthorna inbjuds, kyrkdkoren
medverkar.

Ma 18.3 kl. 17 Korsvagsandakt med for-
samlingens ungdomar: Sibbo kyrka.

Ti 19.3 kl. 17 Korsvagsandakt med for-
samlingens ungdomar: Sibbo kyrka.

On 20.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
On 20.3 kl. 18 Gospelprojektkor: Sibbo
kyrka (OBS!).

VANDA
FRE 8.3 kl.10-11: Musiklek i Dickursby kyrka.

BORGA Gemenskap

Foraldrarnas fina
middag

Lordag 23.3 kl. 16.30-19 ordnar vi en fin
middag i Domprostgarden for foraldrar.
Ett utmarkt tillfdlle att ta en liten paus fran
vardagen och lata ndgon annan ta hand
om DIG en stund.

Middagen kostar 10€/foralder och vi
ordnar barnpassning i ndrheten med roligt
program for dina barn. Obs! Begransat an-
tal barnpassningsplatser.

Anmalningstid: 7.2-7.3. Anmal er, ma-
tallergier samt om ni behover barn-
passning; barnens namn, aldrar och ev.
specialbehov per e-post till Jenni Antila.

$0 10.3 k1.10: Hogmaissa i Helsinge kyrka
S:t Lars. Eva Ahl-Waris, Heidi Aberg.

T112.3 kl.10-11: Familjecafé i Martinristi.
TI112.3 kl.11-12.30: Traffpunkt med latt
lunch i Martinristi.

T112.3 kl.12.30-14.30: Tisdagsgruppen i
Dickursby kyrka.

TI12.3 kl. 16.00-17.00: Sportklubben i
Dickursby skola for arskurs 1-2

ONS 13.3 kl. 12-14: ViAnda-koren 6var pa
Helsinggard.

ONS 13.3 kl.18-19: Sangstund for alla i
Dickursby kyrka.

ONS 13.3 kl. 18-20: Ungdomskvall i Dick-
ursby kyrka.

TO 14.3 kl.14-15: Allsang med kaffestund
i Myrbacka Virtakyrka.

TO 14.3 kl.16-18: Vivandi-koren Gvar pa
Bygard.

FRE 15.3 kl.10-11: Musiklek i Dickursby
kyrka.

S0 17.3 kl.10: Hogmissa i Helsinge kyrka
S:t Lars. Eva Ahl-Waris, Anders Ekberg.

TI119.3 kl.11-12.30: Pensiondrskrets i
Martinristi.

T119.3 KI. 16-17.00: Sportklubben i Dick-
ursby skola for arskurs 1-2

ONS 20.3 kl.12-14: ViAnda-koren dvar pa
Helsinggard.

ONS 20.3 kl.14-15: Dickursbykretsen och
diakonissans mottagning pa Folkhalsan-
huset.

ONS 20.3 kl.18-19: Sangstund for alla i
Dickursby kyrka.

ONS 20.3 kl.18-20: Ungdomskvall i Dick-
ursby kyrka.

TO 21.3 kl.13-14.30: Sottungsby-Ha-
kansbdle pensionadrskrets i Hakansbdle
kyrka.

TO 21.3 kl.14-16: The Message Club bi-
belstudiegrupp pa engelska i Dickursby
kyrka.

TO 21.3 kl.16-18: Vivandi-koren 6var pa
Bygard.

KOLUMNEN

MATS EDMAN

Livets brod

VEM AV 0SS kan motsta frestelsen att smaka pa pinfarskt
bréd, som bara svalnat en aning nar det kommer ur ugnen? Det
ar lyx, skulle nog en dldre slikting ha sagt.

Ien avveckans texter ser vi hur Jesus anviander nagot si svagt
och obetydligt som en liten pojkes fem kornbréd och tva fis-
kar. Antalet var angivet till 5 000 min plus kvinnor och barn.
Han tog inte hjdlp av ndgon av de stora och starka mannen ut-
an av en liten pojke!

JESUS LAT lugnt folk fa sla sig ner i olika matlag och sa gjorde
han nagot vi ibland glémmer bort. Han tackade Gud. Han bad
sdkert den vanliga judiska bordsbonen ”Jag tackar dig Gud for
att du later brod vixa fram ur jorden.”

IJesu hinder blev det bara mera bréd och flera fiskar. Och det
rackte till at alla, till och med sa att det blev 6ver. Vilket under!
Téank att fa sitta ddr utsvulten och sedan fa ata sig riktigt matt!
Brodet rackte till, och det blev till och med 6ver, tolv korgar fulla.

»Brod handlar om gemensami

ansvar, att orka med varandra
i tillvarons nodsituationer och
bara varandras bordor.«

DET AR just det som 4r det biasta med livets bréd som Her-
ren ger. Det tar aldrig slut. Det blir i sjdlva verket mer och mer
ju mer man delar med sig. P4 samma séitt som en ljuslaga kan
spridas till hur médnga andra vekar som helst utan att minska.
Vi kdnner ju alla till uttrycket "Delad gladje ar dubbel gladje”.
Tolv korgar dr en fin bild av missionen. Via apostlarna bars bro-
det vidare. Till alla folkslag 6ver hela jorden.

DET BROD som Jesus brét och delade var kornbrod. Det var
de fattigas kost. De rikare at det battre brodet bakat pa ve-
te. Jag tror att Jesus med kornbrdden vill visa att brodfra-
gan egentligen 4r en brodrafraga. I bonen Fader var ber vi ju
med orden: "Giv oss idag vart dagliga brod.” Brod, det berat-
tar om delaktighet. Det handlar om ett gemensamt ansvar,
att orka med varandra i tillvarons nédsituationer och att ba-
ra varandras bordor.

Mats Edman ar kyrkoherde i Nykarleby férsamling.
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Boka in fest
pa Kokar!

Sommarens Franciskusfest ar har snabbare an du tror
—med [6da [6r bade kropp och sjal.

TEXT: SOFIA TORVALDS

ALAND Temat fér sommarens Francis-
kusfest pa Kokar klarnade redan ifjol.

- Under arsmotet vid fjolarets Fran-
ciskusfest utkristalliserades en tanke
om ett aktivt hopp — det vill siga att
vi som kristna ska vara barare av hopp
i en sondrad vdrld. Hopp dr inte en
kdnsla utan en hallning, siger Maria
Widén, som drstyrelsemedlem i féren-
ingen Franciskus pa Kokar, som plane-
rar arets Franciskusfest.

Hon minnsen artikel hon vid arsskif-
tet laste av den svenska férfattaren och
journalisten Anita Goldman.

-Goldmanciterade Joanna Macy: Det
forsta steget i det aktiva hoppet ar att
seklart pa verkligheten, utan 6nsketan-
kande, skygglappar och ursikter. Om
vi Oppet moter varlden och vagar erfa-
ra var egen fortvivlan kan vi anvinda
oss av dess kraft.

16

Dethérarnagothon hoppasatt som-
marens Franciskusfest kan bidra med:
att vi vagar se livet som det 4r, och att
det ger oss kraft.

En franciskanbroder deltar

De som varit pa Franciskusfest tidiga-
re kan notera ett par sma dndringar i
rutinerna. Pilgrimsméssan har exem-
pelvis brukat dga rum pa 16rdag mor-
gon, men nu ir den inplacerad fredag
kvall i stallet.

-Detkanns merlogisktattha médssan
da vi pilgrimer som vandrar till Fran-
ciskusfesten kommit fram.

Iarblirdethellerinte vernissage med
nigon utomstaende konstndr - i stal-
let visar prasten Claus Terlinden upp
sin konst och talar om den i ett samtal
om konst och helighet.

- Pa det viset hanger konsten ihop

N N

Maria Widén. FOTO: ARKIV/SOFIA TORVALDS

med programmet och deltagarna.

Pa programmet star, som vanligt, ett
ekumeniskt samtal. Fran ortodoxa kyr-
kan deltar Mikko Leistola, som ock-
s& var med ifjol.

- Sedan ska vi dntligen fa en fran-
ciskanermunk till Kokar, Charles Tal-
ley. Han jobbar i Visby, Gotland, men
ar amerikan.

Lutherska kyrkan kommer ocksa ha
en representant vid samtalet, vem det
blir ar inte fastslaget dn.

- Sedan brukar det hora till att rora

»Det aktiva hoppet
ar artt se klart pa
verkligheten. «

Solig stamning
vid fjolarets

Franciskusfest.
FOTO: ARKIV/SOFIA
TORVALDS
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pa sig, och da far man vélja mellan en
guidad vandring pd Hamnd, en medi-
tationsvandring med mig eller Stillhe-
tens yoga med Maria Repo-Rostedt,
sager Maria Widén.

Den harliga Franciskuskénslan

I Franciskusfestens program ingarock-
samycket musik. Aftonbonen Tacksam-
hetens akathist med Mikko Leistola har
svensk premiar pa Kokar.

Om du fick gora reklam for Francis-
kusfesten for nagon som aldrig upp-
levt den forr och inte vet nagot om
den - vad skulle du siga?

- Jag skulle saga att det dr dagar av in-
nerlighet, férundran och delande. Fes-
ten blir ett paradoxalt mote mellan det
skora och sarbara och killan som ald-
rig sinar, siger Maria Widén.

Manga som deltagit i festen vittnar
om en kdnsla av att komma hem i en
gladjefylld "Franciskusdimma”.

- Sa kdnns det alltid for mig ndr jag
kommer dérifran!

Franciskusfesten ar 2024 ordnas pa
Hamno, Kokar 5-7 juli. Mer info om festen
kommer i mars bland annat pa Féreningen
Franciskus pa Kokars och Franciskussall-
skapet i Finlans hemsidor. Anmalan kravs
enbart for I6rdagens och sdondagens lunch.
Ha kontanter med dig!
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Boka in fest
pa Kokar!

Sommarens Franciskusfest ar har snabbare an du tror
—med foda [6r bade kropp och sjal.

TEXT: SOFIA TORVALDS

ALAND Temat fér sommarens Francis-
kusfest pa Kokar klarnade redan ifjol.
- Under arsmotet vid fjolarets Fran-
ciskusfest utkristalliserades en tanke
om ett aktivt hopp - det vill siga att
vi som kristna ska vara barare av hopp
i en sondrad vdrld. Hopp dr inte en
kdnsla utan en hallning, siger Maria
Widén, som dr styrelsemedlem i féren-
ingen Franciskus pa Kokar, som plane-
rar arets Franciskusfest.
Honminnsen artikel hon vid arsskif-
tet laste av den svenska forfattaren och
journalisten Anita Goldman.
-Goldmanciterade Joanna Macy: Det
forsta steget i det aktiva hoppet ar att
seklart paverkligheten, utan 6nsketdn-
kande, skygglappar och ursikter. Om
vi Oppet méter varlden och vagar erfa-
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ra var egen fortvivlan kan vi anvinda
oss av dess kraft.

Dethédrarnagothon hoppasatt som-
marens Franciskusfest kan bidra med:
att vi vagar se livet som det 4r, och att
det ger oss kraft.

En franciskanbroder deltar

De som varit pa Franciskusfest tidiga-
re kan notera ett par sma dndringar i
rutinerna. Pilgrimsméssan har exem-
pelvis brukat 4ga rum pa l6rdag mor-
gon, men nu dr den inplacerad fredag
kvall i stdllet.

-Detkdnns merlogisktattha mdssan
da vi pilgrimer som vandrar till Fran-
ciskusfesten kommit fram.

Iarblirdethellerinte vernissage med
nagon utomstiende konstndr - i stal-
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Maria Widén. FOTO: ARKIV/SOFIA TORVALDS

let visar prasten Claus Terlinden upp
sin konst och talar om den i ett samtal
om konst och helighet.

- P4 det viset hinger konsten ihop
med programmet och deltagarna.

Pa programmet star, som vanligt, ett
ekumeniskt samtal. Fran ortodoxa kyr-
kan deltar Mikko Leistola, som ock-
sa var med ifjol.

- Sedan ska vi dntligen fa en fran-
ciskanermunk till Kékar, Charles Tal-
ley. Han jobbar i Visby, Gotland, men
ar amerikan.

Lutherska kyrkan kommer ocksa ha
en representant vid samtalet, vem det
blir dr inte fastslaget an.

- Sedan brukar det hora till att rora
pa sig, och da far man vélja mellan en
guidad vandring pd Hamnd, en medi-
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Solig stamning
vid fjolarets
Franciskusfest.

FOTO: ARKIV/SOFIA
TORVALDS
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tationsvandring med mig eller Stillhe-
tens yoga med Maria Repo-Rostedt,
sdager Maria Widén.

Den harliga Franciskuskanslan

I Franciskusfestens program ingarock-
sa mycket musik. Aftonbonen Tacksam-
hetens akathist med Mikko Leistola har
svensk premidr pa Kokar.

Om du fick gora reklam for Francis-
kusfesten for nagon som aldrig upp-
levt den forr och inte vet nagot om
den - vad skulle du saga?

- Jag skulle siga att det ar dagar av in-
nerlighet, férundran och delande. Fes-
ten blir ett paradoxalt méte mellan det
skora och sarbara och killan som ald-
rig sinar, siger Maria Widén.

Manga som deltagit i festen vittnar
om en kdnsla av att komma hem i en
gladjefylld "Franciskusdimma”.

- Sa kdnns det alltid for mig ndr jag
kommer darifran!

Franciskusfesten ar 2024 ordnas pa
Hamnd, Kokar 5-7 juli. Mer info om festen
kommer i mars bland annat pa Féreningen
Franciskus pa Kokars och Franciskussall-
skapet i Finlans hemsidor. Anmalan kravs
enbart for I6rdagens och séndagens lunch.
Ha kontanter med dig!
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VASTABOLAND

Pargas sockenforsamling:

$610.3 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Par Lidén,
Hanna Lehtonen.

On 13.3 kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyrka,

Kirsi Saarinen, Hanna Lehtonen.

L6 17.3 kl. 16: Konsert i Pargas kyrka

med Kristoffer Streng.

S6 17.3 kl. 10: Marie bebadelsedags hogmassa i Pargas
kyrka, Marith Leppdkari-Lindberg, Hanna Lehtonen.
Marthornas kyrksondag. Vafflor till forman for Gemen-
samt ansvar ute pa Kyrkbacken efter hogmassan.

On 20.3 kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyrka,

Marith Leppakari-Lindberg, Hanna Lehtonen.

Nagu sockenforsamling:
$6 10.3 kl. 11: Finsk hogmassa i Nagu kyrka,
Terttu Laaksonen, Mikael Granlund.

Korpo sockenférsamling:

$6 10.3 kl. 18: Kvdllsmdssa i Korpo kyrka, Kirsi Saarinen,
Mikael Granlund.

$6 17.3 kl. 11: Marie bebadelsedags hogmassa

i Korpo kyrka, Sara Gronqvist, Izabelle Lundstrom,
Mikael Granlund. Vaffelkalas till forman gor Gemensamt
ansvar i forsamlingshemmet efter h6gmassan.

Houtskars sockenforsamling:

S6 17.3 kl. 11: Marie bebadelsedags hogmassa i
Houtskars kyrka, Kirsi Saarinen, Caroline Tornqvist,
Uma Sdderlund. Marthornas vaffelkalas till forman for
Gemensamt ansvar i prastgarden efter hbgmadssan.

Ini6 sockenforsamling:
$6 10.3 kl. 13: Gudstjanst i Inio kyrka, Marika Torp,
Robert Helin. Kyrkkaffe.

ABO

16r 9.3:

- kl 16: Pianokonsert med Misa Stahl-Norrholms elever,
Aurelia. Fritt intrade. Programblad 10 euro till forman for
insamlingen Gemensamt ansvar.

s6n 10.3:

- kI 12: H6gmassa, Domkyrkan. Liljestrom (predikant),
Wikstedt (liturg), Danielsson. Gudstjanstgrupp Rut
medverkar. Barnhorna. Kyrkkaffe.

VASTABOLAND Kalas!

Marie bebadelsedags
kalas pa vafflor

Pa Marie bebadelsedag serveras det
traditionsenligt vafflor till forman fér insam-
lingen Gemensamt ansvar i Pargas, Korpo
och Houtskar i samband med hogmassor-
na den 17.3. Arets insamling fokuserar pa att
forbattra de ungas livshantering och moj-
ligheter. | Pargas serveras vafflorna ute pa
Kyrkbacken efter hogmdssan kl. 10. | Korpo
ar det vaffelkalas i forsamlingshemmet och i
Houtskar i prastgdrden efter hogmassan

kl. 1. Valkommen!

MARIEHAMN For barn

Barnens gudstjanstgrupp

Mariehamns férsamling haller barnens guds-
tjianstgrupp dar vi forbereder oss infor son-
dagens gudstjanst. Vi ovar att ga i kyrkan
med kors och ljus, forbereder och évar pa
bon, att ta upp kollekt och annat som bar-
nen vill géra pa séndag kl. 11. Alla barn fran ca
4-12 ar valkomna.

Det finns en uppgift for alla som vill (ett min-
dre barn behéver nog ha en vuxen med).
Varens 6vningar ar:

Onsdag 27.3 kl. 18 pa Margaretagarden med
deltagande i familjemassan mandag 1.4 kl.
10.30.

Tisdag 23.4 kl. 18 i kyrkan med deltagande i
festmassan sondag 28.4 kl. 11.

Ovningarna &r 6ppna och kriver ingen anmélan.

man 11.3: - k1 13.30: Sondagslunch, Aurelia. Kom med och fira
- kIl 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Vi pysslar paskkort sondagslunch med oss! Ta med en sallad, en bit brod
med eftisbarnen. eller ost. Férsamlingen star for ris/potatis och gronsaks-
- k117.30-20: Traff for unga vuxna, Aurelia. gryta, kontaktperson: Carita Eklund, carita.eklund@evl.fi
tis 12.3: man 18.3:
- kI 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia. - kI 12-12.15: Lunchmusik med Ensemble MMXX,
- k1 18: Tyst meditation, Aurelia. Domkyrkan.
- kI 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Vi sar fron.
ons 13.3:
- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem. tis 19.3:
| samarbete med Folkhalsan i S:t Karins. - kI 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kI 13.30-15.45: Barnhalan for ak 3-6, Aurelia. - kI 18: Tyst meditation, Aurelia.
- kI 16.30-18.30: Traffar for vuxna ”Drop in”, Aurelia.
- k1 18: Bonegruppen, Aurelia. ons 20.3:
- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem. |
tors 14.3: samarbete med Folkhdlsan i S:t Karins.
- k1 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia. - kI 13: Frukostklubben, Restaurang Teini (Nylandsgatan
- kl18: Veckomdssa i fastan, Pilgrimscentret 1, Abo). Anna Grénroos-Remes ”Fran Ostersjon till Arktis
i Domkyrkan. Bjorkgren-Vikstrom. Kvallste. och nya tvdrvetenskapliga horisonter”. Anmalan senast
18.3 kl. 10 till hedvig.langbacka@abo.fi.
so6n 17.3: - kI 13.30-15.45: Barnhalan for ak 3-6, Aurelia.

- kI 12: Hogmassa, Domkyrkan. Wikstedt (predikant),
Liljestréom (liturg), Eklund, Danielsson, Séderlund. Hjalp-
ledare medverkar som gudstjanstgrupp. Barnhorna.

JOMALA Marie bebadelsedag

Festmassa for alla aldrar
Sondag 17.3 kl. 11 blir det vafflor vid Olofsgarden
efter massan och missionssamling med Rut
Abacka som berittar om sitt arbete i Kenya.



tors 21.3:

- kl 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia.

- kl18: Veckomdssa i fastan, Pilgrimscentret i
Domkyrkan. Bjorkgren-Vikstrom. Kvallste.

- kI 18: Vardagsrum - pa svenska, S:t Karins kyrka.
”Veckan mot rasism” med Andrea Sédergard fran
Roda Korset. | samarbete med Réda Korset, Folk-
halsan i S:t Karins.

JOMALA

S6n 10.3 kl. 11 H6gmassa: Serell, Hansen

Man 11.3 kl. 18.30 Vesper

Man 11.3 kl. 19 Meditation

Son 17.3 k. 11 Familjemissa: Ang, Serell, Erlandsson
Tors 21.3 kl. 12 Sopplunch:

5 euro for soppa, brod och kaka

ABO P3isken

Stilla veckan
och pasken

P4 Abo svenska férsamlings hemsida
hittar du information om stilla veckans
och paskens gudstjanster, andakter
och andra evenemang
www.abosvenskaforsamling.fi/
pasken

BILD: MARI ROSENQUVIST

MARIEHAMN
FR 8.3 kl. 14.00
Onskepsalmen: i férsamlingshemmet.

$610.3kl. 11
Hogmassa: i S:t Gorans kyrka, Fredakoren medverkar. *

TO 14.3 kl. 11.30
Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka.

TO14.3 kl. 12
Sopplunch: i férsamlingshemmet.

S617.3kl.. 1
Hogmadssa: i S:t Gorans kyrka, Himlaliv medverkar.
Kyrkkaffe. *

TO 21.3 kl. 11.30
Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka.

TO 21.3 kl. 12
Sopplunch: i férsamlingshemmet.

*=Livestreaming pa forsamlingens Facebooksida.

KOLUMNEN

Stormkars Maria
och den alandske
faraherden

STORMSKARS MA-
RIA och den &landske
faraherden ar en pjas i
tre akter, som hargenrep
och premidr en l6rdag
ijuli 1997 i en alandsk
ungdomslokal. Brud-
paret ir med i pjasen
och replikerna ges an
efter pa lappar. I pja-
sen bor de pa en 6 och
far manga barn. Mam-
man odlar morotter, hal-
ler morgonpredikningar
?::hde harjordbrukmeq MARIA SJOLU ND
ar. Barnen engageras i

olika sysslor pa garden, och familjen har en egen barn-
kor. Bland annat.

I verkligheten bositter sig paret i Simskaila, ratt ndra
Anni Blomqvist hem. Anni skrev béckerna om Storm-
skdrs Maja, dir sanning och fiktion vévs ihop till en be-
rattelse om ett liv som skidrgardskvinna och vad det kan
innebara. Nu visas Maja-filmen pa bio, det har knap-
past undgatt nagon.

MED HAVET runtom krévs ett lite annat tink och det
giller att vara férberedd for olika eventuella omstandig-
heter. Det kan ta lange att fa hjélp. Logistiken kraver tan-
kemdda. Det géller att fa ratt viska med ratt barn pa ratt
dag, parattsidaom farjan. Man dr beroende avandraoch
varandra. Det skapar gemenskap och tillit. Majas utma-
ningarvarannorlunda 4nidag, svarare pa annat sitt. An-
da gar skdrgardskvinnornas tankar i samma banor, da
som nu. Kommer maken hem efter batfarden? Bér isen?
Fungerar maskiner och redskap som de ska? Mor raknar
huvuden i vattnet ndr barnen simmar, om och om igen.

»Man dr beroende av andra
och varandra. Det skapar
gemenskap och tillit. «

LIKSOM PSALMER var Majas trost i olika lagen, ar
psalmer trost for faraherden och hans maka. Blotten dag,
ett gonblickisdnderciteras med ojaimna mellanrum. Nar
vagen till kyrkan harom s6ndagen, med skrackblandad
fortjusning, gick 6ver isen och paret sedan sjonk ner i
kyrkbinken var det gott att landa i psalmsangen. Als-
kade, kdnda psalmer om Guds omsorg.

Havet ger och havet tar. Pa olika sdtt. "Hej da Maja”,
siger faraherden och ger mig en kram innan han aker.
Jag fortsitter baravatten. Vattenledningen i havet ar fru-
sen. Det ar bara att gilla laget och jag nynnar fér mig
sjalv: ”Lat kristallklar kdllan stromma, med det vatten
som ger liv.” (Psb 383)

Maria Sjolund ar diakon i Norra Alands forsamling,
boende i Simskala.
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Frivilliga holl
liv i Missions-
boden

Annika Brunnsberg var med och rojde upp
—det var helt enkelt for mycket grejer fOr
att folk skulle kunna fynda effektivt. Efter
det okade [orsaljningen.

TEXT: SOFIA TORVALDS

HOUTSKAR Nir Annika Brunnsbergblev
pensiondrvaren 2020 kontaktade férsam-
lingens diakonissa henne for att fraga om
honvarintresserad av attengagera sigsom
frivillig i Missionsboden.

- Vivar en liten grupp frivilliga som sam-
lades regelbundet, och vi tyckte att Missions-
boden i Houtskér var belamrad med grejer: det

. . . . Klider
var sa fullt att man inte sdg vad som fanns dar. o {’(d‘
De diskuterade fragan med den davarande gar at,
3 : liksom

diakonissan Viveca Eklund, som var glad och
lattad 6ver att nagon ville ta itu med projektet.
- Hon gav oss vildigt fria hander, f6r det var

barngrejer
och en del
bocker.«

16

ett projekt som var 6vermaktigt fé6r en mann-
iska.

Missionsboden i Houtskér finns i forsam-
lingens gamla fihus, och dar har den verkat
sedan 1980-talet. I nagot skede fanns dir en
keramikverkstad, och i den varma delen hade
elbolaget sitt kontor. Nir elbolaget flyttade ut
flyttade Missionsboden in i den varma delen -
dar finns nu exempelvis klader, medan mobler
finns i den kallare delen.

— Med aren gick det sa att folk hamtade in
en massa grejer till exempel da négot hus skul-
le tommas, men det gick inte at grejer i samma
takt. Det fanns till exempel alldeles f6r manga
bocker.

Sokmotor hjdlper med prissattning
Talkogruppen stadade och slangde och skicka-

ammesmsmmnne. de vidare. Sa blev Missionsboden sa smaning-
- —s % e— .

om mer lockande.

— Nu far man inte hdmta elgrejer eller
hjalmar och flytvastar, for ingen kan ju
garantera att de ar sikra. Man ska inte
heller haimta smutsiga eller trasiga saker.

Missionsboden ar 6ppen tva dagar i
veckan under sommarmanaderna och en
period pa hosten och vid jul.

Vad vill folk helst hitta i Missionsboden?
- Marimekkofynd! Kldder gar at, liksom barn-
grejer och en del bocker. Muggar finns det all-
tid fér mycket av.

Nar folkhogskolan har malarlager gir manga
otippade saker at.

Annika Brunns-
berg ar glad over
att lilla Houtskar
har en missions-
bod dar man kan
fynda second
hand. FoTo: PRIVAT

— De som deltar i lagren ser nya méjligheter
dir andra inte ser nagot alls — sa de koper allt
moiligt!

I prissittningen tar de frivilliga som harhand
om boden hjilp av en s6kmotor: de fotar fore-
malet och jamf6r det med samma foremal som
andra har till salu pa webben.

- Déaupptickervivad som verkligen dr varde-
fullt. Narman blirivrig med att slanga finns ris-
ken att bli lite fartblind.

Hon &r glad 6ver att det nu ir trendigt att
kopa begagnat, och att det mesta gar att hitta
second hand.

- Jag var en gang pa ett 60-arskalas pa Aland,
och en bekant hade glémt sin kostym hemma.
Han hittade en kostym pa loppis.

Startade redan pa 80-talet

Pengarna fran Houtskéars missionsbod gar-som
namnet antyder - till missionen. Ifjol fick mis-
sionsboden in drygt 5 000 euro.

- Var forsiljning 6kade mycket efter upproj-
ningen och efter att vi borjade gora pr for Mis-
sionsboden pasociala medier. Marknadsforing-
en kunde vara béttre —- men det 4r frivilliga som
skoter allt sa vi maste sétta det i proportion till
krafterna.

Annika Brunnsberg dr dnd stolt 6ver att en li-
ten ort som Houtskéar har en plats dir man kan
kopa grejer second hand.

- Jag tycker 4nda att det ar fantastiskt. Mis-
sionsboden startade pa attiotalet och har an-
da hallits vid liv. Tank att férsamlingen har ut-
rymmet och att vi far driva Missionsboden dar!

KYRKPRESSEN NR 5« 6.3.2024
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Han ar musiklararen vars fritid
fylls av folkmusik. Ocksa hans
engagemang i forsamlingsradet
hade en musikalisk upptakt,

narmare bestamt i forsam-
lingsorkestern.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KRISTINESTAD Folkmusiken har alltid funnits
med i livet. Kenneth Nordman fick fiolen i
sinhand hemmaiTj6ck redani8-9-arsildern.

- Morfar var spelman.

Sdsmaningom tog andra instrument och mu-
sikstilar 6ver. Han 4r utbildad elbas- och en-
semblepedagog fran Musikhégskolan i Ore-
bro. Dar hann han ocksa bo och arbeta som
musikldrare i sjutton ar.

—Men jag visste alltid att jag inte ska bli kvar
i Sverige.

Flyttlasset gick efter att hans arbetssitua-
tion i Orebro forindrades. I samma veva ring-
de Lappfjards folkhogskola och erbjod en hel-
tidstjanst som larare vid linjen fé6r musikpro-
duktion.

- Da hade jag precis gatt en fortbildning in-
om musikproduktion, sa det passade bra.

Tillbaka i hemtrakterna har han ocksa haft
moijlighet att pa nytt satsa mer helhjartat pa
folkmusiken, inte minst i folkmusikgruppen
I fidlan (7i sparen”) dar han spelar tillsam-
mans med Narpesborna Mats Granfors och
Tom Forsman. Gruppen framf6r bade traditio-
nell musik fran Sydésterbotten och egna latar.

- Vi skapar egen musik i traditionell stil -
med en modern touch men sa att man hor r6t-
terna. Det ar ett satt att forvalta kulturarvet,
tdnker jag.

Trion fick i ar ta emot det prestigefyllda pri-
set "Arets grupp” vid den nationella folkmu-
sikgalan.

Ny i radet

Hur kommer det sig da att Kenneth Nordman
numera ocksa drengagerad i forsamlingsradet
i Kristinestads svenska forsamling? ”En serie
overtalningsforsok”, skrattar han. Det borja-
de med att han blev 6vertalad att spela i for-
samlingsorkestern.
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I januari utsags folkmusikgruppen | fadlan till arets grupp 2024. Mats Granfors och Kenneth Nordman (till hoger) tog
emot priset. Gruppens tredje medlem ar Tom Forsman. FOTO: PRIVAT

»Tar man
besiut om
saker ska
man vela
vad man
tar beslut
om.«

— Det ar en orkester med négra fioler, fl6jt,
klarinett och trumpet.

Darifran var steget inte langt till fragan om
han kunde stélla upp i férsamlingsvalet.

- Forst sa jag nog nej. Jag tyckte att jag inte
hade insikten i verksamheten. Tar man beslut
om saker ska man veta vad man tar beslut om.

Fragan var ocksa hur han skulle fa tiden att
racka till for allt. Till sist gick han 4nda med
pa att stdlla upp, och blev invald.

—Jagardar och forsoker anvinda sunt bond-
fornuft.

Han tror att det kan vara bra att det finns
folk med olika bakgrund och med lite nytt syn-
satt pa fragorna som diskuteras. En 6verrask-
ning har varit att det 4r sa stora fragor som
kommit emot.

- Detharvaritdiskussionerom sammanslag-
ning mellan svenska och finska férsamlingen,
som ju dr ett stort beslut som kommer att ha
efterverkningar for lang tid.

Om forsamlingarnaimanga fragorstarlangt
fran varandra och man har olika forutséttning-
ar ar det svart, tycker han. Darfor ar det ett be-
slut som inte kan tas lattvindigt.

- Aven om det bérjar bli linge sedan Side-
by, Lappfjards och Kristinestads férsamling-
ar slogs ihop ser man fortfarande sar av det.
Detdrjunagot som folk pratar om fortfarande.

Ocksé den gangen kom férslaget uppifran.

— Tanken dr nu att lata det mogna lite. In-
itiativet maste komma fran lokalplanet sa att
man inte far nagot som tar trettio, fyrtio eller
femtio ar att ldka ihop och bli bra.

Kenneth Nordman

Bor i Kristinestad, dr fodd och uppvuxen i Li-
den, Tjock.

Ar musikldrare vid Lappfjards folkhdgskola och
projektledare for Lafo Folkmusikcenter.

Pa fritiden: spelar i folkmusikgruppen | fadlan
och i férsamlingsorkestern, leder Tjdck spel-
manslag. Medlem i forsamlingsradet i Kristi-
nestads svenska forsamling.

Ser fram emot: en sommar med mycket spel-
ningar med | fadlan.
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KORSNAS

fh - férsamlingshemmet

Sondagsskola: s6 10.3 kl. 11-12i fh

Traff for dig som under aret fyller 40 och 45 ar:
s610.3kl.16.30i fh

Kvillsmassa: s6 10.3 kl. 18 i kyrkan, Friman, Lolax
Fralsarkransen, livets parlor: s6 10.3 i fh. Vi borjar med
en latt servering, sedan later vi livets parlor hjilpa oss
att fokusera pa livet och kontakten med Gud. Frélsar-
krans (armband) finns till salu. Anna Grands berittar,
Rose-Maj Friman medverkar ocksa.

Manadens kaffeboner samt gemensam lunch pa bistro:
ma 1.3 kl. 1-13i fh

Liten och stor: ti 12.3 kl. 9.30 i fh

Traffpunkt: ti 12.3 kl. 14 i Taklax bénehus

Kyrkans barntimme: ti 12.3 kl. 18-19 i Taklax bdnehus
Sondagsskola: s6 17.3 kl. 11-12 i fh

Hogmadssa: s0 17.3 kl. 11i kyrkan, sang av Projektkdren.
Friman, Granholm samt sakkunnig Pia Bengts. Kom och
tyck tilll Efter mdssan blir det servering av varrullar till
forman for Gemensamt Ansvar, se puff nedan, det finns
aven smorgasar och lite sott. Vi diskuterar: Hur vill vi att
gudstjansterna ska utformas i var forsamling?
Promenixarna: ma 18.3 kl. 9, vi samlas i fh,

kaffe och smorgas, sedan promenad

Liten och stor: ti 19.3 kl. 9.30i fh

Baltikumvannernas loppis: 6ppet varje tisdag kl. 13-18
samt forsta I6rdagen varje manad kl. 13-16.

KRISTINESTAD
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

$6 10.3 kl. 12: Gudstjanst i Kristinestads kyrka. Eng-
strom, Martikainen.

$6 10.3 kl. 15: Hogmassa i Sideby kyrka.

Engstrom, Martikainen.

Ma 11.3 kl. 17: Sorgegruppens andra traff.

Ti 12.3 kl. 12: Harkmeri missionssyforening. Vi samlas
hemma hos Yvonne Andtfolk.

Ti 12.3 kl. 12.30: Missionsstuga i Krs férsamlingshem.
Valkommen med i gemenskapen med andakt, bon och
sang. Kaffe med tilltugg. Intakterna gar till missionen.
Ti12.3 kl. 19: Gemenskap kring Bibeln i Krs férsamlings-
hem. Tom Bergman medverkar.

To 14.3 kl. 11.30: Pensiondrsamling i Krs forsamlingshem.
Mat, gemenskap och program! Debora Hannus, Anna
Karin Martikainen och fysioterapeut Tiina Hannus med-
verkar.

Fr 15.3 kl. 8.30: Internationell kvall i Krs forsamlingshem.
Vi tréffas, ber, lyssnar och dricker kaffe och te. Tom Ris-
ka medverkar.

KRISTINESTAD Traff

Missionssyforeningen
samlas i Harkmeri

Valkommen med till Hirkmeri missions-
syforening tisdag 12.3 kl. 12! Vi samlas
hemma hos Yvonne Andtfolk. Det blir
andakt, sang, kaffe och te och

insamling av medel till Harkmeri bonehus.
For mer info ta kontakt med Debora

040 752 3232. Harkmeri bonehus
arsmote efterat.

NARPES Samling

Eftermiddagskaffe
med psalmer och visor

Tvasprakigt eftermiddagskaffe med psalmer och
visor i Arken lordag 16 mars kl. 14. Musikupptra-
dande av gaster fran Kaské samt S:ta Marian
kuoro, Gerd Lindén-Liljehage.

Valkommen pa Alpha-kurs!

Under varen ordnar Narpes forsamling i samarbete
med Narpes baptistforsamling och SFV-

Bildning en Alpha-kurs, dvs en grundkurs i kristen
tro. Samlingarna halls kl. 18, varannan gang i
Narpes forsamlingshem och varannan i Salem,
med start torsdag 14 mars. Anmalan gors till
Narpes forsamlings kansli senast 12 mars (tel.
040-7117 692 el. e-post: narpes.pastorskansli@
evl.fi).

Sondag 10 mars kl. 16 halls en Alpha-introduk-
tionssamling i Narpes forsamlingshem med temat
Kristen tro — trdkig, osann, irrelevant? Da medver-
kar aven prosten Boris Salo, som varit med och in-
troducerat Alpha-konceptet i Finland. Kvallsbit &
kaffe. Alla intresserade ar valkomnal!

Kvinnofrukost i Porteborg

Lordag 9.3 kl. 10 ar det kvinnofrukost i Pérteborg i
Portom. Ebba Carling ar gast och talar kring temat
”HEGU-kvinnor som berikat mitt liv”.

Varmt valkomna!

$617.3 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Norrback, Vatto.
Debora Hannus och Jessica Norrgard valsignas till
tjansten. Kyrkkaffe.

S6 17.3 kl. 18: Hogmassa i kyrksalen i Lappfjards for-
samlingshem. Norrback, Vatto.

Ti 19.3 kl. 13: Kenya missionssyforening i Lfds férsam-

@ SVENSKA FOLKSKOLANS VANNER

lingshem. Andakt, kaffeservering, insamling av medel till
missionen. Gamla och nya deltagare valkomna med!

On 20.3 kl. 19: Karagruppssamling i grupprummet i Lfds
férsamlingshem. Engstrém.

To 21.3 kl. 18: Kvall med orgelmusik i Krs kyrka. Keijo
Vatto. Fritt intrade.

KORSNAS Mat & samtal

GA-varrullar och

da garna i forvag.

Bestall varrrullar till forman for Gemen-
samt ansvar, som i ar stoder barn och
unga! Varrullar finns bade med kott och
vegetariskt, 5 st. for 10 euro, eller 2 euro/
st. Himta fran Korsnas forsamlingshem
pa sondag 17.3 kl. 10-12, eller kom och at
i forsamlingshemmet kl. 12. Bestall dven

Efter att vi dtit tillsammans blir det
fokus pa gudstjansten. Hur kan vi ut-
veckla den, vad kan vi forandra, och vad
bor vi halla kvar? Kom och sdg din asikt!

Bestall varrullarna senast 14.3 genom

Fokus pa gudstjansten

att maila hanna.hofman@evl fi, eller hor

av dig till 044 410 1825.



NARPES
www.narpesforsamling.fi

Narpes

L6 9.3 kl. 18: Aftonmusik i S:ta Maria. Sam Lindén.
$6 10.3 kl. 12: Hogmassa i Narpes kyrka.
Stromback, Lindén-Liljehage.

$6 10.3 kl. 16: Alpha-introduktionssamling i
Narpes forsamlingshem. Kristen tro — trakig,
osann, irrelevant? Boris Salo, Marcus Jakobsson,
Leif Olin m.fl. medverkar.

Ma 11.3 kl. 18.30: Bibel och bon i Luthergarden.
Hakan Salo.

On 13.3 kl. 12: Matgemenskap for alla i Narpes
forsamlingshem. Anmal senast 11.3 till

Orn 040 7117685

L6 16.3 kl. 14: Tvasprakigt eftermiddagskaffe med
psalmer och visor i Arken. Musik av gaster fran
Kasko, S:ta Marian kuoro, Lindén-Liljehage.

L6. 16.3 kl. 18: Aftonmusik i S:ta Maria. Sam Lindén.
$6 17.3 kl. 14: Andakt i NAimpnas bonehus.

Vi firar Maria bebadelsedag med andakt av G.
Sars, solosang Desirée Valsberg-Smaros. Sam
Lindén. Vafflor och kaffe. Varmt vdlkomna.

S6 17.3 kl. 18: Innerlighetens massa i Narpes
kyrka. Liturg: Jessica Bergstrom, Predikant:
Lindén-Liljiehage.

Ma 18.3 kl. 10: Férsamlingens matutdelning vid
Café Albert.

Ti 19.3 kl. 10: Karasamling i Narpes férsamlings-
hem. Blomberg.

Ti 19.3 kl. 17.30: Café for separerade foraldrar vid
Café Albert. Grandell.

On 20.3 kl. 18: Litteraturskafferiet,

Narpes bibliotek. Blomberg.

Overmark

On 13.3 kl. 19: Bondesamling i Overmarks
férsamlingshem. Blomberg.

S6 17.3 kl. 10: Familjegudstjinst i Overmarks
forsamlingshem. Jakobsson, Granholm.

P6rtom

L6 9.3 kl. 10: Kvinnofrukost i Porteborg. Gast
Ebba Carling som berdttar om "HEGU-kvinnor
som berikat mitt liv”.

$6 10.3 kl. 10: Gudstjanst i forsamlingshemmet.
Jakobsson, Lindén-Liljehage.

To 14.3 kl. 12: Matgemenskap for alla i P6rtoms
férsamlingshem. Gast sjukhusprast Malin Lind-
blom talar om méjligheten till sjalavard och sam-
tal under sjukhusvistelse. Anmal senast 13.3 till
Orn 040 711 7685.

MALAX Gor gott

Allsangskvall till forman
for Gemensamt ansvar

Torsdag 14.3 sjunger vi allsang i Malax till forman
for Gemensamt ansvar, tillsammans med
Kvevlax kyrkokor och Kvevlax manskor. Kaffe
serveras fran kl. 18 i Socken, allsangen borjar

kl. 19 i Malax kyrka.

Arets Gemensamt ansvar-insamling samlar in
medel for att stoda unga flyktingars skolgang och
for att forebygga ensamhet och marginalisering
bland unga bade i Finland och i vdldens mest ut-
satta lander. Vdlkomna!

MALAX

FH - férsamlingshem

To 14.3 kl. 18: Allsangskvall till férman for Gemen-
samt Ansvar, kaffe i Socken kl. 18, sang i kyrkan
kl. 19. Mer info i puffen!

Bergo

$6 10.3 kl. 14: Gudstjanst i FH. Kyrkkaffe. Englund,
Brunell.

S0 17.3 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Toivonen, Lolax.

Malax

To 7.3 kl. 11.30: Tro i vardagen, Overmalax FH.
OBS! Torsdagar.

$6 10.3 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Lax.
Kyrkkaffe. Sondagsskola i Socken.

Ma 11.3 kl. 18: Ekumenisk bon i Socken.

S0 17.3 kl. 10: Hégmassa i kyrkan. Tornberg, Lax,
Bjurback. Syforeningens kyrksondag.

To 21.2 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici,

i Overmalax FH.

Petalax

Fr 8.3 kl. 13: Fredagssamling i FH.

Gadst: Kristian Norrback.

$6 10.3 kl. 12: Gudstjanst i FH.

Kyrkkaffe. Englund, Brunell.

$6 17.3 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Toivonen, Lolax.

Gor kompisen
till verklighet.

Hjalp unga att fa en ljusare framtid
i Finland och ute i varlden.

yhteisvastuu.fi eller MobilePay 85050

KOLUMNEN

%
ANDERS BLOMBERG

I litteraturens varld

ILITTERATURENS virld ber6rs man mycket. Bade tan-
ken och kdnslor berors i lasandet, for all lasning ar ett
moéte. En roman, vacker poesi, drama eller kristen upp-
byggelselitteratur, allt kan berora en pa djupaste sitt ba-
de i tanke och kénslor.

Da jag sjalv laser nagot som ber6r mig djupt kan det bli
sa kdanslomassigt att jag maste upp ur lasfatéljen och ga
runt i huset, eller till och med ibland ga pa promenad. Det
hénder sig ocksa att det jag last satt i gang tanken sd jag
maste sdtta mig ner for att skriva.

UNDER JANUARI och februari har jag last tva bocker
som gréavde sig ner djupt bade kdnslomassigt och i tan-
ken. De startade processer som kommer att ta sin tid
att vandra igenom. Den ena boken ber6rde pastors- el-
ler préasttjansten och visade pa hur synen pa den forand-
rats under de senaste trettio—fyrtio aren till nagot den
inte dr. Den andra boken avsléjade en forljugen teologi
som genomsyrar och har genomsyrat kyrkor och sam-
fund under samma tid.

»Dd jag ldser nagot som beror
mig djupt kan det bli sa kdns-

lomdissigt atl jag mdsite upp nr
ldsfatoljen och ga runt huset. «

Den hir gangen handlade kdnslorna mycket om vrede
och sorg, medan tanken borjade arbeta med teologin. Vrede
och sorg 6ver att pastors- och présttjansten forlorat myck-
et av sin sanna innebord och att yrket blivit mera en karri-
ar dn kallelse och att vara till for mdnniskorna. Vrede och
sorg over att det finns en teologi som fatt en sidan genom-
slagskraft att det Jesus sa och gjorde pa korset blivit urvatt-
nat och meningsldst.

Om praster och pastorer férlorat den sanna inneb6rden
av sitt uppdrag och om teologin blir ndgot den inte ska va-
ra, vad har vi da kvar?

DET FINA med litteraturen dr att den ar ett méte. Man far
diskutera med forfattaren. Man kan ocksa dela med vinner
och lasa tillsammans for att fundera pa vissa saker. Man
kan dela bade spanning, skonhet, det vackra, det gatfulla
och allt annat i litteraturens varld.

Anders Blomberg ar diakoniarbetare i Narpes for-
samling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Harri Virtanen ar chef for Borga-
nejdens familjeradgivning.
FOTO: SIMON LAMPENIUS

Hur hanterar

man eko-
angest?

Under fastan bloggar Harri Virtanen om
ckodngest. Det dr nagot han mott i sitt jobb

som (erapeut.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA Just nu pagar ekofastan. En arlig kam-
panj som genomfors av Evangelisk-lutherska
kyrkan med samarbetspartner. Syftet med kam-
panjen ar att f oss att stanna upp och funde-
ra lite 6ver hur vi béattre kan ta hand om ska-
pelsen, dimpa klimatférandringen och lind-
ra klimatangest.

HarriVirtanen dren person som tinkt myck-
et pd just de har fragorna. Han dr chef for Bor-
ganejdens familjerddgivning, terapeut och f6r-
fattare.

Var borjade ditt intresse for miljofragor?

- Jag tror att det kommer fran 70-talet. Jag bod-
de ndara Kymmene alv och den var i jattedaligt
skick da. Redan da var jag radd for fororening-
ar och det jag sag omkring mig.

16

»Det hand-
lar om ait
man inte
behover sa
mycket och
attvi kan
hjdilpa var-
andra.«

Enorsaktill de kraftiga féroreningarna i Kym-
mene dlvvarutslapp fran pappersbrukiomradet.

—Men det ar ocksd en sadan story som ger lite
hopp. Det dr battre med Kymmene 4lv nu. Det
lever fiskar dar och situationen har forandrats
jattemycket pa ndstan 50 ar.

I och med Virtanens jobb som terapeut vixte
dock intresset fér milj6fragor. Manga av hans
klienter tampades med ekoangest och Virtanen
insag att han inte bara kunde forklara det som
ett psykologiskt problem. Han borjade lasa pa
om ekopsykologi.

Vad kom du fram till?

- Att jag behovde se pa min egen livsstil. Den
var inte sd ekologisk som jag trodde. Jag be-
hovde se 6ver hur jag levde och samtidigt for-
soka forsta angesten och skammen, den milj6-
massiga sorgen.

Han insag att var relation till naturen pamin-
nerom traumatisering. Det fick honom att skri-
va en bok med titeln Trauma ja luonto - kuinka
selviytyd ekoahdistuksesta (Trauma och natur -
hur man hanterar ekoangest).

- Det hidr dr ocksa en av mina starkaste kon-
takter till kyrkan. Manniskor i kyrkan ar kan-
skelite mer redo fér ekologiska tankar och batt-
re férberedda for den férandring vi behover go-
ra. Det handlar om sddant som att man inte be-
hover sd mycket och att vi kan hjdlpa varandra.

Under fastan fors6ker Harri Virtanen sjalv se
6ver sina konsumtionsvanor.

—Jag forsoker se vad jag faktiskt behover och
ar beroende av. Vi dr till exempel alla beroen-
de av att andas, av gemenskap och nirhet. Allt
det dr gratis. Det ar det vasterlandska konsum-

tionssamhallet som far oss att forséka fa mer av
sadant som kostar.

Vad behover du lidra dig att avsta fran?

- Jag 4r en vit man i 60-ars aldern. Det finns
manga sadana saker som jag tankt att jag be-
hover konsumera. Det 4r teknologi, bilar, mo-
torcykel och nya klader.

Att lara sig leva pa ett sitt som inte skadar
miljén mer 4n nodvandigt, det ar ett livspro-
jekt. Det ar att varje dag férs6ka gora ritt val,
konstaterar Virtanen.

Hur har det paverkat dig personligen att gra-
vai de har fragorna och forsoka avsta?
-JagOnskar att jag kunde sdga att jag mar batt-
re, men det dr inte hela sanningen. Det gar dju-
pare, jag kdnner mer hopploshet 6ver situatio-
nen i virlden och det gor ont. Men man maste
kédnna de hir kianslorna.

- Samtidigt: kanske njuter jag mer av sadant
som dr gratis och kdnner en starkare tacksam-
het 6ver till exempel naturupplevelser.

Fran angest till medkansla

Under fastan kommer Harri Virtanen bidra med
ett blogginldgg till ekofasta-kampanjen. Det
publiceras under mars manad pa ekofasta.fi

I sitt inldgg behandlar han ekodngest, men ocksa
medkansla for planeten och skapelsen, och hur
angest kan forvandlaas fill just det. Medkansla.
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Anette Ronnlund-Nygard och Annika Rojdahl ar engagerade i Ninniverksamheten. FoTo: PRIVAT

Ninnigrupper
hjalper unga

Vart fjarde eller femte barn i Finland lever
idag i en familj dar det finns psykisk ohal-
sa, dricks [or mycket eller finns andra bero-
enden. I Ninniverksamheten kan de fa stod.

TEXT: JOHAN SANDBERG

SOLF Insamlingen Gemensamt Ansvar fokuserar
iarpaungdomarsvilmdaende. Tva personer som
jobbar med det rent konkret dr Anette Ronn-
lund-Nygard och Annika R6jdahli Understods-
foreningen for svensksprakig missbrukarvard
USM. I féreningen ingar ocksa Ninniverksam-
het som fangar upp barn och ungdomar som le-
ver i familjer med missbruk och psykisk ohilsa.

- I Korsholm jobbar USM primaért f6r vuxna
klienter som genomgatt primarbehandling el-
ler kommer fran fangelse, men ocksa med Nin-
niverksamhet, siger Annika.

Hon jobbar som handledare f6r brottspafoljds-
klienter men hon leder ocksa en Ninnigrupp.

- Barn och ungdomar som bor i en familj
med beroende och psykisk ohélsa vet inte alltid
om sin situation och de professionella som de
moterisinvardagvetdetdefinitivtinte. Dekan
mojligen se att nagot ar fel men kan inte sitta
fingret pa vad det ir, siger Anette Ronnlund-
Nygard, organisationschef och verksamhets-
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»Vi tinker
inte art for-
dldrarna
dr daliga
ulan att

de har en
sjukdom. «

ledare f6r Ninnigrupperna.

Darfor fortbildar de personal som ar pa faltet
ochméter deunga dagligen att upptickatecken
pa fel och att ta deras situation till tals.

- Om en lédrare, kurator, psykolog, ungdoms-
ledare eller nagon far ett jakande svar av bar-
net eller ungdomen pa fragan om det finns psy-
kisk ohilsa eller beroenden hos férdldrarna sa
finns vi tillhands. Da kan den professionella be-
ratta om Ninniverksamheten och fraga om de
vill traffa en handledare. Ger den unga tillatel-
se aker vi ut och berittar for dem om var verk-
samhet, siger Anette.

I Ninnigruppen far de triffa andra som ar i
samma situation som de.

- Det ar viktigt att de férstar att de inte dren-
samma och att det handlar om sjukdomar. De
harrattatttaemot hjilp, fa st6d och ma bra obe-
roende av vad féraldrarna gér. Ninni dr pa bar-
nens villkor men i samarbete med férdldrarna.

Det hdander ocksa att fordldrarna sjilva tar
kontakt eller att ungdomarna tar med sig en
kompis som har liknande problem hemma.

I verksamheten ser man till hela familjen.

- I Ninniverksamheten tdanker vi inte att f6r-
dldrarna drdaligautanattde haren sjukdom som
paverkar fordldraf6rmagan. Bade forskningen
och var egen erfarenhet visar att de ungas em-
patioch forstaelse for sina foraldrar djupnar nar
deldrsigattdethandlarensjukdom som paver-
kar personligheten och hjarnan och som man
behover fa hjélp for. Det ar klart att det gér en
stor skillnad nir de unga gar fran att skimmas
eller kinna skuld infor sina foraldrar till att for-
sta att jag har en foralder som ar sjuk.

IOsterbotten finns Ninnigrupper fran Narpes
isodertill Jakobstad i norr. Gruppen i Korsholm
mots varannan vecka i Smedsby. Ninnigrupper

nenny

Annika

Ninniverksamheten

Sex kdrnvarderingar:

1. Det ar inte ditt fel att din fordlder insjuknat
2 Du kan inte fixa din foralder

3. Det dr inget att skammas for - det dr en sjukdom
4. Du dr inte ensam - det finns andra som har
det som du

5. Det finns hjalp

6. Du ar vardefull!

Mera information och kontakt: ninniusm.fi
och missbrukarvard.fi. ninniusm och usm pa
Instagram.

finns ocksa i Malax, Vasa och Vora. De grupper
som USM administrerar ar fran 13 ar och uppat,
pa andra orter dr grupperna fran tio ar.

Alla Ninnigrupper sorterar inte under USM,
nagra gar in under vilfirdsomradet.

—Detdrinte férsvarbart atten lagstadgad verk-
samhet halls inom tredje sektorn. Vi har borjat
utbilda professionella i manualen vi skrivit sa
att de kan dra igang stodgrupper inom sin egen
verksamhet, sdger Anette.

Alla grupper 6verfors anda inte pa valfards-
omradet. UMS haller kvar de grupper de byggt
upp och sin lagerverksamhet.

D& det dnnu inte finns nagra grupper pa fin-
skaharvilfardsomradet 6versatt manualen. Den
finsksprakiga verksamheten tar valfirdsomra-
det hand om.

—Vifortsitter fortbilda personal i hur de upp-
tacker hurungdomarna mar, tar deras situation
till talsoch hur man slussar dem vidare. I samar-
bete med vélfardsomradet utbildar vinya grupp-
ledare, bade pa svenska och finska.
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KORSHOLM

Foraldra-barncafé: fre 8.3 kl. 9.30-11i Smedsby fg. Pys-
sel, fri lek, sangstund och kaffe med dopp.

Hogmadssa: s6 10.3 kl. 11§ kyrkan och kl. 13 i Smedsby fg.
Emilia Kontunen och Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom.
Under valven: s6 10.3 kl. 18 i kyrkkallaren. Kammarmusik
med Aida Salakka, kontrabasist, sangare och komposi-
tor. Aida upptrader med sina tonsattningar till Edith S6-
dergrans dikter. Ack. Teppo Salakka, piano. Fritt intrade.
Servering.

Missionsgruppen: samlas ma 11.3 kl. 13.30 i Smedsby fg
rum Glod. Nya deltagare vdalkomnal

Foraldra-barncafé: on 13.3 kl. 10-11.30 i Télby.
Veckomaissa i fastetid: to 14.3 kl. 18.30 i kyrkkallaren.
Kontunen, Nordqvist-Kallstrém.

Pulkadag: fre 15.3 kl. 9.30. Samling vid ruinerna i Gamla
Vasa. Servering.

Hogmassa: so 17.3 kl. 111 kyrkan. Rune Lindblom, Mi-
chael Wargh och Ann-Christine Nordqvist-Kallstrém.
Speciellt inbjudna &r ni som i ar firar 70- och 75-arsfo-
delsedagar.

PsalmAsang: for hela familjen s 17.3 kl 15 i kyrkan. All-
sang for alla aldrar. Ungdomskdren Germivox, Kor for
alla och musikskolans elever medverkar. Andakt: Rune
Lindblom. Kollekt for GA-insamlingen. Servering.
Karatraff: ti 19.3 kl 13 i Grona rummet, Smedsby fg. Dis-
kussioner och kaffe med Rune Lindblom.
Fordldra-barncafé: on 20.3 kl 10-11.30 i Karperd.
Veckomdssa i fastetid: to 21.3 kl 18.30 i kyrkkallaren.
Lindblom, Nordqvist-Kallstrom.

KVEVLAX

Bon och nattvard: fre 8.3 kl. 8.45 i kyrkan med Benjamin
Haggblom.

Gudstjanst: s 10.3 kl. 10 med Fredrik Kass och Rodney
Andrén.

Foréldra-barngruppen: on 13.3 kl. 9.30 i dagklubben.
Hela kyrkan sjunger: on 13.3 kl. 13 i férsamlingshemmet.
Sang och kaffe till forman for Insamlingen Gemensamt
Ansvar. Fredrik Kass, Benjamin Haggblom, Nina Andrén,
Rodney Andrén, Yngve Svarvar, Korsholmsgillet med
solisten Viktoria Sten, Ek-koren, Karakaffets kor och
Strakdraget.

Fasteserie: on 13.3 kl. 18 i kyrkan. Gast Jan-Gustav Bjork.
Tema: “Ett gott liv har granser — Om att leva hallbart”.
Efterat bjuds det pa te och kex, och kl. 19.30 firas veck-
omadssa med Kass och Andrén.

Karakaffe: to 14.3 kl. 9.15 i Drangstugan. Gast Rune Ves-
tergard

Bon och nattvard: fre 15.3 kl. 8.45 i kyrkan med Kass.
Kvallsgudstjanst: s6 17.3 kl. 18 i férsamlingshemmet.
Kass och Andrén.

Symote: on 20.3 kl. 13 i drangstugan.

SOLF Vaktmastare
Nytt ansikte i Solfs forsamling

Kanske du har funderat vem den unga kil -
len dr som pa sistone har synts saval i kyr-
kan pa sondagar som korandes i traktor runt
forsamlingshemmet och prastgarden i Solf?

Forsamlingens langtida vaktmastare S6-
ren Fant far antligen njuta av sin valfértjanta
pension fran och med 1.3, och istallet val-
komnar vi Tobias Salonsaari till vart glada
arbetslag.

Vi vill 6nska Tobias varmt valkommen och
samtidigt tacka Soren for allt han gjort for
var forsamling och 6nska honom grattis till
pensionen.

Frdn de anstdllda i Solfs férsamling

KORSHOLM Musik

Konsert med Aida Salakka

Aida Salakka, kontrabasist, sangare och kompositor
upptrader med sina tonsattningar till Edith Soder-
grans dikter i konsertserien Under valven sondagen
den 10 mars klockan 18 i Korsholms kyrkas kallare.
Vid pianot musikern Teppo Salakka.

Hosten 2021 blev Aida inspirerad av Edith Soder-
grans tilltalande dikter, och musiken till elva av S6-
dergrans dikter kom till under nagra manaders tid.
Under konserten i Korsholms kyrka far publiken ho-
ra hennes musikaliska tolkningar av Sodergrans
kanda dikter.

I sin musik kombinerar Aida kontrabasspelandet
med rostanvandning. | hennes musik kan man ho-
ra intryck av bland annat klassisk musik, jazz samt
folkmusik. Hon utexaminerades fran Sibelius-Aka-
demins solistprogram 2021 med klassiskt kontra-
basspel som huvudamne. De senaste tio aren har
Aida livnart sig som frilansande musiker runtom i
Finland samt utomlands. Hon har skapat egen mu-
sik sedan ar 2015. | november 2023 gav hon ut sin
forsta musikvideo som gjordes till hennes senaste
soloverk RUN. Varmt vdalkommen pa konserten!

Forsamlingskretsen: to 21.3 kl. 17.30 i konferensrummet.
Mammaladstillverkning: to 21.3 kl. 19 i Kuni bénehus.

REPLOT

Gudstjanst: s6 10.3 kl. 12.30 i Bjorkd kyrka med Hans
Boije och Richard Mitts.

Mathoérnan: ons 13.3 kl. 13 i Bjorkogarden. Anmalan se-
nast ma 11.3 till Barbro Lahdesmaki.

Gudstjanst: s6 17.3 kl. 10 i Replot kyrka med Hans Boije
och Heidi Lang.

Skriftskola: s6 17.3 kl. 11.30 i forsamlingshemmet. Hans
Boije, Robert Kronqvist, Leif Galls och Heidi Lang.

SOLF

Hogmadssa: s6 10.3 kl 10 med Johan Kanckos och Patrik
Vidjeskog.

Stora & Sma: ti 12.3 med drop-in fran 9.30 i forsam-
lingshemmet. Vilkommen pa traff med lek, sang och
gemensam frukost.

Pensionarstraff: on 13.3 kl 13 i forsamlingshemmet. Las-
tips och info om bibliotekets tjdnster.

Gudstjanst: s6 17.3 kl 18 med Emilia Kontunen och Patrik
Vidjeskog.

Karacafé: ma 18.3 kl 9 i forsamlingshemmet.
Stora & Sma: ti 19.3 drop-in fran 9.30 i forsamlingshemmet.

MALAX

To 14.3 kl. 18: Allsangskvall till forman for Gemensamt
Ansvar, kaffe i Socken kl. 18, sang i kyrkan kl. 19.

Bergo

$6 10.3 kl. 14: Gudstjanst i FH. Kyrkkaffe. Englund, Brunell.
$6 17.3 kl. 14: Hogmadssa i kyrkan. Toivonen, Lolax.
Malax

To 7.3 kl. 11.30: Tro i vardagen, Overmalax FH. OBS!
Torsdagar.

$6 10.3 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Lax. Kyrk-
kaffe. Sondagsskola i socken.

Ma 11.3 kl. 18: Ekumenisk bon i Socken.

S6 17.3 kl. 10: Hogmadssa i kyrkan. Tornberg, Lax, Bjur-
back. Syforeningens kyrksondag.

To 21.2 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i Overmalax FH.
Petalax

Fr 8.3 kl. 13: Fredagssamling i FH. Gast: Kristian Norrback.
$6 10.3 kl. 12: Gudstjanst i FH. Kyrkkaffe. Englund, Bru-
nell.

$6 17.3 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Toivonen, Lolax.

KVEVLAX Samling
Hela kyrkan sjunger

Vadlkomna med pa Hela kyrkan sjunger onsdag 13.3.2024 kl. 13 i kyrkan.

Yngve Svarvar.

Ekumenisk samling ordnas till forman for Gemensamt Ansvar tillsammans
med Korsholmsgillet och solisten Viktoria Sten, Ek-koren, Karakaffets kor,
Strakdraget, Fredrik Kass, Nina Andrén och dirigenterna Rodney Andrén och

Efterat kaffe och lotteri i forsamlingshemmet.




”Man far en san

nod for manniskor’

J

Jobbet s6g musten ur honom sa han sokte sig till Gud.
Nagonstans dar borjade han sjunga igen.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

LARSMO Ar 2009 blev Larsmobon Samu-
el Holmberg klar med sin utbildning till
polis och borjade jobba, forst pa faltet och
sedan som undersokare. Men det var na-
got som skavde. Jobbet tirde pa honom.

- Jag har kanske inte alltid varit sa na-
ra Gud som man borde. Det har jag markt
i jobbet, for om man inte sjilv ar i ljuset
sa suger manniskors problem energi aven.
Man kan inte bara tanka ur egen kraft for
att hjdlpa andra, sager han.

For Samuel resulterade det i att han
till sist inte riktigt orkade lyssna pa fler
minniskodden, nagot som drsvartattund-
vika om man jobbar med att férhéra folk.

— Man kommer automatiskt in pa deras
livshistoria. Efter nagra tusen forhor far
man en sadan néd fér ménniskor. Jag tank-
te: Finns det inget slut pa det har?

Kom till en brytpunkt
Det férde honom till ett viagskal.

- Jag sa till Gud att nu far du ta allt. Jag
insag att jag inte klarade mig sjilv dven
om min egen kraft hade riackt forvanans-
vart lange.

»Min kraft hade rvicki
Jorvanansvairt ldnge. «

Samuel har varit troende i hela sitt liv,
anda kom han tillen sidan har vindpunkt.
Han tror att det delvis beror pa att han, och
manga med honom, levt ett bra liv. Ett liv
med materiell trygghet och 6verflod.

— Det ar ett evigt jagande efter vind dar
vi samlar pa oss grejer och lan.

Sedan den dér brytpunkten orkar han
bittreijobbet. Det har blivit littare att han-
tera morkret han méter, for han tror inte
att han behover gora det sjalv.

—Senvillmanjuféradet vidare, men som
myndighetsperson dr det begrinsat. Man
kan juinte heller trycka pa nagon sin 6ver-
tygelse och man maste ju férsta var gran-
sen gar. Men om nagon fragar kan jag sa-
ga vad som hjilpt mig.

Vill bara sjunga

Musik har alltid spelat en stor roll i Samu-
els liv, men da hans krafter sinade tystna-
de samtidigt musiken. Sen kom den tillba-
kaivad han beskriver som ren tacksamhet.

-Jagkaningetatdet,jagvill barasjunga.
Detvarinte de vardsliga singernasom kom
tillbaka, utan lovsangen.

F6r honom och hans familj blev musi-
ken ett viktigt inslag i hemmet. Nagra av
barnen bérjade testa pa olika instrument,
Samuel greppade gitarren, och sa sjong de.
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For Samuel Holmberg kom musiken in i
livet med ny kraft samtidigt som han ater-
upptackte sin tro. FOTO: PRIVAT

Samuel musicerar garna bade med sin egen
familj och med andra. Han betraktar musi-
ken som en vag till gemenskap. FOTO: PRIVAT

- Det drinte sa stor skillnad om man kan
alla ackorden, man kan hoppa 6ver vissa,
sdger Samuel och skrattar.

Huvudsaken ar att man ar tillsammans,
och att man f6r en stund slapper oron.

- Det ger en samhorighet i familjen och
byggerupp nagototroligt. Dessutom &r lov-
sang en motreaktion mot oro.

Sa smaningom visade det sig att nagra
vanner till Samuel hade liknande erfaren-
heter, de ville ocksa sjunga mer. Sa da gjor-
dededettillsammans. De har tagit framett
sanghifte tillsammans som lampar sig f6r
allsang, i hemmet eller pa olika samlingar.
Ibland upptraderdetillsammansochdid kan
de delahiftet som drsammanstalltien pdf.

- Men vi hinner ju aldrig 6va.

Och det dr det som &r en del av Samuels
poang, att lovsagen ar for alla. Oberoende
av hur manga ackord man kan ochom man
kan sjunga trestimmigt eller inte.

KOLUMNEN

OLOF JERN

Valmaendet
— allas vart ansvar

LEVNADSSTANDARDEN STIGER ien jaimn kurva, men det tycks
inte rada bot pa folks illamaende. Unders6kning efter unders6kning
visar att manniskor har problem med maendet. Fastan Finland hor
till ett av de rikaste landerna i varlden och ocksa rankas hégt som ett
lyckligt land sa far fler och fler problem med sitt méende.

Speciellt den yngre generationen har problem.

KYRKANS STORINSAMLING, Gemensamt Ansvar (GA), har just
startat och den fokuserar pa ungas vilmaende. Sextio procent av de
insamlade medlen gér till varldens katastrofomraden (Finland ar ju
trots allt ett rikt land). Fyrtio procent av de insamlade medlen stan-
nar inom landet och stéder ungdomar med problem. Om du bara har
mojlighet ska du donera till GA insamlingen 2024! Att delta ar litt.
Nui fastetider kan du sl tva flugorien small. Avsta fran nagon ohal-
sosam lackerhet och donera i stillet till GA.

GA:sinsamlade medel garbland annat till organisationen Helsing-
forsMission som, trots sitt namn, arbetar i hela Finland. Helsingfors-
Mission erbjuder kris- och samtalshjalp for unga och nu kommer jag
till mitt andra tema f6r denna kolumn: Vilmaendet - allas vart ansvar.

»En telefon kan aldrig ersditia el
mdanskomote. Kyrkan harv mojlig-
heter att moita det har behovel,
men da behover hela Ryrkan
mobiliseras. «

I DAGENS virld ér det lattare an nagonsin att halla kontakt med
vanner. Telefonerna erbjuder en uppsjo av kontaktplattformer, som
en gubbe som jag inte ens har en aning om. Trots alla moéjligheter har
ensamheten i Finland 6kat. En telefon kan aldrig ersitta ett mansko-
mote. Kyrkan har mojligheter att méta det har behovet, MEN da be-
hover hela kyrkan mobiliseras. Kyrkan adr inte bara de anstillda utan
alla vi som hor till kyrkan. Just DU kan bli viktig fér ndgon ensam.
Om du inte sjdlv har moéjlighet sa dr det bara att fatta telefonen och
ringa upp nagon anstélld eller lekman som kan rycka in.

JESUS AR vart exempel ocksa i detta: Jesus, Guds egen son och sjilv
Gud, som kom hit till jorden for att bli allas tjainare (Markusevang-
eliet 10:45).

Om Jesus blev allas tjanare bor vi ocksa stélla upp dd en medman-
niska har problem!

Olof Jern ar nybliven tf diakon i Solfs férsamling.
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KPP KORSHOLM

Atervinde till
forsamlingen -
efter tio ar

Efter tio ars franvaro fran jobbet som ung-
domsarbetsledare i forsamlingen i Solf
atervande Sofia Bockelman till en forand-
rad ungdomsvarld.

-

TEXT: JOHAN SANDBERG

SOLF Hon jobbade tidigare som ungdomsar-  Sofa Bockelman !
betsledare i forsamlingen mellan 19950ch 2013 dr nygammal
med avbrott fér bland annat moderskapsledig-  ungdoms-
het. Vid arsskiftet atervinde Sofia Bockelman  arbetsledare
till sin gamla arbetsplats. i Solfs forsam-

- Nir jag slutade forra gangen jobbade jag  ling. FOTO: PRIVAT

forst i Vasa svenska forsamling och de senaste
fyra aren har vi haft akutjourfamiljehem hem-
ma hos oss. Nu tar vi en paus fran det och jag
ar tillbaka i Solf férsamling.

Honjobbar éttio procentiSolfoch tjugo i Kors-
holms svenska dar hon bland annat dr med i
skriftskolan.

—Jagkan inte vila pa gamla lagrar. Nistan al-
la kolleger i Solf r nya. Det betyder att jag in-
te kan gora som jag gjorde for tio ar sedan. Och
jag kan heller inte jobba med ungdomarna pa
samma sitt som for tio ar sedan.

Sedan hon borjade 1995 harungdomarnas liv
andrat. Det sag hon redan nér hon atervinde
2000 efter moderskapsledighet.

- Det ar inget unikt f6r Solf utan ungdomar-
na arlika 6verallt och utmaningarna desamma.
Jag upplever att ungdomarna dr mera rastlgsa
nu. De har svarare att vara narvarande tillsam-
mans som grupp. De har sina telefoner som de
harkontakt med vannerutanfér med. Telefoner-
nastjaluppmarksamheten. Fast man dr tillsam-
mans dr man dnda inte tillsammans.

Men hon vill inte att man ska beskylla ung-
domarna, fér vuxna gor likadant.

- Tidigare var det ocksa sjalvklart f6r ungdo-
marna attvaramediférsamlingens verksamhet.
Det dr inte langre lika sjalvklart da det finns sa
manga andra fritidsintressen att vilja mellan.

Kyrkan ar heller inte langre en del av ens liv
och vardag. Manga vet inte alltid vad férsam-
lingen ar eller star for.

- Forsamlingen harinte ndgon sjalvklar plats
utan vi maste jobba for den platsen. Det giller
ocksa att férklara for dem som kommer vad f61-
samlingens verksamhet betyder: Har dr det vik-
tigt att man ar trygg, att man far komma som
man droch inte prata fultom varandra. Tidigare
var det har sjalvklart fér de som kom, men det
ar det inte langre.

Sofia ser det 4nda inte som ett problem,
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snarare som ett fenomen.

- Jag tdnker att ansvaret ligger mera pa oss
som kyrka och forsamling att vara tydliga med
vad det betyder att vara forsamling — att hér ar
du vialkommen.

Hon ser det som jatteviktigt att de vuxna som
jobbar i férsamlingen, antingen som anstéllda
eller frivilliga, ar tydliga att kommunicera till
ungdomarna att du dr okej som du ar.

- Du far komma hit och det dr jag som ar ditt
stod. Om nagon ar taskig mot dig ar det jag som

» Lyssna pa eva nngdo-
mar och vad de faktiskt
sdger och uttrycker. «

vuxen som ska sdga ifran. Det maste visom kyr-
ka bli tydligare med. Det ar jatteviktigt att vi
som vuxna ar nirvarande.

Man behover inte vara cool som ungdomsled-
are dven om nagon kanske tror det.

- Sa tankte ocksa jag tidigare och tankte att
nu har mitt bast fére datum gatt ut. Jag tror
att styrkan ligger i att jag ar en trygg vuxen
och inte radd f6r dem som skriker hogst. Kyr-
kans och min uppgift ar att stoda dig som ar
ensam och inte vagar komma. Den som kom-
mer maste fa vara trygg och veta att det finns
nagon som haller mig om ryggen.

- Lyssna pa eraungdomar och vad de faktiskt
sdger och uttrycker. Man kan kdnna sig ensam
fast man dr i en stor grupp, och man kan se en-
sam ut ndr man sitter i soffan men dnda inte
kédnna sig ensam.
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JAKOBSTAD, KRONOBY,

LARSMO, NYKARLEBY, PEDERSORE

PA GANG
LOKALT

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Pedersore prosteri utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Rebecca Pettersson, rebecca.pettersson@kyrkpressen.fi,
tfn 040 831 6788. Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet &r bestallt av dem.

Den gamla lokalen var 99 kvadratmeter medan Missionsloppis nuvarande lokal dr 157 kvadratmeter. Nagon brist pa varor att fylla den ytan med rader det inte enligt for-
samlingens diakon Anne Holm-Haavisto.

”Vli vagade
knappt tro att

det var mojligt”

Missionsloppis i Nykarleby har fatt en ny lokal. Det ar
en drom som besannats.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

NYKARLEBY - Det hér dren drom
fordem somjobbat haraktivten
langre tid.

Det sdger diakon Anne
Holm-Haavisto efter att Mis-
sionsloppis i Nykarleby flyt-
tat till storre och mer dnda-
malsenliga utrymmen. Mis- §
sionsloppis hittas fortfarande
pa Bankgatan och i samma bygg-
nad som tidigare, menien storre lokal,
namligen Mat inn:s gamla.

Anne Holm-Haavisto lederlednings-

gruppen fér Missionsloppis.
Da hon gick tillbaka och
kikade i ledningsgrup-
pens protokoll sag hon
att den lokal som Mis-
sionsloppis nuflyttat till
harvarit paforslaginar-

mare tva ar.
- Men vi vagade ju
knappt tro att det skulle va-
ra mojligt. Det strandar ju oftast

pa pengarna.

Sist och slutligen blev det en bytes-
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handel. Agarna till Mat inn-lokalen var
intresserade av Missionsloppis gamla
lokal, och den dgde forsamlingen.

- Efter lite diskussioner blev det sa
attforsamlingen betalade en liten mel-
lanskillnad.

Frivilliga eldsjalar ar avgorande
Under fyra dagar flyttade Missionslop-
pis. Avstandet varioch for sig minimalt,
men flyttlasset stort. Tack vare 6ver 30
frivilliga gick det bra dnda.

- De frivilliga héar ar riktiga eldsjalar.
Vissa hjalpte till varje dag under flytten,
sager Holm-Haavisto.

For dem som inte annu hunnit spana
in den nya Missionsloppisen sa ar affa-
ren 6ppen mandag till torsdag mellan
klockan 16 och 18. Det skulle vara fullt
moijligt att forlanga 6ppettiderna, men
det skulle krava fler frivilliga.

Till de uppgifter som man som fri-
villig kan hjilpa till med hor att jobba
ikassan och att sortera varor som kom-

»Om man vill gorva
en insals — gd in och
prata med ndagon av
de frivilliga.«

mer in. Dessutom behovs det chaufforer
som fraktar sidant som inte kan séljas
till Ekorosk, bland annat.

- Om man vill géra en insats for en
bra verksamhet 4r det bara att gd in till
loppisen och prata med nagon av de fri-
villiga, eller ocksa kan man kontakta
mig eller Benita Holm som organise-
rar de olika skiftena.

Man kan ocksa gd in pa forsamling-
ens hemsida och anmala sitt intresse
dér, via frivilligpoolen.

Att vara frivillig vid Missionsloppis
dr att sannerligen att jobba for ett gott
andamal. I fjol kom det in strax under
36 0ooo euro tillloppisen. Pengarna for-
delades mellan diakonin i Nykarleby
forsamling, Finska missionssallskapet,
Slefs missionsarbete, Siningsmannen
och férsamlingens vanférsamlingar i
Baltikum.

I ar tror Holm-Haavisto att arsintak-
terna kan 6ka. Stérre utrymmen inne-
bar att man kan ta emot mer varor, och
forhoppningsvis ocksa silja mer.

Holm-Haavisto avslutar med att be-
rommade frivilliga som ser till att verk-
samheten rullar.

- De ar sd otroligt duktiga och enga-
gerade. De har en jattefin gemenskap i
teamet, och de sprudlar av idéer.
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JAKOBSTAD

$0 10.3 kl. 12.00: Gudstjsnst med sma och stora i Ja-
kobstads kyrka, Turpeinen, Borgmastars. Oppen dag-
klubb, Veronica Snellman. Sands dven via férsamlingens
Youtubekanal. Lank finns pa www .jakobstadssvenska-
forsamling fi

$0 10.3 kl. 17.30: Fokus i Forsamlingscentret. Undervis-
ning, Camilla Klockars.

Ti112.3 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen fér bon och
samtal.

T112.3 kl. 12.00: Taizéandakt i Johanneskapellet, Borg-
mastars.

TO 14.3 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, Anders
Forsman.

TO 14.3 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling i Forsamlings-
centret, kaplan Henrik Ostman.

FR15.3 kl. 19.00: in da House i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Mard, Nylund-Wentus.

$0 17.3 kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, Edman,
assistent Andrey Heikkild, Wester, KORP-kvartetten.
Sven-O0lof Bjorks gudstjanstgrupp. Sands aven via for-
samlingens Youtubekanal. Lank finns pa www.jakob-
stadssvenskaforsamling.fi

T119.3 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen fér bon och
samtal.

On 20.3 kl. 14.00: Samtalsgrupp kring sorg i Férsam-
lingscentret.

TO 21.3 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, Jo-
hansson, fl6jt, Borgmastars, orgel.

TO 21.3 kl. 19.00: Vardagspaus - for kvinnor i Bonas
prastgard, Englund.

KRONOBY

Massa: S6 10.310.00 i Kronoby fh, Kavilo, Uunila.
Gudstjanst: S6 17.3 10.00 i Kronoby kyrka, Annica
Smeds, Kavilo, Uunila.

TERJARV

Massa: S6 10.310.00 i Terjarv fh, Saitajoki, Borgmastars.
Gudstjanst: S0 17.313.00 i Terjarv fh, Store, Smedje-
backa.

NEDERVETIL

Massa: S0 10.3 13.00 i Nedervetil fh, Kavilo, Uunila.
Gudstjanst: S6 17.310.00 i Nedervetil kyrka, Store,
Smedjebacka, Nedervetil damkor, led. Anna-Carin Lind-
back-Haals.

LARSMO Mission

Missionsaftoni Larsmo

Sondag 10.3 kl. 18 ordnas det missionsafton i Larsmo forsamlingshem. Vi far
besok av Martyrkyrkans vanner och biskop Johan Candelin. Vid motet utdelas
Pro Fide-priset (For tron) till syster Sandra som just nu arbetar for papperslosa

kristna flyktingar i Thailand.

Sandra kommer ursprung-
ligen fran Holland och un-
der kvallen berdttar hon om
sin verksamhet som borjade
med bibelsmuggling till un-
derjordiska kyrkor i Kina och
Hong Kong.

JAKOBSTAD Musik

Psalmsang i stilla fastetid och jublande Pasktid

Vi fortsdtter med projek-
tet att sjunga oss igenom
psalmbokens alla psal-
mer. Under varen ordnas tre
psalmkvallar i Jakobstads
och Pedersore kyrkor.

Lordag kvall den 23 mars
kl. 18 sjungs fastetidens
psalmer i Jakobstads kyr-
ka tillsammans med kantor
Annika Wester. Forsamling-
ens praktikant Andrey Heik-
kila hdller andakt.

Pa Paskdagen den 31 mars blir det Paskjubel psalmkvall i Pedersore kyrka kl. 19.00
tillsammans med kdrerna Adorate, Cantate, Gloria samt musikskolans orgelelever.

Varens tredje psalmkvall halls i Jakobstads kyrka lordagen den 13 april kl. 18.00.
Valkommen med och sjung! Arrang6r ar Jakobstads svenska forsamling.

LARSMO
Gudstjansterna strommas via forsamlingens YouTube
kanal samt direktsandning i Larsmo Nar-TV.

To 7.3 kl. 18-20 Sprakcafé: i huvudbiblioteket i Holm. Vi
umgas over en kopp kaffe/te och pratar enkel svens-
ka/finska tillsammans, eget program for barnen. Arr.
Larsmo kommunbibliotek, FRK i Larsmo och Larsmo
forsamling.

$6 10.3 kl. 10 Familjegudstjanst: Sjoblom, Forsman,
barnkdrerna. Kyrkvard: Storstrommen .

- kl. 18 Missionsafton: i forsamlingshemmet. Utdelning
av MKV:s Pro Fide-pris, biskop Johan Candelin, syster
Sandra m.fl., servering.

To 14.3 kl. 11-12.30 Sopplunch: i Holm bénehus.

L6 16.3 kl. 18.30 Lérdagssamling: i forsamlingshemmet,
Sebastian Lassila medverkar, lovsang, servering, barn-
passhing.

S0 17.3 kl. 10 H6gmassa: Markus Ventin, Forsman. Kyrk-
vard: Storstrommen |I.
On 20.3 kl. 18 Smagruppssamling: i forsamlingshem-
met, Max-0Olav Lassila. | var forsamling finns ett flertal
smagrupper som samlas till bibelstudium, samtal och
bon. Vi inbjuder till en samling dar vi fran de olika grup-
perna kan dela erfarenheter med varandra och dit nya
intresserade deltagare ar valkomna med.
To 21.3 kl. 13 Anpassad nattvardsgang: i forsamlings-
hemmet, Sjéblom, Forsman.

- kl. 19 Karasamling: i Inremissionshemmet, Tommy
Johansson medverkar.

NYKARLEBY

Gudstjanster

$6 10.3 kl. 10 Gudstjanst: Nkby kyrka, Edman, Ringvall,
sondagsskola

PEDERSORE Vilgsrenhet

Kottsoppa mot ensamhet

Lordagen den 9 mars har du mdjlighet att kopa kdttsoppa i Esse forsam-
lingshem kl. 11-12.30. Ett ypperligt tillfalle att ordna dagens lunch och
samtidigt stdda insamlingen Gemensamt ansvar! Soppan kostar 12 € per

liter. Du behover inte ta med nagot att sdtta soppan i, det ordnas pa plats.

Insamlingen Gemensamt ansvar arbetar i ar for att forebygga och lindra
ensamhet bland unga bade i Finland och utomlands.




- kl. 12 Hogmassa: Munsala kyrka, Edman,
Ringvall

- kl. 18 Kvillsgudstjanst: Jeppo fh, Ostman,
Lonnqvist

S6 17.3 kl. 10 Hégmassa: Nkby kyrka, Stefan
Myrskog, Smeds, Ringvall, séndagsskola,
elevférbundsmaote vid Kredu.

- kl. 12 Hégmdssa: Jeppo kyrka, Ostman,
Ringvall

- kl. 14 Nattvardsgudstjanst: Pensala b6-
nehus, Magnus Dahlbacka, Niclas Nylund,
sangprogram

S6 17.3 kl. 18 Kvallsgudstjanst: Munsala fh,
Ostman, Ringvall

Musik
Fr 15.3 kl. 19 Gospelkonsert: Munsala kyrka,
Henrik Aberg, Tomas Enroth, programblad

Grupper och samlingar

$6 10.3 kl. 18 Bon o lovsang: Munsala fh,
ekumenisk, Frank Nylund

Ma 11.3 kl. 18 Kenyamission: Nkby fh,
sangafton, Mikaela Malmsten-Ahlsved

Ti 12.3 kl. 18 Kyrkvardssamling: Nkby kyr-
ka, Lisbeth Zittra ”Hur kan jag bli en battre
textldsare?”

On 13.3 kl. 13 Nattvardsandakt: Jepotraffis,
Ostman m fl.

To 14.3 kl. 19 Tystnadens bon: Nkby kyrka
L6 16.3 kl. 19 Mote: Pensala bonehus, Sini-
salo, Nystrand-Parus, sangprogram

S6 17.3 kl. 15 Lovsang och bon: Socklot bo-
nehus.

PEDERSORE
Fr 8.3 kl. 18.30 Ungdomskor: Esse fors.hem.
Pandey, Malmsten-Ahlsved

L6 9.3 kl. 11-12.30 Forsaljning av kéttsoppa:

Esse fors.hem. 12 € /liter. For Gemensamt
Ansvar

$6 10.3 kl. 10 Hogmassa: Purmo kyrka.
Komulainen, Malmsten-Ahlsved. Vuxenko-
ren. Aven strdmning i Youtube

- kl. 10 Familjemdssa: Pedersore kyrka.
Osterbacka, Pandey. Dagklubben

- kl. 11 Arsméte: KU Pedersore (efter fa-
miljemassan). Kyrkostrands fors.hem, Lilla
salen. Stadgeenliga drenden

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bonehus

NYKARLEBY Gemenskap

Vinterdagar i Pensala

- kl. 18 Kvallsm6ati: Esse fors.nem. Under-
visning, lovsang, program for barnen, pizza
Ma 11.3 kl. 13 Syméte: Kallby bénehus

Ti 12.3 kl. 13.30 Missionssymate: Avist
bykyrka. Rut Abacka

To 14.3 kl. 9 Morgonmassa: Pedersore kyr-
ka. Komulainen, Ostman

- kl. 19 Valgorenhetskonsert for barn i
Ukraina via Nada Nord: Purmo kyrka. Hele-
ne Nyberg, Henrik Aberg, Nykarleby man-
skor, Thomas Enroth, Daniel Bjork. Intrade
30€

L6 16.3 kl. 19 Sammankomst: Lepplax
bykyrka

S6 17.3 kl. 10 Hogmassa: Pedersore kyrka.
Inledn. Hans Higgblom, lit. Osterbacka,
pred. Bjork. Ostman, St Olofskdren. Folke
Nylund violin, Ida Forsman altviolin, Daniel
Nylund cello. Aven strémning i Youtube.
Ibruktagning av nya stolor. Kaffe o tarta i
fors.hemmet

- kl. 10 Familjegudstjanst: Esse kyrka. Kom-
ulainen, Pandey. Dagklubben

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bone-
hus

- kl. 18 Hégmassa: Purmo kyrka. Lit. Kom-
ulainen, pred. Osterbacka. Pandey. Sang av
ungdomar

- kl. 18 GloriaDei-massa: Kyrkostrands fors.
hem. Lit. Magnus Dahlbacka, pred. Viktor
Asplund. Victoria Asplund, m.fl. Program for
barnen, servering

Ma 18.3 kl. 13 Syméte: Forsby bykyrka. Ek-
lund

On 20.3 kl. 12 Lunch for daglediga: Esse
fors.hem. Pris 12 €. Gast Kristina Klingen-
berg. Anm. senast 13.3 till Barbro 040 3100
458

Kom med!

Karakaffe: Bennds kyrkhem. Tisdagar kl.
9.30-1

Bibel o bon: Bennas kyrkhem. Tisdagar kl. 18
Bon: Purmo kyrkhem. Torsdagar kl. 18

Bibel o bon: Forsby bykyrka. Varannan tors-
dag kl. 19. Jamna veckor

Anmadlningar till ndsta ars dagklubbar tas
emot t.o.m. 11.3: Anmdlningsblankett pa
www.pedersoreforsamling.fi

SLEF Norras vinterdagar ordnas 16—17.3 i Pensala bonehus med temat ”Frikopt”. L6
16.3 kl. 19 blir det mote i bonehuset med Jouni Sinisalo (predikan), Mary Nystrand-Par-

us (missionsinfo) och sangprogram fran Vora.

S6 17.3 kl. 14 ordnas nattvardsgudstjanst i bonehuset med Magnus Dahlbacka och Nic-

las Nylund, sangprogram.

KOLUMNEN

MATS EDMAN

Livets brod

VEM AV OSS kan motsta frestelsen att smaka pa pinfarskt
brod, som bara svalnat en aning nér det kommer ur ugnen?
Det ar lyx, skulle nog en dldre slidkting ha sagt.

Ienavveckanstexter ser vi hur Jesus anvinder nidgot sa svagt
och obetydligt som en liten pojkes fem kornbréd och tva fis-
kar. Antalet var angivet till 5 000 man plus kvinnor och barn.
Han tog inte hjélp av nagon av de stora och starka mannen ut-
an av en liten pojke!

JESUS LAT lugnt folk fa sla sig ner i olika matlag och s gjor-
de han négot vi ibland glémmer bort. Han tackade Gud. Han
bad sdkert den vanliga judiska bordsbonen "Jag tackar dig Gud
for att du later brod vixa fram ur jorden.”

IJesuhinderblev det bara mera brod och flera fiskar. Och det
rackte till at alla, till och med sa att det blev 6ver. Vilket under!
Tank att fa sitta dar utsvulten och sedan fa ata sig riktigt matt!
Brodet racktetill, och det blev till och med 6ver, tolv korgar fulla.

»Brod handlar om gemensami

ansvar, att orka med varandra
i tillvarons nodsituationer och
bara varandras bordor.«

DET AR just det som ir det bista med livets brod som Her-
ren ger. Det tar aldrig slut. Det blir i sjdlva verket mer och mer
ju mer man delar med sig. P4 samma sétt som en ljuslaga kan
spridas till hur manga andra vekar som helst utan att minska.
Vi kédnner ju alla till uttrycket "Delad glddje ar dubbel glddje”.
Tolv korgar dren fin bild av missionen. Via apostlarna bars bro-
det vidare. Till alla folkslag 6ver hela jorden.

DET BROD som Jesus brét och delade var kornbrod. Det var
de fattigas kost. De rikare at det battre brodet bakat pa ve-
te. Jag tror att Jesus med kornbréden vill visa att brodfragan
egentligen ar en brodrafraga. I bonen Fader var ber vi ju med
orden: "Giv oss idag vart dagliga brod.” Brod, det berittar om
delaktighet. Det handlar om ett gemensamt ansvar, att orka
med varandra i tillvarons noddsituationer och att bara varan-
dras bordor.

Mats Edman ar kyrkoherde i Nykarleby férsamling.
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”Man far en
san hod for
manniskor”

Jobbet s6g musten ur honom sa han sok-
te sig till Gud. Nagonstans dar borjade han
sjunga igen.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

LARSMO Ar2009blevLarsmobonSamuelHolm-  F6r Samuel
berg klar med sin utbildning till polis och bér- Holmberg kom
jade jobba, forst pa filtet och sedan som under- musikenin i
sokare. Men det var nagot som skavde. Jobbet livet med ny
tarde pa honom. kraft samtidigt

som han ater-
upptackte sin
tro. FOTO: PRIVAT

- Jag har kanske inte alltid varit sd nara Gud
som man borde. Det har jag markt i jobbet, for
om man inte sjalv dr i ljuset sa suger ménnisk-
ors problem energiaven. Man kan inte bara tan-
ka ur egen kraft for att hjalpa andra, sager han.

For Samuel resulterade detiatt hantill sistin-
te riktigt orkade lyssna pa fler manniskodden,
nagot som &r svart att undvika om man jobbar
med att forhora folk.

- Man kommer automatiskt in pa deras livs-
historia. Efter nagra tusen férhor far man en
sddan n6d fér manniskor. Jag tankte: Finns det
inget slut pa det har?

Kom till en brytpunkt
Det férde honom till ett viagskal.

- Jag sa till Gud att nu far du ta allt. Jag insag
att jag inte klarade mig sjilv 4&ven om min egen
kraft hade rackt forvanansvart lange.

Samuel har varit troende i hela sitt liv, anda
kom han till en sadan hér vaindpunkt. Han tror
attdetdelvisberor paatthan,ochmangamedho-
nom, levtett bra liv. Ett liv med materiell trygg-
het och dverflod.

—Detérettevigtjagandeefter vind dir visam-
lar pa oss grejer och lan.

Sedan den dir brytpunkten orkar han béttre
ijobbet. Det har blivit lattare att hantera mork-
ret han moter, for han tror inte att han behover
gora det sjalv.

- Sen vill man ju fora det vidare, men som
myndighetsperson drdet begransat. Man kan ju
inte heller trycka pa nagon sin 6vertygelse och
man maste ju forsta var gransen gar. Men om
nagon fragar kan jag sdga vad som hjilpt mig.

Vill bara sjunga
Musik har alltid spelat en stor roll i Samuels liv,
men da hans krafter sinade tystnade samtidigt
musiken. Sen kom den tillbaka i vad han beskri-
ver som ren tacksamhet.

-Jag kan inget at det, jag vill bara sjunga. Det

) e . »Min kraft
var inte de vérdsliga singerna som kom tillba- 4, 4. . icres
ka, utan lovsangen. Jorvi-

For honom och hans familj blev musiken ett  pgnsyire
viktigt inslag i hemmet. Nagra av barnen bor-  Jdnge. «
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Samuel musicerar garna bade med sin egen
familj och med andra. Han betraktar musiken
som en vag till gemenskap. FOTO: PRIVAT

jade testa pa olika instrument, Samuel greppa-
de gitarren, och sa sjong de.

- Det &r inte sa stor skillnad om man kan al-
la ackorden, man kan hoppa 6ver vissa, siger
Samuel och skrattar.

Huvudsaken dr att man ar tillsammans, och
att man for en stund slapper oron.

- Det ger en samhorighet i familjen och byg-
ger upp nagot otroligt. Dessutom dr lovsang en
motreaktion mot oro.

PA GANG
LOKALT

Sasmaningom visade det sigatt nagra vanner
till Samuel hade liknande erfarenheter, de ville
ocksa sjunga mer. Sa da gjorde de det tillsam-
mans. De har tagit fram ett sainghifte tillsam-
mans som lampar sig for allsang, i hemmet el-
ler pa olika samlingar. Ibland upptrader de till-
sammans och di kan de dela hiftet som dr sam-
manstallt i en pdf.

- Men vi hinner ju aldrig 6va.

Och det ar det som &r en del av Samuels po-
ang, att lovsagen ar for alla. Oberoende av hur
manga ackord man kan ochom man kan sjunga
trestimmigt eller inte.

Sjung i Larsmo forsamling

Korkvall varje torsdag i Holm bonehus

17.30 - 18.15 Barnkdren JUBEL, for ca ak 1-3
18.30 - 19.15 Barnkdren KLANG, for ca ak 4-6
19.30 - 20.30 Forsamlingskoren, for alla som
vill sjunga.

Kantor Anders Forsman dnskar alla nya och
nygamla sagare valkomna. Anmalningar och
fragor: 040 868 6953.
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Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

RSAMLING

& it
da [
o o) o0 ° 'Y o
Sa fron infor pask
Under fastan kan du forbereda dig for pasken [
med att pausa nagot (som godisdtande eller sl6-
o . . 3 . o |
surfande pa sociala medier) eller 1dgga till nagot g
(som bon, meditation eller sjdlvmedkansla). Du |
kan ocksa sa konkreta fron, som hinner spira ‘
och bli gras lampligt till pask.
f
|
: Kontakt ang. dagklubbar & ldger: Helena : tronisk tidsbokning; i = kl. 13: Sangstund for pensiondrer i
¢ Aitti-Lindberg, 040 763 6250, helena. i asiointi.espoonseurakunnat.fi. Mer info i nedre salen, Barbro Smeds.
: aitti-lindberg@evl fi i esboforsamlingar fi i - kl. 13.30: Tisdagstraffen i 6vre salen.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ¢ Samtal om livet med forfattaren, . Esbo svenska forsamlings kansli: pa ¢ Catherine Granlund, Carola Wikstrom,
i journalisten Sofia Torvalds och pristen i Kyrkogatan 10 betjinar per telefon ma-to : Barbro Smeds. Samtal om matminnen
i Heidi Jantti. i kl.9-12, e-post; esbosvenskaforsam- i med hjdlp av Marthafdrbundets projekt
HOGMASSOR © To14.3 kl. 18: Respekt for andra, javisst!  : ling@evl.fi. Kansliet 6ppet for besék en-  : Matlust.

Esbo domkyrka: s6 10.3 kl. 12.15.

Erkko, Malmgren.

Olars kyrka: s6 10.3 kl. 17 madssa med
stilla musik. Ertman, Leppanen. Kvdllste.
Esbo domkyrka: s6 17.3 kl. 12.15

Brunell. Alina Blomberg leder Sondags-
klubben for barn i Forrattningskapellet
under hogmassan. Kyrkkaffe i Socken-
stugan.

Sadrik kapell: to 21.3 kl. 13.45 méassa mitt
i vardagen. von Martens, Malmgren,
Taina Sandberg, Nina Wallenius.

Forsamlingens verksamhet for smabarn,
fordldrar och unga: hittas pa esbofor-
samlingar fi

pa fyra olika platser i Esbo tillsammans
med utbildade barnledare. Elektronisk
anmalning 1-31.3 pa esboforsamlingar.fi
Sommarens lager for skolbarn: Dags- och
overnattningslager i juni. Elektronisk
anmalning senast 20.3 pa esboforsam-
lingar.fi

KYRKPRESSEN NR 5 « 6.3.2024

i Respekt fér mig sjilv? Att se pa sig sjalv
i med karlek sa som Gud ser pa oss.

i To 21.3 kl. 18: Beredd pa fériandring -

i vagar du? Samtal om hur vet vi vad som
¢ dr ratt, hur kan vi lita pa Gud om vi gor
Marthornas kyrksondag. Jantti, Leppanen, :
© Fritt intride.

felsteg. Plats: Hagalunds kyrka.

© SAMLINGAR FOR DAGLEDIGA

i Andakt i Folkhilsan-huset: i Hagalund :
i (biblioteket) fr 15.3 kl. 13 tillsammans med
i kaplan Heidi Jantti.

i Symamsellerna: ti 19.3 kl. 16 samlas

: handarbetsgruppen i Stickebo, Esbo

i domkyrkas forsamlingsgard.

i Torsdagstraffen: to 21.3 kl. 13-14.30 firar
i massa mitt i vardagen, Sodrik kapell.
Dagklubbar hosten 2024: for 2-5-aringar :

Kyrkkaffet serveras kl. 13.

i Vara diakoner stéder och hjilper: Vi har
i mbjlighet att hjalpa med en matkasse

i om du har anstrangd ekonomi. Diakon-
er: Nina 050 432 4323, nina.wallenius@
i evl.fi, Ani 050 597 3313, ani.iivanainen@
i evl.fi, Taina 040 547 1856, taina.sand-
i berg@evl.fi samt Whatsapp eller elek-

i ligt dverenskommelse.

i Bokning av dop, vigsel och jordfistning:

Bokningstjanster, 09 8050 2601, Begrav-
i ningstjanster, 09 8050 2200, Bestllning
: av ambetsbetyg och slaktutredningar:

: 09 8050 2600. Hindersprévning, med-

i lemsregister: Esbo regioncentralregister,

: 098050 2600.

Grankulla svenska forsamling ordnar

i barnliger: 31.7-2.8 pa Enid-Seppi i Vich-
i tis. Anmalningen pagar 1-31.3 pa

¢ grankullaforsamling.fi

© L6 9.3 kl. 15-18: Stickcafé i Sebastos for
¢ dig som &r handarbetsintresserad. For-
i handsanmilan till Daniela Hildén

: 050443 0045.

S0 10.3 kl. 12: Hogmassa, Ulrik Sandell,
Anne Huoponen, Barbro Smeds. Kaffe i

: nedre brasrummet.

© Ti12.3 kl. 9.30-12: Familjelyktan

i iSebastos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

- kl. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och

i brédutdelning i kyrkans aula.

¢ -kl 15: Glad idag - tvasprakig mental-

¢ vardsgrupp i Sebastos.

i - kI. 18: Graziakéren i kyrksalen,

i Heli Peitsalo.

i 0n13.3 kl. 14: Kyrkosyforeningen

© i 6vre brasrummet.

i - kl. 17-19.30: Familjekvill i Grankulla

i kyrka med matservering, program och

: andakt, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

: To 14.3 kl. 10-11: Lovsangs- och forbons-
i grupp i dvre brasrummet, Catherine

i Granlund, Carola Wikstrém.

i - kl. 18-20: Bibelstudium i 6vre brasrum-
¢ met ur ett Mellandstern-perspektiv enligt
i Al Massira-konceptet. Torsten Sandell,

i Catherine Granlund.

Fr 15.3 kl. 18-22: Ungdomskvall i Klubb97,
i Jona Granlund.

: $617.3 kl. 12: Familjemassa, Daniel

i Nyberg, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.
Anglaklang och Stjarnfall medverkar.

¢ Kyrklunch i 6vre salen.

i Ti19.3 kl. 19.30-12: Familjelyktan

i i Sebastos, Heli Peitsalo.

i - kl. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och
i brodutdelning i kyrkans aula.
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- kl. 15: Glad idag - tvasprakig mental-
vardsgrupp i Sebastos, Carola Wikstrom.
- kl. 18: Graziakdren i kyrksalen,

Heli Peitsalo.

On 20.3 kl. 14: Kyrkosyfdreningen i dvre
brasrummet.

To 21.3 kl. 10-11: Lovsangs- och forbons-
grupp i Ovre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

KYRKSLATT

L6 9.3 kl. 10: MannaMassa i Masaby
kyrka. En massa som passar alla aldrar.
Forsamlingen bjuder pa lunch efterat.
Kollekten samlas in i torrvaror till
diakonin.

$610.3 kl. 12: Mdssa i S:t Mikaels kyrka
Ma 11.3 kl. 18.30: Sang och bdn

i S:t Mikaels kyrka

Ti 12.3 kl. 14: Seniorgruppen traffas pa
Hornan

Ons 13.3 kl. 10: Avigt och Ratt

pa Mikaeligarden

Ons 13.3 kl. 19: Andakt till minnet av
vinterkrigets slut. Kransnedlaggning vid
hjaltegravarna kl. 18.30

To 14.3 kl. 10: Férmiddag pa Hornan
Fr15.3 kl. 13: Effa pa Hornan

S0 17.3 kl. 12: Méassa i S:t Mikaels kyrka
Ons 20.3 kl. 10: Avigt och Ratt

pa Mikaeligarden

To 21.3 kl. 10: Férmiddag pa Hérnan

Fr 22.3 kl. 13: Effa pa HOrnan

Ma 25.3 kl. 18.30: Sang och bon

i S:t Mikaels kyrka

Ti 26.3 Paskvandring i centrum: kontakta
Ela med att boka tid eller stalla upp som
frivillig.

Matutdelning pa diakonikansliet: boka tid
pa forhand via Diakonihjdlpen

tfn 050 478 4227.

Noggrannare information finns pa
hemsidan: www.kyrkslattsforsamlingar.fi
tfn 040 350 8213

TAMMERFORS

Fr 8.3 kl 15 Tyskaklubben: i Svenska
Hemmet. Olli-Pekka Silfverhuth:
Finnische Seemannskirche in Hamburg
$6 10.3 kl. 11 Hogmassa: i Gamla kyrkan.
Janne Heikkilda, Anna Arola.

Ti 12.3 kl. 10-11.45 Familjelyktan: plats
meddelas senare. Anmalningar till barn-
ledare Piu Heindmaki, 040 804 8587.

Ti 12.3 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben: for
elevernai arskurs 3, Mantykatu 6.

Ons. 13.3 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
Hemmet. Kaj-Mikael Wredlund fran
Kyrkans utlandshjalp ar var gast.

: On13.3 kl. 18.30 A-mén bastukvall: i
Forsamlingarnas hus, Nasilinnankatu 26

i (ingang fran Hameenkatu, dorr Forenom).
Forhandsanmalan senast ma 11.3 till
kyrkoherde Janne Heikkild, 040 649 1442.
: To.14.3 kl. 7.30 Morgonbén: i Lihde-
kapellet, Férsamlingarnas hus, 2:a van.,

: Nasilinnankatu 26. Janne Heikkila.

© §617.3 kl. 11 Gudstjinst: | Svenska Hem-
i met. Janne Heikkild, Petra Perttula.

¢ Ti19.3 kl. 10-11.45 Familjelyktan:

i i Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
ledare Piu Heinamaki, 040 804 8587.

i Ti19.3 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:

i for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.

i 0n. 20.3 kl. 13 Onsdagskaffe: Ewa Kirja-

© vainen berittar om Luckan-verksam-

i heten. Obs! Vi samlas pa Svenska

i klubben, Otavalankatu 9.

Telefonjour: for familjer om neuropsykia-
¢ triska syndrom och utmanande beteende
i hos barn och ungdomar. Lésningsinriktad
i neuropsykiatrisk coach och barnledare

¢ Piu Heinamaki, 040 804 8587.

: Makl16-18, ti kl. 15.30-18,

¢ Onkl.14-18 och to kl. 9-17.

: VANDA

© Fr 8.3 kI.10-11 Musiklek: i Dickursby

© kyrka.

: $610.3 kI.10 Hogmédssa: i Helsinge kyrka
i S:tLars. Eva Ahl-Waris, Heidi Aberg.

{ Ti12.3kl.10-1 Familjecafé: i Martinristi.
{ Ti12.3 kI.11-12.30 Tréffpunkt:

i med latt lunch i Martinristi.

i Ti12.3 kl.12.30-14.30 Tisdagsgruppen:
© i Dickursby kyrka.

i Ti12.3 kl. 16.00-17.00 Sportklubben:

i iDickursby skola fér arskurs 1-2

i 0n13.3 kl. 12-14 ViAnda-kéren:

i Ovar pa Helsinggard.

i On13.3 kl.18-19 Sangstund:

i for alla i Dickursby kyrka.

i On13.3 kl. 18-20 Ungdomskvaill:

¢ i Dickursby kyrka.

{ To 14.3 kl.14-15 Allsang: med kaffestund
¢ iMyrbacka Virtakyrka.

i To 14.3 kl.16-18 Vivandi-kéren:

i Ovar pa Bygard.

{ Fr15.3 kI.10-11 Musiklek:

© iDickursby kyrka.

: $617.3 kI.10 Hogmassa: i Helsinge kyrka
i S:t Lars. Eva Ahl-Waris, Anders Ekberg.
© Ti19.3 kl.11-12:30 Pensionérskrets:

¢ i Martinristi.

: Ti19.3 KI. 16-17.00 Sportklubben:

i iDickursby skola for arskurs 1-2

© 0n 20.3 kl.12-14 ViAnda-kéren:

¢ 6var pa Helsinggard.

GRANKULLA
Bibelstudium med
Mellanostern-
perpektiv

To 14.3 Kl. 18-20: Bibelstudium i
ovre brasrummet ur ett Mellan-
Ostern-perspektiv enligt Al Mas-
sira-konceptet. Torsten Sandell,
Catherine Granlund.

© 0n 20.3 kl.14-15 Dickursbykretsen: och

i diakonissans mottagning pa Folkhlsan-
i huset.

: 0On 20.3 kl.18-19 Sangstund for alla:

© i Dickursby kyrka.

i 0n 20.3 kl.18-20 Ungdomskviill:

i iDickursby kyrka.

¢ To 21.3 kl.13-14:30 Sottungsby-Hakans-
i bole pensionirskrets: i Hakansbdle kyrka. :
i To 21.3 kl.14-16 The Message Club:

i bibelstudiegrupp pa engelska i Dickursby
¢ kyrka.

i To 21.3 kl.16-18 Vivandi-koren:

i dvar pa Bygard.

i JOHANNES

i $610.3, hégmissa:

¢ kl10i S:t Jacobs kyrka.

: $610.3, hogmadssa:

: kl12iJohanneskyrkan.

¢ Ti12.3, middagsbén:

i kl12iJohanneskyrkan.

¢ 0n13.3, middagsbon:

i kl12i)ohanneskyrkan.

i 0n13.3, veckomissa:

i kl18 iJohanneskyrkan.

i S0 17.3 Marie bebadelsedag, hogmassa:
i kI101i S:t Jacobs kyrka. S:t Jacobskoren
i S8 17.3, Marie bebadelsedag, hgmissa:
i kl121iJohanneskyrkan. Tomas vokal-

i ensemble medverkar.

S0 17.3, Marie bebadelsedag, massa:

i KI5 i Folkhilsans seniorhus.

i Ti19.3, middagshon:

¢ kl12iJohanneskyrkan.

{ Ti19.3, andakt:

i kI17.30 i seniorhuset pa Drumss.

i 0n 20.3, middagsbén:

¢ kl12iJohanneskyrkan.

i 0n 20.3, Korsvigsandakt:

i kl18 i Johanneskyrkan.

: GEMENSKAP

© Brunchtriff for man: 6 9.3 kI 10-12 i

i Hérnan, Hogbergsgatan 10. Ledare: Mats
i Almqvist.

i Johannes vardagsrum: oppet tisdagar kI
i 9-16. Samvaro, vegetarisk sopplunch,

: program ki 14, eftermiddagskaffe. 12.3

i Stillhetens yoga med Maria Repo-Rostedt :
i 19.3 fragesport.

Spelkvill for alla aldrar: ti 12.3 kl 18 i

i Johannes vardagsrum. Ingen anmalan
i behbvs.

i Kaffe pa stan: ma 11.3 ki 14-16 i café

: Tin Tin Tango, Tolotorggatan 7.

¢ Bibel, tro och tvivel: ma 18.3 kI 18

¢ iHérnan.

i Diakonitraff: to 14.3 k| 12-13.30

¢ i S:t)Jacobs kyrkas forsamlingssal.

© Traffpunkt: to 21.3 kl 14-15.30 i Hogbergs-
i salen. Birgitta Udd berdttar om Snoan och
i om sin bok Kroppslig och andlig foda.

¢ Anmailan till forsamlingens sommardagar
: for dldre pa Labbnis, Kimitodn:
10-14.6.2024. Pris: 350 euro, inkluderar

i helpension och resor. Forfragningar och

i anmadlan senast 28.3 till diakonissan Karin
i Salenius tfn. 050 380 0867 eller johannes.
i diakoni@evl fi.

: MUSIK

i Lunchmusik: ti kl 12 i Gamla kyrkan. 19.3
i spelar Heidi Korhonen-Bjérkman och

: Dag-Ulrik Almqvist.

i Orgelkonsert med professor Ralph Gus-
i tafsson fran Stockholm: fre 8.3 kl. 19

¢ iJohanneskyrkan. | samarbete med Or-

i ganum-sillskapet och Helsingfors Orgel-
i festival. Fritt intridde.

i www.helsinginurkufestivaali.fi

. FOR FAMILJER OCH BARN

Fritids i Hornan: for barn i ak 3-6, tis-

i dagar, torsdagar och fredagar ki 13-16.

i Hogbergsgatan 10. Fritidsledare Martina

© och Daniela: 050 436 8108.

© Fritids i S:t Jacobs kyrka: for barn 8k

i 3-6, mandagar, tisdagar och torsdagar kl
i 13-16. Kvarnbergsbrinken 1. Fritidsledare

© Nanne och Oscar: 050 477 8828.

: Familjecafé i Hornan: mandagar kl 9.30-
i 11.30.

¢ Familjecafé i Johannes vardagsrum,

: Tomaskyrkan: tisdagar kl 9.30-11.30.

: Familjecafé i Kiantopaikka, Arabiastran-
i dens invanarhus: tisdagar ki 10-11.

i Familjecafé i S:t Jacobs kyrka:

i fredagar kl 9.30-11.30.

: Musiklek: 11.3 kI 10 i Hérnan, 123 kI 10 i
Kaantopaikka, 12.3 kl 10 i Johannes var-

i dagsrum, 15.3 kl10i S:t Jacobs kyrka.

¢ Musikleken halls udda veckor i samband

i med familjecaféet.

i Johannes barnkér: Ovar bade i S:t Jacobs
i kyrka pa Drumso, torsdagar kl. 15-15.45,
i ochiHérnan pa Hogbergsgatan 10, freda-
i garkl. 14.30-15.15. Kontakt:

i eva.henricson@evl.fi, 050 380 0842.

: Dagslager for barn i juni: Dagsldgren halls
i 3-7.6samt 10-14.6 i S:t Jacobs kyrka och
i iHérnan. Anmilan 19.2-5.4. Mera info

i och anmélningslank pa forsamlingens

i hemsida.

: Anmadlan till Forsta barnet-gruppen:

i Gruppen halls fem ganger 13.3-10.4.

i Avgiftsfri. Mera information och anmél-

i ningslank pa férsamlingens hemsida.

i Mera info om forsamlingens verksamhet
© finns pa var hemsida:

i helsingforsforsamlingar.fi/johannes.

. MATTEUS

i Massor: Séndagar kl. 10 i Matteuskyr-
i kan med undantag av de séndagar vi
: firar.

i Kvillsmdssa: 1.4 (annandag pask) och
i 9.5 (Kristi himmelsfards dag).

: Familjemissa: P4 palmséndagen

24.3 kl. 10. Popkdren och barnkdren.

. Paskens missor: Skartorsdag 28.3 kl.
© 18. Langfredag 29.3 kl. 10. Pasksondag
31.3 kl. 10, kyrkokoren medverkar. An-
i nandag pask 1.4 kvallsmassa kl. 18.

{ MU-méssa: (Matteus Ungdom): Ons-
© dagar kl. 17:30 med kyrkfika. Alla &r
valkomna, oberoende av alder!

i Molnet: Ett tillfalle for bon to 21.3 k118
¢ i Brasrummet. Tillsammans delar vi

i det vi 4 tacksamma for och det som

tynger oss. Kontakt Mia Westerling 045
341 8441. Gemensam middag fran kl.17

i framat, pris 5 euro/person. Varmt val-
i kommen att delta i gemenskapen kring
: matbordet, bonestunden eller bada.

BARN, UNGDOM OCH FAMIL)

i Musiklek med familjecafé: Tisdagar.

i Klapp & klang kl. 10 (1-4-&ringar) och
i Gung & sjung kl. 11 (upp till 1-aringar)
i i Matteuskyrkan. Mera info: daniela.

i stromsholm@evl.fi, 050=596 7769.

i TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar
i kl. 14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal,
i pingis, tv-spel, pyssel m.m. Popkér kl.
i 15:30-16:15. Mera info: catarina.bar-

¢ lund-palm@evl fi, tfn 050 380 3936.
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Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran
kl. 15. MU-massa kl. 17:30. Folj oss pa
IG@matteusungdom for mer info om
hjalpledarutbildningar, lager, resor och
anmalningar.

Matteus barnkor och pysselklubben: i
skolorna pa Matteus férsamlings omrade,
torsdagar pa eftistid. Mera info om pyssel
av Catarina och om koren av Daniela.

MUSIK

Matteus kyrkokdr: sjunger de gamla
klassiska kyrkomusikverken och dven
nyare musik fran var egen tid. Tisdagar kl.
18.30 i Matteuskyrkan. Kérledare: kantor
Niels Burgmann, niels.burgmann@evl.fi,
09 2340 7326.

Var Ton: Ar du intresserad av en stunds
samtal, allsang och samvaro da och da?
Var Ton dr gruppen for dig! Vi samlas
onsdagar 15.30-16.30 i Matteuskyrkan.
Diskussionen Ioper fritt, mellan varven
sjunger vi en sang och pratar vidare.
Popkoren: riktar sig till barn i 3k 4-7

och 6var i Matteuskyrkan tisdagar kl.
15.30-16.15.

Matteus barnkor: startar i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, torsdagar
pa eftistid. Korledare: Daniela Stroms-
holm, daniela.stromsholm@evl.fi,
050596 7769.

Matteus VOICE: Koren borjar sjunga igen
to 21.3 kl. 18:30! Vill du sjunga pop och

rock med I3g tréskel? Kom med och sjung
¢ Gunvor Kronman. En férmiddag fér kvin-
i nor i alla aldrar. Varje gang delar nagon

¢ kvinna sina livserfarenheter eller tankar

¢ kring ett specifikt tema.

i Rotad i Ordet-bibelkvall: 11.3 kl. 18 i
Petruskyrkan, Allan Franzén. Valkommen
: med pa en resa djupare i tron genom

i Bibelns ord.

i Dagscafé: 19.3 kl. 13 i Petruskyrkan, Elsa
i Norkko. Vilkommen pa en eftermiddag

: med kaffe och gemenskap. Petruskyrkan, :
Skogsbacksvagen 15. Mer info av dia-
i konissan Tua Sandell, Tel 0503442711.

i Matteus VOICE! For mer info, kontakta
Daniela Stromsholm, daniela.stroms-
holm@evl fi eller 050 596 7769

Nya sangare vilkomna i alla korer!

GEMENSKAP

Afterwork: Matteuskyrkans Afterwork
varje torsdag kl. 17! At en bit mat (5 euro),
umgas med gamla och nya bekanta och
ta del av (det frivilliga) programmet. Vi
samarbetar med Matteuskyrkans sprak-
gemenskaper. Program for barn ordnas
ocksa!

Stickklubben: Traffas jamna veckor

kl. 11-13. Foljande traffar ar 21.3 och 4.4.
Kontakt: Carita Riitakorpi 050 380 3986.
Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna
laser och samtalar utgdende fran en pa
forhand utvald bok var tredje mandag kl.

14-15.30 i Matteuskyrkan. Foljande traffar :
© kig forbonsgudstjanst i Munksnis kyrka.

i Allan Frantzén. Bengt Lassus. Mathias

i Sandell. Barnpassning ordnas. Lovsangs-
i gruppen ovar kl. 18, vdilkommen med och
i sjung. Kéren medverkar under férbéns-

i gudstjansten. Férbonstelefonen dppen

i makl.14.30-16.30, ons kl. 18-20,

i 092340 7171. Du kan dven sanda bone-

i @mnen per e-post eller post till kontakt

i ovan. Varannan tisdag fram till 14.5.

i Kyrkan dppen for bon: Petruskyrkan 6p-
pen for enskild bon tisdagar kl. 8-9.

26.2 och18.3.

Kvinnor mitt i livet: Kom som du dr och
dela tankar om livet just nu: 8.4, 6.5 kl. 18
i Matteussalen. Kontakt: Stina Hjelt

050 300 5911.

Samling for mén: En fredag i manaden,

i Matteuskyrkan, kl. 18-20 med forelds-
ning, samtal och latt tilltugg. Gast fre 15.3
ar Elefteria Apostolidou, arets prast i Fin-
land, som talar kring dmnet “Att utforska
vdrlden med nyfikenhet”. Kontaktperson:
Peter Andersson 040 533 6185
Bibelstudium med Stefan Djups;jo-
backa: Torsdag 14.3, 25.4, 23.5 kl. 18:30

i Matteuskyrkan. Teman for varens traf-
far ar Jesu uppstandelse och pingstens
berattelser. Mera info pa hemsidan eller
Matteus kansli, matteus.fors@evl.fi
Forelasningar for foraldrar: Torsdagar

kl. 18 i samband med Afterwork. 14.3
Valdsfragor med Jennifer Elg och polis.
11.4 Barn och ungdomars psykiska halsa.
Barnpassning ordnas under hela kvallen.
Mer info pa hemsidan eller via Matteus
kansli: matteus.fors@evl.fi

Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

bit mat for 3/6 euro och lar kanna nya
manniskor vid samtalsbordet. Maten
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lagas pa 6verbliven mat fran mataffarer.
i Ma-tokl. 11-13.

: PETRUS

¢ Petrusmassa: 10.3 kl. 15:30 i Petrus-

i kyrkan, Airola. CoolKids for barnen, kyrk-
i lunch efterat. Séndagens hégmassor:

¢ kl.10 i Munksnis kyrka, séndagsskola for
© barn. kl. 12 i Aggelby gamla kyrka. Kyrk-

: kaffe efter gudstjansterna. 17.3, Koivula.

: Puls-gudstjinst: kl. 15.30 i Petruskyrkan
i varje séndag. Puls &r en avslappnad

i sondagsgudstjanst med undervisning,

i gemenskap och lovsang. Kaffe efterat.

i CoolKids fér barnen.

. BARNFAMILJER

© F6lj Petrus Kidz-gruppen pa facebook for
i aktuell info!

i Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i S6dra Haga.
i Valkommen med i vart glada ging! Musik-
i leken &r speciellt for dig med barn

i 0-5 &r. Vi sjunger och leker tillsammans,

i och umgas efterat en stund. Kontakta An-
: ne Koivula fér mer info:

anne.koivula@evl fi.

i EVENEMANG OCH KURSER

: Fredagscafé i Petruskyrkan: Fredagscafé
i dren gemenskap for alla aldrar att métas
: kring en kopp kaffe efter veckan! KI. 17-19 :
i varje fredag. Kom ensam, med familj eller :
: med vanner.

Petra-frukost: 9.3 kl. 10 i Petruskyrkan.

© ANDAKT OCH BON

Du kan alltid skicka in dina bonedmnen:
© till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

i forsamling, Skogshécksvégen 15, 00630
i Helsingfors.

Forbon och tack: Ti 19.3 kl. 19. Tvaspra-

i SJUNG I KOR

i Petrus Vokalensemble: For dig som

© kanske sjungit i kor tidigare, eller vill lira
¢ dig att sjunga flerstimmigt. En torsdag

¢ imanadenkl. 18 Aggelby gamla kyrka.
14.3, Mathias Sandell. mathias.sandell@
i oevlfi

: Kingdom Singers: En ekumenisk

i lovsangskor som leds av Fiona Chow.

i Repertoar pa finska, engelska och svens-
i ka Petruskyrkan. Tva ma i manaden.

¢ fionatchow@gmail.com

i Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

i Medverkar under Férbon och tack-kval-
¢ larna i Munksnas kyrka.

MATTEUS

Bon & middag

Molnet: En samling for bon torsdag 21.3 kl. 18 i Brasrummet. Tillsam-
mans delar vi det som vi ar tacksamma for och det som tynger oss. Kon-
takt Mia Westerling 045 341 8441. Gemensam middag fran kl. 17 framat,
pris 5 euro/person. Varmt vdalkommen att delta i gemenskapen kring

matbordet, bonestunden eller bada.

EKENASNEJDENS SVENSKA

: S610.3

: Hogmissa: kI. 12 i Bromarv

: Stenmissa: kl. 18 i Ekenis

i Obs. Ingen hégmdssa i Ekends 10.3

: S617.3

. Hogmissa med konfirmation: kl. 10

i iEkenas. Kyrkokéren medverkar.

i Kvillsmissa: kl. 18 i Tenala.

i Fr22.3

: Teckensprakig paskmassa: kl. 15.30 i
i Ekenis. Dbvprist Maria Lindberg med-
i verkar. Stanna gérna pa kyrkkaffe!

© MUSIK

i Orgelkvart: on 13.3 kl. 13 i Ekends kyrka.
i Orgelmusik med Alex Jormanainen.

¢ Fritt intrade.

i Varkonsert med Cajorna tillsammans

¢ med Larkkulla Music: 16 16.3 kl. 17

© iEkends kyrka. Dir. Gustav Nystrom. Bilj.
i 10/20 euro vid dorren

i Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

© INGA

i Fr 8.3 kl. 18 Israelisk dans: Férsamlings-

i hemmet. Unnérus.

i L6 9.3 kl.10-12 Temadag pa Strandvigen:
i Marika Bjérkgren-Thylin fran Finska Mis-
i sionssallskapet: Stod en kvinna sa far he- :
i la familjen ett battre liv. Brunch. Lindell.

i $610.3 kI.10 Hogmassa: Degerby kyrka.
Hellsten, Gustafsson Burgmann.

i Kyrkkaffe pa Rosenberg.

: Ma 1.3 kl. 13-15 Pysselklubb:

{ Forsamlingshemmets nedre vaning.

i Nylund, Skdld-Qvarnstrom.

i - kl. 13-15 Traff for seniorer i samarbete

: med kommunen: Prastgarden. Sanna

i Jensen: Att vara egenvardare. Kaffeserve-
© ring. Lindell.

i - kl. 18-19.30 Mandagsoppet: Ungdoms-
¢ huset. Ahlfors.

© Ti12.3 kl. 10-12 Familjecafé: Férsamlings-
i hemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

i - kl. 10-15 Oppet hus & mini-loppis:

i Strandvagen 11. Lindell, Kakko.

i -kl 15 Stick- och virkcafé: Strandvigen
i 1. Lindell, Kakko.

: Ons 13.3 kl. 13-16.30 After school: For-

i samlingshemmets nedre vaning. Oppna

i dorrar for barn i arskurs 1-6. Nylund,

© Skold-Qvarnstrom.

i - kl. 13-14 Varfor firar vi pask: Tom Sjo-

i blom. Strandvégen 11. Kaffeservering.

¢ Lindell.

© To 14.3 kI.10-15 Oppet hus & mini-loppis:
i Strandvigen 1. Lindell, Kakko.

i - kl. 11.30-13Matservering: Forsamlings-
: hemmet. 4 euro/person.

i Skold-Qvarnstrom.

i - kl. 14.30-16 Minnestrining och stod-

i grupp for anhériga: | samarbete med

¢ Nylands Minneslots: Strandvagen 11. Till-
laggsinformation: Petra Karjalainen, tfn

© 0400 321239. Lindell

i - KkI. 17.30 Bonegrupp (tvasprakig):

¢ Strandvigen 11. Kakko.

© Fre 15.3 kl. 9-11 Fredagsbrunch fér mén:

i 2 euro: Strandvagen 11. Lindell, Kakko.

: S5 17.3 kl.10 Tvasprakig hogmissa,

i Marthornas kyrkhelg: Inga kyrka. Kyrk-

i kaffe. Sjoblom, Gustafsson, Burgmann.

i -kl 18 Konsert: ”Andante religioso” med
Petri Komulainen, valthorn och Jan Lehto-
la, orgel. Fritt intrade, program 5 euro.

¢ Ma18.3 kl. 13-15 Einstein-klubb for skol-
i barn: Forsamlingshemmets nedre vaning.
i Nylund, Skéld-Qvarnstrém.

i - kl.18 Bibelkvill "Vad hénder efter

: dbéden enligt Nya Testamentet”: Forsam-

lingshemmet. Sjoblom.

i Ti19.3 kl. 10-12 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

¢ - kl. 10-15 Oppet hus & mini-loppis:

i Strandvigen 11. Lindell, Kakko.

i Ons 20.3 kl. 13-16.30 After school:

i Forsamlingshemmets nedre vaning.

. Oppna dorrar for barn i ak 1-6. Nylund,
¢ Skold-Qvarnstrom.

i - kl. 14 Missionssyféreningen:

i Prastgarden. Bjorklof, Lindell.

© To 21.3 kl. 10-15 Oppet hus & miniloppis:
© Strandvigen 11. Lindell, Kakko.

- kl. 11.30-13 Matservering: Férsamlings-

i hemmet. 4 €/person. Skéld-Qvarnstrom.
i Mera information: www.ingaforsamling fi

: KARIS-POJO

: Fr 8.3 kl. 10.30 Baby-knattekyrka: i Karis
i kyrka. Efterat lunch | Stora Prastgarden.

© Ingen avgift.
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L6 9.3 kl. 11-14 Gemensamt ansvar -lop-
pis: i Pojo férsamlingshem. Kom och fyn-
da eller sdlj dina prylar! Bordshyra 10 euro
till forman for GA-insamlingen. Boka din
plats med Ritva Supinen

tfn 044 591 2746.

$6 10.3 kl. 10 Hégmassa: i Pojo kyrka.
-kl. 12 Gudstjanst: i Karis kyrka, massan
streamas ocksa via YouTube.

On 13.3 kl. 8.30 Stillhetens bon:

i Pojo forsamlingshem.

$6 17.3 kl. 10 H6gmassa: i Pojo kyrka.
-kl. 12 Hogmadssa: i Karis kyrka.

-kl. 13.30 Kyrklunch: till forman for in-
samlingen Gemensamt ansvar i Stora
Prastgarden, pris 10 euro/person. Diakon
Marjo Kurvinen avtackas infor pensione-
ringen. Anmalan till lunchen senast to 7.3
tfn 019 279 3000, ma-to kl. 9-13 eller per
e-post: karis-pojo.forsamling@evl.fi eller
nagon av diakonerna.

Ma 18.3 kl. 14.30-16 Bibelgruppen:

i Karis forsamlingshem.

To 21.3 kl. 19 Stillhetens bon: i Karis kyrka.

LOjO

S6 17.3 kl. 13 Marie bebadelsedags
hdgmassa: i Virkby kyrka. Marthorna
medverkar. Kyrktaxi, kyrkkaffe.

BORGA

MASSOR OCH GUDSTJANSTER

$6 10.3 kl. 10 Gudstjanst: S:t Olofs, Pel-
linge: Eisentraut-Soderstrom, Tollander
$6 10.3 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan:
Lindgard, Apostolidou, Hatonen, Tollan-
der, Marit Bjorkbackas gudstjanstgrupp,
blockfléjtsduo

To 14.3 kl. 18 Mdassa i Taizéstil

i Domkyrkan: Lundgren, Tollander

$6 17.3 kl. 10 Emsal6 gudstjanst:

Smeds, Hatonen

S6 17.3 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan:
Eisentraut-Soderstrom, Séderstrém,
Anna Hennings gudstjanstgrupp

KONSERT | DOMKYRKAN

$6 17.3. kl. 16 Mariamusik: Sangensem-
blen Usva, sangensemblen Frida,
instrumentalensemblen Castellum

16

KARIS-POJO
Kyrklunch for
GA-insamlingen

Kyrklunch S6 17.3 kl. 13.30:

till forman for insamlingen
Gemensamt ansvar i Sto-

ra Prastgarden, pris 10 euro/
person. Diakon Marjo Kurvinen
avtackas infor sin pensionering.
Anmadlan till lunchen senast to
7.3 till tfn 019 279 3000, ma-to
kl. 9-13 eller per e-post:
karis-pojo.forsamling@evl.fi
eller nagon av diakonerna.

BARN OCH FAMIL)
To 14.3 & 21.3 kl. 9 Famiiljetraff:
Domprostgarden

VUXNA

S6 10.3 kl. 14 Traff for pappor: Domprost-
garden. Promenad, samtal och fika.
On13.3 kl. 16.30 Pysselkvall i Mariagarden:
Slingervagen 1. Pyssel, umgas, firar andakt.
Gemensamt med finska férsamlingen

To 21.3 kl. 14 Krakokretsen: Sjotorp

| FORSAMLINGSHEMMET

Ma 26.2 kl.14 Kaffeandakt: Lilla salen
On 13.3 kl. 17 Missions- och bibelkvall:
Lilla salen

Ma 18.3 kl. 13 Sjomansmissionskretsen:
Café

To 21.3 kl. 13.30 Missionskrets: Café

SIBBO

Mer info om var verksamhet hittas pa
www.sibbosvenskaforsamling.fi.

$6 10.3 kl. 12 Hogmadssa: Sibbo kyrka.
$6 10.3 kl. 18 Kvillsmassa:

Soderkulla kyrka.

Ti 12.3 kl. 18 Traff for frivilliga medar-
betare: Kyrkoby forsamlingshem. En
kvéll om forsamlingens frivilligarbete
for dig som kanske vill géra en insats.
Kom med, just du ar viktig! Kyrkoherde
Camilla Ekholm och t.f. diakon och ko-
ordinator for frivilligarbetet Lena Blom-
stedt. Servering!

Ti 12.3 kl. 19 Vikings veranda: Prastgar-
den. En diskussionsgrupp fér man.
Patrik Frisk.

On 13.3 kl. 10 Frukost: Séderkulla kyrka.
On 13.3 kl. 12 Attaeuroslunch:

Kyrkoby forsamlingshem.

On 13.3 kl. 18 Gospelprojektkor: Kyrko-
by férsamlingshem. Ovning infor pask-
dagens mdssa. Nya sangare vilkomna.
Camilla Wiksten-Rdnnbacka och Lauri
Palin.

$6 17.3 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.
Marie bebadelsedag. Marthorna in-
bjuds, kyrkokdren medverkar.

Ma 18.3 kl. 17 Korsvagsandakt med for-
samlingens ungdomar: Sibbo kyrka.

Ti 19.3 kl. 17 Korsvagsandakt med for-
samlingens ungdomar: Sibbo kyrka.

On 20.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
On 20.3 kl. 18 Gospelprojektkor:

Sibbo kyrka (Obs!).

Boka in fest
pa Kokar!

Sommarens Franciskusfest ar har snabbare an du tror
—med foda [6r bade kropp och sjal.

TEXT: SOFIA TORVALDS

ALAND Temat f6r sommarens Francis-
kusfest pa Kokar klarnade redan ifjol.

- Under arsmotet vid fjolarets Fran-
ciskusfest utkristalliserades en tanke
om ett aktivt hopp — det vill siga att
vi som kristna ska vara barare av hopp
i en s6ndrad varld. Hopp &r inte en
kdnsla utan en hallning, siger Maria
Widén, som ar styrelsemedlemi féren-
ingen Franciskus pa Kokar, som plane-
rar arets Franciskusfest.

Honminnsen artikel hon vid arsskif-
tet laste av den svenska forfattaren och
journalisten Anita Goldman.

-Goldman citerade Joanna Macy: Det
forsta steget i det aktiva hoppet ar att
seklart paverkligheten, utan 6nsketdn-
kande, skygglappar och ursikter. Om
vi Oppet méter varlden och vagar erfa-
ra var egen fortvivlan kan vi anvinda
oss av dess kraft.

Dethédrarnagothon hoppasatt som-
marens Franciskusfest kan bidra med:
att vi vagar se livet som det &r, och att
det ger oss kraft.

En franciskanbroder deltar
De som varit pa Franciskusfest tidigare
kan notera ett par sma dndringar i ruti-
nerna. Pilgrimsmassan har exempelvis
brukat d4ga rum pa 16rdag morgon, men
nuirdeninplacerad fredagkvallistillet.

—-Detkidnns merlogisktattha massan
da vi pilgrimer som vandrar till Fran-
ciskusfesten kommit fram.

Iarblirdethellerinte vernissage med
nigon utomstaende konstndr - i stal-
let visar prasten Claus Terlinden upp
sin konst och talar om den i ett samtal
om konst och helighet.

- Pa det viset hianger konsten ihop
med programmet och deltagarna.

Pa programmet star, som vanligt, ett
ekumeniskt samtal. Fran ortodoxa kyr-

kan deltar Mikko Leistola, som ock-
s& var med ifjol.

- Sedan ska vi dntligen fa en fran-
ciskanermunk till Kokar, Charles Tal-
ley. Han jobbar i Visby, Gotland, men
ar amerikan.

Lutherska kyrkan kommer ocksa ha
en representant vid samtalet, vem det
blir &r inte fastslaget an.

- Sedan brukar det hora till att rora
pa sig, och da far man vélja mellan en
guidad vandring pd Hamnd, en medi-
tationsvandring med mig eller Stillhe-
tens yoga med Maria Repo-Rostedt,
sager Maria Widén.

Den harliga Franciskuskénslan

I Franciskusfestens program ingarock-
sa mycket musik. Aftonbonen Tacksam-
hetens akathist med Mikko Leistola har
svensk premiar pa Kokar.

Om du fick gora reklam for Francis-
kusfesten for nagon som aldrig upp-
levt den forr och inte vet nagot om
den - vad skulle du siga?

- Jag skulle siga att det dr dagar av in-
nerlighet, forundran och delande. Fes-
ten blir ett paradoxalt méte mellan det
skora och sarbara och killan som ald-
rig sinar, siger Maria Widén.

Manga som deltagit i festen vittnar
om en kdnsla av att komma hem i en
gladjefylld "Franciskusdimma”.

- Sa kdnns det alltid for mig ndr jag
kommer dérifran!

Franciskusfesten ar 2024 ordnas pa
Hamno, Kokar 5-7 juli. Mer info om festen
kommer i mars bland annat pa Féreningen
Franciskus pa Kokars och Franciskussall-
skapet i Finlans hemsidor. Anmalan kravs
enbart for I6rdagens och sdondagens lunch.
Ha kontanter med dig!

Solig stamning vid
fjolarets Franciskus-
fest. FOTO: ARKIV/
SOFIA TORVALDS
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