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PA GANG | STAN
MATTEUS, PETRUS OCH
JOHANNES FORSAMLING

Lokalsidorna for forsamlingarna i Helsingfors utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Sofia Torvalds, sofia.torvalds@kyrkpressen. fi.
Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

Proffs pa jobbet
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—
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- éldertill barn som deltar i verksamheten.

UNDER MANGA ir har jag haft glidjen att
folja med proffsisitt arbete, da vi utnyttjat till
- fullo de tjanster férsamlingarna erbjuder i

5 . form avldgerochresor. Dels som deltagare,

. bade sombarnochvuxen,och dels som f6r-

Fa kanske forstar hur mycket planering
' och forbehall det kravs till exempel for att
ordna ett skribaldger eller en sportlovsresa.

Maénga arrangemang kriaver ndrmare ett ars
forbehallning, sa att man sikert far bokat de
lagergardar ochlogement manvill ha. Samma
giller transporter och resor, sarskilt da man

KOLUMN ofta énskar att en viss busschauffor kér bus-
Marleus sen under resan.

Andersén har Variablernaovan dr kanske de merasjalvkla-
foljt med ldger- ra, men utover dem finns det en myriad av de-
arrangemangen | taljer som maste stimma for att det ska lyck-
i Helsingfors as. Dagarna fylls av aktiviteter som kraver pla-
Jforsamlingar nering gdllande medhavd utrustning, vem som
i25dr. ska leda just den aktiviteten och hur alla tid-

tabeller ska passa ihop.

EFTERSOM MAN harattgéramed ménniskor,
ofta minderariga ungdomar, finns utéver allt
annat ett ansvar for alla deltagare. I en grupp

pa, sig, 30 ungdomar, finns det med stor san-
nolikhet ndgon som inte riktigt klarar dagens
sysslor utan att en vuxen aktivt hjilper.

Nu ir jag inte insatt i hur mycket av forsam-
lingsanstélldasutbildning handlar om justeve-
nemangsproduktion, men tydligen inte i prak-
tiken alls. Nu kanske nagon reagerar pa ordet
“evenemangsproduktion”? Jag kan intyga att
ettskribalagerelleren vecka pa vinterldgerien
skidortihogsta grad handlar om evenemangs-
produktion - utéver det andliga arbetet som
planeras fore lagret och utfors under lagret.

Det drdirekt imponerande hur skickligt det-
tagors. Det kanverka "heimlaga” men oftast ar
detlangtifrandet,da detfinns noggrannatidta-
beller och planer forarbetsindelning. Om man
skulle printautdetiform avett GANTT-schema
(somanvandst.ex. inom projektstyrning), skul-
le man behéva antingen ett mycket stort pap-
per eller verkligen liten font, sannolikt bada.

UTOVER DET rent praktiska fixandet fascine-
rasjagavdessa proffs ork. Det ar mycket inten-

»Utover det rent prakliska
Jixandel fascineras jag av
dessa proffs ork. «

sivt att dra dessa lager och nattsémnen tende-
rar att bli kort. Da finns ju risken att dven stu-
binen blir kort, men det kan den naturligtvis
inte bli med de ungdomar/barn man har ata-
gitsigattunderhdllaoch undervisa féren dver-
komlig framtid. Dessa vuxna ska vara forebil-
der och andliga vagledare, det skulle klinga
illa om den vuxna ledaren forst ger en skopa
ovett for att man kommit sent till samlingen
och sedan snabbt vixlar roll till den andliga
ledaren och bérjar tala om férsoning och for-
latelse. Skulle inte fungera sa bra.

Jag har sjilv lite erfarenhet av att vara vuxen
ledare pa till exempel skidresor. Da ingick det
inte i mina uppgifter ens att ordna program el-
ler annat komplicerat, min enda uppgift var att
forsoka fa ungdomarna att ga och sova, vak-
ta en stund tills de somnat och sedan pa mor-
gonen vicka dem igen. Efter en vecka av det-
tavar jag helt slut och i behov av vila och total
tystnad. Hur nagon klarar av detta och dess-
utom ordnar program och andlig verksamhet
overskrider min forstaelse.

SA NASTA gang du skickar ditt barn pa ett 13-
ger, tank en tyst tanke for dessa hjiltar. Och
ifall du tinkt komma med nagon synpunkt pa
hur de borde gora sitt jobb eller hur just ditt
barn behover specialarrangemang, tink tva
ganger och lamna saken dar. Lat proffsen go-
ra sitt jobb.

Halla ddr
Oliver Osterman!

Oliver Osterman ar 18 ar och nyinvald i
forsamlingsradet i Johannes forsamling.

-JAG AR superintresserad och insatt i férsamlingen genom
hjalpisgrejer. Ju mer jag kan paverka desto béttre.

-Som konfirmand tyckte jag som manga andra att kyrkan
ar supertrakig, de talar bara om Gud. Men kyrkan hjilper ju
manniskor ocksd och kan vara jatterolig forungdomar, men

det dr det manga som inte vet. Nu med en del erfarenheter
fran ungdomsverksamheten har det fatt mig att tinka till.

OLIVER AR ocksa bland annat intresserad av musik.

- Piano och sang dr mina huvudinstrument. Jag spelar
mest pop. Psalmer ar inte riktigt min grej, men jag gillar till
exempel sdngerna i sanghéftena pa skriban. De dr religiosa
men dnda poppiga, som What if God was one of us. Hallelu-
jah ar en av mina favoritsanger, att spela den pa kvillssam-
lingarna med konfirmander ar helt superfint.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA LINDBLAD
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Matteus
forsamling
Andligt liv

Massor: regelbundet varje sondag kl. 10 i
Matteuskyrkan.
MU-mdssa (MatteusUngdom): Onsdagar

kl. 17:30 + kyrkfika. Oppet hus fér ungdo-

mar fran kl. 15.

Oppen bonegrupp: Molnet triffas de 9.3
och 23.3 i Matteuskyrkan kl. 18-19:30.
Mer info: Gun Holmstrom, tfn 040 7596
851.

Barn och familj

Musiklek tisdagar: Klapp & klang kl. 10
(fran 1 ar uppat ) och Gung & sjung k. 1
(for 0-1 -aringar) i Matteuskyrkan. Mera
info: daniela.stromsholm@evl.fi, 050-
5967769.

Tweentisdag for ak 3-6: Tisdagar kl. 14—

17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-

spel, pyssel m.m. Popkor kl. 15:30-16:15.
Pysselklubb: For ak 1-2 i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, pa eftistid
torsdagar, varannan vecka. Mera info:
catarina.barlund-palm@evl.fi, 050-380
3936.

Barnkér: For ak 1-2 i skolorna pa Matteus

férsamlings omrade, pa eftistid torsda-
gar, varannan vecka. Mera info daniela.
stromsholm@evl.fi, 050-5967769
Popkor: for barn i arskurserna 3-6. Tis-
dagar kl. 15.30-16.15 i Matteuskyrkan.

Matteus barnkor 6var i skolorna pa Matt-

eus forsamlings omrade, pa eftistid tors-
dagar. Korledare: daniela.stromsholm@
evlfi, 050-5967769

Musik

Kyrkokoren: dvar tisdagar kl. 18.30 i
Matteuskyrkan. Kdrledare: niels.burg-
mann@evl.fi, (09) 2340 7326.

Gemenskap

Stickklubben: Torsdag kl. 11-13 (jamna
veckor i var). Handarbete, inspiration och
skratt. Mera info: Carita Riitakorpi, 050-
380 3986.

Bokklubben Bokmalarna: Vi ldser Tomas
Sjodins Ljudet av tystnad och traffas var
tredje vecka och diskuterar boken. Nasta
traff 13.3 Mer info via kansliet, 09 2340
7300 (8ppet ti &to 10-14)

Samling for man: 17.3.2023 kl. 18.00 S6-

ren Lillkung talar kring temat: “Kreativitet :

och skapande - i vilken ordning?” Soren

4r VD for Kulturfonden och den som star-

. Johannes
. forsamling

. Gudstjdnster
i Sdndag 12.3 hégmassor: kI 10 i S:t Jacobs
1 kyrka, kl 12 i Johanneskyrkan.

hover hjalp eller stod i vardagen eller bara : 77, . ) .
. Sondag 12.3, massa: kil 15 i Folkhalsan

tade sanggruppen His Masters Noise.

Behover du hjalp eller
stod?

Du kan alltid kontakta férsamlingens an-
stdllda och diakoniarbetarna om du be-
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Kurser for foraldrar till barn och tonaringar

Kom med pa fem vardefulla kvallar om
fordldraskap med mat, foredrag och
goda samtal. Under kursen far vi hora
foredrag av bade experter och vanliga
foraldrar. Kurserna ar gratis.

FORALDRAKURSEN ir till for dig med barn 010 ar
Teman pa fordldrakursen dr bl.a. att bygga en stadig
grund, karlek i handling, att satta granser.

VAR: Petruskyrkan, Skogsbackvagen 15.

egentligen
vill vara.”

NAR: Varannan tisdag kl 17-19 med start 28.3. Barnvin-

lig middag 16.30.

FOR VEM: Passar alla som pratar svenska, finska eller
engelska oberoende av livsaskadning eller familjesitua-

tion.

HUR: Anmalan senast 22.3 till rebecka.bjork@evl.fi, 050-

473 5180.

Vi ordnar barnpassning, sa kom hela familjen!

TONARSFORALDRAKURSEN ir till for dig med barn 11-
18 ar. Teman pa tonarsforaldrakursen dr bl.a. att mota din
tonarings behov, att utveckla emotionell hdlsa, att sitta
granser och att hjalpa dem att fatta bra beslut.

VAR: Petruskyrkan, Skogsbackvagen 15.

NAR: Fem onsdagar, kl 18—20, med start 29.3.

FOR VEM: Passar alla som pratar svenska, finska el-

ler engelska oberoende av livsaskadning eller familjesitu-
ation. Aven bonusforildrar, ensamstaende och blivande

tonarsforaldrar ar varmt valkomna.

HUR: Anmadlan senast 22.3 till rebecka.bjork@evl.fi, 050-

473 5180.

Sag till om ni behover barnpassning sa ordnar vi det!

: nagon att tala med! Var diakoniarbetare
: ar Carita Riitakorpi 050-380 3986.

MATTEUS FORSAMLING

. www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
: Kansliet: For tillfillet & det fysiska kansliet
. stangt. Telefontid tis och tor 10-14,

: tfn (09) 2340 7300, matteus.fors@evl fi.
Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

¢ (Matteussalen vdn. 1).

: seniorhus.

: Tisdag 14.3 & 21.3 middagsbén: kl 12 &

: diakonijour.

. Onsdag 15.3, veckomissa: kl 18 i Johan-
: neskyrkan.

Sondag 19.3, hogmassa: kl 10 i S:t Jacobs
¢ kyrka, eftisbarn medverkar, kl 12 i Johan-
: neskyrkan.

: Tisdag 21.3, Tomasmassan: ki 18 i Johan-

"Kursen har
pamint mig om
vilken slags
fordlder jag

Amanda Audas-Kass,
deltagare och mamma till tre

"Lagger du ocksa ner alltfor
myckel tid pad sant som inte
spelar nan roll? Hir kan du

investera fem kvillar i det

like?”
Rebecka Bjork,

. neskyrkan. Predikant: Martina Harms-

: Aalto.

: Tisdag 21.3, andakt: kI 17.30 i Seniorhu-
: set pa Drumso.

* Onsdag 22.3, korsvagen: kl 18 i Johan-
neskyrkan. Vi vandrar med Jesus fran
Pilatus till korset och graven.

: Gemenskap

: Lordagsgruppen for man: 11.3 kl 10-11.30
: i Hérnan. Vilkommen med for att triffa

: nya och gamla bekanta, diskutera och

¢ dricka kaffe och 4ta brunch. Anmal dig

: gdrna pa forhand till Mats Aimqvist,

: 0405713422.

: Johanneskaffe: mandag 13.3 kl 14-16 p&
: Café Tin Tin Tango i T6l6. Ingen forhands-
. anmalan behovs. Mera info ger Viivi Su-
: onto, tel. 050 407 5165

. Diakonitraff: torsdag 16.3 kl 12-13.30i S:t
¢ Jacobs kyrka.

: Stillhetens yoga®: torsdag 16.3 och

¢ 23.3 (samt alla torsdagar till och med

i 115, utom skartorsdag) k1 18-19.30 i

: Johanneskyrkan. Du behover ha med

dig en yogamatta eller annat underlag.

¢ Férhandsanmdlan och mera info: maria.
. repo-rostedt@evl.fi

: Bibel, tro och tvivel: 20.3 k| 18-20 i Hor-

kursledare i Petrus forsamling

viktigaste du har — din familj!
Kvillarna ger konkreta verkiyg
och stdrker ditt sjalvfortroende
som fordlder.
Dessutom dr det
gratis mat och
barnpassning.
What's not to

i nan. Gist: Henrik Andersén.

: Traffpunkt: tisdag 21.3 kI 14-15.30 i Hog-
. bergssalen.

: Anmilan till sommardagar pa Labbnis,
¢ Kimitodn 5-9.6: Forfragningar och an-

¢ malning till Karin tfn:0503800867 eller

: anmalan.johannesfors@evl.fi senast
:14.4.2023.
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Om kreativitet for man

Samling for man: 17.3.2023 kl. 18.00. Soren Lillkung talar kring te-
mat: ”Kreativitet och skapande - i vilken ordning?”

Soren dr VD for Svenska kulturfonden och den som startade
sanggruppen His Master’s Noise.

PETRUS For barn

Knattekyrka for barnfamiljer

Vadlkommen pa hela
familjens morgon i
Petruskyrkan 12.3 kl. 10!
Knattekyrkan dr en guds-
tjanst pa barnens villkor
med sang, lek, pyssel
och mat efterat tillsam-
mans. Valkommen med
hela familjen, mor- och
farforaldrar eller faddrar!

For familjer och barn
Familjecafé: mandagar och fredagar ki
9.30-12.30 i Hornan, torsdagar 9.30-
12.30i S:t Jacobs kyrka.

Musiklek: mandagar och fredagar kI 10 i
Hornan, tisdagar kl 10 i Arabiastrandens
invanarhus, utrymmet Kaantopaikka,
torsdagar kl 10 i S:t Jacobs kyrka.
Babyrytmik: mandagar kl 11i Hornan.
Mera info om familjecaféet, babyryt-
miken och musikleken ger Stella Wahl-
strom, 050 578 1444,

Missa inte! Family fun: onsdag 15.3 kI 17
i Hornan.

Fritids: mandag-torsdag kl. 13-16.30 for
ak 3-6i S:t Jacobs kyrka. Mera info: Axel
Aberg, 050 408 4637.

Musik

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla
kyrkan.

Orgelkonsert: Max Reger 150 ar. Profes-
sor Ulrich Walther, Osterrike. 10.3 kI 19 i
Johanneskyrkan. Fritt intrade.

Programmet for unga hittar du pa ung-

domsverksamhetens egen hemsida, jo-
hannesungdom.wordpress.com.

KYRKPRESSEN NR 5« 8.3.2023

PROGRAMMET GALLER FREDAG 10.3-TORSDAG 23.3

JOHANNES Stillhetens yoga

Yogarorelser och bon

Stillhetens yoga® varje torsdag 16.3-11.5,
utom 6.4. (skartorsdag), kl. 18-19.30.

Stillhetens yoga ar en mjuk form av yoga

NIANOFYNLINN/NILYOd VIVD ‘0104

: Mera info om forsamlingens verksamhet
: finns pa var hemsida:

: helsingforsforsamlingar.fi/johannes.

: Folj oss pa instagram och fb:

¢ @johannesforsamling.

' JOHANNES FORSAMLING

: www.helsingforsforsamlingar fi/johannes

. Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
: 10, tel. 09-2340 7700.

: Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg. 12,
* Hdégbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2), Hor-
 nan, Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhdlsan

: och Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla
. kyrkan, Lonnrotsgatan 6, S:t Jacobs kyrka,

: Kvarnbergsbr. 1, Seniorhuset, Norrsvéngen 1,
. Arabiastrandens invdnarhus, Indiagatan 1, ut-
: rymmet "Kaantopaikka”

Petrus
. forsamling

: Gudstjanster

i Varmt vilkommen pa gudstjénst!

: Hoégmassa: kl. 10 Munksnas kyrka, son-
: dagsskola for barn. KI. 12 Aggelby gamla
¢ kyrka.12.3 och 19.3 Thylin. Kaffe efterat.

%&1}.

som kombinerar yogans rorelser med den
kristna bonetraditionen. 6vningen racker 1,5 h.
Vi gor ovningar sittande, liggande och staende.
Du behdver en yogamatta eller annat under-
lag. Anmalning och mera information: maria.
repo-rostedt@evl.fi

-

¢ Puls-gudstjénst: kl. 15.30 i Petruskyrkan.
: Puls &r en avslappnad sondagsgudstjanst
med undervisning, gemenskap och lov-

: sang. Kaffe efterat. Barnkyrka och Cool-
¢ Kids for barnen. Inget barnprogram 12.3

. p.g.a. Knattekyrka.19.3

: Barnfamiljer

Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook

: for aktuell info!

: Knattekyrka: 12.3 kl. 10 i Petruskyrkan.

: Vdlkommen pa hela familjens morgon i

: Petruskyrkan! Knattekyrkan r en guds-
i tjanst pa barnens villkor med sang, lek,

* pyssel och mat efterat tillsammans.
Valkommen med hela familjen, mor- och
: farfordldrar eller faddrar!

: Bon och andakt

- Du kan alltid skicka in dina b6neamnen:

till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

: forsamling, Skogsbacksvagen 15, 00630

: Helsingfors.

Missa inte! Forbon och Tack: Ti14.3 kl. 19.
: Tvasprakig forbonsgudstjanst i Munksnas
kyrka. Torsten Sandell, Bengt Lassus.

: Barnpassning ordnas. Forbonstelefonen

: 6ppen ma kl. 14.30-16.30, ons kl. 18-20,

i 09-23407171. Du kan dven sanda bone-

i dmnen per e-post eller post till kontakt-
: uppgifterna ovan.

: Gemenskap

. Dagscafé: 14.3 kl. 13. Vdlkommen pa en

: eftermiddag med kaffe och gemenskap.
¢ Vises i Petruskyrkan, Skogsbacksvagen
15. Mer info av diakonissan Tua Sandell,

i tel. 09 23401115 / 050 3442711

. Gudstjanstgruppen i Munksnas: 16.3 kl.
18 i Munksnas kyrka. En bonegrupp kring
: gudstjansterna i Munksnads for att bygga
i gemenskap och tillsammans béra vara

: gudstjanster och Munksndsborna i bon.
Missa inte! Petra-frukost: 25.3 kl. 10 i

¢ Petruskyrkan. Bli inspirerad och njut av

: morgonen! Petra dr en skon formiddag

: for kvinnor i alla &ldrar, en plats att dela
: gemenskap och livsberattelser. Gast: Su-
sanna Landor.

: Kurser

. Fordldrakurs: For dig med barn 0-104r.

¢ Fem kvallar om fordldraskap med fore-

: drag och samtal kring bl.a. “att bygga

: en stadig grund, karlek i handling och
 att satta granser”. Varannan ti kl. 17-19,
start 28.3.Barnvanlig middag serveras

: fran 16.30. Aldersanpassad barnpasshing.
: Anmdlan till Rebecka, rebecka.bjork@

¢ oevlfi

: Tonarsforaldrakurs: For dig med barn

¢ 11-184r. Fem kvillars kurs med teman

: sarskilt riktade till fordldrar med tonar-

: ingar och blivande tonaringar. Aven bo-

: nusféraldrar, ensamstaende och blivande
: tonarsforaldrar ar varmt valkomna. Ons

: kl.18-20, start 29.3. Middag kl. 18. An-
malan till Rebecka Bjork.

: Sjung i kor

: Petrus Vokalensamble: Vilkommen alla

¢ nya kérsangare! Vi sjunger i stimmor och
: upptrader sporadiskt. Koren dvar i regel

. torsdagar kl. 18.30 i Aggelby gamla kyrka.
¢ Mer information av kantor Mathias San-
1 dell (@evl.fi).

Lovsangsgruppen: For alla som gillar att
¢ sjungal Lovsangsgruppen medverkar pa

: Forbon och Tack. Ovning fore férbons-
gudstjansten varannan tisdag kl. 18.

: Ovrigt

. Folj med Petrus forsamling: Instagram

i och facebook @petrusforsamling for

: andligt innehall och for att hallas uppda-
terad om vad som hander i forsamlingen!

: PETRUS FORSAMLING

¢ www.petrusforsamling.net

. Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons kl. 13-
16, tel. 09-2340 7100. Skogsbacksvagen 15,
¢ 00630 Helsingfors.

. Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga kyrka,
: Vesperv. 12, Malms kyrka, Kommunalv. 1,

: Munkshdgjdens kyrka, Raumov. 3, Munksnds
kyrka, Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogs-
backsv. 15, Aggelby gamla kyrka, Brofog-

¢ dev. 12.

15



Harligt tyst

Nar Petrus forsamling ordnade retreat foOr
unga vuxna stangde Pauliina Kittila och
I[da-Maria Pekkarinen av sina telefoner for
en helg. — Nar en bunt fixare far dka pa re-
treat ar det som att Herrens harlighet lyser

over en!

TEXT: SOFIA TORVALDS

PETRUS FORSAMLING Ett ging med unga vux-
na fran Petrus forsamling akte pa tyst retreat
till retreatgarden Snoan for ett par veckor se-
dan. Vid middagen fredag kvill fick de tala, se-
dan gick de in i tystnaden, som varade till s6n-
dag eftermiddag. De gav ifran sig telefonerna
eller stingde av dem.

Nardetvardags for tidebon klingade husfolket
ienklocka. Om morgnarnavacktes de avmusik.

- Jag hade sett fram emot att dka pa retre-
atitre ar och var jattetaggad. Jag satt mycket i
brasrummet. Det var fint att andra satti samma
rum, men vi var tysta. Jag var ute pa promenad,
jag drack jattemycket te. For mig handlade det
om att byta rytm och tillaita mig sjalv att sitta
och vara, sidger Pauliina Kittila.

Ida-Maria “Iitu” Pekkarinen satt mycket
och stickade.

- Att umgas tyst var bade konstigt och skont.
I ndgot skede fattade jag att ingen kommer att
fraga mig om nagot, jag behover inte komma
med nagon output. Det var det basta! siger hon.

Blev tidebonerna eller tystnaden en andlig
upplevelse for ex?

- Det var intressant, for jag kdnner ofta att jag
soker migtill det dir andliga utrymmet. Och nu
narjag forsokte ga dit var det som om Gud sa till
mig: "Kunde du inte Pauliina bara vara mann-
iska?” Forst vid femtiden pa 16rdag eftermid-
dag fattade jag att nu far jag lagga bort det dar
med att prestera, siger Pauliina.

Iitu i sin tur gick in i retreaten ur erfarenhe-
ten att sjalv ha ett andlig arbete och vara i des-
perat behov av ett ord fran Gud”.

-Jagtankte att nu har Gud min fullauppmark-
samhet. I nagot skede insag jag att Gud &r hir,
men var ir jag? Jag kdnde att Gud sa till mig att
nu vill han ta hand om mig, och jag fattade att
det var exakt vad jag behovde: att fa sitta dar i
joggingbyxor och sticka.

En del kan uppleva retreatens tystnad som
angestfylld och tung. Blev det sa for exr?
—Jag hade inte alls féorvantat mig att bli angest-
fylld, férjagtycker juomtystnad, siger Pauliina.
Men palérdagen mirke hon att hon blev 6ver-
valdigad av alla tankar som villde 6ver henne.
—Jag ville bara komma f6rbi dem och in i det
rofyllda. D& valde jag att fora ett vigledande
samtal med retreatvirden Birgitta Udd. Jag sa
till henne att jag kommer inte forbi de har tan-
karna, och hon sa att kanske jag bara ska se pa
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Pauliina Kittila
och Ida-Maria
Pekkarinen
stortrivdes pa
Snoan. FoTo:
KAJSA SJOBERG

»Jag kom
ndsian
direkit
Lill ro.«

;

-

dem och fraga vad de har f6r budskap. Det hjalp-
te mig att komma till ro.

Iitu i sin tur var lite orolig for att hamna in i
en dipp och bérja grata hysteriskt - men ingen-
ting sadant hinde.

- Jag kom néstan direkt till ro. Jag kinde: Nu
arjagpaett forklaringsberg och Herrens harlig-
het lyser 6ver mig i den hér lite sunkiga stugan.

Mangasomadeltarientystretreat kinneren
lattnad over attslippa detemotionella arbe-
te det innebar att forsoka etablera sin plats
ien grupp eller ta hand om alla i en diskus-
sion. Hur kinde ni det?
- Ja, precis sa! Det var en av de storsta sakerna
for mig, att jag behovde gora noll emotionellt
arbete for andra, siger Iitu.

Pauliina kdnde sarskild lattnad over att fa
sitta tyst vid maltiderna.

Y=y

- Bara lyssna pa klassisk musik och ita till-
sammans. Det kdndes som om vi var en slakt
som sitter vid ett matbord pa jullovet. Gemen-
skapen kédndes djup men ordlds.

Pauliina tdanker att ndr man lever i en hetsig
livsrytm kan det krava mod att ga in i tystnad.

- For mig blev det viktigt att vaga sitta med
minaegnatankardadetinte fannsyttreintryck.
Den tysta gemenskapen och trygga miljén var
till hjalp.

Iitu upplevde sig dlskad och vardad av att det
varnagon annan som holli hennestidtabell: na-
gon som plingade i en klocka nér det var dags
f6r mat eller tidebon.

— Nar jag kndppte pa telefonen igen pa vig
hem till Helsingfors kdnde jag mig bara irrite-
rad 6ver att den borjade pipa igen. For mig var
det en kunglig upplevelse att bli vardad, sedd
och dlskad i tystnad, sdger hon.
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Forandra smatt
men langsiktigt!

Sandra Mellberg ar hushallsradgivare pa
Marthaforbundet. Hennes rad i ekofastan:
At enligt sdsong, och gdr smaskaliga men

langsiktiga forandringar!
TEXT: ULRIKA HANSSON

BORGA Sandra Mellberg ir sakkunnig inom
naringsldra, hemma fran Vasa men bosattiHel-
singfors.

- Jag tror att riktig mat som vi dter tillsam-
mans dr 16sningen pd manga av de problem vi
ser i samhallet i dag, sdger hon.

Varfor dr det bra att dta enligt sisong och
hur kan vi géra det?

- Storstaanledningen till att dtaenligt sisong ar
att vi far anvinda oss av produkter som smakar
bra. Jamfor gurka och tomat. Under sommaren
ar de fulla av smak, medan vi pa vintern beta-
lar f6r vattniga tomater och gurkor som knappt
smakar nagot alls.

- En annan anledning till att dta enligt si-
song ar priset. Tomater kostar cirka 5 till 7 eu-
ro per kilo pa vintern medan man kan fa tag pa
tomater till priset av 1 euro per kilo pd somma-
ren. Om man tycker att det ar dyrt med grénsa-
ker kan man blicka mot vara inhemska grodor i
sasong; vitkal, r6dkal, morot och rodbeta haral-
la ett kilopris pa under 2 euro. Kalrot, rova, rot-
selleri, palsternacka och kinakal innehar ett ki-
lopris pa under 5 euro. Dessa grodor innehall-
er betydligt fler naringsdmnen dn gurka, tomat
ochisbergssallat. Dessutom har de ett minimalt
klimatavtryck. Narvi dterinhemska sdsongsva-
ror minskar transportstrickorna och behovet
av forpackningsmaterial. Vi uppratthaller dven
lokala jordbruk och finlandska mattraditioner
ndr vi anvander oss av det som véxer i landet.

Vad tycker du ar att ata latt?

- Attdta hallbart och hilsosamt. Det betyder fo-
kus pa gronsaker, frukt och bar samt rikligt med
goda kolhydratkallor, sisom potatis, korn- el-
ler speltgryneller fullkornspasta. Latta protein-
killor ar baljvaxter och inhemsk fisk. Kétt och
fagel ska ocksa fa ingd, men spelar da en biroll
istdllet f6r huvudrollen.

Har du tips till foraldrar diar barnen inte gil-
lar vegetariskt?

—Jagogillar att tala om mat som vegetarisk och
icke-vegetarisk. En maltid aren maltid, vare sig
deninnehallerkottellerinte (salange den drna-
gorlunda fullvirdig naringsmassigt). Sa mitt for-
sta tips dr att inte sitta s mycket fokus pa att
ratten dr vegetarisk utan presentera ritten som
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Sandra Mell-
berg jobbar
med mat och
hallbarhet.
FOTO: MAJA-STINA
ANDERSSON

»Jag miss-
lyckas
konstant!
Det ar

sd jag
uivecklas
i kokel.«

sadan,exempelvis spenatsoppa eller rodbetsbiff,
och skippa namn som vegetarisk lasagne. Mitt
andra tips dr att laga ritter som barnen vanligt-
vis tycker om, men byt ut kottet mot ett vegeta-
risktalternativeller dryga ut kottmangden med
rotfrukter, linser eller bonor. Laga belugalin-
ser istdllet for malet kott till fredagstacon, el-
ler en pasta bolognese pa bondbdna istallet for
kott. Och lyft upp mer traditionella vegetaris-
karitter saisom drtsoppa, spenatplittar och po-
tatis-purjoléksoppa.

Hur ska vi tinka for att ekofasta inte ska
bli ett stressmoment eller ge samvetskval?

—Jagbrukar sjilv inte fasta, utan forséker istal-
let skapa mig rutiner som ar hallbara ilangden.
Men jag tycker att ekofastan kunde vara ett yp-
perligttillfille att goraen livsstilsférandring som
man lange tdnkt ta itu med. Det kan vara bara
en liten grej, som att borja konsumera mera in-

Ekofasta

-

1

Den arliga kampanjen Ekofasta genomfors av
aktorer inom Evangelisk-lutherska kyrkan i Fin-
land tillsammans med olika samarbetspartner.
Fokus ligger pa ansvarstagande och mattfull-

het i relationen till klimat och milj6.

Mer info pa: ekofasta fi

hemskteller ekologiskt, borja dta mer fisk eller
byta ut en av veckans kottritter till en vegeta-
risk. Det kan ocksd handla om att motsta fres-
telser som lockar i butiken. Och det kan ricka
med att gora det bara en gang. Allt ar hemat.

Kandu ge exempel pa nir du misslyckats or-
dentligt med nagotikoket? Hurtankerduda?
- Jag misslyckas konstant! Det dr sa jag utveck-
las i koket. Otaliga ganger har jag bakat sten-
hérda surdegsbrod som ar odtliga. Senast lyck-
ades jag tillsdtta lite for mycket salt i min ratt,
men med lite kunskap och kreativitet kan man
ofta forvandlaett fullstindigt misslyckande till
nagot riktigt gott.

Ditt favoritrecept i vardagen?

- Créme Ninon, groén artsoppa. Finns pa var
hemsida martha.fi. Det dr 6verraskande gott
och vildigt enkelt!
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AGRICOLA

Gemensamt Ansvar -
Konsert onsdag 15.3 kl. 18
i Lapptrask kyrka

Agricolakoren, Ruotsinpyhtdan Kirkon Kuoro, Pirjo
Laine, Nina Fogelberg, Vera Tollander. Info om Ge-
mensamt Ansvar och andakt - Karin Astrand, Kari
Martikainen och Stina Lindgard. Frivillig programav-
gift till insamlingen Gemensamt Ansvar. Arr. Agricola
forsamlingar.

Medlen fran Gemensamt Ansvar 2023 anvands for
medling i och I6sande av ungas vald och konflikter
Den inhemska samarbetspartnern inom Gemensamt
Ansvar 2023 &r Stationens Barn rf, som med insam-
lingsmedlen utvidgar sitt arbete for att [6sa allvarliga
konflikter bland unga. Féreningen satsar sarskilt pa
att sprida sitt K-0-arbete (fran finskans Kiusaami-
nen Nolla, noll mobbningsfall) samt gatumedling till
nya orter i Finland.

En K-0-expert kan bista vid allvarliga och ut-
dragna mobbningsfall nar skolans och foraldrarnas
insatser och resurser inte racker till. K-O-experten
ar utomstaende och neutral och arbetar férutom
med elever och vardnadshavare ocksa med ett stort
professionellt natverk.

| gatumedlingen, ett koncept som tagits fram vid
Stationens Barn rf, traffas minderariga parter i en
konflikt pa ett tryggt mote dar dven vardnadshava-
ren alltid ar med. Medlaren dr yrkesutbildad inom
det pedagogiska omradet. Medlingen stéder barnets
eller den ungas uppvaxt och hdlsa genom att erbju-
da forovaren mojlighet att mota sitt offer, paverka
behandlingen av fallet och pa riktigt ta ansvar for sin
handling.

Allas insats behdvs for att unga inte ska behdva
uppleva psykiskt eller fysiskt vald i skolan, pa friti-
den eller i sociala medier.

BORGA Musik

BORGA Konsert

Joseph H
Nelson MeSgetung

Haydns Nelsonmassa
i Borga domkyrka

Varvinterns storsatsning bland férsamlingarnas ko-
rer dr Joseph Haydns Nelsonmdssa, sondag
26.3 kl. 18 i Borga domkyrka.

Det ar ett samarbete med Borga Oratoriekor och
Kyrkslatts kammarorkester. Dirigent ar Eric-Olof
Soderstrom fran Borga svenska domkyrkoférsam-
ling. Borga Oratoriekor bestar av korister bade fran
svenska och finska forsamlingarna i Borga.

Solister ar Elina Rantamaki, Minna Gronthal, Niilo
Erkkild och Toni Hintsala.

Biljetter 25 € fran netticket.fi och Luckan.

Samma konsert ges 2.4 i Kyrksldtts kyrka med
samma korer. Solister i Kyrkslatts kyrka ar Elina
Rantamaki, Minna Gronthal, Aarne Mansikka och

Su 26.3. Porvoon tuomiokirkko klo 18 4SS5
50 26.3. Borga domkyrka kl. 18 _ 1y

Olli Tikkanen.

To 16.3. klo 9-11.30 Famiiljetraff: Domprostgarden
.................................................................... To 16.3 kl. 19 Kvillsmassa: Lilla kyrkan
BORGA S6 19.3 kl. 10 Méssa i Emsal6 kapell: Efterat kapell-
L6 11.3 kl. 13.15-16.45 Andakt och program: Varberga foreningens arsmote.
forsamlingscentrum, dévprast Maria Lindberg $6 19.3. kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan: ldgerdelta-
L6 11.3 kl. 16 Knattekyrka i Lilla kyrkan: Diskanten, gare ak 4-7, Marianne Kulps gudstjanstgrupp
6-aringarnas bibelutdelning Ma 20.3 kl. 10 Motion och mission: Traff vid gangbron,
S6 12.3 kl. 9.30 Gudstjinst i St Olofs: Arsmate for Ostra sidan vid an
kapellféreningen efterat. Ma 20.3. kl. 13 Sjomansmissionskretsen: Café Ankaret
kl. 12.15 Hégmassa i Domkyrkan: Gaudeamuskoren, On 22.3 kl. 10 Stickcafé: Café Ankaret
Gunvor Flykts gudstjanstgrupp kl. 13 Mariakretsen: Musikrummet
Ma 13.3 kl. 10 Motion och mission: Traff vid gangbron, To 23.3 kl. 9-11.30 Familjetraff: Domprostgarden
ostra sidan vid an kl. 13.30 Missionskretsen: musikrummet

kl. 14 Kaffeandakt: Café Ankaret

Ti 14.3 kl. 9.30 Familjetraff i Sjotorp: Krako
0On 15.3 kl. 10 Stickcafé: Café Ankaret

kl. 17 Missions- och bibelkvall: Café Ankaret,
Erik Vikstrém medverkar

BORGA Familjer

Via Crucis-konsert pa langfredagen Knattekyrka firas!

i Borga domkyrka

Borga Oratoriekor har ocksa 6vat in Via Crucis infor langfredagen Vi sjunger, ror pa oss, ber och hor pa en intres-
och konsert blir det 7.4 kl. 20 i domkyrkan. Kantor Kaisa Sidoroff sant bibelberattelse.

fran Porvoon
suomalainen seura-
kunta ar dirigent.
Solist Markku Pihla-
ja, organist Anne
Hatonen och Borga
brassorkester med-
verkar.

%‘(Q_&

Knattekyrka firas lordag 11.3 kl. 16 i Lilla kyrkan.

Alla som fyllt eller fyller sex ar under 2023 far
Barnens bdsta bibel.

Knattekyrkan dr anpassad for hela familjen
och haller pa ungefar 40 minuter. Darefter bjuds
pa saft och nagot smatt och gott.

Medverkande ar prasten Hanna Eisen-
traut-Soderstrom, familjearbetare Anita Strom-
fors, kantor Anne Hatonen och barnkoren Diskanten.

Hela familjen ar hjartligt valkommen med till denna korta,
barnvanliga gudstjanst.




SIBBO Musik

Hogmassa med
korer och band

Sondag 12.3 kl. 13 blir det en
musikbetonad hogmassa i
Sibbo kyrka.

Korer och band fran tribut-
konserten till Andraé Crouch,
”To God Be The Glory”, medverkar
i massan.

Varmt valkommen!

SIBBO

Mer info om var verksamhet hittas pa
www.sibbosvenskaforsamling.fi.

To 9.3 kl. 13: Box missionskrets: Bykyr-
kan Tabor. OBS, flyttat datum!

S6 12.3 kl. 13 Hogmadssa: Sibbo kyrka.
Kérer och band fran tributkonserten till
Andraé Crouch, To God Be The Glory
medverkar i massan.

Ma 13.3 kl. 19 Vikings veranda: Prast-
garden.

En diskussionsgrupp for man, med Pat-
rik Frisk.

On 15.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

0On 15.3 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby
forsamlingshem.

To 16.3 kl. 18.30 Kvinnor mitt i livet:
Prastgarden. En diskussionsgrupp for
kvinnor. Med Lena Blomstedt.

VANDA Jesu moder

Konsert med
Earthly Angels

Lordag 25.3 upptrader Earthly Angels med

konserten Sanger till Maria kl. 19-20 i
Dickursby kyrka.

$6 19.3 kl. 12: Hogmassa: Sibbo kyrka.
Ma 20.3 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:
Kyrkoby

forsamlingshem.

Ti 21.3 kl. 13.30 Norra Paipis missions-
krets: Kontakt Ann-Britt Olenius-
Steffansson. 050-5233918.

On 22.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
To 23.3 kl. 13 Box missionskrets:
Bykyrkan Tabor.

VANDA

Fre 10.3 kl.10-11 Musiklek: for ca 1-4-
aringar med vuxen i Dickursby kyrka.
Fre 10.3 kl. 14-15.30 Babyrytmik: for ca
3-11 man i Dickursby kyrka.

S6 12.3 kl.10 H6gmassa: i Helsinge
kyrka S:t Lars. Anu Paavola och Heidi
Aberg.

Ons 15.3 kl 12-14 ViAnda-koéren: 6var i
Helsingard. Konungsvagen 2.

Ons 15.3 kl.18-19 Sangstund for alla
aldrar: i Dickursby kyrka.

Ons 15.3 kl.18-20 Ungdomskvall: i
Dickursby kyrka.

Fre 17.3 kl.10-11 Musiklek: for ca 1-4-
aringar med vuxen i Dickursby kyrka.
Fre 17.3 kl. 14-15.30 Babyrytmik: for ca
3-11man i Dickursby kyrka.

$6 19.3 kl.10 Hogmassa: i Helsinge kyr-
ka S:t Lars. Anu Paavola och

Anders Ekberg.

$6 19.3 kl.12 H6gmassa: i Dickursby
kyrka. Anu Paavola och Anders Ekberg.
Ti 21.3 kl.13 S:t Martinskretsen: i
Martinristi. Martensdalsstigen 2.

Ons 22.3 kl.12-14 ViAnda-koéren: 6var i
Helsinggard. Konungsvagen 2.

Ons 22.3 kl.14 Dickursbykretsen:

i Folkhdlsanhuset. Vallmovagen 28.
Ons 22.3 kl. 18-19 Sangstund for alla
aldrar: i Dickursby kyrka.

Ons 22.3 kl.18-20 Ungdomskvall: i
Dickursby kyrka.

KOLUMNEN

HENRIKA LEMBERG

Fyra i minuten

ARETS GEMENSAMT Ansvar-insamling har bérjat i sedvanlig ordning
pa kyndelsmidssodagen. Detta ar lyfter kampanjen fram det vixande pro-
blemet vald bland ungdomar. Enligt en enkét som har gjorts ar 2021 av
Hilsa i skolan, svarade 38 847 elever att de har upplevt mobbning i skolan
en gang i veckan eller oftare. Det innebér att fyra ungdomar i minuten blir
allvarligt mobbade i Finland.

HUR KAN vi paverka detta fenomen, hur kan vi som féraldrar, gudf6r-
aldrar, larare, vinner, diakoner, prister och ungdomsarbetsledare bemo-
ta detta och sitta stop? Att bli mobbad dr nagot som i varsta fall sitter sin
pragel pa resten av en minniskas liv.

I och med sociala medier 4r mobbningen inte nédvandigtvis nagot som
syns utat, men sker bakom skdrmars obarmhartiga diskussionsklimat.
Var uppgift som vuxna &r att pa ett sunt sitt bemota ett osunt beteende.
Det 4r inte nodvandigtvis vart fel, men det dr vart ansvar. Férandringen
borjar hos oss vuxna.

» Var uppgift som vuxna ar att pd el
suni sdatt bemoita ettt osunt beteende.
Det dr inte nodvindigivis vart fel, men
del ar vart ansvar. «

JAG VILL se en vdrld dir fyra ungdomar i minuten far héra hur bra de ar.
Dér de far hora hur mycket deras nirvaro betyder i varlden, hur just de ar

Konsertens program dar tillagnat Herrens
moder Maria. Till hennes ara framfors
musik av italienska kvinnliga tonsattare
fran 1600-talet, sasom Francesca Caccini
(1587-1640), Barbara Strozzi (1619-1677)
och Rosa Giacinta Badalla (ca. 1660-ca.
1710).

Earthly Angels: Kajsa Dahlbdck, sopran,
Andrew Lawrence-King, barockharpa, Heidi
Peltoniemi, cello, Eero Palviainen, luta.

Varmt valkommen!

oersattliga, Guds skapade kira barn, som har hela framtiden framfér sig.

SA NU vill jag utmana mig och dig till att beromma fyra ungdomar (eller
fler!) som du ser under f6ljande manad. Du och jag far vara med och spri-
da Guds omslutande kirlek for alla hans barn.

Kajsa Dahlback.
FOTO: JOUNI HARALA

Henrika Lemberg ar dikakoniarbetare i Borga svenska domkyrko-
forsamling.
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KP BORGA - SIBBO

Ny projektkor
sjunger gospel

— Gospel ar gladje och energi, sager kantor
Camilla Wiksten-Ronnbacka. Hon leder en
nystartad projektkor som upptrader i pds-
dagens hogmassa i Sibbo.

TEXT: ULRIKA HANSSON

SIBBO Camilla Wiksten-Ronnbacka jobbar  Projektkorer
som kantor i Sibbo svenska férsamling sedan  som dr aktiva
ett drygt ar tillbaka. Just nu leder hon en pro-  under en

begransad tid
passar dagens

jektkor som ska upptrida med gospelsanger i
paskdagens hogmassa i Sibbo.

- Jag hoppas den hir kéren kommer att f6r-  manniskor
medla paskens glada budskap, hopp, kraftoch  som inte alltid
energi, siger hon. har latt att

Projektkorer som dr aktiva under en avgran-  forbinda sig
sad tid har blivit vanligare. en langre tid,

—Detéareffektivanvandningavallastid. Padet = konstaterar
hiarviset kanske vilyckaslocka med mdnniskor  kantor Camilla
somannars harsvartatt forbindasigtill6vning-  Wiksten-
arsammadagiettarellermer. Forhoppningsvis ~ Rénnbacka.
farvivissa aterkommande projektfasermedden  FOTO: MIKAEL
hiar koren, sager Wiksten-Ronnbacka. GRONROOS

Narintervjun for Kyrkpressen gors har koren
inte hunnit borja 6va an.

- Nar jag ser vilka och hur manga som ar
med, vilka aldrar och vilka staimmor de re-
presenterar, sa kan jag sla fast repertoaren
helt och hallet. Men det kommer att vara en
glad och energisk repertoar som passar pask-
dagens anda.

Nagra forkunskaper kravs inte.

- Men 6vningsgangerna dr ganska fa och vi
skasedanupptradaien festmassa, sien vissva-
na vid att sjunga och vid noter kan underlitta.

Om intresse finns kan koren fortsdtta med
nagot annat projekt efter pasken, konstaterar
hon.

Vad dr det som gor att du gillar gospelmu-
sikochvadbetyderden paettdjupare plan?
- Gospelmusik ar att férmedla det kristna bud-
skapet. Det som fascinerar mig ar gladjen och
energin och att det 4r medryckande.

- Och rytmen! inflikar dottern Amelie 6 ar i
bakgrunden under telefonintervjun.

- Det ocksa! Aven om det ocksa finns lugna-
re gospelsanger. Man blir vildigt glad och upp-
lyft av att jobba med och sjunga gospel, siager
Camilla Wiksten-Rénnbacka.

Under 6vningarna ackompanjeras kéren av
kantor Lauri Palin.

—Ochvid paskdagens hogmaissa finnsett band
som ackompanjerar.

»Man blir vildigt glad och upp-
yft av att sjunga gospel. «
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Trivs bra i Sibbo

Camilla Wiksten-Ronnbacka har jobbatiett ar
och nagra manaderi Sibbo svenska férsamling.

— Jag trivs superbra! Det 4r en hirlig arbets-
gemenskap, och det kdnns som en kreativ ar-
betsplats dir man har mojlighet att utvecklas
och far gora egna projekt.

Innan honlandadeiSibbojobbade honbland
annatsom frilanskantori2o ar, ibland med fast-
anstdllning i olika forsamlingar.

- Vid sidan av kantorsjobbet undervisar jag
ocksailiten skalaisolosangoch pianospeloch
jobbar med att tonbilda korer. Nir man ton-
bildar en kor jobbar man med korens sound.
Malsittningen ar att fa koren att klinga bra.
Man jobbar med koristernas sang och and-
ningsteknik, vokalfarger, rytm och frasering
nér de sjunger sin repertoar, och hjilper dem
att utvecklas tekniskt.

Camilla Wiksten-Ronnbacka
och projektkoren

Kontakta kantor Camilla Wiksten-Ronnbacka
om du vill veta mer om kdéren: camilla.wiksten-
ronnbacka@evl.fi eller 050 330 4734.

Kdren 6var sex ganger fore pask, i forsamlings-
hemmet i Kyrkoby, onsdagar kl. 18.30.
Aldersgrinsen ar 18 ar och uppat.

Camilla Wiksten-Rdnnbacka undervisar ocksa
i solosang, pianospel och tonbildning av kdrer.
Hon bor i Borgd med man och tva barn.

Pa fritiden dgnar hon sig hangivet at ridning
och hastar med sina dottrar. ”Sa mycket jag
hinner &r jag i stallet.”
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Den nya orgeln (bild ovan) vintar i Kiel pa att installeras pa Aland. Till héger foton pa hur orgelliktaren far nytt golv.

Ny inspiration!

Det blir dyrt med en ny orgel, men forsamlingen ville

verkligen ha en.  Hammarlands kyrka ljuder pa hosten
en orgel som kommer fran Kiel i Tyskland. — Det kanns
inspirerande, och jag hoppas pa orgelelever, sager kan-

tor Pipsa Juslin.

TEXT: SOFIA TORVALDS

ECKERO-HAMMARLAND Redan innan
forsamlingarnai Eckerd och Hammar-
land slogs samman visste man i Ham-
marland att kyrkan dar beh6vde en ny
orgel. Det ville man gora nagot at.

- Orgeln dr vart stora projekt just nu,
sdger Eva Williams som dr tf kyrkoher-
de i Ecker6-Hammarlands forsamling.

Den gamla orgeln i Hammarlands
kyrka sattes in pa 70-talet.

—-Denharaldrigvaritbra,ochdethar
lange funnits ett nskemal om att for-
samlingen ska fa en bittre orgel.

Da Hammarlands forsamling fort-
farande var en sjilvstindig forsam-
ling grundades en orgelkommission,

KYRKPRESSEN NR 5 « 8.3.2023

som hallit i trddarna for storprojektet.

- Orgelkommissionen och vara kyrk-
vaktmaistare har hallit i projektet, jag
har full tillit till dem och haregentligen
bara fatt titta pa medan saker sker, si-
ger Williams.

Den gamla sjongs ut
Den nya orgeln kommer fran orgelbyg-
geriet Paschen Orgelbau i Kiel. Narden
hér tidningen utkommer har orgelbyg-
garna fran Kiel hunnitnedmonteraden
gamlaorgeln, nagra veckor senare bor-
jar de bygga den nya.

- Vi sjong ut den gamla orgeln med
Vackraste julsangerna pa trettondagen.

Projektet har ocksa lett till att 1ak-
taren far nytt golv. Den gamla orgeln
vantar i ett varmt forrdd pa att nagon
skabehova en orgel som fortfarande ar
fullt funktionell.

- Meddela oss om ni kidnner till ett
orgelbehov! siger Williams.

Vad kostar en ny orgel?

- 300 000 euro, med alla kringkostna-
derkring 400 000. Det finns pengar fér
den, men vi hoppas fa lite stod foren del
smaarbeten som maste goras pa grund
av orgelbytet, siger Williams.

I praktiken betyder det att en del av
forsamlingens inbesparingar anvinds
for orgeln.

—Mendetardet har férsamlingen vill.

Den nyaorgeln tinkte man skulle va-
raklar till midsommar, nu har det klar-
nat att den tidtabellen var for optimis-
tisk. Till hosten ska den i alla fall vara
pa plats, vilken betyder att Hammar-
lands kyrka kan anvandas igen.

- Vi har ju tva kyrkor i forsamling-

»Fran hosten er-
bjuds mojlighet till
orgellektioner. «

en, pa bara nagra kilometers avstand,
sa det ar ingen katastrof att kyrkan ar
stangd sa lange, siger Eva Williams.

Brollop och dop kan vanta om for-
samlingsbornavildigt gdrnavillhadem
iHammarlandskyrkaochinteiEckerd.
Begravningar kan daremot inte.

Men om man vill ha jordfastning i
Hammarland gér det ocksa att ordna.

—Vihar andrautrymmen i Hammar-
land, och vi har ocksa haft en véldigt
finutomhusbegravning i Hammarland
ivinter, sdger Eva Williams.

Ny inspiration
ForPipsaJuslin, kantori Ecker6-Ham-
marland, innebér den nya orgeln inspi-
ration i arbetet.

-Detkdnns spannande! Viska hain-
vigningskonsert pa hosten och hoppas
att kantorer fran hela Aland vill kom-
ma till Hammarland och spela.

Forsamlingen kommer att marka att
den nya orgelns ljud 4r tydligare, efter-
som olika biljud férsvinner.

- Fran hosten kommer jag ocksa er-
bjuda mojlighet till orgellektioner. Det
skulle vara roligt att mérka att jag far
eftertradare och att nya musiker inspi-
reras av var orgel.
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VASTABOLAND

Pargas forsamlingsdistrikt

$6 12.3 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Eija Grahn,
Hanna Lehtonen.

- kl. 16: Konserten "Hjartesanger — Sydameni laulu” i
kyrkan, Pargas Amatdrorkester, Pargas Damkor, Pargas
Manskor, PopRock-Koren, Laulavaiset och Pargas kyr-
kokor. Fritt intrdde - kollekt till forman for insamlingen
Gemensamt Ansvar.

On 15.3 kl. 14 & kl. 18: Teaterforestallningen “Vid livets
grans” i Agricolakapellet.

S6 19.3 kl. 10: Hogmadssa i Pargas kyrka, Saara Maria
Roto, Hanna Lehtonen.

On 22.3 kl. 18: Veckomadssa i Pargas kyrka, Saara Maria
Roto, Hanna Lehtonen.

Nagu kapellforsamling

$6 12.3 kl. 11: Finsk hogmassa i Nagu kyrka, Viveca Auer,
Robert Helin.

Ti 14.3 kl. 18: Teaterforestallningen ”Vid livets grans” i
Nagu férsamlingshem.

$6 19.3 kl. 17: Kvallsmdssa i Nagu forsamlingshem, Clas
Abrahamsson, Uma Séderlund.

Korpo kapellférsamling

$6 12.3 kl. 11: Gudstjanst i Korpo kyrka, Esa Killstrém,
Mikael Granlund.

Ma 13.3 kl. 17: Teaterforestallningen ”Vid livets grans” i
Korpo férsamlingshem.

$6 19.3 kl. 11: Gudstjanst i Korpo kyrka, Esa Killstrém.
Houtskar kapellforsamling

Ti 14.3 kl. 13.30: Teaterforestallningen ”Vid livets grans” i
Houtskar prastgard.

$6 19.3 kl. 11: Hogmassa i Houtskar kyrka, Janette La-
gerroos, Sara Gronqvist, Uma Soderlund.

Ini6 kapellforsamling

$612.3 kl. 13: Hogmassa i Ini6 kyrka, Saara Maria Roto.

ABO

l6r 11.3:

- kI 11-13: Knytkalasbrunch och varpyssel, Aurelia. Ta
med nagot smatt till brunchbordet och din skapargladje.
Frivillig gava till Finska Missionssallskapet.

s6n 12.3:

- kIl 12: Hogmassa, Domkyrkan. Bjorkgren (pred), Bjork-
gren-Vikstrom (lit), Soderlund. Gudstjanstgrupp Ester
medverkar. Barnhorna. Kyrkkaffe.

man 13.3:

- kl12-12.15: Lunchmusik med Ensemble MMXX, Dom-
kyrkan.

- kl 14: Missionskretsen, Aurelia.

- kI 18-20: Traff for unga vuxna, Aurelia.

tis 14.3:

ABO Korsang

ABO Fotoutstallning
Skargardsljus i kyrkan

Janne Gronings fotoutstallning See the Light -
Feel the Light ar oppen fran 1 mars till 2 april i
Sankt Johannes-kapellet i Abo domkyrka.

Utstallningen handlar om skargarden. Groning
hoppas att askadarna ska stanna upp infor foto-
grafierna och grubbla 6ver naturens betydelse i
deras eget liv.

— Depression och burnout ar folksjukdomar i

vastvdrlden idag, sager Groning.

- Men man kan ga ut i naturen bara for att
uppleva dess skonhet, lyssna till dess tystnad,
uppleva dess harmoni och kraft — och den va-
gen hitta en frid i sig sjalv. Om man inte kan ta
sig ut i naturen kan bilder fran naturen skapa
samma upplevelse.

Man kan se fotoutstallningen dagligen kl.
9-18.

- kI 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.

- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 15.3:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem.
Ordnas i samarbete med Folkhdlsan i S:t Karins.

- kI 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Monika Slotte ”Israel”
- kl 13: Frukostklubben, Di Trevi (Aurag. 1, Abo). Mika
Vihakangas “Polininstitutet vid Abo Akademi”. An-
malning senast 13.3 kl. 10 till Hedvig Langbacka hedvig.
langbacka@abo fi.

- kl13.30-15.30: Barnhalan (4k 3-6), Aurelia.

- kI 18: Bonegruppen, Aurelia.

tors 16.3:

- kI 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

- ki1 18: Vardagsrum - pa svenska, S:t Karins kyrka.
Crafting Hope ”Qdling”. Det finns material pa plats och
du betalar en frivillig avgift som gar till de missions-
projekt som Asf stoder. | samarbete med Réda Korset,
Marthorna och Folkhdlsan i S:t Karins.

- k1 19: Veckomdssa i fastan, Skarpskyttekapellet. Back,
Sdderlund. Kvéllste i Pilgrimscentret.

son 19.3:

- kI 12: Hogmassa, Domkyrkan. Bjorkgren-Vikstrom
(pred), Bjorkgren (lit), Soderlund. Gudstjanstgrupp Se-
fanja medverkar. Barnhérna. Kyrkkaffe.

tis 21.3:

- kI 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.

- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.ons 22.3:

- k1 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem.
Ordnas i samarbete med Folkhdlsan i S:t Karins.

- kI 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Malena Bjorkgren “Ma-
rie bebadelsetavlor”

- kI 13.30-15.30: Barnhalan (ak 3-6), Aurelia.

tors 23.3:

- kI 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

- kI 19: Veckomassa i fastan, Skarpskyttekapellet.
Bjorkgren-Vikstrom, Soderlund. Kvallste i Pilgrimscentret.

JOMALA

Son 12.3 kl. 11 Hogmassa: Ang, Hansen

Man 13.3 och 20.3 kl. 19 Meditation: i Olofsgarden
Fre 17.3 kl. 13.30 Musikandakt: pa Ronngarden
Lor 18.3 kl. 19 Vesper

So6n 19.3 kl. 11 Familjemissa: Ang, Freiman

Ons 22.3 kl. 19 Liturgisk verkstad: Ang, Petrone
Tors 23.3 kl. 12 Sopplunch

JOMALA Barnfamiljer

Valkommen med i Kyrkokoren! Kom pa familjemassa!

Abo Svenska Kyrkokor forgyller forsam-
lingens gudstjanst- och musikliv med en
varierande andlig repertoar.

Kyrkokoren valkomnar under varen nya
sangare i alla dldrar! Under 2023 kommer
koren att fira ett hejdundrande 90-ars-
jubileum.

Koren leds under varen av Frank Berger.

Han vikarierar Marjo Danielsson som
atertar dirigentpinnen i mitten av april.

Koren ovar pa torsdagar kl. 18.30 i
musiksalen i Aurelia, Auragatan 18, van 3.
Dyk upp pa en 6vning eller ta kontakt
med Mia Back, 040-3417 466,
mia.back@evl fi ifall du ar intresserad av
att komma med.

Sondag 19.3 kl. 11 blir det familjemassa ddr barnkdrerna medver-
kar. Kollekten gar till Matbanken, det gar bra att ta med torrvaror
som kollekt!

Efter massan ar det kyrklunch och avtackning av ungdomsar-
betsledare Sonja Lindstrom Winé i Olofsgarden.




VASTABOLAND Teater

”Vid livets grans” -
teaterforestallningar
i Vastaboland

Vastabolands svenska férsamling bjuder
under vecka 11 pa teater da Anna Brum-
mer, frilansande sjukhusmusiker, ger
forestallningar runtom i forsamlingen.
”Vid livets grans”, en livsbejakande pjas
om moten, bemotande och musikens
kraft vid en sjukhusavdelning, behand-
lar tematiken kring sjukdom och aldran-
de utgaende fran Anna Brummers eget
perspektiv. Forestallning i Korpo 13.3,
Houtskar och Nagu 14.3, Pargas 15.3 -
se annonsen for information om tid och
plats. Fritt intrade — insamling till férman
for Gemensamt Ansvar.

MARIEHAMN

FR 10.03 kl. 14.00: Onskapsalmen i férsam-
lingshemmet.

$0 12.03 kl. 11.00: Hogmissa i S:t Gorans
kyrka Mats Backman medverkar. *

T114.03 kl. 18.30: Annorlunda Liv - en sam-
talsserie i fastan i S:t Gorans kyrka. Gast:
Peter Wiklof.

TO 16.03 kl. 11.30: Lunchmdssa i S:t Gorans
kyrka.

TO 16.03 kl. 12.00: Sopplunch i férsamlings-
hemmet.

$0 19.03 kl. 11.00: Hégmissa i S:t Gorans
kyrka. Himlaliv medverkar. *

S0 19.03 kl. 16.00: Konsert med Anneliina Rif
och Force Machaut.

T1 21.03 kl. 18.30: Annorlunda Liv - en sam-
talsserie i fastan i S:t Gorans kyrka. Gast: Kent
Danielsson.

TO 23.03 kl. 11.30: Lunchmassa i S:t Gorans
kyrka.

TO 23.03 kl. 12.00: Sopplunch i férsamlings-
hemmet.

*=Livestreaming pa forsamlingens Face-
booksida.

MARIEHAMN Konsert

NORRA ALANDS FORSAMLING

12.3 kl. 11 Hogmassa: i Geta kyrka. Jon Lin-
deman, Johanna Evenson.

12.3 kl. 14 Hogmassa: i Vardo kyrka. Outi
Laukkanen, Ingrid Bjorkskog, Johanna Even-
son.

12.3 kl. 19 Taizémadssa: i Finstroms kyrka. Jon
Lindeman, Johanna Evenson.

15.3 kl. 12 Herrlunch: i Geta forsamlingshem.
15.3 kl. 18.30 Gudstjanstgrupp: i Mikaels-
garden.

15.3 kl. 19 Lasmote: hos Maria Granlid, Var-
gata.

19.3 kl. 10 Hogmassa: i Sunds kyrka. Outi
Laukkanen, John-Adam Sjélund. Lunch till
forman for Kyrkans Utlandshjdlp i forsam-
lingshemmet efter massan.

19.3 kl. 12 Hogmassa: i Finstroms kyrka. Jon
Lindeman, Johanna Evenson, Mikaelskoren.
Lunch till forman for Kyrkans Utlandshjalp i
Mikaelsgarden efter mdssan.

22.3 kl. 12 Férsamlingslunch: i Vardo for-
samlingshem. Frivillig avgift.

22.3 kl. 18.30 Gudstjanstgrupp: i Mikaels-
garden.

23.3 kl. 19 Lasmaéte: hos Matilda Bjorklund,
Lovo.

Pa forsamlingens hemsida: www.norraa-
landsforsamling.ax, finns info om regelbun-
den gruppverksamhet.

ECKERO-HAMMARLAND

12.3 ki 11.00 Hégmassa: med Eva Williams och
Pipsa Juslin.

19.3 kI.11.00 Familjegudstjanst: med Jean Ba-
nyanga och Pipsa Juslin, Klapp & Klang samt
kyrkokoren deltar. Efterat kyrksaft i férsam-
lingsgarden Laurentius.

St:a Catharina kyrka ar stingd for renovering
av laktare och orgel 7.2.2023 och framat. Val-
kommen till Eckerd kyrka.

Information om regelbunden gruppverk-
samhet: finns pa férsamlingens hemsida
www.eckero-hammarland.fi och i férsam-
lingens information i kommunbladet.

For dig som gillar renassansmusik!

Rendssanskonsert ordnas sondag 19 mars kl. 16.00 i S:t Gérans kyrka med
Anneliina Rif och Force Machaut. Verk av bland annat G.P. Palestrina, G. Allegri

och Henry VIII. Vilkommen!

KOLUMNEN

EVA WILLIAMS

Det blir inte alltid
som man tankt sig

JAG SOPAR snén av bilen, f6r andra gangen idag. Jag har akt mel-
lan kansliet och forsamlingshemmet. Mellan kyrkoradskallelse,
samtal, syférening och gudstjanstférberedelse funderar jag; Var
det sa hdr jag tinkte mig det den ddr gdngen jag lovade f6lja Guds
kallelse? Gud angrar aldrig sitt kall, sade biskop Bjorkstrand in-
for min diakonvigning.

Detborjadeen dagnirjag himtade ett ambetsbetyg i pastorskans-
liet. Kyrkoherden tyckte att jag kunde vikariera férsamlingens di-
akon. Dagen efter borjade jag jobba, och visst kindes det som om
jagblivitnedslapptienokdnd 6demark. Och dndasa hemma! Trots
attjaginte visste vad arbetet egentligen gick ut pa tackade jagja, ja
till uppdraget som diakoniarbetare. Jag fortsatte med nista tjanst.
Jag hade gjort mitt val, och lovade inom mig att f6lja Guds kallel-
se helt och fullt. Vart det skulle bara var obegripligt, men hela jag
ville f6lja det som var menat.

Sméningom blev jag vigd till diakon, i maj 2008 i lilla kyrkan
i Borga. Jag skdamtade att nésta vigning blir i domkyrkan. Nagot
inom mig var sdkert, samtidigt som hela jag brottades med mina
brister och mitt bristande fotfaste i kyrkan. Jag kom utifran, fran
de dar som sillan besoker gudstjansten. Jag kinde mig ofta som
en frimmande fagel bland alla som kdnde varandra inom stiftet,
och 4nda var jag mera hemma 4n jag tidigare varit.

DET BLIR inte alltid som man tdnkt sig! Trots att jag var min dia-
konkallelse trogen ville livet annat. Jag fick kdnna pa viggen. Den
dar omtalade stenharda viggen som andra gar in i. Andra - inte
jag! Men jag gick rakt igenom den med ett stort brak.

Inte heller nu blev det som jag hade tinkt mig. Gud angrar ald-
rig sin kallelse! Pa nagot sitt bereddes vigen for mig och 2018, tio
ar efter min diakonvigning, blev jag prastvigd i Borga domkyrka.
Nu var det som jag tankte mig, kallad och vigd att tjana, igen. En
kort tid tjdnade jag Borga stift, men blev snabbt 6vertalad att kom-
ma till Linkopings stift, dar en uppgift som sjukhusprast vantade
mig. Hemma i &mbetet, men dnda skavde det. Jag var inte hemma!
Ibland maste man ut och nosa pa utanforskapet, for att se var hem-
ma egentligen 4r. Hemma, det 4r hemma pa Aland. Tio ar efter att
jagsprackte den omtalade vaggen fick jag méjlighet att komma hem
igen. Nublevdet vil anda som jag tinkte mig! Ja, och nej. Bilden av
jobbet som prast ar kanske inte alltid som verkligheten. Det bleven
tf kyrkoherdetjanst. Inte riktigt vad jag tinkte mig, men jag forstar
att Gud kallar, jag har lovat tacka ja och tjdna efter basta formaga.

Jag ar diakon och prast, jag har mina styrkor och svagheter, jag
skrattar och grater, jag lyckas och misslyckas. Jag ar en manniska,
en Jesu larjunge som ar kallad att tjana, och alltjamt ar det span-
nande att se vart Gud leder mig. Det blir inte alltid som jag tankt
mig, men jag ar forvissad att det blir som Gud har planerat. Jag so-
par snén av bilen dn en gang och fortsitter att tjana.

Eva Williams ar tf kyrkoherde i Ecker6-Hammarlands for-
samling.
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Jag ar med
nar livet ar

sarbart

Eija Grahn blev prast sent i livet och job-
bar nu halvtid dven om hon ar pensionar.
Hon baorjar varje morgon med att ldsa Bi-
beln. - Jag far traffa manniskor i livets sto-

ra brytningspunkiter.

TEXT: SOFIA TORVALDS

PARGAS Eija Grahn vixte upp i Bjérneborgs-
trakten. Nar hon var barn brukade hennes far-
mor ta henne till kyrkan. Redan d& kdnde hon
att kyrkan var ett stille dar hon hérde hemma.

Men pé den tiden kunde ju inte kvinnor bli
praster.

- Mitt kall vaxte fram langsamt. Jag jobbade i
Sverige i 25 ar, och dir fanns ju kvinnliga pras-
ter. Nar jag flyttade tillbaka till Finland var det
mojligt ocksa har.

Efter flytten till Finland jobbade hon som di-
akon. Hon studerade vid sidan av diakonjob-
bet och blev prastvigd ar 2018. Hon hann job-
ba som prist i nagra ar innan hon blev pensi-
ondr ar 2021 - men sedan dess har hon jobbat i
perioder dnda. Just nu arbetar hon halvtid som
prast i Pargas.

Vad ar det roligaste med att vara prast?

- Moten med manniskor. Som prést far jag traf-
fa nya méanniskor hela tiden. Jag far dela deras
livsberittelser, jag far vara med bade vid hog-
tider och vid allvarsammare stunder. Prasten
finns dar vid livets brytningspunkter.

- Jag tycker ocksa om att fa fira gudstjanst
tillsammans.

Kyrkliga forrattningar — dop, vigsel, konfir-
mation, jordfistning - innebdr ofta att personer
befinner sig i en fas av forandring, i ndgot nytt.

- Det dr stunder da manniskor ar valdigt sar-
bara. Da 4r man ndstan som mest dkta.

Nagon som &r bra pa mycket
En prést maste vara bra pa mycket: tala, méta
manniskor, kinna med dem.

- Den formaga man behéver ha som prast ar
attkunnalyssna men ocksé vaga ta kontaktoch
vara narvarande. Ocksa i svara stunder, i allt
som hénder, sdger Eija Grahn.

Maste man vara bra pa nastan allt?

- Nej! Om man inte dr bra pa nagot sa erkdnner
man det och 14r sig ganska snabbt. Men man
maste vaga kasta sig in i stunder och hindelser
som sker. Man kan planera och forbereda, men
det finnsalltid sidant som man inte kan foérutse.
Livet ar ju sd dar, det har sina 6verraskningar.
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Eija Grahn

bor i Abo

och jobbari
Pargas. Hon
ser fram emot
en fin sommar
i skargarden.
FOTO: SUSANNE
KIVEKAS

»Min
barnatro
har varit
en styrka
under alla
perioder.«

Barnatron bar henne

Eija Grahn gillar att jobba i Pargas: néstan allt
finns pa gangavstiand, folk 4r vinliga och vil-
komnande och man lar snabbt kidnna dem.

- Dessutom ligger detjuiskargirden. Pasom-
maren blir det &nnu vackrare. Jag har verkligen
kédnt mig vilkommen har.

Har du alltid haft en tro eller fanns det na-
got sarskilt 6gonblick i ditt liv da du insag
att du trodde pa Gud?

-Tronharalltid funnit med mig, indasedanjag
var barn. Jag har vuxit upp med den - det harin-
te funnits ndgot annat alternativ. Min barnatro
har varit en styrka under alla perioder i livet.

Har du haft nagon livsperiod da du kint att
Gudverkligen garmed digoch gerdigstyrka?
- Ja. Det fanns en period da jag bodde i Sve-
rige och var ganska ensam och samtidigt ge-
nomgick en del svara saker. D& kiande jag att
Gud fanns dir.

"
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Hon brukar borja varje dag med att ldsa Bi-
beln. Hon laser igenom Bibelns alla bécker, ba-
de Gamla och Nya testamentet.

- Det betyder att jag kommer igenom hela Bi-
beln nagra ganger per ar.

Eija Grahns tips for fastan

Under fastan fram till pask brukar Eija Grahn
forsoka skala bort onddiga saker. Hon tar till
exempel sockerpaus, men pausar ocksa

annat smatt.

Podngen ér att leva lite enklare. ”Det handlar
inte om masten, utan om att tanka efter om det
ar nddvandigt att gora det man gor. Fastan kan
vara en tid da man maérker att man blivit bero-
ende av nagot. Hur svart ar det att ge upp det?”
Fastetiden ar en tid att i lugn och ro fundera
pa livets stora fraga: Vad ar egentligen viktigt
for mig?
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- Jag kdnner mig riktigt hedrad dver att vara behovd, sager Bodil Backman. FOT0: JOHANNA GRANLUND

”Jag gillar siffror!”

Pensiondrstiden far vanta ett tag till for Bodil Backman,
som nu hoppar in som ekonomisekreterare i Malax
[orsamling. Hon har jobbat pa kontor i over 50 ar

—och trivs.
TEXT: PIAN WISTBACKA

MALAX - Jag har alltid tyckt om mitt
jobb! siger Bodil Backman.

Darfor harhon valtattjobbatillshon
fyllde 70, de senaste 15 dren pa en bok-
foringsbyra. Isomrasvartanken atthon
skulle g i pension.

- Men da ringde de fran férsamling-
en och fragade om jag kunde hoppa in
fran september.

Forsamlingssammanslagningen i
den nya Malax forsamling kravde en
delextrajobbunder hdsten och vintern,
och Bodil Backman jobbar nu tva da-
gar i veckan i forsamlingen.

- Tva dagar i veckan ar riktigt pass-
ligt. Da hinnerjag med lite annat ocksa.

Programmen dr mycketannorlundai
forsamlingen 4n pa en bokforingsbyra.

KYRKPRESSEN NR 5 ¢ 8.3.2023

- Det var jag lite nervos 6ver hur jag
skulle klara. Det tar lingre tid an forr.
Men det gar, man lar sig dnnu!

Vad far dig att vilja fortsitta jobba?
- Det ar bade ekonomiska och sociala
orsaker. Jag har inte s stor pension ef-
tersom jag jobbade halvtid nar barnen
var sma, och studerade pa 9o-talet. Dess-
utom ar det trevligt med arbetskamra-
ter! konstaterar hon.
Detdrocksaettarbete med stor frihet.
- Jag fick bestimma sjalv precis hur
mycketjagvilljobbahiriférsamlingen.
Jagharingen press, utan det drsjalvvalt.

Aktiv pa manga hall
Bodil Backman har alltid gillat kon-

torsarbete och att arbeta med siffror.
Nu da det ar bokslutstider hjalper hon
till pa sin tidigare arbetsplats, bokfo-
ringsbyran. Dessutom 4r hon engage-
rad i Malax pensionarsférening. Tidi-
gare har hon varit sekreterare i foren-
ingen, men fran och med i ar 4r hon
kassor och bokforare.

- Jag har att gora! skrattar hon.

Isammaandetag konstaterar hon att
det skulle vara trakigt att vara hemma
hela dagarna.

- Barnbarnen &r sa stora att de inte
behover mig sa mycket mera men nér
det behovs stiller jag garna upp.

Det sociala i livet ar nagot hon upp-
skattar.

- Véanner och bekanta blir viktigare
och viktigare, ju dldre man blir.

En orsak till energin stir att hitta i
hennesintressen. Hon motionerarnam-
ligen gdrnaoch hallersigiform. Pasom-
maren besoker hon ofta motionstrap-
pan vid Ojberget, och pa vintern star
skidakning pa programmet.

»Man vill sa myckel.
Men det dr viktigt
arl se sina granser.«

L

Bodil Backman

Bor: i Malax.

Gor: pensiondr, ekonomisekrete-
rare pa deltid.

Familj: tre barn och fem barnbarn.
Pa fritiden: motionerar och foljer
idrott pa tv, foreningsaktiv, laser.
Motto: “Njut av livet, det pagar nu!”

-~

- Sa gar vi pd gym hir fran férsam-
lingen en gang i veckan. Det 4r vildigt
bra.

Vad har forandrats mest under din
tid i yrkeslivet?

- Det dr nog tekniken och datorerna ...
Jag borjade jobba 1972. Da raknade jag
l6ner med papper och penna!

Enannan markant férandringdrden
standiga stressen som utméarker dagens
arbetsliv.

- Jag minns inte att vi skulle ha va-
rit stressade nér jag borjade jobba! Det
har kommit till, och det médrker man ju
ocksa padeyngre. Allting ska ga sa fort.

Hon har sjilv erfarenhet av utbriand-
het.

—Jag var borta i sju manader ar 2007
och bytte jobb efter det.

Efter den upplevelsen har hon varit
noga med att inte ga Gver sina granser.

—Man vill sa mycket. Men det ar vik-
tigt att se sina granser.

Har du mirkt av nagon aldersdis-
Kkriminering?

- Jag har aldrig upplevt att nagon sett
ner pd en for att man ar dldre. Jag dr 71
arnu,och jagkdnner migriktigt hedrad
over att vara behovd i den hér dldern!
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KORSNAS

$6 12.3 kI 11: Gudstjanst, Rose-Maj Friman, Deseré
Granholm.

On 15.3 kl 13.30: Manadstraff i Korsback.

To 16.3 kl 10: Manadstraff, Harrstrom UF.

To 16.3 kl 13: Dagstraff med Silvergruppen. Gaster:
Christina Bassar och Rainer Bystedt.

Fre 17.3 kI 19: Konsert i forsamlingshemmet med man-
skoren Kaanon fran Ukraina.

$6 19.3 kl: 11: Hogmassa, Rose-Maj Friman.

KRISTINESTAD
www kristinestadssvenskaforsamling.fi

L6 11.3 kl. 18: Mote i kyrksalen i Lfds fors.hem. André
Djupsjobacka, Juhani Martikainen, Nadehjonen, AK Mar-
tikainen. Arrangor: SLEF:s lokalavdelning.

$6 12.3 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Norrback, Marti-
kainen.

$6 12.3 kl. 15: Hogmassa i Sideby kyrka. Norrback, Mar-
tikainen.

$6 12.3 kl. 17: Gospelkor i Krs fors.hem.

S6 12.3 kl. 18: Samling i Skaftung bykyrka. Sangprogram.
Gladjedropparna. Kaffe och laxsmdrgas 5 euro. Kollekt
till SLEF och bykyrkan. Predikant: André Djupsjobacka.
Martikainen Anna Karin.

Ti 14.3 kl. 12.30: Missionsstugan i Krs fors.hem.

Ti 14.3 kl. 19: Bibelstudium i klubbrummet i Krs fors.hem.
On 15.3 kl. 16: Sorgegrupp-avslutning i kyrksalen i Lfds
fors.hem. Vi trdffas en sista gang med hostens sorge-
grupp. Ny sorgegrupp borjar hdsten 2023.

To 16.3 kl. 11.30: Pensiondrssamling i Sideby kyrka.
Lunch och kaffe 6 euro. Gemenskap och program. Val-
kommen med nya och gamla pensiondrer! Transport
ordnas. Ring Daniel H. dagen fére. Mob.040-7204260.
Fr 17.3 kl. 18: Bible study in English and Ukrainian i Lfds
fors.hem. Johan EkIof.

$6 19.3 kl. 10: Hogmassa i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Norrback, Martikainen, predikant: Tomas Gaddnas.

$6 19.3 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Norrback, Martikai-
nen, predikant: Tomas Gaddnas.

Ti 21.3 kl. 12: Harkmeri syforening. Gemenskap, kaffe-
stund, andakt.

Ti 21.3 kl. 12.30: Missionsstugan i Krs fors.hem. Samling
kring missionen. Servering

Ti 21.3 kl. 18: LIVsgrupp i grupprummet i Lfds férs.hem.
Métesplats for vuxna 25-50 ar! Mat, gemenskap, un-
dervisning och bon. Barnpassning.

On 22.3 kl. 08.45: Morgonbdn i Krs kyrka.

KORSNAS | fastan

Utmaning

Utmaning: Sticka stort under fastan! Stora stickade strumpor (karastorlekar)
behovs bade pa hemmaplan och i utlandet. Kom in med sockorna till pastors-

kansliet eller hdng dem pa diakoniddrren.
Tack pa forhand!

MALAX Gemensamt Ansvar

Gor gott med allsang
och soppa

Vecka 11 ordnas tva evenemang till férman for in-
samlingen Gemensamt Ansvar:

Allsang i kyrkhemmet i Malax 16.3 kl. 18. Malax
och Petalax kyrkokorer medverkar, solosang av
Fred Berg. Servering.

Soppdag i forsamlingshemmet pa Bergo 19.3 kl.
15-17. Priset ar 10 €/portion, 25 €/famil].

Intakterna gar till Gemensamt Ansvar, somi ar
samlar in medel for 16sning av konflikter och fére-
byggande av vald bland unga bade i Finland och i
vadldens mest utsatta lander.

KRISTINESTAD Grupp
LIV - Nystart!

En ny grupp startar 21.3 kl. 18 i grupprummet i
Lappfjards forsamlingshem. LIV &r tankt att vara
en motesplats att dela liv och tro pa, for vuxna

i aldern 25-50 ar! Traffarna bestar av mat, ge-
menskap, bibeldiskussioner och bon. Barnprogram
ordnas skilt.

Nyckelord for gruppen ar #lagtroskel och
#vardagsrumsmiljo.

Denna nya gruppstart dr en férhoppning om
att kunna svara pa de behov som manniskor mitt
i livet har.

Kom och se om du vill va’ med!

On 22.3 kl. 11.30: Pensiondrssamling i Lfds fors.hem.
Lunch o. kaffe 6 euro. Gemenskap och program. Val-
komna med bade nya och gamla pensionarer!

NARPES
www.narpesforsamling.fi

Narpes
Lo 11.3 kI 18: Aftonmusik i S:ta Maria. Sam Lindén

NARPES Musik

$6 12.3 kl 12: Hogmassa i kyrkan. Sundqvist, Lindén-Lil-
jehage

$6 12.3 kl 15: Samling i Pjelax byagard. Hakan Salo,
Thorolf Westerlund

Ti 14.3 kl 13: Tiistaikerho, Narpion seurakuntatalo. Lill-
back Engstrom

Ti 14.3 kI 13: En diakon pa turné med Johan Patt och
spelman. Tojby skola. Blomberg

On 15.3 kl 18: Litteraturskafferiet pa NarBok. Marita

Konsert i Arken

Lindén-Liljehage.

Ta med dig en egen pall! Valkommen!

Fredag 17.3 kl. 17 ger barnkorsgrup-
perna Glad Ton och Glada Noter samt
ungdomsbandet The Blazers konsert
i Arken pa Hornvagen 2. Ledare Gerd




Gronberg, Blomberg

To 16.3 kl 13: Diakonisyforeningen i forsamlings-
hemmet. Lillback Engstrom

Fr 17.3 ki 17: The Blazers ger konsert i Arken. Ta
med egen pall! Lindén-Liljehage

L6 18.3 ki 18: Aftonmusik i S:ta Maria. Sam Lindén
orgel

$6 19.3 kl 12: Gloria Dei-massa pa Luthergarden:
UIf Sundquvist, Isak Snickars, Elias Jakobsson.
Sangprogram och barnprogram

S6 19.3 kl 18: Innerlighetens massa. S:ta Maria
forsamlingskor. Servering kl. 17.30 bak i kyrkan.
Lindén-Liljiehage

Ti 21.3 kI 13: Tjat & Prat, samtalsgrupp om miss-
bruk, uppratthalla nykterheten. | Café Albert. Val-
kommen! Lillback Engstrom

Ti 21.3 kI 13: Karasamling i forsamlingshemmet,
Blomberg

On 22.3 kl 12: Matgemenskap for alla i forsam-
lingshemmet. Lillback Engstrom

Overmark

Ma 13.3 kI 13: Overmark syférening i férsamlings-
hemmet. Orn

Fr 17.3 kl 18.30: Karasamling i Overmark férsam-
lingshem, Blomberg

$6 19.3 kl 10: Byagudstjanst i Rafsback byagard.
Jakobsson

Portom

$6 12.3 kl 10: Gudstjanst i kyrkan. Sundqvist,
Granholm

S6 19.3 kl 14: Sondagskaffe for damer i forsam-
lingshemmet. Orn

On 22.3 kl 13: Karasamling i férsamlingshemmet,
Blomberg

NARPES Gudstjinst
Byagudstjanst i Rafsback

Sondag 19.3 kl. 10 dr det byagudstjanst i
Rafsback byagard, pa fjarde sondagen i fastan
(midfastoséndagen). Séndagen har temat
”Livets bréd”. Marcus Jakobsson ar predikant
och liturg.

Valkomna!

MALAX

Bergo

S0 12.3 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan.

S0 19.3 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

$6 19.3 kl. 15-17: Soppdag i forsamlingshemmet
till forman for Gemensamt Ansvar. Mer info i
puffen!

Malax

$6 12.3 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Sondagsskola
i Socken.

Ma 13.3 kl. 10: Karacafé i kyrkhemmet.

Ma 13.3 kl. 18: Ekumenisk bon i Betel.

To 16.3 kl. 18: Allsangskvall i kyrkhemmet for Ge-
mensamt Ansvar. Malax och Petalax kyrkokorer,
solo Fred Berg. Servering.

To 16.3 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici i kyrk-
hemmet.

$6 19.3 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Sondagsskola
i Socken.

On 22.3 kl. 11.30: Tro i vardagen, i kyrkhemmet.

Petalax

$6 12.3 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan.

On 15.3 kl. 13.30: Syforeningen i férsamlingshem-
met.

$6 19.3 kl. 12: Hogmassa i kyrkan.

$6 19.3 kl. 18: Bon for alla, i Petalax forsamlings-
hem.

Fr 24.3 kl. 13: Fredagssamling i forsamlingshem-
met.

KOLUMNEN

KRISTINA ORN

Ogon som ser

JAG FICK en skrift i min hand, det dr Distriktforening-
en Vasa Svenska Synskadade rf:s historik fran de senaste
tio aren. Pa framparmens insida finns en sangtext skriven
av Ann-Sofi Rosendahl. Forsta versen lyder sa har: "Fem
sma 6gon i min hand, fingrarna ar nyckeln till seendets
land. Med handen kidnner jag mig for, mera dn vad seen-
de méanniskor gor.”

JAG SOM har seende 6gon har svart att forestdlla mig hur
det skulle vara att standigt leva i moérker eller halvdunkel.
Fingrarna hos en synskadad utvecklar en kénslighet som de
seende inte har, de kan "l4sa”, de kan ge en uppfattning om
hur en annan ménniska ser ut, de kan helt enkelt bli 6gon,
precis som Ann-Sofi skriver.

Men de blir naturligtvis aldrig en likvardig motsvarig-
het till de 6gon en seende manniska har. Det sdgs att 80
procent av alla intryck kommer till oss via 6gonen, vilket
visar hur virdefulla vira 6gon ir. Anda tar vi synen fér gi-
ven, sa gott som varje dag. Helen Keller sa att synen mas-
te vara det harligaste av alla sinnen. Hon drabbades av en
sjukdom vid ett och ett halvt ars dlder som gjorde henne
bade blind och dov.

DET FINNS en annan sorts blindhet som ocksa seende
méanniskor kan lida av-andlig blindhet. Den andliga blind-
heten gbr en médnniska of6rmégen att tro pa Jesus Kristus.
I 2 Korinthierbrevet 4 beskrivs det s& hir: ”Ar vart evange-
lium dolt, sa 4r det dolt fér dem som gar forlorade. Ty den
hir tidsadlderns gud har forblindat de otroendes sinnen, sa
att de inte ser ljuset som strdlar ut fran evangeliet om Kris-
ti hérlighet, han som 4r Guds avbild.”

Vi har fatt de goda nyheterna om evangeliet, den eviga
rikedomen i himmelen som tillh6r den som tror pa syn-
dernas forlatelse genom Jesu déd och uppstandelse. Nar
vi lever hér pa jorden ar det inte alltid sa latt att minnas
det hir. Det finns manga frestelser, mycket som distrahe-
rar och upptar vara tankar och styr vara handlingar. Aven
troende manniskor kan bli tillfélligt forblindade.

VI AR inne i fastetiden, en tid att férs6ka salla bort allt
som vill komma i vigen och skymma ljuset som stralar ut
fran evangeliet. Vi far be med orden ur Pelle Karlssons sang:
”Giv oss o Herre 6ppnade 6gon, vi vill se Jesus, vidréra ho-
nom. Lir oss att lyssna, hora hans stimma. Giv oss o Her-
re 6ppnade 6gon.”

Kristina Orn 3r diakon i Narpes férsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Gospelkoren ar for alla

— Alla kan ldra sig sjunga gospel, sager Nanna Rosen-
gdrd. Dessutom mdr man bra av att sjunga i kor!

TEXT: PIAN WISTBACKA

KRISTINESTAD Detborjade somen platt-
form for att integrera flyktingar. Nar
Nanna Rosengard under ett halvar
vikarierade som kantor i Kristinestads
svenska férsamling funderade hon och
ungdomsarbetsledaren Jeanette Ri-
backa-Berg hur de skulle kunna en-
gagera de flyktingkvinnor som hade
kristen bakgrund.

- Dé kom den hér idén till.

Sa startade Gospelkoren, som nu har
varit verksam i fem &r. Det lokala nit-
verket har hela tiden varit brett och
manga harvaritintresserade avatt kom-
ma med. Som bist finns ett trettiotal
sangare pa korens lista, mest kvinnor.

— Vi har haft fa man med, aven om de
skulle vara vildigt vilkomna!

Det 4r en kor som passar for de fles-
ta, menar Nanna Rosengard, som le-
der koren.

- Bara man ir beredd att sjunga
pé engelska, och beredd att sjunga

16

ganska rytmiskt.

Noter anvinds inte.

- Tanken 4r att vi sjunger traditio-
nell afro-amerikansk musik sd som den
sjungs i USA, och da ar det geh6r som
géller. Vi har haft texterna pa skirm,
men alla stimmor tar vi till oss utantill.

Det ar ett annat sitt att lara sig, och
det kan vara lite utmanande till en bor-
jan fér den som ar van vid den tradi-
tionella typen av kérsang, sager Nan-
na Rosengard.

— Men det ar bra for hjarnan!

Foratt farattastimningen och tryck-
etiframfoérandet dr det A och O att det
laggs upp pa det viset, sdger hon.

— Oftast funkar det bra, men ibland
arkormedlemmarna frustrerade pa mig
och fragar om de inte kan fa nagot pap-
per pa det har.

En ofinsk stamning
For Nanna Rosengard ar det ocksa vik-

tigt att odlaett klimat i kéren dar det ar
okej att gorabortsig, eller att sjunga fel.

- Som finldndare ar vi sa radda for
att gora fel. Men man kan ju ldra sig
mycket ocksa av att gora fel, om stam-
ningen ar god!

Till Gospelkoren drdet ingen insjung-
ning, utan koren utgar fran den niva
som kormedlemmarna har.

- Jag tanker att alla kan sjunga, al-
la kan lara sig.

Och hilsoeffekterna ar bevisade.
Bland annat frigors lyckohormonet
oxytocin.

-Korsang harjusadanabiologiskaef-
fekter att det sitter igang det parasym-
patiska nervsystemet som verkar lug-
nande pa kroppen. Nar man sjunger far
man hjilp att andas ritt, och det f6rl6-
ser oxytocin i kroppen.

»Det dr bra for
hjarnan!«

Hur har du sjilv hittat fram till gos-
pelmusiken?

— Gospeln har alltid funnits med, be-
rattar Nanna Rosengard.

- I mitt barndomshem fanns en stor
skivsamling, med bland annat Aretha
Franklins dubbel-LP ”Amazing grace”.
Den var en stor inspirationskilla for

u
.

Nanna Rosengard
leder Gospelkdren
i Kristinestad. Foto:

JEANETTE RIBACKA-BERG

mig ndr jag gick i grundskolan.

En annan stor forebild var Mahalia
Jackson.

- I gymnasiedldern turnerade jag en
del med Robban Granholm och sjong
Mahalia Jacksons sanger!

Efter hogstadiet gick hon pa Fria
Kristliga folkhogskolan i Vasa. Dar
sjong hon i kéren Oikoumene med To-
mas Koskinen som koérledare.

—Detvarmin storaskolanardet géller
gospel. Darifran dr inspirationen ham-
tad.

Gladjen sprudlar fram

- Det som manga forknippar med gos-
pelér att det ar en musikstil som lyfter
fram det glada i evangeliet, konstate-
rar Nanna Rosengard.

Texterna ar ofta vildigt enkla, med
fokus pa kiarnbudskapet.

-Detharvaritroligtattseattdet tycks
vara en san musikstil som faktiskt till-
talar en véldigt bred grupp.

Pa paskdagen ger Gospelkoren kon-
sertiKristinestads kyrka, med Fabien
Attié och Maria Storsjo som solister.

- Vi kommer att sjunga paskens gla-
da sanger. Det blir ocksé en insamling
for Gemensamt Ansvar.

Gospelkoren 6var varannan sondag kl. 17—

19 i Kristinestads férsamlingshem. Nasta
ovning ar 12 mars.
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REPLOT, KORSHOLM

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Korsholm utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Ulrika Hansson, ulrika.hansson@kyrkpressen.fi, tfn 040 831 6788.
Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet dr bestallt av dem.

De svarar garna

pa fragor!

Johan Nysten skoter fastighetsarenden och
Maria Kallio begravningsfragor. De jobbar
vid Korsholms kyrkliga samfallighet och
du far garna kontakta dem med fragor och

onskemal!

TEXT: ULRIKA HANSSON

KORSHOLM Det finns ménga anstéllda pa sam-
fallighetsnivasom férsamlingsmedlemmarnain-
te alltid vet att de kan kontakta. Johan Nysten
ar chef for fastighetstjansterna sedan snart ett
ar tillbaka, och 4r en av dem pa ekonomikon-
toret som garna hjilper till om det uppstar fra-
gor eller nskemal.

- Forsamlingsmedlemmar kan kontakta
mig i allt som hdnger ihop med byggnader,
tomter och skogsmark. Det finns kanske sa-
dana som funderar pa exempelvis nya mobler
i forsamlingslokaler, ytor som behover for-
nyas, belysning eller inomhusluft som bor-
de ses 6ver, allt sadant forsoker jag svara pa
och mycket mera.

Han ser till att underhallet fungerar for sex
kyrkor samt flera f6rsamlingshem, prastgéardar,
begravningsplatser och skogsmark. Just nu job-
bar Johan Nysten med en utvidgning av begrav-
ningsplatsen i Replot. Nar intervjun for Kyrk-
pressen gors dr han paenrundturifastigheterna.

—Jag ska ga igenom vilka fastigheter som ska
fa luftvirmepumpar och sedan be om offerter.

Han tycker inte att de férsamlingar han job-
bar med 4r 6verdrivet fastighetstunga.

- Delvis kunde vi kanske minska pa nagot,
men var och hur vet jag inte, jag dr sa pass ny
i samfilligheten s jag har inte den 6verblick-
en an.

Utmaningar i jobbet just nu dr den nya kyr-
kolagen som manga vantar pa.

- Vi skulle vilja veta vad den nya lagen kon-
kret innebdr sd att vi kan fatta ratt beslut.

De forhojda elkostnaderna har man ocksa fatt
anpassa sig efter.

- Gemensamma kyrkoradet tog beslut om att
vi skulle sanka inomhustemperaturen med tva
grader i alla lokaler, men inte lata den ga un-
der 20 grader, sa det har vi gjort. Och sa har det
budgeterats extra for elkostnader for detta ar.

Hardunagon favoritfastighet padittomrade?
—Jag ar Vasabo, sa som barn har jag lekt kring
kyrkan i Gamla Vasa (Korsholms kyrka) och
dit gick vi ocksa fran skolan vid jul och pask,
sd kanske den. Men alla byggnaderna har sin
charm! Och de dr alla olika.
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Johan Nysten
och Maria
Kallio vill hjdlpa
forsamlings-
medlemmar
med praktiska
fragor. FoTo: su-
SANN NABB-VOR-
NANEN

»Visst
hdnder der
all medli-
dandel tar
overhand
ibland.«

Johan Nysten

Fastighetschef vid Korsholms kyrkliga samfillighet.
Bor i Vasa med fru och tva barn.

Fritid: Golf, fotografering och vandring med familjen.
Kontakta Johan Nysten pa johan.nysten@evl.fi
eller 044 066 2841.

Begravningar

Sedan september forra aret jobbar Maria Kal-
lio pa begravningsenheten i Korsholms kyrk-
liga samfillighet. Hon trivs med de varieran-
de dagarna.

- Jag bokar personal och utrymmen f6r jord-
fastningaroch haller vart gravregister uppdate-
rat. Under varen tar jag emot bestillningar av
gravvard till alla samféllighetens begravnings-
platser och sammanstéller listor 6ver var och
vad vi avtalat om att ska vattnas och planteras.
Forutom dessa 6vergripande uppgifter skoter
jag ocksa fakturering och diverse olika sekre-
teraruppgifter i samfilligheten.

Man kan vinda sig till henne for att boka en
jordfastning, men smidigast ar det att boka via
begravningsbyran.

- Da vet man att alla inblandade instanser ar
informerade. Mellan f6érsta januari och sista maj
kan man kontakta mig foratt bestilla gravvards-

Maria Kallio

Jobbar pa begravningsenheten vid Korsholms
kyrkliga samfallighet.

Bor i Smedsby, har tva barn.

Fritidsintressen: Kultur och stickning.
Kontakta Maria Kallio pa begravningsenheten.
korsholm@evl fi eller 040 356 6398, telefontid
ma-to kl. 9-14.

avtal. Ibland far jag hjdlpa ndgon med att hit-
ta en specifik grav eller svara pa mera allman-
na fragor som giller gravplatser.

Maria Kallio vill att de férsamlingsmedlem-
mar hon har kontakt med ska kédnna sig sedda
och horda, fa hjilp och svar pa fragor.

Kan duuppleva det som tungt attjobba med
begravningar och d6d?

- Det ar framst préasterna och begravningsby-
raerna som moter de anhorigas sorg. Visst har
jag ocksa kontakt med s6rjande, men da géller
det i forsta hand valdigt konkreta och praktis-
ka fragor. Jag ser det lite som att jag tillhanda-
haller en tjanst dir mina kénslor ar valdigt ir-
relevanta. Visst hander det att medlidandet tar
overhand ibland, och jag har nog statt i arki-
vet och fallt nagra tarar da och da, men i kon-
takten med de sorjande ar det deras upplevelse
som dr det centrala.
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Foraldra-barncafé: i Smedsby fre 10.3 kl 9.30-11. Lek,
pyssel, servering och sangstund.

Psalmmadssa: s6 12.3 kI 11 kyrkan. Lindblom, Nord-
qvist-Kallstrom och Kammarkdren Psallite.
Hogmassa: s6 12.3 kl 13 i Smedsby fg. Lindblom och
Nygard.

Missionssyforeningen: samlas ma 13.3 kI 13.30 i Glod,
Smedsby fg.

Fordldra-barncafé: i Tolby on 15.3 kl 9.30-11.
Veckomdssa i fastan: on 15.3 kI 18.30 i kyrkkallaren.
Lindblom och Wargh.

Foraldra-barncafé: i Smedsby fre 17.3 kl 9.30-11.
Hogmassa: s6 19.3 kI 11 kyrkan. Lindblom, Nord-
qvist-Kallstrom och Saarijarvi. Musikskolans elever
medverkar.

Karagruppen: samlas ti 21.3 kl 13 i Grona rummet i
Smedsby fg.

Foraldra-barncafé: pa Carpella strandlid i Karpero on
22.3 k1 9.30.

Veckomdssa: i fastan on 22.3 kI 18.30 i kyrkkallaren.
Haggblom, Wargh.

KVEVLAX

Bon- och nattvard under fastan: fr 10.3 och fr 17.3
kl.8.45 i kyrkan.

Gudstjanst: s6 12.3 kI.10 i férsamlingshemmet. Fredrik
Kass, Rodney Andrén.

Ekumenisk bén- och lovsangssamling: s6 12.3 kl.18 i
Elim.

Mathjalpen: ti 14.3 och ti 21.3 kl.10. Kontakta Nina An-
drén om du inte hamtat mat tidigare tfn 044 0462312.
Bibel- och bonegruppen: ti 14.3 kl.19 i Krubban.
Foraldra-barngrupp: on 15.3 och on 22.3 kl.9.30 i dag-
klubben. Nina Andrén.

Syméte: on 15.3 kl.13 i drangstugan.

Karakaffe: to 16.3 kl.9.15 i drangstugan. Vard: Hans
Rénnqvist. Gast: Séren Finne.

Ekumeniska moteshelgen: fr-so 17-19.3:

Kvéllsmate: fr 17.3 kl.19 i Betesda Kuni. Mats Nyholm.
Seminarium ”Ett vilmaende samhalle”: 16 18.3 k.14 i
forsamlingshemmet. Direktor Mats Nyholm fran St:a
Clara-férsamlingen i Stockholm. Arr: forsamlingarna i
Korsholm.

Kvéllsmaéte: 16 18.3 k.18 i Elim. Mats Nyholm.
Ekumenisk gudstjanst: s6 19.3 kl.10 i Missionskyrkan
Mats Nyholm, Karl Granberg, Fredrik Kass.

Bon for bygden: ma 20.3 kl.19 i Krubban.

Kara-Alpha: to 23.3 kl.9.15i ds.

SOLF Kvinnofrukost och Karacafé

Alla kvinnor inbjudnal!

25.3 kl. 9.30 ar alla kvinnor inbjudna till Kvinnofru-
kost. Husmor Beatrice dukar fram delikat frukost
och darefter ges ordet at Susanna Back fran orga-
nisationen Project Liv.

Susannas ansvarsomrade dr Liv i varden och
mottot ar: ”Liv i varden dr ett varmt leende i sjuk-
huskorridoren, en glad 6verraskning vid patient-
sangen och en trygg utstrackt hand dar behoven
finns just nu!”

Priset for frukosten ar 8 euro och den betalas pa
plats i kontanter. Anmalan bor goras senast 23.3 till
Joanna Holm, tel 050 541 4740 eller joanna.holm@
evl.fi.

REPLOT

Hogmassa: Bjorko so 12.3 kl. 12.30. Vesterlund, Lang.
Kyrkkaffe.

Skriftskola: Bjorko s6 12.3 kl. 12.30-16.45. Vesterlund,
Lang, Kronqvist.

Mathdrna: Bjorkdgarden ons 15.3 kl.13. Anmal senast
13.3 t Barbro Lahdesmaki 044 3520 011.

Hogmassa: Replot s6 19.3 kl. 10. Rune Fant, Svevar,
Lang. Kyrkkaffe.

Ungdoms- och familjeutflykt: Simpsid 16 18.3 hela da-
gen. Anmdlan o info: Robert Kronqvist 044 352 0006.

SOLF

Hogmassa: s6 12.3 kl 10 med Benjamin Haggblom och
Patrik Vidjeskog.

Motion och mission: ma 13.3 kl 9.30. Andakt och pro-
menad med Joanna Holm.

Bonegruppen: samlas ma 13.3 kl 19 pa férsamlingshem-
mets vind.

Traff for Sma & Stora: ti 14.3 kl 9.30 i forsamlingshem-
met. Gemensam frukost, fri lek samt sangstund med

karar.

REPLOT Vinter

Ungdoms- och familje-
utflykt till Simpsio

Bussen startar fran Replot forsamlingshem
lordagen 18.3 kl. 9.30 med ankomst till Simpsio
ca kl. 11. Retur fran Simpsio ca kl. 18. Pa hem-
vagen stannar vi vid Lappo ABC. Kostnader for
utfarden ar 20 euro per person + akbiljett. Ifall
fler personer ar fran samma familj ges familje-
rabatt. Deadline for skidutflykten till Simpsio ar
mandagen 13.3. Anmalan till Robert Kronqvist
tel. 0443520006 eller Replots pastorskansli.
Den som dr yngre dn 12 ar maste ha en vuxen/
fordlder med sig pa utfarden.

Elisabeth Strom och Sanna Huhta.

Pensionarstraff: on 15.3 kl 13. Gast ar Alice Lillas som
foreldser om Passionsspelen i Oberammergau.

Kronvik lagergardsforenings arsmote: to 16.3 ki 18 i for-
samlingshemmet. Servering. Valkommen med!
Gudstjanst: s 19.3 kl 10 med Patrica Stromback och
Patrik Vidjeskog.

Karacafé: ma 20.3 kI 10 i férsamlingshemmet. Karaca-
fét ar i samarbete med Folkhdlsan och riktar sig till alla
karar i byn. Kaffe, foreldsningar och diskussioner star pa
agendan.

Motion och mission: ma 20.3 kl 9.30. Andakt och pro-
menad med Joanna Holm.

Bonegruppen: samlas ma 20.3 kl 19 pa férsamlings-
hemmets vind.

Traff for Sma & Stora: ti 21.3 kl 9.30 i férsamlingshem-
met.

Kvinnofrukost: 16 25.3 kl 9.30 i férsamlingshemmet.
Susanna Back kommer och berdttar om organisationen
Project Liv. Pris for frukosten dr 8 eur och betalas pa
plats (kontant). Anmalan senast to 23.3 kl 14 till Joanna
Holm, tel 050-541 4740 eller joanna.holm@evl.fi.

Karlarna samlas!

Efter en paus pa flera ar startar nu Karacaféet i Solf
igen! Forsta traffen ar 20.3 kl. 9 i forsamlingshem-
met! Pa Karacaféet far man ta del av intressanta f6-
relasningar, dricka kaffe och diskutera med andra

Kararna kommer att samlas varannan vecka,
jamna veckor under varen.
En avgift pa S eur per gang
kommer att tas upp for
att tacka kaffe och bulla.
Valkomnal!




KVEVLAX Veckoslut

Ekumenisk moteshelg
i Kveviax

Det ordnas en ekumenisk moteshelg 17-19.3

i Kvevlax! Programmet bestar av foljande:
Kvallsmote fredag 17.3 kl.19 i Betesda Kuni med
Mats Nyholm.

Seminarium ”Ett vdlmaende samhlle” lor-
dag 18.3 kl.14 i Kvevlax férsamlingshem. Direk-
tor Mats Nyholm fran St:a Clara-forsamlingen i
Stockholm. Arr: férsamlingarna i Korsholm.

Kvallsmote lordag 18.3 kl.18 i Elim med Mats
Nyholm.

Mats Nyholm ar direktor
i St: Clara-forsamlingen i

Ekumenisk gudstjanst sondag 19.3 kl.10 i Mis-

Stockholm. sionskyrkan i Kvevlax. Medverkande ar Mats
Nyholm, Karl Granberg och Fredrik Kass.
Vdlkomna!
MALAX Petalax
$6 12.3 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan.
Bergo On 15.3 kl. 13.30: Syforeningen i férsam-

$6 12.3 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan.

S6 19.3 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

$6 19.3 kl. 15-17: Soppdag i forsamlings-
hemmet till férman for Gemensamt Ansvar.

Malax

$6 12.3 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan.
Sondagsskola i socken.

Ma 13.3 kl. 10: Karacafé i kyrkhemmet.

Ma 13.3 kl. 18: Ekumenisk bon i Betel.

To 16.3 kl. 18: Allsangskvall i kyrkhemmet
for Gemensamt Ansvar. Malax och Petalax
kyrkokorer, solo Fred Berg. Servering.

To 16.3 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici

i kyrkhemmet.

$6 19.3 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Sondags-
skola i socken.

On 22.3 kl. 11.30: Tro i vardagen, i kyrkhem-
met.

KORSHOLM Psalmmassa

lingshemmet.

$6 19.3 kl. 12: Hogmassa i kyrkan.

S6 19.3 kl. 18: Bon for alla, i Petalax forsam-
lingshem.

Fr 24.3 kl. 13: Fredagssamling i férsamlings-
hemmet.

Psalmerna ljuder i Korsholms kyrka

Temat for tredje sondagen i fastan ar
”]Jesus segrar over ondskans makter”.
Vi firar da en Psalmmdssa i Korsholms
kyrka 12.3 kl. 11 med mycket sang och
musik.

Vi har byggt psalmmassan utgaende
fran forsamlingens vanliga agenda for
fastetiden. Texter, boner, psalmer och
korsanger tangerar séndagens tema.
Manga liturgiska avsnitt dr ocksa ersatta
med psalmer. Kammarkdren Psallite med-
verkar och sjunger manga av psalmernai
stammor. Koren sjunger naturligtvis ock-
sa flera korsanger.

Massan avslutas med den kdnda sangen ”Jesus all min gladje bliver” av ). S.
Bach. Férsamlingens alla tre kantorer medverkar. Rune Lindblom &r liturg och

predikant.

KOLUMNEN

BERNDT BERG

Kom med och bygg
gemenskap!

UNDER PANDEMIN blev manga ensamma. Ocksa i vara kyrkor
blev det under den virsta pandemitiden ensamt nér vi bara fick vara
nagra fa vid gudstjanster och forrattningar. En hjalp fér manga var
de gudstjanster som sidndes via internet.

AVEN OM tiderna alltjamt pd manga sitt ir utmanande sa far vi nu
motas och fira gudstjianst pa plats i vara kyrkor. Det innebéar en po-
sitiv utmaning for forsamlingslivet. Nu har vi goda mojligheter att
tillsammans bygga upp en gemenskap som haller inf6r framtiden. I
den uppgiften behéver vi varandra ocksd och inte minst som guds-
tjanstbesokare. Nar vi &r manga som firar gudstjanst tillsammans sa
hjalps vi at att bygga upp en gemenskap som stéder och bar.

»Nu har vi goda mojligheter ati till-
sammans bygga npp en gemenskap
som hdaller infor framitiden. «

VARA GUDSTJANSTER fyller manga funktioner. I dessa speciel-
la tider, med krig, jordbavningar och ekonomiska utmaningar, sam-
las vi i bon for oss sjilva, varandra, var hembygd, vart land och hela
var varld. I gudstjansten inbjuds vi till livstolkning, sinnesro och till
att verka for det goda. Nar kyrkkaffe serveras far vi dessutom moj-
lighet att dela vara tankar med varandra.

VIBEHOVER Dig! For att vi tillsammans ska kunna fungera somen
levande gudstjanstgemenskap, sa 4r min inbjudan till Dig att komma
med och bygga gemenskap! Om Duinte dren van gudstjinstbesokare,
behover du kanske en konkret malsdttning for att komma till kyrkan.
Jag rekommenderar varmt att Du sdtter som mal att minst en gang
per ménad delta i din egen forsamlings gudstjanst. Om manga av oss
tar den uppmaningen pa allvar sa ar vi varje sondag och helgdag en
fungerande gudstjinstgemenskap som infér Gud och tillsammans
soker sinnesfrid och en djupare mening for vart liv samt far kraft att
vara med och sprida tro, hopp och kirlek.

Berndt Berg ar medlem i Replots forsamling.
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Det hander i Replot!

Det ror pa sig bland forsamlingsanstallda i Replot. Har
[oljer en kort presentation av vilka du kan traffa pa i
[orsamlingslokalerna framover.

TEXT: ULRIKA HANSSON

REPLOT Det forekommeren del férand-
ringaribemanningen i Replots forsam-
ling, och f6r att du som férsamlings-
medlem ska hdnga med har vi pratat li-
te med en del av dem som kommer att
jobba i férsamlingen framéver.

HeidiLang kommer att jobbasom vi-
karierande kantor fran och med mars.
Hon har varit férdldraledig med sina
tvillingar och ska i var bli klar kyrko-
musiker. Som utbildad musikpedagog
tycker hon om att jobba med barn.

- Jag ser speciellt fram emot att leda
barnkorerna. Narman jobbar med barn
ska det vara rolig och lustfyllt. De ska
fa uttrycka kdnslor och préva pa olika
instrument, siger hon.

Hon hartidigare vikarieratibade Solf
och Replot.

- Det ska bli intressant att fa jobba
i Replot och Bjorko. Det finns aktiva
forsamlingsbor som tar egna initiativ.
Manga ir engagerade pa sma orter.

»Det finns aktiva
Jorsamlingsbor som
tar egna initiativ.«

Benjamin Haggblom jobbarjust nu
som forsamlingspastor i Korsholm och
Solf, men fran den forsta juli dr planen
att det blir Kvevlax och Replot.

-Detfinnsingetférordnande dn, men
planen &r att jag ska jobba 70 procent i
Kvevlax och 30 procent i Replot.

-Jagkommer att runda hela samfall-
igheten da, sdger han lite roat.

Han har ingen tidigare koppling till
Kvevlax, men om han riktigt s6ker hit-
tar han en lank till Replot.

- 2017 korde jag glassbil och da var
jag en gang i Replot!

— Och min dop- och konfirmations-
prast Peter Kankkonen kommer fran
Replot.

Benjamin Higgblom blickar girna
mot nagot mer stadigvarande.

- Jag ser fram emot kontinuiteten
i och med att det hér inte skulle va-
ra ett vikariat utan en tillsvidarean-
stiallning. Om jag far vara pa ett och
samma stdlle en langre tid kan jag l4-
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ra kdnna férsamlingsborna och kom-
ma dem ndrmare.

- Jag ser ocksa fram emot att jobba
néra kyrkoherdarna och lara avdem.

En annan fordndring i personalen
ar att vikarierande kyrkoherde Bern-
dt Berg atergick till pensiondrslivet
och CamillaSvevaratervinde som kyr-
koherde fran den foérsta mars nu i var.

Komin till kansliet!

Byrasekreterare Malin Swahn skdater
forsamlingskansliet under torsdagar
och fredagar. Till hennes uppgifter hor
bland annat att gora annonsunderlag
for Kyrkpressen och Vasabladet samt
kungorelser for gudstjanster.

-Undertorsdagaroch fredagar klock-
an 14-16 ar kansliet 6ppet och da kan
man komma in med vilket drende man
an har.

Man behover inte ens ha ett arende,
papekar hon.

— Man ska inte dra sig for att ta kon-
takt med forsamlingen. Komin bara! Vi
arvanliga manniskor som sitter dar. Du
maste inte ha nagot drende eller vara
troende, kominochsladigneren stund
om dubehover en oas dir du kan slapp-
na av en liten stund.

Som byrasekreterare dr det viktigt att
kunna anpassa sig efter person och si-
tuation.

- Vissa kommer in f6r dop, andra for
begravning. Det ar viktigt att alla blir
sedda ochbemdétta pa ett bra sitt.

Dentid hon hunnitjobbaiReplot har
varit positiv.

- Vi kommer riktigt bra 6verens, det
arettglatt gdng! Ochjagdren glad per-
son s& det har funkat bra.

Just nuskots vaktmastaruppgifterna
av Peter Norrback och Lars-Gunnar
Ronngvist med foérstirkning av John
HaalsochUlrikaAlander.BarbroLih-
desmaki har gatt i pension.

- Vihjélper framst till varannan s6n-
dag i gudstjansterna eller vid forratt-
ningar, pa det viset far vaktmastarna
vara lediga ibland, sidger John Haals.

Han har jobbat i manga ar med mot-
svarande uppgifter i Kvevlax, sa ruti-
nen finns.

Pa forsamlingens webbplats hittar du alla
antdllda: www.replotsforsamling.fi/kontakt

i
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Forsamlingspastor Benjamin Haggblom hoppas pa kontinuitet i arbetet.
FOTO: KP-ARKIV

Vaktmastare John Haals hoppar in som
forstarkning vid gudstjanster och for-
rattningar. FOTO: LEIF GALLS

Byrasekreterare Malin Swahn vilkom-
nar alla att titta in i kansliet.
FOTO: LEIF GALLS

KYRKPRESSEN NR 5« 8.3.2023



JAKOBSTAD, KRONOBY, )
LARSMO, NYKARLEBY, PEDERSORE

PA GANG
LOKALT

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Pedersore prosteri utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Johan Sandberg, johan.sandberg@kyrkpressen fi,
tfn 040 8313599. Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet dr bestallt av dem.

l—‘- 'r

Sara Laurell i fard med att restaurera malningen av laktarskranket.

S:ta Birgitta
far ljusare
fargsattning

Efter ett ars renovering kan man snart
borja boka [orrattningar i nyrenoverade
Sankta Birgitta kyrka i Nykarleby. I maj
ska renoveringens [orsta skede vara
klart, men {or sakerhets skull kommer
forsamlingen att ta emot bokningar fran
juni.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

KYRKPRESSEN NR 5 « 8.3.2023

NYKARLEBY Centimeter fér centimeter jobbar
konservatorerna sig fram. Dettar mellanenoch
tva veckor per fonster att restaurera de malade
gardinerna runt fonstren.

- Det ar ett petnoga arbete, konstaterar kyr-
koherde Mats Edman.

Henriikka Maatta sitter uppflugen hégt up-
pe pa en byggstéllning. Hon sprutar lim under
den flagande malfargen for att fa den att fasta.
Nar allt dr limmat aterstar dnnu att aterstdlla
de partier dar fargflagorna saknas.

Det 4r svart att tinka sig de att de blagu-
la kdnnspaka gardinerna som ar malade i de
svenska kungens farger varit 6vermalade med
vit farg sedan 1880-talet till 1963.

Sara Laurell star ocksa pa en byggstéllning,
men inte riktigt lika h6gt. Hon héller pa att res-
taurera fargen palaktarskranket. Foratt fa fram
denrittanyansen blandar hon fargen paen pap-
perstallrik.

Just nu 4r det fargerna som ar aktuella i kyr-
kan. Nyligen har man bestamt att viggarna far
en ljusare firgnyans dn forr. Lingst ner mot gol-
vet malas en morkare gra nyans pa vaggen. De
bagge fargerna skiljs at av en bard.

Forts. pd foljande sida. }

|
AREY

Har ser man skillnaden mellan den gamla och
nya vaggfargen. Den nya har inte annu malats
runt texten pa vaggen.

Av tva alternativ till farg langst ner mot golvet
stannade man for den ljusare till vanster.

13



Brostvarnet borjar
vara pa plats. Den
nya ljusa vaggfargen
ses runt dorren till
sakristian.

k/ e

Mats Edman vid det blivande pentryt langst bak
i kyrkan.

- Vi hade hoppats fa fram den gamla bar-
den, men lyckades inte aterskapa monstret.

Tidtabellen pa renoveringen haller ganska
bra. Narkyrkan berdknassta klaratttasibruk
igen hardet gatt ganskaexaktettarsedanarbe-
tet paborjades. Imajhar man slutsyn pa renove-
ringen och dérefter kan man ta kyrkan i bruk.

- Det har tagit lite langre dn berdknat att be-
stamma fargerna. De farger vi hade tankt fran
borjan har en grundkomponent som kommer
fran Ukraina. Vimaste byta till inhemska farger.

Kyrkans interiér malades forsta gangen pa
1750-talet. Sedan dess har den malats om fle-
ra ganger.

- P4 sina stéllen har det funnits atta lager
med farg. Dd har det gillt att bestimma vil-
ken man ska utga fran.

Golvetsom nusaknar nivaskillnader arlagt,

14

syns tydligt. Takvalvet malas i ett senare skede.

»Pd Sina forutom langst fram under altaret.

stillen Altartavlorna dr tickta av ett skyddande
har det skynke. Edman lyfter pa skynket och avsl6-
Junnits jar den nedre altartavlan, nattvarden, som ar
atta la- malad av Johan Alm eller Daniel Hjulstrém,
ger med som ocksa malat den stora altartavlan. Den dr
Jarg.« aterstdlld i sin forna glans efter att ha blivit

nedsmutsad under aren bland annat av stea-
rinstank.

De bigge rummen under liaktaren, pentryt
ochvilorummet borjar ocksa ta form, men in-
redningen saknas dnnu. I vapenhuset byggs
ett teknikutrymme och en handikapptoalett.
Liktaren far en ny tappa, bara vid den ena
ingangen.

Edman har bestillt 54 nya 16stagbara tva-
personersbiankar som skaldangst fram i kyrkan
fran en tillverkare i Hégfors (Karkkila) i vas-

Henriikka Maatta restaurerar gardinerna.

tra Nyland. Samma tillverkare levererar ock-
sd en dagbadd till vilorummet och en skink
till familjeh6rnan.

- Det dr ju ett nytdank att binkarna blir 16s-
tagbara. Tidigare har det inte gatt f6r sig, men
det ar lite friare idag.

De nya bankarna tillverkas av massiv bjork
och blir brunbetsade. Eftersom de dr bekva-
mare dn de gamla finns en forhoppning om
att forsamlingen ska s6ka sig langre fram i
kyrkan under gudstjansterna.

De gamla fasta bankarna malas och forses
med en storre psalmbokshylla.

Vadser dumest fram emot nir kyrkan kan
tasibrukigen?

— Att fa ta den i bruk. Det ska bli skont att
fa anvinda den eftersom vi haft samlingar-
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Att limma den flagade malfar-
gen dr ett petnoga arbete.

»Del ska bli
skont art fa
la kyrkan

i bruk.«

Limmad, men inte malad gardin.

Renoveringen har pagatt i dver ett halvt
ar men annu hittar man fynd som denna
gamla psalmbok.

Sara Laurell blandar farg.

na och gudstjansterna i forsamlingshemmet.
Med tanke pa gemenskapen har folk trivts dar
men det dr inte samma sak som kyrkan, och
det var manga som for till Munsala och Jep-
po kyrkor for julbonen.

Det har varit ytterst fa jordfastningar i for-
samlingshemmet.

- Det har varit ménga jordfastningarna i
Munsala kyrka med gravlaggning i Nykarleby.

Skede tva, resten av valvet i kyrkan, kom-
mer senare. Nir det kommer igang finns inga
beslut om.

- Vimaste forst se var vilandar ekonomiskt
efter den har renoveringen. Men Kyrkostyrel-
sen har uppmanat oss att soka nya bidrag for

JAKOBSTAD Musik

Psalmafton i Jakobstads kyrka

Lordagen den 18 mars kl. 18 halls en Psalmafton i Jakobstads
kyrka. Det dr den tionde psalmkvallen i vart projekt att sjunga

igenom psalmboken. Férutom att vi sjunger psalmer tillsammans far

vi ocksa lyssna till koren Cantate som medverkar med ett par sanger. Deltaga-
re i Borga stifts orgelkurs for unga klaverspelare, som pagar i Jakobstad sam-
ma helg, medverkar ocksa med att ackompanjera psalmerna pa olika satt under
ledning av Karolin Wargh och Lisen Borgmastars. En frivillig kollekt uppbars till
forman for Gemensamt Ansvar, som i ar samlar in medel for att I6sa och fore-

bygga vald och konflikter bland unga.

KOLUMNEN

HELENA SMEDS

Tror du pa Gud?

FRAGAN AR inte enkel. Tolknings-
mojligheterna dr manga. Utgar fragan
fran fragestillarens gudsbild eller en
gudsbild som fragestillaren har upp-
fattat att finns i samhaéllet, men som
personensjilvinte omfattar? Vad men-
as med "att tro”?

I kyrkan talar vi mycket om Gud och
om tro. Varje sondag reser sig hela for-
samlingen och gor en gemensam be-
kédnnelse som inleds med orden ”Jag
tror pa Gud”. Vi paminner oss sjilva
och varandra om vem Gud ir, vad Gud
har gjort, och hur han har uppenbarat
sig. Men Gud ar storre och mera dn sa.
Den kristna gudsbilden 4r bland annat
denna troslovsang som vi kallar tros-
bekdnnelse, men i varje rad finns ett
odndligt djup av trosupplevelser fran
kyrkans historia.

ABRAHAM, han som faktiskt kallas
“trons fader”, tittade upp mot stjarn-
himlenoch fick h6éraatt hansefterkom-
mande skulle bli s& manga som stjar-
norna. Eftersom det bara i Vintergatan
finns 100-400 miljarder stjarnor vagar
jag tro att en av himlens manga stjar-
nor har en planet varifran jag upple-
ver Gud. Nar jag fran min planet lyfter
blicken mot stjarnhimlen dr det samma

universum som du ser fran ditt solsys-
tem, men i en annan stjirnformation.

Dinstjarnhimmel ar personlig for dig.
Min stjarnhimmel &r personlig f6r mig.
Anda 4rdet samma stjirnhimmel. Ikyz-
kanbekannervivargemensamma krist-
na tro, men den kryddas med vara eg-
na gudserfarenheter.

»I varje rad finns
elt odndligt djup av
trosupplevelser fran
kyrkans historia.«

ORDEN I gudstjianstens troslovsang
rusar kanske forbi oss utan att vi hin-
ner reflektera 6ver vad de betyder, men
vi kan lita pa att de bar en uppenbarel-
se om Gud.

Ibland skymmer vara tvivel var tro
liksom vi under mulna nitter inte ser
nagra stjarnor alls. D4 far vi lita pd att
kyrkan som gemenskap bar tron vida-
reoch att ocksa vartro, dold bakom tvi-
vel, dr en tro med ritt att svara "Ja, jag
tror”. Stjarnhimlen finns kvar bakom
molnen.

takmalningarna. ____________________________________________________________________________|

Helena Smeds ar pastor i Nykarleby forsamling.
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PA GANG
LOKALT

FR10.3 kl. 19.00: in da House i Forsam-
lingscentret ungd.utr., Nylund-Wentus,
Mard.

S0 12.3 kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads
kyrka, Bjork, Turpeinen, Wester. Maria
Salos gudstjanstgrupp. Sands aven via
forsamlingens Youtubekanal. Lank finns
pa www.jakobstadssvenskaforsamling fi
$0 12.3 kl. 17.30: Fokus i Férsamlings-
centret. Tema: ”"Tappa inte modet”, Tuula
Vilo. Mats Sjolinds lovsangsteam, barnfo-
kus, servering.

TI14.3 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen
for bon och samtal.

T114.3 kl. 12.00: Taizéandakt i Johanne-
skapellet.

TO 16.3 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakob-
stads kyrka.

TO 16.3 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling
i Forsamlingscentret, Benita Jern.

FR17.3 kl. 19.00: in da House i Férsam-
lingscentret ungd.utr., Mard.

FR17.3 kl. 22.00: "Ljus i mérkret”, natt-
vard, i Férsamlingscentret, Turpeinen, Mard.
LG 18.3 k. 18.00: Psalmafton i Jakob-
stads kyrka, Karolin Wargh, kéren Can-
tate, deltagare i Borga stifts orgelkurs for
unga klaverspelare, Borgmastars. Kollekt
uppbdrs for insamlingen Gemensamt
Ansvar.

$0 19.3 kl. 12.00: Gudstjinst med sma
och stora i Jakobstads kyrka, Edman,
Borgmastars, Eftis, Tallgren, Karolin
Wargh, deltagare i Borga stifts orgelkurs
for unga klaverspelare. Sands aven via
forsamlingens Youtubekanal. Lank finns
pa www jakobstadssvenskaforsamling fi
Ti 21.3 kl. 11-13: Jakobstads kyrka oppen
for bon och samtal.

Tl 21.3 kl. 12.00: Taizéandakt i Johanne-
skapellet.

ON 22.3 kl. 14.00: Samling kring sorgen i
Forsamlingscentret, Turpeinen, Kanckos.
TO 23.3 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakob-
stads kyrka, orgel Anders Forsman.

Undervisning

Kyrkhelgsdag
halls i Larsmo

Kyrkhelgen i Karleby har
under drygt tio ar bli-
vit ett arligen aterkom-
mande evenemang. Nu
kommer ocksa enskilda
Kyrkhelgsdagar att hallas
under terminerna pa oli-
ka platser.

Den fosta blir i Lars-
mo forsamlingshem 12.3

kl. 16. Evenemanget inleds med ett bibelstudium av
Leif Erikson. Temat ar ”fralsningsvisshet”. Efterat
blir det servering och nattvardsmassa i kyrkan dar

Jan Nygard predikar.

2

Gudstjanst: S6 12.313.00 i Kronoby fh,
Tomas Klemets, Hannes Uunila.

Maéssa: S6 19.318.00 i Kronoby kyrka,
Kavilo, Uunila. Konfirmanderna deltar.

Gudstjanst: S612.310.00 i Terjarv fh, To-
mas Klemets, Borgmastars.

Massa: S6 19.313.00 i Terjarv fh, Wallis,
Borgmastars.

Gudstjanst: S612.310.00 | Nedervetil fh,
Saitajoki, Hannes Uunila

Massa: S0 19.310.00 i Nedervetil fh, Wal-
lis, Borgmastars.

Fre 10.3 kl. 20-23.30 Distriktsungdoms-
samling: i Bennds kyrkhem. Ingen XODUS
i Holm b&nehus.

S0 12.3 kl. 10 Gudstjanst: Boris Salo,
Forsman. Kyrkvard: Risd, Grev. Strommas
via forsamlingens YouTube kanal samt
direktsandning i Larsmo Nar-TV.

- kl. 16 Kyrkhelgsdag: bibelstudium med
Leif Erikson i forsamlingshemmet, barn-
passhing, servering.

- kl. 18 Nattvardsmassa: Jan Nygard,
Lassila, Forsman.

To 16.3 kl. 10.30-11.30 Take-away sopp-
lunch: i férsamlingshemmet. Obs! Endast
take-away, ingen servering i forsam-
lingshemmet.

- kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Lassila,
Forsman.

- kl. 18-20 Sprakcafé: i huvudbiblioteket
i Holm. Vi umgas over en kopp kaffe/

te och pratar enkel svenska/finska till-
sammans, eget program for barnen. Arr.
Larsmo kommunbibliotek, FRK i Larsmo
och Larsmo foérsamling.

S0 19.3 kl. 10 Familjegudstjanst: Lassi-
la, Forsman, sang av dagklubbsbarnen.
Strommas via férsamlingens YouTube ka-
nal samt direktsandning i Larsmo Nar-TV.
Lovsangsgruppen: har startat upp igen. Vi
samlas onsdagar udda veckor kl. 19.00-
20.30 i férsamlingshemmet.

)4 i belns trovdrdighet. Pasi

© Turunen talar 6ver am-
net “Fake News or Good
News — hur kan man li-
ta pa Bibeln i medier-

nas och konspirationsteoriernas varld?”. Amy
Orr-Ewing intervjuar den varldskande apologe-
ten och matematikprofessorn John Lennox on-
line. Simultantolkning till svenska och finska.
Heidi Storbacka medverkar med sang. Efter-
at serveras kvdllsté. Pa sondagen 12.3 kl. 13.30
firar forsamlingen tvasprakig ekumenisk bo-
negudstjanst i Kredu med apologetikkonferen-
sens deltagare och andra forsamlingar i trakten.
Foretradarna for olika samfund medverkar och
kollekt uppbars for Ukraina. Tolkning till finska.
Kyrkkaffe efterat. Alla varmt vdlkomna!

$6 12.3 kl 10 Gudstjanst: Munsala kyrka,
Smeds, Ringvall

- kl 12 Hogmassa: Jeppo kyrka, Smeds,
Ringvall

- kI 13.30 Ekumenisk boénegudstjanst:
KREDU, Edman, predikan Juho Sankamo,
Salems lovsangsteam, forebedjare fr oli-
ka samfund, kyrkkaffe

$6 19.3 kl 10 Gudstjanst: Jeppo kyrka,
Ostman, Lénnqvist

- kI 12 Hégmassa: Nkby fh, Ostman,
Lonnqvist

- kil 18 Bon o lovsang: Hirvlax baptistkyrka

To 9.3 kl 12.30 Laseklubben: Munsala fh,
darefter fyra to

- kI 13 Kalas for 80-aringar: Nkby fh, for
fors.medl. som i ar fyller 80.

- k118.30 Arsméte: Socklot luth. béne-
husférenings arsmote, bénehuset

L6 11.3 ki 19 Kvallsamling: Kredu, "Fake
News or Good News - hur kan man lita
pa Bibeln i mediernas o konspirationste-
oriernas varld” Pasi Turunen, onlineinter-
vju m John Lennox, Amy Orr-Ewing,fra-
gestund, simultantolkning, kvallsté.

Ma 13.3 ki 18 Kenyamission: Nkby fh, An-
dré Djupsjobacka

L6 18.3 ki 18.30 Vid Sykars brunn: Nkby
fh, gemenskapskvall f alla aldrar m Happy
Singers, Solveig Jansson m.fl. (KU)

Ma 20.3 kl 18 Kenyamission: Nkby fh,
sangafton, Mikaela Lonnqyvist

On 22.3 kI 19 Missionscafé: Pensala bo-
nehus, Bertel Lindvik

S6 12.3 kl. 10 Gudstjanst: Esse kyrka.
Komulainen, Malmsten-Ahlsved. Aven
stromning i Youtube

- kl. 13 Hogmassa: Purmo kyrka. Komu-
lainen, Malmsten-Ahlsved

- kl. 14 Gudstjanst: Forsby bykyrka. Ost-
erbacka, Pandey

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus
- kl. 15 Sammankomst: Flyndangens bonehus

Apologetik
Fake eller good news
Pa Iordagen 11.3 kl. 19 halls en 6ppen kvalls- Det ar dags for
Sy ¢ samling i Kredu kring Bi- anmalningar till dag-

klubben lasaret 2023-
2024. Pedersore
forsamling erbjuder till
ndsta ar dagklubbar i
Bennas, Esse, Kallby, -
Lepplax och Purmo. Efter att anmalningstiden gatt
ut avgors hur manga grupper som kan starta, be-
roende pa antalet anmalda. | forsta hand riktar sig
dagklubben till 4-5-aringar. | man av majlighet kan
3-aringar ocksa beredas plats i klubbarna.

Dagklubben ar forsamlingens smabarnspedago-
gik, dar utevistelse, samling kring bibelberattelser,
lek och rérelse, pyssel, mellanmal, sang och bon i
olika former ingar i dagsprogrammet.

Anmadlningstiden pagar 6.3-9.4.2023. Mera info
och anmalningsblankett finns pa forsamlingens
webbsida www.pedersoreforsamling.fi.

- kl. 18 Kvallsmassa: Pedersore kyrka.
Osterbacka, Pandey

On 15.3 kl. 17 Kvallsméte: Pedersore kyr-
ka. Mats Nyholm fran St:a Clara kyrka i
Stockholm

L6 18.3 kl. 19 Musikcafé: Bennds kyrk-
hem. The Haralds

- kl. 19 Sammankomst: Lepplax bykyrka
- kl. 19 SLEF Norra, varvinterdagar: Es-
se fors.hem. Magnus Dahlbacka, David
Lévsund. Barnprogram Malena o Elin
Ahlskog. Sang Evangelicum, dir. N Lindvik
- kl. 21 Ungdomssamling: Esse fors.hem.
Tanja Forsblom

$6 19.3 kl. 10 Hogmadssa: Esse kyrka. Al-
bert Haggblom, Malmsten-Ahlsved. For-
samlingskoéren. Aven strdmning i Youtube.
Kyrklunch i forsamlingshemmet.

- kl. 13 SLEF Norra, varvinterdagar: Esse
fors.hem. Kristian Nyman, David Petters-
son, sang Essepojkarna

- kl. 13 Gudstjanst: Pedersore kyrka.
Portin, Ostman, Manskéren

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus
- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bo-
nehus

- kl. 18 Kvillsmissa: Purmo kyrka. Ost-
erbacka, Pandey, Kung

To 23.3 kl. 14 Sangstund: Essehemmet

Ma 13.3 kl. 13 Syméte: Kallby bonehus.
Ma 20.3 kl. 13 Symoéte: Forsby bykyrka
Ti 21.3 kl. 13.30 Missionsméte: hos Knut
Vikstrdm, Purmo. Kung

- kl. 13.30 Sundby-Karby syméte: Sund-
by byahem. Benita Finne

On 22.3 kl. 13 Stickcafé for missionen:
Esse fors.hem

To 23.3 kl. 18.30 Bibelsits: Ytteresse bo-
nehus

- kl. 19 Bibel och bon: Forsby bykyrka
Tisdagar, varje vecka:

- kl. 9.30 Karakaffe: Bennas kyrkhem

- kl. 18 Bibel o bon: Bennds kyrkhem
Torsdagar, varje vecka.

- kl. 19 B6n: Purmo kyrkhem
Anmadlningar till ndsta ars dagklubbar tas
emot 6.3 — 9.4.2023. www.pedersore-
forsamling.fi

Anmalan

Anmailan till dagklubben




DIN FO

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

Lat barnen folja med till kyrkan

. =~

Babysang i kyrkan, babyrytmik eller kanske knattekyrka?
Forsamlingarna ordnar mycket program for barn och deras

fordldrar. Kolla in vad din forsamling eller grannférsamlingen

har pd gang i férsamlingsannonseringen pa dessa sidor!

RSAMLING

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
10-23.3

ESBO

HOGMASSOR

Esbo domkyrka so 12.3 kl. 12.15:
Kanckos, Janne Sironen och Kronlund.
Olars kyrka s6 12.3 kl. 17: mdssa med
stilla musik. Jantti, Janne Sironen och Fio-
na Chow. Kvillste.

Karabacka kapell s6 19.3 kl. 10: Ertman,
Leppéanen. Kyrkkaffe.

Esbo domkyrka s6 19.3 kl. 12.15: Kon-
firmandséndag. von Martens, Sandberg,
Kronlund och Brunell. Under hogmassan
halls Séndagsklubben for barn i Forratt-
ningskapellet.

Familjeklubbar for féraldrar och sma-
barn: Vi traffas pa foljande platser kl.
9.30-11.30: Sang och lek i S6ko kapell
varje ti. Esbo domkyrkas forsamlingsgard
varje on. Mattby kapell Imse Vimse varje
to. | Koklax kapell varje fr.
Sondagsklubben for barn: s 19.3. Vi

hor en kort bibelberdttelse, sjunger och
pysslar med klubbledare Alina Blomberg,
medan hdgmadssan firas i Esbo domkyrka
kl. 12.15. Barnen deltar med vardnadsha-

vare i inledningen av hogmassan, gar med
i gardsg. 1.

ledaren till klubbutrymmet i Forrattnings-
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i kapellet och atervander med klubbleda-
i reninnan nattvarden.

i Dagklubbar 2023-2024: Klubbarna &r

L ofor 2-5-aringar och halls formiddagar i

i Gammelgard, Esboviken, Olars och Esbo
i centrum. Elektronisk anmélning 1-31.3 pa
i esboforsamlingar.fi. | dagklubbarna job-

¢ bar utbildade barnledare och verksam-

i heten grundar sig pa Esbo férsamlingars

i plan fér smabarnspedagogik. Klubbstart

i v.33. Mer info, pris och mdjlighet till be-

i frielse fran avgift pa esboforsamlingar fi.

: Fragor om klubben: Lisa 050 432 6861, li-
i sa.wentjarvi@evl.fi, frigor om anmélning:
Helena 040 763 6250, helena.aitti-lind-

i berg@evl.fi

i Babysang i kyrkan: fr 10.3,17.3 och 24.3

i kI.10.30i Olars kyrka. Sjung, dansa och

i glads med din baby. Alla fredagar i mars

i sjunger vi psalmer & sanger, spelar och

i dansar i c. 30 min. Kaffeservering och

: hemmavarande syskon &r vilkomna.

© Ingen avgift. Fragor: kantor Nina, nina.

i kronlund@ev! fi

¢ Unga: Ma 13.3 och 20.3 kl. 17 Sode ung-

i domskvill; chilla, ta det lugnt, spela spel,
© triffa kompisar och forsamlingens an-

: stallda. Sokovagen 13.

: Symamsellerna: Ti 21.3 kl. 16-19 traffas

i handarbetsgruppen som stickar och

¢ handarbetar till fsrman fér mission och

internationell diakoni. Vita huset, Prast-

: Samlingar for daglediga: To 23.3 kl.

i 13-14.30. Torsdagstraffen i Sodrik kapell.
i Tema: Vilken &r din favoritdikt? Samvaro

i och andakt.

i Diakonin stoder och hjilper: Ta kontakt
med diakonerna; Nina 050 432 4323,

i nina.wallenius@evl.fi, Ani 050 597 3313,

© aniiivanainen@evl fi, Taina 040 5471856,
i taina.sandberg@evl.fi samt WhatsApp
eller elektronisk tidsbokning; asiointi.

i espoonseurakunnat.fi. Mer info esbofor-
i samlingar.fi/stod-och-hjalp/samtalshjalp.

i Esbo svenska forsamlings kansli pa Kyr-
i kogatan 10: Vi betjanar per telefon ma-
i fre kl. 9-13 och e-post. Kansliet 6ppet for :
i besdk ma och to kl. 9-13.

i Bokning av dop, vigsel och jordfistning:
i Bokningstjanster, 09 8050 2601, va-

¢ rauspalvelut.espoo@evl.fi. Begravnings-
. tjanster, 09 8050 2200, hautatoimisto.

i espoo@evl.fi. Bestillning av dmbetsbetyg
i och slaktutredningar: bestallambetsbevis. !
fi eller 09 8050 2600 ma-ti kl. 9-15, on-
: to 9-12, fre stangt.

i Hindersprovning, medlemsregister: Esbo
: regioncentralregister, 09 8050 2600 ma-
¢ tikl. 9-15 och on-to kl. 9-12, fre stangt
eller keskusrekisteri.espoo@evl.fi

. GRANKULLA
i L6 1.3 kl. 15-18: Stickcafé fér dig som &r
i handarbetsintresserad i Sebastos. For-

i handsanmalan till Daniela Hildén 050 443
© 0045.

: $612.3 kl. 12: Hogmaéssa, Daniel Nyberg,
Heli Peitsalo. Kaffe i nedre salen.

i Ti14.3 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
i Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och

¢ brodutdelning i kyrkans aula.

¢ KI.13.00: Sangstund for pensiondrer i ne-
dre salen, Barbro Smeds.

i KI. 13.30: Tisdagstraffen i dvre salen. Ca-
¢ therine Granlund, Barbro Smeds.

i Gast: Matias Uusikyld som berittar om

i Lennart Segerstrales konst i ord och bild.
i KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-

talvardsgrupp i Sebastos, Catherine

i Granlund.

KI. 18: Graziakoren i 6vre salen, Heli Peitsalo.
i KI. 18: Sorggrupp i dvre brasrummet, Ulrik
Sandell, Catherine Granlund.

: 0On15.3 kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6vre

brasrummet.
KI. 17.00-19.30: Familjekvall i Grankulla

i kyrka med matservering, program och

¢ andakt, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

: To16.3 kl. 10-11: Lovsangs- och for-

i bonsgrupp i dvre brasrummet, Catherine
i Granlund,

i Carola Wikstrom.

KI. 16.30-18: Livskraft i 6vre brasrummet,
i Carola Wikstrém. Mer info och anmal-
ningar till carola.wikstrom@evl.fi eller

i 050343 6885.
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L6 18.3 kl. 10-13: Barnpassning till forman
for Gemensamt Ansvar i Sebastos, Daniela
Hildén, Carola Wikstrom. Forhandsanmal-
ning senast 10.3 till daniela.hilden@evl.fi
S6 19.3 kl. 12: Hogmassa, Torsten San-
dell, Ulrik Sandell, Barbro Smeds. Under
kyrkkaffet berdttar Torsten om Koranens
kallor.

Ma 20.3 kl. 18-20: Bibelstudium med
Torsten Sandell i 6vre brasrummet.

Ti 21.3 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och
brodutdelning i kyrkans aula.

KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-
talvardsgrupp i Sebastos, Catherine
Granlund.

KI. 18: Graziakdren i kyrksalen, Heli Peitsalo.
On 22.3 kl. 14: Kyrkosyforeningen i vre
brasrummet.

To 23.3 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonsgrupp i évre brasrummet, Carola
Wikstrom.

KI. 16.30-18: Livskraft i ovre brasrummet,
Carola Wikstrom. Mer info och anmal-
ningar till carola.wikstrom@evl.fi eller
050 343 6885.

KYRKSLATT

$612.3 kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka
Ma 13.3 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mi-
kaels kyrka

Ti 14.3 kl. 12: Tisdagstraff i Veikkola pa
férsamlingshemmet

To 16.3 kl. 10: Férmiddag pa Hornan

L6 18.3 kl. 12: SI6jdgruppen traffas pa
Gamla Kustvagen 86

$6 19.3 kl. 12: Madssa i S:t Mikaels kyrka
Ma 20.3 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mi-
kaels kyrka

Ti 21.3 kl. 13.30: Seniorgruppen pa Hor-
nan

To 23.3 kl. 10: Férmiddag pa Hornan

www.kyrkslattsforsamlingar.fi
tel. 040 350 8213

TAMMERFORS

So6n 12.3 kl. 11 Gudstjanst: i Gamla kyr-
kan, Janne Heikkild, Kristiina Heikkild
Tis 14.3 kl. 10-11.45 Familjelyktan:

i Svenska Hemmet, anmalningar till
barnledare Piu Heinamaki, tfn 040 804
8587

Tis 14.3 kl. 12.30-15.30 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6
Ons 15.3 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
Hemmet, Kaj-Mikael Wredlund: Insam-
lingen Gemensamt Ansvar 2023

© Ons 15.3 kl. 18.30 A-min bastukvill: De
Gamlas Hem, Aleksanterinkatu 19, for-

i handsanmdlan senast tors. 9.3 till kyr-
i koherde Janne Heikkild, tfn 040 649 1442
: S6n 19.3 kl. 11 Hogmassa: i Gamla kyr-
kan, Janne Heikkila, Anna Arola, kyrk-

i kaffe

i Tis 21.3 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet, anmalningar till barn-
¢ ledare Piu Heinamaki, tfn 040 804 8587
© Tis 21.3 kl. 12.30-15.30 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6

i Ons 22.3 kl. 13 Onsdagskaffe: OBS!

;. Cafétraff, vi traffas pa restaurang Wivi,

: Koulukatu 18

i Mandag, onsdag, torsdag kl. 15-18 och
: tisdag kl. 16-18. Telefonjour for familjer
: om neuropsykiatriska syndrom: (bl.a.

¢ ADHD, autism) samt inom utmanande
beteende med barn och ungdomar, 16s-
: ningsinriktad neuropsykiatrisk coach och :
barnledare Piu Heinamaki, tfn 040 804
: 8587.

. VANDA

FRE 10.3 kl.10-11 Musiklek: for ca 1-4
i aringar med vuxen i Dickursby kyrka.

i FRE 10.3 kl. 14-15.30 Babyrytmik: for
i ca 3-1Iman i Dickursby kyrka.

: 80 12.3 kI.10 Hogmassa: i Helsinge

i kyrka S:t Lars. Anu Paavola och Heidi

: Aberg.

i ONS 15.3 kl 12-14 ViAnda-kéren: var i
i Helsingard. Konungsv. 2.

: ONS 15.3 kl.18-19 Sangstund: for alla

i aldrar i Dickursby kyrka.

i ONS 15.3 kl.18-20 Ungdomskvall: i

i Dickursby kyrka.

i FRE 17.3 kI.10-11 Musiklek: for ca 1-4

© aringar med vuxen i Dickursby kyrka.

¢ FRE 17.3 kl. 14-15.30 Babyrytmik: for
i ca 3-1Iman i Dickursby kyrka.

i §0 19.3 k.10 Hogmiissa: i Helsinge

i kyrka S:t Lars. Anu Paavola och Anders
: Ekberg.

i 80 19.3 kl.12 Hogmassa: i Dickursby
kyrka. Anu Paavola och Anders Ekberg.
i T121.3 kI.13 S:t Martinskretsen: i Mar-
© tinristi. Martensdalsst. 2.

i ONS 22.3 kl.12-14 ViAnda-kéren: 6var i
Helsinggard. Konungsv. 2.

i ONS 22.3 kl.14 Dickursbykretsen: i

i Folkhdlsanhuset. Vallmov. 28.

i ONS 22.3kl. 18-19 Sangstund: for alla

¢ aldrar i Dickursby kyrka.

i ONS 22.3 kl.18-20 Ungdomskvill: i

i Dickursby kyrka.

ESBO

Babysang i kyrkan

Babysang i kyrkan pa fredagar:
10.3,17.3 och 24.3 kl. 10.30 i
Olars kyrka. Sjung, dansa och
glads med din baby.

Alla fredagar i mars sjunger
vi psalmer & sanger, spelar och
dansar i ca 30 min. Kaffeserve-
ring och hemmavarande syskon
ar valkomna. Ingen avgift. Fragor:
kantor Nina, nina.kronlund@evl.fi

i JOHANNES

i Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12

¢ www_ helsingforsforsamlingar.fi/johannes
i Sondag 12.3 hogmassor: kI 10§ S:t Ja-

i cobs kyrka, kl 12 i Johanneskyrkan.

: Sondag 12.3, missa: kI 15 i Folkhalsan

i seniorhus.

i Tisdag 14.3 & 21.3: kl 12 middagsbdn &
i diakonijour.

: Onsdag 15.3, veckomissa: ki 18 i Johan-
i neskyrkan.

i Sondag 19.3, hégmassa: kl 10 i S:t Ja-

i cobs kyrka, eftisbarn medverkar, kl 12 i
© Johanneskyrkan.

i Tisdag 21.3, Tomasmissan: k| 18 i

i Johanneskyrkan. Predikant: Martina

i Harms-Aalto.

Tisdag 21.3, andakt: kl 17.30 i Seniorhu-

i set pa Drumsb.

i Onsdag 22.3, korsvigen: kl 18 i Johan-

i neskyrkan. Vi vandrar med Jesus fran

© Pilatus till korset och graven.

i GEMENSKAP

i Lordagsgruppen for mén: 11.3 kI 10-

: 11.30 i Hérnan. Vialkommen med for att
© traffa nya och gamla bekanta, diskutera
i och dricka kaffe och dta brunch. Anmal
i dig gérna pa férhand till Mats Almqvist,
: 0405713422.

: Johanneskaffe: mandag 13.3 kl 14-16

© pa Café Tin Tin Tango i Tol6. Ingen for-

i handsanmdlan behovs. Mera info ger

i Viivi Suonto, tel. 050 407 5165

: Diakonitriff: torsdag 16.3 k1 12-13.30 i

© S:tJacobs kyrka.

i Stillhetens yoga®: torsdag 16.3 och

i 23.3 (samt alla torsdagar till och med

¢ 1.5, utom skértorsdag) kl 18-19.30 i

¢ Johanneskyrkan. Du behsver ha med

i dig en yogamatta eller annat underlag.

i Forhandsanmalan och mera info: maria.
: repo-rostedt@evl.fi

i Bibel, tro och tvivel: 20.3 k| 18-20 i

i Hérnan. Gist: Henrik Andersén.

i Traffpunkt: tisdag 21.3 kI 14-15.30 i Hog- :
i bergssalen.

¢ Anmilan till sommardagar pa Labbnis,
i Kimitodn 5-9.6: Forfragningar och an-

i mélning till Karin tfn:0503800867 eller

: anmalan.johannesfors@evl.fi senast
©14.4.2023.

© FOR FAMILJER OCH BARN

i Familjecafé: mandagar och fredagar kl

: 9.30-12.30 i Hornan, torsdagar 9.30-

i 12301 S:t Jacobs kyrka.

i Musiklek: mandagar och fredagar kI 10 i
i Hornan, tisdagar ki 10 i Arabiastrandens
¢ invanarhus, utrymmet Kaantopaikka,

i torsdagar k1 10 i S:t Jacobs kyrka.

i Babyrytmik: mandagar kI 11i Hérnan.

i Mera info om familjecaféet, babyryt-

: miken och musikleken ger Stella Wahl-
. strom, 050 578 1444,

: Missa inte! Family fun: onsdag 15.3 k1 17
¢ iHornan.

¢ Fritids: mandag-torsdag kl. 13-16.30

© for ak 3-61 S:t Jacobs kyrka. Mera info:
i Axel Aberg, 050 408 4637.

© MUSIK

¢ Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla

© kyrkan.

i Orgelkonsert: Max Reger 150 &r. Profes- |
sor Ulrich Walther, Osterrike. 10.3 kI 19 i
i Johanneskyrkan. Fritt intrade.

i Programmet for unga: hittar du pa ung-
domsverksamhetens egen hemsida,

¢ johannesungdom.wordpress.com.

i Mera info om forsamlingens verksam-
. het finns pa var hemsida:
e etttteet ettt et ese e s e snneene. - helsingforsforsamlingar fi/johannes.

i Folj oss pa instagram och fb:
i @johannesforsamling.

i MATTEUS

© Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

: www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
i Missor: regelbundet varje sondag kl. 10 i
i Matteuskyrkan.

i MU-missa (MatteusUngdom): Onsdagar
© KkI.17:30 + kyrkfika. Oppet hus fér ungdo-
i mar fran kl. 15.

Oppen bénegrupp: Molnet triffas de 9.3
i och 23.3 i Matteuskyrkan kl. 18-19:30.

i Mer info: Gun Holmstrom, tfn 040 7596

i 851.

i BARN OCH FAMIL)

i Musiklek tisdagar: Klapp & klang kl. 10

¢ (fran 1 &r uppat ) och Gung & sjung kl. 11

{ (for 0-1-aringar) i Matteuskyrkan. Mera
info: daniela.stromsholm@evl.fi, 050-

i 5967769.

: Tweentisdag for ak 3-6: Tisdagar kl. 14—
© 17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-
: spel, pyssel m.m. Popkér k. 15:30-16:15.
i Pysselklubb: For ak 1-2 i skolorna pa

i Matteus forsamlings omrade, pa eftistid

© torsdagar, varannan vecka. Mera info:
catarina.barlund-palm@evl.fi, 050-380
i 3936.

i Barnkor: For ak 1-2 i skolorna pa Matteus
i forsamlings omrade, pa eftistid torsda-
gar, varannan vecka. Mera info daniela.

i stromsholm@evl.fi, 050-5967769

i Popkor: for barn i arskurserna 3-6. Tis-

i dagar k. 15.30-16.15 i Matteuskyrkan.

i Matteus barnkor dvar i skolorna pa Matt-
i eus foérsamlings omrade, pa eftistid tors-
i dagar. Korledare: daniela.stromsholm@

. evl.fi, 050-5967769

: MUSIK

i Kyrkokoren: Gvar tisdagar kl. 18.30 i

i Matteuskyrkan. Korledare: niels.burg-

i mann@evl.fi, (09) 2340 7326.

i GEMENSKAP

i Stickklubben: Torsdag kl. 11-13 (jimna

veckor i var). Handarbete, inspiration och

i skratt. Mera info: Carita Riitakorpi, 050-

: 380 3986.

i Bokklubben Bokmalarna: Vi liser Tomas
i Sjédins Ljudet av tystnad och triffas var
i tredje vecka och diskuterar boken. Nasta
i traff 13.3 Mer info via kansliet, 09 2340

i 7300 (6ppet ti &to 10-14)

i Samling for méan: 17.3.2023 Séren Lill-
kung talar kring temat: ”Kreativitet och

i skapande - i vilken ordning?” Soren dr

: VD fér Kulturfonden och den som star-

i tade sanggruppen His Masters Noise.

: Behover du hjalp eller stod?

© Du kan alltid kontakta forsamlingens

¢ anstéllda och diakoniarbetarna om du

i behover hjalp eller stéd i vardagen eller

i bara nagon att tala med! Var diakoni-

i arbetare ir Carita Riitakorpi 050-380

: 3986.

. PETRUS

i Petruskyrkan Skogsbicksvigen 15

i www.petrusforsamling.net

i Hogmdssa: kl. 10 Munksnas kyrka, sén-
: dagsskola fér barn. KI. 12 Aggelby gamla
i kyrka. 12.3 och 19.3 Thylin. Kaffe efterat.

Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyrkan.

i Puls dr en avslappnad séndagsgudstjanst
: med undervisning, gemenskap och lov-

i sang. Kaffe efterat. Barnkyrka och Cool-
i Kids for barnen. Inget barnprogram 12.3

i p.g.a. Knattekyrka. 19.3
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BARNFAMILJER

aktuell info!

Knattekyrka: 12.3 kl. 10 i Petruskyrkan.
Valkommen pa hela familjens morgon i
Petruskyrkan! Knattekyrkan dr en guds-
tjdnst pa barnens villkor med sang, lek,
pyssel och mat efterat tillsammans. Val-
kommen med hela familjen, mor- och
farforaldrar eller faddrar!

BON OCH ANDAKT

Du kan alltid skicka in dina bonedmnen:
till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus
férsamling, Skogsbadcksvagen 15, 00630
Helsingfors.

Forbon och Tack: Ti14.3 kl. 19. Tva-
sprakig forbonsgudstjanst i Munksnas
kyrka. Torsten Sandell, Bengt Lassus.
Barnpassning ordnas. Férbonstelefonen
oppen ma kl. 14.30-16.30, ons kl. 18-20,
09-23407171. Du kan dven sdnda bone-
amnen per e-post eller post till kontakt-
uppgifterna ovan.

GEMENSKAP

Dagscafé: 14.3 kl. 13. Vdlkommen pa en
eftermiddag med kaffe och gemenskap.
Vi ses i Petruskyrkan, Skogsbacksvagen
15. Mer info av diakonissan Tua Sandell,
tel. 09 23401115 / 050 344271
Gudstjanstgruppen i Munksnds: 16.3 kl.
18 i Munksnds kyrka. En bonegrupp kring
gudstjansterna i Munksnas for att bygga
gemenskap och tillsammans bara vara
gudstjanster och Munksnadsborna i bon.
Petra-frukost: 25.3 kl. 10 i Petruskyrkan.
Bli inspirerad och njut av morgonen! Petra
ar en skon formiddag for kvinnor i alla
aldrar, en plats att dela gemenskap och
livsberdttelser. Gast: Susanna Landor.
KURSER

Foraldrakurs: For dig med barn 0-10ar.
Fem kvallar om foraldraskap med fore-
drag och samtal kring bl.a. “att bygga en
stadig grund, karlek i handling och att

28.3.Barnvanlig middag serveras fran
16.30. Aldersanpassad barnpassning. An-
malan till Rebecka, rebecka.bjork@evl.fi
Tonarsforaldrakurs: For dig med barn 11-
18ar. Fem kvdllars kurs med teman sar-
skilt riktade till fordldrar med tonaringar
och blivande tonaringar. Aven bonus-
fordldrar, ensamstdaende och blivande
tonarsforaldrar ar varmt vdlkomna. Ons
kl. 18-20, start 29.3. Middag kl. 18. An-
malan till Rebecka Bjork.

SJUNG | KOR

Petrus Vokalensamble: Valkommen alla
nya kdrsangare! Vi sjunger i stammor
och upptrader sporadiskt. Kéren dvar i
regel torsdagar kl. 18.30 i Aggelby gamla
kyrka. Mer information av kantor Mathi-
as Sandell (@evl.fi).

Lovsangsgruppen: For alla som gillar att
sjunga! Lovsangsgruppen medverkar pa
Férbon och Tack. Ovning fore férbdns-
gudstjansten varannan tisdag kl. 18.

F6lj med Petrus forsamling: Instagram
och facebook @petrusforsamling for
andligt innehall och for att hallas upp-
daterad om vad som hander i forsam-
lingen!

GUDSTJANSTER

S612.3

Hégmassa kl. 10: i Tenala kyrka.
Hoégmassa kl. 12: i Bromarvs kyrka.
Stenmassa kl. 18: i Ekenas kyrka.
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: §619.3:
F6lj Petrus Kidz-gruppen pa facebook for :
i Ekends kyrka

: Kvillsmassa k. 18: i Snappertuna kyrka.
i Webbsiind andakt i fastetid k. 14: i :
i Youtube-kanalen Ekenésnejdens forsam-
¢ ling och pa Facebook. :
i Barockkonsert 16 18.3 kl. 18: i Ekenis

i kyrka med Markus Sjéholm, dragspel.
Bach, Vivaldi, Rameau, Marcello, Butts-
i tett. Fritt intrade, kollekt for Gemensamt
i Ansvar.

Hogmassa med konfirmation kl. 10: i

i Babykonserter on 22.3 kl. 10.30 och

¢ Kl. 13: i Ekends kyrka for familjens allra

i minstai sdllskap med en vuxen och sys-
kon under skolaldern. Rytminstrument,

i sapbubblor och ballonger! P.g.a. begran-
i sat antal rytminstument, anm. senast

© 20.3 till Iselin, tfn 044-755 3611.

i Pilgrimsvandring s6 26.3 kl. 12: Start och
i mal vid Ekends kyrka. Vi gar ca 10 km

i Langansbdle tur/retur. Anm. och fragor:

: Wille, tfn 0400-640 786.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

. Fre10.3:

i - kI. 18.00 Israelisk dans: Férsamlings-

¢ hemmet. Unnérus.

: S612.3:

i - kl.10.00 Hégmassa: Degerby kyrka.

i Sjoblom, Storbacka.

i Ma13.3:

i - kl. 13.00-15.00 Pysselklubb: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrém.

P Ti43:

i -kl 10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset oppet: Strandvagen 11. Lindell,

i Kakko.

: Ons15.3:

i - kl. 13.15-16.30 After school: Forsam-

¢ lingshemmets nedre vaning. Oppna
sdtta granser”. Varannan ti kl. 17-19, start
i att gora laxor (ldxhjalp), dta mellanmal,

i pyssla, spela, gympa osv. Fri samvaro.

i Nylund.

: = kl. 14.00 Missionssyforeningen: Prast-
i garden. Bjorklaf, Lindell.

i T016.3:

i - kl.10.00-12.00 Familjecafé: Forsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund.

i - k1.10.00-15.00 Oppet hus & mini-loppi-
i set dppet: Strandvigen 11. Lindell, Kakko.
i -KkI.11.30-13.00 Matservering: Férsamlings- :
i hemmet. 4 €/person. Skold-Qvarnstrom. :
i - kl. 14.00 Minnestrining och stédgrupp
i for anhdriga i samarbete med Nylands

i Minneslots: Strandvégen 11. Tillaggsin-

: formation: Petra Karjalainen, tel. 0400

i 321239. Lindell.

i - kl. 18.00 Bénegrupp (tvasprakig):

i Strandvégen 11. Kakko.

: $619.3:

i - kl.18.00 Kvallsgudstjanst med Even-

i song: Inga kyrka. Hellsten, Gustafsson

i Burgmann.

: Ma20.3:

i -kl. 13.00-15.00 Einsteinklubb fér ny-

: fikna barn: Férsamlingshemmets nedre

i vaning. Nylund, Skéld-Qvarnstrém

i -kl. 18.30 Bibelgrupp: Prastgarden. Hellsten.
P Ti213

i - kI.10.00-15.00 Oppet hus & mini-loppi-
i set dppet: Strandvigen 1. Lindell, Kakko. :
i -kl.18.00 Stick- och virkcafé: Strandva- :
: gen 1. Lindell, Kakko.

i Ons22.3:

i - kl. 13.15-16.30 After school: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Oppna dorrar
: for barn i arskurs 1-6. Mojlighet att gora

dorrar for barn i arskurs 1-6. Mojlighet

Pilgrimsvandring till Langanshole

Pilgrimsvandring sondag 26.3 kl. 12: Start och mal vid Ekenas kyrka.
Vi gar ca 10 km Langansbéle tur/retur. Anmadlam och fragor: Wille,

tfn 0400-640 786.

© laxor (laxhjalp), dta mellanmal, pyssla,

: spela, gympa osv. Fri samvaro. Nylund.

i To23.3:

¢ -kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Frsam-

{ lingshemmets nedre vaning. Nylund.

i -kl.10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvagen 11. Lindell,

¢ Kakko.

i - kl. 11.30-13.00 Matservering: Forsam-
: lingshemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarn-
i strom.

¢ -Kkl. 18.00 Bonegrupp (tvasprakig):

© Strandvagen 11. Kakko.

i Mera information: www.ingaforsamling fi

{ Fre 10.3 kl. 10.30 Baby-knattekyrka: i
i Karis kyrka. Vi firar en liten stund med

i de allra minsta. Darefter gér vi till Stora
i prastgarden pa lunch. Ingen avgift och

ingen féranmalan behovs!

: S612.3

« kl. 10 Gudstjanst: i Karis kyrka. Guds-

i tjdnsten streamas ocksa via forsamling-
¢ ens YouTube-kanal.

- kl. 12 H6gmassa: i Pojo kyrka.

: Ons 15.3 kl. 8.30 Stillhetens bén: i Pojo
i forsamlingshem.

: To16.3 kl. 10-18 Bonedag: i Pojo kyrka.
© Kyrkan ir 6ppen — vilkommen!

$619.3
- kl. 10 Hogmassa: i Karis kyrka.
« kl. 12 H6gmassa: i Pojo kyrka.

© Ma 20.3 kl. 14 Bibelgruppen: i Karis for-
i samlingshem.

i Nédrmare information om férsamlingens
i alla evenemang finns pa forsamlingen

i webbplats: www karis-pojoforsamling.fi

i 13.3. kl. 17.00-18.30 Kvillsfamiljeklubb
. med soppa: i Virkby kyrka.

© 15.3. kl. 18.00 Kvillsmissa och kvillste:
© i Virkby kyrka.

i L6 1.3 kl. 13.15 -16.45 Andakt och pro-
i gram: Varberga forsamlingscentrum,

i dovprist Maria Lindberg

i L6 11.3kl. 16 Knattekyrka i Lilla kyrkan:
¢ Diskanten, 6-aringarnas bibelutdelning

¢ 86 12.3 kl. 9.30 Gudstjénst i S:t Olofs:

i Arsméte for kapellféreningen efterat.
{KL12.15 Hogmassa i Domkyrkan: Gaudea-
i muskdren, Gunvor Flykts gudstjanstgrupp

i Ma 13.3 kl. 10 Motion och mission: Traff

¢ vid gangbron, 6stra sidan vid an

i kl. 14 Kaffeandakt: Café Ankaret

¢ Ti14.3 kl. 9.30 Familjetraff i Sjotorp: Krako
i 0n15.3 kl. 10 Stickcafé: Café Ankaret

i 0n15.3 kl. 17 Missions- och bibelkvall:

: Café Ankaret: Erik Vikstrom medverkar

i t016.3. klo 9-11.30 Familjetraff: Dom-

i prostgérden

i To16.3 kl. 19 Kvillsmdssa: Lilla kyrkan

i $619.3 kl. 10 Massa i Emsalé kapell: Ef-

© terat kapellféreningens arsméote.

© §619.3. kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan:
i lagerdeltagare ak 4-7, Marianne Kulps

i gudstjanstgrupp

© Ma 20.3 kl. 10 Motion och mission: Triff

¢ vid gangbron, 6stra sidan vid &n

i Ma 20.3. kl. 13 Sjémansmissionskretsen:
i Café Ankaret

i 0n 22.3 k. 10 Stickcafé: Café Ankaret

i 0n 22.3 kl. 13 Mariakretsen: Musikrummet
i To 23.3. klo 9-11.30 Familjetraff: Dom-

i prostgarden

i To 23.3. kl. 13.30 Missionskretsen:

i musikrummet

: Mer info om var verksamhet hittas pa

i www.sibbosvenskaforsamling.fi.

i To 9.3 kl. 13: Box missionskrets: Bykyrkan
i Tabor. OBS, flyttat datum!

© S612.3 kl. 13 Hogmassa: Sibbo kyrka.

i Korer och band fran tributkonserten till
Andraé Crouch, To God Be The Glory

i medverkar i massan.

i Ma 13.3 kl. 19 Vikings veranda: Prastgar-
i den. En diskussionsgrupp fér mén. Med

i Patrik Frisk.

© On15.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
i 0n15.3 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby

i forsamlingshem.

i To16.3 kl. 18.30 Kvinnor mitt i livet:

: Prastgarden. En diskussionsgrupp for

: kvinnor. Med Lena Blomstedt.

© $619.3 kl. 12: Hogmdssa: Sibbo kyrka.

i Ma 20.3 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:

: Kyrkoby forsamlingshem.

© Ti 21.3 k. 13.30 norra Paipis missions-

i krets: Kontakt Ann-Britt Olenius- Stef-

i fansson. 050-5233918.

: 0n 223 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
i To 23.3 kl. 13 Box missionskrets: Bykyr-
i kan Tabor.

15



Forandra
smatt men
langsiktigt!

Sandra Mellberg dar hushalls-
radgivare pa Marthaforbundet.
Hennes rdd i ekofastan: At en-
ligt sdsong, och gor smdskaliga
men langsiktiga forandringar!

TEXT: ULRIKA HANSSON

Sandra Mellberg ir sakkunnig inom nérings-
lara, hemma fran Vasa men bosatt i Helsingfors.

- Jag tror att riktig mat som vi &ter tillsam-
mans dr 16sningen pa manga av de problem vi
ser i samhaillet i dag, sdger hon.

I 1l ?
|
|
Varfor ar det bra att ata enligt sisong och L! { ’

hur kan vi gora det?

- Storstaanledningen till att dtaenligt sdsong ar
att vi far anvinda oss av produkter som smakar
bra. Jamfor gurka och tomat. Under sommaren
ar de fulla av smak, medan vi pa vintern beta-
lar f6r vattniga tomater och gurkor som knappt
smakar nagot alls.

- En annan anledning till att 4ta enligt sa-
song ar priset. Tomater kostar cirka 5 till 7 eu-
ro per kilo pa vintern medan man kan fa tag pa
tomater till priset av 1 euro per kilo pa somma-
ren. Om man tycker att det dr dyrt med gron-
saker kan man blicka mot vara inhemska gro-
dor i sdsong; vitkal, r6dkal, morot och rédbe-
ta har alla ett kilopris pa under 2 euro. Kalrot,
rova, rotselleri, palsternacka och kinakal inne-
har ett kilopris pa under 5 euro. Dessa grodor
innehaller betydligt fler ndringsamnen dn gur-
ka, tomat och isbergssallat. Dessutom har de
ett minimalt klimatavtryck. Nar vi dterinhem-
ska sdsongsvaror minskar transportstrackorna
och behovet av forpackningsmaterial. Vi upp-
ratthaller dven lokala jordbruk och finland-
ska mattraditioner ndr vi anvander oss av det
som vaxer i landet.

Vad tycker du ar att dta latt?

— Att 4ta hallbart och hélsosamt. Det betyder
fokus pa gronsaker, frukt och bar samt rikligt
med goda kolhydratkallor, sasom potatis, korn-
eller speltgryn eller fullkornspasta. Litta pro-
teinkallor dr baljvaxter och inhemsk fisk. Kott
och fagel ska ocksa fa ingd, men spelar da en
biroll istéllet f6r huvudrollen.

Har du tips till foraldrar dar barnen inte gil-
lar vegetariskt?

—Jagogillar att tala om mat som vegetarisk och
icke-vegetarisk. En maltid dr en maltid, vare
sig den innehaller kott eller inte (s& lange den
ar nagorlunda fullvirdig naringsmassigt). Sa
mitt forsta tips dr att inte sitta sa mycket fo-
kus pa att ratten ar vegetarisk utan presentera
ratten som sadan, exempelvis spenatsoppa el-
ler rédbetsbiff, och skippa namn som vegeta-
risk lasagne. Mitt andra tips ar att laga ratter
som barnen vanligtvis tycker om, men byt ut
kottet mot ett vegetariskt alternativ eller dryga
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Sandra Mellberg jobbar med mat och hallbarhet. FoT0: MAJA-STINA ANDERSSON

ut kéttméangden med rotfrukter, linser eller bo-
nor. Laga belugalinser istillet for malet kott till
fredagstacon, elleren pasta bolognese pa bond-
bona istéllet for kott. Och lyft upp mer traditio-
nellavegetariska ratter sisom drtsoppa, spenat-
pléttar och potatis-purjol6ksoppa.

Hur ska vi tinka for att ekofasta inte ska
bli ett stressmoment eller ge samvetskval?
—Jagbrukar sjilvinte fasta, utan forséker istal-
let skapa mig rutiner som 4r hdllbara ilangden.
Men jag tycker att ekofastan kunde vara ett yp-
perligttillfille att goraen livsstilsférandring som
man lange tankt ta itu med. Det kan vara bara
en liten grej, som att borja konsumera mera in-
hemskteller ekologiskt, borja dta mer fisk eller
byta ut en av veckans kottritter till en vegeta-
risk. Det kan ocksd handla om att motsta fres-
telser som lockar i butiken. Och det kan racka
med att géra det bara en gang. Allt 4r hemat.

»Jag misslyckas konstant! Del gr
sd jag mivecklas i koket.«

Ekofasta

Den arliga kampanjen Ekofasta genomfors
av aktorer inom Evangelisk-lutherska kyrkan
i Finland tillsammans med olika samarbets-
partner.

Fokus ligger pa ansvarstagande och mattfull-
het i relationen till klimat och miljo.

Mer info pa: ekofasta.fi

Kandugeexempel pa nir dumisslyckatsor-
dentligtmednagotikoket? Hurtinkerduda?
—Jag misslyckas konstant! Det dr sa jag utveck-
las i koket. Otaliga ganger har jag bakat sten-
harda surdegsbrod som &r odtliga. Senast lyck-
ades jag tillsatta lite for mycket salt i min ratt,
men med lite kunskap och kreativitet kan man
ofta férvandlaett fullstandigt misslyckande till
nagot riktigt gott.

Ditt favoritrecept i vardagen?

- Créme Ninon, groén drtsoppa. Finns pa var
hemsida martha.fi. Det dr 6verraskande gott
och vildigt enkelt!
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	PÖ.pdf
	pg.pdf

