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Psykiskt vald
dar vanligast

KOLUMN
Alina Grané
studerar teologi
och vikarierar som
forsamlingsselere-
terare i Matteus
forsamling.

EN SNABB gallup bland vara hjilpledare i
Matteus forsamling visar att vald &r nagot som
forekommer i vardagen hos majoriteten av
de tillfragade. Vald forekommer i skolan, i
hemmen och under hobbyerna: 54 procent
av dem som gar i hjadlpledarutbildningen,
pa forsta eller andra aret, har upplevt vald
iskolan. 25 procent har upplevt vald pa friti-
den, sju procent har upplevt vild hemma och
elva procent viasina hobbyer. Endast elva pro-
cent av alla dem som besvarade gallupen sa-
ger att de inte alls upplevt vald i sin vardag.
Man kunde tdnka att det fysiska valdet ar
vanligare, men enligt enkéten 4r det inte sa.
Det forekommer tvartom mera vald i psykisk
form. Nagon nidmde att de oftast anvinder vald
som skamt.

JAG AR f6rvanad och orolig 6ver att det ir fler
som upplevt vald i sin vardag dn de som inte

hargjortdet.Ide forsamlingssammanhang dir
jag diskuterat detta tema verkar det som attal-
la 4r 6verens om att vald inte dr acceptabelt,
men dnda blinkar alla siffror rétt i undersok-
ningar kring vald. Antagligen finns det inga
enkla forklaringar, undersokningar visar att
spel och filmer exempelvis inte alls inverkar
sa mycket som man ofta vill tro — d&ven om det
kanske skulle vara enkelt att hitta en sa tydlig
syndabock som spelkulturen.

RESULTATET VISAR tyvarrocksa hur "ratt”
arets tema for insamlingen Gemensamt An-
svar traffat i ar. Insamlingen, som pagar hela
aret, har som tema "Unga i en valdsam vérld”.
Gallupen bland vara svensksprakiga ungdomar
i 6stra Helsingfors visar hur relevant proble-
met dr ocksa i vara sammanhang - att det ar

» Vi vill verkligen gova en
insars for att motverka
ungdomsvadaldel, eftersom
det ocksa forekommer pa
vart omrdde.«

sa mycket vanligare med vald i ungdomsvarl-
den dn vad man kanske skulle tro.

Av intdkterna fran Gemensamt Ansvar gar
20 procent av den andel som stannari Finland
till den insamlande férsamlingen for att st6da
lokala ungdomar samt 6vrigt hjalparbete i det
egnaomradet. I Matteus forsamling tarvi arets
kampanjtema pa allvar, vi vill verkligen géra
en insats for att motverka ungdomsvaldet, ef-
tersom det ocksa forekommer pa vart omrade.

REDAN Ivarasordnade deungaledarnaifér-
samlingen en Thinkshow med temat vald, en
stund dgnad at att tala om vad vald egentligen
ar, hur det kan anga vem som helst, att det dr
vanligare an man tror och att forsta konsekven-
serna av det samt att veta hur man férebygger
vald. Ungdomarna bjéd sjdlva in professionel-
la géster for att tala om dmnet.

I Matteus forsamling har vi startat arets Ge-
mensamt Ansvar-kampanj med att baka. Va-
ra ungdomar gjorde hundra Runebergstartor
som saldes till forman f6r insamlingen. Sena-
re i var kommer vi ocksd att g& med skram-
melbodssa pa stan och i maj blir det en vilgo-
renhetskonsert i Matteuskyrkan. Vilkommen
med att gora gott — bade for ungdomar i Fin-
land och utomlands!
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Halla dar
Solveig Grdsbeck!

Hon och hennes broder ordnar en val-
gorenhetskonsert [or Gemensamt an-
svar den 26.3 kI 18 i Johanneskyrkan.

- DET AR viktigt att vi tinker pa vira medmanniskor och
delar med oss till nodstéllda.

Konsertens tema dr Grasbeck: Solveig, Manfred och Fol-
ke framfor musik komponerad av Solveig, Manfred och  ©
pappa Gottfrid.

- Jag har skrivit sanger i hela mitt liv. En visa jag skrev
som barn, Tiden, framfo6r vi pd konserten, liksom mitt gos-
pelstycke My dear Jesus, som uruppfors dar.

SYSKONEN GRASBECK ir proffsmusiker med 1ang er-
farenhet. Solveig har just inlett sin andra period i Johan-
nes férsamlingsrad.

- Jag har alltid haft en mycket stark tro och har upplevt
underbara saker i min relation till Gud. Det dr nagot jag
ar mycket tacksam och glad 6ver.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA LINDBLAD
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Matteus
forsamling
Andligt liv

Massor: regelbundet varje sondag kl. 10 i

Matteuskyrkan. Utom de sondagar vi firar
¢ lingar.fi/matteus

MU-massa: (MatteusUngdom): Onsdagar :

i MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
: Kansliet: For tillfallet dr det fysiska kansliet
: stingt. Telefontid tis o tor 10-14, tfn (09)

1 23407300,

matteus.fors@evl fi.

Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

: (Matteussalen vdn. 7).

kvédllsméssa, foljande gang 5.3.

kl. 17:30 + kyrkfika. Oppet hus fér ungdo-
mar fran kl. 15.

Kvillsmassa: 5.3 kl. 18 i Matteuskyrkan,
Lisa Enckell kommer som talare, tema:
Fastan.

Oppen bonegrupp: Molnet triffas den
23.2 och 9.3 i Matteuskyrkan kl. 18—
19:30. Mer info: Gun Holmstrom, tfn 040
7596 851.

Barn och familj

Musiklek tisdagar: Klapp & klang kl. 10
(fran 1 ar uppat ) och Gung & sjung kl. 11
(for 0-1 -aringar) i Matteuskyrkan. Mera
info: daniela.stromsholm@evl.fi, 050-
5967769.

Tweentisdag for ak 3-6: Tisdagar kl. 14—
17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-
spel, pyssel m.m. Popkor kl. 15:30-16:15.
Pysselklubb: For ak 1-2 i skolorna pa
Matteus férsamlings omrade, pa eftistid
torsdagar, varannan vecka. Mera info:
catarina.barlund-palm@evl.fi, 050-380
3936.

forsamlings omrade, pa eftistid torsda-
gar, varannan vecka. Mera info daniela.
stromsholm@evl.fi, 050-5967769
Popkor: for barn i arskurserna 3-6. Tis-
dagar kl. 15.30-16.15 i Matteuskyrkan.
Matteus barnkor 6var i skolorna pa Matt-
eus forsamlings omrade, pa eftistid tors-
dagar. Korledare: daniela.stromsholm@
evl.fi, 050-5967769

Musik

Kyrkokoren: 6var tisdagar kl. 18.30 i
Matteuskyrkan. Korledare: niels.burg-
mann@evl.fi, (09) 2340 7326.

Gemenskap

Stickklubben: Torsdag kl. 11-13 (jamna
veckor i var). Handarbete, inspiration och
skratt. Mera info: Carita Riitakorpi, 050-
380 3986.

Bokklubben Bokmalarna: Vi laser Tomas
Sjodins Ljudet av tystnad och traffas var
tredje vecka och diskuterar boken. Nasta
traff 13.3 Mer info via kansliet, 09 2340
7300 (6ppet ti &to 10-14)

Kvinnor mitt i livet: 6.3 kl.18-20:30 i
Matteuskyrkan. Kom som du ar och dela
tankar om livet just nu. Kontakt: Stina
Hjelt 050- 300 5911.

Salt: 2.3. kl.18, foreldsning och diskussion
om kristen tro och livet.
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: For familjer och barn

. Familjecafé: mandagar och fredagar kl
9.30-12.30 i Hornan, torsdagar 9.30-

: 12.30i S:t Jacobs kyrka.

: Behover du hjalp eller stod? :
* Du kan alltid kontakta forsamlingens an-

¢ stillda och diakoniarbetarna om dube-  :
: hover hjalp eller stod i vardagen eller bara :
: nagon att tala med! Var diakoniarbetare :
: &r Carita Riitakorpi 050-380 3986

Matteus férsamling , helsingforsforsam-

%johannes
forsamling

: Gudstjanster

. Sondag 26.2, hégmissor: kI 10 S:t
Jacobs kyrka, kl 12 i Johanneskyrkan,

¢ Rostrosten medverkar. Hogmassan

: radieras.

: Missa inte! Tisdag 28.2, Tomasmassan:
: k18 i Johanneskyrkan. Jani Edstrom

: predikar.

Barnkor: For ak 1-2 i skolorna pa Matteus :
¢ kyrkan.

: Sondag 5.3, hogmadssa: kI 10 i S:t Jacobs
kyrka, kl12 i Johanneskyrkan.

: Onsdag 8.3, veckomissa: ki 18 i Johannes-
+ kyrkan.

: Tisdagar klockan 12-13 Middagsbén &
diakonijour: i Johanneskyrkan

Onsdag 1.3, veckomadssa: kl 18 i Johannes-

: Gemenskap

. Johanneskaffe: mandag 27.2 kl 14-16 i

¢ S:tJacobs kyrka. Ingen férhandsanmélan
: behdvs. Mera info ger Viivi Suonto, tel.

: 050 407 5165

: Samtalskvill med Sofia Torvalds: ons-

: dag 1.3 kl18 i S:t Jacobs kyrka, servering
¢ fran 17.30. Samtal med Maria Sund-

: blom-Lindberg och Marcus Osterlund om :
: hur vi jamfor oss med varandra.

Kaffe med Johannes i Folkhalsanhuset:

¢ 6.3kl13-15.

¢ Traffpunkt: tisdag 7.3 kl 14-15.30 i Hog-

: bergssalen. Temat ar Ekofasta. Gast: Eli-
i sabeth Eriksson fran Marthaférbundet.

: Diakonitriff: torsdag 2.3 kl 12-13.30i S:t
¢ Jacobs kyrka.

: Anmiilan till forsamlingens sommarda-

: gar for dldre: Sommardagarna pa Labb-
: nis semesterhem pa Kimitodn ordnas

: 5-9.6.2023. Pris 300€. Antalet platser

: &r begransat. Anmal dig senast 14.4 per
: mejl till anmalan johannesfors@evl.fi

¢ eller per tfn. 050 3800867 till diakonis-

¢ san Karin Salenius, som ocksa svarar pa
: forfragningar. Vid anmalan bor du uppge
ditt namn, adress, personsignum, samt

i eventuella matallergier.

- Valkommen med!

Nu stoder vi vara ungdomar

”Unga i en vdldsam vdrld” ar temat for arets
Gemensamt Ansvar-insamling, som ar kyrkans

arliga storinsamling.

Cirka 20 procent av insamlingsintakterna stannar kvar i den insamlande for-
samlingen och anvands for att stodja unga eller for annat hjalparbete i omra-
det. Har kan du stddja ungdomarna pa ditt omrade:

- MOBILEPAY

98190 (Petrus férsamling)
32679 (Johannes forsamling)
35750 (Matteus férsamling)

Las mer om arets tema pa nasta sida.

- KONTO

FI16 2089 1800 0067 75

med referens 305527 (Johannes),
305433 (Petrus) 305475 (Matteus)

Kyrktjansts insamlingstillstand RA/2020/639 och ALR/2022/9229

Konserter till forman for Gemensamt Ansvar:

- Solveig, Folke och Manfred Grasbeck i Johanneskyrkan, son 26.3 kl. 18.

- Jan Hellberg, klarinett och Satu Elijarvi, piano i Johanneskyrkan, son 23.4 kl. 18.
- Matteus Voice med vanner i Matteuskyrkan, lor 13.5 k1.18.

Musiklek: mandagar och fredagar kl 10 i
* Hornan, tisdagar kl 10 i Arabiastrandens
invanarhus, utrymmet Kaantopaikka,

: torsdagar kil 10 i S:t Jacobs kyrka.
Babyrytmik: mandagar ki 11i Hornan.

: Mera info om familjecaféet, babyryt-

: miken och musikleken ger Stella Wahl-

¢ strém, 050 578 1444.

. Missa inte! Nallegudstjanst: fredag 3.3 kI
: 10 i Johanneskyrkan.

¢ Fritids: mandag-torsdag kl. 13-16.30 for
¢ ak 3-61i S:t Jacobs kyrka. Mera info: Axel
i Aberg, 050 408 4637.

. Musik
: Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla
+ kyrkan.

i Unga

Programmet for unga hittar du pa ung-
domsverksamhetens egen hemsida,

: johannesungdom.wordpress.com.

: Mera info om forsamlingens verksamhet
: finns pa var hemsida:

: helsingforsforsamlingar.fi/johannes.

. Folj oss pa instagram och fb:

i @johannesforsamling.

: Barnverksamhetens fb: johannesbarn-

¢ verksamhet

. JOHANNES FORSAMLING

. www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hogbergsga-
tan 10, tel. 09-2340 7700. Lokaler: Johan-
. neskyrkan, Hogbergsg. 12, Hégbergssalen
och Tian, Hogbergsg. 10 E (van. 2), Hérnan,
: Hoégbergsg. 10 (gatuplan), Folkhélsan och
Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla
kyrkan, Lonnrotsgatan 6, Bokvillan, Ta-

¢ vastv. 125, S:t Jacobs kyrka, Kvarnbergsbr. 1.
: Drumsb: Heikasvigen 7.
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PROGRAMMET GALLER FREDAG 24.2-TORSDAG 9.3

JOHANNES Samtalskvall PETRUS Alphakurs

En motesplats for stora fragor

Alla funderar pa livets stora I

Vem jamfor du dig med - och varfor?

Samtalskvall med Sofia Torvalds onsdag 1.3 kl 18 i S:t Jacobs kyrka, servering fran
17.30. Samtal med Maria Sundblom Lindberg och Markus Osterlund om hur vi
jamfor oss med varandra. Ar jamforelse alltid nagot ont? Hur ska vi klara av att
sluta jamfdra pa ett satt som skadar vart sjalvfortroende? Kan vi jamfora sar —
och vad hander da?

fragor. Vad ar meningen med
livet? Vad ar tro? Alpha-kur-
sen dr ett tillfdlle att utforska
livet och tron under tio av-
slappnade kvallar med mid-

MATTEUS Kvallsmassa

Kvallsmassa i fastan

Kvéllsmdssa: 5.3 kl. 18 i Matteuskyrkan. Lisa
Enckell talar, temat ar fastan. Paskfastan in-
leds 40 dagar fore pask. Traditionellt har den
inneburit att man slutat dta kott, men idag
kan fastan se ut pa manga olika satt. Du kan
exempelvis fasta fran godis, sociala medier,
teve — eller fasta till nagot, exempelvis bon,

meditation och bibelldsning.

Petrus

. jens gudstjanst pa barnens villkor med
sang, lek, pyssel och mat efterat tillsam-
* mans. Valkommen med hela familjen,

dag, videofdreldsning och
samtal.

Kursen ar gratis och till for alla, oberoende av tidigare kunskap
eller bakgrund. Start ons 1.3 kl. 18, Petruskyrkan. Anmalan till Tuo-
mas Metsdranta (@evl.fi). Mer info pa petrusforsamling.net/alpha.

: backsvagen 15. Mer info av diakonissan
¢ Tua Sandell, tel. 09 23401115 / 050 3442711

: upptrader sporadiskt. Kéren dvar i regel
torsdagar kl. 18.30 i Aggelby gamla kyrka.
: Mer information av kantor Mathias San-

forsamllng ¢ mor- och farférildrar eller faddrar! ¢ Kurser i dell (@evl fi).
. P i Alpha-kurs: Start ons 1.3 kl. 18. Alla funde-  : Lovsangsgruppen: Fér alla som gillar att
Gudstjanster : Bon och andakt . rar pa livets stora fragor. Alpha ir ett tillfdlle : sjungal Lovsangsgruppen medverkar pa

Varmt vilkommen pa gudstjanst!
Hogmassa: kl. 10 Munksnas kyrka, sén-
dagsskola for barn. KI. 12 Aggelby gamla
kyrka. 26.2 Metsdranta. 5.3 Bjork. Kaffe
efterat.

Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyrkan.
Puls dr en en avslappnad séndagsguds-
tjdnst med undervisning, gemenskap

och lovsang. Kaffe efterat. Barnkyrka och
CoolKids for barnen. Valkommen!
Varldsbondagens ekumeniska guds-
tjanst: 3.3 kl. 19. Tema: Jag har hort om er
tro. Programmet ar utarbetat av kvinnor

i Taiwan. Predikan: Majvor Nyholm. Plats:
Betelkyrkan, Helsingfors baptistférsam-
ling, Skillnadsgatan 1-3. Kollekt till Airport
View School i Torit, Sydsudan. Arrangor
och medverkande: Den finlandssvenska-
kommittén for varldsbondagen.

Du kan alltid skicka in dina bonedmnen:

¢ till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

: fdrsamling, Skogsbicksvigen 15, 00630
: Helsingfors.

: Forbon och Tack: Ti 28.2 kl. 19. Tvasprakig

: forbonsgudstjanst i Munksnds kyrka. Tuo-
* mas Anttila, Bengt Lassus. Barnpassning
ordnas. Forbonstelefonen 6ppen ma kl.

: 14.30-16.30, ons kl. 18-20, 09-23407171.
Du kan dven sanda bonedmnen per e-post
eller post till kontaktuppgifterna ovan.

: Missa inte! En kvall av framtid och hopp:
i L6 4.3 kl. 18 Munksnis kyrka. Bibelldrare
: Hannu Aiminen 6ppnar Bibelns under-
visning om Jesu aterkomst. Tillfallet ar

: tvasprakigt (finska och svenska).

* Rotad i Ordet: 27.2 kl. 18 i Petruskyrkan.

i Kom med pa en resa djupare i Bibeln och
: hitta en tro som haller. Talare: Pekka Rei-

att utforska livet och tron under 10 kvallar

* med middag, videoforeldsning och samtal.
Kursen ar for alla, oberoende av tidigare

: kunskap eller bakgrund. Petruskyrkan. An-
malan till Tuomas Metsaranta (@evl.fi) Mer
¢ info pa petrusforsamling net/alpha.

* Missa inte! Foraldrakurs: For dig med barn
i 0-104r. Fem kvillar om féréldraskap med
: foredrag och samtal kring bl.a. “att byg-
ga en stadig grund, karlek i handling och

i att sdtta granser”. Varannan ti kl. 17-19,

¢ start 28.3.Barnvanlig middag serveras fran
: 16.30. Aldersanpassad barnpassning. An-
: malan till Rebecka, rebecka.bjork@evl.fi

. Tonarsforildrakurs: For dig med barn

¢ 11-18ar. Fem kvallars kurs med teman

: sarskilt riktade till fordldrar med tonar-

¢ ingar och blivande tonaringar. Aven bo-
nusforadldrar, ensamstaende och blivande

Forbon och Tack. Ovning fore forbdns-
 gudstjansten varannan tisdag kl. 18.

: Ovrigt

. Folj med Petrus férsamling: Instagram

: och facebook @petrusforsamling for
 andligt innehall och for att hallas uppda-
¢ terad om vad som hinder i férsamlingen!
: Bjorkebo sommarhem rf. arsméte: s6

¢ 12.3.23 kl. 13.30 - Efter gudstjinsten i
Aggelby gamla kyrka. Utéver normala

: stadgeenliga drenden kommer arsmotet
: att fatta beslut om inledande av forsélj-
: ningen av Bjérkebo sommarhem.

PETRUS FORSAMLING

: www.petrusforsamling.net

i Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons k. 13-
: 16, tel. 09-2340 7100. Skogsbacksvagen 15,

. ¢ nikainen. : tonarsforaldrar dr varmt vilkomna. Ons 00630 Helsingfors.
Barnfamlljer ¢ kl.18-20, start 29.3. Middag kl. 18. An- i Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga kyrka,
Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook for : Gemenskap - madlan till Rebecka Bjork. : Vesperv. 12, Malms kyrka, Kommunalv. 1,

aktuell info!

Knattekyrka: 12.3 kl. 10 i Petruskyrkan.
Valkommen pa hela familjens morgon i
Petruskyrkan! Knattekyrkan ar en famil-
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: Dagscafé: 28.2 kl. 13. Vilkommen pa en
: eftermiddag med kaffe och gemenskap.
. Denna gang ir det lotteri, ta girna med
sma vinster. Vi ses i Petruskyrkan, Skogs-

. Sjung i kor
: Petrus Vokalensamble: Valkommen alla
nya korsangare! Vi sjunger i stammor och

i Munkshéjdens kyrka, Raumov. 3, Munksnds
: kyrka, Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogs-
backsv. 15, Aggelby gamla kyrka, Brofog-

i dev. 12,

15
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ASEM AN LAPSET,

Gatumedling ar ett av koncepten som foreningen Stationen Barn utvecklat for att [6sa konflikter bland unga. Foreningen dr en av mottagarna av arets Gemensamt Ansvar-
medel som samlas in under rubriken ”Unga i en valdsam varld”. FOTO: GEMENSAMT ANSVAR

Sjalvbeharskning

och empati ar
farskvara

Valdet bland unga dkar, men alla aldrar
mar bra av att 6éva konfliktlosning.

TEXT: NINA OSTERHOLM

HELSINGFORS Enligt polisen har anta-
let valdsbrott bland unga under 18 ar i
Finland 6kat markantunder aren 2015—
2021. Den mest alarmerande 6kningen
skedde i aldersgruppen 12-14 ar, med
hela 134 procent.

- Sprak dr ingen skyddande faktor.
Tyvarrljuger vinog for oss sjalvaifall vi
trorvald inte férekommerbland svensk-
sprakigaungdomar. Vald skiljerinte pa
var du bor eller gar i skola, det finns pa
alla nivaer i samhallet.

Det sdger specialungdomsarbetare
Jannika “Janni” Elfving pa Helsing-
fors stad. Hon moter svensksprakiga
ungdomar bland annat i skolor och pa
ungdomsgardar. Till skillnad fran 1a-
rarna beho6ver hon aldrig bedoma el-
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Alla kan 6va sig
pa konstruktiv
konfliktlosning,
tycker Jannika
Elfving. FOTO: PRIVAT

lersatta betyg pa ungdomar hon moter.

- Jag ar neutral, vilket gér det moj-
ligt att komma och tala med mig utan
attdet panagot viskan inverka paelev-
ens vitsord.

Ibland hjélper hontill genom att med-
la i konflikter bland ungdomarna. Da
far alla inblandade i lugn och ro berit-
ta sin version och vid behov korrige-
ra varandra. Malet dr en 6verenskom-
melse som alla bade kan och vill félja.

-Ibéstafall blirallainblandade bade

sedda och horda. Man lyssnar till var-
andrautan att ha asiktereller tolka var-
andras kdnslor. Foralla kdnslor dr okej,
men alla handlingar till f6ljd av kidns-
lor &r inte det. Att lyssna, bli sedd och
hord ar ocksa det bista sittet att mins-
ka pa missforstand och motsattningar.
Kommunikation och kanslor ar utma-
nande men ocksa nyckeln till 16sning-
en nar det 4r manniskor inblandade.

Hjarnan vill ha mer

Valdet bland unga syns ocksa pa fri-
tiden. Allt oftare fotograferas eller fil-
mas ocksa valdsdaden och sprids i so-
ciala medier.

-Som vuxen dr det omojligt att tavla
med den bekriftelse som ungdomarna
far ur sociala medier dér det finns mil-
joner manniskor som kan reagera och
se dig, sager Jannika Elfving.

Gillningarna pa dina inldgg medfor
snabb tillfredsstéllelse fér hjarnan, en
kick somstandigt behéverupprepasoch
helst ocksa overtraffas.

- Jag tror inte att man kan skylla det
6kade ungdomsvaldetenbart pa tv-spel
ellervaldsamma filmer, menibruket av
sociala medier finns nagot som upp-
muntrar till standigt uppmarksamhets-
s6kande. Kanske borjar man med att
postandgotsomegentligen dr meralek-
fullt - men f6r att 6vertraffa sig sjdlvut-
vecklas beteendet mot ett alltmer vald-
samt och sensationssdkande.

Elfving papekar dnda att beteende
arvaldigt individuellt. Nagon kan spe-
la mycket utan att det medf6r problem
medan en annan kan fa en forvrangd
bild avverkligheten betydligt snabbare.

-Grundstenarna for kontrollerat be-
teende handlar om att kunna behirska
sig och kdnna empati. Men det ar far-
digheter som man maste 6va sig paoch
dessutom ar de farskvara som behover
uppdateras varje dag, om man s ar tre
eller trettio ar gammal.

Det bista vuxna kan gora dr vara ett
gott exempel.

- Du kan inte svira at ungdomarna
ibutiken fastan de kanske irriterar dig
med sittuppforande. Vuxna dr alltid en
forebild for de ungas beteende.

”Unga i en valdsam varld” ar temat for arets
Gemensamt Ansvar insamling.

Unga i en valdsam varld

Gemensamt Ansvar dr kyrkans arliga
storinsamling.

Stationens Barn rf. dr en av férmans-
tagarnaiar.

De arbetar med trygg uppvaxt for
barn och unga, familjers valbefinnande
och bekdampning av

marginalisering.

Mer insamlingsinfo pa

foregaende uppslag.

KYRKPRESSEN NR 4 « 21.2.2023



RGA « S|

50 .

VAN

De lokala sidorna i Borga, Sibbo och Vanda utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Ulrika Hansson, ulrika.hansson@kyrkpressen.fi, tfn 040 831 6788.
Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet &r bestéllt av dem.

Kurs for vantande

foraldrar

Det erbjuds ingen svensk foraldraforbere-

delsekurs i Vanda, och rundturerna pa BB
for blivande foraldrar har bantats bort. Nu
kommer [orsamlingen in i bilden och ord-

nar kurs med inbjudna proffs.

TEXT: ULRIKA HANSSON

VANDA Under tre 16rdagar i var halls en kurs i
Vanda for blivande foraldrar. Arrangér ar Van-
da svenska férsamling.

-Viharplaneratkursenséaattdenbliren kom-
bination av mental och fysisk forberedelse. Vid
diskussion med radgivningspersonal har det
framkommit att foraldrar kan vara ratt ensam-
ma inf6r den hir livsf6randringen. Malet ar att
stoda familjens vilmaende pa ett helhetsomfat-
tande sitt, siger Heidi Aberg som 4r musikle-
dare i Vanda svenska férsamling med barn-och
familjearbete som ansvarsomrade.

Hennes kollega Manda Karlsson ar forvalt-
ningssekreterare. Hon anstilldes redan nér kur-
senvar planerad. Men att hon rakar ha en barn-
morskeutbildningibagaget drinte helt felisam-
manhanget. Det bidrartill bade sakkunskapoch
ett kontaktndthon kan anviandasigavnarkurs-
ledare bjuds in.

- Som barnmorska har jag sett att manga ar
oroliga infor forlossningarna. De vanligaste
orosmomenten maste vi beméta, siger Man-
da Karlsson.

Blivande foraldrar oroar sig for om de ska fa
platspaettsjukhus ndrahemmet, konstaterarhon.

- En annan réadsla ar att forlora kontrollen i
forlossningsskedet och en tredje radsla handlar
om hur man ska lyckas beméta sméartan, sdger
Manda Karlsson.

De hdr orosmomenten kommer att bemétas
under kursen som dr indelad sa att en kursgang
behandlarférlossningens fysiologi,en annan tar
upp den psykiska delen och livsomstéllningen,
och under en av traffarna lirs metoden "Féda
utan rdadsla” ut av en utbildad ledare.

— Metoden dr mycket konkret och ger tips om
hurman bemdéter smarta, exempelvis med hjalp
av andnings- och avslappningsévningar, sdger
Karlsson.

- Under kursen finns det ocksa mojlighet att
motatankaroch kédnslor kringlivsomstéllning-
en och forlossningen bade via diskussion och
sma skrivévningar. Var och en kan ocksa skissa
upp stodjande faktorerunder babyaret. Ovning-
arnabaserar sig pa materialet i kursen "Odotuk-
sensivyt”, somjag gattutbildningi, sager Aberg.

— Vi kommer ocksa att ha en inbjuden barn-
morska som visar bilder och videomaterial fran
Kvinnokliniken, och en barnmorska som dr spe-
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Manda Karls-
son (till van-
ster) och Heidi
Aberg vill att
kursen ska
bemdta den
oro som kan
finnas infor
bade forloss-
ningen och
omstallningen
att bli foralder.
FOTO: HEIDI SAL-
MINEN

»Trygghet
qar ett led-
ord under
kursen. «

cialiserad pa forlossningsradsla, sager Karlsson.

Férsamlingen fangar upp

Det ordnas inte langre rundturer pa forloss-
ningssjukhusen f6r blivande foraldrar, och vis-
saradgivningsmottagningar haravekonomiska
skal dragit in pa forberedelsekurserna for van-
tande fordldrar.

-IVanda erbjuds ingen kurs pa svenska. Vis-
sa gar den finska utbildningen och andra gar
igenom det man behéover veta individuellt, men
da missar man hela kamratstédet som en grupp
kan ge, papekar Karlsson.

Heidi Aberg motiverar varfor férsamlingen
satsar pa just forlossningsforberedelse.

— Tanken ar att vi férsamlingsanstillda ska
mota manniskor regelbundetiolika livsskeden.
Det dr en medlemsstrategi att fors6ka svara pa
de behov som finns i samhillet. Och att vanta
barn dr ett sa pass viktigt livsskede att vi vill be-
mota det, siger Aberg.

— Tanken ar att det ska vara lagtroskelverk-
samhet. Tack vare kursen har deltagarna atmins-
tone da traffat tva forsamlingsanstillda och da
ar det kanske enklare att ta kontakt framover,
sager Karlsson.

- Vivilkomnar ocksa deltagarna till forsam-
lingens verksamhet, men det drinte vart prima-
ra fokus, utan att helt enkelt m6ta manniskor i
den livssituation de ir, siger Aberg.

- Trygghet ar ett ledord under kursen, och
att man ska fa tro pd sig sjalv ndr man gatt var
kurs, sager Karlsson.

Forberedelsekurs

Kursen halls tre [6rdagar i var: 1.4, 22.4 och 6.5

kl. 13-16.

Platsen ar Helsinggard, Konungsvagen 2 i Dickursby.
Du maste inte vara Vandabo eller férsamlings-
medlem for att vara med. Och du maste inte
heller vara forstfoderska.

Det bjuds pa ett mellanmal under dagen.

Kursen ar kostnadsfri. Du kan ocksa delta endast
de ganger du sjdlv valjer.

Anmil gidrna intresse till Heidi Aberg pa
heidi.aberg@evl fi eller tfn 040 480 1088.

Mer info pa www.vandasvenskaforsamling. fi
inom kort.
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Ran och miss-

handel okar bland

unga

Det finns flera bakomliggande orsaker till
att valdsbrotten bland unga okar, sager Kri-
minalkommissarie Leil Malmberg. Resurser
for forebyggande arbete fran polisens sida
ar smd. Men mycket inger ocksa hopp.

TEXT: ULRIKA HANSSON

I ar fokuserar insamlingen Gemensamt
Ansvar pa forebyggande avvald bland unga. Det
behovsverkligen, konstaterar kriminalkommis-
sarie Leif Malmberg i Borga.

Polisens statistik 6ver valdsbrott bland unga
i Borgd, Sibbo och Lovisa ar dyster ldsning.
Misshandelsfallen dar forovarna var under 15
ar var 22 stycken ar 2021, ett ar senare 44 till
antalet. Och ran bland ungdomar fanns knappt
alls ar 2018. For 2022 statistikfordes 7 fall for
under 15-aringar och 12 fall i gruppen 15 till 17
ar. Alla véaldsbrott bland unga har 6kat med
167 procent, att jimféra med 67 procent for al-
la aldersgrupper.

— Det hir far oss forstas att fraga oss: Vad ska
vi gora? siger Leif Malmberg.

Bade misshandel och ran gar ofta till sa att
en person lockas till ett mote av ett ging som
planerat dadet.

- Dar misshandlar man och fornedrar offret,
tvingar personen attbeom nad och géradetena
och andra, samtidigt som man spelar in det he-
la och lagger ut det pa nitet.

Individens ansvar har en tendens att férsvin-
na nir man fungerar i grupp.

- Det hir att banda och lagga ut video-
material 4r lite av en modefluga. Man hit-
tar kanske acceptans ndr man lagger ut
det pa nétet enligt tanken: sa gor alla an-
dra ocksa.

Ran kan ga till enligt samma kalkyle-
rande strategi.

- Om nagon satt ut en sak till férsdljning
pa ndtet lockas forsiljaren till ett mote dar
hanellerhon sedan ranas pa det den tanktsdlja.

Valgorenhet

Lunch och allsang for Gemensamt Ansvar

Intakterna fran kyrkans insamling Gemensamt Ansvar har i ar fokus pa unga i en
valdsam varld. 20 procent av intakterna gar till den egna forsamlingens verksamhet
for unga. Hang med pa féljande evenemang och stod Gemensamt Ansvar!

P4 onsdag 1.3 kl. 12 ordnas Attaeuroslunch i férsamlingshemmet till forman for
GA. Forsdljning av GA-produkter och hemlagade bakverk. Bakverk tas emot till
forsaljning. Produkterna ska vara forpackade och foérsedda med en forteckning

over ingredienserna.

Pa lordag 4.3 kl. 18 blir det Allsangskvall med Gemensamt Ansvar-tema i
Forsamlingshemmet. Forsamlingens anstallda star for musiken: Sanggruppen
Hildegards Systrar, kvartetten XTempore och férsamlingens husband medverkar.

Servering!

Sociala
ndtverk och
meningsfull
fritid fungerar
brottsfore-
byggande.
FOTO: UNSPLASH/
GREYSON JORA-
LEMON

Leif Malmberg.

FOTO: PRIVAT

Sociala natverk viktiga

Utover modeflugor kan ocksd coronapandemin
vara en bidragande orsak till 6kade brott enligt
polisens analys.

— Det later kanske som en enkel férklaring,
men coronatiden orsakade sikert en viss hopp-
loshet; sociala kontakter forsvann, unga fick
mer fritid och blev kanske efter i skolan. Och
denallménnaoro som drabbar vuxna giller ock-
s ungdomar.

Attdetenbart skulle vara unga fran utsattaso-
ciala skikt som begar brott stimmer inte.
—Detkan lika gdrna vara fraga om barn fran
valfungerande familjer. De kanske dras med

i en modefluga, ar uttrakade eller saknar
meningsfulla hobbyer.

Leif Malmberg talar varmt f6r starka so-
ciala natverk. Men nitverken ser annor-
lundautidag med 6kad flyttning och min-

dre kontakt med storfamiljen, som mor-
och farforaldrar.

- Det finns mer méijlighet att gora fel val
an forr.

- Nar valdsbrotten 6kade i Sverige fick deck-
arforfattaren Henning Mankell fragan om nér
han anser att det borjade gé snett. Han hade ett
lite finurligt svar: Det var nidr vi slutade stop-
pa vara sockor.

- Det var ett ganska bra svar egentligen. Var
integritet har kanske blivit for stor. Vi har in-
te tid, eller vi vill inte och vagar inte prata med
varandra och visa att vi bryr oss.

Finns det nagot som inger dig hopp trots
dyster statistik?

- Nir man ser pa statistiken ska man komma
ihag att det dr en liten procent av vira ung-
domar som gor sig skyldiga till brott. De allra
flesta har det bra och ar ordentliga. Det finns
alltid hopp. Attdet pratasom det har dren bra
sak, att det ges stod till familjer och att det
finns bra samarbete mellan olika myndighe-
ter. Pa det viset ar vart land ganska bra for-
berett maste jag siga, och reagerar nir saker
och ting kommer fram. Myndigheterna har
ocksa en bra diskussion med invanarna, och




Alla férsamlingars kontonum-
mer for Gemensamt Ansvar:
Aktia FI82 4055 0010 4148 41
Nordea FI16 2089 1800 0067 75
OP FI14 5000 0120 2362 28
Mottagare: Gemensamt Ansvar
Kyrktjansts insamlingstillstand
RA/2020/639.

Referensnr: 305022
Mobilepay: 78793

Referensnr: 305776
Mobilepay: 75379

Referensnr: 305653
Mobilepay: 94793

I annonseringen hittar du jip-
pon dar intakterna gar till GA!

Sang

sd ska vi inte glomma alla frivilliga aktérer.

- Ungdoms- och idrottsféreningar dr ocksa
viktiga. Jumer folk hittar goda sociala samman-
hang, desto mer minskar brottsbendghenheten.
Fordelen med sddan verksamhet dr att man lar
sig att ta andra médnniskor i beaktande.

Det finns enheter inom polisen som satsar
speciellt pa att utreda brott bland unga och som
planerar den forebyggande verksamheten.

— Tyvirr ar realiteten att tiden inte racker till
paden forebyggande avdelningen. Det skulle va-
rabra att hinna vara med pa byaféreningars mo-
tenochhamertid f6r besokiskolor. Patruller har
tre eller fyra uppdrag viantande hela tiden. Det
finns ingen 16s tid dar man har méjlighet att pla-
nera. Dethidr drenekonomisk och politisk fraga.

Leif Malmberg gor sitt 42:a ar i tjdnst i ar.

— Under min tid har polisstyrkan i Finland
minskat fran kring 12 000 till 7 500. Och da har
brottsutredeningar blivit svarare och svarare,
med nitbrottslighet sisom bedragerier och dre-
krankningar pa sociala medier.

Polisens samarbete med bland annat socialen,
barnskyddet och Ankkuri-verksamheten ir a
och o, inte minst med tanke pa under 15-aring-
ar som inte har straffrattsligt ansvar.

— Det ar inte med straff man kan bota. Om
man ska fa en ungdom pa ritt vag behovs ett
mycket bredare samarbete om man vill fa en
verklig féorandring till stand.

Under en konferens for sjutton arsedan i Nor-
ge slogs Malmberg av hur annorlunda polisen
jobbade dar.

—-Dirvarden forebyggande verksamheten re-
dan utvecklad pa ett helt annat sdtt. Man kon-
centrerade sig pa de tre procent avungdomarna
som lag i riskzon att hamna i brottslighet och
kunde ingripa i ett tidigt skede. Men resurser-
na ar helt andra dar. Vart arbete har utvecklats
mycket sedan dess, s& det gar i ritt riktning.

Serdumedoropadetikade valdetochging-
kriminaliteten i Sverige?
—-Vidrinteisamma situation som Sverige, men
det finns tecken som tyder pa det. Det ar inte
sd enkelt att det bara skulle vara fraga om in-
vandring. Om man inte klarar sig i skolan eller
faller ut fran arbetsmarknaden 6kar grogrun-
den for att ga med i ett gang eller for krimina-
litet betydligt. Det ar fraga om ekonomisk och
social segregation som vi borde se upp med. Po-
lisen hdr har st6tt pa gatuging, och nu borjar
politiker fa upp 6gonen foér det hir, &ven om en
del forst dementerat att vi i Finland skulle ha
gangkriminalitet.

Pensionarskoren ViAnda ovar

KOLUMNEN

KATARINA SMEDS

Ingen historiebok
berattar om oss

NAR JAG var barn skétte farmor ibland om mig och min bror.
Pa sommaren akte vi emellanat till hennes hemgérd i en annan
by. Huset hade gammal inredning och gamla saker. Jag och min
bror brukade stilla varsin stol framf6r en spegel, som antagligen
blivit bucklig med tiden, och satt sedan dar framf6r och skratta-
de at vara roliga forvridna spegelbilder. Eller sa gick vi upp for
trappan till vinden. Jag var alldeles sidker pa att det bodde en hus-
tomte dir, och om man smog riktigt forsiktigt kanske man kun-
de fa se en skymt av den innan den gémde sig. Vi lekte ocksa att
vi lagade smoér i en smérkdrna som vi hittade i uthuset. For ett
ogonblick var tyglappen pa botten riktigt smor!

Till maten fick vihdmta nypotatis, farsk 16k och sallatsblad fran
det lilla tradgérdslandet. I tradgardsgungan satt vi och at glass.

»Med tiden vivdes del fram en
beriditelse som nu besiar i mitl
minne.«

SEDAN GICK vi till kyrkogarden. Pa vigen dit balanserade jag
pasprickornaigangbanans asfalt. Farmor vattnade blommoroch
jag fragade vem som ligger hir och vem ligger dar? Den hiér kyr-
kogarden var speciell, fér en del gravar hade smidda jarnkors i
stillet for stenar. Smederna som hade gjort dem var vara forfader.

VI HADE det trevligt tillsammans. Vi gjorde helt vanliga saker,
tyckte jag da. Samtidigt berattade farmor om det som fanns férut.
Om platser vi sdg pa vagen, de gamla sakerna i huset, om sme-
derna och gravarna och om slidkten. Med tiden vavdes det fram
en beréttelse som nu bestar i mitt minne som en blandning av
min barnlek och var gemensamma historia.

ViAnda-koren dr ett samarbete mellan Vanda
svenska forsamling och Vanda svenska pen-
sionarsforening. Till koren dr alla 60-plussare
valkomna, det finns en plats for var och en.
Koren sjunger mestadels trestammig reper-
toar och upptrader minst tva ganger per
termin vid olika tillstallningar.

Ovning blir det pa onsdag 8.3 kl. 12-14 i
Helsinggard, Konungsvagen 2.

Obs! Nya medlemmar hjartligt valkomnal!

DET KAN kidnnas grymt att fragorna kommer f6érst nir det i
varsta fall ar for sent. Efter att vi sagt vart sista hejda. Det finns
oftast ingen historiebok som berittar om oss. Vi delar med oss
av var historia till nasta sldktled i alltmer fragmenterade bilder.
Men dven den minsta biten av bilden betyder att vi hor ihop.

ar frivillig i Vanda svenska férsamling och
teologistuderande.
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BORGA

S6 26.2 kl. 10 Gudstjanst i Kullo bykyrka: Efterat halls
arsmotet for kapellféreningen

KI. 12.15 H6gmassa i Domkyrkan: Trio ad Libitum, Ove
Blomqvists gudstjanstgrupp

On 1.3 kl. 17 Missions- och bibelkvall: Café Ankaret, Erik
Vikstrom medverkar

On 1.3 kl. 10 Stickcafé: Café Ankaret

To 2.3. kl. 9-11.30 Familjetraff: Domprostgarden

S0 5.3. kl. 10 Gudstjanst i Svartback-Spjutsunds skar-
gardskyrka: Karmel kyrkoférenings arsmote halls efterat.
S6 5.3. klo 12.15 Hogmassa Domkyrkan: Trio ad Libitum,
Denice Sjostroms gudstjanstgrupp

Ma 6.3 kl. 13 Sjomansmissionskretsen: Café Ankaret

On 8.3 kl. 10 Stickcafé: Café Ankaret

KI. 13 Massa i Taizéstil: Domprostgarden

KI. 13 Mariakretsen: Musikrummet

To 9.3. kl. 9-11.30 Famiiljetraff: Domprostgarden

KIl. 13.30 Missionskretsen: Musikrummet

SIBBO
Mer info: om var verksamhet hittas pa www.sibbo-
svenskaforsamling fi.

S6 26.2 kl. 10 Massa: Soderkulla kyrka.
S0 26.2 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.

Ti 28.2 kl. 18 Bibelstudium: Kyrkoby forsamlingshem.
Varannan tisdag. Med Stefan Djupsjobacka.

BORGA Ekofasta
Loppis for barnfamiljer

On 1.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

On 1.3 kl. 12 Attaeuroslunch for GA: Kyrkoby férsam-
lingshem. Lunchavgiften till férman fér Gemensamt
ansvar-insamlingen. Forsdljning av GA-produkter och
hemlagade bakverk. Bakverk tas emot till forsaljning.
Produkterna ska vara forpackade och forsedda med en
forteckning over ingredienserna.

On 1.3 kl. 18.30 Gospelprojektkor: Kyrkoby forsamlings-
hem. Ovning varje onsdag med malséttningen att med-
verka i festmdssan pa paskdagen 9.4. Ledare dr kantorer-
na Camilla Wiksten-Ronnbacka och Lauri Palin. Anmalan
camilla.wiksten-ronnbacka@evl.fi, 050 330 4734.

To 2.3 kl. 13 Box missionskrets: Bykyrkan Tabor.

L6 4.3 kl. 18 Allsangskvall med Gemensamt Ansvar-
tema: Kyrkoby férsamlingshem. Férsamlingens anstallda
star for musiken. Sanggruppen Hildegards Systrar, kvar-
tetten XTempore och férsamlingens husband medver-
kar. Servering.

BORGA Mat

i Ekofastan.

tetiden.
KI. 12.00 Andakt
KI.12.10 Lunch

Lordagen 4.3 kl. 10-14 ordnas ett lopptorg for barnfamiljer i Domprostgar-
den! Vdlkomna och shoppa eller sdlja allt begagnat som barnfamiljer kan tan-

kas behova!

For att boka en GRATIS sdljplats, skicka e-post till jenni.antila@evl.fi senast

28.2. Dela garna evenemanget med dina kompisar!

S6 5.3 kl. 10 Méssa: Norra Paipis bykyrka.

S6 5.3 kl. 12 Hégmadssa: Sibbo kyrka.

Ma 6.3 kl. 14 Kyrkoby missionskrets: Forsamlingshemmet.

Ti 7.3 kl.13.30 Norra Paipis missionskrets: Kontakt Ann-

Britt Olenius-Steffansson. 050-5233918.

On 8.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

On 8.3 kl. 18.30 Gospelprojektkor: Kyrkoby férsamlings-
hem.

VANDA

S0 26.2 k.10 Hogmassa: i Helsinge kyrka S:t Lars. Kristi-
an Willis, Ingmar Hokkanen

ONS 1.3 kl.18-20 Ungdomskvall: i Dickursby kyrka.

FRE 3.3 kl.10-11 Musiklek: for ca 1-4-aringar med vuxen
i Dickursby kyrka.

FRE 3.3 kl. 14-15.30 Babyrytmik: fér ca 3-11 man i
Dickursby kyrka.

S0 5.3 kI.10 Hogmassa: i Helsinge kyrka S:t Lars. Anu
Paavola, Marcus Kalliokoski.

S0 5.3 kI.12 Hogmassa: i Dickursby kyrka. Anu Paavola,
Marcus Kalliokoski.

ONS 8.3 kl.12-14 ViAnda koren: 6var i Helsinggard.
Konungsv. 2.

ONS 8.3 kl. 18-19 Sangstund for alla aldrar: i Dickursby
kyrka.

Tips om att ata enligt sasong!

Sandra Mellberg fran Marthaférbundet besoker tisdagslunchen 28.2 kl. 12

Sandra Mellberg berattar om hur man kan ata i sasong under fastan.
Kom och at dagens vegetariska lunch och lar dig om hur du kan dta i fas-

Kl. 12.30-13.15 Sandras foredrag och diskussion. Valkommen!
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Sa har ser det ut i Tore Karlstréms verkstad. FOTON: ALANDSKISTAN

Gor kistor
med omsorg

Tore Karlstrom gor kistor som handarbete, som de
gjordes {0rr. — Jag ska gora en at mig sjalv ocksa.

TEXT: SOFIA TORVALDS

JOMALA Tore Karlstrém ar f6dd och
uppvuxen i Jomala och har bott dar he-
la sitt liv — med undantag f6r de elva ar
da han utbildade sig till byggnadsin-
genjor och arbetade i Sverige.

Under hela sin karridr har han job-
bat med att bygga och snickra. Nu ar
han pensionir, man han snickrar anda.

—Jagtycker om att bygga, darfor hal-
ler jag pa fortfarande trots att jag re-
dan fyllt 81.

Han drev ett eget snickeri i 6ver tju-
go ar, och nar snickeriutrymmena se-
dan stod tomma funderade han pa vad
han skulle géra med dem.
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- Da sag jag ett svenskt teve-pro-
gram om en 95-arig snickare som borjat
snickra pa en egen kistaitrd och sedan
borjade fa bestillningar av grannarna.

Sa han tankte: Varfor inte bygga kis-
tor som man gjorde dem f6rr? Men det
visade sig svart att komma in pa mark-
naden med de kistor han ville géra.

-Folkiarsavanamed attkistornaska
varadraperade med vitt tyg. Men det ar
sa baraiFinland och pa Aland, sadana
kistor ser man inte i Sverige. Inklddna-
den med tyg dr en rysk sed som funnits
i Finland i 200 ar.

Sjéalvtrorhan att trakistorna utan tyg-

drapering kommer att gora comeback
- men det kan ta tid. Sjdlv har han fatt
hjalp med marknadsforingen av en be-
gravningsbyra som siljer hans kistor.

- Jag forstar ju att de anhoriga viljer
en kista med tygdrapering. Men med
tanke pa vad som hdnder i Ryssland
just nu kunde vi kanske borja ge upp
den traditionen.

Vilkaarutmaningarna medatt byg-
gaenkista?
— Man maste fa vinklarna ratt, men det
tyckerjag ar ganska roligt. Kistan mas-
te halla ihop, och jag har gatt in for att
deninte ska haenendaspikeller skruv,
padet viset formultnar allt. Det lim jag
anvander dr ocksa miljovanligt.
Hananvidnder genomgaende alandsk
gran, men han funderar pa att anvian-
da furu ocksa.

Hurlange tardetattsnickraenkista?
- Det kan jag inte svara pd! Det har in-
te blivit s manga under det ar jag hal-
lit pa. Min arbetstid ar cirka tre tim-
mar om dagen.

Hans kistor kommer i olika versio-
ner, trifirgade och malade. Man kan
vilja en vit eller svagt gra kista, men

ocksaett mer spannande fargalternativ.

- Jag har laborerat med en naturen-
lig farg dar kistan blir gra av solen. Da
ska man smoérja trdet med tva vitskor.
Den forsta bestar av kaffe, te och rod-
vin, och den senare av ittika och stal-
ull. Stalullen ska ligga i dttikan en dag.

Allakistor blirlite olika, beroende pa
blandningen och pa solen. Att fa en sa
haromsorgsfullttillverkad kista drinte
helt billigt: de kostar kring 1 500 euro.

»Den ska inte ha
en enda spik eller
skruv. «

Har du byggt en kista at dig sjialv?
-Jaghaller pa! Det finns faktiskten his-
toriabakom den ocksa. Narjag var fem-
ton bestédllde jag virke till en bat av min
morbror. Nu har virket legat i 65 ar och
vantat pa att bli bat, men nu ska det i
stillet bli tva kistor, en f6r mig och en
for min hustru.

Vill du veta mer? Bekanta dig med Tore och

hans kistor pa alandskistan.ax. Dar finns ocksa
en video som visar hur processen gar till.

13



VASTABOLAND

Pargas forsamlingsdistrikt:

S0 26.2 kl. 10: Hogmadssa i Pargas kyrka, Eija Grahn,
Markus Ollila.

On 1.3 kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyrka, Saara Maria
Roto, Hanna Lehtonen.

$6 5.3 kl. 12: Hogmassa i Pargas kyrka, Sara Gronqvist,
Hanna Lehtonen.

On 8.3 kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyrka, Sara Gron-
qvist, Hanna Lehtonen.

Nagu kapellférsamling:
S6 5.3 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka, Gunnar Gronblom,
Robert Helin.

Korpo kapellférsamling:

$6 26.2 kl. 15: Finsksprakig minimassa i Korpo kyrka,
Esa Killstrom.

S6 5.3 kl. 11: Hogmassa i Korpo kyrka, Esa Killstrom, Mi-
kael Granlund.

Houtskar kapellforsamling:

$6 26.2 kl. 11: Hogmassa i Houtskar kyrka, Janette La-
gerroos, Uma Soderlund.

S6 5.3 kl. 18: Kvallsgudstjanst med sanger fran Taizé

i Houtskar kyrka, Janette Lagerroos, Uma Soderlund.
Sing-in med dvning av kvallens sanger kl. 17.15.

Ini6 kapellférsamling:
$6 26.2 kl. 13: Hogmassa i Inio kyrka, Saara Maria Roto;
Robert Helin. — kl. 15 Andakt med nattvard i Ini6 Aftonro.

ABO

fre 24.2:

- k110.30-12: Narstdendecafé, Kvartersklubben (Hen-
riksg. 9, Abo). Ordnas i samarbete med Folkhilsan,
Egentliga Finlands Minnesférening och Abo svenska
forsamling. Anmalning senast 23.2 till Eva Bjorkqvist
040-5165679.

- k1 12: Bénestund for fred, Domkyrkan. Det har gatt

ett ar sedan kriget i Ukraina brét ut. Arkebiskop Tapio
Luoma, Ortodoxa férsamlingens kyrkoherde lon Durac
och praster fran Turun tuomiokirkkoseurakunta och Abo
svenska férsamling medverkar.

16r 25.2:

- kI 11-13: Lordagsbrunch, Skogskyrkan i Runsala (Albert
Ravilas vag 44). Det bjuds pa varm saft, kakao och kaffe.
Ta med egen matsack och mugg!

MARIEHAMN Samling

Forsamlingen samlas pa krogen

Fredagen den 24 februari ordnar forsamlingen program ute pa
restaurang. Vi har bokat Kallas stadskrog och ordnar ett program
med en blandning av korsang, allsang, korta reflektioner och

mycket tid for att prata ata och umgas.

Var specialmeny for kvallen ar:

Friterade rakor med pommes frites, sallad & husets dipsas

Wallenbergare med skirat smor, drter & potatispuré

Priset for varmratt inklusive ett glas vin, en 6l eller ett alkohol-

fritt alternativ ar 24,50 €.

Bokning av bord gors direkt till restaurangen pa booking@stads-

krog.ax eller via telefon 04573460427.

Fragor om kvallens program och innehall kan stallas till Edgar

Vickstrom 018-536101 eller Guy Karlsson 018-536106.

ABO For ensamforaldrar

Hitta gemenskap!

Lever du som fordlder ensam med barn? Da ska du titta hit.
Gruppen for ensamstaende foraldrar med barn traffas en
gang i manaden, fdljande gang lordagen 4.3 kl.15-17.30 i Aur-

elia (Auragatan 18, Abo).

Traffen borjar med en gemensam maltid varefter barnen
har eget program tillsammans med vara hjalpledare och for-
aldrarna far majlighet att diskutera och fundera pa vardagens

utmaningar och gladjeamnen. Vi avslutar traffen med en kort

andakt tillsammans.

For mera information och anmalning,
kontakta diakoniarbetare Agneta Markkula,
agneta.markkula@evl.fi eller 040-3417 757.

son 26.2:

- kI 12: Hogmadssa, Domkyrkan. Bjorkgren-Vikstrom
(pred), Wikstedt (lit), S6derlund. Gudstjanstgrupp Se-
fanja medverkar. Barnhdrna. Kyrkkaffe.

man 27.2:

- kI 12-12.15: Lunchmusik med Ensemble MMXX, Dom-
kyrkan.

- kl 14: Missionskretsen, Aurelia.

tis 28.2:
- kI 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kI 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 1.3:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem.
Ordnas i samarbete med Folkhdlsan i S:t Karins.

- k1 13-15: Café Orchidé, Aurelia. ”Kalevaladagen, finska
kulturens dag”

- kl 13: Frukostklubben, Di Trevi (Aurag. 1, Abo). Mats
Lillhannus ”Musiken som sjungits i Abo - nya upptak-
ter”. Anmalning senast 27.2 kl. 10 till Hedvig Langbacka
hedvig.langbacka@abo.fi.

- kI 13.30-15.30: Barnhalan (ak 3-6), Aurelia.

- k1 18: Bonegruppen, Aurelia.

tors 2.3:

- kI 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

- kI 19: Veckomassa i fastan, Skarpskyttekapellet.
Bjorkgren. Kvallste i Pilgrimscentret.

lor 4.3:

- kl 15-17.30: Traff for ensamstaende foraldrar med
barn, Aurelia. Anmalan och dieter senast 28.2 till agneta.
markkula@evl.fi eller 040-3417 757.

son 5.3:
- kI 12: H6gmassa, Domkyrkan. Wikstedt (pred), Lilje-
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strom (lit), Soderlund. Gudstjanstgrupp Rut med-
verkar. Barnhorna. Kyrkkaffe. Hogmassan kan dven
ses via www.virtuaalikirkko.fi

- kI 15: Massa, S:t Karins kyrka. Wikstedt, Soder-
lund. Gudstjanstgrupp S:t Karin medverkar. Kyrk-
kaffe.

man 6.3:
- kI 18-20: Traff for unga vuxna, Aurelia.

tis 7.3:
- kI 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kI 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 8.3:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlings-
hem. Ordnas i samarbete med Folkhalsan i S:t
Karins.

- kI 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Marika Bjork-
gren-Thylin “Missionens manga ansikten”

- kI 13.30-15.30: Barnhalan (dk 3-6), Aurelia.

tors 9.3:

- kI 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

- kI 19: Veckomassa i fastan, Skarpskyttekapel-
let. Bjorkgren-Vikstrom, Soderlund. Kvallste i Pil-
grimscentret.

JOMALA

Son 26.2 kl. 11 Hogmissa: Ang, Freiman, Stig
Petrone predikant

Man 27.2 och 6.3 kl. 19 Meditation

Tors 2.3 kl. 12 Herrlunch: Anmadlan till kansliet se-
nast 28.2

S6n 5.3 kl. 11 Hogmassa: Serell, Hansen

MARIEHAMN

FR 24.02 kl. 14.00: Onskepsalmen i férsamlings-
hemmet.

FR 24.02 kl. 17.30: ”Sanger med innehall” pa
stadskrogen Kallas. Vi sjunger, samtalar och ater
(var o en betalar sin maltid o dryck sjilv.)

$0 26.02 k. 11.00: Hogmassa i S:t Gorans kyrka. *
TI 28.02 kl. 18.30: Ett annorlunda liv - samtal i
fastetiden i S:t Gorans kyrka med Maria & Olof
Widén.

TO 02.03 kl. 11.30: Lunchmassa i S:t Gorans kyrka.

JOMALA Massans symboler

Liturgisk verkstad

Tre onsdagar i fastan djupdyker vi i massans
symbolvdrld. Onsdag 1.3, 22.3 och 29.3 kl. 19i St
Olofs kyrka.

Varfor gor vi som vi gor i massan och vad be-
tecknar de olika momenten?

Verkstaden bestar av bade diskussion och
praktisk 6vning och leds av Stig Petrone och
Stefan Ang. Ingen anmilan.

TO 02.03 kl. 12.00: Sopplunch i forsamlings-
hemmet.

S0 05.03 kl. 11.00: Stenmaissa i S:t Gérans kyrka,
S:t Martenskdéren medverkar. *

T1 07.03 kl. 18.30: Ett annorlunda liv - samtal i
fastetiden i S:t Gorans kyrka med Giséla Linde.

TO 09.03 kl. 11.30: Lunchmadssa i S:t Goérans kyrka.

TO 09.03 kl. 12.00:Sopplunch i férsamlings-
hemmet.
*=Livestreaming pa férsamlingens Facebooksida.

NORRA ALANDS FORSAMLING

24.2 kl. 12 Herrlunch: i Mikaelsgarden.

26.2 kl. 11 Hogmadssa: i Geta kyrka. Ingrid Bjork-
skog, Johanna Evenson.

26.2 kl. 14 Hogmassa: i Vardo kyrka. Outi Lauk-
kanen, Johanna Evenson.

26.2 kl. 19 Taizémassa: i Sunds kyrka. Ingrid
Bjorkskog, Johanna Evenson.

28.2 kl. 12 Herrlunch: i Sunds forsamlingshem.
28.2 kl. 18.30 Getakoren: borjar dva infor pask i
Geta forsamlingshem. Nya sangare ar valkomna
med. Ledare ar Miina Fagerlund.

5.3 kl. 10 Hogmassa: i Sunds kyrka. Ingrid Bjork-
skog, John-Adam Sjélund.

5.3 kl. 12 Hogmadssa: i Finstroms kyrka. Ingrid
Bjorkskog, John-Adam Sjélund.

9.3 kl. 18 Lasmote: hos Kristina Pehrsson, Lis-
tersby.

Pa forsamlingens hemsida:
www.norraalandsforsamling.ax finns information
om regelbunden gruppverksamhet.

ECKERO-HAMMARLAND

26.2 kl 11.00 H6gmassa: i Eckerd kyrka, Eva Willi-
ams o Pipsa Juslin

5.3 kIl 11.00 Gudstjanst: i Eckerd kyrka, Jean Bany-
anga o Christian Juslin

St Catharina kyrka: Kyrkan stangd for renovering
av laktare och orgel 7.2.2023 och framat. Valkom-
men till Eckerd S:t Lars kyrka.

Info om regelbunden gruppverksamhet: finns pa
forsamlingens hemsida www.eckero-hammarland.
fi och i forsamlingens information i kommunbladet.

KOLUMNEN

JOHANNA EVENSON

I hjartats lustgard

KLART ATT jag véljer den 28 dagar langa februari da
jag bestaimmer mig for att unna mig” en sockerfri ma-
nad. Fast ska jag vara helt arlig sd ar det inte helt sock-
erfritt som giller hela manaden. Lordagsgodis tanker
jag tillata mig, for sa farligt dr det vdl inte om man syn-
dar lite ibland?

Stackars Eva och Adam, de fick minsann inte synda li-
te ibland. ”Ni far inte 4ta av frukten”, deklarerade Gud.
Punkt slut. Hade det inte varit snillare — och framf6r allt
mera realistiskt — av Gud att sidga: "Applena, dem far ni
inte dta av — utom pa l6rdagar™?

AR DET kanske inte det vi lingtar efter, att komma un-
dan med att synda lite ibland? Att fa bo kvar i lustgar-
den trots nodvandigheten av fikonl6v; att fa ha kvar det
trygga férhallandet och samtidigt fylla behovet av span-
ning; att vara slanka och vilmaende och samtidigt dta
appelpaj, atminstone en gang i veckan?

Eller 4r det behovet av att fa testa vira granser som
vi innerst inne langtar efter? Hur mycket tal forhallan-
det; hur mycket tal kroppen; hur mycket kunskap kan
vi ta till oss?

Eller ar det mojligheten att vélja som ar det viktigas-
te? Mojligheten att vélja att stanna eller att ga; mojlig-
heten att konsumera eller att inte konsumera; méjlighe-
ten att tro pa ormen eller att tro pa Gud?

»Forr eller senare star vi dar
skamsna och gommer oss
bland lov och skuggor.«

VI FORHALLER oss pa olika sitt till tradet i hjartats
lustgard. Men oberoende om lockelsen handlar om att
synda-lite-ibland, spranga grinser eller brottas med val-
moijligheter sa hander det forr eller senare att vi star dar
skamsna och forsoker gomma oss bland 16v och skuggor.

Kéanda knep att ta till for att forséka gora sig av med
skammen ar att fértranga den, rationalisera bort den el-
ler anamma psykologiska forklaringar till varfor vi syn-
dat. Och sa finns forstas alternativet att lyssna till ros-
ten som viskar: >Adam, var ar du?”

Johanna Evenson ar férsamlingsmusiker i Norra
Alands forsamling.
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”Jag brinner

for sjalavard”

Emma Bjorklund fran Pedersore stude-
rar teologi i Lund, men jobbar just nu pa
Aland. Hon skulle vilja se en kyrka déar alla

kande sig valkomnade och sedda.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Emma Bjérklund kommer fran
Pedersore, men hon studerar teologi i Lund
och jobbar just nu som diakoniassistent i Nor-
ra Alands forsamling.

Hur kommer det sig att du studerar teologi
iSverige och inte i Finland?

- Jag har svart att sitta fingret pa det, men det
har att géra med att jag kint att jag inte helt
skulle trivas med stimningen och miljén i Abo.
Det ir ett litet sammanhang och det leder latt
till slitningar mellan grupperingar bade bland
studerande och anstéllda.

Nir hon besékte Abo kiande hon helt enkelt
att kdnslan i byggnaden var fel.

-Detvarocksaskontatt inte behova ldsa tent-
litteratur pa finska.

Hon har i stillet studerat teologi i Lund, med
sikte pa att bli prast.

- Forst bodde jag utanfor Are och gick bibel-
linjen vid en folkhégskola. Jag hade tankt bli
ungdomsarbetsledare, men den utbildning jag
tankt pa lades ner, och da visste jag att det in-
te var min vag.

Nu har hon tva ar avakademiska studier bak-
om sig och fyra ar kvar. I Sverige ser processen
att bli antagen som prast vialdigt annorlunda ut
jamfort med Finland - redaniett tidigt skede av
studierna blir man antagen till ett stift.

- Det ar ett mycket tydligare system 4n i Fin-
land, och man gor pastoraldelen under det sis-
ta studiedret.

Det enda hon tycker dr synd ar att Lund finns
sa langt i soder. I praktiken betyder det att hon
rest hem till Osterbotten tva ganger per ar: till
julen och till sommaren.

- Sverige har ju inget statligt jarnvagsverk,
sa tagpriserna ar jattehdga. Om jag flyger fran
Kopenhamn till Helsingfors dr jag hemma i Pe-
dersore pa tolv timmar. Aker jag tag och firja
blir det 24.

Vad saknar du med Osterbotten nir du stu-
derariLund?

-Familj och vinner, men ocksa skogen och mil-
jon och kulturen. Den lite raka, karga och till-
bakadragna arligheten som finns. Man siager
vad man tycker och behéver inte linda in na-
gonting i onédan, vilket man gor i Sverige. Jag
saknar ocksa att fa prata dialekt.
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Emma Bjork-
lund i Vardo
bonehus.
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Just nu har du en liten paus i studierna och
jobbar som diakoniassistent i Norra Alands
forsamling. Hurdant ar Aland i jimforelse
med Osterbotten och Lund?

-Jag bor pa Vardo och jag tycker det ar jatte-
trevligt att aka férja till jobbet. Jag bor hos min
faster, sa jag har varit mycket pa Aland under
min uppvaxt.

- Aland ar ganska eget, och Vardo skiljer sig
en del fran det 6vriga Aland: hir finns en gam-
mal vickelsetradition.

Hon gillar jobbet som diakoniassistent.

- Det har ocksa gett mig insikten att jag fak-
tiskt vill bli prast och inte diakon. Men jag trivs
jattebra och har fatt leda olika grupper, vilket
jag tycker om.

Brinner du for nagot sarskilt?

- Jag brinner for sjdlavard. Jag vill méta
manniskor, men ocksa fa fira nattvard med
manniskor vid deras d6dsbadd.

Hur ser du pa kyrkans framtid?

- Dar finns stora utmaningar. Det dr svart att
fa med nya i verksamheten, vilket leder till att
det blir en kristen elit som samlas, fér andra
“tacks inte vara med”. Manniskor som gar i
kyrkan borde ha 6gonen med sig och vilkom-
na de nya. Jag tror att vi maste bli battre pa att
alska alla i kyrkan och se alla som vara med-
manniskor.
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”Ska vi gora en

berattelse av
det har?”

Kristina Haga-Lagerstrom har varit son-
dagsskollarare i Korsnds i 35 ar. Barnen i

sondagsskolan ger henne energi.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KORSNAS -Jag kan vara trott fore sondagssko-
lan - men dér blirjag pigg! Narjag kommer hem
kan jag inte beskriva kidnslan hur bra jag mar.
Jag kinner att jag dr behovd.

Kristina Haga-Lagerstrom har hallit s6n-
dagsskola i Korsnis sedan 1988. Under corona-
tiden tvingades sondagsskolan goraett kort up-
pehall, men i6vrigt har den pagatt utan avbrott.

Engagemanget harhon fattviasinegen mam-
ma, Maggie Haga, som varit sondagsskollarare
i 6ver 50 ar. Som barn f6ljde hon ofta med sin
mamma till kérer och olika samlingar. Kristina
och en kompis gick i sondagsskolan dnda tills
de slutade lagstadiet.

- Vi ndstan skdamdes och krop ner i bilen for
att kompisarna inte skulle se oss!

Efterstudiernatill primdrvardarelandade hon
i Stockholm. Efter manga om och men ledde
fotterna hem till Korsnas, dar hon hittade ar-
bete pa Korsnasambulansen. Nar hennes mam-
ma foreslog att hon skulle bo i lagenheten i f6r-
samlingshemmet var den forsta kédnslan irrita-
tion: ”"Ska jag ga i mammas fotspar nu igen?”

— Men sa blev det, och allt gick jattebra! Nar
det behovdes en sondagsskollarare till kdndes
det som ett kall.

Dér och da inleddes uppdraget som frivillig
sondagsskolldrare. Sondagsskolan hingde med
ocksa sedan hon tréaffat sin man Sven och flyt-
tat vidare till eget hus. Inte ens néir de egna tre
barnen fo6tts har hon tagit paus.

- Barnen har fatt vara med och har legat pa
bordet pa en filt!

Nar yngsta barnet féddes fick han redan som
tre veckor gammal rollen som Jesusbarnet i jul-
festens jultabld. Storasyster, 8 ar, var Maria.

Utgar fran barnens vardag
Inbjudan till séndagsskolan gar till alla barn
som fyllt fyra arunder aretoch till dem som varit
med tidigare. Yngre syskon dr ocksé vilkomna.
Flanellografen dr populdr och plockas ofta
fram. Kristina Haga-Lagerstrom brukar leta
fram bilder som har att géra med dagens text
och sa far barnen varsin bild att placera ut pa
tavlan.
—Sedan brukar jag sdga: Ska vi gora en berit-
telse av det hdr nu?
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- Jag berattar

i vdldigt enkel
form, sa att
barnen ska
forsta, sager
sondagsskol-
lararen Kristina
Haga-Lager-
stréom.

FOTO: PRIVAT

»Jag vill

8¢ barnen
en grund-
trygghel. «

Kristina Haga-Lagerstrom

Bor i Korsnds kyrkoby, uppvuxen i Taklax.
Jobbar som primarskotare pa Larknas service-
boende.

Familj: maken Sven, tre barn, fyra barnbarn.
Blir glad 6ver: familjen och alla mina fina vanner.
Blir arg 6ver: falskhet och orattvisor, avundsju-
ka manniskor.

Uppskattar: manniskor som kan forsta allas
svagheter och brister, som vill stddja andra och
ge dem sjdlvkansla.

Iberattelsen utgar hon fran detenkla och var-
dagliga och fran barnens egna fragor. Det vik-
tiga 4r att barnen involveras.

Berittelsen engagerar. En vininna berdttade:

—Vetdu Stina, jag brukarinte alltid minnasvad
prasten predikat i kyrkan, men nédr min flicka
kommit hem fran sondagsskolan, da hallerhon
en liten predikan f6r mig!

Pyssel och sang hor ocksa till programmet pa
sondagsformiddagen.

- "Nar det stormar” ar en favorit.

Nagra ganger om aret deltar sondagsskolan
i familjegudstjansten. Till gudstjansterna bru-
kar de 6va in tre singer som barnen sjunger.

Kristina Haga-Lagerstrom delar pa uppdra-
get att vara sondagsskolldrare med de anstill-
da i férsamlingen. Hon tycker att sondagssko-
lan har ett viktigt budskap:

- Livet kan vara hart ibland. Det kan f6rand-
ras over en natt, och da ser man att mannisk-
an ar ganska liten. Jag vill ge barnen en grund-
trygghet och en barnatro. Jag vill att de ska fa
lara sig att be "Gud som haver”.

Hur lange tinker du fortsatta?

- Saldnge jag orkar och barnen kommer! Det
finns inte s& manga sondagsskolor lingre,
men vi vill hdlla kvar var. Manga av forald-
rarna som nu kommer har jag sjalv haftison-
dagsskolan.
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KORSNAS

S0 26.2 kl 11: Gudstjanst i kyrkan, Guy Krongqvist, Kjell
Lolax.

Ma 27.2: Utfard till Parra. Buss fran Molpe 8.45, Korsnads
9.00, Taklax 9.15, Harrstrom 9.30. Narmare uppg. ger
Annika Lumme 040-5785303.

Ti 28.2 kI 14: Traffpunkt och Taklax bénehusférenings
arsmote i Taklax bonehus. Stadgeenliga arenden. Guy
Kronqvist medv.

$6 5.3 kI 11: Hogmassa i kyrkan, Rose-Maj Friman, De-
seré Granholm.

Ma 6.3 kl 11: Manadens kaffeboner, kravlds bonestund.
Ma 6.3 kl 12: Gemensam lunch pa Bistro. Ifall ekonomin
ar ett hinder for deltagande tag kontakt med diakonen.
Veckosamlingarna i Korshack och Harrstrom skjuts upp
till foljande vecka, samma tid och plats.

Ma 13.3 kl 13: Dagssamling (inklusive Silvergruppen).
Gaster Christina Bassar och Rainer Bystedt. Vdlkomna
alla daglediga!

KRISTINESTAD

www kristinestadssvenskaforsamling.fi

$6 26.2 kl. 10: Hogmadssa i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Norrback, Martikainen.

S0 26.2 kl. 15: Hogmassa i Sideby kyrka. Norrback, Mar-
tikainen.

$6 26.2 kl. 17: Gospelkor i Krs fors.hem.

Ti 28.2 kl. 13: Kenya Syforening i grupprummet i Lfds
fors.hem

Ti 28.2 kl. 19: Bibelstudium i Krs férs.hem.

To 2.3 11.30: Pensiondrssamling i Krs fors.hem. Lunch
och kaffe 6 euro. Gemenskap och program. Vdalkomna
med bada nya och gamla pensionarer!

Fr 3.3 kl. 18: Bible study in English and Ukrainian i
grupprummet i Lfds férs.hem. Tom Riska.

S6 5.3 kl. 10: Gudstjanst i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Norrback, Bergqvist.

S6 5.3 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Teir, Vatto.

Ti 7.3 kl. 12: Harkmeri syforening i Harkmeri bdnehus.
Gemenskap, kaffestund, andakt. Norrback Erica

Ti 7.3 kl. 14: Diakonisyfdrening i grupprummet i Lfds fors.
hem. Terminsstart. Gemenskap, andakt, bdn och kaf-
festund. Ta gdrna med ditt eget handarbete. Norrback
Erica

Ti 7.3 kl. 18: Samling i varkvallen i Sideby Byacenter.
Info om Kilens verksamhet. Sang och musik med Boris
Teirfolk m.fl. Kaffe och dopp till forman for Gemensamt
ansvar 5 euro. Norrback Erica

MALAX Barn

Kom pa sportlovskul!

Sportlovskul for lagstadiebarn ordnas
mandag 27.2 i Overmalax férsamlings-
hem, tisdag 28.2 i prastgarden i Petalax
och onsdag 1.3 i forsamlingshemmet pa
Bergo, kl. 9-15.

Vi har program bade inne och ute, och
ater lunch och mellanmal. Ledare: Jenni
Broo och Annika Ekstrom. Begransat an-
tal platser, anmalan till jenni.broo@evl.fi

On 8.3 kl. 18: Prayer & Worship i kyrksalen i Lfds fors.
hem. Lovsang och forbon pa flera sprak. Norrback Erica,
Grahn Ellinor, Norrback Daniel

On 8.3 kl. 18.30: Ekumenisk bonesamling i Saalem.

To 9.3 kl. 11.30: Pensiondrssamling i Sideby kyrka.
Lunch och kaffe 6 euro. Gemenskap och program.
Vdlkommen med nya och gamla pensiondrer! Trans-
port ordnas. Ring Daniel H. dagen fére. Mob. 040-
7204260.

Fr 11.3 kl. 18: Mote i kyrksalen i Lfds fors.hem, SLEF:s
lokalavdelning. André Djupsjobacka, Juhani Martikainen,
Nadehjonen.

NARPES
www.narpesforsamling.fi

Narpes

L6 25.2 kl 18: Aftonmusik i S:ta Maria. Mixtakdren dir.
Johan Patt. Sam Lindén

$6 26.2 kl 12: Hogmassa i Ndrpes kyrka. Sundqvist,
Granholm

NARPES Musik

0] o]
Fastan pagar!
Att fasta handlar inte bara
om att avsta fran nagot, det
kan ocksa handla om att
utmana sig sjilv och testa
nagot nytt, att fasta till na-
got. Tank om du skulle tes-
ta gudstjanst pa séndag?

Wil

S6 26.2 kl 18: En diakon pa turné med Johan Patt och
spelman, Rangsby bykyrka. Blomberg

Ma 27.2 ki 19: Bibelsamtal och bon i Luthergarden, Ha-
kan Salo

Ti 28.2 kl 13: Tiistaikerho, Narpion seurakuntatalo. Lill-
back Engstrom

To 2.3 kl 13: Diakonisyforeningen i Narpes forsamlings-
hem. Lillbdck Engstrom

S6 5.3 kl 12: Gudstjanst i Narpes kyrka. Sundqvist,
Lindén-Liljehage

$6 5.3 kI 18: Samling i Luthergarden kl 18. Daniel och
Erica Norrback

Ti 7.3 kl 13: Tjat & Prat pa Café Albert, samtalsgrupp om
missbruk, upprdtthdlla nykterheten. Valkommen! Lill-
back Engstrom

Overmark

Ma 27.2 kl 13: Overmark syférening. Orn

On 1.3 kl 19: Bibel- och bonegrupp i Overmarks férsam-
lingshem. Orn

Onskepsalmkviill
i Portom

18.00.

Vadlkommen pa en onskepsalmkvall i Por-
toms forsamlingshem sondag 5.3 k.

Ge ditt psalmonskemal direkt ur hjartat
under kvallens gang! Musikupptrdadanden: —
Julia Stoor och Seniorkoren.

Servering och lotteri till forman for ar-
betet i vanfoérsamlingen i Varbla i Estland.

Arrangor: Narpes forsamlings musikverk-
samhet i samarbete med den lokala Var-

blagruppen r.f.




NARPES Samling

Sorgebearbetningsdag

Doden och avskedet moter oss ibland helt
ovantat, mitt i livet. Ibland kommer doden
vantad och kanske efterlangtad. Oberoen-
de av hur och nar den kommer har den alltid
sorgen som foljeslagare. Att komma till ratta
med den gar ibland battre och ibland samre.
Vi ror oss i ett spanningsfalt mellan sakna-

Camilla Roslund-Nordling

Leif Westerlund

Portom

$6 26.2 kl 10: Gudstjanst i Pértom férsamlings-
hem. Sundqvist, Granholm

S6 5.3 kl 18: Varblagruppen r.f. ordnar 6nskep-
salmkvall i Pértoms férsamlingshem. Musikupp-
tradanden, servering, lotteri. Lindén-Liljehage,
Granholm

MALAX
Barngrupper och kérer har sportlov v. 9.

Bergo

$6 26.2 kl. 14: Gudstjanst i férsamlingshemmet.
Kyrkkaffe.

On 1.3 kl. 9-15: Sportlovskul i férsamlingshem-
met. Se puff for mer info.

$6 5.3 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

KRISTINESTAD Traff

Diakonisyforeningen i
Lappfjard startar

Terminsstart for diakonisyforeningen blir det
tisdagen 7.3 kl. 14. Vi traffas i grupprummet
i Lappfjards forsamlingshem. Valkommen till
gemenskap, andakt, bon och kaffestund. Ta
gdrna med ditt eget handarbete!

dens varld och vardagsverkligheten.

Under dagen far vi lyssna till tva erfarna
radgivare: Leif Westerlund, familjeradgivare,
prast, psykoterapeut m.m., och Camilla
Roslund-Nordling, radgivare i livshantering pa
Psykosociala forbundet r.f., utbildare i psy-
kiska forsta hjalpen 1 och 2. Camilla har egen
erfarenhet av kris och sorg.

Tid: |6rdagen 18.3 kl. 10-16

Plats: Narpes férsamlingshem

Anmail deltagande (och ev. allergier och dieter)
senast mandagen 13.3 till ). Sigg 045 3461300
Avgift for mat och kaffe 10 €

”Jag ser fram emot att fé lyssna till
erfarenheter, dela tankar och upplevelser
om hur det dr att vara mdnniska dd
sorgen slagit félie med en.”

Leif Westerlund

Malax

$6 26.2 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Séndagsskola
i Socken.

Ma 27.2 kl. 9-15: Sportlovskul i Overmalax for-
samlingshem. Se puff for mer info.

Ma 27.2 kl. 10: Karacafé i kyrkhemmet.

S6 5.3 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Séndagsskola i
Socken.

S6 5.3 kl. 18: Kvallsandakt i kyrkan. Lovsang, an-
dakt, forbon.

Petalax

$6 26.2 kl. 12: Gudstjanst i forsamlingshemmet.
Kyrkkaffe.

Ti 28.2 kl. 9-15: Sportlovskul i prastgarden. Se
puff for mer info.

On 15.2 kl. 13.30: Syforeningen i forsamlingshem-
met.

S0 5.3 kl. 12: Hogmassa i kyrkan.

KOLUMNEN

DANIEL NORRBACK

Med ett helt annat
perspektiv

GROVT TAGET kan vil méanniskans liv delas in i fyra delar:
barndom, ungdom, vuxenélder/medelalder och dlderdom. Men
ndr man forsoker dra lite exaktare granser mellan dessa ald-
rar blir det genast knepigare: nar upph6r man egentligen att
vara ungdom? Vid 20 ar? 25? Och nér exakt slutar man att va-
ra medelalders och blir *aldre”? Vid 60, 63 eller mahanda 65?

I dagens virld kdanns det som om vi alltfor mycket idealise-
rar ungdomstiden. Det d&r som om det vore nagonting skam-
ligt med att kalla sig sjilv gammal” eller dldre”. Varfor ar
det sa? Att vara gammal borde ju snarare vara nagot att va-
ra stolt 6ver! Vid hog dlder har man ju en lang livserfarenhet,
och har hunnit inhdmta mycket kunskap och livsvisdom som
en ung person dnnu inte har. Kanske var férkarlek fo6r ungdo-
men vittnar om en ytlig kultur? Den yttre skonheten tenderar
ju att avta med dren, medan den inre skdnheten tviartom ofta
okar med stigande alder.

Det drintressant hur perspektivet pa dlder ar ndgonting som
skiftar beroende pa ens egen alder. Jag minns nir min pappa
fyllde 40. D4, ur mitt sjudriga jags perspektiv, tyckte jag att
min pappa var en "gaambal gabb”! Men nu, dé jag sjilv ar 38
ar, och bara har tva ar kvar till 40, ir jag inte lika 6vertygad
om att en 40-aring ar lastgammal. Allt handlar som sagt om
perspektiv. Jag inser att ur min trearige yngste sons synvinkel
sd 4r jag sdkert jittegammal. Men da jag traffar en 90-aring
sd dr jag plotsligt jatteung!

»I himlen existerar ingen lid.
Bara ett evigt nu. «

VART SAMHALLE mai i ndgon man vara "aldersrasistiskt”
och se ner pa dldre, men Gud och Bibeln verkar inte dela den
asikten. I Psaltaren 92:13-16 star det: ”De rattfardiga gronskar
som palmer, som cedrar pa Libanon vixer de till. De ar plan-
terade i Herrens hus, de grénskar i var Guds forgardar. Annu
vid hog alder bar de frukt, de frodas och gronskar for att for-
kunna att Herren ar rattfardig.”

Som kristna ska vi alltsa inte tinka att livet dr passé nir vi
blir gamla. Vi har fatt 16fte fran Gud om att gréonska och ba-
ra frukt ocksa vid hog élder! Varje manniska ar vardefull oav-
sett alder, och i den himmelska vérld dit vi kristna ar pa vag,
araldernirrelevant. I himlen existeraringen tid. Bara ett evigt
nu. I Guds nédrvaro, tack vare Jesus Kristus, far vi alla gronska
och frodas i evigheternas evighet!

Daniel Norrback ar kyrkoherde i Kristinestads svenska
forsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Selmas
berattelse

Selma Nylunds skolgang blev
en Okenvandring pa grund av
utanforskap och mobbning.

— De editerade foton pa mig
som de lade ut pd natet, de
ropade 6knamn och kastade
grus pa mig, berattar hon.

Hon forsokte vara "ratt”, men
det var en oméjlig uppgift. Arets
Gemensamt Ansvar-insamling
vill motverka vald bland unga.

TEXT: NINA ANDREN

KVEVLAX Insamlingen Gemensamt Ansvar fo-
kuserar i ar pa vald och konflikter bland unga.
Ar 2021 upplevde sa manga som 39 000 fin-
landska barn att de utsattes for vald i skolan
varje vecka.

Selma Nylund 4r idag en nédstan 20-arig ung
kvinna, som blev student forra varen. Hon har
nu ett mellanar och studerar konst pa folkhog-
skola. Hon 4r en av dem som under manga ar
maste kdnna pa hur det dr att vara utsatt. Re-
dan i dagis upplevde Selma att hon blev utfru-
sen, inte fick vara med i lekarna. Utanforskapet
fortsatte sedan genom hela lagstadiet och dnda
upp i hogstadiet. Det var férst i gymnasiet som
Selma kénde att skolan pa riktigt tog tag i pro-
blemen och tog henne pa allvar.

Selma blev mer utsatt fér psykiskt vald. Re-
dan i lagstadiet var det nagon som tog alla till-
fallen i akt att trycka ner henne - allt hon gjor-
de var fel, hennes kropp var fel, att hon spela-
de Kklarinett var fel.

- I hogstadiet blev det 4nnu virre. De pojkar
som retade mig redan i dagis borjade bland an-
nat ta foton som de editerade och lade ut pa na-
tet, de ropade 6knamn och kastade grus pa mig.
Detvarocksaen flicka som gjorde allt for att pa-
peka att klddseln var fel. Det spelade ingen roll
vad jag hade pa mig sd var det fel. Jag forsok-
te gora “ratt” sa att hon inte skulle kunna hit-
ta nagot att skratta at, men om det inte var mi-
na klader som var fel, sa var det ndgot jag sade.

Kandusenagonorsaktillattdetblevsahir?
- Det ar jatteviktigt att lyfta fram att det aldrig
ar mobbningsoffrets fel, de som mobbar hittar
alltid nagon att mobba, offren kan aldrig géra
ratt hur de an forsdker. Det spelar ingen roll hur
man forsoker dndra pa sig.

Vem fick du stod av?
— Det var sarskilt min bédsta van som sade ifran
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Till vanster Selma Nylund i klass atta, till hoger dagens Selma snart 20 ar! FOTON: PRIVAT

under hela skoltiden. Larareniklass sex sag ock-
sa till att min van och jag kom pa samma klass
ihogstadiet. Det kdnns som att de vuxna i hog-
stadiet resignerade och gavupp. Omde skasiga
till varje gdng nagon siger ndgot elakt maste de
sdga till hela tiden, dagarna i 4nda.

Selma tycker att man behover ta itu med fra-
gor som "Hur ska vi vara mot varandra? Vad far
man siga och gora och vad far man inte siga
och gora?” tidigare, senast i férskolan. Selma
tycker ocksa att de vuxna ska lyssna och age-
ra. Ett barn ska inte behdva kédnna sig formin-
skat pa grund av att vuxna sager “det dir 4r in-
te mobbning”.

Hurserlivetutidag, hardukunnatgavidare?
- Fast jag nu tagit studenten ekar mobbarnas
ord i mitt huvud sa att jag borjar tvivla pa mig
sjalv: Kan jag faktiskt ga kladd sa hir, kan jag
prata sa hir? Jag har stunder da jag tvivlar pa
mig sjilv och analyserar mig sjalv mycket. Fast
det har nog blivit béttre.

Vadskulleduviljasagatillbarnsomnukan-
ner sej utsatta?

— Det ar inte deras fel, de ska inte behova dandra
pasig.Jagvetatthogstadietiden kdnnsevighets-
lang, men det finns en tid efter det, vaga hopp-

»Det kommer en tid da du kan
skapa din egen vinkrels och vara
mer fri.«

as pa det. Det kommer en tid da du kan skapa
din egen vankrets och vara mer fri.

Vad skulle du vilja hilsa till mobbarna?
- Du har det kanske svart hemma, ingen ser
dig, du har daligt sjalvfortroende och paverkas
av grupptryck — men du far inte trycka ner an-
dra for det!

Till offrens féraldrar vill hon sédga:
- Lyssna pa ditt barn! Sdg att de kan berat-
ta allt for dig! Skanna in hur ditt barn mar,
kdnn in! Om barnet inte vill prata med dig el-
ler det inte rdcker med att prata med dig, om
barnet beh6ver nagon utomstdende att prata
med, kan du ta reda pa vem eller var och f6-
resla det, fraga om barnet vill att du fixar en
samtalskontakt. Vissa saker gar det lattare att
prata om med en utomstaende som inte dr ens
foralder. Forsok att inte ta illa upp i sa fall ut-
an ta reda pa var barnet kan prata av sig och
skjutsa barnet dit.

Nar det giller mobbning finns det inga vinnare.
Bade mobbarna och deras offer behdver fa hjalp.

Vi vuxna kan se till att man ingriper i valdssitua-
tioner. Vi kan ge adekvat stod som satts in i ett sa
tidigt skede som mgjligt. Genom att klarlagga bak-
grunden till handelserna kan vi hjdlpa och kanske till
och med lyckas bryta valdsspiralen. 20 procent av
de insamlade medlen fran Gemensamt Ansvar gar i
ar till Stationens Barn, en organisation som arbetar
bade pa finska och svenska. Pengarna kommer att
anvandas for att reda ut langvariga och omfattande
fall av skolmobbning, och genom gatumedling dar
medlarna ar professionella inom ungdomsarbete.
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”Vi kan forandra varlden for nagon”

KORSHOLM Diakoniarbetare i nagra forsamlingar far svara pa tva centrala fragor

Arets upplaga av insamlingen Gemensamt Ansvar har
fokus pa unga i en valdsam varld, bade i Finland och
internationellt. Las om varfor ocksa din hjalp behovs!

TEXT: DIAKONIARBETARE | KORSHOLM, SOLF OCH REPLOT

REPLOT FORSAMLING,
diakoniarbetare Leif Galls

1. Insamlingen &ar viktig pa flera olika
satt. Men den ar framforallt ett enkelt
och palitligt verktyg. Vi kan inte f6r-
bittra hela vdrlden pa en gang men vi
kan férandra hela virlden f6r nagon.

2.Insamlingen Gemensamt Ansvar lar
oss taansvar for varandra bade lokalt
och globalt. Man kan tdnka att varfor
beror det mig, men som kristna har
vi ett ansvar att gora det vi kan for
att fa en béttre varld. Dar 4r Gemen-
samt Ansvar ett bra verktyg.

» Vi kan inte for-
badttra hela virlden
pa en gang, men vi
kan fordindra hela
vdrlden for ndgon.«

SOLF FORSAMLING,
diakoniarbetare Joanna Holm

1. GA-insamlingen ar viktig eftersom
den 4r en etablerad och palitlig insam-
ling som bade hjalperinom Finland och
utomlands. Dessutom stannar en liten
del av medlen kvar i den egna forsam-
lingen, och kan anvindas for att hjal-
pa lokalt.

2. Hela vdrlden och méanskligheten hor
ihop. Resurserna ar ojamnt férdelade
och den som har behé6ver dela med sig
till den som inte har.

Alla férsamlingars kontonum-
mer for Gemensamt Ansvar:
Aktia F182 4055 0010 4148 41
Nordea FI16 2089 1800 0067 75
OP FI14 5000 0120 2362 28
Mottagare: Gemensamt Ansvar
Kyrktjansts insamlingstillstand
RA/2020/639.
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Replot forsamling

referensnummer 305637
Mobilepaynummer
Replot-GA: 73730
Webbsida:
gemensamtansvar.fi/replot

Ve

KORSHOLMS SVENSKA FORSAMLING,
diakon Hanna Saarijarvi

1. Arets insamling riktar sig till unga i
en valdsam varld. Vi behover inte tit-
ta linge pa varldens lage for att se att
vileverien tid dér valdet blir allt van-
ligare. Droger, vald och psykiskt illa-
maende blir mer och mer vanliga idag,
sarskilt bland unga. Vi behéver Ge-
mensamt Ansvar-insamlingen for att
med gemensamma krafter kunna ska-

Webbsida:

Solf forsamling

Mobilepay: 20856
Referens: 305695

gemensamtansvar.fi/solf

om insamlingen Gemensamt Ansvar.
1. Varfor ar GA-insamlingen viktig?

2. Varfor ar det vart ansvar att tinka pa internationell diakoni?

pa moéjligheter for dessa unga till en
ljus framtid. Ungabehéver haett hopp,
nagot att lita pa ndr varlden ser mérk
ut. Unga i vart land dr allas var ange-
lagenhet. De ar var framtid.

2. Att delta i insamlingen Gemensamt
Ansvar ar ett tydligt sétt att formedla
kdrleken tillndstan. Dit varaegna hdn-
der inte nér, ndr nagon annans och vi
far vara del av det virldsvida arbetet
genom att vara en del i Kristi kropp.

Mobilepay: 60133
referensnummer 305297
webbsida:

Korsholm forsamling

gemensamtansvar.fi/korsholm

KORSHOLMS SVENSKA FORSAMLING,
diakon Sandra Ek

1. Samarbetspartnern for det inhem-
skainsamlingsmaletiar dr Stationens
barnr.f. Detdren organisation som ar-
betar for att frimja en trygg uppvaxt
forbarn ochunga. Till deras arbete hor
att lara ut kdanslohantering och for-
maga att samverka med andra, ingri-
pande i skolmobbning, férlikning,
stod i att bryta brotts- och valdspi-
raleroch attstddaungaiutmanande
livssituationer. Stationens barn r.f.
utbildar personer som kan fungera
som “spindeln i nitet” i kontakten
mellan den unga och olika professi-
onella, som larare, kurator, socialen,
polisen och sa vidare. Deras arbete ar
unikt och vardefullt. Vi behéver sat-
sa mer pa barn och ungas vilmaende.
Det ar sorgligt att unga mar allt sim-
re och att valdet 6kar. Tack och lov
finns det hopp! Vi kan jobba for att
vanda trenden.

2. For att vi kan. Som kristna ar vi
kallade att formedla Guds kirlek och
omsorg. Det racker inte med ord, det
kréavs ocksa handling, kanske framst
handling. Nir vi skianker pengar till
GA-insamlingen gar 60 procent av in-
takterna till Kyrkans Utlandshjilps
katastroffond. De arbetariislanderi
varlden just nu och rycker dven ut till
andra lander vid katastrofer. De lind-
rar manniskors akuta ndd och fortsat-
ter stodet ocksa efter den akuta fasen.
De arbetar langsiktigt.

Kvevlax forsamling

referensnummer: 305349
Mobilepay: 82239
Webbsida:
gemensamtansvar.fi/kvevlax
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Selmas
berattelse

Selma Nylunds skolgang blev en

Okenvandring pa grund av utanfor-
skap och mobbning. — De editerade

foton pa mig som de lade ut pa
natet, de ropade 6knamn och

kastade grus pa mig, berattar hon.

Hon forsokte vara “ratt”, men det
var en omdjlig uppgift. Arets
Gemensamt Ansvar-insamling
vill motverka vald bland unga.

TEXT: NINA ANDREN

KVEVLAX Insamlingen Gemensamt Ansvar foku-
serar i ar pa vald och konflikter bland unga. Ar
2021 upplevde sa manga som 39 000 finlandska
barn att de utsattes for vald i skolan varje vecka.

Selma Nylund ér idag en ndstan 20-arig ung
kvinna, som blev student forra varen. Hon har
nu ett mellanar och studerar konst pa folkhog-
skola. Hon 4r en av dem som under manga ar
maste kinna pa hur det dr att vara utsatt. Re-
dan i dagis upplevde Selma att hon blev utfru-
sen, inte fick vara med i lekarna. Utanf6rskapet
fortsatte sedan genom hela lagstadiet och dnda
upp i hogstadiet. Det var forst i gymnasiet som
Selma kénde att skolan pa riktigt tog tag i pro-
blemen och tog henne pa allvar.

Selma blev mer utsatt for psykiskt vald. Re-
dan i lagstadiet var det ndgon som tog alla till-
fallen i akt att trycka ner henne - allt hon gjor-
de var fel, hennes kropp var fel, att hon spela-
de klarinett var fel.

- I hogstadiet blev det 4nnu vérre. De pojkar
som retade mig redan i dagis borjade bland an-
nat ta foton som de editerade och lade ut pa na-
tet, de ropade 6knamn och kastade grus pa mig.
Detvarocksaen flicka som gjorde allt fér att pa-
peka att klddseln var fel. Det spelade ingen roll
vad jag hade pa mig sd var det fel. Jag forsok-
te gora “ratt” sa att hon inte skulle kunna hit-
ta nagot att skratta at, men om det inte var mi-
na klader som var fel, sa var det ndgot jag sade.

Kandusenagonorsaktillattdetblevsahir?
- Det ar jatteviktigt att lyfta fram att det aldrig
ar mobbningsoffrets fel, de som mobbar hittar
alltid nagon att mobba, offren kan aldrig géra
ratt hur de dn forsoker. Det spelar ingen roll hur
man forsdker dndra pa sig.

Vem fick du stod av?
- Det var sdrskilt min basta vin som sade ifran
under helaskoltiden. Lararen i klass sex sdg ock-
sé till att min vén och jag kom pa samma klass
ihogstadiet. Det kdnns som att de vuxna i hog-
stadiet resignerade och gav upp. Om de ska si-
gatill varje ging ndgon sdger nagot elakt maste
de siga till hela tiden, dagarna i 4nda.

Selma tycker att man behover ta itu med fra-
gor som “Hur ska vi vara mot varandra? Vad far
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man sdga och gora och vad far man inte siga
och gora?” tidigare, senast i forskolan. Selma
tycker ocksa att de vuxna ska lyssna och age-
ra. Ett barn ska inte beh6va kidnna sig formin-
skat pa grund av att vuxna sager “det dir 4r in-
te mobbning”.

Hurserlivetutidag, hardukunnatgavidare?
- Fast jag nu tagit studenten ekar mobbarnas
ord i mitt huvud sa att jag borjar tvivla pa mig
sjalv: Kan jag faktiskt ga kladd sa har, kan jag
prata sa har? Jag har stunder da jag tvivlar pa
mig sjilv och analyserar mig sjalv mycket. Fast
det har nog blivit battre.

Vadskulleduviljasdgatillbarnsomnukan-
ner sej utsatta?

- Det ar inte deras fel, de ska inte behova dndra
pasig.Jagvetatthogstadietiden kdnnsevighets-

lang, men det finns en tid efter det, vaga hopp-
as pa det. Det kommer en tid da du kan skapa
din egen vankrets och vara mer fri.

Vad skulle du vilja halsa till mobbarna?

- Du har det kanske svart hemma, ingen ser
dig, du har daligt sjalvfortroende och paverkas
av grupptryck — men du far inte trycka ner an-
dra for det!

Till offrens foraldrar vill hon siga:

- Lyssna pa ditt barn! Sdg att de kan berdtta allt
for dig! Skanna in hur ditt barn mar, kdnn in!
Om barnet inte vill prata med dig eller det inte
racker med att prata med dig, om barnet beho-
ver nagon utomstaende att prata med, kanduta
reda pa vem eller var och foresla det, fraga om
barnet vill att du fixar en samtalskontakt. Vissa
saker gar det littare att prata om med en utom-
staende som inte ar ens féralder. Forsok att in-
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»Det kommer
entiddadn
kan skapa
din egen
vankrets och
vara mer fri.«<
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te ta illa upp i sé fall utan ta reda pa var barnet
kan prata av sig och skjutsa barnet dit.

Nar det gdller mobbning finns det inga vinnare. Ba-
de mobbarna och deras offer behdver fa hjdlp. Vi
vuxna kan se till att man ingriper i valdssituationer.
Vikan ge adekvat stdd som sdtts in i ett sa tidigt
skede som mdjligt. Genom att klarlagga bakgrun-
den till hdndelserna kan vi hjalpa och kanske till och
med lyckas bryta valdsspiralen.

20 procent av de insamlade medlen fran Gemen-
samt Ansvar gar i ar till Stationens Barn, en orga-
nisation som arbetar bade pa finska och svenska.
Pengarna kommer att anvandas for att reda ut
langvariga och omfattande fall av skolmobbning,
och genom gatumedling ddr medlarna ar professio-
nella inom ungdomsarbete.

KOLUMNEN

HANNA SAARIJARVI

Nar morkret tatnar

I ARETS Gemensamt Ansvar-insamling kan vi lisa om hur valdet
bland barn och unga ékar. Arets insamlingsmal riktas till unga i en
valdsam varld. Enkéten Hélsa i skolan 2021 visar att 40 000 unga upp-
lever vald i skolan varje vecka. Genom att anvinda ratt brottsrubri-
ceringar pa mobbningen, det vill sdga pa valdet som sker, hjilper det
oss att forsta allvaret och konsekvenserna av de garningar som be-
gas. Hot, skillsord, fysiskt vald och godkdnnande till brott bendmns
som foljande brottsrubriceringar; olaga hot, darekrankning, misshan-
del och anstiftan till brott. Den aldersgrupp dér polisrapporter visar
att valdet har 6kat mest 4r 12-14 ar. Dér har valdet 6kat med 134 pro-
cent aren 2015-2021.

Av Gemensamt Ansvar-insamlingen gar 20 procent till Stationens
barn, som arbetar bland annat med att féorhindra och motverka skol-
och ungdomsvald. En del av de insamlade medlen gar till verksam-
heten K - 0, Kiusaaminen Nolla. Medel gar ocksa till att utbilda ga-
tumedlare som ar professionella inom ungdomsarbetet. Av intdkter-
na fran insamlingen gar 60 procent till Kyrkans Utlandshjilp, for att
anvandas till humanitér hjilp at de allra mest utsatta mdnniskorna
ivarldens katastrofomraden.

»Ar det faktiskt sant? Ar detta hur
vardagen scr nt bland nnga idag 2«

NAR MAN ser dessa siffror och brott bland barn och unga ar det
svart att tro sina 6gon. Ar det faktiskt sant? Ar detta hur vardagen
ser ut bland unga idag? De unga som det pratas om i denna text ar
var framtid. Barn och unga hor hemma i familjer och det behovs stod
for foraldrar och familjer. I Psaltaren 68:7 kan vi ldsa: "Gud ger de
ensamma ett hem och de fangna frihet och lycka.” Nar familjer bris-
ter behover vi hjilpas at att ta hand om dem som berdrs, inte minst
barnen. Barnen och ungdomarna ér var framtid och vart ansvar, vart
gemensamma ansvar.

NAR DET kinns som att mérkret blir allt titare runt om oss och att
sakerbarablir virre, lyseren liten strimma av Ljuset, Kristus, som all-
ra klarast. Lat oss frimodigt bara fram Jesus som vart hopp. Jesus har
makten att forandra och ateruppratta. Han dr forlatelsen och gladjen.

”Ingen som Jesus i nattens morker bar, nar hjartats vanda fyller li-
vet hdr. Och viagen gar igenom nédens tid, endast min Jesus, i dunk-
let gar bredvid.” - Nina Astrém

Hanna Saarijarvi ar tf. diakon i Korsholms svenska forsamling.
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KPP KORSHOLM

REPLOT Ungdomar
Trygghetspersoner behovs!

Vill du hjdlpa oss och komma med
i en grupp vuxna, som turas om att
stalla upp som frivilliga trygghets-
personer, garna tva per gang, de
fredagar nar vi har 6ppet hus for
ungdomar i forsamlingshemmet
i Replot? For att kunna fortsatta
med 6ppethusverksamheten be-
hover vi vuxna pa plats som hjalp
at ungdomsarbetaren och som trygghet for ungdomarna.
Anmdl till Robert Kronqvist tel. 044 3520 006 om du kan
stadlla upp i denna viktiga uppgift!

KORSHOLM Barn
Anmalan till hostens dagklubbar!

Korsholms svenska for-

samling har tva olika dag-
klubbsgrupper (som samlas i
forsamlingsgarden i Smedsby): en
grupp for 2-3-aringar och en for
4-5-aringar.

Bada grupperna samlas pa tis-
dagar och torsdagar, gruppen for
de mindre barnen samlas kl. 9-11 S
och de storre barnen kl. 12-15. Vi leker bade ute och inne, vi
sjunger, vi pysslar och vi har roligt med barn i samma alder. Vi
ater ocksa ett litet mellanmal tillsammans (som barnet sjalv
har med).

Dagklubbsavgiften dr 50 eur/termin och syskon far hela 50
procent rabatt! For anmalan och information ta kontakt med
nagon av barnledarna Henna eller Sanna. Henna: 044-712 9425
eller henna.lundstrom@evl.fi, Sanna: 044-356 0531 eller
sanna.saarela@euvl fi

Ps. Vi finns ocksa pa Instagram: barnochfamilj_korsholm

SOLF Samtal

Bon och lovsang med Sofia
och Henrik Bockelman

Loérdagen den 25 februari kl 18 far vi antligen samlas for bon
och lovsang igen!

Paret Sofia och Henrik Bockelman leder kvallen och ocksa
Patrik Vidjeskog och Patrica Stromback ar med.

Genom boénen far vi samtala med Gud om allt det vi funde-
rar pa och bekymrar oss 6ver. Om man vill kan man ocksa 6ns-
ka personlig forbon. Vi far ta fasta pa det Jesus sager: ’Bed och
ni skall fa, sok och ni skall finna, bulta och dorren skall 6ppnas
for er!”

Om man inte pa plats
vill berdtta vad man oroar
sig for kan man skriva ned
det pa en lapp och sitta
i ladan som finns vid in-
gangen till kyrkan eller
sa kan man skicka sina
forbdnsamnen via
e-post till forsamlingen:
solfs.forsamling@evl. fi.

Varmt vdlkomna med!

KORSHOLM

Foraldra-barncafé: i Smedsby fg fre 24.2 ki
9.30-11.

Bossinsamling: till forman for Gemensamt
Ansvar pa Piffi i Smedsby fre 24.2 kl 9-19 och
16 25.2 kl 9-16. Vdlkommen och ge ditt bidrag
till arets insamling!

Gudstjanst: s6 26.2 kil 11i kyrkan. Haggblom,
Nordqvist-Kallstrom.

Massa med Alla: s6 26.2 kl 13 i Smedsby.
Massa med omsorgsprast Claus Terlinden
som dr latt att forstd och ta till sig. Korsholms
prosteris diakoner Hanna Saarijarvi, Sandra
Ek, Susanne Blomqvist och Anne Bjurback
medverkar. Efterat kaffe och tartal
Missionssyforeningen: samlas ma 27.2 kl
13.30i Gl6d, Smedsby fg.

Obs! Inga fordldra-barncaféer under sportlov-
sveckan (v. 9).

Veckomdssa i fastan: on 1.3 kI 18.30 i kyrkkal-
laren. Haggblom, Nygard.

Hogmassa: so 5.3 kl 111 kyrkan. Bjorklund,
Nygard.

Under valven: s6 5.3 kl 18 i kyrkkallaren. Kam-
markonsert med Linda Hedlund, violin. Linda
Hedlund har upptratt framgangsrikt interna-
tionellt som bade solist och kammarmusiker.
Nu har vi méjlighet att mota henne pa nara
hall och diskutera efter konserten. Servering.
Karagruppen: samlas ti 7.3 kl 13 i Grona rum-
met i Smedsby fg.

Foraldra-barncafé: pa Carpella strandlid on
8.3kl 9.30.

Veckomadssa: i fastan on 8.3 k1 18.30 i kyrk-
kallaren. Haggblom, Nordqvist-Kallstrom.

KVEVLAX

Bon- och nattvard: fr 24.2 och fr 3.3 kl.8.45 i
kyrkan.

Kvallsgudstjanst: s6 26.2 k.18 i forsamlings-
hemmet. Ruth Vesterlund, Rodney Andrén.
Mathjalpen: ti 28.2 och ti 7.3 kl.10. Kontakta
Nina Andrén om du inte hamtat mat tidigare
tfn 044 0462312.

Bibel- och bonegruppen: ti 28.2 kl.19 i Krubban.
Kansliets 6ppethallning v.9: on 1.3 kl.9.15-13,
alla andra dagar stangt!

Foraldra-barngrupp: on 1.3 och on 8.3 kl.9.30
i dagklubben. Nina Andrén.

Symaéte: on 1.3 kl.13 i drangstugan.
Karakaffe: to 2.3 k1.9.15 i drdngstugan. Vard:
Lars Tammelin. Gast: Gunder Ahlskog pratar
om fjéllvandring.

Hogmadssa: s0 5.3 kl.10 i kyrkan. Ruth Vester-
lund, Anders Kronlund.

Pensiondrstraff: on 8.3 k.13 i forsamlings-
hemmet. Lunch serveras kl.12.30. Benita
Nygard o Ole Holm berattar om nar karelarna
kom till Osterbotten.

Kara-Alpha: to 9.3 kl.9.15i ds.

REPLOT

Kvallsmassa: Replot s6 26.2 kl.18. Berg, Vid-
jeskog.

Gudstjanst: Replot s6 5.3 kl. 10. Svevar. Kyrk-
kaffe.

Hogmadssa: Bjorko so 5.3 kl. 12.30. Svevar.
Kyrkkaffe.

Ny alphakurs: start 7.3 kl.18. Anmadl nu t pas-
torskansliet.

SOLF
Bon och lovsang: 16 25.2 kI 18 i kyrkan. Ledare
ar Sofia och Henrik Bockelman. Férbonsamnen

far gdrna lamnas in pa forhand, antingen via
e-post till solfs.forsamling@evl.fi eller i for-
bonsladan som finns innanfér dorren i kyrkan.
Hogmassa: s6 26.2 kl 10 med Patrica Strom-
back och Patrik Vidjeskog.

Féljande instéllda vecka 9 pga sportlov: Mo-
tion & Mission, Junior, Traff for Sma & Stora
samt Chill pa vinden.

Pensiondrstraff: on 1.3 kl 13 med Joanna Holm
och Patrik Vidjeskog.

Gudstjanst: so 5.3 kl 10 med Patrica Strom-
back och Patrik Vidjeskog.

Motion och mission: ma 6.3 kl 9.30. Andakt
och promenad med Joanna Holm.
Bonegruppen: samlas ma 6.3 kil 19 pa férsam-
lingshemmets vind.

Traff for Sma & Stora: ti 7.3 kl 9.30 i forsam-
lingshemmet. Gemensam frukost, fri lek samt
sangstund med Elisabeth Strom och Sanna
Huhta.

MALAX

Barngrupper och korer har sportlov v. 9.
BERGO

S0 26.2 kl. 14: Gudstjanst i forsamlingshem-
met. Kyrkkaffe.

On 1.3 kl. 9-15: Sportlovskul i forsamlings-
hemmet.

$6 5.3 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

KVEVLAX Seniorer
Pensionarstraff

Valkommen pa pensiondrstraff onsdag
8.3 kl. 13 i Kvevlax forsamlingshem. For
dem som vill komma och ata innan sa
serveras lunch kl. 12.30 till en kostnad
av10 €.

Kom och lyssna pa Benita Nygard och
Ole Holm som berattar om nar karelarna
kom till Osterbotten. Bada har personlig
erfarenhet av hur det var for dem som
kom hit.

MALAX

S0 26.2 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Sondags-
skola i socken.

Ma 27.2 kl. 9-15: Sportlovskul i Overmalax
forsamlingshem. Se puff for mer info.

Ma 27.2 kl. 10: Karacafé i kyrkhemmet.

$6 5.3 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Sondags-
skola i socken.

So 5.3 kl. 18: Kvillsandakt i kyrkan. Lovsang,
andakt, forbon.

PETALAX

S6 26.2 kl. 12: Gudstjanst i forsamlingshem-
met. Kyrkkaffe.

Ti 28.2 kl. 9-15: Sportlovskul i prastgarden. Se
puff for mer info.

0n 15.2 kl. 13.30: Syforeningen i férsamlings-
hemmet.

$6 5.3 kl. 12: Hogmassa i kyrkan.
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Mats Bjorklund spelar garna piano. Nar U-klubben samlas dr det han som ackompanjerar sangen.

Kanner kyrkorna
pa klangen

Mats Bjorklund satter sig garna vid pianot och spelar.
Han har gott gehor, han har lart sig spela sjalv. Han
kanner ocksd igen klockornas klang fran olika kyrkor.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

JAKOBSTAD - Vi hade en tramporgel
hemma nir jag var barn. Jag lirde mig
att spela pa den. Forst med ett finger,
sedan med flera, sdger han.

Nagra lektioner har han aldrig tagit.

- Jag spelar utan noter efter gehor.
Nir jag hort ett stycke fastnar det di-
rekt.

Mats Bjorklund dr aktiviforsamling-
enochikyrkan. Varje manad deltarhan
i U-klubbens samlingar i Férsamlings-
centret. D& samlas man fran hem och
olika boenden i nejden fér andakt och
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ett kort program. Mats brukar ackom-
panjera sangen pa piano.

Varje sondag girhan fran hemmet till
hoégmaissan i Pedersore kyrka. I kyrkan
hjalper han till ndr det behovs.

—Jagbrukartindaljus, starta klock-
ringningen, ligga upp psalmnumren
pé tavlorna och fora nattvardsbéagar-
na till altaret. Ibland hilsar jag kyr-
kobes6karnavilkomna. Jag brukarsa-
ga: God morgon och vialkommen till
kyrkan.

Pa tal om klockringning — Mats kin-

ner igen klangen fran flera kyrkors
klockor.

-Jagkéannerigen kyrkklockorna fran
Jakobstad, Pedersore, Nykarleby, Mun-
sala, Oravais, Esse, Purmo, Kronoby,
Terjarv, Nedervetil, Karleby sockenkyr-
ka och Gamlakarleby kyrka, siger han
och ndmner nagra.

- Och nagra finska kyrkor som
Alavus, dér jag varit. Jag kdnner ocksa
igen klockorna fran Enare kyrka. Dem
har jag hort i radion, tilldgger han.

Det gar inte att pasta vad som helst
om kyrkklockor i hans séllskap.

- En gang var det radiogudstjanst
fran Jakobstads kyrka. Men kyrkklock-
orna som slog var Pedersores.

Hemma hos Mats har han hangt upp
bilder pa flera kyrkor pa viggen.

- Jagharbilder pa Esse, Purmo, Lars-
mo, Kronoby, Nykarleby, Pedersore och
Jakobstad kyrkor.

Vilka kyrkor dr dina favoriter?

— Pedersore och Jakobstad. Pedersore
for dit kan jag ga sjdlv pa gudstjanst.
Och sa finns Marcussenorgeln dar
som jag fatt spela pa ibland, men in-
te under gudstjanster. Jag har ocksa

PA GANG
LOKALT

spelat pa orgeln i Jakobstads kyrka.
Under hégmassan uppskattar Mats
Bjorklund nattvarden.
— Det dr det basta med mdssan. Men
jag tycker ocksd om att sjunga psalmer
och héra Guds ord.

»Jag ser Gud som en
pappa i himlen. «

Han ber aftonbon varje kvall.

—Jag ser Gud som en pappa i himlen.
Man kan lita pa Jesus.

Till vardagsjobbar Mats pa Intek med
att plocka monteringsskruvar fér trad-
gardsmobler och muffar for vattenlas
ipasar.

- Dettrivsjag med. Pa fritiden brukar
jag promenera eller spela pd min key-
board. Jag spelar helst psalmer.

- Men mitt dromyrke ar kyrkvakt-
maistare. Jag drommer ocksa om att fa
resa till Mallorca. Ddr har jag varit en
gang. Vi flog dit med en Airbus 300B4.
Jag har ocksa varit i Larnaca och Ayia
Napa. Dit flog vi med en MD11. Bada
planen var Finnair.
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JAKOBSTAD

FR 24.2 kl. 18.00: Forbonskvall for Ukraina i Jakobstads
kyrka, Edman, Borgmastars m.fl. Flersprakig.

FR 24.2 kl. 19.00: in da House i Férsamlingscentret ungd.
utr., Nylund-Wentus, Mard.

S0 26.2 kl. 12.00: Gudstjinst i Jakobstads kyrka, Turpei-
nen, Borgmastars. Anna-Pia Svarvars gudstjanstgrupp.
Sands aven via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns
pa www.jakobstadssvenskaforsamling fi

S0 26.2 k. 17.30: Fokus i Férsamlingscentret. Tema:
”Jesus fortsatter dverraska”, Bjork. Intervju med Miragha
Sediqi, lovsang Bobo Dahlbacka, barnfokus, servering.
Tl 28.2 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

TO 2.3 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, orgel
Lise Borgmastars, flojt Anna-Karin Johansson.

TO 2.3 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling i Férsamlings-
centret, André Djupsjébacka.

S0 5.3 kl. 12.00: Hogmaissa i Jakobstads kyrka, Turpei-
nen, Bjork, Borgmastars. Johan Sandbergs gudstjanst-
grupp. Sands dven via forsamlingens Youtubekanal. Lank
finns pa www .jakobstadssvenskaforsamling.fi

T1 7.3 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen for bon och sam-
tal.

ON 8.3 kl. 17.30: U-klubben i Férsamlingscentret, Ek-
man, Wester.

TO 9.3 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka.

KRONOBY

Kronoby

Gudstjanst: SO 26.2 10.00 Kronoby fh. Saitajoki, Uunila
Massa: S0 5.3 10.00 Kronoby fh. Kavilo, Klingenberg.
Terjarv

Gudstjanst: SO 26.2 13.00 Terjarv fh. Saitajoki, Uunila.
Finsksprakig massa: S6 5.3 10.00 Terjarv fh. Saitajoki,
Smedjebacka.

Nedervetil

Massa: SO 26.2 10.00 Nedervetil fh. Smedjebacka.
Gudstjanst: SO 5.3 13.00 Nedervetil fh. Kavilo, Smedje-
backa.

LARSMO

To 23.2 kl. 11-12.30 Sopplunch: i férsamlingshemmet.
Det finns aven mojlighet till take-away.

- kl. 13.30 Nattvard for vankretsen: Lassila.

- kl. 19 Karasamling: se annonsering pa hemsidan.

S0 26.2 kl. 10 Hogmassa: Markus Ventin, Hans Wiklund,
sang Victoria Enkvist. Kyrkvard: Storstrommen Il. Strom-
mas via forsamlingens YouTube kanal samt direktsand-
ning i Larsmo Nar-TV.

- kl. 18 Finsk massa: Markus Ventin, Hans Wiklund.

Ma 27.2 kl. 20 Bon for Finland: i Holm bonehus.

NYKARLEBY Terminsstart

Laseklubben startar i Munsala

Torsdagen den 9 mars startar Laseklubben sin
vartermin i Munsala forsamlingshem. Lase-
klubben dr en eftermiddagsklubb pa fem
traffar avsedd for elever i arskurs 1-2. Ledaren
Marita Holmlund hamtar barnen i skolan

kl. 12.30 och for dem tillbaka kl. 14.15. De far
ett litet mellanmal, far lyssna till en bibelbe-
rattelse ur Barnens basta bibel, ibland med
rekvisita. Gruppen diskuterar, sjunger och har
pausrdrelse. Malet ar gemenskap, trygghet
och stillhet kring bibelordet.

Nya ar vdlkomna med!

PEDERSORE Musik

Maria Magdalena
- Eftertankens musik

Fastetiden inbjuder till bon och eftertanke. En
mojlighet till detta erbjuds onsdagen 1.3 kl. 18
da forsamlingen ordnar en kvall med musik
och meditation i Pedersore kyrka. Medver-
kande &r Ida Pettersson pa flojt, kantor Hen-
rik Ostman och kaplan Jimmy Osterbacka.
Vdlkommen!1

S0 5.3 kl. 10 Hogmadssa: Lassila, Wiklund, sang Samuel
Holmberg. Kyrkvard: Riséhall. Strommas via forsam-
lingens YouTube kanal samt direktsdandning i Larsmo
Nar-TV.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 26.2 kl 10 Gudstjanst: Munsala kyrka, Ostman, Nis
- kl 12 Hogmassa: Nkby fh, Smeds, Nas

Fr 3.3 kI 18.30 Varldshondagens gudstjanst: Nkby fh,
tema ”Jag har hort om er tro”, Brita Ahlbeck, Smeds,
Rabbe Forsman, kyrkkaffe.

S6 5.3 kl 10 Gudstjanst: Jeppo kyrka, Smeds, Ringvall
- kI 12 Hogmadssa: Munsala kyrka, Smeds, Ringvall

- kil 18 Kvallsgudstjanst: Nkby fh, Edman, Ringvall

Samlingar och grupper

S6 26.2 kl 14 Sondagsmaéte: Jeppo bonehus, David Fors-
blom, Emma Sj6lind, familjevanl. sportlovsprogram, arr.
Slef Jeppo

Ma 27.2 kl 18 Kenyamissionen: Nkby fh, Kristian Nyman
Ti 28.2 ki 18 Bibelsamtal: Nkby fh, Jukka Sandvik, varan-
nan ti.

On 1.3 kl 13 Nattvardsandakt: Jepotriffis, Ostman, Ves-
ternas

Ma 6.3 kl 18 Kenyamissionen: Nkby fh, Tomas Klemets
To 9.3 kl 12.30 Laseklubben: Munsala fh, varje vecka

- kI 13 Fest for 80-aringar: Nkby fh, for fors.med|. somi
ar fyller 80.

- k1 18.30 Arsméte: Socklot lutherska bénehusférening,
bonhuset

PEDERSORE

Gudstjanster och samlingar

L6 25.2 kl. 18 Nattvardsmassa: Flynangens bonehus

S6 26.2 kl. 10 Familjegudstjanst: Pedersdre kyrka. Ost-
erbacka, Ostman, dagklubben. Aven strémning i Youtube

EN KVALL MED MUSIK OCH MEDITATION

EFTERTANKENS
MUSIK

\{’ y

*.
-
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—

IDA PETTERSSON, HENF 1.-\.\' JIMMY OSTERBACKA

PEDERSOR A 1.3.2023 k1 18

- kl. 13 Hogmassa: Purmo kyrka. Komulainen, Pandey

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 15 o0 18 Sammankomst: Flyndngens bénehus

- kl. 18 Familjegudstjanst: Esse kyrka. Komulainen, Pan-
dey, dagklubben

On 1.3 kl. 18 Eftertankens musik — Maria Magdalena:
Pedersore kyrka. Ida Pettersson, Ostman, Osterbacka
To 2.3 kl. 9 Morgonmissa: Pedersére kyrka. Osterbacka,
Ostman

S6 5.3 kl. 10 Gudstjanst: Purmo kyrka. Komulainen, Ost-
erbacka, Ostman. Sang Marguerithe Sandstedt-Granvik.
Aven strémning i Youtube

- kl. 13 Gudstjinst: Pedersére kyrka. Osterbacka, Ost-
man. Korpkvartetten: Kurt E, Nils-Oskar F, Roy P, Peter E
- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bonehus

- kl. 18 Hogmadssa: Esse kyrka. Komulainen, Malmsten-
Ahlsved

On 8.3 kl. 12 Lunch for daglediga: Esse fors.hem. Gast
Matti Aspvik. Pris 12 €. Anm till Barbro 0403100458 se-
nast 2.3

Grupper

Ma 27.2 kl. 13 Syméte: Kallby bénehus

Ma 6.3 kl. 13 Symote: Forsby bykyrka

- kl. 19.30 Salamu: Purmo kyrkhem

Ti 7.3 kl. 13.30 Sundby-Karby syméte: Sundby byahem
- kl. 13.30 Missionsmate hos G o H Ahiskog: Nordanava-
gen 202, Purmo

To 9.3 kl. 18 Bibel och bén, unga vuxna: Kallby férsam-
lingssal

- kl. 18.30 Bibelsits: Ytteresse bdnehus

- kl. 19 Bibel o bon: Forsby bykyrka

Tisdagar, varje vecka:

- kl. 9.30 Karakaffe: Bennds kyrkhem

- kl. 18 Bibel o bon: Bennis kyrkhem

- kl. 19 Bon: Purmo kyrkhem

NYKARLEBY Sportlov

Sportlovssamling i Jeppo bonehus

Pa sportlovssondagen 26.2 kl. 14-16 ordnas en samling for alla ald-
rar i Jeppo bonehus. Det blir en barnanpassad predikan av David
Forsblom, sang och musikprogram med Emma Sj6lind samt kollekt

till forman for bonehuset. Efter samlingen ordnas korvgrillning och
aktiviteter for barnen utomhus. Vilkommen med!




Selmas berattelse

Selma Nylunds skolgang blev en okenvandring pa grund av ut-
anforskap och mobbning. — De editerade foton pa mig som de
lade ut pa natet, de ropade 6knamn och kastade grus pa mig,
berattar hon. Hon forsokte vara “ratt”, men det var en omoj-

lig uppgift. Arets Gemensamt Ansvar-insamling vill motverka

vald bland unga.

TEXT: NINA ANDREN

KVEVLAXInsamlingen Gemensamt Ansvarfoku-
serar i ar pa vald och konflikter bland unga. Ar
2021upplevde sd manga som 39 0oo finlandska
barnatt de utsattes for vald i skolan varje vecka.

Selma Nylund dridagen ndstan 20-arigung
kvinna, som blev student férra varen. Hon har
nu ett mellanar och studerar konst pa folkhog-
skola. Hon &r en av dem som under méanga ar
maste kdnna pa hur det ar att vara utsatt. Re-
dan i dagis upplevde Selma att hon blev utfru-
sen, inte fick vara med i lekarna. Utanf6rska-
pet fortsatte sedan genom hela lagstadiet och
andauppihogstadiet. Det var forstigymnasiet
som Selma kinde att skolan pa riktigt tog tag i
problemen och tog henne pa allvar.

Selma blev mer utsatt for psykiskt vald. Re-
danilagstadiet var det nagon som tog alla till-
fallen iakt att trycka ner henne - allt hon gjor-
de var fel, hennes kropp var fel, att hon spela-
de klarinett var fel.

-Thogstadiet blev det &nnu varre. De pojkar
som retade mig redan i dagis borjade bland an-
natta foton som de editerade och lade ut pa na-
tet, deropade 6knamn och kastade grus pa mig.
Detvarockséden flickasom gjordeallt foratt pa-
pekaatt kladseln var fel. Det spelade ingen roll
vad jag hade pa mig sa var det fel. Jag forsok-
te gora “ratt” sa att hon inte skulle kunna hit-
ta nagot att skratta at, men om det inte var mi-
naklader som var fel, sa var det nagot jag sade.

Kandusenagonorsaktillattdetblevsahar?
- Det ar jatteviktigt att lyfta fram att det aldrig
ar mobbningsoffrets fel, de som mobbar hittar
alltid nagon att mobba, offren kan aldrig go-
raratt hur de dn forséker. Det spelar ingen roll
hur man f6érsoker dndra pa sig.

Vem fick du stod av?
- Det var sarskilt min béasta van som sade ifran
under hela skoltiden. Lararen i klass sex sag
ocksa till att min van och jag kom pa samma
klass i hogstadiet. Det kdnns som att de vux-
naihogstadiet resignerade och gavupp.Omde
skasdgatill varje gaing ndgon siger nagotelakt
maste de sdga till hela tiden, dagarna i 4nda.

Selmatyckeratt manbehovertaitumed
fragor som "Hur ska vi vara mot varan-
dra? Vad far man sdga och gora och vad
far man inte sdga och gora?” tidigare, se-
nast i férskolan. Selma tycker ocksa att
de vuxna ska lyssna och agera. Ett barn
ska inte beh6va kdanna sig forminskat pa
grund av att vuxna siger “det dir dr inte
mobbning”.

Hur ser livet ut idag, har du kunnat

gavidare?
—Fastjag nutagit studenten ekar mobbar-
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nas ord i mitt huvud sa att jag borjar tvivla pa
mig sjilv: Kan jag faktiskt ga kladd sa har, kan
jag prata sa har? Jag har stunder da jag tvivlar
pa mig sjalv och analyserar mig sjalv mycket.
Fast det har nog blivit bittre.

Vad skulle du vilja sdga till barn som nu
Kkanner sig utsatta?

- Det arinte deras fel, de ska inte beh6va dndra
pasig.Jagvetatthogstadietiden kinnsevighets-
lang, men det finns en tid efter det, vaga hopp-
as pa det. Det kommer en tid d& du kan skapa
din egen vankrets och vara mer fri.

Vad skulle du vilja hilsa till mobbarna?

— Du har det kanske svart hemma, ingen ser
dig, du har daligt sjalvfértroende och paver-
kas av grupptryck — men du far inte trycka ner
andra for det!

Till offrens foréldrar vill hon siga:

- Lyssnapadittbarn! Sigattde kan berdttaallt
for dig! Skanna in hur ditt barn mar, kinn in!
Om barnet inte vill prata med dig eller det inte
racker med att prata med dig, om barnet beho-
ver nagon utomstaende att prata med, kan du
ta reda pa vem eller var och foresla det, fraga
om barnet vill att du fixar en samtalskontakt.
Vissa saker gar det ldttare att prata om med en
utomstaende som inte dr ens fordlder. Forsok
att inte ta illa upp i sa fall utan ta reda pa var
barnet kan prata av sig och skjutsa barnet dit.

Nar det gdller mobbning finns inga vinnare. Bade
mobbarna och offren behdver hjdlp. Vi vuxna kan
ingripa i valdssituationer, och ge adekvat stéd som
sdtts ini ett tidigt skede. 20 procent av de insam-
lade medlen fran GA gar i ar till Stationens Barn, en
tvasprakig organisation. Pengarna anvands for att
reda ut omfattande fall av skolmobbning, och ge-
nom gatumedling dar medlarna dr professionella
inom ungdomsarbete.

Den har artikeln ingar pa Korsholms lokala sidor.

Selma Nylund i attonde klass (till vanster), till
hoger dagens Selma snart 20 ar.

KOLUMNEN

JOCKUM KROKFORS

“Kom lat oss
nu forenas har”

I VAR férsamling i Jakobstad har vara kantorer utmanat oss
anstillda att vélja ut en favoritpsalm i var psalmbok och kort
beritta om den psalmen och varfér vi valde just den. F6r min
del kunde jag vilja flera, men nu stannade jag fér psalm 295,
Kom ldt oss nu fovenas hdr, en psalm som jag forstatt hor till den
ostafrikanska vickelsens sangskatt.

Den psalmen har jag tyckt om dnda sedan mina tonar och
jag har forsokt fundera pa vad det dr i psalmen som gor att jag
tycker sa mycket om den. En orsak ar sikert den melodi som
psalmen har. Melodin i psalmen gor den till en glad och sang-
vanlig psalm. Men dnda ligger nog huvudorsaken till att psal-
men hor till mina favoriter i texten i psalmen.

»Det dr "Lammels sang’ vi
sjunger redan hair och nu. <«

TEXTINNEHALLET i psalmen kan vil sammanfattas med tre
ord. De orden aterkommer ocksaide tre kirnord vi harivar for-
samlingochivart gudstjanstliv: Gemenskap, gladje och helighet.

I psalmen understryks gemenskap. "Kom lat oss nu forenas
hér” talar om gemenskapen mellan oss som kristna. Och den
gemenskapen utvidgas till den himmelska vérlden nér vi lov-
sjunger med dnglarna och helgonen. Gemenskapen utvidgas
dessutom till hela den virldsvida kyrkan i det att lovsangen
bars fram “fran folk av alla sprak”.

Gladjen i psalmen éar tydlig. I refrangen far vi flera ganger
stimma in i "Halleluja” i refrangen, och psalmen betonar lov-
sangens betydelse och kraft, hir i kampen och en gang vid be-
frielsens dag.

Heligheten i psalmen kommer tydligt fram i riktningen i tex-
ten. Det 4r "Guds lamm som segrat pa Golgata”. Kristuscentre-
ringen och betoningen av Jesus forsoningsddd och uppstandel-
sedricentrum. Det dr "Lammets sang” vi sjunger redan hiroch
nu. Och den sangen ska stiga stark vid tidens slut.

Sa darfor:

Kom ldt oss nu forenas hdir med dnglarna i hojd

samt tusen, tusen helgon ddr och sjunga med stor frojd:
Halleluja! O Guds lamm som har segrat pd Golgata!
Halleluja, halleluja, halleluja! Amen.

Jockum Krokfors dr kyrkoherde i Jakobstads svenska
forsamling.
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Sam Peltola, Lovisa Lundman, Linda Fagerholm-Lundman och Sindre Ekstrand i lektagen.

Fika och lek

pa oppna

dagklubben

Tre formiddagar varje vecka samlas dag-
lediga foraldrar med sina barn till 6ppen

dagklubb pa olika hall i staden.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

JAKOBSTAD Det ar liv och rorelse i ungdomsut-
rymmet i Férsamlingcentret. Har bjuds pa en
harlig ljudsymfoni som tyvarr inte gar att ater-
ge i den tryckta tidningen. Mitt in denna sym-
foni av skrik, joller, prat och skrammel sitter en
grupp mammor och njuter.

- Det dr sa skont att fa komma hit och umgas
med andra utan att behéva stidda och stélla for
gaster dirhemma, siger Amanda Peltola.

Veronica Snellman leder den 6ppna dagklub-
ben.

- Jag borjade sjilv som deltagare och gjorde
inhopp somledare nar den ordinarie ledaren var
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»Del dr sd
skont art

Ja komma

hit och
nmgds. «

franvarande. Nir hon fick andra arbetsuppgifter
fick jag fragan om jag vill ta 6ver ledarskapet. I
det sparet har det stannat, sdger hon.

F6r mammorna dr den 6ppna dagklubben en
stund av fika och gemenskap med andra i lik-
nade livssituation. Och barnen farlekaoch um-
gas med jamnariga.

- F6r manga barn dr det en forsta inkorsport
till att lara sig leka med andra. Det &r som om
barnen, i synnerhet de som saknar syskon, rea-
gerar med hipnad 6ver att det finns andra som
ar i samma storlek som de. Under coronan var
ju ménga barn bara hemma och sag inte an-
dra barn.

Den 6ppna dagklubben bestar av tre grupper
som mots i Bonds prastgard, Forsamlingscen-
tret och i Kyrkostrands forsamlingshem. Den
storsta gruppen triffas pa Forsamlingscentret.

- Vi kan vara allt fran tre till femton-sexton
foraldrar med barn pa en traff. De yngsta bar-
nen har varit tre veckor gamla och de fortsitter
tills de borjar i férskolan.

Det 4r mest mammor och barn som triffas,
men bland de totalt 81 fordldrarna i dagklub-
bens Whatsappgrupp finns ocksa nagra pap-
por. Alla dr inte med varje vecka.

Och flera deltagare ar vilkomna med.

— Om det blir for trangt byter vi till ett stor-
re utrymme.

Vad gor ni annat an fikar och leker?
— Det 4r drop in under den forsta halvtimmen.

PA GANG
LOKALT

Oppen dagklubb

Forsamlingens 6ppna dagklubb samlas
Mandagar kl 10-12 i Bonds prastgard

Tisdagar kl 9-11i Forsamlingscentrets ung-
domsutrymmen

Onsdagar kl 9-11i Kyrkostrands forsamlingshem

Sedan har vi en liten samling med sang som
ar pa barnens niva. Sa blir det fika och fri lek.
Vanligtvis kommer vi vuxna in pa nagot dis-
kussionsamne medan barnen leker, siger Ve-
ronica Snellman.

Kan 6ppna dagklubben vara en inkdrsport
till férsamlingen?

- Jag har bott i Solf och i Vasa och nu bor jag i
Larsmo men kommer dnda hit pa tisdagarna.
De 6ppna dagklubbar jag varit med i har varit
oppna for alla och dit har ocksa kommit for-
dldrar med olika bakgrund. Vi har ju en sam-
ling dér vi ber en bon och sjunger en sang om
Jesus, men sedan leker man mest. Troskeln ar
lag. Har har jag traffat manga gamla bekanta
fran gymnasiet som jag inte sett pa tio ar, sa-
ger Amanda Peltola.

- Det dr enkelt att komma hit. Vi har ocksa
nyligen flyttat hit fran Vasa. Den har klubben
har hjilpt mig att komma i kontakt med sam-
haillet hir och fa en gemenskap med andra, sa-
ger Jenna Sarkinieni-Snellman.

Tidigare stod pensiondrer for kaffeservering-
en i klubben. Men det {61l bort under coronan.

— Under coronan var klubben tidvis stingd
ochtidvisvardeltagarantalet begrinsat till tio.
Da barnen ocksa skulle rdknas innebar det att
oftast tre eller fyra mammor kom. D& hade vi
ettanmalningssystem. De som inte rymdes med
var anmalda till féljande vecka, siger Veroni-
ca Snellman.
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Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

RSAMLING

PROGRAMMET

o o]

Fastan pagar!

Attfastahandlarinte baraomatt
avsta fran nagot, det kan ocksa
handla om att utmana sig sjalv
och testanagot nytt, att fasta #ill
nagot. Tank om du skulle testa
gudstjanst pa sondag?

HOGMASSOR

Esbo domkyrka s6 26.2 kl. 12.15: Erkko,
Kronlund och Brunell.

Esbo domkyrka s6 5.3 kl. 12.15: Konfir-

mandsondag. Kanckos, livanainen, Bru-
nell och Lasse Leppanen. Kéren EsVoces
medverkar. Kyrkkaffe i Sockenstugan.

Familjeklubbar for féraldrar och sma-
barn: Vi traffas pa foljande platser kl.
9.30-11.30: Sang och lek i S6ko kapell
varje ti. Esbo domkyrkas forsamlingsgard
varje on. Mattby kapell Imse Vimse varje
to. | Koklax kapell varje fr.

Sommarlager 2023: Dagsldger for barn i
ak 1-3 i Mattby kapell, 5-9.6 och 12-16.6
kl. 8.30-16. Pris fran 70 euro. Info om
pris, syskonrabatt och majlighet till befri-
else fran avgift, pa vara hemsidor. Elek-
tronisk anmalning 1-28.2 via www.es-
boforsamlingar.fi Platserna fylls i anmal-
ningsordning. Mer info: Helena 040 763
6250, helena.aitti-lindberg@evl.fi

Dagklubbar 2023-2024: Klubbarna ar
for 2-5-aringar och halls formiddagar i
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i Gammelgard, Esboviken, Olars och Esbo
i centrum. Elektronisk anmalning 1-31.3 pa
i esboforsamlingar.fi. | dagklubbarna job-
bar utbildade barnledare och verksam-

i heten grundar sig pa Esbo férsamlingars

i plan f6r smabarnspedagogik. Klubbstart

i v.33. Mer info, pris och mdjlighet till be-

¢ frielse fran avgift pa esboforsamlingar fi.

¢ Fragor om klubben: Lisa 050 432 6861, li-
i sa.wentjarvi@evl.fi, frigor om anmélning:
i Helena 040 763 6250, helena.aitti-lind-

: berg@evl fi

: Babysang i kyrkan: start fr 3.3 kl. 10.30 i

: Olars kyrka. Sjung, dansa och gldds med

i din baby. Fem fredagar i mars sjunger vi

i psalmer & sanger, spelar och dansar i c.

i 30 min. Kaffeservering och hemmavaran-
i de syskon &r valkomna. Ingen avgift. Fra-
gor: kantor Nina, nina.kronlund@evl.fi

. UNGA

i Ma 27.2 k. 17 Sode ungdomskvill: chilla,
i tadetlugnt, spela spel, triffa kompisar
:och férsamlingens anstéllda. Ma 6.3 kl.

i 17 Sode ungdomskvall och hjilpledare 1

i utbildning. Sokovigen 13.

© Ti7.3kl. 14-18 Oppet hus: i Vita huset,

i Prastgardsgranden 1.

Symamsellerna: Ti 7.3 kl. 16-19 trdffas
i handarbetsgruppen som stickar och
i handarbetar till forman fér mission och

i internationell diakoni. Vita huset, Prast-
: gardsg. 1.

: Samlingar for daglediga: To 9.3 k.

i 13-14.30. Torsdagstriffen i Sodrik kapell.
i Temalunch tillsammans med férsamlings-
pastor Mirja von Martens. Vi pratar om
i kyrklig konst. Samvaro och andakt.

i Musik: To 9.3 kl. 18.30 Konsert BlasYra

i med Musikinstitutet Kungsvéagens blasor-
¢ kestrar, blaselever och larare. Esbovikens
© kyrka. Fritt intrade. Kollekt till forman for

i Gemensamt Ansvar-insamlingen.

Diakonin stoder och hjilper: Ta kontakt
med diakonerna; Nina 050 432 4323,
nina.wallenius@evl.fi, Ani 050 597 3313,
ani.iivanainen@evl.fi, Taina 040 547 1856,
¢ taina.sandberg@evl.fi samt WhatsApp
eller elektronisk tidsbokning; asiointi.

i espoonseurakunnat.fi. Mer info esbofor-
i samlingar.fi/stod-och-hjalp/samtals-

¢ hjalp.

i Esbo svenska forsamlings kansli pa Kyr-
i kogatan 10: Vi betjinar per telefon ma-

i fre kl. 9-13 och e-post. Kansliet éppet for :
¢ besok ma och to kl. 9-13.

i Bokning av dop, vigsel och jordfistning:
i Bokningstjdnster, 09 8050 2601, va-

i rauspalvelut.espoo@evl.fi. Begravnings-
tjianster, 09 8050 2200, hautatoimisto.

: espoo@evl.fi. Bestdllning av dmbetsbetyg
i och sldktutredningar: bestallambetsbevis.
: fieller 09 8050 2600 ma-ti kl. 9-15, on-

i to 9-12, fre stingt.

i Hindersprévning, medlemsregister: Esbo

regioncentralregister, 09 8050 2600 ma-

i tikl. 9-15 och on-to kl. 9-12, fre stangt
eller keskusrekisteri.espoo@evl.fi

i $626.2 kl. 12: Hogmassa, Daniel Nyberg,

: Barbro Smeds. Kaffe i nedre salen.

© Ti28.2 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
: Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och

i brodutdelning i kyrkans aula.

i KI.13.00: Sangstund fér pensiondrer i ne-
i dre salen, Barbro Smeds.

i KI.13.30: Tisdagstréffen i 6vre salen.
Catherine Granlund, Barbro Smeds. Gast:
¢ Sixten Granroth berdttar om svepedukens
{ historia.

¢ KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-

i talvardsgrupp i Sebastos, Catherine

¢ Granlund.

i KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peitsalo.
: KI.18: Sorggrupp i dvre brasrummet, Ulrik

Sandell, Catherine Granlund.

: On 1.3 kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6vre

i brasrummet.

i To 2.3 kl. 10-11: Lovsangs- och férbons-
i grupp i 6vre brasrummet, Catherine

i Granlund, Carola Wikstrom.
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KI. 16.30-18: Livskraft i ovre brasrummet,
Carola Wikstrom. Mer info och anmal-
ningar till carola.wikstrom@evl.fi eller
050 343 6885.

Fr 3.3 kl. 17: Voimalauluja pyhaan ja ar-
keen. Miri Rantio, sangsolist, Suvi Num-
minen, sang; Petri Kangas, piano och
Make Perttild, gitarr. Programblad 15€.
S6 5.3 kl. 12: Radierad hogmadssa, Ulrik
Sandell, Jona Granlund, Heli Peitsalo, Gra-
ziakdren. Kom gédrna senast kl. 11.50, med
tanke pa radieringen. Kaffe i 6vre salen.
Ma 6.3 kl. 18-20: Bibelstudium med Tor-
sten Sandell i 6vre brasrummet.

Ti 7.3 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och
brodutdelning i kyrkans aula.

KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-
talvardsgrupp i Sebastos, Catherine
Granlund.

KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peitsalo.
On 8.3 kl. 14: Kyrkosyfdreningen i 6vre
brasrummet.

KI. 19: Wintersong. Konsert med Grankulla
Kammarkor GOR i kyrkan. Programblad 15€.
To 9.3 kl. 10-11: Lovsangs- och forbons-
grupp i 6vre brasrummet, Carola Wikstrom.
KI. 16.30-18: Livskraft i ovre brasrummet,
Carola Wikstrom. Mer info och anmal-
ningar till carola.wikstrom@evl.fi eller
050 343 6885.

KI. 18-18.45: Fyren. Meditativ kvallsguds-
tjdnst i Sebastos kapell. Jona Granlund,
Heli Peitsalo. Graziakéren medverkar.

L6 18.3 kl. 10-13: Barnpassning till férman
for Gemensamt Ansvar i Sebastos, Da-
niela Hildén, Carola Wikstrom. Forhands-
anmalning senast 10.3 till daniela.hilden@
evl fi.

L6 25.3: Paskpyssel i Sebastos for hela
familjen, grupp 1kl. 10-12.30, grupp 2 kl.
13-15.30; Daniela Hildén, Daniel Nyberg.
Forhandsanmadlning senast 16.3 till danie-
la.hilden@evl fi.

KYRKSLATT

S0 26.2 kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka,
Torsten Sandell medverkar. Efter massan
kyrkkaffe dar Torsten berdttar om sina
erfarenheter av arbetet i Turkiet och om
den kristna vackelsen i muslimvarlden.

PETRUS - HELSINGFORS

© Ti28.2 kl. 12: Tisdagstraff i Veikkola pa

i forsamlingshemmet

i To 2.3 kl. 10: Férmiddag pa Hérnan

i L6 4.3 kl. 10: Mannamadssa i Masaby

© kyrka. Férsamlingens kor Vox Mini med-
© verkar.

i L6 4.3 kl.12: Sl6jdgruppen triffas pa

: Gamla Kustvagen 86

© $6 5.3 kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka

¢ Ti 7.3 kl. 13.30: Seniorgruppen pa Hérnan
i To 9.3 kl. 10: Férmiddag pa Hornan

: Anmalningstiden for spejarscoutevene-

© manget KITT/HASE, tar slut pa séndagen
i den 5.3. Kontakta Jenny om du har fragor,
i 0503761488

. www.kyrkslattsforsamlingar.fi

: tel. 040 350 8213

: TAMMERFORS

: S6n. 26.2 kl. 11 H6gmassa: i Svenska
Hemmet, kyrkkaffe, Kim Rantala, Paula

: Sirén

i Tis 28.2: OBS! Ingen Familjelyktan

i Tis 28.2: OBS! Ingen Tisdagsklubb

© S6n 5.3 kl. 11 Hégmissa: i Svenska Hem-
© met, Kim Rantala, Paula Sirén

i Ons 1.3 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska _
: Hemmet, Karin lhalainen: Finland behover
: sina sprakoar

: So6n 5.3 kl. 11 Hogmassa: i Svenska Hem-
i met, Kim Rantala, Paula Sirén

i Tis 7.3 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

: Svenska Hemmet, anmalningar till barn-
: ledare Piu Heindmaki, tfn 040 804 8587

¢ Tis 7.3 kl. 12.30-15.30 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6

: Ons 8.3 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
Hemmet, Venla Saariluoma: Eura-en his-
© torisk kommun i Satakunta

Mandag, onsdag, torsdag kl. 15-18 och

: tisdag kl. 16-18. Telefonjour for familjer

: om neuropsykiatriska syndrom: (bl.a.
ADHD, autism) samt inom utmanande

i beteende med barn och ungdomar, 16s-
i ningsinriktad neuropsykiatrisk coach och
barnledare Piu Heinamaki, tfn 040 804

: 8587.

. VANDA
i 50 26.2 kI.10 Hogmassa: i Helsinge kyrka
¢ S:tLars. Kristian Willis, Ingmar Hokkanen

Fem kvallar om foraldraskap

Foraldrakurs varannan tisdag kl. 17-19, start 28.3: For dig med barn
0-10ar. Fem kvallar om foraldraskap med foredrag och samtal kring bl.a.
”att bygga en stadig grund, karlek i handling och att satta granser”.
Varannan tisdag kl. 17-19, start 28.3. Barnvanlig middag serveras

fran 16.30. Aldersanpassad barnpassning. Anmalan till Rebecka,

rebecka.bjork@evl.fi

: ONS 1.3 kI.18-20 Ungdomskviill: i Dick-

i ursby kyrka.

. FRE 3.3 kl.10-11 Musiklek: fér ca 1-4

© aringar med vuxen i Dickursby kyrka.

i FRE 3.3 kl. 14-15.30 Babyrytmik: for ca

i 3-TIman i Dickursby kyrka.

i S0 5.3 kI.10 Hogmdssa: i Helsinge kyrka
S:t Lars. Anu Paavola, Marcus Kalliokoski.
i §0 5.3 kI.12 Hogmassa: i Dickursby kyrka.
i Anu Paavola, Marcus Kalliokoski.

. ONS 8.3 kl.12-14 ViAnda kéren: 6var i
Helsinggard. Konungsv. 2.

: ONS 8.3 kl. 18-19 Sangstund for alla ald-
: rar: i Dickursby kyrka.

i JOHANNES

i Johanneskyrkan, Hégbergsgatan 12

i www helsingforsforsamlingar.fi/johannes
: Sondag 26.2, hogmassor: ki 10 S:t Ja-

i cobs kyrka, kl 12 i Johanneskyrkan, Ro-

i strésten medverkar. Hogmassan radieras.
¢ Missa inte! Tisdag 28.2, Tomasméssan: kI
18 i Johanneskyrkan. Jani Edstrom predikar.
¢ Fritids: mandag-torsdag kl. 13-16.30 for
i 8k 3-61 S:t Jacobs kyrka. Mera info: Axel
i Aberg, 050 408 4637.

i MUSIK

i Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla

i kyrkan.

: Programmet for unga hittar du pa ung-
domsverksamhetens egen hemsida,

i johannesungdom.wordpress.com.

i FO6lj oss pa instagram och fb:

i @johannesforsamling

i Onsdag 1.3, veckomissa: ki 18 i Johan-

i neskyrkan.

: Sdndag 5.3, hogmadssa: kl 10§ S:t Jacobs
¢ kyrka, kl 12 i Johanneskyrkan.

i Onsdag 8.3, veckomissa: ki 18 i Johan-

: neskyrkan.

i Tisdagar klockan 12-13 Middagshon &
:diakonijour: i Johanneskyrkan

. GEMENSKAP

i Johanneskaffe: mandag 27.2 kl 14-16 i

i S:tJacobs kyrka. Ingen férhandsanmalan
i behdvs. Mera info ger Viivi Suonto, tel.

i 050 407 5165

i Samtalskvill med Sofia Torvalds: ons-

i dag1.3kl181iS:tJacobs kyrka, servering
¢ fran 17.30. Samtal med Maria Sund-

¢ blom-Lindberg och Marcus Osterlund om
i hur vi jimfér oss med varandra.

i Kaffe med Johannes i Folkhilsanhuset:

¢ 6.3kl13-15.

i Traffpunkt: tisdag 7.3 kI 14-15.30 i H6g-
i bergssalen. Temat dr Ekofasta. Gist:
Elisabeth Eriksson fran Marthaférbun-
i det.

KYRKSLATT

: Diakonitraff: torsdag 2.3 kI 12-13.30 S:t
i Jacobs kyrka.

¢ Anmalan till forsamlingens sommarda-
i gar for dldre: Sommardagarna pa Labb-
i nds semesterhem pa Kimitoon ordnas

i 5-9.6.2023. Pris 300€. Antalet platser

i ar begransat. Anmal dig senast 14.4 per
: mejl till anmalan.johannesfors@evl.fi

i eller per tfn. 050 3800867 till diakonis-
san Karin Salenius, som ocksa svarar pa
i forfragningar. Vid anmalan bor du uppge
ditt namn, adress, personsignum, samt
i eventuella matallergier. Vilkommen

¢ med!

i FOR FAMILJER OCH BARN

{ Familjecafé: mandagar och fredagar ki
9.30-12.30 i Hornan, torsdagar 9.30-

i 12301 S:t Jacobs kyrka.

i Musiklek: mandagar och fredagar kI 10 i

i Hoérnan, tisdagar kl 10 i Arabiastrandens

i invanarhus, utrymmet Kaintopaikka,

: torsdagar ki 10 i S:t Jacobs kyrka.

i Babyrytmik: mandagar kl 11i Hérnan.

i Mera info om familjecaféet, babyrytmi-

i ken och musikleken ger Stella Wahlstrém,

050 578 1444.

Nallegudstjénst: fredag 3.3 kI 10 i Johan-

neskyrkan.

: MATTEUS

: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

i www helsingforsforsamlingar.fi/matteus
: Massor: regelbundet varje sondag kl. 10 i
i Matteuskyrkan. Utom de séndagar vi firar
i kvillsmassa, féljande gang 5.3.

i MU-massa: (MatteusUngdom): Onsdagar
© kI.17:30 + kyrkfika. Oppet hus fér ungdo-
i marfran kl. 15.

i Kvéllsmissa: 5.3 kl. 18 i Matteuskyrkan,

i Lisa Enckell kommer som talare, tema:

¢ Fastan.

Om Turkiet och kristen vackelse

Predikan och samtal: Kom med och hor vad Tor-
sten Sandell har att berdtta om sitt mangariga
arbete i Turkiet och om den kristna vackelsen i

muslimvarlden.

Torsten predikar i gudstjansten i S:t Mikaels

kyrka i Kyrkslatt sondag 26.2 kl. 12 och
darefter bjuds det pa kaffe, foredrag

och samtal med Torsten.




Oppen bénegrupp: Molnet triffas

den 23.2 och 9.3 i Matteuskyrkan k.
18-19:30. Mer info: Gun Holmstrom, tfn
040 7596 851.

BARN OCH FAMIL)

Musiklek tisdagar: Klapp & klang kl. 10
(fran 1 ar uppéat ) och Gung & sjung kl. 1
(fér 0-1 -aringar) i Matteuskyrkan. Mera
info: daniela.stromsholm@evl.fi, 050-
5967769.

Tweentisdag for ak 3-6: Tisdagar kl.
14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal,
pingis, tv-spel, pyssel m.m. Popkor kl.
15:30-16:15.

Pysselklubb: For 3k 1-2 i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, pa eftistid
torsdagar, varannan vecka. Mera info:
catarina.barlund-palm@evl.fi, 050-380
3936.

Barnkdr: For ak 1-2 i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, pa ef-
tistid torsdagar, varannan vecka. Mera
info daniela.stromsholm@evl.fi, 050-
5967769

Popkar: for barn i arskurserna 3-6.
Tisdagar kl. 15.30-16.15 i Matteuskyr-
kan. Matteus barnkér dvar i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, pa eftistid
torsdagar. Korledare: daniela.stroms-
holm@evl.fi, 050-5967769

MUSIK

Kyrkokoren: dvar tisdagar kl. 18.30 i
Matteuskyrkan. Korledare: niels.burg-
mann@evl.fi, (09) 2340 7326.
GEMENSKAP

Stickklubben: Torsdag kl. 11-13 (jamna
veckor i var). Handarbete, inspiration
och skratt. Mera info: Carita Riitakorpi,
050-380 3986.

Sjodins Ljudet av tystnad och traffas
var tredje vecka och diskuterar boken.
Nasta traff 13.3 Mer info via kansliet, 09
2340 7300 (6ppet ti &to 10-14)

Kvinnor mitt i livet: 6.3 k|.18-20:30 i

tankar om livet just nu. Kontakt: Stina
Hjelt 050- 300 5911.

Salt: 2.3. kl.18, foreldsning och diskus-
sion om kristen tro och livet.

PETRUS

Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15
www.petrusforsamling.net

Hogmadssa: kl. 10 Munksnas kyrka, sén-
dagsskola for barn. KI. 12 Aggelby gamla
kyrka. 26.2 Metsaranta. 5.3 Bjork. Kaffe
efterat.

Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyrkan.
Puls dr en en avslappnad séndagsguds-
tjanst med undervisning, gemenskap
och lovsang. Kaffe efterat. Barnkyrka och
CoolKids for barnen. Valkommen!
Varldshondagens ekumeniska guds-
tjdnst: 3.3 kl. 19. Tema: Jag har hort om er
tro. Programmet ar utarbetat av kvinnor
i Taiwan. Predikan: Majvor Nyholm. Plats:
Betelkyrkan, Helsingfors baptistférsam-
ling, Skillnadsgatan 1-3. Kollekt till Airport
View School i Torit, Sydsudan. Arrangor
och medverkande: Den finlandssvenska-
kommittén for varldsbondagen.
BARNFAMILJER

Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook for
i 12.3.23 kl. 13.30 - Efter gudstjinsten i
Aggelby gamla kyrka. Utéver normala
i stadgeenliga drenden kommer arsmoétet :
i att fatta beslut om inledande av forsalj- :
¢ ningen av Bjorkebo sommarhem. '

aktuell info!

Knattekyrka: 12.3 kl. 10 i Petruskyrkan.
Valkommen pa hela familjens morgon i
Petruskyrkan! Knattekyrkan ar en famil-
jens gudstjanst pa barnens villkor med
sang, lek, pyssel och mat efterat tillsam-
mans. Valkommen med hela familjen,
mor- och farféraldrar eller faddrar!
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. BON OCH ANDAKT

i Du kan alltid skicka in dina boneim-
i nen: till pray.petrus@evl fi, per post: :
i Petrus férsamling, Skogsbacksvagen 15, :
¢ 00630 Helsingfors. :
{ Forbon och Tack: Ti 28.2 kl. 19. Tva-

i sprakig férbénsgudstjanst i Munksnis

i kyrka. Tuomas Anttila, Bengt Lassus.

: Barnpassning ordnas. Forbonstelefonen
: oppen makl. 14.30-16.30, ons kl. 18-

i 20, 09-23407171. Du kan &ven sinda

i bénedmnen per e-post eller post till

i kontaktuppgifterna ovan.

© En kvill av framtid och hopp: L6 4.3 kl.
i 18 Munksnis kyrka. Bibelldrare Hannu
Aiméanen 6ppnar Bibelns undervisning

¢ om Jesu aterkomst. Tillfdllet ar tvaspra-
i kigt (finska och svenska). :
i Rotad i Ordet: 27.2 kl. 18 i Petruskyrkan. :
i Kom med pa en resa djupare i Bibeln i
i och hitta en tro som haller. Talare: Pek-
i ka Reinikainen.

i GEMENSKAP

: Dagscafé: 28.2 kl. 13. Vdlkommen pa en
: eftermiddag med kaffe och gemenskap. :
i Kom och triffa nya diakonissan Tua. Vi :
i ses i Petruskyrkan, Skogsbacksvigen

¢ 15. Mer info av diakonissan Tua Sandell,
i tel. 09 23401115 / 050 344271

i KURSER

i Alpha-kurs: Start ons 1.3 kl. 18. Alla

i funderar pa livets stora fragor. Alpha

¢ ar ett tillfalle att utforska livet och tron
: under 10 kvillar med middag, vide-

: oféreldsning och samtal. Kursen dr for

i alla, oberoende av tidigare kunskap el- :
i ler bakgrund. Petruskyrkan. Anmalan till :
Tuomas Metsédranta (@evl.fi) Mer info
i pa petrusforsamling.net/alpha.
Bokklubben Bokmalarna: Vi liser Tomas

Fordldrakurs: For dig med barn 0-104ar.

© Fem kvillar om fordldraskap med fore-
i drag och samtal kring bl.a. “att bygga

i en stadig grund, karlek i handling och

i att sdtta granser”. Varannan ti kl.

i 17-19, start 28.3.Barnvanlig middag
Matteuskyrkan. Kom som du ar och dela
i barnpassning. Anmilan till Rebecka,

i rebecka.bjork@evlfi

¢ Tonarsforaldrakurs: For dig med barn
11-18ar. Fem kvallars kurs med teman

i sdrskilt riktade till féraldrar med ton-

i &ringar och blivande tonaringar. Aven

: bonusforaldrar, ensamstaende och bli-
© vande tonarsféraldrar dr varmt vilkom-
© na. Ons kl. 18-20, start 29.3. Middag kl.
i 18. Anmilan till Rebecka Bjork.

i SJUNG I KOR

© Petrus Vokalensamble: Vilkommen alla
i nya kérsangare! Vi sjunger i stimmor

i och upptrader sporadiskt. Kéren 6var

i iregel torsdagar kl. 18.30 i Aggelby

¢ gamla kyrka. Mer information av kantor
i Mathias Sandell (@evl.fi).

i Lovsangsgruppen: For alla som gillar att
i sjungal Lovsangsgruppen medverkar pa
i Férbon och Tack. Ovning fore forbdns-

i gudstjansten varannan tisdag kl. 18.

i OVRIGT

. Folj med Petrus forsamling: Instagram

i och facebook @petrusforsamling for

¢ andligt innehall och for att hallas upp-

i daterad om vad som hander i forsam-

i lingen!

serveras fran 16.30. Aldersanpassad

Bjorkebo sommarhem rf. arsmote: s6

GRANKULLA
Radiomassa

Radierad hogmassa sondag
5.3 kl. 12 i Grankulla kyrka:
Med Ulrik Sandell, Jona
Granlund, Heli Peitsalo och
Graziakdren. Kom gdrna
senast kl. 11.50, med tanke
pa radieringen. Kaffe i dvre
salen.

. EKENASNEJDENS SVENSKA
: GUDSTJANSTER

S6 26.2

i Hogmassa kl. 10 i Ekends kyrka.

i Hogmassa kl. 12 i Snappertuna kyrka.

: §65.3:

¢ Hogmassa kl. 10 i Ekenas kyrka

i Webbsinda andakter i fastetid sondagar
i kl. 14: i Youtube-kanalen Ekendsnejdens

i forsamling och p& Facebook.

i Kvinnokvall - kvinnokraft on 8.3 kl. 18: i

© Stora Pristgarden, Karis. Kvillens gast dr
i erfarenhetsexperten Pamela Kinnunen.

i Tema: Vad betyder psykisk ohdlsa, vem

kan drabbas och hur kan man ta sig ur

i den? Anm. for maten (5€) senast torsdag
i 2.3 till daniela.lindgren@ev! fi eller tfn

i 044-7553604.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

. INGA

i Fre24.2:

i -kl. 18.00 Israelisk dans: Frsamlings-
hemmet. Unnérus.

i $626.2:

i - kI.10.00 Hégmassa: Inga kyrka. Sjo-

i blom, Gustafsson Burgmann.
 Ma27.2:

¢ - kl. 13.00-15.00 Pysselklubb: Férsam-
i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

i Ti28.2:

i - kl.10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvigen 11. Lindell,

i Kakko.

i Ons13:

i - kl. 13.15-16.30 After school: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Oppna

i dorrar for barn i arskurs 1-6. Mojlighet

i att gora laxor (Iaxhjalp), dta mellanmal,

i pyssla, spela, gympa osv. Fri samvaro.

i Nylund.

i - kl. 14.00 Missionssyféreningen: Prast-
© garden. Bj6rklof, Lindell.

i To2.3:

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

¢ lingshemmets nedre vaning. Nylund.

i -kI.10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvigen 11. Lindell,

i Kakko.

i - kl. 11.30-13.00 Matservering: Forsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skéld-Qvarn-
© strom.

i - kl. 18.00 Bénegrupp (tvasprakig):

Strandvagen 11. Kakko.
$6 5.3:

¢ - kl.10.00 Hogmassa: Inga kyrka. Hell-
sten, Gustafsson Burgmann.

Ma 6.3:

: - kl. 13.00-14.30 De matglada, lunch till-

i sammans: Platsen varierar. Tilliggsinfor-
i mation: Birgitta Lindell, tel 040-5552090.
i - Kkl. 13.00-15.00 Einsteinklubben: For-

i samlingshemmets nedre vaning. Nylund,
: Skold-Qvarnstrom.

i - kl. 18.30 Bibelgrupp: Prastgarden. Hell-
: sten.

P Ti13

i - kI. 8.30-10.00 Frukost i samarbete

i med Inkoon martat: Strandvagen 11. Barn
{ under7ar gratis, ovriga 2 €. Lindell.

i -klL10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvégen 11. Lindell,

i Kakko.

: - kl. 18.00 Stick- och virkcafé: Strandva-
i gen 1. Lindell, Kakko.

: Ons8.3:

i - kl. 13.00 Dagtraff: Prastgarden. Lindell.
¢ = kl. 13.15-16.30 After school: Forsam-

: lingshemmets nedre vaning. Oppna

© dorrar for barn i arskurs 1-6. Mojlighet

i att gora laxor (laxhjalp), dta mellanmal,

i pyssla, spela, gympa osv. Fri samvaro.

© Nylund.

i - kl. 15.00-18.00 Eftermiddagsloppis:

i Strandvégen 11. Lindell, Kakko.

: To9.3:

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund.

i -kl 10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset oppet: Strandvagen 11. Lindell,

i Kakko.

i - kl. 11.30-13.00 Matservering: Férsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarn-
i strom.

i - kl. 18.00 Bénegrupp (tvasprakig):

i Strandvigen 11. Kakko.

i - kI. 18.00 Kyrkofullmiktige sammantri-
i der: Férsamlingshemmet.

i Mera information: www.ingaforsamling fi

. KARIS-POJO
| $526.2

- kl. 10 Hogmassa: i Karis kyrka. Guds-

i tjansten streamas ocksa via forsamling-
: ens YouTube-kanal.

« kl. 12 Gudstjanst: i Pojo kyrka.

© Ons 1.3 kI. 8.30 Stillhetens ban: i Pojo
i forsamlingshem.
. §65.3

« kl. 10 Hogmassa: i Karis kyrka.
« kl. 12 Hogmassa: i Pojo kyrka.
- Ca kl. 13 Kyrklunch: i Pojo férsam-

i lingshem, pris 5 €, intikterna gar till

i GA-insamlingen. Anmdl dig senast 24.2

¢ till pastorskansliet tfn 019-279 3000.

i Ma 6.3 kl. 14 Bibelgruppen: i Karis for-

i samlingshem.

i To 9.3 kl. 19 Stillhetens bén: i Karis kyrka.
i Narmare information om férsamlingens

i alla evenemang finns pa forsamlingen

i webbplats: www.karis-pojoforsamling.fi
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LOJO

5.3. kl. 13.00 Hogmassa: i Lojo S:t Lars
kyrka. Kyrkkaffe och kyrktaxi.

7.3. kl. 13.30 Samling for daglediga: i
Virkby kyrka. Kaffe, taxi.

BORGA

S6 26.2 kl. 10 Gudstjanst i Kullo bykyrka:
Efter at halls arsmotet for kapellféren-
ingen

KI. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan: Trio ad
Libitum, Ove Blomqvist gudstjanstgrupp
On 1.3 kl. 17 Missions- och bibelkvall: Ca-
fé Ankaret, Erik Vikstrom medverkar

On 1.3 kl. 10 Stickcafé: Café Ankaret

To 2.3. kl. 9 - 11.30 Familjetraff: Dompro-
stgarden

$6 5.3. kl. 10 Gudstjanst i Svart-
back-Spjutsunds skargardskyrka: Karmel
kyrkofdrenings arsmote halls efterat.

S6 5.3. klo 12.15 H6gmassa Domkyrkan:
Trio ad Libitum, Denice Sjostroms guds-
tjanstgrupp

Ma 6.3 kl. 13 Sjomansmissionskretsen:
Café Ankaret

On 8.3 kl. 10 Stickcafé: Café Ankaret

KI. 13 Massa i Taizéstil: Domprostgarden
KI. 13 Mariakretsen: Musikrummet

To 9.3. kl. 9 - 11.30 Familjetraff: Dompro-
stgarden

KI. 13.30 Missionskretsen: Musikrummet

SIBBO

Mer info: om var verksamhet hittas pa
www.sibbosvenskaforsamling.fi.

$6 26.2 kl. 10 Massa: Soderkulla kyrka.
S0 26.2 kl. 12 Hégmassa: Sibbo kyrka.

Ti 28.2 kl. 18 Bibelstudium: Kyrkoby
forsamlingshem. Varannan tisdag. Med
Stefan Djupsjobacka.

On 1.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
On 1.3 kl. 12 Attaeuroslunch for GA: Kyr-
koby férsamlingshem. Lunchavgiften till
forman fér Gemensamt ansvar-insam-
lingen. Forsdljning av GA-produkter och
hemlagade bakverk. Bakverk tas emot
till forsaljning. Produkterna ska vara for
packade och férsedda med en forteck-
ning dver ingredienserna.

On 1.3 kl. 18.30 Gospelprojektkaor: Kyr-
koby férsamlingshem. Ovning varje ons-
dag med malsattningen att medverka i
festmdssan pa Paskdagen 9.4. Ledare ar
kantorerna Camilla Wiksten-Rdnnbacka
och Lauri Palin. Anmalan camilla.wiks-
ten-ronnbacka@evl.fi, 050 330 4734.

To 2.3 kl. 13 Box missionskrets: Bykyrkan
Tabor.

L6 4.3 kl. 18 Allsangskvall med Gemen-
samt Ansvar-tema: Kyrkoby férsamlings-
hem. Férsamlingens anstallda star for
musiken. Sanggruppen Hildegards Syst-
rar, kvartetten XTempore och forsamling-
ens husband medverkar. Servering.

S6 5.3 kl. 10 Mdssa: Norra Paipis bykyr-
ka.

S6 5.3 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.

Ma 6.3 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:
Forsamlingehemmet.

Ti 7.3 kl.13.30 Norra Paipis missions-
krets: Kontakt Ann-Britt Olenius-Stef-
fansson. 050-5233918.

On 8.3 kl. 10 Frukost: Séderkulla kyrka.
On 8.3 kl. 18.30 Gospelprojektkor: Kyr-
koby forsamlingshem.
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Selmas berattelse

Selma Nylunds skolgang blev en okenvandring pa grund av
utanforskap och mobbning. — De editerade foton pd mig
som de lade ut pa natet, de ropade 6knamn och kastade
grus pd mig, berattar hon. Hon forsokte vara “ratt”, men det
var en omojlig uppgift. Arets Gemensamt Ansvar-insamling

vill motverka vald bland unga.

TEXT: NINA ANDREN

KVEVLAXInsamlingen Gemensamt Ansvarfoku-
serar i ar pa vald och konflikter bland unga. Ar
2021upplevde sa manga som 39 000 finlindska
barn att de utsattes for vald i skolan varje vecka.

Selma Nylund dridagen ndstan 20-arigung
kvinna, som blev student forra varen. Hon har
nu ett mellanar och studerar konst pa folkhog-
skola. Hon &r en av dem som under méanga ar
maste kdnna pa hur det ar att vara utsatt. Re-
dan i dagis upplevde Selma att hon blev utfru-
sen, inte fick vara med i lekarna. Utanforska-
pet fortsatte sedan genom hela lagstadiet och
andauppihogstadiet. Det var forstigymnasiet
som Selma kande att skolan pa riktigt tog tag i
problemen och tog henne pa allvar.

Selma blev mer utsatt for psykiskt vald. Re-
danilagstadiet var det nagon som tog alla till-
falleniakt att trycka ner henne - allt hon gjor-
de var fel, hennes kropp var fel, att hon spela-
de Kklarinett var fel.

-Thogstadiet blev det annu vérre. De pojkar
som retade mig redan i dagis borjade bland an-
natta foton som de editerade och lade ut pa na-
tet, de ropade 6knamn och kastade grus pa mig.
Detvarockséden flickasom gjordeallt for att pa-
pekaatt kladseln var fel. Det spelade ingen roll
vad jag hade pa mig sa var det fel. Jag forsok-
te gora “ratt” sa att hon inte skulle kunna hit-
ta nagot att skratta at, men om det inte var mi-
naklader som var fel, sa var det nagot jag sade.

Kandusenagonorsaktillattdetblevsahar?
- Det dr jatteviktigt att lyfta fram att det aldrig
ar mobbningsoffrets fel, de som mobbar hittar
alltid nagon att mobba, offren kan aldrig g6-
ra ratt hur de an forsoker. Det spelar ingen roll
hur man forséker andra pa sig.

Vem fick du stéd av?
- Det var séarskilt min basta van som sade ifran
under hela skoltiden. Lararen i klass sex sag
ocksa till att min van och jag kom pa samma
klass i hogstadiet. Det kdnns som att de vux-
naihogstadiet resignerade och gavupp. Omde
ska sdgatill varje ging nagon sager nagot elakt
maste de sdga till hela tiden, dagarna i 4nda.
Selma tycker att man behover ta itu med fra-
gorsom “Hur ska vivaramotvarandra? Vad far
man sdga och gora och vad far man inte siga
och gora?” tidigare, senast i férskolan. Selma
tycker ocksd att de vuxna ska lyssna och age-
ra. Ett barn ska inte beh6va kdanna sig f6rmin-
skat pa grund av att vuxna sager “det dar dr in-
te mobbning”.

Hurserlivetutidag,hardukunnatgavidare?
- Fast jag nu tagit studenten ekar mobbarnas
ord i mitt huvud sa att jag borjar tvivla pa mig
sjdlv: Kan jag faktiskt ga kladd sa har, kan jag

Till vanster Selma Nylund i klass atta, till hoger dagens Selma snart

20 ar! FOTON: PRIVAT

»Det kom-
mer en

lid da dn
kan skapa
din egen
vinkrels och
vara mer
Jri.«

prata sa har? Jag har stunder da jag tvivlar pa
mig sjilvoch analyserar mig sjalv mycket. Fast
det har nog blivit battre.

Vad skulle du vilja sdga till barn som nu
Kdnner sig utsatta?

- Det arinte deras fel, de ska inte behova dandra
pasig.Jagvetatthogstadietiden kinnsevighets-
lang, men det finns en tid efter det, vaga hopp-
as pa det. Det kommer en tid da du kan skapa
din egen vinkrets och vara mer fri.

Vad skulle du vilja hilsa till mobbarna?

— Du har det kanske svart hemma, ingen ser
dig, du har daligt sjalvfértroende och paver-
kas av grupptryck — men du far inte trycka ner
andra for det!

Till offrens foréldrar vill hon siga:

- Lyssnapadittbarn! Sdgatt de kan berdttaallt
for dig! Skanna in hur ditt barn mar, kénn in!
Om barnet inte vill prata med dig eller det inte
racker med att prata med dig, om barnet beho-
ver nagon utomstaende att prata med, kan du
ta reda pa vem eller var och féresla det, fraga
om barnet vill att du fixar en samtalskontakt.
Vissa saker gar det lattare att prata om med en
utomstaende som inte dr ens foralder. Forsok
att inte ta illa upp i sa fall utan ta reda pa var
barnet kan prata av sig och skjutsa barnet dit.

Nar det gdller mobbning finns inga vinnare. Bade
mobbarna och offren behover hjalp. Vi vuxna kan
ingripa i valdssituationer, och ge adekvat stod som
satts ini ett tidigt skede. 20 procent av de insam-
lade medlen fran GA gar i ar till Stationens Barn, en
tvasprakig organisation. Pengarna anvands for att
reda ut omfattande fall av skolmobbning, och ge-
nom gatumedling dar medlarna ar professionella
inom ungdomsarbete.
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