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Att ligga vaken

[ vargtimmen

KOLUMN
Helene
Liljestrom
jobbar som tf. kyr-
koherde i Matteus
forsamling.

FOTO: STEFANIE LINDROOS

DETFANNSen tid ndr sémnen var sjalv-
klar om det bara fanns mojlighet att so-
va. Jag var smabarnsmamma i manga
ar, eftersom vi har fyra barn och &l-
dersskillnaden mellan nagra av dem
ar ganska stor. Piden tiden kom s6m-
nen genast om ingen ropade pa mig.
Saardetintelangre. Numeravaknar
jag ganska ofta och har inte lika litt att
somna om. Om jag oroar mig fér ndgon
eller ndgotblir det annu svarare att kopp-
la bort tankarna och slappna av.

JAG TANKER nog som Knyttet att "pa
natten blir dethemska mycket varre andet
ar” (Tove Janssons Knytt). Knyttet harsa
ratt. Detharjag fattupplevaunder manga
nattliga timmar. Pa natten har jag oroligt

gatt omkring och oron har varit svar att
hantera nir sjukdom i familjen eller na-
got annat har kdnts skrimmande. P4 da-
gen drdet lattare att vara rationell och go-
ra nagonting konkret sa att oron lattar.

NUMERA AR JAG inte sa frustrerad om
jag inte kan sova hela natten. Det ar ju
viktigt att fa nagon sémntid annars blir
det sédkert till och med farligt for krop-
pen. Det finns sdmnskolor och hjilp av
olika slag om sémnen bara inte infinner
sig. Men ett vakande som inte ar sa all-
varligt stressar mig inte langre.

Om jag inte kan sova mot morgonnat-
ten, och bara ligger och vrider mig utan
att fa tag i somnen, stiger jag helt enkelt
upp. GOor nagot annat. Att 1asa ar ju gan-

|
»Numera dr jag inte sda

Jrustrerad om jag inte
kan sova hela natten. <

ska stillsamt och det stor inte heller na-
gon annan som kanske sover i huset. Att
titta pa en film eller serie gar ocksa bra
om ljudet dr pd minimum. Det g6r val
inget om jag somnar efter ndgon timme
i stolen och vaknar nér filmen &r slut...
Det gar ju att ta upp traden dar jag tap-
patden. En skén kopp te med honung ar
juocksa gottattdrickaivargtimmen. El-
ler att f6lja med hur morgonen ljusnar.

EGENTLIGEN AR de allratidigaste mor-
gontimmarna ritt skona att fa uppleva.
Nagraavskogensdjurharibland vagat sig
ganskandrahusetsajagharfattsedempa
néra hall. Men om jag har nagot jag oroar
mig for eller bar ett problem som &r verk-
ligt svart att16sa, da hjalper nog inte bok-
en eller facebooken eller filmen. Da kan
jag bara bli lugn av att tala med Gud. Ro-
pa utan ljud, viska om och om igen. Var
dundra! Hjdlp! Duseroch vet! Jag kan in-
te géra nagot men du kan! Vargtimmen
kan vara en bra tid att tala med Gud. Han
sover inte heller. Han lyssnar och ar dar.

Halla dadr
Mathias Rosenlund!

Han deltar i Bokmassan och talar om
ungas illamaende och porrens roll.

- VIA PORRINDUSTRIN skapas skadliga forvintningar
pa konsroller och sexualitet.

Han hade aldrig for avsikt att skriva om unga och porrbe-
roende — men sedan fanns pl6tsligt hans huvudperson Theo
dar framfor sin dator.

-JAG HAR tva tondringar, sa jag vet att det inte ar 1att att ta-
la med sina barn om porr, men ju mer vi 6ppnar upp och talar
om det, desto lattare gar det. Det 4r viktigt att ldra unga att se
mediekritiskt ocksd pa porren och viktigt att prata om kéns-

lor, skam och kroppslighet.
ERIKA RONNGARD




Vaken igen
Du ar inte

ensam »
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Alla sover daligt ibland,
men om sOmnproblemen
haller i sig manga natter 16-
nar det sig att soka hjalp.

TEXT: ERIKA RONNGARD

ngangitiden brukade Ma-
tias Gddda sova jattebra.
—-Naérjagvariarmén kun-
de jag somna pa lastbilsfla-
ketsé fortbilenstartade.Jag
har till och med varit stolt
over min s6mn.

Sedan kom ar2002. Giddakom hem fran
ett fredsbevarande uppdrag, gifte sig och
flyttade ihop med sin fru och hade ett vil-
digt kravande arbete.

- Jag tror att mina somnproblem var ar-
betsrelaterade. Jobbet tog mycket av min
tid, min sjal och mitt engagemang.

I september det aret tror han att han in-
te sov 6ver huvud taget. Gidda hamnade
hos en liakare som blev arg for att han in-
te kommit tidigare.

—-Hansaattjag forstort min somnmeka-
nik for resten av livet, men jag haller inte
riktigt med honom.

Han blev sjukskriven ett par manader
och fick férst somnmedicin och senare en
medicin mot depression och dngest. Den
harhan fortfarande kvar som skyddsmedi-
cin, men med en brakdel av dosen.

- I normala fall sover jag bra numera,
somnar pa en kvart och sover hela natten.
Men om jag blir stressad eller upprord pa-
verkar det genast somnen, da hjilper inte
ens medicinen.

Vadgordunirduliggervakenomnatten?
—-Som kristen harjag forstas bett, eller lyss-
nat pa den upplista versionen av Bibeln i
min Bibelapp. Det fungerar ibland.

Han har ocksa en andningsévning som
han brukar ta till - han andas djupt och
langsamt, haller inne luften en stund och
andas sedan ut langsamt.

- Jag dr inte en san som stiger upp om
jaginte kan sova.Jag garinte upp och iter,
jagdrickerinte varm mjolk. Jagligger med
slutna 6gon. Det hir dr ett rad jag kan ge:
stig inte upp och bérja inte titta pa na-
gon skdrm.

Vadhardulirtdigavattligga somnlos?
- Att detinte dr hela varlden att ligga oso-
ven en natt, alla har sidana néitter ibland
av olika orsaker. Det dr inget att stres-
sa upp sig 6ver, men man kan ta det lite
lugnare nista dag. Men lat det inte ga en
vecka utan att du s6ker hjilp om du inte
alls kan sova.
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TERVEYSTALO

Minst sju timmar

- Somnproblem dr en mycket vanlig or-
saktill att manniskor soker hjalp hosar-
betshilsovarden. Upp till 10 procent av
finlandarna lider av langvariga somn-
problem, sdger Petteri Hyrynkangas,
arbetshélsovardsldkare pa Terveystalo.

Pa kort sikt kan nitter med for lite
s6mn leda till problem med minne och
koncentration, attviblirirriterade och att
var bilkérning paverkas pd motsvarande
satt som om vi skulle ha druckit alkohol.

- Undersokningar har visat att lang-
variga somnproblem paverkar livskvali-
teten och kan 6ka risken for olika sjuk-
domar - till exempel depression, hégt
blodtryck, hjirt- och kérlsjukdomar
och diabetes. Personer med langvariga
somnproblem 16per ocksa en 6kad risk
for olyckor, siger Hyrynkangas.

Darfor 16nar det sig att ta somnpro-
blemen pa allvar. Mdnniskor ar indivi-
der, och deras sémnproblem kan ocksa
ha ménga olika orsaker.

- Men for manga kan det vara sa att
de helt enkelt har for lite tid att sova.
Fa av oss klarar sig med mindre 4n sju
timmars somn, och en del kan behova
nio timmar.

En regelbunden sémnrytm 4r ocksa
viktig - alltsa att vi gar och lagger oss
och stiger upp ungefir vid samma tid
varje dag.

- Jag brukar ocksa uppmana patien-
ternaattvarauppmarksamma pa aktivi-
teter under dags- och kvillstid som kan
stora somnen. Det har talats mycket om
attsmarttelefoner kan paverka sémnen
negativt, men samma sak giller alkohol
och kaffe sent pa kvillen. Och dven om
fysisk aktivitet tidigare pa dagen kan
hjélpa oss att somna battre pa kvillen
kan effekten bli den motsatta om man
tranar for sent pa kvillen.

Prioritera kvallsrutinerna

- Somnloshet ar faktiskt en del av livet.
Jag tror vi glommer att det dr normalt
att ha perioder nar vi sover samre, si-
ger Heidi Bergman.
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Aven om vi bara sover en tredjedel av
dygnet aterspeglas de 6vriga tva tredje-
delarna i hur vi sover. Var sémn paver-
kasom nervsystemet gar pahogvarv,och
Bergman paminner om att det inte bara
behoverhandlaomutbrandhetutan ock-
sa kan rora sig om vanlig vardagsstress.

- Jag tror att vi ar lite rddda att be-
ratta om var somnloshet. Det finns en
skam kring det, tink om nagon tror att
jag mar daligt?

Numera dter hon somnmedicin i lag-
sta dosen.

—Nuklararjagavatt ga till jobbet och
kdnner mig som en médnniska.

»Jag tror att vi dr lite
radda att berdtia om
var somnloshel. «

Om mantestathemmaknepen -tillex-
empel att rora pa sig utomhus under da-
gen, hadetsvaltisovrummetoch halug-
nakvillsrutiner—utan att fa hjalp tycker
Bergman att man ska kontakta varden.

For henne fungerar det inte att ligga
kvarochvridasigisiangen,dastiger hon
hellreupp och gérnagot annaten stund.

- Det kan vara att ta fram en bok, ga
och diska eller mala.

Hon har lart sig att hon somnar béttre
om hon forst tréttarut hjirnan genom att
fokusera paannat dn sémnen —till exem-
pelen bok eller ett spel pa telefonen. Om
det i stéllet dr hjarnan som &r trott med-
an kroppen dr uppe i varv férsoker hon
goraavslappningsovningarellerstretcha.

- Det ar bra att ha metoder att ta till
dven om ingen av dem dr vattentat. Oli-
ka strategier kan fa oss att kinna att vi
kan paverka situationen, och utan dem
forlorar vi latt hoppet.

Att forbereda sig infor nattens sémn
genom speciella kvillsrutiner hjdlper
oss att varva ner.

— Men hur manga sétter en timme pa
att férbereda sitt sovande? Kroppen ar
sekundar -tills den inte fungerarlangre.
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PROGRAMMET GALLER FREDAG 29.10-TORSDAG T1.11

Matteus
forsamling

Andligt liv
Matteusmassa: | Matteuskyr-
kan, séndagar kl. 10. Folj med
direkt via Matteus forsamlings
Facebooksida och delta i ge-

Vi strdmmar méssan tva eller
tre ganger i manaden. | novem-
ber strémmas massorna 7.1
och 28.11. Stromningarna hittas
ocksa pa forsamlingens hem-
sida www.helsingforsforsam-
lingar.fi/matteus. Férandringar i
programmet kan ske.

Musikandakt: 31.10 kl. 10. Del-

tagare i orgelkursen for barn
och unga medverkar.
Ljusandakt: Varmt vilkomna
pa ljusandakt pa Alla helgons
dag 6.11.2021 kl. 18 i Matt-
euskyrkan, Abohusvigen 3.
Under andakten minns vi alla

veckomdssor dr tillbaka! Val-
kommen med vare sig du ar
ung i alder eller hjarta, varje
onsdag kl. 18.

Missa inte! Kvallsmassa: S6n-
dag 31.10 kl. 18 i Matteuskyr-

kan, Abohusvigen 3. En stim-

ningsfull massa utan krav.
Valkommen ocksa pa kvallste
efterat.

Molnet: En bonegrupp som ar
oppen for alla. Du kan komma
en eller flera ganger. Vi traffas
nagra torsdagar i manaden i
Matteuskyrkan kl. 18-19.30.
Foljande samlingar 4.11 och
28.11. Valkommen! Info: Gun
Holmstrom, 040 759 6851. Mer
info finns ocksa pa hemsidan:

www.helsingforsforsamlingar.fi/

matteus

Bibel for moderna tankare: Bi-
belstudie torsdag 18.11kl. 18:30 :

Doden - vad sager Bibeln?
Overlever man att mista nan?
Gdst; Monica Heikel-Nyberg
Stillhet: Himta andan i Matt-
euskyrkan torsdag 18.11 kl.
18-18:30. Tand ett ljus, lyssna
till musiken och dina egna tan-

kar. Stanna upp i en minut eller
30 och ténj ut tiden och tanken :

i skymningen.

Barn och unga

Missa inte! Musiklek: Pa tisda-

gar samlas Matteus musiklek
i Matteuskyrkan. Valkommen
med du som dr hemma med
barn och vill prata och sjunga

bort en stund. Klapp och Klang

kl. 10 och 11, Gung och Sjung
kl. 11:30. For mera info kon-
takta musikledare Daniela:
daniela.stromsholm@evl fi.
Tweentisdag: Oppet hus for

barniak 3-6. Kom och pyssla,

¢ spela TV-spel, gor laxor till-
¢ sammans med en hjalpis, hang

med dina vanner och fika. Tis-
dagar kl. 14-17.

. Oppet hus for unga: | Matt-

euskyrkan varje onsdag kl.

15-18. Du kan komma och dta

mellanmal, ldsa laxor, mysaii

® " ¢ soffan med en kom is, spela
menskapen i kommentarsfdltet. : P, 5P

pingis, hdnga pa telefonen eller
bara chilla och prata med vara
ungdomsledare.

Musik

Popkdren: dvar varje tisdag
kl.15:30

Kyrkokdren: 6var varje tisdag
kl. 18:30.

Matteus Voice: dvar nasta

¢ gang séndag 31.10 och 14.11 kl.
: 15:30
: Var Ton: Haller paus under

hosten. Vi borjar sjunga igen

:19.1.2022.
: Orgelkonsert med Niels Burg-

dem som gatt bort under aret. ; Mmann: 711K 18. Niels Burg-

MU-missa: Matteus Ungdoms :

mann spelar Bachs sonater
nr 3, 4 & 5. Efter konserten

tas kollekt upp till forman for

Matteus musikverksamhet.

Stickklubben: Vi triffas tors-
dagar udda veckor kl. 11-13.
Foljande traffar dr 28.10 och 11.11.
Matteus SALT: Lordag 30.10
kl. 10-12. Diskussion och

fordjupande reflektion med

brunch.
Samling for man: En diskus-

: sionskvall fredag 12.11 kl.18-
20, i Matteuskyrkan. Kontakt
¢ for SALT och Samling fér mén

- Juho Kankare, 050-3803957

MATTEUS
Thinkshow

Tema:
psykisk halsa

Torsdag 11.11 kl. 18:30. Aktu-
ella teman ur ungdomsvarl-
den i vuxen forpackning
tillsammans med vara unga
experter. Den har torsda-
gen dr temat psykisk halsa.
En talkshow som vack-

er tankar. ThinkShowen
strommas pa Matteus
Youtubekanal, delta dar det
passar dig bast. Kan dven
ses i efterhand.

b
¥ i MATTELS THRESHOW

17
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Kvinnor mitt i livet: Intres-

santa gdster, boksamtal el-
ler promenader. For kvinnor
i alla aldrar. Vi traffas 1.11 och
29.11. Mer info: Helena Sale-
nius, helena.salenius@evl.fi.

Behdver du hjalp eller stod?
Du kan alltid kontakta for-
samlingen anstallda och
diakoniarbetarna om du
behover hjdlp eller stod i
vardagen eller bara nagon
att tala med! Vara diakoni-
arbetare dr Carita Riitakorpi
050-380 3986 eller Mari
Johnson 050-380 3976.

MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.
fi/matteus

Kansliet: Fysiska kansliet ar
stangt. Telefontid ti och to 10-14.
Lokaler: Matteuskyrkan, Abohus-
vagen 3 (Matteussalen van. 1).

Johannes

forsamling

Gudstjanster
Gudstjanst: sondag 31.10 kl.
10 pa Heikasvagen 7.
Hogmassa: sondag 31.10 kl.
12 i Johanneskyrkan.
Parentationsgudstjanst: Alla
helgons dag 6.11kl. 14 i Nya
kapellet pa Sandudd, San-
duddsgatan 20.
Sammanlyst hégmassa:
sondag 7.11 kl. 10 pa Heikas-
vdgen 7. S:t Jacobs barnkor.
OBS! Ingen hégmassai Jo-
hanneskyrkan 7.11.

. aldrar: 2.11i Hornan, Hog-

. bergsgatan 10, ingang néra

: A-trappan. Mer info: nicoli-
: na.gronroos@evl.fi eller 050
: 598 6762.

: Seniorfestival pa Arbis: Jo-

: hannes forsamling/diakoni

¢ finns pa plats.Dagmarsgatan
i 3,lordag 13.11kl. 12-15.

i Barnfamiljer

¢ Musiklek: tisdagar kl. 9.30

: (6 man-14r) och 10.30 (fran
: 3man) pa Hégbergsgatan

1 10, 2 van. Kaffe/te efter mu-
¢ sikstunden.

¢ Musiklek: tisdagar kl. 14

: (0-3 aringar) i Bokvillan,

: Tavastvagen 125.

¢ Musiklek: torsdagar kl. 10

¢ (0-3 aringar) pa Heikas-

1 vagen7C, 4 van., Drumso.

: Musiklek: fredagar kl. 9.30

: (1-4-aringar) och 10.30 (fran
* 3 man) pa Hogbergsgatan 10,
¢ 2 van. Kaffe/te efter musik-

: stunden.

: Anmilningar till musiklek

. riktas till heidi.aberg@evl.fi.

¢ Musik

¢ Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i
: Gamla kyrkan

: S:t Jacobskéren Gvar 2.11 kl.
i 18.30 pa Heikasvégen 7, Ing-
1 en dvning 9.11.

: Rostrosten 6var 4.11 kl.

: 18.30 pa Hogbergsgatan 10,
¢ 2van. Ingen évning 11.11.

. Passiondrerna dvar torsdag

¢ 4.11kl.10.30 i Folkhalsanhuset
¢ i Brunakarr. Ingen 6vning 11.11.
. Sjung sorgen! Tisdagen 9.11.

Evensong: sondag 7.11kl. 18 i
: akustisk konsert med Carita
: Holmstrém & Annika Cleo.
pa Alla sjilars dag. S:t Jacob- :
: med psykoterapeut Benita
: Soderstrom.

Johanneskyrkan. Aftonguds-
tjianst i anglikansk tradition

skoren, Tomas vokalensem-
ble och Johannes kantori.
Middagsbon: alla vardagar
kl. 12 i Johanneskyrkan. Dia-
konin finns pa plats i kyrkan
tisdagar kl. 12-14.

Veckomassa: onsdagar kl. 18

i Johanneskyrkan.

For uppdaterad information,

besok helsingforsforsam-
lingar.fi/johannes. Du kan
ocksa kontakta pastor-

skansliet med dina fragor

man-tis och tors—fre mellan
kl. 10 och 15 (johannes.fors@ :

evl.fi, 09 2340 7700).

Gemenskap
Traffpunkt: tisdag 2.11kl. 13 i
Hogbergssalen. Samtal, ge-
menskap och kaffe/te.
Sjung sorgen!: tisdag 9.11
kl.14 i Hogbergssalen. En
akustisk konsert med Carita

Holmstrom och Annika Cleo.

Efterat servering och samtal

tillsammans med psykotera-

peut Benita Soderstrom.
Stickningskvallar for alla

18

kl 14 i Hogbergssalen. En

Efterat servering och samtal

JOHANNES
Kvallsgudstjanst

Evensong

Vadlkommen att fira
Evensong i Johanneskyr-
kan séndag 7.11 kl. 18.

En stamningsfull kvalls-
gudstjanst i allhelgona-
tid dar korsangen har en
central plats.

: Ungdomar &
. unga vuxna

: Spelkvall for unga vuxna:

* 9.11kl. 18-20 i Hornan,

: Hogbergsgatan 10, ingang

! ndra trappa A. Mer info: viivi.
¢ suonto@evl.fi eller 050 407
: 5165

: Typ Livet-kvill: onsdag 10.11
: iJohanneskyrkan, Hogbergs- :
: gatan 12. Tema: Alkohol och
: droger. Mera info: viivi.suon-
: to@evl fi eller 050 407 5165.
. Besok ungdomsarbetets

: hemsida johannesungdom.
: wordpress.com for senaste

! hytt!

: JOHANNES FORSAMLING

: www.helsingforsforsamlingar.
. fi/johannes

: . . Kansliet: m3, ti, to, fre 10-15.

: Kaffe/te efter musikstunden. © Hogbergsgatan 10, tel. 09-2340 :
1 7700.

: Lokaler: Johanneskyrkan,

: Hébergsg. 12, Hégbergssa-

: len och Tian, Hégbergsg. 10 E
i (vdn. 2), Hrnan, Hégbergsg.

: 10 (gatuplan), Folkhdlsan och
: Majblomman, Mannerheimv. 97, :
 Gamla kyrkan, Lénnrotsgatan
6, Bokvillan, Tavastv. 125, S:t

. Jacobs kyrka, Kvarnbergsbr. 1.
* Drumso: Heikasvégen 7.

Petrus
. forsamling

: Gudstjanster

: Hogmadssa: S6 kl. 10 i Munk-
¢ snds kyrka. Sondagskola for
: barnisamband med guds-
¢ tjdnsten. 31.10, 7.11 Thylin.

. So6 k.12 Aggelby gamla

¢ kyrka. 31.10, 7.1 Thylin.

. Puls-gudstjanst: So kl.

i 15.30 i Petruskyrkan. Puls

. dr en gudstjanstgemenskap
: for alla aldrar. Vilkommen

¢ med vare sig du varit med

¢ tidigare eller kommer for

. forsta gangen! Barnkyrka :
: och CoolKids for barn ordnas :
¢ samtidigt. :
. Parentationsgudstjanst:

¢ 6.11kl. 16 i Petruskyrkan. Vi
: minns dem som avlidit under :
: &ret med att ténda ljus.

: Barnfamiljer

¢ Folj Petrus Kidz-gruppen pa
: facebook och hér mer om

. barnverksamheten!

: Barnens sondag: S6 kl. 15.30
¢ Barnkyrka och CoolKids

¢ for barn 2-6ar och 7-13ar i

: samband med Puls-guds-

: tjansten. Vilyssnar pa och

i pratar om bibelberittelser,

: ber tillsammans och pysslar
. ibland. Inte 31.10.

: Musiklek: KI. 10 ti i Malm och
i to i Haga. Vilkommen med

: ivart glada gang och sjunga

: och leka tillsammans! Har du
¢ fragor eller vill anmala dig?

¢ Ingen musiklek under hést-
. lovet. Kontakta férsamlings-
¢ pastor Anne Koivula (@evl fi;
¢ tel. 050 342 9990)

¢ Missa inte! Knattekyrka:

: 3110 kl. 10 i Petruskyrkan.

¢ Knattekyrka ar en fest for
alla familjer och en méjlighet
: att traffa andra barnfamiljer,
¢ sjunga sanger och hora span- :

nande bibelberattelser. Ef-

: terdt dter vi tillsammans. Vil- :
: kommen med hela familjen
:och bjud aven med vanner!

¢ Anmal dig till Anne Koivula sa
: att maten racker till.

: Evenemang

: Keswick 28-30.10.21:

: Keswick dr en internationell  :
¢ kristen gemenskap med syf- :
: tet att fordjupa det kristna  :
: livet och tron. Temat fér hel-
1 gen dr "Hur mar din sjal?”.
 Huvudtalaren dr Annahita

: Parsan. Hon &r tidigare mus-
¢ lim, flydde fran Iran och job-
: bar nu som prast i svenska

: kyrkan. To kl. 18, fre kl. 18, 16

kl. 12, 14-16, 18 i Munksnas

¢ kyrka. Vilkommen!

. Dagscafé 9.11: Vilkommen

: med pa en eftermiddag med
: kaffe, gemenskap och litet

1 program. Varannan tisdag

* kl.13. Vi ses i Petruskyrkan,
: Skogsbacksvagen 15. Mer

¢ info av diakonissan Bodil

: Sandell, tel. 09 2340 7227 /

. 0503803925

: Gudstjanstgruppen i Munk-
¢ snds: 4.11kl. 18 i Munksnis

. kyrka. Vill du vara med

: och bygga gemenskapen i

i Munksndsgudstjansten? Den
¢ kristna tron handlar i h6g

: grad om att leva i relation till
 Gud och till varandra. Vi vill

¢ tillsammans medvetet for-

1 soka fordjupa den gemen-

: skapen. Vi funderar pa hur

¢ vi upplever att vi kan och vill
¢ bidra. Ronny Thylin, ronny.

thylin@evl.fi, 050-3803 548

Andakt och bon

i Missa inte! Férbdn och Tack:

Ti 9.1 kl. 19. Tvasprakig for-

' boénsgudstjanst varannan

¢ vecka i Munksnis kyrka. Du
: dr vdlkommen pa plats eller
¢ att folja online via Petrus fa-
: cebook. Bengt Lassus, Hen-
¢ rik Perret. Férbonstelefonen
¢ oppen ma kl. 14.30-16.30,

: ons kl. 18-20, 09-23407171.
: Eller till pray.petrus@evl.fi,

: per post: Petrus férsamling,
: Skogsbacksvagen 15, 00630
¢ Helsingfors.

: Morgonandakt i Petruskyr-
¢ kan: Bérja morgonen med

. ratt fokus! Tisdagar kl.

* 9-9.30 borjar vi dagen med
¢ lovsang och andakt. Val-

¢ kommen! Larjungaskolan

* Transform leder morgonen.

PETRUS
Keswick-moten

Hur mar din
sjal?

”Hur mar din sjal?” ar te-
mat for Keswick-moten.
Keswick dr en internatio-
nell kristen gemenskap
med syftet att fordjupa det
kristna livet och tron. Hu-
vudtalaren ar Annahita
Parsan. Annahita ar tidiga-
re muslim, hon flydde fran
Iran och jobbar nu som
prast i svenska kyrkan. To
kl. 18, fre kl. 18, 16 kl. 12,
14-16, 18 i Munksnas kyr-
ka. Vdlkommen! Mer in-
fo: www.petrusforsamling.
net/keswick/

18-30.10.2011
HUR MAR DIN SJALY

: Online

: Du hittar oss pa instagram
och facebook: @petrusfor-
: samling

: Pulspodden: Lyssna pa

: aktuell undervisning fran

. Puls-gudstjinsterna

' PETRUS FORSAMLING

: www.petrusforsamling.net

. Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13,
. ons kl. 13-16, tel. 09-2340 7100.
: Skogsbdcksvagen 15, 00630

. Helsingfors.

. Lokaler: Hagasalen och Sédra

. Haga kyrka, Vesperv. 12, Malms

: kyrka, Kommunalv. 1, Munkshéj-
: dens kyrka, Raumov. 3, Munk-

i snds kyrka, Tegelst. 6, Petruskyr-
' kan, Skogsbicksv. 15, Aggelby

: gamla kyrka, Brofogdev. 12.

Foranderliga
 tider

¢ Forsamlingarna foljer med

: coronasituationen och myn-
: digheternas anvisningar. Vid
: behov kan evenemang in-

¢ hiberas eller deltagarantalet
: begransas.

Folj med Kyrkpressen och

: férsamlingarnas hemsidor for
: uppdaterad information. Du

: kan ocksa kontakta din for-
samling om du har fragor eller
: behdver prata med nagon.
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De lokala sidorna i Borgd, Sibbo och Vanda utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktér: Ulrika Hansson, ulrika.hansson@kyrkpressen fi,
tfn 040 8316788. Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet dr bestallt av dem.

Jag har blivit en
battre person

— For en gangs skull ledde grupptryck
till en positiv sak, sager Glenn Jo-
hansson. Han valde att bli hjalpledare

i [orsamlingen.

TEXT: ULRIKA HANSSON

BORGA Glenn Johansson ir abiturient i
Borga gymnasium. Fére konfirmationsti-
den var han inte alls aktiv i forsamlingen.

- Jag var med pa ett enda barnlédger, och
jag gick inte i kyrkan forutom nér vi gick
fran skolan.

Sjélva konfirmationstiden var inte hel-
ler det som i forsta hand fangade hans in-
tresse. Men ndr hans vinner valde att ga
en hjilpledarutbildning i Borga domkyr-
kof6rsamling efter konfirmandtiden vack-
te det hans nyfikenhet.

- For en géngs skull ledde grupptryck
till en positiv sak.

—Jag skulle vara en simre person om jag
inte hade gatt hjalpisutbildningen, slarhan
fast.

Forhonom handlar hjidlpledarskapetom
en traning i osjilviskhet.

-Som hjélpis ar ditt fokus pa konfirman-
derna och att de ska ha ett sa bralager som
mojligt. Det larde mig mycket om osjalvis-
hetoch attverkligen vilja arbeta fér att na-
gon annan ska ha det bra.

Viahjalpledarutbildningen blevhanocksa
bekant med ungdomsverksamheteniovrigt.

— Nir jag borjade arbeta och vara aktiv
i forsamlingen utvecklades min tro. Alla
har sina tvivel, men jag 4r mycket mer tro-
ende i dag.

Utveckling pa manga plan
Han har fatt manga nya vinner genom
forsamlingen.

- Och som med all vinskap har det ock-
sa format mig pd manga sitt. Forsamling-
en har gett mig nya sociala kontakter ut-
an att isolera mig fran andra kontakter.

Ingen har reagerat negativt pa hans for-
samlingsengagemang.

- Jag har icke troende vinner och vi ac-
cepterar varandra i vara 6vertygelser.

Glenn Johansson berittaratt han fattett
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Glenn Johans-
son sager att
han mognat
pa manga plan
tack vare upp-
draget som
hjalpledare.
FOTO: PRIVAT

»Det har
gelt mig
Jormd-
gan alt
bjuda
pa mig
Sjalv. «

battre sjalvfértroende, dels for att han lart
sig att prata personligt infor konfirman-
dernaochledakvallsprogram, men framst
handlar det om ett djupare skikt.
—Detheteratt man ska dlska sig sjilvsom
sin ndsta, men jag accepterade inte riktigt
migsjilvtidigare. Nirman driungdomsar-
en dr man osaker och sjdlvmedveten, tan-
ker mycket pa vad andra tinker om en. Att
vara hjilpis har gjort mig battre pa att vara
mig sjélv, att vaga visa: det ar sd hir jag ar!
Sketchernahanvarit medipaldgren har
ocksa getthonom mycket,och han harupp-
skattat att stiga in i olika roller pa scenen.
- Det har gett mig formdagan att bjuda

pa mig sjilv. Det forvantas inte att man
ska ska gora det som hjélpis, men det ar
enklare om du kan gora det. Det fick mig
ur mitt skal.

Han tycker att det rader en bra balans
mellan utmaningar och ansvar for hjilp-
ledarna pa lagren i Borga.

- Vuxna och éldre hjélpisar har lyckats
skapaenstamningavattdelitar paen, men
att de ocksa finns ddr som ett stéd om man
behover det.

- Det basta ett lager kan ge dr om hjal-
pisar blir medvetna om styrkor de inte vis-
ste att de hade.
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AGRICOLA
Fredag 5.11kl. 18 Lux Aeternai Lovisa kyrka: Mu-
sik i allhelgonatid. Agricolakdren och
Ruotsinpyhtdan Kirkon Kuoro under
ledning av Merja Makivirta och Pirjo
Laine. Elina Mieskolainen, violin,
Vera Tollander, orgel. Fritt intrade.

BORGA

To 28.10 kl. 18: Café au Lady-traff pa Teams. Sam-
tal och samvaro kvinnor emellan, kort andakt firas
under ledning av forsamlingspastor Elefteria Apost-
olidou. Du far en digital métesinbjudan genom att
skicka sms till Ele tfn 040 711 2800.

kl. 19: Konsert i Domkyrkan, Senja Rummukainen,
cello & Fanny Soderstrom, piano. Fritt intrade; pro-
gramblad 5 €

S6 31.10 kl. 10: Gudstjanst i Kullo bykyrka, Smeds,
Soderstrom

KI. 12.15: Hogmassa i Domkyrkan, Apostolidou,
Smeds, Soderstrom, Tollander, Gaudeamuskdren
KI. 18: Konsert i Domkyrkan, Valthornskvartetten
Wiener Burschen, Reidar Tollander, orgel.

1.1 KL. 10: Motion och mission; Motionspromenad i
sdllskap. Kom med!

Ti 2.1 kl. 12: Andakt och lunch i férsamlingshemmet,
Lundagatan 5

On 3.11 och to 4.11 kl. 10-13: Café Ankaret dr oppet,
ingang fran garden.

KI. 10.30: Tjejtraffen for pensionerade barnledare, i
musikrummet

To 4.1 KL. 9-11.30: Baby och knatterytmik med fa-
miljetraff, Domprostgarden, Antila, Stromfors

KI. 13.30: Missionskretsen i Café Ankaret, Rune-
bergsg. 24, Kerstin Vikstrom

Kl. 18: Bibeljakten, férsamlingshemmets stora sal,
Runebergsg. 24. Erik Vikstrém, Johnny Holmberg

KI. 18: Konserti Lilla kyrkan, Sjung sorgen — kon-
sert, Annika Cleo, sang, Carita Holmstrdm, sang och
piano. Efterat diskussionstillfalle.

Fr 5.11kl. 19: Sibbo kammarorkester, dir. Tapio von
Boehm, program 15/10 €.

L6 6.11kl. 12.15: Hogmadssa pa Alla helgons dag,
parentation i Domkyrkan, Eisentruat-Soderstrom,
Soderstrom, Monica Groop. Fardtjanst

KI. 15: Andakt i Nasebackens begravningskapell,
Stahlberg.

kl. 16: Svenska dagen konsert ”Langtan till Norden”,
Tanja Kauppinen-Savijoki, sopran, Kai Ekman, piano.

BORGA Gemenskap

Kvinnoweekend

Valkommen med pa en weekend
som riktar sig till kvinnor i alla aldrar
och erbjuder meningsfulla mdten och
egen tid, 20-21.11 pa Siikaniemi kurs-
gard i Lahtis.

Pia Kummel-Myrskog ar gasttalare
med temat ”Kroppen, sjdlen och an-
den”. Pris: 75 € for medlemmar i Bor-
ga svenska domkyrkoférsamling, 100
€ for dvriga deltagare. Anmal dig senast 2.11. till
forsamlingspastor Elefteria Apostolidou,

elefteria.apostolidou@evl fi eller tfn 040 711 2800.

BORGA Taxi

Fardtjanst

Fardtjanst ordnas till hogmassan i regel en
gang per manad. Taxiskjutsen ar till for dig
som av en eller annan orsak har svart att
komma till kyrkan. Du bestaller sjdlv en taxi
och en diakoniarbetare tar emot dig vid kyr-
kan och skoter om betalningen. Fardtjanst
ordnas lordag 6.11 till hogmassa med lju-
standning och sondag 28.12 pa forsta advent.

S6 7.1 KI. 12.15: Hogmassa i Domkyrkan, Stahlberg,
Eisentraut-Soderstrom, Hatdnen

kl. 16: Overgivelsesanger, LAt oss stilla oss for att
minnas de avlidna med vacker musik och dikt, Jonna
Imeldinen, sang, piano, Kaisa Sidoroff,sang, piano,
orgel, Jussi Salonen, sang, Jarno Kokko, sang.

Ma 8.111.11 KL. 10: Motion och mission; Motionspro-
menad i sdllskap. Kom med!

KL. 13: Sjomansmissionskretsen, Géta Ekberg

KI. 17: Missions- och bibelkvall i Café Ankaret, Lind-
strom

Ti 9.11kl. 12: Andakt och lunch i forsamlingshemmet,
Lundagatan 5

On 10.11 och to 11.11 kl. 10-13: Café Ankaret dr 6ppet,
Runebergsgatan 24, ingang fran garden.

ON 10.11 Kl. 17: Missions- och bibelkvall i Café Anka-
ret, Lindstrom.

KI. 13: Mariakretsen i musikrummet, Inge Blom

To 11.11 kl. 9-11.30: Baby och knatterytmik med fa-
miljetrdff, Domprostgarden, Jenni Antila, Stromfors
K1.13.30: Vantjanstvannerna samlas i Café Ankaret,
Runebergsg. 24, Juntunen

de glogg.

Kom och traffa forsamlingsanstall-
: da vid Ljusets kapell (6vre ingang-
b i en)palérdag 6.11kl. 14.30-18.
5 Prata en stund, fa hjalp vid gra-
ven och drick en mugg varman-

BORGA Konsert

Sjung sorgen

Vadlkommen pa en akustisk konsert i intimt
format i Borga i Lilla kyrkan 4.11 kl. 18. Kon-
serten ”Sjung sorgen” handlar om att tappa
och hitta nytt fotfaste. Om att méta ensam-
heten for att finna ny gemenskap.

Annika Cleo (sang) och Carita Holmstrém
(sang och piano) bjuder, utgaende fran sina
egna upplevelser av sorg, pa nyskrivet ma-
terial och tonsattningar av dikter och texter
av Tua Forsstrom, Anna Simberg, Solveig von
Schoultz och rikssvenska Bruno K. Oijer. Efter
konserten ordnas en diskussion.

CARTTA HOLAMSTROM & ANMEA CLED

KI. 14: Krakokretsen samlas i Sjotorp, Lindstrém

L6 20-s6 21.11: Kvinnoweekend pa Siikaniemi kurs-
gard i Lahtis. Anmal dig senast 2.11. till férsamlings-

pastor Elefteria Apostolidou, elefteria.apostolidou@
evlfi eller tfn 040 711 2800.

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska férsamlings
hemsida www.sibbosvenskaforsamling.fi

To 28.10 kl. 9: Anmalan till konfirmandundervis-
ningen 2022 inleds. Anmalan sker via férsamlingens
hemsida och den ar 6ppen till och med 12.11 kl. 15.
S6 31.10 kl. 12: Hogmassa i Sibbo kyrka.

On 3.11kl. 10: Frukost i Soderkulla kyrka. Inledande
andakt.

On 3.11kl. 12: Attaeuroslunch for daglediga. Inledan-
de andakt.

To 4.11 kl. 13: Box missionskrets, méte i Bykyrkan
Tabor, Gronkullavdgen 142, Box. Missiondrerna
Andrey och Christina Heikkila gastar métet och
berdttar om sin verksamhet bland utsatta barn i
Ryssland.

SIBBO Ljustandning

Traffa anstallda
vid Ljusets kapell!




Fr 5.11 kl. 9-12: M&jlighet for dagis-
grupper och smabarnsfamiljer att

tréffa barn-och familjearbetare Isabella
Munck pa gravgarden i Kyrkoby och
tillsammans med henne fundera pa alla
helgons dag.

L6 6.11 kl. 12: Massa med ljustandning

i Sibbo kyrka. Massan strommas pa
forsamlingens Youtubekanal. Lank hittas
pa hemsidan och i forsamlingens sociala
media-kanaler. Efter mdssan samling
for sérjande i Prastgarden.

L6 6.11 kl. 14.30-18: Traffa forsam-
lingsanstallda vid Ljusets kapell (6vre
ingangen). Prata en stund, fa hjalp vid
graven och drick en mugg varmande
glogg.

S0 7.1 kl. 18: Hogmassa i Sibbo kyrka.
Taizémassa, kyrkokdren medverkar.
Ma 8.11 kl. 19: Vikings veranda. En sam-
talsgrupp for man i Prastgarden. Med
Patrik Frisk.

On 10.11 kl. 10: Frukost i Soderkulla kyr-
ka. Inledande andakt.

Forsamlingens julutfard: gar i ar tisda-
gen den 30.11 (c. kl. 8-17) till Lojo med
bland annat guidning i Lojo kyrka och
Tytyri-gruvan. Noggrannare tidtabell i
kommande annonser. Anmalan under
attaeurosluncherna eller direkt till mi-
kael.gronroos@evl.fi, tfn 0400-496976,
senast 18.11.

VANDA

Fre 29.10 kl.18-19 Allsang i hostkval-
len: tillsammans med ViAnda-koéren i
Dickursby kyrka, Vanda svenska for-
samling ordnar en allsangskvall i sam-
band med musikveckan i Dickursby
kyrka. ViAnda-koren stdder sangen
och upptrader med ett flertal sang-
er. Som konferecier fungerar Gunnar
Weckstrom och kantor Anders Ekberg
leder sangen och ackompanjerar.

S0 31.10 Hogmadssa: i Dickursby kyrka
kl.12 med A. Paavola och A. Ekberg.
Ons 3.11 kl. 7:45-8:15 Stilla morgon-
bon: med hela kroppen i Dickursby
kyrka. Borja dagen med vardande ro-
relser och stilla bon tillsammans med
andra. Bénen kan dras pa tva sprak
enligt deltagarnas 6nskan. De ganger

VANDA Sang och pyssel
Allsang i hostkvallen

Fredag 29.10 kl. 18-19 blir det allsang till-
sammans med ViAnda-kdoren i Dickursby
kyrka, koren stoder sangen och upptrader
med ett flertal sanger. Gunnar Weckstrom
ar konferecier och kantor Anders Ekberg

leder sangen och ackompanjerar.

Himmelverkstad

som ledaren dr Anu Paavola, kan bo-
nen vara pa tva sprak. Andra onsdagar
ordnas bonen pa finska.

Ons 3.11 kl. 14 Minnesstund: for avlidna
missbrukare, Adress: A-Akilta, Rom-
per Andsgatan 9, Minnestunden ar
tvasprakig och ar 6ppen for alla. Kaf-
feservering. Varmt vdalkommen.

Ons 3.11 kl. 18 Minnesstund: till minnet
for missbrukare i S:t Lars kapell. Min-
nesstunden dr tvasprakig och dr 6ppen
for alla. Varmt vdlkommen.

Ons 3.11 kl. 18 Ungdomskvaill: i Dick-
ursby kyrka

L6 6.11 kl. 15 Stilla musik: med A.Ek-
berg i S:t Lars kapell

L6 6.11 kl. 16 Gudstjanst till de dédas
minne: med K. Willis och A.Ekberg i S:t
Lars kapell.

S6 7.11 kl. 12 Hogmassa: i Dickursby
kyrka med Kristian Willis och Anders
Ekberg. Denna h6gmassa kommer att
vara lite mera speciellt eftersom de
kommer att sendas pa radion.

Ons 10.11 kl.18 Ungdomskvaill: i Dick-
ursby kyrka.

S6 14.11 kl 13 Himmelverkstad: i Dick-
ursby kyrka. Kom och pyssla ihop en
vacker himmel. Férsamlingen bjuder
pa kaffe och tilltugg. Verkstaden
passar for 15 ar och uppat. Anmal dig
med senast den 8.11 till Heidi Salminen
0503301828.

Skribaanmalan: vecka 42-43 for
personer fodda 2007 eller tidigare pa
vantaanriparit.fi

Hogmassorna: fran Dickursby kyrka:
strommas via forsamlingens YouTube
kanal.

ViAnda - koren: 6var kl.11:30-13:30 pa
onsdagar, pa Helsinggard, Konungsv.
2, Dickursby. Nya sangare hjartligt
valkomna! Info: Anders Ekberg, tfn
0503107096, anders.ekberg@evl.fi
Med forbehall for andringar: och annul-
leringar i programmet p.g.a. pandemin.
Kansliets oppettider: september-de-
cember ar ma-fre kl. 9-12, tfn 09-
8306 262, epost vandasvenska@evl.fi
Prastdejour: enligt 6verenskommelse.
Diakonin har 6ppen mottagning tors-
dagar kl. 10-11.30.

Kom och pyssla ihop en vacker himmel i Dickursby kyrka, 14.11 kl. 13.
Forsamlingen bjuder pa kaffe och tilltugg. Verkstaden passar for alla fran
15 ar och uppat. Anmal dig senast 8.1 till Heidi Salminen 0503301828.

KOLUMNEN

CAMILLA EKHOLM

Vardagshjaltar
i livets strom

”ETT MYCKET vanligt misstag &r att anse att manniskorna
ar goda, daliga, dumma, kloka. Mdnniskan "flyter”, i henne
bor alla méjligheter”, sa den ryska forfattaren Leo Tolstoj.

Vi méanniskor ar fulla av bade fortjanster och brister. Goda
forebilder beh6vs men det finns inga 6vermanniskor. Den en-
da sant goda dr Gud.

Gud har planterat kirleken i oss och vi manniskor gor all-
ra oftast vart basta. Vi férsoker racka till, vi vill se det goda
i varandra. Men vi fixar det inte alltid. Hur ofta har inte jag
brustit? Nar jag ville tala lugnt med dottern, men min brad-
ska och of6rméga att lyssna pa djupet gjorde att det lugna
samtalet blev till hjda roster. Hur ofta ser jag inte min egen
spegelbild istillet fér verkligheten och lastar andra med mi-
na forhastade tolkningar? Men ofta har jag ocksa velat gott
och stundvis ocksa lyckats géra gott.

»Hur ofta har inie jag brustit 2«

MIN VAN som inte finnsijordelivet lingre kallade ibland med
glimten i 6gat sig sjdlv for en vardagshjalte da han utfort na-
gon uppgift som horde vardagen till, med allt vad giller barn,
hushall och tradgardsarbete. Livet 4r fullt av vardagshjaltar
som gor sitt basta. Som ibland nistan gor mirakel i att lyss-
na, finnas till, uppmuntra, styra upp och fixa allt. Men som
ibland ocksa brister, i humor, i ork, i bemotande av andra.

VI AR minniskor och minniskan *flyter”. Desto viktigare
blir det att mitt i vardagsstressen och de harda kraven pa sig
sjalv och andra med jamna mellanrum paminna sig sjilv och
de omkring en att vi dr vardagshjiltar. Vardagshjaltar som
mitt i sin upplevelse av misslyckande kan fa den dar gudom-
liga puffen som far en att mitt i sin egen trumpenhet, knacka
padotterns dorr, ta henneifamn och siga forlat. Vad skont att
jag farvara ménniskaoch "flyta” medan Jesus har koll och nog
ger mig gudomliga puffar at ratt hall med jimna mellanrum.

Camilla Ekholm ar kyrkoherde i Sibbo svenska férsamling.
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Langtan efter

gemenskap

Forsamlingskvallar ar ett nytt koncept
man vill testa i Sibbo. Forsta traffen
drog femtio personer. — Vi upplinner
inte hjulet igen, men behovet av ge-
menskap finns, sager Patrik Frisk.

TEXT: ULRIKA HANSSON

SIBBO Nagra ganger per termin bjuder Sib-
bo svenska férsamling in till en forsam-
lingskvall, ett nytt koncept man vill testa.

- Det dr en 6ppen samling for alla ald-
rar, fran barn till lite 4ldre manniskor. Det
ar helt enkelt en gemenskapskvall med li-
te samtal, musik, allsing och servering,
berittar ungdomsarbetare Patrik Frisk.

Konceptet ska fa vara enkelt.

- Viuppfinner inte alls hjulet igen, men
vi har markt att det finns ett sug efter det
hir. Folk vill traffas och umgas.

- Jag vet att det later lite som att aterga
till gamla tidens stugméoten, men jag upp-
lever att kvéllar som de har uppfyller en
funktion fortfarande. Det maste inte va-
ra ett nytank.

Han upplever att ett sidant har koncept
inte dralldeles vanligt i sodra Finland, och
med facit pa hand var férsta traffen en lyck-
ad satsning.

- Det kom femtio personer och respon-
sen har varit 6versvallande.

Vad tror du det beror pa?
-Det finns manga som vill uppleva gemen-
skap, som vill vara tillsammans med andra
manniskor. Men inte bara det, utan ock-
sa uppleva en andlig gemenskap, som in-
te gar ut pa att sitta i kyrkbanken. Det hir
ar ett annat sitt att umgas, man far traffa
sjalsfrainderien meravslappnad situation.

- Och man maste sjdlvklart inte ha na-
gonspeciell troeller andlig niva fér att del-
ta, tilldgger han.

Forsamlingsmedlemmarna traffar kan-
ske inte de anstéllda s ofta.

— Tanken 4r att flera anstdllda ska vara
pa plats under kvillarna, ocksa for att vi
skahaen kontaktyta till vira medlemmar.

Det djupt ménskliga ar alderslost
De personer som dok upp pa den forsta for-
samlingskvillen varivarierande aldrar,och

18

Patrik Frisk
och andra
forsamlings-
anstallda
stravar efter
att ocksa
satsa pa mu-
siken under
forsamlings-
kvallarna.
FOTO: PRIVAT

»I det
avskalade
hittade vi
kdrnan
och livel.«

for de yngsta fanns barnvakter pa plats.

- Jag upplever det inte som en kranglig
sak att hitta ett tema som skulle passa oli-
ka aldrar. Bara det ar en sak som dr mitt i
livet och ber6r méanniskor borde det fung-
era, sager Patrik Frisk.

Han vill undvika regelritta predikning-
ar. Forsta kvillens tema var: Det viktigas-
te i livet. Patrik Frisk och kyrkoherde Ca-
milla Ekholm forde en dialog om sorg, ge-
menskap och framatblickande.

- I det avskalade hittade vi kdrnan och
livet pa ndgot sitt.

Forsamlingskvallar

Nasta forsamlingskvall ordnas I6rdag 20.11
kl. 18 i stora salen i Kyrkoby forsamlings-
hem, Stora byvdgen 1i Sibbo.

I fokus star trevlig samvaro for alla aldrar.
Under kvallen fors ett samtal med allman-
manskligt tema. Musiker medverkar och
det bjuds pa allsang och kaffe/kvallste med
smaorgasar. For de yngsta finns barnvakt.
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Matbanken behovs

Matbankens verksamhet har nastan atergatt till
det normala efter coronabegransningarna. — Den
minskar lidandet [or dem som ar ckonomiskt ut-
satta, men den gor ocksd en miljdinsats.

TEXT: SOFIA TORVALDS

MARIEHAMN Matbanken grunda-
des i tiden som ett samarbete mel-
lan olika kyrkor och organisatio-
ner som alla var bekymrade 6ver
EU-migranterna som satt utanfor
butikerna och tiggde.

-Viborjadeiliten skala. Vihade
klienter som vi inte kunde hjilpa
pa andra sétt, men vi kunde val-
komna dem till Matbanken i stil-
let for att bara komma med ett nej,
berittar Lisbet Nordlund, som ar
diakonissa i Mariechamns forsam-
ling.

Matbanken ir en egen forening,
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men den dren viktig del av férsam-
lingens diakoni.

- Det 4r 6ver hundra hushall per
veckasom besoker Matbanken. Un-
derpandemin haralla Matbankens
kunder fatt besoka den varannan
vecka.

Overvildigande respons
Matbanken delarut svinnmat fran
affarer och fran lokala matprodu-
center. Det kommer ocksa in ex-
empelvis dpplen och potatis fran
jordbrukare.

— I host har vi fatt in lite simre

—

L

med varor och vi hade ganska tom-
ma forrad. Butikerna harblivit batt-
re pa att minska pa matsvinnetoch
sa harvijuhaftenexceptionellt fin
turistsommar, vilket inneburit att
varorna gatt at.

De gick ut pa sociala medier och
bad om hjalp med att fylla forraden.

- Vi blev helt 6vervildigade av
responsen! Vi har haft arbetsplat-
ser som samlat in varor fér mat-
banken bland personalen, medi-
erna har bjudit pa gratisannonser.
Just nu ser det bra ut!

GOr ocksa en miljdinsats
Menbehovet finns fortfarande, och
Matbanken och Mariehamns for-
samlings diakoniarbetare tar tack-
samt emot alla donationer.

- Jag tycker Matbankens insats
ar valdigt viktig. Med hjilp avden
minskar vi lidandet for dem som
lever i ekonomisk utsatthet, men

»Troskeln har
blivit ldgre. <

Lisbet Nordlund ar
tacksam Gver att sa
manga vill fylla pa
Matbankens férrad
och pa det viset gora
livet lattare for de
mest utsatta.

vi gbr ocksa en miljéinsats genom
att dela ut matsvinn.

Trorduatt Matbankensklienter
kanneraven troskel -attdetkan
kannas svart att ta emot hjilp?
- Visst finns det en troskel. Men
jag tycker ocksa att den blivit 1ag-
re med tiden.

Matbanken har 6ppet varje ons-
dagochtorsdag. Onsdagarna arre-
serverade for barnfamiljeroch tors-
dagarna for andra.

-Justnu ar pandemildget sidant
attnagrakunderitaget farkomma
in, men inte vandra fritt i utrym-
met. I stillet far man sta vid dis-
ken -lite somibutiken forritiden!
- och peka pa vad man vill ha. Det
ligger juiallas intresse att den mat
som delas ut verkligen ar vilkom-
men och blir uppaten.

Vill du hjalpa till med att fylla Matbankens
forrad for hosten? Onsdagar och tors-
dagar kl 10-12 kan du komma med varor
till Matbanken. Andra dagar tar diakonin
emot varor pa pastorskansliet.
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VASTABOLAND

Pargas forsamlingsdistrikt:

Fr 29.10 kl. 18: Konserten ”Sanger av Johannes -
nyskrivna sanger i kristen tradition” i Pargas kyrka,
med Johannes Westo, gitarr, munspel och sang.
Fritt intrade. Servering i pausen.

L6 30.10 kl. 18.15: Psalmafton om Britt G. Hall-
qvists psalmer i Pargas kyrka, med Birgitta Sarelin
och Brita Holmstrom.

S6 31.10 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Harry

S. Backstrom, Hanna Lehtonen. Valsignelse till
tjianst av diakonerna Henrica Lindholm och Linnéa
Nygard samt ungdomsarbetsledare Solveig Bjork-
lund-Sjoholm.

- kl. 18: Lovsangskvall med nattvard i Pargas kyr-
ka med forsamlingens praster, Pargas kyrkokor
samt Sven och Eva Backsbacka.

On 3.11 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyrka, Harry S.
Backstrom, Hanna Lehtonen.

L6 6.11 kl. 10: Alla helgons dags gudstjanst med
ljustandning i Pargas kyrka, Paivi Nuotio-Niemi,
Hanna Lehtonen. Pargas kyrkokor och Johanna
Schwela, violin, medverkar.

- kl. 18: Aftonmusik pa alla helgons dag i Pargas
kyrka, konsert med Mikko Heininen, piano.

S0 7.11 kl. 12: Hogmassa i Pargas kyrka, Par Lidén,
Hanna Lehtonen.

Nagu kapellforsamling:

S6 31.10 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka, Kjell Gran-
strom, Robert Helin.

On 3.11 kl. 19: Bibel, sang och bon i Nagu kyrka.
L6 6.11 kl. 18: Ala helgons dags tvasprakiga kvalls-
gudstjanst med ljustandning i Nagu kyrka, Kjell
Granstrom, Robert Helin.

So 7.1 kl. 1: Sjofartssondag med hégmassa i
Nagu kyrka, Harry S. Backstrom, Kjell Granstrém,
Robert Helin. Sopplunch och kaffe i férsamlings-
hemmet.

Korpo kapellforsamling:

L6 6.11 kl. 18: Alla helgons dags gudstjanst med
ljustandning i Korpo kyrka, Esa Killstrom, Mikael
Granlund.

S6 7.11 kl. 15: Gudstjanst med ljustandning i Norr-
skata kyrka, Esa Killstrom, Kjell Granstrom.
Houtskar kapellférsamling:

S6 31.10 kl. 11: Finsk hogmassa i Houtskar kyrka,
Peter Blumenthal, Uma Séderlund.

MARIEHAMN Barn

Pysselklubb med Mariehamns unga forsamling

Pysselklubben &r for dig som
ar 7-12 ar och som &r intres-
serad av att pyssla.

Var? P4 Villa Carita, Alands-
vagen 45. Nar? Varje onsdag
kl. 18.00-19.00.

Klubben leds av férsamling-
ens ungledare Felicia Tuomi-
nen och Selma Fagerholm.

Vdlkommen med!

bl e B e
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L6 6.11 kl. 11: Alla helgons dags gudstjanst med
ljustandning i Houtskar kyrka, Peter Blumenthal,
Uma Soderlund.

Inié kapellférsamling:

S6 31.10 kl. 13: Finsk hogmassa i Ini6 kyrka, Juho
Kopperoinen.

- kl. 15: Gudstjanst med nattvard i Inié Aftonro,
Jussi Meriluoto.

L6 6.11 kl. 17.30: Alla helgons dags gudstjanst med
ljustandning i Ini6 kyrka, Jussi Meriluoto.

S6 7.1 kl. 13: Hogmassa i Ini6 kyrka, Jussi Meri-
luoto.

ABO
fre 29.10 kl 10.30-12: Anhdérigvardarcafé, Kvarter-
sklubben (Henriksgatan 9, Abo)

so6n 31.10:

- kI 12: Hogmassa, Domkyrkan. Bjorkgren-Vik-
strom (pred), Wikstedt (lit), Séderlund. Barnhérna.
Kyrkkaffe. Gudstjanstgrupp Ester medverkar.

- kI 15: Massa, Kustd kyrka. Bjorkgren-Vikstrom,
Soderlund. Gudstjanstgrupp S:t Karin medverkar.
Kyrkkaffe.

man 1.11:

- kI 11.45-12: Lunchmusik med Ensemble MMXX,
Domkyrkan.

- k1 18: Diskussionsgrupp for unga vuxna, Aurelia.

tis 2.11:
- k1 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 3.11:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlings-
hem.

- kI 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Valkommen att
bekanta dig med var nya tf. diakoniarbetare Nen-
ne Lappalainen.

tor 4.11:
- kI 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

16r 6.11 kl 15.30: Musikgudstjanst med parenta-
tion, Uppstandelsekapellet. Ljus tinds till minnet
av de forsamlingsmedlemmar som avlidit det se-
naste aret. Wikstedt, Juslin, Soderlund.

VASTABOLAND
Musik

Sanger av Johannes

Forsamlingsveckan ”Kyrkan mitt i byn” i Par-
gas pagar veckan ut. Fredagskvallen bjuder
pa konserten ”Sanger av Johannes — nyskriv-
na sanger i kristen tradition”. Johannes Westo
— gitarr, munspel och sang — delar med sig
av sanger som kommit till honom under aren
som gatt. Vdlkommen pa konsert i Pargas
kyrka fredagen 29.10 kl. 18. Fritt intrade! For-
samlingen bjuder pa servering i pausen.

son 7.11 kl 12: Hogmassa, Domkyrkan. Hogmassan
kan dven ses via www.virtuaalikirkko.fi. Wikstedt,
Sdderlund, Juslin. Barnhdrna. Kyrkkaffe. Guds-
tjianstgrupp Rut medverkar.

man 8.11 kl. 14-15.30: Missionskretsen, Aurelia.

tis 9.11:

- k114.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.

- ki 18: Tyst meditation, Aurelia.

- kI 18-18.30: Orgelkonsert for konfirmander och
andra intresserade med Christian Juslin, Domkyrkan.

ons 10.11:

- kl 10-12: Familjecafé, Papinholma forsamlingshem.
- kI 12: Frukostklubben, Karen (Tavastg. 22, Abo).
Maria Bjorkgren-Vikstrom ”Kyrkan och tre aktiva
generationer”. Anmalning senast 8.11 innan kl. 18
till tkurten@abo.fi, 045-125 5880.

- kI 13-15: Café Orchidé, Aurelia.

JOMALA Allsang

S LA EONSAMLING

R L

LEDARL!

Lribeimmipes! Weralt

Kom med
och sjung!

Sanger om himlen - Sondag
7.11kl. 18.00 i kyrkan. Allsang,
korsang och instrumental-
musik kring himmelska toner.




tor 11.11:

- kl 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

- k118.30: Samtal under temat ”Vand-
punkt” med John Vikstrém och Monica
Vikstrom-Jokela, Aurelia. Bokforsdljning
kl. 16-18.30, kaffe kl. 17.30, samtalet
inleds kl. 18.30. Kvéllen arrangeras av
Fontana Media, Kyrkpressen och For-
samlingsférbundet.

JOMALA

Férsamlingen och Covid-19
Andringar kan férekomma,
folj med i forsamlingens in-
formation pa jomala.evl.ax och
facebook.com/jomalaforsamling.
Massor och andakter

Massor och andakter firas i Sankt Olofs
kyrka om inte annat anges. Férsamling-
en foljer smittlaget och de anvisningar
som medfdljer.

Hogmassa: sondag 31.10 kl. 11.00 Tju-
gotredje sondagen efter pingst — Forlat
varandra

Hoégmassa: sondag 7.11 kl. 11.00 Tjugo-
fiarde sondagen efter pingst - Med-
borgare i tva riken

Vesper

Lordag 6.11 kl. 18.30: Helgmalsvesper
Barn och unga

Sjung och gung: for barn ca. 0-4 ar.
Torsdagar kl. 9-11, sangstund 9.30.
Tisdagsklubben: k. 1-4, tisdagar kl.
18-19.30.

Klubb pa Frideborg: ak. 1-3, torsdagar
kl. 18-19.30.

Vuxenkoérer

S:t Olofs kyrkokor: torsdagar 19.00.
Ovrig verksamhet

Kenyamissionen: mandagar kl. 13-15
Missionssyforeningen: tisdagar kl.
12.30.

Gregoriansk sang: varannan mandag
(jamn vecka) kl. 19 i kyrkan.

Herrlunch: torsdag 4.11 kl. 12.00. Anma-

ABO | vintan pa advent

lan pa 018 - 32 830 senast 2.11.
Bokcirkel :onsdag 10.11 kl. 14.00

Loppis med barntema: tisdag 16.11 kl.
18-20. Boka bord pa sonja.wine@evl fi.
Café Turné: fredag 29.10 kl. 13.30 pa
4H-garden.

Vara sakrament och riter pa vardags-
sprak: onsdagar kl. 18.30-20

All verksamhet halls i Olofsgarden om
inte annat namns.

MARIEHAMN
FR 30.10 kl. 19.00: Musikan-
dakt i Mariakapellet.

LO 31.10 kl. 11.00: Hogmiis-

sa i S:t Gorans kyrka. OBS!
Parentation for alla under aret
avlidna ar kl. 18.00!

LO 31.10 kl. 14.00: Finsksprakig missa i
S:t Gorans kyrka.

LO 31.10 kl. 18.00: Parentation for alla
under aret avlidna i S:t Gorans kyrka.

SO 01.11kl. 11.00: Hogmissa i S:t Go-
rans kyrka, Gunnevi Styrstrom, musiker.

TO 05.11 kl. 11.30: Lunchmaéssa i S:t Go-
rans kyrka.

TO 05.11 kl. 12.00: Sopplunch pa Mar-
garetagarden.

S0 08.11kl. 11.00: Hogmassa i S:t Go-
rans kyrka. Kyrkkaffe.

SO 08.11kl. 15.00: Sinnesroméssa i S:t
Gorans kyrka. Kaffeservering i férsam-
lingshemmet fran kl. 14.00.

TO 12.11kl. 11.30: Lunchmassa i S:t Go-
rans kyrka.

TO 12.11 kl. 12.00: Sopplunch pa Marga-
retagarden.
Kyrktaxi till gudstjanst, tfn 018-19500.

En hundrade dundrande adventsfest

for hela familjen

Vdlkommen pa fest! Ta med familjen till
Aurelia, har har vi roligt program med
samvaro. Pysselsugna tar vi vdl hand om
och lek och spel dr vi bra pa. Det bjuds
pa risgrynsgrot och pepparkakor.
Vi firar andakt.

Nar? Lordagen 20.11.2021 kl. 11-13

Var? Aurelias forsta vaning. Auragatan
18, Abo.

Anmadlan senast 18.11.2021 via lyyti.in/
hundradedundradefest21

Arrang6r: Abo svenska forsamling

KOLUMNEN

MARIA SJOLUND

Hjartats tradgard

I MAJ fick jag ett hogre stangsel kring mitt tradgards-
land. Antligen kan jag odla utan att rddjuren tar for sig av
gronsakerna och blomsterprakten. Jag har gravt, rensat
och flyttat. Sommaren var inte sa vdlplanerad i tradgar-
den, jag hann inte se 6ver det som redan fanns och vad
jag ville ha. Potatis och sallad samsades med barbuskar
och blommor. I juli fick jag plantor som fick en tillfal-
lig plats i landet, dar det rakade vara ledigt. Landet for-
dndraslite hela tiden. Nu dr rotsakerna skérdade och det
finns mycket plats. Jag har en plan: halva tradgardslan-
det fér blommor, andra halvan for atbart.

Ograset bredde ut sig som en matta. Ndr jag rensat har
jag tankt att livet 4r som tridgardslandet. En del vax-
ter dominerar, sprider sig och kvaver andra. Man beho-
ver tukta och gallra f6r att det ska finnas utrymme att
véaxa. Vi manniskor "tuktar varandra” och liksom vader
och vind far fram i landet bjuder livet pa ovéader, utma-
ningar som kan te sig omojliga. Nar vi ser tillbaka kan
vi se att det vi varit med om har fatt oss att vaxa, att bli
mer rotade och vi har fatt en vidare férstaelse fér andra.

» Vi behover rensa bort det
som varit och leva i nuel. «

OGRASMATTAN AR borta, det drrentoch fritt. Narvar-
solen borjar virma ska jag klippa, beskira, sa nya rader
och stéda upp de vaxter som ar skora. Det ska spira och
jag ska njuta. Vi far se det vackra och fina hos varandra,
stoda nar nagon har det tungt och ge varandra utrymme
att vaxa. Med uttrycket “hen har verkligen blommat ut!”,
menar man att personen har hittat ratt och mar bra. Jag
vill hellre anvinda uttrycket "hen har verkligen slagit ut i
blom”, hen blommar - dr vacker och livskraftig.

Mina vaxter har en historia, féorknippade med
manniskor jag tycker om. I hjartats tradgard har vi min-
nen, manniskor vi tycker om, livets svarigheter, gladje-
amnen. Ogras? Vi behover fylla pa med ny jord, niring
och vatten, vi behover rensa bort det som har varit, och
leva i nuet. Den Store Tradgardsmaistaren fyller oss med
livskraft s att vi far vdaxa och sla ut i blom.

Maria Sjolund ar diakon i Finstrom-Geta forsamling.
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Kjell Granstrom gillar det stiliga kyrkskeppet i Nagu kyrka. FoTo: EEVA GRANSTROM

Kyrkskeppet
firar femtio

Kyrkskeppet Aid i Nagu kyrka fyl-

ler femtio — och det firar férsamlingen
med hogmassa i kyrkan och samkvam
i forsamlingshemmet.

TEXT: SOFIA TORVALDS

NAGU I november blir det 50-arsfest i Na-
gukyrka - narmare sagt kyrkskeppet Aids
fodelsedag. Det byggdes ar 1971 av modell-

byggare Ake Sandvall i Finby, Nagu. »Seglatio-
- Forebilden 4r Nagubriggen Aid som #¢rt lade
gickavstapeln ar1873 pa ThorasvarviNa- grunden
gu, berittar Kjell Granstrém, som drkap-  fOr ¢l
laniNagu kapellforsamling, som arendel ~ Vélsland
av Vistabolands svenska forsamling. i bygden.«

18

Modellens skrov ar av traslaget abachi,
bordlaggningen, bradgangar, stinger och
rar av vit bok, dack och dickshus av furu.

-Nagu forsamling har skdankt kyrkskep-
pet till kyrkan for att hedra bortgangna,
djarva, féretagsamma madn, som arbetat i
sjofartens tjanst.

Annu pa 1800-talet hingde ett tidigare
kyrkskepp, en tremastad fregatt, i Nagu
kyrka. Det 6verfordes sedan till Abo his-
toriska museum.

Paminner om gemenskap
Kjell Granstrém har alltid tyckt att kyrks-
keppet Aid ar stiligt och exakt byggt.

— Men det hdnger sa hogt uppe att det
ar svart for kyrkobesokaren att njuta av
alla detaljer.

Han paminnerom attskeppetarett kyrk-
skepp, inte ett votivskepp — det hor alltsa
inte ihop med en forlisning dar kaptenen
lovat en gava till forsamlingen om besétt-
ningen blir raddad.

- Men det paminner oss om en tid da

Sjofartssondag

Sondag 7.1 firas Sjo-
fartssondag i Nagu kyr-

ka. Hogmassa med Harry S.
Backstrom, Kjell Granstrém
och Robert Helin.
Kottsoppa och kaffe med
dopp och samkvam i for-
samlingshemmet efterat.
Mirjam Granstrom sjunger i
kyrkan och vid samkvdmet.

minnen och helafamiljer gjorde stora upp-
offringar fér bygdens vél via sjéfarten. Det
paminner oss dnnu idag om att vi alla ska
stravaefter det gemensamma bésta, varoch
en pa sin plats, ocksa nir livet kan kan-
nas som ett upprort hav, siger Granstrém.

Skeppet paminner ocksd om en speciell
era i Nagu sockens historia.

- Seglationen var stor hirifran, och lade
grunden for ett vilstind i bygden.

Firar sjofartssondag
Kyrkskeppets Aids 50-arsjubileum ska firas
med en Sj6fartssondag i kyrkan.

- Efterh6gmassan blir det kéttsoppaoch
kaffe med dopp och samkvam i férsam-
lingshemmet. Hela bygden hilsas hjart-
ligt vailkommen! sdger Granstrom.

— Temat f6r séndagen ar medborgare i
tvariken”. Detbetyderatt vi kristna drmed-
borgare badeisamhillet och i Gudsrike pa
samma gang. For oss hér i skdargarden och
i Nagu har sjofarten varit en viktig del av
det samhalleliga livet.
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Att vanta
och lyssna

Maria Sten har i sitt arbete fokus pa
vuxna i kyrkan. I allhelgonatid mots vi
i ett samtal om sorg, trost och mod.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KRISTINESTAD Under uppvéxten i Kristi-
nestad jobbade hon ofta pa stadsbibliote-
ket under loven och drémde om att bli bib-
liotekarie. Teologin drog dnda det langre
straet. Idag 4r Maria Sten prast och sak-
kunnig vid Kyrkans central for det svens-
ka arbetet.

- Jag arbetar bland vuxna i kyrkan och
med kulturfragor. Detkan till exempel gdl-
labokmassan eller arbetet pa sprakoar. Jag
jobbarocksa mycket med fragor som giller
overgrepp och vald i ndra relationer.

Ar 2010 blev hon pristvigd. Det bety-
der att hon i man av méjlighet tar sig an
gudstjanster och forrattningar, bland an-
nat jordfastningar.

Hur forbereder du dig infor ett sorge-
samtal?

-Jagtanker paatt méta manniskorna dér
de 4r. I samtalet brukar jag be dem berit-
ta hurdan den bortgangna var. Vilka min-
nen har ni? Hurdan var hen? Ofta kom-
mer minnena fram utan att jag behéver fra-
ga sarskilt mycket. Det beh6vs bara nagon
som ger tid.

- Allt behover inte vara sa idylliskt,
ibland kan det finnas konflikteribakgrun-
den. Det dr sa som livet annars ocksa ar.

Ibland kanen prastbliombedd attjord-
fasta en van. Hur orkar prasten sjilv?

- Det ér jobbigt att jordfdsta en kir van.
Samtidigt ar det ett hedersuppdrag. Jag
tycker att det ligger nagot i tanken "am-
betet bar”. Jag far tdnka att jag ar hér, inte
for min egen skull, utan for att jag har fatt
en kallelse och ett uppdrag - i sista hand
av Gud.

-Vid jordfastningen aven ndravan kan-
de jag mig konkret buren for att jag visste
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- Jag vill
mota mann-
iskorna dar
de ar, sager
Maria Sten.
FOTO: EMELIE
WIKBLAD

»Del dgr
tillartet art
sorja pa
Silt eget
Sl «

Maria Sten

Bor i Helsingfors, har rotterna i Kristi-
nestad.

Ar prist, arbetar som sakkunnig vid
Kyrkans central for det svenska arbetet.
Sysslar pa fritiden med att fotografera,
vattenldpa, njuta av kulturupplevelser
och umgas med vanner.

Kristinestad for mig ar ... hav, sma-

la gator, trahus. Vackra hus gor nagot
med en!

attandrabad f6r mig. "Jag far grata narjag
kommer hem”, tinkte jag.

Hur kan vi trosta den som sorjer?

- Jag tror mycket pd att vara ett lyssnan-
de ora. Att formedla: Nu dr det din stund.
Jag finns har for dig. Du far prata, och det
gor ingenting om samma saker kommer
flera gdnger. "Man ska inte ha brattom i
sorgehus”, sa en van till mig.

Detkan ocksa handlaomen konkretupp-
muntran i en viss situation.

— Nagon kan till exempel behova hora:
Du gjorde inte fel fast du inte satt vid sing-
en ndr din nédrstaende dog. Det 4r sadant
vi inte alltid far vilja.

Korvsoppans omsorg

Vid en traumatisk hindelse kan den prak-
tiska hjalpen vara det allra bista, konsta-
terar Maria Sten.

—”For fast korvsoppa!” saen prast som
blev tillfragad om hur man kunde hjal-
pade sorjande efteren tragisk olycka. En
matkasse eller en praktisk hjilp av na-
got annat slag ar kanske ibland det som
behovs.

Alla vill eller orkar inte heller pra-
ta. Ocksa har giller det att lyssna och
visa att det ar tillatet att s6rja pa sitt
eget satt.

- Sorgen ar olika, det ar viktigt att kom-
ma ihag.
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KORSNAS

To. 28.10, 4.11 och 11.11. kl. 18.00 Kyrkokor, k.
19.00 Projektkor

Fre 29.10 och 5.11 kl. 08.30-09.00 Matutdelning
S6. 31.10 kl. 11.00. Gudstjanst. Heikkild, Granholm.
Projektkdren medverkar. Sondagsskola i forsam-
lingshemmet.

Ti 2.11 och 9.11 kl. 10-12.00 Sma och Stora i for-
samlingshemmet

Ti 2.11 och 9.11 kl. 13-18.00 Baltikumvannernas
kladmottagning och loppis ar 6ppet.

L6. 6.11. kl. 11.00 Alla helgons dags gudstjanst.
Kyrkokoren medverkar. Ljustandning for de av-
lidna forsamlingsmedlemmar som blivit jordfasta
har i sin hemférsamling sedan allhelgona i fjol. Om
nara anhdriga onskar kan vi tdnda ljus ocksa for
avlidna med anknytning till Korsnds som begravts
pa annan ort. Kontakta i sa fall pastorskansliet pa
044-4101800 eller korsnas.pastorskansli@evl.fi.
S6. 7.11. kl. 11.00. Gudstjanst i Taklax bonehus/
Sondagsskola i Korsnas férsamlingshem.

Ti. 9.11 Férsamlingsutfard till Bergd. Vi borjar med
guidning vid Bergd kyrka och museet kl.13.30,
darefter kaffe i forsamlingshemmet, andakt och
samvaro. Hemfard ca kl. 16. Anmalan till Hanna
senast mandag 8.11. Vi plockar upp deltagare i
hela kommunen, tidtabell ges nar vi ser vem som
anmalt sig.

Ti 9.11 kl. 18.00 Pysselcafé for Nordkorea i for-
samlingshemmet

Ons. 10.11kl. 13.00. Sorgegrupp i forsamlingshemmet.

Féljande vecka, vecka 46 ordnas byasamlingar. Se

hemsidan fér mera info eller kontakta Hanna.

KRISTINESTAD

www kristinestadssvenskaforsamling.fi

Fr 29.10 kl. 19: Parlbandet i Sby kyrka. Samling for
kvinnor, gast Ebba Carling. Tema: Ur livets skatt-
kista. Norrback Erica, Norrback Daniel.

Fr 29.10 kl. 21: Nattvardsmdssa i Sby kyrka. Norr-
back Daniel.

L6 30.10 kl. 18: SLEF:s hostfest i Krs fors.hem. Alf
och Mona Wallin, Daniel Norrback, Tom Bergman,
Olle Nilsson, sang av Consobrinas.

S6 31.10 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Norrback,
Martikainen.

S6 31.10 kl. 15: Gudstjanst i Sideby kyrka. Norr-
back, Martikainen.

S6 31.10 kl. 16: Pop up gospel i Krs fors.hem. Vi
tréffas och sjunger gospel pa engelska med Nanna
Rosengard. Inga forkunskaper eller anmdlan be-
hovs. Ribacka-Berg Jeanette.

med fokus pa missionen. Hellman Siv.

Ti 2.11 kl. 13: Kenyasyforening i kyrksalen i Lfds
fors.hem. Terminsstart. Valkommen med bade nya
och gamla deltagare! Vi traffas och tar del av hals-
ningar fran Kenyamissionen. Avgiften for kaffe och
dopp, 5 euro gar oavkortat till missionsarbetet.
Vill du handarbeta under samlingen gar det bra,

ta med eget projekt. Notera utrymmet. Norrback
Erica.

Ti 2.11 kl. 14: Diakonisyféreningen traffas i grupp-
rummet i Lappfjards forsamlingshem. Valkommen
med!

Fr 5.11 kl. 1S: Gitarr, fortsattningsgruppen i maga-
sinet i Lfd. Martikainen.

Fr 5.11 kl. 19: Allhelgona-andakt i Tjock kapell.
Norrback.
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KRISTINESTAD
Gospelsang

Pop up-gospel
i Kristinestad

Kom med och sjung glada gospelsanger
pa engelska med Nanna Rosengard!
Det spelar ingen roll om du ar en
van eller ovan korsangare. Vi sjunger
tillsammans for att det ar roligt att
sjunga, utan krav pa att upptrada. Vi
traffas tva sondagar i host. Den forsta
traffen ar nu pa sondag 31.10 kl. 16-18
i Kristinestads férsamlingshem. Den
andra traffen blir 21.11.

SOLF Kyrktak i Audru

Valgorenhetskonsert for vanforsamling

Estlandskommittén i Solfs forsamling samlar
den har hosten medel for att hjdlpa vanférsam-
lingen i Audru i Estland som byter plattor pa sitt
lackande kyrktak.

Lordagen 13.11 kl. 18 har vi i Solf kyrka glad-
jen att lyssna till Church Hill Boys med Kristof-

fer Streng! Kvdllen avslutas med andakt av Ruth
Vesterlund. Aven Estlandskommitténs ordfé-
rande Kerstin Borg medverkar som sakkunnig.
Arrangdrerna hoppas pa talrik uppslutning och
offervilja for ett akut behov! Kollekten gar oav-
kortat till Audru-férsamling. Varmt valkomna!

i L6 6.11kl. 10: Gudstjanst med parentation i Lapp-
i fjards kyrka. Norrback, Martikainen, kyrkokdren

i med.

Ti 2.11 kl. 12:30 Missionsstugan i Krs fors.hem. Traff

L6 6.11 kl. 12: Gudstjanst med parentation i Krs

i kyrka. Engstrom, kyrkokoren med.

: Lo 6.11kl. 15: Gudstjanst med parentation i Sideby
kyrka. Norrback, Martikainen, Gladjedropparna

i med.

i 8§06 7.1 kl. 10: Hogmassa i kyrksalen i Lfds fors.

: hem. Engstrom, Martikainen.

© 0n 10.11kl. 13: Pensionarsamling i kyrksalen i Lfds
i fors.hem. Camilla Skrifvars-Koskinen fran Finska

i missionssallskapet gastar. Alla som ar intressera-
i de att hora om FMS arbete varmt vilkomna! Kaffe
i med sott och salt 3 euro.

i 0n 10.11kl. 16:30 Férsamlingens orkester dvar i
Krs fors.hem. Martikainen Anna Karin

: 0On10.11kl. 17: Sorgegrupp i kyrksalen i Lfds fors.

i hem. Grupp for dig som upplevt sorg. Norrback

i Erica, Hellman Siv, af Hillstrém Inga-Lene.

: NARPES

i www.narpesforsamling.fi

: OBS! Morgonandakt varje vardag i Kyrkkanalen k.
: 9.30.

i Nérpes:

i L6 30.10 kl. 18: Aftonmusik i S:ta Maria. Lindén.

i S0 31.10 kl. 12: Gudstjanst. Sundqvist, Heikkild,

i Legato.

: S8 31.10 kl. 16: Hogmassa i T6jby bykyrka. Upplis-
i ning av de som dott under aret i Tojby.

: 0On 3.1 kl. 14.45: Sang- och musikstund i Arken

i for daglediga. Lindén-Liljehage.

i To 4.11. k. 14: Kalas fér 70-aringar i forsam-

i lingshemmet. Blomberg, Lillbdck Engstrom,

i Lindén-Liliehage.

L6 6.11kl. 12: Gudstjanst med parentation. Au-
das-Willman, Lindén-Liljehage, S:ta Maria for-

i samlingskor.

¢ Su 7.11klo. 12: Suomenkielinen messu. Ingvesgard,
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Heikkild, S:ta Marian kuoro.

S6 7.11 kl. 18: Glad Ton och The Bla-

zers upptrader pa God Jul i Filadelfia.
Lindén-Liljehage.

Ti 9.1 kl. 13: Tiistaikerho Narpidssa. Lill-
back Engstrom.

On 10.11. kl. 13: Tillfdlle for samtal el. per-
sonlig forbon med diakon i kyrkan. Lillback
Engstrom

On 10.11. kl. 14.45: Sang- och musikstund i
Arken for daglediga. Lindén-Liljehage.

On 10.11. kl. 18: Familjesang i Arken for
vuxna och barn el. barnbarn. Lindén-Lil-
jehage.

On 10.11 kl. 18: Om Liv och D6d med
Ann-Mari o. Kerstin i kansliets samtalsrum.

Overmark:

S6 31.10 kl. 14: Hogmassa. Ingvesgard,
Heikkila.

Ti 2.11 kI 13: Tisdagskaffe i forsamlings-
hemmet. S&ng, samvaro o. andakt. Orn,
Heikkila.

L6 6.11 kl. 14: Gudstjanst med parentation.
Jakobsson, Heikkila.

To 11.11 kl. 18: Gung och sjung. En
sangstund for barn med vuxna i férsam-
lingshemmet. Heikkila.

To 11.11 kl. 19: Lovsang och bon i férsam-
lingshemmet. Heikkila.

Portom:

S6 31.10 kl. 10: Gudstjanst. Sundqvist,
Granholm.

L6 6.11 kl. 18: Gudstjanst med parentation.
Jakobsson, Granholm, Pértomkoren.

On 10.11 kl. 13: Karasamling i forsamlings-
hemmet. Blomberg.

To 11.11 kl. 13: Pensiondrssamling i forsam-
lingshemmet. A-C Norrback talar om “En
dagens faraherde”. Orn, Granholm.

BERGO

Fr 29.10 kl. 19: Ungdomskvall i férsam-
lingshemmet.

S6 31.10 kl. 14: Gudstjanst. Englund, Bru-
nell.

Ma 1.11 kl. 10: Familjeklubben i férsam-
lingshemmet.

Ma 1.11 kl. 17.30: Gemensamma kyrkof-
ullmaktige sammantrader i kyrkhemmet i
Malax.

Ti 2.1 kl. 13: Syforeningen i forsamlings-
hemmet

On 3.11 kl. 18: Minior-junior i ladan.

On 3.1 kl. 18: Kyrkokdren i forsamlings-
hemmet.

Fr 5.11 kl. 19: Ungdomskvall i forsamlings-
hemmet.

L6 6.11 kl. 16: Ljustandning pa alla helgons
dag. Vi tander ljus for de férsamlingsmed-
lemmar som avlidit sedan férra allhelgona.
Kyrkokoren medverkar. Englund, Brunell.
S6 7.11 kl. 14: Hogmassa. Englund, Brunell.
Ma 8.11 kl. 10: Familjeklubben i forsam-
lingshemmet.

On 10.11 kl. 18: Kyrkokdren i forsamlings-
hemmet.
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{ MALAX

i S 31.10 kl. 10: Gudstjinst i kyrkan. Frank
i Isaksson, Katri Lax.

: Ma 11kl 18: Gemensamma kyrkofull-

i maktige sammantréder i KH.

i To 4.11Kl. 13: Minnescafé i KH. Arr Oster-

i bottens Minneslots.

: L6 6.11kl. 19: Alla helgons dag. Minnes-

i gudstjinst med ljustandning i kyrkan.

© S 7.11kl. 10: Hogmassa i kyrkan.

i 86 7.11kl. 12: Finsk Minnesgudstjanst med
i ljus-tandning i kyrkan.

© S67.11kl. 17: Bon for allai FH

i Ma 8.11kl. 10: Karacafé i KH. Arr. Aldrera-
i det och Folkhdlsan i Malax.

: MA 8.11kl. 18: Ekumenisk bon i KH.

© Ti 9.11kl. 19: Amici i KH. Vi diskuterar ak-

i tuellt och gammalt inom teologi, psykologi
i och filosofi.

: To .11 kl. 17: Samtalsgruppen for personer
i med funktionsvariationer i FH.

 PETALAX

i S5 31.10 kl. 12: Gudstjanst. Isaksson, Bru-
¢ nell.

: Ma1.1kl. 17.30: Gemensamma kyrkof-

i ullmiktige sammantrider i kyrkhemmet i

i Malax.

: On 3.11kl. 13.30: Syforeningen i forsam-

i lingshemmet

i To 4.11kl. 18.30: Minior-junior i ladan.

: To 4.11kl. 18.30: Kyrkokdren i férsamlings-
i hemmet.

: Fr 5.11kl. 9: Familjeklubben i prastgarden.

: OBS ny tid!

i L6 6.11kl. 19: Ljustindning pa alla helgons
i dag. Vi tdnder ljus for de forsamlingsmed-
i lemmar som avlidit sedan férra allhelgona.
i Kyrkokdren medverkar. Isaksson, Brunell.
S6 7.1 kl. 12: Hogmassa. Isaksson, Brunell.
i Kyrktaxi.

¢ To 11.11 kl. 18.30: Kyrkokdren i férsamlings-
{ hemmet.

Fr 12.11 kl. 9: Familjeklubben i prastgarden.
¢ Fr12.11kl. 13: Fredagssamling i forsam-

i lingshemmet. Taxi.

KOLUMNEN

INGA-LENE AF HALLSTROM

Nar motgangen
moter mig

»VISST SKULLE jag vara glad, bara jag inte hade sa
manga bekymmer.” Speciellt nattetid dyker de upp och
férstor nattsémnen. Ekonomi, relationer och hilsa kan
ofta ge oro och bekymmer. Som om jag inte hade nog av
eget, har manniskor jag bryr mig om ocksa en hel del.

Efter nagra nitters valtrande i bekymmer och brist pa
s6mn bad jag i min stilla bon fa lara mig leva sa att li-
vet blir bekymmersfritt. Jag bad om att fa hjilp att fatta
smarta beslut, skota saker ritt, ha insikt, talamod och
djup godhet for att komma bort fran bekymmer i livet.
Jag sdg framfér mig hur min kropp blev 15 kilo littare,
axlarna blev avslappnade i en ny position samtidigt som
ettinnerligtleende lyste 6ver hela ansiktet. Lattsamt mo-
ter jag livet.

»I livet mdsie fa ingd bdde en
och annan dust och vurpa.«

NAGRA DAGAR senare liste jag: "Be inte om medvind.
Lar dig segla.” Manne det var ett svar pa min bén? Jag
beh6vde paminnelsen.

Redan som ny i férdldrarollen insag jag att mina barn
inte kan eller ska fa allt de pekar pa. De maste ibland fa
héra ordet nej och lira sig hantera det. Arjag en klok fér-
alder ber jag inte om en spikrak viag at mina barn dér allt
gar som pa rals. Nej, vi inser alla att i livet maste fa inga
bade en och annan dust och vurpa. Hurudana manniskor
skulle de annars bli?

Det jag istéllet ber om f6r mina barn ar insikt, mod,
kérlek, kraft och tro. Insikten att kunna skilja ritt fran
fel, viktigt fran oviktigt. Modet att vara sig sjdlva. Kar-
lektill sig sjalv och andra. Kraft att ta sigigenom det sva-
ra. Tro pd att det finns en mening och nagon som hjal-
per och hor bon.

Devisen ”Be inte om medvind. Lar dig segla” ar foren-
lig med hur jag normalt férhaller mig till livet. I alla fall
nérjag har sovit ordentligt och dirmed har klara tankar!

Inga-Lene af Hallstrom ar vikarierande diakon i
Kristinestads svenska forsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Hans-Erik Lindqvist

Bor i Finby, Narpes.

Ar forstmistare och pensionerad stadsdirektor. [

Medlem i Narpes stadsfullmaktige och ordft-

rande i stadsstyrelsen.

barnbarn.

Familj: sambo Mona, tre vuxna barn och tva

Intressen: skdrgardsliv, motion och bankidrott.

Vi ska jobba
for trygghet”

—Jag ar tacksam for att jag fick en chans till i
livet! sager Hans-Erik Lindqvist, pensionerad

stadsdirektor i Narpes.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES Fordrygtettarsedan gick
Hans-Erik Lindqvist i pension
fran arbetet som stadsdirekt6r. Det
gick inte utan en viss dramatik. I
slutskedet av tjanstgéringen fick
han problem med hilsan.

- Jag hade haft astma som barn
och trodde att det var den som ha-
de kommit tillbaka, men andnings-
problemen visade sig bero pa ett
klaffel pa hjartat. Jag blev opere-
rad i februari i fjol. Jag 4r tacksam
for att jag fick ett nytt liv!

Som stadsdirektor tog han 6ver
ar 2007, och det hann bli 13 ar pa
posten. Fore det arbetade han in-

18

om skogssektorni26 ar. Dessutom
harhan haftett deltidsjordbruk an-
da tills i fjol.

- Manga har fragat mig om det
intekdndesunderligt att ga fran att
vara skogskarl till att bli kommu-
nalare. Jag brukar tinka att mann-
iskorna alltid ar valdigt lika obero-
ende av bransch. Det som man har
i uppdrag och utfor skiljer sig at i
de olika branscherna, men speci-
ellt som foérman &r det befriande
atterfara att mdnniskanigrunden
ar likadan.

Samhillsengagemanget ar inte
lagt pa paus efter pensioneringen.

Isomrasblev Hans-Erik Lindqvist
invald i stadsfullméktige i Narpes,
och han 4r dessutom ordférande i
stadsstyrelsen fran och med i host.

Varfor vill du fortsattningsvis
vara engagerad?

- Som pensiondr tycker jag att
man ir skyldigatt visa sin tacksam-
het for det man fattoch det man va-
rit med om. Och samhéllsintresset
har jag ju alltid haft!

Rollen som fértroendevald ar li-
te annorlunda.

- Det ar att besluta och forso-
ka lyssna pa invanarna ur en an-
nan synvinkel och gora det basta
for dem.

—Viskajobba for trygghet, siger
Hans-Erik Lindqvist. Tryggheten
ar viktig bade i familjen och sam-
hillet. Det ar nagot vi alla soker,
och det kan vi bjuda pé i de min-
dre kommunerna.

Som medlem i styrgruppen och
styrelsen fér Osterbottens valfirds-
omrade ser han hoppfullt pa den
kommande vardreformen och de
forandringar den medfor.

—Vardreformen har diskuterats

b

- Nu som pensionar hinner jag njuta av naturen pa ett helt nytt satt. Jag tycker till och med om hostmorkret! sager Hans-Erik Lindqvist. Foto: PRIVAT

hela den tid som jag varit med in-
om det kommunala, och nagon
gang maste man ju komma till
skott. Jag troratt vikan byggaupp
nagonting som kidnns som attalla
har nytta av det. Néarservicen ska
finnas kvar, men jag hoppas ock-
sd att vi kunde fa lite specialvard
ute i bygden.

»Jag tror att vi

kan bygga upp
nagot som alla

har nytia av.«

Hur ser du pa férsamlingens roll
indarsamhillet?

- Jag har borjat uppskatta tred-
jesektorn och férsamlingarna mer
och mer. Jag beundrar manniskor
som liagger all sin fritid pa att hjal-
paandraminniskorbadeinidrsam-
hillet och langre ute i varlden. Det
ar sa viktigt att vara med och ska-
pa trygghet for andra.
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KP KORSHOLM

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Korsholm utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Ulrika Hansson, ulrika.hansson@kyrkpressen.fi,
tfn 040 831 6788. Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

”Det ar mycket
folk i himlen”

Nagra barn i Korsholm har funderat pa vad som hander efter
doden. Och de ger manga bra tips: om man saknar nagon kan
man ha en tyst stund [or sig sjdlv. Och basta sattet att trosta en

KORSHOLM Barnen fick fundera pa f6ljande fragor:
1. Vad tror du hinder efter att nagon dott?

2. Vad brukar du géra nir du saknar nagon som
har dott?

3. Hur ska man trosta en ledsen kompis?

Adele, snart 10 ar, Ragnar, 5 ar, Petsmo
1. Adele: - Man kommer forst
till himlen, man far nytt

kompis ar till exempel att ge kramar.

SAMMANSTALLT AV: SUSANNE NABB-VORNANEN, ULRIKA HANSSON OCH FORALDRAR

TILL BARNEN

Signe, 4 ar, Solf

1. - Man kommer tillhundhimlen. Om
man irminniska kommermantillmén-
niskohimlen.

- Jag vet inte hur himlen ser ut,
kanske som en gammal hund.
Mymlan, var hund, finns dar.

- Man kommer till himlen
ndr man ar jattegammal.

Signe anser att hennes mor-
mor dr valdigt gammal.

- For hon kan rdkna jitte-
langt. Till 70 eller atminstone
till 60 kan hon rikna.
2.-Jagbrukartitta pabilderoch
lyssna pa Mymlans sang (Echo-
es of Love heter sangen och det var
hunden Mymlans officiella namn.)
3. -Man kan paja kompisen pa ryggen
och pussa och krama.

Nima, 7 ar, Eliana, 4 ar
1. - Man far upp i
himlen. Man far
se dinosaurier-
na och andra
folk och kom-
pisar. Man
gar pa moln
och kan hop-
pa pa dem.
2.—Man kan kol-
la pa en bild av den

som har dott. Grata. Fara
till graven.

3. -Man kan ga till kompisen och fra-
ga om han eller hon vill komma pé be-
sok. Hitta pa nagot att gora eller leka
tillsammans.
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Alma 3 ar ochmammalLLilli-May, Vikby
1.-Bjarnesitternogpaett

moln nu, tror Alma.
- Himlen, dit 4
man far dd man o5
dor, ar ovanfor =
molnen, och
dir mar man
bra. Men jag
skulle nog dnda
tyckaattdet varro-
ligt att fatraffa Bjarne
igen, funderar Alma.
2. — Vi brukar tillsammans vara och
tinda ljus pa begravningsplatsen
ibland.
3. -Detbdstasittetatt trostaen kom-
pis ar att saga forlat, siger Alma be-
stamt.

liv, och om man vill sa
kommermaninteihag
sitt forra liv. Det ar
mycket folk i him-
len, ett stort para-
dis! Gud har en stor
bok, dar star namnen
pa alla manniskor som
har dott.

Ragnar: - Jag tror inte att

man kommer tillbaka utan man blir kvar i himlen.
Himlen &r bla och har stjarnor och moln. Man fly-
ger runt i himlen som en dngel!

2. Adele: - Jag brukar tinka pa alla de saker som
vi har gjort tillsammans och ha en tyst stund for
mig sjalv.

Ragnar: - Jag brukar se pa ett fotografi avden som
dott.

3. Adele: - Fraga hur den personen mar. Man ska
inte ta 6ver diskussionen utan lata personen berit-
ta och sjilv bara lyssna och trosta.

Ragnar: - Ge kramar!

Minéa, 11 ar, Ester,

9 ar, Karpero

1. Ester: - Man blir
begravd, sa blir ens
kropp kvar dir men
sjdlen farupp till him-
len.Thimlen farmanen
ny kropp som inte kan bli
sjuk eller skadad. Jag tror det

finnslyxiga butiker med saker som dr gratisihimlen.
Minéa: - Man kommer upp till himlen. I himlen
tror jag att det finns en stor vattenfontdn. Det bas-
ta med himlen 4r att fa traffa alla som har détt och
som man har langt bak i sin slékt.

2. Ester: - Ndr jag saknar brukar jag ta fram en sak
som jag har fatt av den personen.

Minéa: - Ingen som jag har kdnt riktigt bra har dott,
sa det ar svart att veta.

3. Ester: - Fraga om kompisen vill leka. Det kan
hjdlpa att borja tanka pa nagot roligt tillsammans.
Minéa: - Ga fram och fraga hur de mar och fraga
om de vill prata.
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KORSHOLM

Barnkyrka: fr 29.10 kI 10 i Smedsby fg. Andakt med
Mats Bjorklund. Darefter serveras soppa till lunch!
Gudstjanst: so 31.10 kil 11. Rune Lindblom och
Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom.

Motion & mission: ma 1.11 kl 10. Samling utanfor
fg i Smedsby. Andakt, gemensam promenad och
en chans att ge en slant till missionen. Ledare:
Sandra Mork.

Musikskolans matiné: ma 1.1 kI 18 i Korsholms kyrka.
Forelasning: 1.1 kl.18 i Smedsby fg. Tia-Maria
Nord foreldser om ”Hur man orkar som en for-
alder”. Foreldasningen dr riktad till barnfamiljernas
fordldrar. Anmal garna senast 29.10 till Henna,
044-7129425 eller Sanna 044-3560531.
Foraldra-barntraff: i Karperd on 3.11 kl 9.30.
"Sangargladje”: ALLSANG for daglediga to 4.11

kl 13 i Smedsby fg. Allsangsledare Ann-Christine
Nordqvist-Kallstrom.

psalmAsang: to 4.11 kl 17.30. Reprissandning pa
Facebook och Youtube av psalmAsang fran 31.10
2020. Medverkande: Ungdomskoren Germivox,
Adelcrantz Vokalensemble, Kor for alla samt Kor-
all-kdren. Musikalisk ledning: Susanne Wester-
lund och A-C Nordqvist-Kallstrom. Andakt, Ruth
Vesterlund. Bild & ljud, Tommy Rannanpda.
Foraldra-barntraff: pa HopLop fr 5.11. Samling ki
10 vid ingangen. Forsamlingen betalar barnens
intrade! Anmalan senast 3.11 kl 16 till Henna,
044-7129425 eller Sanna 044-3560531!
Allhelgonadagens minnesgudstjdnst: [6 6.11 kI 11.
Emilia Kontunen, Ann-Christine Nordqvist-Kall-
strom och Susanne Westerlund. Korall-kdren
medverkar. Vi tinder ljus och laser upp namnet
pa dem som avlidit under det gangna aret.
Konsert i allhelgonatid: 16 6.11 kI 19 i kyrkan.
Kammarkdren Psallite och Korsholms kammar-
orkester. Solister: Veera Linna, Evelina Koskinen
och Ronja Rantala. Dir. Susanne Westerlund.
Gudstjanst med parentation: s6 7.11 kl 18 i Smedsby
fg. Rune Lindblom, Ann-Christine Nordqvist-Kall-
strdm och Susanne Westerlund. Vi tander ett ljus for
dem som avlidit under aret som gatt.
Missionssyforeningen: samlas ma 8.11 kl 13 i rum
Glod i Smedsby fg.

Karatraff: ti 9.11 kl 13 i Grona Rummet i Smedsby
fg. Ledare Rune Lindblom.

Fordldra-barntraff: i Tolby on 10.11 ki 9.30.

KVEVLAX Frukost
Frukost

Sondagen 31.10 kl. 9 har vi mojlighet att
starta dagen med att dta en god frukost
tillsammans. Férsamlingskretsen bjuder in
till ett rikligt dukat bord, till samtal och ge-

SOLF Estland

Valgorenhetskonsert
for vanforsamling

Estlandskommittén i Solfs forsamling samlar den har
hosten medel for att hjalpa vanférsamlingen i Aud-
ru i Estland som byter plattor pa sitt lickande kyrk-
tak. Lordagen 13.11 kl. 18 har vi i Solf kyrka gladjen
att lyssna till Church Hill Boys med Kristoffer Streng!
Kvallen avslutas med andakt av Ruth Vesterlund.
Aven Estlandskommitténs ordférande Kerstin Borg

medverkar som sakkunnig.

Arrangorerna hoppas pa talrik uppslutning och offervilja for ett akut behov!
Kollekten gar oavkortat till Audru forsamling. Varmt valkomna!

KVEVLAX

Frukost fore gudstjansten: s6 31.10 kl 9-10 i for-
samlingshemmet. Férsamlingskretsen ordnar.
Gudstjanst: s6 31.10 kl 10 Kass, Andrén.

Bon for bygden: ma 1.11 kI 19 i Krubban.
Mathjélpen: ti 2.1 k.10 i drangstugan. Utdelning av
matkassar. (Om du inte kommit tidigare - ring dia-
konissan fore sa vi vet antal, tel.nr. 0440462312).
Bibel- och bénegrupp: ti 2.11 kl 19 i Krubban.
Pensiondrssamling: ons 3.11 kl 13 i férsamlings-
hemmet. Britten Nylund berattar om ”Att se pa
annat satt” - en synskadads vardag.

Karakaffe: to 4.11 kl 9.15 i drangstugan.

Oppet hus: to 5.1kl 18 i Fyren, fér ungdomar.
Gudstjanst pa Alla helgons dag: 16 6.11 kl 10 Kass,
Andrén, kyrkokdren, Yngve Lithén, saxofon. Vi
tander ljus for alla som avlidit under aret.
Hogmassa: so 7.11 kl 10 Kass, Hakan Nitovuori, Andrén.
Mathjalpen: ti 9.11 kl.10 i drangstugan. Utdelning
av matkassar.

Ungdomssamling for ak 7: Ons 10.11 kI 15.30, i
samarbete med Korsholms svenska och Replot.
Forsaljare sokes till Julcafé 26.11 kl.14-18! Anm.
till pastorskansliet tfn 3462300 senast 22.11 kl.13.

REPLOT

Gudstjanst: s6 31.10 kI.10 i Replot. Berg, Wargh.
Hogmadssa: s6 31.10 kI.12:30 i Bjorko. Berg,
Wargh. Kyrkkaffe efter hgmassan.

Oppet hus for forildrar o barn: on 3.11kl.9-11i fh.
Kaffehorna for daglediga: to 4.11 kl.14-15 i fh. Fri

REPLOT Allhelgona
Replot och Bjorko

Minnesgudstjansterna pa Alla helgons dag, 6.11,
halls i Replot kyrka kl. 10 och i Bjorko kyrka kl.
12:30 med Camilla Svevar och Michael Wargh.
I Replot kyrka tands ljus for avlidna Replotbor

samvaro.
Minnesgudstjanst med ljustindning: Alla helgons
dag 6.11 kl.10 i Replot. Svevar, Wargh. Kyrkkaffe
efter gudstjansten i kyrkan.

Minnesgudstjanst med ljustindning: Alla helgons
dag 6.11 kl.12:30 i Bjorkd. Svevar, Wargh. Kyrk-
kaffe efter gudstjansten.

Musikgudstjanst i allhelgonatid: s6 7.11 k.18 i Re-
plot. Svevar, Wargh.

Oppet hus for forildrar o barn: on 10.11 kl.9-11i fh.
Kaffehorna for daglediga: to 11.11 kl.14-15 i fh. Fri
samvaro.

SOLF

Solfangarna: 6var fr 29.10 kI 12.20 i skolans musiksal.
B6n och lovsangskvall: 16 30.10 kI 19 i kyrkan. Andakt
och bén med Ruth Vesterlund, musik: Heidi Lang.

De éldres kyrksondag och skdrdetacksagelse: s6
31.10 kl 10 med Ruth Vesterlund och Heidi Lang. For
att bestalla kyrktaxi, ring Joanna Holm tel 050 541
4740 senast fr 29.10! Efter gudstjansten blir det
kyrkkaffe i férsamlingshemmet! Vi tar garna emot
skordegavor att smycka kyrkan med! Dessa kan
hamtas till Lovisas missionsstuga pa lérdag kl 11-14.
Motion for mission: ma 1.11 kl 9. Samling vid for-
samlingshemmet.

Foraldra-barntraff: ti 2.11 med drop in fran ki
9.30 i forsamlingshemmet. Ledare Joanna Holm
och Sanna Huhta. Gemensam frukost (serveras
ca 10.30), fri lek och klapp- och klangsanger!
Nya valkomna med!

menskap. Efterat gar vi tillsammans och
firar gudstjanst i kyrkan kl. 10 med kyr-

- -
koherde Fredrik och kantor Rodney. Observera att vi gar over till vintertid!

Pensionarstraff

Onsdag 3.11 kl. 13 ordnas pensionarstraff i forsamlingshemmet. Britten
Nylund, informator pa ”Vasa svenska synskadade” och kamratstddsper-
son berattar om den verklighet synskadade lever i. Valkomna med!

och i Bjorko kyrka for avlidna Bjorkdbor i sam-
band med att namnen raknas upp. Forsamlingen
bjuder pa kyrkkaffe i kyrkan efter Replotguds-
tjiansten och i Bjorkdgarden efter Bjorkogudstjansten. | fortsattningen bjuds
vanligen pa kyrkkaffe efter de gudstjanster som halls dagtid. Det galler ba-
de Replot och Bjorko.

Pa sondagskvallen, 7.1, ar du vdalkommen till musikgudstjanst i allhelgo-
natid i Replot kyrka kl. 18 med Camilla Svevar och Michael Wargh.




Solfangarna: évar fr 5.11kl 12.20 i skolans
musiksal.

Minnesgudstjanst: 16 6.11 kl 18 med Ruth
Vesterlund och Heidi Lang. Vi tinder ett
ljus och laser upp namnen pa dem som
avlidit under det gangna aret.
Hogmassa: s6 7.11 kl 10 med Ruth Ves-
terlund och Heidi Lang.

Samtalscafé: s6 7.11 kl 18 i Prastgarden.
Samtalscaféet arrangeras i samarbete
med Kyrkans Ungdom i Solf-Sundom.
Inbjuden gast dr Benjamin Sandell. Ser-
vering, samtal och trevlig samvaro star
pa programmet!

Motion for mission: ma 8.11 kl 9. Samling
vid forsamlingshemmet.
Fordldra-barntraff: ti 9.11 kl 9.30 i for-
samlingshemmet.

Pensionarstraff: on 10.11 kl 13 i forsam-
lingshemmet

Koralkdren: 6var on 10.11 kl 18.30 i for-
samlingshemmet. Ledare Heidi Lang.
Valgorenhetskonsert: 16 13.11 kI 18 till
forman foér vanférsamlingen i Audru,
Estland. Medverkande: Church Hill Boys
med Kristoffer Streng, Ruth Vesterlund,
andakt och Kerstin Borg, sakkunnig.

BERGO

Fr 29.10 kl. 19: Ungdomskvall i forsam-
lingshemmet.

S6 31.10 kl. 14: Gudstjdnst. Englund,
Brunell.

Ma 1.11 kl. 10: Familjeklubben i forsam-
lingshemmet.

Ma 1.1 kl. 17.30: Gemensamma kyrko-
fullmdktige sammantrader i kyrkhem-
met i Malax.

Ti 2.11 kl. 13: Syforeningen i forsamlings-
hemmet

On 3.11 kl. 18: Minior-junior i ladan.

On 3.11 kl. 18: Kyrkokdren i férsamlings-
hemmet.

Fr 5.11 kl. 19: Ungdomskvall i férsam-
lingshemmet.

L6 6.11 kl. 16: Ljustandning pa alla
helgons dag. Vi tander ljus for de for-
samlingsmedlemmar som avlidit sedan
forra allhelgona. Kyrkokdren medverkar.
Englund, Brunell.

S6 7.1 kl. 14: Hogmassa. Englund, Brunell.

KORSHOLM Ljustandning
Alighelgona

Lordagen 6.11 kl. 11 firas Allhelgonadagens
minnesgudstjanst i Korsholms kyrka. Vi tan-
der ljus och laser upp namnet pa alla dem som
gatt bort under aret som gatt. Emilia Kontunen,
Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom, Susanne
Westerlund samt Korall-kdren medverkar.
Konsert i Allhelgonatid l6rdag kl. 19 i Korsholms
kyrka med Kammarkéren Psallite och Korsholms

Ma 8.11 kl. 10: Familjeklubben i forsam-
lingshemmet.

On 10.11 kl. 18: Kyrkokdren i forsamlings-
hemmet.

MALAX

$6 31.10 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan.
Frank Isaksson, Katri Lax.

Ma 1.11 kl. 18: Gemensamma kyrkofull-
maktige sammantrader i KH.

To 4.11kl. 13: Minnescafé i KH. Arr Ost-
erbottens Minneslots.

L6 6.11 kl. 19: Alla helgons dag. Minnes-
gudstjanst med ljustdndning i kyrkan.
S6 7.11 kl. 10: Hogmassa i kyrkan.

S6 7.11 kl. 12: Finsk Minnesgudstjanst
med ljustandning i kyrkan.

S6 7.11 kl. 17: Bon for alla i FH

Ma 8.11 kl. 10: Karacafé i KH. Arr. Aldre-
radet och Folkhélsan i Malax.

MA 8.11 kl. 18: Ekumenisk bén i KH.

Ti 9.11 kl. 19: Amici i KH. Vi diskuterar
aktuellt och gammalt inom teologi, psy-
kologi och filosofi.

To 11.11 kl. 17: Samtalsgruppen for per-
soner med funktionsvariationer i FH.

PETALAX

S6 31.10 kl. 12: Gudstjanst. Isaksson, Brunell.
Ma1.11kl. 17.30: Gemensamma kyrkofullmak-
tige sammantrader i kyrkhemmet i Malax.

On 3.11 kl. 13.30: Syfdreningen i forsam-
lingshemmet

To 4.11 kl. 18.30: Minior-junior i ladan.
To 4.11 kl. 18.30: Kyrkokoren i forsam-
lingshemmet.

Fr 5.11 kl. 9: Familjeklubben i prastgar-
den. OBS ny tid!

L6 6.11 kl. 19: Ljustandning pa alla
helgons dag. Vi tander ljus for de for-
samlingsmedlemmar som avlidit sedan
forra allhelgona. Kyrkokdren medverkar.
Isaksson, Brunell.

S6 7.11 kl. 12: Ho6gmassa. Isaksson, Bru-
nell. Kyrktaxi.

To 11.11 kl. 18.30: Kyrkokdren i forsam-
lingshemmet.

Fr 12.11 kl. 9: Familjeklubben i prastgarden.
Fr 12.11 kl. 13: Fredagssamling i forsam-
lingshemmet. Taxi.

kammarorkester. Solister: Veera Linna, Evelina Koskinen och Ronja Rantala. Dir.

Susanne Westerlund.

Gudstjanst med parentation sondag kl. 18 i Smedsby forsamlingsgard. Ett
ljus tdnds for dem som avlidit under aret. Rune Lindblom, Ann-Christine Nord-
qvist-Kallstrom och Susanne Westerlund. Gudstjansten strommas pa forsam-
lingens Facebooksida. Valkomna att fira Allhelgona med oss!

KOLUMNEN

RUTH VESTERLUND

En kvall da vi minns

VISTAR infor alla helgons dag, en dag da vi minns vara kira
som harlamnat detta livet. Helgen kan vara svar och tung om
man saknar och sérjer ndgon som nyligen gatt bort.

Hosten dr annars ocksa lite tung och moérk, men jag brukar
tanka att pa nagot sitt hjalper sjilva naturen oss att varva ner
och férbereda oss inf6r just denna helg. Loven i traden virvlar
ner, de har bytt farg fran gront till gul-orange-r6d-brunt, ja
alla dessa farger. Pa nagot satt vill naturen lagga sig till vila.

SA HAR ars och infor alla helgons dag 4r vi manga som vill
besoka gravgarden. Vi smyckar gravarna och gor dem fina in-
for helgen. Jag har flera gravar som jag brukar beséka da och
da, dar vara ndra och kira ligger. Men min mammas grav ar
mig allra kdrast. Hon dog for nagra ar sedan och hennes grav
vill vi gdrna smycka med granris fran hemmet. Det 4r gra-
nar som mamma och pappa planterade fé6r manga ar sedan,
som nu har blivit riktigt stora. Ovanpa detta granris brukar
vi ha ljung och nagon ljuslykta, som vi far tinda da vi ar dar.

»Del dr ettt enda ljushay. «

PA ALLHELGONADAGENS kvill brukar det vara valdigt
vackert pa gravgarden med alla ljusen som lyser upp i mork-
ret. Det dr ett enda ljushav. Det ar ocksa en speciell stimning
inne i kyrkan denna kvall. Speciellt om nirstdende avlidit un-
der aret kan det kdnnas svart da namnet lises upp och man
tander ljus for den kdra. Denna kvill 4r en kvill da man tén-
ker pa dem som gatt bort, och vissa minnen man har vacks till
liv. Jag minns da min egen mamma hade gatt bort och vi pa
kvillen satt och samtalade. Da var det nagon av oss som sade:
”Tank om viskulle kunna ringa och fraga hurhon hardet!” Det
var namligen sa att min mamma brukade ringa néstan varen-
da kvill och fraga oss hur vi hade det, sd vi var sa vana vid att
samtala en stund pa kvillen innan vi skulle gi och lagga oss.

NUFAR vispecielltunder allhelgonadagen och -kvillen tinda

ljus och minnas. Vi far vara tacksamma f6r den tid vi fick vara

tillsammans, for allt det ljusa och fina som de nira férmedla-

de till oss. Och vi far vara sa tacksamma for allt som de larde

och sade till oss under hela sin livstid. De ville oss bara gott.
Med 6nskan om en rofylld och vacker allhelgonatid.

Ruth Vesterlund ar forsamlingspastor.
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KPP KORSHOLM

rt |
Kammarkadren Psallite och Korsholms kammar-

orkester bestar av bade amatdrer och proffs.
Susanne Westerlund ar dirigent. FOTON: PRIVAT

Konsert som speglar
sorgens nyanser

— Man brukar sdga att musiken ndr dit ordet inte
nar, sager Susanne Westerlund. I november ord-
nas "Konsert i allhelgonatid™ i Korsholms kyrka.

TEXT: ULRIKA HANSSON

KORSHOLM - Jag tror att musiken
har en vildigt stor betydelse i sor-
gearbete, man brukar sdga att mu-
siken nar dit ordet inte nar, siger
Susanne Westerlund som ir le-
dande kyrkomusiker i Korsholms
svenska férsamling.

Traditionen att ordna en konsert
kring allhelgona gar langt tillbaka
i tiden i Korsholm. Under pande-
min sattes kdppar i hjulet, men nu
ordnasen konsert i Korsholms kyr-
ka med kammarkéren Psallite och
Korsholms kammarorkester.

—Orkestern kommerbland annat
att framfé6ra Jenkins ”Palladio”, ett
verk som till vissa delar 4r ganska
rytmiskt. Men sorgen 4r mangfacet-

18

terad, och jag tror att sorgens olika
ansikten kan férmedlas genomden
hidr konserten.

Hur méangbottnad sorgen kanva-
ra har Susanne Westerlund upplevt
i samtal med anhoriga under min-
nesstunder.

- Det ar ett stort ansvar att gora
en repertoar, och jag ar jattetack-
samattjagfarsammanstéllaett pro-
gramsom forhoppningsviskan hjal-
pamaénniskoriolika delarav sorge-
processen.

Att na ut och fram
Kammarkoren Psallite kommer
bland annat att framféra Gammal
fabodpsalm.

Konsert i allhelgonatid

Korsholms kyrka |6rdag 6.11kl. 19.
Korsholms kammarorkester: Jen-
kins ”Palladio”, solister: Evelina
Koskinen, Ronja Rantala. Tele-
mann: Violakonsert i G-dur, solist:
Veera Linna.

Kammarkoren Psallite framfor:
Gammal fabodpsalm, | himmelen,
Du som gick fore oss, Earth song,
God be in my head, Aftonbon.
Dirigent: Susanne Westerlund.
Arrangérerna foljer med vilka res-
triktioner som géller da.

Fritt intrade till konserten.

—Denharframférts pA mangabe-
gravningar, men vad den betyder
for den enskilda lyssnaren vet jag
inte: Ar den trosterik? Eller vicker
dennagotobearbetat? Det beh6ver
vi egentligen inte heller veta, hu-
vudsaken &r att vi ber6r.

Repertoaren skulle ha framforts
redanifjol, men pandeminvillean-
norlunda. Men Susanne Wester-

»Musik dr farsk-
Vara. «

lund har omarbetat vissa delar.

—Musik ar farskvara. Darfor mas-
te vi fraga oss vad som kinns ak-
tuellt: Varfor spelar vi det har? Vad
vill vi formedla?

Hon mirker om musiken ber6r.

—-Detéristunden viskaparendia-
log mellan utévande musiker och
lyssnare, och jag kdnner starkt om
vinarutoch fram, detkénnsiluften.

Coronapandemin har kravt
mycket av musiker, bade praktiskt
och kianslomassigt.

—-Repertoaren speglar ocksa mitt
ar i tjdnst.

Ett helt ar 6vade koren virtuellt.

-Jag kunde alltsé inte héra dem.
Sangarna dr virda ett stort tack for
att de hallit ut och 6vat trots allt.

Vilken slags musik trostar dig?
—Jag ér svag for storre verk for kor
och orkester. Hur man framf6r mu-
siken drocksa viktigt,omdetkdnns
akta tilltalas jag oberoende.

- Ibland kan mina barn lisa av
mig bittre 4n jag sjalv. Min 10-ari-
ga dotter kan siga i bilen: "Mam-
ma nu tror jag det ar dags for det
har”, ochlagger pa musik. Det lyck-
as varje gang.
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Marita Holmlunds hjarta klappar for barnen.

Barnen star henne
varmt om hjartat

[ ndstan fyrtio ar jobbade Marita Holmlund som
barntradgardslarare i Munsala. Barnen star hen-
ne fortfarande varmt om hjartat.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

NYKARLEBY Sedan hon gickipen-
sion 2010 har Marita Holmlund i
Vexala haft mera tid att engagera
sig i forsamlingen. Nu sitter hon
andra perioden i kyrkofullmaktige
ochdrersittareikyrkoradet. Dess-
utom dr hon med i styrgruppen fér
barnoch familj, ar férsamlingsfad-
derochsjungeriForsamlingskoren
som ersatt kyrkokorerna.

Men det ar barnens plats i for-
samlingen som hon i forsta hand
tanker pa. Darfor forsoker hon fa
mera barnverksambhet till stand.

KYRKPRESSEN NR 22 « 28.10.2021

- Men det ska finnas bade ledare
och pengar. Aven om man har ett
intresse for saken sa kan inte allt
skotas med frivilliga krafter.

Veckan efter hostlovet kommer
honsjalvatt goraett forsok att star-
taen laseklubb forettorna och tva-
orna i Munsala skola.

-Jagtankteldsaur Barnens Bas-
ta Bibel. Vi far se om det finns na-
got intresse.

Hon konstateraratt det ar mycket
som konkurrerar om barnens och
ungdomarnas intressen idag.

- Det dr en utmaning for styr-
gruppen. Men det dr en rolig ut-
maning.

Hon ser styrgruppens uppdrag
som jatteviktigt.

—For det 4r ju med barnen vi ska
borja. Farman barnen med sa kom-
mer ocksa férdldrarna. Fastdeinte
arsaintresseradetillen bérjan kan
deras intresse vackas, siger hon.

Som barn vixte Marita Holm-
lund upp i Damskata och gick i for-
samlingens sondagsskola och juni-
or som barn. D4 holls séndagssko-
lan paUdden somvar aldringshem.

- I Vexala har det traditionellt
funnits mangaolika trosriktningar.
vilket gjort att ingen blivit riktigt
stark. Nagon sondagsskola finns
har inte langre. Nar vara barn var
sma gick deibaptisternas sondags-
skola i byn.

Nytt pa programmet
Ocksaskolornasinstillningtillden
konfessionella kristendomsunder-
visningen har férandrats.

- Darfor dr det viktigt att forsam-

lingen far samla barn och familjer.
Viharbland annatordnat pask-och
julvandringar, pd dagen for skolor-
naoch pakvillarna for allmanhet-
en. De har lockat mycket folk.
Senare i host ordnar férsam-
lingen ocksé en pappa-barn-kvall

»Det kravs et
nytank. Det dr ju
det vi haller pa
med nu.«

i Nykarleby med sparning och an-
nat pa programmet.

- Det behovs ett nytdank for att
gora forsamlingen intressant. Det
ar ju det vi haller pa med nu.

De senaste aren har det varit
manga omstallningar i Nykarleby
forsamling.

- De maste goras avekonomiska
skal. Vi ska tro det blir bra fast det
kan kannas lite raddigt ibland for
oss dldre. Dessutom stdllde coro-
nan till det och allt blev konstigt.
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JAKOBSTAD

FR 29.10 kl. 19.00: In da house i Forsamlingscentrets
ungd.utr., Nylund-Wentus, Mard.

LO 30.10 kl. 18.30: Fokus i Férsamlingscentret, Johan
Candelin, lovsang Emilia och David Lévsund, barnfo-
kus, servering.

$O 31.10 kl. 12.00: Gudstjanst i Jakobstads kyrka,
Turpeinen, Borgmadstars. Johan Sandbergs guds-
tjanstgrupp. Sands dven via forsamlingens Youtu-
bekanal. Lank finns pa www jakobstadssvenskafor-
samling fi.

MA 1.1 kl. 13.30: Mariahemmets syférening i For-
samlingscentret. Jan-Erik Sandstrém talar om sor-
gen och saknaden.

TI 2.1 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

TO 4.1 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka,
Konttila.

TO 4.11 kl. 18.00: SLEF:s missionsafton i Forsam-
lingscentret.

FR 5.11kl. 13.15: Andakt med nattvard pa Hotorgs-
center, Bjork, Wester.

FR 5.11kl. 19.00: In da house i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Nylund-Wentus, Mard.

LO 6.11kl. 13.00: Méssa i Jakobstads kyrka, Edman,
Krokfors, Wester, Borgmadstars. Korerna Gloria,
Cantate och Adorate. Direktsands i YLE Vega. OBS!
Tiden. Sands INTE via forsamlingens Youtubekanal.
LO 6.11 kl. 18.00: Parentation i Pedersore kyrka.
OBS! Platsen. Krokfors, Borgmastars, Wester, dia-
koniarbetarna. Ett enskilt ljus tinds och den avlidnes
namn lases for var och en av vara férsamlingsmed-
lemmar som har avlidit sedan senaste Alla helgons
dag (oberoende av var jordfistningen 4gt rum). Ett
gemensamt ljus tands dven for dem som avlidit och
begravts pa annan ort och for annan sorg. Sands
aven via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa
www jakobstadssvenskaforsamling.fi.

S0 7.11kl. 12.00: Gudstjanst med sma och stora i Ja-
kobstads kyrka, Turpeinen, Wester, 6ppen dagklubb
medverkar.

T1 9.1 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

TI19.11kl. 12.00: Taizébon i Johanneskapellet, Wester.
TO 1.11 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka,
Borgmastars.

KRONOBY
S6 31.10 kl 10.00: Finsksprakig gudstjanst Kronoby
kyrka

LARSMO Musik

Stilla musik i allhelgonatid

Fredagen den 5.11 kl. 19-20 bjuds det pa stilla
musik i kyrkan. Anders Forsman spelar orgelmu-
sik av Johann Pachelbel. Kyrkan ar 6ppen
och du kan komma och ga da det passar dig.
Lordagen den 6.11 kl. 15 framfors Maurice Du-
ruflés Requiem for kor, orkester och sang-
solister. Da gdstas Larsmo kyrka av Karleby
Vokal- och Instrumentalensemble, mezzoso-
pranen Rachel McIntosh och barytonen Hannu
limola. Dirigent ar Martti Laitinen.

PEDERSORE Konsert

Akustisk bluegrass
for Project Liv

Sondagen den 31 oktober klockan 15 kan
vanner av bluegrassgospel soka sig till Peder-
sore kyrka.

Dar sjunger och spelar Jussi Syren & The
Groundbreakers och den lokala gruppen Ho-
meward Bound. Musikstilen dr gammal akus-
tisk country med andlig pragel sa kallad
bluegrassgospel.

En andakt och presentation av Project Liv
ingar i programmet. Konserten stoder Project
Livs verksamhet.

L6 6.11 kl 10.00: Médssa (strommas) Kronoby kyr-
ka. Parentation.

S6 7.11 kI 10.00: Méssa (strommas) Kronoby kyrka.

Terjarv

S6 31.10 kl 18.00: Gudstjanst Terjarv kyrka.

L6 6.11 kl 10.00: Massa Terjarv kyrka. Parentation.
$6 7.11 kl 10.00: Gudstjanst Hognabba byahem.
Nedervetil

S6 31.10 kl 10.00: Gudstjénst (strommas) Neder-
vetil kyrka.

L6 6.11 kl 10.00: Massa Nedervetil kyrka. Parenta-
tion. Kyrkkaffe.

S6 7.11kl 10.00: Mdssa Norrby byagard.

LARSMO

Gudstjansterna och hogmadassorna strommas via
forsamlingens YouTube kanal Larsmo férsamling
live. Forandringar i forsamlingens verksamhet kan
ske med kort varsel. Aktuell information finns pa
forsamlingens hemsida.

To 28.10 kl. 19: Karasamling forsamlingshemmet.
Sanggruppen Fiskarna medverkar.

S6 31.10 kl. 10: Familjegudstjanst Sjoblom, Fors-
man, sang av dagklubbsbarnen.

kl.18: Sommarskriftskolans start och fordldrasam-
ling i kyrkan.

Fre 5.11 kl. 19-20: Stilla musik infor allhelgona i
kyrkan. Kyrkan ar 6ppen och du kan komma och
ga da det passar dig. Anders Forsman spelar or-
gelmusik av Johann Pachelbel.

L6 6.11 kl. 10: Allhelgonadagens hogmassa Sjo-
blom, Lassila, Forsman, parentation. Kyrkvard:
Fagernds, Fagerudd. Lunch och samvaro i for-
samlingshemmet efterat. Mary Andrén-Pada,
handledare i sorgebearbetning, medverkar och
delar sina personliga erfarenheter fran sin vandring
i sorgens landskap. Tillfdllet &r 6ppet for alla, varmt
vdalkommen!

kl. 15: Allhelgonakonsert i kyrkan Maurice Duruflés
Requiem. Karleby Vokalensemble & Instrumenta-
lensemble, sangsolister Rachel McIntosh och Han-
nu limola, dir. Martti Laitinen. Fritt intrade.

kl. 18: Nattvardsmassa i Risohall bénehus, Jouko
Talonen, Lassila.

$6 7.11 kl. 10: Gudstjanst Lassila, Forsman, sang
Eivor & Nils Johansson. Kyrkvard: Gertruds.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 31.10 kl 10: Gudstjanst Jeppo kyrka, Smeds,
Ringwall

- kl12: Hogmassa S:ta Birgitta kyrka, Edman, Al-
bert Haggblom, Ringwall

- kI 18: Kvillsgudstjanst Munsala fh, Smeds Lonn-
qvist

L6 6.11 kl 10: Hogmassa S:ta Birgitta kyrka, Edman,
Ringvall, ljustéandning for avlidna sedan senaste
alla helgons dag.

- k1 10: Hgmaissa Jeppo kyrka, Ostman, Lénn-
qvist, ljustandning for avlidna sedan senaste alla
helgons dag.

- kI 18: Hogmaissa Munsala kyrka, Ostman, Lénn-
qvist, ljustandning for avlidna sedan senaste alla
helgons dag.

S6 7.11 kl 14: Nattvardsgudstjanst Pensala bone-
hus, Tomas Klemets, Bengt Forsblom, sang Chris-
tel Nyman.

On 10.11 ki 13: Nattvardsandakt Jepotriffis, Ost-
man, Vesternds, Lonnqvist.

Musik

S6 7.11kl 18: Sang och dikt i allhelgonatid S:ta Bir-
gitta, Jyrki Paalanen cello, Rainer Holmgard piano,
Johan Klingenberg, Sandra Frilund dikter, Edman,
Ringwall (KU).

Grupper och samlingar

To 28.10 kI 13: Missionsmote Jeppo bonehus. Cha-

JAKOBSTAD Parentation

Avlidnas namn blir upplasta

Valkomna till parentation med ljustéandning, textlas-
ning och musik till Pedersore kyrka Iordag 6.11.2021
kl. 18.00. Ett enskilt ljus tands och den avlidnes
namn ldses for var och en av Jakobstads svenska
forsamlings forsamlingsmedlemmar som har avlidit
sedan senaste Alla helgons dag (oberoende av var
jordfastningen dgt rum). Parentationen sands dven
via forsamlingens Youtubekanal och lanken finns pa
www jakobstadssvenskaforsamling.fi, vilket mojlig-

gor for dem som inte kan fysiskt ndrvara att anda ta
del av parentationen.



milla o Kristian Sjobacka.

- kil 18: Férsamlingsfaddersamling Munsala
fh

Fr 29.10 kI 19: Bibelhelgsmdéte Jeppo fh,
Albert Haggblom, André Djupsjobacka, sang
systrarna Andtfolk.

L6 30.10 ki 19: Bibelhelgsmote Pensala
bonehus, Albert Haggblom, Delilakdren, dir.
Martin Klemets.

S6 31.10 ki 14: Jubileumsfest SLEF Nykar-
leby 50 ar, Nkby fh, Albert Haggblom, Mats
Edman, historik Ake Lillas, strangband.

To 4.11 ki 13: Missionsmote Jeppo bonehus,
Magnus Dahlbacka.

Fr 5.11 kl 19: M6te Pensala bonehus, Kurt
Hellstrand, Dennis Svenfelt, Jeppokvartetten.
Lo 6.11 kl 14: Mo6te Pensala bonehus, Rune
Fant, Bengt Djupsjobacka, Pensala strang-
band.

S6 7.11 kl 14: Tackfest Jeppo bonehus

- kI 18: Bon o Lovsang Hirvlax baptistkyrka
Ma 8.11 kI 18: Kenyamissionen Nykarleby fh,
Hjordis Forars

Ti 9.11 kl 13.30: Missionstraffen Nkby fh

To 11.11 kI 13: Samtalsgrupp for man, Nkby
fh

- k1 13.30: Méte ”Dela tro och liv”, Socklot
bdnehus, Helena Smeds.

- kI 17: Sorgegrupp Nkby fh, en ny grupp
startar. Anm senast ma 8.11 t diakon Anne,
040 868 7052.

Vi uppdaterar annonseringen kontinuerligt.
Folj med pa forsamlingens webbplats och
FB-sidan! Alla gudstjanster fran Jeppo kyr-
ka ljudstrommas.
www.nykarlebyforsamling fi

PEDERSORE

L6 30.10 kl. 18: Valgorenhetskonsert. Peder-
sore kyrka. Nada Nord och Linds orkester.
Andakt Portin.

L6 30.10 kl. 19: Helgsammankomst. Flynang-
ens bonehus.

L6 30.10 kl. 19: Musikcafé Bennas kyrkhem,
Maria Eklund bjuder pa lovsangshits fran
90-talet.

$6 31.10 kl. 10: Gudstjanst Esse kyrka. Gran-
lund, Pandey, manskoren, strommas pa
Youtube.

S6 31.10 kl. 15: Sammankomst Punsar bo-
nehus.

S6 31.10 kl. 15 och 18: Helgsammankomst

NYKARLEBY Jubileum

Bibelhelg med 50-arsfest

Den 29-31 oktober halls den traditionella
bibelhelgen i Nykarleby forsamling med
Svenska Lutherska Evangeliforeningens

lokalavdelningar. Moten halls i Jeppo forsam-
lingshem pa fredag och Pensala bonehus l6rdag,
bada kl. 19. Pa séndag 31.10 uppmarksammas att
lokalavdelningen i Nykarleby fyller 50 ar med en

Flynangens bonehus.

S6 31.10 kl. 15: Konsert. Pedersore kyrka.
Bluegrassgospel for Projekt Liv. Jussi Syren
& The Groundbreakers, Homeward Bound.
Andakt Granlund.

- kl. 19: Gudstjanst Purmo kyrka. Portin,
Elifolk-Lasén.

Ma 1.11 kl. 13: Symote. Forsby bykyrka,
Eklund.

Ma 1.11 kl. 13: Symdéte. Kallby bonehus.

Ti 2.1 kl. 13.30: Missionsmodte Emaus b6-
nehus, Kung.

To 4.11 kl. 14: Nattvard i Essehemmet.

Fre 5.11kl. 19: Ljusténdning for dem som
avlidit under aret. Purmo kyrka. Portin,
Ellfolk-Lasén, St Olofskoren. Strommas pa
Youtube.

L6 6.11kl. 10: Hogmassa Pedersore kyrka.
Pandey, kyrkokoren.

L6 6.11 kl. 10: Hogmadssa Esse kyrka. Gran-
lund, Malmsten-Ahlsved, Ida Pettersson
tvarflojt.

L6 6.11 kl. 15: Sammankoms Flynangens
bdnehus.

L6 6.11 kl. 16: Ljustandning for dem som
avlidit under aret Pedersore kyrka. Pandey,
Folke Nylund violin, Daniel Nylund cello.

Lo 6.11 kl. 19: Ljustandning for dem som
avlidit under aret Esse kyrka. Granlund Kaj,
Malmsten-Ahlsved, férsamlingskoren.

S6 7.1 kl. 10: Hogmassa Purmo kyrka. Ell-
folk-Lasén

S6 7.11 kl. 14: M6te Emaus bonehus. André
Djupsjobacka Emilia och David Lévsund.
S6 7.11 kl. 14: Gudstjanst Forsby bykyrka.
Portin, Pandey

S6 7.1 kl. 15: Sammankomst Punsar bo-
nehus.

$6 7.11 kl. 15: Sammankomst Flyndngens
bdnehus.

S6 7.11 kl. 18: Familjegudstjanst Esse kyrka.
Granlund, Malmsten-Ahlsved, De 5 musi-
korerna.

Ti 9.11kl. 13.30: Syméte Avist bykyrka.

L6 13.11 kl. 11-13: Soppdag Esse forsam-
lingshem. Fardigforpackad algkottssoppa
sdljs for Finska Missionssallskapets kata-
stroffond.

Ons 17.11 kl. 13: Lunch for daglediga Esse

forsamlingshem. Eivor och Nisse Johansson.

10 euro. Anmadlan senast 12.11 tfn 040-
3100458.

hogmassa i S:ta Birgitta kyrka kl. 12 och jubileumsfest kl. 14 i Nykarleby forsam-
lingshem. Verksamhetsledare Albert Higgblom medverkar och Ake Lillas pre-
senterar en historik. Alla &r varmt vdlkomna till evenemangen!

KOLUMNEN

HENRIK OSTMAN

Forlatelsens kraft

I ETT ett japanskt fangldger under andra varldskriget
stilldes en division skotska soldater infér en rasande
fangvaktare. En spade saknades. Den skulle genast hit-
tas, annars! Nar ingen rorde sig, slet officeren upp sitt
vapen och hotade att déda dem alla.

Da steg en man fram. Officeren tog en spade och slog
ihjal mannen. Nir det var 6ver tog de 6verlevande krop-
pen och bar den med sig till den andra kontrollpunk-
ten. Da saknades ingen spade - det hade faktiskt skett
ett misstag. Budet spred sig som en 16peld: En oskyldig
var villig att offra sig for att ridda de andra!

Héndelsen hade en djupgaende effekt pa alla. De bor-
jade behandla varandra som bréder. Det berittas att nar
de allierade styrkorna stormade in i lagret, stdllde sig de
overlevande soldaternaupp paenrad - fast de nu sdg mer
ut som levande skelett — och skyddade sina fangvaktare.
De sade: "Inget hat, inget dodande mer. Det som vi nu
behover ar forlatelse.”

»Del som vi nu behover dr
Jorlarelse. «

LIKNELSEN ir forstas haltande, men det finns en paral-
lell mellan det som hinde i djungeln och den kristna tron:
Nar Jesus dlskade oss sa hogt att han var villig att offra sig
for oss, har det en férvandlande kraft pa oss. Hans karlek
kan fa ocksd oss att borja forlata. Denna férvandling ligger
bakom Jesu ord i anslutning till bénen Fader var: ’Om ni
forlater manniskorna deras 6vertradelser skall er himmel-
ske fader ocksa forlata er. Men om ni inte férlater mannisk-
orna skall inte heller er fader férlata er era Gvertradelser.”

Staller Jesus har ett krav for att vi ska fa Guds forlatel-
se? Nej, ndden dr gratis och fas genom tron, bara for Jesu
Kristi skull. Men poangen ar att granska vart sinnelag.
Om Gud forlater oss vara fel och onda garningar, men vi
inte foérlater vara medménniskor, kan det betyda att det
star illa till med oss. Det kan vara ett tecken pa att vi in-
te i tro har tagit emot Guds forlatelse. Vi ar som den on-
de tjanaren, som misshandlade och satte sin medtjana-
reifangelse for att har var skyldig honom pengar, fastan
han sjilv hade fatt hela sin skuld efterskankt.

Virlden idag hungrar efter forlatelse och kdrlek. Kris-
tus har kommit for att ge oss den. Lat den helige Ande
verka i vara hjartan, sd att ocksa vi far hjalp att forlata
dem som star i skuld till oss.

ar kaplan i Nykarleby forsamling.
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Han upptacker

Nykarleby

Nykarleby ar en ort som vikarieran-
de ungdomsledaren Marco Harju inte

kanner till.

— Det dr en enda upptacktsresa, sager

han.

TEXT: JOHAN SANDBERG

NYKARLEBY Och det han sett hittills har
6verraskat honom positivt.

- Det kinns jatteroligt att vara hér, ba-
de i arbetslaget och i sjdlva jobbet. Det ar
ganska smatt och nidtt hér. Folk &r drliga
och star med fétterna pajorden. Detkdnns
enkelt, sdger han.

Hanborjade forungefiaren manad sedan
som moderskapsvikarie féren avungdoms-
ledarna. Han harihuvudsak hand om ung-
domsarbetet i Jeppo och Munsala.

Marco Harjukommer fran Nedervetiloch
hartva dldre broder som bagge jobbarikyr-
kan. Sedan tva ar tillbaka bor han i Jakob-
stad med sin familj som bestér av fru och
tva barn, den &dldre ar snart fyra och den
yngre har nyss fyllt ett ar.

- Jag ar halvfardig teolog. Sedan nagon
gang nar jag blir vuxen vill jag bli prast.

Forfyraarsedan, niarsonen féddes, skif-
tade prioriteringarna. Da bodde de i Abo.

—Viville komma narmare vararotter, far-
och morféraldrar och resten av familjen,
nér vi fick barn. Jag var trétt pa studierna
ochborjade jobba. Narlonen borjar komma
in dr det ganska svart att ge upp den biten.
Salange man dr ensam gar det bra att leva
knappt som studerande, men det vill man
inte gora nir det kommer barn in i bilden.

Ungdomsledarjobbeti Nykarleby drhans
forsta forsamlingsjobb sedan han atervan-
detill Osterbotten. Han harjobbat som fér-
sdljare och med ungdomar pa After Eight.

—Narvifickvartandrabarnvarjaghem-
mamed henneentid. Det drjatteviktigt for
migattvarahemma med barnen medande
dr sma. Sedan ringde Mia Anderssén-Lof
ochfragadeomjagvarintresserad avdethdr
vikariatet. Da hittade jag mig i Nykarleby.

Hur ser din arbetsvecka ut?

- Mandag och tisdag &dr planeringsdagar
som jag forsoker halla rena. Pa onsdagar
arviungdomsledareiZachariasskolanoch
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Marco Harju
har i huvudsak
hand om ung-
domsarbetet

i Jeppo och
Munsala.

FOTO: PRIVAT

»Ert

jobb som
man gor
med sin
person. «

Topeliusgymnasiet for att hdlsa pa ungdo-
marna och prata med dem. Det ar jattekul
att vi dr vilkomna dit. Pa onsdag ar det
ocksa hjdlpisskolning.

Torsdagar ar han i Jeppo. Da 4r det ung-
domskvill pa Loftet . Fére det har han ock-
sa minior- och juniorgrupper i Jeppo.

- Vileker, harcharadereller spelar nagot.
Till min hjilp har jag hjilpisar och nagra
foraldrar. Det dr bra att vi ar manga for det
kan ga ganska vilt till ibland med barnen.

Pa fredag har han ungdomskvall i Mun-
sala.

- Utover det har jag smagrupper, sam-
tal och 4r med konfirmander pa gudstjans-
ter, har lektioner fér dem och ar pa lager.

PA GANG
LOKALT

Ar du en ligerminniska?

- Sa lange jag var barnlos var jag det. Se-
dan dess har jag inte varit fran mina barn
mer dn en natt sa jag vet inte hur jag kom-
mer att hantera det. Jag far ta det som det
kommer.

Har du nagra visioner som du ska for-
verkliga?

- Jag har jattemycket respekt for det jobb
som gjorts fére mig och férst maste jag
kdnnain det. Ungdomsarbete drjuettjobb
som man gor med sin person. Man mas-
te utga fran sig sjilv som det framsta ar-
betsredskapet.
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Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

Ett hav av ljus

Vid allhelgona samlas vi i morkret och
minns dem som gatt fore oss.

Pa alla helgons dag brukar man ldsa upp
namnen paallade forsamlingsmedlemmar
som gatt bort under dret. Kolla in annon-
seringen i din egen férsamling.

RSAML

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
29-T.1

ESBO

Hogmassor:

Olars kyrka: so 31.10 kl. 10.30. Jantti,
Malmgren.

Esbo domkyrka: kl. 12.15. Kanckos,
Brunell, Kronlund.

Hogmassa pa alla helgons dag: i Esbo
domkyrka 16 6.11 kl. 12.15. Jantti, Bru-
nell, Kronlund, Sandberg, Malmgren.
Under hogmassan lases namnen pa
de forsamlingsmedlemmar som avlidit
och jordfasts sedan senaste alla hel-
gons dag upp och ljus tands. Allhelgo-
nacafé i forsamlingsgarden, se nedan.
Hogmassa med kaplansinstallation:

i Esbo domkyrka so 7.11kl. 12.15. Ert-
man, Erkko, Sandell, Kolkka, Malm-
gren, Kronlund, Brunell. Irene Erkko
installeras som kaplan och férsam-
lingens nyanstallda valsignas. Efter
hogmassan festkyrkkaffe i forsam-
lingsgarden.

Allhelgonacafé: i Esbo domkyrkas
forsamlingsgard 16 6.11 fr.om. kl. 10.
Oppet hus med kaffeservering for
dem som besoker gudstjansterna och
sina anhorigas gravar. Esbo svenska
forsamlings praster och diakoner ar pa
plats for samtal kl. 13-18.
Konfirmandverksamhet 2022: Alla
forsamlingsmedlemmar som ar fodda
2007 har fatt ett brev med informa-
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{ tion om nista ars konfirmandgrupper
i och den elektroniska anmalningen.
© Sista anmilningsdag &r 31.10. Mer
e iiiiiiiiieiii . | info: esboforsamlingar.fi/lkom-med/
: skriftskola.
: Familjeklubbar for foraldrar och sma-
© barn: Vi triffas pa féljande platser kl.
: 9.30-11.30: Sang och lek i S6ko kapell
i varje ti. Esbo domkyrkas forsamlings-
gard varje on. Imse-Vimseklubben i
: Mattby kapell varje to. Koklax kapell
i varje fre. Alla vuxna anvander ansikts-
© mask.
i Samlingar for daglediga k. 13-14.30:
© Ti 2.11 Traffdax i Koklax kapell och Olars
i kyrka, svenska sidan. On 3.1 S6drik
i kapell. To 4.11 Karabacka kapell. Ti 9.11
i Koklax kapell.
: Vilkomna pa adventsfest for dagledi-
i ga: 241Kl 11-14 till Férsamlingsgarden
i (Kyrkstranden 2). Vi bjuder pa grot,
i kaffe och jultarta. Musikprogram, an-
i dakt och Lucia som kommer pa besok. :
i Anmil er (och ev. specialkost) senast
den 21.11 till Henrika Lemberg, 050 597
i 3313 henrika.lemberg@evl fi
Symamsellerna: Ti 9.11 kl. 16-19 i Vita
i huset, Prastgardsgr. 1.
: Diakonin stéder och hjalper: Ta kon-
i takt med diakonerna: Nina 050 432
i 4323, nina.wallenius@evl.fi, Taina
i 040 5471856, taina.sandberg@evl.
i fi, Henrika 050 597 3313, henrika.
i lemberg@evl.fi samt WhatsApp, Fa-
: cebook eller elektronisk tidsbokning
: asiointi.espoonseurakunnat.fi Mer
¢ info esboforsamlingar.fi/stod-och-

© hjalp/samtalshjalp.

Diakonin samlar igen nya yllesockor,

i fér vuxna, att dela ut till klienter vid

i julen. Sockorna kan hamtas till Kyrko-
i gatan 10 mellan kl 9-13 och lamnas i

: korgen i aulan. Fér mera information:

¢ Nina Wallenius 050 432 4323.

i Esbo svenska forsamlings kansli pa

i Kyrkogatan 1: Vi betjanar per telefon

{ ma-fre kl. 9-13. Oppet fér besok ma

i och to kl. 9-13 eller enligt 6verens-

i kommelse.

i Bokning av dop, vigsel och jordfast-

i ning samt bestillning av dmbetsbetyg
i och slaktutredningar: Esbo regioncen-
i tralregister, betjdning per telefon och

i e-post ma-tikl. 9-15 och on-to kl.

¢ 9-12, fre stangt. 09 8050 2600, kes-

¢ kusrekisteri.espoo@evl.fi, Boknings-

tjanster, 09 8050 2601, varauspalvelut.

i espoo@evl fi. Begravningstjanster, 09
8050 2200, hautatoimisto.espoo@

evl fi.

© Vid alla evenemang féljer vi myndig-
i heternas anvisningar. Ansiktsmask bor
:anvandas. Aktuell information far du
i pa esboforsamlingar.fi och sociala me-
i dier. Du kan ocksa ringa férsamlingens
¢ kansli, 09 8050 3000, ma—fre kl. 9-13.

. GRANKULLA

S6 31.10 kl. 12: Hogmassa, Sini Aschan,
i Barbro Smeds. Kaffe i nedre salen.

i Ma111kl. 19: Requiem i Grankulla

i kyrka. Aarne Pelkonen, baryton, Kajsa
i Dahlb3ck, sopran, Jan Soderblom, di-
rigent, ILOA och Briosa-kvartetterna,

Venla Lahti, kontrabas och Heli Peitsa-
: lo, orgel. Biljetter 38/19€ via Lippupiste
i eller en timme fore vid dérren.

i Ti2.11kl. 9.30: Familjelyktan i Sebas-

i tos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

© KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning

i och brédutdelning i kyrkans aula.

¢ KI.15: Glad idag - tvasprakig men-

i talvardsgrupp i Sebastos, Catherine

¢ Granlund.

KI. 18: Graziakdren i kyrksalen, Heli

: Peitsalo.

i On 3.11kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6vre
brasrummet.

¢ To 4.11kl. 10-11: Lovsangs- och for-

i bonsgrupp i dvre brasrummet, Cathe-
¢ rine Granlund.

Fr 5.11 kl.18: Musikfestens konsert i

i kyrkan ”Framtidens skapare II”.
Briosa-kvartetten: Aino Yamaguchi,

i violin; Ida Westerlund, violin; Julie Sva-
¢ cinova, altviolin; Siiri Nieminen, cello.

i Framgangsrik deltagare fran Borga cel-
i lotavling. Biljetter 25/10€ via Lippupis-
i te eller en timme fore vid d6rren.

i Lo 6.11kl. 12: Allhelgonadagens hog-
massa, Ulrik Sandell, Heli Peitsalo, Ca-
therine Granlund. Vi ldaser upp namnen
i pa de forsamlingsmedlemmar som

¢ avlidit under aret och tander ett ljus

© for var och en av dem. Kyrkkaffe i Gvre
: salen.

i $6 7.11kl. 10: Musikfestens tvaspra-

i kiga musikgudstjanst, Daniel Nyberg,
Anna-Kaisa Tuomi, Venla Lahti, kon-
trabas, Heli Peitsalo, orgel. Kyrkkaffe i

: Gvre salen.
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Ti 9.11 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebas-
tos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning
och brodutdelning i kyrkans aula.

KI. 13.30: Tisdagstraffen i dvre salen,
Catherine Granlund. Sini Aschan och
Carola Wikstrom gaster, tva nyanstall-
daivar forsamling.

KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-
talvardsgrupp i Sebastos, Catherine
Granlund.

KI. 18: Graziakdren i kyrksalen, Heli
Peitsalo.

On 10.11 kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6v-
re brasrummet.

Kl. 17.15-19.15: Familjekvall i Grankulla
kyrka med matservering, program och
andakt, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.
To 11.11 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebas-
tos. Daniela Hildén.

i ovre brasrummet, Catherine Gran-
lund.

L6 20.11 Julpyssel: i Sebastos kl. 10-12
(grupp 1) och kl. 12.30-14.30 (grupp 2).
Forhandsanmalning till Daniela Hildén,
050 443 0045.

Vill du skénka ett presentkort till jul

4t behdvande Grankullabor far du lam-

na in presentkortet till diakonin, kans-
liet eller till nagon av vaktmastarna fo-
re den 10.12 sa hinner diakonin dela ut
gavorna. Skriv ”svenska diakonin In-

Hej familjer!

Familjelordag i Ellen 13.11.2021
kl.10-14

10:15 Andakt med Ela, Jenny
och Karin-nallen

10:30 Rimsalabim - vi leker
med ord, dansar och fanti-
serar - en glad rimstund for
hela familjen.

11:00 Kan vardagen vara lite
magisk? En kort presentation
med tips pa hur man kan
vava in glimtar av gladje in i
familjens vardagspussel.
Kaffe, saft och fritt att leka
hela tiden! Instruktor: Marjo
Paavola

www.sagoskogen.fi

Kyrislitts svenska
Wrsarming

samling julgran” pa kuvertet. Diakonin
i koordinerar bland beh6vande. Fragor:
i Catherine Granlund, 050 439 3208.

i 16 30.10 kl. 12: Slojdgruppen triffas

i iReguel Bengtstroms smedija, ledare
¢ Rune Lith

© $6 31.10 kl. 12: Massa i S:t Mikaels

: kyrka

i To 4.11kl. 10: Férmiddag pa Hornan

¢ Lo 6.11kl. 16: Parentation i S:t Mikaels
: kyrka

© S8 7.1kl 12: Missa i S:t Mikaels kyrka
i Ma8.11kl. 18.30: Sang och bon i S:t

i Mikaels kyrka, ledare Lars-Hen-

{ rik Hoglund

i Skribastart: 21.11 fér skriban 2022

¢ www .kyrkslattsforsamlingar.fi

: -tel. 040 350 8213

KI. 10-11: Lovsangs- och forbonegrupp

i S6n 31.10 k. 11 Hégméssa: i Svenska
: Hemmet, Aleksi Majuri, Paula Sirén

{ Tis 2.11kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet: anmalningar till

i barnledare Piu Heindmaki, tfn 040 804 :
i 8587

Tis 2.11 kl. 12.30-15.45: Tisdagsklub-

i ben for eleverna i arskurs 3 i Svenska
i Hemmet _
Ons 3.11 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska :
: Hemmet, Svenska veckans festkaffe
© Lor 6.11kl. 18 Allhelgonadagens

i kvillsbén: i Svenska Hemmet. Vi

i tander ljus till minne av vara kara. Kim
¢ Rantala, Anna Arola, Eila-Sisko Helis-
¢ ma, kvillste

i S6n 7.1kl 11 Hégmissa: i Svenska
Hemmet, Kim Rantala, Anna Arola

i Tis 9.11kl. 10-11.45 Famiiljelyktan: i

© Svenska Hemmet, anmélningar till :
¢ barnledare Piu Heindmaki, tfn 040 804 :
i 8587

¢ Tis 9.11kl. 12.30-15.45 Tisdagsklub-

: ben: for eleverna i arskurs 3 i Svenska

: Hemmet

i 0Ons10.11kl. 13 Onsdagskaffe: i Svens-
i ka Hemmet, Choklad Tasting

i 0Ons 10.11 kl. 18.30 A-man bastukvall i
i llkko: Om du behdver skjuts, kontakta
¢ Kim Rantala, tfin 050 464 8460.

{ Fre 29.10 k1.18-19 Allsang i hostkval-

: len: tilsammans med ViAnda-kéren i

¢ Dickursby kyrka, Vanda svenska

i forsamling ordnar en allsangskvall i

i samband med musikveckan i Dickurs-
© by kyrka. ViAnda-kéren stoder sdngen
i och upptrader med ett flertal sanger.

i Som konferecier fungerar Gunnar

{ Weckstrém och kantor Anders Ekberg
i leder sangen och ackompanjerar.

: S6 31.10 Hogmissa: i Dickursby kyrka
¢ kl.12 med A. Paavola och A. Ekberg.

: Ons 3.11Kl. 7:45-8:15 Stilla morgon-

i bon: med hela kroppen i Dickursby

i kyrka. Borja dagen med vardande ro-
i relser och stilla bdn tillsammans med

i andra. Bonen kan dras pa tva sprak

* enligt deltagarnas 6nskan. De ganger

som ledaren ar Anu Paavola, kan bo-

i nen vara pa tva sprak. Andra onsdagar
i ordnas bonen pa finska.

: Ons 3.11kl. 14 Minnesstund: for avlidna :
i missbrukare, Adress: A-Akilta, Rom-
© per Andsgatan 9, Minnestunden &r :
i tvasprakig och ar oppen for alla. Kaffe- :
i servering. Varmt valkommen.

i Ons 3.11kl. 18 Minnesstund: till minnet
i for missbrukare i S:t Lars kapell. Min-

i nesstunden dr tvasprakig och dr dppen
¢ for alla. Varmt vialkommen. '
i Ons 3.11kl. 18 Ungdomskviill: i Dick-

i ursby kyrka

i L6 6.11kl. 15 Stilla musik: med A Ek-

: bergiS:tLars kapell

i L6 6.11kl. 16 Gudstjanst till de dodas

i minne: med K. Willis och A.Ekberg i S:t
i Lars kapell.

S0 7.11kl. 12 Hogmassa: i Dickursby

i kyrka med Kristian Willis och Anders

i Ekberg. Denna hégméssa kommer att
: vara lite mera speciellt eftersom de

: kommer att sendas pa radion.

: Ons 10.11 k1.18 Ungdomskvll: i Dick-

© ursby kyrka

S6 14.11 kil 13 Himmelverkstad: i Dick-

¢ ursby kyrka. Kom och pyssla ihop en

© vacker himmel. Férsamlingen bjuder

i pakaffe och tilltugg. Verkstaden

i passar for 15 ar och uppat. Anmél dig

med senast den 8.11 till Heidi Salminen

: 0503301828.

i Skribaanmilan: vecka 42-43 fér

i personer fédda 2007 eller tidigare pa

i vantaanriparit.fi

{ Hégmassorna fran Dickursby kyrka:

i strommas via forsamlingens YouTube

i kanal.

¢ ViAnda - koren: évar kl.11:30-13:30 pa
i onsdagar, pa Helsinggard, Konungsv.

© 2, Dickursby. Nya sangare hjartligt

valkomna! Info: Anders Ekberg, tfn

¢ 0503107096, anders.ekberg@evl.fi

: Med forbehall for dndringar: och an-

¢ nulleringar i programmet p.g.a. pan-

i demin.

i Kansliets oppettider: september-de-
i cember dr ma-fre kl. 9-12, tfn 09-

i 8306 262, epost vandasvenska@evl.fi
: Préstdejour: enligt Gverenskommelse.
i Diakonin har 6ppen mottagning tors-

i dagar kl.10-11.30.

i Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12

i Gudstjdnst: sondag 31.10 kl. 10 pa Hei-
: kasvagen7.

{ Hogmassa: sondag 31.10 kl. 12 i Johan-
i neskyrkan.

i Parentationsgudstjénst: Alla helgons

¢ dag 6.11kl. 14 i Nya kapellet pa San-

¢ dudd, Sanduddsgatan 20.

i Sammanlyst hégmissa: sondag 7.11

i k.10 pa Heikasvagen 7. S:t Jacobs

¢ barnkor.

i 0OBS! Ingen hogmissa i Johanneskyr-

i kan7.1.

i Evensong: sondag 7.11kl. 18 i Johan-

neskyrkan. Aftongudstjanst i angli-
i kansk tradition pa Alla sjélars dag. S:t
i Jacobskoren, Tomas vokalensemble

och Johannes kantori.

i Middagsbon: alla vardagar kl. 12 Jo-
i hanneskyrkan. Diakonin finns p& plats i

kyrkan tisdagar kl. 12-14.

Veckomassa: onsdagar kl. 18 i Johan-
i neskyrkan.
¢ For uppdaterad information, be-

sok helsingforsforsamlingar.fi/

i johannes. Du kan ocksa kontakta

i pastorskansliet med dina fragor man-
: tis och tors—fre mellan k. 10 och 15

¢ (johannes.fors@evl.fi, 09 2340 7700).

© Traffpunkt: tisdag 2.11kl. 13 i Hog-

© bergssalen. Samtal, gemenskap och

i kaffe/te.

i Sjung sorgen!: tisdag 9.11kl.14 i Hog-

i bergssalen. En akustisk konsert med

: Carita Holmstrdm och Annika Cleo.

i Efterat servering och samtal tillsam-

i mans med psykoterapeut Benita S6-

: derstrom.

i Stickningskvallar for alla aldrar: 2.11i

i Hérnan, Hogbergsgatan 10, ingang nira
i A-trappan. Mer info: nicolina.gron-

¢ roos@evl.fieller 050 598 6762.

i Seniorfestival pa Arbis: Johannes

i férsamling/diakoni finns p4 plats.Dag-
: marsgatan 3, Idrdag 13.11kl. 12-15.

¢ Musiklek: tisdagar kl. 9.30 (6 man-1

i ar) och10.30 (fran 3 man) pa Hog-

© bergsgatan 10, 2 van. Kaffe/te efter

i musikstunden.

i Musiklek: tisdagar kl. 14 (0-3 &ringar) i
i Bokvillan, Tavastvigen 125.

: Musiklek: torsdagar kl. 10 (0-3 aringar)
pa Heikasvdgen 7 C, 4 van., Drumsaé.

: Kaffe/te efter musikstunden.

: Musiklek: fredagar kl. 9.30 (1-4-aring-
i ar) och10.30 (fran 3 man) pa Hog-

i bergsgatan 10, 2 van. Kaffe/te efter

: musikstunden.

i Anmdlningar till musiklek riktas till

i heidi.aberg@evl fi.

i Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla

i kyrkan

i S:t Jacobskdren: 6var 2.11kl. 18.30 pa

i Heikasvigen 7, Ingen &vning 9.11.

i Rostrosten: 6var 4.11kl. 18.30 pa Hog-
i bergsgatan 10, 2 van. Ingen 6vning 11.11.
i Passiondrerna: dvar torsdag 4.11 k.

: 10.301i Folkhilsanhuset i Brunakrr.

© Ingen Gvning 11.11.

i Sjung sorgen!: Tisdagen 9.11.kl 14

: Hogbergssalen. En akustisk konsert

¢ med Carita Holmstrdm & Annika Cleo.
i Efterat servering och samtal med psy-
i koterapeut Benita Soderstrom.

i UNGDOMAR & UNGA VUXNA

i Spelkvill for unga vuxna: 9.11kl. 18—

i 20iHornan, Hogbergsgatan 10, ingéng
i ndra trappa A. Mer info: viivi.suonto@

i evlfieller 050 407 5165

i Typ Livet-kvill: onsdag 10.11i Johan-

i neskyrkan, Hogbergsgatan 12. Tema:

i Alkohol och droger. Mera info: viivi.
suonto@evl.fi eller 050 407 5165.

i Bestk ungdomsarbetets hemsida jo-
¢ hannesungdom.wordpress.com for

i senaste nytt!
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Matteuskyrkan, Abohusvigen 3
www.helsingforsforsamlingar.fi/
matteus

Matteusmassa: | Matteuskyrkan,
sondagar kl. 10. Folj med direkt via
Matteus forsamlings Facebooksida och
delta i gemenskapen i kommentars-
faltet. Vi strommar massan tva eller tre
ganger i manaden. | november strom-
mas massorna 7.11 och 28.11. Strom-
ningarna hittas ocksa pa férsamlingens
hemsida. Forandringar i programmet
kan ske.

Musikandakt: 31.10 kl. 10. Deltagare i
orgelkursen for barn och unga med-
verkar.

Ljusandakt: Varmt valkomna pa lju-
sandakt pa Alla helgons dag 6.11.2021
kl. 18 i Matteuskyrkan, Abohusvigen
3. Under andakten minns vi alla dem
som gatt bort under aret.

MU-mdssa: Matteus Ungdoms veck-
omassor dr tillbaka! Valkommen med
vare sig du dr ung i lder eller hjarta,
varje onsdag kl. 18.

Missa inte! Kvallsméassa: Sondag 31.10
kl. 18 i Matteuskyrkan, Abohusvigen 3.
En stdmningsfull massa utan krav. Val-
kommen ocksa pa kvillste efterat.
Molnet: En bonegrupp som ar 6ppen
for alla. Du kan komma en eller flera
ganger. Vi traffas nagra torsdagar i
manaden i Matteuskyrkan kl. 18-19.30.
Foljande samlingar 4.11 och 28.11.
Valkommen! Info: Gun Holmstrom,
040 759 6851. Mer info finns ocksa pa
hemsidan: www.helsingforsforsam-
lingar.fi/matteus

Bibel fér moderna tankare: Bibelstudie
torsdag 18.11kl. 18:30 Déden - vad
sager Bibeln? Overlever man att mista
nan? Gast; Monica Heikel-Nyberg
Stillhet: Himta andan i Matteuskyrkan
torsdag 18.11 kl. 18-18:30. Tand ett ljus,
lyssna till musiken och dina egna tan-
kar. Stanna upp i en minut eller 30 och
tanj ut tiden och tanken i skymningen.
Missa inte! Musiklek: Pa tisdagar sam-
las Matteus musiklek i Matteuskyrkan.
Valkommen med du som dr hemma
med barn och vill prata och sjunga bort
en stund. Klapp och Klang kl. 10 och 11,
Gung och Sjung kl. 11:30. Fér mera info
kontakta musikledare Daniela: daniela.
stromsholm@evl fi.

Tweentisdag: Oppet hus for barn i 3k
3-6. Kom och pyssla, spela TV-spel,
gor laxor tillsammans med en hjdlpis,
hang med dina vénner och fika. Tisda-
gar kl. 14-17.

Oppet hus for unga: | Matteuskyrkan
varje onsdag kl. 15-18. Du kan komma
och dta mellanmal, ldsa laxor, mysaii
soffan med en kompis, spela pingis,
hanga pa telefonen eller bara chilla och
prata med vara ungdomsledare.
Popkéren: ovar varje tisdag kl. 15:30
Kyrkokéren: dvar varje tisdag kl. 18:30.
Matteus Voice: dvar nasta gang son-
dag 3110 och 14.11kl. 15:30

Var Ton: Haller paus under hosten. Vi
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¢ bétjar sjunga igen 19.1.2022.

i Orgelkonsert med Niels Burgmann: :
i 7.11kl.18. Niels Burgmann spelar Bachs :
sonater nr 3, 4 & 5. Efter konserten :
i tas kollekt upp till fsrman fér Matteus

i musikverksamhet.

i Stickklubben: Vi traffas torsdagar ud-

i da veckor kl. 11-13. Féljande triffar ar

i 2810 0chTL11.

i Matteus SALT: Lérdag 30.10 kl. 10-12.

i Diskussion och fordjupande reflektion
i med brunch.

i Samling fér mén: En diskussionskvall

i fredag 12.11kl.18-20, i Matteuskyrkan.
i Kontakt for SALT och Samling for mén
{ - Juho Kankare, 050-3803957

i Kvinnor mitt i livet: Intressanta géster,
i boksamtal eller promenader. For kvin-
¢ norialla aldrar. Vi traffas 1.11 och 29.11.
Mer info: Helena Salenius, helena.

¢ salenius@evlfi.

i Behover du hjilp eller stéd?

¢ Dukan alltid kontakta forsamlingen

i anstallda och diakoniarbetarna omdu
i behover hjilp eller stéd i vardagen eller
i bara nagon att tala med! Vara diakoni-
: arbetare &r Carita Riitakorpi 050-380

i 3986 eller Mari Johnson 050-380

i 3976.

Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15

{ www.petrusforsamling.net

: Hoégmdssa: S6 kl. 10 i Munksnés kyrka.
i Soéndagskola for barn i samband med

i gudstjansten. 31.10, 7.1 Thylin.

© S6 kl. 12: i Aggelby gamla kyrka. 3110,

¢ 7.1 Thylin.

i Puls-gudstjanst: S6 kl. 15.30 i Pet-

i ruskyrkan. Puls dr en gudstjanstge-

i menskap for alla aldrar. Vilkommen

i med vare sig du varit med tidigare eller
i kommer fér forsta gangen! Barnkyrka

¢ och CoolKids for barn ordnas samti-

¢ digt.

i Parentationsgudstjanst: 6.11kl. 16 i

i Petruskyrkan. Vi minns dem som avli-
i dit under aret med att tianda ljus.

i Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
i och hér mer om barnverksamheten!

i Barnens sondag: S6 kl. 15.30 Barn-

i kyrka och CoolKids for barn 2-6ar och
i 7-134ar i samband med Puls-guds-

© tjdnsten. Vilyssnar pa och pratar om
bibelberattelser, ber tillsammans och

i pysslar ibland. Inte 31.10.

i Musiklek: KI. 10 ti i Malm och to i Haga.
i Vilkommen med i vért glada ging

i och sjunga och leka tillsammans! Har

¢ dufragor eller vill anmala dig? Ingen

© musiklek under héstlovet. Kontakta

i forsamlingspastor Anne Koivula (@evl.
i fi; tel. 050 342 9990)

i Missa inte! Knattekyrka: 31.10 kl. 10 i

i Petruskyrkan. Knattekyrka ar en fest

i for alla familier och en méjlighet att :
i tréffa andra barnfamiljer, sjunga sanger
i och hora spannande bibelberittelser.
{ Efterat 4ter vi tilsammans. Vilkom-

i men med hela familjen och bjud dven
¢ med vanner! Anmal dig till Anne Koivu-
i la sa att maten racker till.

Bokkalas

Med litterar hogmassa

och boksamtal

I november, i samband med Bokkalaset i t’

Ekenas, bjuder Ekendsnejdens svenska for-

samling pa program med litterara fortecken.
Torsdagen den T1.11kl. 19 halls ett publikt ~
samtal mellan biskopen i Borga stift Bo-Go- '
ran Astrand, skadespelaren Simon Higer och

teologen Liisa Mendelin. Samtalet baserar sig

delvis pa innehallet i en kommande bok, i vilken
biskopen brevvaxlar med Mendelin, Hager, journa-

listen Jeanette Bjorkqvist och politikern Ulla-Maj Wideroos.
Samtalet modereras av kyrkoherde Anders Lindstréom och
intradet dr fritt till Ekends forsamlingshem, som &r platsen for

samtalet.

Pa uppbrottets sondag den 14.11 firas en litterar hogmassa
kl. 10 i Ekenas kyrka dar arkebiskop em. John Vikstrom ar gast-
predikant. Ovriga medverkande i missan ir kyrkoherde Anders
Lindstrom, kantor Anders Storbacka och Peregrinus-kvartetten.
Massan bandas och sands i radio i borjan av 2022.

i Keswick 28-30.10.21:

i Keswick dr en internationell kristen ge-
i menskap med syftet att fordjupa det

i kristna livet och tron. Temat for helgen
i @r ”Hur mér din sjal?”. Huvudtalaren ar
i Annahita Parsan. Hon &r tidigare mus-
i lim, flydde fran Iran och jobbar nu som
i pristisvenska kyrkan. To kl. 18, fre kl.
18, 16 kl. 12, 14-16, 18 i Munksnas kyrka.
i Valkommen!

i Dagscafé 9.11: Vilkommen med pa en
i eftermiddag med kaffe, gemenskap

i och litet program. Varannan tisdag kI.

i 13.Visesi Petruskyrkan, Skogsbacks-
: vagen 15. Mer info av diakonissan Bodil
: Sandell, tel. 09 2340 7227 / 050 3803

i 925

i Gudstjanstgruppen i Munksnis: 4.11

¢ KI.18 i Munksnis kyrka. Vill du vara

i med och bygga gemenskapen i Munk-
i snasgudstjansten? Den kristna tron

¢ handlar i hog grad om att leva i relation
till Gud och till varandra. Vi vill tillsam-

i mans medvetet forsoka fordjupa den

i gemenskapen. Vi funderar pa hur vi

i upplever att vi kan och vill bidra. Ronny
Thylin, ronny.thylin@evl.fi, 050-3803

i 548

i Forbon och Tack: Ti 9.11 kl. 19. Tvaspra-
i kig forbonsgudstjanst varannan vecka
i iMunksnis kyrka. Du ar vilkommen

© paplats eller att félja online via Petrus
i facebook. Bengt Lassus, Henrik Perret.
i Forbonstelefonen 6ppen ma kl. 14.30-
i 16.30, ons kl. 18-20, 09-23407171. Eller
:till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus
i forsamling, Skogsbécksvégen 15,

i 00630 Helsingfors.

Morgonandakt i Petruskyrkan: Borja

i morgonen med ritt fokus! Tisdagar kl.
i 9-9.30 borjar vi dagen med lovsang
i och andakt. Valkommen! Larjungasko-

lan Transform leder morgonen.

; Du hittar oss pa instagram och face-

i book: @petrusforsamling
: Pulspodden: Lyssna pa aktuell under-
¢ visning fran Puls-gudstjénsterna

| GUDSTJANSTER

i S631.10

¢ - kl. 10: Hogmassa i Ekends kyrka,

© Westerholm, Nygard

i - Kkl. 12: Gudstjénst i Bromarvs kyrka,
i Westerholm, Lindroos

: ALLHELGONATID

© Vi minns vara kira och tiander ljus for
i dem som avlidit under aret.

i Alla helgons dag 16 6.11

i - kl.10: i Ekends kyrka, Lindstrom,

{ Yliportimo, Nygard

- kl. 10: i Tenala kyrka, Westerholm,
i Lindroos, Mieronkoski

- kl. 13: i Bromarvs kyrka, Wester-
holm, Lindroos, Mieronkoski

i -kl 13:i Snappertuna kyrka, Ylipor-
i timo, Nygard.

i Kyrkokorerna medverkar i Ekends,

i Tenala och Snappertuna.

P S67.M

i - kl. 10: i Ekends kyrka, Westerholm,
¢ Nygard

P ToTlM

i Bokkalas kl. 19: i Ekenis forsam-

i lingshem: Ett samtal mellan gés-

i terna, biskop Bo-Goran Astrand,
teologen Liisa Mendelin och ska-

i despelaren Simon Higer. Samtalet

i modereras av khde Anders Lind-

i strém och tar avstamp i en blivande
brevviaxlingsbok med bland andra

i kvillens gaster.

© Info: www.ekenashejdensforsamling.fi
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Fre 29.10:

- k. 18.00 Israelisk dansévning: For-
i gitta Lindell (e-post: birgitta.lindell@
¢ evl.fi) eller tel 050-413 8814/Terese

i Norrvik (e-post: terese.norrvik@evl.fi).

samlingshemmet. Viveca Unnérus.
S6 31.10:

- kl. 10.00 H6gmassa: Inga kyrka.
Sjoblom, Westerlund.

Ma11:

- kl. 13.15-15 Pysselklubb for barn

i lagstadiealder: Férsamlingshem-
met. Anmalningar: Noora Nylund, tel.

na.nylund@evl fi.

Ons 3.11:

- kl. 14.00 Missionssyforeningen:
Prastgarden. Bjorklof.

To4.m

- kl. 11.30-13.00 Matservering (4
€/person): Forsamlingshemmet.
Skold-Qvarnstrom.

- kl. 18.00-20.00 Infotillfalle for
skriftskola 2022: Férsamlingshem-
met. Hellsten, Norrvik, Ahlfors.

Fre 5.11:

- kl. 18.00-19.30 Bus eller ljus?
Barnens allhelgona: Upplev en be-
rattelse, vandra pa kyrkogarden
med ficklampa (egen ficklampa
med), kvéllsmal i kyrkan - for barn
i dldern 6-12 ar: Inga kyrka. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.

L6 6.11:

- kl. 10.00 Allhelgonadagens hog-
massa med parentation: Inga kyrka.
Sjoblom, Hellsten, Gustafsson Burg-
mann.

S6 7.11:

- kl. 17.00 Kirlekens maltid (tva-
sprakig) - hogmiassa med gemen-
skapsmaltid: Forsamlingshem-
met. Forhandsanmalning senast
3.11.2021 kI 12 tel 09-2219030 eller

Hellsten, Marianne Gustafsson Burg-
mann samt Susann Skold-Qvarn-
strom.

Ma 8.11:

- kl. 13.15-15 13.15-15 Einsteinklubb
(en vetenskaps- och forsknings-
klubb) for barn i lagstadiealder:
Forsamlingshemmet. Anmalningar:

Noora Nylund, tel. 050-5011755 eller
i iVirkby kyrka. Trevlig samvaro och
¢ kaffe. Taxi.

i 6.11.kl. 13.00: Hogmassa i Lojo S:t Lars
i kyrka. Efter hdgmassan kransnedligg-
i ning vid minnesmarket av De glomda i
¢ Lojo. Kyrktaxi, kyrkkaffe.

¢ 6.11.kl. 16.00: Allhelgonadagens

i tvasprakiga andakt i Virkby kyrka. Vi

i minns de under aret avlidna.

e-post noora-elina.nylund@evl. fi
- kl. 18.30 Bibelgrupp: Prastgarden.
Norrvik.
To 11.11:
- kl. 9.00-9.30 Kontemplativ mor-
gonmeditation: Inga kyrka. Gustafs-
son Burgmann.
- kl. 11.30-13.00 Matservering (4
€/person): Férsamlingshemmet.
Skold-Qvarnstrom.
- kl. 13.00-14.30 Minnes- och
stodgrupp for narstaende vardare:
Prastgarden. Nylands Minneslots i
samarbete med Inga forsamling.
- kl. 18.00 B6negrupp (tvasprakig):
Prastgarden. Tanja Kakko.
0BS!

- Inga férsamlings kansli 6ppet
ma-ti kl. 9-12, ons-to endast tele-
fonbetjdning, fre stangt.
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- Inga forsamlings diakonimottag-

i ning 4r stangd tillsvidare - ta kontakt

per telefon, tel 040-555 2090/Bir-

i Séndag 31.10

i - kl. 10: Hogmassa i Karis kyrka, Rau-
¢ nio, Tiitu.

050-5011755 eller e-post noora-eli- :
: nio, Lindroos.

i ALLHELGONA: Vi minns véra kira

i och tander ljus for dem som gatt bort
: under aret.

: Fre 5.11kl. 18: Kvdllsmassa med lju-

i standning i Svarta kyrka.

: Alla helgons dag 16 6.11

i -kl 10: Hogmassa i Karis kyrka.

: -kl. 12: Hogmassa med ljustandning i
: Pojo kyrka.

i -kl. 18: Musikandakt med ljustindning :
i iKaris kyrka.

P S67.M

© -kl. 12: Hogmadssa i Pojo kyrka. Ingen
i hogmissa i S:ta Katarina kyrka.

i -kl. 17: Barnvanlig allhelgonaguds-

¢ tjansti S:t Olofs kapell i Karis. Vi gar

i forst pa en stamningsfull kort pro-

i menad pa gravgarden, s leta fram

i din ficklampa eller lykta. Saft och

i smorgas efterat i forsamlingshem-

{ met. Kontakta Martina Lundstrom tfn
i 044755 3626.

i Nérmare info om var verksamhet hittar
i du pa www.karis-pojoforsamling. fi

- kl. 12: Hogmassa i Pojo kyrka, Rau-

: Massai S:t Petri kyrka: s6. 3110 kl. 12.
. Babygruppen i Lugnet: ma. 1.11kl. 10.

i Klapp & Klang i Postilla: to. 4.11kl. 10.
e-post: inga.kansli@evl.fi. Medv. Tom
i hemmetto. 411kl 17.

i Massai S:t Petri kyrka: s6. 7.11kl. 12
Vanligen se mer info och uppdateringar
: pa www.sjundeaforsamling.fi

Bibelgruppen: samlas i férsamlings-

2.11. kl. 13.30: Samling for daglediga

Fredag 5.11 kl. 18 Lux Aeternai Lo-
i visa kyrka: Musik i allhelgonatid.

i Agricolakéren och Ruotsinpyhtiin

i Kirkon Kuoro under ledning av Mer-
i ja Makivirta och Pirjo Laine. Elina
Mieskolainen, violin, Vera Tollander,
i orgel. Fritt intrdde.

i To28.10 kl. 18: Café au Lady-triff pa

i Teams. Samtal och samvaro kvinnor

: emellan, kort andakt firas under led-

¢ ning av forsamlingspastor Elefteria

i Apostolidou. Du far en digital mote-

i sinbjudan genom att skicka sms till Ele
¢ tfn 040 711 2800.

© kl.19: Konsert i Domkyrkan, Senja
Rummukainen, cello & Fanny Soder-

: strém, piano. Fritt intride; program-

i blad5€

i S0 31.10 kl. 10: Gudstjanst i Kullo

i bykyrka, Smeds, Soderstrom

: KI.12.15: Hogmassa i Domkyrkan,
Apostolidou, Smeds, Soderstrom, Tol-
¢ lander, Gaudeamuskoren

© KI.18: Konsert i Domkyrkan, Valthorn-
: skvartetten Wiener Burschen, Reidar
¢ Tollander, orgel.

¢ 1.1 KL. 10: Motion och mission; Mo-
: tionspromenad i sillskap. Kom med!

Ti 2.11kl. 12: Andakt och lunch i for-

i samlingshemmet, Lundagatan 5
 0n 3.1 och to 4.11 kl. 10-13: Café An-
© karet dr oppet, ingang fran garden.

i KI.10.30: Tjejtriffen for pensionerade
barnledare, i musikrummet

: To 4.11KL. 9-11.30: Baby och knatte-
¢ rytmik med familjetrsff, Domprost-

i garden, Antila, Strémfors

i KI.13.30: Missionskretsen i Café Anka-
i ret, Runebergsg. 24, Kerstin Vikstrom
© KI.18: Bibeljakten, forsamlingshem-

i mets stora sal, Runebergsg. 24. Erik

Vikstrom, Johnny Holmberg

¢ KI.18: Konserti Lilla kyrkan, Sjung
sorgen — konsert, Annika Cleo,

i sang, Carita Holmstrdm, sang och pia-
i no. Efterat diskussionstillfalle.

: Fr 5.11kl. 19: Sibbo kammarorkester,

i dir. Tapio von Boehm, program 15/10 €.
i L6 6.11kl. 12.15: Hogmissa pa Alla

i helgons dag, parentation i Domkyrkan,
: Eisentruat-Soderstrom, Soderstrom,

Monica Groop. Fardtjanst

© KI.15: Andakt i Nasebackens begrav-
¢ ningskapell, Stahlberg.

i kl. 16: Svenska dagen konsert
”Langtan till Norden”, Tanja Kaup-
pinen-Savijoki, sopran, Kai Ekman,

i piano.

¢ S8 7.1 KI. 12.15: Hogméssa i Dom-
kyrkan, Stahlberg, Eisentraut-Soder-

strom, Hatonen

i Kkl 16: Overgivelsesanger, Lat oss stilla
i oss for att minnas de avlidna med

i vacker musik och dikt, Jonna Imelai-

{ nen, sang, piano, Kaisa Sidoroff,sang,
piano, orgel, Jussi Salonen, sang, Jarno
i Kokko, sang.

¢ Ma 8.111.11 KL. 10: Motion och mis-

i sion; Motionspromenad i sllskap.

i Kom med!

i KL.13: Sjpmansmissionskretsen, Gota
: Ekberg

i KI.17: Missions- och bibelkvill i Café

i Ankaret, Lindstrdm

i Ti9.11kl. 12: Andakt och lunchi for-

i samlingshemmet, Lundagatan 5

i 0n10.11 och to 11.11 kl. 10-13: Café

i Ankaret &r 6ppet, Runebergsgatan 24,

© ingang fran garden.

i ON10.11KI. 17: Missions- och bibel-

i kvalli Café Ankaret, Lindstrom.

¢ KI. 13: Mariakretsen i musikrummet,

Inge Blom

i To T.1KI. 9-11.30: Baby och knatte-
i rytmik med familjetraff, Domprost-

i garden, Jenni Antila, Stromfors

: KI.13.30: Vintjanstvinnerna samlas

i iCafé Ankaret, Runebergsg. 24, Jun-
i tunen

¢ KI. 14: Krakokretsen samlas i Sjotorp,
© Lindstrom

i L6 20-s6 21.11: Kvinnoweekend pa

i Siikaniemi kursgard i Lahtis. Anmal
i dig senast 2.11. till férsamlingspas-
tor Elefteria Apostolidou, elefteria.

apostolidou@evl fi eller tfn 040 711

© 2800.

© Mer information: pa Sibbo svenska

i férsamlings hemsida www.sibbo-

i svenskaforsamling.fi

¢ To 28.10 kl. 9: Anmdlan till konfirman-
i dundervisningen 2022 inleds. Anmalan
i sker via forsamlingens hemsida och

i den &r 6ppen till och med 12.11kl. 15.

¢ S0 31.10 kl. 12: Hogmassa i Sibbo

¢ kyrka.

i 0n3.11kl. 10: Frukost i Séderkulla kyr-
i ka. Inledande andakt.

© On3.11kl. 12: Attaeuroslunch for dag-

¢ lediga. Inledande andakt.

i To 4.11kl. 13: Box missionskrets, mote
i i Bykyrkan Tabor, Gronkullavagen 142,

i Box. Missiondrerna Andrey och Chris-

{ tina Heikkila gastar métet och berittar
i om sin verksamhet bland utsatta barn
¢ iRyssland.

: Fr 5.1 kl. 9-12: Mgjlighet for dagis-

grupper och smabarnsfamiljer att traf-

i fabarn-och familjearbetare Isabella

¢ Munck pa gravgérden i Kyrkoby och

i tillsammans med henne fundera pa

i oalla helgons dag.

: L6 6.11kl. 12: Missa med ljustéindning
: i Sibbo kyrka. Massan strommas pa

i forsamlingens Youtubekanal. Lank

! hittas pa hemsidan och i férsamlingens
: sociala media-kanaler. Efter missan

¢ samling for sorjande i Prastgérden.

i L6 6.11kl. 14.30-18: Triffa forsam-

¢ lingsanstallda vid Ljusets kapell (6vre
© ingangen). Prata en stund, fa hjalp vid
i graven och drick en mugg varmande

: glogg.

: S0 7.11kl. 18: Hogmassa i Sibbo kyrka.
{ Taizémaissa, kyrkokéren medverkar.

i Ma 8.11kl. 19: Vikings veranda. En

i samtalsgrupp for man i Prastgarden.

¢ Med Patrik Frisk.

© 0N 10.11kl. 10: Frukost i Soderkulla

i kyrka. Inledande andakt.

i Forsamlingens julutfard: gar i &r tisda-
¢ genden 30.11 (c. kl. 8-17) till Lojo med
i bland annat guidning i Lojo kyrka och
i Tytyri-gruvan. Noggrannare tidtabell

i i kommande annonser. Anmalan un-
:der attaeurosluncherna eller direkt

: till mikael.gronroos@evl fi, tfn 0400-

i 496976, senast 18.11.
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	ÅÅ.pdf
	Sydöb.pdf
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