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All vinla
pd julen

| HAR OCKSA du nagon géng tankt att du
skastilla dig inf6r julen? Vanta pa den, ta
in budskapet, erfara det.

En gang fick jag till det. Jag stillade
mig och vintade in en kyrkohogtid. Ja,
jag gjorde inget annat dn forberedde
mig och vintade. Men det var lange se-

danochdetvar pask. Ochlitt dessutom,
langt hemifran i ett katolskt konstnérs-
kollektiv i vackra Asturien i norra Spanien
(med inget annat att gora.) Vi levde oss ige-

fredagsmissan kladd i svart och istéllet be-
fann mig i en tjeckisk pub dir min spanska
van hade fatt for sig att motbevisa Guds ex-
istens i en hiatsk monolog som slutade med
att jag maste grata en skvitt pa toaletten.
Och sedan finns forstas alla de aren da jag
inte ens forsokt.

NU KOMMER julen snart. Den vintar man
paienhel manad, med egen kalenderoch allt.
Varfér kommer den dnda plotsligt? Pang?
Sa man sitter dar i kyrkbanken och fors6-
ker snabbprinta in det glada budskapet sa
att det inte ska ha gatt en alldeles forbi. Om
man ens kan gé i julkyrkan. Det kan ju han-
da att man rakar ha flunsa, eller att man in-
te kan fa flunsa for att det som man egentli-
gen vantar pa dr semesterresan veckan efter

jul. Nar julhelgen reducerats till en riskfak-
tor insag till och med jag att sa kan vi inte ha
det. I ar far julen bli héjdpunkten. Giv mig ej
glans, ej guld, ej prakt-guldkanten.

NARJAGblevinvaldiférsamlingsradet trod-
de jag att det skulle aktivera mig. Att ga of-
tare i kyrkan. For att jag vill det, for att jag
mar bra av det. Sitta dar, andas, sjunga med
i psalmerna eller bara lyssna. Lata tankar-
na irra som de vill men ta emot vélsignel-
sen. Skynda hem efterat, men forst le mot
nagon vid kladhdangarna. Men det dr som
med gym eller fysioterapiévningar, alltfor
latt att bara skippa.

JAGHARenidé.Jagaktiverar mig fér att stil-
lamig. En kort tid, som en provmanad pa ett
gym. Fyra sondagar i december (julafton pa

KOLUMN nom hindelserna under Stilla veckan, och d& képet), fyra ljus i adventsstaken. Det hir dr
Mavika Wester- | pasknatten kom, med allt det glada firande S EEE——I—_—_= e ytmaning. Framst fér mig sjilv, men om
ling-Timonen det innebar, sa var det ingen 6verraskning. nagon annan hoppar pa, sdle tillexempel vid
Skddespelare, ° ° > kladhangarna sa kdnner vi igen varandra.

. »
Jorsamlingsrdds- | OVERRASKAD BLEV jagdiremotden pas- ]ag aktiverar mig f oratt

medlem i Matteus.

keniHelsingfors ddjag hade tainkt gdilang-

stilla mig. «

Halla dadr
Karin Salenius!

Hon brukar spela dngel i forsamlingens
julvandring {6r barn i Johanneskyrkan.

KARIN SALENIUS ir diakonissa men har inget emot att
kla ut sig till angel eller &sna nér det i december 4r dags for
barnens Vandring till Betlehem.

-Jagtycker sarskilt mycket om dngeln eftersom hon kom-
mer med gliadjebudskapettill vandrarna: Idag haren frilsa-
re blivit f6dd, han dr Messias, Herren. Folj stjirnan!

DAGHEMMEN PA forsamlingens omrade har fatt inbju-
dan att deltaivandringen, som gar mellan olika stationer i
kyrkan. Under vigen méter man olika figurer ur julevang-
eliet som berdttar nagot eller bjuder pa en liten uppgift.

- Aven om julvandringen i férsta hand ir riktad till barn
s& fungerar den nog f6r alla som bara vill och har méjlig-
het att delta, sdger Salenius.

Oppen Vandring till Betlehem i Johanneskyrkan: 9.12 kl. 10. Anmélning
till helena.holimerus@evl.fi senast den 4.12.

Oppen julvandring i Matteuskyrkan: 5.12 kl. 17:30-19, 6.12 kl. 10:30-13
med start varje halvtimme. Ingen férhandsanmalan.

TEXT OCH FOTO: NINA OSTERHOLM
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Matteus
forsamling
Andligt liv

Madssor: Varje sondag kl. 10 i Matt-
euskyrkan. 3.12 forsta adventsmassa

Hognabba som predikant. 10.12 andra
adventsmassa med Helene Liljestrom
som liturg. 17.12 tredje adventsmassa
med Patricia Hognabba som liturg.

Mickelsson. Kvdllste efter kvdllsmdssan.
Obs! Ingen médssa kl. 10 den 26.11.
MU-massa: (Matteus Ungdom): Onsda-
gar kl. 17:30 + kyrkfika. Alla ar valkomna,
oberoende av dlder!

Molnet: Ett tillfille for bon tors 23.11
kl1.17.30 i Brasrummet. OBS tiden! Tillsam-
mans delar vi det som vi ar tacksamma
for och det som tynger oss. Kontakt Mia
Westerling 045 341 8441. Gemensam
middag fran kl. 17 framat, pris S€/person.
Varmt vialkommen att delta i gemenska-
pen kring matbordet, bonestunden eller
bada. Vi traffas igen i januari.

Barn, ungdom och familj
Matteuslordag: Lordag 25.11 kl. 10-13
Gemenskap, servering och roligt for alla
aldrar! Pyssel for bade barn och vuxna.
Valkommen!

Musiklek med familjecafé: Tisdagar.
Klapp & klang kl. 10 (fér 1-4-aringar)
och Gung & sjung kl. 11 (fér 0-1 -aring-
ar) i Matteuskyrkan. Mera info: daniela.
stromsholm@evl.fi, 050-5967769. Arets
sista musiklek 28.11!

TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar k.

tv-spel, pyssel m.m. Popkor kl. 15:30-
16:15. Mera info: catarina.barlund-palm@
evl.fi, tfn 050-380 3936. Arets sista
Tweentisdag 28.11!

Oppet hus for ungdomar onsdagar fran
kl. 15: MU-massa kl. 17:30. Folj oss pa
IG @matteusungdom for mer info om
hjalpledarutbildningar, lager, resor och
anmalningar.

Matteus barnkor och pysselklubben i
skolorna pa Matteus forsamlings omra-
de, pa eftistid. Mera info om pyssel av
Catarina och gallande kdren av Daniela.
Arets sista pysselklubb/barnkér 30.11!

lens vag genom tiden dnda till Betlehem.
Oppna julvandringar 5.12 17:30-19 och pa
julbasaren 6.12 kl. 10:30, varje halvtim-
me. Dagis och skolor dagtid, kontakta
Catarina Barlund-Palm, catarina.bar-
lund-palm@evl.fi

Musik

Missa inte! Lucia i Matteuskyrkan: Lucia
besoker Matteuskyrkan den 13.12 kl. 18.
Glogg och lussebullar serveras efterat.
Matteus kyrkokoér: sjunger de gamla
klassiska kyrkomusikverken och dven
nyare musik fran var egen tid. Tisdagar kI.
18.30 i Matteuskyrkan. Korledare: kantor
Niels Burgmann, niels.burgmann@evl.fi,
(09) 2340 7326.

Var Ton: dr kdren for dig som aldrig vagat
sjunga i kor men dnda skulle vilja fors6-
ka. Visor, kanon och schlager onsdagar

¢ mellan 15.30-16.30 tillsammans med

¢ kantor Niels Burgmann: 050-566 9418
. eller niels.burgmann@evl fi. :
: Popkéren: riktar sig till barn i arskurserna :
: 4-7 och dvar tisdagar i Matteuskyrkan.
Tisdagar kl. 15.30-16.15. Arets sista pop-
¢ kor 30.11

: Matteus barnkor: startar i skolorna pa
med Juho Kankare som liturg och Patricia :
. Korledare: Daniela Stromsholm, daniela.
i stromsholm@evl.fi, 050-5967769. Arets
: sista barnkor 30.11!

i Matteus VOICE: Vill du sta pa scen, men
Kvillsmissa 26.11 kl. 18: Talare &r Christa :
: duinte tid att binda dig hela terminen?

: Da &r Matteus VOICE kéren for dig! Ov-
* ningar torsdagarna 30.11 och 14.12.2023,
: konsert 16.12.2023. Kontakt: Daniela

: Stromsholm, daniela.stromsholm@evl.
: fi, 050-5967769. Vilkommen ocksa pa
i middag fér 5€/pers fr.o.m. kl. 17.

. Nya sangare vialkomnaii alla kérer!

Matteus forsamlings omrade, pa eftistid.

vagar kanske inte sta ensam? Eller har

: Gemenskap

¢ Stickklubben: Torsdag 30.11kl. 11-13,

: trdffas jdmna veckor i Matteuskyrkans
* utrymmen. Kontakt: Carita Riitakorpi

: 050-3803986.

: Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna
¢ laser och samtalar utgaende fran Owe :
* Wikstréms ”Det Blandande Morkret”, var
. tredje mandag kl. 14-15.30 i Matteussa- :
i len. Hostens datum: 27.11 och 18.12. Mera
. info fran kansliet.

i Kvinnor mitt i livet: Mandag 27.11kl. 18 i

: Matteuskyrkan. Kom som du dr och dela
¢ tankar om livet just nu. Kontakt: Stina

¢ Hjelt 050 300 5911

: Samling fér man: Fredag 15.12 kl. 18. :
¢ Tuomas Anttila, lrare i religion talar kring :
¢ rubriken ”Marklig mission”. :
14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis,
sjunger tillsammans! Barnens Vackraste :
: Julsanger och lillajulsfest i Matteuskyrkan :
: lordag 2.12 kl. 12. De Vackraste Julsanger- :
* na med Kyrkokdren i Botby Gards kapell
: I6rdag 9.12 kl. 18. De Vackraste Julsang-
: erna med Matteus VOICE i Matteuskyr-
: kan I6rdag 16.12 kI. 18.

. Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

: bit mat for 3€/6€ och lar kdnna nya

¢ manniskor vid samtalsbordet. Maten

: lagas pa overbliven mat fran mataffarer.
© Ma-to kl. T1-13,

De Vackraste Julsangerna i Matteus: Vi

: Félj oss pa Facebook och Instagram
Julvandringar: Hela veckan 4-8.12! Ga ju-
: bilder och gemenskap i vardagen

i @matteusforsamling.

. Evenemang och info hittas ocksa

: pa var webbsida:

¢ www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
. Behdver du hjalp eller stod?

i Du kan alltid kontakta férsamlingens

: anstdllda och diakoniarbetarna om du be- :
: hover hjilp eller stod i vardagen eller bara
nagon att tala med. Kontakta diakoniar-

. betare Carita Riitakorpi 050-380 3986.

for vara senaste uppdateringarna samt

' MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Kansliet: For tillfallet ar det fysiska kansliet
: stingt. Telefontid tis o tor 10-14, tfn (09)

i 23407300,

: matteus.fors@evl fi.

Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvagen 3

* (Matteussalen vdn. 1).

Kom och sjung de vackraste
julsangerna i Helsingfors-
forsamlingarnal

Giv mig ej glans, Harlig ar jorden eller Stilla natt?
Vilken ar din julsangsfavorit? Sjung De vackraste
julsangerna i din egen forsamling!

MATTEUS FORSAMLING

02.12 KI. 12.00 Barnens vackraste julsanger och lillajul i Matteuskyrkan,

Abohusvigen 3

09.12 KI. 19.00 De vackraste julsangerna i Botbygards kapell, Botbyvagen 5

16.12 KI. 18.00 DV] Voice i Matteus-
kyrkan, Abohusvigen 3

JOHANNES FORSAMLING

10.12 KI. 16.00 Barnens vackraste
julsanger i Pauluskyrkan, Sammatti-
vagen 5

17.12 KI. 16.00 i St. Jacobs kyrka,
Kvarnbergsbrinken 1

20.12 KI. 18.00 i Gamla kyrkan,
Lonnrotsgatan 6

21.12 KI. 14.00 i Folkhalsans seniorhus,

Mannerheimvagen 97

PETRUS FORSAMLING

2.12KI. 17 i Aggelby gamla kyrka,
Brofodervagen 12

19.12 KI. 19 i Munksnas kyrka,
Tegelstigen 6

Johannes
. forsamling

i GQudstjanster

: Sondag 26.11, hogmissa: ki 10 S:t Ja-

¢ cobs kyrka.

. Séndag 26.11, hégmissa: k1 12 i Johan-

: neskyrkan. Sangensemblen Schola San-
¢ ctiloannis medverkar.

: Tisdag 28.11, middagsbén: ki 12 i Johan-
neskyrkan.

. Tisdag 28.11, Tomasméssan: k| 18 i Jo-

* hanneskyrkan.

. Onsdag 29.11, middagsbon: ki 12 i Johan-
¢ neskyrkan. :
Onsdag 29.11, veckomassa: kl 18 i Johan- :
¢ neskyrkan.

: Forsta sondagen i advent 3.12, samman-
¢ lyst hégmissa: ki 12 i Johanneskyrkan.

: Forsamlingens korer och Chorus Sancteae
i Cecilize medverkar. Efterat adventskaffe
: dér vi avtackar kantor Sixten Enlund.

¢ Start for skriban. Kyrkbuss till Johan-
neskyrkan fran Folkhdlsanhuset/Manner-
: heimvagen 97, start kl 11.15, retur kl: 15.

. Tisdag 5.12, middagsbon: ki 12 i Johan-

i neskyrkan.

. Onsdag 6.12, veckomadssa: kl 18 i Johan-
* neskyrkan. Efterat skalar vi fér Finland.

)‘ 5
@) P
@y
De yackraste
JUL___SANGEBNA

Fibva =
MIORTAL AP

dch hjalp

va _'-Jli ens barn! #

: Gemenskap

. Kaffe pa stan: i S:t Jacobs kyrka mandag
27.11kl14-16. Vi bjuder pa samvaro, kaffe
: och kaka. Varmt valkommen! Ingen anma-
: lan behdvs. Adress: Kvarnbergsbrinken 1.

¢ Traffpunkt: tisdag 28.11kl 14-15.30 i

: Hogbergssalen. Dagens gast: Torsten
Sandell, Koranforskare.

. Bibel, tro och tvivel: mandag 4.12
kl:18.00/H6rnan. Dagens gast Dag-Ulrik
i Almqvist, Psalmer i Advent.

. Diakonitraff: torsdag 7.12 kl.12-13.30 i

i St. Jacobs kyrka. Dagens géster: Mette

¢ Strauss, verksamhetsledare i KRAN rf

i och Kim Standertskjold-Nordenstam,

: utbildad erfarenhetsexpert.

Brunchtraff for man i arbetslivet: [6rda-

¢ gen den 9.12 kl. 10-11.30 i Hérnan, med
i Mats Aimgqvist. Stick dig in pa en kopp
: kaffe och lite smaprat!

: Musik
Lunchmusik: tisdagar kl 12 i Gamla kyr-
: kan. 28.11 spelar Dag-Ulrik Aimqvist.

: For familjer och barn

. Fritids i Hornan: for barn i klasserna 3 till
: 6, tisdagar och fredagar kl 13-16. Hog-

: bergsgatan 10. Fritidsledare Martina och
: Daniela: 050 436 8108.
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JOHANNES Hogmassa & kaffe

Forsta advent med korsang

Forsta sondagen i advent 3.12, sammanlyst hogmassa kl 12 i
Johanneskyrkan. Forsamlingens korer och Chorus Sanctze Cecilie
medverkar. Efterat adventskaffe dar vi avtackar kantor Sixten
Enlund.

PETRUS Sjung Hosianna!

Lillajulsfest pa forsta advent

Valkommen med och inled advent med att sjunga Hosianna till-
sammans! Hela férsamlingens gemensamma Petrusmassa med
lillajulsfest 3.12 kl. 15.30 i Petruskyrkan. Efter gudstjansten bjuds
det pa grot och glogg. Eget program for barnen under gudstjans-
ten. Inga dvriga gudstjanster denna sondag. Hoppas vi ses!

Fritids i S:t Jacobs kyrka: for barn i klasser-
na 3 till 6, mandagar, tisdagar och torsda-
gar kl13-16. Kvarnbergsbrinken 1. Fritidsle-
dare Nanne och Oscar: 050 477 8828.
Familjecafé i Hornan: mandagar kl 9.30-
11.30 och torsdagar kl 9.30-11.30.
Familjecafé i Kadntopaikka, Arabia-
strandens invanarhus: tisdagar kl 10-11.
Familjecafé i S:t Jacobs kyrka: fredagar
kl 9.30-11.30.

Musiklek: udda veckor mandagar ki 10

i Hornan, tisdagar kl 10 i Kaantopaikka,
fredagar kI 10 i S:t Jacobs kyrka.
Babyrytmik: udda veckor torsdagar kil 10
i Hornan.

Johannes barnkér: Ovar bade i S:t Jacobs
kyrka pa Drumso, torsdagar kl. 15-15.45,
och i Hornan pa Hogbergsgatan 10, fre-
dagar kl.14.30-15.15. Kontakt: eva.hen-
ricson@evl.fi, 050 380 0842. Obs! Inga
korovningar vecka 46.

Ungdomar

Programkvall: 30.11 kl 18-20.30 i Hornan. :
: massorna.

: Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyr-
: kan. Puls ar en avslappnad sondags-

i gudstjinst med undervisning, gemen-
¢ skap och lovsang. CoolKids for barnen.
i Kaffe efterat.

Instagram: johannesungdom

Mera info om forsamlingens verksam-
het finns pa var hemsida:
helsingforsforsamlingar.fi/johannes.
Folj oss pa instagram och fb:
@johannesforsamling.
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MATTEUS Basar

Julbasar i Matteus-
kyrkan ons 6.12 kl. 10-13

At grét, kop hantverk, snurra lyckohjul och

dela gemenskapen pa Matteus arliga julbasar!
Om man sjalv vill salja eget hantverk, kan man
kontakta kansliet pa matteus.fors@evl.fi eller

saljer.

: JOHANNES FORSAMLING

: www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes

: Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
: 10, tel. 09-2340 7700.

: Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg.

: 12, Hégbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2),

: Hornan, Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhdlsan
:och Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla
: kyrkan, Lonnrotsgatan 6, S:t Jacobs kyrka,

* Kvarnbergsbr. 1, Seniorhuset, Norrsviangen
1, Arabiastrandens invénarhus, Indiagatan 1,

. utrymmet “Kaantopaikka”.

Petrus
. forsamling

. Gudstjanster

i Varmt vilkommen pa gudstjénst!

. Sondagens hégmassor: Kl. 10 Munksnds
¢ kyrka, séndagsskola. KI. 12 Aggelby gam-

: Evenemang

. Fredagscafé i Petruskyrkan: Fredags-

: café dr en gemenskap for alla aldrar att
* motas kring en kopp kaffe efter veckan!
¢ KL 17-19 varje fredag. Kom ensam, med
: familj eller med vanner.

la kyrka. 26.11 Koivula. Kyrkkaffe efter

09 2340 7300 (ti och to kl. 10-14). Man kan
ocksa delta med att baka. Kontakta kansliet
och hamta till Matteus, garna samma morgon
om mdjligt. Alla intakter gar till Finska Missions-
sallskapet eller till personen/klassen som

i Petrusmissa med lillajulsfest: 3.12 kI.
¢ 15.30 i Petruskyrkan. Vilkommen med
: ochinleda advent med att sjunga Hosi- : ey orgel/piano. Glogg och pepparkakor.
: anna tillsammans med hela forsamling- : A
¢ enl! Julfest med grét efter gudstjinsten.
: Eget program for barnen. Inga 6vriga

* gudstjanster denna sondag.
Sjalvstandighetsdagens gudstjdnst 6.12:
: Kkl. 14 i Petruskyrkan. Thylin. Kom med

i och fira sjalvstiandighetsdag med guds-
i tjanst. Kaffe och tarta efterat.

: Barnfamiljer

: Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook

¢ for aktuell info!

: Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i Sodra Ha-
: ga. Vdlkommen med i vart glada gang!
Musikleken ar speciellt for dig med barn

: 0-5ar. Vi sjunger och leker tillsammans,

: och umgas efterat en stund. Kontakta
Anne Koivula fér mer info: anne.koivula@
©evlfi

: Missa inte! Vagen genom Israel-kvall:

: 2411kl 19 i Petruskyrkan. Elisabeth

i Stubb har vandrat den dryga tusen ki-

: lometer langa Israelleden. Vandringen
har blivit en bok: ”Oken, sné och vatten
¢ - Vagen genom Israel” (Fontana Me-

¢ dia). Kom med pa en skildring av Vagen
genom Israel kryddad med bibliska och

: historiska tillbakablickar pa landet och

¢ dess folk. Boken finns till salu under Fre-
¢ dagscafé (k. 17-19).

. Dagscafé: 5.12 kl. 13 i Petruskyrkan. Val-
i kommen pa en eftermiddag med kaffe

. och gemenskap. Sista gangen for hosten
i 2023. Vi ses i Petruskyrkan, Skogsbacks-
¢ vagen 15. Mer info av diakonissan Tua

¢ Sandell, Tel 0503442711

Andakt och bon

¢ Dukan alltid skicka in dina béneimnen:
¢ till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

¢ forsamling, Skogsbicksvigen 15, 00630
: Helsingfors.

i Missa inte! Férbén och Tack: Ti 28.11 K.

i 19. Tvasprakig férbonsgudstjanst i Munk-
¢ snds kyrka. UIf Emeleus, Bengt Lassus.

i Mathias Sandell. Barnpassning ordnas.

: Lovsangsgruppen ovar kl. 18, vilkommen
med och sjunga. Kéren medverkar under
forbonsgudstjansten. Férbonstelefonen
* Oppen ma kl. 14.30-16.30, ons kl. 18-20,
i 09-23407171. Du kan dven sinda béne-
: dmnen per e-post eller post till kontakt-
: uppgifterna ovan. Varannan tisdag fram
:otill12.2.

: Kyrkan oppen for bon: Petruskyrkan 6p-
¢ pen for enskild bon varje tisdag kl. 8-9,

¢ 15.8-19.12. Vdlkommen och stilla dig.

. Rotad i Ordet: 4.12 kl. 18 i Petruskyrkan.
Kom med pa en resa djupare i Bibeln och
. hitta en tro som haller. Talare: Henrik

i Perret.

: Musik

: De vackraste julsangerna: 212 kl. 17

. Aggelby gamla kyrka. Vi sjunger in ad-
ventstiden med att samlas kring nagra av
: de vackraste julsangerna som nagonsin

¢ skrivits! Elin Bergdal, sang. Mathias San-

: | samarbete med Svensk forening i Ag-

i gelby.

: Petrus Vokalensemble: For dig som kan-
: ske sjungit i kor tidigare, eller vill lira dig
: att sjunga flerstdmmigt. Varannan to k.

: 18 Aggelby gamla kyrka. Mathias San-

¢ dell. mathias.sandell@evl.fi

: Kingdom Singers: En ekumenisk lov-

: sangskor som leds av Fiona Chow. Re-
pertoar pa finska, engelska och svenska.
: Petruskyrkan. fionatchow@gmail.com

i Lovsangsgruppen: Varannan tisdag kl. 18.
* Medverkar under Férbén och Tack kval-
¢ larna i Munksnis kyrka.

. PETRUS FORSAMLING

i www.petrusforsamling.net

: Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons kl. 13-
16, tel. 09-2340 7100. Skogsbacksvagen 15,
00630 Helsingfors.

Lokaler: Hagasalen och S6dra Haga kyr-
ka, Vesperv. 12, Malms kyrka, Kommu-

: nalv. 1, Munkshéjdens kyrka, Raumov. 3,
Munksndis kyrka, Tegelst. 6, Petruskyrkan,
: Skogsbécksv. 15, Aggelby gamla kyrka,
Brofogdev. 12.
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KP HELSINGFORS

pa jul
— For mig behovs bade mys och mening,
annars blir det inte jul, sager Maria Sund-

blom Lindberg, som i ar skrivit texterna till
adventskalendern som kommer med KP till

forsamlingsmedlemmarna i Helsingfors,
Esbo, Vanda, Grankulla och Borga.

TEXT: SOFIA TORVALDS

NYLAND I arvar det priasten, terapeuten och fri-
lansjournalisten Maria Sundblom Lindberg
som fick det ndstan omojliga uppdraget att skri-
va en kort kalendertext for varje dag.

- Det ar verkligen utmanande att med nag-
ra ord forsoka siga nagonting vettigt som inte
samtidigt ar klyschigt.

Hon gillar ett andligt sprak som ar folkligt
och intellektuellt samtidigt. Men det sekula-
ra spraket maste kombineras med storord och
svarord som nad, synd och salighet.

- Moderna méanniskor forstar dem kanske
inte. Men om det religiésa spraket férsvinner
finns det en dimension vi inte har ett sprak for.

Hon gillar tanken om att adventskalendern
kan 6ppna en lucka till ndgot som kidnns bra
varje dag.

- Jag ar allergisk mot julens hurtighet men
jag dlskar mojligheten till gladje.

Den perfekta julen finns inte
En jultyngd som viller 6ver oss varje ar ar per-
fektionismen. Man behé6ver bara képa en glas-
sig jultidning f6r att sinkas ner i en hopplos-
het 6ver allt man kunde géra men inte orkar.
—Jagvill vara tydlig med att den perfekta ju-
len inte existerar. Jul 4r ocksa negativa kéns-
lorochintressekonflikter. Ju mer realistisk for-
vantan du har, desto mindre besviken blir du.
Men det finns ocksa sd mycket som ar bra.
- Det finns en méjlighet till godhet, samho-
righet och mys. Jag vill lyfta det svara med
julen, men ocksa det barnsliga och glittriga.

Ambivalens och ytterligheter

Nar hon fick uppdraget att skriva kalen-
dertexterna visste hon vad hon inte ville:
skriva hurtiga texter om julen.

- F6r mig ar julen inte bara samhorighet
och helighet utan dven manga tillkortakom-
manden och sorg, och jag tror inte att jag ar
ensam om den upplevelsen. Samtidigt ger ju-
len ocksa manga tillfillen till gladje, och dem
haller jag i sa knogarna vitnar.

Julen ar bade vila och stress, ensamhet och
gemenskap. Den 4r ytterligheter som yta och
djup, mys och mening.

»Jag vill lyf-
la det svira
med julen,
men ocksd
det barns-
liga och
glittriga.«

-5y,

Sa har ser den adventskalender lasaren far mellan Kyrkpressen ut i ar. ILLUSTRATION: SARI PELHO

- Alltdetville jag fain pa 24 luckor. Men
60 tecken ar 60 tecken och det ar sjukt
svart att skriva kort och smart, kul och
djupt samtidigt.
Déaremot dr det inte svart att hitta te-
man att skriva om.
—Sérbarhet, dnglar, ensambhet, glidje,
samhorighet, mod ...
Om hon fick vilja bort nagot med julen
skulle det vara stressen 6ver julklapparna.

Maria

Sundblom Hur ser den bista julen ut for dig?

Lindberg har — F6r mig dr den basta julen att fa vara tillsam-
skrivit kalen-  mans med alla mina barn - att de skulle ma bra
dertexterna. och att vi skulle ha det bra. Den friden. Allt an-
FOTO: PRIVAT nat ar bara bonus.

Om adventskalendern

Alla illustrationer dr av Sari Pelho.
Forsamlingarnas julkalender delas ut som

en gava till alla medlemshushall i Helsingfors
svenska forsamlingar, i Esbo, Vanda, Granku-
la och Borga.

Om du inte fatt hem kalendern eller ifall den
blivit skadad pa vagen, ar det ocksa mojligt
att hdmta en kalender sjalv fran pastorskans-
lierna i Helsingfors eller fran forsamlingarnas
hus (sa langt som lagren racker).

Ge respons pa kalendern:
helsingforsforsamlingar fi/jul
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Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

| vantan
pa jul

— For mig behovs bade mys och mening,
annars blir det inte jul, sager Maria Sund-
blom Lindberg, som i ar skrivit texterna till

adventskalendern som kommer med KP till

forsamlingsmedlemmarna i Helsingfors,
Esbo, Vanda, Grankulla och Borga.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Iarvar det prasten, terapeuten och fri-
lansjournalisten Maria Sundblom Lindberg
som fick det ndstan omojliga uppdraget att skri-
va en kort kalendertext f6r varje dag.

- Det 4r verkligen utmanande att med nag-
ra ord forsoka siga nagonting vettigt som inte
samtidigt ar klyschigt.

Hon gillar ett andligt sprak som ar folkligt
och intellektuellt samtidigt. Men det sekula-
ra spraket maste kombineras med storord och
svarord som nad, synd och salighet.

- Moderna manniskor férstar dem kanske
inte. Men om det religiésa spraket forsvinner
finns det en dimension vi inte har ett sprak for.

Hon gillar tanken om att adventskalendern
kan 6ppna en lucka till ndgot som kdnns bra
varje dag.

- Jag ar allergisk mot julens hurtighet men
jag dlskar mojligheten till gladje.

Den perfekta julen finns inte
En jultyngd som viller 6ver oss varje ar ar per-
fektionismen. Man behé6ver bara képa en glas-
sig jultidning f6r att sinkas ner i en hopplos-
het 6ver allt man kunde géra men inte orkar.
- Jag vill vara tydlig med att den perfekta ju-
len inte existerar. Jul dr ocksa negativa kins-
loroch intressekonflikter. Ju mer realistisk for-
vantan du har, desto mindre besviken blir du.
Men det finns ocksa sd mycket som é&r bra.
- Det finns en mojlighet till godhet, samho-
righet och mys. Jag vill lyfta det svara med
julen, men ocksa det barnsliga och glittriga.

Ambivalens och ytterligheter

Nar hon fick uppdraget att skriva kalen-
dertexterna visste hon vad hon inte ville:
skriva hurtiga texter om julen.

— For mig ar julen inte bara samhorighet
och helighet utan dven manga tillkortakom-
manden och sorg, och jag tror inte att jag ar
ensam om den upplevelsen. Samtidigt ger ju-
len ocksa ménga tillfllen till glidje, och dem
héller jag i sa knogarna vitnar.

Julen ar bade vila och stress, ensamhet och
gemenskap. Den ar ytterligheter som yta och
djup, mys och mening.
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Maria
Sundblom
Lindberg har
skrivit kalen-
dertexterna.

FOTO: PRIVAT
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De lokala sidorna i Borga, Sibbo och Vanda utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Rebecca Pettersson, rebecca.pettersson@kyrkpressen.fi, tfn 040 831 6788.

RS

Sa har ser den adventskalender ldsaren far mellan Kyrkpressen ut i ar. ILLUSTRATION: SARI PELHO

- Alltdetvillejag fa in pa 24 luckor. Men
60 tecken ar 60 tecken och det dr sjukt
svart att skriva kort och smart, kul och
djupt samtidigt.
Déremot dr det inte svart att hitta te-
man att skriva om.
- Sarbarhet, dnglar, ensamhet, glidje,
samhorighet, mod ...
Om hon fick vélja bort nagot med julen
skulle det vara stressen 6ver julklapparna.

Hur ser den bésta julen ut for dig?

- For mig dr den bista julen att fa vara tillsam-
mans med alla mina barn - att de skulle ma bra
och att vi skulle ha det bra. Den friden. Allt an-
nat ar bara bonus.

Alla illustrationer ar av Sari Pelho.
Forsamlingarnas julkalender delas ut som

en gava till alla medlemshushall i Helsingfors
svenska forsamlingar, i Esbo, Vanda, Granku-
la och Borga.

Om du inte fatt hem kalendern eller ifall den
blivit skadad pa vagen, ar det ocksa mojligt
att hdmta en kalender sjalv fran pastorskans-
lierna i Helsingfors eller fran férsamlingarnas
hus (sa langt som lagren racker).

Ge respons pa kalendern:
helsingforsforsamlingar.fi/jul

15



BORGA

HOGMASSOR OCH GUDSTJANSTER

$6 26.11 kl. 10 Gudstjanst Kullo bykyrka: Apostolidou,
Tollander

S0 26.11 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan: Lundgren,
Apostolidou, Soderstrom, Marit Bjorkbackas guds-
tjdnstgrupp

To 30.11 kl. 18 Maéssa i Taizéstil i Domkyrkan: Serell

$6 3.12 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan: skrivtolkad,
Smeds, Serell, S6derstrom, Tollander, Domkyrkokdren,
Diskanten, Cornicines Borgoenses, Denice Sjostroms
gudstjanstgrupp. Barnens kyrkstund med Anita Strom-
fors i Lilla kyrkan under predikan, barnlagret deltar i
massan

On 6.12 kl. 11 Tvasprakig gudstjanst i Domkyrkan pa
sjalvstandighetsdagen: Lundgren, Sihvo, Séderstrom,
Tollander, Gaudeamuskoren. Uppvaktning vid Hjaltegra-
varna efter gudstjansten, Lundgren, Soderstrom

DE VACKRASTE ]ULSi\NGERNA

Fr 24.11 kl. 18.30 Pellinge: S:t Olofs kapell, Laura Serell,
Mikael Helenelund

Ti 28.11 kl. 18 Vesso: Svenskborg, Mats Lindgard, Camil-
la Wiksten-Rdnnbacka

To 30.11 kl. 18 Emsald kapell: Marina Smeds, Ostersun-
dom sangkar, Fiona Chow

On 6.12 kl. 13 Andershéle: Hogbacka, Martin Fagerudd,
Reidar Tollander

To 7.12 kl. 18 Svartback-Spjutsunds skargardskyrka:
tvasprakigt, Andreas Lundgren, Eric-Olof Soderstrom

VUXNA

Ma 27.11 kl. 10 Mission och motion: samling vid an.
Ma 27.11 kl. 13 Sjomansmissionskretsen: Café,
Lundag. 5

On 29.11. kl. 13 Maria kretsen: Café

To 30.11. kl. 14 Krakokretsen: Sjotorp

Ma 4.12 kl. 14 Kaffeandakt: Lilla salen

Ti 5.12 kl. 10.30 Tanttriff: Café, Lundag. 5

SIBBO

Mer info om var verksamhet hittas pa
www.sibbosvenskaforsamling fi.

L6 25.11 kl. 18 Forsamlingskvall: Kyrkoby forsamlings-
hem. Kvdllens tema dr advent.

$6 26.11 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.

S6 26.11 kl. 15 Babykyrka: Sibbo kyrka.

Ma 27.11 kl. 14 Kyrkoby missionskrets: Kyrkoby forsam-
lingshem.

Ma 27.11 kl. 18 Virkborg: Soderkulla kyrka. Férsamlingen
tar emot dopsockor som Virkborgs medlemmar stickat.

SIBBO Bon

Bonen bar - valkommen
med pa bonepromenad!

Bonen bar oss i livet. Kom med och be for det
som kanns viktigt i ditt liv.

I Sibbo ordnas det regelbundet boneprome-
nader. Vem som helst kan komma med for att
be och promenera. Bonepromenaderna startar
vid Kyrkoby férsamlingshem kl. 10 och vi pro-
menerar tillsammans i en halvtimme.

Om man inte vill promenera kan man istallet
komma direkt till Lilla salen i forsamlingshem-
met kl. 10.30. Nasta bénepromenad sker den
1 december. Valkommen med!

On 29.11 Adventsutfard vasterut: Busstidtabellen 07.40
Norra Paipis, 08.10 Férsamlingshemmet, 08.30 S6-
derkulla, Lirdomsvagen. Tillbaka i Soderkulla ca 16.30
Sdderkulla och Norra Paipis ca 17.15.

On 29.11 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka. Andakt med
nattvard.

L6 2.12 kl. 10-14 Julsasongens oppning: Nickby centrum.
Besdk forsamlingens télt och fa en mugg varm glogg!

L6 2.12 kl. 13-15 Diakonisyforeningens julbasar: Kyrko-
by férsamlingshem. Lotteri och férsdljning av bakverk
och handarbeten.

S6 3.12 kl. 13 (OBS tiden!) Festmissa pa forsta advent:
Sibbo kyrka. Gospelprojektkdren medverkar. Skriba-
start for 2024 ars konfirmander.

Ti 5.12 kl. 13.30 Norra Paipis missionskrets: Kontakt
Ann-Britt Olenius-Steffansson 050 523 3918.

On 6.12 kl. 11 Tvasprakig gudstjanst pa sjalvstandig-
hetsdagen: Sibbo kyrka. Efter gudstjansten uppvaktning
vid gravarna vid Gamla kyrkan (ca kl. 11.45) och kyrk-
kaffe i forsamlingshemmet. Busstransport fran Férsam-

Advent snart har!

Vid férsta advent borjar nedrak-
ningen till julen. Det betyder oli-
ka saker for olika manniskor: att
fa sjunga Hosianna i kyrkan, att
hdnga en julkrans pa dorren, att
ta fram den kira gamla advents-
ljusstaken - eller kanske fixa en
ny? Advent ar gladje och ribban
ska vara 1ag. Lyssna pa julmu-
sik, drick lite glogg, tand ett ljus
och vila i en férvintan som du
aldrig blir f6r gammal for.

lingshemmet 10.40 till Sibbo kyrka och efter gudstjans-

ten transport till Gamla kyrkan.

On 6.12 kl. 16.20 Tvasprakig scoutandakt: Gamla kyrkan.

To 7.12 kl. 14 Andakt med nattvard: Servicehuset Linda.
To 7.12 kl. 18 De vackraste julsangerna: Bykyrkan Tabor
i Box. Kyrkokdren medverkar.

VANDA

FRE 24.11 kl.10-11: Musiklek i Dickursby kyrka.

FRE 24.11 kl.18-21: Pizzakvall for unga vuxna i Johannes
forsamling, Hogbergsgatan 10. Anmal dig till diakon Viivi
Suonto + 358 504075165

LO 25.11 kl. 13-16: Triff for vintande foraldrar i Dick-
ursby kyrka. Tema: Foda utan radsla - en metod for en
trygg och starkande forlossningsupplevelse.

BORGA Advent

gas i en glad kvinnogemenskap
medan det andra adventslju-
set brinner. Vi smakar pa julen,
pysslar och sjunger de vackraste
julsangerna tillsammans.
Kvinnornas adventstraff 16.12
kl. 10-14 i Festsalen pa Lunda-
gatan 5. Anmal dig till forsam-
lingspastor Elefteria Apostolidou senast 7.12.2023 kl. 15.
E-post: elefteria.apostolidou@evl.fi eller tfn: 040-711280.
Deltagaravgiften pa 10 € betalas pa plats.

Kvinnogemenskap i glad

oo o e
vantan pajulen
Advent dr en glad vantans tid .i_
och tillsammans med Maria Mg “}*?, N
vantar vi pa Jesu fodelse. Vi um- FIO

P




AGRICOLA Festmassa

Jubel, sang och musik pa forsta advent!

Agricola svenska forsamling firar
festhogmassa pa forsta advent, sén-
dagen den 3 december kl. 18, i Lovi-
sa kyrka.

Festmassan bjuder pa jubel, sang
och musik. Bl.a. Barnklangen, Agri-
colakoren, Hosiannakoren och an-
stallda medverkar. Efter massan
dricker vi kyrkkaffe och dter Agrico-
labakelse i kyrkan.

De som fyller jamna ar, 10, 20, 30,
40, 50, 60, 70, 80, 90 och 100 i ar,
har fatt en personlig inbjudan.

Forsamlingen ordnar gratis buss-
transport fran Lapptrask, Liljendal,
Perna och Strémfors. Anmalan till

bussen senast 23.11. For mera info kontakta forsamlingssekreteraren.

Vill du medverka genom att t.ex. baka Agricolabakelse, fungera som kyrk-
vard, textlasare eller nattvardsassistent eller sjunga i Hosiannakdren? Hor av
dig till férsamlingen, mera info pa www.agricolaforsamling.fi

§0 26.11kl.10: Hogmassa i Helsinge kyr-
ka S:t Lars. Anu Paavola, Anders Ekberg.
Ti 28.11 kl.9.30-11: Familjecafé i Martin-
risti, Martensdalsst.7.

Ti 28.11 kl. 11-12.30: Traffpunkt i Martin-
risti. Latt lunch serveras.

Ti 28.11 kl. 11.30-14: Tisdagsgruppen
ONS 29.11 kl. 12-14: ViAnda koren 6var
pa Helsingard, Konungsv. 2

ONS 29.11 kl.18-19: Sangstund for alla i
Dickursby kyrka.

ONS 29.11 kl.18-20: Ungdomskvall i
Dickursby kyrka. Ungdomarnas julfest
med De vackraste julsangerna.

TO 30.11 KI. 13: Sottungsby-Hakansbdle
pensiondrskrets i Hakansbole kyrka.

TO 30.11 kl. 17.00-19.00: Vivandi-koren
Ovar pa Bygard.

FRE 1.12 kl. 10-11: Musiklek i Dickursby
kyrka.

VANDA Advent

Hosianna!

FRE 1.12 kl.14: Hosianna! Veckomadssa i
Folkhdlsanhuset. Adventskaffe efterat.
Anu Paavola, Anders Ekberg. Vallmov. 28.
S0 3.12 kL.10: Hosianna! Hogmassa i
Helsinge kyrka S:t Lars. Kristian Willis,
Anders Ekberg och Emmi Savolainen,
trumpet. Julpyssel och glogg i Bagarstu-
gan efter massan kl.11-13.

Ti 5.12 kl.9.30-11: Familjecafé i Mar-
tinristi.

ONS 6.12 kl.10: Tvasprakig gudstjanst
pa sjélvstandighetsdagen i Helsinge
kyrka S:t Lars. Efter gudstjansten upp-
vaktning vid hjdltegravarna vid Helsinge
kyrka, vid hjdltegraven i Rodsand kl. 12
och vid minnesmarket i Sandkulla kl.
12.30. Kristian Willis, Tuomas Antola,
Anders Ekberg.

TO 7.12 kl. 17.00-19.00: Vivandi-kdren
Ovar pa Bygard.

Sondagen den 3 december kl.10. Hosianna!
Vi firar hogmassa i Helsinge kyrka S:t Lars. Kristian Willis, Anders Ekberg

och Emmi Savolainen, trumpet.

Julpyssel och glogg i Bagarstugan efter massan kl. 11-13. Varmt vdlkom-

men med!

KOLUMNEN

ELISABETH STROM

Allting har sin tid

ETT AV MINA absoluta favoritstdllen i Bibeln 4r just verserna
fran Predikaren som handlar om att “allting har sin tid”. Det ar
ord som anvinds i singer, dikter och i samtal mellan oss. Aven nir
vi talar om barns och ungas olika utvecklingsfaser (vi vuxna har
ocksa vara faser) anvinds uttrycket. Omskrivet brukar vi da saga
att var alder har sin charm och sina bekymmer.

Det ar inget konstigt med det, utan det finns en fértrostan i att
allt ar féoranderligt. En och samma sak kan inte halla pé i evighet
hér pa jorden.

NAR ALLT har sin tid leder det ocksa till omvixling, nagot vi be-
hover for att inte stampa pa stéllet eller kdnna oss uppgivna.

Vi behover tid med familj och vanner.

En tid behover vi méta oss sjilva.

Vi behover tid for det hjartsprudlande skrattet och tid da vi be-
hover lata de brannande tararna rinna for det smartsamma vi gar
igenom.

Vi behover tid att engagera oss i yrken, férenings- och forsam-
lingsliv och tid till att stdlla om och ge stafettpinnen vidare till
nya formagor.

Vi behover en tid for en fulltecknad kalender och en tid for en
tom kalender.

Vi behover tid att bygga bo och en annan tid att géra bokslut.

»Del finns en fortrostan i att alll gr
Jordnderligt. «

PREDIKAREN boérjar med fédelsen och slutar med fred. Dare-
mellan finns allt, precis allt. Lev ditt livoch lat andra ta del av just
ditt unika liv och sitt att se pa de olika tiderna i ditt och mitt liv.

Vi behover alla tidsoptimister, tidsrealister, tidsperspektiv-is-
ter och stopptid-ister eller klara-fardiga-ga-ister. Du behovs och
Din tid ar viktig!

Elisabeth Strom ar tf barnledare i Solfs forsamling.

17



18

KP BORGA . SIBBO - VANDA

De vill stoda

familjerna

Fore jul ordnar familjeverksamheten i Bor-
ga domkyrkoforsamling en julstig. Alla ar

valkomna, ta med hela slakten!

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA Familjeverksamheten i Borga svenska
domkyrkoférsamling ordnar evenemang for
barnfamiljer, traffar for foraldrar, familjeldger,
barnldger, och allt méjligt annat.

- Var tanke dr att ordna verksamhet som sto-
der barnfamiljer i deras situation. Verksamhet
med lag troskel dit man far komma som man
ar, siager Jenni Antila, ledare f6r familjeverk-
samheten.

For familjer i Borga finns det en Facebook-
grupp vid namn "Familjer i Borgd domkyrkof-
orsamling”. Den kan man surfa in pa ifall man
vill ha stenkoll pa utbudet. Forsamlingen delar
ocksé ut broschyrer varje termin med informa-
tion om verksamheten.

—Mycket reklam gar ocksé fran mun till mun.
Dénagon drmed och drn6jd med verksamheten
sa berittar de vidare om den. Det dr en betydel-
sefull kanal for oss, sdger Jenni.

Familjelager och familjeutfarder ar de mest
populdra inslagen i verksamheten. Sa pass po-
puldra att folk koar for att knipa en plats. For-
samlingen har fatt inféra turordning sa att al-
la som vill ska ha en chans att fa folja med na-
gon gang.

Ta med hela slakten

Nu infor julen hdnder det ocksa ett som annat
som hela familjen kan ha behallning av. Den 29
november ordnas Lilla julstigen i domkyrkan.
Under Lilla julstigen berittar Anita Strom-
fors och Fredrik Geisor om den forsta julen.

- Sen brukar vi sjunga en julsang och 6ns-
ka alla en god jul, siger familjearbetare Ani-
ta Stromfors.

Lillajulstigen ordnasiflera etapperoch repri-
serunderonsdagen den 29 november. Daghem,
forskolor och grupper kan delta, men ocksa fa-
miljer. Aven far- och morférildrar kan komma
tillsammans med barnbarnen, eller kanske na-
gon fadder vill dyka ner i julens budskap med
sitt fadderbarn.

-Ifjolkom vissa tillsammans med néstan he-
laslakten. Det far man gdrna géra, siger Anita.

Pa julafton ordnar férsamlingen en julbon
for barnfamiljer. Den borjar klockan 15 och ar
kortare dn en vanlig gudstjanst. Gudstjansten
ar anpassad for barn och innehallet 4r sadant
som hela familjen kan kidnna igen.

— Alla som vill far ocksa vara med och hjal-
pa till i ingdngsprocessionen. Det brukar vara
omtyckt, siger Antila.

Fredrik Geisor
och Anita
Stromfors gui-
dar stora och
sma genom
den forsta ju-
lens handelser.
FOTO: PRIVAT

»1I fjol koms
vissa till-
sammans
med hela
slikien.
Det far
man gdrna
gora.«

Om nagon familj vill medverka i julbénen
far man gérna kontakta henne. Bade barn och
vuxna som vill kan hjélpa till.

Alla ryms med

Men bade fore och efter jul finns det verksam-
het for barnfamiljer som vill komma hemifran
en stund. Varje torsdag fram till den 7 decem-
berordnas familjetrdffari domprostgarden mel-
lan klockan 9 och 11.30. Dar far barnen leka av
sig med varandra, det bjuds pa kaffe och Anita
brukar leda sma tacksamhetsstunder dar del-
tagarna far fundera 6ver tacksamhet utgdende
fran ett givet tema.

Har ni nagon hilsning till familjerna in-
for advent?
- Téand ett ljus och njut, siger Anita.

Hon konstaterar att manga forildrar lever
med en valdigt stressig tillvaro, och Jenni ar be-
négen att halla med.

—Mangakédnner press pa att goramer an de or-
karoch kréaver ocksa ganska mycket avsigsjélva.

Men oberoende av om man kdnner sig trott

och sliten eller pigg och alert s dr man alltid
vialkommen till férsamlingens verksamhet.

—Iférsamlingen drallaheltvanliga manniskor
och vi vilkomnar alla, hurdan man an ar och
hur man an tror, sdger Jenni.

Pa gang for barnfamiljer

Fram till den 24 november kan man anmadla sig
och sin familj till Lilla julstigen som ordnas den 29
november i domkyrkan.

Anmal till anita.stromfors@evl.fi och uppge un-
gefér vilken tid ni vill delta (mellan klockan 10.30
och 18.00) samt hur manga ni &r.

Den 9 december bjuds alla fyradringar med fa-
miljer in till kalas i domprostgarden. Ocksa fadd-
rar ar valkomna med. Det blir kalasmat, mete,
trollerishow och annat skoj.

Alla fyradringar har fatt en personlig inbjudan fill
kalaset. Kom ihag att anmala er!
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Potatisen
ar bast

Kyrkan har en traditionsbarande funktion.
Det ar ett trauma om den brinner, sager
Dennis Gronroos, som sitter med i kyr-
koradet i Jomala for att han vill att f6rsam-

lingen ska forvalta sin mark val.

TEXT: SOFIA TORVALDS

JOMALA Dennis Gronroos vaxte upp i Bromarf
ivastra Nyland.

- Sa langt ute att tittar man Osterut sa hittar
man Abo. Men den krassa verkligheten ar att
jag kommer snabbare ut i varlden fran Jomala
an jag kom fran Bromarf, siger han.

Han landade pa Aland tack vare sitt jobb som
odlingsradgivare. Jobbet har fort honom runt
hela Svenskfinland, men sedan 2015 har han
bott pa Aland.

Kinner du dig som alinning?

—Jag kdnner mig som finlandssvensk. Kretsar-
nadréanda ganskasmaiSvenskfinland, och har
man flyttat runt lite, som jag har gjort, sa kdn-
ner man manga.

Han jobbar som konsult, och kunderna ar
savil jordbrukare som livsmedelsforetag. Med
odlarna diskuterar han hurdana produkter som
garattsilja, han kan ocksa géra upp goédslings-
planer, ekonomiplaner och vaxtplaner.

—Jagarenlank mellan fabriken och odlaren.

Kyrkans mark ska forvaltas val
Han dr vdldigt intresserad av vaxter.

- Jag tycker det dr intressant att se hur vaxt-
ligheten forandras och hur man kan styra den
och producera mat at sd manga manniskor som
moijligt. Jag tycker ocksa om att fa jobba ute i
det fria.

Men branschen dr ocksa en ménniskobran-
sch — man maste kunna knyta an, skapa rela-
tioner och diskutera.

- Ibland brukar jag siga att mitt jobb ar att
dricka kaffe och prata skit, skrattar han.

Han sitter ocksa med i Jomala forsamlings
kyrkorad. Det borjade med att han har en yr-
keskunskap som férsamlingen har glddje av.

—Jomala férsamling dger ganska mycket aker-
och skogsmark. Kyrkan dren viktig aktorinom
tredje sektorn, och jag ar garna med och forval-
tar de gemensamma tillgangarnaoch sertill att
det inte gar tokigt.

Han dr inte den som ofta gér i kyrkan: det ar
snarast dop och brollop som giller.

—Jag ar kulturkristen, och dér tror jag att jag
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Dennis Gron-
roos, 16k och
potatis.

- Potatis ar
den mest
mangsidiga
rotfrukt vi har,
sager han.
FOTO: PRIVAT

»Ndgon
mdste fora
den stora
allmdn-
hetens
lalan.«

Dennis Gronroos

Konsult inom jordbruksbranschen. Vuxit upp
i Bromarf och Kimito, bor idag i Jomala.
Fritidsintressen: Fotboll. Har spelat fotboll
och varit domare. Favoritlaget ar Liverpool.
Laser mycket och dr sarskilt intresserad av
ndrhistoria och samhallshistoria.

Udda kunskap om potatis och svdlt: ”Det
talas alltid om hungersndden pa Irland ef-
ter att potatispesten harjade dar, men det
var minst lika illa i Finland. Ekonomin var usel
och lilla istiden (1790-1880) gjorde att skor-
darna var daliga. Det dog procentuellt ndstan
fler har an pa Irland.”

representerar en stor del av kyrkans medlem-
mar. Nagon maste fora ocksa den stora allman-
hetens talan.

Vad skulle du 6nska dig av kyrkan?
-Jagtycker kyrkan haren kulturbarande funk-
tion. Den skoter om sadant diar samhillet kan

missa och skapar ett ssmmanhang ocksa i lo-
kalsamhallet.

Kyrkobyggnaderna ar valdigt viktiga for ho-
nom.

- Det ar ett trauma nar de brinner, det minns
jag fran Bromarf, dir den gamla trakyrkan
brann upp. En ort praglas sa mycket av sin kyr-
ka,den dretttecken paattorten dren centralort.

Dujobbar med odling: Vilken dr din favorit-
vaxt och varfor?

- Potatis! Den dr den mest mangsidiga rotsaken
vi har, du kan géra sa mycket avden och den ar
klimatsmart. Dukan producera mest kolhydra-
ter och protein per hektar om du odlar potatis.
Den passar till allt! Potatis ar den vaxt du kan
dtamestensidigt av utan att fa bristsjukdomar.
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VASTABOLAND

Pargas forsamlingsdistrikt

$6 26.11 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Eija Grahn,
Markus Ollila.

On 29.11 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyrka, Saara-Ma-
riia Roto, Hanna Lehtonen.

S0 3.12 kl. 12: Forsta advents festhogmassa i Pargas kyr-
ka, Sara Gronqvist, Saara-Mariia Roto, Hanna Lehtonen.
On 6.12 kl. 11: Sjdlvstandighetsdagens tvasprakiga
gudstjanst i Pargas kyrka, Sara Gronqvist, Juho Kop-
peroinen, Hanna Lehtonen. Efter gudstjdnsten grotfest
med lotteri i forsamlingshemmet.

Nagu kapellférsamling

S6 3.12 kl. 11: Forsta advents hogmassa i Nagu kyrka,
Terttu Laaksonen, Susanna Landor, Robert Helin.

On 6.12 kl. 11: Sjdlvstandighetsdagens gudstjanst i Nagu
kyrka, Terttu Laaksonen, Susanna Landor, Robert Helin.
Korpo kapellférsamling

S6 3.12 kl. 15: Forsta advents familjegudstjanst i Korpo
kyrka, Esa Killstrom, Mikael Granlund.

On 6.12 kl. 11: Sjdlvstandighetsdagens tvasprakiga
gudstjanst i Korpo kyrka, Esa Killstrom, Mikael Granlund.
Houtskar kapellforsamling

$6 26.11 kl. 11: Hogmassa i Houtskar kyrka, Janette La-
gerroos.

S6 3.12 kl. 18: Forsta advents kvallsgudstjanst i Houtskar
kyrka, Janette Lagerroos.

On 6.12 kl. 1: Sjdlvstandighetsdagens tvasprakiga
gudstjanst i Houtskar kyrka, Janette Lagerroos.

Ini6 kapellférsamling

Fr 24.11 kl. 18: Kvallsmassa med sanger fran Taizé i Inio
kyrka, Saara-Mariia Roto, Robert Helin.

$6 3.12 kl. 13: Adventsgudstjanst i Inid kyrka, Marika
Torp.

On 6.12 kl. 13: Sjalvstandighetsdagens tvasprakiga
gudstjanst i Inid kyrka, Marika Torp.

ABO

I6r 25.11:

- kl. 18: Tvasprakig regnbagsmassa, Aurelia.

s6n 26.11:

- kl 12: Musikh6gmassa med ibruktagande av orgeln,
Aurelia. Bjorkgren (pred), Wikstedt (lit), Danielsson, S6-
derlund, Markkula, Knuts-Soéderlund. Gudstjanstgrupp
Rut medverkar. Barnhdrna.

- k1 13.30: Sondagslunch, Aurelia. Kom med och fira
sondagslunch med oss! Ta med en sallad, litet gron-
saksgryta, en bit bréd eller ost. Férsamlingen star for
ris/potatis.

man 27.11:

- kI 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Crafting Hope - vi

JOMALA Forsta advent

Familjefest sondag 3.12 pa 1:a advent

Festmadssa kl. 11, darefter lunch och basar i Olofsgarden till férman

for missionen. Pyssel for barnen.

MARIEHAMN
Pyssla julpynt!

Gor en krans!

Torsdagen den 30 november k.
14.00-20.00 fyller vi Villa Carita,
Alandsvigen 45, med julstimning.
Kom och gor din egen krans, julkort,
juldekorationer eller baka peppar-
kakor. Vi har verktyg och material
som dr naturmaterial eller ateran-
vant. Kom en stund och Iat dig in-
spireras eller stanna hela kvallen.
Glogg och pepparkakor bidrar till
julstdmningen. Julpysslet ar gratis!

pysslar for missionen.

- k117.30-20: Traff for unga vuxna, Aurelia.

- k1 19: Konsert med Marina Petterssons pianoelever,
Aurelia. Fritt intrdde. Programblad 10€/st till férman for
Borga stifts jubileumsinsamling.

tis 28.11:

- kI 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.

- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 29.11:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem.
Ordnas i samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kI 13.30-15.45: Barnhalan for ak 3-6, Aurelia.

tors 30.11:

- kI 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia.

- kI 18-19.30: Vardagsrum - pa svenska, S:t Karins
kyrka. Kanns halen besvarlig eller kanske nagot annat?
ABC i att sticka (dop)sockor. Ta med din stickning,
strumpstickor och garn sa hjdlper vi dig att komma
igang med stickandet igen. Det bjuds pa glogg, jubi-
leumsbakelse och gott sallskap, vdlkomna! Ordnas i
samarbete med Folkhalsan i S:t Karins, Marthaférbun-
det, Réda Korset och Abo svenska forsamling.

fre 1.12:

- k1 10.30-12: Narstaendecafé, Kvartersklubben (Hen-
riksg. 9, Abo). | samarbete med Folkhilsan, Egentliga

Finlands Minnesférening. Anmadlan senast 30.11 till Eva
Bjorkqvist tfn 040-5165 679.

I6r 2.12:

- k1 15-17.30: Traff for ensamstaende fordldrar med
barn, Aurelia. Anmalan senast 28.11 till agneta.markku-
la@evl.fi/040-3417 757.

son 3.12:

- k1 12: Festhogmassa, Domkyrkan. Bjorkgren-Vikstrom
(pred), Bjorkgren (lit), Danielsson, Eklund. ASFs barnkér,
Ungdomskéren (dir. Sofia Liljestrdm) och Abo Svenska
Kyrkokeér (dir. Marjo Danielsson) medverkar med sing
och hjalpledare medverkar som gudstjanstgrupp. Barn-
hérna. Massan kan dven ses via virtuaalikirkko.fi.

man 4.12:

- kI 12-12.15: Lunchmusik med Ensemble MMXX, Dom-
kyrkan.

- kI 13-15: Café Orchidé, Aurelia. ”Ge barnet en gava” -
julklappar till alla barn.

- kI 18: Mandagar med hopp, Aurelia. Vi deltar i Am-
nestys kampanj ”Skriv for frihet” och skriver brev

till manniskor i olika delar av varlden vars manskliga
rattigheter har blivit krankta. Kom med och sprid ljus i
adventstid! Det bjuds pa te och tilltugg.

tis 5.12:

- k1 18: Bonegruppen, Aurelia.

VASTABOLAND Grotfest

i Pargas

Sjalvstandighetsdag med grotfest

Pargas forsamlingsdistrikt provar i ar ett nytt koncept for sjalv-
standighetsdagen 6.12. Tvasprakig gudstjanst tillsammans med

tjiansten. Valkommen!

finska forsamlingen firas i vanlig ordning kl. 11i Par-
gas kyrka med sedvanlig uppvaktning vid hjdlte-
gravarna. | stallet for valgdrenhetsbasar ordnar
forsamlingen i ar en grotfest med valgoéren-
hetslotteri i forsamlingshemmet efter guds-




- kI 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 6.12:

- kI10.30: Sjdlvstindighetsdagens gudstjanst,
Aurelia. Marika Bjorkgren-Thylin (pred), Bjork-
gren (lit), Séderlund, Markkula. ASMA (dir. Tommi
Penttinen) medverkar. Missionskaffe, lopptorg och
lotteri efter gudstjansten.

- kI 18: Traff for vuxna, Aurelia. Kom med och se pa
sjalvstandighetsbalen! Anmalan senast 4.12 kl. 16
till agneta.markkula@evl.fi/040-3417 757.

tors 7.12:

- kI 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia.

- kl 14-16: Stickcafé, Aurelia. Ordnas i samarbete
med Abo svenska pensionarsklubb.

JOMALA

S6n 26.11 kl. 11 Hogmassa: Oldmark, Hansen

Fre 1.12 kl. 13.30 Andakt pa Ronngarden: Kaffeser-
vering

Son 3.12 kl. 11 Festmdssa pa forsta advent: Old-
mark, Hansen

S6n 3.12 kl. 12 Familjefest: i Olofsgarden

Man 4.12 kl. 19 Vesper: i Olofsgarden

Man 4.12 kl. 19 Meditation: i Olofsgarden

Tors 7.12 kl. 12 Herrlunch: Anmalan till kansliet se-
nast 5.12

MARIEHAMN

FR 24.11 kl. 14.00 Onskepsalmen: i férsamlings-
hemmet.

S0 25.11kl. 11.00 Innerlighetensmissa: i S:t Go-
rans kyrka. *

S0 25.11 kl. 19.00 Minneskonsert for Henryk
Gwardak: arr. Alands Orgelfestival.

TO 30.11 kl. 11.30 Lunchmadssa: i S:t Gorans kyrka.
TO 30.11 kl. 12.00 Sopplunch: i férsamlingshemmet.
FR 01.12 kl. 19.00 Julkonsert: i S:t Gorans kyrka,
damkdren Magnificat. Guy Karlsson - dirigent.

S0 03.12 kl. 11.00 Hégmassa: i S:t Gorans kyrka,
1:a advent. Vi firar ocksa Borga stift 100 ar. Med-
verkar gor bl.a.Stella Vokalensemble, Himlaliv,
brasskvartett, Marcus Gustafsson - trumpet. *
Kyrkkaffe.

ON 06.12 kl. 11.00 Gudstjénst: i S:t Gorans kyrka.
ON 06.12 kl. 14.00 Gudstjanst pa finska: i S:t G-
rans kyrka.

ON 06.12 kl. 16.30 Jukonsert: i S:t Gorans kyrka,
Intermezzokoren. Christian Juslin - dirigent.

TO 07.12 kl. 11.30 Lunchmdssa: i S:t Gorans kyrka.
TO 07.12 kl. 12.00 Sopplunch: i férsamlingshemmet.
*=Livestreaming pa forsamlingens Facebooksida.

ABO Sjilvstindighetsdagen

NORRA ALANDS FORSAMLING

24 .11 kl. 12: Herrlunch i Mikaelsgarden.

24.11 kl. 18: Orgelandakt i Geta kyrka med Christi-
an Juslin och Cecilia Forsén.

26.11 kl. 10: Hogmassa i Sunds kyrka. Outi Laukka-
nen, Johanna Evenson.

26.11 kl. 12: Hogmassa i Finstroms kyrka. Ingrid
Bjorkskog, Johanna Evenson.

28.11 kl. 19: Missionsauktion pa Breidablick i Fin-
strom.

1.12: Missionsauktion i Geta forsamlingshem. Jul-
grot serveras kl. 18, auktionen bérjar kl. 19.

3.12 kl. 10: Hogmassa i Sunds kyrka. Outi Laukka-
nen, Christian Juslin. Solist Tom Bjérkman.

3.12 kl. 12: Hogmassa i Finstroms kyrka. Ingrid
Bjorkskog, Jon Lindeman, Johanna Evenson, Mi-
kaelskoren. Efter mdssan adventsfest med julgrot,
lotteri och basar i Mikaelsgarden.

3.12 kl. 14: Hogmassa i Vardo kyrka. Outi Laukka-
nen, Christian Juslin, sanggruppen Manks.

3.12 kl. 19: Hogmadssa i Geta kyrka. Ingrid Bjork-
skog, Jon Lindeman, Johanna Evenson, Getakdren
under ledning av Miina Fagerlund.

5.12 kl. 19: Hopp och frid - Intermezzokdrens jul-
konsert i Sunds kyrka. Programblad 15 euro.

ECKERO-HAMMARLAND

S:t Lars kyrka

Domséndagen-Kristi konungavéldets sondag.
Hogmassa 26.11 kl. 11.00: Med Eva Williams och
Pipsa Juslin. Kollekt: Svenska Lutherska Evang-
eliféreningen i Finland r.f.

S:ta Catharina kyrka

Forsta sondagen i advent. Hogmassa 3.12 kl. 11.00:
Med Marie Nordenstorm och Pipsa Juslin. Kollekt:
FMS

Sjalvstandighetsdagen: Gudstjanst 6.12 kl 15.00
Ovrigt

Seniortraff: i Catharina garden alla onsdagar kI
12.30, i samarbete med dldreomsorgen i Hammar-
land, gymnastik, kaffe, prat och skratt.

Klapp & Klang: torsdagar kl 10.30 i Catharinagar-
den. Ej vecka 46.

Barnkoren: onsdagar i Laurentius kl 16.00, och Ca-
tharinagarden ki 17.30. Ej Vecka 46.

Sykretsen: mandagar jamna veckor kl 12.30 i Ca-
tharinagarden.

Herrlunchen: sista torsdagen i manaden ki 12.00.
Anmadlan senast tisdag samma vecka till pastor-
skansliet tel. 38387.

Catharina-Larskoren: onsdagar kl 18.30 i Cathari-
nagarden. Ej vecka 46.

Vid diakonidrenden: Kontakta kyrkoherden eller
boka tid via kansliet.

Gudstjanst och missionskaffe

Vadlkommen att fira sjalvstandighetsdagens gudstjanst 6.12 kl.10.30 i Aurelia. Marika Bjorkgren-
Thylin fran Finska missionsséllskapet predikar och manskéren ASMA (dir. Tommi Penttinen)
medverkar. Efter gudstjansten blir det missionskaffe, lotteri och loppis till forman for de

missionsprojekt forsamlingen stoder.
Vill du vara med och bidra till mis-
sionslotteriet? Vi tar garna emot
nagot sott eller salt, ljus, servetter
eller kanske en julblomma. Du kan
hamta din gava under forsamlings-
byrans 6ppethallningstider (tisda-
gar kl. 10-12 och 13-15, onsdagar kl.
13-15 samt torsdagar kl. 10-12 och
13-15) eller kontakta Malena Bj6rk-
gren for en annan tidpunkt: malena.
bjorkgren@evl.fi / 040 3417461.

N
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KOLUMNEN

Var dig sjalv!

*VALKOMMEN ATT tjina” ir det manga som siger
till mig nu nir jag dr nyvigd prast. Eller "hur kdnns det
att antligen tjana?”.

-Detkannsalldeles alldeles underbart, svararjag, helt
sanningsenligt. Fér det gor det, underbart och helt och
hallet ratt. Det dr har jag ska vara. Det ar det hér jag ska
gora. Jag ska tjana. Men samtidigt som det kinns under-
bart sd kdnns det vanligt. Vardagligt. Inte speciellt alls.
Som inget sérskilt. Fér "tjana” — det har jag ju redan f6r-
sokt gora. Inte blev jag mer “tjainande” av att bli prist,
jag kan bara tjana pa ett annat sitt. Tjanar gor inte ba-
ra praster, diakoner eller andra anstéllda i kyrkan. Tja-
nar gor alla kristna i hela den varldsvida kyrkan, eller i
alla fall sa tror jag att det 4r den infallsvinkeln och den
synen pa tjanande som dr vard att strava efter. Sa jag vill
fraga dig: "Hur kdnns det att dntligen tjana?” Tjina ge-
nom att vara dig sjalv och att gora ditt basta som kris-
ten, troende och medmanniska.

I MANGA fall tror jag att helt vanliga smabarnsforal-
drar till stor del kan gora ett storre tjainande, bidra mer
till Gudsrikets uppbyggande dn vad vissa personer, kan-
ske till och med prister, kan skapa under stérre delen
av sin tjanst. Det 4r det jag menar med vanligt och var-
dagligt (vilket inte alls &r samma sak som alldagligt).
Det dr som den grona tiden i kyrkoaret. Den “vanliga”
tiden som 4r tiden da livet mognar och véxer fram. Det
ar dar vi far bygga férsamling. Tillsammans.

Utan manniskor skulle férsamlingarna inte vara na-
gonting. Utan fordldrar som tar med sina barn pa “sjung
och gung” eller "klapp och klang”. Utan barn som géar
ipyssel eller i barnkor. Utan personer som tackar ja till
uppvaktning och hembesok. Utan besok pa vardinratt-
ningar. Och utan ménniskor i binkarna pa séndagar-
na. Utan alla dem, alla oss, alla er - sa vore kyrkan ing-
enting. Det dr efter varje persons forutsédttningar, och pa
just den platsen dar du befinner dig som det dr. Moder
Theresa sa (fritt 6versatt): "Ibland kdnns det som att det
vi gor bara ar en droppe i havet, men havet skulle vara
mindre utan den droppen.” Férvarje droppe som saknas
finns en tom bank, en saknad och en langtan.

Sa tack att jag far tjana och vilkommen att tjina till-
sammans! Tillsammans skapar vi den varldsvida kyr-
kan,enséndag, en forsamlingitaget! Tillsammanskraft.

Wilhelmina Oldmark ar forsamlingspastor
i Jomala forsamling.
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KP ABOLAND-ALAND

”Han har det

roligt med
Jesus nu”

Nar Margarita Andersson miste sin son
for ett och ett halvt ar sedan var hon {or-
krossad av sorg. Nu lever hon livet en dag
i sander och forundras dver sma mirakel:
sanger, vanner, skator och kyrkkaffe.

TEXT: SOFIA TORVALDS

SUND Margarita Andersson har bott pa Aland
i omkring femton ar, och éar flitig kyrkobeso-
kare i Sunds kyrka och frivillig kyrkvard. Hon
kommer ursprungligen fran Sankt Petersburg.
Hennes Gudstro var en stor trost néar hon forlo-
rade sin yngre son for 1,5 ar sedan.

- Den 26 maj 2022 forlorade jag hela varlden.
Min son var bara 34 ar néar han dog.

Han hade levt i manga ar med sviterna ef-
ter ett 6verfall. Men han klarade sig, och efter
att Margarita Andersson flyttade till Aland tog
hans storebror hand om honom.

—Nércovidpandemin kom kunde jag inte be-
s6ka honom. Trots att han var invalid jobbade
han paen mébelfabrik. Han fick Sputnik-vac-
cinet - detvarinte bra. Sedan blev han sjuk.
Han var sa trott och det brann i hans brost.

Hans hilsa férsimrades snabbt.

- Han hade fem hjartattacker. Och han
kunde inte komma hit och jag kunde in-
te resa dit. Fem ganger tog han farvil. Han
laste evangeliet och sa att det inte gér nagot
om han dor, det ar hans 6de.

Aven om han madde daligt fortsatte han ga
till jobbet.

- Och en morgon kom Jesus bara forbi och
hiamtade honom.

”Jag ska begrava min son”

Margarita Andersson var utom sig av sorg, tog
genast bilen och borjade kéra mot Sankt Peters-
burg. Hon grit hysteriskt hela vigen. Den en-
da mat hon hade med sig var en chokladplatta
som hon fick av en vin och granne.

—Mankaninte d&taom man grater hysteriskt...

Nar hon kom fram fick hon ett krampanfall
och kordes sjalv i ilfart till sjukhus.

- Men jag sa att jag inte kan stanna, jag mas-
te begrava min son.

Hon minns inget av hemresan. Men nér hon
var hemma i Sund 1dg hon bara i singen. Efter
ett samtal till akuten kom ldkaren och hon fick
néring och vitska i dropp.

—Jagsatill dem: jag har inte druckit sprit, jag
harintetagit medicinerellerdroger. Jagharbara
forlorat min son, sé jag har férlorat hela varlden.

Margarita
Andersson
ber och
sjunger krist-
na sanger nar
livet kdnns
tungt. Foto:
EVA JOHANSSON

']

Margarita
tillsammans
med sin dldre
son Mihail,
som boriS:t
Petersburg.
FOTO: EVA JO-
HANSSON

»Jag dlskar
livet hiir pa
jorden.«

'/

o

X e

Men hon tanker: allt som sker, det ar Guds
vilja.

- Min Maxim var vuxen, han levde vackert
och han dlskade mig. Han var 34 ar nir han
dog, Jesus var 33. Nu ar de i himlen allihop och
har det roligt! Nar vi skrattar lyssnar de pa oss.

Nér hon kdnner sig tyngd av sorg borjar hon
sjunga. Exempelvis Taizésangen Kdnn ingen oro.

-Jag sjunger den tolv ganger! "Gud min Gud,
bar allt.” Har pa Aland finns mycket man kan
gbra mot depression: blommor och hav och sol
och faglar. Och kyrkkaffe!

Ibland sker sma mirakel. Som en hand som
hon kédnde smeka sin rygg vid nattvardsbor-
det en sondag.

- Det var en ung Kkille, och han liknade sa
min Max.

Kampar mot depressionen

Hon kdmpar mot sin sorg och depression med

hjalp av Fader var, psalmer och Taizésanger.
- Det hjdlper.

S

-

Hon tianker pa sin Max, som var sd stark och
vacker.

- Jag tanker att ndr han dog sa flyttade han
lite styrka pa mig. Sa jag borjade trina, gjorde
gymnastik on morgnarna och sprang lite. Forr
sprang jag bara till postladan!

Hon pysslar ocksa sma konstverk avdiaman-
ter av plast - mosaiker som nu ar utstéllda pa
biblioteket i Sund.

- En dag var jag i skogen och plockade kan-
tareller, tre kilo! Narjag rensade dem blevmina
tankar sorgsna. Da h6érde jag en skillande liten
hund pa taket. Jag fattade ingenting. Pa taket!
Det var en skata som sa: voff, voff! Da skratta-
de jag. Ar det inte ett mirakel?

—Jag dlskar livet hir pa jorden. Jag vet vad
som finns bakom molnen och vi kommer al-
la dit, men det dr roligt hir pa jorden ock-
sd. Vi planterar trad for faglar att 6vervint-
ra i och vi gor vart allt for att det ska vara
frid pa jorden.
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’Det har ar
inte ditt fel”

— Just nu dr jag precis dar jag ska vara, sa-
ger Anette Ronnlund-Nygadrd. I Ninniverk-
samheten arbetar hon [or de bortglomda
barnen — de som lever med beroende och

psykisk ohdlsa i familjen.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES/MALAX "Det hir ar inte ditt fel. Du 4r
inte ensam om att leva i det hir. Du kan inte
fixa din forédlder. Det finns hjalp om du vill ha.”

Allt det hir ar ar oerhort viktigt att hora for
de barn och unga som vixer uppien familjmed
fordldrar med beroende eller psykisk ohéilsa.
Det 4r for de hédr barnen och ungdomarna som
Ninniverksamheten finns till.

- Ofta ndr barn eller unga kommer med i var
verksamhet ar det for att de har traffat nagon
vuxen i sin ndrhet som har sett och vagat stal-
la fragor, siger Anette Ronnlund-Nygard,
grundare och projektledare fér Ninniverksam-
heten. Hon jobbar ocksa som organisationschef
paUSM (Understodsféreningen for svenskspra-
kig missbrukarvard r.f.), som ar stationerad i
Malax. Sjalv ar hon Narpesbo.

Ninniverksamheten tog sin bérjan med 13-
ger. Det forsta lagret holls 2005, da under nam-
net ”Se mig”.

- 2020 fick vi ett storre bidrag fran Stiftel-
sen Brita Maria Renlunds minne. Det var da
jag kunde atervanda till féreningen och da vi
kunde borja bygga upp verksamheten till vad
den dr idag.

Samma arutlystesen namntavling, och ”Ninni
—fordebortglomdabarnen” blevdet nyanamnet.

Forebilder for hopp

- Kérnan i verksamheten dr nagot som vi kall-
ar identifikation och psykoedukation, berittar
Anette Ronnlund-Nygard.

Dethandlarom att ge barnen och ungdomar-
na moijlighet att traffa andra som har upplevt
liknande saker. Det handlar ocksa om att det
finns vuxna med som kan beritta om vad be-
roende och psykisk ohilsa dr och pa vilket sitt
det drabbar de vuxna, men ocksa pa vilket sitt
det kan drabba barnen.

— Det har forverkligar vi bade genom kam-
ratstédsgrupper runtom i Osterbotten och pa
Aland, men ocksa genom den ursprungliga verk-
samheten, det vill siga lagren, beskriver hon.

Dar ges barnen och ungdomarna méjlighet
att fa samlas och bara vara barn och unga, med
andra som vet vad det handlar om.
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Anette Ronn-
lund-Nygard
vill formedla
hopp. FoTo:
JONNA NYGARD/
JONNA N. PHOTO-
GRAPHY

»Du
kan inte
Jixa din

-Sedan 2020 harvi jobbat vildigt mycket med
samhillspaverkan. Malgruppen har verkligen
varitenosynlig gruppiFinland, och det berorju
inte pa att vidricker mindre 4ni6vriga Europa,
utan pa att vi inte haft verktyg och kunskap om
hur det hir paverkar barnen och ungdomarna.
Det hir har vi jobbat valdigt hart med att lyfta.

En glad nyhet for Ninni dr att samtalsgrup-
perna nu kommer att implementeras inom val-
fardsomradet. Det betyder att de kommer att bli
tillgdngliga bade pa finska och svenska i hela
Osterbotten.

- Det dr en sadan malséttning som vi kan-
ske bara har dromt om, men som nu har bli-
vit verklighet!

Du har sjilv vuxit upp i ett hem med miss-
brukoch psykisk ohidlsa. Kommerdrivkraf-
teniditt arbete darifran?

—Ja, absolut! Min egen bakgrund har nog prag-
lat hela mitt yrkesliv. Jag har fatt lamna mitt

Ninnigrupper

Samtalsgrupper ordnas 1-2 ganger per manad
for ungdomar i dldern 13-24 ar i Narpes, Malax,
Korsholm och Vasa.

Grupperna riktar sig till unga som har en fordlder
med psykisk ohalsa eller beroende.

eget morker till vélsignelse for andra, och pa
det séttet har jag hittat ett syfte for mitt liv just
nu. Man vet ju inte vad framtiden bar, men just
nu ar jag precis dar jag ska vara.

- Det dr ocksa en av drivkrafterna bakom he-
laNinniverksamheten: att hjilpa de hirbarnen
och ungdomarna att hitta en mening.

Vadarallraviktigast fordigatt formedla till
de barn och ungdomar du méter?

- Det ar hopp! Hoppet om att hur morkt det dn
ar dér ute finns det nagon som ar dar med dig.
Det finns andra som har gatt fore dig, och det
finns en vag ut.

- Det dr ocksa det som ungdomarna ger var-
andra, de som har varit med lange i verksam-
heten och som méter nykomlingarna. Jagtycker
att vi alla inom Ninni dr forebilder for hoppet.
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KORSNAS

Gudstjanst s6 26.11 kl 11: i kyrkan, Friman, Lolax
Ungdomskvall med julmys: ma 27.11 kl. 18 i férsamlings-
hemmet (fh)

Sma och stora: ti 28.11kl 9.30i fh

Baltikumvannernas loppis: har 6ppet varje tisdag kl.
13-18 (julpaus fran 13.12, fransett I6rdagsoppet 16.12 kl.
13-16).

Matutdelning och kaffe: on kl. 8.30 i fh
Familjegudstjanst: s6 3.12 kl. 11 i kyrkan, Friman, Gran-
holm. Se mera info i puffen!

Manadens kaffeboner: ma 4.12 kl. 11i fh, efterat ge-
mensam lunch ca kl. 12 pa Bistro. Vdlkommen du som
vill ta "ilag”, i forsta hand pa egen bekostnad.

Sma och stora: ti 5.12 kl. 9.30i fh
Sjalvstandighetsdagens gudstjanst: on 6.12 kl. 11 i kyr-
kan, Friman, Granholm. Férsamlingskoren sjunger. Ljus—
tandning och psalmsang vid hjaltegraven.

Basar pa sjalvstandighetsdagen ki 12-14: i fh, se puff!
Missionstraff: to 7.12 kl. 10 i Harrstrom UF

KRISTINESTAD
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

Fr 24.11 kl. 18.30: International evening in the parish
house, Vastra Langgatan 29.

L6 25.11 kl. 18: Temakvall i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Nathalie Wingren fran Brottsofferjouren berattar om
valdets olika ansikten. Servering.

$6 26.11 kl. 10: Hogmassa i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Jan Nygard fran Oasrorelsen predikar, Norrback liturg.
Efter massan méjlighet till kyrklunch till subventionerat
pris (10 €) pa restaurang Strom. Anmal senast fredag
24.11 om du deltar i lunchen!

$6 26.11 kl. 13.15: Eftermiddagsméte med forbon och
lovsang i kyrksalen i Lfds fors.hem. Jan Nygard talar dver
temat ”Guds helande i Bibeln och idag”.

S6 26.11 kl. 18: Sangkvall med sanger ur Sionsharpan i
Krs fors.hem. Anna-Lisa Nilsson, Anna Karin Martikai-
nen, Markus Engstrém. Servering.

Ti 28.11 kl. 13: Kenya syforening i grupprummet i Lfds
fors.hem.

Ti 28.11 kl. 19: Gemenskap kring Bibeln Krs fors.hem.
On 29.11 kl. 11.30: Pensionadrssamling i kyrksalen i Lfds
fors.nem.

On 29.11 kl. 17: Get Together Café pa Vanstugan Primu-
la. Denna caféverksamhet bjuder in till nya kontakter,
smakupplevelser och mdojligheten att hjdlpa manniskor
indd. Under tiden da cafeet ar 6ppet tar vi emot for-
nodenheter som efterfragas i Ukraina samt packar ihop
dessa for att sinda dem vidare.

To 30.11 kl. 11.30: Missionstugan och pensiondrssamling

KRISTINESTAD Scout & sang

Scouternas fackeltag
och sangkvall

Pa sjalvstandighetsdagen startar scout-
ernas fackeltag vid hotel Alma kl. 18 och
gar via torget till Ulrika Eleonora kyrka och
hjaltegravarna. Dar sjunger vi Vart land
och Harlig ar jorden. Kort tal av Christina
Caldén-Back.

Sondag 26.11 halls en sangkvall kl. 18 i
forsamlingshemmet i Kristinestad. An-
na-Lisa Nilsson leder kvéllen med sang-
er ur Sionsharpan. Olle Nilsson, Anna Karin
Martikainen och musiker ur forsamlingens
orkester medverkar. Andakt halls av Mar-
kus Engstrom. Servering. Valkommen!

NARPES Sjilvstindighet

Gudstjanster pa
sjalvstandighetsdagen

Sjalvstandighetsdagens gudstjanst med kransned-
laggning vid hjaltegravarna onsdag 6.12:

KI. 10: Gvermarks kyrka. Jakobsson, Lindén-Liliehage.
KI. 10: Portoms kyrka. Sundqvist, Granholm.

KI. 12: Narpes kyrka. Narpes manskor, dirigent To-
bias Udd, Stromback, Lindén-Liljehage.

Familjegudstjanst
och barnens julfest

| Narpes firas firas familjegudstjanst och barnens
julfest i kyrkan 3.12 kl. 12. Medverkande: Lang-
quist, Skrifvars, Stenberg, Otieno, Stromback,
Lindén-Liljehage.

| Gvermark firas familjegudstjanst och barnens
julfest i kyrkan 3.12 kl. 18. Medverkande: Skrif-
vars, Langkvist, Otieno, Stenberg, Jakobsson,
Lindén-Liljehage.

i Krs fors.hem.

L6 2.12 kl. 19: Konsert med Lappfjards damkor och
manskor i Lappfjards kyrka.

S6 3.12 kl. 10: Gudstjanst i Lappfjards kyrka. Norrback,
Martikainen, Lappfjards kyrkokor.

S6 3.12 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Engstrom, Marti-
kainen, Krs kyrkokdr. Risgrynsgrot och kaffe efter guds-
tjansten i Krs fors.hem, 5 €.

$6 3.12 kl. 15: Gudstjanst i Sideby kyrka. Norrback,
Martikainen, Gladjedropparna.

S0 3.12 kl. 18: Ljusmassa i Lappfjards kyrka. Kollekt till
Team Emma. Sarah Kortell solist, Carina Jansson kantor,
Gunilla Teir andakt.

On 6.12 kl. 10: Gudstjanst i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Efter gudstjansten uppvaktning vid hjdltegraven. Eng-
strém, Martikainen.

On 6.12 kl. 12: Tvasprakig gudstjanst i Krs kyrka. KI. 11.30
uppvaktning vid UE hjdltegrav. Norrback, Ala-Opas, Vaitto.
On 6.12 kl. 14.45: Uppvaktning vid Sidebys hjaltegrav.
Gudstjanst i Sideby kyrka. Engstrom, Martikainen.

On 6.12 kl. 18: Scouternas fackeltag fran Hotel Alma.
To 7.12 kl. 11.30: Pensiondrssamling i Sideby kyrka. For
transport ring Daniel Hellman dagen fore 0407204260.
Vdlkomna!

NARPES

www.narpesforsamling.fi

Narpes

L6 25.11 kl 15: Julkdren &var i kyrkan.

$6 26.11 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Stromback,
Lindén-Liljehage, Laudate.

S0 26.11 kl. 19: Julkonsert i Narpes kyrka. Tomas Fant,
Emma Backman, Stefan Jansson. Programblad vid dor-
ren eller via Netticket 15 €.

Ma 27.11 kl. 9: Férsamlingens matutdelning vid Café Al-
bert. Kaffeservering.

Ti 28.11 kl. 10: Karasamling i forsamlingshemmet. Blom-
berg.

L6 2.12 kl. 15: Julkdren ovar i kyrkan.

L6 2.12 kl. 18: Aftonmusik med adventstema i Narpes

KORSNAS Barn & basar

Familjegudsjanst -

och basar

Familjegudstjanst firas sondagen 3.12 kl.
11i kyrkan, med latt och kort program.
Barnen medverkar med sang. Pyssel-
punkter, adventspase at barnen och ser-
vering efterat i kyrkan.

Pa sjalvstandighetsdagen ordnas tra-
ditionsenlig basar i férsamlingshemmet
kl. 12-14 till férman fér missionen. Kom
och fynda t.ex. julpynt, stickade strum-
por, bakverk med mera. Kanske hittar du
nagon passande julklapp? Om inte annat
blir det en trevlig stund!

I =

Asnan vintar pd ryttare.



kyrka. S:ta Marian kuoro, Milva Bondfolk, Lindén-Liljehage.

S6 3.12 kl. 12: Familjegudstjanst och barnens julfest i kyrkan. Skrifvars,
Langkvist, Otieno, Stenberg, Stromback, Lindén-Liljehage.

S6 3.12 kl. 18: Mission och sang i advent i Luthergarden. Joel Norrvik, Dina
Wikstedt.

On 6.12 kl. 12: Sjdlvstandighetsdagens gudstjanst i kyrkan. Narpes man-
skor, dirigent Tobias Udd, Stromback, Lindén-Liljehage. Efterat kransned-
laggning vid hjaltegravarna.

To 7.12 kl. 18: Julkonsert i kyrkan med gymnasiets musiklinje.

To 7.12 kl. 18: Hela familjens Adventsfest i Norrnds bonehus. Servering, lotteri.
To 7.12 kl. 19: Julauktion i Luthergarden.

Overmark

Fr 24.11 kl. 18.30: Karasamling i forsamlingshemmet. Blomberg.

$6 26.11 kl. 10: Ungdomsmadssa i kyrkan. Stromback, Sundqvist, Lindén-Lil-
jehage, Sjolander.

S6 3.12 kl. 18: Familjegudstjanst och barnens julfest i kyrkan. Langkvist,
Skrifvars, Stenberg, Otieno, Jakobsson, Lindén-Liljehage.

On 6.12 kl. 10: Sjilvstindighetsdagens gudstjinst i Overmarks kyrka. Ja-
kobsson, Lindén-Liljehage. Efterat kransnedldggning vid hjdltegravarna.
Portom

S6 26.11 kl. 14: Séndagskaffe fér damer i férsamlingshemmet. Orn.

On 29.11 kl. 13: Karasamling i férsamlingshemmet. Blomberg.

S6 3.12 kl. 14: Adventssang i kyrkan. Prtomkdren, Seniorkdren, Pértom
musikgang, Granholm, Blomberg. Allsang. Efterat servering med Gott a sal-
tat i fsh. Gallande servering, anmal senast 29.11 till Johan 045 200 7889

On 6.12 kl. 10: Sjdlvstandighetsdagens gudstjanst i Pértoms kyrka. Sund-
quist, Granholm. Efterat kransnedlaggning vid hjdltegravarna.

MALAX

L6 2.12 kl. 18: Adventsvesper i Petalax kyrka. Englund, Norrback, Lax.

S6 3.12 kl. 18: Bon for alla, i prastgarden i Malax.

Bergo

S0 26.11 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Brunell.

$6 3.12 kl. 14: Familjevanlig hogmassa i kyrkan. Englund, Brunell. Kyr-
kokdren, barnen och ungdomarna medverkar. Efterat kyrkglogg i forsam-
lingshemmet med bl.a. gratislotteri och dragning av vinnaren i arets guds-
tjdnstutmaning.

On 6.12 kl. 14: Gudstjadnst pa sjdlvstandighetsdagen. Kransnedldggning vid
de stupades gravar. Englund, Brunell. Kyrkokdren medverkar.

Malax

S6 26.11 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Lax. Sondagsskola i socken.
$6 3.12 kl. 10: Familjemassa i kyrkan. Norrback, Lax, Broo, Ekstrom. Kyr-
kokdren medverkar. Julavslutning fér barn- och familjegrupperna. Servering.
On 6.12 kl. 10: Tvasprakig gudstjanst pa sjalvstandighetsdagen. Kransned-
laggning vid de stupades gravar. Tornberg, Lax. Sang: Kaisa Nyroos.
Petalax

$6 26.11 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Brunell.

$6 3.12 kl. 12: Familjemassa i kyrkan. Norrback, Lax, Broo. Julavslutning for
barn- och familjegrupperna. Servering.

On 6.12 kl. 12: Gudstjdnst pa sjdlvstandighetsdagen. Kransnedlaggning vid
de stupades gravar. Englund, Brunell. Sang: Kaisa Nyroos.

MALAX Familjemassor

Julavslutning for
barngrupperna

Alla barn- och familjegrupper i Ma-

lax och Petalax ar valkomna pa famil-
jeméssor den férsta advent (3.12), da
vi har julavslutning med glogg och lus-
sebullar kl. 10 i Malax kyrka och kl. 12 i
Petalax kyrka. Pa Bergd halls motsva-
rande julavslutning for barn- och famil-
jegrupperna den andra advent, 10.12,
med familjegudstjanst kl. 14 i kyrkan.

KOLUMNEN

DANIEL NORRBACK

Uppmuntra varandra!

”HE E ju rolit dehe!!” Jag minns dnnu dessa ord som om det var igar, dven
om det 4r x antal ar sedan de yttrades. Orden kom fran en konfirmandpojke,
mitt under ett lektionspass som jag som sommarteolog héll pa vinden pa la-
gergarden Jonnsborg i Sideby. Tydligen kom det som en stor positiv 6verrask-
ning fér denne pojke att skriftskola och kristen undervisning faktiskt kan va-
ra nagonting roligt, och han var tvungen att spontant kungéra det inf6r oss
alla. Jag blev valdigt glad och uppmuntrad sjalv av denna replik, och hela lek-
tionen var deten varm och hiarlig gemenskap och kinsla i denna konfirmand-
grupp. Det var precis sa som man som prast 6nskar sig att forsamlingslivet
alltid skulle vara, det var precis sa som det ska vara dar Guds rike dr nira: en
Oppen, glad, positiv, kirleksfull och frigérande gemenskap!

Nar blev du sjilv senast uppmuntrad av ndgon? Nir sa ndgon senast nagot
positivt till dig, beromde dig fér nadgonting? Forhoppningsvis ganska nyli-
gen. Bibeln talar en del om vikten av uppmuntran. Till exempel i Hebreerbre-
vet star det sa har: ”Lat oss ge akt pa varandra och uppmuntra varandra till
kérlek och goda girningar. Lt oss inte 6verge vara egna sammankomster,
som en del har f6r vana, utan uppmuntra varandra, detta s mycket mer som
ni ser att dagen niarmar sig.” (Hebr. 10:24-25)

I DETTA endast tva verser korta bibelcitat nAmns uppmaningen "uppmuntra
varandra” tva ganger. Det maste betyda att det pa riktigt ar viktigt att vi krist-
na uppmuntrar varandra! Men hur dr det med oss sjalva? Hur ar procentfordel-
ningen: Ger vi 95 % kritik och 5 % uppmuntran? Eller fordelar vi ganska fifty-
fifty med klagomal och positiv respons? Utan att pa nagot sitt brosta upp mig
sjalv eller tro att jag sjdlv ar nagon varldsmistare i uppmuntran, sa tror jag att
vi alla som kristna kan ma bra av att tanka efter lite pa denna punkt. For Guds
Ord ér nog tydligt hir. Det finns ingen bibelvers dar vi fatt uppmaningen “kla-
gapavarandra!”eller “kritisera varandra!” Daremot nog manga bibelverser dar
viuppmanas att tinka och tala gott om andra och dlska och uppmuntra andra.
Vi drkallade att som Guds barn lyfta upp varandra, inte trycka ner varandra. Sa
kanske vi far sikta pa procentférdelningen 95 % uppmuntran och 5 % kritik?
Jag tror det ar ett bra mal, dven om vi inte skulle lyckas verkstélla det till fullo.

I min tjanst som kyrkoherde och i mitt eget liv har det ofta varit just en
medmaédnniskas ord av uppmuntran och bekriftelse som har gett mig precis
det tillskott av kraft jag beh6vt under perioder da jag kdnt mig trétt och ned-
tyngd. Jag tror aldrig vi behover vara radda for att det ska bli for mycket upp-
muntran. Vi behover alla bli sedda, bekraftade och fa héra att vi dr bra pa na-
got. Lyckas viens nagorlunda med att vara uppmuntrare istallet for kritiker sa
blir férsamlingslivet attraktivt och underbart. Da kdnner vi smaken av Guds
rike och far lov att glatt utbrista: "He e ju rolit dehe!”

Daniel Norrback ar kyrkoherde i Kristinestads svenska forsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Troskeln ar
lag till Get
Together Café

En ny traffpunkt {or ortsbor och nyfinlan-
dare ar Get Together Caf¢ i Kristinestad.
Genom valgorenhet stracks hjalpen

aven utat.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KRISTINESTAD -”Kan det inte ordnas ett van-
skapscafé darortsbor och nyinflyttade far kny-
ta kontakter?” Forslaget kom pa en médssa som
holls i Kristinahallen under hosten, berattar
Inga-LeneafHallstrom, diakon i Kristinestads
svenska férsamling.
Att det behovs forum som inte utesluter na-
gon pa grund av alder eller intressen, utan dir
precis alla kan komma med, 4r nagot som man
tankt pa i forsamlingen ocksa tidigare.
- Om man har en syférening faller manga
bort som inte 4r intresserade av det - men van
vill vdl alla vara.
»Vin
vill vil
alla vara.«

Café, motesplats och hjdlparbete
Caféet har utformats tillsammans med nagra

ukrainare som varit med en langre tid.

- Namnforslaget Get Together Café kom fran
dem, siger Inga-Lene af Hallstrom.

Vianstugan valdes for att det dr ett stdlle som
manga ir bekanta med sedan tidigare. Det har
en bra placering och ménga bord att sitta vid.

- Ett ben som caféet star pa ar att det ska va-
ra en traffpunkt for ortsbor och nyfinlandare.

Ett annat viktigt ben dr det hjalparbete man
sysslar med under caféet.

-Dethandlarom att vi ska férena vara krafter
for att ma bra, fa kontakt och komma in i sam-
hillet, men ocksd om att stricka ut hjalpen utat.

I host harverksamheten riktats in pa att hjal-
pa Kalyna, en forening som bade stoder ukrai-
nare som kommit till Finland och distribuerar
hjalp till Ukraina.

- Via Kalyna kan férnédenheter och materi-
al sdndas till Ukraina. Vi behéver inte fundera
pa tillstand och en massa byrakrati, utan vi ar
bara som en extra arm hir.

Till caféet kan man hdmta in saker som se-
dan gar vidare till Kalyna.

—Sovsackar, lakan och ticken har samlatsin,
det dr lite olika vad som behdvs.

Hon konstaterar att dagens manniskor maste
fundera noga pa vad de sitter sin tid pd. Manga
vill anda girna gora nagot som blir vardefullt
for ndgon annan, och fa ge av sig sjdlva. Hjalp-
arbete kdnns angelédget.

— Man far satsa av sin tid och har en uppgift
pa samma gang. Jag hoppas att det 4r manga
som kdnner att de vill komma med.

Nya smakupplevelser
Nagra traffar har redan ordnats i november.

Torolf Back fran Vanstugan
serverar kaffe till ukrainska
och finlandska gaster. T.v.
i ' om honom stér diakoniar-
e betare Debora Hannus, nere
= ~  t.v.Inga-Lene af Hallstrém.

i FOTO: PRIVAT
i o

— Sen far vi se hur det blir i december. Tan-
ken ar att fortsitta i januari, sidger Inga-Lene
af Hallstrom.

- Vi hoppas att det fods nya idéer och tankar
om hur man kan hjilpa pa olika sitt!

Get Together Café bjuder ocksa pa nya smak-
upplevelser.

—Senast var det ukrainare som bakade till ca-
féet. Det skulle vara roligt att under varen kun-
na ha olika teman: varifran kommer smakerna
den hir kvillen?

- E"“

Get Together Café

En traffpunkt dar ortsbor och nyinflyttade kan
ses och umgas.

Ordnas pa Vanstugan Primula, Strandgatan 18 i
Kristinestad.

Samlar in fornddenheter till Ukraina genom Kalyna.
Nasta samling blir onsdagen den 29.11kl. 17-18.30.

Det hir efterfragas av Kalyna just nu:

. Lakan

- Filtar

- Sovsackar

. Mat (konserver, kaffe, te, nétter, energy-
bars, knickebrdd)

- Djurmat

. Batmotor (st6rre)

- Powerbanks

- Kemiska hand- och fotvarmare

- Julgdvor som dr packade och markta med
alder och kon till lamplig mottagare
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Klappar i

mangd och
tarta sa sot?

Med barnen sjunger vi om klappar i
mangd och om lutfisk och tarta sa sot. Det
onskar vi att alla barn skulle fa uppleva.

TEXT OCH FOTO: CATARINA ANDREN

KORSHOLMS PROSTERI Vi d&r manga som ser
fram emot advent och jul. Det betyder for de
flesta av oss att vi kan och vill unna oss en li-
ten guldkant pa tillvaron. Fér manga ar julen
anda den virsta tiden pa éaret, eftersom den ar
forknippad med angest och en massa masten.
Diakonin forsoker liatta pa bérdan fér dem som
ocksd annars har det jobbigt med att fa ekono-
min att ga ihop. Det hir ar mojligt tack vare
manga olika organisationer och enskilda per-
soner som vill vara med och hjilpa.

I Kvevlax har Réda Korsets lokalavdelning
engagerat sig socialt pa manga sitt. Férutom
allegen verksamhet har de kokat mat och bakat
till mathjalpen, och de drocksa en avde aktorer
som har hjilpt till med att fixa en béttre jul for
alla. Handelskdrrorna for julhjalpen har blivit
ett bekant inslag i butikerna i Kvevlax fore jul.

Birgitta Lindfors har dnda fran borjan varit
spindeln i nitet nir det giller just julhjdlpen.
Hon tycker att det kinns meningsfullt att kun-
na hjilpa nagon annan, och hon vill att det ska
vara enkelt f6r manniskor att kunna ge hjilp.

»Del dr ingen stor for-
lust att kopa nagot,
men det ger sa mycket
tillbaka. <

— Nér sd méanga har brattom ar det enkelt att
sattaett kaffepaketellertvaikérran. Detdring-
en stor forlust att kopa nigot, men det ger si
mycket tillbaka - det ar tillfredsstdllande ock-
s& for mig. Dessutom tror jag att valdigt manga
vill hjalpa till.

Birgitta har redan som barn fatt se hur hen-
nes mormor hjilpte utslagna. Hon vagade hjil-
pa andra. Mormor har fatt vara nagot av en fo6-
rebild for henne och har inspirerat henne till
att engagera sig som vuxen.

—Jag har inte behovt eller haft méjlighet till
ett stort 6verflod, men jag har dnda alltid haft
detsom har behovts fér dagen. Jag minns sa vl
barndomensfinajularmed gemenskap, forvant-
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Birgitta Lind-
fors ar spindeln
i natet ndr det
galler julhjal-
pen. Hon har
inspirerats av
sin mormor.

ningaroch glddje. Jag vill sa girna varamed och
ge den mojligheten till andra ocksa.
—Sambhallsklimatet harblivit sd mycket harda-
reochklyftornamellan dem som haroch desom
har for litet har blivit sa mycket stérre. Manga
har vdldigt mycket att tampas med i vardagen.
Detkdnns svart narjagvetatt féraldrarinteens
under julen kan ge sina barn det dér lilla extra.

Varforserdudiakoninsomenvigatthjalpa?
- Jag har alltid tyckt att det ar latt att ta kon-
takt med diakonin. Jag vet att diakoniarbetarna
kdnner dem som behdover hjélp, och det dr ba-
de enkelt och smartfritt. Jag vet ocksd att hjal-
pen gar fram.

Sé lat oss tillsammans gora den hér julen till
en fin jul for alla!

Dransnstugan o #

H
%
=

Sa hjalper du infor jul

Om du kan bidra med nagot, eller om du
behdver hjdlp med nagot infor julen, ta kon-
takt med diakoniarbetaren i din egen for-
samling, helst fore forsta advent:

Korsholm: Hanna 044 3226707 eller

Sofie 044 3560530

Kvevlax: Nina 044 0462312

Replot: Leif 044 3520156

Solf: pastorskansliet 044 770 8122 kl 9-14,
ej onsdag
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Foraldra-barncafé: fr 24.11 kl 9.30-11i Smedsby. Pyssel,
lek, sangstund och kaffe med dopp.

Gudstjanst: s6 26.11 kl 11i kyrkan med Emilia Kontunen
och Michael Wargh.

Domsoéndagens ungdomsmassa: so 26.11 kl 18 i socken-
stugan. Kontunen, Wargh och Rannanpaa. Servering.
Familjernas julgrot: fre 1.12 kl 10-12 i Smedsby. Tvaspra-
kigt. Sangstund med kantor och besdk av jultomten,
Infér advent: fre 1.12 kI 19 i kyrkan. Konsert med Wasa
sangargilles seniorkdr och Korsholms kammarorkester.
Dir. Rainer Holmgard och Erica Nygard. Fritt intrdde.
Familjegudstjanst: s6 3.12 kI 11i kyrkan. Mats Bjorklund,
Michael Wargh och Erica Nygard. Sang av Korall-koren,
Korskolan och dagklubbsbarn. Kyrkkaffe.

Gudstjanst med De vackraste julsangerna: s6 3.12 ki

18 i Smedsby fg. Medverkande: Kor for alla, Adelcrantz
blasensemble, Michael Wargh och Ann-Christine Nord-
qvist-Kallstrom. Andakt: Mats Bjorklund. Missionsgrup-
pen saljer bl.a. bakverk och hantverk fore.
Missionsfrukost: ma 4.12 kl 9-11i Smedsby fg. Besok av
Anna-Lena Sdrs som berdttar om missionen. Frukos-
ten dr dppen for alla och kostar 5 €/familj eller frivillig
avgift. Anmdalan senast 29.11 till Hanna Saarijarvi, tel
044 322 6707 eller Henna Lundstrom, tel 044 712 9425.
Musikskolans julmatiné: ti 5.12 kl 18.30 i kyrkan. Elev-
framtradanden och servering.

Sjalvstandighetsdagens tvasprakiga gudstjanst: on 6.12
kI 11i kyrkan. Emilia Kontunen, Miika Kallio och Michael
Wargh. Kirkkokuoro Hehku och Adelcrantz blasensem-
ble.

Bo6n och nattvard: fr 24.11 & 1.12 kl.8.45 i kyrkan.
Psalmgudstjanst: s6 26.11 kl.18. Benjamin Haggblom,
Rodney Andrén, Karakaffets kor o Orkester Strakdraget.
Mer info i puffen.

Bon for bygden: ma 27.11 kl.19 i Krubban.

Mathjilpen: ti 28.11 & 5.12 kI.10. Kontakta Nina Andrén
om du inte hamtat mat tidigare tfn 044 0462312.
Foraldra-barnklubb: on 29.11 kl.9.30 i dagklubben.
Julcafé: fr 1.12 kl.14-18 i fh. Flera hantverkare o forsdljare
pa plats. Julgrot o kaffe med dopp serveras under da-
gens lopp. Valkommen!

Familjegudstjanst: s6 3.12 kl.10. Benjamin Haggblom,
Rodney Andrén, Barnkdren, Kyrkokoren.

Frukost

Missionsfrukost med

Anna-Lena Sars den 4.12

Mandagen den 4.12 kl 9-11 samlas vi i Smedsby
forsamlingsgard for att njuta av en gemensam deli-
kat frukost.

Vi far besok av Anna-Lena Sars som berat-
tar om sitt arbete som sakkunnig i barn- och
ungdomsarbete i Fatick, Senegal.

Frukosten ar 6ppen for alla och kostar 5 €/
familj eller frivillig avgift.

Anmadlan bor ske senast 29.11 till Hanna
Saarijarvi (diakon), tel 044 322 6707 eller
Henna Lundstrom (barnledare), tel 044 712
9425.

Varmt valkommen!

Julmarknad

Forsta advent i Solf

Varmt vdlkommen att fira forsta advent till-
sammans med Solfs férsamling. Klockan 10
bjuder vi in till familjegudstjanst med Johan
Kanckos, Olof Jern och Patrik Vidjeskog. Ocksa
Koral-koren deltar.

Efter gudstjansten fortsdtter dagen med jul-
marknad bade pa Stundars och i Lovisas mis-
sionsstuga. | missionsstugan finner du allt fran
hantverk, pynt och gardiner till de mysigaste
klapparna. Och dessutom billigt och ekologiskt!

Sjalvstandighetsdagens gudstjanst: on 6.12 kl.10. Fred-
rik Kass, Rodney Andrén, Ekumeniska koren.
Karakaffe: to 7.12 kl.9.15 i ds. Rodney Andrén leder oss i
allsang infor julen.

Hogmassa: so 26.11 kl. 12.30 i Bjorko kyrka. Ruth Ves-
terlund och Patrik Vidjeskog.

Skriftskola: 16 2.12 kl. 11-13 i forsamlingshemmet. Ro-
bert Kronqvist, Leif Galls och Heidi Lang.

Gudstjanster forsta advent: s6 3.12 kl. 10 i Replot och k.

12.30 i Bjorkoby. Fredrik Kass och Heidi Lang.
Sjalvstandighetsdagens gudstjinst med uppvaktning
vid hjiltegraven: ons 6.12 kl. 10 i Replot. Ruth Vester-
lund och Heidi Lang.

Uppvaktning vid hjaltegraven: ons 6.12 kl. pa Bjorko
begravningsplats. Ruth Vesterlund.

Hogmassa: s6 26.11 kl 10 med Johan Kanckos och Patrik
Vidjeskog.
Karacafé: ma 27.11 kl 9 i forsamlingshemmet.

Aven i &r kommer férsamlingen att delta i den
numera traditionsenliga ”Byajulkalendern”
som arrangeras av Stundars. Fonster dekore-
ras och ljus tands i ett nytt fonster for varje dag
som gar i december. Kartor och information om
kalendern kommer att finnas ute pa férsam-
lingens och Stundars sociala medier.

Vi onskar dig en god adventstid!

Sma & Stora: ti 28.11 kl 9.30 i férs.hemmet. Gemensam
frukost serveras ca 10.15, fri lek, klapp och klangsanger
m.m.

Juloppning: 16 2.12 kl 14-16 i Solf skola. Tomte, grot,
ringdanser och hemlig festtalare. Sang av barnkoren
Solfangarna. Julstjarnorna i byn samt julgranen tands kI
16.15.

Adventsgudstjanst for hela familjen: s6 3.12 kl 10

med Johan Kanckos, Olof Jern och Patrik Vidjeskog.
Koral-koren medverkar.

Julmarknad i Lovisas missionsstuga: s6 3.12 kl 11-15
Valkommen och fynda saval juldekorationer som —
klappar!

Traff for Sma & Stora: ti 5.12 kl 9.30 i fors.hemmet
Sjalvstandighetsdagens gudstjanst: on 6.12 kl 10 med
Johan Kanckos och Patrik Vidjeskog.

Tonarskvall pa prastgardsvinden: to 7.12 ki 18.30.

Psalmkvall

Psalmgudstjanst 26.11 kl. 18
i Kvevlax kyrka

Karakaffets gossar ar en stor grupp man som samlas varannan
torsdag till ett mycket varierande program i Drangstugan i Kvevlax.
”Gossarna” har manga strangar pa sin lyra. Manga av dem ar myck-
et goda sangare, som ibland vill sjunga tillsammans i kor. Karakaf-
fets kor har flera ganger samarbetat med orkestern Strakdraget.

Pa domsondagens kvall 26.11 kl. 18.00 ar det igen dags for en ge-
mensam kvallsgudstjanst i
Kvevlax kyrka med temat
”psalmer”. Strakdraget framfor
ocksa nagra egna stycken for-
utom de gemensamma psal-
marrangemangen. Benjamin
Haggblom dar med som prast,
och Rodney Andrén ar kan-
tor. Varmt valkomna med pa en
trevlig kvall!




MALAX

L6 2.12 kl. 18: Adventsvesper i Petalax kyr-
ka. Englund, Norrback, Lax.

S6 3.12 kl. 18: Bon for alla, i prastgarden i
Malax.

BERGO

S0 26.11 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Torn-
berg, Brunell.

S6 3.12 kl. 14: Familjevanlig hogmassa i
kyrkan. Englund, Brunell. Kyrkok&ren, bar-
nen och ungdomarna medverkar. Efterat
kyrkglogg i forsamlingshemmet med bl.a.
gratislotteri och dragning av vinnaren i arets
gudstjanstutmaning.

On 6.12 kl. 14: Gudstjanst pa sjalvstandig-
hetsdagen. Kransnedlaggning vid de stu-
pades gravar. Englund, Brunell. Kyrkokoren
medverkar.

MALAX
$6 26.11 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Torn-
berg, Lax. Sondagsskola i socken.

MALAX Familjemassor

Julavslutning for
barngrupperna

Alla barn- och familjegrupper i Malax och
Petalax ar valkomna pa familjemassor
den forsta advent (3.12), da vi har julav-
slutning med glogg och lussebullar kl. 10 i
Malax kyrka och kl. 12 i Petalax kyrka. Pa
Bergo halls motsvarande julavslutning for
barn- och familjegrupperna den andra ad-
vent, 10.12, med familjegudstjanst kl. 14 i
kyrkan.

S6 3.12 kl. 10: Familjemdssa i kyrkan. Norr-
back, Lax, Broo, Ekstrom. Kyrkokdéren med-
verkar. Julavslutning for barn- och familje-
grupperna. Servering.

On 6.12 kl. 10: Tvasprakig gudstjanst pa
sjdlvstandighetsdagen. Kransnedldggning
vid de stupades gravar. Tornberg, Lax. Sang:
Kaisa Nyroos.

PETALAX

$6 26.11 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Torn-
berg, Brunell.

$6 3.12 kl. 12: Familjemassa i kyrkan. Norr-
back, Lax, Broo. Julavslutning for barn- och
familjegrupperna. Servering.

On 6.12 kl. 12: Gudstjanst pa sjalvstandig-
hetsdagen. Kransnedldggning vid de stu-
pades gravar. Englund, Brunell. Sang: Kaisa
Nyroos.

KOLUMNEN

ELISABETH STROM

Allting har sin tid

ETT AV MINA absoluta favoritstillen i Bibeln ar just verserna
fran Predikaren som handlar om att “allting har sin tid”. Det ar
ord som anvinds i singer, dikter och i samtal mellan oss. Aven
nér vi talar om barns och ungas olika utvecklingsfaser (vi vuxna
har ocksa vara faser) anviands uttrycket. Omskrivet brukar vi da
sdga att var alder har sin charm och sina bekymmer.

Det ar inget konstigt med det, utan det finns en fértréstan i att
allt ar foranderligt. En och samma sak kan inte hélla pa i evig-
het hir pa jorden.

NAR ALLT har sin tid leder det ocksa till omvixling, nagot vi
behover for att inte stampa pa stéllet eller kinna oss uppgivna.

Vi behover tid med familj och vanner.

En tid beho6ver vi mota oss sjdlva.

Vi behover tid for det hjartsprudlande skrattet och tid da vi be-
hover lata de brannande tararna rinna for det smartsamma vi
gar igenom.

Vi behover tid att engagera oss i yrken, férenings- och férsam-
lingsliv och tid till att stdlla om och ge stafettpinnen vidare till
nya férmagor.

Vi behover en tid for en fulltecknad kalender och en tid for en
tom kalender.

Vi behover tid att bygga bo och en annan tid att gora bokslut.

»Del finns en fortrostan i att allt gr
Jordnderligt. «

PREDIKAREN borjar med fédelsen och slutar med fred. Dare-
mellan finns allt, precis allt. Lev ditt livoch lat andra ta del av just
ditt unika liv och sitt att se pa de olika tiderna i ditt och mitt liv.

Vi behover alla tidsoptimister, tidsrealister, tidsperspektiv-is-
ter och stopptid-ister eller klara-fardiga-ga-ister. Du behovs och
Din tid ar viktig!

Elisabeth Strom ar tf barnledare i Solfs forsamling.
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Scouting dr populart bland barnen i Solf. FOTO: SUSANNA VAGAR

Populara scouter
soker ledare

Scouting ar en sd popular fritidssysselsattning bland
barnen i Solf att scoutkdren inte kan ta emot fler barn
just nu. Men man skulle behdva flera vuxna som ar
villiga att trada till som ledare.

TEXT: JOHAN SANDBERG

SOLF - Det ar ett jatteproblem att hit-
ta folk som vill bli ledare. Vi skulle be-
hoévatiovuxnaledare. Envuxenledare
behover inte ha scoutbakgrund, sdger
Lena Majors som leder scouterna i
Solf-T6lby avdelning.

- Vi vuxna som 4r med har jittero-
ligt. Ndr man har varit med en tid kan
man borja jobba med tonaringarna
och det finns inget som 4r roligare i
scouting 4n det.

Scoutkaren Solf-T6lby ar en avdel-
ning under Vasa korsfarare som i sin
tur hor till Vasa svenska férsamling.
Avdelningen har verkat 6ver tio ar.

Scoutverksamheten i Solf har lang
historia. Under 70-och 8o-talen var

18

Korsholms spejare, som da var den
storsta karen i Svenskfinland, valdigt
aktiv i Solf.

- Men pa 9o-talet kom en allmin
svacka for alla karer i Osterbotten och
spejarna holl pa upphora helt och hal-
let.

Spejarnadverlevde och haridag verk-
samhet i Karpero.

Nar foraldrar i Solf pa nytt ville star-
ta upp scoutingen hade Lena Majors
bott nagra ar i Solf och man kénde till
hennes scoutintresse. Hon blev vidta-
lad som ledare.

- Jag har varit scout sedan 1979 och
under hela tiden har jag hort till Vasa
korsfarare. Jag lovade hjilpa till men

ville inte byta kar. Vi beslot da borja
somen avdelning under korsfararna for
attsondera intresset. Men vistannade.

Nagon storreskillnad mellan karerna
ar det inte. Alla svenska karer hor till
Finlands svenska scouter, FiSSc, som i
sin tur hor till Finlands scouter. Scout-
ernas grund ar ursprungligen kristen,
men i Finland ndmns Gud inte langre
iscoutloftet.

- Eftersom vi dr en féorsamlingskar
har vi den kristna vardegrunden i var
verksamhet. Hur mycket den podngte-
ras dr upp till varje grupp.

Scouterna huserariToélby hembygds-
forenings lokal. Avdelningen bestar
idag av mellan 40 och 50 aktiva med-
lemmar, de flesta mellan 8 och 12 ar
gamla.

- Visamlasipatrulleren gangiveck-
an, lite beroende paledarna. Varje host
ordar vi en hosthajk och 6vernattar i
skogen och varje var en weekend pa
Alskathemmet. Pa somrarna dr vi van-
ligtvis pa ett lager.

Vad dr det viktigaste ni vill formed-
la at barnen?

- Vi vill lara dem att jobba i grupper
i stdllet for individuellt, att hjilpas at
och atttasig framinaturen. Vivill lara
dem att gora saker i praktiken i stillet
for i teorin. Men genom att samhalls-
fragornablivitallt viktigare i scouting-

Scoutloftet

Jag lovar att enligt basta formaga leva
for mitt lands och for vdrldens bdsta,
att vaxa i min askadning och att varje
dag forverkliga [aldersgruppens] ideal.
Aldersgrupperna dr Familjescout-
er (3—6-aringar + foralder), Vargung-
ar (8-10), Aventyrsscouter (10-12),
Spejarscouter (12-15), Explorerscouter
(15=17), Roverscouter (17-22) och Ald-
re ledare (22-)
Scoutidealen som scouterna i [6ftet
lovar folja ar:
... att respektera andra
... att dlska naturen och skydda miljon
... att vara palitlig
... att framja vanskap dver granser
... att kdnna sitt ansvar och vara aktiv
... att utveckla sig sjdlv som manniska
... att soka sanningen i tillvaron
argungarna lovar de tva forsta ide-
alen, sen okar de successivt tills man
som Roverscout lovar alla 7.

en tenderar utvecklingen dnda att ga
mot mer teori.

I scoutloftet ingar sju ideal. Ju dldre
man blir, desto flera ideal lovar man
folja.

- Scouting dr en verksamhet som in-
te kraver nagon prestation. Man beho-
ver inte vara pa topp foratt fa varamed.
Allatycker det drroligt. Det finnsinga
forvantningar. Vill man inte dka pa 13-
ger s beh6ver man inte gora det. Du
farvara scout hur mycket som helst an-
da. Men tyvirr ar det helt knokfullt i
var kér just nu.

Vadardetsomgjortattduvaritscout
salinge?

- Det finns mycket roligt med scouting,
men det dr gemenskapen som fatt mig
att stanna.
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Brage Nylund &r sdrskilt n6jd med anvandarvéanligheten i den nyrenoverade hemkyrkan. Det nya pentryt och borden vid huvudingangen lampar sig fint for kyrkkaffe eller
moten med mindre grupper. FOTO: HENRIK OSTMAN

Brage har brunnit

for renoveringen

Brage Nylund har jobbat med tra och [oretagande he-
la sitt liv. Som pensiondr har han gett av sin tid till re-
noveringen av Sankta Birgitta kyrka.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

NYKARLEBY Brage Nylund bor precis
intill Sankta Birgitta kyrkaiNykarleby.
Undersittyrkeslivhar han drivitdetlo-
kala snickeriforetaget Verdek, men se-
dannagraartillbaka drhan pensionir.
Hans son har tagit 6ver foretaget och
Brage har, bland mycket annat, enga-
gerat sig i kyrkoradet.

-Jagblevtillfraigad och pa nagotsitt
kdndes det som om jag kunde hanagot
att tillféra och stéllde upp, sdger Bra-
ge Nylund.

Men, vad géller forsamlingsengage-
mang har Brage forst och framst varit
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involverad i renoveringen av kyrkan.
Han har suttit med i kommittén dnda
sedantilltaget bérjade planeras f6r fle-
ra ar sedan.

-Inégotskede blev Daniel Wikstrom
engagerad. Han varbade kunnigochin-
tresserad och det drunderhansledning
som sjalva forverkligandet har skett.

Engagemang utover det vanliga

Eftersom Brage i princip bor granne
med kyrkan och har gedigen erfaren-
het av snickeri- och byggjobb, har han
engagerat sig mycket merirenovering-

en dn vad hans uppdrag i kommittén
forutsatt.

- Jag dr ju intresserad och har kom-
mitvaldigt bra 6verens med Daniel. Jag
haralltid sagt at honom att han ska sé-
ga om jag inte ska vara med, men han
har hort pa mina asikter, sager Brage.

Och Brages hjélp och kunnande har
varituppskattat. Samarbetet med Sam-
uel Hjulfors, som varitansvarig franen-
treprenorens sida, har ocksa fungerat
bra. Aven om det varit mycket jobb l4-
ter det som om ginget som donat pa i
kyrkan haft det ratt gemytligt.

- Jag har trivts ganska bra. Jag har
hjalpt till med praktiska smasaker, sa-
dantsom behovts goras men upptackts
senare och inte funnits med i upphand-
lingen, sager Brage.

For tva ar sedan fick han diagno-
sen bukspottskortelcancer. Varannan
vecka far han cellgift i Vasa, och han
vill ge varden en eloge. Da det riktigt
géller gor de allt de kan.

- Det har varit bra fér mig att ha na-
gotannat att fundera pa dn att bara sit-
tahemma. Viérjuolika som manniskor
och jag tyckerom att ror och for” lite.

Nu dé kyrkan &r sa gott som fardig-
renoverad fortsitter arbetet i kyrkora-

det. Brage konstaterar att forsamling-
ens anstdllda nog gor grovjobbet, men
ikyrkoradet drar alla ocksa sitt stra till
stacken.

- Alla &r mana om att inte kora dver
nagon. Jag tycker vi har ett bra sam-
arbete.

» Vi gr ju olika som
mdadnniskor och jag
tycker om att ror
och for’ lite. «

Vad betyder forsamlingen for dig?
- Jag raknar mig nog utan vidare som
kristen och har nog alltid varit enga-
gerad.

- Jag har faktiskt inte varit pa guds-
tjanst sen kyrkan blev klar, men kyr-
kan och forsamlingen drnog dnda vik-
tiga for mig.

Tron har funnits med honom dnda
sedan barnsben, bland annat genom
hans mamma som alltid varit en flitig
gudstjansbesokare.

- Vi var fem syskon och vi brukade
skoja om att vi nog alla hade méanga ar
i sondagsskolan.
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JAKOBSTAD

FR 24.11kl. 19.00: in da House i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Mard.

S0 26.11kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, Krok-
fors, -G Bjork, Johansson. Férsamlingsfaddrarna firar
60 ar, Haglund-Wikstrém. Gudstjanstgrupp: Ungdomar.
Sands dven via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns
pa www jakobstadssvenskaforsamling.fi

TI 28.11 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

TO 30.11 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, An-
na-Karin Johansson, fl6jt, Borgmastars, orgel.

FR 1.12 kl. 19.00: in da House i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Nylund-Wentus, Mard.

S0 3.12 kl. 12.00: Festmassa i Jakobstads kyrka, Turpei-
nen, Edman, Borgmadstars, Wester, Kyrkokdren, Chorus
Novus. Johan Sandbergs gudstjanstgrupp. Sands dven
via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa www.
jakobstadssvenskaforsamling.fi

S0 3.12 kl. 17.30: Fokus i Férsamlingscentret. Under-
visning, Marko Mitronen. Lovsang Linda, Siv och Ann.
Barnfokus, servering. Tvasprakigt.

T1 5.12 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

ON 6.12 kl. 10.00: Tvasprakig sjdlvstandighetsgudstjanst
i Forsamlingscentret, Lotta Endtbacka, Mirkkalea Kont-
tila. OBS! Tid, plats och ingen strémning.

ON 6.12 kl. 11-14: Basar i Férsamlingscentret. Forsdljning
av hantverksprodukter. Risgrynsgrot, kaffe, lotteri. Till
forman for FMS, SLEF, Sjomansmissionen, Porkends
sdllskapet, Mariahemmet och Saningsmannen.

ON 6.12 kl. 11.15: Uppvaktning vid krigargravarna.

ON 6.12 kl. 13.00: Staden Jakobstads tvasprakiga sjalv-
stiandighetsfest i Forsamlingscentret, festtal, stads-
fullmaktiges ordférande Annica Haldin, férsamlingens
halsning Lotta Endtbacka, kammarkoren BelCanto, Ves-
tersundsby spelman. Kaffeservering.

TO 7.12 kl. 9.30: Smabarnens adventsandakt i Jakob-
stads kyrka, Turpeinen, Wester, Tallgren.

TO 7.12 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling i Forsamlings-
centret, Magnus Dahlbacka.

TO 7.12 kl. 13.30: Kyrkostrands syfdrening i Kyrkostrands
fors.hem., andakt Edman.

KRONOBY

Massa: s6 26.1110.00 i Kronoby kyrka, Wallis, Uunila.
Konsert i adventstid: 16 2.12 18.00 Kronoby kyrka, Con
Brio, Nedervetil Damkér, Terjarv-Kronoby Manskor. Dir.
Annica Nyberg, Anna-Carin Lindback-Haals och Tobias
Elfving. Andakt Store. Fritt intrade. Programblad 10 €
Familjegudstjanst: s 3.12 10.00 Kronoby kyrka, Boris
Salo, Uunila, kyrkokdren, dagklubbsbarn, Sandback.

LARSMO Julhjilpen

Vill du ge julhjalp?

Roda Korset i samarbete med Larsmo forsamling samlar under tiden den 1 till den 12
december in livsmedel, hygienartiklar och annat med lang hallbarhet vid S-Market

i Larsmo. Produkterna som ni donerar delas ut av diakonin till hushall i Larsmo infor
julen. Invid kassorna finns en kdpvagn dar ni kan sdtta varorna. Tack for din gava!

PEDERSORE Gudstjinst

Visionera och planera i Esse forsamlingshem

Manga langtar efter en gudstjanst i lite fria-
re stil med lovsang, forbon och skon stamning.
En plats dit man kan komma som familj, med
bra program ocksa for barnen. En plats for al-
la dldrar.

Vill du vara med och forverkliga sada-
na kvallar i Esse forsamlingshem under va-
ren? Kom med och drém och visionera om hur
KVALLSMOTE kunde se ut! Vi triffas séndagen
den 26 november kl. 18-19.30.

Vi bjuder pa smorgas och ordnar barnpass-
ning vid behov. Anmal dig vi lank pa férsam-

~ GEMENSKAP
BIBEL

VISIONS OCH
PLANERINGS -

50 KVALLI

BARN

SON 2611
KL 13.00

lingens webbplats sa vet vi hur mycket smorgas och barnpassning vi ska forbereda. Vdlkommen!

Kyrkkaffe och bokbord

Gudstjanst: On 6.12 10.00 i Kronoby kyrka, Salo, Uunila,
Kronoby Hornkapell, dir. Mikael Fr6jdo. Scoutdubbning.
Uppvaktning vid hjdltegravarna. Kyrkkaffe.

TERJARV

Gudstjanst: s6 26.1110.00 Terjarv kyrka, Saitajoki, Ste-
fan Lonnquist.

Familjegudstjanst: s6 3.12 10.00 Terjarv kyrka, Saitajoki,
Borgmastars, Stig Dahlvik, trumpet, Barn-, Junior- och
kyrkokorerna. Konfirmanderna deltar. Risgrynsgrot i fh.
Adventsmusik (Orgelns 20-ars jubileumskonsert): s6
3.1219.00 Terjarv kyrka, Leni Granholm och Stefan
Lonnquist, orgel, kyrkokdren, dir. Ronny Borgmastars,
Simon Granlund, tenorsolist. Marina Lonnquist, andakt.
Fritt intrade. Kollekt.

Gudstjanst: On 6.12 10.00 Terjdrv kyrka, Saitajoki, Borg-
mastars, Terjarv-Kronoby manskér, dir. Tobias Elfving.
Uppvaktning vid hjdltegravarna.

NEDERVETIL

Taizémassa: s6 26.1118.00 Nedervetil kyrka, Wallis,
Smedjebacka.

Familjegudstjanst: s6 3.12 10.00 Nedervetil kyrka, Wal-
lis, kantor Minna Poutanen, Kyrkokoéren. Konfirmander-
na deltar

Gudstjanst: On 6.12 10.00 Nedervetil kyrka, Wallis,
Smedjebacka, Nedervetil hornorkester, dir.J-E Nygren,
scoutdubbning. Uppvaktning vid hjaltegravarna.

LARSMO

Gudstjdnsterna strommas via forsamlingens YouTube
kanal samt direktsandning i Larsmo Nar-TV.

To 23.11 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Lassila, Forsman.

L6 25.11 kl. 19 Lérdagssamling: i férsamlingshemmet,
barnpassning, servering. Max-0Olav Lassila medverkar
kring temat ”Fortrostan, tacksamhet och hopp”.

S0 26.11 kl. 10 Hogmassa: Sjoblom, Forsman. Kyrkvard:
Storstrommen Il. Sommarskriftskolan grupp 2 deltar i
hégmassan, samling efterat i kyrkan.

To 30.11 kl. 9.30 Adventskyrka for de minsta: barnleda-
re, Sjoblom, Forsman.

- kl. 18-20 Sprakcafé i huvudbiblioteket i Holm: vi um-
gas over en kopp kaffe/te och pratar enkel svenska till-
sammans. Arr. Larsmo kommunbibliotek, FRK i Larsmo
och Larsmo forsamling.

- kl. 19 Karasamling: i Inremissionshemmet, Jan Nygard
medverkar.

S0 3.12 kl. 10 Festgudstjanst: Lassila, Forsman, barn-
koren. Kyrkvard: Risohall. Sommarskriftskolan grupp 1
deltar i gudstjansten, samling efterat i kyrkan.

On 6.12 kl. 10 Sjalvstandighetsdagens gudstjanst: Sjo-
blom, Forsman. Uppvaktning vid krigargravarna. Kyrk-
vard: Riso, Grev.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 26.11 kl 10 Hogmassa: S:ta Birgitta, Smeds, Ringwall,
Sebastian Back saxofon.

- kI 12 Gudstjanst: Munsala kyrka, Smeds, Ringwall

- kI 18 Familjemassa: Jeppo fh, Albert Haggblom, Ed-
man, Mats Sjolind. barnprogram 4-7 ar, 8+ i dagklubben
S6 3.12 kl 10 Festgudstjanst: S:ta Birgitta, Smeds,
Ringwall

- kI 10 Festgudstjinst: Jeppo kyrka, Ostman, Lénnqvist,
forsamlingskoren

JAKOBSTAD Advent

Musik i advent med korerna

Pedersore kyrka.

Lordagen den 9 decem-
ber kl. 19 framfor mansko -
ren Adorate, ungdomskdoren
Cantate och damkoren Glo-
riakdren adventsmusik in

Adorate firar 10-ars jubi-
leum och Gloriakéren firar
15-ars jubileum medan ung-
domskdoren Cantate fyller 15 g - 3
ar 2024. Musik i advent dr kdrernas gemensamma jubileumskonsert.

| konserten medverkar forutom korernas dirigenter Lisen Borgmas-
tars och Annika Wester dven Nils-Oscar Frantz (grundare av manskoren
Adorate) och trumpetisterna Anders Sjolind och Samuel Forsblom. Ja-
kob Edman haller andakt.

Varmt vdlkommen att sjunga tillsammans med oss!




On 6.12 kl 10 Gudstjanst: S:ta Birgitta,
Ostman, Lénnqvist, manskoren, kransned-
laggning

- kl 12 Gudstjinst: Jeppo kyrka, Ostman,
Lonnqvist, kransnedldggning

- kl 12 Gudstjanst: Munsala kyrka, Smeds,
Ringwall, kransnedlaggning

Musik

S6 3.12 kil 15 Adventskonsert: Munsala kyr-
ka, Nkbynejdens sang- o musikférb:s kdrer
mm, Smeds, Ringwall

Samlingar och grupper

To 23.11 kI 19 Tystnadens bon: S:ta Birgitta
kyrka

L6 25.11 kl 18 Vid Sykars brunn: Nkby fh,
Kira o Martin Nase berdttar o visar bilder fr
pilgrimsvandringar, servering, andakt (KU)
S6 26.11 kl 16 Méte: Jeppo fh, bibelstudium
Albert Haggblom, Gerbykvartetten, serve-
ring o bokloppis efterat

Ti 28.11 kl 16-18 Julgrdt o forsaljning: for
FMS o Slef, Nkby fh, gdvor mottas m tack-
samhet, Anna-Lena Sars fr FMS berattar
om sitt arbete i Senegal.

To 30.11 kI 19 Tystnadens bon: S:ta Birgitta
kyrka

S6 3.12 kl 18 B6n o lovsang: ekumenisk,
Munsala fh, Marita Kackur

Ma 4.12 kl 18 Kenyamissionen: Nkby fh, L-|
Sandvik, advents- o julsanger

Ti 6.12 kl 13 Auktion: Jeppo fh, for Efo o
SLEFs mission, andakt Mats Holmgard,
lotteri, servering, auktionsalster mottas m
tacksamhet

PEDERSORE

To 23.11 kl. 14 Sangstund: Essehemmet.
Kung

- kl. 19.30 Videoundervisning om bon:
Bennds kyrkhem. Boris Salo

Fr 24.11 kl. 18.30 Ungdomsk®or: Esse fors.
hem. Pandey, Malmsten-Ahlsved

L6 25.11 kl. 11-12.30 Forsaljning av algkott-
soppa: Esse fors.hem. 12 €/liter

- kl. 19 Domsdndagsméten: Kallby béne-
hus. Bjork. Gitarrgruppen Salem

- kl. 19 Musikcafé: Bennds kyrkhem

S0 26.11 kl. 10 Hogmaissa: Esse kyrka. Ost-
erbacka, Malmsten-Ahlsved. Férsamlings-
koren. Aven stromning pa Youtube

- kl. 13 Hogmassa: Avist bykyrka. Bjork,
Ostman. Rolf Blomqpist, orgelsolo

- kl. 14 Domséndagsmaoten: Kallby bone-
hus. Jan-Erik Sandstrom, Vestanlidgardens
strangband

NYKARLEBY Kyrksdndag

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 15 Sammankomst: Flyndngens bonehus
- kl. 18 Kvillsmassa: Pedersore kyrka.
Komulainen, Ostman. Sang Tonfallet, dir
Linnéa Hjerpe

- kl. 18 Visions- och planeringskvall for
kvallsmoten varen 2024: Esse forsamlings-
hem

Ma 27.11 kl. 13 Syméte: Forsby bykyrka

On 29.11 kl. 12 Vanfest: Esse fors.hem. Van-
fest for ensamma. Esse vantjanst bjuder pa
grot o program. GloriEss

To 30.11 kl. 19 Bibel & bon: Forsby bykyrka
L6 2.12 kl. 19 Sammankomst: Lepplax
bykyrka

S6 3.12 kl. 10 Festgudstjdnst: Pedersore
kyrka. Bjork, Pandey, Ostman. Barnkéren,
kyrkokdren, St Olofskéren. Aven stromning
pa Youtube

- kl. 10 Familjegudstjanst: Esse kyrka.
Portin, Malmsten-Ahlsved. Barnkdren.
Samuel Forsblom, trumpet. Petter Eriksson,
saxofon

- kl. 11 Kyrklunch: Esse fors.hem. 10 €/per-
son, 25 €/familj. Efterat sondagsskoljulfest
- kl. 13 Familjegudstjanst: Purmo kyrka.
Portin, Malmsten-Ahlsved, Pandey. Barnkdren
- kl. 1S Nattvardsmassa: Flyndngens bone-
hus. Albert Haggblom, Staffan Snellman

- kl. 15 Julfest for sondagsskolan och byn:
L6vo bonehus

Ma 4.12 kl. 13 Syméte: Kallby bonehus

On 6.12 kl. 10 Gudstjanst: Esse kyrka. Komu-
lainen, Malmsten-Ahlsved. Karakoren Krans-
nedlaggning. Aven strdmning pa Youtube

- kl. 10 Gudstjinst: Pedersore kyrka. Ost-
erbacka, Ostman, Manskdren. Kransned-
laggning

- kl. 10 Gudstjanst: Purmo kyrka. Bjork,
Pandey. Kransnedlaggning

To 7.12 kl. 9.30 Barnens adventsandakt:
Esse kyrka. Barnledarna, Osterbacka,
Malmsten-Ahlsved

- kl. 18 Kauneimmat joululaulut: Ahtivin
seurakuntakodissa. Ellfolk-Lasén, Kolmo-
nen, kirkkokuoro

On 13.12 kl. 12 Julfest for daglediga: Kyr-
kostrands fors.nem. Osterbacka, Ostman,
Manskdren. Julmat och kaffe 22 €. Anm.
senast 5.11 till Maria 040 3100 447

Varje vecka

Karakaffe: Bennis kyrkhem, tisd kl. 9.30-11
Bibel o bon: Bennds kyrkhem, tisd kl. 18
Bon: Purmo kyrkhem, torsd kl. 18

For mera info: www.pedersoreforsamling.fi

Baocker, bibel och familjemassa i Jeppo

Pa domsodndagen den 26 november
ordnas en kyrksondag med SLEF Jeppo
i forsamlingshemmet. Fran kl. 15.30 sal-
jer systrarna Antfolk bocker till forman
for missionen, kl. 16 halls mote med bi-
belstudium av Albert Haggblom. Sang av
Gerbykvartetten och servering efterat.
KI. 18 firas familjemassan GloriaDei
med mycket sang och musik i forsam-
lingshemmet tillsammans med Mats
Edman, Albert Haggblom, Mats Sjolind
och barnkdren. Under predikan har bar-
nen eget program i dagklubben.
Vdlkommen med alla!

KOLUMNEN

ANNE HOLM-HAAVISTO

Till vem kan vi ga?

VILEVERI omskakande tider av krig, pandemier, naturka-
tastrofer och 6verlag mycket snabba férandringar. Det dr svart
attriktigt greppa och veta vad som kommer att hindaivirlden
framover. Dessutom kan vi drabbas av olika utmaningar pa
det personliga planet; sjukdomar, dodsfall, oro fér nira och
kdra, ensamhet, kraftloshet, ekonomiska svarigheter mm. Allt
detta paverkar oss och kan skaka om oss och géra oss otryg-
ga och oroliga. Vart ska vi d& vinda oss med var radsla och
var angest?

KANSKE FRAGAR VI 0SS pa samma sitt som larjungen Si-
mon Petrus: "Herre, till vem skulle vi ga? Du har det eviga li-
vets ord, och vi tror och forstar att du ar Guds Helige.” Joh. 6:68

DETHAR AREN fragasomjagsjilvlandarigang pa gang nir
livet dr tufft och svarigheterna drabbar mig. Till vem annan dn
till dig, Herre, kan jag g&? Vem annan forstar till fullo vad jag
garigenom? Vem annan kan hjilpa nér det riktigt kommer till
kritan? Nar medmanniskors hjilp inte ar tillracklig? Nar ing-
en manniska kan gora nagot?

»Vem annan kan hjdlpa ndr det
riktigt kommer till kritan? Nar
medmdnniskors hjdlp inte dr
tillvdacklig?«

JO TILL DIG, HERRE, far jag komma, och Du har lovat i ditt
ord att du aldrig 6verger mig, aldrig lamnar mig ensam. Vad
vi dn moter i livet far vi komma till Jesus. Vi far lyfta var blick
fran varaomstindigheter och fasta blicken pd Honom som star
fast, fastan allt annat skulle vackla. Du, Herre, dr var klippa
och var frilsare som aldrig rubbas. Och nir vi ndrmar oss dig
sd hardulovatatt ndrma dig oss. ”Ni skall s6ka mig och ni skall
ocksd finna mig om ni s6ker mig av hela ert hjarta.” Jer. 29:13

GUD VILL MOTA 0SS och leda oss i livet. Han vill fylla oss
med sin helige Ande och ge oss av sin karlek, kraft och frid. En
frid som 6vergar allt forstand. Guds ndrvaro driverut radslanoch

oron och ger oss fast mark under vara fotter.

Herre, till vem skulle vi gd? Du har det eviga livets ord.

Anne Holm-Haavisto ar diakon i Nykarleby férsamling.
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En nyhet vid Hyddan ar loppiset som kort igdng under dret. Dit kan man sticka sig in och botanisera. Foto: PRIVAT

’Det finns

ett

sammanhang

for alla”

Hyddan har funnits i drygt tjugo ar och
blivit en viktig motesplats. Infor julen kan
alla som har lite extra bidra for att fler
Nykarlebybor ska fa kanna jul i hjartat.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

NYKARLEBY Ar2002startade dagverksamheten
Hyddan i sin nuvarande form i den gamla mis-
sionskyrkans lokaler, men redan under 80-ta-
let fanns en slags féregangare vid namn Kris-
ten gemenskap.

- Det finns ett uppenbart behov av verksam-
heten. Vi 4r den organisation i Nykarleby som
skoter mathjdlpsverksamheten. Tre ganger i
veckan delas det ut matkassar med mat som vi
fatt fran lokala mataffarer. Snellmans ar ock-

»Det gr

en sam-
varo dit
man kan
komma
ochvara
precis som
man ar.«

sd en stor och viktig bidragsgivare, siger Gos-
ta Willman, som 4r ordférande fé6r Hyddans
styrelse.

Lokala odlare bidrar ocksa med donationer,
och den mat som inte gar till mathjilpen blir
tilllunchi Hyddans kok. Under vardagarna kan
vem som helst sticka sig in for att dta en bil-
lig lunch eller dricka en kaffekopp till ett 6ver-
komligt pris.

Iféreningens stadgar star det att malgruppen
ar missbrukare, ensamma och utstétta.

— Men det har nog breddats till alla Nykar-
lebybor. Det dr en samlingsplats for alla, sager
Gosta Willman.

Hyddan har nagra ordinarie anstillda, men
de anstiller ocksa arbetslosa och langtidsar-
betslosa med hjélp av sysselsattningsstod. Det
aren win-win-situation, konstaterar Willman.

- Kommunerna har ju ett ansvar for att fa ut
langtidsarbetslésaiarbetslivet,och omdetinte
lyckas far staden boter. Darfor dr det har syste-
met till fordel for staden, och det ar till var for-
del att vi har arbetskraft.

Jul i hjartat

Hyddan samarbetar titt med flera f6rsamling-
ar i staden, och en diakon fran Nykarleby f6r-
samling dr ocksa medlem i styrelsen. Nu infor
julen ar det samarbetet extra vardefullt i och
med insamlingen Jul i hjdrtat som pagar just
nu och fram till den 7 december.

Sedan nagra manader tillbaka ar Gosta Willman
ordforande for Hyddans styrelse. FoT0: PRIVAT

- Man kan donera bade produkter och peng-
ar som sen delar ut till de i staden som beho-
ver lite extra guldkant infor helgerna. Det sker
i samrad med diakonin och socialen som vet
vilka som behéver vad.

Om man vill bidra till insamlingen kan man
geopaketerade donationer sa somleksaker, torr-
skaffning, hygienartiklar och klader. Man kan
ocksa betala in pengar till ett kontonummer
som ges vidare i form av presentkort.

Varfor har du valt att engagera dig som ord-
forande for Hyddan?
- Jag vet ju hur allmédnt uppskattad verksam-
heten dr. Man brukar sdga att tack vare Hyd-
dan si behover ingen sitta ute pa parkbankar-
na i Nykarleby. Det finns ett sammanhang for
alla, och ensamheten ar ju ett av var tids stors-
taproblem. Ocksdien smastad som Nykarleby.
Willman som ar pensiondr konstaterar att
det ocksa for egen del ar bra med lite aktivite-
ter av varierande slag. Darfor lat han sig 6ver-
talas till att ta pa sig uppdraget.
-Jagtyckerdetirenvildigt meningsfull verk-
samhet. Det 4r en samvaro dit man kan kom-
ma och vara precis som man ér.
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Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

RSAMLING

Advent snart har!

Vid forsta advent borjar nedrak-
ningen till julen. Det betyder oli-
ka saker for olika manniskor: att
fa sjunga Hosianna i kyrkan, att
hanga en julkrans pa dorren, att
ta fram den kdra gamla advents-
ljusstaken - eller kanske fixa en
ny? Advent dr gldadje och ribban
ska vara lag. Lyssna pd julmusik,
drick lite glogg, tand ett ljus och
vila i en forvintan som du aldrig
blir f6r gammal for.

ESBO

HOGMASSOR

Esbo domkyrka s6 26.11 kl. 12.15: Hog-
massa med valsignelse av nya natt-
vards- och lagerassistenter. limoni, Bru-
nell, Malmgren.

Esbo domkyrka so6 3.12 kl. 12.15: Hosian-
na-hdégmassa pa forsta advent. Sironen,
Jantti, Haggblom, Brunell, Malmgren,
Leppanen, Kdrerna EsVoces och Novena
medverkar. Glogg och pepparkaka vid
klockstapeln efter hdgmassan.

gudstjanst pa sjalvstandighetsdagen. Ari
Kunnamo, limoni, Malmgren, Haggblom.

gudstjansten. Kyrkkaffe i Forsamlings-
garden.

Esbo domkyrka to 7.12 kl. 19.30: firar vi
hogtidlig julmorgon i fortid nar YLE ban-
dar in julottan. Du dr hjartligt valkommen
till inspelningen. Var pa plats senast kl.
19.15 i kyrkan. Jantti och Ani livanainen
samt kammarkdren Novena, Haggblom,
Leppanen, Malmgren, Brunell och orkes-
ter medverkar.

Var med och skapa julstimning: som

formedlas runtom i Finland. Du ar hjartligt
vilkommen som deltagare och publik nar :
i Kansliet & &ppet for besok enligt &ver-

i enskommelse.

: Bokning av dop, vigsel och jordfastning:
© Bokningstjanster, 09 8050 2601, varaus-
i palvelut.espoo@evl.fi. Begravningstjins-
i ter, 09 8050 2200, hautatoimisto.es-

¢ poo@evl.fi. Bestdllning av ambetsbetyg

i och sliktutredningar: bestallambetsbe-

: vis.fi eller 09 8050 2600 ma-ti kl. 9-15,

i on-to 9-12, fre stangt.

i Hindersprovning, medlemsregister: Es-

© bo regioncentralregister, 09 8050 2600

i ma-tikl. 9-15 och on-to kl. 9-12, fre

i stingt eller keskusrekisteri.espoo@evl.fi

YLE spelar in de vackraste julsangerna i
Esbo domkyrka 16 9.12 kI.18. Var pa plats
senast kl. 17.45. Inspelningen sands un-
der julhelgen i teve & radio.
Familjeklubbar for féraldrar och sma-
barn: Vi traffas pa foljande platser kl.
9.30-11.30: Sang och lek i S6ko kapell
varje ti. Esbo domkyrkas forsamlingsgard
varje on. Mattby kapell Imse Vimse varje
to. Koklax kapell varje fr. Obs! Ingen fa-
miljeklubb 6.12.

Familjekvaéllen Himlaskoj: varje ti kl.
16.30-18.30 i Forsamlingsgarden, Kyrk-
stranden 2. Rytm, bibliska berattelser
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i och sang. For hela familjen med barn 0-9 :
¢ ar. Mellanmal, andakt, ljustandning.

: Babydans: varje to kl. 13-14 i Férsam-

¢ lingsgarden. For fordldrar med bebisar

i 0-9 man. Barsele/sjal med.

i Barnens musikdag: 16 2.12 kl. 10 och kl.

: 1iOlars kyrka. For 0—7-aringar tillsam-

i mans med férilder / mor- och farfor-

i alder / fadder.

¢ Familjer pa dventyr i Esboviken:— en

© tvasprakig motionsklubb fér barnfamiljer.
¢ Tema: Tomtegymnastik utomhus, julgrét
och -sanger, -lekar inomhus 16 16.12 kl.

¢ 10, Ladusveds kapell, Svedjegarden 5.

{ Unga: M4 27.11 och 4.12 kl. 17 Sode ung-
domskvall; chilla, ta det lugnt, spela spel,
i traffa kompisar och forsamlingens an-
Esbo domkyrka on 6.12 kl. 10: Tvasprakig :
: Diakonin stéder och hjalper: Julgladje till
i foérsamlingens seniorer - donera kaffe/
Kransnedlaggning vid hjaltegravarna efter :
i Opaketerade gavor kan lamnas in senast
{1112 till vaktmasteriet kl. 9-15, Kyrkoga-

© tan 10. Kontakt: diakon Ani 050 597 3313,
ani.iivanainen@evl.fi. Ta kontakt med

: diakonerna; Nina 050 432 4323, nina.
wallenius@evl.fi, Ani 050 597 3313, ani.ii-
i vanainen@evl.fi, Taina 040 547 1856, tai-
i na.sandberg@evl.fi samt WhatsApp eller
i elektronisk tidsbokning; asiointi.espoon-
i seurakunnat.fi. Mer info esboforsamling-
i ar.fi/stod-och-hjalp/samtalshjalp.

i Esbo svenska forsamlings kansli pa

stdllda. Sokovagen 13.

te, socker, pepparkakor, julservetter.

Kyrkogatan 10: Vi betjanar per telefon
ma-to kl. 9-12 och e-post. Fre stangt.

GRANKULLA

© $6 26.11kl. 12: Hogmassa, Jona Granlund, :
: Heli Peitsalo. Kaffe i nedre brasrummet.  :
Sanna Jensen informerar om narstaende- :
i vard. Sanna Jensen dr verksamhetskoor-
i dinator pa Esbo och Grankulla Narstaen-
i devardare och Vinner rf.

i Ti28.1kl. 9.30-12: Familjelyktan i Se-

i bastos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och
brodutdelning i kyrkans aula.

© KI.15: Glad idag - tvasprakig mentalvards-
i grupp i Sebastos, Carola Wikstrom.

¢ KL 18: Graziakéren i kyrksalen, Heli Peitsalo.
© 0n 29.11kl. 14: Kyrkosyforeningen i dvre
i brasrummet.

i To 30.11kl. 10-11: Lovsangs- och for-

i bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
i Granlund, Carola Wikstrom.

i KI. 18-20: Bibelstudium i évre bras-

¢ rummet ur ett Mellandstern-perspektiv

i enligt Al Massira-konceptet. Torsten
Sandell, Catherine Granlund.

: To 30.11kl. 9 och 10.15: Jultabla fér alla

i aldrar i kyrkan. Medverkande: Pensiona-
© rer fran Grankulla svenska pensionérsfor- :
ening, kdren GSP-klang, Daniela Hildén,
i Ulrik Sandell och Barbro Smeds.

i Fr1.12Kkl. 9 och 10.15: Jultabla for alla

¢ aldrar i kyrkan. Medverkande: Pensiona-
© rer fran Grankulla svenska pensionarsfor- :
ening, kdren GSP-klang, Daniela Hildén,

¢ Ulrik Sandell och Barbro Smeds.

¢ L6 2.12 kl. 11-13: Adventsbasar till forman
¢ for diakoni och mission i Grankulla kyrka.

¢ Handarbeten, julpynt, bakverk - salt och

i sott, lotteri mm. | caféet serveras julgrot

i och kaffe. Arr. Grankulla svenska kyrkof-

: 6rening och Grankulla svenska férsamling.
i Forsta sondagen i advent 3.12 kl. 12:
Hogmassa, Ulrik Sandell, Heli Peitsalo,

: Barbro Smeds. Graziakdren medverkar.

i Festkaffe i Gvre salen.

¢ Ti5.12 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-
: tos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

¢ KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och

: brodutdelning i kyrkans aula.

: KI.13.00: Sangstund fér pensiondrer i

i nedre salen, Barbro Smeds.

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
24.1M-7.12

© KI.13.30: Tisdagstraffen i dvre salen.
Catherine Granlund, Carola Wikstrom,

: Barbro Smeds.

© KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-

© talvardsgrupp i Sebastos, Carola Wik-

i strom.

: KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peitsalo.
© 0On 6.12 kl. 10: Sjilvstindighetsdagens

i tvasprakiga gudstjanst, Ulrik Sandell,

i Kati Pitkdnen, Kari Kuula, Barbro Smeds.
i Manskdren GSP-Klang medverkar. Efter-
i at uppvaktning vid hjiltegravarna.

i To 7.12 kl. 10-11: Lovsangs- och for-

i bonsgrupp i dvre brasrummet, Catherine
¢ Granlund, Carola Wikstrom.

© KI. 18-20: Bibelstudium i 6vre bras-

i rummet ur ett Mellandstern-perspektiv
i enligt Al Massira-konceptet. Torsten

¢ Sandell, Catherine Granlund.

i Ndrmare information om férsamlingens
i evenemang och dppethallningstider:

i www.grankullaforsamling fi

. KYRKSLATT
: S 26.11kl. 12: Missa med konfirmation i

S:t Mikaels kyrka

{ To 30.11kI. 18: De Vackraste Julsanger

pa Bergasa, Porkalavagen 1074, 02480

i Kyrkslatt

i L6 2.12: Julen inleds i Kirsikka

S0 3.12 kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka,
i forsta advent. Vilkommen och sjunga

© Hosianna tillsammans med andra. Kyrk-
i glogg och pepparkaka efterat.

i 86 3.12 kl. 16: De Vackraste Julsanger pa
i Solasa, Estbyvigen 217, 02480 Kyrkslatt
© Ma 4.12 kl. 18.30: De Vackraste Julsang-
i er pa Bygdebo, Volsvigen 688, 02550

i Evitskog

© Ons 6.12 kl. 11.30: Kransnedliggning vid
i hjaltegravarna pa Sjilvstindighetsdagen,
i tvasprakig gudstjanst i kyrkan kl. 12. Pro-
i gram och kaffeservering i kommunhuset
Pkl13

© Fre 8.12 k. 18: De Vackraste Julsanger

i paRunhilla, Medvastvigen 6, 02420

i Kyrkslatt

i Tisdagar: Matutdelning pa diakonikans-
i liet, boka tid pa férhand via Diakonihjal-

pen 050-4784227.

Noggrannare information finns pa hem-
i sidan: www.kyrkslattsforsamlingar.fi
: tel. 040 350 8213

: TAMMERFORS

: Son. 26.11 kl. 11 Gudstjanst: i Svenska
Hemmet. Predikant Staffan Snellman,

i Laestadianernas Fridsféreningars For-

: bund. Janne Heikkild, Paula Sirén.

i Tis. 28.11 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
ledare Piu Heindmaki, 040 804 8587.

i Tis. 28.11kl. 12.30-15.30 Tisdagsklubben:
i for elevernai arskurs 3, Mantykatu 6.

: Ons. 29.11kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
i Hemmet. Infér advent.

i Son. 3.12 kl. 12 Televiserad advents-

i gudstjanst: i Viinikka kyrka, 1a advent.
Janne Heikkild, Kim Rantala, Paula Sirén,
i Kristina Strand-Ketonen, Julia Hansson

i & elever fran svenska samskolan i Tam-

¢ merfors, Heli Seppald, oboe och sang-

© kvartetten Camena.
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Tis. 5.12 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i
Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
ledare Piu Heinamaki, 040 804 8587.
Tis. 5.12 kl. 12.30-15.15 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.
Ons. 6.12 kl. 11 Sjalvstandighetsdagens
gudstjanst: i Gamla kyrkan. Janne Heikki-
13, Anna Arola. Strakkvartett fran Tampe-
reen Kamarimusiikkiseuras orkester.

VANDA

FRE 24.11 kl.10-11 Musiklek: i Dickursby
kyrka.

FRE 24.11 kl.18-21 Pizzakvall for unga
vuxna: i Johannes férsamling, Hogbergs-
gatan 10. Anmadl dig till diakon Viivi Suon-
to + 358 504075165

LO 25.11 kl. 13-16 Triff for viantande
foraldrar: i Dickursby kyrka. Tema: Foda
utan radsla - en metod for en trygg och
starkande forlossningsupplevelse.

S0 26.11k1.10 Hogmdssa: i Helsinge kyr-
ka S:t Lars. Anu Paavola, Anders Ekberg.
TI 28.11 kl.9.30-11 Familjecafé: i Martin-
risti, Martensdalsst.7.

Ti 28.11 kl. 11-12.30 Traffpunkt: i Martin-
risti. Latt lunch serveras.

TI 28.11 kl. 11.30-14 Tisdagsgruppen
ONS 29.11 kl. 12-14 ViAnda kéren: 6var
pa Helsingard, Konungsv. 2

ONS 29.11 kl.18-19. Sangstund for alla: i
Dickursby kyrka.

ONS 29.11 kl.18-20. Ungdomskvall: i
Dickursby kyrka. Ungdomarnas julfest
med De vackraste julsangerna.

TO 30.11 KI. 13 Sottungsby-Hakanshoéle
pensiondrskrets: i Hikansbole kyrka.

TO 30.11 kl. 17.00-19.00 Vivandi-koren:
ovar pa Bygard.

FRE 1.12 kl. 10-11 Musiklek: i Dickursby
kyrka.

FRE 1.12 kl.14 Hosianna! Veckomassa: i
Folkhdlsanhuset. Adventskaffe efterat.
Anu Paavola, Anders Ekberg. Vallmov.28.
S0 3.12 kL10. Hosianna! Hogmissa: i
Helsinge kyrka S:t Lars. Kristian Willis,
Anders Ekberg och Emmi Savolainen,
trumpet. Julpyssel och glogg i Bagarstu-
gan efter massan kI.11-13.

TI 5.12 kl.9.30-11 Familjecafé: i Martin-
risti.

ONS 6.12 kl.10 Tvasprakig gudstjanst pa
sjalvstandighetsdagen: i Helsinge kyrka
S:t Lars. Efter gudstjansten uppvaktning
vid hjdltegravarna vid Helsinge kyrka, vid
hjdltegraven i Rédsand kl. 12 och vid min-
nesmadrket i Sandkulla kl. 12.30. Kristian
Willis, Tuomas Antola, Anders Ekberg.
TO 7.12 kl. 17.00-19.00 Vivandi-kdren:
Ovar pa Bygard.

TAMMERFORS
Adventsgudstjanst

: JOHANNES

: GUDSTJANSTER

: Sondag 26.11, hogmassa: kl 10 i S:t Ja-
: cobs kyrka.

i Séndag 26.11, hégmissa: kl 12 i Johan-
i neskyrkan. Sdngensemblen Schola Sancti
¢ loannis medverkar.

i Tisdag 28.11, middagsbon: ki 12 i Johan-

i neskyrkan.

: Tisdag 28.11, Tomasméssan: ki 18 i Jo-

i hanneskyrkan.

: Onsdag 29.11, middagsbén: ki 12 i Johan-
i neskyrkan.

i Onsdag 29.11, veckomissa: kl 18 i Johan-
i neskyrkan.

: Forsta sondagen i advent 3.12, samman-
i lyst hdgmassa: kl 12 i Johanneskyrkan.

i Férsamlingens kdrer och Chorus Sanctae
i Cecilize medverkar. Efterat adventskaffe

¢ dar vi avtackar kantor Sixten Enlund.

© Start for skriban. Kyrkbuss till Johan-

i neskyrkan fran Folkhdlsanhuset/Manner- |
i heimvégen 97, start ki T1.15, retur kl: 15.

: Tisdag 5.12, middagsbon: kl 12 i Johan-

: neskyrkan.

i Onsdag 6.12, veckomissa: ki 18 i Johan-
i neskyrkan. Efterat skalar vi for Finland.

: GEMENSKAP

i Kaffe pa stan: i S:t Jacobs kyrka man-

: dag 27.11kl 14-16. Vi bjuder p& samvaro,

i kaffe och kaka. Varmt valkommen! Ingen
: anmalan behdvs. Adress: Kvarnbergs-

. brinken 1. :
i Traffpunkt: tisdag 28.11kl 14-15.30 i Hog-
i bergssalen. Dagens gist: Torsten Sandell,
i Koranforskare.

. Bibel, tro och tvivel: mandag 4.12

i kI:18.00/H&rnan. Dagens gist Dag-Ulrik

i Almqvist, Psalmer i Advent.

Diakonitraff: torsdag 7.12 kl.12-13.30 i

i St.Jacobs kyrka. Dagens gaster: Mette
Strauss, verksamhetsledare i KRAN rf

i och Kim Standertskjold-Nordenstam,

i utbildad erfarenhetsexpert.

i Brunchtraff for man i arbetslivet: [6rda-

i gen den 9.12 kl. 10-11.30 i Hornan, med

i Mats Almgqyist. Stick dig in p& en kopp

¢ kaffe och lite smaprat!

: MUSIK

i Lunchmusik: tisdagar kl 12 i Gamla kyrkan. :
i 2811 spelar Dag-Ulrik Almqvist.

FOR FAMILJER OCH BARN:

. Fritids i Hornan: for barn i klasserna 3 till
i 6, tisdagar och fredagar kl 13-16. Hog-

© bergsgatan 10. Fritidsledare Martina och

Televiserad adventsgudstjanst sondag 3.12 kl. 12: i Viinikka kyrka, 1:a
advent. Medverkar gor Janne Heikkild, Kim Rantala, Paula Sirén, Kristina
Strand-Ketonen, Julia Hansson och elever fran svenska samskolan

i Tammerfors, Heli Seppald, oboe och sangkvartetten Camena.

¢ Daniela: 050 436 8108.

i Fritids i S:t Jacobs kyrka: for barn i klas-
¢ serna 3 till 6, mandagar, tisdagar och

© torsdagar ki 13-16. Kvarnbergsbrinken 1.
© Fritidsledare Nanne och Oscar: 050 477

i 8828.

i Familjecafé i Hornan: mandagar kl 9.30-
¢ 11.30 och torsdagar kl 9.30-11.30.

i Familjecafé i Kdantopaikka, Arabiastran-
i dens invanarhus: tisdagar ki 10-11. :
: Familjecafé i S:t Jacobs kyrka: fredagar kl :
¢ 9.30-11.30.

i Musiklek: udda veckor mandagar kI 10

i iHérnan, tisdagar kI 10 i Kddntopaikka,

¢ fredagar kl 10 i S:t Jacobs kyrka.
Babyrytmik: udda veckor torsdagar ki 10
i iHo6rnan.

i Johannes barnkér: Ovar bade i S:t Jacobs
i kyrka pa Drumso, torsdagar kl. 15-15.45,
{ ochiHoérnan pa Hogbergsgatan 10, fre-

i dagar kl.14.30-15.15. Kontakt: eva.hen-
ricson@evl.fi, 050 380 0842. Obs! Inga

i kérdvningar vecka 46.

. UNGDOMAR

© Programkvall: 30.11 kl 18-20.30 i Hérnan.
i Instagram: johannesungdom

Mera info om forsamlingens verksamhet

i finns pa var hemsida:

i helsingforsforsamlingar.fi/johannes.
: Folj oss pa instagram och fb:

i @johannesforsamling.

: MATTEUS

i Mdssor: Varje séndag kl. 10 i Matteuskyr-
i kan. 3.12 forsta adventsmassa med Juho
i Kankare som liturg och Patricia Hognab-
¢ ba som predikant. 10.12 andra advents-

: massa med Helene Liljestrdm som liturg.
¢ 17.12 tredje adventsmdssa med Patricia

: Hognabba som liturg.

i Kvillsmissa 26.11 kl. 18: Talare 4r Christa
i Mickelsson. Kvillste efter kvillsmassan.
i Obs! Ingen médssa kl. 10 den 26.11.

{ MU-missa: (Matteus Ungdom): Onsda-
: garkl. 17:30 + kyrkfika. Alla &r vilkomna,
i oberoende av alder!

i Molnet: Ett tillfalle fér bon tors 23.11

i kI.17.30 i Brasrummet. OBS tiden! Tillsam-
mans delar vi det som vi ar tacksamma

i for och det som tynger oss. Kontakt Mia

: Westerling 045 341 8441. Gemensam

i middag fran kl. 17 framat, pris 5€/person.
{ Varmt vilkommen att delta i gemenska-

i pen kring matbordet, bénestunden eller

bada. Vi traffas igen i januari.

i BARN, UNGDOM OCH FAMIL)

¢ Matteuslordag: Lordag 25.11 kl. 10-13

: Gemenskap, servering och roligt for alla

¢ aldrar! Pyssel for bade barn och vuxna.

i Valkommenl!

: Musiklek med familjecafé: Tisdagar.

© Klapp & klang kl. 10 (for 1-4-aringar)

i och Gung & sjung kI. 11 (for 0-1 -aring-

i ar) i Matteuskyrkan. Mera info: daniela.

. stromsholm@evl.fi, 050-5967769. Arets
© sista musiklek 28.11!

i TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar kl.

i 14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis,
i tv-spel, pyssel m.m. Popkor kl. 15:30-

i 16:15. Mera info: catarina.barlund-palm@
i evlfi, tfn 050-380 3936. Arets sista

i Tweentisdag 28.11!

. Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran

i kl.15. MU-méssa kl. 17:30. Flj oss pa

i 1G @matteusungdom fr mer info om

i hjalpledarutbildningar, lager, resor och

¢ anmalningar.

i Matteus barnkér och pysselklubben: i

i skolorna pa Matteus férsamlings omrade,
i pa eftistid. Mera info om pyssel av Cata-
¢ rina och géllande koren av Daniela. Arets
i sista pysselklubb/barnkér 30.11!

¢ Julvandringar: Hela veckan 4-8.12! G3

i julens vag genom tiden dnda till Betle-

¢ hem. Oppna julvandringar 5.12 17:30-19

© och pa julbasaren 6.12 kl. 10:30, varje

i halvtimme. Dagis och skolor dagtid, kon-
takta Catarina Barlund-Palm, catarina.

¢ barlund-palm@evl.fi

i MUSIK

Lucia i Matteuskyrkan: Lucia besdker

Matteuskyrkan den 13.12 kl. 18. Gl6gg och

lussebullar serveras efterat.

i Matteus kyrkokor: sjunger de gamla

© klassiska kyrkomusikverken och dven

: nyare musik fran var egen tid. Tisdagar kl.
i 18.30 i Matteuskyrkan. Korledare: kantor
Niels Burgmann, niels.burgmann@evl fi,

© (09) 2340 7326.

¢ Var Ton: &r koren for dig som aldrig vagat
¢ sjunga i kor men dnda skulle vilja forsoka.
© Visor, kanon och schlager onsdagar mel-
¢ lan 15.30-16.30 tillsammans med kantor
i Niels Burgmann: 050-566 9418 eller

i niels.burgmann@evl fi.

Popkéren: riktar sig till barn i drskurserna
i 4-7 och dvar tisdagar i Matteuskyrkan.

i Tisdagar kl. 15.30-16.15. Arets sista pop-
i kor 30.11!

i Matteus barnkor: startar i skolorna pa

i Matteus férsamlings omrade, pa eftistid.
i Korledare: Daniela Stromsholm, daniela.

i stromsholm@evl.fi, 050-5967769. Arets
sista barnkor 30.11!

Matteus VOICE: Vill du sta pa scen, men

: vagar kanske inte sta ensam? Eller har du
¢ inte tid att binda dig hela terminen? D&
;& Matteus VOICE kéren fér dig! Ovningar
© torsdagarna 30.11 och 14.12.2023, konsert
i 16.12.2023. Kontakt: Daniela Stroms-
holm, daniela.stromsholm@evl.fi, 050-

¢ 5967769. Vialkommen ocksa pa middag

: for SE/pers fr.o.m. kl. 17. Nya sangare

i vilkomnai alla kérer!

: GEMENSKAP

i Stickklubben: Torsdag 30.11 kl. 11-13,

i traffas jamna veckor i Matteuskyrkans

i utrymmen. Kontakt: Carita Riitakorpi

i 050-380 3986.

: Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna

i laser och samtalar utgaende fran Ove
Wikstroms ”Det Blandande Morkret”, var
i tredje mandag kl. 14-15.30 i Matteussa-

¢ len. Hostens datum: 27.11 och 18.12. Mera
: info fran kansliet.

¢ Kvinnor mitt i livet: Mandag 27.11kl. 18 i

i Matteuskyrkan. Kom som du dr och dela
: tankar om livet just nu. Kontakt: Stina

© Hjelt 050 300 5911

i Samling fér man: Fredag 15.12 kI. 18.

i Tuomas Anttila, larare i religion talar kring
i rubriken ”Marklig mission”.

: De Vackraste Julsangerna i Matteus: Vi

i sjunger tillsammans! Barnens Vackraste

i Julsanger och lillajulsfest i Matteuskyrkan
i lordag 2.12 kl. 12. De Vackraste Julsanger-
i na med Kyrkokéren i Botby Gards kapell

i 16rdag 9.12 kl. 18. De Vackraste Julsanger-
i named Matteus VOICE i Matteuskyrkan

¢ lordag 16.12 kl. 18.

i \Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

i bit mat fér 3€/6€ och I3r kinna nya

i manniskor vid samtalsbordet. Maten

i lagas pa 6verbliven mat fran mataffarer.

i Ma-to k. 11-13.

: Folj oss pa Facebook och Instagram: for

i vara senaste uppdateringarna samt bil-

i der och gemenskap i vardagen @matt-

i eusforsamling.

i Evenemang och info hittas pa var webbsida:

www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus

i Behdver du hjalp eller stdd?
¢ Dukan alltid kontakta férsamlingens
i anstillda och diakoniarbetarna om du
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behdver hjalp eller stdd i vardagen eller
bara nagon att tala med. Kontakta dia-
koniarbetare Carita Riitakorpi 050-380
3986.

Varmt vilkommen pa gudstjanst!
Sondagens hégmassor: Kl. 10 Munksnas

la kyrka. 26.11 Koivula. Kyrkkaffe efter
madssorna.
Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyrkan.

med undervisning, gemenskap och lov-
sang. CoolKids for barnen. Kaffe efterat.
Petrusmassa med lillajulsfest: 3.12 kl.
15.30 i Petruskyrkan. Valkommen med
och inleda advent med att sjunga Hosi-
anna tillsammans med hela férsamling-
en! Julfest med grot efter gudstjansten.
Eget program for barnen. Inga dvriga
gudstjanster denna séndag.
Sjalvstandighetsdagen gudstjanst 6.12:
kl. 14 i Petruskyrkan. Thylin. Kom med
och fira sjalvstandighetsdag med guds-
tjanst. Kaffe och tarta efterat.
BARNFAMILJER

aktuell info!

Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i S6dra Ha-
ga. Vdalkommen med i vart glada gang!
Musikleken dr speciellt for dig med barn
0-5ar. Vi sjunger och leker tillsammans,
och umgas efterat en stund. Kontakta
Anne Koivula fér mer info: anne koivula@
evlfi

EVENEMANG

Fredagscafé i Petruskyrkan: Fredagscafé

kring en kopp kaffe efter veckan! KI. 17-
19 varje fredag. Kom ensam, med familj
eller med vanner.

Vagen genom Israel-kvall: 24.11kl. 19

i Petruskyrkan. Elisabeth Stubb har
vandrat den dryga tusen kilometer langa
Israelleden. Vandringen har blivit en bok:
”Oken, snd och vatten - Vigen genom
Israel” (Fontana Media). Kom med pa en
skildring av Vagen genom Israel kryddad
med bibliska och historiska tillbakablick-

salu under Fredagscafé (kl. 17-19).
Dagscafé: 5.12 kl. 13 i Petruskyrkan. Val-
kommen pa en eftermiddag med kaffe
och gemenskap. Sista gangen for hdsten
2023. Vi ses i Petruskyrkan, Skogsbacks-
vagen 15. Mer info av diakonissan Tua
Sandell, Tel 0503442711

ANDAKT OCH BON

Du kan alltid skicka in dina bonedamnen:
till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus
forsamling, Skogsbacksvagen 15, 00630
Helsingfors.

Forbon och Tack: Ti 28.11 kl. 19. Tvaspra-
kig forbonsgudstjanst i Munksnas kyrka.
UlIf Emeleus, Bengt Lassus. Mathias
Sandell. Barnpassning ordnas. Lov-
sangsgruppen ovar kl. 18, valkommen
med och sjunga. Kéren medverkar under
forbonsgudstjansten. Férbonstelefonen
oppen ma kl. 14.30-16.30, ons kl. 18-20,
09-23407171. Du kan dven sidnda bone-
amnen per e-post eller post till kontakt-
uppgifterna ovan. Varannan tisdag fram
till 12.12.

Kyrkan dppen for bon: Petruskyrkan 6p-
pen for enskild bon varje tisdag kl. 8-9,
15.8-19.12. Vdlkommen och stilla dig.
Rotad i Ordet: 4.12 kl. 18 i Petruskyrkan.
Kom med pa en resa djupare i Bibeln och
hitta en tro som hdller. Talare: Henrik
Perret.
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¢ MUSIK

© De vackraste julsanger: 2.12 kl. 17 i Aggel-
¢ by gamla kyrka. Vi sjunger in adventstiden
¢ med att samlas kring nagra av de vack-

i raste julsangerna som nagonsin skrivits!

i Elin Bergdal, sang. Mathias Sandell, orgel/
i piano. Glogg och pepparkakor. | samarbe- :
i te med Svensk férening i Aggelby.
kyrka, séndagsskola. KI. 12 Aggelby gam-
i ske sjungit i kor tidigare, eller vill ldra dig
¢ att sjunga flerstimmigt. Varannan to kl.
i 18 i Aggelby gamla kyrka. Mathias San-
Puls ar en avslappnad séndagsgudstjanst
i Kingdom Singers: En ekumenisk lov-
sangskor som leds av Fiona Chow. Re-

: pertoar pa finska, engelska och svenska.
i Petruskyrkan. fionatchow@gmail.com

i Lovsangsgruppen: Varannan tisdag kl. 18.
¢ Medverkar under Férbon och Tack kval-

© larna i Munksnis kyrka.

Petrus Vokalensemble: For dig som kan-

dell. mathias.sandell@evl fi

. GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR

: Hogmdssa so 26.11 kl. 10: i Ekenas.
Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook for
i Kom med och sjung Hosianna!

i -kl 10: i Ekenas kyrka. Kantor Inkeri

¢ Aittola valsignas till ordinarie tjanst, kyr-
: kokdren medv. Kyrkkaffe efterét i fors.

i hem.

¢ -kl 10: i Tenala kyrka, kyrkokdren medv.
- kl. 13: i Bromarvs kyrka

i - kI 13: i Shappertuna kyrka

: On 6.12 Sjilvstandighetsdagen

i Uppvaktning och andakt:

ar en gemenskap for alla aldrar att motas :
i - kl. 10: vid Tenala kyrka

i -kl 11: vid Bromarvs kyrka.

i - kl. 12: gudstjanst i Snappertuna, upp-
i vaktning vid hjdltegraven efterat.

{ KONSERT

{ "0 Helga natt” ti 5.12 kl. 19: i Ekenis

i kyrka. Erik-André Hvidsten, géstartisten
: Kalle Moraeus, Thomas Enroth, piano.

© Biljetter: 32,50€. Netticket | Luckorna |

i Motel Marine

i De vackraste julsangerna to 7.12 kl. 18: i
ar pa landet och dess folk. Boken finns till :
i Anpassat fér personer med olika slag av
i funktionsvariation. Fritt intride.

i ”Ur vinterns morker” 16 9.12 kl. 17: i

i Ekends kyrka med Girls“n Qvinns. Fritt

{ intride, program 20€.

Hogmassor s6 3.12, Forsta advent

- kl. 9: pa Ekends nya begr.plats

Ekenas kyrka med Trixstar & Showstar.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

¢ Fre24.1:

i - kI.13.00 Oppen guidning: Inga kyrka.

i Biskop Bo-Goran Astrand ar nirvarande.
¢ Guide: Erkki Paivirinta.

i - kl.15.30 Oppen guidning: Degerby kyr-
© ka. Biskop Bo-Géran Astrand &r nirva-

¢ rande. Guide: Per-Olof Korander.

L6 25.11:

i - kIL11.00-14.00 Oppet hus & miniloppi-
i set dppet: Strandvigen 11. Lindell, Kakko.
i -kl. 15.30-16.00 Biskop Bo Géran

i Astrand medverkar vid ”Ljus inte vald”

i —kampanjen: utanfor S-market tillsam-

i mans med Kvinnoférbundet i Inga. :
i -kl. 16.00 Israelisk dansévning: Forsam- :
lingshemmet. Unnérus. Biskop Bo-Gdran
i Astrand dr nirvarande.

i $626.11:

i - kl. 10.00 Tvasprakig festmassa: In-

: ga kyrka. Biskop Bo-Géran Astrand,
predikan, Tom Sjéblom, liturg, Anders

i Storbacka, kantor, Marianne Gustafs-

son Burgmann, kordirigent, korerna

i Inga kyrkokdor och Gaudete samt en

i instrumentalgrupp. Efter missan

i kyrkkaffe samt visitationsstimma pa

i forsamlingshemmet, alla férsamlingens
i medlemmar &r kallade till visitations-

stamman.

© Ma27a:

i - kl. 13.15-15.15 Pysselklubb fér barn

. ilagstadiealder: Forsamlingshemmet.

¢ Nylund, Skold-Qvarnstrom.

i -kl.18.00-20.00 Mandagsoppet med

i pannkaka: Ungdomshuset. Ahlfors.

i -kl. 18.30 Bibelgrupp: Prastgarden. Hell-
{ sten.

©Ti28.M:

¢ - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

i -kl.10.00-15.00 Oppet hus & miniloppi-
i set dppet: Strandvigen 11. Lindell, Kakko.
i -kl. 15.00-17.00 Stick- och virkcafé:

i Strandvagen 11. Vi stickar och virkar till

: férman fér missionen, nya medlemmar

i vilkomna med! Lindell, Kakko.

i Ons29.11:

¢ -kl.10.00-12.00 Gor en egen julhimmel:
i Strandvigen 11. Aune Marttila visar hur

i man gor. Materialkostnad 4 €. Lindell,

i Kakko.

i -kl. 13.00-16.30 After school: Forsam-

i lingshemmets nedre vaning. Tvasprakig

i fritidsklubb fér skolbarn i arskurs 1-6. Fri
i samvaro, pyssel, lek, méjlighet att gora

i laxor. Nylund, Skdld-Qvarnstrom

i To30.11:

i - kI10.00-15.00 Oppet hus & miniloppi-
: set dppet: Strandvagen 11. Lindell, Kakko.
i - kl. 11.30-13.00 Matservering (4 €/per-
i son): Férsamlingshemmet. Sksld-Qvarn- :
©ostrom.

i -kl. 18.00 Bonegruppen (tvasprakig):

i Strandvagen 11. Tanja Kakko.

© Fre112:

i - kl. 9.15 De svenska skolornas julkyrka:
i Inga kyrka. Hellsten, Gustafsson Burg-

: mann, Ahlfors, Nylund, Skdld-Qvarn-
©strom.

i Fre112:

i - kl.18.00 Israelisk dansovning: Férsam-
i lingshemmet. Unnérus.

L6212

i - kl.11.00-13.00 Lillajul med ppet hus:

i Strandvagen 11. Glogg & jultarta 2 €, lil-

. lajulslotteri - lotter 2 €, alla lotter vinner.
i Mete for familjens minsta. Miniloppiset

i ppet. Lindell, Kakko

i - kl. 18.00 Kérernas adventskonsert: In-
i ga kyrka. Julgransljusen tands pa kyrkans
© parkering varefter konserten bérjar. Inga
i Egnahemsférening bjuder pa glégg, pep-
i parkakor och karameller pa parkeringen

¢ kl17.30-18.30.

: $63.12:

i - kl.10.00 Adventsmissa: Ing kyrka.
Hellsten, Gustafsson Burgmann, kyr-

: kokoren medverkar.

{ Mad.a

i - kl. 13.15-15.15 Einsteinklubb for barn

i ilagstadiealder: Forsamlingshemmet.

i Nylund, Skold-Qvarnstrém.

©OTiSa2:

i - kl. 9.00-11.00 Brunch: Strandvigen

¢ 11. Vuxna 3 €, barn under 7 ar gratis. |

samarbete med Inkoon martat. Lindell,

i Kakko.

i - kl.10.00-15.00 Oppet hus & miniloppi-
: set dppet: Strandvagen 11. Lindell, Kakko.
i -kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Forsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skéld-Qvarnstrém.

i Ons6.12:

i - kL14.00 Sjilvstandighetsdagens tva-

: sprakiga gudstjanst: Inga kyrka. Hellsten,
¢ Gustafsson Burgmann.

i To7.12:

i - kl. 9.15 Barnens julkyrka: Inga kyrka.

i Hellsten, Nylund, Skéld-Qvarnstrém,

i Gustafsson Burgmann.

i -kl.10.00-15.00 Oppet hus & miniloppi-
: set dppet: Strandvdgen 11. Lindell, Kakko.
i - kl. 18.00 Kyrkofullmidktige samman-

i trader: Forsamlingshemmet.

i - kl. 18.00 Bbnegruppen (tvasprakig):

¢ Strandvigen 11. Tanja Kakko.

©L69.12:

i - kl.13.00-15.00 Hela familjens julpyssel:
i Férsamlingshemmet. Anmélningar: tel

i 050 5011755/Noora (txt eller whatsapp).
: Biskopsvisitation utfores i forsamlingen

: 24-26.11.2023, for mera information:

¢ www.ingaforsamling.fi.

: VALPROVEN INFOR KYRKOHERDEVALET
i Tf. familjeradgivaren Yvonne Terlinden

i forrattar hogmassan séndag 2611kl 10 i

¢ Karis kyrka och kl. 12 i Pojo kyrka.

i Samtal med kyrkoherdekandidaterna: ti

i 28.11kl. 18 i Karis férsamlingshem och to

i 30.T1kl. 18 i Pojo forsamlingshem.

i Kyrkoherdevalet i Karis-Pojo svenska

i forsamling halls s6 10.12 kl. 11-20: i Karis
i forsamlingshem. Férhandsréstningen

i halls 4-8.12 i Pojo, Svarta och Fokus i Ka-
: ris, se narmare information pa webbplat-
i sen: www.karis-pojoforsamling.fi

i Ovrigt program

: Ma 27.11kl. 14.30 Bibelgruppen: i Karis

i forsamlingshem.

Ti 28.11 kl. 18.30 Allsangskvall med Stora

: frojden: i Pojo férsamlingshem. Servering
i till forman for insamlingen Gemensamt

¢ Ansvar.

i To 30.11kl. 19 Stillhetens bon: i Karis

i kyrka.

i Fr1.12 kl. 10.30 Baby-knattekyrka: i Ka-
i ris kyrka. Darefter gar vi till Stora prast-

i garden pa lunch. Ingen avgift och ingen

i forhandsanmalan krévs.

i Forsta advent s6 3.12

i -kl. 10 hogmassa: i Karis kyrka.

i -KkI. 12 hégmissa: i Pojo kyrka.

i -kl. 16 hdgmadssa: i Svarta kyrka.

i On 6.12 Sjdlvstandighetsdagen

¢ kl. 10.30 Tvasprakig gudstjanst: i S:t

© Olofs kapell.

i Uppvaktning vid hjiltegravarna:

kl. 9.30 i Pojo, kl. 11.45 i Karis och kI.

i 12301 Svarta.

i 3.12kl. 13 Forsta advents hégmassa:

i iLojo S:t Lars kyrka. Efter h6gméssan

© grotfest i Asvalla. Kyrktaxi.

¢ 6.12 kl. 11 Sjélvstandighetsdagens tva-
i sprakiga gudstjanst: i Virkby kyrka.

i Kransnedldggning vid hjéltegravarna.

i Kyrkkaffe, kyrktaxi.

i Hogmdssa 3.12. ki 13: i Tusby kyrka.

i Forsta sondagen i advent. Pastor Satu
Makinen, kantor Riina Haapaniemi med

i Klemetskog Kyrkosangare. Kyrkkaffe.

¢ De vackraste julsangerna 6.12. k1 15: i
Solbacken, Klemtskogintie 9, Tusby. Kle-
i metskog kyrkosangare med Riina Haa-

© paniemi. Risgrynsgrot och gldgg. Varmt

¢ vilkomnal

17
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| vantan
pa jul

— For mig behovs bade mys och mening,
annars blir det inte jul, sager Maria Sund-
blom Lindberg, som i ar skrivit texterna till
adventskalendern som kommer med KP till
forsamlingsmedlemmarna i Helsinglors,
Esbo, Vanda, Grankulla och Borga.

TEXT: SOFIA TORVALDS

NYLAND I arvar det prasten, terapeuten och fri-
lansjournalisten Maria Sundblom Lindberg
som fick det ndstan omojliga uppdraget att skri-
va en kort kalendertext for varje dag.

— Det ar verkligen utmanande att med nag-
ra ord forsoka siga nagonting vettigt som inte
samtidigt ar klyschigt.

Hon gillar ett andligt sprak som &r folkligt
och intellektuellt samtidigt. Men det sekula-
ra spraket maste kombineras med storord och
svarord som nad, synd och salighet.

- Moderna méanniskor forstar dem kanske
inte. Men om det religitsa spraket forsvinner
finns det en dimension vi inte har ett sprak f6r.

Hon gillar tanken om att adventskalendern
kan 6ppna en lucka till ndgot som kinns bra
varje dag.

- Jag ar allergisk mot julens hurtighet men
jag dlskar mojligheten till gladje.

Den perfekta julen finns inte
En jultyngd som viller 6ver oss varje ar ar per-
fektionismen. Man behé6ver bara kopa en glas-
sig jultidning f6r att sinkas ner i en hopplos-
het 6ver allt man kunde géra men inte orkar.
—Jag vill vara tydlig med att den perfekta ju-
len inte existerar. Jul dr ocksd negativa kins-
lor och intressekonflikter. Ju mer realistisk for-
vantan du har, desto mindre besviken blir du.
Men det finns ocksa sd mycket som ar bra.
- Det finns en méjlighet till godhet, samho-
righet och mys. Jag vill lyfta det svara med ju-
len, men ocksé det barnsliga och glittriga.

Ambivalens och ytterligheter

Nar hon fick uppdraget att skriva kalendertex-
terna visste hon vad hon inte ville: skriva hur-
tiga texter om julen.

— For mig ar julen inte bara samhorighet och
helighet utan d&ven manga tillkortakomman-
den och sorg, och jag tror inte att jag 4r ensam
om den upplevelsen. Samtidigt ger julen ocksa
manga tillfallen till glddje, och dem haller jagi
sa knogarna vitnar.

Julen ar bade vila och stress, ensamhet och
gemenskap. Den dr ytterligheter som yta och
djup, mys och mening.

— Allt det ville jag fa in pa 24 luckor. Men 60
tecken dr 60 tecken och det ar sjukt svart att
skriva kort och smart, kul och djupt samtidigt.

Déremot ar det inte svart att hitta teman att
skriva om.

— Sarbarhet, dnglar, ensamhet, glidje, sam-
horighet, mod ...

»Jag vill lyf-
la det svira
med julen,
men ocksd
det barns-
liga och
glittriga.«
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Sa har ser den adventskalender lasaren far mellan Kyrkpressen ut i ar. ILLUSTRATION: SARI PELHO

Maria Sundblom Lindberg har skrivit kalender-
texterna. FOTO: PRIVAT

)
A

! n.\ /

=
L

e T At

‘\%“‘\"‘ Wy

Om hon fick vdlja bort ndgot med julen skul-
le det vara stressen 6ver julklapparna.

Hur ser den basta julen ut for dig?

- F6r mig ar den bésta julen att fa vara tillsam-
mans med alla mina barn — att de skulle ma bra
och att vi skulle ha det bra. Den friden. Allt an-

nat ar bara bonus.
. ____________________________________________________________|

Om adventskalendern

Alla illustrationer dr av Sari Pelho.
Forsamlingarnas julkalender delas ut som

en gava till alla medlemshushall i Helsingfors
svenska forsamlingar, i Esbo, Vanda, Granku-
la och Borga.

Om du inte fatt hem kalendern eller ifall den
blivit skadad pa vagen, ar det ocksa mojligt
att hdmta en kalender sjalv fran pastorskans-
lierna i Helsingfors eller fran férsamlingarnas
hus (sa langt som lagren racker).

Ge respons pa kalendern:
helsingforsforsamlingar fi/jul
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