KYRKPRESSEN
LOKALT



KYRKPRESSEN
LOKALT

Har hittar du artiklar fran de olika
regionerna i Svenskfinland samt
forsamlingarnas annonsering.

Helsingfors sid 3

Borga - Sibbo -Vanda sid7

Aboland-Aland sid 11
Sydosterbotten sid 15
Korsholm sid 19
Pedersore sid 23

Mellersta Nyland sid 27



KP

-

L SING

-0

PA GANG | STAN
MATTEUS, PETRUS OCH
JOHANNES FORSAMLING

Lokalsidorna for forsamlingarna i Helsingfors utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktér: Sofia Torvalds, sofia.torvalds@kyrkpressen.fi.
Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

Bryiningstider i S:t Jacobs kyrka

plats pa jorden som dr viktig, dir manniskor

ansdags vara ett av huvudstadens vackraste och

KOLUMN trivs och kan andas frisk luft och héra till ett  statligaste tempel. Byggnadskostnaderna hade
Kavin Salenius sammanhang. stigit till 300 miljoner mark. Klocktornet mel-
dr diakoniarbetare lan finska och svenska kyrkorna dr hogt och
i Johannes forsam- S:T JACOBS KYRKA ir dessutom lika gam-  sméckertochuppbartre klockor som dr gjutna
ling. mal som jag. Vid mitt 60-arskalas fick jagen iGamlakarleby. Deraston lir ha komponerats

DET VAR imaj2002jag med 6ppet sinne borja-
de som diakonissaiNorra svenska férsamling-
en. Tillsammans med kollegerna, diakonissan
Inga-Britt Ekholm och kaplan Piivikki Aho-
nen som diakoniprist, planerade och forde-
lade vi arbetet. Redan fran boérjan foll det sig
naturligt att jag fanns med i Drumséverksam-
heten pa olika sitt. Jag har under arens lopp
fattlarakanna Drumsoborna som dr stolta ver
sin 0, sin kyrka och 6ver sitt svenska rum. En

dagbok i gdva av min far, dir han skrivit ner
viktiga handelser som beror mitt liv. Ar 1958,
nar jag foddes, skriver han sa har i dagboken:
“Foljande sondag, den 21 september, var biskop-
en igen i Helsingfors for att forratta kyrkoin-
vigning i huvudstadens yttre omraden. Da in-
vigdes den svenska kyrksalen i den nya ’ar-
betscentralen’ pd Drumsé. [...] Den nya kyrkan

»Den nya kyrkan ansdgs
vara ettt av havudstadens
vackraste och statligaste
tempel. «

av tonsittaren, Drumsébon Einar Englund.”

KYRKKLOCKORNA som ringer in, flaggan
som hissas och halas, kyrkbacken med allt liv
och leverne, med olika evenemang vid olika
tider pa aret - jag hoppas kyrkan pa Drumso
fortsétter vilkomna ung som gammal till ge-
menskap och livsviktiga sammanhang ocksa
framover. ”Vi ar Guds kyrka, Herrens hus, upp-
byggtavlevande stenar, dirunder korsets mil-
da ljus dopet och tron oss forenar. Om vi ock
mottes endast tva, bygga han vill och bo dn-
da hos oss med hela sitt vialde.” (Psalm 165 v.
3i Psalmboken)

Lds mera om S:t Jacob pd sidan 14.

Halla ddr
Sini Aschan!

Hon ar ny forsamlingspastor
i Johannes forsamling.

-JAGKOMMERATT jobba fraimst med ung-
domar, bestka skolorna och leva lagerliv pa
Lekholmen. Men ocksaivanliga h6gmissor
kan man triffa pa mig, sarskilt i kvallsmas-
sorna som startar pa Drumso varannan son-
dag efter arsskiftet.

SINIASCHAN gillarattjobbamed manniskor
ialla aldrar och livsskeden, att samtala, dela
liv och fira nattvard tillsammans.

Har du en dold talang?
—Jag kan backa en traktor med en slipvagn,
ni som testat vet att det inte dr sa latt.

TEXT: NINA OSTERHOLM
FOTO: CHRISTA MICKELSSON
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KYRKAN | HELSINGFORS

Matteus
forsamling
Andligt liv

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
Férutom den séndag vi firar

er mycket musik och en bdnevandring.
Kvillste efter kvdllsmassan.

MU-massa: (Matteus Ungdom): Onsda-
gar kl. 18 + kyrkfika. Alla ar valkomna,
oberoende av alder!

Molnet: Ett tillfalle for bon varannan
torsdag (28.11) kl. 18 i Populus, bredvid
koket. Tillsammans delar vi det som vi dr
tacksamma for och det som tynger oss.

mensam middag fran kl. 17 framat. Varmt
vdlkommen att delta i gemenskapen
kring matbordet, bénestunden eller bada.

Barn, ungdom och familj
Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
tfn 050-380 3936, musik och korer Da-
niela Stromsholm daniela.stromsholm@
evl.fi, 050-5967769, ungdomsverksam-
het Tonja Weckstrom tonja.weckstrom@
evl.fi, tfn 050 380 3988 och Daniel Ja-
kobsson daniel.jakobsson@evl.fi, tfn 050
380 0710

Musiklek med familjecafé: Tisdagar.
Klapp & klang kl. 10 (fér 1-4-aringar) och
Gung & sjung kl. 11 (for 0-1 -aringar) i
Matteuskyrkan. Ingen anmalan behovs.
Kom och sjung och dansa med ditt barn!
TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar kl.
14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis,
tv-spel, pyssel m.m.

Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran kl.

eusungdom for mer info om hjdlpledarut-
bildningar, ldger, resor och anmalningar.
Matteus barnkor och pysselklubben: i
skolorna pa Matteus forsamlings omra-
de, torsdagar pa eftistid. Catarina Bar-
lund-Palm leder pysselklubben, Daniela
Stromsholm barnkdren.

Barnklubb for 4-8-aringar: Torsdagar,
program kl. 17-19, man far stanna till
19.30. Novemberprogram 7.11 rita och
mala, 14.11 sdllskapsspel, 21.11 peppar-
kaksbakning, 28.11 lillajulsprogram. Barn-
passning for yngre barn fran 17-19.30.

Musik

Matteus kyrkokor sjunger de gamla
klassiska kyrkomusikverken och dven
nyare musik fran var egen tid. Kéren dvar
tillsammans med Fiona Chow under hds-
ten. Kontakt: 045 1015360

Popkoren: riktar sig till barn i arskurserna
4-7 och ovar i Matteuskyrkan. Tisdagar
kl. 15.30-16.15.

Matteus barnkér: 6var i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, torsda-

gar pa eftistid. Korledare for Barn- och
Popkoren: Daniela Stromsholm, daniela.
stromsholm@evl.fi, 050-5967769.
VOICE-kdren 6var infér Matteuskyr-
kans 40-arsjubileum: Ostra Helsingfors
svangigaste kor ovar 6 ganger infor Matt-
euskyrkans jubileumskonsert i februari:
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© 2111, 412 (OBS onsdag), 19.12, 9.1, 23.1
i och6.2. Ovningarna bérjar kl. 18:30.
. Nya sangare vilkomna i alla korer!

: Gemenskap

. Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@
evl fi eller 09 2340 7300 (tis och tors kl.
Kvillsmissa: 8.12 kl. 18. Méssan innehall- : 10-14)

: Matteus Afterwork varje torsdag: Mid-
dag for tre euro och majlighet till nagra

¢ timmars gratis barnklubb. Matteus for-
: samling erbjuder en trevlig kvall da du

: bade slipper laga middag och dessutom
¢ kan fa nagra timmar egen tid — antingen
: for att utritta egna drenden eller sakan ~ :
. du delta Matteus kvallsprogam for vuxna. :
¢ Middagen bérjar kl. 17, programmet 18 :
Kontakt Mia Westerling 045 341 8441. Ge-
. Stickklubben: Handarbete med kaffe,

: bulla och trevliga samtal. Vi tréffas jimna :
: veckor Kkl. 11-13. Kontakt: Carita Riitakorpi :
: 050-380 3986. :
: Bokklubben Bokmalarna: | host laser

: och samtalar Bokmalarna utgaende fran
Livets vatten av Maria Kiichen. Var tredje
: mandag kl. 14-15.30 i Matteuskyrkan.

: Féljande traff dr 2.12. Kontakt Annica S6-
derstrom, 050 568 0085.

: Kvinnor mitt i livet: Kom som du dr och

i dela livet en stund. Mandag 2.12 kI. 18 i

: Matteuskyrkan. Kontakt Stina Hjelt 050

¢ 3005911,

: Samling for man: En fredag i manaden

i Matteuskyrkan. Fredag 15.11 besoker
Olav S. Melin, teolog och tidigare chef-

¢ redaktor, gruppen med temat ”Amos

. Anderson - en annotlunda mecenat”.

: Valkommen med! Kontakt Peter Anders-
: son 040 533 6185

: Keramikkurs: Lordag 23.11kl. 10 kan du :
¢ komma och préva pa keramik tillsammans :
: med keramikartesan Marika Salomaa. Max :
15. MU-mdssa kl. 18. F6lj oss pa IG @matt- : :
(matteus.fors@evl.fi) - till ett eller fler till-
¢ féllen. 10€ materialavgift/gang.

. Missa inte! Bibelstudium med Stefan

. Djupsjobacka: Torsdag 21.11 kl. 18 i Matt-
:euskyrkan. Novembertraffens tema ar

: Kristus i Gamla testamentet. Mera info pa :
hemsidan eller Matteus kansli.

. Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en bit :
: mat for 3€/6€ och lar kdnna nya ménniskor :
: vid samtalsbordet. Maten lagas pa dverbli-
: ven mat fran mataffirer. Ma—to kl. 11-13.

eller 18.30.

10 personer. Anmadlan till Matteus kansli

Folj oss pa Facebook och Instagram for
vara senaste uppdateringar samt bilder

: och gemenskap i vardagen @matteus-

: forsamling.

: Evenemang och info hittas ocksa pa var
. webbsida: www.helsingforsforsamlingar.
¢ fi/matteus

. Behdver du hjalp eller stod?

: Du kan alltid kontakta férsamlingens an-
: stallda och diakoniarbetarna om du be-
hover hjalp eller stod i vardagen eller bara
nagon att tala med. Kontakta diakoniar-
* betare Carita Riitakorpi 050-380 3986.

: MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Kansliet: Kansliet ar 6ppet vardagar kl. 10-
: 14, telefontid ti och to kl. 10-14, 09 2340

i 7300, matteus.fors@evl.fi.

* Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3
(Matteussalen vdn. 1).

Projektkoren Matteus Voice
gor 80-talsmusik

Vill du sta pa scen, men vagar kanske inte sta ensam? Eller har du inte tid att
binda dig hela terminen? Da ar Matteus Voice koren for dig! Koren jobbar med
pop- och rocklatar pa projektbasis, med en konsert som avslutning lordagen
den 8 februari. Temat for konserten dr 1980-talet.

Ovningar i Matteuskyrkan, Abohusvéigen 3: Tors 21.11, ons 4.12, tors 19.12, tors

9.1, tors 23.1, tors 6.2 kl. 18.30-20.30.

Kontakt/korledare: Daniela Stromsholm, daniela.stromsholm@evl.fi, 050-

5967769.

Alla intresserade sangare valkomna! Inga férhandskunskaper kravs.

Matteuskyrkan fyller 40 ar i februari 2025, och Matteus Voice-koren deltar i firandet!

- Johannes
. forsamling

Gudstjanster

: Sondag 17.11, hogmadssa: kl. 10 S:t Ja-

: cobs kyrka.

: Séndag 17.11, hégmissa: k. 12 i Johan-

: neskyrkan. Furahakoren medverkar och

¢ firar sitt 50-arsjubileum.

Sondag 17.11, massa: kl. 15 i Folkhalsanhu-
: setiBrunakarr. Passiondrerna medverkar.
¢ Tisdag 19.11, middagsbén: kl. 12 i Johan-

: neskyrkan.

: Tisdag 19.11, andakt: ki 17.30 i Drumso

: seniorhus.

: Onsdag 20.11, middagsbon: kl. 12 i Johannes-
¢ kyrkan.

Onsdag 20.11, veckomdssa: kl. 18 i Jo-

¢ hanneskyrkan.

: Sbndag 24.11, hégmassa: k. 10 S:t

: Jacobs kyrka.

: Sbndag 24.11, hégméssa: kl. 12 i Johan-

¢ neskyrkan. Schola Sancti loannis medverkar.
i Missa inte! 24.11, ljusméssa: kl. 18 i To-

: maskyrkan. Tomas vokalensemble med-

: verkar.

: Tisdag 26.11, middagsbén: kl. 12 i Johan-
¢ neskyrkan.

. Onsdag 27.11, middagsbén: kl. 12 i johan-
: neskyrkan.

. Onsdag 27.11, veckomissa: kl. 18 i Jo-

: hanneskyrkan. Emilia Tikkala dr kantor

. och sjunger kantaten O Gottes Stadt av

: Dietrich Buxtehude.

: Gemenskap

: Manskraft: l6rdag 16.11 kl. 1-13 i Johan-
nes vardagsrum. Anmal dig senast 14.11

¢ till attend@uwe fi.

Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar kl.
¢ 9.30-18. Lunch kl. 11-13, liten andakt k.
14.45, program kl. 13.30: 19.11: Stillhetens
yogas stolovning med Maria Repo-Ro-

. stedt. 26.11: Soren Lillkung: Etik och

i pengar + lite sang.

. Diakonitraff: 21.11 kl. 12-13.30 i S:t Jacobs
¢ kyrka.

: Sa skort ar livet: mandag 25.11kl. 18.30 i
Johannes vardagsrum. Broderibilder, dik-
: ter och pianoimprovisation kring temat

¢ sorg med Asa Hansson och Anna Brum-
: mer. Lds mera pa var hemsida: johan-

: nesforsamlig.fi/johannes

¢ Traffpunkt: torsdag 28.11kl. 14 i Hog-
bergssalen. Adventspyssel med Patrick

: Sundberg.

¢ Family fun: onsdag 27.11kl. 17-19 i Jo-
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JOHANNES Valgorenhetsbasar

Reservera bord infor basar!

Vill du salja produkter pa var valgorenhetsbasar med lunch i Hog-

bergssalen den 30.11 kl. 11-15? Ett bord kostar 25 euro att hyra.

Dessutom kommer vi att ha ett férsaljningsbord for matvaror och
ett for bakverk, dit du kan hamta produkter samma morgon, val-
forpackade och med innehdllsforteckning.

Du kan reservera bord och stalla fragor till Anna Maria Bocker-
man: annamaria.bockerman@evl.fi 050 380 1869.

I

PETRUS Frukostgemenskap

Petra-frukost med
Caroline Sandstrom

En formiddag for kvinnor i alla aldrar, med fru-
kost och gemenskap. Denna gang berattar
Caroline Sandstrém om ”Hur jag formats till den

jag aridag”. Tid: 16.11 kl. 10-12.
Plats: Petruskyrkan. Pris: 8€

(studerande/hemmamamma 5€).
Valkommen med!

hannes vardagsrum. Tema: hallbar jul.
Risgrynsgrot och julpyssel, som ocksa
passar vuxna.

Musik

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan.

: Mera info om férsamlingens verksamhet
¢ finns pa var hemsida:
helsingforsforsamlingar.fi/johannes

: Félj oss pa instagram och fb:

: @johannesforsamling.

Tisdagar kl. 10-11 (musiklek kl. 10) i K&&n- :
* finns pa johannesungdom.wordpress.com. :
Instagram: johannesungdom

For familjer och barn
Familjecafé med musiklek: mandagar
kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i Hérnan.

topaikka, Arabiastrandens invanarhus.
Tisdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10)

i Johannes vardagsrum i Tomaskyrkan.
Tisdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i
S:t Jacobs kyrka.

Musiklek efter dagis: torsdagar kl. 17.30 i
Johannes vardagsrum.

Fritids: for barn i klasserna 3-6. Kom
och chilla, var med kompisar, spela
spel, pyssla, dta mellanmal! En trygg
vuxen ledare finns alltid pa plats. Fritids
i S:t Jacobs kyrka pa Drumso6: manda-
gar och tisdagar kl. 13-16. Fritidsledare
Nanne: 0469217512. Fritids Hornan:
tisdagar och fredagar kl. 13-16. Fritids-
ledare Martina: 050 380 0823. Fritids

i Johannes vardagsrum: mandagar och
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PROGRAMMET GALLER FREDAG 15.11-TORSDAG 28.11

MATTEUS Oppet hus

Kravlos lordag med
musik och pepparkakor

Oppet hus i Matteuskyrkan for alla aldrar 16r-
dagen 23.11 kl. 10-13. Musiklek kl. 10-10.30,

julpyssel och pepparkaksbakning, spel och akti-

. torsdagar kl. 13-16. Fritidsledare Oscar:
: 050439 2618.

i Missa inte! Family fun: onsdag 13.11 k.

1 17-19i S:t Jacobs kyrka. Mat, pyssel, an-
¢ dakt och sang. Tema: hallbar jul.

Information om ungdomsverksamheten

JOHANNES FORSAMLING

* www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
: 10, tel. 09-2340 7700.

Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg. 12,
Hoégbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2), Hor-
: nan, Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhélsan
och Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla
: kyrkan, Lénnrotsgatan 6, S:t Jacobs kyrka,
Kvarnbergsbr. 1, Seniorhuset, Norrsvangen 1,
Arabiastrandens invdnarhus, Indiagatan 1, ut-
* rymmet ”Kddntopaikka”, Johannes vardags-
rum, Tomaskyrkan, Rénnvdgen 16, Mejlans.

viteter ocksa for dldre barn samvaro och serve-
ring. Kravlos l6rdag, ett latt sdtt att komma och
umgas i Matteuskyrkan. Ingen férhandsanmalan

. Petrus
. forsamling

. Gudstjanster
: Varmt vilkommen pa gudstjanst!

. Sondagens hégmadssor: kl. 10 i Munksnas
: kyrka, kyrkkaffe. kl. 12 i Aggelby gamla

: kyrka, kyrkkaffe. 17.11 Ronny Thylin, Han-
nes Uunila. 24.11 Ronny Thylin, Mathias

: Sandell.

Petrus Puls: Sondagar kl. 15.30 i Pet-

ruskyrkan. Puls ar en ledigare gudstjanst
med mera utrymme for lovsang, bon

. och bibelundervisning. Kyrkkaffe efterat,
¢ vilkommen!

: Barnfamiljer

Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i S6dra Ha-
: ga. Valkommen med i vart glada géing!

: Musikleken dr speciellt for dig med barn

: 0-5 &r. Vi sjunger och leker tillsammans,
: och umgas efterat en stund. Kontakta
Anne Koivula for mer info: anne.koivula@
¢ evlfi

: Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook

: for mer aktuell info!

: Ungdomar

: Missa inte! Ambient: Ungdomssam-

¢ ling kl. 18.30 i Petruskyrkan varannan

: fredag. Hostens datum: 15.11, 29.11 och

i 13.12. Kvillarna bjuder p& andakt och

: varierande program tex. film, matlag-
ning och tavlingar. Folj @petrusyouth _

pa instagram for mer info eller kontakta

. nadine.mabinda@evl.fi. Vilkommen med!

: Evenemang och kurser

: Petra-frukost: kl. 10-12 i Petruskyrkan.

En formiddag for kvinnor i alla aldrar,

¢ med frukost och gemenskap. Denna gang
¢ berattar Caroline Sandstrom om “Hur jag
formats till den jag ar idag”. 8€ (studeran-
: de/hemmamamma 5€). Vdlkommen med!
. Fredagscafé i Petruskyrkan: Varje fre-

¢ dag hela hosten kl. 177-19. Kom och drick
: en kopp kaffe eller te och prata bort en
stund. Valkommen ensam, med familj

: eller vanner!

Dagscafé: Tis 26.11 kl. 13-14.30 i Pet-

¢ ruskyrkan. Valkommen pa en efter-

¢ middag med kaffe och gemenskap.

i Petruskyrkan, Skogsbicksvigen 15.

. Mer info av diakonissan Tua Sandell, Tel.

: 0503442711

Missa inte! De vackraste julsangerna:

* Sjung in julen tillsammans! 30.11 kl. 17 i

. Aggelby gamla kyrka. 15.12 kl. 15.30 i Pet-
¢ ruskyrkan. 16.12 kl. 19 i Munksnds kyrka.

Andakt och bon

. Forbon och tack: Tvasprakig férbnskvall
¢ varannan tisdag kl. 19 i Munksnas kyrka,
Tegelstigen 6. Lovsangskoren ovar kl. 18.
¢ 26.11 Tuomas Anttila.

. Petruskyrkan oppen for bon: Varje tisdag
kl. 8-9, egen bon (instrumental musik) och
: 15 min gemensam bon. Var gdrna med i bon
: for forsamlingen och var stad dven om du

: inte har mgjlighet att komma till kyrkan.

. Du kan alltid skicka in dina boneamnen:
till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

: forsamling, Skogsbdcksvagen 15, 00630
: Helsingfors.

: Sjung i kor

: Petrus Vokalensemble: For dig som kan-
¢ ske sjungit i kor tidigare, eller vill lira dig
: att sjunga flerstdmmigt. Varannan to k.

: 18 Aggelby gamla kyrka. mathias.san-

¢ dell@evl.fi

: Kingdom Singers: En ekumenisk lov-

: sangskor som leds av Fiona Chow. Re-
pertoar pa finska, engelska och svenska.
: Petruskyrkan. Tva ma i manaden. fionat-
¢ chow@gmail.com

¢ Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

i Medverkar under Frbdn och Tack kval-
¢ larna i Munksnds kyrka.

i PETRUS FORSAMLING

. www.petrusforsamling.net

Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons kl. 13-
: 16, tel. 09-2340 7100. Skogsbacksvigen 15,
: 00630 Helsingfors.

Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga kyrka,
: Vesperv. 12, Malms kyrka, Kommunalv. 1,
Munkshdojdens kyrka, Raumov. 3, Munk-

. sndis kyrka, Tegelst. 6, Petruskyrkan,
Skogsbicksv. 15, Aggelby gamla kyrka,

: Brofogdev. 12.

13



e TR
= S o 2

= =i

=

- i =

Ingangen till Johannes férsamlings nya lokaler pa Drumso sker fran den 6ppna garden, till hoger om Lauttasaaren seurakuntas

huvudingang samt ingangen till caféet. Adressen dr fortfarande Kvarnbergsbrinken 1.

Nya tider pa
Drumso fran och
med arsskiftet

Verksamheten fortsatter i mindre utrymmen. Kvalls-
massor ordnas flera sondagar i terminen.

TEXT: NINA OSTERHOLM FOTO: ULRIKA LINDBLAD OCH NINA OSTERHOLM

HELSINGFORS Vid arsskiftet avstar Jo-
hannes forsamling fran helheten S:t Ja-
cob pa Drums6 — med kyrka, forsam-
lingssaloch klubblokaler. Detinnebaratt
sondagformiddagens gudstjanst faller
bort, liksom forsamlingens forfogande
over salen och klubbrummen pa andra
vaningen. Istéllet far Johannes férsam-
ling en mindre lokal till sitt forfogande,
iden mellersta delen av kyrkokomplex-
et dir den finska forsamlingen Lautta-
saaren seurakunta fortsittningvis ver-
kar, pa Kvarnbergsbrinken 1.
-Detfinnsenliten grupp myckettrog-
na gudstjanstbesokare pd Drumsg, och
for dem ar naturligtvis forlusten storst,

14

siger Henrik Stenback, Drumso-
bo och fortroendevald i forsamlingen.

Sjalv har han glada barndomsmin-
nenredan fran 1960-talets familjefester
pa foérsta maj med ballonger och sang
vid kyrkan.

- Det aren fin kyrka, fonsterglaset i
kyrksalen tar in ljuset mycket vackert.
Tre av mina barnbarn dr dépta i S:t Ja-
cob. Visst dr den allménna forlusten av
lokalen betydande. Vi avstar fran fina
utrymmen som ocksa hyrs ut till andra
aktiviteter pa Drumso.

Henrik Stenback hoppas 4nda att de
aktivaoch manga andra Drumsdbor ge-
nast ska hitta de nya lokalerna.

Henrik Stenback
hoppas alla ska
hitta till och trivas
i de nya utrymme-
na som Johannes
forsamling har

till forfogande pa
Drumso.

- Som beslutsfattare kan jag sdga att
hyreskostnaderna fér nyrenoverade S:t
Jacob hojdes sa kraftigt att det i prakti-
ken inte fanns andra alternativ dn att
avsta fran helheten. Nu giller det att
goradet basta av forandringen. Kyrkan
pa Drumsoé borde bli ett viktigt svenskt
rum - f6r alla aldrar.

Verksamheten fortsatter
De nya lokalerna pa cirka 140 kvadrat
bestar i praktiken av tre rum.

- Finska forsamlingen vilkomnar
oss och mélet 4r att vi ocksé ska kun-
na utnyttja de mangsidiga lokaler
som finns i byggnaden, sisom gym-
nastiksalen och bastun. Det hir 6pp-
nar aven fina mojligheter for samar-
bete 6ver sprakgransen, till exempel i
fraga om det lunchcafé som fungerar
i samma komplex, sdger kyrkoherde
Johan Westerlund.

Barn och familjearbetet har plane-
rats fortsitta utan férandringar 2025
med Family Fun, fritids och familjecafé

Drumso:
Kommande program

8.12 kl. 10 Sammanlyst hégmassa
med avskedsfest i S:t Jacobs kyrka.
15.12 kl. 16 De Vackraste Julsangerna i
S:tJacobs kyrka.

24.12 kl. 14 Julbon i S:t Jacobs kyrka.
7.1kl. 13-16 Fritids: Oppet man, tis
varje vecka i nya utrymmen.

9.1kl. 9.30-11.30 Familjecafé varje
torsdag i nya utrymmen.

12.1 kl. 18 Varterminens forsta kvalls-
massa i Drumsd kyrka.

16.1kl. 13-14.30 Varterminens forsta
diakonitraff (torsdag, udda veckor) i
nya utrymmen.

12.2 Family Fun i nya utrymmen.

S:t Jacobs kyrksal kommer inte att vara i
Johannes férsamlings anvandning efter
arsskiftet.

inyautrymmen. Ocksa barnkoren fort-
satter 6va som forut.

- S:t Jacobskoren fortsitter ock-
sd, men 6vningsplatsen ar fortfaran-
de oklar, sdger kantor Eva Henricson.

Diakonitraffen underledning av Ka-
rin Salenius fortsatter traffas, men i
nya utrymmen. For diakoniarbeta-
re Karin Salenius blev verksamheten
pa Drumso en naturlig inkorsport till
forsamlingen narhon bérjade som dia-
koniarbetare 2002.

- Jaglarde kdnna Drumséborna som
trygga, spontana manniskor. S:t Jacobs
kyrkavarverkligen "kyrkan mitt pa6n”,
som med sitt 1age och sina fastigheter
oppnat olika klubbar och ett rikt guds-
tjanstlivsom ber6rt manga pa olika sétt
och fort viktiga traditioner vidare.

Hon &r glad 6ver att diakonitraffen
kan fortsatta samlas ocksa nésta ar.

— Med anledning av flytten far jag nu
ta del av manga hirliga berittelser och
minnen fran S:t Jacob, Kaktusknoppen
och andra olika klubbar, skogsmulle-
verksamhet och sportgrupper. Férsam-
lingsborna minnsocksa S:tJacobsom sin
konfirmations-, vigsel och julkyrka. De
har alltid varit stolta och glada 6ver sitt
svenska rum. En plats for manga moéten.

EftermiddagsverksamheteniBarna-
vardsforeningens regi, liksom andra hy-
resgaster i huset, fortsdtter som férut
under varterminen.
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Vill du fa

h

jalp

med sorgen?

En grupp i sorgebearbetning startar i Vanda,
pa [orsamlingsmedlemmarnas onskemal.
— Malet ar att man ska kunna forsonas med

sig sjdlv och relationen, sager Susann Stenberg.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

VANDA I januari startar en kurs i sorgbearbet-
ning i Vanda svenska férsamling. Susann Sten-
berg, diakon i Borgé svenska domkyrkoférsam-
ling, kommer att leda kursen. Susann har gatt
enutbildningisorgbearbetning vid Svenskain-
stitutet for sorgbearbetning, men hon harocksa
egnaerfarenheter avsorg. Som 14-aring forlora-
de hon sin bror i en trafikolycka. Sex ar senare
doghennes mamma. Det hdr har Susann tidiga-
re blivit intervjuad om i Kyrkpressen.

- Det ar de hér erfarenheterna som &r driv-
kraften. Fér omkring 30 arsedan da jag var med
om mina sorger, da upplevde jag att jag inte fick
hjalpnagonstansifran. Dajagsenare gickisorg-
bearbetning sjélv insag jag hur kraftfull meto-
den dr. Jag ville dela med mig av den.

Kursen i sorgbearbetning tar avstamp i det
konkreta. Man borjar med att se pa sorg, hur vi
péaverkas av vara forluster och hur vi hanterar
sorg i var kultur. Sen gor var och en upp ett eget
forlustdiagram, och sa smaningom viljer man
ut en relation som man vill bearbeta.

— Allt det har gér man for sig sjilv. Malet ar
att man ska kunna férsonas med sig sjilv och
med relationen.

”Vi kommenterar inte vad nagon sagt”

Det finns samtidigten podng med attsesigrupp.
Man delarsa lite eller mycket man vill, men man
farlaggaord pasinegen verklighet infér andra.

- Vi diskuterar eller kommenterar inte det
somdelasigruppen. Podngen dratt nardusiger
vad duvarit med om hogt infér andra, da startar
en process och en likning. Det hir 4r min upp-
levelse och sanning, och nagon tar emot den.

Man kan ga kursen i sorgbearbetning ba-
de om man forlorat nagon i ett dodsfall eller
om man erfarit ndgon annan typ av forlust, till
exempel en skilsmadssa. Man kan bearbeta en
sorg man nyligen mott, eller sidant som hant
for lange sen, men det ar viktigt att man in-
te har akut sorg. Alltsd att forlusten skett rik-
tigt nyligen.

- Det 4r ju olika for olika manniskor, men
ndr man dr mitt inne i alla kdnslor kan det va-
ra svart att bearbeta pa det hir sittet. Om man
ar osdker kan man kontakta mig sa funderar
vi pa om det dr lage att ga kursen eller att vin-
ta, sdger Susann.
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Susann Sten-
berg haller
kurs i Vanda
efter arsskif-
tet. Alla som
kdnner att

de behover
lite hjdlp med
sorgen dr val-
komna med
FOTO: PRIVAT

»Man kan
hoppas pd
all forso-
nas med
Sig sjdaly
och dei
man varil
med om. «

L
>
.

-

Vad ar det biasta som kan hinda om man
garen kursisorgbearbetning, vad kan man
hoppas pa?

- Man kan hoppas pa att forsonas med sig sjalv
ochdet manvarit med om. Att dltandetoch smar-
tan férsvinner. Det ger i sin tur ofta mer energi,
livslust och livskvalitet.

Vem kan delta i kursen i sorgbearbetning?
- Allasom harupplevten férlustoch som kinner
att det dr ndgot som dr obearbetat. Man maste
inte bearbeta alla forluster i livet, men det kan
varabra att bearbeta de som storenslivskvalitet.

Kursen ordnas i forsamlingens regi. Beho-
ver man vara troende for att komma med?
- Nej. Vi fragar inte efter det pa nagot satt. Al-
la som vill vara med har mojlighet att delta.
Minniskor i olika aldrar och med olika slags
forluster, alla ryms med.

Kurs i sorgbearbetning

For mer info om kursen, se Vanda svenska
forsamlings webbplats. Vdlj ”"Kom med” och
”Sorgebearbetning”.

Anmiailan till diakon Heidi Salminen, e-post:
heidi.salminen@evl.fi, tfn 0503301828
Kursen startar den 14 januari 2025, klock-
an 17. Gruppen traffas en gang i veckan, at-
ta ganger, och gar igenom programmet for
sorgbearbetning som utvecklats vid The
Grief Recovery Institute i USA.

For narmare information om kursens inne-
hall: Susann Stenberg. | férsta hand per
e-post: susann.stenberg@evl.fi
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S6 17.11 kl. 12.15 H6gmadssa i Domkyrkan: Jakobsson,
Lindgard, Hatonen, Denice Sjostroms gudstjanstgrupp
S6 24.11 kl. 10 Gudstjanst i Kullo bykyrka: Smeds, Hato-
nen

S6 24.11 kl. 12.15 Hogmadssa i Domkyrkan: Apostolidou,
Smeds, Soderstrom. Ingolf Lindéns gudstjanstgrupp

S6 24.11 kl. 16 International Sunday: Festsalen, Lundag.5

L6 16.11 kl. 18 Bliv hos oss - vilgérenhetskonsert Dom-
kyrkan med biskop Bo-Géran Astrand: Medverkande:
Schola Borgoensis, sang, Teppo Salakka saxofon och
kontra altklarinett. Andakt biskop Bo-Gdran Astrand.
Kollekt for Kyrkans diakonifond.

On 20.11 kl. 19 Konsert i Borga domkyrka, Misa Criolla:
Borga kammarkor, dir. Eric-Olof Soderstrom, Vokalen-
semblen Luminatum, dir. Sakari Ylivuori, Fritt intrade,
program 15€ /10€.

Fr 22.11kl. 19. Konsert i Domkyrkan: oratorium Klot

av liv, uruppforandet av tonsattare Carita Holmstrom.
Svenska Oratoriekdren. Martina Roos, berdttare. Robin
Turunen, baryton. Granhultskdren. Martina Brunell, ko-
rinstudering. Oratoriekoren i Helsingfors, Hakan Wikman,
korinstudering. Wegelius Sinfonietta, Ruut Kiiski, kapell-
mastare. Fritt intrdde. Programblad 20 €.

S6 24.11 kl. 19 Konserten "Tillh6righet” i Domkyrkan:
Damkdren Lux Aurea fran Sibbo dirigent Martin Seger-
strdle med recitation av Alma Poysti.

S6 17.11 kl. 10 Emsal6 kapell: Lindgard, Hatonen

On 20.11 kl. 18 Soderveckoski: Hemgarden, Smeds,
Stenberg, Tollander. Lotteri, férsdljning, kaffe

Fr 29.11 kl. 18.30 St Olofs kapell, Pellinge: Apostolidou,
Hatonen

Ma 18.11 & 25.11 kl. 10 Motion och Promenad for mis-
sionen: traff vid gangbrons 6stra sida.

Ti 19.11 & 26.11 kl. 12 Andakt och lunch: for pensiondrer
och arbetssdkande, i festsal, Lundag. 5.

On 20.11 kl. 12.30 Mariakretsen: i motesrum 1, Lunda-
gatan 5.

On 27.11 kl. 18 Samtalsserien i Domkyrkan: Nattens
drommar — Det bortglomda spraket.

Musik

Bliv du hos mig - musikandakt

Musikandakt i Borga domkyrka I6r-
dag 16.11 kl. 18:00. Medverkan-

de: Schola Borgoensis, sang, Teppo
Salakka saxofon och kontraaltkla-
rinett. Andakt biskop Bo-Goran
Astrand. Kollekt for Kyrkans
diakonifond. Programmet bestar av
visor fran Finland och 6vriga Nor-
den i olika arrangemang, samt sa-
krala korsanger.

Sorg

Kurs i sorgbearbetning

Sorg dr en naturlig reaktion vid en forlust eller en forandring.
Forutom dodsfall kan sorg bero pa brutna relationer, separa-
tioner, livsforandringar som flytt och arbetsloshet, ohdlsa, med
mera. Nar man bearbetar sin sorg kan man férsonas med sig
sjalv och det skedda, vilket kan ge mer energi, livslust och nar-
varo i livet.

Den 14.1.25 kl. 17 startar en kurs i sorgbearbetning som be-
star av atta traffar i Dickursby kyrka pa Stationsvagen 12a, Van-
da. Anmadlan till diakon Heidi Salminen, e-post: heidi.salminen@
evl fi.

Mission

o o e
Valkommen pa julfest!

Vadlkommen till Missionens julfest 12.12 kl. 17! Plats:
Festsalen, Forsamlingshemmet pa Lundagatan S. Vi
ater julmat och njuter av program, sjunger de vackras-
te julsangerna och tar del av trevlig gemenskap. Fest-
tal av Erik Vikstrom pa temat ”Orsaker att fira”.

Pa menyn star fisk, sallader, jullador, skinka. Ef-
terratt kaffe/te med kaka. Pris: 10 €, kontant eller
kortbetalning. Anmal dig senast mandag 2.12 till Sus-
si via e-post: susann.stenberg@evl.fi eller telefon
0405286577.

To 28.11 kl. 14.30 Krakokretsen: Sjotorp, Krako.

To 28.11 kl. 17 Missions-och bibelkvill: Tema: Mission
forr och nu. Kerstin och Erik berattar ocksa om sitt be-
sok i Tanzania.

& samvaro.

Samtal

Ett bortglomt sprak

Nattens drommar - Det bort-
glomda spraket ar en del av
samtalsserien i Domkyrkan.
Onsdagen den 27.11 kl. 18.00
moter vi prosten Virva Nyback
i Borga domkyrka och far veta
mera om drdmmarnas funk-
tion.

Virva Nyback, en erfa-
ren ldrare i dromgruppsar-

To 21.11 & 28.11 kl. 9-11.45 Familjetraff: i Domprostgar-
den, for barn tillsammans med nagon vuxen, lek, sang

Samtalsserie i Borga domkyrka
Onsdag 27.11kl. 18 |

Shcola Borgoensis ar en sangensemble bestaende av kyrko-
musiker, kyrkomusikstuderande och erfarna kdrsangare som
grundades infor Borga stifts resa till Vatikanen i Rom 2024. Tep-
po Salakka ar en mangsidig musiker, dirigent och tonsattare som
beharskar manga olika instrument och har beviljats titeln musik-
rad av republikens president.

bete, symboldramaterapeut

och prast, har arbetat med

drommar i cirka 40 ar. Vir-

va kommer att beratta om drommars betydelse i vara liv. Missa inte
chansen att utforska detta fascinerande amne och kanske borja for-
sta dina egna drommar battre!



Ti 26.11 kl. 13-18.30 Lilla julstigen: i Borga
domkyrka. Vi far se och héra om den forsta ju-
lens hdndelser med Anita Stromfors och Bren-
da Serralde. Anmal er till anita.stromfors@evl.fi
via e-post under tiden 4-22.11 genom att skriva
hur manga ni ar som kommer samt 6nskemal
pa ungefdr vilket klockslag ni vill komma.

SIBBO

Mer info om var verksamhet hittas pa: www.
sibbosvenskaforsamling fi.

$6 17.11 kl. 12 Radierad hogmassa: Sibbo kyr-
ka. Sands i Yle Vega kl. 13.

S6 17.11 kl. 13.15 Missionslunch: Kyrkoby
forsamlingshem. Britt-Helen Lindman fran
FMS berattar om Miljobanken som &r ett av
forsamlingens stodobjekt.

On 20.11 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

On 20.11 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby for-
samlingshem. Lunch for daglediga.

On 20.11 kl. 18 Bibelsamtalsgrupp: Kyrkoby
forsamlingshem. Med Helena Ronnberg.

To 21.11 kl. 13.15 Andakt med nattvard: Dag-
centralen i Nickby. Med Katja Korpi.

L6 23.11 kl. 18 Férsamlingskvall: Kyrkoby for-
samlingshem.

S6 24.11 kl. 10 Massa: Soderkulla kyrka.

S6 24.11 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka. Kyr-
kokdren medverkar.

S6 24.11 kl. 15 Babykyrka: Sibbo kyrka. Kort
babykyrka med rorelser, musik och sang. |
samband med babykyrkan kan man ta hem
sin dopfagel.

Ma 25.11 kl. 14 Kyrkoby missionskrets: For-
samlingshemmet.

Ti 26.11 kl. 13.30 Norra Paipis missionskrets:
Kontakt Ann-Britt Olenius-Steffansson 050
5233 918.

Ti 26.11 kl. 18 Missionsauktion: Bykyrkan
Tabor i Box. Guy Stromberg maklare, Milja
Westerlund andakt.

On 27.11 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka. An-
dakt med nattvard.

On 27.11kl. 13 Aldre i Séderkulla: Servicehu-
set Linda. Med Katja Korpi.

Ti 3.12 kl. 8-16.30 Adventsutfard till Hyvinge:
Besok bl.a i Hyvinge kyrka, Jarnvdagsmuséet
och Havis ljusfabrik. Busstransport kl. 8.00
Soderkulla, 8.20 Férsamlingshemmet i Kyr-
koby, 8.45 Norra Paipis. Pris 50€, betalas i
bussen. Anmalan vid attaeuroslunchen 20.11
eller senast 27.11 till pastorsexpeditionen ma,
ti och tor kl. 09-12 tfn 09 239 1005.

AGRICOLA Kultur

Vid livets grans -
en livsbejakande
forestallning

Onsdagen den 20.11 kl. 18.30 ordnas en
forestallning i serien Mellan himmel och
jord i Lovisa forsamlingshem.

Vid livets gréins ar en livsbejakande fo-
restallning om moten, bemotande och
musikens kraft vid en sjukhusavdelning.
Forestallningen (45 minuter) atfoljs av
diskussion.

Forestallningen innehaller manga mu-
siknummer och har regisserats av Jaana
Taskinen, verksam vid Q-teatteri i Hel-
singfors. Anna Brummer spelar rollen som
sjukhusmusiker och frilans-skadespela-
ren Helena Ryti spelar de 6vriga rollerna.

VANDA

Helsinge kyrka St Lars

Kyrkov.45

Hogmassa: so 17.11 kl. 10. Kristian Willis och
Anders Ekberg.

Kvallsmassa: s6 17.11 kl. 18-19. Talare Robin
Bergstrom, hjdlpledare.

Hogmassa: s6 24.11 kl. 10. Eva Ahl-Waris och
Anders Ekberg.

Dickursby kyrka

Stationsv.12a

Musiklek: fr 15.11, 22.11 kl. 10-11.
Ungdomskvall: on 20.11, 27.11 kl. 18-20.
Sangstund for alla: on 20.11, 27.11 kl. 18-19.
Seniorcafé: ti 19.11 kl. 13-14.30.

Myrbacka kyrka

Stromfarav.1

Familjecafé: ti 19.11, 26.11 kl. 9.30-11.
Pensionarskrets: ti 19.11 kl. 11.30.
Traffpunkt: ti 26.11 kl. 11.30-13.

Hakansbole kyrka

Hakansbdlev.48

Sottungsby-Hakansbole pensionarskrets: to
28.11kl. 13-14.30.

Ovrigt

Sportklubben: varje ti kl. 16.15-17 i Dickursby
skola.

ViAnda-kéren: 6var onsdagar kl. 12-14 pa
Helsinggard.

Vivandi-kéren: 6var torsdagar kl. 17-19 pa
Bygard.

Dickursbykretsen: ons 20.11 kl. 14-16 i Folk-
hdlsanhuset.

Alisang pa Folkhalsanhuset: ons 27.11 kl.
14.30-15.30.

International

The Message Club: to 28.11 kl. 14-16 at Tikku-
rila Church.

Welcome to Sunday Service: with Holy Com-
munion every Sunday at 12pm at Tikkurila
church. Fellowship after the service.

Anna har i nio ar fungerat som frilan-
sande sjukhusmusiker i huvudstads-
regionen. Hon har tidigare arbetat som
musiklekladrare och kyrkomusiker.

KOLUMNEN

GISELA LINDE

Tid att vara
manniska

»JAG FAR atminstone vila.”

Nu har jag hort det manga ganger. Det sdgs av manniskor
som har det bra; med jobb och nédtverk och hem och hela hir-
ligheten. Men sa diackas de av en fet influensa eller bryter en
arm eller méste genomga en storre operation.

”Jag far atminstone vila.” Brukade vi siga sa?

“Detdédr harjagocksa hort”, siger folk nirjag fragar. ”Nej,
sdsamaninte forut. Man sa att ’jag far atminstone vara frisk’.”

Somliga har ingenting alls och kdnner sig obehdvliga och
ensamma. Men for mycket gor ocksa vélfarden skev. Maste
dethidnda nagot som viinte sjilva kan styra 6ver for att vi ska

90099

a” backa och gora ingenting tills vi vilat fardigt?

»”Jag far atminstone vila.”
Brukade vi sdga sa?«

ACCELERATION - att allt gar fortare och fortare — dr mo-
dernitetens kdrna, menar den tyske sociologen Hartmut Ro-
sa. I borjan fick manniskor mer frihet nir den tekniska och
sociala utvecklingen tog fart. Fattigdomen minskade och ror-
ligheten 6kade. Det blev mojligt att studera, att emigrera, att
komma upp sig i varlden, att byta liv. Sen dess har tempot
okat. Nu ar férandringstakten si snabb att vi har fullt upp
med att hinna med. D& naggas friheten i kanterna och det
blir svart att fa till bade vardagsbalans och djupdyk.

I ALL STRESS finns ett element av radsla, skriver karmelit-
brodern Wilfrid Stinissen i sin bok Evigheten mitt i tiden fran
1992. Vi ar radda for att inte orka, inte hinna, inte racka till.

“De flesta av oss har for mycket att gova. Men vi kan aldrig
ha for mycket att gora. Det finns alltid tid till det vi har att go-
ra. Ndr Gud ger oss ett uppdrag, skapar han ocksd tid till det.
Finns det inte tid, dr det inte ett uppdrag som kommer frdn ho-
nom, utan ett arbete vi egenmdktigt tagit pd oss, ett arbete som
faller utanfor hans plan med vdrt liv.”

PROVOCERANDE? Ja visst. Alla lever inte i kloster, och
texten skrevs for dver 30 ar sen. Ar det ens méjligt att undvi-
ka tidsbrist och spretiga dtaganden om man vill leva ett nor-
maltlividag? And4 4r Stinissens text en skén paminnelse: Det
ar inte sa det ska vara. Det dr inte Allra Hogsta Chefen som
hittat pa hetsen eller bedémer oss enligt hur vi klarar den.
Den tanken dndrar kanske inte det yttre landskapets topo-
logi, tempo och to do-listor. Men det lugnar mig inombords
och gor det ibland littare att siga ja och nej till ritt saker.

Giséla Linde ir vikarierande diakoniarbetare
i Jomala forsamling.
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For Lutz
ar kyrkan
gemen-
skap

Om Lutz Held maste védlja
mellan gudstjanst och bandy sa
blir det bandy. Men daremellan
ar han en flitig kyrkobesokare
som trivs i gemenskap och med
musik.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA Lutz Held 4r 52 ar och jobbar som koks-
bitrdde. Han 4r f6dd i Diisseldorf och bodde
i Tyskland som barn. Som attaaring flytta-
de han till Borgé tillsammans med sin mam-
ma och syster.

Lutz 4r ockséd en hingiven bandysupporter
som dr med och hejar fram Akilles s& ofta som
moijligt, och sd brukar han delta i férsamling-
ens verksamhet. Han hor till en av dem man of-
ta kan skymta i kyrkbanken om séndagarna.

— Men da det spelas bandy klockan 13 pa s6n-
dagarna, da gar jag inte i mdssan. Da gar jag pa
bandy. Man vill ju vara darigod tid sd man hin-
ner ta tva korvar och en liten flaska vichy inn-
an matchen. Det dr en ritual, siger Lutz Held.

De sondagar da det inte ar bandymatch och
han ir ledig fran jobbet, da brukar han dare-
mot ga till kyrkan.

—Jagtycker om att ga pa gudstjanst. Det dren
liten stund bort fran vardagen da man hamtar
sig lite fran veckan som gatt.

Forutom s6ndagarnas gudstjanster brukar
han ocksa sticka sig in till férsamlingens all-
sangsstunder om somrarna och orgelkvarter-
na i kyrkan. Musik ar en viktig del av Lutz liv.

- Det 4r en otrolig konstform.

Han deltar i missionsluncheroch utfarder. Ja,
han dren aktiv forsamlingsmedlem helt enkelt.

Mormor och Radio Vega influerade
Intresset for forsamlingsliv vicktes hos Lutz
bland annat genom radioandakterna i Radio Ve-
ga. Radion stod ofta pa hemma hos Lutz familj,
och den dr fortfarande ett viktigt inslag i tillva-
ron. Ibland brukar han ringa in till Nylandsk
formiddag, och sa gillar han att lyssna pa Fi-
rarsvingen i Yle Vega Osterbotten.

- Jag dlskar da de talar dialekt, sdger Lutz.
Ocksa hans mormor var en viktig influens da
det kommer till livsdskadning.

- Hon sjong ofta psalmer for oss som god-
nattsang, och sa laste hon alltid Fader var inn-
an vi skulle sova.
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Lutz Held blev adopterad som liten, och barndomen praglades stundvis av mobbning. - Jag var lite annorlunda och
har alltid varit ganska pratsam, sa da blev jag ju lite mobbad, sager han. FOTo: GUNVOR HADDAS

»Jag gick
till kyrkan
i hemlighet. <

- Inte "Var Fader”. Usch, jag tycker inte om
den nya versionen. I Fader var ar spraket vis-
serligen gammalt, men det klingar s& vackert!

En av sangerna som Lutz mormor brukade
sjunga var “Jag har hort om en stad ovan mol-
nen”. Under en orgelkvart som Lutz deltog i for
ett tag sedan spelade kantor Eric-Olof Soder-
strom precis den hir sangen. Det var en stark
stund.

- Da foll det en tar.

Gick till kyrkan i hemlighet

Dé Lutzvar fyramanader gammal blevhan adop-
terad. Omstandigheterna kring adoptionen vet
han inte sd mycket om. Det adr linge sedan, och
mycket holls hemligt pa den tiden.

Hans skoltid praglades till en del av mobb-
ning. "Lutzen gar i kyrkan, vad gor han dit”,
kunde han fa hora.

- Jag gick till kyrkan i hemlighet. Jag var li-
te annorlunda och har alltid varit ganska prat-
sam, eller "taluger” som vi sdger. Jag var 6ppen
och spontan, sd som man iri Mellaneuropa. Jag
kunde inte heller sdga r” pa ratt satt har i Fin-
land. Sa da blev jag ju lite mobbad.

Lutzbeskriver siginte som djupt troende. Han
har inga kors eller bibelcitat pa viggarna hem-
ma hos sig, men han tycker om gemenskapen i
forsamlingen. Ocksa den gemenskap som dratt
sitta i en kyrkbank och lyssna till en predikan.

—Mankéanneratt manartillsammans med an-
dra dven om man ar for sig sjalv. Jag sitter nas-
tan alltid pd samma stille, langst fram. Vi ar of-
ta samma gang dar.

Ingen hinner med allt
Pafragan omvad hanskulle viljase mereller min-
dre avisin férsamling har han inget direkt svar.

—Idetstorahelairjag ganskanojd. Det skulle
kanske vara nagon turnering i fotboll eller na-
got pa somrarna, men jag har hort talas om att
det ordnas kyrkfotis nu for tiden!

Samtidigt konstaterarhanattingen heller hin-
ner med allt. Inte heller han sjdlv hinner ga pa
allt som ordnas i forsamlingens regi. Jobbet ska
skotas, han engagerad i en skivklubb, och sa dr
han ju en hingiven Akilles-supporter.

- Snart dr det sdsong igen om vi har is. En sa
hér varm hést dr ingen drom f6r ett bandyfan,
sager Lutz Held.
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Julmartyrerna maste tystas med 6m hand - ocksa den du har inom dig sjalv, sdger Katarina Gaddnas. FOTO: TINCA BJORKE

Hurdan advent
vill du ha?

Ta dig tid {or en adventskonsert i stallet for att skena
i kOpcentrum, rader Katarina Gaddnas.

TEXT: SOFIA TORVALDS

MARIEHAMN Allhelgona ligger bakom
oss, affarerna ar fyllda med julpynt.

- For mig borjar kidnslan av jul re-
dan vid allhelgona, nir det dr morkt
och jag tander ljus dir hemma. Allhel-
gona dr innerligt, men ljuset 4r anda li-
teddmpat. Sedan kommer domsondag-
en - som hor till mina favoritséndagar
- med sin tyngd, och vi jobbar oss mot
jublet pa forsta advent, sager Katarina
Géddnas, forsamlingspastor i Marie-
hamn och sjukhusprist.

Hon fors6ker tillampa lite advents-
fasta och inte hdnga upp allt julpynt
redan vid forsta advent.

- Jag kommer i stimning med att
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lyssna till adventsmusik - det finns sa
mycket fin musik. Jag troratt vialla har
minnen av hur vi férst borjade 6va pa
julkonserter i barndomen, eller pa jul-
festprogram i skolan. Jag minns kins-
lan nér det borjade finnas mandariner
ibutiken, och hur vi fran forsta advent
ibland fick tdnda ljus och ha dunkelt i
klassen. Det kan vara smasaker, dofter
och ljud, som bygger kénslan.

Manga vuxna bérjar infor advent
kdnnaavenlattjulangest. Hur skaman
hinna med allt, orka med allt — och ha
rad med allt?

- Den funktion tron har i mitt liv ar
att 6vertyga mig om att det blir jul daven

om jag inte hinner och orkar med allt.
Hur tar man emot ett nyfott barn? In-
te ardet ju med skralande hogtalarmu-
sik. Detarnagot heligt med det nyfodda
barnet. Barnet ska behandlas varsamt:
varmt och mjukt och naderikt.

Men det kraver nagot av oss. Vi mas-
te verkligen bestimma oss.

—-Som ensamstdende fyrabarnsmam-
masom jobbar pajulenharjagtvingats
fundera mycket pa vad julen ar for oss,
vad som ar viktigt och vad som inte ar
viktigt. Hur kan jag fa mer av det fina
och mindre av det andra?

Katarinas tips:
Satt dig ner och fundera pa hurudan
jul och advent du vill ha i ditt hushall.
- Ta dig tid for en adventskonsert i
stillet for att skena i kopcentrum. For-
samlingen har en massa fint program,
och vi ordnar ocksa en kvill dd man
samlasoch binder kransartillsammans.
Hon ténker att vi maste sldppa taget
om Astrid Lindgren-julen. Ibondesam-

» Vi mdsie slappa
tagel om Astrid
Lindgren-julen. «

i korationer eller baka pepparkakor. Vi

Besok vart nya julstall

Utanfor kyrkan pa forsamlinghemmets
gard kan man besdka en scen fran Jesu
foédelse med Josef, Maria, herdarna och
de vise mannen.

10.12 och 12.12 kl. 18 kan man fa hora
berattelsen om vad som hande den dar
natten ndr Jesus foddes.

Gor ditt eget julpyssel

Torsdagen den 28 november kl. 14-19
fyller vi S:t Gorans forsamlingshem
(OBS platsen!), med julstamning. Kom
och gor din egen krans, julkort, julde-

har verktyg och material som &r natur-
material eller ateranvant. Kom en stund
och Iat dig inspireras eller stanna hela
kvallen. Glégg och pepparkakor bidrar
till julstdmningen. Julpysslet &r gratis!

hallet var det ett kollektiv som stopte
ljus och stoppade korvar.

- Vi har alla olika julférvantningar
och -erfarenheter. I vira minnen radas
alla jular ovanpa varandra, och ekot av
de gangna jularna paverkar oss.

Att Gud foéddes till jorden och blev
méanniska har blivit allt viktigare for
henne.

- Gud blev méinniska och vi ska bli
manskliga. Vart problem ar att vi vill
vara allsmaktiga och ha kontroll, men
detdrvaruppgiftatt blimer manniskor.
Julen blir som den blir. Julmartyrerna
maste tystas med 6m hand.

Hennes egen jul blev rimlig efter en
kollaps, da hon forstod att hon hade
helt orimliga férvantningar pa julen.
Antingen maste hon ge upp dem eller
sa maste hon hata julen.

- Och jag alskar ju julen egentligen.
Jag élskar det morka och lite inatvan-
da med var nordiska jul.

Sa slick lampan, var narvarande f6r
varandra. Manga av oss — ocksa neu-
rodivergenta barn - blir bara stressa-
de av att slita upp papper vid ett jul-
klappsberg.

—Ochkomihagattjulenintearslutan-
nandag jul. D ska du képa nya hyacin-
teristéllet for att tinka pa varblommor.
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On 13.11 kl. 18 Kvallsmdssa: i Pargas kyrka, Par Lidén,
Robert Helin.

S0 17.11 kl. 10 Hogmassa: i Pargas kyrka, Par Lidén,
Markus Ollila.

On 20.11 kl. 18 Kvallsmassa: i Pargas kyrka, Otto Lindén,
Robert Helin.

S6 24.11 kl. 10 Hogmassa: i Pargas kyrka, Otto Lindén,
Hanna Lehtonen.

On 27.11 kl. 18 Kvallsmadssa: i Pargas kyrka, Otto Lindén,
Hanna Lehtonen.

To 28.11 kl. 9.30 Barnens adventskyrka: i Pargas kyrka,
Par Lidén, Solveig Bjorklund-Sjéholm, Hanna Lehtonen.
S6 1.12 kl. 12 Festh6gmassa: i Pargas kyrka,

Marith Leppakari-Lindberg, Hanna Lehtonen.

Pargas kyrkokor medverkar.

S6 24.11 kl. 11 Hégmassa: i Nagu kyrka,

Janette Lagerroos, Robert Helin.

S0 1.12 kl. 11 Hogmassa: i Nagu kyrka, Terttu Laaksonen,
Hanna Kamlin, Robert Helin.

$6 17.11 kl. 11 Gudstjanst: i Korpo kyrka, Otto Lindén,
Mikael Granlund.

- kl. 13 Finsk mdssa: i Korpo kyrka, Otto Lindén,

Mikael Granlund.

S6 1.12 kl. 15 Familjegudstjanst: i Korpo kyrka,

Janette Lagerroos, Izabelle Lundstrom, Mikael Granlund.

S6 17.11 kl. 11 H6gmassa: i Houtskars kyrka,

Janette Lagerroos, Uma Soderlund.

S6 24.11 kl. 18 Kvallsgudstjanst: i Houtskars kyrka,
Janette Lagerroos, Uma Soderlund.

$6 1.12 kl. 11 Familjegudstjanst: i Houtskars kyrka,
Janette Lagerroos, Caroline Tornqvist, Uma Séderlund.

S6 17.11 kl. 13 Hogmassa: i Inio kyrka,

Marith Leppdkari-Lindberg, Robert Helin.

S6 1.12 kl. 13 Hogmadssa: i Ini6 kyrka, Par Lidén,
Marika Torp. Grotfest i forsamlingshemmet efterat.

Gemenskap

Sopplunch for liten peng

Torsdag 21.11 kl. 12. Soppa, brod och kaka for 5 euro

Andakt pa Ronngarden

Fredag 22.11 kl. 13.30. Kaffeservering.

Advent

Hosianna, Davids son!

Pricka in festhogmassa, familjegudstjanst, grotfest eller barnens adventskyrka — Vastabolands
forsamling bjuder pa manga olika samlingar infor férsta advent. Kolla in annonseringen i din socken-
forsamling. Hjartligt valkommen!

S6 17.11:

- kl. 12 Hogmassa: Aurelia. Liljestrom (predikant), Bjork-
gren-Vikstrom (liturg), Danielsson, Séderlund, Markkula.
Gudstjanstgrupp Rut medverkar. Barnhorna.

- kl. 13.30 Sondagslunch: Aurelia. Kom med och fira
sondagslunch med oss!

Ma18.11:

- kl. 12-12.15 Lunchmusik: med Ensemble MMXX, Dom-
kyrkan.

- kl. 13-15 Café Orchidé: Aurelia. Besok av Camilla
Kronqvist som forskar om karlek.

- kl. 16-17.30 Traffar fér vuxna: "Drop in”, Aurelia.

- kl. 17.30-20 Traff for unga vuxna: Aurelia.

Lunchbon

Ti19.1:

- kl. 12-12.15 Lunchb6n: Domkyrkan. Vi ber och sjunger
psaltarens psalmer tillsammans enligt ekumenisk tidebon.
- kl. 14.30-18.30 Ungdomshalan: Aurelia.

- kl. 18 Tyst meditation: Aurelia.

On 20.11:

- kl. 10-12 Familjecafé: Papinholma férsamlingshem.
| samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kl. 13 Frukostklubben: Teini (Nylandsgatan 1, Abo).
Henrik Karlsson ”Vad hander pa Kaskisbacken?”.
Anmalan senast 18.11 kl. 10 hedvig.langbacka@abo fi.
- kl. 13.30-16 Barnhalan: for ak 3-6, Aurelia.

- kl. 18-19.30 Andlig fordjupning: Samtalsgrupp, Aurelia.
- kl. 18 Bonegruppen: Aurelia

- kl. 18-19.30 Aventyrsklubben: Aurelia.

For 3—9-aringar, max 25 barn per gang.

Anmadlan senast 18.11 till janna. koivunen@evl fi.

Ta en paus for sjalen

Har du brattom? Du hinner med en lunchbon! Tisdagen den 19 november kl. 12-12.15
ar det lunchbon i Domkyrkan. Vi ber och sjunger Psaltarens psalmer tillsammans enligt

ekumenisk tidebon.




To 21.11:
- kl. 9.30-11.30 Familjecafé: Aurelia.
- kl. 18 Ung Massa: Aurelia. Liljestrom.

S6 24.11:

- kl. 12 Hogmaissa: Domkyrkan. Bick (predikant),
Liljestrom (liturg), Eklund, Soderlund. Barn i ak 6-7
medverkar som gudstjanstgrupp och en kvartett ur
Ensemble Vida medverkar. Barnhérna. Kyrkkaffe.

Ma 25.11:
- kl. 13-15 Café Orchidé: Aurelia. Anna Tikum be-
rattar pa distans om missionsarbetet i Botswana.

Ti 26.11:
- kl. 14.30-18.30 Ungdomshalan: Aurelia.
- kl. 18 Tyst meditation: Aurelia.

On 27.11:

- kl. 10-12 Familjecafé: Papinholma férsamlings-
hem. | samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kl. 13.30-16 Barnhalan: for ak 3-6, Aurelia.

- kl. 16.30-19.30 Ljusstopning: Aurelia. Verkstaden
kostar 5 euro/person som gar till Finska Missions-
sdllskapets arbete. Det bjuds pa kaffe och glogg.
Anmal senast 24.11 till malena.bjorkgren@evl fi,
040 3417 461.

- kl. 18-19.30 Andlig fordjupning:

Samtalsgrupp, Aurelia.

- kl. 18-19.30 Familjepyssel: Aurelia.

Anmalning senast 25.11 till janna. koivunen@evl fi.

To 28.11:

- kl. 9.30-11.30 Familjecafé: Aurelia.

- kl. 18-19.30 Vardagsrum - pa svenska: S:t Karins
kyrka. Vi bekantar oss med Stillhetens yoga under
ledning av Maria Olin, ta med underlag. Vdalkomna

med! | samarbete med Roda Korset, Folkhalsan i
S:t Karins.

JOMALA
S6 17.11 kl. 1 Hogmassa: Ang, Hansen
S6 24.11 kl. 11 Hogmassa: Ang, Serell, Erlandsson

MARIEHAMN
Fre 15.11 kl. 13.30 Onskepsalmen:
i forsamlingshemmet.

S617.11 kl. 11.00 Familjemassa: i S:t Gorans kyrka.
Kyrkkaffe. *

Ti 19.11 kl. 18.00 Stillhetens yoga:
i forsamlingshemmet.

To 21.11 kl. 11.30 Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka.
To 21.11 kl. 12.00 Sopplunch: i férsamlingshemmet.

S6 21.11 kl. 11.00 H6gmassa: i S:t Gorans kyrka,
Mats Backman medverkar. *

To 28.11 kl. 11.30 Lunchmdssa: i S:t Gorans kyrka.
To 28.11 kl. 12.00 Sopplunch: i forsamlingshemmet.

*=Livestreaming pd férsamlingens Facebooksida.
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Lutz Held blev adopterad som
liten, och barndomen prag-
lades stundvis av mobbning.

- Jag var lite annorlunda och
har alltid varit ganska pratsam,
sa da blev jag ju lite mobbad,
sdger han. FOTO: GUNVOR HADDAS

For Lutz ar
kyrkan
gemenskap

Om Lutz Held maste vdlja

mellan gudstjanst och bandy sa blir
det bandy. Men daremellan dar han
en flitig kyrkobesokare som trivs i
gemenskap och med musik.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA Lutz Held 4r 52 r och jobbar som koksbitra-
de. Han 4r fodd i Diisseldorf och bodde i Tyskland
som barn. Som attadring flyttade han till Borga till-
sammans med sin mamma och syster.

Lutzdrocksaenhingiven bandysupportersomarmed
och hejar fram Akilles sa ofta som mojligt, och sa brukar
han delta i forsamlingens verksamhet. Han hor tillen av
demmanoftakanskymtaikyrkbankenomsondagarna.

—Men da det spelas bandy klockan 13 pa sondagar-
na, da garjaginte i missan. Da garjag pa bandy. Man
vill ju vara dar i god tid sa man hinner ta tva korvar
och en liten flaska vichy innan matchen. Det dr en ri-
tual, sdger Lutz Held.

De sondagar da det inte ar bandymatch och han ar
ledig franjobbet, da brukarhan daremot ga till kyrkan.

- Jag tycker om att ga pa gudstjanst. Det 4r en li-
ten stund bort fran vardagen da man hamtar sig lite
fran veckan som gatt.

Forutom sondagarnas gudstjanster brukar han ock-
séa sticka sig in till forsamlingens allsangsstunder om
somrarna och orgelkvarterna i kyrkan. Musik ar en
viktig del av Lutz liv.

- Det 4r en otrolig konstform.

Han deltar i missionsluncher och utfarder. Ja, han
ar en aktiv forsamlingsmedlem helt enkelt.

Mormor och Radio Vega influerade

Intresset for forsamlingsliv viacktes hos Lutz bland
annat genom radioandakterna i Radio Vega. Radion
stod ofta pa hemma hos Lutz familj, och den ar fort-
farande ett viktigt inslag i tillvaron. Ibland brukar

han ringa in till Nylandsk formiddag, och sa gillar
hanattlyssna pa Firarsvingen i Yle Vega Osterbotten.

- Jag dlskar da de talar dialekt, sdger Lutz.

Ocksa hans mormor varen viktig influens da det kom-
mer till livsdskadning.

- Hon sjong ofta psalmer f6r oss som godnattsang,
och sa laste hon alltid Fader var innan vi skulle sova.

—Inte ”Var Fader”. Usch, jag tycker inte om den nya
versionen. I Fader var dr spraket visserligen gammalt,
men det klingar s& vackert!

En av singerna som Lutz mormor brukade sjunga
var "Jag har hért om en stad ovan molnen”. Under en
orgelkvart som Lutz deltog i for ett tag sedan spela-
de kantor Eric-Olof Soderstrom precis den hér sang-
en. Det var en stark stund.

- Da foll det en tar.

Gick till kyrkan i hemlighet
Da Lutz var fyra manader gammal blev han adopte-
rad. Omstiandigheterna kring adoptionen vet han in-
te sd mycket om. Det drlange sedan, och mycket holls
hemligt pa den tiden.

Hansskoltid pragladestillen del avmobbning. ”Lut-
zen gar i kyrkan, vad goér han dit”, kunde han fa hora.

-Jaggicktill kyrkan i hemlighet. Jag var lite annor-
lunda och har alltid varit ganska pratsam, eller “talu-
ger” som vi sager. Jag var 6ppen och spontan, sd som
man dr i Mellaneuropa. Jag kunde inte heller siga "r”
parattsatthéariFinland. Sadablevjagjulite mobbad.

Lutz beskriver sig inte som djupt troende. Han har
inga korseller bibelcitat pa viggarna hemma hos sig,
men han tyckerom gemenskapen i férsamlingen. Ock-
sa den gemenskap som &r att sitta i en kyrkbank och
lyssna till en predikan.

- Man kanner att man &r tillsammans med andra
dven om man ar for sig sjalv. Jag sitter nastan alltid pa
sammastélle, lingst fram. Viar oftasamma gang dar.

Ingen hinner med allt
Pa fragan om vad han skulle vilja se mer eller mindre
av i sin forsamling har han inget direkt svar.

—Idetstora hela irjag ganska nojd. Det skulle kan-
ske vara ndgon turnering i fotboll eller ndgot pa som-
rarna, men jag har hort talas om att det ordnas kyrk-
fotis nu for tiden!

Samtidigt konstaterar han att ingen heller hinner
med allt. Inte heller han sjilv hinner ga pa allt som
ordnas i férsamlingens regi. Jobbet ska skdtas, han
engagerad i en skivklubb, och sa dr han ju en hangi-
ven Akilles-supporter.

—Snartdrdetsdsongigenomviharis. Ensd harvarm
host aringen drom for ett bandyfan, sager Lutz Held.
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Dela liv och

gemenskap en helg

[ januari kan du pricka in retreat-lugn, sjalvkannedom
och gemenskap — allt i samma paket. — Ocksa den inre

halsan maste uppratthallas.

TEXT: SOFIA TORVALDS

PARGAS Ijanuari har alla som behéver
en paus - och vill jobba lite med sitt in-
re — en gyllene chans att delta i en Sin-
nesro-retreat pa Koupo lagergard. Vi-
stabolands svenska férsamling vill i
forsta hand erbjuda en mojlighet att
pusta ut fran vardagen, men som bo-
nus far deltagarna testa pa att anvinda
Livsstegen-metoden, som 4r utvecklad
av den svenska prasten och forfattaren
Olle Carsson.

- Livsstegen-modellen 4r baserad pa
tolvstegsprogrammet — men det hand-
lar inte om att jobba med alkoholism
utan om att utveckla sin inre och and-
liga hilsa, siger Linnéa Nygard, som
ar diakon i Pargas sockenforsamling.

Hon leder kursen tillsammans med
sin kollega, ungdomsarbetsledare Pat-
rik Sundell.

- Jag tycker att Olle Carlsson beskri-

14

ver det sa vackert ndr han sager att na-
got kan komma mellan dig sjélv och li-
vet,och fadigatt undraom duleverdet
livduskulle 6nska, sager Patrik Sundell.

Reglerna skapar trygghet
Vad kan det dir nagot som kommer
mellan dig och livet da vara? Nastan

i !.__Lulu |

L

Linnéa Nygard och Patrik Sundell ar
vérdar vid retreaten. FOTO: SUSANNE KIVEKAS

vad som helst, siager Patrik och Lin-
néa. Utmattning, yttre livsomstandig-
heter, sorg, perfektionism, ett behov
att behaga ...

— Alla har vi vara egna faxer. Det kan
varanagot som gor att vireagerar paett
visst sitt i en viss situation, och nar vi
sedan upptacker det far vi en aha-upp-
levelse, sdger Patrik.

Han berittar att han sjélv inte ar en
personsom dr bekvam med att dela dju-
pa saker med manniskor han inte kin-
ner. Men nér han gick Livsstegen-kur-
sen markte han 4nda att det var latt att
Oppna sig.

-Dettoginteliange sa satt ocksa Sun-
dell dér och delade. Det blev en sdadan
otrolig trygghet i gruppen.

Dentryggheten beror pa attdet finns
tydligaregler. Man behéverinte delaom
man inte vill, de andra far inte avbryta,
kommenteraeller ge godarad. Allt som
sker under delandet stannar i rummet
och tas inte upp senare.

—-Ochivenomingensenare kommen-
terade det ndgon sagtskapadedelandet
en sadan gemenskap att den var syn-
lig ocksa utanfor sessionerna. Nar man
delarien trygg miljé kommer man nd-
ra varandra, siger Linnéa om sin egen
Livsstegen-kurs.

Inte terapi men sjalvhjalp

Exempel pa fragor som ingar i Livsste-
gen-batteriet: Vem eller vad dr min ho-
gre kraft och vad betyder den for mig?

FOTO: BIRGITTE TOHM/UNSPLASH

(Steg 2) Var finner jag aterhamtning?
(Steg 6) Vilka personer i mitt liv vill jag
gottgora? (Steg 9)

Bade Patrik och Linnea betonar att
det inte handlar om terapi — den ar en
sjalvhjalpsgrupp som delar saker ur si-
na egna liv.

-Ochvarjetraffavslutas med sinnes-
robdnen: "Gud, ge mig sinnesro att ac-
cepteradet kan inte kan forandra, mod
att forandra det jag kan, och forstand
att inse skillnaden.”

- Detar inte stort eller farligt att fun-
dera pa sin inre hilsa. Man mar battre
av det, sager Linnéa.

—Ocksadeninre hilsan maste uppritt-
hallas, liksom vi uppratthaller var fysis-
ka hélsa genom att ga pa gym eller 16-
pa ute i skog och mark, tilligger Patrik.

Retreat i sinnesro

Ordnas pa Koupo ldgergard den 17-19
januari 2025. Ledare dr Linnéa Nygard
och Patrik Sundell.

For vem? Vuxna i alla dldrar.
Retreaten dr ocksa oppen for sadana
som inte ar medlemmar i Vastabolands
svenska forsamling.

Maximalt tolv deltagare.

Alla far eget rum.

Anmiilan till Linnéa eller Patrik:
linnea.nygard@evl fi eller
patrik.sundell@evl fi
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Hitta en rytm
att ma bra av

Susanna Nordberg bytte vardbranschen
mot ekonomikontoret — och trivs. Det ar
fasta tider, och ett jobb med variation.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES For tva ar sedan borjade Susanna
Nordberg jobba som byrasekreterare i Narpes
forsamling. Har trivs hon bland sina mappar
och papper. Men végen hit har inte varit allde-
les spikrak.

Till en borjan utbildade hon sig visserligen
till merkonom och arbetade pa en bokforings-
byra i ndstan tjugo ar. Men sedan slog hon om,
blev nédrvardare och jobbade inom dldrevarden
iungefir nio ar.

- Sa kom jag val till ett vagskal. Det kdandes
som att jag maste stannaupp och géranagotan-
nat. Varden ir krdvande och man vill ge myck-
et mer 4n vad man hinner med, berattar hon.

I det skedet fick hon syn pé en annons: for-
samlingen sokte en vikarie fér byrasekretera-
ren. Hon sokte och fick jobbet. Samtidigt sade
hon upp sig fran sitt fasta jobb i dldrevarden.

— Nu far det bira eller brista, tinkte jag.

Foljande host blevdet klart att jobbet som by-
rasekreterare fortsatter, vilket hon dr glad 6ver.

-Deéldre saknar man junog - meninte stres-
sen. Det kindes som att jag maste prova goéra na-
got annat och tdnka pa att ocksa sjilv ma bra.

Ordning och reda
De fasta tiderna passar Susanna Nordberg.

—Jag dr kanske en san dir rutinménniska, sa
jag mar bra av rytmen vi har hér. Ordning och
reda! skrattar hon.

Kunskaperna om bokféring och kontorsjobb
hade hon med sig i ryggsdcken fran tidigare,
men dataprogrammen behévde hon bli bekant
med for att kdnna sig varm i kldderna.

— Nu ndr man har sin rytm och sitt jobb upp-
lagt pa ett visst sétt sa funkar det riktigt bra.

Vad gor da en byrasekreterare om dagarna?
Bland annat ligger betalningen av de anstall-
das loner pa hennes bord. Fakturering av till
exempel begravningsfakturor och gravskétsel-
avtal hor ocksa till uppgifterna, liksom bokf6-
ring av olika slag. Tillsammans med férsam-
lingsméstarna sitter hon in avlidna i det nya
gravregisterprogrammet "Katrina Kyrkogéard”.
Programmet togs i bruk férra hésten och det
ska underlétta for forsamlingsméstarna att
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Susanha
Nordberg
med hunden
Bella. Foto:
PRIVAT

»Pd hosten
drdetinte
sd mdnga
mdsien.«

hitta uppgifter om var personer ar gravsatta.

- Jag ér lite av en alltiallo, sdger hon. Det &r
ett varierande jobb, ingen dag dr den andra rik-
tigt lik.

Hemma i Rangsby
Hemmet finns i Rangsby déir hon bor med sin
man. Barnen borjar varautflugna, sa ocksa yngs-
ta dottern som studerar i Vasa. De tva dldre bar-
nen bor i Narpes, dottern med familj néra till,
i grannhuset.

Pa fritiden prioriterar Susanna Nordberg
mycket sidant som ger balans, lugn och ro. Hon
laggeren heldel tid pd promenader med hunden.

Susanna Nordberg

Jobbar som byrasekreterare i Narpes
forsamling.

Bor i Rangsby, ddr hon ocksa dr
uppvuxen.

Familj: man, tre barn och tva barn-
barn. En hund och en katt.

En favoritplats: sommarstugan i Tojby.
”Vatten ger alltid lugn och ro.”

- Jag njuter av att vara ute i naturen sa ofta
som mojligt. Det dr bra bade for kropp och sjal.

Sé stickar hon ofta, nédstan varje kvall.

- Jag tycker att det har varit lite som terapi.
Detaravkopplande och utvecklarenskreativitet.

Ar hésten en favoritarstid for dig?

- Jo, jag tycker faktiskt om hdsten. Jag dr vil en
minniska som trivs bra med lugnet, och jag be-
hover inte ha sa mycket program. Nar hosten
kommer vet jag att nu stannar tiden lite med
olika saker. Man far vara mera hemma. Det ar
inte s& manga masten. Sa jag mar bra - utom
ndr det regnar.

11



KORSNAS

Ukrainsk kvall: fre 15.11 kl. 18, se puff

Hogmassa: s6 17.11 kl. 11i kyrkan, Friman, Granholm
Sondagsskola: so 17.11 kl. 11i forsamlingshemmet
Forfattarbesok: Merete Mazarella s6 17.11 kl. 15, pa for-
samlingshemmet, servering. Samarbete med Korsnds
bibliotek & kultur.

Baltikumvannernas loppis: har 6ppet varje tisdag kl.
13-18

Liten och stor: ti 19.11 kl. 9.30-11.30 i férsamlingshem-
met

Traffpunkt: ti 19.11 kl. 14 i Taklax bénehus

Kyrkans barntimme: ti 19.11 kl. 18 i Taklax bénehus
Matutdelning och kaffestund: varje ons kl. 10.00 i for-
samlingshemmet.

Auktion: on 20.11 kl. 18.30 i Molpe bykyrka. Inlednings-
andakt Friman. Auktion, lotteri, servering.

Gudstjanst: s6 24.11 kl. 11i kyrkan, Kronqvist, Lidman
Sondagsskola: s6 24.11 kl. 11 i forsamlingshemmet
Valgorenhetskonsert: so 24.11 kl. 18 i kyrkan, kvallsser-
vering efterat. Se puff.

Liten och stor: ti 26.11 kl. 9.30-11.30 i férsamlingshemmet

KRISTINESTAD
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

Fr 15.11 kl. 18.30-21: Magasinet 6ppet hus for ungdomar.
L6 16.11 kl. 18: Bibelstudium om Jobs bok, del I i Krs kyr-
ka. Lars Lovdahl, Martikainen, sanggrupp. Servering.

S6 17.11 kl. 10: Gudstjanst i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Engstrom, Martikainen.

S6 17.11 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Engstrom, Marti-
kainen.

$6 17.11 kl. 15: Bibelstudium om Jobs bok, del Il i kyrksa-
len i Lfds fors.hem. Lars Lévdahl, Martikainen, Nadehjo-
nen. Servering.

Ti 19.11 kl. 12.30: Missionsstugan pa Vanstugan Primula.
Ti 19.11 kl. 13: Kenya syforening i Lfds fors.hem.

On 20.11 kl. 8.45: Morgonbon i Krs kyrka. Norrback.

On 20.11 kl. 19: Karagruppen i Lfds fors.hem. Engstrom.
Fr 22.11 kl. 18.30-21: Magasinet 6ppet hus for ungdomar.
Fr 22.11 kl. 18.30: Internationell kvall i Krs kyrka. Kaffe-
servering efterat. Johan Eklof talar.

Fr 22.11 kl. 19: Pérlbandet i finska fors.nemmet, Par-
mansgatan 4. Gastas av Caroline Heikkinen som ta-

lar kring rubriken Vaga tro. Anmalan till Inga-Lene
0405277611 senast 20.71.

Fr 22.11 kl. 21: Nattvardsmassa i Krs kyrka. Engstrom,
Martikainen.

NARPES Seminariedag

Larjungaskap och
nadegavor

Lordag 23.11 kl. 9-15.30 ordnas en se-
minariedag pa Frank Mangs Center under
temat ”Larjungaskap och nadegavor”. F6-
reldsare dr prasten Christer Borg fran Sve-
rige. Samtidigt kan den som dnskar delta
i en lovsangsworkshop under ledning av
Linda Laukkonen med team. Arrangorer:
Yttermark baptistforsamling och Narpes
forsamling.

Vdlkomnal

NARPES Musik

Adventskaffe i Arken

Onsdag 27.11 kl. 18.00 ordnas ett tvasprakigt ad-
ventskaffe i Arken. Det blir sang av S:ta Marian
kuoro, musikupptradande av barn och psalmsang.

Vdlkomna att sjunga adventspsalmer tillsammans
med oss!

° oo o e
Konserter i vantan pa jul
Sondag 17.11 kl. 18.00 i Narpes kyrka: ”l vantan pa
jul”. Konsert med Mixtakdren och Narpes manskor.

Torsdag 28.11 kl. 19.00 i Narpes kyrka: Julkonsert
med Emma Backman, Tomas Fant och Stefan
Jansson.

MALAX Julhjilp

Du kan stodja -
Tillsammans gor vi skillnad!

Delta i nagot av féljande och stod Julhjalpen:

- Musikafton 14.11 kl. 18, Malax kyrka — Malax for-
samling

- Julgrot, glogg och pepparkakor 15.11 fran kl. 15,
FRK Malax — Kopingsvagen 10

- Café Julhjalpen 16.11kl. 19, Tabor pa Bergd

- Julauktion 24.11 kl. 18, Bergd forsamlingshem —
Roda korset Bergo

- Musikafton 8.12 kl. 18, Pingstkyrkan i Petalax

Om du kdnner nagon som dr i behov av jul-
hjalp, eller om du sjalv behdver hjalp, kon-
takta: Sara Brannudd, 040 587 2010, eller
Andreas Sten, 050 382 7830.

Julhjdlpen delas ut till mindre bemedlade barnfa-
miljer och ensamstaende i jultider.

S6 24.11 kl. 10: Hogmassa i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Norrback, Martikainen.

S6 24.11 kl. 15: Gudstjanst i Sideby kyrka. Norrback,
Martikainen.

Ti 26.11 kl. 19: Gemenskap kring Bibeln i Krs kyrka.
On 27.11 kl. 8.45: Morgonbdn i Krs kyrka. Norrback.

On 27.11 kl. 11.30: Pensionadrssamling i Lfds fors.hem.
Julfest. Hannus, Martikainen, Engstrom.

To 28.11 kl. 12: Julfest for pensiondrssamlingen i Krs och
Missionsstugan i Hemslojdsgarden, Strandgatan 18. Ba-
sar och forsdljning av julkransar. Kerstin Mitts gastar.

KORSNAS Vilgdrenhet

Konsert till forman for
diakonins julhjalp

Sondag 24.11 kl. 18 blir det valgoren-
hetskonsert i Korsnas kyrka till forman
for diakonins julhjalp. Det bjuds pa varie-
rande, fin musik och servering efterat i
forsamlingshemmet. Medverkande: Lin-
da Backgren-Holm, Isak Lindholm, Hei-
di Blomqvist, Kjell Lolax, Christian Brandt
(Elvis) och Jan-0la Granholm.

Varmt valkomnal!




NARPES
www.narpesforsamling.fi

Narpes

To. 14.11 kl. 13: Dagssamling i Bole bystuga. Lars
Lovdahl.

Fr. 15.11 kI.15: Sang till fredagskaffet i Arken. Vi
sjunger psalmer och andliga sanger. Lindén-Lilje-
hage, Orn.

$6.17.11 kl.12: Hogmassa i kyrkan. Toivonen,
Lindén-Liljehage.

$6.17.11 kl. 18: | vantan pa jul”. Konsert i kyrkan
med Mixtakdren och Narpes manskor.

On. 20.11 kl. 18: Litteraturskafferiet pa Nar-Bok.
Blomberg, Nyberg.

L6. 23.11 kl. 9.00-15.30: En seminariedag ordnas
pa Frank Mangs Center under temat ”Larjunga-
skap och nadegavor”. Foreldsare prasten Christer
Borg (SWE). Samtidigt kan den som 6nskar delta
i en lovsangs-workshop under ledning av Linda
Laukkonen med team. Arrangdrer: Yttermark
baptistforsamling och Narpes férsamling.

S0. 24.11 kl. 12: Hogmadssa i kyrkan. Stromback,
Tikkala, Lindén, Laudatekoren.

Ti. 26.11 kl.10: Karasamling i férsamlingshemmet.
Blomberg.

On. 27.11 kl. 18: Tvasprakigt adventskaffe i Arken.
S:ta Marian kuoro, sang och musikupptradanden.
Lindén-Liliehage.

To. 28.11 kl. 19: Julkonsert i kyrkan med Emma
Backman, Tomas Fant och Stefan Jansson.

Overmark

On. 13.11 kl. 19: Bondesamling i férsamlingshem-
met. Blomberg.

Fr. 22.11 kl. 18.30: Karasamling i férsamlingshem-
met. Blomberg.

$6. 24.11 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Stromback,
Tikkala.

Portom

$6. 17.11 kl. 18: Manniska kom fram-massa i kyr-
kan. Sundqvist, Lindén-Liljehage, Granholm, Jan
Liliehage.

On. 27.11 kl. 13: Karasamling i forsamlingshem-
met. Blomberg.

KORSNAS Triff & konsert

Ukrainsk kvall
i Korsnas

Valkommen pa Ukrainsk kvall i Korsnas for-
samlingshem fredag 15.11 kl. 18! Kalyna-for-
eningen medverkar med program, servering
och férsaljning. KI 19.30 ar det konsert med
sanggruppen Nota Neo. Forsaljning fran kul-
turcentret Ukrainan kansainvalinen Kulttuu-
rikeskus, Himeenkyrd. Metropolit Elia fran
ortodoxa kyrkan deltar.

Kvallen arrangeras i samarbete med
Korsnas bibliotek & kultur.

MALAX

To 14.11 kl. 18: Musikafton till forman for julhjal-
pen, i Malax kyrka. Allsang och musik, kollekt till
julhjélpen. Julhjilpen delas ut till mindre bemedla-
de barnfamiljer och ensamstaende i jultider.

Bergo

S6 17.11 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

S0 24.11 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Lo-
lax.

Malax

$6 17.11 kl. 10: Hégmassa i kyrkan. Vdrldsprema-
turdagen uppmairksammas. Sang: Marlene Oster-
sund. Sondagsskola i Socken.

Ti 19.11 kl. 13: Syforeningen i Overmalax FH.

On 20.11 kl. 13: Tro i vardagen, Malax kyrka.

To 21.11 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i Sock-
en.

S0 24.11 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Kyrkkaffe.
Norrback, Lax. Sondagsskola i Socken.

Su 24.11 klo 12: Jumalanpalvelus kirkossa. Kahvit
klo 11.

To 28.11 kl. 18: Syféreningens julauktion i Over-
malax FH. Maklare: Stig-Gdran Bonn.

Petalax

$6 17.11 kl. 12: Hogmassa i kyrkan.

S0 24.11 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Lo-
lax.

KOLUMNEN

e

MARKUS ENGSTROM

Hostlig skrud,
var i Gud

HOSTEN AR hir med sina gyllengula och blodréda 16v,
sina m6rka morgnar och kvillar, sina dagg- och frostt-
dckta vindrutor. Inte alla tycker om hosten. Sjilv ar jag
inte sd fortjust i hosten. Pa den féljer vintern med sin
morker och kyla, is och sn6. Men visst har varje arstid
sin charm. Mysfaktorn i att ha levande ljus brinnande i
hostmorkret hor definitivt dit!

Ocksa manniskolivet har arstider. Barn- och ungdoms-
tiden ar mdnniskans var. Hon knoppas och utvecklas f6r
attslautiblom. Manniskans vuxenlivkan betecknas som
sommaren, di solen star hégst pa himlen och allt gron-
skar och blommar. Livskrafterna ar som storst. Ju aldre
méanniskan blir, desto mer gar hon bildligt talat mot host.
Hennes krafter borjar avta, liksom ljuset och virmetem-
peraturen ute i naturen. Till sist intrader vinterns vila.

»Jesus far oss att spirva till
nytt, himmelski liv«

Om vi reducerar manniskolivet till det som kan iakt-
tas och matas ar allt 6ver i och med d6édens vinter. Men
det dr ju har som det forunderliga och underbara med var
Guds nad, ord och tro kommer in:

”Det som sds forgangligt uppstdr oforgingligt ... Aven om
vdryttre mdnniska bryts ner, fornyas vdrinre mdnniska dag
fordag ... Vivet att om vdrt jordiska tilt rivs ner, sd har vi
en byggnad fran Gud, en boning som inte dr gjord med hdn-
der, en evigboningihimlen” (1 Kor 15:42b, 2 Kor 4:16b; 5:1).

GENOM TRON pa var Frélsare Jesus lever vi det nya li-
vet med Honom och fornyas till var inre manniska, dag
for dag - likt naturen pé varen - 4ven om vi kan leva i var
alders host, nerbrutna av alderskrampor och sjukdomar.

Ja, Herren Jesus far oss manniskor att spira till nytt,
himmelskt livmitti denna varldens morker, kyla, elande.

Han, den Uppstandne, som med sin brutala vinter pa
korset har skaffat fram en evig sommar f6r dig och for
mig och for alla manniskor att se fram emot, Han lovar
ocksa att Han ska byta ut vart kropps tilt mot en besta-
ende boning i himlen.

Glad host i Jesu namn!

Markus Engstrom dr kaplan i Kristinestads svenska
forsamling.
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Johan Ulfvens har
sysslat med natur-
fotografering sedan
barnsben och trivs pa
ytterskdren i Korsnas.
FOTO: SARI WUOLIJOKI
N—

Pa 1960-talet fanns det annu arbetshas-
tar i manga gardar i Korsnds. Hasten Freja
stdllde ocksa upp pa en och annan ridtur.
Bild ur familjealbumet fran 1966.

Korsnas ar hans
smultronstalle

Sedan 1956 har biologen och forfattaren Johan Ulfvens
tillbringat alla somrar i Korsnas. Hit kommer han fort-
sdttningsvis som sommargast varje ar.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KORSNAS Johan Ulfvens har bott hela
sitt livi Helsingfors, men om somrarna
ar det Korsnis som géller. Har har han
vistats alla sina somrar utom den allra
forsta, och hit kommer han och hustrun
Sari gédrna tillbaka ar efter ar.

- Principen aratt vi tillbringar tva he-
lamanaderiKorsnis pasommaren. Res-
ten av aret haller vi oss pa stillet, ocksa
av miljoskal, eftersom vi inte vill belas-
ta naturen med allt fér mycket kuskan-
de av och an.

I Korsnas hittas ocksa Johan Ulfvens
rotter. Pappa Levivar bankman och kul-
turpersonlighet fran Tojby, en by som i
tiden horde till Korsnés. I mamma Ro-
se-Majs barndomshem intill Korsnés
kyrka tillbringades somrarna under Jo-
hans uppvaxtar.

— Nu &ger jag ett annat hus som lig-

14

ger en liten bit langre séderut i Korsnis
kyrkby.

De har ocksa en skargardsstuga som
de besoker i stort sett varje dag under
sommaren.

- Av nagon anledning har vi den va-
nan attvifarhemtill byn pa kvillssidan
ochskotervara affarer darifran. Sen arvi
uteoch cyklar pa kvillarnaoch njuterav
sommarnaturen. Cyklingen &r ett otro-
ligt fintsittattse ndrmiljon. Det finnssa
finabygdevagar som leder genom skog-
arnaochtill olika byaroch fiskehamnar.

Det brukar blien runda pa 20 kilome-
ter varje kvall. Férutom cykling hor sj6-
livet sommaren till.

- Viirute pasjonistort sett varje dag.
Ocksa det sa miljévanligt som mojligt,
vi har namligen en eldriven bat som vi
laddar med solpaneler.

3

Plockade 60 liter smultron

Johan Ulfvens ar numera pensiondr.
Han ar biolog till utbildningen och har
ett passionerat naturintresse. Bir- och
svampplockning upptar en stor del av
sommaren.

- Smultron borjar vi alltid med den
femte juli. Sa kommer det hjortron, bla-
bar och hallon.

Han papekar atten beklaglig forand-
ring dr att bete ute pa grynnorna har
upphort nastan helt. Det har lett till att
vaxtligheten blivit titare och att smult-
ronen férsvinner.

- I mitten av 1980-talet var jag med
omatt plocka 60 liter smultron pa gryn-
nornaiKorsnds. Men nu dr laget sa da-
ligt att vi inte far ut till de stillena mer,
utan vi plockar vid var skiristuga, dar
vi har smultron i en slint som vi haller
fri frdn ogras och hoga orter.

Han 4r n6jd 6ver att det ar sa lyck-
ligt stallt i Korsnds att det finns gam-
mal dngsmark och forna strinder med
bjork dér kantarellerna stortrivs.

-Sapasommaren plockarviihuvud-
sak sana. Det brukar vara tiotals liter
varje sommar.

Korna atervinde

Det dar mycket som hdnt i Korsnis se-
dan 1956. Bondesambhallet som Johan
Ulfvens minns fran 1960-talet dr bor-
ta, och naringslivet har forandrats i
grunden.

-3 »Cykling dr ett otro-
¥ ligl fint satt ait se
: narmiljon. «

Johan Ulfvens

Ar skargardsbiolog, filosofie doktor. Har
verkat som teknisk redaktor for olika
vetenskapliga serier samt redigerat och
skrivit ca 300 bocker och andra skrifter.
Ar numera pensionér.

Har gett ut ett flertal egna bocker dar
naturskildringar kombineras med kultur-
historiska utblickar, bl.a. Mellan sldtt och
hav (1986). Han ar dven en skicklig foto-
graf som haft flera egna utstallningar.
Familj: hustru, tva biologiska barn, tre
bonusbarn och tre bonusbarnbarn.

— Nér jag var liten fanns det hastar
och korruntomikyrkbynochiallaan-
dra byar ocksa. Nu finns inga arbets-
héstar kvar, bara nagra ridhastar. Och
vad jag vet finns det kor i en enda la-
dugard i kyrkbyn.

Han konstaterar att det ar tidens
gang.

- Det 4r synd om de betade, 6ppna
landskapen vaxerigen. Men faktum ar
att i Korsnis kyrkby finns det ett litet
intresse for djurhallning, sa det finns
betande djur nu efter en paus pa 20-
30 ar, namligen kéttboskap och gan-
ska stora grupper med far. De hjilper
till att halla kulturlandskapet 6ppet
och bekdmpar vass pa flera strinder.
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Livet tog en

vanding
I Grekland

Nar [sabel Flemming {0r fyra dr sedan sag
forhallandena i flyktinglagren i Grekland
fanns det ingen vag tillbaka. For ett ar se-
dan var hon med om att bilda f6reningen
Nordsystrar som hjalper utsatta flyktingar.

TEXT: JOHAN SANDBERG

SOLF - I lagren visste jag att mitt liv inte blir
som det varit forr, siger hon.

Tillsammans med sina vinner Malin Back-
grenoch Josefine Blomqvist skapade hon Nord-
systrar i oktober 2023.

-Vivill 6ka medvetenheten om hur flyktingar
har det i Europa och speciellt i Grekland. Laget
var mycket pa tapeten 2015 men sedan dess har
media inte uppmarksammat det. Folk vet inte
hur det star till i flyktinglagren idag. Vi jobbar i
Finland men jag aker ocksa till Grekland tre till
fyra gdnger per ar, senast varjag dariseptember.

I Grekland distribuerar de allt fran bindor,
blojor, fargbocker och leksaker for barnen till
mat och annat.

- Jag brukar ocksa ordna workshops ét kvin-
norna pa kvinnocenter pa Lesvos dar vitillverkar
solcellslampor som de kan ha glddje av i lagren.

I Finland ordnar de olika vilgorenhetsevene-
mang och insamlingar.

- Vi stéder utsatta grupper bland flyktingar-
na, framst kvinnor och barn, men ocksa regn-
bagspersoner, for den gruppen ar speciellt ut-
satt i lagren. Vi kommer 4nda mest i kontakt
med kvinnor och barn.

Den 23 november gistar Isabel kvinnofru-
kosten klockan 9.30 i Solf for att beratta om
arbetet.

Hon forsdkrar att varje cent féreningen far in
gar till de manniskor de stéder.

- Det 4r viktigt med transparens. Jag vet vad
som hdander med pengarna, hygienartikelarna
och kladerna vi samlat in.

De har samlat in pengar till fargpennor, bin-
dor, bldjor, fotbollar och annat. De dr billiga-
re att kdpa pa plats dn att posta harifran. Kla-
derna postar hon till de organisationer som de
samarbetar med.

-Jagbetalarresornasjilvuregen planbok och
reser ndr jag har semester fran mitt eget arbete.

Flyktingarna som Nordsystrar arbetar for har
kommit till de grekiska 6arna fran Turkiet med
bat. Det kommer nya manniskor 6ver havet dag-
ligen. Nar det hdr intervjun gors finns det sam-
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Isabel Flem-
ming i aktion
for flykting-
arna, hari
Frankrike.
FOTO: PRIVAT

»Jag visste
arlt mirt liv
inie blir
som det
varit forr.«

—

JIFUGEE

RCK

LHNUNITY
(ITCHE

manlagt cirka 9 ooo flyktingar pa de grekiska
Oar néira den turkiska gransen.

- Antalet flyktingar som kommer varierar be-
roende pa arstiderna, kriserna ivarlden och an-
talet push-backs som kustbevakningen gor ge-
nom att skuffa flyktingarna tillbaka. P4 som-
maren nir det stormar mindre kommer flera
flyktingar dn pa hosten och vintern.

Det finns ocksé tusentals flyktingar pa det
grekiska fastlandet och i Turkiet, men inte li-
ka manga som 2015.

- Det som nu hdnder i Palestina och Libanon
kan ocksa leda till nya flyktingstrommar.

Flyktingarnas forhallanden gér inte att jam-
fora med 2015 da det var tiotusen pa samma 6.

- Men de ir danda under vad minimi f6r vad
levnadsforhéallanden borde vara. Pa sommaren
kandetvaraupptill 70 graderitilten och pa vint-
rarna blir det kallt for det finns ingen isolering.
I basta fall bor man i en barack, men den kan
man dela med tre andra familjer. Har man otur

bor man i jattestora tilt. Det finns inget privat-
liv. Oftast finns inget varmvatten i duscharna,
man kan f3 sta i ko6 fyra timmar for att f6r mat
en eller tvd ganger om dagen.

Folk sover ndstan ovanpa varandra. Det dr
mycket sjukdomar, skabb och 16ss. Folk mar
psykiskt valdigt daligt. I de férhallandena blir
utsatta grupper annu mera utsatta. Ocksa man-
nen maste lyftas, for det ar svart att komma som
ensam man. Det kommer ocksd ménga ensam-
ma minderariga.

Isabel borjade engagera sig tidigt pa lokal-
planet i Malax, i ungdomsféreningen och R6-
da Korset.

- Jag har haft s manga privilegier i livet att
jag ville dela med mig av det jag fatt. Jag kunde
juhablivit fodd i Afghanistan ddr livet sett helt
annorlunda ut. Jag tycker ocksa att EU:s flyk-
tingpolitik ar skrimmande da man later folk
do. Man later folk drunkna. Har man en chans
att géra nagot ska man gora det.
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KORSHOLM

Foraldra-barncafé: fr 15.11 och 22.11kl 9.30 i Smedsby
fg. Frilek och pyssel samt kaffe med dopp. Sangstund
kl.10.50.

Hoégmadssa: s6 17.11 kI 11i kyrkan med Mats Bjorkund och
Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom. Musikskolans san-
gelever medverkar.

Under valven: s6 17.11 kI 18 i kyrkkallaren i Korsholms kyr-
ka. Konsert med trion | Fadlan. Fritt intrdde och servering.
Missionsgruppen samlas: ma 18.11kl 13.30 i rum Glod i
Smedsby fg.

Karatraff: ti 19.11 kl 13 i Grona rummet, Smedsby fg.
Foraldra-barncafé: on 20.11 kl 10 i Tolby hf. Fri lek och
pyssel samt kaffe med dop. Sangstund kI 11.15.

Mellis for lagstadiebarn: to 21.11 och 28.11 kl 13.15-15 i
Smedsby fg. Mellanmal och fri samvaro.

Hogmassa: s6 24.11 kl 11i kyrkan med Rune Lindblom
och Michael Wargh.

Doomsondagens tunga massa: s6 24.11kl 18 i Socken-
stugan och ungdomsutrymmena med Rune Lindblom,
Tommy Rannanpaa och Michael Wargh.

Julhjalp 2024: julinsamling fér behdvande i Korsholm ma
25.11 kI 13-20 Smedsby fg, kl 18-19 Karperd uf Strandlid,
ti 26.11 kl 16-19 Singsby uf. | samarbete med Karpero
Marthaférening, Singsby hembygdsférening och Singsby
Marthaforening.

Dagisarnas julkyrka: on 27.11 kl 9 i Smedsby fg med Ru-
ne Lindblom och Erica Nygard.

Julkonsert med Johanna Kurkela: on 27.11 kl 19 i kyrkan.
Arrangor: Central Line Entertainment.

KVEVLAX

Bon och nattvard: fr 15.11 och 22.11 ki 8.45 i kyrkan.
Hoégmassa: s6 17.11 kl. 10 i kyrkan. Fredrik Kass, Hakan
Granberg och Niels Burgmann.

Foraldra-barnklubben: on 20.11 och 27.11i Stallet. Klub-
ben ar for alla som ar hemma dagtid med sina barn. Vi
traffas, umgas, sjunger, leker och fikar. Valkommen varje
onsdag!

Biskopsvisitation: 22-24.11 Se puff for mera program!
Bon och Bibel: on 27.11kl. 19 i Krubban.

REPLOT

Bonegruppen: samlas fr 15.11 och 2211kl 10 i fh. Kom och
be tillsammans med Leif Galls.

Gudstjanst: s6 17.11. kI 10 i Replot. Haggblom, Lang.
Oppet hus for foraldrar och barn: on 20.11 och 27.11kl 10
i fh. Fri samvaro, sangstund och kaffe med Heidi Lang.
Fredagsoppet: fr 22.11kl 19 - 22 i férsamlingshemmet.
Oppet hus for hogstadieungdomar.

SOLF Kvinnofrukost

Kvinnofrukost med Isabel Flemming

och vanner

KVEVLAX Forsamlingsliv

Dags for biskopsvisitation
i Kvevlax forsamling

Vdlkomna att delta i biskopsvisitation i Kvevlax for-
samling tillsammans med biskop Bo-Géran Astrand.
Program for allmanheten:

FREDAG 22.11

KI. 8.45 Bon och nattvard i kyrkan, morgonbdn och
nattvard for hela férsamlingen.

KI. 9.40 Karakaffe i forsamlingshemmet, Hakan Ni-
tovuori “Halsningar fran Tanzania”

LORDAG 23.11

KI. 19 Hela kyrkan sjunger i kyrkan. Medverkande ar
Ek-koren, Kyrkokoren, Manskoren, Karakaffets kor
och orkestern Strakdraget. Biskopen haller kvalls-
andakt. Vi avslutar kvdllen med kaffe i forsamlings-
hemmet.

SONDAG 24.11
KI. 10 Festmadssa i Kvevlax kyrka. Biskop
Bo-Géran Astrand predikar, kyr-
koherde Fredrik Kass liturg. Kantor
Rodney Andrén medverkar till-
sammans med kyrkokdren och
Sofie Jungara spelar tvarflojt.

Efter mdssan ordnas kyrklunch

i forsamlingshemmet. Efter
lunchen ar férsamlingsmed-
lemmarna valkomna att delta i
visitationsstamman.

Kvillsmassa: s6 24.11 kl 18 i Replot. Boije, Vesterlund,
Vidjeskog.

SOLF

Kvallsmassa: s6 17.11 kl 10 med Kanckos och Lang.

Stora och Sma: ti 19.11 och 26.11 med drop-in fran 9.30

i fh. Lek, samvaro, gemensam frukost och klapp- och
klangsanger. Ledare: Elisabeth Strom och Sanna Huhta.
Pensionarstraff: on 20.11 kl 13 i fh. Mona Granholm kom-
mer och berdttar om Roda Korsets verksamhet - Natio-
nellt och internationellt.

REPLOT Kor

Vill du varamedi
Skarikyrkans kor?

Kvinnofrukost: 16 23.11 kl 9.30 i férsamlingshemmet. Gas-
ter dr Isabel Flemming med vanner fran Nordsystrar r.f.
Gudstjanst: s6 24.11 kl 10 med Kanckos och Vidjeskog.
Karacafé: ma 25.11 kl 9 i th. Gaster dr Maria Kron-
qvist-Berg och Tina Back fran Korsholms bibliotek.

MALAX

To 14.11 kl. 18: Musikafton till férman for julhjdlpen, i
Malax kyrka. Allsang och musik, kollekt till julhjalpen.
Julhjadlpen delas ut till mindre bemedlade barnfamiljer
och ensamstaende i jultider.

Skdrikyrkans kor har borjat ova in-
for De vackraste julsangerna i Re-
plot och Bjorkd kyrkor 7:e och 8:e
december. Nya sangare ar hjartligt
valkomna med!

Det kravs inte att man har sjung-
it i kor tidigare och de flesta sanger-
na ar bekanta julsanger.

Kdren dvar i forsamlingshemmet
i Replot pa torsdagar. Vi borjar med
kaffeservering klockan 18.30 och
ovningen borjar klockan 19. Pa ons-
dagen den 4 december ar det gen-
rep med barnkdrerna i Replot kyrka
klockan 18.

Lordagen den 23.11 kl 9.30 ordnas Kvinno-
frukost i Solfs forsamlingshem! Gaster ar
Isabel Flemming med vanner fran féreningen
Nordsystrar r.f. Isabel ar en av grundarna for
foreningen Nordsystrar r.f. som jobbar for att
stodja framfor allt kvinnor och barn som be-
finner sig pa flykt i Grekland. Isabel har flera
ganger varit volontar i flyktinglager och berat-
tar om sina upplevelser, och med sig har hon
bland annat sin vdn Rabia som sjdlv har varit
flykting och bott i flyktinglager.

Anmalan till frukosten bor goras senast 15.11 kl 12 till pastorskansliet, tel. 044 770
8122 eller solfs.forsamling@evl.fi och avgiften (8 euro) betalas pa plats antingen
kontant eller med kort.

Varmt vdlkomnal




Bergo

S6 17.11 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

S6 24.11 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund,
Lolax.

Malax

S6 17.11 kl. 10: Hogmadssa i kyrkan. Véarlds-
prematurdagen uppmarksammas. Sang:
Marlene Ostersund. Sondagsskola i Socken.
Ti 19.11 kl. 13: Syforeningen i Overmalax FH.
On 20.11 kl. 13: Tro i vardagen, Malax kyrka.
To 21.11kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i
Socken.

KORSHOLM Musik

$6 24.11 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Kyrkkaf-
fe. Norrback, Lax. Sondagsskola i Socken.
Su 24.11 klo 12: Jumalanpalvelus kirkossa.
Kahvit klo 11.

To 28.11 kl. 18: Syforeningens julauktion i
Overmalax FH. M3klare: Stig-Géran Bonn.

Petalax

$6 17.11 kl. 12: Hogmassa i kyrkan.

S6 24.11 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Englund,
Lolax.

Under valven med trion | Faalan

| Fadlan ar en trio som bestar av Ken-
neth Nordman pa fiol och nyckel-
harpa, Mats Granfors fiol och Tom
Forsman gitarr. | musikserien Under
valven haller trion konsert i Korsholms
kyrkas kallare pa sondagen den 17
november klockan 18.

De har alla tre rotterna i den sydds-
terbottniska musiktraditionen och har
spelman bland sina forfader. De gar i
fotsparen efter de gamla spelmdnnen

och deras musik. Dialektuttrycket ”i fadlan” betyder just ”i fotspar” och

att ”falas” betyder att vara pa resa.

| Fadlan har spelat i Finland och Sverige pa olika festivaler och evene-
mang. Ar 2023 slappte trion skivan Thre. | Faalan blev vald till Arets grupp
2024 vid El3koon Folk-galan i Finland. Fritt intrade och servering efter

konserten.

KOLUMNEN

GISELA LINDE

Tid att vara manniska

»JAG FAR atminstone vila.”

Nu har jag hort det manga ganger. Det sdgs av manniskor som
har det bra; med jobb och néitverk och hem och hela harlighet-
en. Men sa dackas de av en fet influensa eller bryter en arm eller
maste genomga en storre operation.

“Jag far atminstone vila.” Brukade vi sdga sa?

"Det dar har jag ocksa hort”, sager folk nir jag fragar. "Nej,
sa sa man inte férut. Man sa att *jag far atminstone vara frisk’.”

Somliga har ingenting alls och kédnner sig obehévliga och en-
samma. Men for mycket gor ocksa vélfarden skev. Maste det han-
da nagot som vi inte sjdlva kan styra 6ver for att vi ska "fa” backa
och gora ingenting tills vi vilat fardigt?

»”Jag far aiminstone vila.”
Brukade vi sdga sd?«

ACCELERATION - att allt gér fortare och fortare - &r moderni-
tetens kidrna, menar den tyske sociologen Hartmut Rosa. I bor-
jan fick manniskor mer frihet nir den tekniska och sociala ut-
vecklingen tog fart. Fattigdomen minskade och rorligheten 6ka-
de. Det blev mojligt att studera, att emigrera, att komma upp sig
i vdrlden, att byta liv. Sen dess har tempot 6kat. Nu ar férand-
ringstakten sd snabb att vi har fullt upp med att hinna med. Da
naggas friheten i kanterna och det blir svart att fa till bade var-
dagsbalans och djupdyk.

I ALL STRESS finns ett element av radsla, skriver karmelitbro-
dern Wilfrid Stinissen i sin bok Evigheten mitt i tiden fran 1992.
Vi dr radda for att inte orka, inte hinna, inte racka till.

"De flesta av oss har for mycket att gova. Men vi kan aldrig ha
for mycket att gorva. Det finns alltid tid till det vi har att gova. Nar
Gud ger oss ett uppdrag, skapar han ocksd tid till det. Finns det in-
te tid, dr det inte ett uppdrag som kommer frdan honom, utan ett ar-
bete vi egenmdlktigt tagit pd oss, ett arbete som faller utanfor hans
plan med vart liv.”

PROVOCERANDE? Ja visst. Alla lever inte i kloster, och texten
skrevs for dver 30 ar sen. Ar det ens méijligt att undvika tidsbrist
och spretiga &taganden om man vill leva ett normaltlividag? An-
da dr Stinissens text en skon paminnelse: Det ar inte sa det ska
vara. Det dr inte Allra Hogsta Chefen som hittat pa hetsen eller
bedodmer oss enligt hur vi klarar den. Den tanken dndrar kanske
inte det yttre landskapets topologi, tempo och to do-listor. Men
det lugnar mig inombords och gor det ibland littare att siga ja
och nej till ratt saker.

Giséla Linde ar vikarierande diakoniarbetare
i Jomala forsamling.
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Han gjorde
orosanmalan
pa sig sjalv
plots rsamin, skiner o e

diakoniklient — mannen som {Or-

lorade allt och gjorde en oros-
anmadlan pa sig sjalv. Den har
berdttelsen berdttar konkret om
hur viktig forsamlingens julin-
samling for diakonin kan vara.

TEXT: LEIF GALLS

REPLOT Det var en kall dag i december, snén
lag redan tjock pa marken. Jag kom till en fin
plats dir man holl pa att bygga ett hus. Inne i
huset motte jag Nisse som i princip hade f6r-
lorat allt. (Nisse ar ett fingerat, men han har
getttillatelse att vi publicerar hans beréattelse)

Han hade varit gift forut, det blev skilsmais-
saoch sa smaningom traffade han sin nya kar-
lek. Det sag bra ut. Han hade anstillning och
sa fick de kopa ett hus som i och f6r sig mas-
te rivas — men tomten var fantastisk. De tog
lan, rev det gamla huset och bérjade bygga pa
ett nytt fint hus.

SASMANINGOM bérjade sprickorna bli allt-
mer tydligaiden fina verkligheten. ”De flesta
fick ga, vissa hade ju jobbat i evighet pa sam-
ma jobb”, berdttar Nisse.

Aven Nisse fick g, det blev skilsmissa och
skulderna vixte, vilket sa smaningom ledde till
sjukskrivning. Av olika orsaker blev han dven
av med huset, och bilen fick séljas for att ersit-
tas av en dldre och billigare.

Det fanns ocksa atta barn med i bilden, sex
egna plus tva som kallar honom pappa. Han
fick inte bo i huset han byggde utan bodde
bland annat i en bastu. Nir jag kom dit ha-
de barnen (som var tva, tre, fyra och fem ar)
overnattat i det lilla huset med el, men utan
vatten och utan dass. Nagon natt var det mi-
nus 20 grader.

NAR JAG kom in i husbygget bland plankor,
cement och halvfardigt kok rakade det vara
négra veckor fore jul - och vi hade present-
kort att dela ut. Nar jag skulle skriva den har
texten paminde mig Nisse om en man som
sjalv varit langa tider arbetslos och nu hade
gett 50 euro “till ndgon familj som behover”.

Det verkar ofta vara sd att de som sjilva har
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Nisse hade
atta barn

att ta hand
om och inga
pengar — i
desperatio-
nen gjorde
han en oroa-
sanmalan om
sig sjalv.
FOTO: UNSPLASH

det svart eller r ndra gransen ar de som har
lattast att ge. Som diakoniarbetare drjag glad
over alla organisationer och féreningar som
om inte annat vill ge nagot till julen.

NISSE HAR det svart dnnu idag, ett ar sena-
re. Men det blev lite battre efter att han gjor-
de det drapliga att han gjorde en orosanma-
lan pa sig sjalv.

Jag tanker inte rakna upp alla konstigheter
han rdkade ut fér i kontakt med olika myndig-
heter. Men - han behéver nog inte ldsa ndgon
deckare for att fa spanning i livet. Den span-
ningen ger livet anda varje dag.

Forra aret var det Nisse som fick hjilp i ar
ar det ndgon annan. Tack for allt vi far for
att dela ut.

»Ndr jag kom dit hade
barnen overnaitial i det
lilla husel, nitan vatten
och utan dass. Ndgon
natt var det minus 20
grader.«
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PA GANG
LOKALT

Det skiljer nagra ar mellan Irene Westerlund och Noel Jansson, men de hittade bada sin plats i forsamlignen under konfirmandtiden . FoT0: MONICA SANDSTROM OCH PRIVAT

”Jag kande mig

hemma”

Tva unga forsamlingsmedlemmar berdattar om vad
som dr viktigt for dem i forsamlingens verksamhet.
—Jag kdanner att jag ar behovd, sager Irene Westerlund.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

NYKARLEBY Irene Westerlund 4r 21 ar
och kommer fran Socklot. Just nu stu-
derar hon till specialldrare for tredje
aretochboriVasatill vardags, men hel-
gerna tillbringar hon ofta i Nykarleby.

Sedan konfirmandtiden har Irene va-
rit engagerad i Nykarleby forsamling,
bade som deltagare och som frivillig.
Dentiden vickteettintresse hoshenne.

- Jag kdnde mig hemma. Alla var
snalla och det kidndes bra att vara med,
sdger hon.

Genom aren har Irene stillt upp som
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hjalpledare, varit aktiv i en smagrupp,
deltagitiutflykter,lager, korer, jaallt méj-
ligt. Thost arhon dessutom med i forsam-
lingens Alpha-kurs, padistans fran Vasa.

Varfor vill du engagera dig i forsam-
lingen?
- Det ger mig samhorighet och gemen-
skap. Jag far kraft fran det och kin-
ner att jag ar behovd. Jag far utveck-
las i min tro.

Irene beskriver sin tro som en grund
forhhennesliv. Detar pa allvar for henne.

Men forsamlingen 4r inte bara allvar,
utanocksa gemenskapoch vinner. Hon
uppmuntrar andra unga att vaga tes-
ta sig fram i forsamlingens utbud, och
att fraga andra om man undrar nagot.

Vad kunde forsamlingar tinka pa for
att méta ungas behov dnnu battre?
- Det finns ratt mycket utbud fér de som
ar i konfirmandaldern, men da man
blir 20 plus tar det lite slut. Ganska fa
samlingar och verksamhet ar riktade
till unga-vuxna.

Trots att utbudet tenderar minska ju
dldre man blir som ungdom, sd ar Ire-
ne fortfarande aktiv i sin hemférsam-
ling, som hon trivs i.

—Det mesta sker juocksa pa helgerna
och jag ar hemma néstan varje helg. Sa
jag kan vara med ganska mycket.

Gemenskapen betyder mycket
Noel Jansson ar 17 ar och kommer fran
Nykarleby centrum. Han studerar till
kock vid OptimaiJakobstad, och ocksa
han dr engagerad i forsamlingen. Pre-
cis som for Irene var det konfirmandti-
den som vickte ett intresse for forsam-
lingsliv hos Noel.
Underlagretborjadehanochenannan

kille musicera tillsammans. De spelade
pa nigon andakt under lagret, och sen
fortsatte de sta for takten och melodin
pa forsamlingens ungdomssamlingar.

- Samtidigt gick jag hjalpledarskol-
ning och hjalpte till pa ungdomssam-
lingarna, och sa blev jag tillfragad att
att ga med i forsamlingens paverkans-
grupp férunga. Nuirjaghjilpledare till
arets konfirmander, siger Noel.

»Gemenskapen
betyder myckel. «

Vad ger det dig att aktivt vara med i
forsamlingen?

-Gemenskapen betyder mycket. Jag vill
bara ha roligt, och att andra ska ha ro-
ligt, sdger Noel.
Underungdomssamlingarnatraffasock-
sdunga fran Nykarleby som kanske in-
te annars haft s4 mycket med varan-
dra att gora.

- Dakanske man lar kdnna dem. Det
ar ganska kul att se andra ménniskors
personligheterochlarakinnadem.Och
sa hinder det ju olika saker varje ung-
domssamling.
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JAKOBSTAD

Fre 15.11 kl. 19: in da House i Férsamlingscentrets
ungdomsutrymme, Mard.

L6 16.11kl. 21: ”Ljus i morkret”, nattvardsmassa i Bonds
forsamlingsstuga, -G Bjork.

S6 17.11 kl. 12: Hogmassa i Jakobstads kyrka, J-G Bjork,
Turpeinen, Wester. Gudstjanstgrupp: Ungdomar. Sands
aven via férsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa
www jakobstadssvenskaforsamling.fi

S6 17.11 kl. 17.30: Fokus i Férsamlingscentret. ”Jag har
inte all sanning, men Sanningen har mig”, J-G Bjork.

Ti 19.11 kl. 11-13: Jakobstads kyrka oppen for stillhet och
forbon.

Ti 19.11 kl. 12: Taizéandakt i Johanneskapellet, Wester.
Ti 19.11 kl. 18: Bibelspar i Férsamlingscentret. Apostla-
garningarna del 2, Boris Salo. KI. 19 samtal i smagrupper.
To 21.11 kl. 9-15: Barnens dag med sang, musik och
konst i Jakobstads kyrka. Orgelsaga, Klam och Kinn pa
kyrkan, Sangskoj m.m. Wester, Borgmastars,
Anna-Karin Johansson, Ulla Nystrém.

Info www jakobstadssvenskaforsamling.fi

To 21.11 kl. 12: Lunchmusik i Jakobstads kyrka,

flojt Johansson, orgel Borgmastars.

To 21.11 kl. 13: SLEF:s missionssamling

i Forsamlingscentret, Brita Jern.

To 21.11 kl. 18: Hela kyrkan sjunger! Sang- och musik-
afton for alla aldrar i Jakobstads kyrka, Musikskolans
orgelelever, sangare fran kdrerna Adorate, Gloria,
Vestanlidgardens strangband, Kyrkokoren, Glada koren,
Borgmastars, Wester, andakt Edman.

To 21.11 kl. 19: Vardagspaus for kvinnor — mitt i livet

i Bonds prastgard, Englund.

Fre 22.11kl. 19: in da House i Férsamlingscentrets
ungdomsutrymme, Nylund-Wentus, Mard.

L6 23.11 kl. 18: Psalmafton i Jakobstads kyrka,
Borgmastars.

S6 24.11 kl. 12: Hogmassa i Jakobstads kyrka, Edman,
Krokfors, Borgmadstars, Gloriakdren. Maire Paavolas
gudstjanstgrupp. Sands dven via forsamlingens Youtube-
kanal. Lank finns pa www jakobstadssvenskaforsamling fi
Ti 26.11 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen

for stillhet och forbon.

Ti 26.11 kl. 13: Oppet café i Férsamlingscentret.

Tema: Fraga prasten, J-G Bjork.

On 27.11 kl. 14: Samtalsgrupp kring sorg,

i Forsamlingscentret, Turpeinen, Ekman.

To 28.11 kl. 12: Lunchmusik i Jakobstads kyrka,
Mirkkalea Konttila.

NYKARLEBY Gemenskap

Gemenskapskvall i Nykarleby

Lordagen 16.11 kl. 18.30 ordnar Kyrkans ungdom en gemenskapskvall i Nykarleby
forsamlingshem. Koéren Paletten fran Karleby medverkar under ledning av Ingmar
Byskata, Matti Aspvik haller undervisning, David Sandstrom vittnesbord och Sofie
Bjorkgren-Nase leder kvallen. Kvdllen avslutas med nattvard tillsammans med
kyrkoherde Mats Edman, och med servering. Valkommen med!

JAKOBSTAD Musik

En dag med musik och sang
for alla aldrar i Jakobstads kyrka

Torsdagen den 21 november ordnas
Barnens dag i Jakobstads kyrka. Or-
gelsaga, Klam & Kann pa kyrkan och
Orgelskoj varvas med upplevelse-
vandringar. KI.12-12.20 spelar
Anna-Karin Johansson flgjt och Li-
sen Borgmadstars orgel. Dagen av-
slutas kl.18 med Hela kyrkan sjunger
som ett sang- och musiktillfalle for
alla aldrar. Att sjunga tillsammans ar
harligt! Vi far sjunga med Glada
koren, Gloriakoren, Adorate, Vestan-
lidgardens strangband, Kyrkokdren
och musikskolans orgelelever och
forsamlingens kantorer. Jakob

Edman haller andakt. Detaljinfo om dagen finns pa férsamlingens webbplats

www.jakobstadssvenskaforsamling.fi.
Varmt valkommen till kyrkan!

KRONOBY

Massa s6 17.11 kl. 10: i Kronoby kyrka,

Saitajoki, Storbjork.

Gudstjanst s6 24.11 kl. 10: i Kronoby kyrka,

Kavilo, Kristina Klingenberg.

Terjarv

Massa s6 17.11 kl. 10: i Terjarv kyrka, Store, Borgmastars.
Gudstjanst s6 24.11 kl. 13: i Terjarv kyrka,

Kavilo, Stefan Lénnquist.

Nedervetil

Massa s6 17.11 kl. 13: i Nedervetil kyrka, Store, Borgmas-
tars.

Gudstjanst s6 24.11 kl. 10: i Nedervetil kyrka, Saitajoki,
Smedjebacka.

LARSMO

Gudstjéinsterna streamas via férsamlingens YouTube
kanal samt direktséndning i Larsmo Nér-TV.

To 14.11 kl. 11-12.30 Sopplunch: i Holm bénehus.

- kl. 18.30 Sommarskriftskolans start (grupp 2): i for-
samlingshemmet for konfirmander och foraldrar.

L6 16.11 kl. 18.30 Lérdagssamling: i forsamlingshemmet.
Tuula Vilo medverkar, Susanna Ostman med lovsangs-
team leder lovsangen, servering, barnpassning.

S0 17.11 kl. 10 H6gmassa: Sjoblom, Wiklund,

sang Mathias Svenfelt. Kyrkvard: Murmastar.

On 20.11 kl. 19 Kvinnokvaill: i férsamlingshemmet med
lovsang, bon, vittnesbord och servering.

To 21.11 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden:

Nygard, Forsman.

- kl. 18-20 Sprakcafé: i huvudbiblioteket i Holm. Eget
program for barnen. Arr: Larsmo kommunbibliotek,
Larsmo Rdda Kors-avdelning och Larsmo férsamling
L6 23.11 kl. 18 Nattvardsmassa: i Bosund bénehus:
Sjoblom.

S0 24.11 kl. 10 H6gmassa: Sjoblom, Forsman,

UIf Axell klarinett. Kyrkvard: Furuholmen.

- kl. 17 Dop: i kyrkan, Nygard, Forsman.

To 28.11 kl. 9.45 Adventskyrka for forskola och sma-
barnspedagogiken: Sjoblom, Forsman, barnledare.

- kl. 10.45 Adventskyrka for de minsta: for dagklubbar,
fordldrabarngrupper och hemmavarande familjer,
Sjoblom, Forsman, barnledare.

- kl. 19 Karasamling: se forsamlingens hemsida.
Julhjdlpen: Roda Korset i samarbete med Larsmo for-
samling samlar under tiden 22.11-9.12 in livsmedel,
hygienartiklar mm med lang hallbarhet vid S-Market

i Larsmo. Produkterna kan doneras i en kdpvagn intill

LARSMO Familj

Adventskyrka for de minsta

Varmt vilkomna!

Torsdag 28.11 inleder vi advents-
tiden i Larsmo kyrka med
adventskyrka for de minsta. For
att bade sma och stora ska se
bra och ha gott om utrymme sa
har vi i ar tva adventskyrkor, kl.
9.45 for forskola och smabarns-
pedagogiken och kl. 10.45 for
dagklubbar, fordldra-barngrup-
per och hemmavarande familjer.




kassorna och delas ut av diakonin till hushall
i Larsmo infor julen. Tack for din gaval

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 17.11 kl 10 Gemensam hégmassa:

Jeppo kyrka, Edman, Smeds, Ringwall,
sondagsskola

- ki 18 Ekumenisk bon o lovsang:

Munsala férsamlingshem

S6 24.11 kl 10 Hogmassa:

Nykarleby kyrka, Smeds, sondagsskola
Kyrksondag i Pensala bénehus

S6 24.11 ki 13 Bibelstudium: ”Fran dod till
liv’, Albert Haggblom, Niclas Nylund, gitarr-
gruppen Salem, kl 14 Servering.

- k1 14.30 Hogmassa: Albert Haggblom,
Niclas Nylund, orgelmusik Christian Heikius
Samlingar och grupper

L6 16.11 kil 18.30 Gemenskapskvall:
Nykarleby férsamlingshem, kdren Paletten,
Ingmar Byskata, Matti Aspvik, Sofie Bjork-
gren-Nase, David Sandstrom, kvadllsmassa
Edman (KU)

Ma 18.11 kl 18 Sangafton:

Nykarleby férsamlingshem,

Tore Jungerstam, Pensala strangband

Ti 19.11 kI 19 Filmkvall:

”The Chosen”, Jeppo forsamlingshem

On 20.11 ki 19 Missionskafé:

Pensala bénehus, Peter Abacka

Ma 25.11 ki 18 Kyrkcafé: Nykarleby kyrka,
”Sang o musik i Guds namn”,

Sandra Frilund m fl.

To 28.11 ki 13 Missionsméte:

Jeppo bonehus, Albert Higgblom

- kI 18 Sprakcafé: Lillajulfest,

Nykarleby férsamlingshem, julgrét, program

PEDERSORE

www.pedersoreforsamling.fi

S6 17.11 kl. 10 Gudstjénst: Esse kyrka:
Komulainen, Pandey. Stromning i Youtube

- kl. 10 Hogmassa: Pedersore kyrka. Bjork,
Ostman, Manskéren. Sondagsklubben for
barn i sakristian under en del av hogmassan
- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 1S Sammankomst:

Flynangens bénehus

- kl. 18 Kvallsgudstjanst: Purmo kyrka.
Bjork, Pandey. Sang Marguerithe Sand-
stedt-Granvik

- kl. 18 GloriaDei-massa: Kyrkostrands for-
samlingshem. Liturg Albert Haggblom, Pre-

PEDERSORE Tillsammans

dikant Tore Jungerstam. Larsmo lovsangs-
grupp. Program for barnen, servering

Ma 18.11 kl. 13 Syméte: Kallby bonehus

Ti 19.11 kl. 13.30 Karby-Sundby symaéte:
Sundby byahem

- kl. 13.30 Missionsmote vid Nars:
Narsvagen 135

On 20.11 kl. 12 Lunch for daglediga: Esse
forsamlingshem. Camilla Passell. Anmal
senast 13.11 till Barbro 040 310 0458. 12 euro
L6 23.11 kl. 18 Orgelcafé "Franska parlor”:
Esse forsamlingshem. Sven-0Olof Ray. Fritt
intrdde, kollekt till Ukrainahjdlpen

- kl. 19 Domsdndagsméten: Kallby bonehus.

Komulainen, Malmsten-Ahlsved

- kl. 19 Sammankomst:

Flyndngens bénehus

- kl. 19 Musikcafé: Bennas kyrkhem:

Maria Holmgard o Jenny Pulkkinen

S6 24.11 kl. 10 Hogmassa: Esse kyrka.
Bjork, Malmsten-Ahlsved

- kl. 10 Hogmissa: Pedersére kyrka. Oster-
backa, Ostman, Hans Higgblom, valthorn.
Aven strémning i Youtube

- kl. 13 Tvasprakig hogmassa/kaksikielinen
messu: Purmo kyrka. Komulainen, Ostman

- kl. 14 Domsondagsméten: Kallby bonehus.

Leif Erikson, Lina o Elvira Forsblom,

Matti Forsblom

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus
- kl. 15 och 18 Sammankomst:
Flynangens bénehus

- kl. 18 Kvallsmo6ti: Esse forsamlingshem.
Undervisning, lovsang, program for barnen,
pizza

- kl. 19.30 Méte: Avist bykyrka.
Sionsharpan 150 ar. Alf Wallin

Ma 25.11 kl. 13 Salamu: Avist bykyrka

- kl. 13 Syméte: Forsby bykyrka. Emet

- kl. 18 Kvall om forbon och befrielse, del 2:
Bennds kyrkhem. Boris Sandas

On 27.11 kl. 12 Vanfest for ensamma:
Esse forsamlingshem. Kung

Kom med!

Bibel och bon: Bennas kyrkhem.

Varje tisdag kl. 18

Bon: Purmo kyrka. Varje torsdag kl. 18
Samtal o bon: Ytteresse bonehus. Varje
torsdag kl. 19

Bibel o bén: Forsby bykyrka. Varannan tors-
dag kl. 19. Udda veckor
Ungdomssamlingar

| Benndas, Esse och Purmo.

Se info pd hemsidan

Vanfest i Esse forsamlingshem

Vantjanst i Esse ordnar vanfest
for ensamma i Esse forsamlings-
hem onsdagen den 27.11 kl. 12. Vi
bjuder pa grot, soppa, smorgasar
och kaffe. Vi sjunger julsanger
tillsammans och férsamlingen
medverkar med andakt. Varmt
valkommen!

, B it
VANEEST
>N

KOLUMNEN

JAN NYGARD

Guds vision och

min vision

HUR SER din och min vision av en forsamling ut? Hur skulle
vi 6nska att den skulle vara? Om vi aktiverar oss, i vilken rikt-
ning vill vi da paverka den? Svaren varierar fran person till per-
son beroende pa dlder och bakgrund. Nér vi aktiverar oss med
sjal och hjarta hander det sig ofta att vi marker att det inte dr s
latt att fa forsamlingen i den riktning vi 6nskar. Det finns an-
dra som ocksa forsoker paverka och vars visioner inte till alla
delar 6verensstimmer med vara egna. Det ar heller inte sa 1att
att dndra en férsamling. Den fanns ju f6ére vi kom till den. Det
kan hinda att vi blir besvikna och drar oss tillbaka om vi inte

inser det. For att undvika det kunde vi kanske nalkas forsam-
lingen pa ett annat sitt.

FORSAMLINGEN, ELLER Kyrkan som den ibland ocksé kall-
las, dr grundad av Herren Jesus. Darf6r borde vi kanske fraga
oss vad han har for vision. Var iver kunde riktas i den riktning-
en att vi fragar oss vad Jesus vill. Ta reda pa vad han tankt sig,
ivilken riktning han 4r verksam. Da blir det en upptéacktsfard
forhoppningsvis tillsammans med andra som &r ute i samma
arende. I Bibeln finner vi svaren pa Jesu tanke med sin Kyrka.
Dar sdgs det namligen att han 4r huvudet fér Kyrkan.

»KKyrkan ar en gemenskap. Bud-
skapet forenar och skapar en
gemenskap. «

JAG LYFTER fram nagra grundtankar om Kyrkan. Den ir
byggd pa apostlarnasoch profeternas grund. Kort och gott inne-
bir det att grunden ar Jesu lidra sisom den getts oss av apost-
larna. Det 4r Kyrkans budskap. Grunden &r alltsd inte nagon
minsklig ideologi.

Detandra ar att Kyrkan dr en gemenskap. Budskapet férenar
och skapar en gemenskap. En gemenskap som vi far med var
Gud i gudstjanst, dop och nattvard. Men ocksa en gemenskap
mellan dem som foérenas kring var Herre och Frélsare. Dar far
videla vara bordor, dela gladjen, dela de uppgifter och den kal-
lelse vi fatt att tjina varandra.

Vilkommen med i gemenskapen!

Jan Nygard ar tillférordnad kyrkoherde Larsmo.
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Rainer gar |
pension - for
andra gangen

Rainer Maenpdad gar i pension som
73-aring, och han kanner sig pigg. Han
trivs med att ha olika projekt pa gang.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

LARSMO Rainer Mdenpad ary3arochjobbarsom Rainer Ma-
fastighetschefi Larsmo férsamling. Elleregent-  enpaa trivs
ligen har han semester justnuoch garipension med att ha
idecember, men sedan 2008 harhanjobbatmed olika projekt
att forvalta forsamlingens fastigheter. pa gang. FoTo:
—-Omman skahaverksamhet beh6verdetfin-  PRIvAT

nas dndamalsenliga fastigheter, siger han.

Rainer har egentligen redan gatt i pension en
gang.I6ver20 ararbetade han som larare vid Yr-
kesskolan Optima, forst inom maskin- och me-
tall, och senare med de mer tekniska bitarna av
utbildningarnavid Lannéslund. En del av ldrar-
tiden jobbade han alltsa dubbelt, forst som la-
rare och sen som fastighetschef pa 30 procent

- Jag har trivts med projektarbeten.

Han var med som frivillig i planeringen av
forsamlingshemmet, och pa den viagen halka-
de han in som anstilld i férsamlingen.

Tva av de stora projekt som han nu lamnar
over dr renoveringen av prastgarden och fardig-
stillandet av nya gravgarden.

For flera ar sedan gjordes det upp en plan for
hur prastgarden och hela det omradet ska reno-
veras. Man har tagit en liten bit i taget vartefter
man hittat pengar, men 2018 hittades det mo-
gel i byggnaden vilket krdvde en snabb insats.
Och i vintras behovdes en punktinsats igen da
det uppstod en vattenldcka i killaren.

Nagot behover alltid renoveras
Attvarafastighetschefien forsamling drett jobb
som kraver viss kreativitet.

—-Daman harbyggnader fran slutetav1700-ta-
letoch borjan av1800-talet sé finns det alltid re-
noveringsbehov.

Rainer dr tacksam Gver att samarbetet funge-
rar sd bra i forsamlingen. D3 han sett att nagot
behovt goras har forsamlingsradet forsokt bud-
geteramedel fér det, &ven om det sdklart vore ro-
ligt om alla medel kunde ga till verksamheten.

Allt faller under bén

Vad giller nya gravgarden ar det forsta skedet
av projektet pa slutrakan. Ocksa det ar ett pro-
jekt som pagatt i manga ar. Forsamlingen har
kopt mark intill den gamla gravgarden. De har
planerat, anlitat arkitekter, fitt ritningar, stru-
kit vissa planer och planerat om, f6r att till sist
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kunna verkstdlla. Och sen hittade de berg da
man boérjade grava.

Enligt de forsta berdkningarna skulle prislap-
pen pa gravgarden ga pa 1,1 miljon. Det var for
dyrt, sa man fick stryka sddant som parkering
och servicehus, och ocksa en del av utsmyck-
ningen. Bland annaten vattenspegel som fanns
med i planerna. Att den behdvde ryka hor till
det som harmar Rainer mest. Men, det &r som
det ar, konstaterar han.

Under 2025 ska den forsta delen av nya grav-
garden invigas och vélsignas. Sen dr det tre de-

»Da man har byggnader fran
1700- och 1800-talel finns det all-
tid renoveringsbehov. «

lar kvar som ska fardigstillas, men nu dr det in-
te langre Rainers ansvar.

Men dven om arbetet inneburit sina utma-
ningar sa dr det med varme som Rainer pratar
om arbetet och arbetsplatsen. Pa fragan om vad
han kommer sakna mest svarar han:

- Gemenskapen. Varje onsdag formiddag har
vi samlats. Man har tréffat alla och fatt berat-
ta vad man velat. Men jag har sagt att jag nog
kommer att fortsitta komma in pa kaffe.

Han kdnner sig inte trott eller sliten, och han
tycker om att fi vara med i handelsernas cen-
trum och se projekt ga fran plan till verklighet.

— Men d& man ar 73 &r maste man anda tan-
ka realistiskt.

Att arbeta i en forsamling beskriver han som
en trygghet.

— Allt faller under bon, sdger Rainer.
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DIN FO

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

Hostmys

Nar morkret kommer mar du
bra av att s6ka dig inomhus och
gora nagot tillsammans med
andra. Ga pa konsert. Deltaien
sangstund. Upplev en andakt.

Vanta in advent.

Kolla in annonseringen i din

forsamling!

RSAMLING

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
15-28.11

ESBO

HOGMASSOR:

Esbo domkyrka s6 17.11 kl. 12.15: Heidi
Jantti, Kallatsa, Malmgren, Brunell, senior-
koren Furorna och Hakan Wikman. Kaplan
Heidi Jantti haller sin avskedspredikan.
Olars kyrka s6 17.11 kl. 17.00: Vi njuter av
stillheten i den morka hostkvdllen och
sjunger stillsamma sanger tillsammans.
Ertman, Kronlund.

Esbo domkyrka s6 24.11 kl. 12.15: von
Martens, Malmgren, Brunell.

SAMLINGAR FOR DAGLEDIGA:
Torsdagstraffen 14.11 kl. 13.00-14.30: i
Sodrik kapell. Traffens tema: Info om dia-
konin. Sista torsdagstraffen for sdsongen,
vi ses i januari.

i Stickebo, Esbo domkyrkas forsamlings-
gard. Handarbetsgruppen firar lillajul med
knytkalas och julkortspyssel. Sista traffen
for den har hosten. Mer info: diakon Nina
Wallenius 050 432 4323.

Kvinnogruppen Solrosorna ti 26.11 kl.
13.30: i Dickursby kyrka. Sista traffen for
hosten. Mer info: diakon Taina Sandberg
040 5471856

KYRKPRESSEN NR 19 « 13.11.2024

i Adventsfest i Esbo domkyrkas forsam-

i lingsgard to 28.11 kl. 11.00-13.30: Vi

¢ bjuder pa grot och tarta sa sot, Lucia och
i musikprogram. Suvi och Folke Grisbeck
i musicerar. Anmilning senast 20.11 till Ani
i livanainen 050 597 3313 eller e-post: dia- :
koni.esbosvenska@evl.fi.

i Symamsellernas julbasar fr 29.11 kl.

© 11.30-14.00: Vilkomna och fynda jul-

i Klappar eller nigot till dig sjalv. Folkhal-

i sanhuset i Hagalund, Vindgranden 6 C.

: Barnens roligaste julsanger 16 30.11 kl.

© 10.30: i Olars kyrka. Kom med och sjung

¢ in julens roligaste barnsanger. Vi sjunger,
i dansar, leker och spelar rytminstrument.
i Efter det bjuder vi pa julgott och glogg.
6vrig verksamhet for smabarn, foraldrar
i och unga hittas pa eshoforsamlingar.fi

i Julinsamling till diakonins klienter: Vi

¢ samlar in julchokladaskar och presentkort :
¢ till Tokmanni (20€) till diakonins klienter
: infér julen. Mer info av diakonerna.

Ta kontakt med diakonerna; Nina 050
Symamsellerna ma 25.11kl. 16.00-19.00: :
¢ 050 597 3313, ani.iivanainen@evl fi, Tai-
i na 040 5471856, taina.sandberg@evl.fi  :
i samt WhatsApp eller elektronisk tidsbok- :
¢ ning; asiointi.espoonseurakunnat.fi. Mer
i info esboforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/
i samtalshjalp.

432 4323, nina.wallenius@evl.fi, Ani

Esbo svenska forsamlings kansli: pa Kyr-
i kogatan 10 betjanar per telefon ma-to kl.

i 9-12, e-post; eshosvenskaforsamling@
i evlfiKansliet 5ppet for besok enligt
overenskommelse.

Bokning av dop, vigsel och jordfastning:

Bokningstjanster, 09 8050 2601, Begrav-

i ningstjanster, 09 8050 2200, Bestallning
i av ambetsbetyg och slaktutredningar: 09
© 8050 2600. Hindersprovning, medlems-
© register: Esho regioncentralregister, 09

i 8050 2600.

! GRANKULLA

i Insamlingen av presentkort infér jul har
borjat, till familjer, ensamma och dldre

: med dalig ekonomi. Skriv Diakoni/svens-
{ ka forsamlingen pa kuvertet och lamna in
i det fore den 1112 till vaktmistare, kans-

i liet eller direkt till diakonin. Férfragningar:

Catherine Granlund: 050 439 3208, ca-

therine.granlund@evl.fi. Tack pa foérhand.

$6 17.11 kl. 12: Hogmassa, Jona Granlund,
i Heli Peitsalo. Damkdren CanTanter, dir.
i Kjerstin Sikstrdm. Kyrkkaffe i vre salen.

Ti 19.11 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Se-

i bastos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

¢ KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
: brodutdelning i kyrkans aula.

i KI. 13.00: Sangstund for pensionirer i ne-
dre salen, Barbro Smeds.

i KI.13.30: Tisdagstraffen i ovre salen. Ca-

i rola Wikstrom, Barbro Smeds. Tema: Vi

: sesiGrani - Fragesportspel om Grankulla.
i KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peit-
i salo.

i 0n 20.11kl. 14: Kyrkosyféreningen i Gvre
i brasrummet.

: KI. 18-20: Skribastart & nattvardsunder-
¢ visning i Sebastos, Daniel Nyberg, Jona

¢ Granlund.

. To 21.11KI. 18: Fyren. Meditativ kvalls-
¢ gudstjanst i Sebastos kapell. Heli Peitsalo,
: Daniel Nyberg.

Fr 22.11 kl. 18: Ungdomarnas julfest i
Klubb97, Jona Granlund.

S6 24.11 kl. 18: Kvillsmassa, Ulrik Sandell,
Barbro Smeds. Kaffe i nedre brasrummet

¢ Ti26.11kl. 9.30-12: Familjelyktan i Se-
bastos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och

¢ brodutdelning i kyrkans aula.

© KI. 18: Graziakéren i kyrksalen, Heli Peit-
i salo.

On 27.11 kl. 14: Kyrkosyféreningen i 6vre
¢ brasrummet.

KI. 17.00-19.30: Familjekvall i Grankulla

i kyrka med matservering, program och
i andakt, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.
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To 28.11 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

KI. 18-19: Samtal om psalmer i 6vre
brasrummet, Henrik Nymalm. Vi laser en
psalm ur Bibeln och funderar tillsammans
pa den. Vdlkommen. Kvillste.

KYRKSLATT

Fre 15.11 kl. 13-15.30: Effa pa Hornan

$6 17.11 kl. 12: Mdssa med folklig dans
och musik i S:t Mikaels kyrka

Ma 18.11 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mi-
kaels kyrka

Ti 19.11 kl. 14: Seniorgruppen traffas pa
Hérnan

Ons 20.11 kl. 10: Avigt och Ratt pa Mika-
eligarden

To 21.11 kl. 10: Férmiddag pa Hérnan

Fre 22.11 kl. 13-15.30: Effa pa Hornan

S6 24.11 kl. 12: Massa med konfirmation i
S:t Mikaels kyrka

Ma 25.11 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mi-
kaels kyrka

Ons 27.11 kl. 10: Avigt och Ratt pa Mika-
eligarden

To 28.11 kl. 10: Férmiddag pa Hérnan

To 28.11 kl. 17-20: Ungdomskvall fér ung-
domar i hogstadiealder

Fre 29.11 kl. 13-15.30: Terminens sista
Effa pa Hornan

Behover du hjalp? Boka tid till diakonikans-
liet via Diakonihjdlpen tel. 050 478 4227
Noggrannare information finns pa hem-
sidan: www kyrkslattsforsamlingar fi

- tel. 040 350 8213

TAMMERFORS

Son. 17.11 kl. 11 Gudstjanst: i Svenska
Hemmet. Onni Thulesius. Paula Sirén.
Son. 17.11 kl. 19 "Under Nordens skyar

/ Pohjolan taivaan alla”. Konsert med
Pirkanmaan Laulajat ry: i Viinikka kyrka.
Juhana Mattila, piano. Paula Sirén, orgel.
Fritt intrade.

Tis. 19.11 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i
Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
ledare Piu Heindmaki, 040 804 8587.
Tis. 19.11 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.
Ons. 20.11 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
Hemmet. Sangpedagog Tarja Maki-Lat-
vala dr var gist - Leve sangen!

Kyrkslatts svenska

orsamiing

4

© Son. 24.11 k. 11 Gudstjénst: | Svenska
i Hemmet. Janne Heikkild, Paula Sirén. :
i Predikant Per-Ole Hjulfors, Laestadianer- :
: nas Fridsféreningars Frbund r.f.

{ Tis. 26.11kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet. Anmélningar till barn-
i ledare Piu Heinamaki, 040 804 8587.

i Tis. 26.11 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:
: for eleverna i arskurs 3, Mintykatu 6.

i Ons. 27.11kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
i Hemmet. Infor advent - Karin von Wendt
¢ drvar gast med sina tomtar.

i VANDA

i HELSINGE KYRKA S:T LARS Kyrkov.45

i Hogmadssa: s6 17.11 kl. 10. Kristian Willis

i och Anders Ekberg.

i Kvillsméssa: s6 17.11kl. 18-19. Talare Ro-
i bin Bergstrom, hjalpledare.

: Hogmadssa: s6 24.11 kl. 10. Eva Ahl-Waris
i och Anders Ekberg.

i DICKURSBY KYRKA Stationsv.12a

i Musiklek: fr15.11, 22.11 kl. 10-11.

: Ungdomskvall: on 20.11, 27.11 kl. 18-20.

i Sangstund for alla: on 20.11, 27.11 kl. 18-19.
i Seniorcafé: i 19.11kl. 13-14.30.
MYRBACKA KYRKA Stromfarav.1

¢ Familjecafé: ti 19.11, 26.11 kl. 9.30-11.

i Pensionarskrets: ti 19.11 kl. 11.30.

i Traffpunkt: ti 26.11kl. 11.30-13.

. HAKANSBOLE KYRKA Hakansbélev.48

i Sottungsby-Hakansboéle pensiondrs-

© krets: to 28.11kl. 13-14.30.

i OVRIGT

i Sportklubben: varje ti kl. 16.15-17 i Dick-
: ursby skola.

{ ViAnda-kéren: 6var onsdagar kl. 12-14 pa
: Helsinggard.

¢ Vivandi-koren: dvar torsdagar kl. 17-19
pa Bygard.

i Dickursbykretsen: ons 20.11kl. 14-16 i

¢ Folkhalsanhuset.

i Allsang pa Folkhalsanhuset: ons 27.11kl.
i 14.30-15.30.

: INTERNATIONAL

i The Message Club: to 28.11kl. 14-16 at
¢ Tikkurila Church.

: Welcome to Sunday Service with Holy
i Communion: every Sunday at 12pm at
¢ Tikkurila church. Fellowship after the

¢ service.

Ljusvaktare sokes!

Stall upp som ljusviktare
for Betlehems Fredsljus som
kommer till Kyrkslatt i ar igen
kring forsta advent. Ljuset
finns sedan for andra att ham-
ta till egen lykta fran urne-
lunden intill S:t Mikaels kyrka
i centrum. Elden finns i lyktor
pa tackstenen fram till 26.12,
eller Iangre ifall vi har tillrackligt
manga ljusvaktare.

Ljusvaktarens uppgift ar
att byta ut ljusen i de tre lyk-
torna vid urnelunden sa att
Betlehems Fredsljus far lysa
med samma eldslaga som nar
den kom. Stall upp en dag eller
fleral

Kontakta jenny.airaksinen@
evl.fi, 0503761488

i JOHANNES

i GUDSTJANSTER
i Séndag 17.11, hégmissa: kl. 10 i S:t Jacobs :
i kyrka. :
¢ Sondag 17.11, hogmassa: kl. 12 i Johan-

i neskyrkan. Furahakéren medverkar och
i firar sitt 50-arsjubileum.

: Sondag 17.11, massa: kl. 15 i Folkhélsan-
¢ huset i Brunakarr. Passiondrerna med-

i verkar.

i Tisdag 19.11, middagsbén: kl. 12 i Johan-

¢ neskyrkan.

Tisdag 19.11, andakt: ki 17.30 i Drumso

i seniorhus.

i Onsdag 20.11, middagsbén: kl. 12 i Johan-

i neskyrkan. _
: Onsdag 20.11, veckomadssa: kl. 18 i Johan- :
i neskyrkan.

i Sondag 24.11, hégmassa: k. 10 S:t

i Jacobs kyrka.

: Sondag 24.11, hégmadssa: kl. 12 i Johan-

i neskyrkan. Schola Sancti loannis med-

: verkar.

i 24.1, ljusméssa: kl. 18 i Tomaskyrkan.

i Tomas vokalensemble medverkar.

© Tisdag 26.11, middagsbon: kl. 12 i Johan-
i neskyrkan.

i Onsdag 27.11, middagsbaon: kl. 12 i Johan-
i neskyrkan.

: Onsdag 27.11, veckomissa: kl. 18 i Johan-
i neskyrkan. Emilia Tikkala dr kantor och

i sjunger kantaten O Gottes Stadt av Die-
¢ trich Buxtehude.

i GEMENSKAP

Manskraft: [6rdag 16.11 kl. 11-13 i Johan-

i nes vardagsrum. Anmal dig senast 14.11

¢ till attend@uwe.fi.

i Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar kl.
i 9.30-18. Lunch kl. 11-13, liten andakt k.

i 14.45, program Kl. 13.30: 19.11: Stillhetens
i yogas stolovning med Maria Repo-Ro-

i stedt. 26.11: Soren Lillkung: Etik och

i pengar + lite sang.

: Diakonitraff: 21.11 kl. 12-13.30 i S:t Jacobs
¢ kyrka.

i S& skort ar livet: mandag 25.11kl. 18.30 i
i Johannes vardagsrum. Broderibilder, dik-
ter och pianoimprovisation kring temat

i sorg med Asa Hansson och Anna Brum-

{ mer. Lis mera pa var hemsida: johannes- :
i forsamlig.fi/johannes

: Traffpunkt: torsdag 28.11kl. 14 i Hog-

i bergssalen. Adventspyssel med Patrick
i Sundberg.

© Family fun: onsdag 27.11kl. 17-19 i Jo-

¢ hannes vardagsrum. Tema: hallbar jul.

i Risgrynsgrdt och julpyssel, som ocksa

i passar vuxna.

i MUSIK

i Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan. :
i For familjer och barn

: Familjecafé med musiklek: mandagar

¢ kl. 9.30-11.30 (musiklek kI. 10) i Hérnan.

i Tisdagar kl. 10-T1 (musiklek kI. 10) i K4&n-
i topaikka, Arabiastrandens invanarhus.

i Tisdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10)

i iJohannes vardagsrum i Tomaskyrkan.

i Tisdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i

i S:tJacobs kyrka.

i Musiklek efter dagis: torsdagar kl. 17.30 i
i Johannes vardagsrum.

i Fritids: fr barn i klasserna 3-6. Kom

och chilla, var med kompisar, spela spel,

i pyssla, ata mellanmal! En trygg vuxen

i ledare finns alltid pa plats. Fritids i S:t

i Jacobs kyrka pa Drumsé: mandagar och

i tisdagar kl. 13-16. Fritidsledare Nanne:

i 0469217512. Fritids Hornan: tisdagar och

i fredagar kl. 13-16. Fritidsledare Martina:

i 050 380 0823. Fritids i Johannes var-

i dagsrum: mandagar och torsdagar kl.

: 13-16. Fritidsledare Oscar: 050 439 2618.

¢ Family fun: onsdag 13.11kl. 177-19 i S:t Ja-

i cobs kyrka. Mat, pyssel, andakt och sang.

Tema: hdllbar jul.

i MATTEUS

i Mdssor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
¢ Forutom den s6ndag vi firar

i Kvéllsmissa: 8.12 kl. 18. Massan innehall-
Poer mycket musik och en bonevandring.

: Kvillste efter kvillsmissan.

i MU-missa: (Matteus Ungdom): Onsdagar
i kl.18 + kyrkfika. Alla &r vdlkomna, obero-
¢ ende av alder!

i Molnet: Ett tillf4lle for bén varannan

: torsdag (28.1) k. 18 i Populus, bredvid

i koket. Tillsammans delar vi det som vi ar

tacksamma for och det som tynger oss.

i Kontakt Mia Westerling 045 3418441, Ge-
i mensam middag fran kl. 17 framat. Varmt
i valkommen att delta i gemenskapen

¢ kring matbordet, bonestunden eller bada.
i BARN, UNGDOM OCH FAMIL)

i Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-

¢ lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
i tfn 050-380 3936, musik och kérer Da-
niela Stromsholm daniela.stromsholm@
evl.fi, 050-5967769, ungdomsverksam-
i het Tonja Weckstrém tonja.weckstrom@
i evlfi, tfn 050 380 3988 och Daniel Ja-

i kobsson daniel jakobsson@evl.fi, tfh 050
: 3800710

i Musiklek med familjecafé: Tisdagar.

¢ Klapp & klang kl. 10 (for 1-4-&ringar) och
i Gung & sjung kI. 11 (fér 0-1 -aringar) i

i Matteuskyrkan. Ingen anmilan behgvs.

i Kom och sjung och dansa med ditt barn!
. TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar kI.
i 14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis,
i tv-spel, pyssel m.m.

Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran

¢ kI.15. MU-madssa kl. 18. Folj oss pa IG @

i matteusungdom for mer info om hjalple-
darutbildningar, lager, resor och anmal-

i ningar.

i Matteus barnkor och pysselklubben: i

i skolorna pa Matteus forsamlings omra-

i de, torsdagar pa eftistid. Catarina Bir-

¢ lund-Palm leder pysselklubben, Daniela

i Strdmsholm barnkdren.

Barnklubb for 4-8-aringar: Torsdagar,

i program kl. 17-19, man far stanna till

© 19.30. Novemberprogram 7.1 rita och

¢ mala, 14.11 sdllskapsspel, 21.11 peppar-

i kaksbakning, 28.11 lillajulsprogram. Barn-
© passning fér yngre barn fran 17-19.30.

: MUSIK

: Matteus kyrkokor: sjunger de gamla

i klassiska kyrkomusikverken och dven

i nyare musik fran var egen tid. Kéren évar

tillsammans med Fiona Chow under hos-

© ten. Kontakt: 045 1015360

i Popkéren: riktar sig till barn i arskurserna
i 4-7 och 6var i Matteuskyrkan. Tisdagar

i kl.15.30-16.15.

i Matteus barnkoér: dvar i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, torsda-

i gar pa eftistid. Kérledare fér Barn- och
Popkéren: Daniela Stromsholm, daniela.

¢ stromsholm@evl.fi, 050-5967769.

i VOICE-kdren dvar infor Matteuskyr-

i kans 40-arsjubileum: Ostra Helsingfors

: svangigaste kor ovar 6 ganger infor Matt-
i euskyrkans jubileumskonsert i februari:

i 2111, 412 (OBS onsdag), 19.12, 9.1, 23.1

i och 6.2. Ovningarna bérjar k. 18:30.

© GEMENSKAP

: Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@evl.
© fieller 09 2340 7300 (tis och tors kl. 10-14)
i Matteus Afterwork varje torsdag: Mid-
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dag for tre euro och mdjlighet till nagra
timmars gratis barnklubb. Matteus for-
samling erbjuder en trevlig kvall da du
bade slipper laga middag och dessutom
kan fa nagra timmar egen tid — antingen
for att utrdtta egna arenden eller sa kan
du delta Matteus kvallsprogam fér vuxna.
Middagen borjar kl. 17, programmet 18
eller 18.30.

Stickklubben: Handarbete med kaffe,
bulla och trevliga samtal. Vi traffas jamna
veckor kl. 11-13. Kontakt: Carita Riitakorpi
050-380 3986.

Bokklubben Bokmalarna: | host laser
och samtalar Bokmalarna utgaende fran
Livets vatten av Maria Kiichen. Var tredje
mandag kl. 14-15.30 i Matteuskyrkan.
Foljande traff dr 2.12. Kontakt Annica S6-
derstrém, 050 568 0085.

Kvinnor mitt i livet: Kom som du dr och
dela livet en stund. Mandag 2.12 kl. 18 i
Matteuskyrkan. Kontakt Stina Hjelt 050
300 5911.

Samling for man: En fredag i manaden i
Matteuskyrkan. Fredag 15.11 beséker Olav

gruppen med temat ”Amos Anderson -
en annorlunda mecenat”. Valkommen
med! Kontakt Peter Andersson 040 533
6185

Keramikkurs: Lordag 23.11 kl. 10 kan

du komma och préva pa keramik till-
sammans med keramikartesan Marika
Salomaa. Max 10 personer. Anmalan till
Matteus kansli (matteus.fors@evl.fi) - till
ett eller fler tillfallen. 10€ materialavgift/
gang.

Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka:
Torsdag 21.11 kl. 18 i Matteuskyrkan. No-
vembertrdffens tema ar Kristus i Gamla
testamentet. Mera info pa hemsidan eller
Matteus kansli.

Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en
bit mat for 3€/6€ och lar kdnna nya
manniskor vid samtalsbordet. Maten
lagas pa dverbliven mat fran mataffarer.
Ma-to kl. 11-13.

Varmt vilkommen pa gudstjanst!
Sondagens hogmassor: kl. 10 i Munksnas
kyrka, kyrkkaffe. kl. 12 i Aggelby gamla
kyrka, kyrkkaffe. 17.11 Ronny Thylin, Han-
nes Uunila. 24.11 Ronny Thylin, Mathias
Sandell.

Petrus Puls: Sondagar kl. 15.30 i Pet-
ruskyrkan. Puls dr en ledigare gudstjanst
med mera utrymme for lovsang, bon och
bibelundervisning. Kyrkkaffe efterat, val-
kommen!

BARNFAMILJER

Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i S6dra Ha-
ga. Valkommen med i vart glada ging!
Musikleken ar speciellt for dig med barn
0-5 ar. Vi sjunger och leker tillsammans,
och umgds efterat en stund. Kontakta
Anne Koivula for mer info: anne.koivula@
evlfi.

Folj Petrus Kidz-gruppen: pa facebook
for mer aktuell info!

UNGDOMAR

Ambient: Ungdomssamling kl. 18.30 i
Petruskyrkan varannan fredag. Héstens
datum: 15.11, 29.11 och 13.12. Kvéllarna
bjuder pa andakt och varierande program
tex. film, matlagning och tavlingar. Folj @
petrusyouth_ pa instagram for mer info
eller kontakta nadine.mabinda@evl fi.
Valkommen med!

EVENEMANG OCH KURSER
Petra-frukost: kl. 10-12 i Petruskyrkan.
En formiddag for kvinnor i alla aldrar,
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: med frukost och gemenskap. Denna gang
i berdttar Caroline Sandstrom om ”Hur jag :
i formats till den jag dr idag”. 8€ (stude-

i rande/hemmamamma 5€). Valkommen

: med!

i Fredagscafé i Petruskyrkan: Varje fre-

i dag hela hésten kl. 17-19. Kom och drick
i en kopp kaffe eller te och prata bort en

: stund. Valkommen ensam, med familj

. eller vanner!

. Dagscafé: Tis 26.11kl. 13-14.30 i Pet- :
i ruskyrkan. Vilkommen pa en eftermiddag :
: med kaffe och gemenskap. Petruskyrkan, :
: Skogsbacksvigen 15. Mer info av dia- '
konissan Tua Sandell, Tel. 0503442711.

i De vackraste julsangerna: Sjung in julen

© tillsammans! 30.11kl. 17 i Aggelby gamla

i kyrka.15.12 kl. 15.30 i Petruskyrkan. 16.12
i kI 19 i Munksnds kyrka.

: ANDAKT OCH BON

i Forbon och tack: Tvasprakig forbonskvall
i varannan tisdag kl. 19 i Munksnis kyrka,

i Tegelstigen 6. Lovsangskéren dvar kl. 18.

i 26.11 Tuomas Anttila.

i Petruskyrkan 6ppen fér bon: Varje tisdag
S. Melin, teolog och tidigare chefredaktor,
i och 15 min gemensam bén. Var girna

i med i bon for forsamlingen och vér stad

i dven om du inte har mojlighet att komma
£ till kyrkan.

i Du kan alltid skicka in dina béneimnen:

: till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

i forsamling, Skogsbacksvagen 15, 00630

© Helsingfors.

i SJUNG I KOR

i Petrus Vokalensemble: F6r dig som kan-

i ske sjungit i kor tidigare, eller vill 1ara dig

© att sjunga flerstimmigt. Varannan to kl. 18
F Aggelby gamla kyrka. mathias.sandell@

i evlfi _
i Kingdom Singers: En ekumenisk lovsang- :
i skor som leds av Fiona Chow. Repertoar
i pafinska, engelska och svenska. Pet-

i ruskyrkan. Tvd ma i manaden. fionat-

¢ chow@gmail.com

Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

i Medverkar under Férbén och Tack kval-
¢ larna i Munksnas kyrka.

kl. 8-9, egen bon (instrumental musik)

i GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR

i S6n17.1M

i Hégmaissa: kl. 10 i Ekends

i Hogmadssa: k. 10 i Tenala

¢ Musikandakt: kl. 16 i Bromarvs kyrka

. S6n24.11
i Hogmdssa: kl. 10 i Ekends

i MUSIK

i Babykonsert: ons 20.11kl. 10 i Ekenis

i kyrka. Anmélningar till Iselin senast 18.11,
i 044-7553611.

: Vox Aronis adventskonsert: [6r 30.11 k.

i 18 i Ekends kyrka. Medverkar gor vo-
kalensemblet Vox Aroni, solister och

¢ instrumentalister. Dir. Inkeri Aittola. Fritt
© intrade.

Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

¢ Fre15.11:

- kl. 18.00 Israeliska danser: Forsam-
i lingshemmet. Unnérus.

SB17.1:

i - kl. 10.00 Tvasprakig hégmassa: Ingd
i kyrka. Sjoblom, Nygard.

© Mai1s.i:

Bidra med god jul till dem som har lite

Insamlingen av presentkort infor jul har borjat, till familjer, ensamma och
dldre med dalig ekonomi. Skriv Diakoni/svenska férsamlingen pa kuver-
tet och Idmna in det fére den 11.12 till vaktmastare, kansliet eller direkt

till diakonin. Forfragningar: Catherine Granlund: 050 439 3208, catherine.

granlund@evl.fi

i - kl. 13.00-15.00 Einsteinklubb for skol-
: barn: Forsamlingshemmets nedre vaning.
¢ Nylund, Skold-Qvarnstrom.

. Ma1s.I:

i - kl. 15.30-17.30 LottasMandag: Ung-

i domshuset. Valkommen in en stund.

¢ Ahlfors.

EOTi19.M:

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

i -kl.10.00-14.00 Oppet hus & mini-loppi-
i set oppet: Strandvigen T1. Lindell, Kakko.

i 0Ons20.11:

- kl. 13.00-16.30 After school: For-

samlingshemmets nedre vaning. Oppna

i dbrrar for barn i arskurs 1-6. Nylund,

i Skold-Qvarnstrém.

i -kl. 15.30-18.30 Ungdomskvall: Ung-
domshuset. Ahlfors.

i To 211

i - kI.10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset oppet: Strandvagen 11. Lindell,
Kakko.

i - kl. 1.30-13.00 Matservering: Forsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skéld-Qvarn-
i strom.

i = Kl. 17.30 Bonegrupp (tvasprakig):

i Strandvigen 11. Kakko.

{16 23.1:

i -kl. 12.00-15.00 Hela familjens julpyssel:
: Forsamlingshemmets nedre vaning.

i Anmélningar: tel 050-5011755/Noora.

i Nylund, Skold-Qvarnstrém.

i S624.M:

¢ -kl. 10.00 Hogmassa: Inga kyrka. Olki-

i nuora, Nygard.

i Ma2s.1:

i -kl. 13.00-15.00 Pysselklubb for skol-

. barn: Forsamlingshemmets nedre vaning.
i Nylund, Skdld-Qvarnstrom.

P Ti26.0:

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Forsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

© Skold-Qvarnstrom.

: -kl 10.00-14.00 Birgitta Lindells avskeds- :
i fest samt 6ppet hus & mini-loppiset 6p-
i pet: Strandvagen 11. Vi firar var diakonissa
: Birgitta Lindells avskedsfest fr.o.m. kI 12.
i Matservering, musik, kaka och lotteri till

i forman for Ukraina och Kyrkans utlands-
i hjalp. Valkomna! Lindell, Kakko.

i - kl. 14.00-16.00 Stick- och virkcafé:

i Strandvigen 11. Lindell, Kakko.

i Ons27.11:

: - kl. 13.00-16.30 After school: For-

i samlingshemmets nedre vaning. Oppna

i dbrrar fr barn i arskurs 1-6. Nylund,

i Skéld-Qvarnstrém.

i - kl. 14.00-16.00 Missionssyféreningen:
: Prastgarden. Bjorklof.

i - kl. 15.30-18.30 Ungdomskvill: Ung-

i domshuset. Ahifors.

i - kl. 17.00-19.00 Familjekvill: Férsam-

: lingshemmet, nedre van. Oppet vardags-
i rum for familjer med barn i alla &ldrar.

i Lek, pyssel, fri samvaro och kvallsmal.

i Nylund, Skéld-Qvarnstrom.

! To28.11:

i - kl. 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvigen 11. Lindell,

i Kakko.

: = kl. 11.30-13.00 Matservering: Forsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skold-Qvarn-
i strom.

i - kl.17.30 Bonegrupp (tvasprakig):

: Strandvagen 11. Kakko.

Mera information: www.ingaforsamling.fi

S8 17.M Uppbrottets séndag

i - Kkl. 10 Hogmissa: i Pojo kyrka.

i - kl. 12 Hégmdssa: i Karis kyrka.

i - kl. 18 Liedkonsert: i Karis kyrka. Gratis
i intrade, programblad 10€.

i 0n 20.11kl. 8.30 Stillhetens bén: i Pojo
: forsamlingshem.

i S624.11 Domsdndagen

¢ -kl. 10 Gudstjanst: i Pojo kyrka.

© -KI. 12 Hégmdssa: i Karis kyrka.

i -kl. 16 Hogmassa: i Svarta kyrka.

i To 28.11kl. 19.30 Stillhetens bon: i Karis
¢ kyrka.

i Se férsamlingens alla evenemang pa

¢ www.karis-pojoforsamling.fi

© $617.11kl.13.00 Hogmassa: i Virkby kyr-

ka. Kyrkkaffe. Obs! Ingen kyrktaxi.

i S5 24.11kl. 18.00 kvillsméssa: i Virkby
i kyrka. En missa med enklare liturgi och
i mer musik. Kvdllste.

November 16, Utfard till Helsingfors: | ar
i reser vi till Helsingfors. Dar har vi tid att

i promenera, dricka kaffe och ga pa kon-
i serten “Sea Symphony” med Damkéren
i Lyran i Mikael Agricola kyrka. Avgang

13



klockan 15.00 fran férsamlingscentrum,
Rykmentintie 34, Tusby. Anmalning-

ar senast 14.11 till Aaro Rytkonen tel.
0407267800 eller Aaro.rytkonen@evl.fi
December 6 klockan 15.00, Det vack-
raste julsangerna: i Solbacken med Kle-
metskog kyrkosangare

BORGA

HOGMASSOR OCH GUDSTJANSTER

$6 17.11 kl. 12.15 Hogmadssa: i Domkyrkan,
Jakobsson, Lindgard, Hatonen, Denice
Sjostroms gudstjanstgrupp:

S6 24.11 kl. 10 Gudstjanst: i Kullo bykyrka,
Smeds, Hatonen

S6 24.11 kl. 12.15 H6gmassa: i Domkyr-
kan, Apostolidou, Smeds, Soderstrom.
Ingolf Lindéns gudstjanstgrupp

S0 24.11 kl. 16 International Sunday:
Festsalen, Lundag.5

MUSIK

L6 16.11 kl. 16 Bliv hos oss - valgoren-
hetskonsert i Domkyrkan med biskop
Bo-Goran Astrand: Medverkande: Schola
Borgoensis, sang, Teppo Salakka saxofon
och kontra altklarinett. Andakt biskop
Bo-Goran Astrand. Kollekt for Kyrkans
diakonifond.

On 20.11 kl. 19 Konsert i Borga domkyrka:
Misa Criolla, dir. Eiric-Olof Soderstrom,
Vokalensemblen Luminatum, dir. Sakari
Ylivuori, Fritt intrade, program 15 € /10 €.

© Fr22.11kl. 19. Konsert i Domkyrkan:

i oratorium Klot av liv, uruppforandet av

i tonsittare Carita Holmstrém. Svenska
Oratoriekoren. Martina Roos, berattare.

i Robin Turunen, baryton Granhultskoren.

: Martina Brunell, kérinstudering. Orato-
riekdren i Helsingfors, Hakan Wikman,

i korinstudering. Wegelius Sinfonietta,

. Ruut Kiiski, kapellméstare. Fritt intrade.

: Programblad 20 €.

© S6 24.11kl. 19 Konserten ” Tillhérighet”:
i i Domkyrkan, Damkoren Lux Aurea fran

i Sibbo dirigent Martin Segerstrale med

© recitation av Alma Poysti.

| DE VACKRASTE JULSANGERNA

i $617.11 kl. 10: Emsalo kapell, Lindgard,

: Hatoénen

{ 0n 20.11kl. 18: Séderveckoski, Hemgar-
den, Smeds, Stenberg, Tollander. Lotteri,
i forsdljning, kaffe

: Fr29.11kl. 18.30: S:t Olofs kapell, Pel-

© linge, Apostolidou, Hitonen

i GRUPPER

i Ma18.11 & 25.11 kl. 10 Motion och Pro-

: menad: for missionen, traff vid gangbrons :
i Gstra sida. '
© Ti19.11 & 26.11 kl. 12 Andakt och lunch for
i pensiondrer och arbetssokande: i festsal,
¢ Lundag. 5

i On 20.11kl. 12.30 Mariakretsen: i métes-
: rum 1, Lundagatan 5

i On 27.11kl. 18 Samtalsserien: i Domkyr-

i kan, Nattens drommar - Det bortglémda
. spraket

To 28.11 kl. 14.30 Krakokretsen: Sjotorp,
i Krako

i To 28.11kl. 17 Missions-och bibelkvill:

i Tema: Mission férr och nu. Kertsin och

i Erik berattar ocksa om sitt besok i Tan-
i zania.

i BARN OCH FAMIL)

¢ To 21.11 & 28.11 kl. 9-11:45 Familjetraff:

;i Domprostgarden, for barn tillsammans
i med nagon vuxen, lek, sang & samvaro.  :
© Ti26.11kl. 13-18.30 Lilla julstigen: i Borga :
i domkyrka. Vi far se och héra om den for-
: stajulens handelser med Anita Stromfors
© och Brenda Serralde. Anmél er till anita.

i stromfors@evl.fi via e-post under tiden

i 4-22.11 genom att skriva hur manga ni ar
¢ som kommer samt dnskemal pa ungefar
© vilket klockslag ni vill komma

i SIBBO

i Mer info om var verksamhet hittas pa

i www.sibbosvenskaforsamling.fi.

i $6 17.11 kl. 12 Radierad hogmaissa: Sibbo
i kyrka. Sands i Yle Vega kl. 13.

$6 17.11 kl. 13.15 Missionslunch: Kyrkoby

¢ forsamlingshem. Britt-Helen Lindman

fran FMS berattar om Miljébanken som ar

: ett av férsamlingens stodobjekt.

i 0On 20.11 kl. 10 Frukost: Séderkulla kyrka.
i 0n 20.11 k. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby

i férsamlingshem. Lunch fér daglediga.

i 0n 20.11kl. 18 Bibelsamtalsgrupp: Kyr-

i koby férsamlingshem. Med Helena Ronn-
. berg.

{ To 21.11KI. 13.15 Andakt med nattvard:

i Dagcentralen i Nickby. Med Katja Korpi.

i L6 23.11kl. 18 Férsamlingskvill: Kyrkoby
i forsamlingshem.

S0 24.11kl. 10 Massa: Soderkulla kyrka.
{06 24.11kl. 12 Hogmaissa: Sibbo kyrka.

: Kyrkokéren medverkar.

© §624.11kl. 15 Babykyrka: Sibbo kyrka.

: Kort babykyrka med rérelser, musik och
i sang. | samband med babykyrkan kan

man ta hem sin dopfagel.

i Ma 25.11kl. 14 Kyrkoby missionskrets:

¢ Forsamlingshemmet.

© Ti 26.11kl. 13.30 Norra Paipis missions-

i krets: Kontakt Ann-Britt Olenius-Stef-

i fansson 050 5233 918.

: Ti 26.11 kl. 18 Missionsauktion: Bykyrkan
i Tabor i Box. Guy Strémberg méiklare, Milja
i Westerlund andakt.

¢ 0n 27.11kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
¢ Andakt med nattvard.

i 0n27.1kl. 13 Aldre i Soderkulla: Servi-

i cehuset Linda. Med Katja Korpi.

i Ti3.12 kl. 8-16.30 Adventsutfard till

¢ Hyvinge: Besok bl.a i Hyvinge kyrka,

i Jarnvagsmuséet och Havis ljusfabrik.
Busstransport kl. 8.00 Soderkulla, 8.20

i Forsamlingshemmet i Kyrkoby, 8.45

i Norra Paipis. Pris 50 €, betalas i bussen.
i Anmalan vid attaeuroslunchen 20.11 eller
i senast 27.11till pastorsexpeditionen ma,
i tioch tor kl. 09-12 tfn 09 239 1005.

Hurdan advent
vill du ha?

Ta dig tid [or en adventskonsert i stallet for att skena
i kOpcentrum, rader Katarina Gaddnas.

TEXT: SOFIA TORVALDS

MARIEHAMN Allhelgona ligger bakom
oss, affarerna ar fyllda med julpynt.

- For mig borjar kidnslan av jul redan
vid allhelgona, nir det &r morkt och jag
tander ljus dir hemma. Allhelgona ar
innerligt, men ljuset dr 4nda lite dam-
pat.Sedan kommerdomséndagen -som
hor till mina favoritséndagar — med sin
tyngd, och vijobbar oss motjublet pa for-
staadvent, sager Katarina Giddnas, for-
samlingspastor i Mariehamn och sjuk-
husprist.

Hon fors6ker tillampa lite adventsfas-
ta och inte hanga upp allt julpynt redan
vid forsta advent.

-Jagkommeristamning med attlyss-
natilladventsmusik - det finns sa myck-
et fin musik. Jag tror att vi alla har min-
nen av hurvi forst borjade 6va pa julkon-
serter i barndomen, eller pa julfestpro-
gram i skolan. Jag minns kédnslan nir
detborjade finnas mandarineributiken,
och hur vi fran férsta advent ibland fick
tdnda ljus och ha dunkelt i klassen. Det
kan vara smasaker, dofter och ljud, som
bygger kinslan.

Manga vuxnabérjarinfoéradvent kdan-
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naaven ldttjulangest. Hur ska man hin-
na med allt, orka med allt — och ha rad
med allt?

- Den funktion tron har i mitt liv ar
att 6vertyga mig om att det blir jul dven
om jag inte hinner och orkar med allt.
Hur tar man emot ett nyfott barn? In-
te dr det ju med skralande hégtalarmu-
sik. Det ar nagot heligt med det nyfodda
barnet. Barnet ska behandlas varsamt:
varmt och mjukt och naderikt.

Men det kraver nagot av oss. Vi mas-
te verkligen bestimma oss.

- Som ensamstaende fyrabarnsmam-
ma som jobbar pa julen har jag tvingats
fundera mycket pa vad julen ar fér oss,
vad som &r viktigt och vad som inte dr
viktigt. Hur kan jag fa mer av det fina
och mindre av det andra?

Katarinas tips:

Satt dig ner och fundera pa hurudan jul

och advent du vill ha i ditt hushall.
-Tadigtid foren adventskonsertistal-

let for att skena i kopcentrum. Férsam-

lingen har en massa fint program, och

vi ordnar ocksa en kvill dd man samlas

Julmartyrerna maste tystas med 6m hand — ocksa den du har inom dig sjalv, sager

Katarina Gadddnas. FOTO: TINCA BJORKE

och binder kransar tillsammans.

Hon ténker att vi maste slippa taget
om Astrid Lindgren-julen. I bondesam-
hilletvar detett kollektivsom stépte ljus
och stoppade korvar.

—Viharallaolikajulférvintningaroch
-erfarenheter. I vara minnen radas alla
jular ovanpa varandra, och ekot av de
gangna jularna paverkar oss.

Att Gud foddes till jorden och blev
mianniska har blivit allt viktigare for
henne.

- Gud blev méanniska och vi ska bli
minskliga. Vart problem arattvivill va-

» Vi mdste slippa
taget om Astrid
Lindgren-julen. «

ra allsméktiga och ha kontroll, men det
ar var uppgift att bli mer médnniskor. Ju-
lenblirsom den blir. Julmartyrerna mas-
te tystas med 6m hand.

Hennes egen jul blev rimlig efter en
kollaps, da hon forstod att hon hade helt
orimliga forvantningar pajulen. Anting-
en maste hon ge upp dem eller sa mas-
te hon hata julen.

- Och jag dlskar ju julen egentligen.
Jag élskar det morka och lite inatvanda
med var nordiska jul.

Sa sldck lampan, var narvarande for
varandra. Manga av oss — ocksa neuro-
divergenta barn - blir bara stressade av
attslitaupp pappervidett julklappsberg.

—Ochkomihégattjulenintearslutan-
nandag jul. Da ska du képa nya hyacin-
teristallet for att tinka pa varblommor.
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	Lokalt pärmen 19.pdf
	HF.pdf
	BSV.pdf
	ÅÅ.pdf
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