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Kom med och
bygg kyrkal

|  HURBYGGER man en kyrka? Med rodte-
gel tycker nagon, med betong och glas
foredrar ndgon annan, eller modernt
och kolneutralt i trd, svarar en tredje.

I Helsingfors har vi kyrkoriallastilar
och smaker. Men det behovs forstas
mera for att bygga en kyrka i vidare
bemairkelse, vi beh6ver personal och
verksamhet, férvaltning och strukturer.

Sa vi har anstéllt praster, kantorer, se-
KOLUMN kreterare, diakoner, barnledare, vaktmasta-
Kalle Sillstrom | re,ungdomsledare, tradgardsmastare, grav-
jobbar somverk- | gravare, med flera. Och vi ger dem uppgif-
samhetsledare for | ter: grupper skaledas, gudstjanster planeras,
Forsamlingsfor- protokoll skrivas, lager hallas, korer dirige-
bundet. ras, och massor med andra uppgifter ska go-

ras, stora och sma, och nagon behéover ta an-
svar for dem.

BYGGET AV kyrkans forvaltning och struk-
tur dren hel historia f6r sig. Vi har domkapi-
tel, stift, prosterier, kyrkostyrelse, biskops-
mote, kyrkomoéte, kyrkliga samfalligheter,
kyrkoréad, kyrkofullmdktige, forsamlings-
rad, kapellrad, kommittéer och delegatio-
ner. Och sa ordnar vi férsamlingsval vart
fjarde ar for att fylla en del av dessa organ.
I host har du din chans att stdlla upp i for-
samlingsvalet om du gillar att diskutera och
delta i moten!

»En Ryrka som byggs av
mdadnniskor dr en levande
gemenskap ...«

NU HAR vi vdl kommit ganska langt i vart
kyrkobygge kan nagon tycka, vi har fina kyr-
kor, anstéllda som skoter en massa viktig verk-
samhetoch en rigords forvaltning som prick-
enoverizet. Men det ar ndgot som fattas. Allt
det har ar annu bara ett skal, strukturer som
finns som stéd och resurs fér det som man
pa riktigt bygger en kyrka av — manniskor!
Kyrkan ar inte en byggnad, inte férvaltning
eller verksambhet, inte ens de anstallda — det
ar kyrkans medlemmar, manniskor som vill
vara med, som soker mening, trést, gemen-
skap med andra och med Gud.

KOM MED och bygg kyrka! Kom precis som
du ar! Berdatta om vad du behover, kan vi an-
dra hjalpa med nagot? Vad vill du bidra med,
vad tycker du om, vad dr du bra pa? Vad ger
dig kraftivardagen, vad ger dig hopp i mork-
ret, var kdnner du dig trygg? En kyrka som
byggs av manniskor dr en levande gemen-
skap som ar 6ppen och inbjudande.

Halla dar
Carolina Wendelin!

Hon dr singer/songwriter och ger ut ny
musik igen efter en paus pd fem ar.

-FREE LIFE, den forsta singeln av fyra, handlar om att le-
vasom man vill och om att fa vara sig sjdlv. Det finns manga
normer och regler for hur man ska leva. Hur ska man hitta
sin vdg och vaga uttrycka den man ar?

Free life slapptes den 19.8 och de 6vriga singlarna foljer i si-
nom tid. Till varje lat har hon dessutom skapatett konstverk.

- JAG INSPIRERAS av samtal med andra manniskor, att
leva och uppleva och filosofera om livet. Dar orden tar slut
tar musiken 6ver. Musik och konst dr for mig ett stirkande
och naturligt uttryckssitt.

JOHAN MYRSKOG
FOTO: JANI VUORIO




"Plotsligt

star en

stol tom”

Efter en sjukdomsattack dog Henrica
Stjernvalls man plotsligt och hon fick f6r-
halla sig till livet pa ett helt nytt satt. Sor-
gekursen i Petrus forsamling gav henne
verktyg att ga vidare i bearbetningen.

TEXT: JOHAN MYRSKOG

enrica Stjernvall och hennes

man hadebottutomlandsi37

ar. Makens jobb pa Enso, se-

nare Stora Enso, ledde till att

familjen flyttade regelbun-

det och bodde pa olika stall-
en runtom i virlden allt sedan 1984.

- Forsthamnade vii Antwerpen i Belgien, se-
nareiSeouliSydkoreainnan detblev Warszawa
och till sist Wien. Vi hade med min man flyttat
fran kultur till kultur och till nya sprak. Kultu-
rerna ar extrema pa sina sitt, i Polen ar det sla-
visk ochiSydkorea asiatisk kultur. Familjen blir
sd tajt pa grund av det. Traditionerna och hem-
met drdetenda som paminner om ens egen kul-
tur, till och med i Wien, sager Stjernvall.

2020drabbades hennes man aven sjukdomsat-
tack och dog plétsligt. De befann sig da i Wien
och Henrica Stjernvall berdttar att hon plotsligt
inte forstod varfor hon befann sig dar.

- Vi hade flyttat dit pa grund av min mans
jobb och da han nu var borta var Wien plots-
ligt en helt fraimmande stad f6r mig. Jag var dar
utan syfte.

Hon bestiamde sig ratt omgaende att flytta till
Finland igen efter en paus pa 37 ar. Ocksa det
kravde en oerh6rd omstillning.

—JaghadejuvaritiFinland pa somrarna men
jag hade ingen aning om hur det fungerade har
langre. Att bli &nka och flytta tillbaka var nog
ganska mycket pa en gang.

Ett vettigt, strukturerat upplagg
Vél hemma horde Henrica Stjernvall om sor-
gekursen Vigen vidare som ordnades i Petrus
forsamling.

-Jaghade ingen aning om var Petrus férsam-
ling var men jag korde till Mansas och blev po-
sitivt overraskad. Jag fick ett sadant varmt be-
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Henrica Stjern-
vall har vant
sig vid att leva
utan sin man.
Det forsta aret

var svarast.
FOTO: PRIVAT

motande och markte att den har forsamlingen
har en verkligt aktiv anda.

I denna specifika kurs deltog endast tre per-
soner, men de viaxte ndra varandra under kur-
sens gang.

- Vi kdnde att vi kunde dela mycket mellan
oss. Vi blev en vildigt tajt grupp och man sag
fram emot att traffas varje gang. Vi traffades
sex manader senare och fick kdnslan av att vi
gérna traffas igen.

Ett kurspass bestar av ett foredrag kring ett
tema och sedan f6ljer diskussion.

Sorgekursen i Petrus

Sorgekursen ”Vagen vidare” dr en sex kvallars
kurs som ger dig hjdlp att bearbeta sorg och
verktyg for att ga vidare.

Hostens kurs inleds tisdag 20.9 kl. 18 i Pet-
ruskyrkan, Skogsbacksvagen 15.

Kursen leds i host av forsamlingspastor

Anne Koivula.

Mer info och anmalan till Anne,
anne.koivula@evl fi.

- Vara diskussioner blev alltid valdigt livliga.
Ledarna gjorde verkligen ett bra jobb med att
skapa en atmosfar dar alla kdnde sig trygga och
ville dela saker med varandra. Den finldndska
kulturen ar ofta ganska aterhallsam, men att
ha en sadan hdr stodgrupp ar oerhort viktigt.

Henrica Stjernvall understryker att kursupp-
lagget var sa meningsfullt darf6r att det var
strukturerat.

- Uppléagget var vettigt och da man sorjer or-
kar man inte med nagot som inte dr vettigt. Ge-
nom att kursen fokuserade pa olika teman kom-
mer ocksa de olika aspekterna av sorgen fram:
sorgen, ilskan och besvikelserna. Jag vill inte
kalla diskussionen akademisk men pa grund
av strukturen - indelningen i avsnitt - blev det
meningsfullt. Fér mig var forumet en plats dar
jag kunde uttrycka mig och ocksa stéllas infor
aspekter av sorgen jag inte sjilv tinkt pa. Det
var ocksa viktigt att lyssna pa de andras berat-
telser for dd inser man att man inte dr den en-
da som gér igenom samma sak.

Alla andra gar vidare

Hurdant blir livet dd en ndra anhorig dor? Vad
héander inuti och runtomkringen dalivet plots-
ligt férandras sa totalt?
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»Da alla
andra
hoppar
pa bussen
blir du
kvar pa
hallplat-
Sen. «

—Imittfall gick allt riktigt snabbt och jaghann
inte med. Man vill f6rst inte tro det. Jag och min
man hade ett handelserikt liv och man blir val-
digt ensam och desorienterad. Man &r van vid
att den andra alltid dr dér.

Just den har tomheten beskriver Henrica
Stjernvall som nagot som tar lang tid att lara
sig leva med.

— Det blir en sd stor lucka da en familjemed-
lem arborta. Hela familjen férandras och maste
gruppera om. Pl6tsligt star en stol tom vid hog-
tider. Min man var dessutom mycket livlig och
en aktiv del av familjen. Han hade mycket kon-
takt med vara tre dottrar som bor i London. Ef-
ter det forsta aret vet man hur det ser ut. Nu har
vi firat tva jular utan honom.

Ett stort tema som sorgekursen tar upp ir att
manniskor garvidare efter begravningen medan
man sjalv stannar kvar i sorgearbetet.

- Du forvantas ocksa ga vidare, men sa dr det
ju inte. Da alla andra hoppar pa bussen blir du
kvar pa héllplatsen. Folk slutar ringa och i vis-
sa fall - som det kan vara med till exempel can-
cersjuka patienter - bryter folk kontakten med
en for att det inte klarar av det du gar igenom.

Nu beskriver Henrica Stjernvall det som att
ljuset borjar skymta i slutet av tunneln.

- Sorgen finns alltid dir, men jag dr ganska
etablerad i Finland. Det svaraste ar fortfaran-
de sommarstallet. I nagot skede maste man an-
da for sin egen skull inse att det finns ett livoch
att man kan leva med det som héant.

Har du nagot tips for dem som dr inne i en
sorgeprocess?

—Jag kan varmt rekommendera att g en sorge-
kurs. Da livet och kédnslorna dr ett kaos behdvs
struktur. Det 4r ocksa bra att dela och sédga sa-
ker man bar och tanker pa hogt.
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Matteus
forsamling
Andligt liv

Massor: regelbundet varje
sondag kl 10 i Matteuskyrkan.

S6n 4.9 predikar Stefan Forsén,

avskedsfest fér honom vid
kyrkkaffet.

MU-méssa: (MatteusUngdom):
Onsdagar kl. 18 + kyrkfika.
Oppet hus for ungdomar fran
kl. 15.

Oppen bonegrupp: Molnet trif-
fas 1.9 och 8.9, efter det varan- :
nan torsdag i Matteuskyrkan kl. :

18-19:30. Mer info: Gun Holm-
strom, tfn 040 7596851.
Missa inte! Matteus SALT: For

dig som soker andligt djup. 15.9

kl. 18 i Matteuskyrkan. Stefan
Djupsjobacka om andlig vag-
ledning. Kvallsbit.

Barn och familj
Musiklek tisdagar: Klapp &
klang kI. 10 (fér 1-4-aringar)
och Gung & sjung kl. 11 (fér 0-1

-aringar) i Matteuskyrkan. Mera :

info: daniela.stromsholm@evl.
fi, 050-5967769.

Tweentisdag for ak 3-6: Tisda- :

gar kl. 14-17 i Matteuskyrkan.

Mellanmal, pingis, tv-spel, pys- :
sel m.m. Popkor kl. 15:30-16:15. :

Matteus barnkor och pyssel-
klubben startar i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade,

MATTEUS Musik

pa eftistid torsdag 1.9. Mera
info: catarina.barlund-palm@
evl.fi, 050-380 3936.

Féda utan radsla-kurs: Son
11.9 kl. 14-18 i Matteuskyrkan
tillsammans med Daniela
Stromsholm, Foda utan rads-
la-instruktor och doula. Mera
info: daniela.stromsholm@evl.
fi, 050-5967769.

Musik

Kyrkokor: Hostens dvningar in-
leds 6.9 kI 18.30 i Matteuskyr-
kan. Korledare: niels.burg-
mann@evl.fi, (09) 2340 7326.
For barn: Popkdor for barn i ars-
kurserna 3-6. Start ti 30.8 kl.
15.30-16.15 i Matteuskyrkan.
Matteus barnkor startar i sko-
lorna pa Matteus forsamlings
omrade, pa eftistid torsdag
1.9. Korledare: daniela.stroms-
holm@evl.fi, 050-5967769.

Gemenskap
Motion&Mission: 4.9 med
Hedvig Stenman och Suzi
Tast-Vikstrom 040-5502415.
Start kl. 15 fran Kvarnbackens
metrostation. Promenad plus
aktuell information gdllande
missionsarbete. Ta med egen
kaffetermos.

Stickklubben: 8.9 kl. 11-13
(jimna veckor i host). Hand-
arbete, inspiration och skratt.
Mera info: Carita Riitakorpi,
050-380 3986.

Bokklubben Bokmalarna: Traf-

Bli korsangare i host!

Matteus kyrkokor sjunger de gamla klassiska kyrkomusik-
verken och dven nyare musik fran var egen tid. Héstens ov-
ningar inleds 6.9 kl 18.30 i Matteuskyrkan. Korledare: kantor
Niels Burgmann, niels.burgmann@evl.fi, (09) 2340 7326.

Popkoren riktar sig till barn i arskurserna 3—6 och dvar tis-
dagar i Matteuskyrkan. Start ti 30.8 kl. 15.30-16.15. Matteus
barnkor startar i skolorna pa Matteus forsamlings omrade,
pa eftistid torsdag 1.9. Koérledare: Daniela Stromsholm, da-
niela.stromsholm@evl.fi, 050-5967769.

Nya sangare valkomna i alla korer!

© fasiMatteus en gang i manad-

en start den 12.9 kl. 14. Vi laser
och diskuterar Henri Nouwens
bok ”Att s6ka en helhet”.

Kontakt Ulla-Stina Henricson,
0500-419661 / ushenricson@

: gmail.com.

Hostutfard for alla aldrar: Noux
nationalpark 10.9. Start med
buss fran Matteskyrkan, kl. 10,

tillbaka omkring 16. Bussen ar
¢ gratis. Vivandrar tillsammans

och firar en andakt ute i natu-
ren. Mera info + anmalning: Mari

¢ Johnson 050 380 3976 / mari.
. johnson@evl fi.

: Vi glémmer inte Ukraina -

¢ valgorenhetskvall: Gaster:

¢ Julia Shevchuk och Irina Fe-

dorenko berattar om flykten

fran Ukraina och arbetet med
ateruppbyggnad av landet. En

konkret inblick i nulaget men
ocksa tankar om vardagen i ett
nytt land utan sina ndrmaste
(pa engelska med tolkning till
svenska). Ons 14.9 kI. 18:30 i
Petruskyrkan, Skogsbacksva-

i gen15iMansas. Kaffeservering.

| samarbete med Esbo och
Helsingfors férsamlingar. Du
kan bidra till Ukrainahjdlp under
kvallen.

Missa inte! Valinfo: For intresse-
rade férsamlingsbor/kandidater
halls i Matteus tor 1.9 kl 18-21.
Hur blir jag kandidat och vad
kravs det av kyrkans fortroen-
devalda? Hur funkar beslutsfat-

: tande och varfor dr det har vik-
: tigt? Erfarenhet av nuvarande

: fortroendevalda. Genomgang

. av blanketter for kandidatur i
forsamlingsvalet, ifyllandet av

blanketterna. Kontakt: soders-

: trom.annica@gmail.com / 050

5680 085.

Behaver du hjalp eller stod?
Du kan alltid kontakta for-

. samlingens anstillda och dia-
koniarbetarna om du behover

hjalp eller stod i vardagen eller
bara nagon att tala med! Vara

diakoniarbetare ar Carita Riita-

korpi 050-380 3986 eller Mari

© Johnson 050-380 3976.

MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/
matteus

Kansliet: Fysiska kansliet ar stangt.

© Telefontid ti och to 10-14. tfn (09)
¢ 23407300, matteus.fors@evl.fi.

Lokaler: Matteuskyrkan, Abohus-

vagen 3 (Matteussalen vdn. 1).
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Johannes
forsamling

Gudstjanster

Middagsbon och diakonijour:
tisdagar kl 12-14 i Johanneskyrkan
Veckomdssa: onsdagar kl 18 i
Johanneskyrkan

Tvasprakig veckomdssa: 6.9 ki
18 med Pyhéan Mikaelin liturgi-
nen seura, i Johanneskyrkan
Massa: sondagar kl 10 i S:t Jacobs
kyrka. Mdssan 4.9 radieras, sands
iradio samma dag kl. 13.03.
Hogmassa: sondag 4.9 kl 12 i
Johanneskyrkan

Hogmassa med konfirmation:
11.9 kI 12 i Johanneskyrkan
Massa med konfirmation: son-
dag 11.9 kl 15 i Johanneskyrkan
Missa inte! Tomasmadssan: 13.9
kl 18 i Johanneskyrkan

Massa: 15.9 kl 20 i Berghalls kyrka,
i samband med diakonidagarna.

Gemenskap

Middagsbon och diakonijour:
tisdagar kl 12-14 i Johanneskyrkan.
Missa inte! Kaffe med Johannes:
5.9 kl 13-15 i Folkhalsanhuset,
Brunakarr.

Traffpunkt: tisdag 6.9 kl 14-
15.30 i Hogbergssalen. Traff-
punkten dr ett tillfalle att umgas
med varandra. Den bestar av

en programpunkt, psalmer och
kaffe med tilltugg.
Johanneskaffe pa stan: 12.9 kI
14-16, Café Uppopulla, Backas-
gatan 49, Vallgard. Traff utanfor
caféet kl13.55.

Stillhetens yoga: 6.9 kl 18-19.30
i Johanneskyrkan. Anmalning
och mera information: Maria

JOHANNES
Gemenskap

Johanneskaffe
pa stan

Kom och traffa nya manniskor
och oss medarbetare! Varan-
nan mandag bjuder vi pa en
trevlig traff och nagot gott att
ata och dricka pa ett café na-
gonstans pa Johannes omra-
de. Nasta cafétraff ar mandag
12.9 kI 14-16 pa Café Uppo-
pulla i Vallgard, foljande 26.9
pa Café le Jardin pa Drumso.
Vi traffas utanfor caféet ki
13.55. Mera info: viivi.suon-
to@evl fi / 050 407 5165.
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¢ Repo-Rostedt (tel. 050 577

i 3995, e-post: maria.repo-ro-

¢ stedt@evl.fi)

: Utfdrder till Tusby for personer
: med funktionshinder: 11.10, start :
k1 10.30 fran Kiasma. Anmal-
¢ ningstid fran 6.9 ki 9 till 13.9 ki
15 till Maria Hall-Panttdja, tfn
: 0503800922

: Familjer och barn

: Familjecafé: Mandagar och
 fredagar kl 9.30-12.30 i Hornan
: (Hogbergsg. 10), torsdagar kl

: 9.30-12.30i S:t Jacobs kyrka

: (Kvarnbergsbr. 1, van 2).

: Musiklek: Mandagar och freda-
+ gar kl10 i Hornan (Hogbergsg.

¢ 10), torsdagar kI 10 i S:t Jacob

: (Kvarnbergsbr. 1), tisdagar kl 10
i Arabiastrandens invanarhus

¢ (Indiag. 1, utrymmet "Kaantopa- :
: ikka”). Ingen av forsamlingens  :
: grupper triffas lingre i Bokvillan. :
: Babyrytmik: mandagar kI 11

: Hérnan.

: Ingen férhandsanmalan behovs
. till barnverksamheten. Mera :
. info om familjecafé, babyrytmik :
: och musiklek ger Stella Wahl-

: strom, 050 578 1444,

¢ Fritids: mandag-torsdag kl.

* 13-16:30 for ak 3-6 i S:t Jacobs

¢ kyrka p& Drumsg, Kvarnbergs-

: brinken 1. Har kan du kocka,
spela, skapa, leka ute m.m.
Mellanmal kostar 1€. Mera info:
¢ Axel Aberg, 050 408 4637

: Missa inte! Family fun 14.9 ki 16-
i 191 S:t Jacobs kyrka.

: Musik

: Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i

: Gamla kyrkan.

¢ Korer: Furahakoren ovar l6r-

¢ dagen den10.9 ki 10 i Kérsalen,
: Hogbergsgarden, andra vaning-
: en. For mer info, kontakta Anna
¢ Maria p& annamaria.bocker-

* man@evl.fi. Vilkommen med!

¢ Tomas vokalensemble inleder

: terminen med ny évningskvall:
. tisdagen den13.9 kl. 18.30 i Kor-
: salen, Hogbergsgarden, andra

: vaningen. Kontakta Dag-Ulrik

;' Almqvist om du vill komma

: med: dag-ulrik.almgvist@evl fi
: eller 050-3801874.

: Passiondrerna: inleder terminen
¢ torsdagen den 15.9 kI 10.30,

¢ musiksalen pa Folkhilsans se-
niorhus, Mannerheimvagen 97.

: Programmet for unga och
: unga vuxna hittar du pa

¢ ungdomsverksamhetens
. egen hemsida, johan-

nesungdom.wordpress.

com. Mera info om for-
samlingens verksamhet finns

: pa helsingforsforsamlingar.fi/
johannes.Folj oss pa instagram
i och fb: @johannesforsamling.

. JOHANNES FORSAMLING

. www.helsingforsforsamlingar fi/

. johannes

. Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hog-
¢ bergsgatan 10, tel. 09-2340 7700.

. Lokaler: Johanneskyrkan, Hobergsg.
12, Hogbergssalen och Tian, Hog-

: bergsg. 10 E (van. 2), Hérnan, Hog-
. bergsg. 10 (gatuplan), Folkhdlsan

: och Majblomman, Mannerheimv.

1 97, Gamla kyrkan, Lénnrotsgatan 6,
¢ Bokvillan, Tavastv. 125, S:t Jacobs

. kyrka, Kvarnbergsbr. 1. Drumso:

¢ Heikasvdgen7.

. Petrus
. forsamling

Gudstjanster

: Varmt vilkommen pa gudstjanst!
Missa inte! Petrusmdssa: 4.9

¢ kl.15.30i Petruskyrkan. Hela

: forsamlingens gemensamma

: gudstjdnst i Petruskyrkan. Biskop
: Bo-Goran Astrand dr med. Eget

. program for barnen under predi-
kan. Efterat bjuds det pa soppa,

. kaffe och nagot gott i samband

¢ med visitationsstimma.

: Hégmaissa: kl. 10 Munksnas kyr- :
: ka, sondagsskolan bérjar 11.9.

: KI.12 Aggelby gamla kyrka. Kaf-
. fe efterat. Inga hogmassor 4.9.

. Puls-gudstjinst: kl. 15.30 i

¢ Petruskyrkan. Puls dr en en
avslappnad sondagsgudstjanst
¢ med undervisning, gemenskap

: och lovsang. Kaffe efterat.

i Barnkyrka och CoolKids fér bar- :
i nen. Vdlkommen!

: Barnfamiljer

. Folj Petrus Kidz-gruppen pa fa-
: cebook fér aktuell info!

: Musiklek: Anmal dig till hosten

¢ musiklekgrupper. Musiklek &r

¢ speciellt for dig med barn 0-5&r! :
Tisdagar kl. 10 i Malms kyrka
och torsdagar kl. 10 i Hagasalen.
* Kontakta Anne Koivula, anne.

¢ koivula@evl fi, for mer info.
Missa inte! Barnkoren: Hostens

: barnkor startar igang igen i sep-
: tember! Kom med och sjung och :
¢ haroligt efter skolan. Start ons

: 7.9kl 15 Petruskyrkan. Anma-
¢ lan till Mathias Sandell, mathias.
¢ sandell@evl fi

: Sjung i kor

. Petrus vokalensamble: V:l-

: kommen alla nya kdrsangare!

Vi sjunger i stammor och upp-
trader ibland. Koren bérjar dva i
: september pa torsdagar kl. 18 i

¢ Aggelby gamla kyrka. Mer infor-
: mation av kantor Mathias San-
dell, mathias.sandell@evl.fi

Lovsangsgruppen: For alla som
¢ gillar att sjunga! Lovsangs- :
* gruppen medverkar pa Forbon
i och Tack. Ovning fére férbons-
: gudtjdnsten varannan tisdag
D kl.18

: Evenemang

¢ Du kan alltid skicka in dina bo-
: neamnen: till pray.petrus@evl.
. fi, per post: Petrus forsamling,
: Skogsbacksvagen 15, 00630

. Helsingfors.

. Forbén och Tack: Ti 6.9 kI 19.
¢ Tvasprakig forbonsgudstjanst i
: Munksnis kyrka. Tuomas Ant-
: tila, Bengt Lassus. Barnpass-
ning ordnas. Forbonstelefonen
: 6ppen ma kl. 14.30-16.30, ons
¢ kl.18-20, 09-23407171. Du kan
i &ven sdnda bénedmnen per

¢ e-post eller post till kontakt-

: uppgifterna ovan. Vilkommen
¢ paplats eller folj med digitalt
 via Petrus facebook, www.

: facebook.com/petrusforsam-
: ling. Lovsangsgruppen ovar kl.
: 18, vilkommen med ifall du vill
: sjungaikoren!

. Rotad i Ordet: M412.9kl. 18 i

i Malms kyrka. Hitta en tro som
: haller. En gang i manaden tar vi
: 0ss pa en resa djupare i Bibeln.

12.9 Pekka Reinikainen.

. Dagscafé: 13.9 kl. 13 i Pet-
ruskyrkan. Vdlkommen pa kaffe,
. gemenskap och litet program!

¢ Mer info av diakonissan Bodil

¢ Sandell.

. Kurser
: Sorgekursen - Vagen vidare:

For dig som mist nagon nyligen

eller en lang tid sedan. En sex

. kvallars kurs som ger dig hjalp
att bearbeta sorg och verktyg

¢ att ga vidare. Leds av forsam-
¢ lingspastor Anne Koivula. Start
© tisdag 20.9 kI. 18 i Petruskyrkan. :
Mer info och anmalan till Anne

Koivula.

Alpha: Alla funderar pa livets

¢ stora fragor. Alpha ir ett till-

. falle att utforska livet och tron
under 10 kvallar med middag,

¢ videoféreldsning och samtal.

* Kursen ar for alla, oberoende av

tidigare kunskap eller bakgrund.

: Onsdagar kl. 18 i Petruskyrkan,

© start 21.9. Anmilan till Tuomas
Metsdranta (@evl.fi) Mer info pa
: petrusforsamling.net/alpha

: Online

. Onlinebon for missionen: 3.9 k.
: 20 pa Google Meet. Vi vélsignar
: och kommer ihag vara utsanda
¢ missiondrer i olika delar av varl-
¢ den. Lanken i hdandelsekalen-

¢ dern pa hemsidan.

: F6lj med Petrus férsamling:
Instagram och facebook @

PETRUS
Sorgekurs

Sorgekursen -
Vagen vidare

Har du mist nagon nyligen
eller en lang tid sedan? Va-
gen vidare ar en sex kval-
lars kurs som ger dig hjalp
att bearbeta sorg och verk-
tyg for att ga vidare. Leds
av forsamlingspastor Anne
Koivula. Start tisdag 20.9 kl.
18 i Petruskyrkan.

Mer info och anmalan till
Anne, anne koivula@evl fi.

: petrusforsamling f6r andligt

* innehall och for att hallas upp-
. daterad om vad som hiander i

: forsamlingen!

. PETRUS FORSAMLING

. www.petrusforsamling.net

: Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons

: kl.13-16, tel. 09-2340 7100. Skogs-

¢ backsvagen 15, 00630 Helsingfors.

. Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga

¢ kyrka, Vesperv. 12, Malms kyrka,

: Kommunalv. 1, Munkshéjdens kyrka,
' Raumov. 3, Munksnds kyrka, Tegelst.
. 6, Petruskyrkan, Skogsbacksv. 15,
Aggelby gamla kyrka, Brofogdev. 12.

: Ovrigt

: HOPE: Mrs. Bighill Singers i

¢ Drumsoé kyrka 17.9 kl. 18. Fritt
¢ intrade, programblad 10 euro.
: Vi glmmer inte Ukraina

: - vilgorenhetskvall: Ons 14.9

kl. 18:30 i Petruskyrkan. Julia

Shevchuk och Irina Fedorenko

. berattar om flykten fran Ukraina
: och arbetet med ateruppbygg-
. nad av landet. En konkret inblick
© inuldget men ocksa tankar

om vardagen i ett nytt land

! utan sina ndrmaste (pa engel-

: ska med tolkning till svenska).

: Bagge gasterna flydde fran

¢ Ukraina i mars. Deras familjer

: finns fortfarande kvar i Ukraina.
Fran Finland arbetar de konkret
: med ateruppbyggnaden av sitt

* hemland genom det nordiska
miljéfinansieringsbolaget NEF-
: CO. Kaffeservering. Du kan bidra
¢ till Ukrainahjilp under kvallen.

: Adress: Skogsbacksvagen 15

: Mansas. Arrangor: Helsingfors

i och Esbo svenska férsamling-

¢ ar. Kontakt: Nina Osterholm,

: telefonnummer: 050 337 6319,
e-post: nina.osterholm@evl fi.
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Pa familjeradgivningen i Borgé jobbar (fran vanster) Anita Bjorkestam, Sari Varpama, Marina Helle och Mika Hella. FoTo: PRIVAT

Konkret stod
140 ar!

Kyrkans familjeradgivning i Borga har sva-
rat pa manniskors behov i fyra decennier.
Tiderna [orandras, men manniskors pro-
blem forblir desamma.

TEXT: ULRIKA HANSSON

BORGA Sari Varpama ir chef fér Familjerad-
givningscentralen vid den kyrkliga samfallig-
heten i Borga. Radgivninen fyller 40 i ar, och
jubileet firas 14.9 (se faktarutan).

Pa vilket sitt tror du familjeradgivningen
forandrats under fyra decennier?

- Kyrkan har erbjudit familjeradgivning sedan
1944, da var behovet av hjilp stort efter kriget.
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Men behovet har inte minskat och grundtan-
ken ar fortfarande densamma: vi ska svara pa
manniskors verkliga behov.

- Familjeformerna har ddaremot blivit mer
mangsidiga, numera har vi regnbagsfamiljer,
nyfamiljer och flyktingar. Man har ocksa sat-
sat mer och mer pa personalens kunnande och
numera anvands till exempel psykoterapime-
toder i arbetet.

- Fortsattningsvis har vi ingen agenda som
att exempelvis hélla ihop familjer. Om en skils-
missa dr n6dvandig sa ar det sa. Vi vill ge kli-
enterna en mojlighet att i lugn och ro utforska
sin situation.

Vad behéver manniskor hjilp med just nu?
- Coronapandemin och kriget i Ukraina har
orsakat en stor mdangd stress och angest. Val-
det har 6kat liksom skilsméassorna. Viser ock-
sa problem relaterade till ekonomiska bekym-
mer och missbruksproblematik. Man kan sa-
ga att de problem som funnits sedan tidigare
har eskalerat under den har tiden.

- Det som ménniskor soker mest hjalp for ar
problem med interaktion och skilsmassor. De
tappar kontakten till varandra och hittar ingen

vag tillbaka. Det ar precis i sdidana fall familje-
radgivningen kan hjalpa.

Vilka ar de viktigaste insikterna du fatt i
ditt jobb?
- Jag har imponerats av kyrkans samhalsenga-
gemang och att kyrkans familjeradgivning sva-
rar pd manniskors verkliga behov. Jag har sett
hur stor betydelse det har att en ménniska far
professionell hjalp och blir bemétt ndr hon har
svarigheter. Det har dr progressivt arbete i mina
ogon. Kyrkan borde bli bittre pa att fora fram
den hir insatsen och vara stolt 6ver den. Jag
tycker det dr fantastiskt att kyrkan kan erbju-
da det hir, speciellt med tanke pa att det i Ost-
nyland inte finns nagon offentlig aktor som er-
bjuder motsvarande stéd for parrelationer. Den
harservicen farviinte pruta pa, a&ven om ekono-
min blir mer anstriangd. Det ar terapeutiskt ar-
bete som har forebyggande effekt, och darmed
betyder mycket ocksa for barnens vilmdende.
- Det dr lag troskel att komma till familjerad-
givningen, dven om klienterna inte i 6vrigt ar

Forts. pd foljande sida. }
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Familjeradgiv-
ning dr ocksa
forebyggande
arbete, sager Sari
Varpama.

forsamlingsaktiva. Det dr viktigt att viinte frag-
arefter forsamlingsmedlemsskap. Viharinteen
forkunnande uppgift, men vi forverkligar kyr-
kans vardegrund.

Hittar manniskor er, dr ni viletablerade?
-Jo, folk hittar oss och vi har manga klienter. Vi
har ocksa avtal med andra kommuner som ex-
empelvis Sibbo, Askola, Lapptrask, Morskom
och Lovisa. Vi forsoker erbjuda hjalp sa snabbt
som mojligt &ven om vara resurser ar begransade.
- Ioch med de nyavalfirdsomradena sa pagar
avtalsforhandlingar som bast om vi ska kunna
ta emot klienter fran andra orter. Det dr stora
saker som ska avgoras. Jag hoppas verkligen vi
kan fortsétta att betjana hela verksamhetsom-
radet, for behovet av familjeradgivning ar stort.

»Den hdr servicen far vi
inte pruta pa. Den har
Jorebyggande effekl. «

Vad ger dig hopp i arbetet?

—Jagblir glad varje gang jag ser att en klient kom-
merframat, att processen fungeraroch attvikunnat
varaett betydande stod. Det 4ren gemensam resa.

Hur gor du for att koppla bort och orka?
-Forattinte drabbas avempatiutmattning mas-
te man ta hand om sig sjalv och dra granser. Det
far vi ocksa ldra oss i utbildningen.

- Jag rensar tankarna genom att umgas med
min hést och hund om kvillarna. Det ar riktigt
trevligt att ibland vara tillsammans med sada-
na som inte pratar manniskors sprak.

Festligheter och fakta

Onsdag 14.9 kl. 14-16.30 firas familjeradgiv-
ningens 40-arsfest i Lilla kyrkan i Borga. Opp-
ningsanforande halls av valfardsomradets
styrelseordfdrande Mikaela Nylander. Psykoana-
lytiker Harri Virtanen talar (pa finska) om trauma
och karlek, utgaende fran sin bok Trauma ja Rak-
kaus. Anmalningar till marina.helle@evl fi

Festen avslutas i Domkyrkan med konst, kaf-
fe och mingel. Dar finns utstdllningen Kyss fill
paseende (pagar 13-27.9).
Familjeradgivningen verkar pa svenska, fin-
ska och engelska och erbjuder radgivning, ar-
betshandledning, medling i familjedrenden
och utbildning i form av féreldsningar.

Kyrkan har erbjudit avgiftsfri familjeradgivning
till alla, oavsett familjekonstellation och sam-
fundstillhdrighet, dnda sedan 1944. Man kan
komma ensam eller med sin partner.

Ar 1982 grundade férsamlingarna i Bor-

ga tillsammans med Borga stad och Borga
landskommun Borganejdens familjeradgiv-
ningscentral (PANK).
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Musikklubben ska framst fa vara en energikick for barnen. Foto: PRIVAT

Ny musik-
klubb startar
i Sibbo

Den nya musikklubben riktar
sig till elever i arskurs ett och
tva. — Klubben ska vara nagot
som i forsta hand ar roligt, sa-
ger Christer Romberg.

TEXT: ULRIKA HANSSON

SIBBO Till musikklubben ska barn fa komma
och musicera, sjunga sanglekar och testa pa li-
te olika instrument.

- Det ska vara roligt att vara med och upp-
tdcka musiken tillsammans, sdger ungdomsar-
betsledare Christer Romberg i Sibbo.

Hansiger att de gdrna skulle kommallite ifran
den traditionella bilden av férsamlingens barn-
kor, aven om detta pa sattoch visocksa dren kor.

- Klubben ska i forsta hand vara nagot roligt,
iandra hand kommer nagot slags upptradande.

Upptridandena kunde kanske infalla under
nagon av de storre hogtiderna i kyrkan.

- Men vi vill frimst satsa pa att det ska vara
roligt och ge barnen en energikick. Far vi ging-
et med pa ndgot upptradade dr det en bonus, sd-
ger Romberg.

Bade han och kantorn Camilla Wiks-
ten-Ronnbacka ar ganska nyanstallda i for-
samlingen. Forsok till musikverksamhet f6rbarn

hartidigare funnitsiférsamlingen, men den har

klubben formar de bada fran tomt bord.
-Vivillutveckla det hdr pa ett spinnande sitt

och se vart det barkar, sdger Romberg.
Repertoaren kommer att vara bred.

»Jag hoppas knnna fora
vidare den glidje jag

Jart av musiken. «

—Ioch med att det 4r férsamlingen som ord-
nar det hir sa kommer f6rstas nagot religiost
ocksa att finnas med. Men olika poplatar kan
vi sdkert ocksa gora nagot roligt av. Vi ar val-
digt 6ppna for att hitta pa allt méjligt skoj, sa-
ger Romberg.

I klubben kommer ocksa lite lattare instru-
mentoch rytminstrumentatt finnas tillgangliga.

Christer Romberg deltog sjilv som barn i
mangsidig musikverksamhet.

— Musiken har varit narvarande hela mitt liv.
Jaghoppas kunna fora vidare den gladje jag fatt
avmusiken i min barndom. Musik dr ndgot uni-
versellt och jag hoppas kunna inspirera barnen
till att sjunga, spela och njuta av musiken.

Musikklubben

Ordnas i Nickby férsamlingshem pa onsdagar
och i Soderkulla kyrka pa torsdagar kl. 13.
Riktar sig till barn i arskurs 1 och 2.

Barnen far prova pa olika instrument och upp-
tdcka musik och sjunga sanglekar tillsammans.
Leds av Christer Romberg och Camilla Wiks-
ten-Ronnbacka fran Sibbo forsamling.
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KOLUMNEN

Hoga Visan - en intressant utstickare i Gamla testamentet

| september firar Borganejdens familjeradgivningscentral 40-drsjubileum. Vi har samtidigt formanen att fa utstallningen KYSS till Borgd Domkyrka. Kyss ar en meditation i ord och bild
dver Hoga Visan av Maria Kiihen och Kent Wisti. Den har visats i flera kyrkor i Sverige och i varas pa& Aland.

Hoga Visan lockar med jamlik karlek

STROFER UR Hoga Visan lanas flitigt till brollopstal
och romantiska texter, eftersom den kryllar av vackra
ordbilder om langtan, atra och kdrlek. Intressant ar att
texten andas jamlikhet och 6msesidig respekt, trots att
den ar skriven pd en tid dd kvinnan var mannens egen-
dom. Bada parterna kommer hértill tals pa ett sitt som
kan kédnnas sjdlvklart idag men som inte har varit det
specielltlange. Bada parter uttryckeristrofernaen ero-
tisklangtan och hojersin partnertill skyarna med vack-
ra symboliska ordlekar. "Vad du &r skon, min van, ja,
du ar ljuvlig.” ”Du min duva i bergsklyftan, i klippvag-
gens gomsle, lat mig se ditt ansikte, lat mig hora din
r0st, ty din rost ar ljuv, och ditt ansikte dr sa vackert.”
Vi kanske sa smaningom borjar ndrma oss en tid da
mannens och kvinnans sexualitet blir mera jamstalld.
Menvidrannulangtifranattlevaienvarld dardenro-
mantiska kirleken och sexualiteten ses och 4r ndgon-
ting sjalvklart och sunt oavsett parternas kon. Varlden
var inte rattvis dd Hoga Visan skrevs men det ar den
inte idag heller. Jag tycker mig se en 6kande polarise-
ring dir en del far uppleva mycket trygghet och kiarlek
medan en del bara kan dromma om den sorts intimi-
tet och trygg sensualitet som Hoga Visan malar upp.
Vi kan hoppas att utvecklingen gar mot en varld
dar alla kan enas om att Hoga Visan passar in pa alla
romantiska karleksférhallanden. En varld dar erotik
och sexualitet 4r ndgonting som stdder allas valma-
ende. En virld dir sexualiteten inte fornekas men in-
te heller utnyttjas som maktmedel eller i reklamsyfte.

I DEN HAR kolumnen nirmar jag mig Héga Visans
kérleksdikter som en lekman ndrmarsigen konstupp-
levelse, med friheten attassociera och kinna. Utan krav
pa att forsta eller forklara och utan teologiska glaso-
gon. 20 ar som familjerddgivare sitter garanterat sin
pragel pa hur jag laser Hoga Visan idag, trots att det
kdnnssomigardavifnissade kringden paskribaldgret.
Hoga Visan vackte nog vildigt blandade kénslor
och tankar nér jag satte mig ner och laste den infor
den hér kolumnen. Jag blev lite férvanad 6ver den ir-
ritation jag kdnde. Det var samma irritation som dy-
ker upp nér jag laser fornumstiga parrelationsrad.
Ni vet kanske de dar "gor sd har sa blir du lycklig”,
“sju steg till en livslang relation”. Rad som i och for
sig kan vara bra, men diar man stidat bort det verk-
liga livet och méalar upp en utopisk bild av en obru-
ten perfekt lycka. En verklighet utan vardagens laga
blodsockerhalter, for lite somn och utan de skavan-
ker parterna fatt i livet. Skavanker i form av daliga
erfarenheter eller traumatiska upplevelser som akti-
veras och som gor att vi inte kan folja de goda raden
da de skulle behdvas som mest. De blir bara fler krav
som skoljer 6ver oss fran manga hall. I den verklig-
heten kan till exempel texten “de storsta vatten for-
mar ej utslacka karleken, strommar kan inte dranka
den ..” kinnas som ett han. Aven om jag nog skri-
ver under att, som Tomas Ledin sade pd sin sommar-
turné, det ar kiarleken som haller varlden i gang. Kar-
leken och langtan efter den far oss att orka komma
igen och forsoka pa nytt. I parférhallandet tappar vi
gang pa gang kontakten med varandra och far kavla
upp armarna och férséka ndrma oss varandra igen.

MEN KANSLORNA och tankarna var som tur blan-

KYRKPRESSEN NR 18 « 31.8.2022

ANITA BJORKESTAM

»I ndra relationer kan vi
Irana pa atl visa oss
sarbara infor varandra.«

dade. Jag upplevde ocksa glidjen over att i Hoga Vi-
san hitta mycket av det som modern forskning visar
att en bra relation byggs av. Vi mar gott av att fa ho-
ra att vi dr speciella for var partner, av att fa sola oss
ivar partners beundrande blick. "Som en lilja bland
tistlar ar min dlskade bland flickor”, "lik en gasell ar
min vén eller lik en ung hjort”. Behovetav att bli sed-
da foljer oss fran vaggan till graven. Vi behover kan-
na att vi kommer pa forsta plats i varandras liv "vad
ar din van férmer dn andra vanner”.

I dagens varld ar konkurrensen om var tid stor. Vi
ska hinna gora karridr, skota bade den fysiska och
den psykiska hilsan, utveckla oss och ha intressan-
ta hobbyn samtidigt som timmarna i dygnet fortfa-
rande bara 4r 24. Vi traffar enormt manga méanniskor
bade pa riktigt och virtuellt men fortfarande ar kar-
leken beroende av att vi blir uppméarksammade av
varandra och far ha hogsta prioritet i varandras liv.

Det ar det en svar konst att, i vardagen, bygga upp
varandra i stdllet for att riva ner och sidnka varandra.
Det ar ibland valdigt svart att bygga upp varandra ge-
nom att visa varandra respekt och patala det goda, att
svilja sin stolthet och sitt behov av att vara den goda
den som har gjort ratt. I vardagen kanske "Hans lap-
par ar stavar av guld, besatta med krysoliter” ar lite att
ta i, men att hora sin partner skryta om ens goda sid-
or starker, oavsett hur liten sak det géller och oavsett
omdet gillerrelationensintimaliveller ytligare saker.

HOGA VISAN ir en hyllning till kirleken for kir-
lekens skull, ”At ni kira, och drick, ja berusa er av
kérlek”. Det ar sensuella beskrivningar av en lang-
tan efter att férenas men att forenas utan att forlora
sina jag. ”Jag dr min vans och min van dr min.” For
att tva ska kunna férenas behover de vara separata.
I forhallanden ar det 14tt att tappa bort bade visshet-
en om den andras egenart och insikten att den andra
aren varelse med kanslor och behov lik oss sjélva. Vi
borjar tro pa ett flummigt "vi” som tanker och kan-
ner. Den andra kan latt bli ett verktyg for de egna be-

hoven och dirmed avhumaniserad, som om det vikti-
gasteirelationen 4r att jag nar mina méal och far mina
behov uppfyllda. I synnerhet i gral sker liatt samma
sak som i krig, vi tappar kontakten med att den an-
dra parten dr en levande kdnnande varelse. Hoga Vi-
sans hyllning till kiarleken visar pa tva individer. Ett
jag och ett du, som bada kanner och tanker. Olikhe-
ter och distans kan kdnnas skrimmande “jag sokte
honom men fann honom inte”. Vi behover mycket
trygghet for att std ut med allt som skrammer oss sa
att vi inte behover bygga skyddande murar mot var-
andra. I mitt arbetsrum moter jag ofta par dar det ba-
ra &r murarna som umgas med varandra och innan-
forvarsin mur sitter tva 6vergivna, sérjande individer
som kanske inte ens langre vet vad de langtar efter.
I Hoga Visan finns en strof, “vart har han da gatt, din
van, du skonaste bland kvinnor? Vart har din van tagit
vagen? Lat oss hjilpa dig att s6ka honom”, som tillta-
lar mig. Det ar ldtt hant att vi, nar det krisar i forhallan-
det, sokerallierade. Viforsoker 6kavarinre trygghet ge-
nom att fa bekriftelse pa att *jag har ratt” alltsd ar det
min partner som har felat. Vara allierade ger missrik-
tad trost nar de gar med i att soka den skyldiga. Vi kan
alla hjalpas ét och stoda varandra och varandras néra
relationer genom att ge virme och empati it varandra,
inte genom att utfarda domar 6ver den andra parten.

VAR KULTUR ir individualistisk och tavlingsin-
riktad. Tankesdtt som ”var och en dr sin egen lyckas
smed” och ”allt &r méjligt bara du kimpar” syns ock-
sdivararelationer. Det blir en individuell prestation
att "lyckas” i kérlek. Sarbarhet ar en del av livet och
manga faktorer paverkar vara liv, en del kan vi styra
ochendel farvi bara férs6ka acceptera. I nara relatio-
ner kanvitrana pa att visa oss sarbara infor varandra.
“Detbasta drdet godas fiende” tillskrivs Voltaire, men
lar ha forekommit redan pa 1600-talet. Om vi har klara
overtygelser om hur saker ska vara for att vara ratt stal-
ler vi litt enorma krav pa oss sjdlva och andra. Respekt,
medkanslaochbarmhértighetbehéverviutvecklabade
ivart férhallande till oss sjdlva och till var partner. H6-
ga Visan ar en fin paminnelse om det vackra i att vi har
en sexualitet och att kdrlek och passion har ettegenvir-
de. Tillsammans med var dlskade kan vi férsoka varna
om att héllalivi passionen just sa som det ar mojligt for
oss. Hur skulle er variant av Héga Visan lata? Knappast
sa som Salomos i Gamla testamentet och troligen inte
som nagon annans heller men vacker pa sitt eget vis.

LIVET ARinte rittvist, du har kanske aldrig fatt upple-
va passionen eller sa har du upplevt och mist den stora
kérleken. Da kanocksadenhirtextenvickasvarakans-
lor. Varvarm ochomhéandertagande, ocksa mot dig sjilv.

”Kvinnan - Vakna upp, du nordanvind, och kom, du sunnan-
vind, blas genom min lustgard, |at dess vallukt stromma ut. Ma
min van komma till sin lustgard och dta dess adla frukter. Man-
nen - Ja, jag kommer till min lustgard, du min syster, min brud,
jag hamtar min myrra och mina valluktande kryddor, jag ater
min honungskaka och min honung, jag dricker mitt vin och min
mjolk. Kvinnorna — At ni kira, och drick, ja berusa er av kirlek.”

Anita Bjorkestam ar familjeradgivare i Borga.
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BORGA Konst
Utstallningen Kyss

Utstéllningen KYSS - en
mediation i ord och bild
over Hoga Visan - stalls ut
i Borga domkyrka i sep-
tember. Utstallningen ba-
serar sig pa Hoga Visan och
bestar av 15 bilder med till- \k i
horande dikter. v E3
Enligt upphovsmakarna
Kent Wisti, Maria Kiichen
och Susanne Dahl ar formen erotik men
arendet ar makt- och normkritik. Dikterna
har oversatts till finska av Hannimari Heino.

Utstallningen finns i Borga domkyrkan 13-
27 september. Vid vernissagen tisdag 13.9
kl. 17.30 berattar konstnaren Kent Wisti om
utstallningen.

Arrangor ar Borga ev. luth forsamlingar
och Borganejdens familjeradgivningscentral.
Valkommen!
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BORGA Inspiration
Kvall med Wisti

En kvall med prasten och
konstnaren Kent Wisti

fran Sverige i Forsamlings-
hemmet pa Lundagatan

5 bjuder forsamlingen pa
onsdag 14.9 kl. 18 med te-
mat ”Ork att leva, mod att
do”.

Kent har rotter i Jakobstad och
ar kand som prast och bildkonstnar och inte
minst kand for sina satirteckningar i Dagens
Nyheter i Sverige.

Just nu pagar hans utstallning Kyss i Dom-
kyrkan, for Kent ar kand bade som prast
och bildkonstnar.

Kvallen bjuder pa ett intressant foredrag,
servering och trevlig samvaro. Vdalkommen!

BORGA Utstillare

Café Ankaret har
oppnat infor hosten

Vdlkommen till mis-
sionscaféet som ar
Oppet onsdag och
torsdag med frivilliga
krafter. et
Hostens forsta
utstallare ar Raili
Takolander med ut-
stallningen ”Langtan
till gemenskap” som
bestar av bade mal-
ningar, bilder och keramik. Utstallningen ar
oppen onsdag och torsdag 7-29.9 kl. 10-13.
Café Ankaret star for gemenskap. Har
finns alltid nagon att prata med och du kan
vara delaktig med att sticka lappar till filtar
eller bara sitta med dagstidningen och lasa.
Intresserad av att ordna en utstallning?
Kontakta Sanna Lindstrom: susanna.linds-
trom@evl.fi, tfn 040 528 6577.

LANGTAN TILL
GEMENSKAP

Raili Takolander

Cafe Ankaret
Runebergsgatan 24
ey &

Valkommen

VANDA Pengar

Lar dig beharska din ekonomi!

Pa mandag 12.9 kl. 12.30 startar kursen i Ekonomiremont.
Kursen stravar efter att man med enkla sma andringar i var-
dagen ska lara sig att behdrska ekonomin. Vi bérjar alltid med

en gemensam lunch kl. 12.30. Anmalningar till Heidi Salminen

0503301828. Valkommen med!

BORGA

S0 4.9 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan: Stahlberg, Smeds,
Hatonen

KI. 18 Gudstjanst i Svartback-Spjutsunds skargardskyrka:
Smeds, Hatonen

Ma 5.9 kl. 9-12 Babytraff: Domprostgardens, Hindsberg

Ti 6.9 kl. 12 Lunch fér pensionarer och arbetssékande: pa
Lundagatan 5

On 7.9 - to 8.9 kl. 10-13 Café Ankaret 6ppet: Runebergsg.
24, ingang fran gdrden.

Utstallning 7-29.9: ”Langtan till gemenskap” malningar,
bilder och keramikskulpturer av Raili Takolander.

KI. 10.30 Tanttraff: forsamlingshemmets musikrum.
Pensionerade dagklubbsarbetare

To 8.9 kl. 9.30-12 Familjejippot Yhdessa - Tillsammans:
pa Domprostgarden

S6 11.9 kl. 9:30 Gudstjanst S:t Olofs Kapell: Blom, Tollander
KI. 12 Hogmassa i Domkyrkan: Apostolidou, Blom, Tollander
Ma 12.9 kl. 9-12 Babytraff: Domprostgarden, Hindsberg

KI. 10 Motion och mission: Traff vid gangbron, dstra sidan
vid Borga a

KL. 13 Sjomansmissionskretsen i Café Ankaret: Forsam-
lingshemmet, Géta Ekberg

KIl. 17.30-19 Mammatraff for dig som vantar sitt forsta
barn: i Domprostgarden, Anmalning till jenni.antila@evl.fi
senast onsdagen fore traffen

Ti13.9 kl. 12 Lunch for pensiondrer och arbetssokande:
Lundagatan 5

KI. 17.30 Ustallningen KYSS - en meditation i ord och bild
over Hoga visan: Vernissagen i Domkyrkan. konstnaren
Kent Wisti berdttar om utstéllningen

0On 14.9 - to 15.9 kl. 10-13 Café Ankaret 6ppet

KI. 13 Mariakretsen: i forsamlingshemmets musikrum,
Denice Sjostrom

KL. 18 Inspirationskvall med Kent Wisti: Ork att leva,
mod att dé Valkommen med pa en férsamlingskvall med
Kent Wisti fran Sverige som talar om livet under rubriken
”Ork att leva, mod att d6”.

To 15.9 kl. 18 Samling kring Guds ord i stora salen: Rune-
bergsg. 24, Erik Vikstrom

kl. 9-11.30 Familjetraff i Domprostgarden: Antila, Stromfors
KI. 13.30 Missionskretsen: Café Ankaret, Kerstin Vikstrom

SIBBO

Mer info: om var verksamhet hittas pa www.sibbo-
svenskaforsamling.fi.

To 1.9 kl. 18 Kyrkokor: Forsamlingshemmet. Terminsstart.
Fr 2.9 kl10:30 Kaffekdr: Prastgarden. Terminsstart.

Fr 2.9 kl. 15 Konfirmations6vning: Sibbo kyrka. Juni
1-gruppen.

L6 3.9 kl. 13 Ga ett yrke till en kvinna: Soderkulla kyrka.
Motionsevenemang till forman for Kvinnobanken. Upp-
varmning ledd av Sipoon syke, darefter kan man motione-
raiegen takt pa en 2 eller 5 kilometers rutt.

S6 4.9 kl. 10 Massa: Norra Paipis bykyrka.

S6 4.9 kl. 13 Hogmassa med konfirmation: Sibbo kyrka.
Juni 1-gruppen.

Ma 5.9 kl. 9.30 KakaoClubben: Soderkulla kyrkas klub-
butrymme. Klubb for fordldrar och barn som ar hemma pa
dagarna. Terminsstart. Isabella Munck.

Ma 5.9 kl. 14 Kyrkoby missionskrets: Forsamlingshemmet.
Terminsstart.

Ma 5.9 kl. 18 Virkborg: Soderkulla kyrka.

On 7.9 kl. 18 Kyrkvardstraff: Forsamlingshemmet. Vill
du vara med vid planering och verkstdllande av guds-

tjidnsterna, koka kaffe, vdlkomna gudstjanstbesokare,
Idsa texter eller delta pa nagot annat satt? Hoglasnings-
coachning av Gun Lundell.

Fr 9.9 kl. 10 Bnepromenad: Férsamlingshemmet. KI. 10.30
for dem som endast deltar i bdnen.

Fr 9.9 kl. 15 Konfirmations6vning: Sibbo kyrka. Juni
2-gruppen.

S6 11.9 kl. 13 Hogmassa med konfirmation: Sibbo kyrka.
Juni 2-gruppen.

S6 11.9 kl. 18 Kvallsmassa: Soderkulla kyrka.

Ma 12.9 kl. 19 Vikings veranda: Prastgarden. Samtalsgrupp
for man. Patrik Frisk.

On14.9 kl. 9.30 Babyrytmik: Forsamlingshemmet. Termins-
start. Wiksten-Ronnbacka. Férhandsanmalan SMS 050 330
4734 eller e-post camilla.wiksten-ronnbacka@evl.fi.

0On 14.9 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka. Inledande andakt.
On 14.9 kl. 10.30 Knatterytmik: Forsamlingshemmet. Ter-
minsstart. Wiksten-Ronnbacka. Férhandsanmalan, se ovan.
On 14.9 kl. 11.15 Stoljumpa: Kyrkoby férsamlingshem. George.
On 14.9 kl. 12 Attaeuroslunch: Férsamlingshemmet.
Lunch for daglediga. Inledande andakt.

0n 14.9 Aldre i Soderkulla: Servicehuset Linda. Katja Korpi.
To 15.9 Box missionskrets: Bykyrkan Tabor. Terminsstart.
To 15.9 kl. 18.30 Kvinnor mitt i livet: Prastgarden. Sam-
talsgrupp for kvinnor. Korpi.

Anmalan till pensionarsutfard till Nilsas: Sodra Sibbo
19.9 kl. 13-15.30 och Norra Sibbo 20.9 kl. 13-15.30. Buss-
transport. Info och anmaélan senast 12.9, pa hemsidan
eller tfn 050 566 3691.

VANDA

FRE 2.9 kl.10 Musiklek: for 1-4 dringar med vuxen i
Dickursby kyrka, 2 van, utrymmet Karlek

FRE 2.9 kl. 14-15.30 Babyrytmik: for ca 3-6 man med
vuxen i Dickursby kyrka, 2 van, utrymmet Karlek.

FRE 2.9 kl.10-12 Kaffe och sjalavard: i Dickursby kyrka,
Lauras café, vid uteborden. Kom och ta en kopp kaffe
prata en stund med en diakoniarbetare. Det kan vara allt
mellan gladje och sorgedmnen.

S0 4.9 kI.10 Hogmassa: i Helsinge kyrka S:t Lars, Janne
Sironen och Anders Ekberg.

SO 4.9 kl.12 Méssa: i Dickursby kyrka, Janne Sironen och
Anders Ekberg

T 6.9 kl.13 S:t Martins pensionarskrets: i Virtakyrkan, lilla
forsamlingssalen. Kaffe, andakt och prat om olika teman.
ONS 7.9 kl.18-19 Sangstund: i Dickursby kyrka. Kom och
sjunga och ma bra med rosten. Mgjlighet till barnpass-
ning. Mera information, Heidi Aberg, 0404801088, heidi.
aberg@evl fi.

ONS 7.9 kl.18-20 Ungdomskviill: i Dickursby kyrka. Mera
information: Férsamlingspastor Sini Aschan 0505668112
sini.aschan@evl.fi

FRE 9.9 kl.10 Musiklek: for 1-4 dringar med vuxen i
Dickursby kyrka, 2 van, utrymmet Karlek

FRE 9.9 kl. 14-15.30 Babyrytmik: for ca 3-6 man med
vuxen i Dickursby kyrka, 2 van, utrymmet Karlek.

S0 11.9 kl. 12 H6gmassa med konfirmation: i Helsinge
kyrka S:t Lars, Sini Aschan och Heidi Aberg

MA 12.9 kI 12.30 Ekonomiremont kursen startar: Kursen
stravar till att med enkla sma andringar i vardagen lara
sig att behdrska ekonomin. Vi borjar alltid med en ge-
mensam lunch kl. 12.30. Anmalningar till Heidi Salminen
0503301828.

ONS 14.9 kl.18-20 Ungdomskvall: i Dickursby kyrka.

ONS 14.9 kl.18-19 Sangstund: i Dickursby kyrka. Kom
och sjunga och ma bra med résten. Méjlighet till barn-
passning. Mera information, Heidi Aberg, 0404801088,
heidi.aberg@evl fi.
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| Jomala kyrka hittar Anette Karlsson-Karlsson ett lugn. FoTo: EMMA STROMBERG

Hon fick sitt
dromjobb

Anette Karlsson-Karlsson dromde lange om att jobba i
forsamlingen. Att vara kyrkvaktmastare ar ofta stress-
sigt, men utdt ska man vara fullkomligt lugn. Ensam i
kyrkan hittar hon lugnet ocksa inuti sig sjalv.

TEXT: SOFIA TORVALDS

JOMALA Allra forst tar viden fraga nis-
tanallaldsare har hunnitstillasig: heter
intervjuobjektet faktiskt Anette Karls-
son-Karlsson? Jo, det gér hon. Innan
ho gifte sig hade hon inte tankt att det
fanns nagot behov av ett dubbelnamn:
de hette ju redan samma sak.

- Vi funderade mycket pa det har
och jag ville ha dubbelnamn, och da
blev det samma namn tva ganger. Det
ar speciellt, och manga fragar om det.
Mendetarroligtatt haettvanligt efter-
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namn som dnda blev valdigt ovanligt!

Ett lugn infann sig

Anette Karlsson-Karlsson var tidigare
fortroendevald i férsamlingen. Hon ha-
de butik i manga ar och jobbade sedan
som disponent. Men hon hade lange
haften drémomattjobbaif6érsamling-
en, sa ndr hon fick en chans att préva
pasomvikarie 2009 nappade hon. Hon
trivdes bra och nir tjansten blev ledig
sokte hon jobbetochblevordinarie 2012.

Ledande kyrkvaktmastare/ kanslist i
Jomala forsamling.

Ar fodd i Jomala och bor i jomala
Vestansunda.

Familj: Gift med Jan Karlsson, har
de vuxna barnen Jenna Eklund-
Mikhalev, 36 ar, och Thimmy Staf-
fas, 20 ar. Hon har tva barnbarn,
de fyraariga tvillingarna Vilda och

Anette Karlsson-Karlsson

Adele. ”Familjen tar mycket av min
tid.”

Gor pa fritiden: Satsar pa familjen,
hemmet och stugan. Medlar, gar
som bast en utbildning om att med-
laivaldinara relationer. Aktiv i olika
foreningar, ordférande for diakoni-
foreningen i Jomala. Sjunger i kyrko-
koren. Tycker om att sy och pussla.

2019 tog hon yrkesexamen i férsam-
lings- och begravningsservice.

—Jagtrordetvarettjobbjagblevledd
till. Forst trodde jag att jag bara skul-
le hoppa in pa helgerna i kyrkan, men
sd smaningom borjade jag jobba lite pa
kansliet ocksa. Och ganska snart kian-
de jag att hir vill jag jobba.

Nar hon val kom in i jobbet markte
hon att det fanns vildigt manga saker
att komma ihag och ha koll pa. I jobbet
ingar mycket forberedelser infor forratt-
ningar och hégmassor.

-Detvarintressantatt markaatt daven
om jag ar en person som gor mycket
och latt blir lite stressad sa infann sig
ett lugn.

Som kyrkvaktmastare har hon hand
om allt som hander i kyrkan, fran for-
rattningar till konserter. Ibland guidar
hon ocksa. Just nu 6vervakar hon reno-
veringen av kyrkans fonster - vilket in-
te drett helt litet projektien kyrka vars
dldsta delar harstammar fran 1200-ta-
let. Pa forsamlingskansliet jobbar hon
mycket med gravratter och andra kans-
liuppgifter.

- Mitt jobb ar att vara med bade i
gladje och sorg. Hoégmassor, dop och
vigslar ar glada, men en begravning

ar vacker pa sitt satt.

En stund som brukar vara sarskilt
hogtidlig ar nér hon star vid kyrkdor-
ren, redo att sld upp den infor en vigsel.

- Det dr en jattefin stund. Och efter-
som stimningen ofta ar lite nervos bru-
karjag smaprata med paret,omalldeles
andra saker. Jag kollar att sl6jan sitter
ratt. Och sedan 6ppnar jag dorren och
det 4r bara att ga.

Kyrkotextilier ett kulturarv
Kyrkvaktmastarjobbet kraver ord-
ningssinne och férmaga att halla koll
pa manga saker samtidigt. I det jobbet
ar man f6rst pa plats och den sista som
gar. Anette Karlsson-Karlsson har haft
stor nytta av att hon i tiden utbildade
sig till sommerska.

-Narjagharhand om varakyrkotex-
tilier har jag sddan otrolig anvindning
f6r mina kunskaper. Kyrkotextilier ar
ett kulturarv, och det d4r mycket man
maste ldra sig. Men det tycker jag om
att jobba med.

- Jag ar glad 6ver att fa ga pa jobb
och tacksam for mitt jobb! Visst far jag
16n, men jobbet dr ocksa givande i sig.
Dettrorjagatt mangasom jobbarikyr-
kan kdnner.
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VASTABOLAND

Pargas forsamlingsdistrikt:

S6 4.9 kl. 12: Hogmassa i Pargas kyrka, Kjell Granstrém,
Saara Mari Roto. Pargas kyrkokdr medverkar. Kretsarnas
terminsstart med kyrkkaffe i forsamlingshemmet efter
hogmassa.

On 7.9 kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyrka, Saara Maria
Roto, Hanna Lehtonen.

S6 11.9 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Par Lidén, Han-
na Lehtonen.

On 14.9 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyrka, Pdr Lidén,
Hanna Lehtonen.

Nagu kapellférsamling:

L6 3.9 kl. 18: Sommarsamling i Mattnds bonehus, ter-
minsavslutning, Simon Jern, Kjell Granstrém, Robert He-
lin, Eeva Granstrom. Servering.

S6 4.9 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka, Viveca Auer, Sara
Gronqvist, Robert Helin. Marthorna haller kyrksondag
och medverkar i massan. De valkomnar pa kyrkkaffe i
Kommunalstugan.

- kl. 16: Liten pilgrimsvandring, ca 5 km, med start fran
kyrkporten, Kjell Granstrom m. fl.

Korpo kapellférsamling:

S6 4.9 kl. 11: Hogmassa i Korpo kyrka, Esa Killstrom,
Mikael Granlund.

S6 11.9 kl. 15: Gudstjanst i Norrskata kyrka, Esa Kill-
strom, Mikael Granlund.

Houtskar kapellférsamling:

S6 4.9 kl. 18: Kvallsgudstjanst med sanger fran Taizé

i Houtskar kyrka, Janette Lagerroos, Uma Soderlund.
”Sing in” med dvning av kvallens sanger fran kl. 17.15.
Valkommen!

Inio kapellférsamling:

Ma 12.9 kl. 17.30: Kvallsmdssa i Inio kyrka, Saara Maria
Roto, Jussi Meriluoto. Jussi Meriluoto avtackas. Kaffeser-
vering med sott och salt i kyrkan efter massan.

ABO

l6r 3.9:

- kl 12: Konfirmationsméssa, Domkyrkan. Kota-aho
(pred), Liljestrom (lit), Danielsson. Konfirmation av skri-
bagrupp 1002.

son 4.9:
- kI 12: Diakonins jubileumsmassa, Domkyrkan. Grahn
(pred), Wikstedt (lit), Danielsson, Eklund, Lappalainen.

JOMALA Gudstjanstgrupp
Kom med och planera!

Terminsstart for gudstjanstgruppen sondag
4.9 efter Hogmassan kl. 11.

Gudstjansten ar forsamlingens hjarta och
nagot vi far forvalta och bara tillsammans. |
Jomala férsamling finns sedan flera ar tillba-
ka gudstjanstgrupper som tillsammans med
prast och kantor planerar och medverkar i
gudstjansterna. Tillsammans far vi bygga ett
gudstjanstfirande som beror pa djupet och
dar vi tillsammans motverkar modloshet,
meningsloshet och likgiltighet.

MARIEHAMN
Familjecafé

Familjecafé i Mariehamn for dig som ar hemma med barn

Valkommen till Margaretagarden,
Masvagen 4: Mandagar kl. 9-12,
onsdagar kl. 12-15, fredagar
kl. 9-12. Det ar gratis att delta
och ingen anmalan behovs.
Kaffe, te, saft, frukt och smor-
gasar finns att kopa for 1-2 €
(betalas med kort). Hostterminen
inleds 5 september! Valkomna!

Missan kan 3ven ses pa www.virtuaalikirkko.fi. Artsop-
pa serveras utanfor Domkyrkan innan massan. Barnhor-
na. Kyrkkaffe.

- kl 14: Gudstjanstgruppernas hostmote, Skarpskytte-
kapellet i Domkyrkan.

man 5.9:
- kl 14: Missionskretsen, Aurelia.
- k1 18-20: Traff for unga vuxna, Aurelia.

tis 6.9:

- k1 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.

- 17-18.30: Garn & Trad, Aurelia. Tycker du om att hand-
arbeta? Kom gadrna med och sticka eller virka in lite av
livets réda trad i arbetet som du haller pa med!

- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

- k1 18.30-20: Samtal om livet ”Att vara bekraftad”,
Aurelia. Att vara manniska dr att vara begransad och
beroende men ocksa att fa kdnna sig bekraftad och
behdvd. Kom med och samtala tillsammans med Bjorn
Vikstrém och Maria Bjorkgren-Vikstrém.

ons 7.9:
- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem.

Ordnas i samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kl 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Satu Paloniemi “Stif-
telsen Hemmet i Abo”.

tors 8.9:
- k1 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia.

son 11.9:
- kI 12: Hogmassa, Domkyrkan. Wikstedt (pred), Lilje-
strom (lit), Danielsson. Barnhoérna. Kyrkkaffe.

man 12.9:
- k1 12-12.15: Lunchmusik med Ensemble MMXX, Dom-
kyrkan.

tis 13.9:
- k1 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- ki 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 14.9:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma forsamlingshem.
Ordnas i samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kI 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Anna Edgren berattar
om bokkassar och andra senioranpassade kultur- och

VASTABOLAND Marthor

Marthornas kyrksondag i Nagu

Nagumarthorna firar kyrksondag sondagen 4.9 med hog-
madssa kl. 11i Nagu kyrka. Alla ar varmt vdlkomna! Hog-
massan forrattas av kyrkoherde Sara Gronqvist. Predikan
halls av Viveca Auer. Efter hgmassan bjuder marthorna
till kyrkkaffe i kommunalstugan.




ABO Fodelsedag
Valkommen pa fest!

Abo svenska férsamling vill bjuda Er pa fo-
delsedagsfest, for alla forsamlingsmedlem-
mar som fyller 75, 80, 85, 90 eller 90+ ar
under ar 2022.

Festligheterna inleds kl. 12 sondagen 25.9
med hogmassa i Domkyrkan, efter hog-
massan erbjuds skjuts till Aurelia dar fo-
delsedagsfesten ordnas. Injbudan ar for tva
personer. Vdlkommen!

Anmadlningar tas emot av forsamlingsse-
kreteraren senast 12.9.2022 per
mejl tove.peltoniemi@evl fi,
eller telefon 040-3417458
(garna onsdagar kl. 13-15).

fritidsmaojligheter inom tjansten ”Mittbibliotek”

- kl 13: Frukostklubben, Karen (Tavastg. 22, Abo).
Lars-Runar Knuts “En dag kvar! Det viktiga for-
samlingsvalet”. Anmdlningar senast 12.9 kl. 21 till
tkurten@abo.fi eller 045-125 5880.

tors 15.9:
- kl 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia.

JOMALA

So6n 4.9 kl. 11 Hogmadssa: Ang, Hansen

Man 5.9 kl. 10 Motion och mission: i Prastgarden
Tors 8.9 kl. 12 Herrlunch: Anmalan till kansliet se-
nast 6.9

S6n 11.9 kl. 11 Hogmassa: Ang, Serell, Hansen

MARIEHAMN

S0 04.09 kl. 11.00: Hogmassa i S:t Gorans kyrka. *
TO 08.09 kl. 11.30: Lunchmadssa i S:t Gérans kyrka.
TO 08.09 kl. 12.00: Sopplunch i férsamlingshemmet.
FR 09.09 kl. 14.00: Onskepsalmen i férsamlings-
hemmet.

ABO Fyra B:n

Samtal om livet

Att vara manniska ar att vara begransad och
beroende men ocksa att fa kdnna sig be-
kraftad och behévd. Kom med och samta-
la om dessa fyra B:n tillsammans med Bjorn
Vikstrom och Maria Bjorkgren-Vikstrom.

Vi samlas i Aurelias musiksal (3 van.) fyra tis-
dagar under hosten. Man kan vara med varje
gang eller delta i enskilda traffar. Ingen an-
malan.

+ 6.9.2022 kl. 18.30-20 "Att vara bekraftad”.
+ 4.10.2022 kl. 18.30-20 ”Att vara begransad”.
- 1.11.2022 kl. 18.30-20 "Att vara beroende”.
« 29.11.2022 kl. 18.30-20 "Att vara behovd”.
- Kontaktperson: Maria Bjorkgren-Vikstrom
maria.d.bjorkgren-vikstrom@evl.fi eller 040
3417477.

S0 11.09 kl. 11.00: Hogmassa i S:t Gorans kyrka. *
TO 15.09 kl. 11.30: Lunchmdssa i S:t Gorans kyrka.
TO 15.09 kl. 12.00: Sopplunch i férsamlingshemmet.
*Livestreaming pa férsamlingens Facebooksida.

Kyrktaxi till gudstjanst: tfn 018-19500.

NORRA ALANDS FORSAMLING

2.9. Musik i sommarkvillen: i Vardo kyrka. Maria
Sjolund m. fl.

4.9 Forsamlingsutfard :till Fogl6. Ingen gudstjanst
i vara egna kyrkor.

11.9 kl. 11 Hogmassa: i Sund. Ingrid Bjorkskog,
John-Adam Sjélund.

11.9 kl. 11 H6gmassa: i Geta. Jon Lindeman, Johan-
na Evenson.

Forsamlingens gruppverksamhet: startar vecka
36. Se info pa hemsidan.

ECKERO-HAMMARLAND

Kyrkornas 6ppethallning: S:ta Catharina och

S:t Lars ar stangda 1 september—30 april 2023.
Sondagar endast under gudstjinsttid. Ovriga tider
enligt dverenskommelse.

S:t Lars kyrka

Fjortonde sondagen efter pingst

Hogmassa 11.9 kl 14 med Benny Andersson och
Pipsa Juslin. Kollekt: Kyrkans Utlandshjalp.

S:ta Catharina kyrka

Trettonde séndagen efter pingst

Hogmassa 4.9 kl 11 med Jean Banyanga och Pipsa
Juslin. Kollekt: Kyrkans central for det svenska
arbete.

Ovrigt

Klapp & klang: torsdagar kl 10.30 i Catharinagar-
den.

Catharina-Larskoren: onsdagar ki 18.30 i Catharina-
garden.

Sykretsen: mandagar jamna veckor ki 12.30 (star-
tar 5.9) i Catharinagérden.

Herrlunchen: startar 29.9 kl 12.00 i Catharina-
garden. (Hammarland) Eckerd-herrar hjartligt
vialkomna med. Anmadlan till pastorskansliet.

Tel. 38387.

KOLUMNEN

I Herrens tjanst?

JAG SATT en gang och diskuterade med en handledare
vad jag planerar infér framtiden. Det blev snabbt klart
att vara asikter om vad man ska basera framtidsvalen pa
inte helt gick att sammanfoga. Handledarens forslag sa-
ger jag inte att ar daligt: "Leta efter nagot du tycker om
och gor det.” Men jag sager att det inte dr det bésta ra-
det att ge. Jag hade svarat att jag hellre soker mig dit de
andegavor jag fatt kan anviandas som bést, for det mas-
te ju vara dit Gud kallar mig.

Som préststuderande dras man vanligen till arbets-
uppgifter som forrattningar, massor, andakter och kon-
firmandarbete, de klassiska arbetsuppgifter som man
tanker pa nar man ser en prast. Men aven om det ar vad
som lockar svarade jag att jag ska kimpa och lira mig
allt som behovs for en kyrkoherdetjanst. Med de gavor
jag fatt och de utmaningar som satts pa min vag ar det
tydligt vad Herren forbereder mig for, &ven om det inte
ar dit jag sjilv skulle gé i forsta hand just nu.

»Alla kan vi tjdna forsam-
lingen, varandra och Gud
med de nadegavor vi har. «

JAG HAVDAR att det kommer bli bittre i slutindan 4n-
da. Medan Herren helt sikert lederen i allt sa l1ange som
man tjanar Honom, sa nas en hogre topp i livet ifall man
dessutom gor det med de gavor Han gett. Alla kan vi tja-
naforsamlingen, varandra och Gud med de nadegavor vi
har. Vi kan vilja att géra nagot annat och Gud kan fort-
farande leda oss sa att vi kan gora det basta av vart val,
men toppen pa vart det leder oss i livet 4r inte lika hogt
uppe som den kunde vara. Man bor strava efter att hit-
ta den plats dir man som bast kan bygga upp Guds rike,
for aven om man inte ser det direkt sa finner man den
storsta gladjen ndar man later Gud leda vagen. Ibland hit-
tar man ratt direkt, ibland kraver det sokande, men Gud
ar trofast och 6verger oss inte oavsett vad.

Jakob Nylund har varit sommarteolog i jJomala for-
samling.
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KP ABOLAND-ALAND

Jag ar alltid
glad nar jag

gar hem!

For Erkki Kruuna ar det gladje, gemenskap
och terapi att sjunga i kyrkokoren i Pargas
forsamling. Han var med nar koren grun-
dades {0r nio ar sedan — och vid insjung-

ningen sjong han en hockeysang.

TEXT: SOFIA TORVALDS

PARGAS Erkki Kruuna vixte upp i en finsk-
sprakig familj i Munkviken i Pargas.

- Idag finns dar eftertraktade bostader, men
padentiden fanns det inte ens vagar. Vi gick till
skolan &ver akrarna och pa vintern 6ver isen,
siger han.

Barndomen var tung pa grund av hans pap-
pasdominerandeliggning. Kanske pa grundav
de upplevelserna fick han senare i livet kimpa
med perioder av depression - som idag lycklig-
tvis hor till det forflutna.

Han gick i svensksprakig barntradgard och
blev tvasprakig. Sedan lag svenskan lite i dva-
la, men idag talar han flytande Pargassvenska
-och de svenskakunskaperna har han haft stor
nytta av i sitt arbetsliv som forsiljare.

- Skriftskolan gick jag pa finska. Jag blev god
van med prastens son - jag minns att vi bytte
smorgasar, for jag hade skinka och han bockling,
ochvityckte battre om den andras! skrattar han.

Han misstanker att vinskapen med prastens
son ocksa hjilpte honom att bli konfirmerad,
eftersom han aldrig riktig larde sig forklara de
tio buden.

”Erkki, du behover bara tro”

Idagsjunger han sedan nio artillbaka i kyrkoko-
ren i Pargas, och varje morgon tackar han Gud
atthan farvaknaoch varje kvill tackar han Gud
for dagen som varit.

- Det har blivit en vana. Jag gar igenom det
som hdantunderdagen. Det kdanns viktigt fér mig
att tacka: jag dr ju 69 ar och vet inte hur manga
ar jag har kvar.

Nir han fér manga ar sedan kimpade med
livsproblem var det en vian som sa: "Erkki, du
behover bara tro pa en hégre makt som ar stor-
re dn du sjalv.” Det tog han till sig.

For nio ar sedan gick han till kantorn Hanna
Lehtonen som leder kyrkokoren i Pargas svens-
ka férsamling for att sjunga in till kéren. Han
hade sett en annons i tidningen och tyckte att
det kunde vara roligt att sjunga i kor.

- Jag sjong Skellefted AIK:s signaturmelodi
och den gick vil sa hogt att Hanna sa: ”Du ar
tenor!”

Det var han inte. Pa 6vningen fick han hora:
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Erkki Kruuna
blir glad av sin
familj, av sina
barnbarn -

och av stugliv.
FOTO: PRIVAT

»Alltid
nadr jag
Lar davi-
fran dr jag

‘ glad.«

Ga4 dit bak med basarna. Dar har han stannat
i trygghet, mellan tva duktiga basar som ldser
noter. Sjilv brukar han banda alla nya sanger
under 6vningarna for att sedan lyssna pa dem
tills de sitter.

- Jag ar bra pa att harma!

Efter ett tag kinde han att singen inte riktigt
satt som den borde. Han talade med dirigenten
Hanna och fick en privatlektion. Hon uppma-
nade honom att sjunga ut ordentligt.

— Man ska ha lungorna fulla med luft!

Sangen ger energi
Erkki Kruuna siger att han aldrig matt daligt
nar han varit pa kérévning.

- Alltid nér jag gar darifran ar jag glad. Det
ger sa mycket energi!

Musiken gerocksaiovrigt mycket gladjeihans
liv. Alltid om han kdnner sig lite nere lyssnar
han pa musik.

Vad tycker du bist om att sjunga?

- Taizésanger, de ar korta och enkla. Och La-
crimosa av Mozart. De svara kan vara en pla-
ga att n6ta in, men nar de val sitter dr de harli-
ga att sjunga!

Erkki Kruuna

Bor i Pargas, har stuga i Kirjais i Nagu. ”Jag als-
kar att vara dar.”

Pensiondr, 69 dr. Har jobbat med forsaljning och
fore pensioneringen med sitt eget rormokarfo-
retag.

Familj: Hustrun Asa, déttrarna Annika (som bor

i Sverige) och Fredrika (som bor i Danmark). Tre
barnbarn, tva av dem i Sverige och ett i Danmark.
Vad gor dig gladast i livet? "Barnbarnen och att
jag har familj — men ocksa musiken.”
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Vag for
moderna
pilgrimer

Pilgrimsleden i Osterbotten tar
form. I ar gors den preliminara
markningen for S:t Olavsleden.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KORSNAS Fran Sideby till Vasa. Fran Karleby till
Vasa. Har och ddr langs kustvdgarna kan man
nu hitta vita band med texten *Vandringsled”
dar pilgrimsleden S:t Olav Ostrobotnia markts
ut av ivriga vandrare och cyklister.

- Leden knyter an till den nordiska pilgrims-
traditionen med S:t Olavsleden, som gar till
Trondheim i Norge, siger Ann-Sofi Backgren
fran Korsnds. Hon drengagerad i referensgrup-
pen for projektet S:t Olav Ostrobotnia, som ad-
ministreras av Kronoby folkhogskola Kvarnen
med Carola Wiik som projektledare och Mar-
tin Ndse som primus motor for ruttdragningen.

For Ann-Sofi Backgren som har jobbat
lange med landsbygdsutvecklingsfragor
sitter projektet som hand i handske.

- Det finns s manga komponenter
idet. Har finnsen kulturhistorisk as-
pekt med de olika kulturupplevel-
sernaliangsvagen, och forstas moj-
ligheten att vara ute i naturen. Sa
hoppas vi att pilgrimsleden ock-
sd ska befrimja de mindre sam-
hillena, féreningaroch foretagare.

Tanken dr namligen att det sa
smaningom ocksa ska erbjudas
moijlighet till 6vernattning och mat
langs vagen.

Hur ser da dagens pilgrim ut?
- Det finns ett nyvaknat intresse for pilgrims-
vandring, konstaterar Ann-Sofi Backgren.

Fortsattningsvis finns det andliga intresset
som en utgangspunkt. Dessutom lockar kon-
ceptet ocksa manniskor som kanske inte ar
klassiska pilgrimsvandrare, men som soker
ett djup och samtalspartner fér samtal om li-
vet under viagen.

- Sedan finns de som vill vandra i historis-
ka fotspar, och naturentusiasterna som girna
gar i skog och mark, bor i tilt och lagar mat pa
spritkok.

Det finns ocksa vandrare som ar ute efter in-
ternationell samhorighet.

—Inte minst fér den 6verarbetade nutidsmén-
niskan som vill varva ner och lamna bort mo-
biltelefonen ett tag har pilgrimsvandringarna
mycket att erbjuda, berittar hon.
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Ann-Sofi
Backgren vid

Molpehalllorna.
FOTO: PRIVAT

»Man
behover
inte vara
en super-
vandrare
direkt. «

Arets sommarteater vid Korsnis prast-
gardsmuseum. Ann-Sofi Backgren till héger
som fru Kalm. FOTO: KENTH NEDERGARD

Nordens svar pa El Camino?
Pilgrimsvagen bygger pd redan existerande le-
der i skog och mark.

—Man behéver inte vara en supervandrare di-
rekt, utan man kan ocksa ga delar av strackan,
eller cykla. Alla ska kédnna sig valkomna att ta
del av leden. Det finns ju bade mer och mindre
vana vandrare, siger Ann-Sofi Backgren.

An s8 lange ir rutten preliminir, men ambi-
tionen dr att leden ska certifieras. Da har man
rattattsattautriktiga skyltar med S:t Olavsmar-
ket i terrangen.

- Certifiering i det har fallet betyder att vi ar
uppkoppladetill Europaradets kulturvagar. Det
ar pilgrimscentret i Trondheim som har ansvar
for den nordiska delen, och vi har diskuterat med
dem. Vi hoppas att den nordiska S:t Olavsleden
kan bli Nordens variant av El Camino.

Fru Kalm pa arets sommarteater
Ann-Sofi Backgren ar en verklig mangsysslare

" Pilgrims-

[, vandraren [
o , leds genom
4 skog och
4.4 mark. Foro:
MARTIN NASE

inom kulturbranschen, med stor passion for his-
toria och hembygden. I somras blev det ocksa
ett inhopp i Korsnés prastgardsférenings som-
marteater om Gabriel och Pehr Kalm, dar hon
spelade prastfrun Kalm.

- Nér Anita Ismark ringde och fragade om jag
kan vara med i pjasen kunde jag inte tacka ne;j.
Jagfilade lite i min kalender fast det satt hart at.
Vi spelade ju for ett gott &ndamal, for att fa li-
te intdkter sa att vi ska fa bergsvarme till Prast-
gardsmuseet!

Museet dr ocksa en tankbar méjlighet néar lo-
giskaordnas for pilgrimsvandrarna. Lings rut-
ten behovs olika former av service: harbargen,
bed and breakfast, caféer ...

Vilkamédjligheter serduipilgrimsprojektet?
— Vi tror starkt pa det hér. Det roliga ar att ock-
sa sma aktorer kan vara delaktiga!

Sankt Olav Ostrobotnia

- Pilgrimsled som gar genom Osterbotten, fran
Sideby till Vasa och fran Karleby till Vasa. Malet
ar att rutten certifieras 2023.

- Leden har en koppling till den svensk-norska
S:t Olavsleden som gar fran Selanger utanfor
Sundsvall till Nidarosdomen i Trondheim.

S:t Olofs sjoled som gar fran Abo domkyrka
over Aland till Nidaros &r ocksa en del av Sankt
Olav-projektet.

. P4 Facebooksidan Pilgrimsvandring i Oster-
botten finns mera info om leden. Dar kan du
ocksa ge respons om du testat nagon stracka.
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KORSNAS

So. 4.9. kl. 11: Hogmassa, Guy Kronqvist, Deseré Gran-
holm

$6 4.9. kl. 11: S6ndagsskola i férsamlingshemmet

Ma 5.9 kl. 18: Singelgrupp pa Waterloo! Kom frimodigt
med till en kravlds nystartad grupp for singlar, (med eller
utan barn)! Vi samlas och spelar utespel och dricker kaf-
fe tillsammans. Servering: 2 euro.

On 7.9 kl. 10: Manadstraff i Korsback. Kaffe, samvaro,
andakt.

0On 7.9. kl. 18: Sommarsamling pa Strandhyddan. Mats
Korsback, Gun Korsback-0Orre, Erik Sepanaho, Rune Fant
och Deseré Granholm.

To 8.9 kl. 10: Manadstraff i Harrstrom Uf. Kaffe, samvaro,
andakt.

S6 11.9: Kom med och fira diakonins 150-arsjubileum till
Narpes forsamling. Vi deltar i hogmassan, och efterat blir
det lunch och program med fokus pa diakonin, i forsam-
lingshemmet i Narpes. Mera info i ndsta Kyrkpressen.
Gemensam transport fran Korsnds, anmadlan till Hanna
senast mandag 5.9.

S6 11.9. kl. 18: (obs tiden) Kvéllsgudstjanst Guy Kron-
qvist, Deseré Granholm

Barngrupperna startar enligt féljande:

Varje tisdag kl. 10-12: Liten & Stor, vuxen-barngrupp, en
kravlos samvaro. Kaffeservering & mellanmal fér vuxna
& barn. Vdlkomna ocksa fran grannbyarna!

4.9 Sondagsskolan i forsamlingshemmet, kl. 11-12

6.9 Juniorer i Taklax, ak 3-6, tisdagar kl. 14.30-16 efter
skolan jamna veckor

7.9 Juniorer i Molpe, 3k 3-6, onsdagar kl. 14-15.30 efter
skolan jamna veckor

8.9 Juniorer i Forsamlingshemmet, ak 3-6, torsdagar kl.
14-15.30 jamna veckor

13.9 Miniorer i Taklax, ak 1-2 tisdagar kl. 12.30-14 ojamna
veckor. Obs! Vi hamtar barnen utanfor skolan.

14.9 Miniorer i Molpe, ak 1-2, onsdagar kl. 13-14.30
ojamna veckor.

2.10: Inskrivning for arets skriftskolelever, 2022-2023,
efter Mikaelisobndagens gudstjanst! Brev kommer att
skickas till de kommande konfirmanderna under vecka
37.

KRISTINESTAD

www kristinestadssvenskaforsamling.fi

Fr 2.9 kl. 10: Fordldra-barngrupp borjar i Krs fors.hem.
Caldén-Back Christina.

S6 4.9 kl. 10: Hogmassa i Lappfjards kyrka. Engstrom,

NARPES Samling "Hopp”

Diskussionskvall och

KRISTINESTAD Utfard

Utfard till kyrkhelgen

Kristinestads svenska forsamling bjuder sina med-
lemmar pa en gratis utfard med buss till Kyrkhelg
Nord i Karleby I6rdagen 17 september. Vialkommen
med! Bussen startar kl. 8 fran Kristinestads kyrka.
Hemfarden fran Karleby ar kl. 20.

Kyrkhelgen ar de inomkyrkliga vackelserorel-
sernas gemensamma satsning, och tema for arets
kyrkhelg ar ”Jesus till alla”. Medverkande i pro-
grammet ar bl.a: Erik J. Andersson, Peter Kankko-
nen och Nina Astrom. Reseledare &r kyrkoherde
Daniel Norrback. Férsamlingen bekostar bussre-
san, men mat och ovrigt betalar var och en sjalv.
Anmal om ditt deltagande senast 15.9 kl. 16 till
daniel.norrback@evl.fi eller telefon: 040-5862370.

MALAX Unga vuxna

Sushi pa Socken

Mandagen 5.9 kl. 18-20 halls en traff for unga
vuxna pa Sockenstugan i Malax. Vi lagar och
ater sushi tillsammans och planerar verksam-
het for unga vuxna i forsamlingen. Traffen ar till
for dig som fyller 18 ar under aret 2022 och ar upp
till 29 ar. Anmal dig och eventuella matallergier
till ungdomsarbetsledaren Anette Engsbo pa tfn
0406507557.

Vdlkomna, vi syns pa Socken!

Martikainen.

S6 4.9 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Engstrom, Martika-
inen.

So 4.9 kl. 18: Psalmsangkvall i Lappfjards kyrka. Marti-
kainen Anna Karin

Ti 6.9 kl. 18.30: Ekumenisk bonesamling i kyrksalen i
Lfds fors.hem

On 7.9 kl. 08.45: Morgonbon i Krs kyrka.

Fr 9.9 kl. 19: Parlbandet i kyrksalen i Lfds fors.hem.

Samling for kvinnor i olika aldrar. Tid for mat, gemen-
skap och inspiration. Kvdllens talare Nanna Rosengard.
Anmalan till Erica Norrback senast onsdag 7.9. Tel. 040
7523232.

Fr 9.9 kl. 21: Massa i Lappfjards kyrka. Norrback Daniel.
L6 10.9 kl. 18: Kvéllsmassa i Dagsmark bonehus. Eng-
strém, Martikainen.

S6 11.9 kl. 15: Hégmassa i Sideby kyrka. Engstrom, Mar-
tikainen.

KORSNAS Samling

Singelgrupp

bOkbord Mandagen 5.9 kl. 18 startar en singelgrupp
pa Waterloo. Valkommen med till en krav-
16s grupp for singlar, med barn eller utan!
Vi samlas och spelar utespel och dricker
kaffe tillsammans. Servering: 2 euro.

Tisdagen 6.9 landar Fontana Medias
hostturné och bokbord i Narpes for-
samlingshem. Temat for samlingen ar
”Hopp”.

Tidtabell: Bokbord kl. 15, servering kl.
17 och kvallsprogram kl. 18. Huvudgast
4r biskop Bo-Goran Astrand som
i host utkommer med boken Brev i
brytningstider. | samtalet medverkar
Sofia Torvalds och Jan-Erik Andelin.

Varmt valkommen!




S6 11.9 kl. 18: Gudstjanst i Krs kyrka. Engstrom,
Martikainen.

S6 11.9 kl. 18: Gospelkor i Kristinestads forsam-
lingshem. Kom med och sjung gospel med Nanna
Rosengard.

Ti 13.9 kl. 12: Harkmeri syforening. Terminsstart.
Norrback Erica.

Ti 13.9 kl. 14: Diakonisyforeningen. Vi aterupptar
vara traffar inom diakonisyféreningen i Lappfjards
forsamlingshems grupprum. Samtal, handarbete
och insamling av medel for diakonala d&ndamal
ligger i fokus for vara traffar. Kom med du ocksa,
alla valkomna! af Hallstrom Inga-Lene.

On 14.9 kl. 08.45: Morgonbon i Krs kyrka.

To 15.9 kl. 11.30: Pensiondrssamling i Krs fors.
hem. Siv Hellman och Anna-Lisa Nilsson.

NARPES

www.narpesforsamling.fi

Nérpes:

To 1.9 kI 18: Diakoner tre pa turné i Fronds bo-
nehus. Program, kaffeservering och lotteri. K.0,
B.L-E, A.B

L6 3.9 kl 18: Country gospel pa Fridskar. Ho-
meward Bound och Emilia & David Lovsund med-
verkar. Hamburgare serveras, fritt intrade

S6 4.9 kl 12: Gudstjanst i kyrkan. U.S, J-0.G

Ti 6.9 kl 16: Fontana Medias bokbord och hdsttur-
né vid forsamlingshemmet. Bokbord kl 15, serve-
ring kI 17 och kvdllsprogram med biskop Bo-Gdran
Astrand, Sofia Torvalds och Jan-Erik Andelin k1 18
On 7.9 ki 18: Litteraturskafferiet pa Narbok. A.B
S6 11.9 kl 12: Diakoniséndagens hogmadssa i
kyrkan. A-M.A-W, G.L-L, K.0, B.L-E, A B. Efter
massan lunch och program i forsamlinghemmet.
Se puffl

Ti 13.9 kl 13: Karasamling i forsamlingshemmet. A.B
S6 18.9 kl 12: Gudstjanst i kyrkan. U.S

Overmark:

S0 4.9 kl 10: Gudstjanst i kyrkan. M.

Ma 12.9 kl 13: Symotet i forsamlingshemmet star-
tar. K.O

Fr 16.9 kl 18.30: Karasamling i férsamlingshem-
met. A.B

S6 18.9 kI 10: Gudstjanst i kyrkan. U.S, G.L-L

Portom:

S6 11.9 kI 10: Hogmassa i kyrkan. U.S, J-0.G

On 14.9 ki 13: Karasamling i férsamlingshemmet.
AB

To 22.9 kI 13: Pensionarstraff i forsamlingshem-
met. K-0,]-0.G

NARPES Diakoni

Diakonimassa och
fest

Diakonins 150-4drsjubileum firas med
massa i Narpes kyrka sondagen 11.9
kl. 12. Efter mdssan blir det lunch och
program med fokus pa diakonin i for-
samlingshemmet. Anmalningar for
maten senast mandag 5.9 till Kristina
Orn, tfn 040 711 7685.

Valkommen!

BERGO

S0 4.9 kl. 14: Hogmassa. Englund, Brunell.

Ma 5.9 kl. 9.30: Familjeklubben, i forsamlings-
hemmet.

Ma 5.9 kl. 13: Minior och junior i férsamlingshem-
met.

S6 11.9 kl. 14: Gudstjanst. Englund, Brunell.

Ma 12.9 kl. 9.30: Familjeklubben, i forsamlings-
hemmet.

Ma 12.9 kl. 13: Minior och junior i forsamlings-
hemmet.

Ti 6.9 kl. 18: Ungdomskvall i forsamlingshemmet.
Malgrupp ak 7 uppat. Kom gdrna med forslag pa
program till kommande ungdomskvallar!

MALAX

S0 4.9 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Kyrktaxi. Torn-
berg, Lax.

S6 4.9 kl. 10: Sondagsskola i KH varje séndag for
barn fran 4 ar.

S6 4.9 kl. 16: The Gospel Voice i KH.

Ma 5.9 kl. 18: Unga vuxna i Socken. Mera info i
puffen!

On 7.9 kl. 9: Traffpunkten i FH onsdagar kl 9-13.
Arr. Psykosociala foreningen Traffpunkten.

On 7.9 kl. 13: Junior for ak 1-4 kl. 13-16 i KH.

On 7.9 kl. 19: Kvéllsandakt i KH forsta onsdagen
varje manad.

To 8.9 kl. 9.30: Familjeklubben kl. 9.30-12 i FH.
To 8.9 kl. 13: Minior fér ak 1-2 kl. 13-15i FH.

To 8.9 kl. 13: Junior for ak 3-4 kl. 15-16.30 i FH.
S6 11.9 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Lax.
Ma 12.9 kl. 18: Ekumenisk bon i Betel, Malaxvagen
85.

PETALAX

S6 4.9 kl. 12: Hogmassa. Englund, Brunell.

Ti 6.9 kl. 9.30: Familjeklubben, i forsamlingshem-
met.

Ti 6.9 kl. 13/15: Minior kl. 13, junior kl. 15 i férsam-
lingshemmet.

Ti 6.9 kl. 18: Ungdomskvall i prastgarden. Mal-
grupp ak 7 uppat. Vi skruvar cyklar och mopeder
i garaget, inne i prastgarden kan man spela spel
m.m. Kom gdrna med forslag pa program till kom-
mande ungdomskvallar!

S6 11.9 kl. 12: Gudstjanst. Enlund, Brunell.

Ti 13.9 kl. 10: Familjeklubben, i férsamlingshem-
met.

Ti 13.9 kl. 13/15: Minior kl. 13, junior kl. 15 i for-
samlingshemmet.

KOLUMNEN

Kyrkan ar vi

HOST AR uppbrott. Att ta farvil av sommaren och
aterga till en kanske lite mer forutsdgbar vardag. Att
se fram emot att det blir kallare och vdlkomna den
morkare arstiden.

For manga av oss innebar det att ga tillbaka till ett jobb
efter semestern. Att flytta, byta skola eller flytta upp en
arskurs. Fér min del blir det att bryta upp fran Osterbot-
ten och kora nordost till Kirkenes i Norge, dér jag ska
jobba som prést i nagra manader.

JAG TYCKER om hosten och ser fram emot de utma-
ningar som vantar pa mig. Nya manniskométen, andra
traditioner, en lite annan kultur, andra sprak (bland an-
nat nordsamiska och kvinska) och sdkerligen ett delvis
annorlunda sitt att vara kyrka pa.

For kyrkan ska ju, atminstone som jag ser det, vara en
delav helalivet. Inte ndgot vid sidan avlivet. Den ska hel-
ler inte bara fa finnas med vid vissa milstolpar i vara liv.
For att bli riktigt relevant for gemene man tror jag kyr-
kan alltmer behover fa bli en del av var vardag.

» Vi behover den trygghet
och gemenskap som
kyrkan kan ge.

Vi behover det hopp och
det ljus som den star for.«

Men hur ska vi komma dit? Vigen kan kédnnas lang,
men den drinte oframkomlig. Kyrkan haren framtid och
vi behover den mer dn nagonsin. Vi behover den trygg-
het och gemenskap som kyrkan kan ge. Vi behover det
hopp och ljus som den star fér. Men vi kan ocksa behova
vaga omdefiniera vad det &r att vara kyrka och se vilken
var egen plats och uppgift i gemenskapen éar.

KYRKAN KAN aldrig sluta utvecklas eller omformas,
da dor den. For kyrkan ar vi, en levande organism dar
Jesus Kristus dr Herre och alla som vill tro pa honom
och bekdnna honom som Herre i sitt liv ar lemmar i
den kroppen.

Ha en god host! Herren vare med dig!

Frank Isaksson ar férsamlingspastor i Bergd och
Petalax forsamlingar.
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KP SYDOSTERBOTTEN

” Arbetet blir

aldrig ensidigt”

Ar 1989 kom han in pa ett vikariat i for-
samlingen. [ dag har Kjell Storgeust arbetat
i 6ver 30 ar med [Oorsamlingsekonomin

i Narpes.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES - Det irett mangsidigt jobb! sager Kjell
Storgeust om sitt arbete som ekonomichef i
forsamlingen.

Ekonomi- och personalférvaltningen ligger
pa hans bord, men ibland kan évriga uppdrag
rentav ta mer av hans tid.

- Jag far arbeta ocksa med allt méjligt prak-
tiskt inriktat, som skogar och fastigheter.

Det har han ingenting emot. Han trivs med
att vara engagerad i byggnadsprojekt. “Det ger
synligt resultat!” konstaterar han.

- Vihar haft manga stora renoveringsprojekt
och det har varit nagot pa gang hela tiden.

Och projekten tar inte slut. Forsamlingens
kyrkor borjar vara genomgangna, men reno-
veringsbehov finns till exempel i Pértom for-
samlingshem.

En mdéjlighet som gavs
Till en bérjan var det inte ett arbetsliv som for-
samlingsekonom Kjell Storgeust sag framfor sig
efter studierna i privatritt och nationalekono-
mi vid Abo Akademi. Nir han ramlade in pa ett
vikariat i forsamlingen tankte han att det skul-
le vara fraga om en kortare tid innan han drog
vidare till annat. Men sa smaningom fick han
fast jobb, och sedan har han stannat.

- Det var en méjlighet som gavs. Ansékning-
arna till andra jobb har alla blivit pa datorns
harddisk.

Fran knatter pa skrivmaskin till en

digital vardag

Det har hunnit hinda mycket under hans drygt
3o0ariférsamlingen. De tre férsamlingarna som
forst bildade en samfillighet har slagits ihop,
och arbetsmetoder och -system har forandrats.
Den tekniska utvecklingen har varit pataglig.

- Till en borjan skrev jag protokollen pa en
gammal skrivmaskin. Nar jag fick en elektrisk
skrivmaskin med korrigeringsband kdndes det
redan som om det gatt framat.

Lonerakningen skottes pa stora blanketter,
och l6nekorten var pa papper.

- Allt var mera tidskrdvande och kréavde stor-
re matematik.

Han ér glad 6ver att den tekniska utveckling-
en ocksa ger snabbare majligheter till kommu-
nikation.

- Man sédger ofta att beslutsprocessen ar
langsam i kyrkan, men de tekniska hjalpme-
dlen ger moijlighet till att ta kontakt med folk
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Kjell Storgeust

ar ekono-
michef med
manga olika
uppgifter pa
sitt bord. FoTo:

PATRIC SJOLANDER

»Det har
varit
nagot pa
ging hela
tiden.«

och fa ut informationen mycket smidigare.

Enavdestorsta forandringarnaunder den tid
Kjell Storgeust arbetat dr att Kyrkans service-
central Kipa har tagit 6ver manga funktioner.
Kjell Storgeust ar skeptisk. Han tycker att Ki-
pa ar for dyrt och komplicerat.

— Om man far vara lite kritisk tycker jag att
kyrkan skaffat alltfor stora system. For grav-
vardsfondbokforingen anvander vitill exempel
ettgratisprogram, som fungerar fullt tillrackligt.

Pa fritiden vill Kjell Storgeust helst hélla sig
langt fran allt pappersarbete. Da ar det skarivis-
telse och enkel skogsr6jning som lockar mest.
Sportintresset har lett till att han har varit enga-
geradiolikaservicefunktionervid fotbollsplanen.

- Motorcykeln hor ocksa till de trevligaste in-
tressena. Det gerenannan kinslaavattuppleva
omgivningen och naturen dn nir man kor bil.

Kjell Storgeust

Bor: Tojby, Narpes.

Ar: Ekonomichef i Narpes forsamling.

Famiilj: Fru och tva barn, 21 och 24 ar.

Pa fritiden: Skargardsliv, skogsrojning, idrotts-
och motorcykelintresse.

Vad dr det mest givande i ditt arbete?
—Jagtyckerattvihar kunnat astadkomma mycket
trotsen jamforelsevislag kyrkoskattesats. Fast-
an medlemsantalet har minskat har vi lyckats
uppratthalla bade verksamhet och fastigheter.
Det ser jag som positivt!

KYRKPRESSEN NR 18 « 31.8.2022
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En mammas
berattelse

— Jag skulle sa garna vilja klara mig pa
cgen hand! Det ar "JAnnas™ hogsta dnskan.
En anonym fyrabarnsmor berdttar om sin
kamp for att skapa ett gott liv {0r sina barn.

TEXT: NINA ANDREN

”Anna” somegentligen heter nagotannatdren-
samstaende mor till fyra barn i dldern 10-18 ar.
Hon arbetar inom ett lagléneyrke.

-Jagharunderenldangre tid burit hela ansva-
ret for barnens uppvéxt och fostran, eftersom
pappan till barnen inte har varit narvarande i
deras liv, berattar hon nar hon svarar skriftli-
gen pa fragor.

Anna féddes som ett o6nskat barn. Hon har
alltid fatt uppleva att hennes mor inte ville ha
henne, och sa har det fortsatt genom hela li-
vet. Modern satte dagligen sprit i kaffet - med
tiden allt mera — och fadern var mycket borta i
sitt arbete. Nar han var hemma, satt han bak-
om stingda dorrar.

- Jag var ett mycket ensamt barn, och som i
sa manga andra familjer med drogproblem var
det inte ldge att ta med nagra kamrater hem.

Somrarna var Annas raddning. Da fick hon
vara hos sin farmor, som gav henne den karlek
som hon sa mycket saknade i hemmet.

Pappan till barnen kunde i borjan ge henne
den nirhet hon sa vil beh6vde. Men han fick
mentala problem.

- Vi flyttade mycket, och det hinde mycket
ilivet som var tungt med flera missfall och ett
barn som har specialbehov.

Anna vill inte si gdrna beritta s mycket om
sinman, men honndmneratthanvillehamanga
barn, for da fanns hon i hemmet.

Barnen kommer forst

Anna har alltid satt barnens val i férsta hand,
ocksaunderdetider ndr honsjalvhar matt myck-
et daligt.

- Livet har inte varit och ar inte sa latt, men
jag har lart mig att be om hjalp, skriver hon.

Det kdnns ibland svart nar hon inte kan ge
barnen det som andra barn far. De sdger inte
langre vad de 6nskar sig, eftersom de vet att det
ar omojligt. Kladerna kops pa loppis. Semes-
trar och nya saker som andra har kan de bara
dromma om.

— Maten som kommer via mathjalpen var-
je vecka ar till stor hjalp, och till julen har
jag fatt hjilp via diakonin. Det kdnns bra att
det finns sddana som vill hjilpa barnfamil-
jer, sdger hon.

KYRKPRESSEN NR 18 « 31.8.2022

»Livet dr
inte sd litl,
men jag
har lare
mig atl be
om hjailp. «

Naturen ar

den plats dar
”Anna” hittar
styrka. Kvinnan
pa fotot har inte
med artikeln

att géra. roto:
UNSPLASH/FLORIAN
VAN DUYN

Vi har fatt det viktigaste
Anna ser anda med bévan fram mot den annal-
kande vintern.

-Jaghoppasoch ber attjag ska klara migeko-
nomiskt ndr allt har blivit och blir dyrare. Hur
skajagharad med matochelektricitetoch brans-
le till bilen?

Fortsdttningsvis dr naturen den plats ddr An-
na finner styrka. Hon ror sig mycket ute i natu-
ren med barnen.

- Viplockarbaroch svampar -allt sadant som
naturen ger gratis.

De dldre barnen trdstar henne, och sdger att
de har fatt det viktigaste. Anna har varit narva-
rande och gett dem kirlek. Det racker for dem.
Dessutom har barnen lart sig att tinka pa an-
dra. Ocksa de dagar nér de har litet mat pa bor-
det dr barnen mana om att maten ska racka till
alla - ocksa till mamma.

Anna ville svara skriftligt pa fragorna. Men
detharintevaritlatt. Hon arsjalv férvanad 6ver
hur ont det gor att berdtta om allt svart som har
hént i hennes liv.

Hon har skrivit, gratit, rivit sonder och borjat

om fran bérjan. Andé avslutarhon med att siga:

- Det kunde vara varre ocksa! Jag ar sa tack-
sam fér mina barn, och att de vaxer upp till fina
manniskor. Jag dr ocksa tacksam for livet. Far-
mor som var sa viktig larde mig att tacka Gud
och be aftonbon. Det har jag burit med mig ge-
nom hela livet.

Vill du vara med och hjilpa?

”Anna” som blev intervjuad dr bara en av manga
vi moter inom diakonin! Om du har majlighet att
hjdlpa nagon i din egen férsamling, sa kan Du bi-
dra med en storre eller mindre summa till for-
samlingarnas diakonifonder!

Diakonifondens Iban-kontonummer 3r FI07 4970
1440 0007 15, BIC: HELSFIHH. | meddelandefiltet
skriver du din egen forsamlings namn, sa kanali-
seras pengarna till nagon i just din forsamling.
Penninginsamlingens tillstandsnummer dr:
RA/2020/1354

11



Hjalpvilja och omtanke -
tre diakonissor berattar

Som diakonissa moter man manniskors konkreta behov av stéd,
trost och materiell hjalp. Med hjalpvilja och karlek som drivkraft
har de har tre diakonissorna lamnat viktiga spar efter sig.

TEXT: NINA ANDREN, HANNA SAARIJARVI OCH JOANNA HOLM

GUNNE BREDBACKA (WESTER)

Under borjan av 50-talet flyttade Gunne Wester (se-
nare Bredbacka) fran Solf till Helsingfors for att bli
diakonissa vid Helsingfors Diakonissanstalt. Paden
tiden var det ett stort steg for en ung kvinna fran
landsbygden i Osterbotten. Innan hon blev klar med
sina studier skickade Solf férsamling en begéran till
Diakonissanstalten om att de skulle fa Gunne som
diakonissa till Solf och Sundom. Pa 50-talet kunde
man inte soka sitt arbete, utan férsamlingen kall-
lade till tjanst och Diakonissanstalten placerade ut
diakonissorna i férsamlingarna.

Somen av de férsta diakonissornaiSolffick Gunne
vara med och skapa rutiner fér hur diakonin skulle
fungera. Tillsammans skoétte hilsosystern och dia-
konissan all sjuk-och hilsovard pa kommunens om-
rade. Halsosystern hade hand om barnen och méd-
rarna, medan Gunne skotte om alla dldre. Hon be-
rattar livligt om olika uppdrag hon hade och olika
hem som hon besokte. Det fanns ingen fungeran-
de socialvard, sa det var manga hem dar misdren
var stor. Avstanden kdndes langa med den tidens
satt att ta sig fram, sa Gunne berattar ocksa om hur
hon sov 6ver natten i ett hem, eftersom injektioner
skulle ges bade morgon och kvill. Sjukvarden upp-
tog nastan helt hennes arbetstid i Solf. Den andli-
ga omvardnaden har hon haft mera tid fér under si-
na ar som diakonissa i Jakobstad. Hon berattar med
varme om alla vinliga manniskor som ville henne
val i Solf och Sundom.

Gunne lamnade stora avtryck efter sig i forsam-

REPLOT Liv & tro

Alphakurs

Ar du intresserad av att ga en kurs om andlighet, li-
vet och tron?

Alphakursen i Replots forsamling startar 6.9 kl.

18 i forsamlingshemmet och pagar i tio tisdagar och
ett veckoslut. En kvall bestar av matstund, foredrag,
kaffe och diskussion.

Anmadl till kansliet tel: 044 3560543 eller till replot.
forsamling@evl.fi. Fordragshallare dar Berndt Berg,
Ruth Vesterlund med flera.

Varmt valkommen!

Vad ar Alpha?

Alpha ar en 10 veckors
introduktionskurs i kristen tro,
framfor allt fér icke kyrkvana
och sokare.

Det fanns manga hem med stor misar, berattar Gunne
Bredbacka. FoTo: PRIVAT

lingen innan livet f6rde henne vidare till andra upp-
gifter. Idag 4r Gunne Bredbacka 93 ar gammal och
bor pa Mariahemmet i Jakobstad, dar hon ocksa ar-
betade som forestandare i manga ar.

PROSTERIET Psykisk ohilsa
Traffdag

Korsholms prosteri ordnar en traffdag for personer
med erfarenhet av psykisk ohalsa pa Alskathem-
met 29.9 kl. 11-15.30. Tema: Tillit. Dagen innehaller
lunch, kaffe, fri samvaro och andakt, samt moj-
lighet att promenera, pyssla och mala. Avgift 10 €.
Anmadl senast 14.9 till Joanna Holm 050 5414740
eller Susanne Blomqvist 044 480 8363.

Friberg. FoTo: PRIVAT

INES FRIBERG

Jag dr hemma fran Brandovik i Replot. Jag fick bade
sjukskétar- och diakonisskompetens, och blev dia-
konissvigd 1972. Jag horde till den forsta kursen som
fick en mera sjdlavardsinriktad utbildning. Genast ef-
ter studierna fick jag ett vikariat i Matteus forsam-
ling i Helsingfors. Efter det arbetade jag bade i Mun-
sala och i Esse forsamlingar innan jag kom till Kvev-
lax férsamling, dar jag arbetade i 24 ar.

Nérman kommersom nytillen forsamling drdet vik-
tigt att utforma arbetet enligt de behov som finns. Och
sedan kan man bara gora sitt basta for att mota de be-
hoven. Jag arbetade mest med de dldre i forsamlingen,
men jag harocksa skott foraldra-barnverksamhetenoch
juniorarbetet i vissa férsamlingar. Det kdndes ibland
som att behoven strackte sig fran vaggan till graven.

Min arbetsdag borjde oftast pa diakonimottagning-
en. Efter det akte jag for det mesta ut pa hembesok. Pa
eftermiddagarna holl jag ofta nagon grupp - som ex-
empelvis pensionarstraff, en grupp fér personer med
funktionsnedsittning eller sykretsar.

Under min tid i Munsala blev vi frantagna sjukvar-
den.Jagartacksam for min sjukskdtarutbildning, men
for mig har sjdlavarden alltid varit det viktigaste. Kon-
takten till den hogste arbetsgivaren Jesus Kristus ar
viktig om man ska orka i arbetet. Jag fick mina and-
liga behov fyllda genom att sitta med férsamlings-
borna i sobndagens gudstjanst. Diakonissvigningen
minns jag ocksd med virme, det var en stor dag och
mycket kinslor.

ALLA Massa

Jubileumsfest!

| ar ar det 150 ar sedan den forsta diakonissan vigdes
till tjanst i Finland. Det firar alla forsamlingar i Kors-
holm med gemensam hogmassa i Korsholms kyrka,
sondagen 11.9 kl. 11.

Efter hogmassan forflyttar vi oss till forsam-
lingshemmet for att njuta av god servering, fodel-
sedagstarta, gemenskap och intressant program.
Pensionerade diakonissorna Ines Friberg och Kerstin
Borg samt foérsamlingarnas nuvarande diakoniarbeta-
re medverkar.

Varmt valkomnal
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KERSTIN BORG

Min tid som diakonissa sammanf6ll med
ettnyorienteringsskede. Med hélsovards-
lagen 1973 frantogs diakonissorna sin
roll i sjukvarden. Ar 1976 6ppnades dia-
koniutbildnigen vid diakonissanstal-
ten i Helsingfors ocksa for studerande
med annan utbildning 4n sjukskoétare.
Jag var dryga 30 ar och blev specialgod-
kédnd avdomkapitlet med min nagot bro-
kiga bakgrund. Jag var farmaceut, hade
arbetat som ldrare, gatt kyrkans langa
sjdlavardsutbildning samt avlagt nagra
akademiska vitsord.

Sommaren 1977 borjade jag arbeta i
Korsholms svenska férsamling dar jag
stannade i tio ar innan jag fortsatte som
socialterapeut pa Pixnekliniken. Jag bor-
jade fran helt tomt bord. Ingen instruktion
for tjansten, inget arbetsrum, ingen fung-
erande diakonidirektion. Och forsamling-
en hade inte haft nagon diakoniarbetare
de senaste tre aren.

Jag orienterade mig utifran det som da
stod i kyrkolagen. ”Diakoni ar av kristen
kérlek given andlig, lekamlig och materi-
ell hjalp. Denna bor i férsta hand ges dem
som icke pa annat sitt bispringas.”

Jagfannattensadan grupp som samhal-
let inte befattar sig med 4r de som f6rlorat

KONTAKT Diakoni

Kanns livet svart?

Ibland smartar livet. Vi méts alla av olika bekymmer
under livet, och oftast lattar det om man far samtala
med nagon om det som dr svart. Ingenting ar for stort
eller for smatt, och ingenting ar fraimmande for oss
som jobbar inom diakonin i Korsholms forsamlingarna!l
Korsholm: Sandra Mork, diakon, tfn. 044 356 0530,
sandra.mork@evl.fi eller Hanna Saarijarvi, vikarieran-

Kerstin Borg borjade fran helt tomt bord som diakonissa i Korsholm. Foto: PrivaT

nigon nirstaende. Jag besokte allasorjan-
de och kollade upp hurdant niatverk de ha-
de. Jag gjorde ocksa hembesok till gamla
och ensamma och personer med mentala
och andra problem. Jag ordnade besoks-
tjanstkurs forattlindraensamhet. Tillsam-
mans med kaplanen besokte vi ett attiotal
ensamma aldringar fore julen. Jag holl ju-
niorgrupper i Smedsby och med dem och
med hjalp av ett par mammor i andra by-
ar ordnade vi flera ar luciabes6k hemma
hos aldringar.

Jag annonserade om start av en bone-
och samtalsgrupp i narbutikens reklam-
blad. Fran en ringa bdrjan vaxte gruppen
till trettiotalet medlemmar som maste de-
lasitre grupper. Jag samlade sondagsskol-
larare och forsamlingsfaddraroch tillsam-
mans med vuxeninstitutet ordnades famil-
jekursen ”Attlevatillsammans - roligtoch
jobbgt”. Jag ficken valfungerande diakoni-
direktion med Elly Sigfrids som kunnig
ordférande. Smaningom lediganslogsock-
sd den andra diakonitjansten. Karin Klock-
ars skotte da utbyarnaochjagfick satsa pa
bada sprakgrupperna i Smedsby.

Efterat harjag sarskilt saknat skriftskol-
lagren och Lars Sigfrids pensionarsutfar-
der, speciellt flerdagarsresorna dir man
hann umgas.

de diakon, tfn 044 322 6707, hanna.saarijarvi@evl.fi.
Mottagnings- och telefontider: tisdag och torsdag kl. 9-11i Smedsby for-
samlingsgard. Om de har tiderna inte passar, gar det bra att komma Gverens

om en annan tid per telefon eller e-mail.

Kvevlax: Nina Andrén, diakonissa, tfn 044 0462312, catarina.andren@evl.fi. Ring

sa kommer vi Gverens om tid!

Replot: Leif Galls, diakoniarbetare, ma—fre 9-11.30 tfn 044 352 0156. Om
det ar majligt, svarar Leif i telefon ocksa andra tider.
Solf: Joanna Holm, diakoniarbetare, tfn 050 541 4740. Ring sa kommer vi

overens om tid!

KOLUMNEN

HANNA SAARIJARVI

Det ar inte sakert att
steget i tron blir latt

JAG TANKER ofta pa bibelversen i Johannesevangeliet 10:4: "Nar
han har fort ut alla sina far gar han fore dem, och faren foljer honom
eftersom de kdnner hans rost.” I liknelsen pratar Jesus om hur faren
som han har i sin farahjord kdnner honom och f6ljer hans rost. For
att hora Jesu rost behover vi kdnna Jesus. For att héra hans rost be-
hover vi lyssna.

Vilyssnar oftast noggrannare till Guds rdst, nar vi férvantar oss att
hora nagot av Honom. Det kan exempelvis vara nir vi ska ta nagot
stort beslut. Ibland kan det vara alldeles tyst fran Gud, eller f6r min
del kan det upplevas sa. Jag skulle mer 4n nagot beh6va hora Guds
asiktidetta, men jag h6ringenting. Ibland kanske Gud vill att vi sjal-
va ska gora aktiva val i tron, dven nar vi inte hor sa mycket av honom.

»Ibland kan dc¢t vara alldeles tyst
Jran Gud, ¢cller for min del kan det
upplevas sd.«

ATT I b6n med Gud ta ett steg i tro och lita pd att han haller mig i
handenochleder mig ratt kan vara spainnande och skraimmande. Vad
vi sedan under vart steg i tro stiger pa dr en annan fraga. Det dr inte
sakert att steget i tron kommer att bli latt. Plotsligt kanske vi star pa
obekvdma och vassa stenar, som dr svara att ga pa. Da behover vi pa-
minna oss om att den som haller oss i handen ocksa ger oss balansen.
Aven om jag tar ett steg i tro och blir tvungen att g& pé stenig mark
en tid, gar jag fortfarande med den som ger mig den balans jag be-
hover for att ta mig framét och igenom de mest smartsamma stélle-
na pa vagen. Oavsett vad jag stiger pa sa har jag balansen, Jesus, vil-
ket gor att jag halls staende.

NAR VI foljer Gud fér vi lita pa att han ocksa gar med oss. Nir vi in-
te hor nagon rost far vi forlita oss pa att den som vi haller i handen,
Jesus, har gatt sméartornas vag for alla, for att vi inte skulle behova
gora det. Han lovade aldrig en smartfri vig har pa jorden, men han
lovade att alltid vara hos oss. Och med Jesus blir den steniga marken
lite mindre smartsam att ga.

Hanna Saarijarvi ar vikarierande diakon i Korsholms svenska
forsamling.
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IKP KORSHOLM

KORSHOLM

Foraldra-barncafé: fr 2.9 kl 9.30-11i Smedsby fg.
Henna Lundstrom och Sanna Saarela. (Varje vecka.)
Hogmassa: s6 4.9 kil 11i kyrkan. Rune Lindblom och
Erica Nygard.

Fordldra-barncafé: on 7.9 kl 9.30-11 vid Carpella i Kar-
per6. Henna Lundstrom och Sanna Saarela. (Varannan
vecka, jamna veckor)

Garden-party for ungdomar: to 8.9 kl 18 i ungdom-
sutrymmena i Gamla Vasa. Program och servering.
Krakskogs-bagaren dr pa plats och serverar nybakade
syltgrisar! Anmalan per sms till Tommy Rannanpaa, tel
0400 706 576.

Korallkdren 6var: to 8.9 kl 19 i kyrkan. Kdrledare
Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom.
Foraldra-barncafé: fr 9.9 kl 9.30-11i Smedsby fg
Festmassa: so 11.9 kl 11i kyrkan. Rune Lindblom,
Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom, Sandra Mork och
Hanna Saarijarvi. En sanggrupp medverkar ocksa.
Hogmassan strommas pa foérsamlingens Facebook-si-
da. Diakonin i Finland fyller 150 ar och firas med ge-
mensam festmassa i Korsholms kyrka. Efter avslutad
massa blir det jubileumsfest i férsamlingshemmet
med program och servering. Om du vill bestalla kyrk-
taxi ring till pastorskansliet, tel 0400 415 008 senast
torsdag 8.9 kl 12.

Foraldra-barncafé: on 14.9 kl 9.30-11i Tolby hem-
bygdsgard. (Varannan vecka, udda veckor)

Korskolan: (kor for ak 1-4) dvar on 14.9 kI 17.30-18.10 i
kyrkan. Korledare Erica Nygard.

Kor for alla: on 14.9 kI 18.30-20.30 i férsamlingshem-
met i Gamla Vasa. Kérledare Ann-Christine Nord-
qvist-Kallstrom.

For mera information om vara kdrer: se www.kors-
holmssvenskaforsamling.fi/kom-med/musik!

KVEVLAX

Bon- och nattvard bdrjar igen: fr 2.9 och fr 9.9
kl.8.45.

Gudstjanst: s6 4.9. kI.10. Erik Vikstrom pred, Vester-
lund, Andrén. Efterat kyrkkaffe med diskussion i fh.
Bon for bygden: ma 5.9 kl.19 i Krubban.

Mathjalpen: ti 6.9 och ti 13.9 kl.10. Kontakta Nina An-
drén om du inte hamtat mat tidigare tfn 044 0462312.
Foraldra-barngrupp: on 7.9 och on 14.9 kl.9.30 i dag-
klubben. Nina Andrén.

Karakaffe: to 8.9 kl.9.15i ds.

Gemensam diakonigudstjinst i Korsholms kyrka:

s6 11.9. kI.11. Rune Lindblom, Ann-Christine Nord-
qvist-Kallstrom, sanggrupp. Strommas pa Korsholms
svenskas Facebooksida. Efter gudstjansten firas Dia-
konins 150-arsjubileum med servering o program i
férsamlingshemmet i Gamla Vasa. Om skjuts behovs
kontakta Nina Andrén tfn 0440462312. Obs! Ingen
gudstjdnst i Kvevlax denna séndag!

REPLOT

Foraldra-barngrupp: i Replot forsamlingshem varje
onsdag 9.30-11.00. Fri samvaro och servering.
Gudstjanst: i Replot s6 4.9 kl.10. Kyrkkaffe.
Hogmadssa: i Bjorko so 4.9 kl. 12.30.

Under hosten ordnas en alpha kurs: med start
6.9.2022 kl. 18 i Replot férsamlingshem. Kvallarna
borjar med middag. Kom med och diskutera grunder-
na i kristen tro Anmadl dig till replot.forsamling@evl.fi
eller 044 356 0543.

Mathorna: Bjorkdgarden on 7.9 kl.13. Besdk av Minne-
nas café. Anm senast 5.9 till Barbro Lahdesmaki tel.
044 3520 011.

Hogmadssa: i Replot s6 11.9 kl. 10. Vesterlund, Mitts.
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SOLF

Gudstjanst: so 4.9 kl 10 med Patrica Stromback och
Patrik Vidjeskog.

Motion & Mission: ma 5.9 kl 9.30. Samling vid férsam-
lingshemmet for kort andakt och gemensam promenad.
Ledare: Joanna Holm.

Junior: (for &k 1-3) ma 5.9 kI 12.30-14.30 pa prast-
gardsvinden. Ledare Olof Jern och Sanna Huhta.

Traff for Sma & Stora: ti 6.9 med drop-in fran kl 9.30 i
férsamlingshemmet. Fri lek, gemensam frukost (2 eur
for vuxna, barnen 4ter gratis) och klapp- och klang-
sanger star bl.a. pa programmet!

Chill pa vinden: (for ak 4-5) on 7.9 kl 14.30-16.30 pa
prastgardsvinden. Ledare Olof Jern och Sanna Huhta.
Chill pa vinden: (for ak 6) to 8.9 k1 14.30-16.30 pa prast-
gardsvinden. Ledare Olof Jern och Sanna Huhta.
Hégmassa: s6 11.9 ki 11 i Korsholms kyrka (OBS!) Dia-
konin i Finland firar 150 ar och darfér ordnas gemensam
festmdssa och jubileumsfest i Gamla Vasa. (Ingen hég-
massa i Solf kyrka denna sondag!) Vid behov av kyrk-
taxi, vanligen kontakta pastorskansliet senast torsdag
8.9 kI 12. Tel.nr. 0400 415 008.

Pensionarstraff: on 14.9 ki 13 i férsamlingshemmet. Kaffe
och samvaro. Britten Nylund foreldser om temat ”Att se
pa ett annat satt”.

Skriftskolstart med andakt: on 14.9 kl 18 i kyrkan. Pa-
trica Stromback, Olof Jern, Patrik Vidjeskog och Joanna
Holm. Vdlkomna alla 2008-fédda ungdomar med vard-
nadshavare for andakt, information och inskrivning i
skriftskolan.

BERGO

S6 4.9 kl. 14: Hogmassa. Englund, Brunell.

Ma 5.9 kl. 9.30: Familjeklubben, i forsamlingshemmet.
Ma 5.9 kl. 13: Minor och junior i férsamlingshemmet.
S6 11.9 kl. 14: Gudstjanst. Englund, Brunell.

Ma 12.9 kl. 9.30: Familjeklubben, i férsamlingshemmet.

Ma 12.9 kl. 13: Minor och junior i forsamlingshemmet.

Ti 6.9 kl. 18: Ungdomskvall i férsamlingshemmet. Mal-
grupp ak 7 uppat. Kom girna med férslag pa program till
kommande ungdomskvallar!

MALAX

S6 4.9 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Kyrktaxi. Tornberg,
Lax.

S6 4.9 kl. 10: Sondagsskola i KH varje sondag for barn
fran 4 ar.

S6 4.9 kl. 16: The Gospel Voice i KH.

Ma 5.9 kl. 18: Unga vuxna i Socken. Mera info i puffen!
On 7.9 kl. 9: Traffpunkten i FH onsdagar kl 9-13. Arr.
Psykosociala foreningen Traffpunkten.

On 7.9 kl. 13: Junior for ak 1-4 kl. 13-16 i KH.

On 7.9 kl. 19: Kvéllsandakt i KH férsta onsdagen varje
manad.

To 8.9 kl. 9.30: Familjeklubben kl. 9.30-12 i FH.

To 8.9 kl. 13: Minior fér ak 1-2 kl. 13-15 i FH.

To 8.9 kl. 13: Junior for ak 3-4 kl. 15-16.30 i FH.

$6 11.9 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Lax.

Ma 12.9 kl. 18: Ekumenisk bon i Betel, Malaxvdgen 85

PETALAX

S6 4.9 kl. 12: Hogmassa. Englund, Brunell.

Ti 6.9 kl. 9.30: Familjeklubben, i forsamlingshemmet.
Ti 6.9 kl. 13/15: Minior kl. 13, junior kl. 15 i férsamlings-
hemmet.

Ti 6.9 kl. 18: Ungdomskvall i prastgarden. Malgrupp ak
7 uppat. Vi skruvar cyklar och mopeder i garaget, inne i
prastgarden kan man spela spel m.m. Kom gdrna med
forslag pa program till kommande ungdomskvallar!

S6 11.9 kl. 12: Gudstjanst. Enlund, Brunell.

Ti 13.9 kl. 10: Familjeklubben, i férsamlingshemmet.

Ti 13.9 kl. 13/15: Minior kl. 13, junior kl. 15 i férsamlings-
hemmet.
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Ska ge
smak pa
korerna

Kantorerna i Pedersore forbe-
reder nu hostens korstarter och
halsar gamla och nya Kor-
sangare valkomna med.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

PEDERSORE Speciellt med tanke pa nya och ny-
gamla sangare bjuder kantorerna in till en kor-
dag som gar under arbetsnamnet Kérsmak den
1 oktober i Kyrkostrands férsamlingshem.

— Med dagen vill vi viacka liv i koérerna efter
coronatiden. Till den dagen bjuder vi speciellt
folk som inte sjungitikortidigare eller inte gjort
det pa flera ar och vill smaka pa hur det skul-
le vara att sjunga i kor. Da ska man fa prova pa
korgemenskapen och dta gott, siger Mikaela
Malmsten-Ahlsved.

Korsangare kan de inte fa for manga av. Ba-
ra det finns intresse sa finns det mojligheter.
Genom kordagen vill kantorerna nu utreda in-
tresset.

- Nivan pa kordagen ar att man kan vara ny,
sdger Diana Pandey.

Under dagen ska Christine Sten vara rostvar-
dare och man ska fa ldra kdnna sin rost.

Dagen avslutas med en musikandakt i Peder-
sore kyrka kl. 18 dir singerna man 6vat under
dagen framfors.

—Idealetarattdagen samlaren blanding av va-
naochovanakdrsangarnasaattdevanagerstad-
ganochtryggheten atde ovana, siger Malmsten-
Ahlsved.

Man behover inte kunna noter. Det enda kra-
vet kantorernastéller pa deltagarna drattde ska
ta sig till kordagen med ett 6ppet sinne.

Pandemin har paverkat deltagandet
Pandemin har inte ndmnvart paverkat antalet
sangareiforsamlingens korer. Men trenden har
redan tidigare varit att intresset for korerna ar
pa nedatgaende.

- Folk har olika hoga trosklar for att atervan-
da till korerna efter pandemin. Det finns fort-
farande de som av olika orsaker inte kan delta.
Vi har inte fér manga sangare i nagon kor och
en del korer behover flera singare, siger Hen-
rik Ostman.

Hur manga sangare som barnkorerna har ar
kanske det storsta fragetecknet.

KYRKPRESSEN NR 18 « 31.8.2022

TR\

- De barn som inte fick borja sjunga i en kor
iettan eller tvaan ar kanske de som man framst
borde na, siger Malmsten-Ahlsved.

Korernabehoéverinte vara stora, padpekar hon.

- Det racker langt att se gladjen att fa sjunga
sangarna.

Hon har under livet fatt vixa genom olika
sanggrupper och den vigen fatt en kristen ge-
menskap.

- Samtidigt har budskapet vi sjungit om fatt
landa i mig. Da det varit sa viktigt fér mig vill
jag erbjuda samma méjlighet at andra.

- Och det gor gott for bade kropp och sjal att
fasjunga. Dessutom harvijuden andliga dimen-
sionen med i vara korer, siger Pandey.

Kantorerna har fordelat forsamlingens korer
mellan sig sa att Malmsten-Ahlsved har hand
om barnkorerna i Esse och Purmo samt For-
samlingskéren i Esse, Ostman som nu ater-
vander till kantorsjobbet har hand om man-
skoren och Sankt Olofskéren medan Pandey

»Det gor gort for bade kropp och
Sjal att fa sjunga. «

PA GANG
LOKALT

PARIS

Pedersérekantorerna Henrik Ostman, Mikaela Malmsten-Ahlsved och Diana Pandey inleder héstens kérverksamhet.

har kyrkokoren och en barnkor i Kyrkostrand.

-Jagarberedd attstarta upp en barnkor ocksa
paannanort. Darfor planerarjagattdka runttill
olika Héftisgrupper i férsamlingen och sjunga
med barnen for att se om det finns intresse, sa-
ger Pandey.

Kunde alla sjunga tillsammans?

Kantorerna delar en vision om att alla alders-
kategorier i forsamlingen skulle fa smaka pa
koérsang. Ibland ocksa i en gemensam kor.

— Det ar ganska tokigt att man delar in f6r-
samlingen i dldersgrupper. Vi ska vara tillsam-
mans. For mig 4r idealet att alla dldersgrupper
sjunger tillsammans, siger Ostman.

Malmsten-Ahlsved haller med.

- Det dr nagot med de sproda barnrdster-
na kombinerat med ungdomarnas lite starka-
re och de vuxnas pondus som ger en otrolig
klang i den gemensamma koérsangen. Nar de
vuxna klammer i brukar till och barnen i ko-
ren svanga sig om.

Nagot av det har hoppas de ocksa kunna ge-
nomfora under hosten med tanke pa att Yle ska
banda in De vackraste julsangerna och julottan
i Pedersore kyrka i borjan av december.
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JAKOBSTAD

FR 2.9 kl. 19.00: In da house i FC ungd.utr.,
Nylund-Wentus.

S0 4.9 kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, predi-
kant Jockum Krokfors, liturg Jakob Edman, kantor Lisen
Borgmastars. Sands dven via forsamlingens Youtubeka-
nal. Lank finns pa www.jakobstadssvenskaforsamling fi.
MA 5.9 kl. 10-14: Férteckning over rostberittigade ar
framlagd for granskning for rostberdttigade i Forsam-
lingscentret.

MA 5.9 kl. 18.00: Diskussionskvill under temat ”Hopp”
med Biskop Bo-Gdran Astrand, Sandra Holmgard och
Sofia Torvalds. Andakt, Bjork. Servering. Arr. Fontana
Media och férsamlingen.

Tl 6.9 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bdn och
samtal.

TO 8.9 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka.

TO 8.9 kl. 17.15: Fam. Bjorks gudstjanstgrupp i Forsam-
lingscentret.

FR 9.9 kl. 17.00: Atertraff for sommarens skriftskolor
samt KICK-OFF for hjalpledarskolning i FC ungd.utr.

FR 9.9 kl. 19.00: In da house i FC ungd.utr.,
Nylund-Wentus, Mard.

LO 10.9 kl. 18.00: Psalmafton-Parlor i Psalmskatten,
Gustav Bjorkstrand, Wester, Borgmastars.

sO 11.9 kl. 12.00: Gudstjanst i Jakobstads kyrka, Turpei-
nen, Wester. Sands dven via forsamlingens Youtubeka-
nal. Lank finns pa www jakobstadssvenskaforsamling.fi.
SO 11.9 kl. 17.30: Fokus i Férsamlingscentret. Undervis-
ning, Markusevangeliet, Krokfors. Barnfokus. Servering.
Mats Sjdlinds lovsangsteam.

T113.9 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen fér bon och
samtal.

TI13.9 kl. 12.00: Taizéandakt i Johanneskapellet.

TO 15.9 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka.

TO 15.9 kl. 17.15: Johan Sandbergs gudstjanstgrupp i For-
samlingscentret.

KRONOBY

S6 4.9 10.00 Massa: i Kronoby kyrka, Saitajoki, Smed-
jebacka.

S6 11.9 10.00 Gudstjanst: i Kronoby kyrka, Wallis, Borg-
mastars.

Terjarv

S0 4.9 13.00 Familjegudstjanst: med valsignelse av arets
forstaklassister i Terjarv kyrka, Kavilo, Borgmastars.

S6 11.9 10.00 Finsksprakig massa: i Terjarv kyrka, Saita-
joki, Smedjebacka.

LARSMO Jubileum

PEDERSORE Grupper

Grupperna for barn,
familjer och unga startar

Pedersore forsamlings grupper for barn och
unga inleder hdstens verksamhet i september.
Tipsa garna barn och unga i din narhet!
Familjeklubbarna samlas i flera byar och val-
komnar barn i dldrarna 0-5 ar tillsammans
med en vuxen.

For barn i lagstadiealdern finns sondags-
skolor, Haftisklubbar, Popklubben, Tween-
ies, Klubb 10+, K-12 i flera byar. Barnkorer évar
i Esse, Purmo och Kyrkostrand. Ga gdrna in pa
forsamlingens hemsida www.pedersorefor-

samling.fi och Ias mer om grupperna och nar de startar.

Ungdomssamlingar halls varje fredag i Bennas och Esse,

samt varannan onsdag i Purmo.
Varmt vdlkommen med!

Nedervetil

S0 4.9 10.00 Massa: i Nedervetil kyrka, Kavilo, Borg-
mastars.

S6 11.9 13.00 Gudstjanst: i Nedervetil kyrka, Saitajoki,
Smedjebacka.

LARSMO
To 1.9 Barnkoérerna startar: Barnkdrerna 6var i Holm bo-
nehus pa torsdagar. Alla nya och nygamla sangare val-

komna! Syskon kan garna vara tillsammans i valfri grupp.

Anmalning pa forhand till anders.forsman@evl.fi.

- Sang-minior kl. 17.30-18.15. For ak. 1-3.

- Sang-junior kl. 18.30-19.15. For ak. 4-6.

Fre 2.9 kl. 20 Ungdomssamlingarna i XODUS: startar vid
Holm bénehus. Se instagram @xoduslarsmo for mera
information.

S6 4.9 kl. 10 Ho6gmassa: Sjoblom, Forsman, sang Nils
och Eivor Johansson. Efterat kyrklunch och program

i forsamlingshemmet med anledning av diakonins
150-arsjubileum, Inger Jansson medverkar.

Ma 5.9 kl. 12-14 Syféreningen i Bosund missionsstuga:
terminsstart.

Ti 6.9 kl. 18-20 Bibeltradgardens plantloppis: vid prast-
garden. Forsdljning av plantor, krukvaxter, skdrdeproduk-
ter, loppissaker, hembakt, lotteri och servering. Varor till
forsaljning tas emot med tacksamhet. Varmt vdalkommen!
To 8.9 kl. 17.30-18.15 Sang-minior: i Holm bonehus.

- kl. 18 Vinterskriftskolans start: i forsamlingshemmet
for konfirmander och fordldrar.

- kl. 18.30-19.15 Sang-junior: i Holm bonehus.
- kl. 19.30 Nystart for vuxenkér: i Holm bénehus. Ar
du intresserad av kérsang, eller gudstjinstsang? Ar det
viktigt att det finns kdrverksamhet i forsamlingen, och
hurudan i sa fall? Diskussion, och sedan kor vi i gang!
S6 11.9 kl. 10 Gudstjanst: Lassila, Wiklund, sang Viktor
och Victoria Asplund. Kyrkvdrd: Finholm.
- kl. 10 Sondagsskolstart: vi borjar i kyrkan och gar sen
over till forsamlingshemmet.
Ma 12.9 kl. 9.45-11.15 Fordldra-barn i Vasterby bonehus:
terminsstart.
- kl. 10.00-11.30 Féraldra-barn i Bosund: terminsstart.
- kl. 10.00-11.30 Féraldra-barn i Holm: terminsstart.
On 14.9 kl. 10.00-11.30 Féraldra-barn i Furugarden: ter-
minsstart.
Minior-/juniorklubbarna startar: se infobladet och for-
samlingens hemsida.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 4.9 kl 10 Gudstjanst: Munsala kyrka, Ostman, Ringvall
- kl 12 Hégmassa: Jeppo kyrka, Ostman, Ringvall

- kI 18 Kvillsgudstjinst: Nkby fh, Ostman, Ringvall

S6 11.9 kil 10 Gudstjanst: Nkby fh, Smeds, Ringvall

- kl 12 Hogmdssa: Munsala kyrka, Smeds, Ringvall

- kI 18 Kvallsgudstjanst: Jeppo kyrka, Edman, Lonnqvist
Grupper och samlingar

L6 3.9 kl 18 Gemenskapskvall: Klippan, Andra sjon, Gorel
Ahlnis, Britta Harald, Jukka Sandvik (KU)

JAKOBSTAD Kurs

Cable-kurs i Jakobstad

Forsamlingen ordnar
en cable-kurs 26.09-
31.10.2022. Vi traffas
en gang per vecka pa
mandagar kl. 12-15.30.
Under traffarna tas oli-
ka teman upp dar vi
bl.a. funderar pa vem vi
ar, vad vi ar bra pa, va-
rifran vara vardering-
ar harstammar, vilka
gemenskaper vi tillhor
samt vad det finns for hinder och majligheter i var omgivning som paverkar
hur vi mar. Servering ingar. Anmalan senast 12.09.2022 till diakon Natascha
Kanckos tfn 040-3100421, natascha.kanckos@evl.fi

Diakonin firar 150 ar

Valkomna att fira diakonins 150-arsjubileum sondag 4.9
kl. 10 med hogmassa och efterfoljande kyrklunch och pro-
gram i Larsmo forsamlingshem. Inger Jansson medverkar.
Diakonin uppmarksammas detta

ar nationellt med anledning av att

det gatt 150 ar sedan den forsta

diakonissan vigdes till tjanst. Q
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Ti 6.9 kil 17.30 Barnkor: Kungafron, ak 1-3,
Jeppo fh, Emma Sjélind

- kI 18 Bibelsits: Jeppo kansli, varannan
vecka

- ki1 18.45 Barnkoér: Kungaljus, ak 4-6, Jeppo
fh, Sjolind

- kl 20 Lovsang, bon o samtal: Jeppo fh,
tolkning till ukrainska, Emma Sjélind m fl.
On 7.9 kI 9.30 Sma o stora: Munsala fh,
Lotta Ek, varannan vecka

To 8.9 kI 18 Sprakcafé: arabisk matkvall,
Nkby fh

S6 11.9 kl 18 Ekumenisk bibeltimme: Mun-
sala fh

Ma 12.9 kl 9.30 Sma o stora: Socklot béne-
hus, Lotta Ek, varannan vecka

- k112.15 Klubb Petrus: Socklot bonehus,
Lotta Ek

0n 14.9 k1 9.30 Sma o stora: Nkby fh, Asa
Dahlskog

- kI 13 Nattvardsandakt: Jepotriffis, Ost-
man, Lénnqvist, Vesternas

- kI 18 Férsamlingskoren: Nkby fh

On-To 19-20.10 Barnlager: ak 3-6, P6-
rkends lagergard, anm. senast 15.9 till
ann-charlott.ek@evl.fi.

Vi uppdaterar annonseringen kontinuerligt.
Folj med pa férsamlingens webbplats och
FB-sidan! Alla gudstjanster fran Jeppo kyrka
ljudstrommas.

www.nykarlebyforsamling.fi

PEDERSORE

S6 4.9 kl. 10 Gudstjanst, Esse kyrka: Sand-
vik, Malmsten-Ahlsved. Strommas adven i
youtube

- kl. 13 Gudstjanst, Purmo kyrka: Portin,
Pandey

- kl. 18 Hogmassa, Pedersore kyrka: Oster-
backa, Ostman

L6 10.9 kl. 18-20 Orgelcafé: Esse forsamlings-
hem. 2 h orgelmusik, kom och ga som du vill.
Anders Forsman, Niclas Nylund, Pandey m.fl
S6 11.9 kl. 10 Gudstjanst, Pedersoére kyrka:
Osterbacka, Ostman

- kl. 13 Hogmassa, Esse kyrka: Osterbacka,
Pandey

- kl. 14 Familjedag: Emaus bonehus, Edny
Fors och Seifu Abdela

- kl. 18 H6gmassa, Purmo kyrka: Sandvik,
Pandey

- kl. 18 Orgelkonsert: Pedersore kyrka. Cé-
sar Franck 200 ar! Dan Lonnqvist

Ma 12.9 kl. 18 Drangstugans personalmote:

NYKARLEBY Skriftskolan

Anmal dig till skriftskolan

Purmo kyrkhem. Servering, lotteri

Ti 13.9 kl. 19 Bibel och bon: Bennds kyrkhem
(varje vecka)

On 14.9 kl. 15.30 Sangstund: Esse fors.hem.
Malmsten-Ahlsved, Eklund. Vi sjunger enkla
sanger tillsammans. Alla intresserade val-
komna med - GloriEss

To 15.9 kl. 18.30 Bibelsits: Ytteresse bone-
hus (varannan vecka, udda veckor)

On 21.9 kl. 12 Lunch for daglediga: Esse
fors.hem. Lars-Johan Sandvik. Anm. till Bar-
bro tel.0403100458 senast 14.9. Pris 12 €
Bon: torsdagar kl. 19 i Purmo kyrkhem
Completorium - bon vid dagens slut: man-
dagar kl. 20.30 i Emaus bonehus
Terminsstarter for korerna, nya sangare
vdlkomna med:

To 8.9 kl. 14 Manskoren: Kyrkostrands fors.
hem. Ostman

On 14.9 kl. 18-18.45 Barnkar: Kyrkostrands
fors.hem. Pandey

- kl. 18 Férsamlingskdren: Esse fors.hem.
Malmsten-Ahlsved

- kl. 18 St Olofskoren: Bennas kyrkhem.
Ostman

To 15.9 kl. 15.30-16.30 Musikorerna: Esse
fors.hem. Malmsten-Ahlsved

- kl. 17.30-18.15 Barnkor ak 1-3: Esse fors.
hem. Malmsten-Ahlsved

- kl. 18.15-19 Barnkor ak 4-6: Esse fors.
hem. Malmsten-Ahlsved

- kl. 18.30 Kyrkokoéren: Kyrkostrands fors.
hem. Pandey

S6 18.9 kl. 15 Barnkor: Purmo kyrkhem, ak
1-6. Malmsten-Ahlsved

Terminsstarter for barnklubbar och famil-
jeklubbar:

Ons 14.9 kl. 9.30-11.30 Familjeklubbar:
Bennds kyrkhem, Esse forsamlingshem (Ar-
ken), Kallby férsamlingssal, Lepplax bykyr-
ka, Purmo kyrkhem

Haftisklubbarna startar v. 37. Info via skolorna
Ungdomssamlingar:

Ons 14.9 kl. 18.30 Ungdomshéng, Purmo
kyrkhem (varannan vecka, udda veckor)
Fredagar kl. 20-23.30 Ungdomssamlingar i
Fyren, Esse och Hornan, Bennas

Infor forsamlingsvalet: Forteckningen dver
rostberdttigade ar framlagd till paseende
under dvervakning for forsamlingens med-
lemmar fredag 2.9.2022 klockan 10-14 och
mandag 5.9.2022 klockan 15-19. Férsam-
lingskansliet, Kyrkostrands fors.hem

Skriftskolorna startar pa Mikaelidagen 2.10 med gudstjanster och foraldrainfo.
Anmadlan till bada skriftskolorna tas emot pa matrasten vid Zachariasskolan
torsdag 15.9 kl. 11-13 av skriftskolteamen. Mer info skickas per brev till med-
lemmarna och publiceras dven pa forsamlingens webbplats. Valkomna med!

KOLUMNEN

Sang och tystnad

SOMMAREN ir gron och en stor del av det dterstdende kyr-
koaret kommer att klds i den grona liturgiska fargen. Det ar
vardagens och vixandets farg. Kanske dr det just i vardagen
som vi vaxer "for livets land, som ar ditt himmelska rike” (Psb
492:5)? Under medeltiden hinde det sig att man beskrev det-
ta livets land som en “sjungande tystnad”. Utifran den gatful-
la och vackra beskrivningen vill jag dela nagra tankar om hur
tron kan vdxa i var vardag.

De forsta tankarna kretsar kring sangen. Redan de gamla rab-
binerna lar ha undervisat att forst sa sjunger vi och sedan tror
vi. Varje gang vi firar var tro sa kan den fornyas. Sangen dger
kraften att férena, samla och vicka manniskor. Den viktiga fra-
gan for oss ar darfér om saingen om Kristus far finnas hos oss
(Kol 3:16)? En sadan sang kan férandra atmosfaren, stilla oro
och sitta saker och ting i nya perspektiv. Aven Martin Luther
rekommenderade psalmsang infér bénen, vilket han menade
att kan “varma upp hjartat”.

»Forst sa sjunger vi och sedan
tror vi.«

VILKET LEDER oss till tystnaden. Det kan vara virt att pa-
minna sig om att vi i var stilla bon inte behover stracka oss ef-
ter Gud som om han skulle ha varit langt borta fran oss. Vi far
minnas att han hela tiden har varit ndra och f6ljt oss med sin
godhet och nad. I stillheten och bonen dr det snarare vi som
blir ndrvarande infor Gud. I praktiserandet av den tysta bonen
kan vi dven fa fordjupa var erfarenhet av en prestationslos ge-
menskap med Gud. Fri fran olika fromhetskrav eller férvant-
ningar som kanske andra eller vi sjdlva satt pa oss. Det vikti-
ga ar saledes inte exakt hur, men daremot att vi finner utrym-
me for bonen.

Sok sé en form for personlig andakt som just nu stammer for
dig, och forsok sedan sa langt det 4r mojligt att halla fast vid
den. Borja enkelt. Inte for avancerat eller ambitidst. Om det dr
moijligt att bestimma sig for en ungefarlig tid och plats kan
detta vara vardefulla st6d for din langtan. Att sedan i det lilla
6vasigitrohet och uthallighet dr langt battre dn att organisera
fram djuplodande program for bon och bibellasning. Det finns
namligen en risk att dessa framstar i ett annat ljus nar den for-
sta entusiasmen har lagt sig. Men om det skulle finnas en lang-
tan att studera Guds ord, ta for all del vara pa den!

Jagharsjalv fatterfara hur bade sang och tystnad infor Kristus
kan delas och skapa gemenskap. Narjag tar vara padem, farjag
bade vaxa for och borja erfara livets land, det himmelska riket.

Jimmy Osterbacka &r kaplan i Pedersore férsamling.
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Vag for
moderna
pilgrimer

Pilgrimsleden i Osterbotten tar
form. T ar gors den prelimindra
markningen [or S:t Olavsleden.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KORSNAS Fran Sideby till Vasa. Fran Karleby till
Vasa. Hér och ddr langs kustvdgarna kan man
nu hitta vita band med texten ”Vandringsled”
dar pilgrimsleden S:t Olav Ostrobotnia markts
ut av ivriga vandrare och cyklister.

- Leden knyter an till den nordiska pilgrims-
traditionen med S:t Olavsleden, som gar till
Trondheim i Norge, siger Ann-Sofi Backgren
fran Korsnds. Hon drengagerad i referensgrup-
pen for projektet S:t Olav Ostrobotnia, som ad-
ministreras av Kronoby folkhogskola Kvarnen
med Carola Wiik som projektledare och Mar-
tin Ndse som primus motor for ruttdragningen.

For Ann-Sofi Backgren som har jobbat lange
med landsbygdsutvecklingsfragor sitter projek-
tet som hand i handske.

- Det finns sa manga komponenteridet. Hir
finns en kulturhistorisk aspekt med de olika
kulturupplevelsernalangsvagen, och for-
stas mojligheten att vara ute i naturen.

Sé& hoppas vi att pilgrimsleden ocksa
skabeframja de mindre samhillena,
foreningar och foretagare.

Tanken ar ndmligen att det sa
smaningom ocksa ska erbjudas
moijlighet till 6vernattning och
mat langs vigen.

Hur ser da dagens pilgrim ut?

- Det finns ett nyvaknat intresse
for pilgrimsvandring, konstaterar
Ann-Sofi Backgren.

Fortsattningsvis finnsdet andligain-
tresset som en utgangspunkt. Dessutom
lockar konceptet ocksa manniskor som kanske
inte dr klassiska pilgrimsvandrare, men som
soker ett djup och samtalspartner fér samtal
om livet under viagen.

- Sedan finns de som vill vandra i historis-
ka fotspar, och naturentusiasterna som giarna
gar i skog och mark, bor i tilt och lagar mat pa
spritkok.

Det finns ocksa vandrare som ar ute efter in-
ternationell samhorighet.

—Inte minst fér den 6verarbetade nutidsmén-
niskan som vill varva ner och lamna bort mo-
biltelefonen ett tag har pilgrimsvandringarna
mycket att erbjuda, berittar hon.

Nordens svar pa El Camino?
Pilgrimsvagen bygger pd redan existerande le-
der i skog och mark.
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Ann-Sofi
Backgren vid
Molpehdlllorna.
FOTO: PRIVAT

»Man
behover
inte vara
en super-
vandrare
direkl.«

Arets sommarteater vid Korsnis prast-
gardsmuseum. Ann-Sofi Backgren till héger
som fru Kalm. FOTO: KENTH NEDERGARD

—Man behdéver inte varaen supervandrare di-
rekt, utan man kan ocksa ga delar av strackan,
eller cykla. Alla ska kdnna sig valkomna att ta
del av leden. Det finns ju bade mer och mindre
vana vandrare, siger Ann-Sofi Backgren.

An sa lange ir rutten preliminir, men ambi-
tionen dr att leden ska certifieras. Da har man
rattattsattautriktiga skyltar med S:t Olavsmar-
ket i terrdngen.

- Certifiering i det hér fallet betyder att vi ar
uppkoppladetill Europaradets kulturvagar. Det
ar pilgrimscentret i Trondheim som har ansvar
for den nordiskadelen, och vi har diskuterat med
dem. Vi hoppas att den nordiska S:t Olavsleden
kan bli Nordens variant av El Camino.

Fru Kalm pa arets sommarteater
Ann-Sofi Backgren ar en verklig mangsysslare
inom kulturbranschen, med stor passion for his-

PA GANG
LOKALT

¢ Pilgrims-
¥ vandraren
5 leds genom

skog och
mark. Foto:

MARTIN NASE

toria och hembygden. I somras blev det ocksa
ett inhopp i Korsnis prastgardsférenings som-
marteater om Gabriel och Pehr Kalm, dar hon
spelade prastfrun Kalm.

—Nér Anita Ismark ringde och fragade om jag
kan vara med i pjasen kunde jag inte tacka nej.
Jagfiladelite i min kalender fast det satt hart at.
Vi spelade ju for ett gott &ndamal, for att fa li-
te intdkter sa att vi ska fa bergsvarme till Prast-
gardsmuseet!

Museet dr ocksa en tankbar méjlighet néar lo-
giskaordnas for pilgrimsvandrarna. Lings rut-
ten behovs olika former av service: harbargen,
bed and breakfast, caféer ...

Vilkaméjligheter serduipilgrimsprojektet?
— Vi tror starkt pa det hir. Det roliga ar att ock-
sa sma aktorer kan vara delaktiga!

Sankt Olav Ostrobotnia

« Pilgrimsled som gar genom Osterbotten, fran
Sideby till Vasa och fran Karleby till Vasa. Malet
ar att rutten certifieras 2023.

- Leden har en koppling till den svensk-norska
S:t Olavsleden som gar fran Selanger utanfor
Sundsvall till Nidarosdomen i Trondheim.

S:t Olofs sjoled som gar fran Abo domkyrka
over Aland till Nidaros &r ocksa en del av Sankt
Olav-projektet.

. P4 Facebooksidan Pilgrimsvandring i Oster-
botten finns mera info om leden. Dar kan du
ocksa ge respons om du testat nagon stracka.
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Saknar du nagon férsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi
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Nagot for alla!

RSAMLING

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
1-14.9

Efter en lang pandemi ar férsamlingsverksamheten i host tillbaka i gamla, trygga hjulspar - men ocksa med mycket nytt.
Kolla in korer, retreater, grupper och konserter i din egen forsamling eller i grannfoérsamlingen!

HOGMASSOR:
Karabacka kapell: s6 4.9 kl. 10. von Mar-
tens, Kronlund. Kyrkkaffe.

sa med konfirmation. Kanckos, Brunell,
Dannholm.
Olars kyrka: on 7.9 kl. 17 Grill och chill.

Grillen varms kl. 17. Ungdomsmassa kl. 19. :
P18 mingel & salta tilltugg i Forsamlings-

i garden, Kyrkstranden 2.

: Vi glémmer inte Ukraina - vilgérenhets-
¢ kvall: On14.9 kl. 18.30. Julia Shevchuk och :
¢ Irina Fedorenko berdttar om flykten fran
¢ Ukraina och arbetet med ateruppbyggnad
i av landet. En konkret inblick i nuliget

i men ocksa tankar om vardagen i ett nytt
¢ land utan sina narmaste (pa engelska

¢ med tolkning till svenska). Obs! Ukrainak-
¢ villen r i Petruskyrkan, Skogsbacksvi-  :
i gen 15, Helsingfors. Samarbete mellan :
i Esbo och Helsingfors forsamlingar. Du kan :
{ bidra till Ukraina-hjilpen under kvillen.

i stilla dig pa retreat: Ta en paus och landa

i i dig sjélv, fa kunskap om tron i vardagen

i tillsammans med retreatledare Anna-Ma-
¢ ria Bockerman fr-s6 23-25.9 pa Snoan i

© Lappvik. Kontakt: kaplan Heidi, heidijant-

Esbo domkyrka: s6 11.9 kl. 12.15. Vi firar
kyrkhelg tillsammans med Esbo svenska
pensiondrer rf. Jantti, Brunell. Esbo sang-
kor medverkar, dir. Barbro Smeds.

Olars kyrka: so6 11.9 kl. 17. Mdssa med
lovsanger. Ertman, Kronlund, Malmgren.
Kvallsté.

Familjeklubbar for foraldrar och sma-
barn: Vi traffas pa foljande platser kl.
9.30-11.30: Sang och lek i S6ko kapell
varje ti. Esbo domkyrkas forsamlingsgard
varje on. | Mattby kapell Imse Vimse varje
to. | Koklax kapell varje fre.

Familjer pa dventyr: En ny tvasprakig
motionsklubb fér barnfamiljer. L6 10.9

kl. 10-11.30. Traff framfor Esbovikens
simhall, Esboviksgranden 4. Anmalning:
Katriina, katriina.vilkman@evl.fi
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: Samlingar for daglediga: kl. 13-14.30. To

© 8.9 Torsdagstriffen med program, serve-

© ring och andakt i Sédrik kapell.
ittt e e ee e e e e e nentininirnaeaaeeeeee... o Symamsellerna: Ti 6.9 kl. 16 -20.00
: handarbetsgruppen som stickar och
i handarbetar till forman fér mission och
i internationell diakoni. Vita huset, Prist-
i gardsg. 1.
Esbo domkyrka: s 4.9 kl. 12.15. Hogmas- :
© 2.9kl.18.30 i Esbo domkyrka. Kristian
¢ Meurman & The Meurman Family Band
i och Mauriz Brunell. Hedersgast biskop

Musik: Festkonsert — diakonin 150 ar fre

Bo-Goran Astrand. Innan konserten kl. 17

¢ ti@evl.fi, 040 5311046. Anmalning: synno-
i ve.heikkinen@evl.fi, 050 576 5784.

¢ Vill du sjunga i kér? Esbo svenska for-
samling har korer for barn och vuxna.

i Info: esboforsamlingar.fi/kom-med/

i musik/korer. Kontakt och anmélning:
Eeva-Liisa, eeva-liisa.malmgren@evl fi,
Mauriz, mauriz.brunell@evl.fi, Nina, nina.
: kronlund@evl.fi

: Diakonin stoder och hjilper: Ta kontakt

i med diakonerna; Nina 050 432 4323,
nina.wallenius@evl.fi, Taina 040 547

i 1856, taina.sandberg@evl.fi, Henrik 050
© 597 3313, henrik.tuohino@evl.fi samt

i WhatsApp eller elektronisk tidsbokning;
i asiointi.espoonseurakunnat.fi. Mer info

esboforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/

samtalshjalp.

Bostadslosas natt: Diakonin samlar in

i nya yllesockor och -vantar, duschtval
i och deodorant till de Bostadslosas natt.
i Lamna in senast 14.10 till vaktmdstaren

pa Kyrkogatan 10.

© Esbo svenska forsamlings kansli pa Kyr-

kogatan 10: Vi betjanar per telefon ma-

: ma-tikl. 9-15 och on-to kl. 9-12, fre

: stdngt. 09 8050 2600, keskusrekisteri.

i espoo@evl.fi, Bokningstjanster, 09 8050
i 2601, varauspalvelut.espoo@evl fi. Be-
gravningstjanster, 09 8050 2200, hauta-
i toimisto.espoo@evl.fi.

i GRANKULLA

: S6 4.9 kl. 12: Hogmassa i Sebastos, Jona
¢ Granlund, Barbro Smeds. Kaffeservering.
¢ Ti 6.9 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,

i Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och

i brodutdelning i Sebastos.

i KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-

© talvardsgrupp i Sebastos, Catherine

¢ Granlund.

: KI. 18: Graziakoren i Metodistkyrkan, Heli
¢ Peitsalo.

i Onsdag 7.9 kl. 13: Kyrkosyfdreningen i

i Sebastos. Obs! Klockslaget.

: To 8.9 kl. 10-11: Lovsangs- och forbons-
© grupp i Metodistkyrkan, Catherine Gran-
© lund, Carola Wikstrém.

© S611.9 kl. 12: Hogmassa i Sebastos, Aila
i Thurin, Daniel Nyberg, Catherine Gran-

i fre kl. 9-13 och e-post. Kansliet 6ppet for
i besdk ma och to kl. 9-13.

i Bokning av dop, vigsel och jordfistning
i samt bestéllning av dmbetsbetyg och

. slaktutredningar: Esbo regioncentralre-
: gister, betjaning per telefon och e-post

lund, Carola Wikstrom, Heli Peitsalo.

i Missan arrangeras i samarbete med fri-
i villiga och Grani Narhjilp. Kaffeservering.
i Ti13.9 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
: Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och
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brodutdelning i Sebastos.

KI. 12.45: Sangstund for pensionarer i Ca-
sa Seniori, Barbro Smeds.

KI. 13.30: Tisdagstraffen i Casa Seniori.
Sasongstart med kyrkoherden Ulrik San-
dell, Carola Wikstrom, Catherine Gran-
lund, Barbro Smeds.

KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-
talvardsgrupp i Sebastos, Catherine
Granlund.

KI. 18: Graziakdren i Metodistkyrkan, Heli
Peitsalo.

On 14.9 kl. 13: Kyrkosyforeningen i Se-
bastos.

To 15.9 kl. 10-11: Lovsangs- och forbons-
grupp i Metodistkyrkan, Catherine Gran-
lund, Carola Wikstrom.
FORSAMLINGSRETREAT 14-16.10.2022
PA SNOAN | LAPPVIK, HANGO:
Retreatledare ar Claus Terlinden. Tema:
Detta ar min kropp. Pris 80 €/ fors. medl.
160 €/andra. Anmalningar senast 30.9 till
forsamlingens kansli, tfn 050 500 7000
eller Arla Nykvist, tfn 040 502 9756.
www.grankullaforsamling.fi

. KYRKSLATT

i S6 4.9 kL11: Massa i S:t Mikaels kyrka -

i diakonins tvasprakiga jubileumsmadssa

: Ti 6.9 kl.13.30-15: Seniorgruppen pa Mi-
i kaeligarden

¢ Ti 6.9 kl.17-19: Stick&meet pa Hérnan

i Ons 7.9 kl.10-12: Avigt och Ratt pa Mika-
: eligarden

: Ons 7.9.kl.17.30-19.00: Mikaelikéren évar
: To 8.9 k1.10-13: Férmiddag pa Hornan
: To 8.9 kl.15-17: Ungdomskvall i Ellen

i Fre 9.9 kl.13-15: Effa pa Hornan for elever :
Ciak1-6

© S6 1.9 kL.12: Missa i S:t Mikaels kyrka

© Ma12.9 kl.17:30-19: Kompisklubben i Ellen
i Ons 14.9 kl.10-12: Avigt och Ratt pa Mi-

! kaeligarden

¢ T015.9 kI.10-13: Férmiddag p& Hornan

i 16-17.9 Karadygn pa Réfso: elektronisk

i anmadlan pa hemsidan

i Under hésten valsignar vi vara frivilliga i

: forsamlingarna. 18.9 i Haapajirvi kyrka pa
¢ finska och 9.10 pé bada spraken i S:t Mi-
i kaels kyrka, i samband med massa.
www kyrkslattsforsamlingar.fi

© tel. 040 350 8213

ESBO OCH HELSINGFORS

Vi glommer inte Ukraina - valgorenhetskvall

En kvall dar vi samlar in medel for Ukraina. Gaster: Julia Shevchuk och
Irina Fedorenko berattar om flykten fran Ukraina och arbetet med
ateruppbyggnad av landet. En konkret inblick i nulaget men ocksa
tankar om vardagen i ett nytt land utan sina narmaste. Bagge gdsterna
flydde fran Ukraina i mars. Deras makar ar fortfarande kvar i Ukraina.
Fran Finland arbetar Julia och Irina konkret med ateruppbyggnaden av
sitt hemland genom det nordiska miljofinansieringsbolaget NEFCO.
Gasterna talar engelska, tolkning till svenska. Fran Kyrkans utlands-
hjdlp medverkar Erik Nystrom som nyligen rest i Ukraina.

Ons 14.9 kl. 18:30 i Petruskyrkan, Skogsbacksvagen 15 i Mansas. Kaf-
feservering. | samarbete med Esbo och Helsingfors forsamlingar. Du
kan bidra till Ukrainahjalp under kvallen.

GRANKULLA

Njut av stillhet!

Forsamlingsretreat 14-16.10.2022
pa Snoan i Lappvik, Hango:
Retreatledare ar Claus Terlinden.
Tema: Detta ar min kropp.

Pris 80 €/forsamlingsmedlem-
mar, 160 €/andra. Anmalningar
senast 30.9 till forsamlingens
kansli, tfn 050 500 7000 eller
Arla Nykuvist, tfn 040 502 9756.

: TAMMERFORS

© So6n 4.9 kI. 11 Gudstjénst: i Svenska
Hemmet, Janne Heikkild, Paula Sirén,
Marianne Hesthammer, kyrkkaffe

¢ Tis 6.9 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet, anmilningar till

i barnledare Piu Heinimiki, tfn 040 804
: 8587

Tis 6.9 kl. 12.30-15.45 Tisdagsklubben:

i for eleverna i arskurs 3, Mintykatu 6

: S6n 11.9 kl. 11 Hégmassa: i Svenska

: Hemmet, Janne Heikkild, Paula Sirén

¢ Tis 13.9 kl. 10-11.45 Familjelyktan:

i Svenska Hemmet, anmalningar till

: barnledare Piu Heinimiki, tfn 040 804
: 8587 :
i Tis 13.9 kl. 12.30-15.45 Tisdagsklubben: :
© for eleverna i arskurs 3
i Tisdagar kl. 8-10 och fredagar kl. 10-12 :
i Telefonjour om neuropsykiatriska stor-
¢ ningar: (bl.a. ADHD, autism) for familjer, :
i 15 Johanneskyrkan

i Tomasmassan: 13.9 kI 18 i Johanneskyr-

¢ kan

: Massa: 15.9 kl 20 i Berghalls kyrka, i sam-
{ band med diakonidagarna.

|6sningsinriktad neuropsykiatrisk coach

¢ Piu Heinimaiki, tfn 040 804 8587.

: VANDA

{ FRE 2.9 k.10 Musiklek: for 1-4 aringar

i med vuxen i Dickursby kyrka, 2 van,

i utrymmet Karlek

i FRE 2.9 kl. 14-15.30 Babyrytmik: for ca
i 3-6 man med vuxen i Dickursby kyrka,
i 2 van, utrymmet Kirlek.

i FRE 2.9 k1.10-12 Kaffe och sjilavard: i

i Dickursby kyrka, Lauras café, vid ute-

: borden. Kom och ta en kopp kaffe prata
i en stund med en diakoniarbetare. Det

i kan vara allt mellan glddje och sorge-

i dmnen.

: S0 4.9 kI.10 Hogmassa: i Helsinge kyr-
ka S:t Lars, Janne Sironen och Anders

i Ekberg.

: S0 4.9 k112 Méssa: i Dickursby kyrka,

: Janne Sironen och Anders Ekberg

i T16.9 kI.13 S:t Martins pensionirskrets: |
© i Virtakyrkan, lilla forsamlingssalen.
Kaffe, andakt och prat om olika teman.
: ONS 7.9 kl.18-19 Sangstund: i Dickursby
¢ kyrka. Kom och sjunga och ma bra med
: rosten. Mgjlighet till barnpassning. Mera
: information, Heidi Aberg, 0404801088,
i heidi.aberg@evl.fi.

{ ONS 7.9 kl.18-20 Ungdomskvall: i Dick- !
© ursby kyrka. Mera information: Férsam- :
i lingspastor Sini Aschan 0505668112 sini. :
i aschan@evl. fi

i FRE 9.9 k1.10 Musiklek: for 1-4 aringar
med vuxen i Dickursby kyrka, 2 van,

i utrymmet Karlek

: FRE 9.9 kl. 14-15.30 Babyrytmik: for ca :
© 3-6 man med vuxen i Dickursby kyrka, :
i 2 van, utrymmet Kérlek.

: S0 11.9 kl. 12 Hégmassa med konfir-

i mation: i Helsinge kyrka S:t Lars, Sini

i Aschan och Heidi Aberg

i MA 12.9 k1 12.30 Ekonomiremont kur-

i sen startar. Kursen stravar till att med

¢ enkla sma dndringar i vardagen lara

i sig att behdrska ekonomin. Vi bér-

i jar alltid med en gemensam lunch k.

i 12.30. Anmdlningar till Heidi Salminen

: 0503301828.

i ONS 14.9 klI.18-20 Ungdomskvill: i

i Dickursby kyrka.

: ONS 14.9 kl.18-19 Sangstund: i Dick-

i ursby kyrka. Kom och sjunga och ma

i bra med résten. Majlighet till barnpass-
ning. Mera information, Heidi l\berg,
0404801088, heidi.aberg@evl.fi.

. JOHANNES

i Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12

i Middagsbén och diakonijour: tisdagar kl
i 12-14iJohanneskyrkan

i Veckomdssa: onsdagar kl 18 i Johan-

© neskyrkan

: Tvasprakig veckomissa: 6.9 kl 18 med

i Pyhén Mikaelin liturginen seura, i Johan-
: neskyrkan

© Massa: sondagar kI 10 i S:t Jacobs kyrka.
Massan 4.9 radieras, sands i radio samma
¢ dagkl.13.03.

Hogmadssa: sondag 4.9 kl 12 i Johan-

© neskyrkan

Hogmassa med konfirmation: 11.9 kl 12 i

i Johanneskyrkan

Massa med konfirmation: sondag 11.9 ki

: GEMENSKAP

: Middagsbon och diakonijour: tisdagar kl
i 12-14 i Johanneskyrkan.

i Kaffe med Johannes: 5.9 kl 13-15 i Folk-
i halsanhuset, Brunakarr.

: Traffpunkt: tisdag 6.9 kl 14-15.30 i Hog-
i bergssalen. Traffpunkten ar ett tillfille

i att umgas med varandra. Den bestar av
en programpunkt, psalmer och kaffe

© med tilltugg.

: Johanneskaffe pa stan: 12.9 kl 14-16,

i Café Uppopulla, Backasgatan 49, Vall-

i gard. Traff utanfor caféet ki 13.55.

: Stillhetens yoga: 6.9 kl 18-19.30i Jo-
hanneskyrkan. Anmalning och mera

information: Maria Repo-Rostedt (tel.

i 050 577 3995, e-post: maria.repo-ro-
¢ stedt@evl.fi)

Utfarder till Tusby for personer med

i funktionshinder: 1110, start kI 10.30

fran Kiasma. Anmalningstid fran 6.9 kl 9

L till 13.9 k115 till Maria Hall-Panttaja, tfn
i 0503800922.

FAMILJER OCH BARN

Familjecafé: Mandagar och fredagar kl

i 9.30-12.30 i Hornan (Hégbergsg. 10),

© torsdagar kl 9.30-12.30 i S:t Jacobs

i kyrka (Kvarnbergsbr. 1, van 2).

i Musiklek: Mandagar och fredagar kI 10 i

Hérnan (Hgbergsg. 10), torsdagar ki 10

i iS:t)acob (Kvarnbergsbr. 1), tisdagar ki
i 10 Arabiastrandens invanarhus (Indiag.
i 1, utrymmet ”Kaantépaikka”). Ingen av
: forsamlingens grupper traffas langre i

i Bokvillan.

i Babyrytmik: mandagar kI 11i Hérnan.

¢ Ingen forhandsanmalan behovs till

i barnverksamheten. Mera info om fa-

¢ miljecafé, babyrytmik och musiklek ger
Stella Wahlstrom, 050 578 1444.

¢ Fritids: mandag-torsdag kl. 13-16:30 for
: ak 3-61i S:t Jacobs kyrka pa Drumso,

: Kvarnbergsbrinken 1. Hir kan du kocka,
: spela, skapa, leka ute m.m. Mellanmal
kostar 1€. Mera info: Axel Aberg, 050

: 408 4637

© Family fun: 14.9 k| 16-19 i S:t Jacobs kyrka.

© MUSIK

: Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla

¢ kyrkan.

i Kérer: Furahakdren dvar I6rdagen den
i 10.9 kI 10 i Korsalen, Hogbergsgarden,
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andra vaningen. For mer info, kontakta
Anna Maria pa annamaria.bockerman@
evl.fi. Vilkommen med!

Tomas vokalensemble inleder terminen
med ny dvningskvall: tisdagen den 13.9
kl. 18.30 i Kbdrsalen, Hogbergsgarden,
andra vaningen. Kontakta Dag-Ul-

rik Almqvist om du vill komma med:
dag-ulrik.almqvist@evl.fi eller 050-
3801874.

Passiondrerna: inleder terminen tors-
dagen den 15.9 kl 10.30, musiksalen pa
Folkhélsans seniorhus, Mannerheimva-
gen 97.

Programmet for unga och unga vuxna:
hittar du pa ungdomsverksamhetens
egen hemsida, johannesungdom.word-
press.com.

Mera info om férsamlingens verksam-
het: finns pa helsingforsforsamlingar.fi/
johannes. Folj oss pa instagram och fb:
@johannesforsamling.

MATTEUS

Matteuskyrkan, Abohusvigen 3
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Massor: regelbundet varje sondag kI 10
i Matteuskyrkan. Son 4.9 predikar Ste-
fan Forsén, avskedsfest for honom vid
kyrkkaffet.

MU-missa: (MatteusUngdom): Ons-
dagar kl. 18 + kyrkfika. Oppet hus for
ungdomar fran kl. 15.

Oppen bonegrupp: Molnet triffas 1.9
och 8.9, efter det varannan torsdag i
Matteuskyrkan kl. 18-19:30. Mer info:
Gun Holmstrém, tfn 040 7596851.
Matteus.SALT: For dig som soker and-
ligt djup. 15.9 kl. 18 i Matteuskyrkan.
Stefan Djupsjobacka om andlig vagled-
ning. Kvallsbit.

BARN OCH FAMIL)

Musiklek tisdagar: Klapp & klang kl. 10
(for 1-4-aringar) och Gung & sjung K.
11 (for 0-1 -aringar) i Matteuskyrkan.
Mera info: daniela.stromsholm@euvl.fi,
050-5967769.

TWEENTISDAG FOR AK 3-6: Tisdagar
kl. 14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal,
pingis, tv-spel, pyssel m.m. Popkdor
kl. 15:30-16:15. Matteus barnkor och
pysselklubben startar i skolorna pa

torsdag 1.9. Mera info: catarina.bar-
lund-palm@evl.fi, 050-380 3936.
FODA UTAN RADSLA-kurs S6n 11.9 k.
14-18 i Matteuskyrkan tillsammans
med Daniela Stromsholm, Foda ut-
an radsla-instruktor och doula. Mera
info: daniela.stromsholm@evl.fi, 050-
5967769.

MUSIK

Kyrkokor: Hostens dvningar inleds 6.9
kl 18.30 i Matteuskyrkan. Korledare:
niels.burgmann@evl.fi, (09) 2340 7326.
For barn: Popkor for barn i arskurserna
3-6. Start ti 30.8 kl. 15.30-16.15 i Matt-
euskyrkan. Matteus barnkor startar i
skolorna pa Matteus férsamlings omrade,
pa eftistid torsdag 1.9. Korledare: daniela.
stromsholm@evl.fi, 050-5967769.

GEMENSKAP

Motion&Mission: 4.9 med Hedvig
Stenman och Suzi Tast-Vikstrém 040-
5502415. Start kl. 15 fran Kvarnbdckens
metrostation. Promenad plus aktuell

information gillande missionsarbete. Ta

med egen kaffetermos.
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. Stickklubben: 8.9 kl. 11-13 (jimna
veckor i host). Handarbete, inspiration
och skratt. Mera info: Carita Riitakorpi,
i 050-380 3986.

. Bokklubben Bokmalarna: Traffas i

i Matteus en gang i manaden start den

© 12,9 kI. 14. Vi laser och diskuterar Henri
i Nouwens bok ”Att sdka en helhet”.

¢ Kontakt Ulla-Stina Henricson, 0500-

: 419661 / ushenricson@gmail.com.

: Hostutfird for alla aldrar: Noux natio-
¢ nalpark 10.9. Start med buss fran Mat-
: teskyrkan, kl. 10, tillbaka omkring 16. :
© Bussen &r gratis. Vi vandrar tillsammans :
: och firar en andakt ute i naturen. Mera ~:
i info + anmalning: Mari Johnson 050 380
: 3976 / mari.johnson@evl fi.

© Vi glommer inte Ukraina - vilgoren-

i hetskvill: Gister: Julia Shevchuk och

i Irina Fedorenko berattar om flykten

: fran Ukraina och arbetet med aterupp-
¢ byggnad av landet. En konkret inblick i

i nuldget men ocksa tankar om vardagen
¢ iettnytt land utan sina narmaste (pa :
¢ engelska med tolkning till svenska). Ons :
© 14.9 kI. 18:30 i Petruskyrkan, Skogs- f
: backsvigen 15 i Mansas. Kaffeservering.
i Isamarbete med Esbo och Helsingfors :
i forsamlingar. Du kan bidra till Ukrai-

© nahjdlp under kvillen.

i Missa inte! Valinfo: Fér intresserade

i forsamlingsbor/kandidater halls i Matt- :
i eus tor 1.9 kl 18-21. Hur blir jag kandidat :
i och vad kravs det av kyrkans fortro-
i endevalda? Hur funkar beslutsfattande
i och varfor ar det har viktigt? Erfarenhet
:av nuvarande fortroendevalda. Genom-
© gang av blanketter fér kandidatur i for-
i samlingsvalet, ifyllandet av blanketter-
i na. Kontakt: soderstrom.annica@gmail.
i com/ 0505680 085.

i PETRUS

i Petruskyrkan Skogshacksvigen 15

© www.petrusforsamling.net

{ Petrusmissa: 4.9 kl. 15.30 i Petruskyr-
i kan. Hela forsamlingens gemensam-

: ma gudstjénst i Petruskyrkan. Biskop

i Bo-Goran Astrand 4r med. Eget pro- :
i gram for barnen under predikan. Efterat :
© bjuds det pa soppa, kaffe och nagot

i gott i samband med visitationsstimma.
i Hoégmadssa: kl. 10 Munksnas kyrka, sén-
Matteus forsamlings omrade, pa eftistid :

dagsskolan borjar 11.9. KI. 12 Aggelby

¢ gamla kyrka. Kaffe efterat. Inga hog-

i mdissor 4.9.

i Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyr-
: kan. Puls ar en en avslappnad son-

i dagsgudstjanst med undervisning,

i gemenskap och lovsang. Kaffe efterat.
i Barnkyrka och CoolKids for barnen.

¢ Valkommen!

i BARNFAMILJER

¢ Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook

: for aktuell info!

i Musiklek: Anmal dig till hosten musik-
: lekgrupper. Musiklek dr speciellt fér dig
i med barn 0-5ar! Tisdagar kl. 10 i Malms
: kyrka och torsdagar kl. 10 i Hagasalen.
Kontakta Anne Koivula, anne.koivula@
: evlfi, for mer info.

i Barnkéren: Hostens barnkor startar

i igangigen i september! Kom med och

© sjung och ha roligt efter skolan. Start

© ons 7.9 kl. 15 i Petruskyrkan. Anmélan till
Mathias Sandell, mathias.sandell@evl.fi

INGA

Gemenskap runt brasan

Fre 9.9 kl. 17.30 Kvallsandakt vid brasan: Stora Fagerd. Start fran ham-
nen kI 17.30, tillbaka ca kl 21. Férhandsanmalan senast 6.9. kl 12 tel 09-
2219030 eller e-post: inga.kansli@evl.fi.

KARIS-POJO

Knattekyrka!

Fre 9.9 kl. 10.30 Baby-
knattekyrka i Karis kyrka.

Vi firar en liten stund tillsam-
mans med de allra minsta

i Karis kyrka. Efterat soppa

i Stora Prastgarden. Ingen
avgift.

. SJUNG | KOR

i Petrus vokalensamble: Vilkommen alla
i nya kdrsangare! Vi sjunger i stdmmor

. och upptrader ibland. Kéren borjar ova i
© september pa torsdagar kl. 18 i Aggelby
i gamla kyrka. Mer information av kantor
Mathias Sandell, mathias.sandell@evl.fi :
© Lovsangsgruppen: For alla som gillar att :
i sjungal Lovsangsgruppen medverkar pa
i Férbdn och Tack. Ovning fére forbéns-
i gudtjansten varannan tisdag kl. 18

{ EVENEMANG

i Du kan alltid skicka in dina béneim-

¢ nen: till pray.petrus@evl.fi, per post:

i Petrus forsamling, Skogsbacksvdgen 15,
i 00630 Helsingfors.

: Forbodn och Tack: Ti 6.9 kl. 19. Tvasprakig

i forbonsgudstjdnst i Munksnas kyrka.

: Tuomas Anttila, Bengt Lassus. Barnpass-
i ning ordnas. Férbonstelefonen dppen

: makl.14.30-16.30, ons kl. 18-20, 09-

i 23407171. Du kan dven sanda béneamnen
: per e-post eller post till kontaktuppgif-

© terna ovan. Valkommen pa plats eller folj
i med digitalt via Petrus facebook, www.

i facebook.com/petrusforsamling. Lov-

i sangsgruppen ovar kl. 18, vdlkommen

¢ med ifall du vill sjunga i kbren!

i Rotad i Ordet: M312.9 kl. 18 i Malms

i kyrka. Hitta en tro som haller. En gang i

¢ manaden tar vi oss pa en resa djupare i
: Bibeln. 12.9 Pekka Reinikainen.

i Dagscafé: 13.9 kl. 13 i Petruskyrkan.

i Vilkommen pa kaffe, gemenskap och

i litet program! Mer info av diakonissan

i Bodil Sandell.

KURSER

i Sorgekursen - Vdgen vidare: Fér dig som
i mist nagon nyligen eller en lang tid sedan.
© En sex kvillars kurs som ger dig hjalp att

i bearbeta sorg och verktyg att g vidare.

i Leds av férsamlingspastor Anne Koivula.

i Start ons 20.9 kl. 18 i Petruskyrkan. Mer
info och anmalan till Anne Koivula.

i Alpha: Alla funderar pa livets stora

i fragor. Alpha &r ett tillfalle att utfors-

¢ ka livet och tron under 10 kvallar med
middag, videoforeldsning och samtal.

i Kursen &r for alla, oberoende av tidigare
: kunskap eller bakgrund. Onsdagar k. 18
¢ i Petruskyrkan, start 21.9. Anmadlan till

i Tuomas Metsiranta (@evl.fi) Mer info

i pa petrusforsamling.net/alpha

. ONLINE

i F6lj med Petrus forsamling: Instagram
¢ och facebook @petrusforsamling for

i andligt innehall och for att hallas upp-
i daterad om vad som hander i forsam-
lingen!
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EKENI\SNE]DENS SVENSKA
GUDSTJANSTER

S64.9:

- Hogmassa kl. 10 i Ekenas kyrka.

- Hogmassa kl. 10 i Tenala kyrka.

- Teckensprakig massa kl. 13.30 i Ekends
kyrka. Dovprast Maria Lindberg medverkar.
Kyrkkaffe.

S6 11.9:

- Hogmassa kl. 10 i Ekends kyrka.

- Gudstjanst kl. 12 vid Kolmilan, Snap-
pertuna.

- Musikandakt kl. 16 i Bromarvs kyrka.
”Nar Ioven faller av — hostliga sanger och
musik”.

- Stenmadssa kl. 18 i Ekenas kyrka.

KYRKANS DIAKONI - JUBILEUMSARET 2022

- Biof6restallning to 1.9 kl. 18 pa Bio Pal-
las i Karis med kaffeservering med salt
och sott tilltugg fran kl. 17. Buss fran Eke-
nas resecenter kl. 16.40, anm. till Daniela
tfn 044-755 3604.

MUSIK

- Konserten ”Vattnet bar” 16 10.9 kl. 18 i
Bromarvs kyrka. Damkoren Girls’n Qvinns,
dir. Monica Henriksson. Fritt intrade.

Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

INGA

S6 4.9:

- kl.10.00 Tvasprakig hogmassa: Inga
kyrka. Norrvik, Gustafsson Burgmann.
Ti6.9:

- klI.8.30-10.00 Frukost: Strandvagen 11.
2 €/person, barn under 7 ar gratis. | sam-
arbete med Inkoon martat. Lindell.

Ons 7.9:

- kI.15.00-18.30 Super mini-loppis:
Strandvagen 11 (inne och ute). Férmanliga
fynd! Kaffeservering. Lindell.

To 8.9:

- kl. 10.00-14.00 Oppet hus & miniloppi-
set oppet: Strandvagen 11. Lindell.

- kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-
lingshemmets nedre vaning. Nylund.

- kl. 11.30-13.00 Matservering: Forsam-
lingshemmet. 4 €/person. Skold-Qvarn-
strom.

- kl. 18.00 Bénegrupp (tvasprakig):
Prastgarden. Kakko.

Fre 9.9:

- kl. 17.30 Kvillsandakt vid brasan: Stora
Fagerd. Start fran hamnen ki 17.30, tillba-
ka ca kl 21. Forhandsanmalan senast 6.9.
kl 12 tel 09-2219030 eller e-post: inga.
kansli@evl.fi.

- kl. 18.00 Israelisk dans6évning: Frsam-
lingshemmet. Viveca Unnérus

L610.9

gorenhetskonsert. Inga kyrka.

S6 11.9:

- kI.10.00 Hogmdssa: Degerby kyrka.
Sjoblom, Gustafsson Burgmann.
Ma12.9:

- kl. 13.00 Gruppen De Matglada triffas

for att ata tillsammans. Mera information :

Birgitta Lindell, tel 040-555 2090.

- kl. 18.30 Bibelgrupp: Prastgarden. Hell-
sten.

Ti13.9:

- kl. 10.00-14.00 Oppet hus & miniloppi-
set oppet: Strandvagen 11. Lindell.

- kl. 18.00 Stick- och virkcafé: Strandva-
gen 11. Lindell, Kakko.

Ons 14.9:

- kl. 19.00 Kyrkokoéren 6var: Forsam-
lingshemmet.

To15.9:
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BORGA

Ustillningen KYSS - en
meditation i ord och bild

Utstéllningen KYSS stills ut i Borga
domkyrka i september. Utstallningen
baserar sig pa Hoga Visan och bestar
av 15 bilder med tillhérande dikter. En-
ligt upphovsmakarna Kent Wisti, Maria
Kiichen och Susanne Dahl ar formen

erotik men drendet ar makt- och

normkritik. Dikterna har oversatts till

finska av Hannimari Heino.

Utstallningen finns i Borga domkyr-
ka 13-27 september. Vid vernissagen
tisdag 13.9 kl. 17.30 berattar konst-

ndren Kent Wisti om utstallningen.
Valkommen!

Arrangor dr Borga ev. luth
forsamlingar och Borganejdens
familjeradgivningscentral.

i -kl 10.00-14.00 Oppet hus & miniloppi-
i set oppet: Strandvagen 11. Lindell.

: - kl. 11.30-13.00 Matservering: Forsamlings-
© hemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarnstrém.
¢ - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund.

: - kl. 18.00 Bonegrupp (tvasprakig):

© Pristgarden. Kakko.

i Mera information: www.ingaforsamling fi

i KARIS-POJO

© S5 4.9 kl. 10 Hogmdssa: i Pojo kyrka.

i S5 4.9 kl. 12 Hogmassa: i Karis kyrka.

: To 8.9 kl. 19.30-20.30 Stillhetens bén: i
¢ Karis kyrka.

© Fre 9.9 kl. 10.30 Baby-knattekyrka: i Karis :
i kyrka. Vi firar en liten stund tillsammans

: med de allra minsta i Karis kyrka. Efterat
soppa i Stora Prastgarden. Ingen avgift.

i S611.9 kl. 10 Hogmassa: i Pojo kyrka.

© $6 11.9 kl. 12 Festmssa: i Karis kyrka. Vi
¢ firar diakonins jubileumsar. Efterat lunch
i och kyrkkaffe i Stora Pristgarden. Mdssan :
i streamas ocksa och kan ses via férsam-
¢ lingens YouTube-kanal.

i Néarmare information om férsamlingens

: ovriga evenemang finns pa forsamlingen
: webbplats: www karis-pojoforsamling.fi

i LOJO

i 4.9. Gudstjanstbesok till Sjundea S:t

i Petri kyrka: Vi samlas vid Virkby kyrka kl.
- k.18.00 School Kids Light Konsert: Vil-
i bestilla kyrktaxi.

: 6.9.kl. 13.30 Samling for daglediga i Virk-
: by kyrka: Trevlig samvaro och kaffe. Taxi.

i 18.9.kl. 13.00 Hogmissa i Lojo S:t Lars

© kyrka: Kyrktaxi, kyrkkaffe.

11.30 och aker tillsammans, eller man kan

. BORGA

: S0 4.9 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan:

¢ Stahlberg, Smeds, Hitonen

© KI. 18 Gudstjénst i Svartbick-Spjutsunds
i skargardskyrka: Smeds, Hatonen

: Ma 5.9 kl. 9-12 Babytraff: Domprostgar-

i dens, Hindsberg

i Ti 6.9 kl. 12 Lunch fér pensionirer och

i arbetssokande: pa Lundagatan 5

: 0n7.9 - to 8.9 kl. 10-13 Café Ankaret 6p-

pet: Runebergsg. 24, ingang fran garden.
i Utstallning 7-29.9: ”Langtan till gemen-

skap” malningar, bilder och keramiks-

¢ kulpturer av Raili Takolander.

i KI.10.30 Tanttraff: forsamlingshemmets

¢ musikrum. Pensionerade dagklubbsarbetare
i To 8.9 kl. 9.30-12 Familjejippot Yhdessa
i - Tillsammans: p4 Domprostgarden

: S6 11.9 kl. 9:30 Gudstjanst S:t Olofs Ka-

i pell: Blom, Tollander

i KI. 12 Hsgmassa i Domkyrkan: Apostoli-
i dou, Blom, Tollander

: Ma12.9 kl. 9-12 Babytraff: Domprostgar-
i den, Hindsberg

¢ KI. 10 Motion och mission: Traff vid géng-

bron, dstra sidan vid Borga a

Ti 13.9 kl. 12 Lunch for pensiondrer och

i arbetssokande: Lundagatan 5

: KI. 17.30 Ustallningen KYSS - en medita-
i tion i ord och bild ver H6ga visan: Ver-
nissagen i Domkyrkan. konstnaren Kent

: Wisti berattar om utstallningen

: 0n14.9 - to 15.9 kl. 10-13 Café Ankaret

. ppet

© KI. 13 Mariakretsen: i forsamlingshem-

¢ mets musikrum, Denice Sjéstrom

i KL. 18 Inspirationskvall med Kent Wis-

© ti: Ork att leva, mod att d6 Vilkommen

¢ med p4 en férsamlingskvill med Kent

i Wisti fran Sverige som talar om livet un-
: der rubriken ”Ork att leva, mod att d6”.

{ To015.9 kl. 18 Samling kring Guds ord i sto-
i rasalen: Runebergsg. 24, Erik Vikstrdm

i kl. 9-11.30 Familjetraff i Domprostgar-

¢ den: Antila, Stromfors

KI. 13.30 Missionskretsen: Café Ankaret,
i Kerstin Vikstrdm

. SIBBO

© Mer info: om var verksamhet hittas pa

i www.sibbosvenskaforsamling.fi.

i To 1.9 kl. 18 Kyrkokér: Férsamlingshem-

i met. Terminsstart.

© Fr2.9 kl10:30 Kaffekér: Prastgarden.

i Terminsstart.

i Fr 2.9 kl. 15 Konfirmationsovning: Sibbo
¢ kyrka. Juni 1-gruppen.

© L6 3.9kl. 13 Ga ett yrke till en kvinna: S6-
i derkulla kyrka. Motionsevenemang till for-

PETRUS
For dig med sorg

Sorgekursen - Vagen vidare:
For dig som mist nagon nyligen
eller for en lang tid sedan. En sex
kvallars kurs som ger dig hjalp
att bearbeta sorg och verktyg
att ga vidare. Leds av forsam-
lingspastor Anne Koivula. Start
ons 20.9 kl. 18 i Petruskyrkan.
Mer info och anmadlan till Anne
Koivula.

© man fér Kvinnobanken. Uppvarmning ledd

: av Sipoon syke, darefter kan man motione-
© raiegen takt pa en 2 eller 5 kilometers rutt.
: S6 4.9 kl. 10 Méssa: Norra Paipis bykyrka.
: S0 4.9 kl. 13 Hégmassa med konfirma-

© tion: Sibbo kyrka. Juni 1-gruppen.

i Ma 5.9 kl. 9.30 KakaoClubben: Séder-

i kulla kyrkas klubbutrymme. Klubb for

i foraldrar och barn som dr hemma pa da-
i garna. Terminsstart. Isabella Munck.

i Ma 5.9 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:

i Forsamlingshemmet. Terminsstart.

: Ma 5.9 kl. 18 Virkborg: Soderkulla kyrka.

i 0n 7.9 kl. 18 Kyrkvardstriff: Forsamlings-

¢ hemmet. Vill du vara med vid planering

i och verkstallande av gudstjansterna, koka
: KL. 13 Sjomansmissionskretsen i Café An- :
© Karet: Forsamlingshemmet, Gota Ekberg
: KI. 17.30-19 Mammatriff for dig som

i vantar sitt forsta barn: i Domprostgar-

i den, Anmalning till jenni.antila@evl.fi se-
i nast onsdagen fére triffen

kaffe, vdlkomna gudstjanstbesokare, lasa

¢ texter eller delta pa nagot annat satt?

© Héglasningscoachning av Gun Lundell.

i Fr 9.9 kl. 10 Bénepromenad: Férsam-

i lingshemmet. KI. 10.30 for dem som en-
© dast deltar i bonen.

i Fr 9.9 kl. 15 Konfirmationsdvning: Sibbo
i kyrka. Juni 2-gruppen.

S0 1.9 kl. 13 Hogmassa med konfirma-

i tion: Sibbo kyrka. Juni 2-gruppen.

i S8 11.9 kl. 18 Kvillsméssa: Soderkulla kyrka.
: Ma12.9 kl. 19 Vikings veranda: Prastgar-
i den. Samtalsgrupp for man. Patrik Frisk.
{ 0N 14.9 kl. 9.30 Babyrytmik: For-

i samlingshemmet. Terminsstart. Wiks-

i ten-Rénnbacka. Forhandsanméalan SMS
i 050 330 4734 eller e-post camilla.wiks-
© ten-ronnbacka@evl.fi.

i 0n14.9 kl. 10 Frukost: Séderkulla kyrka.
i Inledande andakt.

: 0n14.9 kl. 10.30 Knatterytmik: Forsam-

¢ lingshemmet. Terminsstart. Wiksten-R6nn-
i backa. Férhandsanmdlan, se ovan.

i 0n14.9 kl. 11.15 Stoljumpa: Kyrkoby for-
i samlingshem. George.

i 0n14.9 kl. 12 Attaeuroslunch: Férsam-

i lingshemmet. Lunch fér daglediga. Inle-
i dande andakt.

: 0n14.9 Aldre i Soderkulla: Servicehuset
¢ Linda. Katja Korpi.

: To 15.9 Box missionskrets: Bykyrkan Ta-
¢ bor. Terminsstart.

¢ To 15.9 kl. 18.30 Kvinnor miitt i livet: Prast-
i garden. Samtalsgrupp fér kvinnor. Korpi.

i Anmdlan till pensionérsutfird till Nilsas:
i Sodra Sibbo 19.9 kl. 13-15.30 och Norra

i Sibbo 20.9 kl. 13-15.30. Busstransport.

i Info och anmalan senast 12.9, pa hemsi-
i dan eller tfn 050 566 3691.
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