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Lokalsidorna for forsamlingarna i Helsingfors utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktor: Erika Ronngard, erika.ronngard@kyrkpressen.fi, 040 8316322.
Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna.

Dilemmat
dar atl vi inte
kean se

AR DU TILLRACKLIGT gammal for att
komma ihag stereogram? Bilderna fulla av
farggranna prickar som var populédra pa
80-90-talet? Bilderna dir 3d- figurer hop-
pafram om du titta pa dem pa ratt sitt? Om
inte, pausa ldsningen nu och googla fram
en. Du kommer att tacka mig (eller avsky
mig - helt méjligt det ocksd).
Nukan det verka som en konstig parallell,

Det 4r kanske inte sa annorlunda jamfort
med hur vi médnniskor ser pa varlden idag.
En del ser runtomkring och siger prickar,
materia dr allt jag ser, det finns inget mera
har-medanendel tittar pa samma varld och
mitt i all materia ser den osynliga nirvaro
som alltid ar dar, narvaron av Gud.

GUDS NARVARO? Spelar den roll? Ifall vi
ar skapta for Hans narvaro, for att uppleva
Gud, sa spelar det enorm roll. Det dr svart att
forklara hur stor skillnad det gor, men om vi
tar en bild som Bibeln anvinder kan man sa-
ga att det ar som skillnaden mellan att haen
narvarandeeller frainvarande far-ochjagtror
alla forstar vilken skillnad den ndrvaron goér.

Narvaron fran Gud far ossatt hitta varplats
hir i vdrlden, svarar pa fragan vem(s) vi ar,
och till och med vad vi ar tinkta att gora.

Sa hur stiger vi in i den? Hur kan vi bor-
ja uppleva nirvaron av var himmelske Far?

STEREOGRAMMETHJALPER oss hir. Je-
sus sa att han kom f6r att ge syn at de blin-
da, och vart dilemma éar att vi inte kan se.
Jesus 6ppnar vara 6gon och ger oss nagot
att se pa. Han sdger: den som har sett mig
har sett Fadern.

Svaret dr alltsd enkelt men svart. Aven om
vikanuppleva spar av Guds nirvaro, genom
musik, konst, naturen och relationer sa finns
det ingen annan plats dir det dr garanterat
dn i det Jesus sidger: Den som har sett mig.

Jesus ar som Guds stereogram och langtar
du efter att se Gud sd 4r det basta rad nagon

KOLUMN men jag tror bilderna kan hjilpaoss att for- Ger du inte upp u lan kan ge att stanna upp och ta en lang titt pa
Benjamin stanagontingom Gudochdenvirldvilever  §Ffannar kvar kanske dpy  Jesus(tillexempel be att han ska visa sigoch
Sandell ir i. Néarjagvisarbilden sa delar sig médnniskor o ldsa om honom) - och ger du inte upp utan
forsamlingspastori | iregel itva grupper: de som bara ser prick- kommel’.att se ”l"llf'l’alf'on stannar kvar kanske du kommer att se nér-
Petrus forsamling. | ar och de som ser 3d. som alltid var dar.« varon som alltid var dar.
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Halla dar
Staffan Stromsholm!

Han ser fram emot att fa vara en vuxen
kompis till sina fadderbarn.

- ATT VARA fadder dren vildigt stor uppgift. Det dr valdigt
arofylltatt fa det fortroendet avbarnets foraldrar och det blir
forhoppningsvis ett band som haller hela livet.

Staffan Stromsholm har snart tre fadderbarn - en nastan
niodring, en nagra manader gammal baby och ett tredje som
annu inte fotts.

- JAG SER fram emot att kunna gora saker med mina fad-
derbarn utan att férdldrarna dr med, att barnen far upple-
va att de har en vuxen kompis. Det kan vara stora saker el-
ler sma saker - till exempel att ga och ta en glass.

-ISOMMAR hoppasjag att vi kan ta oss till Osterbotten och
se tva av dem ansikte mot ansikte, &ven om det har varit jatte-
bra att kunna hélla kontakten 6ver facetime ocksa.

ERIKA RONNGARD

Pa fadderdagen.fi hittar du tips pa hur man kan fira fadderdagen pa distans.




axter,faglarochdjursynsoftast
battre i narskogen 4n i vild-
marken, siger Jenni Kallio,
naturintresserad forsam-
lingspastor i Hertonis fin-
ska forsamling.

Till och med i kdrncentrum hittar man na-
tur att titta ndrmare pa - till exempel San-
dudds begravningsplats och Brunnsparken.

Kallio tycker om att titta ndra ndr hon ror
siginaturen, tillexempel underséker hon gér-
na mossa eller insekter.

— Man maste inte alltid ga langt. Hall 6gon
och 6ron 6ppna, lyssna pa faglarna och un-
dersok insekterna.

Barnen har lart henne att forundras 6ver
det som tidigare kdndes vardagligt i naturen.

- Man kan 6va sig i att se pa naturen som
ett under, till exempel en myra eller en tussi-
lago. Otroliga saker hinder omkring oss var-
je dag — det behdver inte alltid vara en bjorn
eller en saimenvikare.

Det finns manga vetenskapliga studier som
visar att vi mar bra av att vistas i naturen.

- Skogen gor gott fér bade kropp och sjal.
Vi kommer i kontakt med nyttiga mikrober
och kommer ner i varv. Vi lagger kanske un-
dan telefonen och ror ofta pa oss.

I Finland finns en gammal tradition av att
se skogen som en kyrka.

—Manga upplever att ndr naturen ar sa for-
underlig maste det finnas en
skapare. Till exempel invid
haveteller uppe paen hog
klippa kan man uppleva
sin litenhet i férhéallan-
de till Gud. Dar ser man
latt det heliga.

Naturupplevelserna
kan ocksa vicka en sorg
over klimatférandringar-
na.

- Ibland tanker jag sjilv
attjagborde njuta sa myck-
et som mojligt sa lange det
gar. Att ha lite klimatang-
est gor det lattare att age-
ra, men om angesten blir fér
stark kan den lamsla en.

Det ar latt att tinka att man inte kan go-
ra mycket for ndrmiljon nar man bor i stan,
men alla kan till exempel plocka skrap. Kal-
lio tipsar ocksa om att olika foreningar ord-
nar talko dar man till exempel kan vara med
och bekdmpa frimmande arter.

Sjalv har hon satt upp ett insekthotell pa
balkongen pa sjdtte vaningen.

- Det dr roligt att f6lja med solitdrbina som
flyttat in i vart hotell.

- Insekternablir farre. Madnga tinkeratt det
ar skont med farre myggor, men farre myggor
betyder ocksa att faglarna férsvinner.

Jenni Kallio tittar
garna pa faglar.
FOTO: PRIVAT
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Tan
allt det™. .
har finns.

Visst finns naturen i stan!
Se dig omkring, forundras
och hitta lugnet i naturen.
Det dr vi manga som gor.
Det finns ocksa mycket
att gora [or att ta hand
om naturen i naromradet.

TEXT: ERIKA RONNGARD

Maria Sten

Bor i Munkshdéjden

Jag skulle aldrig ge mig ut pa langvandring med
ryggsack och sova i tdlt, men jag behéver kom-
ma ut, fa frisk luft och réra pa mig. For mig ger
det samma naturupplevlse att promenera i en
parkeller att ga 1angs stranden. Det viktiga dr att
komma ut och inte behova ga langs en motorvag.

Nir jag inte kommer pa nagot bittre gar jag i
nadrskogen, men den har jag blivit hjartligt trott
pa nu efter att jag gatt dir nistan varje dag det
senaste aret. Jag gar mycket i Taliparken, men
kan ocksa ga langs stranden, runt Lillhoplaxvi-
ken eller Folison.

Nu pa varen nir allt slar ut kommer stadens
trad till sin ratt igen.

4 <

Maria Sten. FoTO: PRIVAT

Linda Jordas
Bor i Rodbergen

Jagalskar havetiallavider, men mest dadet stor-
mar. Vagorna slar ilsket gang pa gang mot ste-
narna vid stranden, vinden river i mina klader, i
mitt har. Min sjal finner ro da jag ser ut 6ver det
stormande havet. Oro, stress och ilska rinner ur
migochjagatervinder avslappnad och glad hem.

Linda Jordas. FoTo: PRIVAT
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Juho Kankare
Bor i Tol6

Jag far aldrig tillrackligt av
varen. Den tar alltid for fort
slut. Naturen kinns viktiga-
re pa varen an under andra
arstider.

JagbormittiTol6. Harfinns
ingavidanaturomraden, skul-
le man kanske kunnatro. Men
vagen dr anda inte alls lang
till de riktigt vackra och na-
turskona stéllena hér i sta-
den. For mig infinner sig an-
dakten ocksa annanstans dn
iurskogen.

Jag besoker ganska ofta
ett utetraningsstille utanfor
Sandudds kyrkogard. Det &r
panagotsattandaktsfulltoch
fint att gora ett litet tranings-
pass for sig sjalv utanfor mu-
ren till kyrkogarden. Jag job-
bar ju nédstan varje vecka i ka-
pellen innanfér muren. Men
jagarlangtifrantrott pdomra-
det, kanskeblirjagaldrig trott
padet, utan finnerjustenviss
andakt och rofylldhet dar.

Jag tycker att jag verkligen
mar bra av att besoka stal-
let fast det bara dr en enkel
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Juho Kankare. FoTo: PRIVAT

platt med nagra konditions-
stillningar. Som prast far jag
tillrackligt av de mer ceremo-
niella andakterna och dérfor
ar det valdigt viktigt att lata
sjdlen fa rooch méa bragenom
lite traning ute vid sandstran-
den pa Sandudd.

Ett tips pd en annan an-
daktsstund i naturen dr Mo-
tion&mission-promenader-
naiMatteus forsamling. I ju-
niordnarjagtva promenader
6.6 i Nordsjo och 13.6 pa De-
gerd, kl. 15. Kom garna med
papromenad och bekantadig
med nya promenadvagar till-
sammans med oss. Jag haller
en kortandaktochviberdttar
ocksd om hur vi stéder mis-
sionen i Matteus férsamling.

KYRKAN | HELSINGFORS

PROGRAMMET GALLER FREDAG 28.5-TORSDAG 10.6

Matteus
forsamling
Andligt liv

Onlinegudstjanst: fran Matt-
euskyrkan sondagar kl. 10.

Folj med direkt via Matteus
férsamlings Facebooksida

och delta i gudstjanstgemen-
skapen i kommentarsfaltet.
Hittas ocksa pa forsamlingens
Youtube-konto samt hemsida.
Mera information pa hemsidan
www.helsingforsforsamlingar.
fi/matteus

Nattvard varje torsdag: Vi
samlas hogst sex personer

at gangen i Matteuskyrkan,
Abohusvigen 3, varje tors-
dag kl. 18. Den som vill fira
nattvard maste anmala sig pa
forhand till Juho Kankare tfn
050-3803957. Vi iakttar alla
sakerhetsforeskrifter.

Anmadl dig och eventuella

: allergier till Matteus kansli

¢ fr.o.m. 1.6, (09) 2340 7300 el-
ler matteus.fors@evl.fi

¢ Med metron till musiken: In-

¢ ledningskonsert DA solen ski-
¢ ner 8.6 kl. 19 i Matteuskyrkan!
: Musiker Angelika Klas-Fager-
lund, sopran, Essi Luttinen,
sopran, Janne Hovi, piano.

¢ Konserten streamas pa for-

: samlingens Facebook-sida.

: www.facebook.com/matteus.
: forsamling Mer info och fler

: konserter hittar du pa www.

: metrollamusiikkiin.fi

: Missionsvandringar: Vilkom-

Barnfamiljer

Musiklek online: Tisdagar kl.
10 samlas Matteus musiklek
over natet. Valkommen med
du som dr hemma med barn
och vill prata och sjunga bort
en stund. Samlingen racker
hégst 30 minuter. Fér mera
info kontakta musikledare
Daniela: daniela.stromsholm@
evl.fi. Musikleken ordnas fram
till midsommar.

: men med pa Matteus for-

: samlings séndagsvandringar
: Motion & Mission! Sondag 6.6
: kl. 15 pa Fjardbron vid Nordsjo
metrostation. Juho Kankare,

: Mia och Ben Westerling leder
vandringen. Ingen anmalan
krdvs. Mer info: Juho Kankare,
¢ juho.kankare@evl fi eller (09)
: 2340 7322 samt www_helsing-
: forsforsamlingar.fi/matteus

Behover du hjilp eller st6d?

Sommarevenemang
Missa inte! Sommartraff:
Njuter du av sommarvadret
inne i stan? Kom och umgas
pa Matteus sommartraffar! Vi
mots varannan onsdag med
start 9.6 kl. 13-14.30 i Matt-
eussalen pa nedre vaningen.

MATTEUS Profylax

Foda utan
radsla-kurs

Praktiska verktyg att an-
vanda under forlosshingen.
For bade den fodande
och stodpersonen.
Forbered er tillsammans

Du kan alltid kontakta forsam-
¢ lingen anstillda och diakoniar-
¢ betarna om du behover hjélp
eller stod i vardagen eller bara
¢ nagon att tala med! Vara dia-

: koniarbetare dr Carita Riita-

. korpi 050-380 3986 eller Mari
: Johnson 050-380 3976.

och hitta er egen coping-strategi som leder till en trygg och

positiv forlossningsupplevelse.

| Matteuskyrkan, Abohusvigen 3, den 13.6 kl. 14-18.
Anmadlning: Daniela Stromsholm 09 2340 7324 /
daniela.stromsholm@evl.fi senast 6.6. Begransat deltagar-

antal. Kursen ar kostnadsfri.

. MATTEUS FORSAMLING

: www.helsingforsforsamlingar.fi/
: matteus

. Kansliet: Fysiska kansliet ar stangt.
. Telefontid ti och to 10-14.

. Lokaler: Matteuskyrkan, Abohus-
: vagen 3 (Matteussalen van. 1).

gjohannes
. forsamling

: Gudstjanster

¢ Hogmassa: sondagar kl. 12 i

¢ Johanneskyrkan, strdmmas via
: forsamlingens Youtubekanal

i och kan ses i efterhand i tva

: veckors tid.

: Massa i vardagen: onsdagar

¢ kl.16.30 i Johanneskyrkan. En

. kort, meditativ kvallsmassa for
sex gudstjanstbesokare.

: Middagsbon: tisdagar kl. 12

: Johanneskyrkan. Diakonin finns
¢ paplats i kyrkan fram till kI. 14.
: For uppdaterad information,

¢ besok helsingforsforsamlingar.
¢ fi/johannes. Du kan ocksa

¢ kontakta pastorskansliet med

¢ dina frigor man~tis och tors—

¢ fre mellan kl. 10 och 15 (johan-
: nes.fors@evl fi, 09 2340 7700).

: Barnfamiljer

: Missa inte! Musiklek utomhus:
¢ tisdagar kl. 10.30 for barn i

¢ aldern 6 man-1,5 ar och fre-

¢ dagar kl. 9.30 fér barn i &ldern
: 2-5ar pa Hornans innergard.

¢ Anmdlan till heidi.aberg@evl.fi.
: Missa inte! Babyrytmik utom-
. hus: fredagar kl. 10.30 for de

: allra minsta barnen pa Hoérnans
innergard. Anmalan till heidi.

: aberg@evl.fi.

: Gemenskap

: Sommarandakt: onsdagar 2.6
: och 9.6 kl.13.30 i Drumso se-
¢ niorhus, Norrsvingen 1-3. Las
* mer i puffen!

: Musik

Klavertramp: En halvtimme

¢ orgelmusik varannan torsdag
: kl. 12 i Berghalls kyrka, strom-
¢ mas via Kallion seurakuntas

: kanaler. Start 3.6.

. Lunchmusik: tisdagar kl. 12

¢ i Gamla kyrkan. Strémmas

: via facebook.com/helsingin-
¢ tuomiokirkkoseurakunta.

Ungdomar
: & unga vuxna

. Spelkvall for ungdomar:
: torsdagar kl. 19-22 spelar vi
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tillsammans via Discord. Ta
kontakt med Chrisu (050 343
3418) eller Ninni (050 598
6762) om du vill komma med!
Bade nybdrjare och vana ga-
mers ar valkomna.

Poddarna Typ Livet- och Typ
Amen: for unga vuxna. Finns
pa Spotify!

Besok ungdomsarbetets hem-
sida johannesungdom.word-
press.com for senaste nytt!

JOHANNES FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/
johannes

Kansliet: ma, ti, to kl. 10-14, on kl.
13-17 och fr kl. 9-13. Hogbergsga-
tan 10, tel. 09-2340 7700.
Lokaler: Johanneskyrkan, Ho-
bergsg. 12, Hégbergssalen och
Tian, Hégbergsg. 10 E (van. 2),
Hérnan, Hogbergsg. 10 (gatuplan),
Folkhdilsan och Majblomman,
Mannerheimv. 97, Gamla kyr-
kan, Lonnrotsgatan 6, Bokuvillan,
Tavastv. 125, S:t Jacobs kyrka,
Kvarnbergsbr. 1. Drumso: Heikas-
vagen7.

JOHANNES
Sommarandakt

Andakt ute
eller inne

Sommarandakt onsdagar
2.60ch9.6kl.13.30i
Drumso seniorhus, Norr-
svangen 1-3.

Vid regn vdlkomnas en-
dast husets inneboende
och vi samlas inomhus, vid
vackert vader samlas vi pa
innergarden och personer
som inte bor i Seniorhuset
ar ocksa valkomna. Kaffe
och dopp serveras efter an-
dakten kl. 14. Om nuvarande
restriktioner forlangs i ju-
ni blir andakterna inte av, vi
uppdaterar pa var hemsida.
Vi hoppas pa bade lattade
restriktioner
och vackert
vader! & ‘_){ e
s

18

. Petrus
. forsamling

: Gudstjanster

: Dukan folja med den strea-

: made gudstjansten via www.
i facebook.com/petrusforsam-
¢ ling &ven utan eget facebook

: konto. Se hemsidan for mer

¢ information. Ifall I3get tillater

¢ ses vi fysiskt.

: Streamad hogmassa so kl.

: 10: 30.5 Aggelby gamla kyrka.
Mojlighet for 6 forhandsan-
malda personer att delta,

: kontakta kaplan Ronny Thylin
i 050-3803 548/ ronny.thylin@
:oevlfi

. Sommarens hégmassor: So kl.
: 10 Aggelby gamla kyrka. S8 K.
¢ 13 Munksnas kyrka. Ifall vi kan
ses fysiskt, annars streamad

: hégmaéssa.

. Puls-gudstjanst: 30.5 kl. 15.30
: pazoom. Lanken pa hemsi-

¢ dan och Facebook. I juni ses

¢ vii Petruskyrkan kl. 15.30 ifall
: laget tillater. En gudstjanst for
¢ alla &ldrar.

Barnfamiljer

: Folj Petrus Kidz-gruppen pa

: facebook och hér mer om

. barnverksamheten!

. Zoom-triffar fr barn sé 30.5
: kl. 9-9.30: Barnen tréffas

¢ online under den tid det inte

i @ mojligt att samlas fysiskt.

* Vilyssnar pa och pratar om

i bibelberittelser, ber tillsam-

* mans och har det roligt. Lank i
¢ hemsidans hindelsekalender.

Evenemang

: Motion & Mission: sén-

: dag 30.5kl. 13.00-15.00.

: Start fran Sveding-

: ens friluftsstuga. Vi vand-

: rarenstricka paca7km.

i Charlotte Steffansson-Myr-

: skog berattar om férsam-

¢ lingens understédsprojekt

: SAT-7.Ta med egen latt fard-
: kost. Mdjlighet att stoda SAT-7.
: Sommardag pa Bjérkebo 1.6
: och 8.6: Kom och tillbringa

i en dag pa forsamlingens l4-

: gergard i Nummela. Transport
ordnas vid behov. Ti 1.6 kl. 10,
anmalan och mera informa-

* tion: Bodil Sandell, 09-2340

¢ 7227/ 050 380 39 25 eller bo-

VARLDEN | BYN

Gospelkonsert

Den amerikanska retrosoul-
drottningen Nicole Willis upp-

trader tillsammans med Gospel
Helsinki pa Varlden i byn 29.5 kl.

12.45-13.45.

| ar ordnas festivalen virtuellt
pa adressen maailmakylassa.fi.

Fritt intrade.

Konserten kan ocksa ses i ef-

terhand 31.5-4.6.

MATTEUS Konsert
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Med metron till musiken

Invigningskonserten Da solen
skiner ordnas i Matteuskyrkan

den 8.6 kl. 19 och strommas di-

rekt till forsamlingens Face-
booksida.
Alskade inhemska klassiker

och andliga sanger, i tolkning av i===uassimme =i

sopranerna Angelika Klas-Fa-

gerlund och Essi Luttinen, med

Janne Hovi pa piano.

PETRUS Varutflykt

Motion och mission

Kom med pa en varutflykt och motionera for ett gott syfte!

Vi startar fran Svedangens friluftsstuga 30.5 kl.13 och
vandrar en strdcka pa ca 7 km. Vi avslutar kl. 15. Ta med egen
matsack. Charlotte Steffansson-Myrskog berattar om for-
samlingens understodsprojekt SAT-7.

¢ dil.sandell@evl.fi. Ti 8.6 kI. 10,
i anmadlan och mera informa-
¢ tion: Ronny Thylin, 050-3803
i 548 eller ronny.thylin@evl fi.

: Ovrigt

. Du kan alltid skicka in dina

: boneamnen: till pray.petrus@
. evlfi, per post: Petrus for-

: samling, Skogsbacksvagen 15,
: 00630 Helsingfors.

: Online

Petruspodden: En podcast for
¢ dig som vill upptécka livet med
Jesus i en tid som forandras

i snabbare dn ndgon annan.

* Podden finns pa Spotify och

¢ Podbean.

: Pulspodden: Du kan lyss-

na till undervisningen fran

¢ Puls-gudstjasterna pa Pul-

: spodden bade via Podbean

i och Spotify.

. Andakter under sommaren:
Varje séndag publiceras en an- :
: dakt pa Pulspodden.

AL

mm N |
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: PETRUS FORSAMLING

: www.petrusforsamling.net

. Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons
¢ kl.13-16, tel. 09-2340 7100. Skogs-
. bécksvagen 15, 00630 Helsingfors.

- Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga
: kyrka, Vesperv. 12, Malms kyrka,

: Kommunalv. 1, Munkshdjdens kyr-
: ka, Raumov. 3, Munksnds kyrka,

1 Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogs-

¢ backsv. 15, Aggelby gamla kyrka,

: Brofogdev. 12.

Foranderliga
- tider

: Forsamlingarna féljer med
coronasituationen och myn-
digheternas anvisningar. Vid
: behov kan evenemang in-

. hiberas eller deltagarantalet
: begransas.

F6lj med Kyrkpressen och

forsamlingarnas hemsidor for
. uppdaterad information. Du

kan ocksa kontakta din for-

samling om du har fragor eller
: behdver prata med nagon.
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Du ar inte ensam

— Man blir ofta isolerad i sin roll som
narstdendevardare. Det ar ett tungt ar-
bete som behover fa stod och uppmark-

samhet, sager Astrid Packalén.
TEXT: EMELIE WIKBLAD

SIBBO Tillsammans med Foreningen Folkhal-
san i Sibbo r.f. ordnar Sibbo svenska férsam-
lingen en kurs for ndrstdendevardareiaugusti.

- Néarman fokuserar pa varden aven annan
blir det latt att man glommer bort sig sjélv,
sdger Sara George, diakon i forsamlingen.

Kursens andra ledare ar Astrid Packalén,
som har erfarenhet av att vara narstaendeva-
rdare. Nir hon sjilv gick Oppna dérrar-kur-
sen var det en aha-upplevelse.

—Jag dr en person som som girna tar hand
omandraochsertillattallaandrahardetbra.
Hennes forildrar var bada 6ver 80 ar nir de
flyttade fran Osterbotten till serviceboende i
Soderkulla i Sibbo for att vara nira familjen.

- I deras forhéllande hade det alltid varit
pappa som skott och fixat allt. Det var en stor
forandring nar han insjuknade i cancer och
hastigt blev mycket simre. Da var det jag som
hoppade in, handlade at dem, kérde dem till
lakaren, tog hand om stidningen och andra
praktiska géromal.

- Jag markte inte sjilv i borjan att det blev
lite for mycket. Jag var annuiarbetslivet, ha-
de barn och tva barnbarn som jag garna vil-
le ta hand om och hjilpa.

Astrids pappa dog efter ndgra manaders
sjukdom och hennes mamma blev tvungen
att flytta fran deras gemensamma liagenhet.
Nu hade hon vardpersonal omkring sig som
toghand om henne, men hon var anda mycket
ensamoch dethade Astrid svartattse pa. Hon
kande detvarhennesansvarattsetillattmam-
man hade det bra. Men det tog pa krafterna.

Det var da hon sig en tidningsannons for
kursen Oppna dorrar. Forst tinkte hon inte
pasigsjilvsom nédrstaendevardare - inte som
de som gjorde det pa heltid.

—-Menjagkinde dndasastarktattjag maste
fanagotstdod och hjdlp somliveterbjudit mig.

Hon ringde till en av kursledarna som sa:
absolut ar det har nagot for dig.

Insag att det finns st6d att fa
Kursen handlar om att méta andra i samma
situation, fa st6d och rad for att sjalvorkaoch
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Sara George
och Astrid
Packalén leder
kursen for
narstaende-
vardare som
startar i au-

gusti. FOTO: KIKA
PACKALEN-KIPPILA

Oppna
dorrar

Halls 20.8, 27.8,
31.8 och 10.9 kI
10-14.30i Sibbo
forsamlingshem.
Arrangorer ar
Sibbo svenska
forsamling och
Folkhdlsan i
Sibbo rf.

Mera info och
anmalningar till
Sara George,
0505663691,
sara.george@
evl fi

Sista anmal-
ningsdag:

6 augusti.

faveta vart man kan vanda sig for att fa hjalp.
Hon blev pamind om att det finns bland an-
nat olika former av vintjanster och férsam-
lingens diakoni - hon behévde inte vara den
enda som hilsade pA mamma.

— Det var manga bérdor som foll fran mi-
na axlar. Bara det att ha nagon att tala med.

De flesta pa kursen hade nagon hemmasom
de vardade dygnet runt.

— Att komma pa en san hér kurs var ett and-
ningshal férossalla, vifick traffaandra som var
iliknandesituationeroch fick vidravaratankar.

Astrid Packalén bestamde att nir hon fatt
krafterna tillbaka vill hon ge andra chansen
att gd en sddan kurs. Pa kursledarutbildning-
en som Folkhilsan ordnade triffade hon och
Sara George varandra och bestamde att det
hér var nagot de ville satsa pa.

Sara George tankte att narstaendevardar-

kursen skulle vara nagot vardefullt att erbju-
da férsamlingsborna - och alla néarstaende-
vardare i kommunen. Hon sédger att ndstan
alltkommunen erbjuder fér den har malgrup-
pen dr pa finska.

Kursen riktar sig till alla som har nagon i
sin omgivning de skéter om - det kan varaen
aldre person lika vil som ett sjukt barn. Grup-
pen erbjuder en slags kamratstod.

—Fastdet dr en kort kurs kommer man var-
andra ganska nédra, sager Astrid Packalén.
Man berittar saker man kanske inte annars
berattar for ndgon.

Oppna dérrar-kursen bestar av fyra traffar
och bygger pa ett material som Folkhélsan
utarbetat. Kursen ska vara ett tryggt stille.
Tystnadsplikt géller, det man talar om under
kursen berdttas inte vidare. Det ar fritt fram
att grata och skratta tillsammans.
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BORGA

$6 30.5 KI. 12.15: Strommad gudstjanst, Apostoli-
dou, Tollander

KL. 13.30 och KL. 14.15: Mdssa i Domkyrkan. Vi firar
en kort, last massa med hogst 5 deltagare. Anmal
dig i forvag till liturgen Elefteria Apostolidou 040 711
2800, om du onskar delta.

TI 1.6 och to 3.6 kl. 12: Orgelkvart i Domkyrkan, 1.6
Soderstrom, 3.6 Hatdnen

ON 2.6. kl. 18: Café au Lady. Samtal kvinnor emellan
pa Teams, kort andakt firas under ledning av for-
samlingspastor Elefteria Apostolidou. Intresserad?
Skicka smis till Ele tfn. 040 711 2800.

TO 3.6 kl. 19: Musik i domkyrkan, Matti Vaakanai-
nen, orgel. Strommas via lank pa www.domkyrkan.

$6 6.6 kl. 12.15: Strommad hégmadssa med prast-
vigning, biskop Bo-Géran Astrand predikant Emma
Audas, Lindgard, Soderstrom

Tl 8.6 och to 10.6 kl. 12: Orgelkvart i Domkyrkan, 8.6
Tollander, 10.6 Yli-Annala

To 10.6: Musik i domkyrkan, ”Bach och hans larjung-
ar”, Markku Makinen & Anne Hatonen, cembalo och
orgel

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska férsamlings hem-
sida www.sibbosvenskaforsamling.fi och Facebooksi-
dan www.facebook.com/sibbosvenskaforsamling.
Vara gudstjanster och andakter sénds pa nétet och ar
inte dnnu Oppna for forsamlingsmedlemmar. Du hittar
det strommade och bandade materialet via lankar pa
hemsidan och Facebook och pa Youtubekanalen Kirk-
ko Sipoossa — Kyrkan i Sibbo. Pa grund av pandemin
kan det ske dndringar i programmet och vissa evene-
nemang och grupper kan stéllas in.

$6 30.5 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.

Ma 31.5 kl. 9.30: KaffeClubben i Landsangens lekpark,
Lardomsvagen 6 i Soderkulla. For foraldrar och barn
som dr hemma pa dagarna. Ta med egen picknick och
egna leksaker. Obligatorisk anmdlan pa hemsidan.
Info: milja.westerlund@evl.fi.

Ti 1.6 kl. 10: Bonepromenad med start fran Kyrkoby
forsamlingshem. Obligatorisk anmalan pa hemsidan.
Info: Sara George 050-566 3691.

$6 6.6 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.

Ma 7.6 kl. 9.30: KaffeClubben i Landsangens lekpark.
Se 315.

AGRICOLA Lager

Familjelager i Agricola
svenska forsamling

Fragor? Kontakta lagrets ledare:
Linda Haapalainen tfn 044 722 9210,
e-post linda.haapalainen@evl fi

VANDA

$0 30.5 kl. 10: Gudstjdnst, Helsinge kyrka S:t Lars,
A. Paavola, Heidi Aberg.

SO0 6.6 kl. 10: Gudstjanst, Helsinge kyrka S:t Lars,
A. Paavola, A. Ekberg.

Fadderdagen s6 6.6: Info pa forsamlingens hem-
sida, Facebook, Instagram och pa finska www.
vantaanseurakunnat.fi/kummipaiva.
Gudstjanster fran Helsinge kyrka S:t Lars strom-
mas via férsamlingens YouTube kanal.

Utan ndrvarande forsamling.

OVRIGT

Tidig morgonfagel: to 3.6, 10.6 kl. 8 i prostgards-
parken, Kyrkov. 45. En halvtimmes latt morgon-
stretch. Ta med egen gympamatta. Frivillig betal-
ning till forman for Gemensamt Ansvar. Info: heidi.
salminen@evl.fi, tfn 050 330 1828.

Pastorskansliet sommaroppet: juni-augusti ti—fr
kl. 9-12, ma stdngt. Diakonimottagning torsdagar
kl. 10-11.30 under sommarmanaderna. Andra tider
enligt 6verenskommelse.

En flaskpost
| flodet

Vardagsnara tankar kombinerade
med fina foton. Det hittar man pa
Kristinestads svenska forsamlings
Instagramsida. Oftast ar uppdate-
ringarna gjorda av Siv Bergman.

TEXT: PIAN WISTBACKA

Den har artikeln ar ursprungligen skriven for de lokala sidor-
na i Sydosterbotten.

VANDA Utfard

Pamela Westerlund tfn 040 838 7671,

Ta en paus fran vardagen och kom med
pa forsamlingens familjeldger till Pouka-
ma, Emsalo, 6-8.8.2021. Vi badar bland

e-post pamela.westerlund@evl fi

Anmialan till fa-

annat bastu, simmar, firar andakt och miljeldgret och tan kl. 12
njuter av naturen. Det finns plats for atta sommarens
familjer pa lagret. barnldger senast

Pris: Vuxen 70€, barn 6-14 ar 30€, 31.5 pa www.

barn 0-5 ar gratis.
Anmadlan via www.agricolaforsamling.fi  ling fi

agricolaforsam- '\

Kom och tréffa andra ensamforsorjare pa
sommaren pa tre olika utfarder!
15.6 Sveaborg, traff vid Sveaborgsflot-

27.6 Picknick vid Hanabdle trask/San-
dudds badstrand kl. 12-16

10.8 Bowling i Flamingo kl. 17-18
(egenandel 5€/ familj)

Med pa utfarderna ar diakon Heidi Sal-
minen och forsamlingens hjalpledare. g
Forhandsanmalning tfn 0503301828. -

Sommarroligt for
ensamforsorjande barnfamiljer




- Det ska vara nagot som jag sjalv star for —ett
korn av tvivel eller ett korn av tro. Jag tycker
om att skriva arligt och rakt. Det ska inte va-
ra tillkranglat, siger Siv Bergman.

Instagramkontot fick sin start i hostas nar
forsamlingens ungdomsarbetsledare Jeanette
Ribacka-Berg och Siv Bergman tillsammans
funderade pa vad som kunde varaen uppmunt-
ran i pandemitider.

- Vi ville visa fram en glimt av nagot posi-
tivt, som en hilsning fran forsamlingen. Det
hér 4r perioder nér det har varit ganska tufft
foralla. Ocksa for mig sjalv har det héar projek-
tet gett nagot positivt att fokusera pa.

Alla bilder ar tagna i Kristinestadstrakten.
For Siv Bergman &r naturen sarskilt viktig,
men ocksa stadsvyer finns med.

—Vanligen kommer bilden forst. Sedan vax-
er texten fram.

De sociala natverken lever enligt sina egna

BORGA Unga vuxna
Poddar

Nyhet: Andaktspodden Typ Amen ar en serie
andakter som du kan lyssna pa var som helst.
Andakterna ar vardagsnara och halls av olika
personer fran var forsamling och Johannes for-
samling som vi samarbetar med.
En ny andakt
publiceras var- i y P
je manad. Du hit-
tar andakterna pa

domkyrkan fi eller i \
en podd-app som }\‘
Spotify. e,

Med blick for detaljer. - Jag vill gdrna visa pa
vad det ar att leva med Gud i vardagen, sager
Siv Bergman om sina personliga Instagramupp-
dateringar. FOTO: PRIVAT

”Er far vet vad ni behéver, innan ni ber honom
om det”, sa Jesus.

Han kdnner mig. Han vet nar jag bubblar av
lycka dver blasipporna. Han vet hur mitt hjarta
ropar pa hjalp, nar jag traffar invandrarkvinnan
som inte vagar mota framtiden. Han vet vad
jag menar, fast jag inte kan satta ord pa mina
kdnslor.

Han ser. Han vet. Han bar. /SivB

villkor, konstaterar Siv Bergman.

—Instagram arjuett av de stora flodena. Jag
ser pa uppdateringarna som ett slags flask-
post — de nar inte alla, men da och da kan na-
gon stanna upp.

I henneshiander formas texternatill ett slags
koncisa boner eller dikter. Tacksamhet och
hopp 4r teman som ofta glimmar till.

- Tacksamheten 4r ju nagot jag ocksa sjalv
ofta far paminna mig om, papekar hon.

Men allt dr inte vackert. I texterna ges ock-
sa rum f6r fértvivlan, i synnerhet nir det gil-
ler de invandrade vanfamiljernas situation.

—Som pensionérer har jag och min man va-
rit mycket i kontakt med invandrare och har
manga extrabarn och bonusbarnbarn bland
dem. Vi férsoker uppmuntra dem, ocksa nar
det kdnns morkt. Flera vinfamiljer har van-
tatisnart sex ar pa att fa stanna —och vi har
vantat med dem.

Typ Livet ar en podd
med samtal om allt
mellan himmel och
jord, mellan 6ronen,
mellan oss och Gud.

Ett nytt avsnitt
varje manad, ibland
med en gast. Har
du redan lyssnat pa
vara tidigare avsnitt om bland annat kyrkligt
sprak, sex, rasism och foraldraskap?

Du hittar podden pa domkyrkan.fi eller i en
podd-app som Spotify.

KOLUMNEN

ANDREAS LUNDGREN

Sommarens
svara klyftor

MED LUSTOCH FAGRING kommer den, blomstertiden.
Nunalkasljuvlig sommar, och med den ocksd sommarlov.

Dettaunderbara, rogivande och dngestfyllda sommar-
lov. Som ger lika méjligheter for barn att ligga i gréset,
simma, hoppaivattenpoélar, tri smultron pa stran och bli
bla runt munnen av blabar. Sommarlov, som ocksa ger
barn vildigt olika mojligheter tillupplevelser. Da somliga
barn kan turnera landet runt i husbil medan andra stan-
nar hemma, da nagra far njuta av hingmatta och barn-
domens ansvarsfrihet medan en i klassen vet att alkoho-
len kommer att gora att mamma och pappa grilar annu
mer 4dn vanligt. De olika forutsattningarna gor att for-
vantningarna pa och upplevelsen av sommarlov kan se
totalt olika ut. Det giller forstas inte bara barnen; ocksa
vi vuxna far olika upplevelser av semester pa grund av
varaolika férutsiattningar. Men barn har tio veckor som-
marlov, och ndr klasskompisarna i augusti fragar "vad
har du da gjort pa sommarlovet” blir det sméartsamt tyd-
ligt hur olika vi har det.

FOR DEN SOM INTE har méjlighet att fylla sin som-
mar med program kan fantasin bli en rdddare. Att ut-
forska ndarmilj6n, ldsa bibbabdcker pa en picknickfilt i
skogsglantor, hitta de basta hallonen, testa i vilken back
pinnarna flyter snabbast; sidant 4r inte bundet till so-
cioekonomiska faktorer men kan ge vardefullt innehall
at den pahittiga.

Inte alla barn 4r varldsbast pa fantasi. Det var inte jag,
och dérfor kunde jag ha trakigt &ven om jag hade forut-
sattningar for att gora alla méjliga olika saker. S& sar-
skilt for de fantasilosa barnens skull, for dem som har
det svart hemma och for dem som sillan har méjlighet
att aka pa resor dr jag glad att det i férsamlingarna finns
moijligheter till meningsfulla aktiviteter. Klubbar, dag-
lager, barnlédger, familjeldger, musiklager, skriba. Dess-
utom dr den sommargemenskap som férsamlingen kan
skapa ytterst viktig dven for de valbestillda. Det 4r som
om orden i singerna, som "Gud é&r allas pappa, och jor-
den ar vart bo”, blir sanna, och materiella ting blir min-
dre avgorande.

Andreas Lundgren dr férsamlingspastor i Borga
svenska domkyrkoforsamling.
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Gammalt
hus, nya
soffor

Nar ungdomsverksam-
heten flyttat ut fran sin
vaning i forsamlings-
hemmet blir Domprost-
garden nytt centrum for
barn och unga.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

BORGA Forsiljningen av svenska for-
samlingshemmet i Borga betyder att
forsamlingens verksamhet f6r barn,
familjer ochungdomar samlatstillen
och samma plats: Domprostgarden.
Medarbetarna tianker gora det basta
av flytten. Fran att ha varit splittrade
finns nu alla de som jobbar med kris-
ten fostran pa samma gard.

— Nu kommer vi ndirmare varandra
som medarbetare, men ocksa i verk-
samheten, siger Gun Geisor, som le-
der sektorn Kristen fostran.

Forungdomarnainnebardeten stor
forandring nidr ungdomsverksam-
heten flyttat fran sin egen vaning i
forsamlingshemmet.

- Ménga generationer har slitit sof-
forna dar, man har traffats och knutit
nya vinskapsband.

De lamnar ett kirt och centralt stal-
le fér ndgot som ligger mer pa sidan
om och utrymmen som ska delas med
andra. Domkyrkoférsamlingen delar
husen med den finska férsamlingen.

-Det finns ocksa massor av fordelar
med att vara hir: det ar ett underbart
hus med atmosfar och vi har véarldens
ljuvligaste gard. Vi kan ha mera ute-
verksamhet och tdnka miljomassigt.
Vi har an hér bredvid.

Tidigare sag hon ut 6ver en betong-
vagg fran sitt arbetsrum.

- Nu ser jag en grasmatta och hir
hoppar harar, tjidrar gar omkring.

Under sommaren fardigstills det
rum som ska bli ungdomarnas eget.
Hir har de unga sjalv fatt vara delak-
tiga i planeringen och papekat vad
sombehover fixas. Tillexempel skadet
monteras plexiglas sa inga biljardbol-
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lar rymmer ut genom fonstret och sa
ska ekot atgdrdas.

- I'samarbete med konstskolan ska
ungdomarna fa skapa konstverk som
samtidigt ar akustikplattor.

Redan nu i maj dras grillen fram,
ungdomskvallarna korigang och fort-
sitter varje torsdag hela sommaren.
I séndags holls hjalpledarutbildning
forsta gangen ansikte mot ansikte.

- Yes, dntligen! sdger Gun Geisor.

For de som gatt forsta arets hjdlple-
darkurs pa distans blir den har férsta
sommarensligeren del avutbildning-
en - lite som ett laroavtal - och deras
kursavslutas hogtidligt med vélsignel-
se i augusti.

Familjedag och fadderpicknick
Domprostgarden ligger bredvid kyr-

kan, vid Borgbacken -darungdomar-
nasamlas till valborg — och stans bas-
ta pulkabacke.

- Dartanker jag att vi kan ha famil-
jedag pa vintern och dka pulka och
sedan komma hit och dta soppa och
pannkaka, siger Gun Geisor.

Hon tdnker attdet dr positivt for fa-
miljeverksamheten nér allt koncen-
treras pasammastdlle. Domprostgar-
dens stora sal brukar hyras ut till ex-
empel for dop. Nar barnen vaxer upp
far familjerna fortsatta komma hit pa
den verksamhet som ordnas. Ocksa
familjeradgivningen ligger bredvid.
Nuvill forsamlingen gora stillet me-
ra bekant for familjerna och fundera
pa vilka behov det kan méta.

- Pavilket sitt kan den hir garden
betjana férsamlingsborna pa biasta

Gun Geisor, Linda
Wahrman, Mats Fontell
och Saara Henkola
jobbar med ungdoms-
arbete i Borga svenska

domkyrkoférsamling.
FOTO: GUNVOR HADDAS

satt? Hur kan vi anvinda det har hér-
liga gamla huset med anor?

Mycket hdander i Domprostgar-
den. Nu far dagklubben 6ppna igen,
det ordnas familjecafé tre torsdags-
formiddagar i juni. I augusti plane-
ras familjedag med sparning och ut-
delning av Barnens bibel, i septem-
berfadderpicknick ute pa garden med
Sas och Kopp.

Till hosten fortsatter dagklubben
och ungdomskvillarna. Det startar
nya hjélpledarkurser och verksam-
heten fér smabarnsfamiljer — bland
annat babymassage och baby- och
knatterytmiken som gors i samar-
bete med medborgarinstitutet — kor
igdng igen.
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PA GANG LOKALT
VASTABOLAND, ABO
MARIEHAMN, JOMALA

KP ABOLAND-ALAN

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Aboland-Aland utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktor: Sofia Torvalds, sofia.torvalds@kyrkpressen.fi,
tfn 040 831 6748. Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna.

Har hittat
gemenskap

Nar Ann-Maj Lauréns dotter dog blev
hon arg pa Gud och slutade gd i kyrkan.
Men intresset fanns kvar, och med aren
hittade hon sin plats i forsamlingen.

TEXT: SOFIA TORVALDS

PARGAS Nir jag ringer upp Ann-Maj Lau-
rén har varvirmen precis anldnt till Pargas.

-Idaghorde vi goken for forsta gangen. Och
igar naktergalen, sdger hon.

Hon haritiden jobbat som biologi-och geo-
grafildrare och har ett varmt intresse for allt
som har med natur att géra. Hon ar ocksa in-
tresserad av manniskor, framfo6r allt sidana
som dr villiga att ta emot hjalp.

- Dé kan man gora vad man férmar.

Hon 4r férsamlingsaktiv sedan manga ar
tillbaka. I tiden blev hon och familjens dldre
dotter kyrkvardar tillsammans.

—Men hon dog tidigt, och da blevjagarg pa
Gud. Jag ville inte ga till kyrkan och slutade
vara kyrkvard, men intresset fanns ju kvar.

Nagot ar senare gick hon med i Muddais
diakonikrets. Sedan borjade hon arbeta som
frivillig i Missionsboden i Pargas.

—Jagtyckerattdet dren stor tillgang att det
finns sma grupper som samlasiférsamlingen.

Diakonikretsens moéten pagariungefartva
timmar och det star ocksa en andaktsstund
pa programmet.

- Det tycker jag ar vardefullt. Du far sitta
ien liten grupp och lyssna till vad som sigs
och efterdt far du diskutera. Gar duihégmas-
san kanske du inte begriper predikan. Men
nér du gar igenom en bibeltext tillsammans,
igrupp, far det en stérre tyngd och du r noj-
dare ndr du gar hem.

Nar hon jobbat som frivillig i Missionsbo-
den har hon varit glad 6ver att fa komma in
ien gemenskap.

- Dit kommer ocksd manga ensamma
manniskor, sitter med sina rullatorer och um-
gas. Jag tycker det ar forsamlingens plikt att
understoda sadana spontana traffar.

- Det gors mycket gott arbete i férsamling-
en, och mycket av det i det tysta. Manga som
kritiserar forsamlingsarbetet vet inte riktigt
vad de dr arga pa. Jag ser att férsamlingen ar-
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Ann-Maj Lau-
rén uppma-
nar alla som
har ett litet
intresse for
forsamlingen
att ta kontakt.
Har ar hon till-
sammans med
dotters hund,
den fyradriga
pudeln Sotis.

betar for att folk ska ha det nagorlunda bra.

Tiden laker inte allt
Och dr Ann-Maj Laurén fortfarande arg pa
Gud?

- Det har tagit tid. Med aren har vissa saker
blivit ldttare att acceptera. Det som varit bra
och roligt och gett gladje stannar kvar. Och
det &r inte sa att tiden laker alla sar. Sakna-
den finns kvar.

Varen kdndeslange som en sarskilt tungtid.

-Jagbrukade ga ut med var dotter och iakt-
ta varen tillsammans. Nir hon gick bort tog
det tid innan jag kunde glddjas at varen igen.

Men nu glads honigen. Hon 4r glad Gver att

ha ett barnbarn som &lskar faglar och natur.
—Ibland faller de fron man sariboérdig jord.

Ann-Maj Laurén

Bor i Pjukala, Pargas.

Pensiondr. Har jobbat som biologi- och
geografilarare och som studiehandledare.
Familj: Man, dotter och dotterdotter.

Tycker om natur och tradgardsodling och om
att hjdlpa manniskor som vill ta emot hjdlp,
vilket hon fatt géra bade inom skolvarlden
och diakonin.
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VASTABOLAND

Vastabolands svenska férsamling:

Gudstjanster sands varje sondag och helgdag dver
internet pa forsamlingens sida pa Facebook www.
facebook.com/vasfor. Direktsandningarna hittas dven
i Facebookflodet pa startsidan i férsamlingens webb-
sidas videoportal www.vastabolandsforsamling.fi/
video. Dar kan alla sandningar dven ses senare.
Pargas forsamlingsdistrikt:

S6 30.5 kl. 10: Direktsand hogmassa fran Pargas
kyrka, Pdivi Nuotio-Niemi, Hanna Lehtonen. Endast
de medverkande pa plats. Sands pa férsamlingens
webbkanaler.

On 2.6 kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyrka, Harry S.
Backstrom, Hanna Lehtonen. Begransat antal delta-
gare.

S0 6.6 kl. 12: Direktsdnd hogmassa fran Pargas kyrka,
Harry S. Backstrom, Hanna Lehtonen. Sands pa for-
samlingens webbkanaler.

On 9.6 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyrka, Harry S.
Backstrom, Hanna Lehtonen. Begransat antal delta-
gare.

Nagu kapellforsamling:

On 2.6 kl. 15: Sommarkaffe pa Nagu Diakonistugas
gard (vid regn i kyrkan), sdsongspremiar! Valkommen!
Sommarkaffe varje onsdag kl. 15-16.30 i juni och au-
gusti.

Korpo kapellférsamling:

S0 6.6 kl. 11: Hogmadssa i Korpo kyrka, Esa Killstrom,
Mikael Granlund. Begransat antal deltagare.

Houtskar kapellférsamling:

$6 30.5 kl. 11: Finsk hégmassa i Houtskar kyrka, Peter
Blumenthal, Markus Ollila. Begransat antal deltagare.
S6 6.6 kl. 18: Kvallsgudstjanst i Houtskar kyrka, Peter
Blumenthal, Mikael Granlund. Begransat antal deltagare.
Ini6 kapellférsamling:

$6 6.6 kl. 13: Hogmassa i Inid kyrka, Jussi Meriluoto.
Begransat antal deltagare.

ABO

son 30.5:

- kI 12: Gudstjanst via www.virtuaalikirkko.fi. Bjork-
gren (pred), Back (lit), Soderlund.

- kl 13-14: Prast pa plats i Domkyrkan for samtal och
enskild nattvard.

JOMALA Grillkvall

Grillkvall for Alands Unga Kyrka

Onsdag 2.6 kl. 18 vid Olofsgar-
den i Jomala (vid daligt vader
umgas vi inne). Alands Unga
Kyrka avslutar sasongen med
en grillkvall, med att dta gott,
umgas och leka. Anmalningar
via Alands Unga Kyrkas evene-
mang pa Facebook senast 1.6.

ABO Fodelsedagsgava

Forsamlingen fyller 100
ar och firar med att ge
psalmbocker i gava

Var forsamling fyller 100 ar i ar och det ska vi fira!
Vi ska bland annat ge ut en festskrift, halla oppet
hus, bjuda pa konserter, fira jubileumsgudstjanst
och ata tarta.

Forsamlingsradet vill dessutom med anledning
av jubileet ge en psalmbok i gava till alla med-
lemmar som 6nskar fa en (max en per hushall).
Psalmbokens omslag ar designat av Johanna
Ost Haggblom och psalmboken innehaller dven
psalmbokstillagget fran 2015.

Om du vill ha en psalmbok kan du hdmta en fran
Aurelia under sommarmanaderna, boka en tid
nar du vill hamta din psalmbok via lanken https://
www.lyyti.in/psalmbocker2021. Nya tider ppnas
med jamna mellanrum, i juni 6ppnas hamttiderna
for juli och i juli 6ppnas hamttiderna for augusti.

Om du inte har mgjlighet att boka en hamttid
via natet, sa kan du ringa forsamlingsbyran 040-
3417458 och boka en hamttid. Férsamlingsbyran
har telefontid pa mandagar, tisdagar och torsda-
gar kl. 10-12 och 13-15, pa onsdagar kl. 13-15 och
pa fredagar kl. 10-12.

- kI 13.30: Pilgrimsvandring. Valkommen med pa en
vandring med start fran Domkyrkans trappa. Vi delar
in oss i mindre grupper och vandrar ca 1,5 timme. Vi
firar en andakt pa vdgen, man kan girna ta med en
egen kyrkkaffematsack. Vi anvdander munskydd under
vandringen.

- kI 16 och 17: Sondagsmassa, Aurelia. Valkommen att
fira en kort, enkel méassa i Aurelias forsta vaning. Max
antal deltagare enligt gallande restriktioner. Anmdlan
till malena.bjorkgren@evl.fi eller 040-3417 461. For-
anmalda gudstjanstfirare har foretrade, dvriga i man
av plats. Vi 6nskar att du anvander munskydd for att
skydda de andra deltagarna.

ons 2.6:

- kl 13-15: Sommarcafé, Aurelias innergard. Max antal
deltagare enligt gallande restriktioner. Anmalning 1.6
kl. 9-11 per tel. 040-3417460.

- kI 17-19: Sommartraff for ensamstaende fordldrar
med barn. Besok till Flowpark i Skanssi. Kontakta
Gunilla Lundkvist, tel 040-3417468 eller gunilla.lund-
kvist@evl.fi fér mera information. Anmalningar tas
emot senast 31.5.

s6n 6.6:
- k1 12: Gudstjanst via www.virtuaalikirkko.fi. Wik-
stedt, Danielsson.

MARIEHAMN Vigkyrka

Taenturi
kyrkan!

na kyrka.

Valkomna!

Vagkyrkan S:t Gorans ar oppen
31 maj-7 augusti, vardagar kl.
10-18 och lordagar kl. 10-15.
Vara guider Aron Vik och Leo
Gaddnas finns pa plats, visar
er runt och berattar om var fi-

For de yngsta besokarna
finns var trevliga kyrkrattsjakt.




- kl13.30: Pilgrimsvandring for sma och stora.
Vdlkommen med pa en vandring med start fran
Domkyrkans trappa. Vi delar in oss i mindre grup-
per enligt gillande restriktioner och vandrar ca
1,5 timme. Vi firar en andakt pa vdgen, man kan
gdrna ta med en egen kyrkkaffematsack. Vi an-
vander munskydd under vandringen.

- kI 17: S6ndagsmassa, Aurelia. Valkommen att
fira en kort, enkel méassa i Aurelias forsta vaning.
Max antal deltagare enligt gallande restriktioner.
Anmadlan till maria.wikstedt@evl.fi eller 040-3417
463. Féranmalda gudstjanstfirare har foretrade,
ovriga i man av plats. Vi 6nskar att du anvander
munskydd for att skydda de andra deltagarna.

ons 9.6:

- kI 13-15: Sommarcafé, Aurelias innergard. Max
antal deltagare enligt gallande restriktioner. An-
malning 8.6 kl. 9-11 per tel. 040-3417460.

JOMALA

Forsamlingen och Covid-19

Pa grund av smittlaget kan dndringar férekomma.
Folj med i forsamlingens information pa jomala.
evl.ax och facebook.com/jomalaforsamling.

Massor och andakter

Massor och andakter firas i Sankt Olofs kyrka

om inte annat anges. Gudstjansterna direktsands
aven pa Facebook. Férsamlingen foljer smittlaget
och de anvisningar som medfdljer. Vid skrivande
stund kan 50 personer delta i madssan. Ingen an-
malan behovs.

Sondag 30.5 kl. 11: Hogmassa Treenighetsson-
dagen - Den dolde Guden

Lordag 5.6 kl. 18.30: Helgmalsvesper

Sondag 6.6 kl. 11: Hogmassa Andra séndagen ef-
ter pingst — Forgangliga och oférgadngliga skatter.

Barn och unga

Sjung och gung: for barn ca 0-4 ar. Ledare Fred-
rik Erlandsson. Torsdagar kl. 9-11, sangstund ca
9.30. Fika efterat. Avslutning 3.6.

VASTABOLAND Second hand

Missionsboden
har oppet!

Missionsboden pa Fredrikaplan i Pargas har
nu utvidgat sina oppethallningstider. Tisdagar
och torsdagar kl. 15-19 dr boden i 6ppen.

For att halla nere risken for virusspridning
far hogst sju kunder vistas i utrymmet sam-
tidigt. Alla kunder uppmanas bara munskydd.

I juli ar boden 6ppen endast torsdagar och
fr.o.m. augusti hoppas vi kunna aterga till
normal 6ppethallning.

Tisdagsklubben: tisdagar kl. 18-19.30 for
ak 1-4. Avslutning 1.6. Ledare: Tindra Karlsson,
Jennifer Sundberg och Jens Rosenberg.

Ovrig verksamhet

Missionssyféreningen: tisdagar kl. 12.30-14.30
Meditativ sang: med Henrika Lax, man 31.5 kl.
19-20 i kyrkan

All verksamhet halls i Olofsgarden om inte annat
namns.

MARIEHAMN

Helgfria vardagmornar: morgonbdn/meditation i
S:t Gorans kyrka kl. 08.30-08.50.

$0 30.05 kl. 11.00: Hogmassa i S:t Gorans kyrka.
Aven livestreaming pa férsamlingens Facebooksi-
da.

T1 01.06 kl. 19.00: Kvallsbon i S:t Gorans kyrka.
S0 06.06 kI.11.00: Hogmassa i S:t Gorans kyrka,
Stella Vokalensemble medverkar. Aven livestrea-
ming pa forsamlingens Facebooksida.

T108.06 kl. 19.00: Kvallsbon i S:t Gorans kyrka.
Kyrktaxi till gudstjanst, tfn 018-19 500.

Med reservation for andringar.

SUND-VARDO

Sondag 30.5 kl. 11.00: Hogmassa i Vardo kyrka.
Outi Laukkanen, John-Adam Sjolund.

Tisdag 1.6 kl. 10.00: Smabarnsmusik i Sunds for-
samlingshem, terminsavslutning. Kati Juntunen.
Fredag 4.6 kl. 10.00: Smabarnsmusik i Vardo for-
samlingshem, terminsavslutning. Kati Juntunen.
Sondag 6.6 kl. 14.00: Hogmassa i Sunds kyrka.
Maria Widén, Bengt Grunér, John-Adam Sjolund.
Kyrkvandring fran Kastelholms slott, start vid in-
gangen kl. 11.00.

For mera information om kyrkvandringen, kon-
takta Bengt Grunér, tfn 040 7658155.

Onsdag 9.6 kl. 19.00: Musik i sommarkvallen i
Vardo kyrka. Lokala talanger, allsang.

Med reservation for andringar.
https://www.sund-vardoforsamling.fi

KOLUMNEN

MY STROM

Det ordlosa

CORONAN KOM inda med en del of6rutsedda positiva
bieffekter. For mig som for manga blev det en onlinekur-
sernas tid. Jag har hunnit med kurser i vald i néra rela-
tion, lagaffektivt bemotande, ndstan en hel KBT-utbild-
ning, blivit bade yin-yoga-instrukt6r och retreatledare,
allt mereller mindre fran min soffa. Men framf6r allt hit-
tade jag konstkurserna. Jag hittade en kurs som beskrev
sig som “en arkeologisk utgravning av sjdlen” och varen
Jung-inspirerad kursikreativitet och utforskandet avdet
undermedvetna. Jag menar, vem kan motstd en san sak?

SA,NARISOLERINGEN och hopplosheten vixte fanns
detnagotattta tillflykt till. Skapandet. Det har varit svart
fér mig att vara utan gudstjinsterna. Streaming funkade
inte for mig da det kdndes som att avskildheten snara-
re understroks 4n minskade. Utan kyrkorum och ritual
forlorar jag kontakten, jag borjar undra: vad ar det hir
egentligen? Jag behover uppleva, forkroppsliga, delta i.

For mig ar tron ordlos. Visst kan vi forsoka forklara
men for mig gor férklaringarnaibasta fall attjagkanana
mysteriet bakom. Den obeskrivliga Guden, den ofattba-
ra naden, korsets gata.

»1 konsten hittade jag elt sdtl
art umgas med det ordlosa. «

MIN GUDSLANGTAN Kkan inte uppfyllas av ord eller
teologiska forklaringar. Aven de understryker for mig
hurlangtbortaalltir, snarare an nira. Ibland undrarjag:
varfor skapade Gud mig sa har? Till en svartsynt skep-
tiker med skriande Gudslangtan? Jag maste erkdnna att
det dr en jobbig kombination.

I konsten hittade jag ett sétt att umgas med det ordl6-
sa. Ni som har vigarna forbi Mariehamn i sommar kan
titta in pa vart café dar jag stiller ut mina fynd fran den
sjalsliga utgravningen.

Utstillningen kommer heta ”Under” och behandla for-
undran, underjorden, detundermedvetna och underverk.
Vilkomna att se vad jag hittade i mitt utforskande och
kanske forundras med mig.

My Strom ar diakonitjanstinnehavare i Mariehamn.
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KP ABOLAND-ALAND

“Det har ska ge

resultat”

En privatperson kan gora sma forand-
ringar, en forsamling kan gora stora.
Jessica Bergstrom och Lisbet Nordlund
jobbar med att uppdatera [orsamlingens

miljodiplom.
TEXT: SOFIA TORVALDS

MARIEHAMN Lisbet Nordlund, som jobbarsom
diakonissaiMariehamns forsamling, kom forst
i kontakt med kyrkans miljodiplom &r 2006.

- Var davarande kyrkoherde Jan-Erik Karl-
strom var engagerad i miljéfragor och jag var
ocksa intresserad. Vi tankte att eftersom det
finns ett kyrkans miljodiplom sa vill vi va-
ra med.

Ar 2007 fick forsamlingen sitt forsta miljo-
diplom beviljat, och sedan dess har de fortsatt
pasammavag. Nufornyas miljédiplomet, och
Lisbet Nordlund och kaplan Jessica Bergstrém
jobbar med de férnyade kraven.

- Nar vi borjade med det forsta diplomet
trodde vi att folk kanske skulle uppleva det
som lite motigt. Men det visade sig att det
fanns en jéttestor vilja att jobba miljovanligt,
sager Lisbet Nordlund och berittar att arbe-
tet fraimst handlatom attdokumentera sadant
som de redan gjort i férsamlingen.

-Detnyamiljédiplomet kraver dokumente-
ring och strategier. Vi har precis forlangt var
tidsplan for diplomet for att vi ska hinna go-
ra det grundligt. Det hir 4r inte en sak man
vill stressa igenom, siger Jessica Bergstrom.

Over till bergviarme

Det handlar till exempel om att f6rsamlingen
ska ha en plan f6r miljokommunikation och
miljofostran - och att planen ska tillaimpas.
Under aren har férsamlingen ocksa gjort en
hel del konkreta fé6randringar.

- Vihartill exempel haft oljeuppvirmning i
enfastighet, som nu har fjarrvirme. Vihar gatt
overtill bergvirme pa varlagergard. Viharen
valdigt vilutvecklad sopsortering - mendet ar
inte var fortjanst, dar far vi tacka kommuner-
nas miljoservice Mise, som har strikta regler
for hur man sorterar, siger Lisbet Nordlund.

Isamband med det férnyade miljodiplomet
maste forsamlingsradet godkdnna en hel del
strategier. Det blir mycket pappersarbete, men
pappersarbetet dr inget egenvarde.

- Det ska ge resultat, siger Nordlund.

-Jag, somjobbar med miljédiplomet for for-
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Eftersom
kyrkan har ett
miljodiplom vill
vi vara med,
sager Jessica
Bergstrom

och Lisbet

Nordlund. FoTo:
MY STROM

» NGy
kyrkan
Zov for-
dndrvingar
kan stora
saker hin-
da.«

sta gangen, blev 6verraskad avomfattningen,
sager Jessica Bergstrom.

- Nar jag jamfor med de klimathandlingar
en privatperson gor inser jag att det ir en stor
skillnad mellan en manniska som fattar vissa
beslut i sitt eget liv och en organisation. Det
blir ett stort paket, som handlar om helt an-
dra saker, siger hon.

Lisbet Nordlund paminner om att milj6-
diplomet ska efterlikna andra certifiering-
ar i samhallet, som f6ljer vissa, vildigt spe-
cifika, krav.

—Menjag forstaratt det féren liten forsam-
ling kan kdnnas som ett stort steg att ta. Man
kanske inte har de tidsresurser som kravs.

Varfor tycker ni att det ar viktigt att for-
samlingen far det hir diplomet?
- For att miljéarbete ar viktigt. Nar kyrkan
anda har ett miljédiplom tycker jag att vi ska
vara med. Malet 4r att alla forsamlingar ska
ha ett senast ar 2025, sager Lisbet Nordlund.
—Desakersomen privatperson kan gérakan
leda till sma forandringar. Men nir organisa-
tioner, foretag och kyrkan gor férandringar
kan stora saker hinda. Kyrkan kan ocksavara
ettexempel forandra. Jag tror att miljéarbetet
aren virdering som vi delar sarskilt med vara
unga medlemmar. Jag vill jobba med det har
for att miljofragor ar valdigt viktiga for mig,
sager Jessica Bergstrom.
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KP SYDOSTERBOT

PA GANG LOKALT NARPES, KRISTINESTAD, KORSNAS, MALAX, PETALAX, BERGO

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Narpes prosteri utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktor: Pian Wistbacka, narpes@kyrkpressen.fi,
tfn 040 8315797. Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna.

En flaskpost
| flodet

Vardagsndra tankar kombine-
rade med fina foton. Det hittar
man pa Kristinestads svenska
forsamlings Instagramsida.
Oftast ar uppdateringarna
gjorda av Siv Bergman.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KRISTINESTAD - Det ska vara nagot som jag
sjalvstar for -ettkornavtvivelellerett korn av
tro. Jag tyckerom att skriva drligt och rakt. Det
skaintevaratillkranglat, sager Siv Bergman.

Instagramkontot fick sin start i hgstas nar
forsamlingensungdomsarbetsledare Jeanette
Ribacka-Bergoch Siv Bergman tillsammans
funderade pa vad som kunde varaenuppmunt-
ran i pandemitider.

- Vi ville visa fram en glimt av nagot posi-
tivt, som en hilsning fran férsamlingen. Det
hér ar perioder nir det har varit ganska tufft
for alla. Ocksa for mig sjalv har det hér pro-
jektet gett nagot positivt att fokusera pa.

Alla bilder 4r tagna i Kristinestadstrakten.
For Siv Bergman &r naturen sarskilt viktig,
men ocksa stadsvyer finns med.

- Vanligen kommer bilden f6rst. Sedan vax-
er texten fram.

De sociala ndtverken lever enligt sina egna
villkor, konstaterar Siv Bergman.

—Instagram ar juettav de stora flodena. Jag
ser pa uppdateringarna som ett slags flask-
post — de nar inte alla, men da och da kan na-
gon stanna upp.

I henneshianderformastexternatill ettslags
koncisa boner eller dikter. Tacksamhet och
hopp ar teman som ofta glimmar till.

- Tacksamheten &r ju nagot jag ocksa sjalv
ofta far paminna mig om, papekar hon.

Men allt dr inte vackert. I texterna ges ock-
sa rum for fortvivlan, i synnerhet nar det gail-
ler de invandrade vanfamiljernas situation.

—Som pensiondrer harjag och min man varit
mycketikontakt med invandrareochharmanga
extrabarn och bonusbarnbarn bland dem. Vi
forsoker uppmuntra dem, ocksa nir det kanns
morkt. Flera vanfamiljer har vantat i snart sex
arpaatt fa stanna-ochvi harvantat med dem.
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Med blick for detaljer. - Jag vill girna visa pa
vad det dr att leva med Gud i vardagen, sager
Siv Bergman om sina personliga Instagram-
uppdateringar. FOT0: PRIVAT

”Er far vet vad ni behéver, innan ni ber honom om det”,
sajesus.

Han kdnner mig. Han vet ndr jag bubblar av lycka éver
blasipporna. Han vet hur mitt hjdrta ropar pa hjalp, nar
jag traffar invandrarkvinnan som inte vagar méta fram-
tiden. Han vet vad jag menar, fast jag inte kan satta ord
pa mina kanslor.

Han ser. Han vet. Han bar. /SivB

Varen skdrper fargerna. Ljuset gor att vi ser langre.

”Lat oss Idra kdnna honom,

|Gt oss stréva efter kunskap om Herren.

Sd visst som gryningen skall han tréida fram,
han skall komma till oss som ett regn,

som ett vdrregn som vattnar jorden.”

Det skrev Hosea for 2 800 ar sen. Det blir min bon
om forvandling och férandring. /SivB
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KORSNAS

To 27.5 kl. 18: Kort veckomassa med nattvard, Heik-
kila, Granholm

$6 30.5. kl. 11: Gudstjadnst, Heikkild, Granholm

Ti 1.6 kl. 19: Bonehusforeningens arsmote i Taklax
bdnehus

$6 6.6 kl. 11: Gudstjanst, Heikkild, Granholm

Max 50 deltagare/gudstjanst. Ingen forhandsanmalan
behovs.

Mission&Motion satsar pa cykling sommaren 2021.
Fran och med vecka 22 (31.5) cyklar vi inom mission
och motion, varje vecka fram till midsommar.
Mandagar kl. 09.30 start fran forsamlingshemmet
Tisdagar kl. 09.30 start fran Harrstrom Uf

Onsdagar kl. 13 start fran andelsbanken i Molpe
Torsdagar kl. 13 start fran Taklax bénehus

Vi cyklar ca en timme och haller kaffepaus utomhus
tillsammans. Deltagarna bestammer rutten tillsam-
mans.

Gemensam cykelutfard |6rdag 12.6, start kl. 14.00 fran
Harrstrom Uf. (Mgjligt att cykla med Guy fran Korsnis
kyrkby). Cirka 25 km:s rutt, detaljer planeras. Medde-
la intresse till Hanna pa tfn: 044 4101825.
Foérsamlingen medverkar i familjekvillen 3.5 vid
Korsnds arenan. Vi har bytesbord, ta med nagot och
ta hem nagot annat! Det som blir dver skanks till Bal-
tikumvéannerna! Endast hela, rena och flackfria saker
och inga mobler bytes/tas emot! Vi har dven matdo-
nation den kvéllen, skank en torrvara till diakonin som
delas ut i samband med matutdelningen till mindre
bemedlade.

KRISTINESTAD

www kristinestadssvenskaforsamling.fi

Munskydd rekommenderas vid gudstjanster och for-
rattningar.

Fr 28.5 kl. 19: Café magasinet. Oppet hus med var-
avslutning for ungdomar i magasinet i Lappfjard, Ri-
backa-Berg Jeanette.

L6 29.5 kl. 18: Sangsamling med helgmalsbon i Lapp-
fiards kyrka. Kyrkokdren, Martikainen Anna Karin,
Norrback Daniel.

$6 30.5 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka, sands ocksa

PETALAX Evenemang

Pilgrimsvandring

Sondagen den 30.5 kl. 12 firas pilgrims-
massa i Petalax kyrka och efter mass-
san (runt kl. 13) gar vi pa en ca 6 km lang
skogsvandring langs vagar och stigar. Vi
vandrar ca 3-4 h, inklusive pauser med
medhavd matsack. Vandringen leds av
Frank Isaksson.

Vdlkomna pa pilgrimsvandring!

som ljudfil. Norrback Daniel, Martikainen Anna Karin.
Olle Nilsson och Juhani Martikainen medverkar.
$6 30.5 kl. 15: Gudstjanst i Sideby kyrka. Norrback

Markus, Martikainen Anna Karin.

S0 6.6 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka, sands ocksa via
forsamlingens YouTube-kanal. Engstrom Markus,
Martikainen Anna Karin, kyrkokdren.

MALAX Information

Dagslager for ak 1-4

Malax forsamling ordnar daglager i juni for ak 1-4 vid forsamlingshemmet i
Overmalax. Vi har roligt program med workshops, lekar och andakt!

Lager 1: 7-11.6 kl. 9-15
Lager 2:14-18.6 kl. 9-15

Avgift: 30 €/vecka (syskon 25 €). Lunch och mellanmal ingar. Anmal till tf
barnledare Jenni Broo, tfn 050 44 18 292 eller jenni.broo@evl.fi

PS Kanns avgiften utmanande? Anmal dig anda! Férsamlingen hjalper gar-
na med bidrag vid behov.

Anmail till hostens dagklubb!

Vi har dagklubb mandagar och torsdagar kl. 9-12 vid férsamlingshemmet
i Overmalax. Barn som dr fodda 2017-2018 far delta i dagklubbsverksam-
heten.

Pa klubben leker vi ute och inne, vi far lyssna pa bibelberattelser, vi pyss-
lar och gor andra roliga saker! Dagklubbsverksamheten ar en del av kyr-
kans dopundervisning och dr ett led i den kristna fostran som férsamlingen

vill ge. Dagklubben startar v. 37 och slutar i maj.

Anmal till tf barnledare Jenni Broo tfn 050 44 18 292 eller jenni.broo@evl.fi

NARPES

Daniel, Martikainen Anna Karin. Olle Nilsson och Juhani  max. 50 pers.
Martikainen medverkar.
S6 6.6 kl. 10: Gudstjanst i Lappfjards kyrka.Engstrom Narpes

KRISTINESTAD Samling

Sang och helgmalsbon

Sangsamling med helgmalsbon firas

i Lappfjards kyrka lordag 29.5 kl. 18.

Kyrkokdren, Anna Karin Martikainen

och Daniel Norrback medverkar.
Vadlkommen!

www.narpesforsamling.fi
OBS! Gudstjanster i samtliga kyrkor dr nu éppna for

Fre 28.5 kl. 9.30: Andakt via Kyrk-TV och hemsidan.
S6 30.5 kl. 12: Hogmassa. Audas-Willman pred.,
Sundgqvist lit., Heikkild, sang av ungdomar.

S6 6.6 kl. 12: Gudstjanst. Jakobsson, Lindén-Liljehage.




Ons 9.6. kl 19: Lauluilta Narpion kirkossa, St. Marian

kuoro ja Kristiina Heikkila.

Portom

S0 6.6 kl. 10: Gudstjanst. Sundqvist, Lindén-Liljehage.

OBS! Med hansyn till radande coronaldge skjuts arets

50-ars konfirmandsamling fram till ar 2022.

KORSNAS Cykla
Mission & Motion

Mission&Motion satsar pa cykling! Vialkom-
men med och cykla - fran och med 31.5
cyklar vi varje vecka fram till midsommar. Vi
cyklar ca en timme och haller kaffepaus ut-
omhus tillsammans. Deltagarna bestammer
rutten tillsammans. Se annonseringen ovan
for ndrmare tider!

BERGO

S6 30.5 kl.14: Gudstjanst. Englund, Brunell,
gj filmad.

S6 30.5 kl.14: Filmad gudstjanst fran Bergo
kyrka, via Lokal-TV och Malax kyrkliga
samfallighets youtube-kanal.

S6 6.6 kl. 14: Hogmassa i Bergd kyrka. Eng-
lund, Brunell, ej filmad.

Ti 15.6 kl. 18: Gemensamma kyrkoradet
sammantrader i kyrkhemmet i Malax.

MALAX

$0 30.5 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Norr-
back, Peter Brunell. Vilkommen till kyrkan!
$0 30.5 kl. 14: Malax-TV: Bandad guds-
tjanst fran Bergo kyrka.

S0 6.6 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Tornberg,
Peter Brunell. Valkommen till kyrkan!

S0 6.6 kl. 14: Malax-TV: Bandad gudstjinst.

PETALAX

$6 30.5 kl.12: Pilgrimsmassa i Petalax kyr-
ka. Englund, Brunell, ej filmad.

$6 30.5 kl. 13: Pilgrimsvandring i Petalax
med Frank Isaksson. Se puff for mer info.
S6 30.5 kl. 14: Filmad gudstjadnst fran Bergo
kyrka, via Lokal-TV och Malax kyrkliga
samfallighets Youtube-kanal.

Fr 4.6 kl. 13: Fredagssamling i forsamlings-
hemmet. Norrgard, Isaksson, Brunell.

S0 6.6 kl. 12: Hogmassa i Petalax kyrka.
Isaksson, Brunell, €] filmad.

Ti 15.6 kl. 18: Gemensamma kyrkoradet
sammantrader i kyrkhemmet i Malax.

KOLUMNEN

TOMI TORNBERG

Oppna dorrar

DEN SENASTE TIDEN har det talats mycket om strate-
gier. Vi har till exempel ldrt oss ordet exitstrategi och da
har det ofta handlat om var vag ut ur coronakrisen. Pan-
demin har gjort att manga av vara planer inte har gatt att
forverkliga. Vi har varit tvungna att planera om och rea-
gera. Det har varit friga om en operativ planering, med-
an en strategisk planering dr mer omfattande i sitt syf-
te och har en mer hallbar inverkan pa kyrkan och dess
forsamlingars verksamhet.

Strategiskt arbete inom kyrkan ar ett gammalt feno-
men: sedan fornkyrkans tid har man strivat efter att ge-
nomforakyrkans grunduppgift planmissigt. Kyrkansliv
och verksamhet behover en gemensam riktning. Ocksa
ivar kyrka har vi haft och har gemensamma strategier.
Den nyaste heter Oppna dérrar och den blev godkind av
kyrkostyrelsens plenum den 22 september 2020.

»For detta kravs mod,
vision, vilja och
gemensami engagemang. «

DE VIKTIGASTE VALEN kan sammanfattas i strate-
gins namn: Oppna dérrar. Viméaste hdlla dérrarna 6ppna,
bege oss ut bland mdnniskorna och bjuda in manniskor.
Kyrkans dorrar kan inte stingas for nagon. I dessa tider
ar det speciellt viktigt att halla dérrarna 6ppna. Kyrkans
uppgift dr inte endast att 6ppna dorrar i denna varld ut-
an att ocksa 6ppna dorren till himlen via Jesus Kristus.
For detta kravs mod, vision, vilja och gemensamt enga-
gemang. Under hela sin historia har kyrkan modigt och
hoppfullt blickat mot en okand framtid.

Nufarviocksaivaraférsamlingar ansluta osstill sam-
ma grupp visiondrer. Vi far lita pd att kyrkans fornyel-
se fortsdtter genom Guds nad och vi far lita pa att "Je-
sus Kristus dr densamme i gar, i dag och i evighet” (Heb
13:8). Dorren star 6ppen mot framtiden.

Tomi Tornberg dr kyrkoherde i Malax férsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

”Gud behandlar

oss alla som
individer”

Han har tjugo drs erfarenhet av hjartover-
vakning och EKG. Den andliga vagen har
praglats av starka personliga upplevelser.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES - Det 4r en miktig upplevelse att se
nér nagon som kliniskt sett varit dod vacks
tillbaka till livet av 1akarna. Det ger en vord-
nad for livet.

Detsiger Kim Lindedahl, som arbetar med
EKG-lagringssystem pa GE Healthcare.

- En stor del av de EKG som tas i Finland
hamnaridethirsystemet. Mycket skotervipa
distans, men vissa procedurer gors pa sjukhus.
Detharvaritspannande tider det senaste aret.

Han ar f6dd i Lappfjard, men dr uppvuxen
iSverige, dar han har gatt alla sina skolor. Ef-
ter studierna i medicinteknik jobbade hanett
tag pa Dals sjukhus i Helsingfors. Dar borja-
de ocksa hans vag fram till en personlig tro.

- I grunden har jag en barnatro, men som
ungvarjagrattvilsenetttag. Jagkomikontakt
med rorelser som healing och reiki, och tank-
te att alla religioner ledde till ett och samma.

Pa en kvill hos Studentmissionen delade
en kvinna med sig av sina upplevelser av att
havaritikontakt med schamanism. Han blev
berord av det hon berittade.

- Jag gick och talade med henne, och hon
fragade: "Farjagbe fordig?” Visattilitet rum
och pratade. ”Har du nagot emot Jesus?”, fra-
gade hon. ”Nej!”, sajag. Dd kdndejagen ljus-
gestalt som kom emot mig. Det var bara kér-
lek som strommade emot mig.

—-Gud behandlarossallasom individer. Det
hér var vad just jag behdvde.

Forandringen var pataglig.

-Jagslangdeutbadeettoch annatur mittliv.
Jagkommerihagattjaghade nagrarunorsom
jag slog sonder och slangde i vattnet, skrat-
tar han.

Efter en jobbperiod i Sverige pa 1990-talet
traffade han sin fru ar 2000 och flyttade till
Nirpes. Via Frank Mangs center kom han i
kontakt med frikyrkopastorn Tommy Liljaoch
gick hans bibelskola pa distans. Pa ett kvélls-
mote kdnde han en stark ber6ring av anden.

- Jag upplevde att det blaste i rummet. "Vad
markligt”, tinkte jag. Samtidigt kindes det helt
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Kim Lindedahl
engagerar sig
ocksa garna
pa fritiden

for att hjalpa
manniskor till

ett battre liv.
FOTO: PRIVAT

» Vi behd-
ver hitla
lillbaka
till varan-
dra, och
till Gud.«

naturligt, det var ingenting att vara radd for.

Han trivs bast i frikyrkliga sammanhang,
men har inte heller ndgra problem med den
lutherska kyrkan.

—Men fokus beho6ver vara pa verksamheten,
inte pa fina kyrkor och parkeringsplatser och
sant. Jesus larjungar var ju fiskare, de hade
inga fina kyrkor att samlas i.

Det ekumeniska samarbetet fungerar bra i
Nirpes, sdger han.

- Vi médnniskor hittar pa alla mojliga olika
kyrkor, men egentligen tror jag att det finns
baraen férsamling. Vikallar det lite olika och
har lite olika varianter.

Han tycker att det kinns som om de krist-
na ibland har tappat familjekinslan.

— Men alla har vi samma behov. Vi felar
och misslyckas och hittar pa en massa dum-
heter. Vi behover hitta tillbaka till varandra,
och till Gud.
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Kim Lindedahl

Bor: Yttermark, Narpes.

Ar: certifierad medicinteknisk ingenjor, job-
bar vid General Electric Healthcare.

Familj: fru och tva barn som &r 17 och 14 ar.
Intressen: tradgdrd, fiske, fotografering och
bistandsarbete. Via det egna foretaget YI-
OS rustar han pa hobbybasis upp medicinsk
utrustning som kan anvandas pa sjukhus i
utsatta lander.

Vilken talang 6nskar du att du hade? ”Att
fa folk att komma Gverens! Livet dr for kort
for att vi ska halla pa och braka om saker
och ting.”
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Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Korsholm utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktor: Ulrika Hansson, ulrika.hansson@kyrkpressen fi,
tfn 040 831 6788. Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna.

Matsvinn
blir mathjalp

Varje vecka delar forsamlingen
ut matkassar till tiotals familjer
och mindre hushall. Har spelar
de lokala butikerna en ovarder-
lig roll.

TEXT OCH ARKIVFOTO: EMELIE WIKBLAD

KVEVLAX - Det ar manga som har det valdigt
svart i samhallet idag och jag tycker det dr en
brasakattvaramed ochstodjadem. Det har bli-
vit ett valdigt hart samhalle, klyftorna ér stora.
Jag tycker att om man kan hjilpa s& ska man
hjélpa, sdger Glenn Holms, dgare till Holms
butik i Kvevlax.

Varje veckadelasiKvevlax férsamling ut mat
till ett femtontal familjer samt ett tjugotal hus-
hall med en till tva personer. Mathjilpen dr en
del av foreningen Mathjélp Vasa.

- Vi far fardiga matportioner via dem varje
vecka, men skoter annars ruljansen sjilva, be-
rattar diakoniarbetare Nina Andrén.

Att ortens butiker och bageri 4r med och st6-
der mathjilpen ar en foérutséttning for att den
kan rulla pa.

—Viarotroligttacksamma, viskulle inte kom-
mandgonstansallsutan hjdlpen franbutikerna.

Mathjilpen far livsmedel dar datum gatt ut
ochsomannarsskulleslingasbort. Eftersomav-
fallshanteringen ocksa kostar butikerna pengar
ar det hdr nagot som alla vinner pa.

Oftast handlar det om sadana livsmedel som
det dr snabbast omséttning pa: mj6lk och far-
digmat.

—Ibland hdander attdet &r ndagon konservsom
gatt ut, men det dr mera sillan, siger Glenn
Holms.

Maingderna varierar mycket, specielltefteren
storhelg kan det bli mycket mat 6ver.

Fran Knips hembageri far mathjilpen var-
je vecka tva till fyra bagerilddor med brod som
inte blivit salt. Det 4r mest matbréd, men ock-
s lite sta bakverk. Agaren Andreas Knip si-
ger att han géarna vill understodja verksamhet
som hjilper dem som inte har det sa litt av oli-
ka anledningar.

- Det kinns bra att kunna ge brod at nagon
som kan bli métt av det.

Knip tycker det &r bra att de som behdver far

KYRKPRESSEN NR 11 « 27.5.2021

Glenn Holms som adger Holms butik i Kvevlax och Andreas Knip
som har Knips hembageri tycker det kanns bra att vara med och
ge mat till de som behdver den. FOTON: PRIVAT

det som annars inte skulle bli salt. Att mathjal-
pen tar hand om det som blir 6ver har minskat
matsvinnet ocksa for bageriets del.

Aven fran Sale-butiken i Kvevlax fir mathjal-
pen produkter dir datum gatt ut och som in-
te langre kan siljas. Mangderna varierar fran
dag till dag.

-Vidonerar girna sadana produkter till mat-
hjalpen, sa att de inte behover kastas. Vi har
gjort detta i flera ar. Framst ar det farskvaror
och brod, samt trasiga forpackningar, berattar
Hannu Juntunen vid Handelslaget KPO.

Manga orsaker att soka mathjalp
Frivilliga hdmtar maten och packar den far-

» Vi skulle
inite kom-
ma nda-
gonstans
alls utan
hjdlpen
Jrdan buti-
kerna.«

Mathjalp

Alla férsamlingar i Korsholm
har matutdelning. Hur den
fungerar ar olika fran fér-
samling till forsamling.

Den som r i behov av hjalp
kan kontakta den egna for-
samlingens diakoniarbetare.

digt i kassar och lador. Coronaepidemin har
gjort att antalet frivilliga minskat, innan var
de cirka 25 som turades om i grupper om fem.

Om Nina Andrén ska peka ut nagot posi-
tivt som corona fort med sig sa dr det att hon
fatt en mer personlig kontakt med dem som
hamtar hjalp.

- Det 4r manga som har kunnat fa hjalp
ocksa pa andra plan.

Orsakernatill att det finnsett behovav hjilp
armanga. Nina Andrén delar nagraberittelser
fran manniskor som kommer till mathjalpen:

- En ensamstiende mamma med fyra barn
berittade att hon tack vare mathjalpen kan
ge sina barn ett varmt niringsrikt mal mat
varje dag.

F6r mamman, som jobbar deltid i ett lag-
avlonat yrke, kommer allt till nytta. Tidigare
bodde hon pa en storre ort och brukade cyk-
la omkring till alla butiker for att soka speci-
alpriser, vilket hon inte har méjlighet till nu.

Fleraandraforéaldrartalarom attdet drsvart
att fa pengarna att ricka tillom man har flera
barn. I manga fall 4r de ensamstdende forald-
rar, eller sa ar en av foraldrarna hemma med
barn eller ar arbetslos.

En person hade tillsammans med kommu-
nens socialarbetare raknat ut att han sparade
upp till 200 euro ndr han himtade mat fran
mathjilpen.
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KORSHOLM
Gudstjanst: s6 30.5 kI 11i kyrkan. Rune Lindblom
och Susanne Westerlund.

Hogmassa: s6 6.6 kl 11i kyrkan. Rune Lindblom och
Susanne Westerlund.

KVEVLAX
Konfirmationsmassa for vinterskriba: s6 30.5 kl.10.
Fredrik Kass, Rodney Andrén, Jukka lhatsu.

Mathjdlpen: ti 1.6 kl.10 i drangstugan. Utdelning av
matkassar. (Om du inte kommit tidigare - ring dia-
konissan fore sa vi vet antal, tel.nr. 0440462312).

Pastorskansliet stangt: on 2.6 hela dagen.

Hogmassa: s6 6.6 kl.10. Fredrik Kass, Rodney An-
drén.

Mathjélpen: ti 8.6 kl.10 i drangstugan. Utdelning av
matkassar.

REPLOT
Gudstjanst: s6 30.5 k.10 i Replot. Svevar, Ida Mitts.

Hogmassa: so 6.6 kl.12.30 i Bjorko. Vesterlund,
Wargh.

SOLF
Gudstjanst: s6 30.5 kI 10 i kyrkan. Ruth Vesterlund
och Heidi Lang.

Oppet hus i Prastgarden: 31.5 kl 12.30-15.30. Spar-
ning, tradklattring och annat kul. Vi bjuder pa trip
och glass!

Gudstjanst: so 6.6 kl 10 i kyrkan. Ruth Vesterlund
och Heidi Lang.

BERGO

S6 30.5 kl.14: Gudstjanst. Englund, Brunell, ej filmad.
S6 30.5 kl.14: Filmad gudstjanst fran Bergd kyrka, via
Lokal-TV och Malax kyrkliga samfallighets youtu-
be-kanal.

REPLOT Skriftskola

Foraldrasamling infor
skriftskolan

Vi haller dagskriftskola i Replots forsam-
lingshem 7-11.6 och konfirmation 13.6.
Torsdag 27.5 kl. 18 bjuds konfirmander-
nas foraldrar in till en féraldrasamling dar
vi diskuterar hur vi tryggt kan genomf6-
ra konfirmationen. | skrivande stund far
namligen endast 50 personer delta pga
radande restriktioner. Be garna for va-
ra konfirmander och var skriftskola i ska-
rikyrkan.

KORSHOLM Utfard

Barnfamiljernas utfard till Wanha Markki

Den 29.6 gor vi en gemensam utfard till Wanha Markki i Ylistaro. Vi aker med egna bilar och samlas pa
parkeringen kl 10. Férsamlingen betalar barnens intrdde! Adressen dr Lapuantie 511, Kylanpad, Ylistaro.

Kom ihdg att anmala dig senast 23.6 via sms till barnledaren Henna, tel. 044-712 9425!

FOTO: WWW.WANHAMARKKI.FI

S0 6.6 kl. 14: Hogmassa i Bergo kyrka. Englund, Bru-
nell, ej filmad.

Ti 15.6 kl. 18: Gemensamma kyrkoradet sammantra-
der i kyrkhemmet i Malax.

MALAX

S0 30.5 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Norrback, Peter
Brunell. Valkommen till kyrkan!

$0 30.5 kl. 14: Malax-TV: Bandad gudstjanst fran
Bergo kyrka.

S0 6.6 kl. 10: Hogmaissa i kyrkan. Tornberg, Peter
Brunell. Vilkommen till kyrkan!

S0 6.6 kl. 14: Malax-TV: Bandad gudstjanst.

PETALAX

S6 30.5 kl.12: Pilgrimsmassa i Petalax kyrka. Englund,
Brunell, ej filmad.

S6 30.5 kl. 13: Pilgrimsvandring i Petalax med Frank
Isaksson. Se puff for mer info.

S6 30.5 kl. 14: Filmad gudstjanst fran Bergo kyrka, via Lo-
kal-TV och Malax kyrkliga samfallighets Youtube-kanal.
Fr 4.6 kl. 13: Fredagssamling i férsamlingshemmet.
Norrgard, Isaksson, Brunell.

S6 6.6 kl. 12: Hogmassa i Petalax kyrka. Isaksson,
Brunell, ej filmad.

Ti 15.6 kl. 18: Gemensamma kyrkoradet sammantra-
der i kyrkhemmet i Malax.

KVEVLAX Hogmassa

i kyrkan

Fira hogmassa

Vdlkomna att fira hogmassa med oss
i Kvevlax kyrka sondag 6 juni kl.10.
Medverkar gor kyrkoherde Fredrik
Kass och kantor Rodney Andrén.




SOLF Barn

Oppet hus for Juniorer och Chillare

Vilkomna alla Juniorer och Chillare pa Oppet hus till priastgarden i Solf, mandagen
31.5 kl 12.30-15.30! Det blir bland annat sparning, tradklattring och annat roligt pro-
gram! Vi bjuder ocksa pa saft, kex och glass at alla barn!

Hoppas vi ses!

-

Fdderdag!

Den 6 juni firas fadderdagen.

Tips om hur du kan fa nystart pa ditt fadderskap:
1 gain pa fadder.fi och Ias om vad du kan gora pa
fadderdagen - eller vilken dag om aret som helst!

KORSHOLM | kyrkan

Valkomna pa hogmassa
till kyrkan!

Antligen far vi vilkomna er alla till kyrkan igen!
Fran och med juni manad atergar Korsholms
svenska forsamling till att halla hogmassa de
tre forsta sondagarna i manaden och guds-
tjanst den sista sondagen. Vi kommer dven att
hadanefter halla massa i Smedsby forsamlings-
gard tva ganger per manad: den andra och den
fjarde sondagen, ki 13.00!

Vi 6nskar er varmt valkomna till kyrkan!

KOLUMNEN

MAGNUS MIKANDER

Grasrotter

NU AR DET grisrétternas tid, rent bokstavlig pa vara grasmat-
tor runt husen och bildligt ndr det gar mot det kommunalval som
kommer. Bland kyrkor och férsamlingar brukar man ocksa ta-
la om grasrotter och grasrotsekumenik. Men vad dr da egentli-
gen en grasrot? Kanner du dig som en grasrot?

Serman paen grasmatta s kan den innehalla ganskavarieran-
de rotter och ocksa en del oonskade rotter som bar med sig ogris.

Under min karridr som sommarjobbare pa Tappan, som var
tradgardsavdelningen pa Vasas Prisma, fick jag lira mig att en
froblandning for en hallbar graismatta innehdller olika sorters
grasarter. Man kanske tinker att grds ar gris, men det finns
manga olika sorter och for att fa grasmattan hallbar sa ska det
inte vara en monokultur. Tank pd vilken enorm mangfald det
finns i Guds natur.

GUD HAR JU SKAPAT oss minniskor med ett eget DNA, en
form av rot som styr en hel del av hur vi utvecklas och blir som
manniskor. Omgivning och uppvaxt paverkar ocksa mycket vil-
ken del av oss som blir bejakade och uppmuntrade och far ut-
vecklas, samtidigt som en del av var inneboende férméga ald-
rig kommer fram.

» Vi dr skapade som oviginal men
var varld vill ldrt forma dven oss
mdadnniskor till en monokultur. «

Vissa manniskor blir begransade, nertryckta och traumati-
serade redan i barndomen. Vi dr skapade som original men var
varld vill litt forma &ven oss manniskor till en monokultur. Re-
dan som liten ldr man sig att passa in i ett monster, vilket inte
alls behover vara ritt.

ATT VARA EN GRASROT ir inte litt, speciellt om man r en-
sam, men tillsammans blir vi nagot storre och starkare. Kanske
en slitstark grasmatta, kanske ett félt fullt med blommor och
grasvaxt, kanske en skog.

Du vet vdl om att du dr vdrdefull 4r en rad ur en sang av Inge-
mar Olsson dér texten understryker Guds karlek for det origi-
nal som du dr. Sangens refring avslutas med meningen: a¢t du
dr dlskad for din egen skull, for ingen annan dr som du. Och precis
sa ar det. DU &r dlskad lilla grasrot.

1
Magnus Mikander dr pastor i Elimkyrkan i Kvevlax.
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KPP KORSHOLM

b Gunilla Asplund borjade
sjunga i kyrkokdren som
13-dring och tanker att
det nog ligger nagot i det

B som brukar sdgas om att

korsangare mar bra.
FOTO: NINA ANDREN

Tron ar grundtrygghet

— I gladje och sorg och genom alla livets skiftningar
har forsamlingen varit valdigt viktig for mig, sager

Gunilla Asplund.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

KVEVLAX Gunilla Asplund har bott
hela livet i Kvevlax — med undantag
for studiedren i Abo — och varit aktiv
forsamlingsmedlem lika lange.

—Man kan sdga attjag har vaxtupp
med férsamlingen, den har varit mitt
andra hem fran tidig barndom.

Som barn betydde féorsamlingsverk-
samheten sondagsskolaochjunior. Pa
70-talet var forsamlingens ungdoms-
grupp mycket aktiv.

Som vuxen tog hon sig an uppdra-
get att halla sondagsskolan och gjor-
de det i ndstan 20 ar.

- Men sedan har séndagsskolan
nastan helt och hallet férsvunnit.

Gunilla Asplund konstaterar att
mycket dr annorlunda i den verklig-
het som férsamlingen lever med idag
- men hon tinker inte vara en sadan
personsom séger "alltvar battre forr”.
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—Jag forstarju att familjernavill ha
sina lediga sondagsféormiddagar. Det
ar férsamlingens stora utmaning, att
nd ut till familjerna och ménniskor
mitt i livet.

Hon sitter med i férsamlingsradet
ochhar gjortdet flera perioder. Det dr
intressant att fa en inblick i féorsam-
lingens verksamhet fran den sidan.

-Jagtyckerdetdrroligt att foljamed
vad som hdnder. Men svara beslut ar
ju alltid svéra att fatta.

Hon tanker att férsamlingen beho-
ver manniskor av olika slag: de som
tittar pa siffrorna, de som kan juridi-
ken och de som tycker verksamheten
dr det intressanta.

Hitta sin pensionarsplats
For Gunilla Asplund betyder tronen
grundtrygghet. Den ger ro ndr det ar

oroligt,iensjilv,iomgivningen och
i omviérlden. Ibland nir hon gar pa
morgonpromenader brukar hon géra
dem till en slags bonevandring: hon
gar i skogen och gar igenom famil-
jen och sldkten och férsamlingen.

- Det har kidnts som en bra start
pa dagen att fa ga dar.

Hon gick i pension fran sitt jobb
som tandldkare i augusti forra aret
och forsoker nu hitta sin *pensio-
narsplats”. Nagra ganger har honva-
rit med och hjilpt till i forsamling-
ens forildra-barngrupp.

- Det dr valdigt roligt. Ménga av
mammornairialder med mitt yngs-
tabarn, sdjag drsomen mommo dar.

Hon tycker om att se att de vill
samlas déar, sjunga sanger - att for-
samlingens utrymmen blir en plats
dit de unga familjerna vet att de kan
ga.

Det hon annars uppskattat mest
hittills i sin pensionarstillvaro ar
att vara utomhus i dagsljus under
vintern.

- Det har jag verkligen njutit av,
att vara och skida pa dagtid och ga
pé langa promenader.

Hon har inte 4nnu gjort upp sa
mycket planer fér vad hon vill hitta
panarvardagen blir mindre begran-

ia

i Gunilla Asplund
Bor i Vdsterhankmo.
Har jobbat som tandldkare.
Firar i sommar fyrtio ars brol-
lopsdag med sin man, har tre

. barn och tre barnbarn.
Intressen: sang och musik, att

W vara ute pa villan och i naturen.

sad av coronapandemin. Nagot som
hiangt med genom aren dr musiken.

- Kyrkokoren har jag sjungit i se-
dan jag var 13 ar.

- Det heter ju att kérsangare mar
bra. Det ligger nog nagonting i det.

Att fa musiken att klinga tillsam-
mans ger resonans i nagot inuti en
ocksa.

- Och sa brukar vi aka pa langre
och kortare resor. Det ar alltid in-
tressant att ha nagot stérre projekt
mellan varven.

Hon ndmner den nordiska kyrko-
sangsfesten som en haftig upplevel-
se och nagot hon giarna gor igen.

Nar vi nar det nya normala ef-
ter coronapandemin tinker Gunil-
la Asplund att det blir att starta om
ocksa for forsamlingen — att 6versat-
ta det distansverksamhet och enga-
gemang pa digitala plattformar till-
baka till den fysiska verksamheten.

— Men det har varit vildigt in-
tressant och fascinerande att se hur
manga som f6ljt med de har strea-
made gudstjiansterna. Inte vet man
ju hur manga minuter de ser for-
stas, men det hariallafall varit flera
hundra personer ocksa en heltvanlig
sondag - och dver tusen nér det va-
ritnagot speciellt. Det dr gladjande.
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Till Sandra Hagg-
bloms sommar-
program i ar hor
ett barn- och ett
skriftskolelager.

%

Slutade rakna
vid 80 lager

Sandra Haggblom har vuxit upp med lager. Fortia-
rande hor lagren till hennes program varje sommatr,

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

PEDERSORE For nagra ar sedan rak-
nade Sandra Haggblom antalet lager
hon varit pa Pérkends. Nar hon kom
till attio slutade hon. Och sedan dess
har det blivit flera lager till.

- Jag dlskar lagerliv. Porkends ar
mitt andra hem. Skulle jag fa vilja
skulle jag vara dar hela sommaren,
sager hon.

Hon har vaxt upp i forsamlingen
och bonehuset med sondagsskola,
minior, junior, lager och barnkérer.

-Dethargrundat min identitet. Det
ar fran sondagsskolan och fran lagren
som min personliga tro har kommit.

KYRKPRESSEN NR 11 « 27.5.2021

Sedan hon var pa sitt férsta barn-
lager som attadring har hon varit pa
minst fyra-fem lager varje ar.

-Lagerlivet har alltid varit min sto-
ra grej. Jag var pa mitt sista barnlager
som tolvaring och aret darpa var jag
tillbaka som hjilpledare. Efter min
konfirmation blev jag férsta gangen
hjilpledare pa ett skriftskoleldger.
Med aren har jag fatt mera ansvar.

Fortfarande bokar hon in tva lager,
antingen barn-eller skriftskolelageri
sitt sommarprogram varje ar.

- Numera dr min roll mera vuxen-
ledare dn hjilpledare. Nagot mellan

Gunviol dr Sandra Haggbloms alter ego
pa lagren. FOTO: MARIA LASSILA

entrakigtantochenungdomindstan
samma alder som konfirmanderna.

Tanten kommer fram i Gunviol,
hennes lager-alter ego.

- Hon &r en s6t liten tant som var-
ken kan sjunga eller spela pa sin gi-
tarr med tre strangar. Men hon gor
det hellre 4n bra. Hon ar pinsam. Un-
der skriftskolelagren dyker hon upp i
situationer dar hennes karaktar pas-
sar. Jag dlskar att kld ut mig till Gun-
viol och bjuda pa mig sjalv.

Det ar skriftskolelagren och konfir-
manderna som hon brinner mest for.

- Ifjol var jag forsta gangen ledare
pa omsorgsskriftskolan med stiftets
omsorgsprast Claus Terlinden. Det var
ettavdebastaldgrenjagnagonsinva-
rit med pa. Vi hade vildigt roligt.

Deledare och hjilpledare hon sjalv
hade som barn och konfirmand ar f6-
rebilder.

- Nirjag var barn stod de for trygg-
heten och som konfirmand fick jag
fortroende fér dem. Det 4r en person
man kan fraga det mesta av utan att
behova skimmas. Bade fragor om tro
och om livet, fragor man kanske inte
vagar stilla de vuxna. Jag vill visa att
man kan leva ett kristet liv och for Je-
sus utan att vara trakig.

Barnenochkonfirmandernaharnu
blivit en del av hennes liv. Flera av
dem har hon néstan daglig kontakt
med via Snapchat.

Isommar ska honvara paett skrift-
skoleldgerochettbarnlager. Hon sit-
ter minst en semestervecka per som-
mar pa lagren och ibland tar hon
tjanstledigt for lagren.
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JAKOBSTAD

LO 29.5 kl. 18.30: Fokus i Férsamlingscentret. ”For-
trosta pa Gud eller tdnka sjalv?”, Jan-Gustav Bjork.
S0 30.5 kl. 12.00: Gudstjinst i Jakobstads kyrka,
Bjork, Borgmastars, kvartettsang. Johan Sandbergs
gudstjanstgrupp.

MA 31.5 kl. 9-12: Oppen lekpark i Forsamlingscentrets
lekpark, framst for barn 0-5 ar i sallskap med vuxen.
Ti 1.6 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

S0 6.6 kl. 12.00: Gudstjanst i Jakobstads kyrka, Ed-
man, Wester. Cecilia Aminnes gudstjanstgrupp.

MA 7.6 kl. 9-12: Oppen lekpark i Forsamlingscentrets
lekpark, framst for barn 0-5 ar i sdllskap med vuxen.
Ti 8.6 kl. 11-13: Jakobstads kyrka oppen for bon och
samtal.

Gudstjansterna sands aven via férsamlingens Youtu-
bekanal. Lank finns pa www.jakobstadssvenskafor-
samling fi

Diakonitelefonjour juni-augusti mandagar och torsda-
gar kl. 9-11 tfn 0403 100 420.

KRONOBY

S6 30.5 kl 10 Strommad gudstjanst: i Kronoby kyrka.
S0 6.6 kl 10 Strommad madssa: i Nedervetil kyrka.
Sommarmusik: kl 19.00

On 2.6: Kronoby kyrka, Stefan Lonnquist, orgel, Lin-
nea Tallgard, recitation.

LARSMO Loppis
Plantloppisar i Larsmo

I borjan av juni har du mojlighet att besoka
tva olika plantloppisar. Onsdag 2.6 kl. 17-
19 vid Bosund missionsstuga. Plantforsalj-
ning, kaffeservering och lotterier. Tisdag
8.6 kl. 18-20 bibeltradgardens plantlop-
pis vid prastgarden. Forsaljning av plantor,
loppissaker, krukvaxter, hembakt, lotte-
ri m.m. Plantor och varor till forsaljning tas
emot med tacksambhet till bada stallena.
Varmt vdlkommen!

PEDERSORE Nattvard

Nattvard sittande
i bankarna

Langtar du till kyrkan?

Kanns en vanlig hogmassa lang?
Kanns det osdkert att ga fram till alta-
ret? Ar det for linge att sitta eller for
lange att sta?

Under tre kortare nattvardsguds-
tjdnster i juni tar vi emot nattvarden
sittande i bankarna. Det gar bra att ta
med en anhorig till kyrkan eller att be-
stalla taxi via diakoniarbetarna om man
inte kor bil sjalv.

De kortare nattvardsgudstjansterna
halls 9 juni i Purmo kyrka, 10 juni i Pe-
dersore kyrka och 16 juni i Esse kyrka,
alla klockan 13.

L6 5.6: i Terjarv kyrka, Sven-0lof Ray, orgel, Lisbeth
Zittra, recitation.
On 9.6: i Kronoby kyrka, Sven-0lof Ray, orgel.

LARSMO

Gudstjansterna och hogmassorna strommas via for-
samlingens YouTube kanal Larsmo férsamling live.
Forandringar i férsamlingens verksamhet kan ske med
kort varsel. Aktuell information finns pa férsamlingens
hemsida.

To 27.5 kl. 19 Karasamling: vid prastgarden. Max-
Olav Lassila medverkar med temat ”Att lita pa Gud”.
Bastun och korvgrillen dr varma fran kl. 18.00. Varmt
valkommen med!

S0 30.5 kl. 10 Hogmadssa: Lassila, Forsman, sang Ma-
thias Svenfelt.

S0 6.6 kl. 10 Gudstjanst: Sjoblom, Forsman.

On 2.6 kl. 17-19 Plantforsaljning vid Bosund mis-
sionsstuga: lotterier, kaffeservering.

Ti 8.6 kl. 18-20 Bibeltradgardens plantloppis: vid
prastgarden. Forsdljning av plantor, loppissaker, kruk-
vaxter, hembakt, lotterier m.m.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 30.5 kl 10 Gudstjanst: Jeppo kyrka, Edman, Ring-
vall

- kl 12 Hogmassa: Munsala kyrka, Ostman, Ringvall
- kI 18 Gudstjénst: S:ta Birgitta, Ostman, Ringvall
S6 6.6 kl 10 Gudstjanst: Munsala kyrka, Edman,
Ringwall

- kl 12 Hégmassa: S:ta Birgitta kyrka, Edman,
Ringwall

- kil 18 Gudstjanst: Jeppo fh, Smeds, Lonnqvist

Samlingar

To 27.5 kI 13 Missionssymaote: Jeppo bonehus, varav-
slutning.

- ki1 15.15-17 Skriftskola 1: Jeppo fh, smagr. 1-2.

NYKARLEBY Samtalsstod

868 7054.

Kontakta anstallda
for samtal

Behover du nagon att prata med?
Tveka inte att ta kontakt med nagon
av forsamlingens anstallda! Diakoni-
arbetarna finns alldeles sarskilt till for
att lyssna och stoda dig eller ge for-
bon. Ring Monica 040 868 7053, An-
ne 040 868 7052 eller Malena 040




- kI 18 Foraldrasamling; skriftskola 1, via Google Me-
et infor lagret och konfirmationen

L6 29.5 kil 14 Pilgrimsvandring: start fr Socklot b6-
nehus, till Rijfs kapell. Ta med egen matsack, andakt
Ostman, Gorel o Hakan Ahlnés.

Ma 7.6 kl 9 Morgonbon: S:ta Birgitta, varje ma t.o.m. 16.8
kl 18 Teamsmaote: med forsamlingens utsanda i Bang-
ladesh, Christina Harald. Lank till métet pa forsam-
lingens webbplats. Installera o prova Teams-appen
innan motet borjar. Smeds, Borgmastars.

Vi uppdaterar annonseringen kontinuerligt. Folj med
pa forsamlingens webbplats och FB-sidan!
www.nykarlebyforsamling.fi

PEDERSORE

S6 30.5 kl. 10. Gudstjanst, strommas via Youtube:
Purmo kyrka. Svenfelt, Pandey, sdng Wilma Holm-
berg.

- kl. 10. Gudstjanst: Esse kyrka. Portin, Elifolk-Lasén.
- kl. 15. Webbsammankomst: Flynidngens bonehus.
Rune Ostman.

- kl. 18. Hogmassa: Pedersore kyrka. Portin, Pandey.
Ti 1.6: kl. 10. Taltcafé vid Purmo kyrkhem kl. 10-15

On 2.6: kl. 9.30. Bon: Purmo prastgard.

S0 6.6: kl. 10. Hogmassa, strommas via Youtube: Pe-
dersére kyrka. Osterbacka, Ellfolk-Lasén.

- kl. 10. Hégmassa: Esse kyrka, Svenfelt, Pandey

- kl. 12.30. Gudstjanst: Purmo kyrka. Svenfelt, Hakan
Granvik.

Ti 8.6: k. 10. Taltcafé vid Purmo kyrkhem: kl. 10-15.
On 9.6: kl. 9.30. Bon: Purmo prastgard.

- kl. 13. kort nattvardsgudstjanst: Purmo kyrka.
Svenfelt, Pandey. Vi tar emot nattvarden dar vi sitter i
bankarna. Om du behdéver taxiskjuts ring Cecilia Kung
tel. 040-3100463 eller Asa Eklund tel. 040-3100446
senast 7.6.

To 10.6 kl. 13. kort nattvardsgudstjanst: Pedersore
kyrka. Osterbacka, Pandey. Vi tar emot nattvarden
dar vi sitter i bidnkarna. Om du behdver taxiskjuts ring
Maria Emet tel. 040-3100447 eller Cecilia Kung tel.
040-3100463 senast 8.6.

Ons 16.6 kl. 13. Kort nattvardsgudstjanst: Esse kyrka.
Granlund, Ellfolk-Lasén. Vi tar emot nattvarden dar vi
sitter i bankarna. Om du behéver taxiskjuts ring Asa
Eklund tel. 040-3100446 eller Maria Emet tel. 040-
3100447 senast 14.6.

JAKOBSTAD Telefonjour

Samtals- och krishjalp
under sommaren

Diakonitelefonjour under tiden juni-augusti:
Samtals- och krishjdlp mandagar och torsdagar
kl. 9-11. For kontakt och tidsbokning, ring 0403
100 420.

KOLUMNEN

ANNIKA SNELLMAN

En Kristen sten

PA FORSAMLINGENS webbsida kan du
lasa att barnldger ar kul och kompisskapan-
de. Som barn ar det kul och kompisskapan-
de man tar med sig for stunden och somma-
ren. Som ledare pa lager sétter jag personli-
gen mera vikt vid den f6ljande meningen pa
varwebbsida: darlarvikdnna Jesus — kraften.

Efter fjolarets sommar som var helt tom pa
lager, planerar viigen for ldger. Som anstélld
har jag formanen att fa dela det som ar kul
och kompisskapande med barnen. Jag farde-
la en liten tid av deras liv, den delen som de
forhoppningsvis senare har med sig som en
bra tid. Ménga 4r de som aterkommer ar ef-
ter aroch manga dr de barn som stannar kvar
iens eget minne och sinne.

Men har lager nagon betydelse vad giller
Jesus och tro? Det ar ju sa fa dagar. Den fra-
gan kan bara besvaras av dem som deltagit i
lager, dar Jesus varit en viktig del i dagspro-
grammet och vistelsen. Mitt svar ger jag med
en upplevelse jag som lageransvarig fick del
av for manga ar sen. Hér far du triffa Jessica
(fingerat namn).

Med bara tva dagar kvar anmaélde Jessicas
mamma henne till sommarlagret for dldre
barn. Familjen var pa besoék och kusinerna
skulle med pa lager. Jessica var en glad och
sprallig flicka som snabbt hittade sin plats i
den 6vriga gruppen. Férsta dagen och natten
gick och det blev dags for andra dagens mor-
gonandakt. Ledaren som egentligen skulle
halla andakten meddelade att hon helst inte
ville, sd jag tog hand om den. Snabb funde-
ring, vad sager jag?

Jag beslot att berdtta om mig och min Gud.
Attjagtror att Gud har skapat mig och da vet
han ocksa vem jag dr. Om Gud vet vem jag
ar, sa vet han att jag inte 4r sa bra pa det dar
med att be langa och fina boner. Nar jag sa-
ger: Herre hjilp - da vet han vad jag menar.
Om Gud vet vem jag ar, sa vet han att jag in-
te dr sa bra pa att sjunga. Nir jag en vacker

vinterkvall ser upp mot den klara stjarnhim-
len och tinker: Oj, sa vackert! Da vet han att
det 4r min lovsang.

Och hur tryggt ar det inte med nagon som
kédnner en, kdnner svagheter och styrkor och
anda élskar en?

Jag mirkteunder dagen att Jessica gick som
icirklar runt mig som om hon hade ett dren-
de. Forst vid kvéllsteet kom hon fram och sa-
de: Tack for att jag fick komma med pa lag-
ret. Det har gett mig sa mycket. Det du sa har
lart mig att det ar ju ratt enkelt att vara kris-
ten. Jag har alltid forr tyckt att det dr sa svart.

Kvillen fortsatte med aftonandakt nere vid
stranden. Jag bad barnen s6ka varsin sten sa
att vi kunde bygga vart eget altare. Barnen
spred sig langs med stranden och letandet
borjade.

»QOch hur tryggt dr det
inte med nagon som
kdnner en?«

En liten stund senare hor jag ett skrik och
ser Jessica komma springande medan hon ro-
par: Titta, tittavad jag hittat! Hon 6ppnar han-
den och visar en sldtslipad, oval, svart sten.
Nar hon sen vinder pa den syns tydligt ett
vitt kors 6ver hela stenen.

Téank, pustar hon, hir kommer man mot-
villigt till ett kristet barnlager och sa hittar
man en kristen sten. Och férresten, hur kun-
de Gud veta att jag dr stensamlare? Sa den tar
jag med mig hem!

Nu gar vi mot sommar. En tid som for
manga av oss ar en tid da vi pustar ut efter
den vinter som varit. En tid dd manga av oss
samlar kraft for den vinter som méoter. Men
1at oss inte glomma den kraft som finns i Je-
sus — aret om. Och precis just da ndr den bast
behovs! Kanske kommer den som en kris-
ten sten.

Annika Snellman dr ledare for verksamheten bland barn och familj i Pedersore.
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Barnatron bar
genom sjukdomen

Barnatron ger Karola Bodbacka trygghet
medan hon genomgar sin tredje cytosta-
tikabehandling.

TEXT: JOHAN SANDBERG

PEDERSORE For tio ar sedan, i mars 2011,  Karola Bod-

upptickte Karola BodbackaiPurmoenknél  backa som

i hogra brostet. Den visade sig vara elakar- ~ Konferencier pa

tad och brostet opererades bort. xzfgﬁ[’;l:]eztgb
- Jag fick aterfall 2018 da man hittade me- ’

FOTO: PRIVAT
tastaser pa lungorna. Da fick jag cytostati-

kamen senare da cancermarkdrernastegoch
en metastas vaxte fick jag forst cellgift i ta-
blettform men da den inte hade 6nskad ef-
fekt blev det cellgift intravendst, siger hon.

I dessa dagar avslutas den behandlingen.

- Hittills har cancermarkorerna gatt ner
och metastaserna slutat vixa sa behandling-
en verkar ha 6nskad effekt.

Sjukdomen har fatt henne att stanna upp.

- Nir jag fick diagnosen forsta gangen
dgnade jag inte doden en tanke. Jag tinkte
bara att det hir klarar jag nog. Men nir jag
fick aterfall for tre ar sedan satte jag mig ner
i sjukhusrummet och bad till Gud.

- Saldange doden gar bakom mig sa gar det
bra men hastigt kan den komma att ga for-
bi. Jag har levt med tanken pd déden lang-
re dan mangen annan sd jag har accepterat
faktum. Men jag behdover inte do av cancer,

»Varje dag dr en gava.«

jag kan ju do6 nér jag far till stan nésta gang.

Sedan dess har familjen, de tre barnen, at-
ta barnbarnen och vinnerna blivit allt vik-
tigare for henne.

- Jag inser att varje dag ar en gava och det
ar otroligt viktigt for mig att fa samlas med
familjen och barnbarnen.

Sjukdomen har inte bara paverkat henne
utan ocksa familjen och vannerna.

- Ibland kdnns det som om jag som lever i
den och vet hur jag mar har det lattast.

Barnatron hon har med sig fran barndoms-
hemmet i Oravais bar nu henne.
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- Nédr min pappa dog for fem ar sedan fra-
gade han prasten pa sin dédsbadd om bar-
natron racker for att komma till himlen. Prés-
ten svarade att den ricker gott och val till.
Jag tror starkt att barnatron racker ocksa for
mig. I min aftonb6n tackar jag Gud for da-
gens hindelser och ber om vilsignelse for
den kommande dagen. Jag kinner mig trygg.

Aktiv i forsamlingen

Medan Purmo var sjalvstindig forsamling
var Karola Bodbacka invald i forsamlingsra-
det i flera perioder. Nu sitter hon i lokalradet
for Purmo férsamlingsdel och ar ocksa aktiv
i Drangstugan.

- Lokalradet motsvarar forsamlingsradet,
men vi har ingen bestimmanderitt, bara for-
slagsritt. Vidiskuterar sidant som beror Pur-
mo. Under coronan har vi inte haft s manga
moten och dessutom har jag ju varit pa cy-
tostatikabehandling.

Behandlingen &r inte fullt sa besvirlig nu
under coronatider ndr man dnda inte traffar
sa mycket folk. Det ska man heller inte gora

medan man far cytostatika.

— Det 4r klart att det dr negativt med coro-
nan, men for mig har det varit tryggare att
ga till labbet och pa behandling nir alla har
munskydd.

Innan coronan stingde samhillet tog hon
initiativ till tre vilgérenhetskonserter med lo-
kala formagor till forman for barncancerar-
betet och palliativa varden via Osterbottens
Cancerférening. Konserterna gav samman-
lagt cirka 20 000 euro.

- Artisterna har varit fran Purmo eller har
anknytning till orten. Det finns manga bra
musikanteriPurmooch de drberedda att stal-
la upp nér som helst. De har sjilva valt vad de
vill upptrada med och de har ofta valt latar de
forknippar med en van som drabbats av can-
cer. Det har blivit riktigt bra konserter.

Ifjol blev det ingen konsert pa grund av
coronan.

- Barajagariskick och vi far artister dr det
inte omoijligt att det blir fler konserter. Jag be-
héverinte fundera sa mycket paarrangemang-
et numera nar jag vet hur det gar till.
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Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen. fi

Fira fadderdag!

Den 6 juni firas fadderdagen.

Tips om hur du kan fa nystart pa ditt
fadderskap: ga in pa fadder.fioch las om &
vad du kan gora pa fadderdagen - eller

vilken dag om dret som helst!

Vi finns hér for dig!

Den samlande verksamheten sker annu
mest pa ndtet. Du ndr alla anstallda per
telefon och e-post. Mer info: esbofor-
samlingar.fi/kontakt

Aktuell information om verksamheten
far du pa esboforsamlingar.fi och pa
sociala medier. Du kan ocksa ringa till
forsamlingens kansli, 09 8050 3000,
vardagar kl. 9-13.

Streamade gudstjanster: www.face-
book.com/www.esboforsamlingar.fi

na kan ses ocksa efter sandningstidens
slut och utan egen Facebookinloggning.

Johan Kanckos, 040 513 0827, johan.
kanckos@evl.fi

Musik i sommarkvaillen: Esbo domkyr-
ka sb 6.6 kl. 19, streamas pa www.fa-
cebook.com/www.esboforsamlingar fi
AVE EVA. Medeltida europeisk musik
mdter gammal arabisk musik. Med-
eltidsmusikensemblen Oliphant &
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Saknar du nagon férsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

-
-

¢ Al-Teslim, ensemblen for arabisk musik:
Burhan Hamdon, sang, slagverk; Eira
Karlson, fidel, arabisk fiol, slidtrumpet,
ettt iiieeeeeeeeetiiieeeeaaeeseaeeenns.. | SANg; Leif Karlson, luta, qanun, trum-
mor; Uli Kontu-Korhonen, sang, orga-
i netto, dulcimer; Kai Olander, nai-flsjter, :
i slagverk; Janek Oller, blockflsjter, séck-
: pipor, sang.
© Konsertserien fortsatter varje sé kl. 19
i to.m.26.8.

© Familjelziger pa Hvittorp:

i Vibjuder in familjer, ensamstaende

: med barn, mor/farféraldrar och faddrar
i till veckoslutsldger 27-29.8 pa Hvittorps :
: lagercentrum, Hvittorpsv. 245 i Masaby, :
© Kyrksltt.

i Det blir avkoppling, gemenskap och

i program for hela familjen, féraldrar och
S6. 30.5 och 6.6 kl. 12.15: Gudstjanster- :
i alla aldrar &r vilkomnal

Man kan komma pa fredag eftermiddag
¢ eller pa I6rdag morgon. Lagret slutar kl.
Onskar du fa nattvard? Kontakta pastor :
: &logi): fredag-séndag 35 €/vuxen, 20
i €/ barn (3-17 ar), [6rdag-séndag 25 €/
i vuxen, 15 € barn (3-17 ar). Barn under

¢ 3 ar deltar gratis. Det finns mgjlighet att
i ansbka om befrielse fran avgiften.

Mer info och elektronisk anmilan 17.5-
i 6.6: esboforsamlingar.fi/kom-med/
barn-och-familj Lagerplatserna fylls i

i anmilningsordning. Max. deltagarantal

barn tillsammans och separat. Barn i

12.30 pa sondagen. Pris (inkluderar kost

i 35 pers. Lagerplatsen bekraftas v. 24.
i Mer info om l4gret: Jenni Hietala, 050
i 4750288, jenni.hietala@evl.fi

Diakonin stéder och hjilper: Ta kon-

takt med diakonerna Nina och Taina

i per telefon och e-post: Nina 050 432
¢ 4323, nina.wallenius@evl.fi, Taina

© 040 547 1856, taina.sandberg@evl.

¢ fi samt pa WhatsApp, Facebook eller
i med elektronisk tidsbokning: https://
i asiointi.espoonseurakunnat.fi’lhome

i Narmare information finns ocksa pa

i esboforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/

samtalshjalp.

: Fadderdagen 6.6: Ar du fadder? Tips om
¢ hur du kan fa en nystart for ditt fadder-
i skap och komma ihag ditt fadderbarn

i bade pa Fadderdagen och andra dagar

i finns pa fadder fi

Kundbetjaning tills vidare endast per
telefon och elektroniskt:

i Esbo svenska férsamlings kansli 09
8050 3000, eshosvenskaforsamling@

i evlfi, ma-fre kl. 9-13. Esbo regioncen-
¢ tralregister 09 8050 2600, keskusrekis-
i teri.espoo@evl.fi. Bokningstjinster 09
8050 2601, varauspalvelut.espoo@evl.
¢ fi. Begravningstjanster 09 8050 2200,
hautatoimisto.espoo@evl.fi, ma-ti

i kl. 9-15, on-to kl. 9-12, fre stingt.

: GRANKULLA

i Anmdlning till hostens dagklubb for

i 2,5-6 -aringar pagar: Anmalningen gors
i elektroniskt pa www.grankullaforsam-

¢ ling.fi Mera info: familjearbetare Daniela
i Hildén tel. 050 443 0045.

i $630.5kl. 12: Strémmad hogmassa,
Ulrik Sandell, Heli Peitsalo. Direkt efter
i massan delas nattvarden ut fram till kl.
¢ 13.15.

{ To 3.6 kl. 9.30-10.30: Diakonimottag-

i ning och brédutdelning i kyrkans aula.

i KI. 13.30- 15: Sommarcafé pa kyrkans

i innergard, Sini Aschan, Heli Peitsalo,

i Catherine Granlund, Karin Nordberg.

i 6 6.6 k. 12: Hogmassa i Grankulla kyr-
: ka, Sini Aschan, Heli Peitsalo.

i To10.6 kl. 9.30-10.30: Diakonimottag-
i ning och brédutdelning i kyrkans aula.

: K. 13.30-15: Sommarcafé pa kyrkans
innergard, Ulrik Sandell, Catherine
Granlund, Heli Peitsalo.

: KYRKSLATT

i $630.5 kl. 12: Strommad gudstjanst

¢ fran St. Mikaels kyrka

i 6 6.6 kl. 12: Strommad gudstjinst fran
: St. Mikaels kyrka, Kyrkslitts kyrka

Pastorskansliet betjanar under corona-
¢ epidemin i forsta hand per telefon eller
i epost ma-to kl. 9-15. Fredagar stingt.
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Tel. 040 350 8213. Epost: kyrkslatts.
svenska.forsamling@evl.fi. www.kyrks-
lattsforsamlingar fi

TAMMERFORS

Son 30.5 kl. 11: Hogmassa i Svenska
Hemmet, Kim Rantala, Paula Sirén,
kyrkkaffe

S6n 6.6 kl. 11: Hogmassa i Svenska
Hemmet, Kim Rantala, Julia Hansson

OBS. Forandringar méjliga p.g.a. coro-
naldget. Aktuell information finns pa
forsamlingens hemsida.

En videoandakt publiceras varje I6rdag
pa forsamlingens Facebook-sida face-
book.com/tfors.svenska

Om du 6nskar kan kyrkoherden garna
komma hem till dig och dela nattvard.
Ring 050 464 8460 och kom Gverens
om tid.

Om du behdver hjdlp, kontakta diakon
Eila-Sisko Helisma, 050 5272 290, ei-
la-sisko.helisma@evl.fi.

VANDA

$0 30.5 kl. 10: Gudstjanst, Helsinge
kyrka S:t Lars, A. Paavola, Heidi Aberg.
S0 6.6 kl. 10: Gudstjinst, Helsinge kyr-
ka S:t Lars, A. Paavola, A. Ekberg.

Fadderdagen s 6.6: Info pa forsamling-

ens hemsida, Facebook, Instagram och
pa finska www.vantaanseurakunnat.fi/
kummipaiva.

Gudstjanster fran Helsinge kyrka S:t
Lars strommas via forsamlingens
YouTube kanal. Utan ndrvarande for-
samling.

OVRIGT

Tidig morgonfagel: to 3.6, 10.6 kl. 8 i
prostgardsparken, Kyrkov. 45. En halv-
timmes latt morgonstretch. Ta med
egen gympamatta. Frivillig betalning till
forman for Gemensamt Ansvar. Info:

heidi.salminen@evl.fi, tfn 050 330 1828.

Pastorskansliet sommaréppet: juni-au- :
gusti ti—fr kl. 9-12, ma stingt. Diakoni- :
mottagning torsdagar kl. 10-11.30 under :
sommarmanaderna. Andra tider enligt
overenskommelse.

MATTEUS FORSAMLING

ANDLIGT LIV

Onlinegudstjanst: fran Matteuskyrkan
sondagar kl. 10. Folj med direkt via
Matteus forsamlings Facebooksida och
delta i gudstjanstgemenskapen i kom-
mentarsfaltet. Hittas ocksa pa forsam-
lingens Youtube-konto samt hemsida.
Mera information pa hemsidan www.
helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Nattvard varje torsdag: Vi samlas hogst
sex personer at gangen i Matteuskyr-
kan, Abohusvigen 3, varje torsdag k.

18. Den som vill fira nattvard maste

anmadla sig pa forhand till Juho Kankare
tfn 050-3803957. Vi iakttar alla saker-
hetsforeskrifter.

BARNFAMILJER

Musiklek online: Tisdagar kl. 10 samlas
Matteus musiklek 6ver nitet. Valkom-
men med du som dr hemma med barn
och vill prata och sjunga bort en stund.
Samlingen racker hogst 30 minuter. For
mera info kontakta musikledare Danie-
la: daniela.stromsholm@evl.fi. Musikle-
ken ordnas fram till midsommar.
SOMMAREVENEMANG

Sommartraff: Njuter du av sommar-
vddret inne i stan? Kom och umgas pa
Matteus sommartraffar! Vi mots varan-
nan onsdag med start 9.6 kl. 13-14.30 i

dig och eventuella allergier till Matteus
kansli fr.o.m. 1.6, (09) 2340 7300 eller
matteus.fors@evl.fi

Med metron till musiken: Inlednings-

euskyrkan! Musiker Angelika Klas-Fa-
gerlund, sopran, Essi Luttinen, sopran,

i Janne Hovi, piano.

Konserten streamas pa férsamlingens
Facebook-sida. www.facebook.com/
matteus.forsamling Mer info och fler
konserter hittar du pa www.metrolla-
musiikkiin.fi

Missionsvandringar: Vilkommen med
pa Matteus forsamlings sondagsvand-
ringar Motion & Mission! Séndag 6.6 kl.

15 pa Fjardbron vid Nordsjo metrosta-

ESBO
Musik i
sommarkvallen

Esbo domkyrka sondagen 6.6
kl. 19: Strommas pa Esbofor-
samlingarnas Facebook-sida
(se mer info i annonseringen).
Medeltida europeisk musik
moter gammal arabisk musik.
Konsertserien fortsatter varje
sondag kl. 19 fram till den 26.8.

i tion. Juho Kankare, Mia och Ben Wes-

i terling leder vandringen. Ingen anmélan
i kravs. Mer info: Juho Kankare, juho.

i kankare@evl fi eller (09) 2340 7322

i samt www.helsingforsforsamlingar.fi/

i matteus

i Behover du hjilp eller stod?

© Dukan alltid kontakta forsamlingen

i anstillda och diakoniarbetarna om du

i behdver hjdlp eller stod i vardagen eller
i bara ndgon att tala med! Véra diakoni-
i arbetare ar Carita Riitakorpi 050-380

i 3986 eller Mari Johnson 050-380 3976.

. JOHANNES FORSAMLING

. GUDSTJANSTER

i Hoégmidssa: sondagar kl. 12 i Johan-
i neskyrkan, strémmas via forsamlingens
: Youtubekanal och kan ses i efterhandi
¢ tva veckors tid.

i Massa i vardagen: onsdagar kl. 16.30

: iJohanneskyrkan. En kort, meditativ

i kvéllsmassa for sex gudstjanstbesd-

: kare.

: Middagsbon: tisdagar kl. 12 i Johan-

¢ neskyrkan. Diakonin finns pa plats i

i kyrkan fram till kl. 14. :
i For uppdaterad information, besok hel- :
i singforsforsamlingar.fi/johannes. Du kan :
i ocks4 kontakta pastorskansliet med

i dina fragor man-tis och tors—fre mel-
¢ lan kl. 10 och 15 (johannes.fors@evl fi,

© 092340 7700).

i BARNFAMILJER ;
i Musiklek utomhus: tisdagar kl. 10.30 for !
i BARN aldern 6 man-1,5 ar och freda-
Matteussalen pa nedre vaningen. Anmal

gar kl. 9.30 for barn i dldern 2-5 ar pa

i Hérnans innergard. Anmalan till heidi.
i aberg@evl fi. i
. Babyrytmik utomhus: fredagar kl. 10.30
i for de allra minsta barnen pa Hornans
konsert D& solen skiner 8.6 kl. 19 i Matt-

innergard. Anmalan till heidi.aberg@

i evlfi.

: GEMENSKAP

i Sommarandakt: onsdagar 2.6 och 9.6
kl. 13.30 i Drumsé seniorhus, Norr-

i svangen 1-3. Las mer i puffen!

: MUSIK

Klavertramp: En halvtimme orgelmusik
i varannan torsdag kl. 12 i Berghlls kyr-
: ka, strémmas via Kallion seurakuntas

i kanaler. Start 3.6.

i Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla

i kyrkan. Strdmmas via facebook.com/

: helsingintuomiokirkkoseurakunta.

: UNGDOMAR & UNGA VUXNA

. Spelkvill for ungdomar: torsdagar kl.
© 19-22 spelar vi tillsammans via Discord. :
i Ta kontakt med Chrisu (050 343 3418)

i eller Ninni (050 598 6762) om du vill

: komma med! Bade nyborjare och va-

© na gamers dr vilkomna.

i Poddarna Typ Livet- och Typ Amen: for
i unga vuxna. Finns pa Spotify!

: Besok ungdomsarbetets hemsida jo-

¢ hannesungdom.wordpress.com for

i senaste nytt!

. PETRUS FORSAMLING

{ GUDSTJANSTER

i Dukan félja med den streamade guds-
i tjansten via www.facebook.com/pet-

rusforsamling dven utan eget facebook
konto. Se hemsidan for mer informa-

tion. Ifall laget tillater ses vi fysiskt.

Streamad hégmassa s6 kl. 10: 30.5

Aggelby gamla kyrka. Méjlighet for 6
i férhandsanmalda personer att delta,

kontakta kaplan Ronny Thylin 050-
3803 548/ ronny.thylin@evl.fi
Sommarens hogmassor: S6 kl. 10 Ag-

gelby gamla kyrka. S6 kl. 13 Munksnds

kyrka. Ifall vi kan ses fysiskt, annars
streamad hogmassa.
Puls-gudstjanst: 30.5 kl. 15.30 pa

zoom. Lanken pa hemsidan och Fa-

cebook. I juni ses vii Petruskyrkan kl.

} 15.30 ifall lsget tillater. En gudstjanst for
: alla dldrar.

BARNFAMILJER
Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
och hor mer om barnverksamheten!

i Zoom-triffar for barn s6 30.5 kl.

i 9-9.30: Barnen triffas online under den
i tid det inte & mojligt att samlas fysiskt.
¢ Vilyssnar pa och pratar om bibelbe-

rattelser, ber tillsammans och har det
roligt. Lank i hemsidans handelseka-
lender.

EVENEMANG

Motion & Mission: sondag 30.5 kl.

i 13.00-15.00. Start fran Svedingens fri-

luftsstuga. Vi vandrar en stracka pa ca 7
km. Charlotte Steffansson-Myrskog be-
rattar om forsamlingens understods-
projekt SAT-7. Ta med egen latt fard-
kost. Mojlighet att stoda SAT-7.
Sommardag pa Bjorkebo 1.6 och 8.6:
Kom och tillbringa en dag pa forsam-
lingens lagergard i Nummela. Transport
ordnas vid behov. Ti 1.6 kl. 10, anmalan
och mera information: Bodil San-

dell, 09-2340 7227/ 050 380 39 25 eller
bodil.sandell@evl fi. Ti 8.6 kl. 10, anma-
lan och mera information: Ronny Thylin,
050-3803 548 eller ronny.thylin@evl fi.
OVRIGT

Du kan alltid skicka in dina boneamnen:

till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus
i forsamling, Skogsbacksvégen 15, 00630

Helsingfors.

ONLINE

Petruspodden: En podcast for dig
som vill uppticka livet med Jesus i en

tid som fordndras snabbare dn nagon
i annan. Podden finns pa Spotify och

Podbean.

Pulspodden: Du kan lyssna till undervis-
ningen fran Puls-gudstjasterna pa Pul-
spodden bade via Podbean och Spotify.

i Andakter under sommaren: Varje sén-

dag publiceras en andakt pa Pulspod-
den.

EKENASNEJDENS SVENSKA

Pa Youtube & Facebook:

S6 30.5

- kl. 10 Gudstjanst, som nas latt via
lankar pa startsidan pa var webbplats.
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Valkommen till nattvardsmassor!

s6 30.5:

For att kunna garantera allas sdkerhet
ber vi dig som Onskar delta att anmala
dig i forvag:

- kl. 10 i Ekends, Cleve (044-755 3627)
- kl. 12 i Bromarv, Yliportimo (044-755
3601)

- kl. 16 i Snappertuna, Cleve (044-755-
3627)

- kl. 18 i Tenala, Westerholm (0400-
640 786)

s0 6.6

- kl. 10 i Ekens, Yliportimo (044-755
3601)

- kl. 12 i Bromarv, Yliportimo (044-755
3601)

Om restriktionerna lattar markbart firas
hégmassa s6 6.6 utan anmalning pa
respektive klockslag. Uppdaterad info
for tiden efter 31.5 finns pa webbplat-
sen.

Musikandakt s6 6.6 kl. 16 i Furuborg,
Skogby, Yliportimo. Samarbete med
Skogby UF. Ordnas om restriktionerna
tillater.

Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

INGA

Coronalaget kan forandras, och da
kan evenemangen inhiberas eller and-
ra karaktar, restriktionerna kan aven
latta - folj med aktuell information

pa forsamlingens Facebook-sida och
forsamlingens hemsida: www.ingafor-
samling.fi.

S6 30.5:

- kl. 11.00-12.00 Inga kyrka dppen for
bon och meditation samt majlighet till
nattvard.

To 3.6:

- kl. 14.00-15.00 Traffa prasten: Inga
kyrka. Sjoblom

Fre 4.6:

- kl. 13.00-14.00 Guidning pa svenska:
Inga kyrka. Guidningen ar avgiftsfri. Erk-
ki Paivarinta.

S6 6.6:

- kl. 10.00 Strommad gudstjanst utan
narvarande férsamling: Inga kyrka.
Gudstjansten kan ses pa YouTube. Hell-
sten, Gustafsson Burgmann.

- kl. 11.30-12.30 Degerby kyrka 6ppen
for bon, meditation samt nattvard.

- kl. 18.00 Musikandakt (eller strém-
ning fran Inga kyrka): Fagervik kyrka.
likka Turta, gitarr, Hellsten, Gustafsson
Burgmann.

Ons 9.6:

- kl. 13.00-14.30 Musikcafé: Inga kyrka.
Eeva Paajanen, saxofon och Marianne
Gustafsson Burgmann.

0OBS!

- Inga forsamlings kansli 6ppet ma-ti ki
9.00-12.00, ons-to endast telefonbe-
tjaning, fre stangt.

- Inga férsamlings diakonimottagning ar
stangd tillsvidare - ta kontakt per tele-
fon, tel 040-555 2090/Birgitta Lindell
(e-post: birgitta.lindell@evl.fi).
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i KARIS-POJO

i Vdlkommen att delta via Karis-Pojo

i svenska forsamlingens Youtube-kanal.

© Du hittar kanalen via Karis-Pojo for-

i samlings webbplats.

i - Gudstjénsten s6 30.5 k.10 sands fran
i Karis kyrka.

i - Gudstjansten s6 6.6 kl. 10 sands fran

i Karis kyrka.

i Vifirar gudstjanst i vanlig ordning i Pojo

: kyrka.

: - Hogmassa so 30.5 kl. 12 i Pojo kyrka.

i - Hogmassa s6 6.6 kl.12 i Pojo kyrka.

i Vifoljer gillande restriktioner, kontakta
i ddrfor vénligen pastorskansliet ma-to

¢ kl. 9-13 tfn 019 279 3000 infor delta-

i gandet i nattvardsmassan.

i To 3.6 k. 19.30-20.30 Stillhetens bon i

i S:ta Katarina kyrka i Karis. Vi samlas till

¢ bon i stillhet varannan torsdag (jamna

i veckor) kl. 19.30- 20.30. Mera informa-
: tion: yvonne. terlinden@evl.fi eller tfn

: 044755 3644. Valkommen med!

i Mera info: www karis-pojoforsamling.fi

: SJUNDEA

i Strommad gudstjanst: sondag 30.5 k.

¢ 11.00 med endast medarbetare pa plats.
: Sopptisdag: 1.6 kl. 11i Capella, dia-

: konimaltid 4 2€. Soppa,bréd och vatten.
i Hogmadssa: sondag 6.6 i S:t Petri kyrka

¢ kl. 12.00. Forutsatt att coronalaget till-

© later det.

© Vinligen se mer info och uppdateringar
i pa www.sjundeaforsamling fi

i LOJo

i 30.5. kl. 10.00: Gudstjénst i Lojo S:t

i Lars kyrka forrattas utan narvarande

i forsamling. Delar av gudstjansten ar pa
i svenska. Gudstjdnsten radieras och du

i kan lyssna pa den pa Radio Dei (107,2

i MHz eller www.radiodei.fi/kirkko). Efter
i gudstjinsten majlighet till nattvard i

i Lojo S:t Lars kyrka (kl. 11-12) och i Virk-
i by kyrka (kl. 13-14).

i TUSBY

: $6 30.5: Gudstjanst pa nitet ki 12.30

i fran Tusby kyrka. Pastor Eliisa Winberg,
: kantor Riina Haapaniemi.

. BORGA

© $630.5 K. 12.15: Strémmad gudstjanst,
¢ Apostolidou, Tollander

KL. 13.30 och KL. 14.15: Madssa i Dom-
i kyrkan. Vi firar en kort, last massa med
: hogst 5 deltagare. Anmal dig i forvag till
¢ liturgen Elefteria Apostolidou 040 711

i 2800, om du 6nskar delta.

i TI1.6 och to 3.6 kl. 12: Orgelkvart i

© Domkyrkan, 1.6 Soderstrom, 3.6 Hito-
i nen

i ON 2.6. kl. 18: Café au Lady. Samtal

¢ kvinnor emellan pa Teams, kort andakt
¢ firas under ledning av férsamlingspas-

i tor Elefteria Apostolidou. Intresserad?

i Skicka sms till Ele tfn. 040 711 2800.

GRANKULLA

Brodutdelning i kyrkan

Torsdagen den 3.6 och 10.6 kl. 9.30-10.30: Diakonimottagning och

brodutdelning i kyrkans aula.

i TO 3.6 kl. 19: Musik i domkyrkan, Matti
i Vaakanainen, orgel. Strémmas via lank
: pa www.domkyrkan.fi.

i $6 6.6 kl. 12.15: Strommad hogmassa

i med pristvigning, biskop Bo-Géran
Astrand predikant Emma Audas, Lind-
i gard, Soderstrom

i T18.6 och to 10.6 kl. 12: Orgelkvart i

i Domkyrkan, 8.6 Tollander, 10.6 Yli-An-
¢ nala

: To10.6: Musik i domkyrkan, ”Bach och
i hans larjungar”, Markku Makinen & An-
: ne Hitonen, cembalo och orgel

. SIBBO

: Mer information: pa Sibbo svenska for-
i samlings hemsida www.sibbosvenska-
i forsamling.fi och Facebooksidan www.

i facebook.com/sibbosvenskaforsamling.
i Vara gudstjinster och andakter sands

i p& nitet och &r inte dnnu &ppna for

i forsamlingsmedlemmar. Du hittar det

i strommade och bandade materialet via
: lankar pa hemsidan och Facebook och

i pa Youtubekanalen Kirkko Sipoossa -

i Kyrkan i Sibbo. Pa grund av pandemin

i kan det ske dndringar i programmet och
i vissa evenenemang och grupper kan

i stillas in.

i 8§06 30.5kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
: Ma 31.5 kl. 9.30: KaffeClubben i

i Landsangens lekpark, Lardomsvagen 6

© i Séderkulla. For férildrar och barn som
i arhemma pa dagarna. Ta med egen

i picknick och egna leksaker. Obligatorisk
i anmalan pa hemsidan. Info: milja.wes-

i terlund@evl fi.

¢ Ti1.6 kl. 10: Bnepromenad med start

i fran Kyrkoby forsamlingshem. Obliga-

© torisk anmalan pa hemsidan. Info: Sara

i George 050-566 3691.

i S6 6.6 k. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.

: Ma7.6Kkl. 9.30: KaffeClubben i

i Landsingens lekpark. Se 31.5.

i VASTABOLAND

i Vistabolands svenska férsamling:

i Gudstjanster sands varje séndag och

i helgdag 6ver internet pa forsamlingens

: sida pa Facebook www.facebook.com/
¢ vasfor. Direktsandningarna hittas dven i
i Facebookflodet pa startsidan i forsam-
© lingens webbsidas videoportal www.

i vastabolandsforsamling fi/video. Dar

: kan alla sandningar dven ses senare.

i Pargas forsamlingsdistrikt:

i S6 30.5 kl. 10: Direktsand hogmassa
fran Pargas kyrka, Pdivi Nuotio-Niemi,

i Hanna Lehtonen. Endast de medver-

i kande pa plats. Sands pa férsamlingens
¢ webbkanaler.

: On 2.6 kl. 18: Veckomissa i Pargas kyr-
ka, Harry S. Backstrom, Hanna Lehto-

i nen. Begransat antal deltagare.

i S0 6.6 kl. 12: Direktsand hogmassa fran
© Pargas kyrka, Harry S. Backstrém, Han-
i naLehtonen. Sands p& férsamlingens

i webbkanaler.

i 0On 9.6 kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyr-
ka, Harry S. Backstrom, Hanna Lehto-

i nen. Begrinsat antal deltagare.

: Nagu kapellférsamling:

i 0n 2.6 kl. 15: Sommarkaffe pa Nagu

. Diakonistugas gard (vid regn i kyrkan),

i sdsongspremiar! Vilkommen! Sommar-
i kaffe varje onsdag kl. 15-16.30 i juni och
i augusti.

: Korpo kapeliforsamling:

{6 6.6 kl. 11: Hogmassa i Korpo kyrka,
Esa Killstrom, Mikael Granlund. Begran-
i sat antal deltagare.

: Houtskar kapellforsamling:

© $630.5 k. 11: Finsk hdgmassa i

i Houtskdr kyrka, Peter Blumenthal, Mar-
¢ kus Ollila. Begransat antal deltagare.

i S0 6.6 kl. 18: Kvallsgudstjanst i Houtskar
kyrka, Peter Blumenthal, Mikael Gran-

i lund. Begrinsat antal deltagare.

: Ini6 kapellférsamling:

i S0 6.6 kl. 13: Hogmdssa i Inid kyrka,

i Jussi Meriluoto. Begransat antal delta-

i gare.

: ABO

: s6n 30.5:

i - kl12: Gudstjanst via www.virtuaa-

© likirkko.fi. Bjérkgren (pred), Back (lit),
i Soderlund.

i - kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan
¢ f6r samtal och enskild nattvard.
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- k1 13.30: Pilgrimsvandring. Valkom-
men med pa en vandring med start
fran Domkyrkans trappa. Vi delar in
0ss i mindre grupper och vandrar ca 1,5

timme. Vi firar en andakt pa viagen, man

kan garna ta med en egen kyrkkaffe-
matsdck. Vi anvander munskydd under
vandringen.

- k116 och 17: S6ndagsmassa, Aure-
lia. Vilkommen att fira en kort, enkel
massa i Aurelias forsta vaning. Max
antal deltagare enligt gillande restrik-
tioner. Anmadlan till malena.bjorkgren@
evl.fi eller 040-3417 461. Féranmalda
gudstjanstfirare har foretrade, Gvriga i

man av plats. Vi 6nskar att du anvander
munskydd for att skydda de andra del-

: tagarna.

ons 2.6:

restriktioner. Anmalning 1.6 kl. 9-11 per

. tel. 040-34T7460.

- kl 17-19: Sommartraff for ensam-

staende fordldrar med barn. Besok till

Flowpark i Skanssi. Kontakta Gunilla

lundkvist@evl.fi for mera information.

Anmadlningar tas emot senast 31.5.

| s6n6.6:

- kil 12: Gudstjanst via www.virtuaalik-

irkko.fi. Wikstedt, Danielsson.

- k1 13.30: Pilgrimsvandring for sma och

i stora. Vilkommen med pa en vandring
i - kI13-15: Sommarcafé, Aurelias inner- :
i gard. Max antal deltagare enligt gillande :
: i gallande restriktioner och vandrar ca 1,5
{ timme. Vi firar en andakt pa vdgen, man
© kan girna ta med en egen kyrkkaffe-

¢ matsdck. Vi anvdander munskydd under

¢ vandringen.

Lundkvist, tel 040-3417468 eller gunilla. :
kommen att fira en kort, enkel massa
¢ i Aurelias férsta vaning. Max antal

med start fran Domkyrkans trappa.
Vi delar in oss i mindre grupper enligt

- kI 17: Sondagsmassa, Aurelia. Val-

i deltagare enligt gillande restriktio-

ner. Anmalan till maria.wikstedt@

i evlfieller 040-3417 463. Foranmalda

i gudstjanstfirare har foretrade, ovriga i

© man av plats. Vi 6nskar att du anvinder
i munskydd fér att skydda de andra del-
i tagarna.

i ons9.6:

- kl 13-15: Sommarcafé, Aurelias inner-
i gard. Max antal deltagare enligt géllande
¢ restriktioner. Anmdlning 8.6 kl. 9-11 per
© tel. 040-3417460.

Barnatron bar genom sjukdomen

Barnatron ger Karola
Bodbacka trygghet med-
an hon genomgar sin
tredje cytostatikabe-
handling.

TEXT: JOHAN SANDBERG

For tio ar sedan, i mars 2011, upp-
tickte Karola Bodbacka i Purmo
en knol i hogra brostet. Den visade
sig vara elakartad och brostet ope-
rerades bort.

- Jag fick aterfall 2018 da man hit-
tade metastaser palungorna. Da fick
jag cytostatika men senare da can-
cermarkorerna steg och en metastas
vaxte fick jag forst cellgift i tablett-
form men da den inte hade 6nskad
effekt blev det cellgift intravendst,
sdager hon.

I dessadagar avslutas den behand-
lingen.

- Hittills har cancermarkorer-
na gatt ner och metastaserna slutat
vaxasa behandlingen verkar ha 6ns-
kad effekt.

Sjukdomen har fatt henne att stan-
na upp.

- Nar jag fick diagnosen forsta
gangen dgnadejagintedédenentan-
ke. Jag tankte bara att det héar klarar
jag nog. Men nér jag fick aterfall for
tre ar sedan satte jag mig ner i sjuk-
husrummet och bad till Gud.

- Sa lange déden gar bakom mig
sd gar det bra men hastigt kan den
komma att ga forbi. Jag har levt med
tanken pa déden lingre &n mangen
annan sa jag har accepterat faktum.
Men jag behover inte do av cancer,
jag kan judo nérjag far till stan nés-
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ta gang.

Sedandess har familjen, de tre bar-
nen, atta barnbarnen och vinnerna
blivit allt viktigare fér henne.

- Jag inser att varje dag ar en ga-
va och det ar otroligt viktigt for mig
att fa samlas med familjen och barn-
barnen.

Sjukdomen har inte bara paverkat
henne utan ocksa familjen och van-
nerna.

—Ibland kinns det som om jag som
lever i den och vet hur jag mar har
det lattast.

Barnatron hon har med sig fran
barndomshemmet i Oravais bar nu
henne.

- Néar min pappa dog for fem ar
sedan fragade han prdsten pa sin
d6édsbadd om barnatron racker for
att komma till himlen. Prasten sva-
rade att den racker gott och val till.
Jag tror starkt att barnatron racker
ocksa for mig. I min aftonbon tack-
ar jag Gud for dagens handelser och
berom vilsignelse for den komman-
de dagen. Jag kdnner mig trygg.

Aktiv i forsamlingen

Medan Purmo var sjdlvstandig for-
samling var Karola Bodbacka invald
i forsamlingsradet i flera perioder.
Nu sitter hon i lokalradet fér Purmo
forsamlingsdel och ar ocksd aktiv i
Dréangstugan.

- Lokalradet motsvarar forsam-
lingsradet, men vi har ingen bestam-
manderatt, bara férslagsratt. Vidisku-
terar sadant som berér Purmo. Under
coronan harviinte haft sa manga mé-
ten och dessutom har jag ju varit pa
cytostatikabehandling.

Behandlingen drinte fullt sa besvar-
lig nu under coronatider ndr man an-

da inte traffar sa mycket folk. Det ska
man heller inte géra medan man far
cytostatika.

—-Detérklartattdetdrnegativt med
coronan, men for mig har det varit
tryggare att ga till labbet och pa be-
handling nér alla har munskydd.

Innan coronan stingde samhillet
tog hon initiativ till tre vdlgorenhets-
konserter med lokala formagor till
forman for barncancerarbetetoch pal-
liativa varden via Osterbottens Can-
cerférening. Konserterna gav sam-
manlagt cirka 20 000 euro.

- Artisterna har varit fran Purmo

Karola Bodbacka som konferencier pa valgorenhetskonserten 2017. FoTO: PRIVAT

eller har anknytning till orten. Det
finns manga bra musikanter i Pur-
mo och de ar beredda att stdlla upp
nér som helst. De har sjilva valt vad
de vill upptrada med och de har ofta
valt latar de férknippar med en vian
som drabbats av cancer. Det har bli-
vit riktigt bra konserter.

Ifjol blevdetingen konsert pa grund
av coronan.

—Barajagdriskick och vi far artis-
ter ar det inte omojligt att det blir fler
konserter. Jag behover inte fundera
sd mycket pd arrangemanget nume-
ra ndr jag vet hur det gar till.
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