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Ddr man dr
narmast naturen

| JAGLYSSNAR NASTAN konstant pa na-

got. Mest for att hédlla tankarna pa av-
stand, de dir negativa som gémmer sig
ibakhuvudet. Haller jag igdng mar jag
bittre, tankarna kommer inte ifatt mig.
Ibland férs6ker jag ta mig tid och bara
lyssna pa virlden omkring mig da jag
ar ute pa promenad, men arligt talat ar

poddar och musik en viktig motivations-
faktor for mig.
KOLUMN
Tova Vikstrom NARMAST TYSTNADEN kommerjag da
dr forsamlings- vi besoker stugan. Fér mig som vaxt upp i
sekreterare och en stad har det alltid varit speciellt att dka
informator. ut till en liten 6 i Alands skargard. Som li-

tenvar det friheten att fa springa omkring,
att faleka med alla kusiner och smékusiner
och simma, simma, simma. Som vuxen har
jag njutit av tystnaden. Jag dr inte en som
haller aktiva andakter — men de dar stun-
derna pa stugan, diar man sédllan hor bilar
(bara slaktingar som ska till butiken) el-
ler annan trafik, bara vi och var skog, var
ang, var vik. Da kommer lugnet, som un-
der en andakt, en meditation, de dar sista
stunderna i yoga da man bara ligger ner.

»Jag forsoker bara vara,
utan ati konstant lyss-
na eller titta pa nagol,
och pa stugan dr del
nog lditiare an hemma. «

JAG FORSOKER ta vara pa de stunderna.
Jag forsoker bara vara, utan att konstant
lyssna eller titta pa nagot, och pa stugan ar
detnogldttare &n hemma. Det finns inte det
konstanta "borde géra nagot”. Pa stugan ar
man ledig. Man far hugga ved, man fér job-
ba i skogen, men det finns inget tvang.

FORRA SOMMAREN var exceptionell av
tva orsaker. Den forsta, varldsliaget, beho-
ver jag inte pAaminna om. Den andra var att
mitt barn, som foddes i april 2020, for for-
stagangen besokte stugan. Uteiskargarden
sov han for férsta gangen genom hela nat-
ten. Jag fick ocksa uppleva hur mycket latt-
are det dr att ta hand om ocksa sig sjilv da
man har hjalp.

JU MER VI niarmar oss sommaren, desto
mer serjag framemotde dagarjagkanspen-
dera vid vart soliga torp. Jag hoppas att mitt
barn, precis som jag, far uppleva bade glad-
jen i att moéta och leka med slaktingar och
tystnaden och stillheten i sommarnaturen.

Hans band Blind Channel
tavlar i Eurovisionen den

AN

22 maj.
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- VI HAR fatt manga forslag pa hur vi kunde

J

- gorabidraget meraeurovisionsvanligt,menvi  §
‘ f har inte lyssnat pa dem. Vi gor bara var egen ;?ﬂ
grej som vi gjort de senaste &tta aren, alltan- o
F nat skulle ju vara orittvist mot tittarna. s t b
= Niko Vilhelm gor civiltjanst i Drumso finska :
i forsamling for tillféllet och ar tacksam for att  +2 W )
| ;  forsamlingenforhallitsigforstaendetillatthans = > "
S - liv praglas mycket av bandets karridr just nu. 3 - .
At ; - Rt
i -JAG TANKTE att det hir ar ett bra ar att fa " e
& ? ‘.. undan civiltjinsten och ville flytta fran Ule- - “# =
“ o aborg till Helsingfors for att hjdlpa bandet att - 1'}':_ ¥ ’{-"'
i" slaigenom hédr. Oavsett hur man férséker pla- :
% nera livet kommer det tydligen saker i vigen, ... %

“\ 4 somen pandemi och en UMK-vinst. o B " )’
g ERIKA RONNGARD {=* L £ ,
= . 5 : '. . o
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Forlossningen ar en stor grej
bade [0r kroppen och kanslorna.
Genom Foda utan radsla-
kursen kan man forbereda sig
— oavsett om man ar radd
eller inte.

TEXT OCH FOTO: ERIKA RONNGARD

anga kanner sig ridda

eller nervosa infor for-

lossningen. Varden kan

erbjuda smartlindring,

men den tar inte bort

radslan, siger Daniela
Stromsholm.

Stromsholm dr musikledare i Matteus for-
samling men fungerar d&ven som doula inom
Folkhilsans doulaverksamhet. Endouladren
frivillig stodperson som stéder infér och un-
der forlossningen. Stromsholms intresse for
kvinnohilsa, graviditet och forlossning vak-
nade paallvarefteratt hon fott sitt andra barn.

- Infoér den andra foérlossningen ldste jag
Foda utan ridsla-boken och fick en aha-upp-
levelse: sa hér borde det vara! Jag hade ocksa
en samtalsdoula.

Den forsta forlossningen beskriver hon som
normal ur medicinsk synvinkel, mendet fanns
anda saker som skavde utan att hon kunde sét-
ta fingret pd dem och som kom upp till ytan
under nésta graviditet.

- Min andra forlossning blev en riktigt re-
vanschforlossning. Fastjagblevigangsatt fick
jag en fantastisk upplevelse.

Atthon férberett sig gjorde upplevelsen an-
norlunda.

- Det hir ledde bland annat till att fast for-
lossningen och smértorna var mer intensiva
klaradejagavattlita pa minegen forméagaoch
folja med kroppen och jag klarade mig ocksa
utan medicinsk smirtlindring.

Aven fokus pa partnern
Forlossningsradslan okar, trots att det hela
tiden blir allt sékrare att foda ur medicinsk
synvinkel.

-Jagtroratt den fraimsta orsaken dr otrygg-
het pa grund av minskade resurser. Man far
inte besoka forlossningsavdelningen pa for-
hand, har kanske hort skrackhistorier och vet
inte vad som véntar en.

F6da utan radsla-metoden utgér fran att
kroppen kan foda och att man kan paverka sin
egen forlossningsupplevelse sa att den bliren
starkande upplevelse —oavsett hurden gatt till.

Under Foda utan radsla-kursen lar sig del-
tagarna anvanda fyra konkreta verktyg till-
sammans med sin partner: andning, avspan-
ning, rostens och tankens kraft.

- Metoden grundar sig pa att alla foderskor
skaharatttillen trygg och kirleksfull forloss-

14

Lita pa att
roppen
<an foda

ningsupplevelse, den utgar fran fodandets fy-
siologi och fran forskningserfarenheter.
Kursen passar alla - inte bara den som kin-
ner radsla inf6r forlossningen.
- Forlossningen dr en stor grej. Den ar pa-
frestande bade fér kroppen och for sinnetoch

det 16nar sig att vara forberedd.

Foda utan radsla-kurs

Kursen halls i Matteuskyrkan den 13.6 kl. 14-18.

Kursdatumet i juni passar dem med berdknad forlossning i

juni-september. En ny kurs planeras i oktober.
Kursen ar kostnadsfri.

Anmalningar till daniela.stromsholm@evl.fi senast 6.6.

Mer om Fdda utan radsla-metoden kan du ldsa pa
birthbyheart.com

Kursenriktarsig bade till forstféderskoroch
omfoderskor. Det spelar ingen roll om man
tanktsigen sa naturlig forlossning som mojligt
eller r instdlld pa att ta emot smartlindring.

Under kursen ¢var den blivande mamman
tillsammans med sin partnereller stédperson.
Kursen ger ocksa verktyg som partnern kan
anvanda.

»Alla foderskor ska ha
rart till en trygg och
kdrileksfull forloss-
ningsupplevelse. «

- Ndrman ser sin kdraste person ha ont vill
man finnas dir och hjdlpa, men har kanske
ingen aning om hur man borde hjilpa. Den
hir metoden ger forstaelse for hur kroppen
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PROGRAMMET GALLER TORSDAG 13.5-TORSDAG 27.5

Matteus

. ger for ak 1-4 i Matteuskyrkan
i 9-13.8, Familjeldger 20-22.8

o ° : pa Lekholmen. Mera informa-
fO rsamllng : tion pa hemsidan. Fragor och
: anmalningar kan riktas till ca-
Andligt liv tarina.barlund-palm@evl fi

Onlinegudstjanst: fran Matt-
euskyrkan sondagar kl. 10.

Folj med direkt via Matteus
forsamlings Facebooksida

och delta i gudstjanstgemen-
skapen i kommentarsfiltet.
Hittas ocksa pa forsamlingens
Youtube-konto samt hemsida.
Mera information pa hemsidan
www.helsingforsforsamlingar.
fi/matteus

Kvallsandakt pa Instagram:
Varje onsdag kl. 18 sinds en
kort kvallsandakt fran
@matteusungdom-kontot pa
Instagram. Vdlkommen pa an-
dakt med ungdomsteamet!
Missa inte! Kristi Himmels-
fardsgudstjanst: online den
13.5 kl. 10 med Helene Lilje-

strom, Niels Burgmann, Danie- :
¢ natet. Vdlkommen med du
: som dr hemma med barn och

la Stromsholm, Mia och Ben
Westerling. Efter gudstjansten

: 050-3803957. Viiakttar alla

¢ sakerhetsforeskrifter. OBS un-
: dantagstid pa Kristi Himmels-
. fard, se ovan.

i Missainte! De Stupades Dag,

¢ 16.5: Onlinegudstjanst kl. 10

: med Juho Kankare, uppvakt-

¢ ning vid hjaltegravarna pa Vilan
¢ kl.12, i Ostersundom kI. 13.

: SALT Online: 22.5 kI. 10 pa

: Zoom. Tema “Livet i Kristus”.

¢ Talare &r Matias Gidda. Anmal
¢ dig till juho.kankare@evl.fi sa

¢ dufar en lank till evenemanget.

: Barnfamiljer :
. Musiklek online: Tisdagar kl. 10 :
: korpi 050-380 3986 eller Mari
Johnson 050-380 3976.

samlas Matteus musiklek 6ver

i s&far du en link med anmal-
: ningsformuldret pa e-post.

: Sista anmalningsdagen

i 2452021

: Forlossningsforberedelse:

¢ Foda utan ridsla kurs - lr er

¢ praktiska verktyg for en kans-
lomassigt trygg forlossning.

: Bdde den fodande och stéd-

: person vialkomna! Pa svenska,
: i Matteuskyrkan den 13.6 kl.

: 14-18.

: Behéver du hjilp eller stod?

: Du kan alltid kontakta forsam-
: lingens anstéllda och diakoni-
: arbetarna om du behdver hjdlp
¢ eller stod i vardagen eller bara
: nagon att tala med! Vara dia-

koniarbetare dr Carita Riita-

MATTEUS FORSAMLING

kyrkkaffe online. KI. 11.30 mgj- S vill prata och sjunga bort en : F )
lighet till nattvard med Helene : stund. Samlingen ricker hogst WWt‘:"he’s’”9f°’5f°’5°m””gar fil
: * matteus

och Niels. Férhandsanmalan till :
Juho Kankare tfn 050 380 3957 :
: daniela.stromsholm@evl fi.
. Sommarens liger: Dagliger
: for skolbarn 7-11.6 och 14-18.6 :
: i Matteuskyrkan, Barnlager :
¢ for &k 1-4 pa Lekholmen

¢ 21-23.6, Barnladger for ak 5-8
: pa Lekholmen 9-12.8, Dagli-

Nattvard varje torsdag: Vi
samlas hogst sex personer

at gangen i Matteuskyrkan,
Abohusvigen 3, varje tors-
dag kl. 18. Den som vill fira
nattvard maste anmala sig pa
forhand till Juho Kankare tfn

30 minuter. Fér mera info
kontakta musikledare Daniela:

: Kansliet: Fysiska kansliet ar

. stdngt. Telefontid ti och to 10-14.

. Lokaler: Matteuskyrkan, Abohus-
: vagen 3 (Matteussalen vadn. 1).

. Johannes
. forsamling

. Gudstjanster

: Hogmassa: sondagar kl. 12 i

¢ Johanneskyrkan, strémmas via
¢ Youtube.

. Massa i vardagen: onsdagar

¢ kl. 16.30 i Johanneskyrkan. En

¢ kort, meditativ kvdllsmassa for

Daniela och kinslorna fungerar. sex gudstjéins.t.besékalle. Ingen
Stromsholm Under kursen 6var paren tillsammans och ::.T:”dsljpmalag :FT(OVS.-
fungerar far firdigheter som de kan anvinda sig av : Micdagsoon mec diakonin:
som doula : tisdagar kl. 12 i Johanneskyr-

under forlossningen. Kursen rekommende-

vid sidan av s i . I framat eftor- ~  kan.

sitt jobb som ras fran gravi itetsvecka 25 oc ram:at.e ter | Nallegudstjanst: fredag
musikledare som det dr under den delen av graviditeten © 21.5kl. 10 i Johanneskyrkan

i Matteus SOm man har mest nytta. av kursen. strommas via Youtube. En
forsamling. o : gudstjinst fér barn med sang,

Varfor halls en sadan har kurs i forsam- musik, rorelse, bén och kort

lingen? MATTEUS Skirgardshelg | predikan.

- Forsamlingen 4r ju med i alla stora livs- : Nattvardsgudstjanst pa Hei-
skeden och vi vill girna satsa pé att stoda fa- AR 2 : kasvagen 7: mandag 24.5 kl.
miljen redan i det hiir skedet. Jag tycker att det Famlljelager pa LekhOImen 19D, ingang via dorren 7 C, 4:e

. . .. A . van.
passar bra in i den kristna virdegrunden att Grillkvall, bastu, pyssel och program - en skon helg med : v -
se och stéda en annan manniska. innehall for hela familjen, men ocksa majlighet till egen tid  En enkel kallsgudstjanst med

' nattvard. Vi féljer de gillande
- Det kdnns ocksa fint att kunna erbjudaen och stillhet for vuxna i vacker skargardsmiljo 20-22.8. © covid-19 restrif(tionefna vad

kostnadsfri kurs eftersom modravarden inte Pris: Vuxna 45€, 2-17ar 35€. Avgiften far inte vara ett hin- © galler antal deltagare, dérfor
erbjuder profylaxkurser. Vill man ga en for- der for nagon att delta, meddela vid anmadlan. Sista anmal- . bér du anmila ditt intresse till
lossningsforberedande kurs maste man vianda ning 24.5. Mer info: www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus kansliet tel. (09) 2340 7700

sig till privata aktorer och sjilv betala for den. : eller johannes.fors@evl fi.
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JOHANNES Nallegudstjanst

Uppdaterad information hittar
du pa helsingforsforsamlingar.
fi/johannes. Du kan ocksa
kontakta pastorskansliet

med dina fragor man-tis och
tors—fre mellan kl. 10 och 15

7700).

Barnfamiljer

Musiklek utomhus: tisdagar
kl. 10.30 for barni aldern 6
man-1,5 ar pa Hornans inner-

evlfi.
Musiklek utomhus: fredagar

pa Hornans innergard. Mindre
syskon kan félja med. Anma-
lan till heidi.aberg@evl fi.
Babyrytmik utomhus: freda-
gar kl. 10.30 for de allra minsta
barnen pa Hornans innergard.

Anmialan till heidi.aberg@evl fi.
: bergsg. 12, Hogbergssalen och

Musik

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i
Gamla kyrkan. Strommas via
facebook.com/helsingintuo-
miokirkkoseurakunta.

PETRUS
Inspirationskvall

Disciple+ med
Lee Saville

Disciple+ ar en fortsdttning
pa Disciple-konferensen
och vill hjdlpa manniskor att
hitta en levande tro och leva
som Jesu efterfoljare.
21.5kl. 19 ar Lee Savil-
le, fran Networks Romania,
med oss som talare. Kvallen
ar gratis och 6ppen for al-
la pa Petrus Youtube samt
Zoom. Lank pa hemsidan.

16

: Ungdomar &
: unga vuxna

. Spelkvill for ungdomar:

: torsdagar kl. 19-22 spelar vi
: tillsammans via Discord. Ta
(johannes fors@evl.fi, 09 2340
i 3418) eller Ninni (050 598

1 6762) om du vill komma med!
Bade nybdrjare och vana ga-
* mers ar vilkomna.

Poddarna Typ Livet- och Typ
Amen: for unga vuxna. Finns
gard. Anmalan till heidi.aberg@ : :
. Besok ungdomsarbetets hem- :
: sidajohannesungdom.word-
kl. 9.30 for barn i dldern 2-5 ar :

kontakt med Chrisu (050 343

pa Spotify!

press.com for senaste nytt!

. JOHANNES FORSAMLING

: www.helsingforsforsamlingar.fi/
: johannes

. Kansliet: ma, ti, to kl. 10-14, on kl. :
: 13-17 och fr kl. 9-13. Hogbergsga- :
¢ tan 10, tel. 09-2340 7700.

Lokaler: Johanneskyrkan, Ho-

Tian, Hogbergsg. 10 E (van. 2),

* Hérnan, Hogbergsg. 10 (gatuplan),
: Folkhdlsan och Majblomman,

: Mannerheimv. 97, Gamla kyr-

+ kan, Lonnrotsgatan 6, Bokvillan,

¢ Tavastv. 125, S:t Jacobs kyrka,

: Kvarnbergsbr. 1. Drumso: Heikas-
© vagen7.

Petrus

. forsamling

: Gudstjanster

. Du kan folja med den strea-

¢ made gudstjdnsten via www.
: facebook.com/petrusforsam-
¢ ling dven utan eget facebook
: konto. Se hemsidan fér mer

: information. Ifall liget tillater
i ses vi fysiskt.

¢ Streamad hogmassa s6 kl.

: 10:16.5 Aggelby gamla kyrka,
: 23.5 Munksnis kyrka, Tua och
Torsten Sandell medverkar.

i Streamad hogmassa turvis

¢ fran Munksnas och Aggelby.

i Det finns méjlighet fér 6 for-
: handsanmalda personer att

: delta, kontakta kaplan Ronny
¢ Thylin 050-3803 548/ ronny.
: thylin@evl fi

: Missa inte! Kristihimmelsfird
: radiogudstjanst: 13.5 kl. 10

: i Petruskyrkan. Metsaranta.

: Sands via radio YLE.

* Puls-gudstjanst: Sondagar

¢ kl.15.30.16.5 Puls pa YouTu-
: be med Benjamin Sandells

: avskedspredikan. Linken p&
hemsidan och Facebook. En
 gudstjanst for alla aldrar. An-
: nars &r Puls p4 Zoom under

¢ varen. Lank pa hemsidan.

Barnfamiljer
Folj Petrus Kidz-gruppen pa

facebook och hor mer om

: barnverksamheten!

: Zoom-triffar for barn sé kl.
¢ 9-9.30: Barnen tréffas onli-

ne under den tid det inte ar

: mojligt att samlas fysiskt.

* Vilyssnar pa och pratar om

i bibelberittelser, ber tillsam-

¢ mans och har det roligt. Lank i
. hemsidans hiandelsekalender.

Evenemang

Missa inte! Talko pa Bjorkebo:

Kom med pa vartalko pa la-

Lee Saville, fran Networks
Romania, med oss som talare.
Kvallen dr gratis och 6ppen for

alla pa Petrus Youtube samt

: Zoom. Link p& hemsidan.

:  Gudstjanstgruppen i Munks-
: nis: 20.5 kl. 18 i Munksnis

¢ kyrka eller digitalt. Vill du vara
* med och bygga gemenska-

i pen i Munksnisgudstjinsten?

Den kristna tron handlar i hog

¢ grad om att leva i relation till

¢ Gud och till varandra. Vi vill

. tillsammans medvetet forsoka
: férdjupa den gemenskapen.

Ronny Thylin, ronny.thylin@

¢ evl.fi, 050-3803 548

: Motion & Mission-sondag:

* 30.5.2021kl. 13.00-15.00.

¢ Start fran Sveddngens frilufts-
stuga. Vi vandrar en stracka

Enkel gudstjanst for barn

Fredagen den 21.5 klockan 10 firas nallegudstjanst i Johan-
neskyrkan. Nallegudstjansten strommas via Youtube.

Nallegudstjansten ar en gudstjanst for barn med sang,
musik, rorelse, bén och kort predikan.

: : péca7km. Charlotte Stef-
: gergarden Bjorkebo i Nummela
. antingen fredag 14.5 och/eller
¢ I6rdag 15.5! Vi ker dit bada

: dagarna. P.g.a. coronarestrik-
¢ tionerna 6nskar vi att man

: anmdler sig till ronny.thylin@

1 evlfieller 050-3803 548 for

: att vi skall kunna halla koll pa

: antalet deltagare.

. Disciple+ med Lee Saville: 21.5
: kl.19. Disciple+ ar en fortsatt-
ning pa Disciple-konferensen

¢ och vill hjdlpa manniskor att

: hitta en levande tro och leva

i som Jesu efterfoljare. 21.5 4r

fansson-Myrskog berattar om

¢ forsamlingens understédspro-
: jekt SAT-7. Ta med egen latt

: firdkost. M&jlighet att stéda

i SAT-7.

: Ovrigt

: Du kan alltid skicka in dina

: bénedmnen: till pray.petrus@
: evlfi, per post: Petrus for-

. samling, Skogsbacksvigen 15,
: 00630 Helsingfors.

: Petruspodden: En podcast

: for dig som vill uppticka livet
¢ med Jesus i en tid som férand- :
: ras snabbare dn nagon annan.
¢ Podden finns pa Spotify och

* Podbean.

¢ Pulspodden: Du kan lyss-

: natill undervisningen fran

. Puls-gudstjisterna pa Pul-

i spodden bade via Podbean

: och Spotify.

¢ Pro Markus frsamling rf:s

¢ arsmote: 25.5 kI 18.30. Stad-
i geenliga drenden. Métet halls
¢ online. Lanken till m&tet finns

i kalendern pa Petrus férsam-
lings hemsida. Mer info fran
: kansliet.

: PETRUS FORSAMLING

. www.petrusforsamling.net

: Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons
: kI.13-16, tel. 09-2340 7100. Skogs-
: backsvigen 15, 00630 Helsingfors.

. Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga
: kyrka, Vesperv. 12, Malms kyrka,

: Kommunalv. 1, Munkshéjdens kyr-
* ka, Raumov. 3, Munksndis kyrka,

. Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogs-

. béacksv. 15, Aggelby gamla kyrka,

. Brofogdev.12.

. Foranderliga
 tider

¢ Férsamlingarna foljer med

: coronasituationen och myn-
i digheternas anvisningar. Vid
. behov kan evenemang in-

i hiberas eller deltagarantalet
¢ begransas.

Folj med Kyrkpressen och

: forsamlingarnas hemsidor for
: uppdaterad information. Du

kan ocksa kontakta din for-

samling om du har fragor
eller behover prata
med nagon.
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En ny borjan i Borga

— Jag tror att Gud ger oss hela varlden och jag kan
vdlja var det ar battre for mig och min familj, sager

Pelagia Amaxopoulou.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

BORGA Familjen Amaxopoulou kom-
mer fran ThessalonikiinorraGrekland
och bor numera i Borga. Pelagia, Di-
mitris, Hara och Nikolas, samt de-
ras goda vian Ioannis Dimitriadis,
har bott ungefir nio manader i Fin-
land. Deflyttade for att faen ny borjan.

- I Grekland finns det méanga pro-
blem: ekonomiska, sociala, siger Pe-
lagia. Jag var alltid positiv till att flyt-
ta, forjag troratt Gud ger oss hela varl-
den och jag kan vilja var det ar battre
for mig och min familj.

Att det blev just Finland beror pa
att de lart kdnna finlindska Marti-
na Lindroos som kommer fran Bor-
gd. Hon hade studerat i Thessaloniki
och de fortsatte halla kontakten med

KYRKPRESSEN NR 10 « 12.5.2021

varandra.

- Martina dr bron mellan Grekland
och Finland f6r oss, sdger Pelagia.

Pelagia berattar att hon besokt Fin-
land en gang tidigare, ar 2019, och ge-
nast tyckte om landet.

- Jag tror finldndare ar lyckliga for
att de har en bra situation med skola,
med jobb. Dukan gdutoch promenera
utanattvararadd fornagotellernagon.

Vad ar mest annorlunda?
— Viadret, sager de genast.

Hara 4r inte en van av kylan, men
Pelagia gillar regnvader. Maten drock-
sa annorlunda.

— Har ater manniskor mer fisk, i
Grekland ater vi bara fisk nir vi reser

till nagon av 6arna, siger Hara.

- Ménniskorna &r lugna, séager Pe-
lagia och ger som exempel att finldn-
darna girna garutoch promenerarel-
ler fiskar.

Att gd pa museum eller besoka kyr-
kor upplever de ocksa dr vanligare i
Finland.

- Grekland ar omtyckt for sin histo-
riaoch kultur, men pa grund avde eko-
nomiska problemen tinker manniskor
oftast mer pa hur de kan jobba och le-
va, sager Pelagia.

- De kan inte njuta av livet, tillag-
ger Hara.

Har det varit svart att lara kinna
minniskor i ett nytt land?
— Vara larare hjalper oss mycket, och
grannarna ocksd, sager Pelagia.

Hon ndmner att de bland annat har
lart kinna Elefteria Apostolidou,
som arbetar som férsamlingspastor i
Borga svenska domkyrkoférsamling
och har finska och grekiska rétter.

- Vi promenerade, vi talade grekis-
ka och lite svenska.

Pelagia, Hara och Nikolas berittar
attde studerar svenska vid Akan (Bor-

4 i@éﬁm

Nikolas, loannis, Pelagia, B
Dimitris, och Hara. Foro:
ELEFTERIA APOSTOLIDOU

ga folkakademi) — de pratar svenska
under hela intervjun. En gang i veck-
an laser de ocksa finska.

- Svenska ar lattare an finska, sa-
ger Nikolas.

- Finska later bittre for manniskor
som talar grekiska. Mendetdrsvaroch
lite konstig grammatik, sdger Pelagia.

Lararna har ocksa blivit som van-
ner, och drhjilpsamma pa mangasitt.

-Detéarviktigtattviintebaraldross
sprak, utan ocksa hur man kan leva i
Borga, sdager Pelagia.

I framtiden tanker hon att kanske
har méjlighet att jobba med barn, pa
dagis. Nikolas ska boérja studera vid
Prakticum fo6r att bli elektriker. Sena-
re vill han ocksa fortsitta vid univer-
sitet. Hara berdttar att hon skrivit in-
tradesprov till hogskola, och vill stu-
deratillsjukskotareeller fysioterapeut.

- Jag vill flytta till en annan stad i
Finland och studera och jobba. Det ar
mina férsta mal.

De vill rikta ett tack till alla vinner
i Borga som hjélpt och hjélper dem.

— Vi mar bra hir. Vi har mojlighe-
ter, vi har bra larare, vi har en stottan-
de miljo, sdger Pelagia.
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Roligt
att sjunga
psalmer

De sjunger psalmer pa musiklek-
tionerna — och ibland pd skolgar-
den. Helsingby skola i Korsholm
har varit med i Psalmedaljeskoj
fran starten.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

- Det hor ju till skolan att vi ska férmedla bitar av
vart kulturarv och den hir sangskatten som finns
i vara psalmbocker ar det verkligen vardefullt att
ge vidare, sdger larare Christina Hammarstrom.

Treorna och fyrorna i Helsingby har nu klarat
av alla tre nivaer i Psalmedaljeskoj, fran brons till
guld, och kan stolt visa upp sina pinsprydda psalm-
boksfodral.

-Bronspinset fick viiettan, den hirtrorjagitva-
an och den hir fick vi i ar, siger Elis Williamsson
och pekar pa sina pins.

-Sanukan ni trettio psalmer, konstaterar Susan-
ne Westerlund, kyrkomusiker i Korsholms svens-
ka forsamling. Och hur manga utantill?

Fyra, svarar Elis och klasskompisarna Sara Tik-
kala och Linnéa Fochsell forst. Nej, sex stycken
blir det ju.

De brukar 6va pa musiklektionerna.

- Ett par psalmer i borjan pa varje musiktimme
brukar vi starta med, siger Christina Hammar-
strom. Och det brukar de fortsdtta med i femman-
sexan fast de redan fatt alla pins.

En del klasser gillar att sjunga mer 4n andra.

- Det hiér ar en grupp som verkligen ar sanglar-
kor. Om jag rakar ha nagon information i bérjan
av lektionen sitter de bara och hoppar otaligt: kan
vi borja sjunga nu?

Psalmerna kan betyda nagot ocksa for dem som
inte n6dvandigtvis gillaratt sjunga. Hon har markt
att ndr de utforskar texten sa finns dar mycket lev-
nadsvisdom for alla aldrar.

— Nér vi diskuterar innehall sa kan det komma
jattefina tankar.

Det har ocksa hint att hennes telefon nagon ef-
termiddag plingat till med ett meddelande: *Vilka
psalmer sjong viidag pa musiktimmen?” da nagon
kommit pa att de vill sjunga en favoritpsalm hem-
ma men inte kommer ihag vilken det var.

Forenar generationer

Linnéa, Saraoch Elis minns ocksa att de varitikyr-
kan och sjungit psalmer. Vart tredje ar bjuder for-
samlingen in alla skolor att komma till kyrkan och
sjunga psalmer fran Psalmedaljeskoj. Susanne och
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Uppe fr.v: Sara Tikkala, Elis Williamsson, Linnéa Fochsell.
Nere: Eleverna i arskurs 3-4 i Helsingby skola ar stolta éver sina pins i alla tre valdrer. FOTO: CHRISTINA HAMMARSTROM

kollegan Ann-Christine Nordqvist-Kéllstromdr  fora samman generationer.
glada 6ver samarbetet med skolan. De ser att det 4r
vardefullt fér barnen som lirt sig psalmerna, om  Vilka dr era favoritpsalmer?

de kommer med i en barnkoér, ndr de kommer till  — Min favorit ar Bevara Gud vdrt fosterland, sager
kyrkan pa ett dop eller en begravning, och senarei  Sara Tikkala.
skriftskolan. Psalmsangen kan bygga vi-anda och - 939, siger Elis Williamsson — det 4r den engel-
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ska psalmen Glory to the Father.

- Hosianna, sdger Linnéa Fochsell.

Sara berittar att hon ocksa ldrt sig psalmer
pa finska.

- Nar jag gick i ettan brukade jag sjunga for
min farmor de som jag larde mig.

- Hon valde en av mina favoritpsalmer for
att hon ville att den skulle sjungas pa hennes
begravning, Jumalan kimmenelld (sv. Trygg
ar varenda fagel).

Christina har mérkte att eleverna drien bra
alder att lara sig, manga kan snabbt texterna
utantill till betydligt fler 4n tva psalmer. Hon
fragar Elis och Linnéa hur manga av de tret-
tio psalmerna de kan utantill.

- Ménga, siger Elis.

— Alla, jag behover inte psalmboken, sager
Linnéa.

Christina sdger att Mdne och sol ar tacksam
att borja med i arskurs ett, samtidigt som de
pratar om skapelsen pa religionstimmarna.

- Den ar latt att 1ara sig och den 4r trallvan-
lig. Den sjunger de i taxin och den sjunger de
nér de gungar pa skolgarden.

Andra ir knepigare, till exempel Blott en dag
som &r utantillpsalm pa guldnivan. Den kunde
de kanske inte riktigt flytande nér det var dags
attvisauppsinakunskaper for kantorn Susanne.

- Det var den dir tredje versen som var sa
svar, berattar Elis.

Sa dar hade de en liten hemlighet.

— Man skulle sjunga starkt dar i slutet.

- Vi kom 6verens om att vi klammer i rik-
tigt bra i slutet, sa ifall hon tycker vi sjungit
lite otydligt dér i borjan av versen sa forlater
hon oss, sdger Christina.

Diamantpins nasta!
Nir Helsingbyeleverna klarat av guldnivan
kom de med ett 6nskemal: att det skulle kom-
ma en till niva och ett till pins.

- Vad var det for pins ni ville ha? fragar Su-
sanne.

- Diamantpins! svarar de i kor.
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| arskurs 1-2 syr
eleverna person-
liga psalmboks-
fodral, ett bra
stalle att samla

pins. FOTO: CHRISTINA
HAMMARSTROM

De har till och med skissat pa en design. Sa
Susanne kontaktade Pia Bengts som ér stifts-
sekreterare for musik och har varit pa méte och
nuavsl6jar hon 6verraskningen: det ar pa gang!
Diamantpinset 4r under produktion.

Nyheten mots med appladeroch Linnéa, Sa-
raoch Elisochlarare Christina planerar hurde
ska beritta den for resten av klassen.

Susanne och Ann-Christine berittar att de
ska utarbeta en lista med f6rslag pa vilka psal-
mer som kunde hora till diamantnivan.

— Ni far ocksa vara med, Christina och klas-
sen, fundera och se om det 4r nagon speciell
psalm som ni skulle vilja jobba med, sdger Su-
sanne.

Detsom érklartdratten avdem kommer va-
ra Glory to the Father,den enda engelskspraki-
ga psalmen i psalmboken.

—Och den kan vi redan utantill! siger Chris-
tina.

Den hér artikeln &r lanad fran de lokala sidorna i Kors-
holm.

PsalMedaljeSkoj

Psalmedaljeskoj startade ar 2004 som en
satsning for att uppmuntra psalmsang i sko-
lorna.

En deltagargrupp, som kan vara en klass,
dvar in psalmerna i skolan. For varje niva —
brons, silver och guld - ska de ldra sig tio
psalmer fran en férutbestamd lista, varav tva
utantill.

Sedan framfor eleverna psalmerna for kan-
torn, som bedémer om de kan nivans psal-
mer och kan fa ett pins.

Mera info: www.borgastift.fi/verksamhet/
musik/

Tips! ”PsalMedaljeSkoj Bronsnivans psalmer’
finns inspelade som skiva och hittas pa Spo-
tify och Apple music.

>

FOTO: MIKAEL GRONROOS

KOLUMNEN

] GOSTA STEFFANSSON

Min fralsare lever

UNDER MIN BARNDOM pi 40- och 50-talet umgicks
man flitigt med grannar och vanner. Man besokte varann
otvunget och flera ganger i veckan, ofta utan att med-
dela pa forhand att man skulle komma pa kvallskaffe.

Sa dr det tyvarr inte ldngre i vara bygder. Barnen var
alltid med och satt tillsammans med de vuxna, de skul-
le helst inte delta i diskussionerna men f6ljde desto nog-
grannare med vad som sades.

En granne besokte vi vildigt ofta och dar fanns en li-
ten tavla med en speciell text, som har etsat sig fast i mitt
minne. Jag satt och tittade pa den, men fick ingenting ut
av den eftersom den var skriven pa gammal skrift.

Efter nagra besok hos grannen tog jag mod till mig och
fragade mamma vad det stod pa tavlan, och fick svaret
med ett leende: ”Jag vet att min forlossare lever.” Det be-
tyder att Jesus lever, och det var just da tillracklig forkla-
ring for en sjuaring som hort samma budskap av frils-
ningsarméofficeren i sondagsskolan.

»Nu fick orden jag sdg som
liten igen en ny och storre di-
mension, allt blev med ens sd
sjalviklart, gldadjetdarar strom-
made och himlen var ndra. <

PA DEN NORDISKA kyrkosangfesten i Odense 2018,
vid avslutningsmaissan, stimde alla 600 kérsangare in i
psalmen ”Min fréilsare lever, jag vet att han lever” Psb.583,
till ackompanjemang av orgel, pukor och cymbaler. Man
hade en kinsla av att kyrktaket littade.

Det var en av de starkaste upplevelser jag har haft. Nu
fick orden jag sag som liten igen en ny och storre dimen-
sion, allt blev med ens sa sjdlvklart, gladjetarar strom-
made och himlen var néira.

Det hidr ar upplevelser jag med stor gladje ser tillbaka
pa, och tillika drommer om att igen fa uppleva korsang-
ens gladje och fina gemenskap.

[
Gosta Steffansson bor i Sibbo.
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KP BORGA - SIBBO « VANDA

BORGA
To 13.5 kl. 12.15: Strommad gudstjanst, via www.domkyrkan.fi, Smeds, Hat6-
nen, Tollander

$6 16.5 kl. 12.15: Strommad gudstjdnst, via www.domkyrkan.fi, Stahlberg,
Hatonen

KL. 13.30 och 14.15: Médssa i Domkyrkan. Vi firar en kort, ldst massa med hogst
S5 deltagare. Anmal dig i forvag till liturgen Claus Stahlberg, tfn 040 134 2255, om
du 6nskar delta.

$6 23.5 kl. 12.15: Strommad gudstjanst, via www.domkyrkan.fi, Smeds, Soder-

strom

KL. 13.30 och 14.15: Mdssa i Domkyrkan. Vi firar en kort, ldst massa med hogst 5
deltagare. Anmal dig i forvag till liturgen Marina Smeds, tfn 0400 914 515, om du
onskar delta.

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska férsamlings hemsida www.sibbosvenskafor-
samling.fi och Facebooksidan www.facebook.com/sibbosvenskaforsamling. Vara
gudstjanster och andakter sidnds pa natet och ar inte dnnu 6ppna for férsamlings-
medlemmar. Du hittar det strommade och bandade materialet via lankar pa hem-
sidan och Facebook och pa Youtubekanalen Kirkko Sipoossa — Kyrkan i Sibbo.

To 13.5 kl. 18: Kvallsgudstjanst pa Kristi himmelsfardsdag i Sibbo kyrka.
S0 16.5 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.

Ma 17.5 kl. 9.30: KaffeClubben pa Teams. Anmdlan och info: milja.westerlund@evl.
fi.

Ti 18.5 kl. 10: Bonepromenad med start fran Kyrkoby férsamlingshem. Med Sara
George.

0On 19.5 kl. 16-18: Utdelning av forbestalld GA-middag vid Kyrkoby forsamlings-
hem.

$6 23.5 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.

Ma 24.5 kl. 9.30: KaffeClubben i Landsangens lekpark, Lardomsvagen 6 i Soder-
kulla. For férdldrar och barn som ar hemma pa dagarna. Ta med egen picknick och
egna leksaker. Om coronarestriktionerna inte tillater samling utomhus fortsatter
traffarna pa Teams. Anmalan och info: milja.westerlund@evl.fi.

Ma 24.5 kl.17.30: Min kropp mitt tempel. Stretching och andakt pa dagklubbens
gard vid Soderkulla kyrka. Kla dig enligt vader. Stalls in vid regn. George.

On 26.5 kl.11: Stoljumpa pa férsamligshemmets innergard. Vid regn inomhus. Med
reservation for coronarestriktioner. George.

VANDA P4 kommande

Rorelse for
morgonpigga

Tidig morgonfagel torsdagarna 3.6,
10.6, 17.6 kl. 8 i prostgardsparken,
Kyrkov. 45, 01510 Vanda.

En halvtimmes latt morgonstretch.
Ta med egen gympamatta. Frivillig
betalning till forman for Gemensamt
Ansvar. Info: heidi.salminen@evl fi,
tfn 050 330 1828.

VANDA

TO 13.5 kl. 10: Kristi himmelsfardsdagens gudstjanst, Helsinge kyrka S:t Lars, A.

Paavola, A. Ekberg.

$0 16.5 kl. 10: Tvasprakig gudstjanst med Hameenkylin stk - De stupades dag,
Helsinge kyrka S:t Lars, M. Fagerudd, A. Ekberg. Efter gudstjansten uppvaktning
vid hjaltegravarna vid Helsinge kyrka S:t Lars kl. 11, i Rodsand kl. 12 och vid minn-
nesmadrket i Sandkulla kl. 12.30. Utan narvarande forsamling.

$0 23.5 kl. 12: Konfirmationsmassa - Sportlovsgruppen, Helsinge kyrka S:t Lars,
A. Paavola, J. Granlund, A. Ekberg. Vi informerar senare géllande narvarande for-
samling.

TI 25.5 kl. 13: Seniorcafé, Dickursby kyrka, Stationsv. 12a. Kom och traffa andra

seniorer. Kontakt: Annakatri Aho, tfn 050 464 5068.

Gudstjanster fran Helsinge kyrka S:t Lars strommas via forsamlingens YouTube
kanal. Utan narvarande férsamling.

Barnverksamhet i klubbutrymmet i Myrbacka

Stromfarav. 13

Pysselklubb fér ak 1 - 3, ti och ons t.o.m. 26.5 kl. 12 - 16.30. Barnvanlig hund pa
plats. Max. 6 deltagare.

Mera info: t.f. barnledare camilla.koskinen@evl.fi, 050 3414964.

Foérsamlingens sommarlager
3 dagslager 7 - 24.6, vardagar, kl. 9 - 16 for barn i forskolan + 3k 1-6 pa Helsing-
gard, Konungsv. 2

1veckan 7 -11.6:5 lagerdagar

2 veckan 14 - 18.6: 5 lagerdagar

3 veckan 21 - 24.6: 4 |agerdagar

Pris: 50 €/vecka/ barn. Syskonrabatt (50%). Barnvanlig hund pa plats.
Forhandsanmalning via var hemsida.

Info: t.f. barnledare camilla.koskinen@evl.fi, 050 341 4964.

SIBBO Rorelse

Min kropp,
mitt tempel

Mandag 24.5 kl.17.30: Min kropp mitt
tempel. Stretching och andakt pa
dagklubbens gard vid Soderkulla kyr-
ka. KIa dig enligt vader. Stdlls in vid
regn. George.
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Langtar till skogen

Nagubon Josefin Sundstrém bor i Malmo.
Dar studerar hon {Or att bli organist. — Jag
langtar efter havet och skogen. I Nagu
kan du ga var som helst och komma till

en skog — det saknar jag.

TEXT: SOFIA TORVALDS

NAGU Josefin Sundstrom vixte upp i Na-
gu, men just nu studerar hon musik i Malmo.

- Ibland blir Malmo for mycket stad for en
tjej fran en liten by. Jag har alltid bott vid ha-
vet och skogen, det dr nagot jag tar som gi-
vet. Har finns ju hav, men vill man till en skog
maste man ta buss.

Samtidigt finns det mycket hon uppskattar
med Malmo: till exempel ett livligt kultur-och
musikliv. Pandemin har gjort att det dr gan-
ska stillsamt just nu, men vanligtvis finns det
mycket att géra och uppleva.

- Min pojkvén ska bli operasidngare, sa jag
spelar mycket tillsammans med honom och
hans sangarkolleger.

Josefin Sundstroms musikbana borjade med
pianolektioner nar hon var atta ar.

- Det har alltid varit min grej att spela pia-
no, men att det skulle bli mitt yrke — det kom
smygande.

Det borjade med att hon ville g& pa folk-
hogskola ett ar efter gymnasiet, och hamna-
de pa Sundsgarden i Helsingborg. Nagra av
lararna déar undervisade vid musikhogsko-
lan, och hon hade ocksa nigra kompisar som
skulle bli kantorer.

—Jag kom pa att det var en perfekt 16sning.
Jag har varit aktiv i kyrkan hela mitt liv och
tycker om métet med manniskor. Jag dr ock-
sdintresserad av korsang, och som kantor far
man gora allt det.

Oppen for jobb var som helst
I Sverige blir man kantor pa tva ar, den bi-
ten blev hon klar med for tva ar sedan. Sedan
fortsatte hon med studierna. Malet 4r att bli
organist, det som i Finland heter B-kantor.
-Jagharettarkvaravmin kandidatexamen.
For att kunna jobba i Finland maste jag géra
lite till med den liturgiska biten.
Samtidigt 6ppnaren organistutbildning for
en massa mojligheter. Hon vill gidrna jobba
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Nagubon
Josefin
Sundstrom
trivs i Malmo
- men hon
langtar ocksa

till Nagu.
FOTO: PRIVAT

»Det
varen
perfekt
losning. «

i Finland ett tag, men ocksa utomlands. Att
hennes pojkvin ska bli operasangare inne-
bar att han maste vara 6ppen infér att jobba
var som helst.

— Jobbet som kantor 4dr ganska likadant i
Finland och Sverige, men redan i Danmark
finns storre skillnader.

Lingtar du till Finland, Nagu och skar-
garden?

—Jag har tyckt valdigt bra om att komma till-
baka till sommaren. Jag har till exempel vika-
rierat som kantor i Houtskédr och Nagu. Jag
trivs bra med att atervianda till lovet - jag ska
till exempel vara bade i Nagu och Pargas och
jobba med min kandidatuppsats.

Hon har musicerat mycket i kyrkan under
aren.

-Viarett gangi Nagusomordnat vilgéren-
hetskonserter sedan ar 2013. Det ser jag fram
emot att fa gora igen.

Josefin Sundstrom

Kommer fran Nagu. Bor sedan nagra at tillba-
ka i Malmé.

Familj: pojkvan i Malmd och familjen i Nagu.
GOr ndr hon inte musicerar: Tycker om att vara
ute i naturen. ”Min pojkvans mamma har has-
tar som jag far pyssla om.”
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VASTABOLAND

Gudstjanster sands varje sondag och helgdag 6ver inter-
net pa forsamlingens sida pa Facebook www.facebook.
com/vasfor. Direktsandningarna hittas dven i Facebook-
flodet pa startsidan i férsamlingens webbsidas videopor-
tal www.vastabolandsforsamling.fi/video. Dar kan alla
sandningar dven ses senare.

Pargas forsamlingsdistrikt:

To 13.5 kl. 10: Kristi himmelsfardsdags gudstjanst fran
Pargas kyrka, forhandsinspelad. Sands pa forsamlingens
webbkanaler.

S0 16.5 kl. 10: Direktsand hogmassa fran Pargas kyrka,
Paivi Nuotio-Niemi, Markus Ollila. Endast de medverkan-
de ndrvarar i kyrkan. Sands pa forsamlingens webbkana-
ler. De stupades dag — uppvaktning vid hjiltegravarna kl.
11.30 efter hbgmassan.

0On 19.5 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyrka, Paivi Nuo-
tio-Niemi, Hanna Lehtonen. Begransat antal deltagare.
L6 22.5 kl. 18: Pingstafton med de vackraste sommar-
sangerna — musikprogram pa férsamlingens webbkanaler.
S0 23.5 kl. 10: Pingstdagens hogmassa i Pargas kyrka,
Par Lidén, Hanna Lehtonen. Direktsands pa forsamling-
ens webbkanaler.

On 26.5 kl. 18: Veckomadssa i Pargas kyrka, Par Lidén,
Hanna Lehtonen. Begransat antal deltagare.

Nagu kapellforsamling:

To 13.5 Kkl. 11: Kristi himmelsfardsdags hogmassa i Nagu
kyrka, Kjell Granstrom, Robert Helin. Begransat antal
deltagare.

S0 16.5 kl. 17: Kvallskyrka i Nagu forsamlingshem, Kjell
Granstrom, Robert Helin. Begransat antal deltagare. De
stupades dag — uppvaktning vid hjaltegraven i samband
med kvallskyrkan.

S0 23.5 kl. 11: Pingstdagens hogmassa i Nagu kyrka, Kjell
Granstrom, Robert Helin, Begransat antal deltagare.
Korpo kapeliforsamling:

To 13.5 kl. 15: Kristi himmelsfardsdags gudstjanst i Norr-
skata kyrka, Esa Killstrom, Mikael Granlund. Begransat
antal deltagare.

$616.5 kl. 11: Gudstjanst i Korpo kyrka, Esa Killstrém,
Mikael Granlund. Begransat antal deltagare.

S0 23.5 kl. 11: Pingstdagens hogmassa i Korpo kyrka, Esa
Killstrom, Mikael Granlund. Begransat antal deltagare.
Houtskar kapellforsamling:

To 13.5 kl. 11: Finsk gudstjanst i Houtskar kyrka, Peter
Blumenthal, Uma Soderlund. Begransat antal deltagare.
$6 16.5 kl. 11: Hogmadssa i Houtskar kyrka, Peter Blu-
menthal, Uma Soderlund. Begransat antal deltagare.

S0 23.5 kl. 11: Pingstdagens hogmassa i Houtskar kyrka,
Peter Blumenthal, Uma Séderund. Begransat antal del-
tagare.

VASTABOLAND Sommarsanger

Pingstafton med
sommarsanger i Pargas

Den blomstertid nu kommer,
men aven i ar far vi lov att
sjunga in sommaren pa webben
i stallet. Pa pingstafton lérdagen
den 22.5 kl. 18 sander vi arets
upplaga av de vackraste som-

marsangerna fran Koupo lager- = e
gard. Programmet gastas av dragspelande duon
Martina Lindberg och Tom Osterlund. Tf. kaplan
Par Lidén haller i taktpinnen, ackompanjerad av
kantor Hanna Lehtonen och diakonissan Brita
Holmstrom. Sjung med!

Ini6 kapeliforsamling:

$6 16.5 kl. 13: Hogmassa i Inio kyrka, Jussi Meriluoto. Be-
gransat antal deltagare. De stupades dag - uppvaktning
vid hjdltegraven i samband med hogmassan.

ABO

tor 13.5:

- kl12: Gudstjanst via www.virtuaalikirkko.fi. Peter Er-
iksson (pred), Wikstedt (lit), S6derlund. Sanggruppen
MMXX medverkar.

l6r 15.5:

- kI10: Vdlsignelse av pilgrimsvandrare, Domkyrkan och
via www.virtuaalikirkko.fi. Domprosten Aulikki Mdkinen
valsignar pilgrimsvandrare. Max antal deltagare enligt
gallande restriktioner. Evenemanget ar gemensamt

for de pilgrimsleder som finns i Finland. Representan-
ter for Henriks, Jakobs och Olofslederna deltar samt
pilgrimscentrets koordinator Annastiina Papinaho och
Olofsledens kontaktperson James Simpson dr med och
Oppnar pilgrimsvandringssdasongen 2021.

- k119.30: ”Onskepsalmer i varkvallen!”, psalmkvll via
www.virtuaalikirkko.fi. Medverkande: Malena Bjérkgren,
Maria Bjorkgren-Vikstrom, Otto Lindén, Rami Nurmi och
Marjo Danielsson.

son 16.5:

- kI 12: Gudstjanst via wwwe.virtuaalikirkko.fi. Wikstedt
(pred), Maria Bjorkgren-Vikstrom (lit), Danielsson.

- kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan for samtal och
enskild nattvard.

- kI 13.30: Pilgrimsvandring. Valkommen med pa en
vandring med start fran Domkyrkans trappa. Vi delar in
oss i mindre grupper och vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en
andakt pa vagen, man kan gdrna ta med en egen kyrk-
kaffematsack. Vi anvdnder munskydd under vandringen.
- kl16 och 17: S6ndagsmadssa, Aurelia. Valkommen att
fira en kort, enkel massa i Aurelias forsta vaning. Max
antal deltagare enligt gallande restriktioner. Anmalan till
maria.d.bjorkgren-vikstrom@evl.fi eller 040-3417 477.
Féranmalda gudstjanstfirare har foretrade, Gvriga i man
av plats. Vi 6nskar att du anvander munskydd for att
skydda de andra deltagarna.

tis 18.5:

- ki 14.30-18: Ungdomshalan, hybrid. Kontakta Laura
Kota-aho laura.kota-aho@evl.fi for mera information.
tor 20.5:

- kl10-11.30: Familjecafé, Aurelias innergdrd. Max antal
deltagare enligt gillande restriktioner. Anmalning per
mejlmari.nurmi@evl.fi eller 040-3417469.

son 23.5:

- kI 12: Gudstjanst via www.virtuaalikirkko.fi. Bick
(pred), Liljestrom (lit), Danielsson.

- kI 13-14: Prast pa plats i Domkyrkan fér samtal och
enskild nattvard.

- kI 13.30: Pilgrimsvandring. Valkommen med pa en
vandring med start fran Domkyrkans trappa.

- ABO Psalmkvall

- Onskepsalmer i varkvallen!
Varfaglarna sjunger och vi med dem! Vilkommen

i med pa en virtuell 6nskepsalmkvall som sands via
www.virtuaalikirkko.fi frain Abo domkyrka Iordagen
i den15.5kl. 19.30.

Om du inte har en psalmbok kan du ga in pa

www.psalmbok.fi dir manga av psalmerna finns
: publicerade.

Medverkande: Malena Bjorkgren, Maria Bjork-

gren-Vikstrom, Otto Lindén, Rami Nurmi och Mar-
: jo Danielsson. :
{  Med 6nskepsalmkvallen vill vi ocksa uppmarksam-
i ma Finska Missionsséllskapets miljdarbete. Stod gar- :
na det globala arbetet via Utjamningskampanjen. Ge
i hopp dar klimatforandringarna orsakar nod!

Vi delar in oss i mindre grupper och vandrar ca 1,5 timme.
Vi firar en andakt pa vagen, man kan gdrna ta med en
egen kyrkkaffematsack. Vi anvander munskydd under
vandringen.

- kl16 och 17: Sondagsmadssa, Aurelia. Valkommen att fi-
ra en kort, enkel massa i Aurelias forsta vaning. Max antal
deltagare enligt gallande restriktioner. Anmalan till mia.
back@evl.fi eller 040-3417 466. Foranmalda gudstjanst-
firare har foretrade, 6vriga i man av plats. Vi 6nskar att du
anvander munskydd for att skydda de andra deltagarna.
tis 25.5:

- k1 14.30-18: Ungdomshalan, hybrid. Kontakta Laura
Kota-aho laura kota-aho@evl.fi fér mera information.

- kl19-20.30: Unga vuxna, online. Kontakta Laura Ko-
ta-aho laura.kota-aho@evl.fi for mera information.

tor 27.5:

- kl'10-11.30: Familjecafé, Aurelias innergard. Max antal
deltagare enligt gallande restriktioner. Anmalning per
mejlmari.nurmi@evl.fi eller 040-3417469.

- kl18: Traff med frivilliga inom flyktingarbetet via Teams.
Tema: Rasism. Laura Kota-aho inleder. Anmalning senast
25.5 till malena.bjorkgren@evl fi eller 0403417461.

JOMALA

Férsamlingen och Covid-19

Pa grund av smittlaget kan andringar forekomma. Folj
med i férsamlingens information pa jomala.evl.ax och fa-
cebook.com/jomalaforsamling.

Massor och andakter

Massor och andakter firas i Sankt Olofs kyrka om inte
annat anges. Gudstjansterna direktsands dven pa Face-
book. Sa lange det tillatna antalet deltagare dr 20 eller
farre behover den som vill delta pa plats anmala sig till
Stefan (018 328 311) eller Laura (018 328 312). Du ar inte
till besvar utan till gladje om du anmaler dig!

Torsdag 13.5 kl. 11 Hogmassa: Kristi himmelsfardsdag
Den upphdjde herren. Anmalan till Stefan.

Sondag 16.5 kl. 11 Hogmadssa: Sjatte sondagen efter
pask (Exaudi) - Vantan pa den heliga anden. Anmalan till
Laura.

Lordag 22.5 kl 18 Helgmalsvesper: ingen anmalan.
Sondag 23.5 kl. 11 Hogmassa: Pingstdagen — Den heliga
andens utgjutande. Anmdlan till Stefan.

Onsdag 26.5 kl. 19.00 Vesper: ingen anmadlan..

Barn och unga

Sjung och gung for barn ca 0-4 ar: Ledare Fredrik Er-
landsson. Torsdagar kl. 9-11, ordnas i mindre grupper
beroende pa restriktionslaget, se facebook.
Tisdagsklubben tisdagar kl. 18-19.30 for ak 1-4: Avslut-
ning 1.6. Ledare: Tindra Karlsson, Jennifer Sundberg och
Jens Rosenberg.

: MARIEHAMN Lager

_ Antligen lagerdags!
Prosteriets arliga pensionarslager planeras till

16-18 augusti. Mer information om lagret kommer i
i néasta infoblad som utkommer i bérjan av juni.

Valkommen med!




Barn- och ungdomskorer

Kvinten ak 1-4: onsdagar kl. 13-14 i S6dersunda skola
Tonikan ak 1-2: tisdagar kl. 14-15

Dominanten ak 3-4: torsdagar kl. 14-15

Jomala Joy ak 5-9: torsdagar kl. 15-16.15

Vuxenkorer

Laudamus damensemble: onsdagar kl. 17.30-19

S:t Olofs kyrkokoér: torsdagar kl. 18-20.30

Ovrig verksamhet

Missionssyforeningen: tisdagar kl. 12.30-14.30
Meditativ sang med Henrika Lax: man 17.5 kl. 19 i kyr-
kan.

Take away Sopplunch: tors 20.5 kl 12 vid Olofsgarden till
férman for Gemensamt ansvar. TA MED EGET KARL TILL
SOPPAN.

MARIEHAMN

Morgonbdn/meditation: helgfria vardagar kl. 08.30-
08.50i S:t Gorans kyrka.

TO 13.05 kl. 11.00: Hogmassa i S:t Gorans kyrka. Mdssan
livestreamas pa forsamlingens Facebooksida.

T0 13.05 kl. 12-14: S:t Gorans kyrka dr Sppen for besok.
S0 16.05 kl. 11.00: Hogmadssa i S:t Gorans kyrka. Massan
livestreamas pa forsamlingens Facebooksida.

T118.05 kl. 17-19: S:t Gorans kyrka ar 6ppen for besok.
Kvallsbonen borjar kl. 19.00.

ON 19.05 kl. 14.00: Onskepsalemen, livestreamning pa
forsamlingens Facebooksida.

TO 20.05 kl. 12-14: S:t Gorans kyrka dr oppen for besok.
§0 23.05 kl. 11.00: Hogmassa i S:t Gorans kyrka, massan
livestreamas pa forsamlingens Facebooksida.

T125.05 kl. 17-19: S:t Gorans kyrka ar 6ppen for besok.
Kvallsbonen borjar kl. 19.00.

ON 26.05 kl. 14.00: Onskepsalmen, livestreamas pa for-
samlingens Facebook.

T0 27.05kl. 11.30: Lunchmdssai S:t Gorans kyrka.

TO 27.05kl. 12-14: S:t Gorans kyrka dr oppen for besok.
Kyrktaxi till gudstjanst, tfn 018-19500.

Med reservation for andringar.

SUND-VARDO

Kristi himmelsfardsdag 13.5 kl. 11.00: Gudstjanst i Vardo
kyrka. Outi Laukkanen, John-Adam Sjélund. Efter guds-
tjdnsten talka pa gravgarden, medtag egna handskar och
verktyg! Kaffeservering.

Sondag 16.5 kl. 14.00: Hogmassa i Vardo kyrka. Carolina
Lindstrom, John-Adam Sjélund.

Sondag 23.5 kl. 11.00: Hogmassa i Sunds kyrka. Outi
Laukkanen, Marina Sapronova.

Tisdag 25.5 kl. 13.00: Vandring i Kastelholmstrakten. Vi
tréffas vid Baka! Efter vandringen samlas vi igen vid Ba-
kal och har bokat bord for den som vill ta en kopp kaffe
och nagot gott till.

Med reservation for dndringar.
www.sund-vardoforsamling.fi

JOMALA Blommor

Blomskottsauktion/
forsaljning vid Olofsgarden

Tisdag 25.5 ki 18:
Kom och kop skott
till sommarens
odlingar och stod
samtidigt forsam-
lingens missions-
projekt i Kenya
och Ryssland! Beroende pa restriktionslaget ord-
nas antingen auktion eller drive-in-forsaljning.
Arr: Syforeningarna i Jomala forsamling

KOLUMNEN

Hur ska vi gora
med religions-
undervisningen?

RELIGIONSUNDERVISNINGEN i vartland
ar dyr. Det ar bast att lyfta katten pa bordet
genast och inte latsas om nagot annat. Reli-
gionsundervisningen ska ges enligt majori-
teten avelevernasreligion. Den elevsom inte
hor till samma religion som majoriteten kan
delta i skolans allmdnna religionsundervis-
ning, men ifall tre eller fler elever i samma
kommun hoér till en annan religion ska kom-
munen ordna undervisning enligt den religi-
onen om fordldrarna sa 6nskar. En elev som
inte tillhor nagot religiost samfund har ratt
till undervisning i livsaskadning. Det hir ar
beskrivet med stora penseldrag, det finnsnag-
ramoment till i 13 § i lagen om grundlaggan-
de utbildning (628/1998).

Men varfér har vi da ett sa komplicerat och
dyrt system?

JA, DET BEROR f6rstés pa religionsfrihets-
lagen. Religionsfriheten brukar man hianvisa
till da man inte vill bli patvingad religionsut-
ovning - men religionsfrihetslagen ariférsta
handenlagsom gerdigriatt TILL din religion.

Pa Aland har man utarbetat en ny liroplan.
Den forvdntas tas i bruk vid ndsta ldsarsstart
och dir har man infort det nya d&mnet religi-
ons- och livsaskadningskunskap. Det inne-
bar att samtliga elever kommer att fa under-
visning i ett gemensamt askadningsdamne.
Pa fastlandet fors i nuldget ingen aktiv dis-
kussion om att &ndra religionsundervisning-
en, men kanske kommer den dlandska refor-
men att vacka diskussionen ocksa pa andra
sidan Skiftet.

»Det som forstarker
den egna identiteten
vill man viarna om.«

JAG VET INTE sjilv var jag star i fragan. A
ena sidan upplever jag det problematiskt att
skolan har sddan verksamhet som delar upp
klassen enligt religionstillhoérighet. Jag har
ocksa erfarenheten av att ha en muslimsk

.: 1§

MALIN ERIKSSON

elev i klassen som under sin haltimme bad
att fa sitta med i religionsundervisningen.
Aldrig har kyrkohistoria varit sa intressant —
bade for eleverna och lararen - da det fanns
sd manga "varfor?” som behovde fa ett svar.

A andra sidan har jag latt att tinka mig in i
en situation dar jag som nyinflyttad med fa-
miljen plotsligt skulle tillhora en minoritet.
Hade barnen da erbjudits undervisning i den
egna, vilbekanta religionen och i de for oss
viktiga traditionerna hade det kints tryggt
och vialkomnande.

JAG TANKER ATT diskussionen om religi-
onsundervisningen framst tillhér dem som
representerar de religiosa minoriteterna. Det
drde som gynnas avdetundervisningssystem
vi har nu. Som finlandssvensk &r det latt att
sdtta sig in i minoritetsproblematik. Det som
forstarker den egna identiteten vill man var-
naom. Det finns bade férdelar och nackdelar
med det system vi har nuoch om det blir aktu-
ellt med en reform ocksa pa fastlandet hopp-
as jag man hor dem som berors allra mest av
reformen. I nuldget far vi undervisas paral-
lellt, 1ara oss respektera varandras olikheter
och lira oss annu mer om varandras likheter.
For faktum &r att de religiésa dr de som har
lattast att forsta varandras behov av religion.

Malin Eriksson ar teologie magister och dverinspektor for bildningsvasendet.
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KP ABOLAND-ALAND

Nu far alla en
egen psalmbok!

Abo svenska forsamling firar hundradrs-
fest och alla medlemmar far en psalmbok
i gava. — Det blir en gava fran oss sjalva
till oss sjdlva, sager kyrkoherde Mia Back.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Mia Back

visar upp den
psalmbok som
alla som vill far
ett exemplar

av. FOTO: JANNA
KOIVUNEN

ABO I ar firar Abo svenska forsamling sitt
hundraarsjubileum. Alla férsamlingsmed-
lemmar som vill det far en psalmbok i gava.

Nir psalmboken kom ar 1986 delade for-
samlingen ocksa ut psalmbocker.

—Menvifickjuett psalmbokstilligg dr2015,
och tillagget finns med i de psalmbdcker som
delas ut. Nu nér vi firar gudstjanst virtuellt
tankte vi att det skulle vara bra att se till att
alla har en psalmbok hemma och kan sjunga
med, sager kyrkoherde Mia Back.

Abo svenska férsamling har 9200 medlem-
mar och Béck tanker sig att forsamlingen de-
lar ut en psalmbok per hushall.

—Jagtror juinte att det blir en jitterusning,
men jag hoppas manga ska ta tillvara den har
mojligheten. Det &r ju en gava dir man bade
ar givare och mottagare: en gava fran oss sjal-
va till oss sjdlva!

Psalmerna fanns kvar

Sjélv dlskar Mia Bdck psalmer. Ju mer hon
sjungit dem, desto viktigare har de blivit fér
henne.

- Min forsta aha-upplevelse om hur viktiga
psalmer kan vara fér méanniskor var nir jag
som 16-aring jobbade som praktikant pa ett
aldringshem. Dér fanns en dam som inte alls
talade, men jag blev tipsad om att jag kun-
de sjunga med henne. Jag valde Blott en dag,
och nir jag borjade sjunga vaknade hon till
liv och bérjade sjunga med. Psalmerna fanns
dar, djupt inom henne.

Manga av oss kopplar ihop psalmer med
viktiga stunderivaraliv, med gladje och sorg,
menocksamed trygga stunderisamband med
aftonbonen eller med mor- eller farforéaldrar.

—-Enavminaegna favoritpsalmer ar Frisom
rymdens svala av Hjalmar Krokfors, den har
jattefin text och melodi. Den beskriver pd ett
fint satt att vi ar fria i Gud, att kristendomen
handlar om frihet, inte om maste och tvang,
sager Back.

Enavhennes favoriteripsalmbokstillagget
ar en gammal irldndsk psalm fran 700-talet,

»Ndr jag
borjade
sjunga
vaknade
hon till
liv.«
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¥ Om du vill ha en psalmbok
kan du hdmta en fran Aurelia

-+ under sommarmanaderna.

« Bokain tid via www.abo-

+ svenskaforsamiing fi eller _

.. genom att ringa forsamlings-

 byran 040-3417458.

ra W o £

Var du vdr ldngtan.

- Den ar sa glad och frimodig pa nagot sitt.
Jag tycker om psalmer som ar litta att sjunga
tillsammans.

Hon uppskattar ocksé att det finns psalmer
med stodtecken och rorelser i psalmbokstil-
lagget.

Virtuellt i fortsattningen?
Psalmboken borjar delas ut i sommar.

- Vi kommer att fortsitta fira gudstjanst
virtuellt hela sommaren, dven om vi skulle
ha férsamlingen pa plats i sommar.

Hur de ska géra med de virtuella gudstjans-

ternaefter sommaren, om gudstjiansterna ater-
gar till hur det var fore pandemin, 4r fortfa-
rande oklart.

- Det finns ju manniskor som helt konkret
inte kan ta sig till kyrkan, och manga aker
ocksad ut till skdrgarden till helgerna. Jag tror
ocksad att vi natt en helt ny forsamling.

I Abo lockar gudstjansterna vanligen mel-
lan 80 och 120 besokare. Virtuellt har de haft
omkring 150-160 deltagare en vanlig sondag.

— Vi ska goéra en utvirdering och se om vi
fortsdtter stromma ocksa nar allt atergatt till
det normala. Vi ska 6vervaga for- och nack-
delar, siger Mia Back.
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PA GANG LOKALT NARPES, KRISTINESTAD, KORSNAS, MALAX, PETALAX, BERGO

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Narpes prosteri utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktor: Pian Wistbacka, narpes@kyrkpressen.fi,
tfn 040 8315797. Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna.

Kallad att hja

Ipa

Hon var diakonissa i Narpes i fyrtio ar —
pa dagen! Nagra lugna pensiondrsdagar
blir det inte {6r den som har hjalpverksam-

het som sitt stora intresse.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES Kerstin Lillbask har manga jarn i
elden. Hon gick i pension fran sin diakoniss-
tjanst for 8 ar sedan, men fortsitter aktivt i
forsamlingsarbetet. Bland annat 4r hon en-
gagerad som fortroendevald, kyrkvard, text-
lasare och i diakonindmnden.

-Jagbrinner fortfarande mest f6r diakonin.
Nairman har jobbat i 6ver fyrtio ar r det som
om det skulle finnas kvar hos en.

Hon ir infédd Narpesbo. Efter studierna
vid Diakonissanstalten hann hon arbeta i tre
ochett halvt ari Lovisa innan hon dtervinde
for att jobba i hemforsamlingen.

- Har var jag i exakt 40 ar pa dagen, sé jag
hann jobba 43 ar i lutherska kyrkan.

Utoéver forsamlingsengagemanget dar hon
aktiv i en mangd foreningar. Hon ar ordfo-
rande for Narpes Roda Kors-avdelning och
for Vasa svenska synskadade, som ar en for-
ening med arbetsomrade fran Oravais i norr
till Kristinestad i s6der.

- Det basta med att vara pensionar ar att
man viljer vad man vill géra. Du har inte den
dir klockan du maste folja och allt det dar du
maste. Nu ar det fritt fram!

Mycket av hennes tid upptas av engage-
manget i R6da Korset.

—Viharettvilfungerande lopptorg. Det rik-
tigt blomstrar nu! Coronapandemin har gjort
att folk handlar jattemycket pa loppis.

Roda Korsetslopptorg fungerar paideell ba-
sis. Flitiga frivilliga ordnar och ser 6ver lop-
pisgrejerna.

-Folk gersa fina saker. Varje vecka sorterar
viklader och mébler, som folk tar kontakt och
fragaromvivill ha. I kvill ska vi kéra ihop ett
dodsbo. Det som vi inte far salt pa lopptorget
packar vi ihop och skickar till Roda Korsets
logistikcentral i Tammerfors, framst klader.
Dérifran sdnds de ut i varlden.

Intdkterna gar bland annat till underhall
av den viktiga nédbostad som Roda Korset
uppratthaller i Narpes. I bostaden kan famil-

KYRKPRESSEN NR 10 « 12.5.2021

Vid fyren.
Kerstin
Lillbask pa
stranden i

Norrnds.
FOTO: PRIVAT

»Det basta
med art
vara pen-
siondr gr
alt man
viljer vad
man vill
gora.«

jer bo tillfalligt till exempel efter en brand el-
ler annan kris.

Vad ar ditt tips till den som vill géra en in-
sats for medmaénniskorna?

- Ta gdrna kontakt om du vill vara med i
Roda Korset, eller i diakonisyféreningen.
Diakonisyféreningen grundades fér nastan
35 ar sedan, och vi dr annu medlemmar med
som var med fran borjan. Vi har ett fadder-
barn i Tanzania, och sa samlar vi in pengar
s att vi till exempel kan ge julbidrag at na-
gon familj som har det kdrvt hdr i Narpes.

Kerstin Lillbask

Gor: Forsamlings- och for-
eningsaktiv, pensionerad
diakonissa.

Bor: Norrnds, Narpes.
Familj: Tva soner.
Intressen: Bocker, handar-
bete, hembygdsforskning.
Ser i sommar fram emot:
Friluftsgudstjanster eller
sanggudstjdnster ute i det

mﬁ_ fria om vi inte kan samlas i
r.-j-”..-.-_-'-. Th o
F8 Eq.-:aé.:}.—t.‘!‘h. ir

e

kyrkan.

Under pandemin har det varit paus, men vi
kommer att fortsitta. Vi tar girna med fler
medlemmar!

Har du nagot motto som foljt dig i livet?
- Nar jag blev diakonissvigd 1970 fick jag ett
bibelord fran Diakonissanstalten. Det var:
”Sina nadegavor och sin kallelse kan Gud in-
te angra.” Det har burit mig manga ganger.
Jag har tinkt att Han har kallat mig och gett
mig vissa gévor, och det har han inte angrat.
Det ar viktigt att vi tar vara pa det som Her-
ren har gett oss, efter basta formaga.
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KORSNAS

To. 13.5 kl. 11: Kristi himmelsefardsdags gudstjanst,
Heikkild, Granholm.

S6. 16.5 kl. 11: Gudstjanst med gdster fran SLEF,
Magnus och Anna Dahlbacka. Gudstjansten ban-
das, och blir tillganglig pa SLEF:s Youtube-kanal och
Korsnds forsamlings hemsida senast ma. 17.5.

KI. 12-14 Forsaljning av laxsoppa till forman for mis-
sionen. Bestill senast 13.5, pa tfn 044 4101825. Aven
hemkdrning.

$6. 23.5 kl. 11: Gudstjanst, Kronqvist, Granholm

To. 27.5 kl. 18: Kort veckomassa med nattvard, Heik-
kilda, Granholm. Obs. max 20 personer/gudstjanst.
Anmal dig gdrna i férhand pa tel. 044-4101821 eller
janne.heikkila@evl.fi

Motion&Mission

En traff vecka 20, (pa grund av ledighet) i Korsnis
kyrkby mandag 17.5.

Darefter:

Ma 24.5 Korsnas

Ti 25.5 Harrstrom

To 27.5 Korsback

Vi borjar med samling till forman for missionen och
gar darefter pa promenad i egen takt.

Fragerundan om familjen Tikum &r ater uppsatt, nu

i Molpe i maj, vecka 20 och 21. Rundan startar fran
banken. Svara pa fragorna och vinn Anna Tikums bok,
Elfenbenshijdrtat.

Solglimten torsdag 20.5 kl. 12.30-13.30

Bibel- och bénegrupp i forsamlingshemmet varannan
tisdag ojamna veckor, ndsta gang 25.6 kl. 13-14.

KRISTINESTAD

www kristinestadssvenskaforsamling.fi

Munskydd rekommenderas vid gudstjanster och for-
rattningar.

To 13.5 kl. 10: Hogmassa i Kyrksalen i Lfds fors.hem.
Engstrom Markus, Martikainen Anna Karin.

To 13.5 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka, sdnds ocksa som
ljudfil pa hemsidan. Engstrom Markus, Martikainen
Anna Karin.

L6 15.5 kl. 18: Helgmalsbon i Krs fors.hem. Engstrom
Markus.

S6 16.5 kl. 10: Gudstjanst i Lfds kyrka. Efterat upp-
vaktning vid hjaltegraven. Engstrom Markus, Martika-
inen Anna Karin.

NARPES Strategi
Delta i enkat!

Korer, klubbar, retreat, ungdomskvallar
eller bibelstudiepodd? Nu har du mgjlighet
att tycka till! Vad vill du att forsamlingen
ska satsa pa under aren 2022-2026?

Fyll i enkdten om férsamlingens verk-
samhet pa www.narpesforsamling.fi.
Enkaten dr en del av férsamlingens stra-
tegiarbete.

Pingsten ar har!

So6ndagen den 23 maj firar vi
pingst.

Pingst: | fornsvenskan hette dagen
’pinxte” eller ”pinxsta”. Ordet kom-
mer ytterst fran grekiskan och syftar
pa att helgen firas femtio dagar efter
pask. Vi firar pingst till minne av att
apostlarna, som det berattas i Bibeln,
fylldes av den heliga Anden. Pingsten
firas samtidigt som den judiska hog-
tiden shavuot, som firas till minne av
att Gud gav judarna de tio buden pa
Sinai berg. Pingstundret intraffade da
larjungarna hade samlats for att fira
shavuot.

S0 16.5 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka, siands ocksa
som ljudfil pa hemsidan. Engstrom Markus, Vatto
Keijo. Fore uppvaktning vid Ulrika Eleonora kl. 11.30,
Toivanen.

$6 16.5 kl. 15: Gudstjanst i Sby kyrka. Fore uppvakt-
ning vid hjaltegraven kl. 14.45. Engstrom Markus,
Martikainen Anna Karin.

On 19.5 kl. 11.15: Pensionarssamling i Krs fors.hem.
Hellman Siv, af Hallstrom Inga-Lene, Martikainen
Anna Karin. Vdlkommen efter en lang paus!

To 20.5 kl. 12.15: Pensiondrssamling i Sby kyrka.
Valkommen efter en lang paus! For transport ring
0400-763325 dagen fore. Engstrom Markus, Hellman
Siv, af Hallstrom Inga-Lene, Martikainen Anna Karin.
L6 22.5 kl. 18: Helgmalsbon i Krs fors.hem.

$6 23.5 kl. 10: Hogmassa i Lfds kyrka. Norrback Da-
niel, Bergqvist Raili.

S0 23.5 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka, siands ocksa
som ljudfil pa hemsidan. Norrback Daniel, kantor.
S0 23.5 kl. 15: Lovsangsmassa i Sby kyrka.
Norrback Daniel, lovsangsgrupp.

On 26.5 kl. 13: Pensiondrssamling i Kyrksalen i Lfds
fors.hem. Vilkommen efter en lang paus!

Engstrom Markus, Hellman Siv, af Hallstrom Inga-
Lene, Martikainen Anna Karin.

NARPES

www.narpesforsamling.fi

OBS! Gudstjansterna sdnds endast televiserade via
Kyrkkanalen.

Varje vardag kl 9.30 Morgonandakt via Kyrkkanalen
och hemsidan.

Varje fredag kl 9.15 Veckans sang pa Instagram.
Varje mandag kl 10 Veckans barnsang pa Instagram
och Facebook.

Narpes

To 13.5 kl 12: Gudstjanst med konfirmation. Sundqvist,
Sjolander

S6 16.5 kl 12: Gudstjdnst

$6 16.5 kl 13: Kransnedldggning vid krigargravarna.
Audas-Willman

Overmark
$6 16.5 kl 13: Kransnedlaggning vid krigargravarna.
Jakobsson

Pdrtom
S0 16.5 kl 13: Kransnedlaggning vid krigargravarna.
Sundqvist

KRISTINESTAD Barn

da 2016-2017.

Valkommen med!

Anmalningar till
dagklubben

Nu tas anmadlningar emot till hos-
tens dagklubb! Det galler barn fod-

Anmal till barnledaren Christina
Caldén-Back, tel. 0400 218 199.




On 19.5. kl. 15: Seniorkdren och Pértom Musikgang
sjunger med Kristiina. Televiserad utsandning fran
Portoms kyrka.

$6 23.5 kl 12: Gudstjanst. Sundquvist pred., Jakobsson
lit., G.Lindén-Liljehage

Obs! Férsamlingen jobbar med ett omfattande stra-
tegiarbete. Ga garna in pa var hemsida och tyck till
genom att fylla i enkdten pa hemsidan.

BERGO

Gudstjanst pa Kristi himmelsfardsdag to 13.5 kl. 14: |
Bergd kyrka, med max 20 deltagare. Englund. Brunell.
Ej filmad.

Filmad familjegudstjanst pa Kristi himmelsfiardsdag
to 13.5 kl. 14: Fran Malax kyrka. Ses via Lokal-Tv och
Malax kyrkliga samfallighets Youtube-kanal.
Gudstjanst pa de stupades dag s6 16.5 kl. 14: | Bergo
kyrka, med max 20 deltagare. Tornberg, Lax. Krans-
nedlaggning vid de stupades gravar. Ej filmad.

Filmad tvasprakig gudstjanst s6 16.5 kl. 14: Fran Ma-
lax kyrka. Ses via Lokal-Tv och Malax kyrkliga sam-
fallighets Youtube-kanal.

Hogmdssa s6 23.5 kl. 14: | Bergd kyrka, med deltaga-
re. Englund, Brunell. Ej filmad.

Filmad gudstjanst s6 23.5 kl. 14: Fran Petalax kyrka.
Ses via Lokal-Tv och Malax kyrkliga samfillighets
Youtube-kanal.

MALAX

TO 13.5 kl. 11: Himmelsfardsdag. Familjegudstjanst i
kyrkan. Norrback, Lax.

TO 13.5 kl. 18: Ekumenisk bon i KH.

$0 16.5 kl. 10: De stupades dag. Tvasprakig gudstjanst
i kyrkan. Uppvaktning vid krigargravarna. SISU sang-
gruppen medv. Tornberg, Lax.

MA 17.5 kl. 10: Karacafé i KH Arr. Folkhlsan och Ald-
reradet i Malax.

T118.5 kl. 13: Motion fér mission vid KH. Aven 25.5.
T118.5 kl. 19: Amici i KH. Vi diskuterar aktuellt och
gammalt inom teologi, psykologi och filosofi.

TO 20.5 kl. 13: Motion for mission vid FH. Aven 27.5.
S0 23.5 kl. 10: Gudstjinst i kyrkan. Norrback, Peter
Brunell.

PETALAX

Gudstjanst pa Kristi himmelsfardsdag to 13.5 kl. 12: |
Petalax kyrka, med max 20 deltagare. Englund. Bru-
nell. Ej filmad.

Filmad familjegudstjanst pa Kristi himmelsfardsdag
to 13.5 kl. 14: Fran Malax kyrka. Ses via Lokal-Tv och
Malax kyrkliga samfallighets Youtube-kanal.
Gudstjanst pa de stupades dag s6 16.5 kl. 12: | Pe-
talax kyrka, med max 20 deltagare. Tornberg, Lax.
Kransnedlaggning vid de stupades gravar. Ej filmad.
Filmad tvasprakig gudstjanst s6 16.5 kl. 14: Fran Ma-
lax kyrka. Ses via Lokal-Tv och Malax kyrkliga sam-
fallighets Youtube-kanal.

Hogmassa s6 23.5 kl. 12: | Petalax kyrka, med delta-
gare. Englund, Brunell. Ej filmad.

Filmad gudstjanst s6 23.5 kl. 14: Fran Petalax kyrka.
Ses via Lokal-Tv och Malax kyrkliga samfdllighets
Youtube-kanal.
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KOLUMNEN

Hur ska vi gora
med religions-
undervisningen?

RELIGIONSUNDERVISNINGEN i vartland
ar dyr. Det ar bast att lyfta katten pa bordet
genast och inte latsas om nagot annat. Reli-
gionsundervisningen ska ges enligt majori-
teten avelevernasreligion. Den elevsom inte
hor till samma religion som majoriteten kan
delta i skolans allminna religionsundervis-
ning, men ifall tre eller fler elever i samma
kommun hoér till en annan religion ska kom-
munen ordna undervisning enligt den religi-
onen om foérdldrarna sa 6nskar. En elev som
inte tillhor nagot religiost samfund har ratt
till undervisning i livsaskadning. Det hir ar
beskrivet med stora penseldrag, det finns nag-
ramoment till i 13 § i lagen om grundlaggan-
de utbildning (628/1998).

Men varf6r har vi da ett sa komplicerat och
dyrt system?

JA, DET BEROR f6rstés pa religionsfrihets-
lagen. Religionsfriheten brukar man hdanvisa
till dd man inte vill bli patvingad religionsut-
6vning - men religionsfrihetslagen ariforsta
handenlagsom gerdig ratt TILL din religion.

Pa Aland har man utarbetat en ny liroplan.
Den forvdntas tas i bruk vid ndsta ldsarsstart
och déar har man infért det nya dmnet religi-
ons- och livsaskadningskunskap. Det inne-
bar att samtliga elever kommer att fa under-
visning i ett gemensamt askadningsamne.
Pa fastlandet fors i nuldget ingen aktiv dis-
kussion om att dndra religionsundervisning-
en, men kanske kommer den alandska refor-
men att vacka diskussionen ocksa pa andra
sidan Skiftet.

»Det som forstarker
den egna identiteten
vill man virna om.«

JAG VET INTE sjilv var jag star i fragan. A
ena sidan upplever jag det problematiskt att
skolan har sadan verksamhet som delar upp
klassen enligt religionstillhorighet. Jag har
ocksa erfarenheten av att ha en muslimsk

"”'H;'. .L'.hia

MALIN ERIKSSON

elev i klassen som under sin haltimme bad
att fa sitta med i religionsundervisningen.
Aldrig har kyrkohistoria varit sd intressant —
bade for eleverna och liraren — da det fanns
sa manga "varfor?” som behovde fa ett svar.

A andra sidan har jag ltt att tinka mig in i
en situation dir jag som nyinflyttad med fa-
miljen plotsligt skulle tillhéra en minoritet.
Hade barnen dd erbjudits undervisning i den
egna, valbekanta religionen och i de for oss
viktiga traditionerna hade det kints tryggt
och vialkomnande.

JAG TANKER ATT diskussionen om religi-
onsundervisningen framst tillhor dem som
representerar de religiosa minoriteterna. Det
drde som gynnas avdet undervisningssystem
vi har nu. Som finlandssvensk ar det latt att
sdtta sig in i minoritetsproblematik. Det som
forstarker den egna identiteten vill man var-
naom. Det finns bade férdelar och nackdelar
med det system vi har nu och om det blir aktu-
ellt med en reform ocksa pa fastlandet hopp-
as jag man hor dem som berors allra mest av
reformen. I nuldget far vi undervisas paral-
lellt, lara oss respektera varandras olikheter
och lara oss annu mer om varandras likheter.
For faktum &r att de religiésa dr de som har
lattast att forsta varandras behov av religion.

Malin Eriksson, Pargas, ar teologie magister och dverinspektor for bildningsvasendet.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Barn i Korsnas ar redo
att hjalpa aldre

Gemensamt Ansvar engagerade Korsnadsskolorna.
Elevernas konstverk kan beskddas pa forsamling-

ens webbsida.

TEXT OCH FOTO: HANNA HOFMAN

KORSNAS Insamlingen Gemen-
samt Ansvar fokuserar i ar pa dldre
manniskor med ekonomiska bekym-
mer, bade pa lokal, nationell och in-
ternationell niva. Darférbad jagbarn
i Korsnis tre grundskolor i arskurs
1-6 att rita en teckning 6ver hur de
kan hjilpa en dldre minniska. Alla
skolor nappade pa idéen och jag fick
in 6ver 50 fina teckningar.

Forattledainbarnen pa amnetoch
kanske viacka nagon tanke skrev jag
en berittelse om tva barndomsvan-
ner (Gemen + Sam = Gemensam) som
traffasigen pa dlderns hostoch disku-
terar ekonomin. Bada har svart att fa
pengarna att racka till, da bland an-
nat mediciner ir sa dyra.

Teckningarna som barnen ritar
publiceras pa var hemsida: www.kor-
snasforsamling.fi, cirka femton styck-
en varje vecka.

»Ar det skillnad
mellan dgldre och
gammal2«

Kan sjialvabehoévahjalp i framtiden
Jag besokte en klass per skola for att
hora lite om hur de funderade pa te-
mat dldre och deras behov av hjilp.
De hade alla satt ner tid och energi pa
sin teckning, och flera hade till och
med skrivit texter om sina teckning-
ar. Texterna publiceras ocksa pa nitet.

Barnensvarade glatt pA mina fragor
och berittade girna om sina far- och
morfdrildrar. *Ar det skillnad mel-
lan dldre och gammal?” undrade jag.
I Molpe och Taklax svarade de att det
nog ir skillnad: om man 4r dldre sd ar
man over 30, och 4r man gammal sa
ar man 70 ar. I Korsnds ansag de att
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det 4r samma sak. Jag fragade ocksa
om de tror att de sjdlva kan bli gamla,
och det trodde de. En elev sa att han
siktar pa attbliett ar 6ver 100,och jag
konstaterade att vival alla far hoppas
pa ett langt liv. Barnen trodde ocksa
att de sjalva kunde behova hjilp nér
de blir dldre, just med samma saker
som dagens dldre behover hjialp med.
I Molpe podngterade en elev att de
formodligen ocksa kommer att beho-
va hjédlp med tekniken, fé6r han ansag
att den kommer att utvecklas valdigt
mycket under deras livstid. Manga
vantade pa att bli dldre. ”18 ar”, sade
en flicka, for da far man kora bil”.

Varfor behovs det hjalp?

Eleverna tankte att gamla manniskor
behover hjalp foratt de drlangsamma,
springer och hor simre, kan ha sjuk
rygg eller svart att andas, med mera.
I Korsnds podngterade en flicka att
mor-eller farfordldrarnakan hasvart
med att dta sjilva. De dldre kan dar-
forbehova hjalp avolikaslag. Barnen
gav som exempel att man kan hjilpa
med att plocka i diskmaskinen, sti-
da eller skotta sné.

Manga barn lyfte fram det sociala.
Det ar viktigt att hilsa pa hos de 4ld-
re, ansag de. Jag lyfte fram att vi alla
kan gora nagot. Om vi har fem cent
tycker vi kanske att det 4r litet, men
villvi kdpaen godispase och det fattas
fem cent kan vi inte képa den.

Slutligen en hilsning fran barnen:
”Det ar snallt att hjdlpa.” Sa har du
inte gjort det, bidra garna till insam-
lingen Gemensamt Ansvar, ochtaen
titt pa teckningarna da och da. Jag
vagar lova att de kommer att férgyl-
la din dag. Tack ocksa till alla barn
och larare for er insats!

Hanna Hofman &r diakon i Korsnas forsamling.




PA GANG LOKALT
KVEVLAX, SOLF
REPLOT, KORSHOLM

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Korsholm utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktor: Ulrika Hansson, ulrika.hansson@kyrkpressen fi,
tfn 040 831 6788. Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna.
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Klubben ger
tid att andas

Daglubbsledarna Henna
Lundstrom och Sanna Saarela

har haft besok i dagklubben
av familjen Yli-Katka.

INTERVJU: HENNA LUNDSTROM OCH
SANNA SAARELA
TEXT: SUSANN NABB-VORNANEN

KORSHOLM Daglubbsledarna Henna Lund-
strém och Sanna Saarela minns d&nnu nar Ti-
ta Yli-Katka kom forsta gangerna till forald-
ra-barngruppen med lilla Isabella, som nu-
mera ar redan 6 ar.

Familjen Yli-K&tka bestar av mamma Tita,
pappa Jani och barnen Isabella 6 ar, Wilma
5 ar, Kevin som snart blir 3 ar och minsting-
en Vincent 8 manader. Till familjen h6r ock-
sa kaninerna Lumi och Sisu. Familjen bor i
Smedsby, dit de flyttade fér ganska exakt sex
ar sedan.

Familjen har deltagit i Korsholms svens-
ka forsamlings férdldra-barngrupp sedan de
flyttade hit ar 2016 och barnen har gattidag-
klubben sedan ar 2017.

Familjen berattarattbade fordldrarochbarn
uppskattar dagklubben mycket. Barnen trivs
bra och tycker det ar roligt, och mamma Tita
far ett litet andhal och méjlighet till lite en-
samtid med minstingen.

Tita Yli-K&tkd med barnen Kevin, Isabella och Vincent. Pa det mindre foto nedan har Kevin och Wilma fatt hem brev
fran klubben for att pyssla med hdstlév. FOTO: HENNA LUNDSTROM

Viktigt att fa socialisera
Familjen tyckerattdet harvarit valdigt trakigt
att inga 6ppna foéraldra-barntraffar har kun-
nat ordnas pa en sé lang tid pa grund av pan- ————
demin. Om man ar féridldraledig, séisom Tita  paskvandring utomhus.
ar, sa kan det fort hinda att man blir avskar- Det positiva som pandemin
mad. Att fa socialisera och triffa andra for-  har fort med sig enligt familjen
dldra- eller vardlediga fyller en stor funktion  Yli-K&tka dratt pappa Jani har
iens vardag och dr mycket viktigt. haft méjlighet att arbeta he-
Under pandemin har fordldra-barn traf- mifrdn. Det har underlattat i
farna flyttat online, till WhatsApp, diar det  vardagen f6r den stora famil-
finns olika grupper for de olika byarna dir  jen att bada férdldrarna varit
traffarna vanligen dger rum (Smedsby, Kar-  nérvarande.
per6 och Tolby).
Dessutom har barnledarna bland annat de-
lat ut pysselpasar, sint ut sangstunder som
kantorerna gjort och bjudit in familjerna till

Barn och familj i Korsholm

Foraldra-barn grupperna fungerar for till-
fallet enbart via WhatsApp-grupper.
Kontakta Henna eller Sanna om ni énskar
vara med.

Dagklubben ar for 2-3-aringar pa tisdagar
och torsdagar kl. 9-11 och for 4-5-aringar
pa tisdagar och torsdagar kl. 12-15.

Ni kan ocksa folja barnarbetet pa
instagram: barnochfamilj_korsholm

For mera information kontakta: Henna
044-7129425 Sanna 044-3560531
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Roligt
att sjunga
psalmer

De sjunger psalmer pa musiklek-
tionerna — och ibland pa skolgar-
den. Helsingby skola i Korsholm
har varit med i Psalmedaljeskoj
fran starten.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

KORSHOLM - Det hor ju till skolan att vi ska for-
medla bitar av vart kulturarv och den har sangs-
katten som finns i vara psalmbocker ar det verk-
ligen vardefullt att ge vidare, sdger larare Christi-
na Hammarstréom.

Treorna och fyrorna i Helsingby har nu klarat
av alla tre nivaer i Psalmedaljeskoj, fran brons till
guld, och kan stolt visa upp sina pinsprydda psalm-
boksfodral.

-Bronspinset fick viiettan, den hirtrorjagitva-
an och den hir fick vi i ar, siger Elis Williamsson
och pekar pa sina pins.

-Sanukan ni trettio psalmer, konstaterar Susan-
ne Westerlund, kyrkomusiker i Korsholms svens-
ka forsamling. Och hur manga utantill?

Fyra, svarar Elis och klasskompisarna Sara Tik-
kala och Linnéa Fochsell forst. Nej, sex stycken
blir det ju.

De brukar 6va pa musiklektionerna.

- Ett par psalmer i borjan pa varje musiktimme
brukar vi starta med, siger Christina Hammar-
strom. Och det brukar de fortsdtta med i femman-
sexan fast de redan fatt alla pins.

En del klasser gillar att sjunga mer 4n andra.

- Det hidr ar en grupp som verkligen ar sanglar-
kor. Om jag rakar ha nagon information i bérjan
av lektionen sitter de bara och hoppar otaligt: kan
vi borja sjunga nu?

Psalmerna kan betyda nagot ocksa for dem som
inte n6dvandigtvis gillaratt sjunga. Hon har markt
att ndr de utforskar texten sa finns dar mycket lev-
nadsvisdom for alla aldrar.

— Nar vi diskuterar innehall sa kan det komma
jattefina tankar.

Det har ocksa hint att hennes telefon nagon ef-
termiddag plingat till med ett meddelande: *Vilka
psalmer sjong vi idag pa musiktimmen?” da nagon
kommit pa att de vill sjunga en favoritpsalm hem-
ma men inte kommer ihag vilken det var.

Forenar generationer

Linnéa, Saraoch Elis minns ocksa att de varitikyr-
kan och sjungit psalmer. Vart tredje ar bjuder for-
samlingen in alla skolor att komma till kyrkan och
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Uppe t.v: Sara Tikkala, Elis Williamsson, Linnéa Fochsell.
Nere: Eleverna i arskurs 3—4 i Helsingby skola ar stolta over sina pins i alla tre valGrer. FOT0: CHRISTINA HAMMARSTROM

sjunga psalmer fran Psalmedaljeskoj. Susanneoch  skriftskolan. Psalmsangen kan bygga vi-anda och
kollegan Ann-Christine Nordqvist-Kéllstromadr fora samman generationer.

glada 6ver samarbetet med skolan. De ser att det 4r

vardefullt fér barnen som lirt sig psalmerna, om  Vilka dr era favoritpsalmer?

de kommer med i en barnkdr, ndr de kommer till - Min favorit 4r Bevara Gud vart fosterland, siger
kyrkan pa ett dop eller en begravning, och senarei  Sara Tikkala.
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- 939, sager Elis Williamsson - det dr den
engelska psalmen Glory to the Father.

- Hosianna, sdger Linnéa Fochsell.

Sara berittar att hon ocksa ldrt sig psalmer
pa finska.

— Nir jag gick i ettan brukade jag sjunga for
min farmor de som jag larde mig.

- Hon valde en av mina favoritpsalmer att
hon ville att den skulle sjungas pa hennes be-
gravning, Jumalan kdmmenella (sv. Trygg ar
varenda fagel).

Christina har mérkte att eleverna drien bra
alder att lara sig, manga kan snabbt texterna
utantill till betydligt fler 4n tva psalmer. Hon
fragar Elis och Linnéa hur manga av de tret-
tio psalmerna de kan utantill.

- Manga, siger Elis.

— Alla, jag behover inte psalmboken, sager
Linnéa.

Christina sdger att Mane och sol ar tacksam
att borja med i arskurs ett, samtidigt som de
pratar om skapelsen pa religionstimmarna.

- Den ar latt att 1ara sig och den 4r trallvan-
lig. Den sjunger de i taxin och den sjunger de
nér de gungar pa skolgarden.

Andra ar knepigare, till exempel Blott en dag
som &r utantillpsalm pa guldnivan. Den kunde
de kanske inte riktigt flytande nér det var dags
attvisaupp sinakunskaper for kantorn Susanne.

— Det var den dir tredje versen som var sa
svar, berattar Elis.

Sa dar hade de en liten hemlighet.

— Man skulle sjunga starkt dar i slutet.

- Vi kom 6verens om att vi klammer i rik-
tigt bra i slutet, sa ifall hon tycker vi sjungit
lite otydligt dér i borjan av versen sa forlater
hon oss, sdger Christina.

Diamantpins nasta!
Nir Helsingbyeleverna klarat av guldnivan
kom de med ett 6nskemal: att det skulle kom-
ma en till niva och ett till pins.

- Vad var det for pins ni ville ha? fragar Su-
sanne.
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| arskurs 1-2 syr
eleverna person-
liga psalmboks-
fodral, ett bra
stélle att samla

pins. FOTO: CHRISTINA
HAMMARSTROM

- Diamantpins! svarar de i kor.

De har till och med skissat pa en design. Sa
Susanne kontaktade Pia Bengts som ér stifts-
sekreterare for musik och har varit pa méte och
nuavsl6jar hon 6verraskningen: det ar pa gang!
Diamantpinset dr under produktion.

Nyheten mots med appladeroch Linnéa, Sa-
raoch Elisochlarare Christina planerar hurde
ska beritta den for resten av klassen.

Susanne och Ann-Christine berittar att de
ska utarbeta en lista med f6rslag pa vilka psal-
mer som kunde hora till diamantnivan.

- Ni far ocksa vara med, Christina och klas-
sen, fundera och se om det 4r nagon speciell
psalm som ni skulle vilja jobba med, sdger Su-
sanne.

Detsom édrklartaratten avdem kommer va-
ra Glory to the Father, den enda engelskspra-
kiga psalmen i psalmboken.

—Och den kan vi redan utantill! siger Chris-
tina.

PsalMedaljeSkoj

Psalmedaljeskoj startade ar 2004 som en
satsning for att uppmuntra psalmsang i sko-
lorna.

En deltagargrupp, som kan vara en klass,
dvar in psalmerna i skolan. For varje niva —
brons, silver och guld - ska de ldra sig tio
psalmer fran en férutbestamd lista, varav tva
utantill.

Sedan framfor eleverna psalmerna for kan-
torn, som bedémer om de kan nivans psal-
mer och kan fa ett pins.

Mera info: www.borgastift.fi/verksamhet/
musik/

Tips! ”PsalMedaljeSkoj Bronsnivans psalmer’
finns inspelade som skiva och hittas pa Spo-
tify och Apple music.

>

KOLUMNEN

Varens under

OASEN I MITT LIV ar tradgarden. Har far jag vila, ar-
beta och 16sa problem, samtidigt som hander och kropp
arirorelse. Tradgarden erbjuderalla sinnen nagot. Blom-
mor som doftar. Vackra blommor att se pa. Fargerioand-
liga kombinationer. Fingrarna avsléjar mullen beskaf-
fenhet lera torv.

Edens lustgard var den forsta tradgarden som mann-
iskan fick leva i. Efter syndafallet stingdes porten for
en bekymmerslos tillvaro. Att bruka jorden och arbeta i
tradgarden fick en helt ny dimension. Nu maste mann-
iskan sjilv skapa sin oas och arbeta fér maten, det var
nytt. Tidigare hade Gud gett ménniska fritt tilltrade till
sin Lustgard och allt den kunde erbjuda. Att odla ar ett
tecken pd attvara mdnniska. Inteundra pa att tradgardso-
dling har blivit populirt de senaste aren.

»Att odla dr ettt tecken pa atl
vara manniska. «

JESUS ANVANDER girna tridgarden och arbetetiden
i sina liknelser. Fron och blommor har fatt fungera som
hjalp for var tanke och fantasi fér de svara, obegripliga
och hirliga ting Jesus beskriver.

Jesus berittaren liknelse om himmelriket, litet som ett
senapskorn. Det minsta fréet som vixer och blir stort.
Himmelriket liknas vid ett senapskorn. Himmelriket ar
nagot som startar smatt och ar tinkt att fa vixa. Sitt eget
liv, sin livsuppgift forklarar Jesus med termer som dr ham-
tade ur tradgardsmistarens verklighet. Han talar om sig
sjalv som vetekornet som laggs i marken for att ge liv.

PSALM 101 ”Kornet harsinvila” 4ren psalm som forkla-
rar det som ar valdigt svart, att forsta och ta till sig. Att li-
vet fods genom froets dod. Jesus skapar nyttlivoch segrar
pasasitt over de fordarvs makter som vill hindra mann-
iskan fran att ha en aterupprittad kontakt med Gud. Je-
sus lever och for evighetens ljus in i madnniskors tillvaro!

Uppstandelsen har vi svart att férsta och ta till oss. Va-
rens under, att fro, l6kar och vaxter kommer fram, kan
hjilpa oss att forsta ocksa pasken, déden och uppstan-
delsen. Uppstandelsen dr som froet som ar gémt i mar-
ken och som kommer fram nir solen virmer.

Mats Bjorklund ar kyrkoherde i Korsholms svens-
ka forsamling. Han onskar goda tradgardstider!

15



KPP KORSHOLM

KORSHOLM

Gudstjanst pa Kristi Himmelsfard: 13.5 ki 11i kyrkan. Rune Lindblom och Susanne
Westerlund.

Gudstjanst pa De stupades dag: s6 16.5 kl 11i kyrkan. Mats Bjorklund och
Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom. Uppvaktning vid hjdltegraven.
Missionssyforeningen samlas: ma 17.5 kl 13 i Smedsby férsamlingsgard, rum Gl&d.
Specialinbjuden gast dr Anna-Lena Sars.

Hogmassa pa Pingstdagen: 23.5 kl 11i kyrkan Rune Lindblom och Susanne Westerlund.
Hogmassa pa Pingstdagen: 23.5 kl 13 i Smedsby forsamlingsgard. Mats Bjorklund
och Susanne Westerlund.

Korsholms Kristliga Ungdomsférening har arsméte: i Sockenstugan so 16.5 efter
avslutad gudstjanst. Stadgeenliga darenden samt kaffeservering.

KVEVLAX

Gudstjanst: to 13.5 klI.10. Emilia Kontunen, Rodney Andrén.

Gudstjanst: so 16.5 kl.10. Emilia Kontunen, Rodney Andrén, Manskoren. Efterat upp-
vaktning vid hjdltegravarna i Kvevlax och Vassor.

Bon for bygden: ma 17.5 kl.19 i Krubban.

Mathjilpen: ti 18.5 kl.10 i drangstugan. Utdelning av matkassar. (Om du inte kommit
tidigare - ring diakonissan fore sa vi vet antal, tel.nr. 0440462312).

Gudstjanst: so6 23.5 kI.10. Emilia Kontunen, Rodney Andrén.

Mathjalpen: ti 25.5 k.10 i drangstugan. Utdelning av matkassar.

REPLOT

Gudstjanst: to 13.5 kl.13 i Bjorkd. Svevar, Wargh.

Gudstjanst: s6 16.5 kl.10 i Replot. Svevar, Wargh. Direkt efter gudstjansten krans-
nedlaggning i Replot, och kransnedlaggning kl.12 pa Bjorko begravningsplats.
Gudstjanst: so6 23.5 kI.10 i Replot. Svevar, Wargh.

Gudstjanst: s6 23.5 kl.12.30 i Bjorko. Svevar, Wargh.

SOLF

Gudstjdnst pa Kristi Himmelsfard: 13.5 ki 10 i kyrkan. Ruth Vesterlund och Heidi Lang.
Hogmassa pa De stupades dag: s6 16.5 kl 10 i kyrkan. Firas tillsammans med Sundom
kapellférsamling. Fredrik Kass och Patrica Stromback, Heidi Lang, Monica Heikius och
Sundomkoren. Efter avslutad hogmassa uppvaktning av De stupades grav.

Konsert med Heidi Lang: fre 21.5 kl 19 i kyrkan. Andakt Ruth Vesterlund.

Gudstjanst pa Pingstdagen: 23.5 ki 10 i kyrkan. Ruth Vesterlund och Richard Mitts.

Soppa till forman for Gemensamt Ansvar

Tisdagen den 18.5 kokas det soppa i Solf forsamling till forman for GA! Soppan
kan hamtas mellan kl. 15-17 fran férsamlingshemmet. Ta garna med eget karl
att lagga soppani.
Du kan vdlja mellan kycklingsoppa och morotssoppa. | varje portion ingar en
semla. Sopporna dr laktos- och glutenfria. Pris: 10€/portion, 50€/sex portio-
ner. Férhandsbestillning senast fredagen den 14.5 till diakon Kristina Orn, tel. 050
5414740 eller kristina.orn@evl.fi Pensiondrer far gratis hemkd&rning vid behov.
Vinsten fran forsaljningen gar oavkortat till Gemensamt Ansvar som i ar satsar
pa de dldre i vart eget land och utomlands!
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REPLOT Gudstjanst

Kristi himmelsfardsdag
i Bjorko kyrka

Torsdag 13.5 kl.13 firar vi Kristi himmelsfards-
dag i Bjorko kyrka. Dagens tema: Den upphdjde Herren. Kyrkoherde Camilla
Svevar predikar och férsamlingens kantor Michael Wargh spelar.

SOLF, KORSHOLM, KVEVLAX De stupades dag

De stupades dag firas tillsammans med
Sundom kapellférsamling

Solfs forsamling firar De stupades dag tradi-
tionsenligt tillsammans med Sundom kapellfor-
samling. Fredrik Kass och Patrica Stromback
predikar, medan kantorerna Heidi Lang och
Monica Heikius star for musiken. Vi far aven
njuta av skonsang av Sundomkaren, dir. Moni-
ca Heikius. Ocksa representanter fran Korsholms v
kommun samt Svenskfinlands krigsankebarn rf oS " _.ii
medverkar. Efter avslutad hogmassa blir det uppvakt-

ning av de stupades gravar. Delta garna genom att se den direktsanda guds-
tjiansten pa var Facebook-sidal

Uppvaktning av hjaltegraven
i Korsholm

Pa De stupades dag, 16.5 firar Korsholms svenska
forsamling gudstjanst kl 11 i kyrkan. Mats Bjorklund
predikar och Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom ar
kantor. Efter avslutad gudstjanst blir det uppvaktning
vid hjdltegraven. Varmt vdlkommen med!

Kransnedlaggning i Kvevlax och Vassor

1i Gudstjanst pa De stupades dag sondag 16.5 kl.10 i
Kvevlax. Direkt efter gudstjansten uppvaktning vid
hjaltegravarna invid kyrkan i Kvevlax och vid Vassor
gravgard. Vi hedrar de stupades minne genom kran-
snedlaggning tillsammans med Manskoren, repre-
sentanter fran Korsholms kommun och Korsholms
krigsveteraner r.f. Enligt radande restriktioner max 20
personer i kyrkan.

SOLF Konsert

Konsert med Heidi Lang
i Solf kyrka

Forsamlingens nyvalda kantor Heidi Lang
bjuder pa konsert fredagen 21.5 kl 19 i kyrkan.
Pa repertoaren star bl.a.: W. A. Mozart, E.
Rautavaara, F. Mendelssohn, F. Liszt, och J. S.
Bach. Vi far aven avnjuta en kort andakt med Ruth
Vesterlund. Gratis intrdde! Varmt valkomna!
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Bonesvar att fa flytta
hem fran Sverige

Hakan Snellman upplevde ett kall att flytta till Sve-
rige med delar av familjen 2004. Och att fa komma

hem 2017 var ett bonesvar.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

LARSMO Hakan Snellman var ex-
portchefpa familjeforetaget Snellman
2004 ndr foéretaget gjorde avtal med
Ica-kedjan i Sverige. I avtalet ingick
ett16fteom att Snellman skulleetable-
ra sig i Sverige. Da koptes Gavle Ang-
kok, ett litet féretag som producera-
de fardigmat.

— Nér jag var i Gavle upplevde jag
en kraftig kallelse av den helige Ande
att flytta dit. Nar jag kom hem friga-
de jag min fru om hon dr med pa att
flytta till Sverige. Utan att blinka sva-
rade hon ja. Vi hade en lingtan att fa
mera tid tillsammans, for vara jobb i
Jakobstad gjorde att vi ofta méttes i
dorren. Tre veckorsenare varviiGavle.

KYRKPRESSEN NR 10 « 12.5.2021

Nar han idag ser tillbaka pa tiden i
Sverige tror han att manniskokontak-
terna var en del av kallelsen.

- Jag kom i kontakt med olika kul-
turer och med islam. Jag blev mentor
och som en pappa for en krigsveteran
fran Bosnien som led av posttrauma-
tisk stress och som fann Gud.

Han anstillde ocksa en man fran
Irak som blev hans hogra hand.

- Han var shiamuslim och fick re-
spekt for oss nédr han insag att vi var
kristna pa riktigt. Vi blev som broder.

Da borjade Hakan Snellman ldsa in
sig pa islam.

—Islam dr gdrningsldra och man far
inte déda djuriden tradition han kom
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ifran. Narhan hade krockat meden fa-
gel ville han ha tips fér hur han skulle
kompensera det med en god girning.
Han blev glad nir jag svarade att Isa,
Jesus i koranen, redan betalt.

Denislamska kulturen forstarsigin-
te pa den utgivande karleken.

- Farman en tjanst ska man géraen
gentjanst. Ndr vi visar motsatsen pre-
dikar det starkt for dem. De far ocksa
trost av avlosningens ord nér de kom-
mit till tro.

Néra ondskan

I Gévle kom han ndra ondskans mak-
ter. En dubbelmordare, som brutalt
mordade sina tvd adoptivsystrar2006,
jobbade pa Gavle Angkok.

- Vitognaturligtvisin krishjalp. Nar
jag kom in pa kontoret motte jag en
skrackslagen anstilld som sager: "Ha-
kan, vi har manniskor fran olika na-
tionerhiroch moérdaren varen svensk.
Jag kan inte lita pd ndgon.” Hon hade
ingentrygghetkvar. Men jagkindeen
obeskrivlig frid. I det 6gonblicket for-
stod jag vad Jesus menade ndr han sa-
de att min frid ger jag er. At kvinnan
sade jag: Min mamma brukar sdga att

Fran sin balkong pa

Equity har Hakan =
Snellman utsikt dver ||
Holm. '

= o

den som Gud bevarar, han dr utan fa-
ra. Det tackade hon for.

Kunde flytta hem

Snellmans kopte ocksa foretaget Ca-
rolines kok i Stockholm som de sat-
sade paoch flyttade produktionendit.

- D4 sag jag en affarsmojlighet att
borja tillverka mat for friskolorna. Till-
sammans med tvaandrakopte jag Gavle
Angkokav Snellmans. Sjuarsenare sal-
deviverksamheten. Gud vélsignade va-
rahédnders verk sa vi kunde flytta hem.

De kopte lagenhet i Equity och flyt-
tade till Larsmo 2017.

- Det forsta aret hemma ville jag
ta tid att stanna upp, reflektera, lasa
Guds ord, triffa manniskor och sam-
tala med dem.

2019 erbjods han kdpa Gourmetca-
fé Manna vilket han drivit sedan dess.

- Vi gar géirna till kyrkan i Lars-
mo och tar del av nattvarden nir den
ordnas. Traditionellt har vi vart and-
liga hem i vickelsen sa det var natur-
ligt att vi skrev in oss i Ris6hall bone-
husférening.

Han foreldser ocksd omislam. Hjar-
tat for muslimerna haller i sig.

13



JAKOBSTAD

TO 13.5 kl. 12.00: Virtuell gudstjanst fran Jakobstads
kyrka, Krokfors, Edman, Wester m.fl. Alaric Mard val-
signas till tjanst.

Sands via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa
www jakobstadssvenskaforsamling.fi

LO 15.5 kl. 18.30: Fokus virtuellt fran Forsamlings-
centret. Apg. 27-28, Boris Salo. BarnOas, program
for barn utomhus vid Férsamlingscentret. Sands via
férsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa www.ja-
kobstadssvenskaforsamling.fi

$0 16.5 kl. 12.00: Virtuell gudstjinst fran Jakobstads
kyrka, Turpeinen, Borgmastars. Diana Soderbackas
gudstjanstgrupp.

Sands via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa
www jakobstadssvenskaforsamling.fi

S0 23.5 kl. 12.00: Virtuell gudstjinst fran Jakobstads
kyrka, Edman, Bjork, Borgmadstars, Mard. Maria Salos
gudstjanstgrupp.

Sands via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa
www jakobstadssvenskaforsamling.fi

ON 26.5 Forsamlings- och diakonikansli stangt.

KRONOBY

To 13.5 kl 10 Massa: i Kronoby kyrka.

fr.kl 16.00 korta nattvardsmassor: i alla tre kyrkorna.
Anm. on12.5 kl 16-18 tel 0408686923

kl 18 Finskspr. massa: i Kronoby kyrka, anm. som
ovan.

S6 16.5 kl 10 Gudstjanst: i Terjarv kyrka.

ki 11.15 Uppvaktning: vid alla tre hjaltegravarna.
$6 23.5 ki 10 Gudstjanst: i Terjarv kyrka.

kl 13 Finsk gudstjinst (bandad).
www.kronobyforsamling.fi

LARSMO

Gudstjansterna och hégmassorna strommas fran 2.5
via forsamlingens YouTube kanal Larsmo forsamling
live. Forandringar i forsamlingens verksamhet kan ske
med kort varsel. Aktuell information finns pa forsam-
lingens hemsida.

NYKARLEBY Samtalsstod

Kontakta anstallda for samtal

Behover du nagon att prata
med? Tveka inte att ta kontakt
med nagon av Nykarleby for-
samlings anstallda! Diakoniar-
betarna finns alldeles sarskilt till
for att lyssna och stoda dig eller
ge forbon. Ring Monica 040 868
7053, Anne 040 868 7052 eller
Malena 040 868 7054.

To 13.5 kl. 10 Vinterskriftskolans konfirmation (grupp
10och 2): Sjoblom, Forsman.

- kl. 12 Vinterskriftskolans konfirmation (grupp 3
och 4): Sjéblom, Forsman.

- kl. 18 Kvallshogmassa via YouTube: Lassila, Fors-
man, sang Marina Rintamaki m.fl. Fran ca 19.00 ar
kyrkan oppen for nattvard i sma grupper.

$6 16.5 kl. 10 Gudstjanst via YouTube: Sjoblom, Wik-
lund, uppvaktning vid hjdltegravarna.

Ti 18.5 kl. 18 Talko vid Vasterby bonehus: servering.

To 20.5 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Sjoblom,
Forsman.

- kl. 18.00 Sommarskriftskolans informationstillfal-
le (grupp 10ch 2): i kyrkan.

- kl. 19.30 Sommarskriftskolans informationstillfal-
le (grupp 3 och 4): i kyrkan.

Fre 21.5 kl. 13 Nattvard i forsamlingshemmet: for per-
soner i riskgrupper och for rorelsehindrade. Sjoblom,
Forsman. Férhandsanmalan till pastorskansliet tfn
040 868 6950.

S6 23.5 kl. 10 Hogmassa via YouTube: Sjoblom, Fors-
man. Fran ca 11.00 ar kyrkan dppen for nattvard i sma

grupper.

Ti 25.5 kl. 18-20 Varforsaljning: vid Holm missions-
stuga. Forsdljning av plantor och hembakt. Gavor till
forsaljning tas emot med tacksamhet.

To 27.5 kl. 19 Karasamling: folj med information pa
forsamlingens hemsida.

NYKARLEBY

Gudstjanster

To 13.5 kI 10 Gudstjanst: Munsala fh, pa Youtu-
be-kanalen, Anderssén-Lof, Lonnqvist.

S0 16.5 kl 10 Gudstjanst: Munsala fh, pa Youtu-
be-kanalen, Smeds, Lénnqvist.

- kI 19 Kvillsgudstjanst: Pensala bonehus, Samuel
Erikson, Niclas Nylund, arr. Slef Pensala.

On 19.5 kl 18 Veckomissa: Munsala fh, Smeds,
Ringwall, gruppvis max 20 pers, anm t 040 8687046.

S6 23.5 kI 10 Gudstjanst: Jeppo kyrka, pa Youtu-
be-kanalen, Smeds, Edman, Lénnqvist.

On 26.5 ki 18 Veckomdssa: Jeppo kyrka, Ostman,
Lonngvist, gruppvis max 20 pers, anm t 040 868
7047.

Samlingar

Fr 14.5 kI 14.30 Utantillasning: Nkby fh, for skriftskola
1(sméagr 4-6).

L6 15.5 ki 6.15 Pilgrimsvandring: med fagelskadning,
start fr Funkis i Jeppo, L-J Sandvik. Anm senast 13.5 t
Monica, 040 868 7053.

S6 16.5 kl 13 Kyrkkaffe: pa Teams, anstallda och en
gast medverkar.

On 19.5 ki 13 Nattvardsandakt: Jepotriffis, Ostman,
Vesternds, Lonnqvist.

On 26.5 kI 15.15-17.00 Skriftskola 1: Munsala fh, for
smagr 3-6.

To 27.5 k1 15.15-17.00 Skriftskola 1: Jeppo fh, for
smagr 1-2.

JAKOBSTAD Restriktioner

Farsk information

pa hemsidan

Jakobstads svenska forsamling
foljer kontinuerligt med informa-
tionen i fraga om restriktionerna
och uppdaterar vid behov var
hemsida www.jakobstads-
svenskaforsamling.fi




PEDERSORE Barnliger

Fa nya kompisar
pa daglager

Pa lager ar det alltid nagot pa gang, deltagarna

far lara kanna nya kompisar och utmana sig sjalv

och andra.
Det finns dnnu lediga platser pa daglagret i

kyrkhemmet i Bennds, 7-18 juni, for den som gar
i ak 1-3 och vill ha nagot att gora medan mamma

och pappa jobbar.

Lagertiden ar fran 7.30 till 16.30 varje dag, men

det star en fritt att delta de dagar och tider som
passar bast. Alla ska anmala sig enligt hur man
tankt vara med. Lagret har olika dagsprogram.
Morgonmal, lunch och mellanmal ingar i priset 12
euro per dag.

Anmal www.pedersoreforsamling.fi. Anni-
ka Snellman 040-3100448 svarar pa eventuel-
la fragor.

- kI 18 Foraldrasamling: skriftskola 1, via Google Meet

infor lagret o konfirmationen.

Vi uppdaterar annonseringen kontinuerligt. Folj med

pa forsamlingens webbplats och FB-sidan!
www.nykarlebyforsamling fi

PEDERSORE

To13.5:

- kl. 10. H6gmassa: Esse kyrka. Svenfelt, Ell-
folk-Lasén

- kl. 10. Hogmassa, strommas via youtube: Peder-
sore kyrka. Osterbacka, Ostman, Sangare ur St Olof-

skoren.

- kl. 12. Hogmassa, strommas via Youtube: Purmo
kyrka. Svenfelt, Pandey, valsignelse av hjdlpledare.

Kyrkokoren.

LARSMO Barnlager

Taltlager for juniorer

och miniorer

Lagren halls 28-30.6 for juniorer och 1-2.7
for miniorer. Overnattning i egna tilt eller
inomhus i prastgarden. Anmalningarna

tas emot elektroniskt via en lank pa var
hemsida under tiden 31.5-18.6. Deltagar-
avgiften for juniorer dr 35€ och for mini-
orer 25€, syskonrabatt. Med reservation
for andringar p.g.a. coronalaget. Vid fragor
kontakta Britt-Mari Gripenberg 040 868
6963 eller Herman Mard 040 868 6955.

Fr14.5:

- kl. 10. Gudstjanst med kransnedlaggning:
Purmo kyrka. Svenfelt, Pandey.

- kl. 10. Gudstjanst, strommas via Youtube:
Pedersore kyrka. Osterbacka, Ostman, man-
skoren
- kl. 10. Gudstjanst med kransnedlaggning:
Esse kyrka. Granlund
- kl. 14. Webbsammankomst: Punsar bone-
hus. Anders Varnstrom
- kl. 1S. Webbsammankomst: Flynidngens
bonehus. Torvald Hjulfors.

On19.5:

- kl. 9. Bonegrupp: Bennds kyrkhem
- kl. 9.30. Bon: Purmo prastgard.
To 20.5:

- kl. 14. Sangstund i Essehemmet, Asa Ek-
lund.

- kl. 18. Ungdomshang: Purmo kyrkhem.
Ungdomskvall i samarbete med SLEF.

L6 22.5:

- kl. 18. Hogmassa med kaplansinstallation
och vilsignelse av anstéllda, strommas
via Youtube: Esse kyrka Liturg: Granlund,
predikant: Mia Andersén-Lof, Portin Tomas.
Ellfolk-Lasén, Pandey, Ostman. Kyrkokéren,
St Olofskoren.

S6 23.5:

- kl. 12.30. Hogmdssa: Avist bykyrka. Portin,
Ellfolk-Lasén.

- kl. 15. Webbsammankomst: Flynangens
bodnehus. Kristian Gaddnas
- kl. 18. Hogmassa, strommas via Youtube:
Esse kyrka. Granlund, Ostman. Manskéren.
Ti 25.5:

- kl. 18. Saliskap pa kvallspromenaden.
Upptack din egen by eller en ny! Start fran f.d
zorrokiosken, 4-6 km. Ledare Cecilia Kung
040 3100463. Asa Eklund, Maria Emet.

On 26.5:

- kl. 9. Bonegrupp: Bennds kyrkhem

- kl. 9.30. Bon: Purmo prastgard.
Fr 28- 30.5 Retreat pa Klippan, Monds. En
helg i tystnad och eftertanke, med bon, bi-
bel, massa och vdgledning utifran den kristna
retreattraditionen, Osterbacka. Anmilan via
www slef .fi senast 14.5.2021. Retreaten ar-

rangeras av SLEF och Pedersore forsamling.

KOLUMNEN

MARKO SJOBLOM

Nya bekannelser
av en bokmal

ENAVDE andligabockerjaguppskattarhogt arden gamla
katekesen fran ar1689 av Olaus Svebilius. Den rikssvenske
litteraturvetaren Goran Hagg menade att denna katekes
arett "sjalsdodande aktstycke avden anpasslige hovprela-
ten” och innehdller den datida renlarighetens “alla spets-
fundigheter”. Formuleringarnablir nogibland f6rstaeliga
forst mot 1600-talets folkliv och tidevarvets larostrider.

For mig ar Svebilii katekes en djuplodande men otroligt
enkel sammanfattning av den kristna trosldran. Sa olika
kan man se pa gammal kristen litteratur! Man kan ocksa
fraga sig: hur manga av var egen tids kristna skrifter el-
ler Youtube-snuttar kommer vi att minnas om 330 ar om
varlden och kyrkan bestar?

»Hur manga av var egen tids
kristna skrifter eller Youtu-
be-snutiar kommer vi att
minnas om 330 ar«

LAT OSS TANKA pa Kristi himmelsfird. Svebilius menar
att Kristus i sin himmelsfard pa den fyrtionde dagen efter
uppstandelsen skildes fran det synliga umganget har pa
var jord. Nu sitter han pa Gud Faders hogra sida och rege-
rariall evighet med Honom och den helige Ande 6ver he-
la vdrldsalltet. Samtidigt ar han ocksa pa ett osynligt sitt
narvarande hos oss. Jesus Kristus dr namligen allsmak-
tig Herre. Vi skall tro som rétta kristna, att ingenting ar
omoijligt for Gud dven om vi inte kan utforska och begri-
pa hans hemligheter (§ I1:62 - 64 och V:31).

Det ar tryggt for oss, att vi med enfaldig tro far ta till oss
Bibelns vittnesbord. Vi behéver inte ifragasétta Skriftens
eller till exempel trosbekdnnelsens trovardighet nér utsa-
gorna och formuleringarna trotsar vart fornuft eller kinns
anstotliga for oss. Dessutom finns det ocksa utrymme f6r
hurdjupa filosofiska funderingar som helst inom den krist-
na trons utstakade ramar. Markte du, att Kristi himmels-
fard inte betyder, att han skulle ha farit ndgonstans bakom
galaxerna? Han fortsitter sjalv att vara med oss, bade and-
ligt och fysiskt, bara pa ett annorlunda och f6r oss helt out-
grundligt sétt. Varfor? Helt enkelt darfor, att Jesus dr sann
Gud och sann manniska. Ingenting droméijligt for Honom.

Marko Sjoblom ar kaplan i Larsmo
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Bland figurerna far deltagarna i livsberdttelsegruppen soka de som representerar personerna i barndomsfamiljen. Carina Lassila och Britt-Marie Gripenberg plockar fram

sina familjer.

Gruppen hjalper
helandeprocessen

[ livsberattelsegruppen far man samta-
la om det svdra och fa hjalp att [6rsonas

med det som varit.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

LARSMO Under varen har en terapeutisk livs-
berittelsegrupp samlats i Larsmo forsam-
ling. Igruppen hardeltagarna fatt ga igenom
sinegen livsberdttelse och delat valda delarav
den med de andra i gruppen.

-Vikaninte dndra pa det som varit. Men vi
kan se pa var livshistoria med nya 6gon. Re-
dan att fa sdtta ord pa det som varit jobbigt ar
ett steg mot helande, sdger Carina Lassila.

Hon &r anstilld som diakonissa och har
tillsammans med férsamlingens barnledare
Britt-Marie Gripenberg lett gruppen. Bag-
ge har en terapeututbildning bakom sig och
leder gruppen inom ramen for sin anstéllning.

16

Det var ocksd under utbildningen som de
fickidén till gruppen. Gruppupplagget harut-
arbetats av Terapiakeskus Avara i Vasa.

—Ilivsberittelsegruppen gar duigenom de-
laravdin egen livsberittelse. I gruppen far du
dela det som dr bekvamt att dela. Det blir dels
en individuell process men det uppstar ock-
sa en gruppdynamik. Nar man berdttar for
gruppen aktualiserar det handelser i grupp-
medlemmarnas liv som de kdnner igen sig i,
sager Lassila.

- Det 4r viktigt att man kan se pa sin egen
livsberittelse. Det hjilper en att kunna van-
da manga negativa kénslor till en styrka, si-
ger Gripenberg.

Den forsta gruppen moéttes sex ganger un-
dervarenoch varje mote hade ett tema. De an-
vande olika redskap for att hjdlpa deltagarna
i sin helandeprocess.

-Vihadetinktossen grupp pa sex personer
men vi blev bara fem. Och det visade sig vara
en lamplig storlek, siger Gripenberg.

Varje deltagare fick ett hifte dar de skulle

» Vi kan inte dndra pa det som

varil. «

anteckna sina tankar om sin egen process. De
tankarna fick de dela med gruppen.

- Vi var ganska pratglada. Vi fick sétta pa
entimer foratt fordela talturerna nagot sa nir
réttvist, siger Gripenberg.

Kvillarna satte ocksa igang processer som
man inte ville dela i gruppen. Da har Lassi-
la och Gripenberg stillt upp for individuella
samtal mellan gangerna.

—Deltagarnaiden forsta gruppen harredan
tidigare bearbetat sin situation och det kom-
mer de ocksa att fortsdtta med. Gruppen fick
vara en del av den processen, sdger Lassila.

Hon paminnerom attdetiBibelningarflera
livsberattelser, bland andra Abrahams, Isaks
och Jakobs.

- Laser man Ruts bok som en livberattelse
sa ger den nya tankar.

- Gud kanner ju till vara livsberattelser och
ar intresserad av oss. Till sin karaktédr ar han
helande och upprattande och han vill hjil-
pa oss fa en helare syn pa var livshistoria, sad-
ger Lassila.

Nasta host planeras en ny grupp. Narma-
re starttidpunkt meddelas senare pa forsam-
lingens hemsida. Intresserade deltagare kan
ta kontakt med Carina Lassila for ndrmare
information.
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KP|DIN FORSAMLING

Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen. fi Saknar du nagon forsamling? Du hittar de ovriga pa kyrkpressen.fi

Pingsten ar har!

Sondagen den 23 maj firarvi pingst.

Pingst: | fornsvenskan hette dagen
”pinxte eller pinxsta”. Ordet kommer
ytterst fran grekiskan och syftar pa att
helgen firas femtio dagar efter pask. Vi
firar pingst till minne av att apostlarna,
som det berattas i Bibeln, fylldes av den
heliga Anden. Pingsten firas samtidigt
som den judiska hogtiden shavuot, som
firas till minne av att Gud gav judarna de
tio buden pa Sinai berg. Pingstundret in-
traffade da larjungarna hade samlats for

att fira shavuot.

. Diakonin stoder och hjalper: Ta kon-

i takt med diakonerna Nina och Taina

i per telefon och e-post: Nina 050 432
4323, nina.wallenius@evl fi, Taina

i 040 5471856, taina.sandberg@evl.

i fi samt pa WhatsApp, Facebook eller
i med elektronisk tidsbokning: https://
i asiointi.espoonseurakunnat.fi/home.
i Nirmare information finns ocksa pa

i esboforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/

i samtalshjalp.

ESBO

Vi finns har for dig!

Den samlande verksamheten sker
t.o.m. 16.5 i huvudsak pa natet. Du nar
alla anstallda per telefon och e-post.
Mer info: esboforsamlingar.fi/kontakt

Aktuell information om verksamheten
far du pa esboforsamlingar.fi och pa
sociala medier. Du kan ocksa ringa till
férsamlingens kansli, 09 8050 3000,
vardagar kl. 9-13.

Streamade gudstjanster:
www.facebook.com/www.esbofor-
samlingar fi

- Kristi himmelsfards dag to 13.5 kl. 12.15.
- De stupades dag s6 16.5 tvasprakig
gudstjénst kl. 10 (OBS tiden!).

- Pingstdagen s6 23.5 kl. 12.15.
Gudstjansterna kan ses ocksa efter
sandningstidens slut och utan egen Fa-
cebookinloggning.
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: Onskar du fa nattvard? Kontakta pastor :
i Johan Kanckos, 040 513 0827, johan.
i kanckos@evlfi

Familjelager pa Hvittorp

i Vi bjuder in familjer, ensamstaende
med barn, mor/farforaldrar och faddrar
i till veckoslutslager 27-29.8 pa Hvit-

i torps lagercentrum, Hvittorpsv. 245 i

i Masaby, Kyrkslatt. Det blir avkoppling,
i gemenskap och program fér hela famil- :
jen, foraldrar och barn tillsammans och
: separat. Barni alla dldrar dr vdlkomna!
i Man kan komma pa fredag eftermid-
i dag eller pa I6rdag morgon. Ligret

¢ slutar kl. 12.30 pa séndagen. Pris (in-

kluderar kost & logi): fredag-s6ndag

i 35€/vuxen, 20 €/ barn (3-17 ar),

i lordag-sondag 25 €/vuxen, 15 € barn
¢ (3-17 ar). Barn under 3 ar deltar gratis.
i Det finns mojlighet att anséka om be-
i frielse fran avgiften.

i Mer info och elektronisk anmalan 17.5-
i 6.6: esboforsamlingar.fi/kom-med/

i barn-och-familj Lagerplatserna fylls i

i anmalningsordning. Max. deltagarantal
i 35 pers. Lagerplatsen bekriftas v. 24.

: Mer info om lagret: Jenni Hietala, 050

i 4750288, jenni.hietala@evl fi

i Barnpasshing for smabarn

¢ Tisdagar 9.30-11 utomhus vid S6ko6 ka-
i pell (lekparken) och torsdagar 9.30-11

i vid Mattby kapell. Anm. per SMS. Tis-

i dagsgruppen Jenni Hietala, 050 475

i 0288 senast fredagen innan. Torsdags-
gruppen Lisa Wentjarvi, 050 432 6861

i senast mandagen innan. | meddelandet

bor barnens hamn, alder och forald-

i rarnas kontaktuppgifter finnas med.
i Tva barnledare &r pa plats. En familj per
: gang far delta.

Saknar du nagon att prata med?

i Telefonvinnerna ringer till dig under

i onsdag férmiddagar och pratar bort en
¢ stund. Vi behdver ocksa nya frivilliga

. telefonvanner! Ta modigt kontakt! An-
i mal dig till Taina Sandberg, 040-547

i 1856 eller taina.sandberg@evl.fi.

Kundbetjaning tills vidare endast per

i telefon och elektroniskt:

Esbo svenska férsamlings kansli, 09

i 8050 3000, eshosvenskaforsamling@

¢ evlfi, ma-fre kl. 9-13. Esbo regioncen-
© tralregister, 09 8050 2600, keskusre-
kisteri.espoo@evl.fi, Esbo forsamlingars
bokningstjanster, 09 8050 2601, va-

¢ rauspalvelut.espoo@evl.fi, Esbo fors.

: begravningstjanster, 09 8050 2200,

i hautatoimisto.espoo@evl.fi, ma-ti

i kl.9-15, on-to kl. 9-12, fre stangt.

{ GRANKULLA

{ To13.5 kl. 12: Kristi himmelsfardsda-

i gens hégmassa (strémmad), Sini Asch-
an, Barbro Smeds. Direkt efter massan
¢ delas nattvarden ut fram till kl. 13.15.

i $616.5 kl. 10: Strommad tvasprakig
gudstjanst, Sini Aschan, Mimosa Maki-
i nen, Heli Peitsalo.
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Ti 18.5 kl. 9.30-10.30: Diakonimottag-
ning och brédutdelning i kyrkans aula.
$6 23.5 kl. 12: Strommad gudstjanst,
Sini Aschan, Heli Peitsalo.

Ti 25.5 kl. 9.30-10.30: Diakonimottag-
ning och brédutdelning i kyrkans aula.

Mer information om den uppdaterade
verksamheten hittar du pa grankulla-
forsamling.fi

KYRKSLATT

To 13.5 kl. 12 : Kristi himmelsfards-
dagens Gudstjanst strommas fran S:t
Mikaels kyrka

$616.5 kl. 11: Tvasprakig strommad
gudstjanst pa de stupades dag fran S:t
Mikaels kyrka. Vi firar nattvard kl 12-
12:40 i sma grupper efter gudstjansten.
$6 23.5 kl. 12: Strémmad gudstjanst

och radierad pa Radio Vega samma dag

fran S:t Mikaels kyrka, Kyrkslatts kyrka
Ons 26.5 kl.11-12: Forsdljning av Take
Away mat vid diakonin pa Torgvdgen.
2€/burk, betala med jamna kontanter
eller med kort.

Anmadlningstiden for SommarDax ar
forlangd till 16.5, det finns platser kvar.

Pastorskansliet betjénar under korona- :

epidemin i forsta hand per telefon eller
epost ma-to kl. 9-15. Fredagar stangt.
Tel. 040-3508213. Epost: kyrkslatts.
svenska.forsamling@evl fi.

www kyrkslattsforsamlingar.fi

TAMMERFORS

Fre 14.5.2021 kl. 15: Tyskaklubben vir-
tuellt. Wir treffen uns virtuell auf der
Plattform Zoom auf einen Kaffee und
unterhalten uns dabei auf Deutsch. Vi
traffas virtuellt via Zoom, eventuellt vid
en kaffekopp, och samtalar pa tyska.
Zoom ID: 288 946 0854, Passcode:
tyska En direkt lank finns pa férsam-
lingens hemsida. Mera info paula.si-
ren@evl.fi tel. 050 4337373

All gruppverksamhet i Svenska Hem-
met férutom skolelevernas tisdags-
klubb har inhiberats tillsvidare. Vi firar
inga gudstjanster heller.

En videoandakt publiceras varje l6rdag
pa forsamlingens Facebook-sida face-
book.com/tfors.svenska

Kantor Paulas Ditt och Datt hittar du
pa adressen paulamirja.webnode.fi/
paulafors/

Om du onskar kan kyrkoherden giarna
komma hem till dig och dela nattvard.
Ring 050 464 8460 och kom 6verens
om tid.

Om du behover hjalp, kontakta diakon
Eila-Sisko Helisma, 050 5272 290, ei-
la-sisko.helisma@evl fi.

VANDA

. T013.5 k. 10: Kristi himmelsfards-

dagens gudstjdnst, Helsinge kyrka S:t
Lars, A. Paavola, A. Ekberg.

$0 16.5 kl. 10: Tvasprakig gudstjinst
med Hameenkylan srk - De stupades
dag, Helsinge kyrka S:t Lars, M. Fa-
gerudd, A. Ekberg. Efter gudstjansten
uppvaktning vid hjaltegravarna vid
Helsinge kyrka S:t Lars kl. 11, i Rods-
and kl. 12 och vid minnnesmarket i
Sandkulla kl. 12.30. Utan ndrvarande
forsamling.

S0 23.5 kl. 12: Konfirmationsmaissa -
Sportlovsgruppen, Helsinge kyrka S:t
Lars, A. Paavola, ). Granlund, A. Ekberg.

de forsamling.

Tl 25.5 kl. 13: Seniorcafé, Dickursby

kyrka, Stationsv. 12a. Kom och triffa
tfn 050 464 5068.

Gudstjanster fran Helsinge kyrka S:t
Lars strommas via férsamlingens
YouTube kanal. Utan narvarande for-
samling.

Barnverksamhet i klubbutrymmet i
Myrbacka

Stromfarav. 13

Pysselklubb fér ak 1 - 3, ti och ons
t.0.m. 26.5 kl. 12 - 16.30. Barnvanlig
hund pa plats. Max. 6 deltagare.

Mera info: t.f. barnledare camilla.koski-
nen@evl.fi, 050 3414964.

ESBO

Familjelager

pa Hvittorp!

Vi bjuder in: familjer, ensam-
staende med barn, mor/far-
fordldrar och faddrar till vecko-
slutslager 27-29.8 pa Hvit-
torps lagercentrum, Hvittorpsv.
245 i Masaby, Kyrkslatt. Det
blir avkoppling, gemenskap
och program for hela familjen,
fordldrar och barn tillsammans
och separat. Lds mer i forsam-
lingsannonseringen!

: Forsamlingens sommarliger :
i 3dagsldger 7 - 24.6, vardagar, kl. 9 - 16
i for barniférskolan + dk 1-6 pa Helsing- !
¢ gard, Konungsv. 2

i Tveckan 7-11.6:5 lagerdagar

i 2veckan 14 - 18.6: 5 ldgerdagar

i 3veckan 21 - 24.6: 4 lagerdagar

i Pris: 50 €/vecka/ barn. Syskonrabatt
i (50%). Barnvanlig hund pa plats.

i Férhandsanmalning via var hemsida.
Info: t.f. barnledare camilla.koskinen@
¢ evlfi, 050 341 4964.

: MATTEUS FORSAMLING

¢ ANDLIGT LIV

: Onlinegudstjanst: fran Matteuskyrkan

i séndagar k. 10. F6lj med direkt via

i Matteus férsamlings Facebooksida och
i deltai gudstjanstgemenskapen i kom-
: mentarsfaltet. Hittas ocksa pa forsam-
: lingens Youtube-konto samt hemsida.
i Mera information pa hemsidan www.

i helsingforsforsamlingar.fi/matteus

i Kvillsandakt pa Instagram: Varje ons-
i dagkl. 18 sinds en kort kvillsandakt

i fran @matteusungdom-kontot pa

i Instagram. Valkommen pé& andakt med
i ungdomsteamet!

Vi informerar senare gillande narvaran-

Kristi Himmelsfardsgudstjanst: online

i den13.5 kl. 10 med Helene Liljestrém,
Niels Burgmann, Daniela Stromsholm,
i Mia och Ben Westerling. Efter guds-

: © tjansten kyrkkaffe online. KI. 11.30

i andra seniorer. Kontakt: Annakatri Aho,

mojlighet till nattvard med Helene och

i Niels. Fsrhandsanmélan till Juho Kanka-
¢ re tfn 050 380 3957 :
i Nattvard varje torsdag: Vi samlas hogst
i sex personer at gangen i Matteuskyr- |
i kan, Abohusvigen 3, varje torsdag kl.

i 18. Den som vill fira nattvard maste

: anmila sig pa forhand till Juho Kankare
i tfn 050-3803957. Vi iakttar alla siker-
i hetsféreskrifter. OBS undantagstid pa

¢ Kristi Himmelsfard, se ovan.

i De Stupades Dag, 16.5: Onlineguds-

i tjanst kl. 10 med Juho Kankare, upp-

: vaktning vid hjaltegravarna pa Vilan k.
i 12, i Ostersundom kl. 13.

i SALT Online: 22.5 kl. 10 p& Zoom. Tema
i “LivetiKristus”. Talare &r Matias Gid- !
i da. Anmal dig till juho.kankare@evl.fi sa
i du far en lank till evenemanget. :
: BARNFAMILJER

: Musiklek online: Tisdagar kl. 10 samlas
i Matteus musiklek Gver natet. Vélkom-
i men med du som & hemma med barn
:ochvill prata och sjunga bort en stund.
i Samlingen ricker hdgst 30 minuter. Fér
i mera info kontakta musikledare Danie-
la: daniela.stromsholm@evl.fi.

: Sommarens lager: Daglager for skol-

¢ barn 7-11.6 och 14-18.6 i Matteuskyr-

i kan, Barnlager for ak 1-4 p4 Lekhol-

i men 21-23.6, Barnlager for ak 5-8 pa

i Lekholmen 9-12.8, Daglager for ak

i 1-4i Matteuskyrkan 9-13.8, Famil-

i jeldger 20-22.8 pa Lekholmen. Mera

i information pa hemsidan. Fragor och

anmalningar kan riktas till catarina.bar-
lund-palm@evl.fi

sa far du en lank med anmalningsfor-
muldret pa e-post. Sista anmalnings-
dagen 24.5.2021.
Forlossningsforberedelse: Foda utan
radsla kurs - 13r er praktiska verktyg

for en kdnslomassigt trygg forlossning.

Bade den fodande och stédperson val-
komnal! Pa svenska, i Matteuskyrkan
den 13.6 kl. 14-18.

Behdver du hjilp eller stod?
Du kan alltid kontakta férsamlingens

anstallda och diakoniarbetarna om du

behover hjalp eller stod i vardagen eller
bara nagon att tala med! Vara diakoni-
arbetare ar Carita Riitakorpi 050-380
3986 eller Mari Johnson 050-380 3976.

. JOHANNES FORSAMLING

GUDSTJANSTER

Hogmadssa: sondagar kl. 12 i Johan-
neskyrkan, strommas via Youtube.
Massa i vardagen: onsdagar kl. 16.30

i Johanneskyrkan. En kort, meditativ
kvallsmassa for sex gudstjanstbesoka-
re. Ingen férhandsanmalan behdvs.
Middagsb6n med diakonin: tisdagar kl.

12 i Johanneskyrkan.

Nallegudstjanst: fredag 21.5 kl. 10 i Jo-
hanneskyrkan, strommas via Youtube.
En gudstjdnst for barn med sang, mu-
sik, rorelse, bon och kort predikan.
Nattvardsgudstjanst pa Heikasvagen

7: mandag 24.5 kl. 19, ingang via dorren
¢ 7C, 4:e van. En enkel kvillsgudstjanst

med nattvard. Vi foljer de gallande
covid-19 restriktionerna vad galler antal
deltagare, darfor bor du anmala ditt
intresse till kansliet tel. (09) 2340 7700
eller johannes.fors@evl fi.

Uppdaterad information hittar du pa
helsingforsforsamlingar.fi/johannes.

Du kan ocksa kontakta pastorskansliet
med dina fragor man-tis och tors—fre
mellan kl. 10 och 15 (johannes.fors@evl.

. fi, 09 2340 7700).

BARNFAMILJER

Musiklek utomhus: tisdagar kl. 10.30 for
barn i aldern 6 man-1,5 ar pa Hornans
innergard. Anmadlan till heidi.aberg@
evl fi.

Musiklek utomhus: fredagar kl. 9.30

for barn i dldern 2-5 ar pa Hornans in-
nergard. Mindre syskon kan félja med.

. Anmélan till heidi.aberg@evl.fi.

Babyrytmik utomhus: fredagar kl. 10.30

i for de allra minsta barnen pa Hornans

innergard. Anmdlan till heidi.aberg@
evl fi.

MUSIK

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla
kyrkan. Strommas via facebook.com/
helsingintuomiokirkkoseurakunta.
UNGDOMAR & UNGA VUXNA
Spelkvall for ungdomar: torsdagar k.

19-22 spelar vi tillsammans via Discord.
: Ta kontakt med Chrisu (050 343 3418)

eller Ninni (050 598 6762) om du vill
komma med! Bade nybdérjare och vana

i gamers ar vdlkomna.
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Poddarna Typ Livet- och Typ Amen: for
unga vuxna. Finns pa Spotify!

Besok ungdomsarbetets hemsida
johannesungdom.wordpress.com for
senaste nytt!

PETRUS FORSAMLING
GUDSTJANSTER

Du kan f6lja med den streamade guds-
tjansten via www.facebook.com/pet-
rusforsamling dven utan eget facebook
konto. Se hemsidan for mer informa-
tion. Ifall Iaget tillater ses vi fysiskt.
Streamad hogmassa s6 kl. 10: 16.5
Aggelby gamla kyrka, 23.5 Munksnis
kyrka, Tua och Torsten Sandell med-
verkar. Streamad hogmassa turvis fran
Munksnis och Aggelby. Det finns maj-
lighet for 6 forhandsanmalda personer
att delta, kontakta kaplan Ronny Thylin
050-3803 548/ ronny.thylin@evl fi
Kristihimmelsfard radiogudstjanst: 13.5
kl. 10 i Petruskyrkan. Metsdranta. Sands
via radio YLE.

Puls-gudstjanst: Sondagar kl. 15.30.
16.5 Puls pa YouTube med Benjamin
Sandells avskedspredikan. Lanken pa
hemsidan och Facebook. En gudstjanst
for alla aldrar. Annars ar Puls pa Zoom
under varen. Lank pa hemsidan.
BARNFAMILJER

Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
och hér mer om barnverksamheten!
Zoom-traffar for barn sé kl. 9-9.30:
Barnen traffas online under den tid det
inte ar majligt att samlas fysiskt. Vi
lyssnar pa och pratar om bibelberattel-
ser, ber tillsammans och har det roligt.
Lank i hemsidans handelsekalender.

EVENEMANG

Talko pa Bjorkebo: Kom med pa vartal-
ko pa lagergarden Bjorkebo i Nummela
antingen fredag 14.5 och/eller I6rdag
15.5! Vi aker dit bada dagarna. P.g.a.
coronarestriktionerna dnskar vi att man
anmialer sig till ronny.thylin@evl.fi eller
050-3803 548 for att vi skall kunna
halla koll pa antalet deltagare.

Disciple+ med Lee Saville: 21.5 kI.

19. Disciple+ dr en fortsattning pa
Disciple-konferensen och vill hjilpa
manniskor att hitta en levande tro och
leva som Jesu efterfdljare. 21.5 ar Lee
Saville, fran Networks Romania, med
oss som talare. Kvdllen dr gratis och
oppen for alla pa Petrus Youtube samt
Zoom. Lank pa hemsidan.
Gudstjanstgruppen i Munksnas: 20.5
kl. 18 i Munksnas kyrka eller digitalt. Vill
du vara med och bygga gemenskapen

i Munksndsgudstjansten? Den kristna
tron handlar i hog grad om att leva i
relation till Gud och till varandra. Vi vill
tillsammans medvetet forsoka fordjupa
den gemenskapen. Ronny Thylin, ronny.
thylin@evl.fi, 050-3803 548

Motion & Mission-sondag: 30.5.2021 kl.
13.00-15.00. Start fran Svedangens fri-
luftsstuga. Vi vandrar en stracka pa ca
7 km. Charlotte Steffansson-Myrskog
berattar om férsamlingens understods-
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: projekt SAT-7. Ta med egen ltt fird-
i kost. Mgjlighet att stoda SAT-7.

: OVRIGT

{ Du kan alltid skicka in dina béneim-
i nen: till pray.petrus@evl.fi, per post: :
i Petrus forsamling, Skogsbécksvagen 15, :
i 00630 Helsingfors.

i Petruspodden: En podcast for dig

i som vill uppticka livet med Jesus i en

i tid som forandras snabbare dn nagon

i annan. Podden finns pa Spotify och
Podbean.

i Pulspodden: Du kan lyssna till under-

i visningen fran Puls-gudstjisterna pa

i Pulspodden bade via Podbean och

: Spotify.

i Pro Markus forsamling rf:s arsmote:

i 25.5kl18.30. Stadgeenliga drenden.

i Mbtet halls online. Lanken till métet

¢ finns i kalendern pa Petrus forsamlings
i hemsida. Mer info fran kansliet.

: EKENASNEJDENS SVENSKA

© Pa Youtube & Facebook:

: S616.5

i - kI 10 Gudstjanst, som nas latt via

¢ lankar pa startsidan pa var webbplats.
: Nattvardsmissa firas i begrinsade

i grupper. For att kunna garantera allas
i sakerhet ber vi dig som nskar delta att :
i anmala dig i forvag till respektive prast:
Lindstrom 0400-527 488, Cleve 044-

i 7553627

i - to13.5kl. 10 i Ekends kyrka, Cleve

i -s616.5kl. 10 i Ekenas kyrka, Lind-
strom

i Om restriktionerna littar mirkbart firas :
i istallet h6gmassa utan anmélning pa

i respektive klockslag. Uppdaterad info
© for tiden efter 16.5 finns pa webbplat-
i sen.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

i INGA

i To13.5:

i - kl. 10.00 Gudstjanst (tvasprakig,

i bandad): Inga kyrka. Gudstjansten kan

i ses pa Inga férsamlings musikverksam-
hets YouTube-kanal. Sjoblom, Gustafs-
i son Burgmann.

i -kl.10.00-11.00 Inga kyrka 6ppen for

: bon och meditation samt majlighet till

: nattvard.

: S616.5:

i - kl. 10.00 Gudstjénst (strommad):

¢ Inga kyrka. Gudstjanst utan ndrvarande
: forsamling. . Gudstjansten kan ses pa

i Inga férsamlings musikverksamhets

i YouTube-kanal. Sjoblom, Gustafsson

i Burgmann.

i - kl. 11.30 Kransnedliggning, de stupa-
i des dag: Inga gravgard.

i - kl. 12.00 Kransnedlaggning, de stu-

i pades dag: Degerby gravgard.

i - kl. 12.30 Kransnedldggning, de stupa- :
i des dag: Vistankvarn gravgard.

KYRKSLATT
Take away-mat for billig peng

Onsdag 26 maj kl 11-12: Forsaljning av take away-mat vid diakonin
pa Torgvagen. Pris: 2 euro/burk, betala med jamna kontanter eller

kort.

. Ma17.5:

- kl. 13.15-14.45 Einsteinklubben:

Forsamlingshemmets kallarvaning. For

© barn i lagstadiet. Fsrhandsanmalningar
¢ till noora-elina.nylund@evl.fi.

i To20.5:

: -kl.19.00-20.00 Inga kyrka 6ppen for
© b6n och meditation samt méjlighet till

nattvard.

i Ma2as:

i - kl. 13.15-14.45 Pysselklubben: For-

i samlingshemmets kallarvaning. For

i barnilagstadiet. Fsrhandsanmélningar
till noora-elina.nylund@evl fi.

i OBS!

i - Ingen gruppverksamhet fér vuxna

: ftillsvidare.

i - Inga férsamlings kansli 6ppet ma-ti ki
9.00-12.00, ons-to endast telefonbe-

© tjdning, fre stingt.

i - Inga forsamlings diakonimottagning

i ar stangd tillsvidare - ta kontakt per te-
i lefon, tel 040-555 2090/Birgitta Lindell
i (e-post: birgitta.lindell@evl fi).

- Coronalaget kan forandras, och da

: kan evenemangen inhiberas eller dndra
i Kkaraktar! Folj med aktuell information

i pa férsamlingens Facebook-sida och

i forsamlingens hemsida: www.ingafor-

i samling.fi.

i KARIS-POJO

i Vilkommen att delta via Karis-Pojo

i svenska forsamlingens Youtube-kanal.
i Du hittar kanalen via Karis-Pojo for-

samlings webbplats.

i - Gudstjansten s6 13.5 k.10 séinds fran
i Karis kyrka.

i - Gudstjansten s6 16.5 kl. 10 sands fran
© Karis kyrka.

i - Gudstjdnsten s6 23.5 kl. 10 i Karis

¢ kyrka (se ndrmare info pa forsamling-

i ens webbplats)

¢ Vifirar gudstjanst i vanlig ordning i Pojo
© kyrka.

i - Hogmdssa to 13.5 kl. 12 i Pojo kyrka.

: - Hégmassa to 13.5 kl. 16 i Svarta kyrka.
i - Hogmassa s6 16.5 kl.12 i Pojo kyrka.

i - Gudstjinst s6 23.5 kl. 12 i Pojo kyr-

¢ ka (se ndrmare info pa forsamlingens

i webbplats)

: Vi foljer gillande restriktioner, kon-

i takta darfor vanligen pastorskansliet

i ma-to kl. 9-13 tfn 019 279 3000 infor

i deltagandet i nattvardsmassan.

i De stupades dag s 16.5.

i Uppvaktning och kransnedlaggning vid
i hjaltegravarna i Karis, Pojo och Svarta

i utan publik p.g.a. restriktioner.

: Mera info: www karis-pojoforsamling.fi

: SJUNDEA

: Strommad gudstjanst pa Kristi him-

i melsfirdsdag torsdag 13.5 kl. 11 med

i endast medarbetare pa plats.

i Strommad tvasprakig gudstjanst son-
i dag16.5 kl. 10.00 med endast medar-

i betare pa plats.

i Hogmassa sondag i S:t Petri kyrka 23.5
¢ kI.12.00. Forutsatt att coronaldget till-
© later det.

: Sopptisdag 18.5 k. 11i Capella, dia-

i konimaltid a 2€. Soppa, bréd och vat-
i ten.

¢ Vinligen se mer info och uppdateringar
i pa www.sjundeaforsamling.fi
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Lojo

16.5 Majlighet till nattvard: i Lojo S:t Lars

kyrka (kl. 11-12) och i Virkby kyrka (kI.
13-14).

Uppdaterad info finns pa férsamlingens
hemsida: www.lohjanseurakunta.fi/
svensk. Vid fragor kan du kontakta Tanja
Louhivuori (044 328 4211, tanja.louhiv-
uori@evl.fi) eller Tom Blomfelt (044 328
4273, tom.blomfelt@evl.fi).

BORGA

To 13.5 kl. 12.15: Strémmad gudstjanst,
via www.domkyrkan.fi, Smeds, Hato-
nen, Tollander

$6 16.5 kl. 12.15: Strommad gudstjanst,

nen

Vi firar en kort, last mdssa med hogst 5
deltagare. Anmal dig i forvag till liturgen
Claus Stahlberg, tfn 040 134 2255, om
du onskar delta.

S6 23.5 kl. 12.15: Strommad gudstjanst,
via www.domkyrkan.fi, Smeds, Soder-
strom

KL. 13.30 och 14.15: Médssa i Domkyrkan.
Vi firar en kort, last mdssa med hogst 5
deltagare. Anmal dig i forvag till liturgen
Marina Smeds, tfn 0400 914 515, om du
onskar delta.

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska for-
samlings hemsida www.sibbosvenska-
forsamling.fi och Facebooksidan www.
facebook.com/sibbosvenskaforsamling.
Vdra gudstjanster och andakter sands
pa natet och dr inte dnnu 6ppna for
forsamlingsmedlemmar. Du hittar det
strommade och bandade materialet via
lankar pa hemsidan och Facebook och
pa Youtubekanalen Kirkko Sipoossa —
Kyrkan i Sibbo.

To 13.5 kl. 18: Kvallsgudstjanst pa Kristi
himmelsfardsdag i Sibbo kyrka.

$6 16.5 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
Ma 17.5 kl. 9.30: KaffeClubben pa
Teams. Anmadlan och info: milja.wester-
lund@evl fi.

Ti 18.5 kl. 10: Bonepromenad med start
fran Kyrkoby forsamlingshem. Med Sara
George.

0On 19.5 kl. 16-18: Utdelning av forbe-
stalld GA-middag vid Kyrkoby férsam-
lingshem.

S6 23.5 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
Ma 24.5 kl. 9.30: KaffeClubben i
Landsangens lekpark, Lardomsvagen 6
i Soderkulla. For fordldrar och barn som
ar hemma pa dagarna. Ta med egen
picknick och egna leksaker. Om coro-
narestriktionerna inte tillater samling
utomhus fortsatter traffarna pa Teams.
Anmadlan och info: milja.westerlund@
evlfi.
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KL. 13.30 och 14.15: Massa i Domkyrkan.

i Ma 24.5 kl.17.30: Min kropp mitt tempel.
i Stretching och andakt pa dagklubbens

© gard vid Soderkulla kyrka. K3 dig enligt

i vader. Stills in vid regn. George.

i 0n 26.5 kl.11: Stoljumpa pa forsamligs-

: hemmets innergard. Vid regn inomhus.

i Med reservation for coronarestriktioner.
via www.domkyrkan. fi, Stahlberg, Hito-

George.

: VASTABOLAND

i Gudstjanster sands varje sondag och
helgdag dver internet pa forsamlingens

: sida pa Facebook www.facebook.com/

¢ vasfor. Direktsdndningarna hittas dven i

i Facebookflodet pa startsidan i forsam-

: lingens webbsidas videoportal www.

: vastabolandsforsamling.fi/video. Dar

i kan alla sandningar dven ses senare.

i Pargas forsamlingsdistrikt:

i To 13.5 kl. 10: Kristi himmelsfardsdags

i gudstjanst fran Pargas kyrka, férhands-
i inspelad. Sénds pa forsamlingens webb-
i kanaler.

i 80 16.5 kl. 10: Direktsand hégmassa fran
Pargas kyrka, Pdivi Nuotio-Niemi, Mar-

i kus Ollila. Endast de medverkande nar-

i varar i kyrkan. Sands pa forsamlingens

{ webbkanaler. De stupades dag - upp-

i vaktning vid hjaltegravarna kl. 11.30 efter
i hégmdssan.

: 0n19.5kl. 18: Veckomadssa i Pargas kyr-
ka, Paivi Nuotio-Niemi, Hanna Lehtonen.
: Begrinsat antal deltagare.

: L6 22.5 kl. 18: Pingstafton med de vack-
i raste sommar-

i sangerna — musikprogram pa férsam-

: lingens webbkanaler.

i $6 23.5kl. 10: Pingstdagens hgmdssa

i Pargas kyrka, Par Lidén, Hanna Leh-

i tonen. Direktsands pa forsamlingens

: webbkanaler.

i 0n 26.5 kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyr-
ka, Par Lidén, Hanna Lehtonen. Begran-
i sat antal deltagare.

i Nagu kapellférsamling:

i To 13.5 Kl. 11: Kristi himmelsfirdsdags

i hogmdssa i Nagu kyrka, Kjell Granstrdm,
i Robert Helin. Begransat antal deltagare.

i $616.5 kl. 17: Kvllskyrka i Nagu forsam-
lingshem, Kjell Granstrom, Robert Helin.
i Begrdnsat antal deltagare. De stupades
: dag — uppvaktning vid hjdltegraven i

i samband med kvillskyrkan.

—r—

e

: $623.5KL 1: Pingstdagens hogmassa i
{ Nagu kyrka, Kjell Granstrom, Robert He-
¢ lin, Begrdnsat antal deltagare.

i Korpo kapellférsamling:

¢ To 13.5 kl. 15: Kristi himmelsfardsdags

i gudstjanst i Norrskata kyrka, Esa Kill-
strdm, Mikael Granlund. Begransat antal
: deltagare.

i $616.5 kl. 11: Gudstjanst i Korpo kyrka,
Esa Killstrom, Mikael Granlund. Begran-
: sat antal deltagare.

: $6 23.5 k. 11: Pingstdagens hogmassa i
i Korpo kyrka, Esa Killstrom, Mikael Gran-
© lund. Begrinsat antal deltagare.

! Houtskar kapellforsamling:

i To 13.5 kl. T1: Finsk gudstjénst i Houtskar
kyrka, Peter Blumenthal, Uma Soder-

¢ lund. Begransat antal deltagare.

: §616.5 kl. 11: Hogmassa i Houtskar kyr-
: ka, Peter Blumenthal, Uma Séderlund.

i Begransat antal deltagare.

: S0 23.5 kl. 11: Pingstdagens hogmassa i
¢ Houtskar kyrka, Peter Blumenthal, Uma
i Séderund. Begransat antal deltagare.

i Ini6 kapellférsamling:

: $616.5 kl. 13: Hogmassa i Inid kyrka,

¢ Jussi Meriluoto. Begrinsat antal deltaga-
: re. De stupades dag - uppvaktning vid

i hjaltegraven i samband med hogmassan.
: i vandringen.

i - k116 och 17: S6ndagsméssa, Aure-

! lia. Vilkommen att fira en kort, enkel

i massa i Aurelias forsta vaning. Max

i antal deltagare enligt gillande res-

i triktioner. Anmalan till mia.back@

i evl.fi eller 040-3417 466. Féranmilda
gudstjanstfirare har foretrade, dvriga i
: man av plats. Vi 6nskar att du anvén-

: der munskydd fér att skydda de andra
¢ deltagarna.

i tis 25.5:

¢ - kl14.30-18: Ungdomshalan, hybrid.

i Kontakta Laura Kota-aho laura.ko-
ta-aho@evl.fi for mera information.

- k1 19-20.30: Unga vuxna, online. Kon-
i takta Laura Kota-aho laura kota-aho@

¢ evlfi for mera information.

{ tor 27.5:

i - k110-11.30: Familjecafé, Aurelias inn-

i ergard. Max antal deltagare enligt géllan-
i de restriktioner. Anmadlning per mejlmari.
i nurmi@evl fi eller 040-3417469.

i - k118: Traff med frivilliga inom flykting-
i arbetet via Teams. Tema: Rasism. Laura

{ Kota-aho inleder. Anmadlning senast

: 25.5 till malena.bjorkgren@evl fi eller

i 0403417461

: ABO

{ tor 13.5:

i - kl12: Gudstjénst via www.virtuaalik-

i irkko.fi. Peter Eriksson (pred), Wikstedt

¢ (lit), Séderlund. Sanggruppen MMXX

i medverkar.

i 16r15.5:

i - kI10: Vélsignelse av pilgrimsvandrare,

i Domkyrkan och via www.virtuaalikirkko.
: fi. Domprosten Aulikki Makinen vilsignar
i pilgrimsvandrare. Max antal deltagare

i enligt gallande restriktioner. Evene-

: manget ar gemensamt for de pilgrims-

i leder som finns i Finland. Representanter
i fér Henriks, Jakobs och Olofslederna

i deltar samt pilgrimscentrets koordinator
¢ Annastiina Papinaho och Olofsledens

i kontaktperson James Simpson dr med

i och éppnar pilgrimsvandringssdsongen

i 2021.

¢ - kI19.30: ”Onskepsalmer i varkvillen!”,

psalmkvall via www.virtuaalikirkko.fi.

Medverkande: Malena Bjorkgren, Maria
i Bjorkgren-Vikstrom, Otto Lindén, Rami
i Nurmi och Marjo Danielsson.

i s6n16.5:

i - kl12: Gudstjinst via www.virtuaalik-

 irkko.fi. Wikstedt (pred), Maria Bjork-

i gren-Vikstrom (lit), Danielsson.

i - kl13-14: Prist pa plats i Domkyrkan

i for samtal och enskild nattvard.

: - kl13.30: Pilgrimsvandring. Valkom-

{ men med pa en vandring med start fran
i Domkyrkans trappa. Vi delar in 0ss i

i mindre grupper och vandrar ca 1,5 tim-
i me. Vi firar en andakt pa vdagen, man

: kan girna ta med en egen kyrkkaffe-

: matséck. Vi anvinder munskydd under
¢ vandringen.

i - kl16 och 17: Sondagsmassa, Aurelia.
Vilkommen att fira en kort, enkel massa
© i Aurelias forsta vaning. Max antal del-

i tagare enligt géllande restriktioner. An-
i madlan till maria.d.bjorkgren-vikstrom@
© evlfieller 040-3417 477. Foranmalda

i gudstjanstfirare har féretride, dvriga i

i man av plats. Vi 6nskar att du anvander
: munskydd for att skydda de andra del-
! tagarna.

| tis18.5:

i - kl14.30-18: Ungdomshdlan, hybrid.

: Kontakta Laura Kota-aho laura.ko-
ta-aho@evl.fi for mera information.

i tor 20.5:

i - kI10-11.30: Familjecafé, Aurelias inn-
i ergard. Max antal deltagare enligt gdllan-
: de restriktioner. Anméalning per mejlmari.
: nurmi@evl fi eller 040-3417469.

i s6n23.5:

¢ - kl12: Gudstjanst via www.virtuaa-

: likirkko.fi. Back (pred), Liliestrom (lit),

{ Danielsson.

i - kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan

: for samtal och enskild nattvard.

© - k113.30: Pilgrimsvandring. Vilkom-

i men med p& en vandring med start fran
i Domkyrkans trappa. Vi delar in oss i

¢ mindre grupper och vandrar ca 1,5 tim-
i me. Vi firar en andakt pa vagen, man

i kan girna ta med en egen kyrkkaffe-

matsack. Vi anvander munskydd under
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