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LEDARE

Nodvandig
rdlisprocess?

»Da far

man ett
prejudikat
och vet vad
som gal-
ler.«

NAGON SOM kinner igen sig? Man far en
kannbar boteslapp for att foten pa gaspe-
dalen viagt lite for tungt dd man missat att
hastighetsbegransningen dndrat fran 100
till 80. Och tanken slar en: har lagens langa
arm inget béttre att sétta sin tid pa dn detta?
Samma tanke ndr man kommer ut till bilen
och ser ett avlangt kuvert under vindrutetor-
karen for att man missat att fa fram parke-
ringsbrickan. Ar det verkligen nédvandigt?

Att ifragasitta dylik 6vervakning ndr man
sjdlv drabbas ar for manga sdkert en naturlig
- om &n valdigt sjdlvisk — reaktion. Nar man
laser rapporteringen fran rittegangen mot
Martyrkyrkans vanner ar det litt att drab-
bas av samma tanke. Detta &ven om man in-
te sjalv har nagon insats i drendet.

VI HAR tidigare rapporterat om polisunder-
s6kningen mot Martyrkyrkansvanneroch pa
nyhetsuppslaget finnsen notis med kommen-
taravordférande Johan Candelin. Detsom tyd-
ligt framgick under rattegangen var att ren-
det enbart handlar om huruvida Martyrkyr-
kansvannerborde ha haftinsamlingstillstand
for sin verksambhet, ellerom man kan tolka det
sa att verksamheten enbart riktat sig till for-
eningens egna medlemmar. Vilket da skulle

innebdra att man inte beh6ver nagot insam-
lingstillstand. Nagra oegentligheter som skulle
handlaomatt pengar skulle saknaseller skul-
le ha forskingrats uppdagades inte.

I Osterbottens tidnings rapportering fran
rattegdngen sager aklagaren: “Det 4r be-
klagligt om vi har stora aktérer pa valgéren-
hetsomradet som star utom myndighets6-
vervakning. Det gor att folk blir misstank-
samma.”

Det kan man tycka. Ett annat sitt att se
pa det ar att fortroendet for rattsvasendet li-
der av att man lagger denna mangd resur-
ser pa en utredning och en rittegang som
endast handlar om var gransen for begrep-
pet “en pa férhand specificerad, begransad
grupp” gar. Med tanke pa att det finldndska
rattsvasendet ar hart belastat och brottsoffer
i personbrottsmal kan tvingas vanta valdigt
lange pa rattegang kan man kanske snarare
fraga sig om inte manniskors fortroende for
rattsvasendet lider mer av att resurser laggs
pa ett dylikt drende.

A ANDRA SIDAN. Med tanke pa att den juri-
diska synen pa fallet i nulaget endast bottnar
i en tolkning som polisstyrelsen sjilv gjort i
manga ar, skulle det kanske vara pasin platsatt
drendet garandaupptill Hogstadomstolen. Da
far man ett prejudikat och vet vad som giller.
Men medan den juridiska processen har sin
gang blir lidande vérlden 6ver utan hjélp. De
ar de storsta forlorarna i denna process.

Nicklas Storbjork dr ansvarig vedaktor
pd Kyrkpressen.
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"Vi behovdé
= ftill noll>—

Vem ar du? Nar [Orsamlingarna
slangdes in i den digitala varl-
den gick drets prast, Markus
Kartano, vid deras sida.

TEXT OCH FOTO: EMELIE WIKBLAD

Sedan 2009 arbetar Markus Kartano som
webbprast i Helsingfors.

— Det dr ett intresse jag har haft sedan barn-
domen. Jag har tyckt om att greja med datorer
och all slags tekniska apparater. I mitt jobb har
jag kunnat utnyttja de fardigheterna.

Hur ser jobbet som webbprist ut?
—Jagsysslar ganska mycket med praktisk hand-
ledning for forsamlingsanstallda. Mitt jobb &r
mest att varastod fér andra. Arbetet pa webben
innebérinte baraatten manniska finns nagon-
stans — det dr en plattform for varje medarbe-
tare att verka pa.

Han har varit med och utvecklat webbtjans-
terochinnehall - tillexempel Fisucraft, en spel-
serveridet populdrasandladespelet Minecraft.
Servern uppratthalls av Lastenkirkko och fick
ar 2016 pris som Arets kristna mediegirning.
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—Viordnadejustett Nattikyrkan-evenemang
dar vi ledare var pa plats i spelet och man fick
komma med och bygga. Dér finns olika verk-
liga kyrkor uppbyggda, du kan ga dit och be-
kanta dig med kyrkorummet.

Ar du mer prist eller >webbexpert”?

- Jag har en del prastuppgifter nu och da, men
intelika mycket somnérjagjobbatiforsamling.
Men nér jag samtalar med manniskor pa oli-
kawebbplattformar kommer prastrollen fram.

Hur paverkade pandemin ditt arbete?
—Somturirgjordesredan fére coronapandemin
en del videostrdmning, vi behévde inte starta
fran noll, siger Kartano - som dnda fick jobba
en del langa dagar i varas.

- Det fanns ett stort behov av stéd. Vi har
manga férsamlingar och mangaanstéllda. Som
turdr finnsdet kunnandeiférsamlingarna, det
finns de som é&r skickliga pa att stromma.

Hurdan dr en bra strémmad gudstjanst?
—Detviktigaste dratt tittarna hor vad som han-
der. Om de inte hor vad som sdgs ar det svart
att f6lja med. En dalig bild kan man dnnu tit-
ta pa, men ljudet borde vara sa bra och tydligt
som mojligt.

FRAN:

Foddes i Padas-
joki ar 1971.
Studerade i Hel-
singfors och blev
préstvigd 2001.
GOR:
Webbprast vid
Helsingfors kyrk-
liga samfallighet.
AKTUELL.:

Vald till arets
prast 2020 av
styrelsen for
Finlands kyrkas
prastforbund.

Han nimner ocksa interaktivitet, som att
kunnachattameden anstélld under gudstjans-
ten, skriva en hilsning eller be om forbon.

—Ien dnnu mer interaktiv gudstjanst kun-
de man tianka sig méjligheten att delta som
textldsare via Teams eller Zoom.

- Tank ur tittarnas synvinkel: om nagot inte
intresserardem gardevidaretillnagotannat. Att
rakt av stromma en gudstjanst dr inte nédvan-
digtvis tittarvanligt. Man borde gora innehall
mer pa webbens villkor: kortare, mer visuellt.

Hur kdndes det att bli vald till arets prast?
- Det var nog 6verraskande. Men jag ar tack-
sam Over att medarbetarna upplevt att mitt
arbete varit dem till hjalp och haft betydelse.

Nu nidr férsamlingarna sett nyttan och fatt
erfarenheter avallt vad man kan géra pa web-
ben tror och hoppas Kartano att det arbetet
far fortsatta. Hans avslutande rad 4r att vaga
testa och ge sig lov att misslyckas.

—Man lar sig bast genom att gora, r mottot.
Utnyttja ocksa forsamlingsbornas kunnande.

- Det viktigaste ar att vi formedlar atmos-
faren fran kyrkorummet, 4ven om det inte
ar tekniskt perfekt. Kanske det anda dr med-
minskligheten som 4r det centrala nér vi har

i kontakt med manniskor via webben.
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Hur latt ar det
alt ge pengar —
och taemot?

Stod till diakoniarbetet behovs, men lagen om penninginsamling gor
det hela krangligare. — Kollekterna har minskat mycket det har aret,
sager ekonomichef Frej-Erik Sikstrom.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Att stoda diakoniarbetet i den egna férsam-
lingen kan kidnnas som ett tryggt sitt att do-
nera pengar. Men det ar inte sa latt alla ganger.

- Om ett kontonummer syns pa forsamling-
enshemsidamedenuppmaningomattbetalain
endonation sa har det ansetts olagligt om man
inte har ett insamlingstillstand, siger lagfarne
assessorn i Borga stift Lars-Eric Henricson.

Kollekt som tas upp under en fysisk guds-
tjanstar okej, liksom omen enskild person kon-
taktar férsamlingen for att bidra.

— Men vi har s& brattom hela tiden, sa vi ska
vara verkligt intresserade av det vi vill under-
stoda om det kréaver att vi dr aktiva for att do-
nera pengar, konstaterar Henricson.

Vad kan forsamlingarna gora?
IKorsholmskyrkligasamfillighetgrundade man
en diakonifond i varje forsamling och ansokte
som samfallighet om ett insamlingstillstand.
Ansokningsprocessen tog cirka tva manader.

- Tillstandet kostade 300 euro och ar i kraft
tillsvidare. Viansokte foratt fasattautett bank-
kontonummer pa hemsidanochiannonsering-
en, sager ekonomichefen i Korsholm Frej-Er-
ik Sikstrom.

- Det var inte sa krangligt egentligen, men
ganska mycket byrakrati. Polisen skabland an-
nathabokslut, verksamhetsplan och kopiorav
fondens stadga.

- Kollekterna har minskat mycket detta ar
pa grund av coronasituationen.

Henricson ser realiteterna for vad de ar.

- Det kan kidnnas ohemult med tillstanden i
den hir situationen, men det kan inte hjélpas.
Eftersom man har férsokt gallra bort suspekta
insamlingar ar det béttre att vara strikt.

I Malax férsamling planerade man att ord-
na en smaskalig insamling infor satsningen
“Julhjilpen”. Da kostar tillstandet en femtio-
lapp och ar i kraft i tre manader. De insamlade
medlen far inte Gverstiga 10 000 euro.

- Bidragen gér i forsta hand till julmatkas-
sar och julklappar till dem som har det svart.

Lars-Eric Henricson och Pirjo
Pihlaja. FOTO: ARKIV OCH KYRKANS
BILDBANK / MARKKU PIHLAJA

Vitankte férst ans6ka om tillstandet som for-
samling, men borjade fundera pa hur det ska
bokféras och om det blir strul. S vi bestamde
attinsamlingen far ordnasav tre privatperso-
ner, berattar tf. diakon Jenni Broo.
Forsamlingen far inte vara en synlig part i
insamlingen eftersom den inte dger tillstandet.
- Det fick inte sta pa affischen att forsam-
lingen distribuerar matkassarna. Det drsynd,
for folk kdanner till forsamlingen och kyrkan.
Visstardetbraatt man drnoga, men lite krang-
ligt 4r det anda. Vi far fundera hur vi gor ett
annat ar.
Hon efterlyser ocksa mer st6d i byrakratin.
- Vem ska ge det? Vem kan man prata med?

Kyrkostyrelsen forsoker informera

Pirjo Pihlaja, jurist vid Kyrkostyrelsen, si-
ger att man vid arets borjan skickat ut infor-
mation om penninginsamling i ett rundbrev
till forsamlingarna.

- Vi har naturligtvis svarat pa fragor, men
detérinte Kyrkostyrelsens uppgiftattsetill att
enskilda penninginsamlingar kommerigang.

- Kyrkans centralfond kan inte ans6ka om
ett penninginsamlingstillstand som skulle
gélla alla forsamlingar. Det dr endast en sam-
fallighet eller en forsamling, som inte hor till
ensamfillighet, som kan ans6ka om tillstand.

Och det dr endast diakonin som far stodas.

- Och exempelvis en enskild familj som
hamnat i akuta svarigheter. Men medlen far
inte ga till att uppratthalla samfallighetenslo-
kaler, ellertill att ticka kostnader for personal,
begravningsvisendet eller folkbokféringen.
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»Att donera
pengar
kradver egen
aktivitet. «

Nar kollektpengarna
uteblir finns det skal att

fundera pa alternativ.
FOTO: ARKIV/CAROLINA HUSU
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Kyrkostyrelsen och
stiften i konflikt

Nar stiftsfullmaktige samlades

till sitt forsta mote hade de bara
en fraga pa agendan: att forkasta
kyrkans fastighetsstrategi.

TEXT: SOFIA TORVALDS

- Vi anser att forslaget till fastighetsstrategi
ska forkastas till alla delar, sager stiftsfull-
maktiges ordférande Anita Ismark.
Fastighetsstrategin ska behandlas av Kyr-
kostyrelsens plenum den 15 december. I
Kyrkostyrelsens plenum sitter representan-
ter fran de olika stiften. Borga stift repre-
senteras av Asa A Westerlund och Moni-
ca Heikel-Nyberg. Heikel-Nyberg 4r ocksa
prastassessor vid domkapitlet i Borga stift.

» Vi har forlorat fortroendet
Jor konsulten. «

Hur tungt vager ert utlatande i Kyrkosty-
relsens plenum?

- Jag tror att Kyrkostyrelsens plenum tar till
sig vart utlatande och utldtanden fran andra
stiftsfullmaktige. Vi ar samfallt - i alla stift -
overensom att fastighetsstrategin bor férkas-
tas, sager Ismark.

Lars-Eric Henricson, domkapitlets lag-
farne assessor, papekar att fastighetsstra-
tegin far hard kritik ocksa fran alla andra
domkapitel.

- Vi har f6rlorat fortroendet f6r den kon-
sult som Kyrkostyrelsen anvént sig av, sa-
ger han.

Biskop Bo-Géran Astrand siger att alla
domkapitel inte 4r lika kritiska som domka-
pitlet i Borga stift, som alltsa anser att stra-
tegin ska forkastas.

— Men alla dr kritiskt instéallda.

Hur kommer det sig att stiften och Kyr-
kostyrelsen dr pa Kkollisionskurs? Varfor
gick det sa har?
—Mankanséigaattinformationsgdngenomde
enskilda stiftens situation borde ha varit be-
tydligt battre mellan Kyrkostyrelsen och stif-
ten, sdager biskop Bo-G6ran Astrand.

- Har ser man hur det gar ndr man fran
boérjan inte slar sig ner kring samma bord
och fragar vad alla parter anser och hur
man ska gé vidare. Darfor har vi nu en gan-
ska spanningsfylld situation mellan Kyrko-
styrelsen och stiften. Vi har inte diskuterat

tillsammans, utan fatt en konsult pa besok,
siger Astrand.

Landar pa olika summor

Dombkapitlet och stiftsfullmaktige har en an-
nan syn dn Kyrkostyrelsen pa det mesta som
giller Borga stift. Kyrkostyrelsens fastighets-
strategi gar kort sammanfattat ut pd att dom-
kapitlenide olika stifteniframtiden ska arbe-
ta i aktivitetsbaserade kontor - helst i hyrda
utrymmen. Alltsa rekommenderar kyrkosty-
relsen att kyrkan ska gora sig av med domka-
pitlets hus fran ar 1759, och i stéllet hyra mo-
derna kontorslokaler i Borga.

- De l6pande kostnaderna fé6r domkapi-
telshuset ar cirka tre euro per kvadratmeter
per méanad, vilket ar valdigt billigt jamfort
med hyresnivan i Borgd, som ar cirka fem-
ton euro per kvadratmeter. Det betyder ju att
kostnaderna skulle stiga med det femdubbla
i sddana hyresutrymmen, sager Ismark.

Ocksa vad giller utgifterna f6r biskops-
garden - som kyrkan hyr av Borga stad -
landar de pa helt olika summor.

Dessutom ser de helt olika pd domkapi-
telshusets kulturhistoriska virde. Kyrkosty-
relsen anser inte att det ar kyrkans uppgift
att uppratthalla den kulturhistoriska helhet
som bildas av domkyrkan, biskopsgarden
och domkapitelshuset.

- Det ar virt att notera att domkapitels-
huset dr det dldsta ambetshuset i Finland
som fortfarande &r i ursprungligt bruk, sa-
ger Lars-Eric Henricson.

Domkapitelshuset dr byggt ar 1759. En-
ligt Kyrkostyrelsens plan skulle Borgad dom-
kapitel senast ar 2027 tvingas ge upp lokaler
och i stillet hyra nagon annanstans.

Stiftsfullmaktige podngterar att kyrkan, biskops-
garden och domkapitlet bildar en kulturhistoriskt
vardefull helhet. FOTO: ALEXANDRA GRON




- Min langtan ar att fa hjalpa manniskor igen, sager
Johan Candelin.

"Vi handlade i god tro"

Tvastyrelsemedlemmar fran Martyrkyrkansvan-
ner, den ena Johan Candelin, anklagas férattha
brutit mot penninginsamlingslagen nar de samlat
in pengar till nédstillda i bland annat Myanmar.
- De hér senaste tva aren har varit fruktans-
vart tunga for mig, och jag har matt daligt, sa-
ger Johan Candelin.
Han harsamlatin pengar till n6dstélldai38ar.
- Sedan sétter polisen en plotsligt i fangelse i
tre dagar. Jag har ocksa blivit telefonavlyssnad,
dataavlyssnad och avlyssnad i kyrkan, eftersom
det funnits en misstanke om penningtvitt. Det
kédnns som att ens livsverk hamnat under taget.
Domen i malet f6ll den 7 december, efter att
denna tidning gick i tryck. Lias om hur det gick
pa www.kyrkpressen.fi.

- Det avgorande var den formella utbildningen,
sager Jockum Krokfors.

Valet av forsamlingspedagog
star fast i Jakobstad

Valet av forsamlings-
pedagog i Jakobstad
svenska forsamling rivs
inte upp. Forsamlings-
radet harenhalligt kon-
staterat att beredning-
enochbeslutet gatt kor-
rekt till.

I november valdes
Alaric Mard till tjans-
ten. Frank Wikblad
som jobbat som ung-
domsarbetsledare och
som ocksa sokte tjans-
ten ville att radet skul-
le redogora for bered-
ningen av valet.

- Alla tre s6kande
har erfarenhet av job-
bet. Det avgoérande
var dnda den formel-
la utbildningen, sdger
kyrkoherde Jockum
Krokfors.

Alaric Mard érteolo-
gie magister och beho-
rig att undervisa i reli-
gion och psykologi. De
bada andra saknar for-
mell examen.

Forsamlingens ung-
domar har samlat sjut-
tio namn pa en lista till
stod for Wikblad.
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Ingen ensamratt

Evangelisk-lutherska forsam-
lingars satt att definiera sig utat
far kritik for att exkludera andra
kristna samfund. — Vi ser det fran
medlemmarnas synvinkel, sva-
rar Stefan Forsén vid Helsingfors
kyrkliga samfdllighet.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

Hur de evangelisk-lutherska férsamlingarna
i Helsingfors talar om sig sjdlva utat — nam-
net "Kyrkan i Helsingfors" och uttryck som
"Helsingforsbornas kyrka" i kampanjtext —
har vickt besvikelse bland andra kyrkor och
forsamlingar som verkar i Helsingfors.

Baptistpastor Jani Edstrom hor till dem
som uppmarksammat det hir (se insindare
pa sidan 31). Han beréttar att han blev kon-
taktad av mdnniskor som kinde frustration
over att saker som flera ganger patalats i det
ekumeniska samarbetet fortsitter dyka upp
inya former.

- Det finns en diskrepans mellan Evange-
lisk-lutherska kyrkans officiella ekumeniska
linje och det som hiander palokalplanet, siger
Edstrom, som harlangerfarenhet av det eku-
meniska arbetet, bland annat fran en period
som Ekumeniska radets generalsekreterare.

Han har mérkt att ocksa manga lutherska
préster reagerat pd samma sétt pa hur deras
kyrka valt att marknadsf6ra sig. Att anvan-
da namnet "Kyrkan i X" 4r inte unikt fér Hel-
singfors.

-Enavekumenikensviktigaste principer ar
det lokalekumeniska — att kyrkan &r vi krist-
na pa samma ort, papekar Edstrom.

Att da vilja ett namn som exkluderar i sin
inklusivitet rimmar inte med 6ver 100 ar av
ekumenik och de goda relationer som rader
mellan kyrkorna.

- Jag tror ju inte det ligger nagon illvilja
bakom det hir.

Det handlar mer om att man helt enkelt ba-
raser sitteget perspektiv - nagot speciellt ma-
joritetskyrkorna latt rakar ut fér, anser han.

Han papekar att kritiken ien sidan hir fra-
ga kan ses som ett uttryck for att vi i Finland
har goda ekumeniska relationer.

— Nar det fungerar bra vill man att det ska
fungera dnnu lite battre.

Fragar vad alternativet skulle vara
— Ar det okej att vi for véra teologiska dis-
kussioner ut till mdnniskor, nir vi egentli-
gen ska mé6ta dem med evangeliet? fragar
Stefan Forsén, direktor for det gemensam-
ma férsamlingsarbetet vid Helsingfors kyrk-
liga samfallighet.

Han forsvarar samféllighetens val att an-
vanda namnet Kyrkan i Helsingfors med att
de ndr de i tiden utvecklade sitt varumarke

»Vara medlemmar tanker inte i framsta hand pa
art de dar medlemmar i en viss forsamling, nian
de tanker att de hor till kyrkan. <

KYRKPRESSEN NR 25« 10.12.2020



pa att vara Kyrkan

Namnet "Kyrkan i Helsingfors" fungerar marknadsféringsmassigt, anser Stefan Forsén, men mindre
bra ur ett ekumeniskt perspektiv enligt Jani Edstrom. FOTO: ARKIV/ERIKA RONNGARD OCH NICKLAS STORBJORK

sett saken fran medlemmarnas synvinkel,
inte ur en teologisk vinkel.

-Ialladeundersokningar som vi har gjort
harvikonstateratatt vira medlemmari fram-
sta hand inte tinker pa att de 4r medlem-
mar i en viss férsamling, utan de tinker att
de hor till kyrkan.

- I det ssmmanhang dér vi diskuterar pa
ett teologiskt plan, for ekumeniska diskus-
sioner, ar det klart att vi inte har nagot pro-
blem med att tala om att vi dr en evange-
lisk-luthersk kyrka.

Hans erfarenhet ar att "evangelisk-luth-
ersk" inte siger mdnniskoriallmdnhet nagot.

- Hittills 4r det anda sa att merparten av
de som bor i Helsingfors tinker pa de evang-
elisk-lutherska férsamlingarna som kyr-
kan. Vi far ocksa ta stryk for allt det som
manniskor sdger "i kyrkans namn".
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Pa riksniva anviands dnda Ev.luth. kyr-
kan i Finland.

- Kyrkostyrelsen har inte pd samma sitt ett
behov av att méta forsamlingsmedlemmar
som vi har. Kyrkostyrelsen betjainar forsam-
lingarna och stiften i férsta hand. Dar ar det
kanske helt okej att man i sitt material lyfter
fram det pa ett annat sitt.

Forsén sdger att han har forstaelse for att
det hir ar en fraga som vicker kdnslor, men
fragar samtidigt vad alternativet skulle vara.

— Menar man verkligen att vi borde ga ut
med "Helsingfors evangelisk-lutherska f6r-
samlingars kyrkliga samfallighet"? Det dr in-
te fraga om att vi skulle skaimmas f6r vad vi ar
utan det dr en fraga om vad som adr anvand-
bart. Kommer ndgon med ett bra férslag kun-
de vi kanske 6verviga det.

Mari
Leppanen blir
biskop i Abo

Finlands lutherska kyrka har fatt
sin tredje kvinnliga biskop. Mari
Leppanen blir biskop i Abo drke-
stift.

TEXT: KP

Stiftsdekanen Mari Leppanen valdes forra
veckan till ny biskop i Abo arkestift. Enligt
det preliminira resultatet fick Leppanen 565
av de avgivna rosterna medan motkandida-
ten Jouni Lehikoinen fick 457 roster i valets
andra omgang.

Mari Leppanen (fédd 1978) fick dirmed
54,6 procent av rosterna. Kyrkoherden i
Mikaelin seurakunta i Abo Jouni Lehikoi-
nen (fédd 1961) fick 45,1 procent. Valdelta-
gandet uppgick till 86,8 procent.

Mari Leppanen prastvigdes ar 2012. Hon
har varit stiftsdekan i Abo drkestift sedan
2019. Hon har tidigare arbetat bland annat
som biskopens specialradgivare, projekt-
chef for forsamlingsvalet vid Kyrkostyrel-
sen och som prast i férsamlingen i Lundo.

I biskopsvalet var 1 194 rostberattigade.
Halften av dem var praster och lektorer i ar-
kestiftet, halften lekmannaelektorer.

Den nya biskopen tilltrader i februa-
ri 2021. Hon vigs till biskop i Abo domkyr-
ka den 7 februari. Abo arkestifts nuvaran-
de biskop Kaarlo Kalliala gér i pension
31.1.2021.

Mari Leppanen ar den tredje kvinnan
som valts till biskop i Finlands evange-
lisk-lutherska kyrka. Den andra kvinnan
som for tillfallet innehar biskopsambetet
ar Esbo stifts biskop Kaisamari Hintik-
ka. Finlands forsta kvinnliga biskop Irja
Askola gick i pension ar 2017 fran Helsing-
fors stift.

_f”fljlf.;." .-:::-

Mari Leppanen prastvigdes ar 2012.
FOTO: KYRKANS BILDBANK /ANTTI PARTANEN KAFTOR OY
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Starka

ledare,
enkla svar

Kyrkoherde Daniel Bjork har blivit orolig. Han ser tecken
pa att vissa Kristna lockas mer av auktoritara ledares kon-
spirationstankar an av vanlig, trakig demokrati. — Men vi

maste sta emot.

TEXT: SOFIA TORVALDS

forranumretav Kyrkpressenskrev Da-
niel Bjork, kyrkoherdeiPetrusférsam-
ling, en kolumn. I den fragade han sig
om kristna forlorat sitt demokratiska
immunforsvar.

Han skrev den f6r att han blivit oro-
lig. Han ser sjdlv och han hor av andra att van-
liga kristna - manniskor han kidnner - tillta-
las av budskap fran starka, karismatiska led-
are, till exempel Donald Trump - liksom Hed-
das van i var intervju hér intill.

- Jag tycker inte att det ar konstigt att vi
manniskor tilltalas av starka ledare med enk-
la svar. Det finns alltid en sidan lockelse. Men
vi maste std emot den, sdger han.

Hanvillintedémanagon som trillariden gro-

Daniel Bjork har jobbat som larare i historia —
och idag hor han roster som paminner om roster
ur det forflutna. FOTO: CAROLINA HUSU

pen. Det ar svart for oss att acceptera att varl-
den ar komplicerad, att saker — som en pande-
mi - bara sker. Da kan det kdnnas ratt att soka
sig till en alternativ forklaringsmodell.

Nar det géller budskap fran ledare faster vi
oss latt vid detaljer, vid sakfragor. Om vi sjdl-
va anser att abort ar forkastligt och om Trump
ar emot abort — da tdanker vi att han maste ha
ratt ocksa i andra fragor.

- Vi har en tendens att antingen idealisera
eller demonisera vara ledare. Vi skulle s& gir-
na vilja tro pa en ledare som néstan 4r ofelbar.

Ledarens motstandare mélas sedan upp som
fruktansvarda, katastrofala, onda.

- Men det finns ett annat sitt att se pa varl-
den. Detbehoverinte vara utifran motsattning-
aroch fiendebilder. De flesta dr inte "goda” el-
ler "onda” utan alldeles vanliga manniskor.

Demokrati ar inte haftigt

Auktoritdra ledare lever pd att bygga upp en
stamning av hot. Sa ocksa till exempel Do-
nald Trump. ”Det finns nagon bakom kulis-
serna som vill férstora vart land.”

Man éar sarskilt beredd att lyssna till ett sa-
dant budskap da allt verkligen kdnns hotfullt
och osikert - till exempel under en pandemi
eller nar man kanner att samhallet férandras
snabbt och i fel riktning.

— Men vi behover behélla vart demokratis-
ka immunférsvar. Som kristna anser jag att
vart ansvar for det har immunforsvaret dr an-
nu stérre an andras.

Daniel Bjork har studerat historia vid Abo

»Alt bygga
grunden

Jor eri gott
samhidlle
qar sdllan
hdfrigt. «

Akademi och Stockholms universitet. Histo-
rien visar tydligt att det finns tva sitt att orga-
nisera ett samhélle: det demokratiska och det
diktatoriska.

-Dendiktatoriskaledaren kinner manigen
paspraket. Han underblaserrddslaoch orooch
skapar fiendebilder.

Det demokratiska spraket kan kdnnas tra-
kigt i jamforelse. Dar accepterar man att det
mesta inte dr svart-vitt, utan snarare gratt. Det
finns en massa utmaningar som maste 19sas.

- Att bygga grunden for ett gott, demokra-
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tiskt samhalle 4r sdllan haftigt eller attraktivt.
Man lyssnar, man kommer 6verens om gemen-
samma spelregler, man kompromissar. Man
motverkar nepotism och korruption genom
byrakrati.

Ar vi faktiskt blinda?
Han undrar om en del idag férlorat sin demo-
kratiska laskunnighet. Som ett exempel ndm-

Forts. pd foljande sida. }
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"Andra borjar ta
avstand fran dem”

Har du en konspirationsteoretiker i din omgivning?
Hedda berattar hur det kanns nar en kar manniska
forvandlas. — Den tilltro vi haft till varandra borjar

forsvinna mer och mer.

HEDDA BERATTAR att hennes go-
da vaninna dr narmast fanatisk kris-
ten, nagot som kanske f6ljt med hen-
ne fran barndomen.

—Hon tolkar Bibeln enligt bokstaven
och det gor hennes man ocksa. Det bi-
drar till att de i ménga fragor 4r myck-
et fordomande. Deras barn har hingt
med dem till kyrkan de tillh6r och tan-
ker pa ungefar samma sitt.

Hedda brukar forséka undvika sa-
dana samtalsimnen som skulle kun-
na paverka vanskapen negativt, efter-
som de ar av sd olika asikt gillande
manga saker.

—Vaccinmotstandare har min vanin-
na varit lange, och barnen ar inte vac-
cinerade. Hon och hennes familj tror
inte heller pa att manniskan paverkat
klimatférandringen.

NAR DONALD TRUMP steg in pa
den politiska scenen blev vannen stor
Trump-anhingare, eftersom hon upp-
fattar honom som djupt kristen.

— I och med det amerikanska presi-
dentvalet och coronapandemin tyck-
er jag att konspirationsteorierna rik-
tigt blommat upp. Min van lankar nés-
tan dagligen till konspirationsteoretis-
kaartiklar pa Facebookochentill synes
trogen skara, som hon hittat, ackom-
panjerar.

Hedda arbekymrad 6ver sin véans for-
vandling.

—Dethandlarom ménniskorjagdelat
gladje och bekymmer med, manniskor
jag haft fortroende fér. Nu borjar jag
misstro deras omdéme. Den tilltro vi
haft till varandra borjar forsvinna mer
och mer. Jag ser sjilv vad som hinder
med dem som blirensammaoch umgas
allt mer med andra som tror likadant:
engagemanget i alternativa medier ba-
ra 6kar. Hela deras familj paverkas juav
dethér, ocksa barnen. Andraméanniskor
boérjar ju ta avstand fran dem.

HON TYCKER att hennes vén blivit
alltmer cynisk. Forr fanns det varme
och medmansklighet i henne, nu bor-
jar den forsvinna.

— Teorierna blir liksom viktigare dn
allt annat. Det har ingen betydelse att
nagon dor i covid-19, for det dr "bara
en vanlig influensa”. Jag ser nagot cy-
niskt i det resonemanget.

Det blir inte diskussion, det blir mo-
nolog.

— Néir min vdn lagger ut texten lyss-
nar jag mest. Jag har ju sett att det inte
arnagon idé att komma med motargu-
ment. Hon har fakta och star fér san-
ningen, vi andra ser inte vad som ar i
gorningen, tids nog kommer vi att vak-
na, sager hon.

Mycket av vad vinnen pratar om har
Hedda forstatt finns i QAnon: vaccin-
motstand och coronamotstand - och
munskydd ska man absolut inte ha pa
sig.

- Armbagshilsningen dr heller inte
bra, for att sticka ut armbagen hand-
lar ju egentligen om att man vill ska-
da nagon, sager hon. Bakom det mes-
ta verkar hon tro att det finns en hem-
lig agenda.

»Bakom del mesia
verkar hon tro att
del finns en hem-
lig agenda. «

SJALV SER Hedda i sitt Facebookfls-
de att den hir typen av tankar finns pa
manga hall i Svenskfinland idag.

- Detarilla, fér ju mer de sprider sig,
desto allvarligare blir det fér samhallet,
tanker jag. Da drabbas sarskilt de som
inte har en sa trygg plattform att std pa
eller en stor vinskapskrets. Ungdomar
kan radikaliseras.

Vet du varfor din van glidit at det
hér hallet?

— Det 4r svart att siga, men det kan
ha att géra med hennes ganska intro-
verta laggning och sedan tidigare lil-
la vanskapskrets.

(For att skydda den intervjuade och hens rela-
tioner later vi hen vara anonym.)



ner han evangelikala kristna och abortfragan.

- Om en person - enligt var egen asikt — har
ratt i en fraga, kan vi faktiskt svilja att den
personen ut6var ett auktoritart ledarskap, ut-
malar fiendebilder, samlar omkring sig enbart
ja-sdgare och sliktingar? Ar vi faktiskt blin-
da for det har?

Vi kristna, menar han, far aldrig tinka att
dndamaélen helgar medlen.

- Viagen dit ar lika viktig som malet.

Han ser pa det sa har: det finns alltid perso-
ner i var varld som dr redo att stiga fram och
bli diktatorer.

— Men vi som samhille maste vélja vem vi
slapper fram.

Han tar till en drastisk parallell: Om vi levt
da Hitler kom till makten ar 1932, och om Hit-
ler enligt oss haft ritt i en sakfraga — skulle vi
da ha tyckt att det ar ritt att rosta pd honom?

Han papekar att de som verkligen var Gver-
tygade nazister i trettiotalets Tyskland i sjal-
va verket var ganska fa.

— Men de behover inte vara manga. Socio-
loger sager att om 3,5 procent av befolkning-
en malmedvetet och fokuserat driveren fraga,
da kan de férandra hela samhallets riktning.

»Det dr relationen forst
och samialetl sedan. «

Forst relation, sedan samtal

Ség att nagon vi kdnner - som Heddas vén i
texten intill - lockas av en auktoritir ledares
budskap och borjar tro pa teorier som miss-
tankliggor myndigheter, forskare och medi-
er —vad gor vi da?

- Jag tror att vi borde tanka pa att uppratt-
haéllaen relation, inte doma, skilla pa eller idi-
otférklara, siager Bjork.

Det som kravs dr en investering i relationen
eller personen.

- Vi borde kanske - sérskilt vi kristna - for-
soka sluta dndra pa folks asikter om det ar
manniskor som vi inte bryr oss om. Det dr val-
digt sillan nagon dndrat sin asikt efter en de-
battisociala medier, ddrvistarlangtifran var-
andra och ropar.

Forstnarviinvesteratirelationen kan vibju-
da in till samtal.

- Ett forsta steg ar att den ménniska vi f6r-
soker na gar med pa att lyssna till en annan
rost och inte bara laser sina egna sajter. Man
kan kanske utbyta lankar: laser du en av mi-
na sa laser jag en av dina. Sen kan vi samtala.

Han menarattdetvisserligen hjilperattvara
palast géllande den fraga som debatteras, men
det dr inte det som &r det avgorande.

- Detéarrelationen f6rst och samtalet sedan.

Processen kan likna den sorts avprogram-
mering som sker ndr en manniska ska lamna
en sekt eller nagot annat slags tankekollektiv
dar man bara fatt tinka pa ett visst sitt.

— Nya sitt att tdinka kan du bara hitta pa en
trygg plats med manniskor som verkligen bryr
sig om dig.
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Det dr viktigt att forsta att vi alla ar mottagliga for
desinformation, sager forskare Katja Valaskivi.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

"Viar alla
potentiella
konspirations-
troende”

onspirationsteorier ir ett

mycket gammalt fenomen.

De har spridits i ménga oli-

kasyften. Men vem som spri-

derkonspirationsteorier och

vilka deras motiv dr blir en
komplicerad fraga att svara pa - sarskilt nar
vi rOr oss pa nitet.

Det sidger Katja Valaskivi, medieforskare
och bitrddande professor vid Helsingfors uni-
versitets teologiska fakultet, som leder forsk-
ningsprojektet Salaliittoteorioiden politiikka.

Omduseratten bekantdelarlankartill kon-
spirationsteoretiskt innehall &r hen knappast
delindgon kampanj, utan har helt enkelt till-
talats av budskapet som framfors, siger hon.

- Det finns ocksd manniskor som delar sa-
ker som uppror dem. Syftet dr att siga: se nu
vilka hemska saker som sprids!

Oberoende syftet bidrar varje delning och
klicktill attlyftainnehéllet hogre uppiflodet.

Samtidigt har man ockséd kunnat bevisa att
ettflertal lander de senaste aren medvetet pro-
ducerar desinformation for att paverka inter-
nationell politik - exempelvis Ryssland under
det amerikanska presidentvalet 2016. Har ar
detlangsiktiga malet att skapa férvirring och
destabilisering genom att rubba medborgar-
nas fortroende fér samhillsinstitutionerna.

Samma sak skerinom ldnder. IUSA har an-
héngare till Trump delat konspirationsteore-
tiskt material och andra sorters falsk informa-

tion i relation till presidentvalet.

- I det politiska spelet pa den hir nivan
ar konspirationsteorier och desinformation
mycket starkt sammanflitade, siger Vala-
skivi.

Finns det en viss typ av mdnniskor som
ldttare borjar tro pa konspirationsteorier?
- Minniskans specifika psykologiska egen-
skaper, hur vara samhillen ar uppbyggda,
var mediekontext, gor oss alla utsatta — vi ar
alla potentiella konspirationstroende, siger
Katja Valaskivi.

Viméanniskor tenderar att se de saker vi vill
seeller som bekraftar det viredan vet. Det har
skeromedvetet: var begransade uppfattnings-
formaga gor att vi lattare lagger marke till sa-
ker som ar betydelsefulla for oss.

En annan ménsklig egenskap - som var till
stor nytta nir vi skulle 6verleva ute i naturen
- ar att vi strdvar efter att identifiera mons-
ter: en hdst i molnen, ansikten i vardagliga
objekt. Pa sa sitt tilldelar vi saker betydelse.

Léagg sedan till att nar vi manniskor bildat
ossen uppfattning om nagon sak eller forete-
else ar den uppfattningen valdigt motstands-
kraftig. I synnerhet om den delas av méannisk-
ornaivaromgivningoch vihérsammasakom
och om igen. Nagot som forstarks annu mer
pasociala medier, eftersom de dr programme-
rade att ge oss mer av sddant vi tidigare fra-
gat efter. Nar ndgon sedan kommer och ifra-
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gasitter var uppfattning bidrar det bara an-
nu mer till att forstarka den.

— De hir dr drag som finns i oss alla. Det ar
viktigt att forsta att vi alla 4r mottagliga for
desinformation.

Skillnaderna manniskor emellan - att na-
gotsom dr uppenbart falsk information féren
inte dr det for en annan - hor ihop med fak-
torer som mediefostran, hur man anvinder
kallkritik och den sociala kontext man leveri.

Konspirationstro och religion
Den gemensamma grunden for manga konspi-
rationsteorier ar tanken om en hemlig makt
som hirskar, en dold sammanslutning som
har férmagan att styra 6ver varlden - pa ett
narmast gudomligt sitt. I den hér berdttelsen
finns dven de goda mdnniskorna, som kan ut-
mana det onda varldsherravéldet.
-Dethararenklassisk myt, sdger Katja Va-
laskivi. Dessutom innehaller de hir berittel-
serna ofta tankar om en Messias, en fralsare.
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- Vi forsoker
forsta dels
hur konspi-
rationsteorier
anvands i
politiken,
dels hur de
cirkulerar
fran platt-
form till
plattform
och drar nya
grupper av
manniskor
till sig, sager
Katja Vala-
skivi. FoTo:
JONNE RENVALL

Fo6r manga konspirationsteorier giller
ocksa att om man skrapar lite pa ytan sa hit-
tar man drag av antisemitism.

Andra religiésa drag ar vintan pa en for-
andring som kommer att ske. Hér finns pa-
ralleller till Uppenbarelseboken och en stra-
van att tolka hemliga tecken som éar typiskt
inte bara for kristna traditioner.

—Man kunde kalla deten nyans avexegetik.

Ettexempel pd kopplingen mellan religion
och konspirationstro kan hittas bland evan-
gelikalariktningariUSA. De har sina rotter i
méanniskor somlamnade Europa som religio-
sa flyktingar. Har finns alltsa en stark histo-
ria av att vilja skydda sin tro och sitt sitt att
utdva den samt en redan existerande miss-
tro mot staten.

- Att den har polariseringen mellan sta-
ten och den egna religiésa gruppen finns
foder det forskare kallar en konspiracistisk
varldsbild.

Farorna med konspirationsteorier
— Det som dr svart och spannande med kon-
spirationsteorier dratt de alltid innehallerett
korn av sanning. Det gor dem ocksa farliga.
Nar konspirationsteorier sprids kan de bi-
dratill att demonisera motparten. Det dren-
ligt Valaskivi den storsta faran. Forst skapas
en motstandare, motstand-
aren utmalas som farlig och

3 |3

ir forstas att

kanna igen falsk
information. Hennes

rad ar att undvika sadant som
provocerar.

- Om nagot upplevs vildigt provoceran-
de drdet troligen gjort sa med avsikt, for att
det ska spridas.

Det ar betydligt besviarligare att paverka
andra. En internaliserad konspirationste-
ori dr svar att tillbakavisa med fakta. Om
det géller en person i din narhet dr det bas-
ta att forsoka orka diskutera och lyssna -
via Twitter eller Facebooktradar ar diskus-
sioner som de hér svara att fora.

- Kanske det viktigaste ar att ha forsta-
else for att nagon sak kan vara faktamas-
sigt felaktig, men kdnslomassigt sann. Och
om nagot ar kinslomassigt sant fér den har
personen kan hen inte 6vertygas med fakta
— for hen har fortfarande den hér kdnslan.

Svaret pa framlagda fakta blir antingen
att personen ifragasdtter
kallans trovardighet eller

ominsklig - till slut &r alla »Om nagOt far orsak att siga: Dar ser
meddilinaterauorevi  pplevs wiil- v hu o de i
. pi o onspirationen gar!
rationsteorieranvandas f6r att d’gt p’”‘ (/1 Att lyssna med empati
eskalera folkmord eller provo- ceran de ﬁ’; tanker hon ar den bésta -
cera manniskor till att stélla o och svéraste viagen framat
sig mot varandra pa gatorna. det 174 OI’gen - ndr det giller vilket som
- Det hdr dr en mekanism g iort Sﬂo med helst amne som latt orsa-
som kan leda till, och som vi o e kar konflikt.
ocksa sett leda till, att ond-  EEVSERE, fOr - Det érocksa bra attkor-
skan eskalerar: i Myanmar att det Ska rigera felaktig information
har Facebook anvénts for att o och stadupp mot tankarsom
rattfardiga ett systematiskt Spr idas. « forminskar andras méin-

folkmord, i Rwanda anvan-
des radion.

Pa det har sattet kan konspirationsteorier
fa langtgdende verkningar pa méanniskors
fortroende for demokratin och samhallet.

Vad kan vi géra at att konspirationsteorier
sprids? dr en fraga Katja Valaskivi ofta far.
Hon siger att det basta du kan gora ar att
sjdlv halladig fran att sprida dem. Problemet

niskovirde, tilligger hon.

Det hir ar stora krav att

stilla pa de ndrstaende, inser hon. Det ar

manskligt att undvika samtalsimnen som

kanledatill obekvima situationer. Men upp-

méarksamhet dr en stark valuta i vart sam-

hille, dar alla har potential att ha en rost.

Attviljabli hord dr en stark motivator - men
lyssnandet 4r en bristvara.
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Susan och Mats Billmark drabbades bada av utbrandhet. Det fick
dem inse att de aldrig stannat upp och funderat 6ver vems liv de

cgentligen levde — sitt eget eller ndgon annans?

TEXT: ERIKA RONNGARD

Vi behover prata
om hur vi mar

ivill fa manniskor att forsta
att man kan paverka sitt liv.
Man behdver inte vara offer
for omstandigheterna, siger
Susan Billmark.
- Vi lever ju ett vanligt
Svensson-liv. Det gor att vi kan fungera som
exempel pa hurett vanligt livkan fungera batt-
re, siger Mats Billmark.

Mats och Susan Billmark har bada drabbats
av utbrandhet for omkring tjugo ar sedan.

- Da levde vi vildigt hektiskt. Vi var sma-
barnsfordldrar, jag var foretagare och Susan
jobbade heltid. Hjulen snurrade i 200 kilome-
ter i timmen, sdger Mats.

Pa den tiden utgick de fran en ganska ode-
finierad forestallning om hur livet ska se ut.

— Man ska bo i hus och ha bil, bada ska ha
jobb, man ska aka utomlands och man ska ha
2,3 barn. Vi hade ingen kunskap om att stan-
naupp och fundera - lever vi som vi sjalva vill?
Eller lever vi som vara foraldrar, eller som vi
ser att grannarna gor? siger Susan Billmark.

Nar de vil borjade fundera 6ver hur de ville
levainsagdeattdebehovde forandra det mesta.
Mycket handlade om att ta kontroll 6ver eko-
nomin - att leva billigare for att fa tid att leva.

- Vi hade ett for stort och dyrt hus som vi
salde, och vi silde vara tva nya bilar och kdpte
en billig begagnad bil. Vi sade upp prenume-
rationer pa tidningar som vi inte hann lasa. Vi
var sa trotta att vi sillan orkade laga mat, sa vi
kopte mycket fardigmat. Det blev ocksa dyrt,
sdger Mats Billmark.
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I och med att de forst blev sjukskrivna och
sedan bytte jobb borjade de vara hemma mer
an tidigare.

— Det gav en helt annan livskvalitet nir jag
kunde vara hemma pa helgerna, siger Mats
Billmark.

Paret Billmark har forstaelse for att det kan
kdnnas svart att sitta igang med stora férand-
ringar i livet. De rekommenderar att man la-
ter forandringarna ta tid, tar en sak i taget och
borjar med nagot som kianns enkelt.

-Hittanagotidittlivsom kdnns for kostsamt,
ellerettval som inte grundat sigidin egen mag-
kédnsla. Ersétt det med nagot annat: nagot som
arenkelt, och se vad som hander. Viinbillar oss
ofta att olika hemska saker ska handa, men de
gor sillan det, sdger Susan Billmark.

”e

»Gd inte in i rollen av “jag
Rlarvar inte av det har’ .«

—Narman marker attenliten férandringled-
de till nagot gott ger det energi och stimulans
att fortsdtta med lite stérre forandringar, si-
ger Mats Billmark.

— Nyckeln &r ocksa att man ar snill mot sig
sjdlv. G4 inte in i rollen av “jag klarar inte av
det hir”, siger Susan Billmark.

Vi kanske dr rddda for vad andra ménniskor
ska tro om oss om vi viljer att leva enligt vara
egna prioriteringar.

—Menmanniskortrorintesa mycketoch tyck-

er inte sa mycket, de har fullt upp med sina eg-
na liv, siger Susan Billmark.

- Vi manniskor tycker att det ar jattejobbigt
att férdndra saker, men ska det hinda nagot i
ens liv ar det just det man maste gora. Det tar
tid att forlika sig med den insikten — men ock-
sa att forsta vad man ska férandra och hur, sa-
ger Susan Billmark.

Nar en 6ppnar sig vagar andra ocksa
Manga minniskor dr rddda for att beritta
hur de mar och tala om sina kinslor. Det var
Mats Billmark ocksa. Nar han drabbades av
utbrandhet f6r tjugo ar sedan hade han panik-
angest och generaliserad angest, men vagra-
de till en b6rjan s6ka hjalp.

—-Davardet mera skamligt att prataom psy-
kisk ohilsa, speciellt om man var man. Jag
gick hos en mental coach for att det kdndes
mindre skamligt dn att ga till en psykolog.

Susan Billmark tog kontakt med sin mans
coach. Han uppmanade henne att stilla man-
nen infor ett ultimatum: Om du inte borjar ga
i terapi tar jag var dotter med mig och lam-
nar dig.

- Det gjorde hon till slut, och da brast det
for mig. Forst da férstod jag allvaret och blev
redo att ga i terapi och vi gick ocksa i famil-
jeterapi, siger Mats Billmark.

Han brukade luncha med ett ging kompi-
sar. Nar han borjade tillfriskna markte han
att han ofta kiande sig tomd pa energi efter
lunchtraffarna.

Till slut kinde han att han intelangre orka-

-

-
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Fem stresshanteringstips

Tréna pa att varje dag stanna upp och andas ett antal langsamma djupa
andetag. Forsok att fa ner andningen i magen.

Ror pa dig minst 20 minuter varje dag, helst i dagsljus.

Forsok vara sa ndrvarande du kan i stunden sa ofta du har méjlighet.

At pa regelbundna tider och trina pa att &ta langsamt.

Skapa tid for annat genom att minska ditt slétittande pa sociala medier.

Susan och Mats Billmark uppmanar oss
att vara 6ppna och nyfikna pa varandra,
att prata om det som verkligen har bety-
delse i livet. FOTO: ANNA-LENA AHLSTROM

de visa upp en fasad infor sina vanner. I lite
mindre sammanhang, ndr han traffadeett par
avdem, valde han att beratta hur han madde.

- Helt plotsligt vagade de ocksa 6ppna sig.
Dekunde siga:jamen sadar harjagocksakant
ibland. Nir en 6ppnar sig sanks ribban for de
andra. Omvibara pratarom sport och skvaller
kommer viinte nirmare varandra. Vanskapen
djupnar nirbadavagat 6ppnasig, siger Mats.

Numera ir han totalt 6ppen om sitt psykis-
ka maende nir han f6relaser.

- Jag har aldrig fatt en negativ kommentar
om det - diremot en massa ryggdunkningar,
speciellt f6r att jag som man vagar visa mig
sarbar och svag.

»Stressen gov alt vi tap-
par empatiformagan. «

Paret vill uppmuntra oss att vara 6ppna in-
for varandra, m6ta andra manniskor med in-
tresse och nyfikenhet.

- Vi médnniskor dr mer lika dn olika varan-
dra. Vi borde prata mera om varfor vi gor oli-
ka val, varfor vi reagerar pa olika sitt, s att
vi kan lara oss av varandra och fa mer forsta-
else for varandra, sager Susan.

De ser stressen som ett av de storsta grund-
problemenisamhillet just nu-ochdenhand-
lar om mer &n att bara jobba for mycket.

- Hela ens person blir valdigt egocentrisk
ndr man stressar for att kroppen och hjarnan
bara fokuserar pd 6verlevnad. Det gor att vi
tappar empatiférmagan fér varandra. Vi far
mindre och mindre foérstaelse for varandra vil-
ket gor att det blir storre och fler konflikter,
sdager Susan Billmark.

I den nya boken Ldr dig leva NU bjuder pa-
ret pa 24 sma historier ur det verkliga livet.

- Vivill ge konkreta exempel pd hur till ex-
empel stress fungerar. Vi kan kdnna igen oss
i historierna och fa en uppfattning om hur vi
kan vara och gora i stillet, siger Susan.

- Det mesta dr sant vi upplevt sjdlva, eller
hort fran manniskor vi kommit i kontakt med,
sager Mats.
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St TRAKTAT

DET AR TRANGT
kring tredje advent i
ar. Tva mystiska och
mytiska personer har
lagt beslag paen och
samma sondag. Mer
olika varandra kan
manniskor till synes
inte bli.

Officiellt dger Jo-
hannes dagen. Men
folket vill fira Lucia.

Teologi mot folk-
tro. Enbesvirligman :
mot en hemtrevlig ; 3 4l
tos. Lurvig palsklad- é
sel mot klanderfritt - -
vitt. Storande, hog- AU OIHQINTUO) T
ljutt f6lje mot rumsrena tjejer och gossar. Rop och skrik mot
ljuva dnglatoner.

Johannes kallar sig ”en rost som ropar i 6knen.” Han kom-
mer dig obekviamt ndra med bister min och gammaltestament-
ligt budskap: Du ar inte nog! Vakna! Vand dig om!

Lucia kallas "en ljusklar hdagring”. Hon kommer och vack-
er dig med sang och saffransdoft: Du 4r bra som du ar! Sov li-
tet till. Drém med vingesus.

5 ]

»De dr bada soldater i kampen
mot morvkretls makier. De ar
bada barare av ljus. «

MEN SE: De ir ett osannolikt, men starkt team. De ar barare
av samma budskap. De ar bada soldater i kampen mot mérk-
rets makter. De dr bada barare av ljus.

Mannen, som réjde vagen for sin Herre, varldens ljus. Flick-
an, som réjde undan Lucifer och tinde Guds ljus i drets mor-
kaste natt, lusse langnatt. Manniskor, som inte gav upp sin
tro. Manniskor med en mening i livet.

Vare du den som av natur konfronterar, eller den som kom-
forterar, vare du den med hog rost eller den med underbara
ord, Gud har en plats och en plan f6r den modiga och den ti-
mida, for den som bar den flammande facklan och den som
bar ett litet ljus.

HUR DU AN AR, ir du virdig att kimpa med i rikets hir.
Gud har kallat dig vid namn, vare du Johannes eller Lucia,
och slutit dig 6mt i sitt famn. Han ska ge dig det mod, den
kraft och den glod som du behéver far att leva och ga vidare
idessa markliga, morka tider. Du dr barare av hans ljus. Han
ar lagan. Dagen dr snart kommen.

Hilkka Olkinuora ar ordbrukare och prost. I dag ska

hon tanda ljus. Hennes tips: SIa upp psalmboken vid
nummer 442. Sjung den hogt som ett hosianna. Lds
den djupt som en bon.
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SONDAG 13.12.2020, Tredje séndagen i advent

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berattar vad de narmsta tva sondagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har sondagen

ar Johannes doparen huvudperson. Johannes uppmande till anger och battring.
Hans framtradande var ett tecken pa att profetiorna var pa vag att uppfyllas: Frilsa-
ren skulle snart komma. Temat for sondagen ar Bered vag for konungen.

Helgens texter "Jag dr en rost som Psalmforslag
) ) ropar i 0knen: Gor
FORSTA LASNINGEN vigen rak for Her- 6:1-4,14, 837: 1-4,
5 Mos. 18:15-19 ren, som profeten Je- 6:5-8.
ANDRA LASNINGEN saja har sagl. Psalmerna dr valda av
Rom. 16:25-27 Lis mera i Dag-Ulrik Almgquvist.
© Joh.1:19-27.
EVANGELIUM
Joh. 1:19-27 eller
Joh. 3:26-30

Min blick gor skarp

och varm som din

Jor mansklighetens nod.
Slut mig i dina armar
in och ge mig kraft och
stod.

Psalm 442




KP|

DIN

. PROGRAMMET
p— UNDER TIDEN
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Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen. fi

Saknar du nagon férsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

Lucia kommer
nar vintern
kanns morkast

Ofta ser vi Lucia skrida in i en kyrka.
I ar nds vi av ljusbringaren och lucia-
sangerna via en skidrm i stéllet. Eller
sa far vi sjdlva vara de som bar ljuset.

All samlande verksamhet haller paus.
Gudstjansterna i Esbo domkyrka
29.11-20.12 halls utan att férsamlingen
ar narvarande och streamas pa Fa-
cebook. Vid férrattningar far max. 10
personer inkl. personal ndrvara.
Streamad gudstjanst pa tredje s6n-
dagen i advent.

$6 13.12 kl. 12.15: Gudstjansten i dom-
kyrkan halls utan att forsamlingen ar
narvarande. Den streamas pa Face-
book och kan ses ocksa efter sand-
ningstidens slut pa www.facebook.
com/www.esboforsamlingar.fi. Egen
Facebookinloggning behovs inte.

vid Esbo domkyrka: Du kan bekanta
dig med julstigen pa egen hand. Den
ar 6ppen t.o.m. 6.1.2021. Ta med dig
en karta och en julberéttelse fran en
postlada vid porten vid 6stra parke-
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ringen. Folj rutten genom att ga till de
i numrerade stationerna med bérjan
e eieaiaii..... % fran nummer 1. P4 stigen hittar du 8
i stora lyktor, dar du kan ldsa en julbe-
¢ rattelse och fundera pa fragorna som
¢ hor till den. Vilkommen!
i Adventssamling i postladan:
i Under den hér annorlunda advents-
¢ tiden har diakonin gjort en egen liten
jultidning med en varm adventshls-
i ning, tinkvirda tankar, pysseltips
i m.m. Materialet finns endast i pap-
i persform och kan bestillas per telefon
¢ av diakonen Taina, 040 547 1856. eller
i per e-post diakoni.esbosvenska@evl.fi :
i Hor av dig s& postar vil
i Julsamtal till dig som ar 80+:
¢ Infor julen far alla forsamlingsmed-
i lemmar som fyllt 80 ar ett kort med
Julstig for hela familjen pa kyrkbacken
i telefon fran forsamlingen. Vi vill fraga
: hur Du mar och 6nska God jul. Det ar
tryggt att svara. Vi ringer inte for att
i samla in pengar och telefonsamtalet
i fororsakar inte nagra kostnader.

posten och efter det ett julsamtal per

i Diakonin stoder och hjdlper: Ta kon-
: takt: Ann-Christine Wiik, 050 597
3313, ann-christine.wiik@evl fi, Taina
i Sandberg, 040 547 1856, taina.sand-
i berg@evl.fi, Nina Wallenius, 050 432
i 4323, nina.wallenius@evl.fi. Du kan

i ocksa boka telefontid pa webben:

i https://asiointi.espoonseurakunnat.fi/
i home. Vanligen notera att den 6ppna
: mottagningen ar stingd!

{ Vi finns hir for dig: De anstillda &r

: antraffbara per telefon och e-post.

i Kundbetjaningen sker endast per te-
: lefon och elektroniskt: Esbo sv. fors.

kansli, 09 8050 3000, esbosvenska-

i forsamling@evl.fi, ma-fre k. 9-13.

i Esbo regioncentralregister, 09 050
2600, keskusrekisteri.espoo@evl.

i fi, bokningstjanster, 09 8050 2601,

i varauspalvelut.espoo@evl.fi, begrav-
ningstjanster, 09 8050 2200, hauta-

i toimisto.espoo@evl.fi, ma-ti kl. 9-15,
i on-to kl. 9-12, fre stingt.

: GRANKULLA

: 80 13.12 kl. 12: Strommad gudstjanst

¢ fran Grankulla kyrka, Daniel Nyberg,

i Heli Peitsalo.

i KI.18: Strommad luciakroning utan

i ndrvarande publik. Ellen Hallaskari
krons till Grankulla Lucia av Jesper

: Lindqvist. Luciakéren dir. Pamela

i Sandstrom, Daniel Nyberg. Lanken till
i stromningen hittar du pa grankulla.fi

i eller grankullaforsamling fi.

i Ti15.12 kl. 9-10: Diakonimottagning
och brédutdelning i kyrkans aula, Ca-
¢ therine Granlund.

i Grankulla svenska forsamlings vanliga
i vecko- och gruppverksamhet &r inhi-
i berad tom. 20.12 pga. pandemirestrik-
¢ tionerna.

© Julen &r inte inhiberad! Gudstjanster

i genomfors sd att enbart de som haller
i gudstjansten dr ndrvarande. Guds-

i tjansterna direktsadnds via var hemsida
i och det 4r ocksa dar du hittar den info
: som uppdateras fortgaende
 www.grankullaforsamling.fi
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Jultidens stamning kan Du ocksa tryggt

uppleva pa Grankulla kyrkas innergard.
Dar har vi byggt upp julens evangelium
med hjdlp av innergardens fonster. Pa

innergarden har vi ocksa vart utealtare

som nu fatt belysning. Dar kan Du stilla

dig mitt i det som oroar i vardagen.
Valkommen for att se vara julfonster,
just da det passar Dig.

$6 13.12 kl. 12: Strémmad tredje ad-
vents gudstjanst fran Kyrkslatts kyrka,
i Ovrigt ar kyrkan stangd.

$6 13.12 kl. 17.15: Luciakrdning fran

Kyrkslatts kyrka sands som inspelning,

i dvrigt ar kyrkan stangd.

Du kan f6lja med stromningarna pa
forsamlingens Facebook-sida.

Mera information hittar du pa hem-
sidan.

Kyrkoherdeimbetet betjinar under
coronaepidemin endast per telefon
eller epost ma-to kl. 9-15. Freda-
gar stangt. Tel. 040 350 8213. Epost:
kyrkslatts.svenska.forsamling@evl fi.
www.kyrkslattsforsamlingar.fi

Tis 15.12 kl. 12.30-15: Tisdagsklubben
i SvH

En videoandakt publiceras varje 16r-
dag pa foérsamlingens Facebook-sida
www.facebook.com/tfors.svenska.
Inga gudstjanster firas fore 21.12.
Corona-pandemin kan férorsaka
snabba dndringar i jultidens program,
sa den aktuella informationen finns pa
férsamlingens hemsida: tampereens-
eurakunnat.fi/svenska

$0 13.12 kl. 10: Gudstjinst i Helsinge
kyrka S:t Lars, Kyrkov. 45. A. Paavola,
A. Ekberg.

L0 19.12 kl. 18: De vackraste julsang-
erna i Myrbacka, Virta-kyrkan, kyrko-
salen, Ratorpsv. 8. ). Juntumaa, Heidi
Aberg, Esa Ylivaara.

Gudstjansten och De vackraste jul-
sangerna: utan férsamlingens narvaro.
Strémmas via forsamlingens YouTube
kanal.

Barnverksamheten i klubbutrymmet,
Stromfarav. 13 haller paus till nyaret.
Mera info: Martin Fagerudd 050 466
1183.

Vanda svenskas julkalender: f6lj med
pa var YouTube kanal.

Vanda svenska férsamling flyttar 2021
till Dickursby kyrka, Stationsvagen
12a, 01300 Vanda. Kyrkan dr stangd
7-22.1.2021. Vanligen kontakta oss per
telefon eller e-post.

Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12

www.helsingforsforsamlingar.fi/jo-
hannes

Gudstjanst: sondag 13.12 kl. 12 i Johan-
neskyrkan. Alla adventsgudstjanster
strommas via facebook.com/johan-
nesforsamling.

Familjekvall pa natet: mandag 7.12 kl.
17.30 via Google Meet. Under kvéllen
blir det barnsanger, fritt umgange,
samtal kring ett tema och en kort an-
dakt. Lank och mer information hittar
du i Facebookgruppen Johannes barn-
verksamhet.

De vackraste julsangerna for hela fa-

kan. Strommas via facebook.com/

i johannesforsamling.

De vackraste julsangerna: onsdag
16.12 kl. 19 i Johanneskyrkan. Strém-
mas via facebook.com/johannesfor-
samling.

Lunchmusik: tisdag 15.12 kl. 12 i Gamla
kyrkan. Strommas via Facebooksidan
Helsingin tuomiokirkkoseurakunta.
Allt som strommas via var Face-
booksida kan ses i efterhand pa
Youtube.

dagen 6.1.2021.

© Typ Livet: en podcast fér unga vuxna
i om allt mellan himmel och jord - nytt
¢ avsnitt varannan vecka. F6lj oss pa @
i typlivetpodden pa Instagram for upp-
i datering om nr nya avsnitt slapps.

i Finns d&r poddar finns!

i Folj @johannesungdom pa Instagram
i for att fa veta vad som &r pa gang

i inom ungdomsarbetet. Du kan ven

i kontakta var ungdomsarbetsleda-

i re Chrisu, kontaktuppgifter finns pa

. hemsidan.

© Vi finns har!: Behdver du nagon att

i prata med? Medarbetarnas kontakt-
i uppgifter finns pa hemsidan, tveka inte :
© att ta kontakt.

i Matteuskyrkan, Abohusvigen 3
ettt - wiww helsingforsforsamlingar. fi/
: matteus
i Adventsgudstjénster online!: KI.
¢ 10 varje sondag firar vi som vanligt
gudstjanst - nu emellertid online fran
i hemsoffan. Félj med pa gudstjénst via
i Matteus férsamlings Facebook-sida
i och deltai gudstjanstgemenskapeni
¢ kommentarsfaltet. Gudstjansterna fran :
i Matteuskyrkan laddas kl. 12 upp pa '
i forsamlingens Youtube-konto. Mera
i information pa férsamlingens hem-
¢ sida www.helsingforsforsamlingar.fi/
i matteus.
i Efter gudstjansterna dricker vi dven
i kyrkkaffe 6ver natet tillsammans med
nagon av forsamlingens anstallda.
miljen: mandag 14.12 kl. 18 i Pauluskyr-
: Nu tdndas tusen juleljus, Harlig &r
i jorden och Giv mig ej glans: - vilkom-
: men med och sjunga de vackraste jul- :
i sangerna online 15.12 kl. 18 via Matteus :
i forsamlings Facebook-sida! :
i Ta kontakt!: Du kan alltid kontakta
: forsamlingen anstallda och diakoniar-
¢ betarna om du behéver hjlp eller stéd
i ivardagen. Kontakta diakoniarbetarna
i Carita Riitakorpi 050-380 3986 eller
: MariJohnson 050-380 3976.

Varmt valkommen med!

Julstig for hela familjen

Pa kyrkbacken vid Esbo domkyrka finns en julstig
for hela familjen. Du kan bekanta dig med julstigen
pa egen hand. Den dr 6ppen till och med tretton-

Ta med dig en karta och en julberattelse fran en
postlada vid porten vid 6stra parkeringen. Folj rut-
ten genom att ga till de numrerade stationerna med
borjan fran nummer 1. P4 stigen hittar du 8 stora
lyktor, dar du kan lasa en julberdttelse och fundera
pa fragorna som hor till den. Valkommen!

Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15
www.petrusforsamling.net
Gudstjdnster online. Folj med strea-
men via ldnken pa Petrus facebook:
www.facebook.com/petrusforsamling
Streamad traditionell gudstjanst:
13.12 kl. 10 fran Petruskyrkan. Metsa-
ranta. Folj med gudstjansten fran din
hemsoffa.

Streamad Puls-gudstjanst: 13.12 i
Petruskyrkan kl. 15.30. Var en del av
gudstjanstgemenskapen hemifran.
Puls ar en modern och dynamisk
gudstjanstgemenskap centrerad kring

i Jesus.

I en tid som denna ar du vilkommen
med online. Folj Petrus hemsida for
uppdaterad information gallande eve-
nemang och julfirande.

Julkalender: Folj Petrus julkalender i

december pa facebook eller instagram.
For att vara ndrmare varandra i den
morknande hosten, sprida ljus och
halla blicken pa Jesus kommer olika
manniskor dela sina tankar om vad
Gud betyder for dem och vilken skill-
nad relationen till Jesus har i deras

liv. Vad skulle ditt liv vara utan Gud?
Vem ar Gud for dig? ”Och ljuset lyser

i morkret, och morkret har inte dver-
vunnit det.” Joh 1.5

Petruspodden: Petrus podcast Pet-
ruspodden har nya avsnitt om lovsang
och tillbedjan samt larjungaskap. Du
kan lyssna pa avsnitten via Spotify el-
ler Podbean, https://petrusforsamling.
podbean.com/.

Retreat pa Snoan: Vilkommen med pa
retreat pa retreatgarden Snoan i Lapp-
vik den 22-24.1.21. | programmet ingar
morgonmassa, tideboner, meditatio-
ner, vagledningar och egen tid for pro-
menader och vila. Ankomst kl. 17-18
pa fredag och avfard kl. 15 pa séndag.
Antalet deltagare dr begransat, 8 pers.,
sa anmal dig gdrna i god tid, senast 11.1
till Petrus kansli. Pris. 150€ (logi, mat
och program). Medverkande ar Camilla
Norkko, Johannes West6 och Caroline
Sandstrom. Mer information pa Petrus
hemsida eller av Caroline Sandstrom,
e-post: carolinezsandstrom[algmail.
com, tel 050-336 41 33.

Petrus Kidz pa Facebook: | facebook
gruppen kan du folja med vad som
hander i Petrus férsamling for barn och
familjer.

Julvandring for barn: Gor en julutfard

till Petruskyrkan! Ga igenom fonster-
vandringen for barn vid Petruskyrkan.
Fonstren vid kyrkan &r upplysta och
dekorerade och varje fonster innehall-
er en kort berattelse som du kan lyss-
na till pa din telefon via en QR-kod.
De vackraste julsangerna: Eftersom de
vackraste julsangerna evenemangen
ar instdllda p.g.a. det radande laget
delar vi ut De vackraste julsangerna
haften, sa att du kan sjunga bekanta

julsanger hemma. Det finns en lada ut-
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anfor Petruskyrkan dar du kan hamta
nagra exemplar ar dig sjalv och vanner.
Du kan alltid skicka in dina b6neam-
nen: till pray.petrus@evl.fi, per post:
Petrus forsamling, Skogsbacksvagen
15, 00630 Helsingfors.

DEUTSCHE GEMEINDE
Information pa hemsidan:
www.deutschegemeinde.fi

OLAUS PETRI

$6 13.11 kl 11.00: Hogmassan li-
ve-streamas pa foérsamlingens Face-
book-sida ”Rikssvenska Olaus Petri
forsamlingen - den sjungande kyrkan”
Barnverksamheten kommer i decem-
ber att Iagga upp bibelberattelser pa
YouTube under namnet Barn i Olaus
Petri.

Kansliet kan nas ma-fre kl 10-12 pa
numret 050 417 9234 eller olauspetri@
evl.fi. Ifall man behover besdka kans-
liet sa maste man komma 6verens om
det pa forhand.

EKENASNEJDENS SVENSKA

Pa basen av myndighetsbeslut arrang-
eras inga offentliga samlingar under
tiden 30.11-20.12. Samtliga konserter
och musikevent fore jul i nejdens kyr-
kor ar darfor installda. Gudstjanster
forrattas med endast narvarande
personal. Folj med vara virtuella guds-
tjdnster.

Virtuellt i youtubekanalen Ekendsnej-
dens forsamling:

3. advent s6 13.12:

- kl. 10 Hogmassa i Ekenas kyrka

- kl. 18 Luciakonsert i Ekends kyrka.
Aven i KEXTV kl. 14 & 18

On 16.12:

- kl. 18 De vackraste julsangerna

Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

INGA

S6 13.12:

- kl. 10.00 Hogmassa: Degerby kyrka.
OBS! gudstjadnst utan narvarande for-
samling, gudstjdnsten strommas pa
forsamlingens hemsida och facebook

i enlighet med domkapitlets direktiv
p.g.a. coronapandemin. Sjoblom, Gus-
tafsson Burgmann.

0OBS! Inga forsamlings diakonimottag-
ning ar stangd tillsvidare - ta kontakt
per telefon, tel 040- 555 2090/Birgitta
Lindell (e-post: birgitta.lindell@evl.fi).
Mera information: www.ingaforsam-
ling.fi

KARIS-POJO

Gudstjansterna sands via webben pga
restriktioner.

Ga till Karis-Pojo forsamlings webbsi-
da och vilj Youtube:

- L6 12.12 kl. 18: andakt fran Karis kyr-

KYRKPRESSEN NR 25 « 10.12.2020

ka, medverkande bl.a. Barbro Nase.

i - 86 13.12 kl. 12: hégméssan streamas
¢ fran Karis kyrka, Pentti Raunio och

© Paivi Tiitu.

i Mera info: www karis-pojoforsamling.fi

. SJUNDEA

i $613.12 kl. 11: Gudstjansten strdmmas
i med endast medarbetare pa plats.

i www.sjundeaforsamling.fi

i LOJO

i De vackraste julsangerna-tillfillena

© 12.12. och 13.12. ir instillda.

i $620.12. kl. 10.00: Fjirde advents

: gudstjanst i Lojo S:t Lars kyrka forrat-
i tas utan narvarande forsamling. Delar
i av gudstjansten dr pa svenska. Guds-
i tjansten radieras och du kan lyssna pa
i den via Radio Dei (107,2 MHz).

i Hogmassa 20.12. kl. 13.00 i Virkby

: kyrka ar installd.

i Uppdaterad info finns pa forsamling-
i ens hemsida: www.lohjanseurakunta.
i fi/svensk. Vid fragor kan du kontakta

i Tanja Louhivuori (tfn 044 328 4211,
tanja.louhivuori@evl.fi) eller Tom

i Blomfelt (tfn 044 328 4273, tom.

i blomfelt@evl.fi).

: AGRICOLA

© $613.12 kl. 13: Strémmad gudstjanst

i fran Lovisa kyrka, som kan ses pa for-
i samlingens Youtube kanal

i Lankar till vara andakter: hittas pa

¢ var Facebooksida. Du hittar oss pa

i hemsidan www.agricolaforsamling.

i fi, pa Facebook och Youtube: Agricola

i svenska forsamling och pa Instagram:
i @agricolasvenskaforsamling.

: BORGA

i $6 13.12 kl. 12.15: Strommad guds-
tjanst via lank pa www.domkyrkan.fi
i eller via Facebook.

: $6 20.12 kl. 18: Strommas De vack-

¢ raste julsangerna fran Domkyrkan.

i Medverkande ar Elefteria Apostolidou
i och Anne Hitdnen. Delta via lank via
¢ www.domkyrkan.fi och Facebook.

i Medverkande Camilla Wiksten-Ronn-
: backa m.fl.

: SIBBO

i Mer information: pa Sibbo svenska

: forsamlings hemsida www.sibbo-

: svenskaforsamling fi

i Pa grund av covid-19-epidemin: dr

i forsamlingens ordinarie verksamhet
i pa paus just nu. Vara gudstjanster

i strommas pa nitet, du hittar dem pa
i Youtubekanalen Kirkko Sipoossa -

i Kyrkan i Sibbo. F6lj med informationen
i pa forsamlingens hemsida.

: Vi firar pensionirsjulfest pa distans

i iar: En video publiceras i vira kana-

LUCIADAGEN
Hon kommer med ljus i sin krona

Sondag 13 december

Klockan 16:

- Lucia-andakt fran Abo. Via www.virtuaalikirkko.fi kan man i ar
folja med kroningen av Abos Lucia Janina Karrento och fira andakt

tillsammans med férsamlingen.

- Luciaandakt fran Korpo kyrka. Via www.facebook.com/vasfor
eller www.vastabolandsforsamling.fi/video.

Klockan 17.15: Luciakrdning fran Kyrkslatts kyrka sands pa for-

samlingens Facebook-sida.

Klockan 18:

- Strommad luciakroning fran Grankulla. Ellen Hallaskari krons till
Grankulla Lucia. Luciakoren dir. Pamela Sandstrom, Daniel Nyberg.
Lank till stromningen: grankulla.fi eller grankullaforsamling fi.

- Luciakonsert i Ekends kyrka via Youtubekanalen Ekendsnejdens
forsamling. Aven i KEXTV kl. 14 & 18

i ler den 16.12. For att du ska komma i

i stamning vill vi garna gladja dig infor

i den med en liten hilsning fran for-

i samlingen. Kom och himta hembakta
i pepparkakor fran Soderkulla kyrka 10-
: 1112 kl. 13-16.

i $613.12 kI. 12: Gudstjdnst pa tredje

i advent i Sibbo kyrka. Strémmas pa in-
i ternet. Gudstjansten &r inte 6ppen for
i férsamlingsmedlemmar.

i VASTABOLAND

¢ Alla férsamlingens gudstjanster sinds
i over Internet: pa férsamlingens sida

i pa Facebook www.facebook.com/

© vasfor eller via férsamlingens webb-

i sidas videoportal pA www.vastabo-

i landsforsamling.fi/video.

¢ S6 13.12 kl. 10: Direktsand gudstjanst

© fran Pargas kyrka med kyrkoherde

i Harry S. Backstrém och kantor Hanna
i Lehtonen.

¢ —kl. 16: Luciaandakt fran Korpo kyrka.
i Luciaandakterna fran Pargas och Nagu
i kyrkor sdnds pa Folkhilsans webbka-
: naler.

i 0n16.12 kl. 18: Andakt i advent fran

i Pargas kyrka med forsamlingspastor
Paivi Nuotio-Niemi och kantor Hanna
i Lehtonen.

: ABO

i s613.12:

i - kI 12: Predikogudstjanst via www.

i virtuaalikirkko.fi. Bjérkgren-Vikstrém

i (pred. och saxofon), Bjorkgren (lit),

¢ Danielsson.

i - kl13.30: Pilgrimsvandring i advent.

i Vilkommen med pa en vandring med

i start fran Domkyrkans trappa. Vi delar
in oss i mindre grupper pa 10 personer
: och vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en

: andakt pa vigen, man kan girna ta

i med en egen kyrkkaffematséck. Vi an-
i vander munskydd under vandringen.

: -kl 16: Lucia-andakt, via www.vir-

i tuaalikirkko.fi kan man i ar félja med

: kroningen av Abos Lucia Janina Kar-

¢ rento och fira andakt tillsammans med
: forsamlingen. Maria Wikstedt och Mar-
i jo Danielsson medverkar.
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Tryckmissen blev
sprakbadskalender

Rikssvenska Daniel Jakobsson, som jobbar i Matt-
cus forsamling, bjuder frikostigt pa sig sjalv sa har i
adventstid. I en virtuell sprakbadskalender 6ppnar
han kalenderluckor, laser det finska innehallet och

forsoker forsta budskapet.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Forsamlingarna i huvudstadsregio-
nen har som tradition att skickauten
uppskattad adventskalender till sina
forsamlingsmedlemmar pa flera oli-
ka sprak. I de svenska forsamlingar-
nadistribuerades kalendern instuck-
en i Kyrkpressens senaste nummer.
I ar orsakade ett manskligt miss-
tag pa tryckeriet Himeen kirjapai-
no att de flesta av de svensksprakiga
kalendrarna fick finskt innehall, till
stor besvikelse f6r mottagarnaochal-
lasom jobbat hart med kalendern. So-

18

fie Bjorkgren-Nase gjorde illustra-
tioneroch innehall till arets kalender.

IMatteus forsamling bestimde man
sig for att tinka utanfér boxen och
anvéanda sig av kalendern pa ett kre-
ativt sitt. Ungdomsarbetsledare Da-
niel Jakobsson kommer fran Rusk-
seleinorra Sverige. Varje dagiadvent
kan du f6lja med hur han 6ppnar da-
gens lucka och forsoker tillgodogora
sig det finska innehallet.

Hur kom ni pa att gora en sprak-

Du kan varje dag folja med nar ungdomsarbetsledare Daniel Jakobsson 6ppnar finsksprakiga kalenderluckor och forsdker tolka innehallet. FoTo: PATRICIA HOGNABBA

badskalender efter att den tradi-
tionella kalendern inte blev som
det var tainkt?

- Manga av vara vanner och medar-
betare har kimpat och satsat mas-
sor pa att gora en fin adventskalen-
der och sa blev det en sadan har jat-
temiss pa tryckeriet. Idén foddes nog

Den adventskalender som i ar delades
ut av forsamlingar i huvudstadsre-
gionen dr illustrerad av Sofie Bjork-
gren-Nase.

ur den sorgen och frustrationen. Kri-
sen ar kreativitetens moder.

Vad gor att du modigt vagar bjuda
pa dig sjalv?

— Att jag pratar finska har vi anvant
som "partytrick” pa diverse ungdoms-
samlingaroch foraldratraffari Matteus
under manga ar. I nagot skede slutar
man tyckadet dr pinsamt och omfam-
nar bara det omoijliga, ofta till gladje
for de flesta runtomkring.

Vad hoppas ni kunna féormedla
med sprakbadskalendern denna
adventstid?

- Sprakkarlek och gldadje framforallt!
Men vi vill ocksa hjilpa till att rikta
fokuset pa den superfina och mang-
sidiga adventskalendern.

Hurdanardinrelation till finskan?
- Finskan dr som den enerverande
hackspetten i Kalle Ankas jul. Obe-
griplig och irriterande men dnda kan
man inte lata bli att dlska den.

Den virtuella sprakbadskalendern
hittar man bland annat pa Matteus
forsamlings Facebooksida och Matt-
eus ungdoms Instagramkonto.
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RADIO & TV

-Att inte spela mer dr ett beslut jag tar varje dag.
Mattias Bostrom fran Borga visar att det finns en vdg ut ur spelmissbruk. BILD: YLE/ERIK VIERKENS

REDANTItondrendikterade
spelandet hela Mattias Bo-
stroms liv.

—Jaghade sattupp ett mal
for mig sjalv som handlade
om att vinna en stor mangd
pengar och jag var siker pa
attdet kommerattlyckasba-
ra jag spelar ritt.

Fran spelautomaterna
ledde missbruket till snabb-
krediternas och Casino on-
lines varld. Spelandet kun-
de hallas hemligt for andra
och dir fanns drommen om
storre vinster.

- Jag skot undan fornuf-
tets fors6k att komma till
ytan.

I slutet av juli ar 2009 ha-
de Mattias Bostréms spel-

Himlaliv: Erfarenhetsexperten
Yle Fem: ma 14.12.2020 K. 18:30, repris i 15.12.2020 kl. 10:00

Arenan: 13.12.2020

missbruk lett till att han in-
te kunde lyfta mer snabblan
ochkrediternavarpa minus.
Familjen var helt ovetande
om situationen. Sjalvmord
hadealdrigvaritettalterna-
tiv for honom, men nu kian-
des det som den enda utva-
gen. Men Mattias hittadeen
vag ut ur beroendet.

NUHAR Mattiasinte spelat
pa over tio ar. Planen ar att
han ska vara skuldfri som-
maren 2023, da har han be-

talat av sin spelskuld i 14 ar.

Mattias fungerar som er-
farenhetsexpert och stod-
jerandraspelberoende. Han
har skrivitboken Bliintefast
om sin vag fran missbruket.
Han upplever att det 4nnu
finns for lite kunskap om
spelmissbruk.

—-Genom attvaramigsjalv
kan jag visa att det gar att
komma upp ur trasket av
skuld, skam och l6gner.

Redaktor: Nina Granvik

/ betov av karda julllappar?
[ZZ@L%WWW&Z@M&Z%P
Vi har vad du betisver!

Bokcafé Station 1, Jakobstad
Onsdagar & torsdagar kl. 14-18
Lérdagar® kl. 10-14

*) LORDAG 19.12 HAR VI OPPET KL. 10-16

Bokhandel Evangeliska Centret, Vasa
Méndag-fredag kl. 10.15-16*

*) FOLJANDE DAGAR HAR VI OPPET KL. 10.15-18:
TI 8.12, ONS 9.12, TI 15.12 & ONS 16.12

BOKCAFE

STATION 1

Bokhandel

EVAMNGELISK A CEMTRET

Andrum kl. 6.54
(med repris kl. 9.54)

Fredag 11.12 06.54 Karin Saarukka, Nedervetil
Mandag 14.12 Ingemar Johansson, Mariehamn

Tisdag 15.12 Maria Sten, J—Ielsingfors gen
Onsdag 16.12 Sofia Sjo, Abo :
Torsdag 17.12 Hedvig Langbacka, Helsingfors

Gudstjanst kl. 13.03

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 11.12 Maria Repo-Rostedt, Hel-

singfors
Lérdag 12.12 kl.18.03 Ett ord infor hel-

Sondag 13.12 Bered vag for konungen.

Textlasare: Anna Edgren och Hedvig
Langbacka. (Repris fran 17.12.2017.)

Mandag 14.12 Katarina Gaddnds, Ma-
riehamn (repris fran 17.12.2018)
Tisdag 15.12 Rose-Maj Friman, Kors-
holm

Onsdag 16.12 Aleksej Sjoberg, Tam-
merfors

Torsdag 17.12 Maria Westerling, Hel-
singfors

Nykarlebyborna
far njuta av jul-
konsert hemma

Nykarleby Damkor och
Nykarleby Manskor slog i
borjan av hosten sina huvu-
denihopochbeslotsig foratt
satsa pa en streamad julkon-
sert. Tanken dr att Nykarleby-
borna ska fa njuta av sidana
programinslag som de nor-
malt far ta del avi december.
Julstdmning for alla -
Under den devisen har
Ann-Charlott Enlund och
Michael Kronlund arbe-
tat da de tillsammans sat-
te igang arbetet med den
streamade julkonserten i
Nykarleby.

- Vi tycker att alla har ratt
till julstimning och julin-
spiration som man kanske
vanligen skulle fa via jul-
konserter, siger Michael
Kronlund.

Forutom koérinslaget har
arrangorerna ocksa engage-
rat kinda Nykarlebyboérdiga
musiker: Simon Hager, S6-
ren Lillkung och Erik-An-
dré Hvidsten.

Jul i Nykarleby sinds pa
lokal-tv samt pa Youtube i
ett dygn mellan 19 och 20
december.

Sondag 13.12 Gudstjanst med Vasa svenska
metodistforsamling. Predikant: Camilla Klockars.
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| Nykarleby flyttade julkonserten till lokal-tv och till Youtube - pa
det viset kan alla njuta av julmusiken.
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STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar

-gravering

-borttagning av gravsten
-dtermontering av gravsten|
-forgyllning/forsilvring
-rdtning

-slipning

g

L N
-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

Oy Mcy’ata[o Box Viirdshuset Ab

* ERologinen * ERologiskt
majatalo virdshus

* Kahvilaja P e Caféoch
kokouspalvelut =~ = "-"'T“'-L motestjinster

TERVETULOA! www.majatalobox.fi VALKOMMEN!

Spjutsundintie 103 Spjutsundsvéagen
01190 Box (Sipoo, Sibbo), & 050 592 4255

MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1945

BEGRAVNINGSBYRA

ARMAS BORG & Co ap

Anncgatan 12 00120 HELSINGFORS Tel 612 9890
www.armashorg fi Jour 0400 977 (00

Kopes antikviteter

i hela svenska Osterbotten
- 1700-1800-tals mobler oberoende av skick
- Arabiaporsliner, glasforemal fran Berga,
Sandnds o. Gronvik
- Ovrigt antikt I16s6re, hela dédsbon och privata museér
Kop- och férsdljning Raul Pohjonen

Idrottsg. 19, Gamlakarleby. Svar pa svenska 06-831 3137, 044-913 8284

Vad varje ndara anhorig
borde veta’

TFritt informationspaket samt kostnadskalkyl hos oss

ESBO BEGRAVNINGSBYRA

Esbo centrum | Esboplatsen 7
Tel (09) 7002 4828 | info@espoonhautaustoimisto.fi | ' . |
www.espoonhautaus.fi MEMORIA

WWW.KYRKPRESSEN.FI

T BACHARIAN
§ TOPFLLILS

Y Sagor
| 2 wrval

Anne Bergman & Carola Ekrem Zacharias Topelius
STORA FINLANDSSVENSKA SAGOR I URVAL
FESTBOKEN Utg. Hanna Kurtén,

ill. Ninni Kairisalo

SLS SVENSKA LITTERATURSALLSKAPET | FINLAND

HUSHALLSBOK FOR STENSBOLE GARD
Recept, rad och huskurer fran 1700-talet
Utg. Mértha Norrback

KOP ALLA ARETS BOCKER MED 30 % RABATT
pa normalpriset i Vetenskapsbokhandeln pa Snell-
mansgatan 13 i Helsingfors eller pa tiedekirja.fi!
Galler 23.11.2020-4.1.2021.
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INKAST

Onskelista

DET AR SNART jul och hon har skrivit
sin Onskelista. Hogt upp pa listan finns
en riktig hist, heliumballonger (sarskri-
vet) och ett jattestort mjukisdjur. Men all-
ra hogst upp pa hennes 6nskelista, pa de-
lad f6rsta plats, finns helt andra 6nskemal.
Att hennes farfar ska leva och att hennes
familj ska kunna aka till Finland och fira
jul med sldakten.

Hon ma vara ratt liten, men redan nu
vet hon att det storsta och viktigaste in-
te gar att kopa for pengar och aldrig finns i
tomtens sack.

VAR FORSTA - och forhoppningsvis sis-
ta — coronajul star fér dérren. Jag gissar
att de flesta av oss firar en annorlunda
juli ar. Kanske for att det inte blir na-
gon julfest i skolan, kanske for att det
dar viktiga besoket i julkyrkan inte hel-
ler blir av eller kanske for att nagon famil-
jemedlem blir kvar i sitt hem langt borta. I

nigon man paverkas vi ju alla av coronan.

Under det gangna aret har det ibland
konstaterats att coronan ar rattvis pa det
sattet att den drabbar oss alla, som om viru-
set borde fa nagot slags fint jamlikhetspris.
Nagot i mig borjar skrika varje gadng nagon
sager sa, for &ven om coronan nog drabbar
oss alla sa drabbar den oss sa otroligt oratt-
vist. Det finns familjer diar bada féraldrarna
har forlorat sina jobb i coronans svallvagor
och dir arets version av julen blir en ganska
skral variant som dessutom praglas av oro
for framtiden. Det finns familjer som gick
sonder under varen da livsutrymmet blev
alldeles for litet och det finns familjer dar
nagon alskad far intensivvard medan vi an-
dra 6ppnar julklappar och tycker det ar lite
trist att inte allt &r exakt som det brukar va-
ra nr det ar jul.

»Aven om coronan
drabbar oss alla

drabbar den oss sd
otroligt ordrtvist. «

DEN HAR julen kommer att bli annorlun-
da for oss alla, men det finns faktiskt ing-
en rittvisa. For manga av oss dr det ba-

ra sma detaljer som avviker och ocksa vi
far sorja men ska nog gora det ganska tyst.
For en del av oss blir den hir julen ndmli-
gen den svaraste och morkaste av alla. Den
forsta julen utan nagon som absolut bor-
de vara kvar.

Ingen av oss kan ge den lilla flickan en
levande farfar i julklapp och ingen av oss
kan gora utlandsresor mojliga igen héar
och nu, men det finns orattvisor och sor-
ger som vi kan reagera pa och vi som foljer
Jesus dr kallade att gora just det. Det finns
en rad organisationer som jobbar stenhart
for att s manga barn som mojligt ska ha
en sa god jul som méjligt och i ar om na-
gonsin ska vi som kan bidra med vara re-
surser sd att de kan gora dnnu storre skill-
nad f6ér annu fler.

AMANDA AUDAS-KASS ir
modersmdlsldrare och for tillfdllet
finlandssvensk ldsambassador.

JAG HAMNADE ...

Under vinjetten ”Jag hamnade pd” hamnar vi pd éverraskande stdllen, antingen fysiskt eller mentalt.

o
-
&

I undergangen

Jakobstads Undergang kallas den nya
underfarten i stadens centrum i foHS(’mun.
Ocksad dér, langst nere i undergangen, ar
Gud narvarande i tron, hoppet och kirleken.

Johan Sandberg
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KULTUR

Mamma och

dotter pysslar
in julen

Vivian Krokfors och
Hanna-Madeleine An-
dersson dlskar att pyssla
och sticka — och de als-
kar julen! Pa sitt gemen-
samma Instagramkonto
delar de med sig av jul-
pyssel och julstamning.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON

Varfor startade ni Instagramkon-
tot @Kreativakvinnorkan?

- Vi satt pa var sommarstuga i juni
och stickade i solen, och dar foddes
idén om att visa upp vara alster, lite
som en slags dagbok, men ocksa for
att ge inspiration at andra. Vi férs6-
ker halla detenkelt och kravlost, men
vi kan dnda konstatera att vi pysslar
med allt méjligt!

Berattaom @Kreativakvinnorkans
julutmaning!
— Man har som bekant olika karleks-
sprak, och jag har for lange sen kon-
staterat att ge gdvor dr min grej. Jag
alskar att planera gavor, linda in dem
vackertoch 6verraskaandramed dem.
Dirifran kom idén: att under coro-
naisoleringen i december glidja na-
gon som inte férvantar sig att fa na-
got av oss, sager Vivian

- Vi vill uppmuntra andra att géra
samma sak, for att sprida lite gladje
i vintermdérkret som kan kdnnas ex-
tra morkt just i ar. Om man vill, kan
man dela med sig av sina gavor med
hashtaggen #kreativaklappen2020.

Blir er jul annorlunda pa grund av
Covid-19?

- I ar blir julfirandet ganska traditio-
nellt med den narmaste slikten i Ja-
kobstad, Karleby och Edsevo. Pa grund
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Hanna-Madeleine
Andersson

Yrke: Modersmalsldrare i Vasa gym-
nasium.

Familj: Maken Ludvig.

Bor: i Vasa, hemma fran Jakobstad.
Dotter till Vivian och Jockum, har all-
tid tyckt om att pyssla. ”Anda sedan
jag var liten har jag pysslat ihop grejer
av det jag hittat.”

av restriktionerna blir det lite annor-
lunda 4n vi hade ténkt, och om laget
forvarras maste vi kanske tinka om
annu en gang, sa att alla ar trygga.

- Slakten som bor i s6dra Finland
och Tyskland kan tyvarr inte komma
upp och fira med oss. I stillet far vi fi-

Vivian Krokfors

Yrke: Larare i religion, historia och
samhadllslara i Sursik skola.

Familj: Gift med Jockum, tva vuxna
barn, Hanna-Madeleine och Jonas.
Bor: | Jakobstad, hemma fran Peder-
sore.

Har pysslat hela livet, bérjade i gym-
nasiet sy och sticka egna klader.
Tycker om allt som ar vackert.

ra jul med dem som normalt brukar
vara i Thailand.

Bista jultraditionen?

Vivian: Bastajultraditionen forutom
gemenskapen dr rimmen pa julklap-
parna. En i taget ldser rimmet pa sin

»All Ilycka bliv sd
mycket siorre nar
man far dela den
med andra. «

julklapp, gissar vad det kan vara, och
oppnar den. Sen fortsétter viitur och
ordning, sa sjdlva proceduren kan ta
flera timmar. Ibland har vi delat upp
julklapparna sa att vi Oppnat en del
pajulaftonskvillen, och resten pa jul-
dagens formiddag.

Hanna-Madeleine: Jag gillar ock-
sd var julklappstradition. Det ar all-
tid sa mysigt att tassa upp pd juldags-
morgonen och halvligga pa vardags-
rumsgolvet i pyjamasen och 6ppna
julklappar samtidigt som man smut-
tar pa lite glogg.

Vilket stilleijulevangeliet gor dig
varmast om hjartat och varfor?
Vivian: Maria gémde och begrunda-
dealltdettaisitthjarta. Imodershjar-
tat ryms sa mycket kinslor.
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Hanna-Madeleine Andersson (ovan)
och Vivian Krokfors dlskar julen!
FOTON: HANNA-MADELEINE KROKFORS

OCH JOHAN SANDBERG

Hanna-Madeleine: Nir herdarna
kommer till stallet for att traffa Jesus.
Alllyckablir s mycket stérre nir man
far dela den med andra.

Vad det bista med din dotter/din
mamma?
Hanna-Madeleine: Nirjagblev vux-
en insag jag hur roligt det ar att um-
gas med min mamma, nagot jag in-
te forstod i tonaren. Hon ar otroligt
givmild och ger girna bade av sin tid,
energi och av materiella saker. Dess-
utom ar hon klok och smart, och har
alltid goda rad att ge nar det behovs.
Vivian: Min dotter dr det basta jag
har, tillsammans med min man och
var son. Jag dr sa glad att hon har bli-
vit en san fantastisk, mogen, trevlig,
och ansvarkdnnande kvinna. Det dr
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roligt att kunna dela intressen och vi
har liknande smak kring bocker och
filmer och tipsar ofta varandra om
dessa. Det ar roligt att kunna umgas
med ssitt barn som tva vuxna individer.

Vad dr det basta med julen?
Hanna-Madeleine: Det tydliga av-
brottet i vardagen och méjligheten
att fa varva ner tillsammans med fa-
miljen. Hela julhelgen 4r kravl6s och
en skon avslutning pa aret.

Vivian: ALLT!Jag alskar hela pake-
tet! Jag njuter sd mycket av alla julfor-
beredelser, attjag garnaborjarredani
november sa jagskahinnasugariktigt
mycket pa karamellen. Hemmet jul-
pyntas, klappar fixas, och stimning-
en ar pa topp. Och jag myser.

Vilket pyssel tycker du att enklast
och finast pa julen?
Hanna-Madeleine: Jag tror som Ernst
att det vackra bor i det enkla. For mig
handlar det mycket om att skapa stim-
ningihemmet, bland annat genom att
tanda ljus. Jag brukar ocksa pyssla na-
gon liten julkrans och ifjol stickade jag
stjarnor som jag hdngde uppivar gran.

Vivian: Det enklaste dr kanske att
dekoreraljus med en virmetang. Men
detfinaste dranda for migatttain helt
vanligt granris. I det harjag hingt r6-
da,blankajulgransbollarsomjag skri-
vit text pa.

Basta ratten pa julbordet?
Hanna-Madeleine: Roktlamm fran En-
gagards och hemmagjord tranbargelé.
Vivian: Gravad lax och hjortfilé.

Tipsa om en grej som gor julen li-
te bittre!

- Gor gdrna ett besok hos nagon som
inte forvantar sig det. I r kanske det
inte funkar sa bra, men man kan ju
ringaeller SMS:a, och visa att du bryr
dig. I var familj har vi under flera ars
tid besokt nyfinlindska vainnerisam-
band med julen.

Ni stickar mycket. Vad ar magin
med att sticka?

- Attstickadren form avavslappning.
Man sjunker in i sig sjalv och det blir
nédstan meditativt. Oftast stickar vi
exemelvis framfor teven, i bilen el-
ler om vi lyssnar pa nagon som talar.
Det ar valdigt givande att se hur na-
gotsaktamen siakert vixer framurens
hénder. Och dessutom blirdetutmark-
ta gavor at vara vanner och slakting-
ar. Det dr roligt att stickning igen har
blivit sa populart, siger bada.

KOLUMN

Det kan jag gora
Jor just de hdr tvd

»Jag sitter
med ha-
kan lutad

i handen
och ser ut
genom vart
fonster.«

JAG HADE tiankt skriva nagot om advent,
kryddat med lite humor och mys. Men det
blev inte sa. Jag laser dagstidningen. I flyk-
tingldgret Kara Tepe i Grekland har en attaar-
ing férsokt hinga sig. Lite yngre dn var alds-
ta pojke, tinker jag. I Sydosterbotten avsldjas
en hirva av sexuella 6vergrepp mot barn som
far de mest hirdade att sdga att sidan grym-
het sillan skadas. Mitt nyhetsldsande slutar
som det brukar. Jag sitter med hakan lutad i
handen och ser ut genom vart fonster. Jag bi-
ter ihop, som for att halla avgrunden stangd. I
mitt inre fragan: Var dr du i allt det har? Men
varlden dir ute dr novembergra och tyst, och
fragorna ekar tomt.

JAG TAR en promenad med min nioaring. Vi
pratar mycket, gar langsamt, andas djupt, ser
pa vattnet. Det hjdlper mig lite. Under dagen
kommer ordet motkraft till mig, gang pa gang.
Jag borjar klamra mig fast vid det. Jag betalar in
en summa till Unicef, en summa som ar en del
av ett valgorenhetslopp de sprungit i skolan for
lange sedan, men som jag har glomt att betala.
Varv efter varv sprang eleverna tills mj6lksyran
brande. De 16pstegen dr en motkraft.

Och jag tanker pa att mina barn reagerar
starkt nar vi gar forbi tiggare, och fragar om de
far lagga en slant i deras pappersmuggar. Det
far de. Empati ar en motkraft.

Det ger mig stor tillfredsstéllelse att ham-
ta hem mina barn en ruggig kvill i december,
se till att de 4r varma, sdga att jag saknat dem
under dagen. Steka kottbullar sa de blir métta,
och prata vid middagsbordet om dem som be-
hoéver var empati och var hjilp. Det kan jag go-
ra, for just de har tva barnen.

JAG SKRIVER en kolumn, jag som har en
rost och ett forum. Och sa tander jag ett ljus,
ett vitt och rakt och ensamt ljus pa vart bord,
for alla dem som inte har den rosten, for dem
som sitter i ett Gversvammat talt i ett flykting-
lager, for barn som ropar i desperation, men
ljudl6st och inat, av rddsla eller for att ingen
langre lyssnar.

Min sexaring som har funderat mycket pa
ddden sa haromkvallen: Vi har livet, och sa
har vi déden.” Sa dr det. Just nu har vi livet. I
det livet kan vi vaga bli berdrda av andras li-
dande, vi kan vilja att prata om det, vi kan
mota en blick, vi kan bidra, vi kan tanda ett
ljus.

Vi kan vara en motkraft.

Ulrika Hansson dr redalktor pd Kyrkpressen.



For dver hundra ar sedan anlande
finlandaren Valter Juvelius och
britten Montagu Parker till Jerusalem.
De skulle inleda utgravningar vid
Tempelberget. Deras hemliga upp-
drag var att hitta foérbundsarken,
ladan med de budtavlor som Israels
folk fick av Gud.

TEXT: SOFIA TORVALDS

\

\ Foddes 1865, dog 1922.

Poet, dversittare, motvillig lant-
matare, chef for arbetarinstitutet
i Viborg och for Viborgs stads-
bibliotek.

: \ Filosofie doktor och chifferldsare.
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Valters jakt pa

den fOorsvunna

arken

Or nio ar sedan bodde histo-

rikern och forskaren Timo R.

StewartiJerusalem. Hanskrev

pa sin doktorsavhandling om

den finlandska kristna sionis-

men. Nar han laste finldndares
reseskildringar fran Israel stotte han for for-
sta gangen pa Valter Juvelius.

-Iborjan avi9oo-talet varhan ganska kind.
Detvar manga som visste att han besokt Jeru-
salem och utf6rt utgravningar dar.

Alltid nar Stewart blev uttrakad av sin dok-
torsavhandling laste han pa om Valter Juveli-
us i stallet. Han besokte Hiskias tunnel, som
Juvelius varit med om att r6ja fram. Snart ha-
de han samlat pa sig en tjock Juvelius-mapp
full med intressant information.

- Men jag upptéackte snabbt att det fanns
valdigt lite information om vad utgravning-
arna hade for syfte, mycket var motségelse-
fullt eller byggde pa rykten.

Nu, nio ar senare, har han skrivit den Fin-
landianominerade boken Valter Juveliusja ka-
donneen arkin metsdstys om dventyret. Idag vet
han ocksa vad Valter Juvelius hoppades hitta
under Tempelberget: forbundsarken.

En hemlig kod

Valter Juvelius var en begavad man - bega-
vad och excentrisk. Hans pappa var lantma-
tare, medan hans 4ldre bror gjorde karridr
som larare.

—-Hanvaren sprakméanniska, men inte duk-
tig pa talade sprak, utan pa skrivna. Han var
alltid lite stalld i sdidana ldgen dar man tving-
ades tala annat an finska eller svenska, sa-
ger Stewart.

Nairhan som lantmétare 6vernattadeiolika
stugor pa landsbygden bérjade han ldsa den
enda bok som han hittade: Bibeln.

- Sa borjade han 16sa det stora mysteriet,
det som sa manga fore och efter honom f6r-
sokt 16sa: Bibelns tiderdkning.

Smaningom ledde hans rdknande till en
doktorsavhandling om Bibelns tidsperioder.
Men under arbetets gang kom han pa nagot
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nytt. Han tyckte sig se en kod, ett chiffer, som
avsl6jade var férbundsarken blivit gomd.

- De meddelanden han fick fram ur Bibeln
varvisserligen kryptiska. Men hans tanke var
att de hemliga meddelandena var kryptiska
med avsikt.

»Hans tanke var att
meddcelandena var
kryptiska med avsikl. «

Varfor gick han igang pa det sa kraftigt?
Handlade det om tro? Eller ville han upp-
leva ett dventyr och 16sa ett mysterium?

- Han sag det som vetenskap, siger Timo R.
Stewart.

- Det handlade om kunskapst6rst, och om
att avsloja hemligheter fran gangen tid.

Stewart paminner om att hundra ar har for-
dndrat var syn pa vetenskapen helt. Idagtalar
viom proffs och yrkesméanniskor - och det ar
stor skillnad mellan att géra nagot som proffs
eller som amatér.

- Men pa 1800-talet var tanken att du skul-
le vara sirskilt bra pa nagot bara for att du far
betalt for det en ganska konstig tanke. Det
handlade om att vara hingiven, att dgna sig
kéarleksfullt dt ndgot, om ett kreativt intellekt.

Och hingiven och kreativ - det var Valter
Juvelius.

Se ur samtidens vinkel
Nar expeditionen som skulle grava fram for-
bundsarken bildades var Valter Juvelius en
lite udda figur i gdnget, som till 6vriga delar
framst bestod av brittiska gentleman. Han var
sillskapets chifferexpert, en lard excentriker
fran ett litet horn av det ryska kejsardémet.
- Jag tror faktiskt att det var lattare f6r ho-
nom att sélja sin idé i England dn det skulle
ha varit att gora det i Finland.
Ar 1908 anlinde Juvelius till Jerusalem. Ef-
ter manga dventyr — och mutor - lyckades ex-

Timo R. Stewart bérjade rota i Valter Juvelius dventyr som ett
hobbyprojekt - men det resulterade i en bok. FOTO: SOFIA TORVALDS

Timo R. Stewart

Doktor i statsvetenskap och forskare i historia. Har forskat
sarskilt i vilken roll religits dvertygelse spelar i politiken och
for den egna identiteten.

peditionen fa ett utgravningstillstand, och sa
satte man igdng. Man hittade en tunnel, men
den visade sig vara svar att grava fram.

- For moderna lasare kdnns det hir projek-
tet som total galenskap, och manga textersom
skrivits om det efterat dr karnevaliserande.
Det sédgs att britterna akte till Jerusalem for
att supa och skjuta apelsiner, och att de sl6-
sade bort alla sina pengar.

Den bilden &r inte helt fel - men heller in-
te helt ratt, menar Stewart.

- Fordem var det viktigt att bli tagna pa all-
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var. Det fanns en poing med det hela och de
arbetade hart. Givetvis tinkte manga ocksa pa
det tiden att projektet var galet, men det var
inte alls sa galet som det verkar idag.

Han siger att ett syfte med hans bok ar att
pekapdattnagot kan se vildigtannorlundaut
om man ser pa det ur det forflutnas synvinkel.

- Historia far inte handla om att vi tittar
bakat och skakar pa vara huvuden at allt ga-
let de hittade pa. I stillet ska vi férs6ka lista
ut varfér nagot var sa viktigt for dem att de
satsade mycket tid och pengar pa det.

Utgravningarnastrickte sigover mangaar

och slutade snopet med att expeditionen
forsokte tasigini Klippmoskén panatten
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- och fick lamna Jerusalem i all hast. Vad
uppnadde de egentligen?
- De lyckades tomma Hiskias tunnel, som dr
over en halv kilometer lang. Det var ett stort
arbete, och absolut vart att géras. Tunneln ar
mycket gammal, ochiden hittade de forntida
gravar och ben, sidant som togs tillvara och
idag finns pa museum.

Men de hittade inte det de s6kte. De hitta-
de inte Israels stora konungars gravar. Och
framf6r allt: de hittade inte forbundsarken.

Var det en stor besvikelse for Valter Ju-
velius?

- Ja, det tror jag. Jag tror att det plagade ho-
nom, och livet ut fortsatte han leta efter chif-

Valter Juvelius i 25-3arsaldern. Han borjade sin
karriar som lantmatare, men hans intresse for
Bibelns tidsaldrar resulterade sa smaningom i
en doktorsavhandling.

fer. Han kunde aldrig riktigt slappa det, och
med dren blev hans idéer vildare och vildare.

Och vad hade hint om expeditionen verk-
ligen hade hittat arken?

- De diskuterade det, och insag problemen.
Det 4r liksom en grej storre dn varlden. Nar
Indiana Jones hittar forbundsarken i filmen
gobmmer han undan den eftersom han forstar
attden skulle férinta allt. Men d&ven om arken
inte skulle forinta allt 4r den ju sa enormt vik-
tig fér sa manga. Skulle man ens kunna ha
den pamuseum? Och ivems museumisafall?

Vad tror dusjilv: fanns forbundsarkenoch
var finns den idag?

- Jag skulle ha lust att svara; det 4r inte mitt
omrade, skrattar Timo R. Stewart.

— Men det ar klart att jag har funderat pa
det. Jag tror att det &r mycket mojligt att det
finns en grund for de hér berattelserna i Bi-
beln. Att en sadan fanns skulle ocksa forkla-
ra att det fanns ett rum i centrum av temp-
let i Jerusalem, ett rum som var tomt nér ro-
marna kom till staden. Det kdnns intressant.

Han tycker att det ar lite forvanande att sa
manga av Juvelius samtida slog fast att for-
bundsarken inte kunde hittas,

- ”Man kan inte hitta den for den ar for-
stord”, sa de. Men hur kan man veta det? Det
kannssomom detvar behdndigare att denin-
te kunde hittas dn att den kunde hittas.
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HBL Junior pa

En tidning &
for nyfiknabarn

HBL JUNIOR

Kundtjanst och
prenumerationer

pren@hbl fi
091253500

Barnens egen tidning. Pa svenska!

Julklappstips for barn ochunga ®

Just nu far du ett riktigt bra julerbjudande pa
HBL Junior-prenumerationer!

Endast

99 €

norm.120€

HBL Junior 6 man.

Endast o ) L . )
59 € HBL Junior innehaller allt som en nyhetstidning ska innehalla;
intressanta artiklar om det som hander ndradig och uteivarlden,
norm.70€ vetenskap, sport, Kultur - skrivet pa ett satt som ar latt att forsta.
Prenumerationen arfortlépande:

Prenumerationen ar fortlépande och borjar inom nagra dagar efter att vi fatt din bestéllning och géller privathushall inom Finland som inte har en prenumeration. Priset géller for den utsatta kampanitiden, darefter galler normalt listpris. H,BL
KSF Media forbehaller sig ratten att godkanna prenumerationen. Priset géller till 31.12.2020. Namn- och adressuppgifter kan anvandas i KSF Medias marknadsforing. Prenumerera via webben: www.hbl.fi/hbljunior.
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Fridfull jul och ett viilsignat Nytt Ar!

Eearawringatigrden
NYMAN & Co Ab

www.hautausnyman.fi

CHautaustoimisto - ceﬂegmmingséw/i

O@f%&gyésl

www.hautaustoimistolindqvist.fi

Mgyt

www.resmedgoran.com

Sven-Erik Syréns
Forlag

tfn: 050-301 6598

KONTAKTOR
4

Mylldrinkatu 26, 65100 Vaasa

06 3177 900 kontaktor @kontaktor.fi f

%
esse elektrokraft
www.eekab.fi

Stenhuggeri

Levander
tel. 09-387 6284

F:ma A Ekstrom

www.enhjalpandehand.fi

BEGRAVNINGSTJANST

Kalmari

www.hautauspalvelukalmari.fi

Kyronmaan NGKo Oy

Tervajoki
Tel. (06) 478 5440,

D Korsnas Blomster
\_ och Begravningstjénst

Blomsteraffir
Begravningsbyra

Fant

L:,.L,—" tel 06-364 1410 www.begravningsbyrafant.fi
N Hnsteastocmeito Mollsson Barman Anders FMA . @
Ttn 040-728 7339 Werthmanns begravningsbyra
" Karleby Snappertuna Karis Ekenis Hangd

tfn. 040-500 9380

www.werthmanns.com

£

www.enagolvochtak.fi

1b Agro-Ytmek Oy

www.agroytmek.fi

BEGRAVNINGSBYRA

Nocturne Ab

Tel. 018-19028
www.nocturne.ax

|

MASKINSERVICE » KONEHUOLTO
we=®™ MARANDER™™™

www.marander.fi

Malax Begravningsbyra AB

mbb@pp.malax.fi
www.malaxbegravningsbyra.fi

=P

Ab J. Tidstrand Oy

www.tidstrand.fi

Sibbo

tfn. 09-239 2688

o .Y Begravningsbyrd Grénroos
J - \
o

Br Backlund

Tel. 06-364 3140, Korsnas
brbacklund@gmail.com

ckor-Smyck en

Nygards
UR:GULD

Tel. 224 2022

Qtsl'lver-l’rese“‘

1 “0

Grankulla
Stad

www.grankulla.fi

§ Locus

www.locus.fi

. PORKENAS

www.porkenas.net
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Fridfull jul och ett viilsignat Nytt Ar!

Inremissionshemmet

044-776 6080
www.inremissionshemmet.org

Jonny's

CJ-Center Kb

Forsiiljningstjinst

www.cjcenter.fi

=

[i !_." S ,E,-I.I...g,:

www.tessescafe.fi

Lamna in din
hyresannons
via webben

KYRKPRESSEN.FI

Och spara 5 euro
i serviceavgift!

MARKNAD

ONSKAS HYRA

Andra arets medicin
studerande soker la-
genhet

i Munksnas eller Tol6.
Roker inte och har inga
husdjur.

Tel: 040-5271203, Ines

Sokes etta i sodra
Helsingfors fran 30.12.
2020, max 700e/man
inklusive vatten och el.
Tel. 0406197454 /Venla

Ansvarsfull kvinnlig Han-
ken

studerande soker la-
genhet

i Helsingfors centrum.
Roker inte. Hyra max
720e/man.

/1 Cecilia tel. 040-
4673991

Ensamstdende, skotsam
mor soker bostad att
hyrai
Ulrikasborg/Rodbergen.
Tel: 040-7104838

UTHYRES

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga
pensiondrsbostider (et-
tor) i Nordsjo, ej service-
boende.

0505903780 tis-to 9-12.

STOR EFTERFRAGAN
PA HYRESLAGENHETER

1000-1alz ndjda kundar kan inte ha fal!
Wi stdr till Er tinst under hela hyrestiden, -
<

Yiasta du an vi ocksé tar
emaot tirsdljningsuppdrag.
Fisrzaljningen skatar vi alltid
finkdnsligt och smidigt.

Formedling med omtanke sedan 1993

Oy N&N Locus Ab AFf [A]

Smedsgatan 13, 00150 Helsingfors

tel. (09) 17 17 44
waan, locus. i

Trevlig etta i Abo. 28 m2,
stor kokvra med fonster.
Gronomrade nara cen-
trum.

Tallkottsv. 2 A2. Hyra
500 €,

vatten o. el ingar.

Tel. 0407623509.

Nyrenoverad etta+ kokv. i
Konala Helsingfors 22 m2
tel. 0400646398.

Nyrenoverad 27,5 m2
med

balkong i Drumso nara
metron. Hyra 820€. Tel
0503774589/ Catarina.

Ljus och fin studio i
Jugendbyggnad, vid
Braheplan. Hyra: €870,
inkl

vatten. Tel: 0452702099.

Par kdper bostad i Sodra
Helsingfors, 65-90m2
ivad

som helst for skick.

Tolo, Berghall, Rodber-
gen, Eira osv. Kontakt:
0505256740 eller
kullman.isak@gmail.com

Studielagenhet kdpes
1a eller 2a i Helsingfors
040-7022838

Staffan
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Familj pa 4 dnskar kopa
bostad i Sodra Haga, min.
4rum+kok. Tel:
0408211350

Tvaa pa Ottomalmsga-
tan4

i centrala Jakobstad
sdljes.

Forsta plan stor allman
bakgard. Tel 0447770695

1 6VRIGT

Adelsforbundets
understodsforenings
KONDOLEANSADRESSER
Adresser utan text:
Riddarhusets kansli

010 4117260

Adresser med egen text:
0500 911 449 (vard. efter
kl. 9.00)

Din marknadsannons [am-
nar du enklast in via vart
webbverktyg som finns pa
www.kyrkpressen.fi. Priset
ar 4,50€ per rad.

For annonser som lam-
nas in per telefon pa num-
mer 040

8316614 eller via epost till
adressen annons@kyrk-
pressen.fi tillkommer en
servicekostnad pa 5€.

o Py
Wilw.ghfyren. fi Tel/Puh+358 19-241°3200°
fyren@ghfyren fi ~ GSM +358 40 541 0657

349 €/pers./2 dygn
399 =€/pers./3 dygn
439 €/pers./4 dygn
479 €/pers./5 dygn X

Logi i dubbelrum, frukostar, en buffémadltid per dag,
tillgang till spabadet och gymmet samt
mysigt julprogram och intrdde till jultidens danser.
Under julhelgen serveras ett Icickert julbord med
alla traditionella julrdtter.
Pd julafton ingdr diven en julig kviillsmat i priset. X

Tillaggsavgift for enkelrum 35 €/dygn

Vaasantie 22, Yliharma
Tfn (06) 483 1600
www.harmaspa.fi

HARMA SPA
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KIRKKO ESPOOS5A
KYRKAN [ ESBO

UNDERSTOD FOR MUSIK
kan sokas hos Esbo kyrkliga samfallighet

Vi stoder musikaliska projekt som berikar och utvecklar

den andliga musikverksamheten i Esbo. Principerna
for beviljandet av understod och uppgifter om de

dokument som ska fogas till ansékan finns pa adressen

espoonseurakunnat.fi.
| regel utdelas understod pa 1 000-4 000 €.

Ansokningstiden [0per ut 31.1.2021, och understddet
ska anvandas fore 30.6.2022.

Forfragningar om understodet besvaras av chefen for
det gemensamma forsamlingsarbetet, Eero Jokela, tfn
8050 2590, eero.jokela@evl fi.

KUNGORELSE

Gemensamma kyrkofullmaktige i Esbo kyrkliga samfallig-
het sammantrader onsdagen den 16 december 2020 kl.

18.00 i Esbo stads fullmaktigegard, Esbogatan 5.

Arenden

1. Niko-Lassi Kurttis avsked fran medlemskapet
i gemensamma kyrkofullmaktige

2. Maija Snyggs avsked fran suppleantskapet
i gemensamma kyrkofullmédktige

3. Kimmo Runonens avsked fran suppleantskapet
i gemensamma kyrkofullméktige

4. Jarmo Soljasalos avsked fran suppleantskapet
i gemensamma kyrkofullmédktige

5. Jarmo Soljasalos avsked fran suppleantskapet i
fastighetsdirektionen

6. Bemotande av Erkki Auranens initiativ om att Esbo

kyrkliga samféllighet ska uppna kolneutralitet
under aren 2020-2021

7. Esbo kyrkliga samfallighets miljopolitik 2020-2030

©

Andring av stadgan om férréttningsarvoden

9. Bemotande av Martti Hellstréms hemstallnings-

klam 18.12.2019
10. Uppgifter om budgetutfallet 1.1-30.9.2020

11. Esbo kyrkliga samféllighets budgetforslag for ar
2021 och forslag till verksamhets- och ekonomiplan

for aren 2021-2023
12. Avtal om teleoperatorstjanster

13. Ansdkan om andring av detaljplanen, intentions-
avtal och tomtreservation fér Bergans forsamlings-

gards tomt

Esbo 1.12.2020
Heikki Sorvari
Ordférande fé6r gemensamma kyrkofullmdktige

KYRKAN
ESBO

Skicka insandaren till: Kyrkpressen/opinion, Tol6torggatan 2 B van. 8, 02600 Helsingfors. E-post:
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Budskapet dr: Hall ut!

Bibelns sista bok fran ca ar
96 ar nu mer aktuell dn na-
gonsin tidigare; alldeles som
biskop emeritus Erik Vik-
strém nyligen konstatera-
de. Vibor absolutinte frukta
den, utan lasa den med stort
intresse. Kirnanibudskapet
ar: ”Jesus segrar.” Den hals-
ningen gar som en rod trad
genom hela boken. Jesus vin-
ner! I de forsta tre kapitlen
befinner vi oss 4nnu pa jor-
den for 2 000 ar sedan. Fran
och med kapitel fyra far vi
blicka in i himlen och ska-
da in i framtiden.

Uppenbarelseboken drin-
te skriven for teologer utan
for vanligt folk och riktad
till de plagade kristna under
kejsar Domitianus tid. Men
orden dr samtidigt trosteord
avsedda for de forféljda he-
liga i alla tider. Forfoljelser-
na av de kristna under Ne-
ros tid, d& Petrus och Pau-
lus blev martyrer, lugnade
ned sig for en tid, men tog
sedan ny fart igen. De krist-
na kunde ju oméijligt offra
rokelse pa ett altare framfor
kejsarens bild och bekdnna
honom vara Herre, utan att
forneka Kristus, vilket Do-
mitianus kravde av varje ro-
mersk medborgare.

Spraket ar enkelt och gre-
kiskan obearbetad, lampad
for den "enkla” manniskan.
Hur skulle Johannes ha va-
gat gora den minsta redige-
ring av texten och riskera
sin plats i Livets trdd? Han
rycks upp i himlen och ned
pajordenomvartannat, han
ser syn pa syn, skadar in i
framtiden, hor roster med-
an det ena panoramat avlo-
ser det andra och han upp-
manas gang pa gang: Skriv ...
Skriv ... Skriv. Varningen ar
bara allt fér tydlig. Den som

laggernagottill orden ... Vem
annan skulle ha vagat gora
rattelserien dylik situation?
Darfor ar spraket vardagligt
grovt och och bor ldsas som
det star skrivet.

Fienden,djavulen hatar Up-
penbarelseboken. Han vill
gdrna sprida ett skimmer
av att den ar svar att forsta.
Hanseget 6de "draken” (Upp.
20:10) finns beskrivet dar till-
sammans med den komman-
de ”varldshirskaren”, ”vild-
djuret fran havet” eller "anti-
krist” och den falske profeten
(vilddjuret fran jorden) i ka-
pitlen12och13. Enondskans
treenighetsom sokersinmot-
svarighet och kopierar den
Allsmékige Gudens treenig-
het: Fadern, Sonen och An-
den. De kraver sedan tillbed-
jan som endast tillkommer
Gud. De tre, av vilka tva ar
manniskor, hamnar slutli-
gen i den brinnande svavel-
sjon. Fore det kommer sva-
ra tider ndr det varken gar
att kopa eller sédlja utan att
ha vilddjurets marke tatue-
ratpahandenelleripannan.
Dabehovs inte laingre peng-
ar, kort eller mobilapplika-
tioner i kassakén, utan en-
dast en osynlig kod pa eller
under huden som latt gér att
avliasa. Knappast tvivlar val
nigonidagensvirtuella tek-
nologisamhille pa att dessa
saker skulle vara mojliga?
Har galler det for dem som

tror pa Jesus, “de heliga”, att
hélla ut. Det 4r bokens nyck-
eloch hilsningen till alla se-
ri6st troende kristna. Beva-
ra tron pa Jesus och hall ut!
Jesus ar vinnaren!

Innanvarldshirskaren tri-
der fram drabbas varlden av
jordbavningar, krig, orolig-
heter, sviltoch féroreningar.
Dessa globala problem kom-
mer att forberedaeller mjuka
upp jordens lander och folk
for behovet av en enda stark
ledare som formar rada bot
pabekymren och sa att siga
harallatradarisin hand. Re-
danidagtranar manefteren
sddan. Han kan till och med
varajude. Nar Hitleroch na-
zisterna fick makten i tret-
tiotalets Tyskland sa lycka-
deshantill en borjan avskaf-
fa massarbetslosheten och
ovriga nationella olagenhe-
ter, innan hans sanna vasen
komidagen. Detsamma sker
nar Anti-krist kommer, men
omspanner da hela virlden.

Vihérivastvarlden ar fix-
erade vid det som &r svart
att forsta i Uppenbarelse-
boken. Daremot laser for-
foljda troende kristna i Ki-
na och Nordkorea texterna
med stor behdllning. Sa ska
aven vi modigtliasa dem med
detta fér 6gonen: Jesus vin-
ner!

HELGE EKMAN, Borga
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"Helsingforsbornas
kyrka’ klingar illa

”Kyrkan i Helsingfors”,
”Helsingfors férsamlingar”
och nu Helsingforsbornas
kyrka”.

Varfor, kiralutherska van-
ner, mediepersoner och be-
slutsfattare, tror ni det har
klingar sd illa i vara oron,
vi som tillh6r en kyrka el-
ler en férsamling som ock-
sé lever och verkar i och for
minniskor i Helsingfors?

Ekumenik handlarinte ba-
ra om hur vi kan enas kring
en gemensam syn pa rattfar-
diggorelse eller nd en djupa-
re forstaelse for varandra syn
padop, nattvardeller ambete.

Ekumenik handlar ock-
sa om hur vi anvander spra-
ket i den verklighet vi lever
i, hur vi forhaller oss till var-
andra, inkluderandeellerex-
kluderande.

Nardenlutherskakyrkotillho-
righetenihuvudstadsregionen
ligger pa ca 50 procent dr det
inte langre lage att utropa sig
som “Helsingforsbornas kyr-
ka”. Lite storre 5dmjukhetin-
for de statistiska och ekume-
niska realiteterna skulle vara
kladsamt. Viarfaktiskt manga
kyrkor och férsamlingar som
arbetariHelsingfors, inte sil-
lan i samarbete med de luth-
erska férsamlingarna.

JANI EDSTROM
Esbo

Tredje sektorn ett viktigt stod
under coronapandemin

Coronapandemins konse-
kvenser for den psykiska hal-
san har borjat synas hos flera
grupper. En 6kning i antalet
kontaktertill stodtjanster vitt-
nar om ett vixande behov av
stod hos savilunga som éldre.

Coronapandemins effek-
ter pa den psykiska hilsan
har synts tydligt hos kristele-
fonerna. Féreningen psykisk
hilsa Finland tog emot 82 888
kontaktfors6k mellan januari
och april - en 6kning med 46
procent jamfort med samma
tid foregaende ar.

Aven inom Psykosociala
forbundet har vi sett konse-
kvenser av coronaviruset pa
minniskors psykiska maen-
de. I en enkitundersdkning
som vi utférde under somma-
ren framkom att en stor majo-
ritet hade upplevt angest och
oroofta pa grund avcoronavi-
ruset. Vidare hade flera upp-

levt att deras maende férsam-
rats pa grund av isolering och
avbrott i kontakten med den
professionella varden.

Enligt Psykiater Kristian
Wahlbeck, utvecklingsdirek-
tor pa foreningen Psykisk hal-
saiFinland, kan man talaom
en coronapandemins tredje
vag (Svenska Yle, 24.9.2020).
Wahlbeck konstaterar att
kdnslor av hoppléshet, ang-
est och depression har 6kat,
vilket riskerar att leda till psy-
kisk ohilsa i langden.

Aven Institutet for hilsaoch
valfard konstaterariennyrap-
port att framf6rallt studeran-
de, dldre och vardpersonal
visat psykiska symptom pa
grund av coronapandemin.

Coronapandemin har lyft
fram tredje sektorns viktiga
roll som komplement till ett
redan dverbelastat vardsystem.

Tidigare i ar publicerade Sos-
te sin Organisationsbarome-
ter for ar 2020, i vilken man
rekommenderar att ta till va-
ra den expertis som férening-
arkanerbjuda. Expertisen in-
omtredje sektornutgérenvar-
defull resurs ndr det giller att
kunnaerbjudastéd och hanvi-
sa personer till ratt vard.
Vibehovertatill varaexper-
tisen inom tredje sektorn for
att svara mot det vaxande be-
hovetav stod. Mojligheten in-
om tredje sektorn att erbjuda
savil kamratstod som radgiv-
ningivardagen kan ge verktyg
och resurser att tackla de psy-
kiska péafrestningar som coro-
napandemin har medfort.
Psykosociala forbundets
hostméte 19.11.2020

CHRISTER RONNLUND, ordfrande
BODIL VIITANEN, verksamhetsledare
Psykosociala forbundet rf

Ett annat evangelium

I Gal 1:8 férbannar Paulus
alla dem som vill férkunna
ett annat evangelium dn det
som han har férkunnat. Pau-
lus evangelium ar kompri-
merat i orden ”Vi skall rak-
nassom rattfardiga, ty vitror
pa honom som fran de doda
haruppviackt var herre Jesus,
som blev utlimnad for vara
overtradelsers skull och upp-
vackt for var rattfardiggo-
relses skull” (Rom 4:24-25).

Redan Nya testamentet
berittar om falska profeter
(Apg 13, 1Joh 4:1-6) och un-
der kyrkans fyra forsta se-
kel uppstod flera arketyper
av irrlaror:

“Det ar bara jag som far
tolka Bibeln och jag vet nir
Kristus alldeles snart kom-
mer.” Fel. Bibeln ar skriven
for alla och ménga ska tol-
ka den (Apg 2:16-18, Apg
17:11). Det var darfér som
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Luther 6versatte Bibeln till
tyska och inspirerade andra
att 6versitta den till vanliga
manniskors olika sprak. En
kristen borde helatidenisin
vardag levaenligtdet attdet
bara ar Gud som vet nér tiden
rinner ut (Matt 24:36—44).

"Forsamlingen ska bestd
av idel fromma och syndfria
manniskor. Andra ska démas
ochlamnasutanfor.” Fel. Jesus
lar oss att vi varken kan eller
skaskilja ”goda” och "daliga”
franvarandra,dethander forst
senarenartiden drinne (Matt
13:30). Det ar inte var sak att
d6éma andra manniskorefter-
som vi alla ar syndiga (Matt
7:1-5).

"Visst finnsdeten Gud och
livefter doden! Jesus var nog
enfinmanniska,ombaraal-
lalevde enligt hans exempel
skulle vi gora varlden battre!

Forstés finns det andar ock-
sa!” Fel. Gud ar en och sam-
tidigt tre likvardiga personer
daven om jag inte kan fatta
det - jag maste néja mig att
tro. Gud ar var skapare, han
uppratthaller universumet
och allt levande och kom-
mer en gang att vicka oss
ifran de d6da. Jesus féddes
visserligen som manniska
men han ar ocksa sann Gud
(Apg 2:36) och var enda fral-
sare (Apg4:12). Och det finns
bara en Helig Ande, tredje
aspekten av Gud, som kom
till jorden i enlighet med Je-
susl6fte (Joh 16:7, Apg 2:1—4.
Men andra andar dr avguda-

andar som bara vill vilsele-
da manniskor 1Tim 4:1) och
som ska skiljas fran den He-
liga Anden (1Kor 12:10).

"Det jordiska livet dr av
ondo, i synnerhet allt det
sexuella, och en sann kristen
ska foérsaka det, dra sig un-
danochlevaettheligtliv. P4
detsatt kan mantillignasig
den hemliga kunskapen om
Gud.” Fel. Livet dr Guds gava
(Pred 3:12-13), ocksé sexuali-
teten (Pred 9:9. Till och med
Paulus medger det (1Kor 7:5,
1Tim 4:2-3) och Luther kim-
pade fordet. Det finnsingen
hemlig kunskap om Gud, for
hanvill atthan 6ppet ska fér-
kunnas at alla (Matt 28:18-
19, Kol 1:26-28).

Gemensamt for alla dessa
andra evangelier dr att syn-
dens fullstindiga férsoning i
Jesus Kristus ifragasitts. An-

tingen beho6vs den inte alls
eller sen dr den otillracklig
och vi maste pd nagot sitt
“battra pa” Guds verk. Dess-
varre ar deras forkunnare in-
te bara kyrkohistoria, utan
hogst levande i var tid: do-
medagsprofeter som till och
med driver maniskor till kol-
lektivt sjalvmord, de som an-
ser att man blir fri fran synd
om man anstranger sig or-
dentligt, alla som nekar Je-
sus som Gud och frilsare och
tror att de med sina atgarder
kanriddasigoch var planet.
Och sist men icke minst varje
kyrkaochsamfund somanser
sig férvalta mytisk kunskap
nodvéandig for var fralsning
i sin ordning och sina sed-
vanor. Jesus Kristus ar till-
racklig. "Det ar fullbordat”
(Joh 19:30).

KIRSTIRIIPOLA, Nagu
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