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LEDARE

Glad mandag!

»Glad
personal i
tamburen
pa mandag
morgon ar
en tillgang
for ett fore-

tag.«

»JAG SKA FRAGA min chef”, sade rosten
iluren. Mannen jobbade i en solnedgangs-
bransch, i ett foretag som hade tagit hand om
de sista tradtelefonerna, en gammal teknik pa
vag ut. Foretaget hade inte lingre ens nagra
konkurrenter, och det gick att ana att ocksa
mannen sjilv snart skulle vara utan jobb.

Det hordes hur han gick med 6ppen mobil
i en kal korridor, in hos nagon, ett surr aven
okéand rést, och sa kom han tillbaka.

”0jda”, sade mannen nir han lyfte luren,
“dar var inte samma chef som i gar.”

DET AR TUFFT i arbetslivet i dag. Inte alltid
for att arbetet skulle vara orimligt tungt och
monotont, utan allt oftare for allt det osak-
ra. Foretag siljs, kops och fusioneras. Relatio-
ner till mdnniskor man dr beroende av pa job-
bet, och vill kunna lita pa, blir avligsna och
anonyma.

DE STYRANDE i vart land gick nir de kom
till makten optimistiskt ut med att de skul-
le minska vart lands offentliga skuld - kring
33 000 euro fordelat pa varje finldndare. Det
har inte hittills varit sa enkelt.

En ny ekonomisk politik skulle skapa nya
jobb och ny business, trygga omsorg och vil-
fard for de fattiga, och 6ka motivationen for
de rika att vara ansvarsfulla forvaltare och pe-
lare i ekonomin. Det gick inte heller sa bra.
Tio procent av de arbetsfora ar arbetslosa.

ALLT OFTARE talar vi finldndare om arbe-
te i termer av stress, osakerhet och oro, ibland
som nagot slags god drivkraft, som om tvang
till slut skulle foda lycka. Men for olovligt
manga dr mandagen en jobbig dag.

Vi har ocksa, halvt ofrivilligt, bérjat ta-

la om en dels arbete som dyrt fér oss andra.
Att det offentliga kostar: 1arares, vardares, 1a-
kares, tjansteméns insats, deras som moter
mianniskor 6ga mot 6ga i kundtjanst.

DET KALLAS "anpassning” nir vi skér ner,
drar in och sparar pa vard, service och sko-
lor. Men vi verkar ibland ha hamnat i en spi-
ral dar vi inte ser det rent ekonomiska vardet
i att manniskor kommer pa jobb vilutbildade,
trygga, friska, utvilade, stimulerade av saker
de har kunnat géra under sin fritid. Att glad
personal i tamburen pa mandag morgon ar en
ekonomisk tillgang ocksa for féretaget, och
for landets ekonomi.

Happy Monday economics, glad mandag-
ekonomi, kunde det kanske kallas, féreslog
en ekonomist nyligen. Att vélfardens pris be-
talar igen sig i resultatet att vi trivs pa vara
jobb, och inte bara stretar pa under otydli-
ga hot.

MANDAG foljer pa sondag, de kristnas
héjdpunkt i veckan. Infér veckan finns fri-
heten att vila i tron, pa livets djupa funda-
ment. Att kdnna tillhérigheten i en gemen-
skap. Att hdmta entusiasm for allt vi genom
trons syn pa livet kan ta itu med, for andra
minniskor, och med dem.

Ledsamt och kluvet blir det om arbete och
tro glider isdr och tron blir nagonting vi mest
utovar pa fritiden.

Eller annu mera problematiskt: Att jag har
andra varderingar pa sondag dn jag har nar
jag oppnar datorn pd mandag morgon. Att jag
hyllar den kristna trons goda principer, men
liksom “maste acceptera att darute ar verklig-
heten, och spelet, ett annat”.

Ibland har vi till och med latit kristen lara
och bibeltolkning befdsta att det 4r sa har.

Jan-Evik Andelin dr tf chefredalktor
for Kyrkpressen.
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Pa vag ut - eller?
Spréaket verkar vara en
faktor ndr den laesta-
dianska vickelsen ser
framat pa sin relation
till kyrkan. Finskspra-
kiga laestadianer deltar
mer i lokalférsamling-
arnas verksamhet dn de
svensksprakiga. Sid 4

4 NSRRI
Till Alphakurs Andaktsbok vill
bak pa mopeden fornya formatet
Foretagsledaren Niklas | “Gnistor” heter en
Andersson var i baklas farsk andaktsbok

med jobbet och pande-
min. D3 féreslog tonar-
ingen dirhemma att de
skulle ga pa Alphakurs
tillsammans. Sid 5

med sju nya, finlands-
svenska skribenter.
Forfattarna hoppas att
den ska fa lasarna att

- byta fokus och skifta

ner. Sid 18

Det ar sdllan gladjen
som inspirerar, utan
vemodet

Da Marcus Gran-

fors skriver latar skri-
ver han om separation,
sorg, sina vanners oro.
— Efterat méarker jag of-
ta att det blivit valdigt
personligt. Sid 20
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kampa, ocksa
med tvivel”

Vem ar du? Ocksa helgon kan
synda, men sd lange de klarar
av att vara arliga kan de vara
helgon anda. Det tror Jukka
Sandvik att kan appliceras
ocksa pa kyrkoherdar — pa
kristna ¢verlag.

TEXT OCH FOTO: REBECCA PETTERSSON

Iboken Livets pusselbitar— Texter av en smdstads-
prdsthar Lars-Johan ”Jukka” Sandvik samlat
texter fran ett helt yrkesliv. Han ar rak och ar-
lig bade da han skriver och talar. - En prast ska
synda sa han vet vad det 4r, siger han.

Att vara smastadsprast, skiljer det sig sa
mycket fran att vara en storstadsprast?
- I en storstad ar présten inte kind av majori-
teten, och inte heller kdnner prasten majorite-
ten. Ien smastad som Nykarleby kidnde alla mig,
och kianner mig fortfarande.

— Man blir en slags kindis. Inte for att man
sjalv ar sa speciell, men f6r att man har ett spe-
ciellt och offentligt jobb.

Hurharduforhallitdigtill detkindisskapet?
- Det har passat mig utmarkt. Jag trivs med att
vara med folk. Det har varit gynnsamt for mig.

—-Ockséapalandet drju prasten kind, men dar
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mots man inte pd samma sitt somistan dirman
traffas i butiker, bibliotek och pa torg. En sma-
stad skiljer sigbade fran storstad och landsbygd.

Har duiarbetet som kyrkoherde slitits mel-
landinuppgift bland forsamlingsbornaoch
dina andra relationer, till exempel din egen
familj?

—-Detharvaritenstindig orsak tillegna forebra-
elser och avvagningar, och man blir aldrig n6jd
med resultatet. I mitt fall fick familjen ganska
ofta sta emellan, inte minst min fru.

— Det ar inte sjdlvklart att det maste vara sa,
och jag marker med yngre praster att de tan-
ker pa ett lite annat sitt. Jag hor till den gam-
la stammen som lat mitt kall ga fére det priva-
ta och familjen.

—-Idaghar man mycket battre koll paledighe-
ter och arbetstider - men det drabbar ocksa for-
samlingsarbetet. Jag kan forsta att katolikerna
kanske avden anledningen har celibat for pras-
ter, men jag tror anda inte pa den 16sningen.

Duiroéppenmedattdubrottatsmeddinegen
tro. Finns det fortfarande teologiska fragor
som du kimpar med?
- Det finns manniskor som har en barnslig tro
ocksd som vuxna. Det ser jag som ett plus, jag
kritiserar deminte. Jag trorde har detliteenklare.
- Sjélv har jag inte varit san. Jag har fatt sli-
ta med ganska manga fragor. I vissa fragor har
jag kommit till insikt, andra vet jag fortfarande
inte hur det egentligen ligger till med. Som b6-

AKTUELL MED:
Boken Livets
pusselbitar -
Texter av en
smastadsprast.
HAR EN BAK-
GRUND SOM:
Prast i Nykar-
leby férsam-
ling i 31ar, varav
drygt 20 som
kyrkoherde.
INTRESSEN:
Naturen och
faglarna,
schack, bocker
och att jobba
praktiskt med
handerna.

nen! Jag fattar inte hur Gud delar ut sina bone-
svar, eller hur skyddsanglar hinner fram ibland,
men ibland ar f6r sent ute.

- Jag far fortfarande kdmpa, ocksa med tvi-
vel. Jag tycker ndstan att det dr nodvandigt for
en som ska férkunna f6r alla slags manniskor.

Vad skulle du saga till en ung kollega som
idagkdmpar medrelationer, till Gud och till
andra manniskor?

- Forsok vara arlig mot dig sjélv. Det farligaste
ar att vara oense med sig sjalv.

- Man behdver inte latsas tro det man inte
kan tro. Man behover inte visa upp néagot, var-
ken for sig sjalv eller nigon annan, som inte ar
akta och arligt. Inte ens fast det star i Bibeln el-
ler andra kristna sdger sa. Gud dr barmhartig.
Han klarar nog av vara tvivel och osikerheter.

—-Ochsok giarnahjélp. Badeiteologiska fragor,
aktenskapsfragor, sjilavard ... Det finns hjilp
att fa. Det ar bra om praster har svagheter, er-
kdnner dem och soker hjilp. En prist behover
erfarenhet av att synda si han vet vad det ar.

- En prastsom inte méste kimpa med sin synd
har sjilv inte fatt erfara nadens avgérande och
konkreta verklighet.

Kan det inte bli problematiskt att som and-
lig forebild vara 6ppen med sina problem?
- En andlig forebild ar framfor allt drlig. Inte
heller helgonens fortjanst ar att de ar syndfria.
Deras fortjanst ar att de inte bortférklarar, ut-
an ar genomskinliga.
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Har du ett
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redaktionen@
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040 8316902

Seppo Rantakokko dr ordférande for Muonio-Ylimuonion Rauhan Sana, en av de fa féreningar i Lappland som har ett eget bonehus. Bonehuset i Yli-
muonio &r invigt till bykyrka och dér ordnas nattvardsmassor sporadiskt. Arets storsta handelse &r vid midsommaren da mellan 500 och 1000 personer

mots i och runt huset som rymmer 250 personer.

Inget finskt tal om

Bland finsksprakiga laesta-
dianer finns en oro 6ver den
riktning kyrkan tagit. Men na-
gon bredare diskussion om att
lamna kyrkan har inte forts.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

Bland de finlandssvenska laestadianerna har
man utrett alternativ till medlemskap i Fin-
lands evangelisk-lutherska kyrka. Men tanken
att lamna kyrkan och bilda egna samfund har
inte slagit rot bland finsksprakiga laestadianer
- varken inom Rauhan Sana-inriktningen, dit
finlandssvenska LFF hor, eller inom den stor-
re gammallaestadianska grenen.

- Den allmédnna utvecklingen inom kyr-
kan oroar oss. Men kyrkan ar ocksa var kyr-
ka och vi vill fortsdtta tro och undervi-
sa enligt Bibeln inom den, siger kommu-

att lamna Kyrkan
bland laestadianer

nikationschef Harri Vihdjylkka fran den
gammallaestadianska Suomen rauhan-
yhdistysten keskusyhdistys SRK.

Aven om Laestadianernas Fridsféreningars
Forbund LFF hor till Rauhan Sana-inriktning-
enavlaestadianismen har man nagotolika upp-
fattning om samarbetet med kyrkan. Nagon bre-
dare diskussion om uttrade ur kyrkan har inte
fortsbland de finsksprakigainom Rauhan Sana.

— Men vi kdnner en stor oro for utvecklingen
inom kyrkan. Framtiden ser utmanande ut och
jag vill inte spekulera om den. Men idag fors
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ingadiskussioneromuttrade. Ligetkan varaan-
norlunda om fem ar, sdger missionsledare Juk-
kaPaananen i Lihetysyhdistys Rauhan Sana.

Varfor diskuteras det inom LFF men inte
hoser?
- En orsak ar att vi pa finsksprakigt hall histo-
riskt sett har haften tatare relation till lokalf6r-
samlingarna dnvad bénehusforeningarnainom
LFF haft. Vi verkar fortfarande aktivt i samar-
bete med forsamlingarna och vianvinder deras
utrymmen for virasammankomster. Pa svensk-
sprakigt hall &r man mera orienterad mot bo-
nehusen dn vad vi dr pa finsksprakigt hall. Jag
upplever att vi deltar mera aktivt i lokalférsam-
lingarnas massor och i andra vickelserorelsers
moten och darmed far vi mera intryck utifran.

Inom laestadianismen godkdnner man ge-
nerellt varken kvinnliga préster eller samko-
nade dktenskap. Kan man inte samarbeta med
kvinnliga kolleger blir man inte prastvigd. In-
om LFF har man da s6kt andra l6sningar, bland
annat vigning till prastdiakoner i Ingerman-
lands kyrka.

Ocksa pa finsksprakigt hall inom Rauhan
Sana ldrs ut att prastambetet enbart ar for
man. Men ddr ar prastvigningen ingen ak-
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ut fraga, for atervixten bland de unga teo-
logistuderandena &r for tillfallet obefintlig.

- Vi harivara led praster som bade samarbe-
tar med kvinnliga kolleger och préster som inte
gor det. Vi har ocksa enskilda medlemmar som
anser att det 4r okej med kvinnliga prister. En-
skilda medlemmar har ocksa lamnat kyrkan.
Vi visar inte folk vart de ska ga. Det valet kan
de gora sjdlva. Vanligtvis gar de dit dar de far
hora Guds ord predikas klart, séger Paananen.

LFF och Rauhan Sana har skrivitunder vack-
elserérelsernas gemensamma stillningstagan-
de mot biskopsmotets parallella dktenskapssyn
som Finlands teologiska institut STI tagit initi-
ativ till. Det har inte SRK gjort. Gammallaesta-
dianerna har traditionellt en sa stark uppfatt-
ning om sin egen teologi att de vanligtvis inte
deltar i gransoverskridande samarbete.

Men inte heller gammallaestadianerna anser
att kvinnor som praster dr en biblisk ordning.
Anda har inriktningens prister inga problem
att samarbeta med kvinnliga kolleger.

»Framtiden ser uima-
nande ut och jag vill inte
spekulera om den.«

Varfor ar det inte en troskelfraga for ex?
- Det dr en bra fraga. Jag kan inte riktigt svara
paannatsittin attsaliange vifarundervisaoch
tro i enlighet med Guds ord inom kyrkan har vi
forstaelse for olika synsitt. En av folkkyrkans
tankar dr ju att det inom den ska fa finnas olika
synsitt. Det ar mycket annat som lars ut inom
kyrkan som vi ser annorlunda pa, till exempel
dktenskapet. Vi anser att det dr en livslang for-
ening mellan en man och en kvinna. Andra lar
ut pa annat satt, men vi kan fortfarande vara i
samma kyrka, siger Harri Vahajylkka.

Enligt Vahajylkka, som sjalv ar prést, viger
gammallaestadianska praster generellt inte par
av samma kon till dktenskap.

Vilkenirtroskelfragan somskullestartaen
diskussionomuttrideurkyrkaninom SRK?
- Vi forutspar inte. Vi har inte fort nagra sada-
na diskussioner och vi kommer att se pa situa-
tionen en dag i taget.

Ser man pa prastimbetet pa olika siattinom
gammallaestadianismenoch RauhanSana?
- Det kan finnas nyansskillnader, men vi anser
ocksa att ambetet 4r Guds ordning som vi hal-
ler fast vid. Vi haller ocksa fast vid att det bara
ar for mén. Men vi anser dnda att vi kan verka
ien kyrka dér ocksa kvinnor ar prister. Jag vet
inte hur man resonerar inom LFF, vi har ingen
gemenskap med dem.

LFF:sverksamhetsledare Stig-Erik Enkvist
avbojer att kommentera vad de andra laestadi-
angrenarna gor.

- Var och en far sta for sitt, siger han.

Vad ar dagsliget i LFF:s bonehus?
—Flerabonehusforeningar har bérjat med egna
nattvardsmassoribonehusen med kyrkoherdens
tillstand och de fungerar bra. Sa lange det har
samarbetet fortsitter ar det ingen fara & farde.
Men kommer det nya beslut som paverkar det
hamnar vi att ta ny stéllning. Massorna ar ett
komplement och det har vi fatt forstaelse for.
Ungdomarna kommer inte till kyrkan klockan
tio men nog pa eftermiddagen.

Pro Fide-priset till pakistansk
pastor

Under Kyrkhelg Nord
som ordnades i Gamla-
karleby stadskyrkaisep-
tembermottog pastor Az-
har Kaleem fran Pakis-
tan Pro Fide-priset. Imo-
tiveringen ndamnsatthan
med obruten hingiven-
hetarbetat forde hardast
drabbade kristna i Pakis-
tan under manga ar.

Martyrkyrkans vanner (MKV) delar arligen ut pri-
set Pro Fide ("f6r tron”) till nigon som under svara
forhallanden fortjanstfullt utfort uppgifter for Guds
rike och ar till inspiration fér andra kristna. Priset
delades forsta gangen ut ar 1991.

Som MKV:s gdst besokte pastor Azharunder veck-
an dven samlingar i Kvevlax, Narpes och Jakobstad.

Forsamlingsanstalld
utreds for ofredande

PoliseniOsterbotten har
oppnat en forundersok-
ning mot en tidigare for-
samlingsanstélld i en av
de svensksprakiga for-
samlingarna i regionen.

Enligt kriminalkom-
missarie Joanna Oster-
blad ska det handla om
sexuellt fargade nar-
manden tillunga. Nagon
brottsrubricering haran-
nu inte slagits fast.

- Eftersom det ocksd handlar om minderariga ar
en del saker sekretessbelagda. Det drinte mycketjag
kan siga i det har skedet, sager hon.

Undersokningen har inletts hosten 2024, enligt
Kyrkpressens information efter att féraldrar tagit
kontakt med polisen. Det ska handla bland annat
om sexuellt sprak, olamplig kroppskontaktoch med-
delanden pa sociala medier till unga.

Den misstankta har sagt upp sig fran sin tjanst
och arbetar inte langre i férsamlingen.

Biskopsvalen kan bantas
till en enda valomgang

BiskoparnaiEvangelisk-
lutherska kyrkan kan
fran ar 2026 komma att
véljas med ett nytt val-
satt. Kyrkostyrelsen be-
reder ett valsystem dar
elektorernaplacerarkan-
didaternaiprioritetsord-
ning pa valsedeln.

Om experimentet
med s kallad 6verford
rost antas av kyrkomo-
tet kommer det att paga
till en borjan i sju ar vid
valet av drkebiskop, bis-
kopar och prastassessorer i stiften.

Kyrkans dldsta biskopar i tjanst ar biskoparna
Matti Repo i Tammerfors, 66, och Jukka Keski-
talo i Uledborg, 63.

Biskopsmitran bars som
symbol fér ambetet.
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- Kallet att
studera teo-
logi ar 6ver 20
ar gammalt,
sager Niklas
Andersson.

Som direktor vid en marknadsforingsbyra gick Niklas Anderssons liv
pa hoga varv. Sedan kom coronapandemin. Sedan fragade hans moped-
grabb darhemma om inte de skulle ga pa Alphakurs tillsammans.

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK ANDELIN

“Varje direktor
borde fa halla
¢tt sorgesamtal”

6

arje foretagsledare borde na-

gon ganghallaettsorgesamtal.

Det anser Niklas Anders-

son, 47, fran Ekenas. Han ar

till vardags operativ vd for en

“tillvaxtbyra” som jobbar med

marknadsforing. Firman har grundats en gang

av tre finlandssvenskar och ar i dag ett féretag

medomkring 100 anstillda, med jobb dnda bort
i Slovenien eller Uruguay.

Mittilivet har han tagit upp traden med sina
teologistudier som han borjade med redan for 20
arsedan. Sin teologpraktik gér han nu som f6r-
samlingsteologi Petrus fé6rsamling i Helsingfors.

- Jatteroligt. Det har varit en fin tid hittills,
sager han.

Onsdagen ar vardagsgra ute nar vi traffas i
Petruskyrkan i Mansas, i allrummet med p6si-
ga soffor, maringrén végg, ett konstverk som
forestaller fisk i stim pa viggen.

- Jag ar en social minniska. Jag tycker om
att sitta med méanniskor. Sa hér som vi sitter
nu, sager han.

Naturligt gang i pingstkyrkan

Vialivetoch viannerna, “ett naturligt ging”, har
Niklas Andersson kommit med i pingstkyrkan
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Betesda Church i Ekends. Dér har han i femton
ars tid suttit i forsamlingens styrelse och ocksa
jobbat med missionsprojekt.

Fortfarande kdnner han sig andd hemma i
den lutherska folkkyrkan.

- Min egen tro har inte forandrats, tvirtom.
Den har kanske fordjupats. Speciellt nu nér jag
har praktiserat har jag tyckt mycket om att fi-
ra gudstjanst och att vara liturg eller predikant.

- En hogmaissa kan vara lite svar att kom-
ma in i om man inte dr van. Men det dr en ro-
ligutmaning attsom liturg skapaen stimning
som ar vilkomnande och ddr man kan kdnna
sig bekvam.

I Ekends hamnade Niklas Andersson ur-
sprungligen fran uppviéxttiden i Borga for att
bli skogsbruksingenjor men fick i inte under
lama-aren inte jobb i branschen,

Niklas Andersson tog da till sin officers- och
kadettutbildning och sékte jobb innanfér mu-
rarna i Nylands brigad i Dragsvik och var stam-
anstélld ettantal ar;idagkaptenireserven. Han
har ocksa vidareutbildat sig till magister i na-
turresurser och i foretagsledning.

Kenyamissionar i byskolan
De forsta viktiga impulserna kring den kristna
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tron minns Niklas Andersson fran skolan i Ill-
by utanfor Borga.

- Som larare hade vi Brita liskola, som hade
varit missiondr i Kenya, med alla de hir story-
na hon berittade for oss barn i ettan och tva-
an. Hon predikade inte, men kyrkoéret var nar-
varande hela tiden, i morgonandakter och sa.

Iungdomsarbetetiférsamlingen i Borga vix-
te Niklas Anderssons tro fram och smaningom
ocksa kallet att borja studera teologi.

- Men det var en annan tid da. Vi hade sma-
barn och man maste forsorja familjen, si det
gick inte da att studera.

Pa mopo till Alphakursen
En andra viandning i livet kom f6r Niklas An-
dersson med coronapandemin.

- Detvaren tufftid. Man skétte juallting onli-
ne, men sa brots ocksd min férsamlingskontakt.

Till slutvar det hansegen tonaring Benjamin,
som hade vuxit upp i pingstkyrkan med famil-
jen sedan barnsben, som tog initiativet.

—-Hansagattallting kanske inte riktigt var bra
med pappasom bara satt vid sin skarm. Han kom
och foreslog att vi skulle ga en Alphakurs, att
det skulle vara "bra for honom och bra fér mig”.
Och vad g6r man da, nér ens egen son fragar?

Sé& Niklas satte sig en varkvall bak pa Benja-
mins moppe och sa akte de pa Alphakurs.

- Det blev en gnista till en comeback efter
coronatiden. Jag kiande att jag vill tillbaka till
det jag egentligen var kallad till.

Praktiken i Petrus har gett Niklas Andersson
ett bredare perspektiv pd manskliga moten.

- Jag skulle kunna rekommendera alla fore-
tagsledare att aka som sommarteolog pa ett
skribaldger, halla andakt pa ett dldreboende
eller ett sorgesamtal.

Foretagsledare jobbar ofta hart och har ofta
ocksa andra anstéllda som skoter relationerna
till mdnniskorna ute i arbetsvardagen.

- Sitter dudér pajobbet tio till tolvtimmar per
dag gar du inte nodvandigtvis pa alla foraldra-
samlingar eller andra tillstdllningar som skulle
ge dig den hiar méanskliga kontakten.

Hans studier i sjdlavard har ocksa gett per-
spektiv pa den gamla hindelsen da han for en
tid som ung vuxen vinde Gud ryggen.

— Néar man fragar hur manga barn vi har sa
har vi fyra, men de ar egentligen fem. Vart for-
sta barn foddes aldrig.

Forst under de senaste aren har han kunnat
tala om det, men inte mera om det just nu hir i
soffan i Mansas.

Alla dorrar ar 6ppna
Niklas magistersavhandling vid Abo Akade-
mi ror sig i samma landskap som han sjilv. Tro
och foretagsledarskap dr amnet for hans slut-
arbete. I det har han intervjuat fem foretagsle-
dare som ocksa dger sina foretag.

Forskningen fokuserar ofta pa bredare feno-
men som den svenska Gnosjoandan eller laesta-
dianismen, siger han. Hans arbete gar diremot
merain pa personligtrooch vad den betyder nar
man ska vara ledare.

- Dar kommer nog en stark betoning pa att
se foretagsledarskapet som ett kall.

Sa vad ska hinda nu? Har du tankar pa att
bli prast?

—Detfragarallahelatiden. Menjagharingenkon-
kret plan. Just nu vill jag ha den hir sabbatstiden
pa fyra manader, efter sju ar med business och f6-
retagande. Alla dorrar dr 6ppna, ingen dr stangd.

ANIMYY HNAYIN-HSYTdSNN ‘0104

Valet av kyrkoherde i Borga star mellan tva kandidater.

Ekholm forsta forslag
till ny domprost i Borga

For domprostvalet i november nominerar domka-
pitlet kyrkoherden i Sibbo Camilla Ekholm i f6r-
sta forslagsrum och Karlaf Hillstrém, kaplaniost-
nyldandska Agricola forsamling i andra férslagsrum.

Det sista ordet har dock forsamlingsborna i Borga
som rostar fram domkyrkoférsamlingens nya kyrko-
herde sondagen den 9 november.

Mikaela Stromberg
blir ny stiftsjurist

Dombkapitlet har valt Mikaela
Stromberg-Schalin, 54, till ny
lagfaren assessor. Hon har tidi-
garearbetatsom radgivande ju-
rist vid lantbrukets intressebe- _ N
vakning SLC. S

Denlagfarnaassessornarstaindig medlem avdom-
kapitletoch arbetar med juridiska fragor vid domka-
pitletoch med rad och stod till forsamlingarna. Hon
eftertrader Lars-Eric Henricson som garipension.

Mikaela Stromberg dr ocksa kdnd som en prisbe-
16nt finlandssvensk prosaforfattare.

Tva tredjedelar av kyrkomotets ledamoter i Sverige
har nominerats av politiska partier.

NOSSTNVd INY/ NYXYAM YMSNIAS ‘0104

Socialdemokratin haller
greppet i Svenska kyrkan

Socialdemokraterna férblir med 28 procent av r6s-
terna storsta grupp i det svenska kyrkomotet. Kyr-
kovalet i Sverige holls for en vecka sedan.

Bland de opolitiska grupperna fick gruppen Posk
som representerar Svenska kyrkans mittfara 17 pro-
cent av résterna. Teologiskt liberala Oppen kyrka
fick sex procent och ”Jesusfokuserade” Frimodig
kyrka tre procent.

Svenska kyrkan forblir politiskt fargad. Med Cen-
tern i spetsen har partierna mellan tre och nio pro-
cent var av understodet. De grona kom nu in som ny
partigrupp med sju procent av rosterna.

Moderaterna ar som enda stora parti sedan 2013
inte med i kyrkopolitiken. Hégervaljare och krist-
demokrater samlas dock i en borgerlig grupp, BKS.

I Sverige viljs kyrko- och stiftsfullmaktige, och
kyrkomotets 251 ledamoéter direkt av kyrkans med-
lemmar.



Trygve Stalstedt vixte upp med

O
r S en alkoholiserad far. Nar han var
‘ a vuxen och fick egen familj upp-

repades tragedin — han blev sjdlv
alkoholist. Nu ar han nykter och

o @)
u t nere S a lever sitt andra liv. — Jag vet att
manniskor kan forvandlas, men

forvandling ar skrammande.

jag kominte

upp sjalv
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rygve Stalstedt minns inte nir
han nagonsin skulle ha fatt en
kram néir han var barn. Satt han
nagonsin i nagons famn? Barn-
domen pa Krako i Borga skargard
var karg och hard.

- Min pappa var batbyggare, och han var al-
koholist. Vi var tre bréder och jag var mellan-
barnet. Jag minns att jag som barn rymde till
sondagsskolan. Min mamma gjorde sikert sitt
bésta, men hon rackte inte till.

Underden senaredelen avsittlivharhan tankt
mycket pa vad den barndomen gjorde med ho-
nom. Om man vaxer upp sd, da har man inga
kénslor, och inga virderingar. Vem ar man
egentligen?

Han hade ingen aning.

- Niér jag sjilv blev pappa kunde jag inte visa
kénslor for mina egna barn, for jag hade aldrig
lart mig hur man visar kinslor.

I skolan var han mobbad, stamplad av sin fa-
miljebakgrund.

- Jag var sa nedtryckt redan i skolan, och jag
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I sitt lilla kok
tillreder Tryg-
ve Stalstedt
bakverk,
ocksa till
forsaljning.

tryckte ner mig sjilv. Jag tyckte jag var ingenting.
- Under den tiden miste jag min tro. Jag kidn-
de att Gud inte hade hjilpt mig.
Men det fanns ett sétt att gora ratt for sig.
Trygve Stalstedt larde sig tidigt att arbeta hart.
Problemet var att han inte kunde sluta.

Jobbade dygnet runt
Endel médnniskor, tror Trygve Stalstedt, ar miss-
brukare fran barndomen.

—Debehover baradrickaen gang sé ar de fast.

Hans pappa var alkoholist, och hans farfar
var alkoholist. Ocksa han sjélv blev alkoholist,
men forst var han arbetsnarkoman.

Han var metallarbetare och produktutveck-
lare. En tid byggde han industriautomater fran
boérjan till slut.

- Och jag hade ett eget litet foretag vid sidan
av. Jag jobbade néstan dygnet runt for att kom-
ma undan alla kinslor. Nastan dygnet runt, al-
la dagar. En tid renoverade jag vart hus om nit-
terna. Det kunde ga veckor da jag knappt hann
se frun eller barnen.

—Jag forsokte ju vara en bra pappa nir jag var
hemma, men sen kom alkoholen inibilden. Jag
anvande alkohol som bedévning for att fa ner
mina varv, eftersom jag var sa stressad och job-
bade sd mycket. Det var inte klokt, men det for-
stod jag inte da.

Tankte du nagonsin ”Nu blir jag som min
egen pappa”?

- Nej. Jag tankte inte. Jag bara fortsatte, som
en maskin.

Han fick burnout efter burnout. Blodtrycket
var skyhogt. Sedan fick han dubbel blodpropp
- och efter det hittade likarna en aneurysm i
hjarnan. Han hollsinte pd benen och det vissla-
de i huvudet, och han skickades i ilfart till Hel-
singfors.

- Neurologen sa: Aj, du lever annu.

Sedan blev det operation, tvangsledighet. Se-
dan blev det sjukpension. Han fick inte jobba
mer. Hans fruville ha skilsmassa. Han hade ing-
et annat kvar dn alkoholen.

- Den storsta forlusten var inte hdlsan och ar-
betet utan omvardnaden om mina barn. Jag vis-
ste inte hur jag skulle hantera det.

- Jag 16ste det med alkohol.

Endagitaget

Och sedan, en dag, slutade han dricka. Han ha-
de natt botten. Han vet inte dn i denna dag hur
hanklarade av attsluta, annat dn att det var Gud
som gjorde aterintrade i hans liv.

- Det var var Herre som lyfte upp mig och sa
att nog har du nagot att gora &nnu. Du har en
uppgift. Sa djupt som jag var skulle jag inte ha
kommit upp pa egen hand. Jag bad nog. Men
ndr man ar sa nere sa tinker man inte att han
dar uppe ska bry sig om en.

For forsta gangen i sitt liv borjade han funde-
ra pa vem han var.

- Hur fungerar jag? Hurdana 4dr mina varde-
ringar, hurdana dr mina tankar? Jag hade ju for-
lorat allt som var jag, och jag maste bygga upp
allt pa nytt. Det ar ett sa otroligt stort jobb.

Hur klarade du det?
- Genom att ta det lugnt, en dag at gangen. Det
argrunden. Jag tog reda pa mycket sjalv. Jag satt
och funderade. Jag frigade mig sjilv: Ar det hir
bra? Vad vill jag?

Han mirkte att han tycker om att pyssla med
sinahidnder. Han snickrar, han bakar. Han tyck-

er om att sjunga. Han sjunger tenor i manga
korer, han sjunger pa begravningar och fester.

Och han ger ut sitt telefonnummer, sa att an-
dra missbrukare ska kunna ringa honom om
de behover hjilp och stod for att komma ur sitt
missbruk.

- Det &r en konst att lyssna, bade pa det folk
sager och det de inte sdger. Man hor sa myck-
et nar man lyssnar pa folks tonfall. Férst mas-
te man stoppa undan sitt eget ego och vara re-
doattlyssna pa hur ndgon annan tianker. Det ar
steg ett. Det finns ett ord som heter 6dmjukhet.
Det ar kanske inte riktigt i ropet idag.

Han brukar inte stilla s manga fragor.

— Minniskor behover inte sa mycket fragor.
Jag har sadana som ringer varje dag. Genast nar
jag hor deras rost vet jag hur de mar. Jag ar in-
te sadan som siger "voj, voj”. Det ar olika fran
fall till fall, men ibland maste man vara gan-
ska hard. Och det finns sadana som inte alls
tar nagot at sig.

Manga missbrukare dr deprimerade. Det ar
svart att jobba med missbruket nir man ar de-
primerad. Men for att fa bukt med depressionen
borde man samtidigt fa bukt med alkoholen.

- Det som manniskor behéver dr hopp. Man
maste forsoka fa tag pa det som folk har att byg-
ga pa, det som dr positivt.

Ocksa sjdlv har han sadant han fortfarande
hoppas pa.

- Till exempel att hitta en kvinna att dela li-
vet med och 6va kidnslor med.

»Jag hade forlorvat allt
som var jag, och mdste
bygga upp det pa nytl. <

Ett helt annat liv

Nir en missbrukare sétter punkt for sitt miss-
bruk hander det ofta att ocksa det sociala sam-
manhanget gar forlorat.

Trygve Stalstedt visaren anonym, férdéman-
de lapp som han fatt upptejpad pa dérren. Den
handlar om att det inte finns raddning f6r sa-
dana som han.

- Det finns personer som inte dr néjda for att
jag ar nykter, pa grund av sitt eget illamaen-
de. Folk vill alltid ha en clown, och nu ar clow-
nen borta.

—Jagbrukarinte talaom min tro. Jag 4r myck-
et i kyrkor och sjunger, och i manga ér gick jag
aldrig till nattvarden. Jag var sa nedtryckt att
jag kinde att jag inte ar vard det. Men nu gar
jag - senast igar!

Han tror att manga av hans kérkompisar inte
har en aning om att han haft alkoholproblem.
Det dr inget han talar om, men heller inget han
doljer.

I méanga ar efter blodproppen sjong han inte.
Hans minne var helt borta.

- Jag visste ju knappt om jag sjong jul- eller
sommarsanger. Jag kom inteensihagattjagvar
pa vag till toaletten. En gang tog jag bussen till
stan ndrjagbaraskulle pa toaletten, och limna-
de ytterdorren 6ppen mitt i sméllkalla vintern.

Men nu sjunger han igen. Det ger honom
mycket.

- Och det behovs alltid en tenor.

Forts. pd foljande sida. }
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Trygve Stalstedt langtar efter att hitta en kvinna att dela livet med - och trana kanslor med. Men just nu lever han dagen som den kommer, och planerar inte framat.

Vad tror du ir meningen med livet?

- Meningen med livet dr att vakna upp pa mor-
gonen och veta vad man har framfor sig denna
dag. Jag planerar inte framat.

Han citerar det som farbror Melker sager till
Tjorveni Vipd Saltlrdlkan: Denna dagen, ett liv.

— Men sa hér var det inte under mitt forra liv,
fortsatter han.

Det kdnns som att det hér livet han lever nu
ar ett helt annat liv.

I det hir nya livet bor han i ett litet hus. Han
har en snickarverkstad. I taket ovanfér sangen
héanger - smatt 6verraskande - tre kistor. En har
han snickrat at sin mamma, en at sig sjalv, och
den tredje dr extra. Pa en hylla pa viggen star
urnor i rad - om nagon behoéver.

Han snickrar kors. Han snickrar instrument.
Han gor Krako-tval. Han odlar sina egna gron-
saker och orter. Han har till och med deltagit i
en baktavling!

- Hela uppbyggnaden i hjarnan, alla tankar
och virderingar ar helt annorlunda 4n forr. Da
kan man nog sdga att man ir en annan mann-
iska. Jag tror att en médnniska kan férvandlas,
men man maste ta forvandlingen at sig. For-
vandling dr ndmligen skrammande.

En sak som ger mening at hans liv ar att hjal-
pa andra.

- Ett liv som bara ar prestationer tror jag ar
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Trygve Stalstedt

Bor pa Krako i Borga skdrgard.

Sjukpensionar, stodperson for missbrukare.

Har under sin sangarkarridr sjungit i hela 32 olika kérer och
sanggrupper, varav 12 som hor till Kyrkosangsforbundet. Langst
har han sjungit i Sylviakéren i Borga.

Gillar att snickra, baka och idka slaktforskning. De egna slakt-
rotterna finns i Vichtis. Hans férfader var smeder. ”Det fanns en
tysk slakt med samma namn pa orten, och da tyckte prasten att
vi kunde heta samma sak eftersom namnet Stalstedt passade
ihop med yrket, ndmligen stalet och stadet.”

meningslost. Det dr bara yta.

S& han brukar forsoka krafsa lite pa den dér
ytan.

—-Nérnagon sager attallt drbra, da brukarjag
saga: Namen hur dr detegentligen? Da faller ri-
dan, och da kan man fa héra en annan version.

Om han skulle sammanfatta sittlivien sang,
da skulle det vara Fattig bonddring, den som
driangen Alfred sjong i Emil i Lonneberga.

-Jagharupptritt med den manga ganger. Den
ligger mycket nédra mitt liv, fast jag inte 4r bon-

.| de. Det ir mkaetViShetide Orden: ett helt liv.

De sista verserna lyder:

Stdr ddr, fattig bonddring,
invid himmelens port,

lite vddd och lessen

for de synder jag gjort.
Man ska inte supa,

halls med flickor och sldss.
Herren Gud i himlen

dr vdl missnojd forstds.

Men dd sdjer Herren:
Fattig bonddring, kom hit!
Jag har sett din strivan

och ditt eviga slit.

Ddrfor, fattig bonddring,
dr du vilkommen hdr.
Ddrfor, fattig bonddrdng,
ska du vara mej ndr.

Och jag, fattig bonddrdng,
stdr sd still infor Gud,

och sen kldr han pd mej
den mest snovita skrud.
Nu du, sdjer Herren,

dr ditt arbete slut.

Nu du, fattig bonddring,
nu fdr du vila ut.

KYRKPRESSEN NR 16 « 1.10.2025



INKAST

Sjdlvdiagnosti-
serad polarisering

VAR TID BLIR alltmer polariserad och
foljderna av den blir allt varre. En vag-
topp naddes med tva politiskt motivera-
de mord i USA de senaste veckorna. Men
vi ser ocksa polarisering i Finland eller i
Borga stift, 1at vara att den inte gatt lika
langt hos oss.

Vad vi som samhille ska gora at saken
vet jag inte. For ett tag sedan hérde jag en
intervju med en konfliktforskare som at-
minstone gav forslag pa vad jag personli-
gen kan gora for att minska risken for att
skoljas med. Forskaren menade att det gar
att se monster i hur polarisering trappas
upp, och de forsta stegen gar att bromsa
om man uppticker dem. Genom att se sig
sjalv i spegeln kan man sjalvdiagnostisera
polarisering i ett tidigt skede.

DET FORSTA STEGET ir att "dom an-
dra” borjar framstd som en enhetlig

grupp, med helt likadana varderingar och
tankar. Den grupp jag sympatiserar med
bestar av manga olika smagrupper, vis-

sa mer radikala och vissa moderata, vissa
som uttrycker sig lite fyrkantigt och vis-
sa som formulerar sig béttre och sa vidare.
”Dom andra” dr diremot en enhetlig mas-
sa av manniskor med likadana beteenden.
Ju langre bort jag kommer fran "dom an-
dra”, desto mer enhetliga framstar de som.

DET ANDRA STEGET ir att sla fast att
”dom andra” dr onda. De motiv som dri-
ver dem ar destruktiva, de har en aktiv vil-
ja att skada. De ar ute for att forstora vart
land, var kyrka, vart samhalle.

Faktum &ar att de flesta grupper vill val
och vill skapa ett gott samhille, men olika
grupper har vildigt olika uppfattningar om

»Det har trappsteget

ar farligt eftersom deit
ger mig ett moraliski
Jrikort. «

hur detta goda samhille ser ut. Men pa an-
dratrappsteget pa polariseringstrappan kas-
tar jag ut den tanken och anser att de andra
faktiskt har onda avsikter.

Det hir trappsteget ar farligt eftersom
det ger mig ett moraliskt frikort. Jag kan
tillita mig att tinka och siaga ratt harda
saker om "dom andra” eftersom de ju ar
onda. Deras ondska legitimerar ett beteen-
de som jag inte normalt hade tillatit mig
sjalv. Att anse dem som onda dppnar upp
for det goda hatet. (En spraklig orimlighet
eftersom hat aldrig fort nagot gott med
sig.) Nar hatet far vixa till sig foder det sa
smaningom vald i en eller annan form.

NAR ”"DOM ANDRA” framstar som en
enhetlig grupp utan nyanser behéver jag
alltsa ga narmare for att se dem bittre.
Nar jag borjar tro att "dom andra” per de-
finition 4r onda och drivs av en vilja att
skada och forstora behover jag ga narmare
for att forsta deras verkliga motiv.

Det raddar knappast viarlden, men det
kanske raddar min sinnesfrid.

Mats Bjorvklund dr jordbrukare frin
Pedersire.

JAG HAMNADE PA ...

Under vinjetten ”Jag hamnade pd” hamnar vi pd éverraskande stdllen, antingen fysiskt eller mentalt.

En tomatplats

Plotsligt flyttade de in. De ska inte bo inne,
egentligen. De ska dingla skont vid en sol-

varm vagg, men nu dinglar de osakert in-
klamda bakom koksbordet. Anda blir de lang-
samt gula och réda. Jag forstar knappt att jag
fatt till dem, att jag hallit dem vid liv fran att
de var pyttesma. De mognar sa langsamt, lik-
som jag sjilv. A sa jag hoppas att jag sjdlv en
dag ska bli fardig, doftande, sot, lossnad fran

det som haller i mig.
Sofia Torvalds




SETRAKTAT

JOHAN TERHO

Barnens blickar

»VEM AR STORST?” fragade lirjungarna.

Jesus stallde ett barn mitt ibland dem.

Det 4r en bild som drojer kvar dn. Vilever i en tid ddr barns vilma-
ende ofta syns i rubrikerna: 6kande psykisk ohilsa, oro, barn som
vaxer upp mitt i krig, fattigdom eller mobbning. Barn som bar tyng-
der de aldrig borde bara.

Och dnda sédger Jesus: Se pa dem. Inte for att de &r sma och hjélp-
16sa, utan for att de visar nagot vi litt forlorar. Oppenheten. Tilli-
ten. Formagan att ta emot.

VI VUXNA VILL girna vara storst, starkast, mest sjilvstandiga.
Vi miter, jamfor och kimpar. Men barnet paminner oss om att li-
vet inte handlar om prestation utan relation. Om att vaga lita pa att
vi dr burna.

Atttaemotett barn dratt taemot sjilva sarbarheten. Att viga stan-
naiden verklighet dir inte allt gar att kontrollera. Och att samtidigt
sdga: Du ar viktig. Du dr vardefull. Du ska inte beh6va bevisa nagot.

Det 4r ord var tid beh6ver hora. Nar barn kimpar med angest i
skolan. Nar unga tystnar i ensamhet. Nar de minsta i virlden tving-
as fly fran sina hem. Och hér hos oss, dir manga oroar sig for betyg,
kroppsideal och pressen fran sociala medier. Att inte forakta nagon
av dessa sma 4r inte bara en from tanke - det 4r en uppmaning som
géller oss hir och nu.

» Vi vauxna behover paminna oss om
artt barn inte barva dr framliden.

De dir nuet. De har rvilt till trygghet
och kdrilek idag. «

DET AR LATT att tala om barns rittigheter i stora ord. Svarare ar
det att faktiskt se barnet framfor oss - i klassrummet, pa garden, i
familjen. Himmelriket blir synligt dar vi stannar upp, béjer oss ner,
lyssnar och sdger: du riknas. Just du.

Och vi vuxna beh6ver paminna oss om att barn inte bara ar fram-
tiden. De 4r nuet. De har ratt till trygghet och kérlek idag. Nar vi var-
nar deras varde blir ocksa vart eget liv djupare férankrat.

KANSKE AR DET just detta Jesus ville visa: att storhet inte mits
i makt utan i férmagan att ta emot, skydda och dlska de minsta
ibland oss.

Kanske blir vi lite friare, mer méanskliga, ndr vi vagar bli sma igen.

Johan Terho arbetar som kaplan i Helsingfors. Hans tips: Boj dig
ner ibland — bokstavligt eller bildligt — och se vdrlden fran ett
barns hojd. Det forandrar perspektivet. En tanke: Barn ar inte
bara framtiden, de ar nuet. Nar vi tar deras oro pa allvar och

delar deras gladje, speglas ocksa nagot av Guds rike i var varld.
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SONDAG 5.10.2025, Mikaelidagen

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje séndag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de niarmsta tva sondagarna handlar om i

vara kyrkor.

Den har sondagen

ar tillagnad arkeangeln Mikael. Senare har Mikaelidagen ocksa blivit alla
anglars dag, en dag da man tanker pa Guds dnglars eller sindebuds betydelse
och uppdrag. Som Guds budbirare ger dnglarna beskydd och ledning. Temat for

sondagen ir Anglarnas dag.

Helgens texter

FORSTA LASNINGEN
1Mos. 28:10-17

"Sannerligen, om
ni inte omvander
er och blir som

barnen, kommer

ANDRA LASNINGEN ni aldrig in i
Upp. 12:7-12 himmelriket.”
EVANGELIUM o bl

Matt. 18:1-6 (7-9) 10 Matt. 18:1-6 (7-9) 10

Gud,

I barnens blickar servi
en glimi av ditt vike.

I deras skratt hor vi

en sang som bar oss.
Bevara deras gldadje,
skydda deras sarbarhel.
Lar oss bli sma nog att
Jorsta — art den som
tar emoi ettt barn

tar emot dig. '
Amen.

Bonen ar skriven av Johan Terho.
y

Psalmforslag
805
124
125
802

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik Almqvist.

SONDAG 12.10.2025, Adertonde séndagen efter pingst

Nasta sondag

har temat En kristen mdnniskas frihet. Da vi tror pa Kristus behéver vi inte
basera vara liv pa egna garningar, traditionella regler eller andras asikter. Kris-
tus befriar fran de tranga granser som manniskor sitter, men han binder sina
efterfoljare till sanningen och kirleken. Kristi kdrlek ar riktmarke for en kristen

manniskas liv, handlingar och beslut.

“Om nagon av er
har en son eller en
oxe som faller ner

Helgens texter

FORSTA LASNINGEN

Jes. 44:21-23 i en brunn, drar han
. da inte genast upp
ANDRA LASNINGEN dem, dven om det &r
Gal. 5:1-6 e
sabbat?
EVANGELIUM Lis mera i Luk. 14:1-6.
Luk. 14:1-6

Psalmforslag
553
804
938
932

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik Almqvist.
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UNDER TIDEN
3-16.10

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

drama.

Lat sjalen bada
i nagot nytt

Vad behover din sjil? Kanske
tystnad. Kanske att fa sittaien

kyrka. Kanske en vardagsretreat.
Kanske musik. Kanske biblio-

-

Kénn efter. Pa dessa sidor finns
mycket som din sjdl och kropp
kanske skulle behéva just nu.

ESBO

HOGMASSOR:

Sodrik kapell to 2.10 kl. 13.00-14.30:
Soppservering efter massan. von Mar-
tens, Kalliokoski.

Olars kyrka s6 5.10 kl. 12.15: von Mar-
tens, Kronlund, Kalliokoski. Kyrkkaffe.
Karabacka kapell s6 12.10 kl. 10.00:
Laaksonen, Malmgren. Kyrkkaffe.
Olars kyrka s6 12.10 kl. 12.15: Ray, Kron-
lund. Kyrkkaffe.

BARN OCH FAMILJ:

Tovningsverkstad 16 25.10 kl. 10.00-
12.00: S6ko kapell. En tovningsverkstad
for fordldrar med barn éver 3 ar. Maria
Junes leder tovningsverkstaden som ar

avgiftsfri. Vi bjuder pa kaffe och saft samt :
vaderlek och eventuellt en termos med

i kaffe eller te i ryggsécken. Vi som leder

i vandringen &r pilgrimsledare Heidi Jus-

¢ lin-Sandin och fdrsamlingens prést Terttu
i Laaksonen. Ifall du har fragor, kontakta

i Terttu — telefonnummer 040 5089467

i Vardagsretreat on 8.10 k. 18.00: Alberga
i kyrka.

¢ Bibelkvall to 9.10 kl. 18.00: Alberga
kyrka. Vi samlas varannan torsdag som

ett litet mellanmal. De 25 forsta som
anmaler sig till Jenni Hietala, ledare for
familjeverksamheten, jenni.hietala@evl.fi
ryms med. Anmalningar tas emot till och
med 23.10.

Forsamlingens 6vriga verksamhet for

smabarn, féraldrar och unga hittas pa
eshoforsamlingar.fi
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: VERKSAMHET FOR VUXNA:

: Symamsellerna ti 30.9 kl. 16.00-19.00:

i Esbo domkyrkas forsamlingsgard. Vi

i bjuder pa kaffe och te men ta med smér-
i gasen.

¢ Vardagsretreat on 1.10 kl. 18.00: Alberga
¢ kyrka. Vill du stanna till vid Bibeln men

¢ har inte méjlighet att resa bort till en re-

i treat for flera dagar? D4 &r vardagsretreat
i ndgonting just for dig. Denna retreat dger
¢ rum under en period av tva manader ok-
i tober-november.

i Morgonskorpan fr 3.10 9.00-10.30:

i Kyrktian. Valkommen att prata med dia-

i konen. Vi bjuder pa skorpor och kaffe.

i Mojlighet att delta i Kyrktians gemen-

i samma morgonandakt kl. 9.

i Pilgrimsvandring 16 4.10 k. 14.30: Vi

i traffas vid parkeringen intill Esbovikens

i naturskyddsomrade (Glasdalen 20).

¢ Vandringen &r ungefir 1,2 km lang. Du be-
i hover inte anmila dig, det &r bara att dy-

ka upp. Ta med dig bra skor, klader enligt

: en &ppen bibelgrupp. Mera info: forsam-
i lingspastor Janne Sironen, janne.sironen@ :
i evlfi :
i Symamsellerna ti 14.10 kl. 16.00-19.00:

i Esbo domkyrkas forsamlingsgard. Vi

: bjuder pa kaffe och te men ta med smor-
: gasen.

¢ Torsdagstriffen to 16.10 kl. 13.00-14.30:

i Halsosammare steg som tema. Sédrik :
i kapell Tommi Haapalainen (ortopedtekni- :
i ker) berdttar om "Halsosammare steg”. :

i Bidra till diakonins insamling infor de

i bostadsldsas natt: hygienartiklar (deo-

¢ dorant, tandborste och -krdam, duschtval,
i shampo, hudkram), nya herr- och dam-

i strumpor, vinterhandskar samt underkld-
i der. Vaktmastaren pa Kyrkogatan 10 tar
¢ emot din donation t.0.m. 13.10. Mer info:
© diakon Nina Wallenius 050 432 4323.

Vara diakoner stéder och hjilper: Ta

kontakt med diakonerna; Nina 050 432

¢ 4323, nina.wallenius@evl.fi, Ani 050 597
i 3313, ani.iivanainen@evl.fi, Taina 040
5471856, taina.sandberg@evl.fi samt

i WhatsApp eller elektronisk tidsbokning;
i asiointi.espoonseurakunnat.fi. Mer info
esboforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/

i samtalshjalp.

Esbo svenska forsamlings kansli: Kyr-
i kogatan 10 betjdnar per telefon 09
i 80503000 ma-to kl. 9-12, e-post; es-

: bosvenskaforsamling@evl.fi Kansliet 6p-

pet for besok enligt dverenskommelse.

i Bokning av dop, vigsel och jordfistning:

i Bokningstjanster, 09 8050 2601, Begrav-
i ningstjanster, 09 8050 2200, Bestallning
© av dmbetsbetyg och sliktutredningar: 09
: 8050 2600. Hindersprévning, medlems-

i register: Esbo regioncentralregister, 09

8050 2600.

{ GRANKULLA

: S8 5.10 kl. 11: Tvasprakig familjehdgmas-
sa, Kari Kuula, Camilla Vuoristo, Teija

: Palolahti, Daniela Hildén, Taru Laaksonen.
i Barnkoren Singing Suns samt Noora At-

tila med cello och Tiro Rohkimainen med

gitarr medverkar. Kyrklunch i 6vre salen
i efterdt.

© Ma 6.10 kl. 18-19: Kaumos strakorkestrar
i och marimbor pa scen i Grankulla kyrka.

i Strakorkestrarna for de allra minsta till

i de langre hunna under ledning av Hel-

{ ja-Maari Manninen och Hilkka Norjanen,

i samt Cowmallets under ledning av Pek-

i ka Nyman. Vi far hora bl.a. traditionella

i barnvisor och J.S. Bach, barockens mas-
i tare, pa nytt sitt. Varmt vilkomna i alla

i aldrar!

Ti 7.10 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-
i tos, Daniela Hildén, Hanna Sandell.
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KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
brodutdelning i kyrkans aula.

KIl. 13.30-15.00: Tisdagstraffen, Cathe-
rine Granlund, Carola Wikstrom, Barbro
Smeds. Gast: Ulrik Sandell, kyrkoherde.
KI. 18-20: Graziakoren i kyrksalen, Pdivi
Tiitu.

On 8.10 kl. 14-15.30: Kyrkosyfdreningen i
ovre brasrummet.

KI. 15-19: Ungdomskvall i Klubb97, Jona
Granlund.

KI. 17-19.30: Familjekvall i Grankulla
kyrka med matservering, program och
andakt, Daniela Hildén, Hanna Sandell,
Paivi Tiitu. Mdjlighet till drop-in samtal kl.
17.30-18.30 med Ulrik Sandell.

KI. 18-19: Samtal om Bibeln i vre bras-
rummet, pastor och ped. mag. Henrik
Nymalm. Teservering.

KI. 18-19.30: Anglaklang i kyrksalen, Piivi
Tiitu.

To 9.10 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

L6 11.10 kl. 15-18: Stickcafé for dig som
ar handarbetsintresserad i Sebastos.
Forhandsanmalan till Katariina Kaltala
040-716 9001.

$6 12.10 kl. 12: Hogmassa, Torsten och
Ulrik Sandell, Pdivi Tiitu. Kyrkkaffe i nedre
salen efterat.

Ti 14.10 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Se-
bastos, Camilla Vuoristo, Hanna Sandell.
KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
brédutdelning i kyrkans aula.

On 15.10 kl. 14-15.30: Kyrkosyforeningen
i Ovre brasrummet.

To 16.10 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

S0 26.10 kl. 12: Festh6gmdssa med
utdelning av Pro Diaconia medaljer vid
kyrkkaffet efterat. Predikan av Taina
Sandberg och Heidi Salminiitty, liturgi av
Jenny Akerlund, Ulrik Sandell och Piivi
Tiitu. Prosteriets diakoniarbetare med-

verkar i olika uppgifter.

i Helg med bibliodrama i Borga,

i 8-9.1kl 9-15

i Bibliodrama ar ett kreativt och upple-

: velsebaserat sitt att utforska Bibeln.

i Tillsammans fordjupar vi oss i texten med
kropp, kénslor, fantasi och reflektion — och
¢ far upptacka hur Bibeln talar till oss i dag.

i Workshopen &r gratis och ordnas i sam-

i arbete med Borgd sv. domkyrkofts. Ingen

i forhandskunskap om bibliodrama behévs.

¢ camilla.vuoristo@evl.fi, 040-5270824.

: KYRKSLATT

¢ Fr3.10 kl. 13-15.30: Effa pa Hornan.

i L5 4.10 k. 10-14 Képcentret Kirsikka

i firar fodelsedag: Vilkommen till Ellen pa
: kaffe.

i $6 5.10 kl. 12: Familiemassa i S:t Mikaels
kyrka, Vox luventus medverkar i madssan.
: Ma 6.10 kl. 18.30: Sang och bén i S:t Mi-
: kaels kyrka.

¢ Ti7.10 kl. 9.30: Utfard till Strommings-

© marknaden i Helsingfors, anmalning pa
hemsidan, info av Hanna.

i Ti7.10 kl. 13.30-14.30: Réttvisemarkt

i kaffestund men kyrkoherdarna i Ellen.

: Ellen 4r 6ppen bvrigt k. 10-16.

i On 8.10 kl. 10-12: Avigt och Ritt pa Mi-
: kaeligarden.

¢ To 9.10 kl. 10-13: Férmiddag pa Hornan.
{ Fr10.10 k.13-15.30: Effa pa Hornan.

i $612.10 kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka.
¢ Ti14.10 kl. 19: Tvasprakig massa i

i Taizé-anda i S:t Mikaels kyrka.

i 0n15.10 kl. 10-12: Avigt och Rétt pa Mi-
i kaeligarden.

i To 16.10 kl. 10-13: Férmiddag pa Hornan.
. L6 18.10 kl. 18: Konsert med Estniska

: koraler i S:t Mikaels kyrka.

Forsamlingsretreat 7-9.11 pa Réfsé. Sista
i anmdlningsdag 24.10 pa hemsidan.

. Behdver du hjilp? Boka tid till diakoni-
i kansliet via Diakonihjélpen tel. 050 478
4227 diakoni.kyrkslatt@evl.fi

Noggrannare information finns pa hem-
i sidan: www.kyrkslattsforsamlingar.fi
i - tel. 040 350 8213

{ TAMMERFORS

: Fre. 3.10 kl. 15 Tyskaklubben: i Svenska
: Hemmet. Kari Hiltula: Rockmusik in der
: DDR: zwischen Originalitit, Zensur und
: westlichen Einfliissen.

ESBO
Stillhet i vardagen

Vardagsretreat i Alberga kyrka

on 1.10 kl. 18.00: Vill du stanna till
vid Bibeln men har inte maojlighet att
resa bort till en retreat for flera da-
gar? Da ar vardagsretreat nagonting
just for dig. Denna retreat ager rum
under en period av tva manader ok-
tober—november.

Under veckan laser och ber alla
individuellt samma texter. Efter det
samlas vi varje onsdagkvall vid Al-
berga kyrka for att i en anda av tillit
och kravloshet dela med varandra
av erfarenheter var och en har fatt
under de individuella bonestunder-
na under veckan. Retreaten leds av
tf. kaplan Terttu Laaksonen.

© Son. 5.10 kl. 11 Mikaelidagens Gudstjanst
: for stora och sma: i Svenska Hemmet.

i Janne Heikkild, Paula Sirén.

i Tis. 7.10 k. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
i ledare Piu Heindméki, 040 804 8587.

i Tis. 7.10 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:

i for elevernai arskurs 3, Mantykatu 6.

i Ons. 8.10 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
: Hemmet. Sommarminnen fran Polen.

i Merainfo pa grankullaforsamling fi. Kontakt: :
' ¢ kan, Kristian Willis, Anna Arola.

i Tis. 14.10 OBS! Ingen Familjelyktan.

i Tis. 14.10 OBS! Ingen Tisdagsklubb.

. Ons. 15.10 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
Hemmet. Musik med Daniel fran Svenska
i samskolan i Tammerfors.

So6n. 12.10 kl. 11 Hogmassa: i Gamla kyr-

. VANDA

i HELSINGE KYRKA S:T LARS Kyrkovagen 45
i Hogmissa s6 5.10 kl. 10: Daniel Nyberg,

i Anders Ekberg.

i Hogmdssa s6 12.10 kl. 10: Stefan Djupsjo- :
© backa, Heidi Aberg.

: DICKURSBY KYRKA Stationsvigen 12a

© Sangstund for alla: to 2.10 kl. 15.30-16.30.
i Musiklek: fr 3.10,10.10 kl. 10-11.

¢ Frivilligas kvillste: ma 6.10 kl. 18. Infor-

i mation om Vardagens mirakel-frivillig-

: uppdrag.

i Ungdomsmissa: on 8.10 kl. 17.30-18.

: Ungdomskvall: on 8.10 kl. 18-20.

i Bibliodramakurs: 4.11-2.12 tisdagarna k.

i 14-17. Anmilning senast 27.10 till anu.

i paavola@evl fi.

: Gemensamt bord-lunch: varje tisdag kl.

:12.30.

i Tisdagsgruppen: Kurs om styrkor i varda-
i gen med Maria Hall-Péntt&ja 7.10, 14.10

¢ kl. 12-14. Fragor: Annakatri Aho tfn. 050

i 4645 068.

i MYRBACKA KYRKA Stromfaravigen 1

i Traffpunkten: ti 14.10 kl. 11.30-13.

. Musiklek: ti 7.10 kl. 9.45

i FOLKHALSANHUSET

i Vallmovigen 28

i Veckomdssa: fr 3.10 kl. 14.

i Dickursbykretsen: on 15.10 kl. 14-15.

: OVRIGT

i Sportklubben: for ak 1-3 tisdagar k.

i 16-17 i Dickursby skola.

¢ ViAnda-kdren: 6var pa Helsinggard ons-

i dagar kl. 12-14.

i Vivandi-kéren: dvar pa Bygard torsdagar
: kl.18-20.

i Skaparklubben: for ak 1-6 to 9.10 kl.

: 15-16.15 i Dickursby skola.

: INTERNATIONAL

i Sunday Service with Holy Communion:

i every Sunday at 12pm at Tikkurila church.
. Fellowship after the service.

© The Message Club Bible Study: gathers

i 16th Oct at 2-4pm at Tikkurila Church

i room Valo. Come and study Acts chapter
¢ 11 with pastor Eeva Tikka.

: Weekly Prayer&Bible Study in English: on
i Wednesdays at 5.30pm at Tikkurila Chur-
i ch, 2nd floor room Martta.

: JOHANNES

i GUDSTJANSTER

i Séndag 5.10, Mikaelidagen, hgmassa:

i Kkl 12 i Johanneskyrkan. Chorus Sanctae

i Ceciliae medverkar.

: Sondag 5.10, Mikaelidagen, kvillsmassa:
? kl. 18 i Tomaskyrkan.

Onsdag 8.10, fredsbon: kl. 12.15 i Johan-

i neskyrkan.

. Onsdag 8.10, veckomadssa: kl. 18 i Johan-
neskyrkan.

i Sondag 12.10, hogmassa: kl. 12 i Johan-

i neskyrkan.

i Sondag 12.10, kvallsmassa: kl. 18 i

{ Drumsd kyrka. Kyrkkaffe i forsamlingssa-
i len frankl. 17.

: Onsdag 15.10, fredsbén: kl. 12.15 i Johan-
i neskyrkan.

Onsdag 15.10, veckomassa: kl. 18 i Johan-
i neskyrkan.

i GEMENSKAP

i Kaffe med Johannes: mandag 6.10 kl.
13-15 i Folkhalsans seniorhus i Brunakarr,
© utrymmet Verkstaden.

¢ Handarbetscafé: fredag 3 och 10.10 kl.

i 15-18 i Johannes vardagsrum. Vélkom-

: men ocksa om du bara vill dricka en kopp
: kaffe och prata en stund!

i Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar

kl. 9.30-17. Lunch kl. 11-13, program kI.

¢ 13.30:7.10 Journalisten Jeanette Bjork-

i qvist: Om att jobba med manniskor i

i marginalen. 14.10 Alls&ng. KI. 14.45 an-

i dakt, k. 15 kaffe. Tyska bordet samlas

¢ 7.0kl 15.

i Torsdagskvill: 9.10 i Johannes vardagsrum.
i Mat, program och samvaro for alla! Pro-

i gram varje Torsdagskvall: 16.30-18.30 mat
¢ (3 €/vuxna, barn gratis), handens konst,

i pyssel och lekhorna fér barn, 17.45-18.15

i musiklek for barn under skolaldern till-
sammans med vuxen, molkkyspel, 18.30
: diskussionsgrupp for vuxna om tron och

© livet. Lis mera om de enskilda torsdags-

¢ kvillarna pa var hemsida!

i Forsamlingsretreat pa Nilsasgarden i

i Sibbo 7-9.11: Gemensam skjuts fran

© Hogbergsgatan 10 fredagen den 7.11kl. 16.
¢ Vifar egna rum, god mat och méjlighet till
i avslappning, promenader och deltagande
;i det gemensamma programmet. Mgjlig-

i het for enskilt samtal med retreatledarna.
i Priset fér veckoslutet dr 200 euro. Mera

i information och anmalan senast 24.10:

¢ Gun Geisor (gun.geisor@evl.fi).

i MUSIK

i Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan.
i Orgelkonsert med Daniel Larsson fran

: Kalmar: 5.10 kl. 16 i Johanneskyrkan.

i FOR FAMILJER OCH BARN

i Obs! All barnverksamhet haller hgstlovs-
i paus vecka 42.

. Familjecafé med musiklek: mandagar kl.
i 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i Hérnan. Tis-
© dagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i Jo-
i hannes vardagsrum i Tomaskyrkan. Fre-

i dagar kl. 9-11 (obs! musikleken flyttar till

© kI.10!) i Drums® kyrka, c-trappan, tva-

i sprakigt familjecafé med grot i samarbete
i med Lauttasaaren srk.

i Musiklek efter dagis: torsdagar kl. 17.30

i iJohannes vardagsrum. Dérrarna dppna

kl. 16-19. Kom och lek, umgas, varm egen

i mat osv.

: Fritids: For barn i klasserna 3-6. Kom

i och chilla, var med kompisar, spela spel,
i pyssla, 4ta mellanmal! En trygg vuxen

¢ ledare finns alltid pa plats. Fritids i Parlan
i pa Drumso: mandagar och tisdagar kl.

i 13-16. Fritidsledare Nanne: 046 9217512.
: Fritids Hérnan: tisdagar och fredagar kl.

i 13-16. Fritidsledare Martina: 050 380

i 0823. Fritids i Johannes vardagsrum:

{ mandagar och torsdagar kl. 13-16. Fri-

© tidsledare Oscar: 050 439 2618.

i Forsamlingens nya Jubla-kor for barn:

i | Hogbergsgatans korsal varje tisdag kl.

© 14:.30-15.15. Kérledare &r Ville Valtanen.
i P& Drumsd i Parlan, Drumsd kyrka varje
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torsdag kl. 15.30-16.15, Korledare dar ar
Rebecka Strahlman. Mera info om kéren
ger projektledare Stella Wahlstrém: stella.
wahlstrom@evl.fi eller I3s pa var hem-
sida. Ifall ni &r pa vag till Drumsokoren,
anmadl er till samma adress!

MATTEUS

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
Oktobersdndagarna 5.10, 12.10 och 19.10.
Ukulele-massa s6 5.10 kl. 10: Férsam-
lingens ukulelegrupp under ledning av
Sirkku-Liisa Niemi upptrader under
massan.

Kvallsmassa: S6 26.10 med gésttalare
Bjorn Vikstrom kl. 18. Mdssan innehall-
er mycket musik och en bonevandring.
Kvdllste efter kvdllsmadssan.

MU-massa (Matteus ungdom): On kl. 18
+ kyrkfika. Alla dr vdlkomna, oberoende
av alder!

Bonegruppen Molnet: Ett tillfalle for bon
to 2.10, 9.10, 23.10, 6.11, 20.11 och 4.12, kl.
18 i Populus, bredvid koket. Tillsammans
delar vi det som vi dr tacksamma fér och
det som tynger oss. Kontakt Inger Oster-
man, 040 738 3504. Gemensam middag
fran kl. 17 framat. Varmt vilkommen att
delta i gemenskapen kring matbordet,
bdnestunden eller bada.

BARN, UNGDOM OCH FAMIL)

Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
tfn 050 380 3936, musik och korer Da-
niela Stromsholm daniela.stromsholm@
evl.fi, 050 596 7769, ungdomsverksam-
het Tonja Weckstrom tonja.weckstrom@
evl fi, tfn 050 380 3988 och Daniel Ja-
kobsson daniel jakobsson@evl fi, tfn 050
380 0710

Musiklek med familjecafé: Klapp & klang
kI. 10 (f6r 1-4-aringar) och Gung & sjung
kl. 11 (for 0-1-aringar) tisdagar i Matt-
euskyrkan. Ingen anmdlan behdvs. Kom
och sjung och dansa med ditt barn! Kaffe
med lite tilltugg efterat. Ingen musiklek
pa hostlovet 14.10.

Tweentorsdag for ak 3-7: To kl. 13-16.30
i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-
spel, pyssel m.m. Ingen tweentorsdag pa
hostlovet 16.10!

Oppet hus for ungdomar: On fran kl. 15.
MU-massa kl. 18. Folj oss pa IG @matt-
eusungdom for mer info om hjalpledarut-
bildningar, lager, resor och anmalningar.
Inget Oppet hus pa hdstlovet 15.10.
Matteus barnkor och pysselklubb: | sko-
lorna pa Matteus forsamlings omrade, ti
pa eftistid. Catarina Barlund-Palm leder
pysselklubben, Daniela Stromsholm
barnkoren. Korerna har paus pa hostlovet
14.10!

Spelklubb for barn i lagstadiealdern:
Startar 23.10. To, i samband med Matteus
Afterwork kl. 17-18. Kontakt: Emma Lar-
sen 050 4917360.

Barnpassning och Barnklubb: ordnas i
samband med Matteus Afterwork, to kl.
17. De vuxna kan delta i programmet som
ordnas eller ga drenden (eller egentid!)
och barnen far spela, leka och rita till-
sammans med hjdlpisar.

Natt i Matteus for ak 3: 10.10-11.10. Fre-
dag kvall till I6rdag formiddag har vi pro-
gram och Overnattar i kyrkan. Kostar ing-
enting. Anmadlan senast 6.10 till Catarina.
Foda utan radsla-kurs to 9.10 kl. 17-21:
Gratis kurs for den gravida med stédper-

son. Foda utan radsla-metoden utgar fran
{ nya manniskor vid samtalsbordet. Maten
© lagas pa 6verbliven mat frin mataffirer.
¢ Man-fre kl. 11-13.

att kroppen kan foda och att man kan
paverka sin egen forlossningsupplevelse
sa att den blir en stdrkande upplevelse
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i - oavsett hur den gatt till. Regnbagspar ~ :
: valkomna! Ledare ar Daniela Stromsholm, :
: daniela.stromsholm@ev! fi :
i MUSIK

i Matteus kyrkokor: sjunger de gamla

i klassiska kyrkomusikverken och dven :
¢ nyare musik fran var egen tid. Ovning tikl. :
i 18-20 i kyrksalen tillsammans med kan- :
i tor Sirkku-Liisa Niemi 050 566 9418

: Popkéren: Sjunger svéngiga latar pa

¢ svenska och engelska, to kl. 15.30. For ak
i 3-7.Ingen bvning v. 14.

: Barnkoren: Ovar i lagstadieskolorna ti pa
i eftistid. For ak 1-2.

Korledare for Barn- och Popkoren: Da-

i niela Strdmsholm, daniela.stromsholm@
evl.fi, 050 596 7769. Startar 23.9!

i Orgelsaga for barn 16 25.10 kl. 12: | sam-
i band med Matteusorgelns 40-3arsjubi-

© leum inbjuder férsamlingen skolbarn till

¢ en alldeles speciell konsert. Orgelsagan

i ”Nar valen slukade Jona” tar med lyssna-
i ren pa en berittelse i bade ord och toner.
¢ Ingen férhandsanmalan behévs.

i Nya sangare och spelare vilkomnai alla

. korer!

{ GEMENSKAP

i Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@

i evl.fieller 092340 7300 (ti och to k.

i 10-14)

: Bibel- och bonegrupp i Matteuskyrkan:

i Var tredje vecka i Matteuskyrkan. Ti 7.10

i och 28.10. Mer info Karin Fougstedt 050

: 5737081

i Matteus Afterwork: Torsdagar kl. 17

i erbjuder forsamlingen pizzamiddag i for-
i samlingssalen. Maten kostar 3 euro och

i det ordnas dven frivilligt program (bl.a.

¢ bonegrupp, bibelstudium och stickkafé)

: samt barnklubb och barnpassning.

i MuskelMoves: Torsdagsjumppa for vuxna
i isamband med Matteus Afterwork k.

: 17-18. Ledare ar Emma Larsen, 050 491

© 7360. Barnpassning ordnas i utrymmet

i bredvid.

i Stickklubben: Stickklubben traffas jamna
i veckor i Matteuskyrkan (2.10, 16.10 och

¢ 30.10). Handarbeta fritt eller gor enligt de
i ménster vi har. Kontakt Carita Riitakorpi

i 050 380 3986.

i Bokklubben Bokmalarna: Inleder

i hostterminen med boken ”Gud &r inte

i plastret” av Tomas Andersson Wij. M3

© 20.10 kl. 14. Tréiffas var tredje vecka. Kon-
¢ takt: Annica Soderstrom, 050 568 0085

: Kvinnor mitt i livet: Kom som du &r och

i dela livet en stund. Ma 6.10 och 24.11 k.

i 18 i Matteuskyrkan. 6.10 besoker Char-

. lotte Steffansson-Myrskog fran Finska

i Missionssillskapet gruppen. 24.11 bakar

© viinfor julbasaren.

i Samling for man: Fr10.10 kl. 18 i Matt-

i euskyrkan med gdst Harry Bogomoloff,
stadsfullmaktigeledamot sedan 1985,

i som talar kring temat ”Fran barnatro till
tacksamhet”. Kontakt: Peter Andersson,

: 040533 6185.

i Bibelstudium med Stefan Djupsjébacka:
Hostens datum to 16.10, 13.11 och 11.12. KI.
i 18 i Matteuskyrkan i samband med Af-

: terwork. Pa nasta traff 16.10 diskuterar vi
i Jonas Gardells bok ”Om Gud”.

i MatTroSommarprat: Mat och prat om

i livets stora fragor. | host diskuterar vi

i Yles sommarprat. 23.10 talar vi om Patrik
Hagmans sommarprat. Hostens datum

: 23.10 och 20.11.

! Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

bit mat for 3 euro/6 euro och lar kinna

-

i

KARIS-POJO

For kropp och sjal

Hitta lugnet — en eftermiddag for kropp och sjal s6 5.10 kl. 13-17.30:

i Karis kyrka.
Eftermiddagens program:

kl. 13-14.15 Kling- och klangbad samt meditativ gang

kl. 14.30-15.30 Bibelmeditation med inlevelse

kl. 16-17.30 Stillhetens yogas grunddvning

Du kan delta i allt eller bara en del av eftermiddagen, precis som det
passar dig bast. Narmare info ger: Maria Repo-Rostedt tfn 044 755

3635.

i PETRUS

i Varmt vilkommen pa gudstjanst!

i Petrusmassa: S6 5.10 kl. 15.30 i Pet-
ruskyrkan. Hela forsamlingens gemen-

{ samma gudstjanst med middag efterat.

i Eget program for barnen. Niklas Anders-

: son, Anne Koivula, Mathias Sandell m fl.

© Hogmissa: S6 12.10 kl. 11i Petruskyrkan.

¢ Ronny Thylin, Mathias Sandell. Kyrkkaffe.
i Petrus Liv: S612.10 kl. 15.30 i Petruskyr-
¢ kan. Gudstjanst i friare form med gastan-
© de talare, musik och nattvard. Kyrkkaffe

© efterat.

i BARNFAMILJER

i Musiklek: To kl. 10 i S6dra Haga (Hagasa-
© len, Vesperviagen 12). En rolig formiddag
for er med barn 0-5 ar. Vi sjunger, leker,
i spelar och har roligt. For mer info och

: anmadlan, kontakta: anne.koivula@evl fi.

i OBS! Hostlov 16.10. Folj Petrus Kidz-grup- :
i pen pa facebook fér mer aktuell info!

: UNGDOMAR

:  Ambient ungdomssamling: Varannan fre
{ (3.10,17.10) k1. 18.30 i Petruskyrkan. Folj
: petrusyouth_ pa instagram fér mer infor-
: mation.

: EVENEMANG OCH KURSER

Alphakurs: Start ti 7.10 kl. 18 i Petruskyr-
© kan. Middag, féredrag och diskussion.
Anmadlan: niklas.andersson@evl.fi.

i Fredagscafé: Fre kl. 17-19 i Petruskyrkan.
i Kom och drick en kopp kaffe eller te och

i prata bort en stund. Vilkommen ensam

i eller med familj eller vinner!

i Dagscafé: Ti 14.10 kl. 13-14.30 i Pet-

¢ ruskyrkan. Kaffe, program och andakt

i for daglediga. Varmt vilkommen! Gunilla
i Riska: 050-5334774

i Petrafrukost: L6 18.10 kl. 10-12 i Pet-
ruskyrkan. En formiddag for kvinnor i alla
i aldrar med frukost, gemenskap och in-

i spiration. Mer info pa Petrus hemsida!

: ANDAKT OCH BON

: Petruskyrkan 6ppen for bon: Ti kl. 8-9.

: Tid for egen bén i stillhet med gemensam
i bénestund mot slutet av timmen. Val-

: kommen!

i Forbon och tack: Tvasprakig forbons-

i gudstjdnst varannan ti kl. 19 i Munkshgj-

i dens kyrka (Raumovagen 3). 14.10 Tuo-

i mas Rosquist. Lovsangskdren évar kl. 18.
i Dukan alltid skicka in dina bénedmnen:

i pray.petrus@evl fi. Post: Petrus forsam-

{ ling, Skogsbicksvigen 15, 00630 Hel-

© singfors.

© SJUNG I KGR

i Petrus vokalensemble: Varannan to kl. 18
. i Aggelby gamla kyrka. For dig som sjungit
© ikor tidigare, eller vill lira dig att sjunga

i flerstammigt. Vi upptréder ett par ganger
i per termin pa forsamlingens evenemang.
© Nya sangare vilkomna! Fér mer info: ma-
i thias.sandell@evl fi, 050-4709222.

i Kingdom Singers: Ma kl. 18 i Petruskyr-

i kan. Internationell lovsangskor med
sanger pa finska, svenska och engelska.

Valkommen med! Fér mer info: fionat-

i chow@gmail.com.

i EKENASNEJDENS SVENSKA

. GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR

i S6n5.10

i Hogmadssa: kl. 10 i Ekenas

: Hogmadssa: kl. 13 i Bromarv. Vi firar De

i gamlas vecka med kaffe och kaka i for-
i samlingshemmet efterat.

© S6n12.10

i Hogmiassa: kl. 10 i Ekends. Vi firar de De
i gamlas vecka med kaffe och kaka i kyr-
i kan efterat.

: Hogmadssa: kl. 12 i Snappertuna

i MUSIK

i Jubileumskonsert 10 ar med JAMM:

¢ 16r 11.10 kI. 17 i Ekends kyrka. Fritt intrade,
i programblad 10 €.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling fi
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INGA

Fre 3.10:

- kl. 18.00 Israelisk dans: Férsamlings-
hemmet. Unnérus.

$6 5.10:

- kl. 11.00 Tvasprakig jubileumsmassa:
Inga kyrka. Olkinuora, Nygard.

Ma 6.10:

- kl. 13.15-15.00 Pysselklubb for barn

i lagstadieadlder: Férsamlingshemmet.
Nylund, Skold-Qvarnstrém.

Ti7.10:

- kl. 8.30-10.00 Frukost (2 €/vuxna,
barn under 7 ar gratis): Strandvagen 11. |
samarbete med Inkoon martat. Fabriti-
us-Ylitalo, Kakko.

- kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Forsam-
lingshemmets nedre vaning. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.

- kl. 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
piset oppet: Strandvagen 11. Fabriti-
us-Ylitalo, Kakko.

- kl. 14.00-16.00 Stick-, virk- och pys-
selcafé: Strandvagen 11. Fabritius-Ylitalo,
Kakko.

Ons 8.10:

- kl. 13.00-16.30 After school: Férsam-
lingshemmets nedre vaning. Tvasprakig
fritidsklubb for skolbarn i arskurs 1-6.
Nylund, Skold-Qvarnstrom.

- kl. 15.30-18.00 Ungdomskvall: Ung-
domshuset. Ahlfors.

- kl. 17.00-19.00 Familjekvall: Frsam-
lingshemmets nedre vaning. Fri samvaro
med mojlighet till lek, pyssel samt kvalls-
mal. For familjer i alla aldrar. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.

To 9.10:

- kl. 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
piset 6ppet: Strandvdgen 11. Fabriti-
us-Ylitalo, Kakko.

- kl. 11.30-13.00 Matservering: Forsam-
lingshemmet. 4 €/person. Skold-Qvarn-
strom.

- kl. 17.30 Bonegrupp (6ppen for alla,
tvasprakig): Strandvagen 11. Kakko.

- kl. 18.00 Kyrkofullmaktige sammantra-

der: Férsamlingshemmet.

S6 12.10:

- kl. 10.00 Hégmassa: Inga kyrka. Hell-
sten, Nygard.

- kl. 18.00 Kvarnrot’s konsert,
Host-Nostalgi: Degerby kyrka. Kati
Kvarnstrom och Teddy Granroth. Fritt in-
trade, programblad 10 €.

Ons 15.10:

- kl. 13.00 Missionssyforeningen: Prast-

garden. Vilkommen att gora handarbeten :
i handarbete? Vdalkommen med! En plats

i dar du kan handarbeta, prata och dricka

i kaffe/te tillsammans med andra vuxna.

¢ Virkby vardagsrum onsdagar kl. 17-19:

i Virkby kyrka. Valkommen till ett vardags-
© rum for alla. Trevlig samvaro, olika spel

i och pyssel for alla oberoende av alder.

© Kvallste.

i Familjeklubb onsdagar (tvasprakig) och

: fredagar kl. 9-11.30: Virkby kyrka.

till forman for missionen. Bjorklof.
Mera information: www.ingaforsamling.fi

KARIS-POJO

Hogmassa eller gudstjanst varje sondag:
kl. 10 i Karis kyrka och kl. 12 i Pojo kyrka
om inte annat annonseras.

$6 12.10 kl. 18 Kvallsmassa: i Pojo kyrka.
Fr 3.10 kl. 10.30-11 Baby-knattekyrka:

i Karis kyrka. Efterat lunch i Stora Prast-
garden, ingen avgift.

$6 5.10 kl. 13-17.30 Hitta lugnet - en
eftermiddag for kropp och sjal: i Karis
kyrka.

Eftermiddagens program:

kl. 13-14.15 Kling- och klangbad samt
meditativ gang

kl. 14.30-15.30 Bibelmeditation med
inlevelse

kl. 16-17.30 Stillhetens yogas grundov-
ning

Du kan delta i allt eller bara en del av ef-
termiddagen, precis som det passar dig

16

GRANKULLA

Kreativt upptackande!

Helg med bibliodrama i Borga,
8-9.11 kl. 9-15:

Bibliodrama ar ett kreativt och upplevelse-
baserat satt att utforska Bibeln. Tillsammans
fordjupar vi oss i texten med kropp, kanslor,
fantasi och reflektion — och far upptacka

hur Bibeln talar till oss i dag. Workshopen ar
gratis och ordnas i samarbete med Borga
svenska domkyrkoforsamling. Ingen for-
handskunskap om bibliodrama behovs. Mera
info pa grankullaforsamling.fi. Kontakt:
camilla.vuoristo@evl.fi, 040-5270824.

i bdst. Ndrmare info ger: Maria Repo-Ro-
: stedt tfn 044 755 3635.

{ Ons 8.10 kl. 17.30 Bibelutdelningsfest: for
¢ barn dopta ar 2020. Tag med dig en fad-
der, foralder, far- eller morforalder eller
:annan vuxen. Alla barn som det beror far
: hem en personlig inbjudan.

Ti 14.10 kl. 16 Bibelgruppen: i Karis for-

i samlingshem. Vi traffas varannan vecka.
: To16.10 kl. 18 Jubileumskonsert: i Pojo

i kyrka - orgeln i Pojo fyller 50 ar. Jubileu-
i skonsert med Marko Hakanpia.

i To 16.10 kl. 18.30 Stillhetens bon: i Karis

¢ kyrka.

i Se férsamlingens alla evenemang pa:

i www.karis-pojoforsamling fi

. LOJO

i Hégmissa och kyrkkaffe s6 5.10 kl. 13:

i Lojo S:t Lars kyrka. Kyrktaxi, kyrkkaffe.

i Samling for daglediga ti 7.10 kl. 13.30:

i Virkby kyrka. Taxi.

{ Handarbetscafe tisdagar kl. 17.30: Virkby
: kyrka. Har du flinka fingrar, pabérjade

arbeten eller behover hjdlp med nagot

: BORGA

: MASSOR OCH GUDSTJANSTER

i $6 5.10 kl. 12.15 Vigningsmassa: Domkyr-
i kan. Biskop Bo-Goran Astrand viger dia-

i konerna Annika Qwarfordt-Sahlgren och

i Kati Norrgrann. Gudstjanstgrupp: Ingolf

i Lindén Strommas.

i — k. 16 International Sunday: Férsam-

¢ lingshemmet pa& Lundagatan, Sihvo,

Eisentraut-Soderstrom, Stromfors, Tol-
{ lander.

© $612.10 kl. 9.30 Gudstjénst: S:t Olofs ka- :
i pell, Pellinge. Jantti, Chow.

i —kl. 12.15 H6gmassa: Domkyrkan. Jantti,
Smeds, Chow, barnkoren Diskanten, De-
i nice Sjostréms gudstjanstgrupp.

i To16.10 kl. 18 Méssa i Taizéstil: Domkyr-
kan. Lundgren, Hatonen.

: MUSIK

¢ Fr3.10 kl. 19 Lovsangskvall: Férsam-

i lingshemmet pa Lundagatan, festsalen.

¢ Enkvill i Guds nirvaro med lovsang och
bon. Fiona och lovsangsteamet leder, Ele
¢ haller andakt. Férbon erbjuds.

¢ Ti7.10 kl. 13 Kvinnor i psalmboken: For-

i samlingshemmet pa Lundagatan, festsa-
i len. Allsding med Gaudeamus. Hiténen.

: Servering.

¢ L6 11.10 kl. 18 Konsert — Koralernas vérld:
: Domkyrkan. Medeltida sanger och folkliga :
: koraler fran olika tider och linder. Sofia
¢ Lindroos och Sofia Joons. Fritt intrade.

: BARN OCH FAMIL)

: Familjetraff: Domprostgarden, ma 6.10

i kl.13-15, to 9.10 kl. 9-11.45. Vi bjuder pa

i kaffe, te och saft med tilltugg. Kom nér ni
¢ vill. Ingen forhandsanmélan.

. UNGA

Oppet hus och ungdomssamling pa UG:

¢ t09.10 och 16.10 kl. 14-21, Domprostgar-
i den.

i MOTESPLATSER

On 8.10 kl. 12.30 Mariakretsen: Caféet i

i Férsamlingshemmet pa Lundagatan. De-
: nice Sjostrom.

: Kvarterskaffe: ti 7.10 och 14.10 kl. 10,

{ KortteliAssa i Varberga. Lindholm.

i Bon & Lovsang: to 9.10 och 16.10 kl. 10,

© Vi sjunger lovsanger och psalmer och ber
¢ ftillsammans. Lundagatans kapell. Lem-

. berg.

i To 2.10-fr 3.10 Héstmarknad: Vilkom-

¢ men och triffa oss anstillda vid férsam-
¢ lingens talt pa marknaden.

. OVRIGT
i Séndagsfutis - Inte sa jatteseridst: 56
¢ 5.10 och 12.10 kl. 18, Bollplanen vid Gym-

nasiegatan 22. Fragor? emilia.schild@
¢ evlfi

To 16.10 kl. 18 Missions- och bibelkvall:

i Forsamlingshemmets lilla sal, Lunda-

i gatan, ingang fran garden. Gast: Torsten
i Sandell med temat: Kristendom och

i Islam - tror vi pd samma gud?” Kaffe,

i andakt och samvaro.

. SIBBO
¢ www.sibbosvenskaforsamling fi

© Fr3.10 k119 Ett ogonblick i sander. Pro-
i gramkvill pa historiens vingar: Sibbo

i kyrka. Musik och dans varvas med tal

i och tankar kring forsamlingens historia.

: Temaveckan Vingar.

{ $65.10 kl. 12 Familjemissa: Sibbo kyrka.
i Kyrkokéren, musikklubben och PRG-Jam
i medverkar. Temaveckan Vingar.

i Ma 6.10 kl. 10 Smabarnskyrka: Soder-

kulla kyrka. Med Isabella Munck.

© Ma 6.10 kl. 18 Bonen bir: Kyrkoby for-

i samlingshem. Bén och samvaro. Med

i Lena Blomstedt.

: On 8.10 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
i On 8.10 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby
i forsamlingshem.

i To 9.10 kl. 13 Andakt: Servicehuset Lin-
i da. Med Katja Korpi.

i S5 12.10 Hogmdssa: Sibbo kyrka.

i $612.10 kl. 15 Konsert - A Flower is No
i Flower: Soderkulla kyrka. | samarbete

i med musikfestivalen Sibbo toner. Med

i Marianne Maans och Eija Kankaanranta.
i Fritt intrade.

¢ S0612.10 kl. 18 Kvéllsmassa: Soderkulla
kyrka.

i Ma 13.10 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:
i Kyrkoby férsamlingshem

¢ Ti14.10 kl. 13.30 Norra Paipis missions-
i krets: Info Ann-Britt Olenius-Steffans-
: son tfn 050 523 3918.

: To 16.10 k. 13 Box missionskrets:

i Bykyrkan Tabor.

: S0 19.10 kl. 11 Festmassa pa tva sprak:
: Sibbo kyrka. Sibbo kyrkas 140-arsjubi-
¢ leum. Eter midssan serveras kyrkkaffe i
i forsamlingshemmet.
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Erik Vikstrom bjuder in till Missions- och bibelkvallar for tjugosjunde aret i rad. FOTO: SIMON LAMPENIUS

Samtal som

bon - och
Bibeln sa

man forstar

Missions- och bibelkvallarna ar i forsta
hand en samlingsplats. — Vi dr inte farliga,
sager bibellararen och biskop emeritus

Erik Vikstrom.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA "Ett 6ppet forum med 6ppna fonster, ut
mot vdrlden och upp mot himlen.” Sa beskri-
ver Erik Vikstrom Missions- och bibelkvillar-
na som han och frun Kerstin Vikstrém ar med
och arrangerar i Borga svenska domkyrkofor-
samling. Férsamlingens missionsansvariga di-
akon Susann Stenberg ingar ocksd i ledartea-
met och leder samlingarna.

Kvillarna ar framfor allt en traffpunkt, en
plats fér gemenskap. Som namnet antyder kret-
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»Ingen
behover

Jormulera

en endasie
bon. Vart
samial gr
vir bon.«

sar innehallet kring bibellisning och mission.

Behover man ha list Bibeln tidigare for att
Kkomma med?
- Nej, absolut inte.

Erik Vikstrom refererar till Apostlagirning-
arna 8 dir Filippos ser en etiopisk hovman lasa
Jesaja, gar fram till honom och fragar: "Forstar
duvad dulaser?”. Hovmannen svarar "Hur skul-
lejag kunna det utan att ndgon vagleder mig?”.

- Det finns s manga tolkningar av Bibeln att
man ibland blir helt vimmelkantig. Jag forso-
ker vara en Filippos som hjalper folk att forsta.

Hanségerattdetinte &rnagon konstatt krang-
la till saker.

— Men det kravs mycket for att komma ner pa
det enkla planet. Min stravan ar att det ska va-
ra enkelt, centralt och lattfattligt.

Samtal som bon

I host har paret Vikstrém varit med och ord-
nat Missions- och bibelkvillarna i 27 ar. Kom-
binationen av bibel och mission dr kanske in-
te given, men det dr tvd omraden som de kom-
mit att 4gna sig at i sina liv. Bade paret sjilva
och tva av deras barn har jobbat, eller jobbar, i
missionens tjanst.

—Varfamilj har missioneniryggraden,ochjag
arjubibelldrare. Jag marsa bradajag farberatta
om vad som finns i Bibeln och det finns nagon
som vill lyssna. Det dr ganska mycket sjalvte-
rapi, sager biskop emeritus med glimten i 6gat.

Efterbibelundervisningen brukar samlingar-
nao6vergdibonesamtal. Det gdrut pa att man tian-

Missions- och bibelkvaillar

Kvallarna ordnas varannan torsdag klockan 18
i Lilla salen i Lundagatans férsamlingshem.
Programmet tar ungefar en timme och foljs
av servering med &ppet slut.

Under hostterminen gdstas kvdllarna av fol-
jande personer:

2.10: Missiondrerna Chamilla och Christian
Sjobacka

16.10: Islamkannaren Torsten Sandell

13.11: Mellanosternkannaren Svante Lundgren
11.12: Missiondrerna Anna och Bertrand Tikum
med familj

derettljusoch samtalar. Mycket svarare dn sa ar
detinte. Bonesamtalen leds av Kerstin Vikstrom.

- Vi betonar att ingen behover formulera en
endaste bon. Vart samtal dr var bon.

Kvillarnainledsalltid med uppdateringar fran
forsamlingens avtalsmissionérer. Erik Vikstrom
tror att det dr viktigt att som missionir veta att
det finns manniskor som foljer med ens arbete
ochberforen. Detdrocksa hansegen erfarenhet.

- Rundbreven ar minst lika viktiga fér mis-
siondrerna sjdlva som for folk hemma, att de
vet att folk kommer att ldsa och diskutera det
de skriver.

Kom och ga som du vill

Missions- och bibelkvillarna ar ingen grupp
man forbinder sig till, utan en 6ppen samling
dit man kan komma de kvallar det passar. Kval-
larnaordnas varannan torsdag klockan 18. Den
mer organiserade delen ska klara sig pa en tim-
me, och pé slutet dr det servering och fritt fram
att socialisera.

—Jag dr allergisk mot paus med servering. Da
sitter alla och undrar hur linge man ska sitta.
Det ar mycket battre med servering pa slutet,
det kan jag tipsa alla métesledare om!

Under hosten gdstas nagraav Missions-och bi-
belkvillarna avbade missionérer och foreldsare.

- Vilkomna med, vi ar inte farliga, hilsar
Erik Vikstrom.
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BORGA
MASSOR OCH GUDSTJANSTER

$6 5.10 kl. 12.15 Vigningsmassa: Domkyrkan. Biskop
Bo-Goran Astrand viger diakonerna Annika Qwar-
fordt-Sahlgren och Kati Norrgrann. Gudstjanstgrupp:

Ingolf Lindén Strommas.

- kl. 16 International Sunday: Férsamlingshemmet pa
Lundagatan, Sihvo, Eisentraut-Soderstrom, Stromfors,

Tollander.

S6 12.10 kl. 9.30 Gudstjanst: S:t Olofs kapell, Pellinge.

Jantti, Chow.

BORGA Gemenskap

Lovsangskvall

kl. 19. Varmt valkommen!

- kl. 12.15 Hogmassa: Domkyrkan. Jantti, Smeds, Chow,
barnkoren Diskanten, Denice Sjostroms gudstjanstgrupp.
To 16.10 kl. 18 Mdssa i Taizéstil: Domkyrkan. Lundgren,

Hatonen.

MUSIK

Fr 3.10 kl. 19 Lovsangskvall: Forsamlingshemmet pa

BORGA Community

Lundagatan, festsalen. En kvall i Guds ndrvaro med lov-
sang och bon. Fiona och lovsangsteamet leder, Ele haller

andakt. Forbon erbjuds.

Ti 7.10 kl. 13 Kvinnor i psalmboken: Férsamlingshemmet
pa Lundagatan, festsalen. Allsang med Gaudeamus.

Hatonen. Servering.

L6 11.10 kl. 18 Konsert — Koralernas varld: Domkyrkan.
Medeltida sanger och folkliga koraler fran olika tider och
lander. Sofia Lindroos och Sofia Joons. Fritt intrade.

BARN OCH FAMIL)

Familjetraff: Domprostgarden, ma 6.10 kl. 13-15, to 9.10
kl. 9-11.45. Vi bjuder pa kaffe, te och saft med tilltugg.
Kom ndr ni vill. Ingen férhandsanmalan.

UNGA

Lundagatan

in Porvoo.

We get together for an International
Sunday Service in English and for sharing
dinner afterwards once a month.

More information on Facebook: Inter-

national Sunday Friends Porvoo

Oppet hus och ungdomssamling pa UG: to 9.10 och 16.10

kl. 14-21, Domprostgarden.

MOTESPLATSER

On 8.10 kl. 12.30 Mariakretsen: Caféet i Forsamlings-
hemmet pa Lundagatan. Denice Sjostrom.

berga. Lindholm.

Bo6n och lovsang: to 9.10 och 16.10 kl. 10, Vi sjunger lov-
sanger och psalmer och ber tillsammans. Lundagatans

kapell. Lemberg.

OVRIGT

fredag 3.10 kl. 18.30 i Borga domkyrka
Kom med pa en kvall av lovsang och bon in-
for Gud! Vi sjunger tillsammans under led-
ning av kantor Fiona och lovsangsteamet.
Forsamlingspastor Ele haller andakt och un-
der kvallen finns méjlighet till forbon. Kvalls-
te serveras fran 18.30 och lovsangen borjar

International Sunday

S0 5.10 kl. 16 i Forsamlingshemmet pa

English Sunday Service and dinner after-
wards. Arranged by the Lutheran parishes

Sondagsfutis - Inte sa jatteseriost: so 5.10 och 12.10

SIBBO
www.sibbosvenskaforsamling.fi

B kl. 18, Bollplanen vid Gymnasiegatan 22. Fragor? emilia.
Kvarterskaffe: ti 7.10 och 14.10 kl. 10, Kortteli-Assa i Var- schild@evl fi

To 16.10 kl. 18 Missions- och bibelkvall: Forsamlings-
hemmets lilla sal, Lundagatan, ingang fran garden. Gast: med tal och tankar kring férsamlingens historia. Tema-
Torsten Sandell med temat: ”Kristendom och Islam -
tror vi pa samma gud?” Kaffe, andakt och samvaro.

To 2.10 - fr 3.10 Héstmarknad: Vialkommen och traffa
oss anstallda vid forsamlingens talt pa marknaden.

BORGA Litteratur

Pop-up bokcirkel

tisdag 28.10 kl. 17.30 i Borga
huvudbibliotek
I bokcirkeln Pop-up forsoker vi for-
sta varlden och oss sjdlva lite batt-
re. En bok i taget. Under fdljande
traff pratar vi om boken Rekviem
over en bror, av den finlands-
svenska forfattaren Emma Juslin
(Férlaget 2024).

Lana och Ids boken nu och kom
med och samtala 28.10. Fragor?
simon.lampenius@evl.fi

SAMTAL

FOR ATT FORSTA VARLDEN OCH
OSS SJALVA LITE BATTRE

Fr 3.10 kl.19 Ett 6gonblick i sinder. Programkvall pa
historiens vingar: Sibbo kyrka. Musik och dans varvas

veckan Vingar.
$6 5.10 kl. 12 Familjemadssa: Sibbo kyrka. Kyrkokdoren,

musikklubben och PRG-Jam medverkar. Temaveckan
Vingar.

SIBBO Historia

Sibbo kyrka fyller 140 ar

Till julen 1885 invigdes Sibbo kyrka och i ar har det gatt 140 ar sedan
invigningen. Tegelkyrkan ritades i nygotisk stil av arkitekt Theodor
Decker och har genomgatt flera restaureringar, den senaste 2003.

Byggnaden firas med en tvasprakig festmdssa sondagen den 19
oktober kl. 11 med medverkande fran bade den svenska och finska
forsamlingen.




Ma 6.10 kl. 10 Smabarnskyrka: Soderkul-
la kyrka. Med Isabella Munck.

- kl. 18 Bonen bar: Kyrkoby forsam-
lingshem. Bon och samvaro. Med Lena
Blomstedt.

On 8.10 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
- kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby forsam-
lingshem.

To 9.10 kl. 13 Andakt: Servicehuset Linda.
Med Katja Korpi.

$6 12.10 Hégmassa: Sibbo kyrka.

-kl. 15 Konsert - A Flower is No Flower:
Soderkulla kyrka. | samarbete med mu-
sikfestivalen Sibbo toner. Med Marianne
Maans och Eija Kankaanranta. Fritt in-
trade.

-kl. 18 Kvallsmassa: Soderkulla kyrka.
Ma 13.10 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:
Kyrkoby forsamlingshem

Ti 14.10 kl. 13.30 Norra Paipis missions-
krets: Info Ann-Britt Olenius-Steffansson
050 523 3918.

To 16.10 kl. 13 Box missionskrets:
Bykyrkan Tabor.

$6 19.10 kl. 11 Festmassa pa tva sprak:
Sibbo kyrka. Sibbo kyrkas 140-arsjubi-
leum. Eter mdssan serveras kyrkkaffe i
forsamlingshemmet.

VANDA

HELSINGE KYRKA S:T LARS
Kyrkovagen 45

Hogmassa so6 5.10 kl. 10: Daniel Nyberg,
Anders Ekberg.

Hogmadssa s6 12.10 kl. 10: Stefan Djupsjo-
backa, Heidi Aberg.

DICKURSBY KYRKA

Stationsvagen 12a

Sangstund for alla: to 2.10 kl. 15.30-16.30.
Musiklek: fr 3.10, 10.10 kl. 10-11.
Frivilligas kvallste: ma 6.10 kl. 18. Infor-
mation om Vardagens mirakel-frivillig-

uppdrag.

AGRICOLA Mission

Ungdomsmadssa: on 8.10 kl. 17.30-18.
Ungdomskvall: on 8.10 kl. 18-20.
Bibliodramakurs: 4.11-2.12 tisdagarna kl.
14-17. Anmadlning senast 27.10 till anu.
paavola@evl fi.

Gemensamt bord-lunch: varje tisdag kl.
12.30.

Tisdagsgruppen: Kurs om styrkor i varda-
kl. 12-14. Fragor: Annakatri Aho tfn. 050
4645 068.

MYRBACKA KYRKA
Stromfaravagen 1

Traffpunkten: ti 14.10 k. 11.30-13.
Musiklek: ti 7.10 kl. 9.45

FOLKHALSANHUSET

Vallmovdgen 28

Veckomadssa: fr 3.10 kl. 14.
Dickursbykretsen: on 15.10 kl. 14-15.

OVRIGT

Sportklubben: for ak 1-3 tisdagar kl.
16-17 i Dickursby skola.

ViAnda-koren: dvar pa Helsinggard ons-
dagar kl. 12-14.

Vivandi-kéren: 6var pa Bygard torsdagar
kl. 18-20.

Skaparklubben: for 3k 1-6 to 9.10 kl.
15-16.15 i Dickursby skola.

INTERNATIONAL

Sunday Service with Holy Communion:
every Sunday at 12pm at Tikkurila church.
Fellowship after the service.

The Message Club Bible Study: gathers
16th Oct at 2-4pm at Tikkurila Church
room Valo. Come and study Acts chapter
11 with pastor Eeva Tikka.

Weekly Prayer&Bible Study in English:
on Wednesdays at 5.30pm at Tikkurila
Church, 2nd floor room Martta.

Missionsweekend i Agricola

svenska forsamling

KOLUMNEN

R (2
: g e F
CATHARINA ENGLUND

Ett liv som hund

DET FORSTA vi fastnade for var hennes égon. Bruna, stora 6gon som
smailte vara hjartan. Var familj hamtade Doris nagra dagar fore jul. Det
var kallt pa Ikeas parkeringsplats i Haparanda. Uppfédaren, en ung kvin-
na, stod med tarar i 6gonen nir hon lamnade 6ver det lilla knytet. Doris
l1ag inlindad i en vit och rosa rutig babyfilt.

Nair jag tog henne i famnen slickade hon mig pa halsen och jag kinde mig
direkt accepterad. Var gemensamma livsfard borjade. Doris var liten och s6t
som en leksakshund. Min man var “pappaledig” de forsta dagarna efter att
hon hade kommit till oss. Nar han handlade i butiken hade han Doris i jack-
ans innerficka. Nar Doris stack fram sitt s6ta huvud innanfor jackan blev
flickan i kassan alldeles tagen. Doris gav en s6t-chock.

DORIS VAXTE, men blev aldrig stor till vixten. Daremot hade hon ett
stort ego. Stora hundar lade sig framf6or hennes tassar. Nar hon sjélv blev
radd gémde hon sig bakom mina ben.

Nir var forsamling borjade ordna Voff-gudstjanst var Doris en sjilv-
klar medverkande. Hon brukade std bredvid mig eller ligga i min famn
ndr jag ledde gudstjansten. Infor varje Voff-gudstjanst fick jag fundera pa
vad Doris har lart mig om Gud. Doris visade 6versvallande glddje nér jag
kom hem. Det var ofta ingen skillnad om jag hade varit borta en timme,
en dag eller en vecka. Hon var alltid lika glad, och nér hon hade glatt sig
hogljutt, pussat och kramat, satte hon sig ner i trappan. Vad séger det oss
om den glidje Gud kdnner nir vi kommer till Honom?

I PSALTAREN 36:7 star det: "Herre, du hjilper bade manniskor och djur.”
Doris har lart mig att vi dven far be for djuren. Redan vid fyra ars dlder blev
Doris mycket allvarligt sjuk. Den tiden hade hon en viktig uppgift for flera an
bara vér familj. Min och méanga andras bon var att Doris skulle fa leva. Hon
var behovd av manga. Doris hade fatt en autoimmun sjukdom och inom néag-
ra fa dagar var hennes 6verlevnad beroende av en blodtransfusion. Det varen
spannande kvilliveterindrens mottagningsrum. Skulle transfusionenlyckas?

Forsamlingen vill lyfta fram missionsprojektet i
Nepal for arbetet bland kvinnor och barn. Detta
gors under en helg med tva storre evenemang som
planerats av missionsaktiva i forsamlingen. For

5 euro understods missionen och i priset ingar pro-
gram samt kaffe med dopp. Barn under 12 ar gratis.

I ett skede slutade hon att reagera och veterindren sag skeptisk ut. Jag
saiDoris 6ra: "Du far inte limna oss.” Hon ryckte till och blodtransfusio-
nen kunde fortsitta. Nar vi den kvillen gick ut fran veterindrens mottag-
ning, orkade Doris sitta och kissa (vilket hon inte hade orkat pa flera da-
gar). Mirakul6st fick hon tillbaka sina krafter och livet fortsatte.

DE SISTA AREN av Doris liv fick vi lira oss dldringsvard av hund. Hon
blev bade blind och d6v. For att klara sig var hon beroende av familjens go-
da vilja. Hon behoévde trygghet och narhet. Hon litade pa att vi beskydda-
de henne sd att hon till exempel inte foll ner i en grop eller i ett dike. Kan
jag pa samma sitt lita pa Guds omsorg om mig?

En morgon blir den sista. Doris hade sovit som vanligt i var sing. Jag
vaknade av att hon hade tungt att andas. Knappt en halvtimme senare tog
hon sina sista andetag medan vi strok hennes pals. I ndstan femton ar ha-
de hon varit en del av var familj.

Hennes stund tillsammans med oss var fullbordad.

Forst ut ar Lokala formagor goes mission i
Liljendalgarden 16 11.10 kl. 14-16. Under eftermid-
dagen upptrader ung som gammal i olika konstfor-
mer. Konferencier ar Frej Lindfors och utéver programmet finns majlighet
till fina vinster i snabblotteriet och 5 euros lotteriets dragningen.

Hela kyrkan sjunger - en allsangskvall med psalmer och andliga sanger,

s0 12.10 kl. 17 i Lovisa kyrka. Férsamlingens eget Strdnga Bandet under Nina
Fogelbergs ledning star for ett medryckande komp i folk-country-rocka-
billystil. Alla far sjunga med sa taket lyfter och gastartister ar Matte Fontell
och Stella Jonasson.

Varmt vilkomnal! Catharina Englund ar tf kyrkoherde i Jakobstads svenska forsamling.
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Diakon Lena Blomstedt vill na ndrstaendevardarna, nagot som blivit svarare. FOTO: MIKAEL GRONROOS

Vardar du
hagon som
star dig nara?

Under rekreationsdagarna {or narstaende-
vardare far man komma som man dr, ta del
av avslappnat program eller bara vila upp
sig — oavsett om man ar registrerad vardare
eller inte.

TEXT: MAJA NORDQVIST

SIBBO Diakon Lena Blomstedt beréttar om re-
kreationsdagarna, férsamlingens svarigheter
med att nd narstaendevardarnaoch hur givande
detdratttraffamanniskorisammalivssituation.

—Jag upplever att det finns ett dilemma. Tidi-
gare kunde vi skicka ut information om till ex-
empel vara luncher for narstaendevardare via
posten som skickas ut av kommunerna. Men
sedan meddelade vilfirdsomradet att det bara
ar deras egen info som far skickas ut.

16

Nuinformerar férsamlingen via sinaegnaka-
naler och muntligt pa olika samlingar, men de
hade gédrna natt ut till virdarna lattare for att
kunna erbjuda férsamlingens st6d.

- Vierbjuder evenemang, kamratstéd och in-
dividuellt samtalsstdd till alla som vill samtala.

Allt ar frivilligt

Rekreationsdagarna kommer dga rum pa Nil-
sas lagergard den 13-14 november. Femton per-
soner ryms med och dnnu &r inte alla platser
fyllda. Dagarna ar 6ppna for deltagare fran he-
la Svenskfinland.

- Den storsta behallningen ar helt klart att fa
mota och samtala med folk i samma situation
och mérka att man inte dr ensam.

Dagarna bestér av avslappnat och rofyllt pro-
gram, men att bara vara ar ocksd vilkommet.
Anmadlan stracker sig till sista oktober.

- Vi kommer ordna meditativ avslappning,
vistas utomhus i vacker milj6, 4ta god mat och
njuta av musikunderhallning. Vi har ocksa dis-
kussionsstunder som leds av Folkhdlsans sak-
kunniga, sdger Blomstedt och fortsitter:

- Men allt deltagande ar frivilligt. Om man
vill komma och vara f6r sig sjalv for att bara

»Om man vill komma och vara
Jor sig sjaly for att bara vila upp
Sig sd ar det hell okej. «

vila upp sig sa ar det ocksa helt oke;j.

Vila som samvetsfraga

Blomstedt berdttaratt det ar viktigt att allasom
ar narstaendevardare far tid for sig sjdlva och
tid att vila, trots att det kan vara svart.

-Dilemmat férvardarna aratt detofta drsvart
att ta sig loss, d4ven nar det ordnas evenemang
for dem. Ofta ar vardtagaren i sa daligt skick el-
ler sd beroende av vardaren att det ocksa bliren
samvetsfraga. Det dr inget attatimmarsarbete,
utan dygnet runt.

Mangaavvardarnatarhand om personersom
ligger dem néra hjartat, somen partnereller for-
alder. “Skajag verkligen lamna ifran mig mam-
ma for att fa lite tid for mig sjalv?”, ar en fraga
som manga kdampar med.

Blomstedt tror att rekreationsdagarna kan
oppna upp for nya perspektiv och visa att det
finns manga som kdmpar med samma saker
som en sjalv.

- Ibland kan det hjilpa att fa se att det finns
andraivérre situationer 4n en sjélv. Det har jag
hoért manniskor berdttaom i mitt diakoniarbete.

Utover rekreationsdagarna ordnar Sibbo
svenska férsamling i samarbete med Sipoon suo-
malainen seurakunta luncher for ndrstaende-
vardare tva ganger per ar. Nasta lunch ordnas
den 29 oktober.

- Visom forsamling och inom diakonin finns
géarnatill for stod och samtal fér bade narstaen-
devéardare och vardtagare.
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En lite hackig tatuering

KOLUMN

Viivi Suonto,
ledande dialkoni-
arbetare i Johannes
forsamling.

FOR NAGRA AR sedan skaffade jag en ta-
tuering pa handen. Tatueringen forestiller
en “Ichthys”, alltsd en fisk som formas av
tva bojda linjer. Kanske har du sett en sddan
fastlimmad bak pa bilar?

TATUERINGEN BLEV tyvirr inte perfekt.
Den ena linjen blev det - symmetrisk och

med lika stark farg hela vigen. Den andra
linjen blev i stéllet hackig. Fargen fattas helt
pa ménga stillen, vilket leder till hal i linjen
och till att fargen fordelas olika starkt langs
linjen. Manga har under arens lopp fragat
mig om jag inte ska gé till en tatueringsstu-
dio och fixa till tatueringen. Det vill jag dn-
da inte gora, for tatueringen har fatt en ny
betydelse fér mig.

»Jag tinker att den
hackiga, inte sa perfekia
linjen representerar

min tro och den perfekia,
Jjamna och starka linjen
represenierar Gud. «

JAG TANKER ATT den hackiga, inte si per-
fekta linjen representerar min tro, och den
perfekta, jamna och starka linjen represente-
rar Gud. Da kriser, sorg och gra vardag traffar
mitt liv brukar jag tinka: "Vad tusan Gud, sa
hir skulle det inte ga enligt min plan?!” Jag ar
ofta arg, missnéjd, otaligoch uttrakad pa Gud.
Emellanét finns det hal i linjen - da tvivlar jag
starkt pa Guds existens och min tro. Emellanat
ar linjen svag — da kdnns min tro svag.

DET SOM GER mig stor trost dr att trots alla
mina kéinslor, upplevelser, sorger och kriser
finns den andra, starka, jamnt firgade linjen
déar. Gud tal allt mitt ifragasittande, all min
tvekan, all min ilska och mitt vemod. Gud tal
det och finns dér trots allt — han lamnar mig
inte. Det hir upplever jag som valdigt trostan-
deilivets alla svingar. Det far min misslycka-
de tatuering paminna mig om varje dag. Gud
ar densamma i gar, i dag och i evighet.

Halla dar
Martin Jakobsson!

Han ar tf forsamlingspastor i Johannes
forsamling.

MIN FINLANDSKA FRU fick hemlingtan efter tio ar i

Sverige, s nu bor vi i Helsingfors. Innan det jobbade jag

som prast och kyrkoherde i Sverige i 25 ar.
Johannesérden tredje forsamlingen dérjagjobbariFin-

land.

EFTERSOM JAG INTE kan finska kan jag inte fa en fast
tjanst, utan far flytta runt enligt var det finns behov.

Jag tycker om att predika och jag brinner fér mer kyrklig
lyh6rdhet, for vad som pa djupet ber6r manniskor.

MARTINFORMULERAR nagratankarkringvad han tyck-
er ar viktigt for kyrkan. Men dagen efter intervjun skickar
han ett e-postmeddelande: ”Skippa alla teologiska fines-
ser, skriv bara: DU AR BUREN. Det ir det enda viktiga.”

TEXT OCH FOTO: ULRIKA LINDBLAD




KYRKAN | HELSINGFORS

Matteus forsamling
Andligt liv

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
Oktobersondagarna 5.10, 12.10 och 19.10.
Ukulele-massa s6 5.10 kl. 10: Férsamling-
ens ukulelegrupp under ledning av Sirk-
ku-Liisa Niemi upptrader under massan.
Kvillsmassa: S6 26.10 med gasttalare
Bjorn Vikstrom kl. 18. Mdssan innehall-
er mycket musik och en bénevandring.
Kvillste efter kvallsmassan.

MU-massa (Matteus ungdom): On kl. 18
+ kyrkfika. Alla dr valkomna, oberoende
av alder!

Bonegruppen Molnet: Ett tillfalle for bon
to 2.10, 9.10, 23.10, 6.11, 20.11 och 4.12, kl.
18 i Populus, bredvid koket. Tillsammans
delar vi det som vi dr tacksamma for och
det som tynger oss. Kontakt Inger Oster-
man, 040 738 3504. Gemensam middag
fran kl. 17 framat. Varmt valkommen att
delta i gemenskapen kring matbordet,
bonestunden eller bada.

Barn, ungdom och familj
Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,

Stromsholm daniela.stromsholm@evl fi,
050 596 7769, ungdomsverksamhet Tonja
Weckstrom tonja.weckstrom@evl fi, tfn
050 380 3988 och Daniel Jakobsson da-
niel. jakobsson@evl.fi, tfn 050 380 0710
Missa inte! Musiklek med familjecafé:
Klapp & klang kl. 10 (fér 1-4-aringar)
och Gung & sjung kl. 11 (fér 0-1-aringar)
tisdagar i Matteuskyrkan. Ingen anmalan
behovs. Kom och sjung och dansa med
ditt barn! Kaffe med lite tilltugg efterat.
Ingen musiklek pa hostlovet 14.10.
Tweentorsdag for ak 3-7: To kl. 13-16.30
i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-
spel, pyssel m.m. Ingen tweentorsdag pa
hostlovet 16.10!

Oppet hus for ungdomar: On fran kl. 15.
MU-massa kl. 18. Folj oss pa IG @matt-
eusungdom fér mer info om hjalpledar-
utbildningar, lager, resor och anmalning-
ar. Inget Oppet hus pa hostlovet 15.10.
Matteus barnkor och pysselklubb: | sko-
lorna pa Matteus forsamlings omrade, ti
pa eftistid. Catarina Barlund-Palm leder
pysselklubben, Daniela Stromsholm barn-

Spelklubb for barn i lagstadiealdern:

Afterwork kl. 17-18. Kontakt: Emma Lar-
sen 050 4917360.

Barnpassning och Barnklubb: ordnas i
samband med Matteus Afterwork, to kl.
17. De vuxna kan delta i programmet som
ordnas eller ga drenden (eller egentid!)
och barnen far spela, leka och rita till-
sammans med hjalpisar.

Natt i Matteus for ak 3: 10.10-11.10. Fre-
dag kvall till I6rdag formiddag har vi pro-
gram och 6vernattar i kyrkan. Kostar ing-
enting. Anmalan senast 6.10 till Catarina.
Foda utan radsla-kurs to 9.10 kl. 17-21:
Gratis kurs for den gravida med stod-
person. Foda utan radsla-metoden utgar
fran att kroppen kan féda och att man
kan paverka sin egen forlossningsupple-
velse sa att den blir en starkande upp-
levelse — oavsett hur den gatt till. Regn-
bagspar valkomna! Ledare dr Daniela
Stromsholm, daniela.stromsholm@evl.fi
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. Musik

: Matteus kyrkokor: sjunger de gamla

¢ klassiska kyrkomusikverken och dven

: nyare musik fran var egen tid. Ovning ti
kl. 18-20 i kyrksalen tillsammans med

¢ kantor Sirkku-Liisa Niemi 050 566 9418
. Popkoren: Sjunger svangiga latar pa :
: svenska och engelska, to kl. 15.30. For ak :
¢ 3-7.Ingen 6vning v. 14.

Barnkoren: Ovar i lagstadieskolorna ti pa
: eftistid. For ak 1-2.

. Kérledare for Barn- och Popkoéren: Da-
niela Stromsholm, daniela.stromsholm@
¢ evlfi, 050 596 7769. Startar 23.9!

. Orgelsaga for barn 16 25.10 kl. 12: | sam-
: band med Matteusorgelns 40-arsjubi-
leum inbjuder férsamlingen skolbarn till
en alldeles speciell konsert. Orgelsagan  :
¢ ”Nar valen slukade Jona” tar med lyssna- :
: ren pa en berittelse i bade ord och toner. :
: Ingen férhandsanmalan behdovs. :
: Nya sangare och spelare vilkomnai alla
: korer!

: Gemenskap :
. Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@evl. :
: fieller 09 2340 7300 (ti och to kl. 10-14)
Bibel- och b6énegrupp i Matteuskyrkan:
tfn 050 380 3936, musik och korer Daniela :
¢ och 28.10. Mer info Karin Fougstedt 050

: 5737081.

. Matteus Afterwork: Torsdagar kl. 17
erbjuder forsamlingen pizzamiddag i for-
: samlingssalen. Maten kostar 3 euro och

i det ordnas &ven frivilligt program (bl.a.

* bonegrupp, bibelstudium och stickkafé)

¢ samt barnklubb och barnpassning.

: MuskelMoves: Torsdagsjumppa for vuxna
i samband med Matteus Afterwork kl. 17—
i 18. Ledare dr Emma Larsen, 050 4917360.
* Barnpassning ordnas i utrymmet bredvid.
¢ Stickklubben: Stickklubben triffas jamna
: veckor i Matteuskyrkan (2.10, 16.10 och :
: 30.10). Handarbeta fritt eller gor enligt de :
: monster vi har. Kontakt Carita Riitakorpi ~ :
: 050 380 3986.

. Bokklubben Bokmalarna: Inleder

: hostterminen med boken ”Gud &r inte
plastret” av Tomas Andersson Wij. Ma

: 20.10 kl. 14. Traffas var tredje vecka. Kon-
. takt: Annica Soderstrom, 050 568 0085

¢ Kvinnor mitt i livet: Kom som du &r och

¢ delalivet en stund. Ma 6.10 och 24.11 kl.

¢ 18 i Matteuskyrkan. 6.10 bescker Char-
koren. Korerna har paus pa hostlovet 14.10! :
Missionssallskapet gruppen. 24.11 bakar
Startar 23.10. To, i samband med Matteus
¢ Samling for mén: Fr 10.10 kl. 18 i Matt-

i euskyrkan med gist Harry Bogomoloff,

: stadsfullmaktigeledamot sedan 1985,
som talar kring temat ”Fran barnatro till

: tacksamhet”. Kontakt: Peter Andersson,
: 040 533 6185.

Bibelstudium med Stefan Djupsjébacka:
: Hostens datum to 16.10, 13.11 och 11.12.

: KI.18 i Matteuskyrkan i samband med

¢ Afterwork. P4 nasta traff 16.10 diskuterar
¢ viJonas Gardells bok ”Om Gud”.

: MatTroSommarprat: Mat och prat om

¢ livets stora fragor. | host diskuterar vi

: Yles sommarprat. 23.10 talar vi om Patrik
Hagmans sommarprat. Hostens datum

¢ 23.10 och 20.11.

i Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

¢ bit mat fér 3 euro/6 euro och ldr kdnna

i nya manniskor vid samtalsbordet. Maten
: lagas pa 6verbliven mat fran mataffarer.

: Man-fre kl. 11-13,

Var tredje vecka i Matteuskyrkan. Ti 7.10

lotte Steffansson-Myrskog fran Finska

vi infér julbasaren.

Kvallsmassan - ett stalle
att varva ner pa

Valkommen pa kvdllsmassa, en lite friare och mera avspand massa, sar-
skilt for dig som inte kdnner dig sa kyrkvan. | samband med massan serveras
vanligen kvallste for den som kanner for att stanna en stund.

Madssa i centrum — veckomassa i Johanneskyrkan onsdagar k. 18.
Kvallsmassa i Tomaskyrkan son 5.10 och 16.11 kl. 18.

Veckomassa i Taizéstil, Petruskyrkan ons 29.10 och 26.11 kl.18.

Kvallsmassa i Drumso kyrka son 12.10, 26.10, 23.11 och 7.12 kl. 18. Vi dricker

kyrkkaffe fran kl. 17.

Kvallsmassa i Matteuskyrkan s6n 26.10 och 23.11 kl. 18.

. FOlj oss pa Facebook och Instagram for
 vara senaste uppdateringar samt bilder

i och gemenskap i vardagen @matteus-

: forsamling.

. Evenemang och info hittas ocksa pa var
: webbsida: www.helsingforsforsamlingar.
- fi/matteus

: Behover du hjilp eller stod?

: Dukan alltid kontakta forsamlingens an-
¢ stillda och diakoniarbetarna om du be-
¢ hover hjalp eller stod i vardagen eller bara :
: nagon att tala med. Kontakta diakoniar-
. betare Carita Riitakorpi 050 380 3986.

: MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Kansliet: Kansliet dr oppet vardagar kl.

: 10-14, telefontid ti och to kl. 10-14, 09 2340
i 7300, matteus.fors@evlfi.

. Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

¢ (Matteussalen vén. 1).

. Johannes forsamling

: GQudstjanster

: Missa inte! Séndag 5.10, Mikaelidagen,
hogmassa: kl. 12 i Johanneskyrkan. Chor-
i us Sanctae Ceciliae medverkar.

¢ Sondag 5.10, Mikaelidagen, kvallsmassa:
: kI. 18 i Tomaskyrkan.

: Onsdag 8.10, fredsbon: kl. 12.15 i Johan-

: neskyrkan.
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: Onsdag 8.10, veckomassa: kl. 18 i Johan-
neskyrkan.

: Sondag 12.10, hogmassa: kl. 12 i Johan-

¢ neskyrkan.

Soéndag 12.10, kvallsmassa: kl. 18 i

: Drumso kyrka. Kyrkkaffe i forsamlingssa-
¢ len fran kl. 17.

: Onsdag 15.10, fredsbdn: kl. 12.15 i Johan-

: neskyrkan.

: Onsdag 15.10, veckomdssa: kl. 18 i Jo-

hanneskyrkan.

: Gemenskap

Kaffe med Johannes: mandag 6.10 kl.
13-15 i Folkhalsans seniorhus i Brunakarr,
: utrymmet Verkstaden.

Handarbetscafé: fredag 3 och 10.10 kl.

: 15-18 i Johannes vardagsrum. Vdlkom-

¢ men ocksa om du bara vill dricka en kopp
: kaffe och prata en stund!

Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar k.
9.30-17. Lunch kl. 11-13, program kl. 13.30:
¢ 7.10 Journalisten Jeanette Bjorkqvist: Om

: att jobba med ménniskor i marginalen.
 14.10 Allsang. KI. 14.45 andakt, kl. 15 kaffe.
¢ Tyska bordet samlas 7.10 k. 15.

i Missa inte! Torsdagskvall: 9.10 i Johannes

. vardagsrum. Mat, program och samva-

ro for alla!l Program varje Torsdagskvall:

* 16.30-18.30 mat (3 €/vuxna, barn gratis),
¢ handens konst, pyssel och lekhdrna for

: barn, 17.45-18.15 musiklek for barn under
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MATTEUS Lunchgemenskap

Kyrklunch och mission

Matteus missionsgrupp erbjuder
lunch till férman for Finska Mis-
sionssallskapet sondag 12.10 kl. 11
(efter massan, som barjar kl. 10).
Lunchen bestar av paj och sallad
och kostar 10 euro for vuxna och
5 euro for barn. Under lunchen
berattar missionsgruppen om de
projekt forsamlingen stoder.

PETRUS Massa och middag

Petrusmassa och middag for hela

forsamlingen!

Vadlkommen att fira Petrus-
massa sondag 5.10 kl. 15.30 i
Petruskyrkan. Eget program
ordnas for barnen och efter
massan bjuder férsamlingen pa
middag och kaffe. Petrusmassan
hdlls féljande ganger 9.11 och
30.11. Valkommen som du ar!

skolaldern tillsammans med vuxen, molk- :
Johannes vardagsrum. Dérrarna éppna kl.
16-19. Kom och lek, umgas, varm egen

: mat osv.

: Fritids: For barn i klasserna 3-6. Kom

: och chilla, var med kompisar, spela spel,
pyssla, ata mellanmal! En trygg vuxen
ledare finns alltid pa plats. Fritids i Parlan
: pa Drumso6: mandagar och tisdagar kl.

i 13-16. Fritidsledare Nanne: 046 9217512.

: Fritids Hornan: tisdagar och fredagar kl.

kyspel, 18.30 diskussionsgrupp for vuxna
om tron och livet. Lds mera om de enskil-
da torsdagskvallarna pa var hemsidal
Forsamlingsretreat pa Nilsasgarden i
Sibbo 7-9.11: Gemensam skjuts fran
Hogbergsgatan 10 fredagen den 7.11 kl. 16.
Vi far egna rum, god mat och mojlighet
till avslappning, promenader och delta-
gande i det gemensamma programmet.
Majlighet for enskilt samtal med retreat-

ledarna. Priset for veckoslutet r 200 eu- :
: 0823. Fritids i Johannes vardagsrum:
mandagar och torsdagar kl. 13-16. Fri-
: tidsledare Oscar: 050 439 2618.

. Forsamlingens nya Jubla-kor for barn:
Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan.
: 14:30-15.15. Korledare &r Ville Valtanen.
Pa Drumso i Parlan, Drumsé kyrka varje

¢ torsdag kl. 15.30-16.15, Korledare dar dr
Rebecka Strahlman. Mera info om koren
i ger projektledare Stella Wahlstrom: stel-
¢ la.wahlstrom@evl fi eller Ids pa var hem-
sida. Ifall ni ar pa vag till Drumsokoren,
anmal er till samma adress!

ro. Mera information och anmalan senast
24.10: Gun Geisor (gun.geisor@evl.fi).

Musik

Missa inte! Orgelkonsert med Daniel
Larsson fran Kalmar: 5.10 kl. 16 i Johan-
neskyrkan.

For familjer och barn

Obs! All barnverksamhet haller hostlovs-
paus vecka 42.

Familjecafé med musiklek: mandagar kl.
9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i Hérnan. Tis-
dagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i Jo-
hannes vardagsrum i Tomaskyrkan. Fre-
dagar kl. 9-11 (obs! musikleken flyttar till
kl. 10!) i Drumso6 kyrka, c-trappan, tva-

med Lauttasaaren srk.
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K. 1530 Pettisshyrhan

PETRUS
MASSA

Musiklek efter dagis: torsdagar kl. 17.30 i

13-16. Fritidsledare Martina: 050 380

| Hogbergsgatans korsal varje tisdag kl.

: Information om verksamheten for unga

¢ hittar du pa ungdomsverksamhetens egen
¢ hemsida: johannesungdom.wordpress.com.
* Mera info om férsamlingens verksamhet
sprakigt familjecafé med grot i samarbete :
: helsingforsforsamlingar.fi/johannes

finns pa var hemsida:

PROGRAMMET GALLER FREDAG 3.10-TORSDAG 16.10

JOHANNES Bén

Bon for fred

varje onsdag

Bon for fred onsdagar i Johanneskyrkan.

Varje onsdag kl. 12.15 samlas vi till en bon for
fred i Johanneskyrkan. Det dr en kort bone-
stund med forbdn och ljustandning for alla
som just nu dr drabbade av konflikter, krig och
katastrofer. Valkommen med!

. Folj oss pa Instagram och Facebook:
: @johannesforsamling.

JOHANNES FORSAMLING

: www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
i 10, tel. 09-2340 7700.

: Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg. 12,
Hégbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2), Hor-
' nan, Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhélsan
och Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla
: kyrkan, Lénnrotsgatan 6, Drumsé kyrka,
Kvarnbergsbrinken 1. Pérlan: Drumso kyrka,
Kvarnbergsbrinken 1c, Drumsé seniorhus,

: Norrsvingen 1-3, Arabiastrandens invanar-
hus, Indiagatan 1, utrymmet ”Kaantopaikka”,
Johannes vardagsrum, Tomaskyrkan, Ronnva-
: gen16, Mejlans.

Petrus forsamling

. Gudstjanster

¢ Varmt vilkommen pa gudstjanst!

i Petrusmissa: S6 5.10 kl. 15.30 i Pet-

: ruskyrkan. Hela férsamlingens gemen-
samma gudstjanst med middag efterat.

Eget program for barnen. Niklas Anders-

: son, Anne Koivula, Mathias Sandell m.fl.
: Hégmissa: S6 12.10 kl. 11i Petruskyrkan.
: Ronny Thylin, Mathias Sandell. Kyrkkaffe.

: Petrus Liv: S612.10 kI. 15.30 i Petruskyr-
* kan. Gudstjanst i friare form med gadstan-
de talare, musik och nattvard. Kyrkkaffe

: efterat.

: Barnfamiljer

. Musiklek: To kl. 10 i Sodra Haga (Hagasa-
. len, Vespervigen 12). En rolig formiddag

: for er med barn 0-5 ar. Vi sjunger, leker,
spelar och har roligt. Fér mer info och
anmalan, kontakta: anne.koivula@evl fi.

* OBS! Hostlov 16.10. Folj Petrus Kidz-grup-
¢ pen pa facebook fér mer aktuell info!

: Ungdomar

: Ambient ungdomssamling: Varannan fre
© (3.10,17.10) kI. 18.30 i Petruskyrkan. F&lj
i petrusyouth_ pa instagram fér mer in-

: formation.

: Evenemang och kurser

: Missa inte! Alphakurs: Start ti 7.10 kl. 18

i Petruskyrkan. Middag, foredrag och

¢ diskussion. Anmadlan: niklas.andersson@
: evlfi.

: Fredagscafé: Fre kl. 17-19 i Petruskyrkan.
: Kom och drick en kopp kaffe eller te och
: prata bort en stund. Valkommen ensam

¢ eller med familj eller vanner!

. Dagscafé: Ti 14.10 kl. 13-14.30 i Pet-

: ruskyrkan. Kaffe, program och andakt
for daglediga. Varmt vidlkommen! Gunilla
: Riska: 050-5334774

¢ Missa inte! Petrafrukost: L6 18.10 kl.

: 10-12i Petruskyrkan. En férmiddag for

: kvinnor i alla aldrar med frukost, gemen-
: skap och inspiration. Mer info pa Petrus

: hemsida!

Andakt och bon

¢ Petruskyrkan 6ppen for bon: Ti kl. 8-9.

: Tid f6r egen bon i stillhet med gemensam
bdnestund mot slutet av timmen. Val-

. kommen!

Forbon och tack: Tvasprakig forbons-

: gudstjanst varannan ti kl. 19 i Munkshdj-
. dens kyrka (Raumovigen 3). 14.10 Tuo-

i mas Rosqvist. Lovsangskéren 6var kl. 18.
: Du kan alltid skicka in dina boneam-
nen: pray.petrus@evl.fi. Post: Petrus

: forsamling, Skogsbacksvagen 15, 00630
¢ Helsingfors.

: Sjung i kor

i Petrus vokalensemble: Varannan to k.

. 18 Aggelby gamla kyrka. For dig som

: sjungit i kor tidigare, eller vill lira dig att
¢ sjunga flerstdmmigt. Vi upptrdder ett

. par ganger per termin pa forsamlingens
evenemang. Nya sangare vdlkomna! For
* mer info: mathias.sandell@evl.fi, 050-

: 4709222

Kingdom Singers: Ma kl. 18 i Petruskyr-
: kan. Internationell lovsangskor med

i sanger p4 finska, svenska och engelska.
¢ Valkommen med! Fér mer info: fionat-

: chow@gmail.com.

: PETRUS FORSAMLING

i www.helsinginseurakunnat.fi/

. petrusforsamling

. Kansliet: Ma-ti, to—fre kl. 10-13, ons kI.

: 13-16, tel. 09-23407100. Skogsbicksvigen
: 15, 00630 Helsingfors.

Lokaler: Petruskyrkan, Skogsbacksv. 15,

: Munkshdjdens kyrka, Raumov. 3,

. Aggelby gamla kyrka, Brofogdev. 12,

: Hagasalen och Sédra Haga kyrka, Vesperv. 12.
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Kom till
skriban!

Hej du som fyller 15 ar nasta ar!
[ oktober ar det dags att anmala sig
till skriftskolan.

TEXT: NINA OSTERHOLM

HELSINGFORS Alla kyrkans medlemmar som fyller
femton nasta ar far ett brev hem pa posten med in-
bjudan till skriftskolan. Men man maste inte vara
dopt eller hora till kyrkan for att ga skriban. Ta gér-
na kontakt med forsamlingen pé ditt omrade ifall du
inte fatt ett skribabrev men vill ga skriban! All skri-
bainfo, anmilningslankar och kontaktuppgifter hit-

tar du via helsingforsforsamlingar.fi

SOMMARLAGER PA LEKHOLMEN

For dig som

- ar en lagermanniska

- vill vistas en dryg vecka pa en fin skadrgardsholme
- vill ga din skriba pa sommaren

Johannes, Matteus och Petrus forsamlingar ordnar alla sina
konfirmandlager pa Lekholmen, som ligger tva sjomil utan-
for Nordsjo. Pa lagren har vi olika slags arbetspass i sma och
stora grupper. Vi ordnar ocksa en besoksdag, da slakt och
vanner har mojlighet att komma och hélsa pa. Vi bor i stugor
med 2-6 pers/rum.

SPORTLOVSLAGER | ARE
For dig som redan nu vet att din sommar ar fullbokad, eller
vill kombinera skid- eller snowboardakning och skriftskola.
— Det basta med sportlovsskriban ar att man far aka
slalom eller snowboard varje dag och dessutom far samma
innehall och varde som pa ett sommarlager, sager Kira
Rajala, ungdomsledare i Matteus férsamling.
2026 arrangeras sportlovsskriban av Matteus forsamling.

STADSSKRIBA

Stadsskriban innebar regelbundna traffar under varen
ochibdrjan av hosten, samt en dagsutflykt till Lekhol-
men under sommaren. Du far ocksa nagra uppgifter
att gora pa egen hand mellan traffarna. Stadsskriban
ar alltsa en lagerfri konfirmandundervisning.

— Stadsskriban finns till for dig som inte har tid el-
ler mojlighet att vara pa ett langre lager under som-
maren, men anda vill bli konfirmerad, sager Odin
Gronroos som dr ungdomsledare i Petrus férsamling.

Stadsskriban ar ett samarbete mellan de tre
svenska forsamlingarna i Helsingfors och ordnas i
ar av Petrus forsamling. Tillrackligt manga deltagare
behdvs for att stadsskriban ska bli av.
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OMSORGSSKRIFTSKOLA OCH

PRIVAT SKRIFTSKOLA

For dig som behdver extra stdd i din vardag el-

ler helst vill ga skriban pa egen hand finns t.ex. pri-
vatskriba eller omsorgsskriba. Omsorgsskriban
arrangeras pa stiftsniva och ar anpassad till de for-
utsattningar och mojligheter som konfirmanden har.
Nasta omsorgsskriba ar planerad i juni 2026 pa Sol-
valla. Ta kontakt med din férsamling sa hjalper vi dig
hitta det basta alternativet for dig!

KAN JAG BLI KONFIRMERAD

SOM VUXEN?

- Ja, det kan du! Vi har en handfull
vuxenkonfirmander per dr. Det finns
inte en faststalld laroplan, den prast
som skoter undervisningen lag-

ger upp undervisningen sjalv i sam-
rad med den som gar skriban, sager
kyrkoherde Johan Westerlund i Jo-
hannes férsamling.

Det kan ga fort eller ta lange, det
beror mycket pa vad den som ska
bli konfirmerad redan kan om den
kristna tron.

— Men omkorningsfiler finns in-
te, dar man ringer forsamlingen pa
torsdag och ska bli fadder pa son-
dag. Man ska nog rdakna med att
det behovs ett par manader innan
man kan bli konfirmerad.

ALPHA-KURS FOR NYFIKNA

Ar du redan konfirmerad eller an-
nars bara intresserad av tron sa
kan Alpha-kursen vara nagot for
dig.

— Alpha ar for dig som ar nyfi-
ken att utforska livets stora och
sma fragor eller veta mer om
kristen tro. Du behdver inte
ha nagra fardigt formulerade
asikter — Alpha ar ett forum for dis-
kussion. Vi dter, umgds och ser pa en
film tillsammans — som vi sedan for
en diskussion kring. Du dr vdlkommen
att testa pa om detta ar nagot for dig,
sager Niklas Andersson som &r teolog
i Petrus forsamling.

Nasta Alpha-kurs startar tisdag 7.10
kl. 18 i Petruskyrkan, Skogsbacksva-

gen 15. Ingen avgift. Fragor och anma-
lan till niklas.andersson@evl.fi
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Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet dr bestallt avdem.

Oroade sig,
stallde upp for
forsamlingen

Oron {0r hur det ska ga {or f6rsamlingen
da en kommunsammanslagning med Vasa
diskuterades fick Solveig Patt att stalla upp

i [orsamlingsvalet.

TEXT: JOHAN SANDBERG

SOLF Nir kommunerna slas ihop ar det ingen
som fragar vad férsamlingarna vill. De bara f61-
jermed och bildar antingen en samfélligheteller
en gemensam férsamling i den nya kommunen.

- Mitt engagemang borjade med ett mote i
forsamlingshemmet efter kyrkan medan Ami
Audas-Willman var kyrkoherde hos oss. Det var
manga fragetecken, allt fran begravningsplat-
ser och fastigheter till vad som hdnder i sjdlva
forsamlingen. Jag var orolig f6r hur det ska ga
for var forsamling, sager Solveig Patt.

Hon blev invald i forsamlingsradet.

- Jag sa att jag kan ingenting, men jag kan
ga med som suppleant. Men jag blev ordinarie.

Nu har hon suttit tva perioder och ar nu vi-
ceordforande i bade forsamlingsradet i Solf och
i gemensamma kyrkoradet. Dessutom ar hon
medlem i gemensamma kyrkofullméktige och
ordférande i fastighetssektionen. Som viceord-
forande far hon vara beredd att hoppa in nir
kyrkoherden ar forhindrad.

- Det kréver en viss motesvana. Den har jag
fatt som foreningsaktiv i evigheter, sdger Sol-
veig och raknar upp tradgardsféreningar, mu-
sikfestspel, hembygdsforeningar, pionsillska-
pet och sa vidare.

Kyrkan dr ocksa viktig far henne.

—Jag har alltid gatt i kyrkan och hort till for-
samlingen. Inte ens under tiden jag bodde ut-
omlands gick jag ur min férsamling.

Givande - men ocksa tufft
Solveig beskriver de atta aren i férsamlingsra-
det som givande och lite tuffa.

- Vi nya hade nyss blivit valda nir vi skulle
vilja eftertradare till Ami som flyttat till Nar-
pes. Da stod vi lite handfallna och undrade vad
det dr som hdander. Men det fanns ju nagraira-
det som varit med tidigare.

Mats Bjorklund valdes da som enda sokan-
de till kyrkoherde. Nar han blev kyrkoherde i
Korsholms svenska stod Solf igen utan och Pa-
trica Stromback blev tillférordnad.
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Solveig Patt
beskriver
arbetet i for-
samlingsradet

som att "arbeit |

ilag”. Foto:
PRIVAT

»Alla som
manar om
och vill
paverka sin

Jorsamling

kan fundecra
pa art stilla
upp ivalet.«

- Men hon fick sedan en tjanst i Narpes nar-
mare hemmet. Da stod vi utan och konstatera-
de att Narpes tar alla vara damer.

Nista omgang valdes Johan Kanckos. Da var
det flera som sokte.

- Det var ocksa valdigt speciellt. Vi ville lata
forsamlingen vélja sin kyrkoherde.

I november om ett ar blir det ett nytt val, for-
samlingsvalet. For Solf géller det att valja repre-
sentantertill sitt férsamlingsrad och gemensam-
ma kyrkofullmaktige.

- Vidrinte riktigt i startgroparna for forsam-
lingsvalet 4nnu. Det 4r en ganska stor apparat.
Man ska hitta kandidater, funktionarer till val-
namnden, suppleanter och sa vidare.

Till skillnad fran 6vriga val ligger partierna
lagt i forsamlingsvalet. Har handlar det i hog
grad om ens egen aktivitet.

- Alla som manar om och vill paverka sin fér-
samling och kyrkan kan fundera pa att stallaupp

ivalet. Vi behéver ocksé ordinarie medlemmar
och suppleanter till valnamnden.

Sjalv har Solveig inte bestamt sig om hon ska
stélla upp fér omval.

— Det lutar at att jag kanske fortsitter. Men
jag har en delvis férdandrad livssituation vilket
gor att jag funderar lite &nnu. Men arbetet dr
fortfarande intressant. Just nu ar det spannan-
de da Korsholms svenska ska vilja ny kyrkoher-
de. Man vet inte hur det blir och vem som s6-
ker. Kanske det blir nigon annan 16sning inom
samfilligheten? Replot har ju kyrkoherde ett ar
framat. Det ar mycket i samfalligheten som ar
lite 6ppet och som paverkar hela personalen.

Solveig beskriver jobbet inom férsamlingsra-
det som att "arbeit i lag”.

- Du ska inte vara rddd att det ar for for-
mellt, knepigt och for kimpigt. Det dr intres-
sant att diskutera och fora arbetet framatien
férsamling.
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REPLOT Familj
Tacos for hela familjen!

Soéndagen 5.10 firar vi Mikaelidagen med Ta-
com&Lovom i férsamlingshemmet i Replot.

Fran klockan 17 serveras tacos till en frivillig av-
gift. Klockan 18 fortsdtter vi med familjegudstjanst
i forsamlingshemmet. Under gudstjansten valsignar
vi de nya ettor som bdrjat skolan i host. Barnkdren
under ledning av Heidi Lang och Emily Hagberg del-
tar med sang.

KORSHOLM

Férildra-barncafé: fr 3.10 kl. 9.30 i Smedsby fg (for-
samlingsgérd).

Pappa-barntraff vid Metorian: 16 4.10 kl. 9.30 pa Soder-
fiarden.

Hogmassa: so 5.10 kl. 11 i kyrkan. Bjorklund, Nygard.
Musikalen Angel utan vingar: s6 5.10 kl. 17.30 i férsam-
lingshemmet. Kérskolan och ungdomskoren Germivox.
Fritt intrade.

Missionsgruppen: ma 6.10 kl 13.30 i Smedsby fg, rum GI&d.
Karatraff: ti 7.10 kl. 13 i Smedsby fg, Grona rummet.
Forildra-barncafé: on 8.10 kl. 10 i Tolby hf (hembygds-
férening). Fri lek, pyssel, sangstund och kaffe med dopp.
Knattekyrka och familjecafé: fre 10.10 kl. 9.30 i Smeds-

by fg.

KORSHOLM Musikal

Angel utan vingar - musikal om hopp

Pa sondagen den 5 oktober bjuder Kérskolan och ungdomskoren Ger-
mivox pa musikalen Angel utan vingar i férsamlingshemmet klockan
17.30. Musikalen ar skriven och komponerad av Karin Runow och be-

rattar om en dngel som
hjalper en flicka som har
taggarna utat nar hon

har sorg efter sin mor-
mor. Angeln ger hopp och

kommer med budskapet \ 4
- var inte radd. Musikalen (-3’“"-‘%
regisseras av Elin Smed- i :

lund. Intradet ar fritt.

Hogmassa: s6 12.10 kl. 11i kyrkan och kl. 13 i Smedsby fg.
Lindblom, Wargh. Orkester for alla medverkar i Smedsby
under ledning av Kalervo Kantola.

Under valven konsert med Frank Berger: pa vevlira s
12.10 kl. 18 i kyrkkallaren. Pa programmet medeltida
kyrkomusik, koraler, spelmansmelodier och egenkom-
ponerat material. Servering och fritt intrade.

KVEVLAX

Hogmaissa med skordetacksagelse: so 5.10 kl. 10, Kass,
Myrskog, Andrén och Missionskommittén. Hogmassan
strommas pa forsmlingens fb-sida.

Pysselklubben: (for 5-7-aringar) ma 6.10 och 13.10 i Stallet.
Pysselklubben: (for 8—10-4aringar) ti 7.10 och 14.10 i
Stallet.

Oktobertraff for dldre: ti kl. 11 fh (forsamlingshemmet).
Se mera info i puffen!

Foraldra-barngrupp: on 8.10 i Stallet. Fri lek, mellis och
sangstund.

Pensionarssamling: on 8.10. Vi bérjar med lunch kl.
12.30 for den som vill. Lunchen kostar 11€. Programmet
borjar strax efter kl. 13. Dagens gast ar Susann Granlund,
pingstpastorn. Ek-koren medverkar ocksa!

Karakaffe: to 9.10 i fh. Dagens gast dr Greger Forsblom.
Bon och nattvard: fr 10.10 kl. 8.45 i kyrkan.
Kvallsgudstjanst i forsamlingshemmet: s6 12.10 kl. 18,
Kass, Myrskog, Andrén och Levalahti. Sondagsskola i
Stallet samtidigt med Rebecca Crichton.

REPLOT

Kvinnobrunch: fre 3.10 kl 10-13 i Replot fh.
Familjegudstjanst Tacom & Lovom: s6 5.10 kl. 18 i Re-
plot férsamlingshem. Ostman, Lang. Fére gudstjinsten
serveras tacos fran kl. 17.

KVEVLAX Vilmaende

Tisdag 7.10 kl. 11-12.30 firar vi

destund i forsamlingshemmet
i Kvevlax! Sofia Grynngdrds
fran Tradgdrdshuset finns pa
plats med smakprover och
Korsholms Veteranbilister har
bilar till paseende. Folkhalsan,
Seniorpunkten, Forbundet
Finlands Svenska Synskadade
rf. och Osterbottens valfirds-
omrades representanter finns

dldreveckan med en valmaen-

Valkommen pa oktobertraff for seniorer!

pa plats och ger info och rad och vi bjuder dessutom pa kaffe. Valkommen in!

samling.

Arrangorer: Seniorpunkten tillsammans med Folkhalsans forbund och Kvevlax for-



Oppet hus for foraldrar och barn: on 8.10
drop-in fran kl. 10 i Replot fh. Fri lek och
samvaro i klubbrummet och kaffeservering.
Barnkéren: (barn fran 4 ar uppat) 6var on
8.10 kl. 18 i Bjorkogarden med Heidi Lang
och Emily Hagberg.

Skarikyrkans kor: 6var to 9.10 kl. 18.30 i
Replot fh.

Fredagsoppet: fr 10.9 kl. 18.30 Replot fh.
Hogmassa: s6 12.10 kl. 10 i Replot. Vester-
lund, Lang. Skarikyrkans kor medverkar.
Efterat fodelsedagsfest for jubilarer i for-
samlingshemmet.

Bakkurs for barn: on 15.10 kl. 17.30 i Replot fh.

SOLF

Barnkoren Solfangarna: ovar fre 3.10 och
10.10 k1 12.20-13.00 i Solf skolas musiksal.
Ledare: Heidi Lang. Nya sangare varmt val-
komna med!

Hogmassa: s6 5.10 kl. 10, Kanckos och Vid-
jeskog.

Sma & Stora: samlas ti 7.10 och 14.10 i for-
samlingshemmet. Drop-in fran 9.30. Pa
programmet star lek, fri samvaro, fika och
sangstund. Traff for alla som ar hemma med
barn under skolaldern. Ledare: Elisabeth
Strém och Sanna Huhta.

Bonegruppen: samlas ti 7.10 och 14.10 kI 19
pa vinden i fh. Nya medlemmar vdlkom-

nal Ingen bindande anmélan, utan man far
komma da man vill. Gruppen tar ocksa garna
emot forbonsamnen.

Pensionarstraff: on 8.10 kl. 13 i forsamlings-
hemmet. Gast: Kenth Nedergard som berat-
tar Varldsnaturarvet.

Psalmafton till forman for insamlingen Ge-
mensamt Ansvar: [0 11.10, Joanna Holm och
Patrik Vidjeskog.

Gudstjanst: s6 12.10 kl. 10, Kanckos och Vid-
jeskog.

MALAX

$6 5.10 kl. 10: Tvasprakig hogmassa i Malax
kyrka. Kaplan Kristian Norrback avtackas i
samband med massan, foljt av kottsoppa
och tarta i Overmalax férsamlingshem. The
Gospel Voice medverkar.

Ma 6.10 kl. 18: Kurs for par - en kurs fran
Alpha, i Overmalax férsamlingshem, forsta
traffen!

SOLF Ny tid

Matutdelningen
i Solfs forsamling

Obs! Fran och med 2.10 dandrar mat-

utdelningen i Solfs férsamling tid!
Samma dag och plats, torsdagar

vid forsamlingshemmet men kl. 14.

Bergo

S0 5.10 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Englund,
Brunell.

$6 5.10 kl. 18.30: Ungdomskvall i Socken,
Malax. Ungdomskvallarna roterar mellan oli-
ka forsamlingsdelar, varannan vecka.

$6 12.10 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund,
Brunell.

Malax

To 2.10 kl. 19: Gubbo6n i Socken, varannan
vecka. En bonegrupp for man.

S6 5.10 kl. 10: Tvasprakig hogmassa i Malax
kyrka. Kaplan Kristian Norrback avtackas i
samband med massan, foljt av kottsoppa
och tarta i Overmalax forsamlingshem. The
Gospel Voice medverkar.

$6 5.10 kl. 18.30: Ungdomskvall i Socken.
Ungdomskvallarna roterar mellan olika for-
samlingsdelar, varannan vecka.

Ma 6.10 kl. 18: Kurs for par — en kurs fran
Alpha, i Overmalax férsamlingshem, forsta
traffen!

Ti 7.10 kl. 13: Syféreningen i OM FH, termin-
sstart.

$6 12.10 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan.

Ma 13.10 kl. 18: Ekumenisk bonegrupp,
Sockenstugan.

To 16.10 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i
OM FH.

Petalax

Fr 3.10 kl. 13: Fredagssamling i FH. Isaksson,
Brunell. Gast: Anders Blomberg.

S6 5.10 kl. 10: Tvasprakig hogmassa i Malax
kyrka, gemensam for Malax och Petalax.
Kaplan Kristian Norrback avtackas i sam-
band med madssan, foljt av kdttsoppa och
tarta i Overmalax férsamlingshem. The
Gospel Voice medverkar. Taxiskjuts fran
kyrkbacken i Petalax kl. 9.30, aterfard fran
Overmalax FH till Petalax kl. 13.

S6 5.10 kl. 18.30: Ungdomskvall i Socken,
Malax. Ungdomskvallarna roterar mellan oli-
ka forsamlingsdelar, varannan vecka.

$6 12.10 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Isaksson,
Brunell.

KOLUMNEN

iy

SOLVEIG PATT

Sparkrav, overallt!

LANDET SKA SPARA, familjerna ska spara, kyrkan ska spara ...

Nair det giller amnen som pengar, dgodelar och ekonomiska fun-
deringar lar det komma upp hela 2 350 ganger i Bibeln (medan ver-
ser om bon och tro kommer cirka 500 ganger).

Vad siger Bibeln om pengahantering? Den varnar for Mammon,
men ger dven tips pa hur vi ska klara av vart dagliga liv. Vi ska spa-
ra pengar, men inte hamstra. Bibelns budskap om ekonomi ar att
vara klok.

VIHAR OCKSA hért att vi bér dlska var nista, men varfér och hur?
Med var sista skirv, ja, med hela vart 1iv?, som det star om i Markus-
evangeliet 12:41-44.

Hur g6r man det? Via bon, via bidrag, eller? Vi betalar ju skatt —
racker inte det, och en bon i kyrkbanken ibland?

Kanske for att ingen manniska ar en 6, som John Donne, en eng-
elsk diktare och prast deklarerade redan pa 1500-talet. Var relation
till Gud korrelerar till var relation med varandra, sdger Bibeln pa
manga stillen, si da blir de goda giarningarna saledes till nér vi tror
pa en karleksfull Gud.

En god sak inom var kyrka tycker jag ar Gemensamt ansvar, som
firar 75 ar 2025. En av vara finaste folkrorelser, som inte fokuserar
vare sig pa varifran man &r, trosuppfattning eller politisk inriktning.

»Lat oss hjdlpa varandra,
med det vi kan och har!«

EN INTRESSANT LASNING om detta hittade jag i Jesper Svart-
viks bok Skriftens ansikten. Konsten att ldsa mellan raderna. Han re-
fererar dar till Addison G. Wrights The Widow’s Mites: Praise or La-
ment? A Matter of Context, som har funnit fem vanliga tolkningar av
” Ankans sista skirv”, enligt Svartvik féljande;

1) Detviktiga drvinte hur mycket vi ger utan hur mycket vi har kvar.

2) Det viktiga dr inte storleken pa beloppet utan det sitt som man
ger det pa - att ge med hjartat istillet for slentrianmassigt.

3) Man ger vad man har, hela sin varelse. (Kanske syftet ar att vi-
sa att man maste sldppa taget om sadant som ger en falsk trygghet.)

4) Gud kréver inte att man ger mer 4n vad man har, lika litet som
en manniska blir prévad 6ver sin formaga.

5) Syftet med texten betonar vikten av att dela med sig det man har
till andra ménniskor, att ge.

GEMENSAMT FOR ALLA dessa fem tolkningar ir att de place-

rar lyssnaren/ldsaren i centrum. Sa lat oss hjilpa varandra, med det
vi kan och har!

Solveig, mitt i livet.

Solveig Patt ar fortroendevald i Solfs forsamling.
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Solf kyrka far nya besokare nu da den

KPP KORSHOLM

i o T <

ligger vid pilgrimsleden fran Kristinestad till Karleby. Foto: soLvEIG PATT

God erfarenhet
av vagkyrkan

For [Orsta gangen var kyrkan i Solf en del av det lands-
omfattande vagkyrkor-natet i sommar. Erfarenheterna

ar positiva.

TEXT: JOHAN SANDBERG

SOLF Inf6r senaste sommar anslot sig
Solfs férsamling till vagkyrkorna.

-Detvarnagotsom jagverkligen ville
viskulle goraioch med att vi har Sankt
Olofsleden som gar via Solf, sdger Sol-
veig Patt som har drivit projektet.

Dels har Solf kyrka alltsa varit vag-
kyrka, dels ett komplement till Sankt
Olofsleden.

Pilgrimsleden startar i Kristinestad
i s6der och i Karleby i norr och gar till
Vasa. Leden gar via lokala kulturella
mal och viloplatser.

- Vi har Stundars néra och tyckte att
kyrkanskullevaraettutmarktstilleattha
oppet. Den drjudppenibland annarsock-
sa.Savigickmedidethirmed vigkyrka.

16

Hur blir en kyrka vagkyrka?

For att bli vagkyrka bor vissa kriterier
uppfyllas. Kyrkan ska vara 6ppen och
bestkaren ska kunna ta den till sig. I
Solf har bade frivilliga och anstéllda
varit engagerade.

— Om vi raknar med att bara tio pro-
cent av bes6karna skriver i gastboken
~ for sd brukar det vara - har vi haft or-
dentligt med besokare. Om jag minns
ratt har vi cirka 50 namn i gistboken
savi kan rdkna besokarna i hundratal.

Hur stor andel av besdkarna som &r
pilgrimer vet man inte.

—Jaghartréffat flera manniskorian-
dra sammanhang som berittat att de
gatt pilgrimsleden och i samband med

detbesokt kyrkan. De tycker det harva-
rit svalt och skont att sitta daren stund.

Under sommaren har Korsholms
kyrkliga samfillighet delat upp guds-
tjdnsterna sa att det ocksa halls guds-
tjanst ndgonstans pa sondagskvallarna.

- En del av pilgrimerna har da gatt
fran Malax eller Korsnis dar de varit pa
morgongudstjanst och kommer sedan
till kvéllsgudstjansten i Solf.

Manga ar intresserade av kyrkans
speciellaaltaruppsats. Den harett visst
rykte.

- Pilgrimerna vintar sig att fa en
stampel i Sankt Olofspasset och kan-
ske bara att fa sitta en stund och kont-
empleraoch tainenny kyrka kulturellt.

Nya idéer finns!

Det ar inte bara pilgrimer pa vag for-
bi som besokt kyrkan, utan ocksé an-
dra som passat pa. Det ar latt att kom-

» Vi har Stundars
nara och tyckie att
kyrkan skulle vara
elt utmarki stille
arlt ha oppet. <

binera ett besok till Stundars med att
besoka kyrkan.

— Vi har haft flera grupper med gui-
de som kommit med buss.

Solveig tycker att vagkyrkan har va-
rit en positiv sak.

- Vi har intentionen att fortsétta va-
ra vagkyrka bara det fungerar. Vi har
lite nya idéer som vi kanske aterkom-
mer till ett annat ar.

Hon berommer sarskilt forsamling-
enskanslist som varit vildigt behjalplig.

- Hon har gjort mycket for det hér.
Hon har hjilpt med lite praktiska sa-
ker och sint som man behéver.

Vagkyrka - vad ar det?

De ar helt vanliga kyrkor som fran
boérjan av juni till mitten av augusti
erbjuder resendrer en annorlunda
rastplats.

Vanligast ar att kyrkorna dr 6ppna
10.6-20.8 kl. 11-16. Vissa kyrkor &r
dppna aret runt.

Cirka 270 vagkyrkor i Finland haller
dppet fran ar till ar.

Kdilla: tiekirkot.fi
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Johanna Haggblom bjuder in till bibelaventyr i host, nagot hon ser fram emot med spanning och forvantan. FOTO: MONICA SANDSTROM
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Nytt aventyr
| Nykarlebyskolor

[ host kommer forsamlingen och skolorna i Nykarleby
att samarbeta kring bibelundervisningen. Bibeldventy-
ret dar ett icke-konfessionellt laromedel.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

NYKARLEBY Under ldasaret kommer
skolorna i Nykarleby att fa besok av
forsamlingspedagog Johanna Hagg-
blom och ungdomsarbetsledare El-
la-Mari Esselstrom. De kommer att
ta med eleverna i arskurs tre pa bi-
belaventyr.

Bibeldventyret ar ett icke-konfessi-
onelltlaromedel som presenterar och
vaver ihop Bibelns berittelser. Materi-
alet dr utarbetat av Svenska Bibelsill-
skapet uttryckligen for att anvindas
i skolor.

- Jag kontaktade bildningsdirek-

KYRKPRESSEN NR 16 « 1.10.2025

toren i Nykarleby och presenterade
materialet. Eftersom vissa av Bibelns
berattelser ocksa ar parallella berittel-
ser till Koranen ger materialet grun-
den till de tre varldsreligionerna, si-
ger Johanna Haggblom.
-Tillexempeli Narpesdardet finns
en kulturell mangfald i skolorna har
man anvant Bibeldventyretimanga ar.
Bibeldventyrets mal dr att stimulera
till samtal om likheter och skillnader
mellanreligioner, att Sppnaupp for re-
flektion ietiska och moraliska fragor,
och att férmedla kunskap om Bibeln.

i
f-|H Hiwl
!

Skolan ar neutral

Materialet haren akademisk grund. For
att fa leda Bibeldventyret beh6ver man
vara licensierad instruktor.

Johanna Héaggblom tror att Bibel-
aventyret kommer att gynna alla in-
blandade: férsamlingen kan bidra med
sin sakkunskap och far samtidigt en
naturlig kontakt till skolorna. Sjilv
jobbar hon som férsamlingspedagog
och ar utbildad amneslarare, sa var-
ken skolmiljo eller pedagogik ar fram-
mande for henne.

- Tanken dr inte att vi ska anvianda
det hir for att siga "kom med pa var
verksamhet”. Skolan ar skolan, den ar
neutral.

Bibelsillskapet ar vildigt mana om
hur man uttrycker sig da man leder
aventyret. Man kan till exempel siga
att "Bibelns Gud varnade om mannisk-
ans viarde”, men inte "Gud alskar dig”.

- De rektorer jag har traffat har va-
rit valdigt positiva och vilkomnande,
och jag ar valdigt glad for det. Det gor
det ocksa roligt att komma.

Som namnet antyder ska Bibeldven-
tyret ha karaktiren av ett dventyr. Det
dr ndgot man upplever, 4ven om det ar
undervisning.

Aventyrligheten kan ta sig uttryck i
drama, trolleri, musik och rorelser. Man
kan dra ut en karta i klassrummet for
att fa grepp om Bibelns geografi.

—Detarganska bra fart pa foratt hin-
na igenom allt, sdger Johanna Hagg-
blom.

»Jag ser fram emol
det med spand
Jorvinian. «

Ett Bibelaventyr omfattar sex ganger
om 60 minuter per gang, men i Nykarle-
by drar man av tva pass at gangen med
pausimitten. Inledningsvis kommerde
att behandla Gamla testamentet, men
framéverdrtanken att Gamla testamen-
tet-versionen av aventyret kors pa ars-
kurstre,och Nyatestamentet-omgang-
en pa arskurs fyra.

—Jagserframemot det hir med spand
forvantan: att traffa barnen i vara sko-
lor och upptiacka Gamla testamentet
tillsammans med dem, siger Johanna
Héggblom.
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JAKOBSTAD

FR 3.10 kl. 19.00: In da House i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Nylund-Wentus.

LO 4.10 kl. 19.00: Forsamlingskvall med Liselotte

J Andersson, Sverige, i Férsamlingscentret. Liselotte &r
forkunnare, sjalavardare och forfattare. Hon talar utga-
ende fran sin bok Det ingen annan vet som handlar om
vara hemligheter, bade de goda och de svara. Englund,
Wester m.fl. Servering. Barnpassning.

$0 5.10 kl. 12.00: Missa med sma och stora i Jakobstads
kyrka, Englund, Edman, Westerlund, L Borgmastars. Bi-
belutdelning till férsamlingens 5-aringar. Sands dven via
férsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa www.jakob-
stadssvenskaforsamling.fi

TI17.10 kl. 11-13: Jakobstads kyrka oppen for stillhet och
forbon.

TO 9.10 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, Anders
Forsman, orgel.

TO 9.10 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling i Férsamlings-
centret, Ingemar Klemets.

FR 10.10 kl. 19.00: In da House i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Mard.

LG 11.10 kl. 18.00: Psalmafton i Jakobstads kyrka, Wes-
ter, L Borgmastars.

$0 12.10 kl. 12.00: Hogmaissa i Jakobstads kyrka, |-G
Bjork, Englund, Wester, Jacob Gospel. Sven-0lof Bjorks
gudstjanstgrupp. Sands dven via férsamlingens Youtube-
kanal. Lank finns pa www jakobstadssvenskaforsamling.
fi

T114.10 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for stillhet och
forbon.

TI14.10 kl. 19.00: Gemensam ekumenisk bdn i Meto-
distkyrkan i Jakobstad.

ON 15.10 kl. 13.00: Oppet café, motion och mission i
Forsamlingscentret. Info om mission, L6fs-Snellman,
andakt Svarvar, M. Borgmastars, servering. KI. 14.00
Frivillig gemensam promenad fran Férsamlingscentret till
Gamla hamnskogen for missionen.

TO 16.10 kl. 10.00: Familjeskoj i lekparken vid Forsam-
lingscentret. Lek, samvaro, korvgrillning, Sundfors. Vid
daligt vader inomhus.

TO 16.10 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka,
Hannele Mehtala, orgel.

TO 16.10 kl. 17.00: Life-Hack. Kurs om vuxenlivets ut-
maningar for 18+ i Férsamlingscentrets ungd.utr. Mat,
samtal, féredrag.

KRONOBY

www.kronobyforsamling.fi

Familjegudstjanst so6 5.10 kl. 10: Kronoby kyrka. Kavilo,
Forsman.

Massa s6 12.10 kl. 10: Kronoby kyrka. Heikkild, Forsman.

LARSMO Musik

Musikafton med Nina Astrém

Lordag 4 oktober kl. 19 gistas
Larsmo kyrka av sangaren Nina
Astrém, som sjungit och spelat
piano pa manga olika scener runt
om i varlden. Hon delar med sig av
sin musik och berattar bland annat
om sitt fangelsearbete i olika lan-
der. Fritt intrade, kollekt uppbars for
diakonin i Larsmo forsamling. Varmt
valkommen!

NYKARLEBY Barn
Mikaelidagen firas i Nykarleby forsamling

Valkommen pa familjegudstjanst till Nykarleby kyrka och Jeppo kyrka

sondag 5.10 kl. 10. Vi firar Mikaelidagen, barnens och dnglarnas dag. Familjeguds-

tjanst firas senare i host i Munsala, den 16.11. | Nykarleby delas Bibel for barn ut till

forsamlingens fyradringar pa Mikaelidagen. | Munsala och Jeppo holls motsvarande
utdelning under varen. Valkommen med till en extra barnvanlig gudstjanst!

NYKARLEBY Stillhet

Tyst retreatdag vid Klippan

Vadlkommen pa en dag med tystnad, bon och vila vid Klippan lordag 25.10. Dagen

ramas in av gemensamma maltider och gemensamt program, mellan dem rum for
vila, enskilt samtal och egen bon. Retreatdagen pagar kl. 9-19 och passar bade for
dig som ar van retreatdeltagare och som dr nybdrjare. Kostnad for dagen, 35 euro.
Anmadlan senast 3.10 till Nykarleby forsamlingskansli, 040 8687040 eller nykarleby.

forsamling@evl.fi. Arr. Nkby férsamling och KU.

Terjarv

Familjegudstjanst so 5.10 kl. 13: Terjarv kyrka. Wallis,
Heikkild, Borgmastars, Barn- och Juniorkoren. Inskriv-
ning till Sommarskriftskolan.

Gudstjanst s6 12.10 kl. 10: Terjarv kyrka. Wallis, Borg-
mistars, TarjaFolk. Terjarv OSP bjuder pa kyrkkaffe efter
gudstjansten.

Finsksprakig massa so 12.10 kl. 18: Terjarv kyrka. Wallis,
Ann-Helen Makelad, Mariat-koren.

Nedervetil

Familjegudstjanst so6 5.10 kl.10: Nedervetil kyrka. Wallis,
Heikkild, Borgmastars. Kristoffer Ekfors, trumpet.
Inskrivning till Sommarskriftskolan.

Massa s6 12.10 kl. 13: Nedervetil kyrka. Heikkila,
Forsman.

LARSMO

Gudstjansterna strommas via forsamlingens Youtube
kanal samt direktsandning i Larsmo Nar-TV.

To 2.10 kl. 13 Anpassad nattvardsgang: i forsamlings-
hemmet, Hildén, Smedjebacka, servering.

L6 4.10 k. 19 Musikafton med Nina Astrom: i kyrkan.
Nina delar med sig av sin musik och berattar bland annat

om sitt fangelsearbete i olika lander. Fritt intrdde, kollekt
uppbdrs for diakonin i Larsmo férsamling.

S0 5.10 kl. 10 Familjemdssa: Lassila, Smedjebacka,
barnkdrerna KLANG och JUBEL. Kyrkvard: Gertruds.

On 8.10 kl. 18-20 Kaffekvill i Bosund missionsstuga:
forsaljning av hembakt, lyckohjul, lotterier och kaffeser-
vering. Gavor till forsaljning tas emot med tacksamhet.
- kl. 19-20.30 Kurs i sjdlavard och forbon: i forsam-
lingshemmet, Jan Nygard, Erica Nygard m.fl. Tema: Guds
Fadershjarta, grunden till sjdlavard.

To 9.10 kl. 11-12.30 Sopplunch: i Holm bdnehus.

S0 12.10 kl. 10 Hogmassa: Peter Silfverberg, Smedje-
backa, kyrkkaffe. Kyrkvard: Gadda, Gaddnas.

Ti 14.10 kl. 18-20 Hostforsaljning i Holm missionsstuga
och bonehus: forsaljning av hembakt, lotterier och
kaffeservering. Gavor till forsdljning tas emot med tack-
samhet.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S0 5.10 kl 10 Familjegudstjénst: Nkby kyrka, Smeds,
Ringvall, Lotta Ek, sondagsskolbarnen. Barnbibel delas
ut till 4-aringar.

JAKOBSTAD Gemenskap

Forsamlingskvall for alla

Varmt vilkomna!

Lordag 4.10 ordnas férsamlings-
kvall i forsamlingscentret kl 19.

Vi far besok av forkunnaren,
sjalavardaren och forfattaren
Liselotte ] Andersson fran Sverige
som talar utgaende fran sin

bok Det ingen annan vet som
handlar om vara hemligheter,
bade de goda och de svara. Barn-
program och servering.




- kl. 10 Familjegudstjanst: Jeppo kyrka.
Edman, Lonnqvist.

- kl. 12 Gudstjanst: Munsala kyrka. Smeds,
Lonnqvist.

S6 12.10 kl. 10 Hogmassa: Jeppo kyrka.
Smeds, Ringvall.

- kl. 12 Hogmassa: Munsala kyrka. Smeds,
Ringvall.

- kl. 18 Kvillsgudstjanst: Nkby forsamlings-
hem. Jakob Edman, Lonnqvist.

Samlingar och grupper

Ti 7.10 kl. 10 Socklot missionskrets: Socklot
bdnehus.

- kl. 13 75-arsfest: for alla forsamlingsmed-

lemmar som fyller 75 ar under aret, Nkby fh.

To 9.10 kl. 13 Missionsméte: Jeppo bonehus.
Ma 13.10 kl. 18 Missionsafton: Nykarleby fh.
Ove Lillas.

On 15.10 kl. 19 Missionskafé: Pensala bone-
hus. Alf Wallin.

PEDERSORE Lunch

PEDERSORE
www.pedersoreforsamling.fi

L6 4.10 kl. 18 Orgelcafé: Pedersore kyrka.
Orgelelever fran nejden

S6 5.10 kl. 10 Familjegudstjanster i alla kyr-
kor: Dagklubben 80 ar. Vilsignelse av skol-
barn. Femaringarna far barnbiblar. Kyrkkaffe
- Pedersore kyrka: Osterbacka, Pandey,
Skrifvars-Koskinen. Dagklubben, Barnkdren.
Strémning i Youtube

- Esse kyrka: Portin, Ostman, Dagklubben,
Ida-Sofi Pettersson tvarflojt

- Purmo kyrka: Bjork, Malmsten-Ahlsved,
Barnkdren

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 15 Sammankomst: Flyningens bdne-
hus

- kl. 18 GloriaDei-massa: Kyrkostrands fors.
hem. Albert Haggblom, André Djupsjobacka,
Lovsangsgruppen Hoppet. Program for bar-
nen, servering

Ti 7.10 kl. 13.30 Sundby-Karby syméte:
Sundby byahem

On 8.10 kl. 13 Stickcafé for missionen: Esse
baptistkyrka. M Bjork

L6 11.10 kI 10-13 Bokloppis for missionen:
Ytteresse bonehus

- kl. 19 Visor i vemod och viarme: Purmo
kyrka. Bygdemusik och berdttelse med
Frank Berger (vevlira) och Jacob Sundstrom
(violin). Andakt Osterbacka

- kl. 19 Musikcafé: Bennas kyrkhem. June
$6 12.10 kl. 10 Hogmassa: Pedersdre kyrka.
Bjork, Ostman, St Olofskdren

- kl. 10 Hogmassa: Purmo kyrka. Portin,
Pandey. Strémning i Youtube

- kl. 14 Méte: Emaus bonehus

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 15 Sammankomst: Flyniangens béne-
hus

- kl. 18 Kvillsgudstjanst med lovsang:

Esse kyrka. Bjork

Ma 13.10 kl. 13 Syméte: Forsby bykyrka

- kl. 13 Syméte: Kallby bonehus

On 15.10 kl. 12 Lunch for daglediga: Purmo
kyrkhem. Sven Grankulla. Anmal till

040 310 0458 senast 8.10

Kom med!

B6n: Purmo kyrkhem. Torsdagar kl. 18
Samtal och bon: Ytteresse bonehus. Tors-
dagar kl. 19

Bibel och bon i Bennas kyrkhem: Tisdagar
kl. 18. Start 7.10.

Lunch for daglediga i Purmo kyrkhem

Lunch for daglediga ar ett tillfalle att
samlas kring gemenskap, god mat
och ett intressant tema for dagen.

Onsdagen den 15.10 kl. 12 &r det
dags for hostens andra lunch for
daglediga i Purmo kyrkhem. Dagens
gdst dr Sven Grankulla.

Pris for lunchen ar 12 euro och an-
malan gors till husmor Barbro
Cederberg pa tfn 040 310 0458,
senast en vecka innan (8.10).

Varmt valkomnal!

Lunch fér daglediga .
1510k.12 .

KOLUMNEN

JOHANNA HAGGBLOM

Pa praktik med Jesus

AR DU EN f6ljare? Jag vet inte hur det 4r med dig, men jag har
nog alltid varit en f6ljare. En som har haft latt att ta modell av
andra som har gatt fore mig eller som jag har sett upp till. Vi
behover forebilder, vilket utnyttjas av sociala medievarlden
med olika profiler som vill locka f6ljare med sitt innehall. Det
artamligen tryggt att folja nagon pa avstand i den digitala varl-
den, det kraver inte sd mycket av mig, men kan kosta desto me-
ra eftersom det paverkar mig i en bestimd riktning. Det formar
mig. Guds tanke med oss dr att vi ska formas till Jesu likhet och
till den Guds avbild som vi dr skapade till, men hur goér vi det?

I VARAS VAR jag inom studierna pa praktik inom elevvarden
och fick f6lja med skolkuratorernas arbete pa nira hall. Jag be-
undrade deras sitt att beméta eleverna, lyssna pa dem och hjal-
padem reda ut sina tankar och kinslor. Efter en tid kom jag pa
mig sjalv med att ha anammat deras bemdtande och arbetssitt
gentemot mina egna barn. Jag mérkte vilken positiv inverkan
praktiken med skolkuratorerna hade pa mig och hur det gyn-
nade mina familjerelationer och formade mig till en mdnniska
med bittre bemotande.

» Var uppgift ar artt folja och
leva nara Honom, att vikna
med Honom pa alla vigar
och omrdden i vira liv.«

IMATTEUS 4:19 siger Jesus till fiskarbroderna Petrus och An-
dreas: "Folj mig, sa skall jag gora er till mdnniskofiskare.” Je-
sus kallade dem att komma pa praktik med honom. Han som
var Guds Son skulle ge dem en modell fér hur Gud har tankt att
vi ska leva. Man blir som dem man umgas med, och det visste
Jesus. Vi kan inte prestera fram att leva som Jesus - det dr han
som gor oss till manniskofiskare, precis dar vi ar satta att tja-
na hir pa jorden och vinna ménniskor for Guds rike. Var upp-
gift ar att f6lja och leva ndra Honom, att rikna med Honom pa
alla vagar och omraden i vara liv.

Jesus dren profil som dr vard att f6lja, han dr vigen, sanning-
enochlivet,ochirelationen med honom formasvi till hans lik-
het — och vart liv far rétt riktning.

Johanna Haggblom ar forsamlingspedagog i Nykarleby
forsamling och e-socionomstuderande vid Yrkeshdg-
skolan Novia i Abo.
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Las Bibeln

bland orter
och blommor

Tank om man skulle borja med det konkre-
ta istallet for det teoretiska? Sa tankte nagra
frivilliga i Larsmo och odlade en tradgard.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

LARSMO For néagra ar sen fick férsamlingsbon
Marlene Ahl6 en tanke om en tradgard med bib-
liska vaxter intill prastgarden i Larsmo. Marle-
ne berittade om idén for Benita Ostman, och
Benita var inte sen med att haka pa.

- Jag tyckte att det 14t valdigt intressant. Det
finns en vision om att ldsa Bibeln pa ett annat
sétt, att borja i det praktiska och konkreta, si-
ger Benita Ostman.

ForocksaBibeln handlarom vardagslivochvan-
liga manniskor. Daremellan dyker vardagen upp
i symbolspraket. Man pratar om att sa och skor-
da, om att plantera en tradgard, om att bara frukt.

Historiskt har omradet, som kallas Marie-
holm, en stark koppling till botanik. Da kapell-
forsamlingen var ny fick Larsmoborna sin forsta

16

»Trddgar-
den ska
vara en
plats for
avkopp-
ling.«

egna kaplan, Anders Ehrstrom. Han verkade i
Larsmoislutetav1700-ochbérjanavi1800-talet.

Innan dess hade han studerat teologi, men
ocksd botanik i Uppsala med ingen mindre dn
Carlvon Linné som laromastare. Invid prastgar-
den i Larsmo anlade kaplan Ehrstrém en rik-
tig monstertradgard - landets forsta botaniska
tradgard sager vissa.

- Av den finns inget kvar férutom en jatte-
stor 16nn som behoévde tas ner for nagra ar sen,
men det har kommit nya skott som sparats, sa-
ger Benita Ostman.

Dade frivilliga krafterna fick gront ljus fanns
det alltsa tre spar i bakgrunden: att inbjuda till
bibellasning utgaende fran det konkreta, att vir-
na om historien och att skapa en moétesplats.

Mynta och Matteus
For sex ar sen borjade arbetet med att stida upp
bland ogris och bortglémda barodlingar, sen
vaxte projektet vartefter. I dag finns det en bi-
beltradgard, en bonestig och ett litet kapell pa
omradet. Det var Benitas Ostmans man som
tillsammans med nagra vinner rustade upp en
timrad byggnad pa omradet till ett litet kapell.

For att anlagga bibeltradgarden med hansyn
till platsens historiska kontext fick man hjélp
av tradgardsmastaren och -arkitekten Jari von
Wendt. Med det praktiska arbetet har manga
frivilliga stigit till.

- Jag har lart mig tigga. Det hade jag aldrig
forestillt mig att jag skulle vaga, sdger Benita.

Hon harringt runtoch bett folk komma pa tal-
ko, men ocksa skaffat fram pengar till projektet
genom lotterier, kaffebjudningar —ja allt mojligt.

Benita Ostman och
Annette Bjorklund
i bibeltradgarden.
Blommor och an-
nan skord anvands
av diakonin. FoTo:

REBECCA PETTERSSON

Entradgard blirsom bekantaldrig helt fardig,
men nu ir bibeltradgarden vid Marieholm &t-
minstone langt pd vag. Den har besokts av flera
grupper, det har ordnats tradgardscafé och mu-
sikcafé pa platsen, och mycket annat.

—-Forutom att vi vill inspirerar utifran bibelor-
det sa hor det ocksa till visionen att tridgarden
skavaraen plats for avkoppling, aterhamtning,
bon, manniskomotenochenhet. Detarledorden.

Bland vaxtligheten finns skyltar med passan-
de bibelord nerstuckna. Medan man doftar pa
myntan kan man till exempel ldsa Matteus 23:23.

Tradgarden star alltid 6ppen

Ekonomi-och fastighetschef Annette Bjérklund
konstaterar att det sillan finns ett 6verflod av
pengar att dela ut till dylika projekt, men sma
insatser har férsamlingen kunnat bidra med.
- Manga frivilliga blir dldre och det &r ju dnda
forsamlingens mark och dgor. Vi maste ju se till
att vi skoter om det.

Naista ar ska omradet nedanfor tradgarden
putsas upp for att forbéttra helheten. Kyrkora-
detharocksd utsetten arbetsgrupp som funderar
6ver omradet som helhet. Hittills har man f6r-
bittrat med nya grusgangar och en ny lekpark.

- Omradet dr under utveckling, men vi gor
det lite p6 om po.

- Det 4r sa naturskont att man verkligen ska
tadettill vara och erbjuda forsamlingsborna att
komma hit och njuta av det. Alla ar vilkomna
pa friluftsgudstjanster och evenemang, siger
Annette Bjérklund.

Bibeltradgarden och bonestigen star alltid
oppna for besokare.
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Hoppets

stjarna stoder
de svagaste

Utvecklingsprojekt, hjdlpsandningar och
second hand-forsaljning. Det ar de tre delar
Hoppets stjarnas verksamhet bestar av.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES Manga irbekanta med Hoppets stjirna
och det hjilparbete som gors i féreningens
regi. Men hur kommer det sig att Hoppets stjarna
har sin bas i Narpes?
—Hoppetsstjirna grundadesiFinland ar1989.
Det skedde tack vare personer i Nirpes som
fick kontakt med Hoppets stjarna i Sverige, be-
rattar verksamhetsledaren Terese Hoxell.
—Detfanns gemensamma intressen att hjalpa.
Sedan lange ar Hoppets stjarna en helt sjalv-
standig organisation i Finland, med kontor, la-
ger och packeri i Narpes. Second hand-butiker
finns bade i Narpes och i Vasa.

Manga hjalpande hander
—Hoppetsstjarnasverksamhetbestaravtredelar,
berittar Terese Hoxell.

Det handlar for det forsta om bistandsprojekt
med fokus pa skola och utbildning. Indien, Ar-
gentina, Haiti och Lettland dr de lander som ar-
aktuella i utvecklingsprojekten idag. En annan
del arhjalpsandningarna, de gar framst till Lett-
land och Litauen. Den tredje delen dr second
hand-butikerna som mojliggor hjalpsandning-
arnaoch tickervissa administrativa kostnader.

- Projekten som vi bedriver ute i virlden fi-
nansieras genom de manadsgivare som vi har.
Vidrstarkast hiriOsterbotten, men vi har dven
en stor andel pa Aland och i sédra Finland.

Natverket med folk som hjélper till pa olika
sattarstort. Bland annat finns det frivilliga som-
samlarin varudonationer runtomiOsterbotten.

- Maénniskor som 6ppnar sina garage helten-
kelt, dit folk far fora varudonationer, och sa far

vi dit och hamtar med jaimna mellanrum.

- Det finns ocksa manga pensionirsgrupper
ochliknande som samlar in, stickar, packar ba-
bylador ... Sa det finns vildigt manga hjilpan-
de hander.

Sankta trosklar - starkt sjalvfortroende
Somverksamhetsledare har Terese Hoxell hunnit
verka i fem och ett halvt ar.
— Det 4r ett jatteintressant arbete. Jag tycker
verkligen om mitt jobb, men det kan vara vil-
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Terese Hoxell
med tva av
Hoppets
stjdarnas
fadderbarn

i Argentina.
Flaggan ar
Toba-folkets
egen flagga.
FOTO: PRIVAT

»Kanske vi
kan rvidda
ndgra

Jlickor till! «

digtutmanande ibland och mentalt betungande.
Man blir ju véldigt ber6rd ndr man ar pa plats
och stille eller tar del av projektrapporter, och
man skulle kanske vilja géra &nnu mer och hjal-
pa dnnu fler.

- S& det géller dar nagonstans att vara néjd
med det man gor, sa att man inte konstant gar
runt med ett daligt samvete.

Hon tanker till exempel pa projektet i Indien.
Dar driver Hoppets stjarna fyra resurscenter,
stillen dit flickor kan komma efter skolan.

- I de hér resurscentren far flickorna kom-
pletterande undervisning och viktiga kunska-
per som de inte far i den statliga skolan. De far
lara sig engelska, data - inte bara hur en da-
tor fungerar, utan ocksa farorna med internet.
Det cirkulerar till exempel falska jobbannonser
som kan leda till trafficking. Flickorna far star-
ka sin sjdlvkansla, lara sig om sina rittigheter,

hur samhillet fungerar och vart de kan vinda
sig om de behdover hjilp. Vi vill sianka trésklar-
na for att kontakta myndigheter och polis om-
man har problem.

Terese Hoxell konstaterar att hon paverkas
valdigt starkt av det hon upplever i arbetet: hur
olika flickors forutsédttningar kan vara. I Indien
forekommer till exempel barndktenskap, trots
attdet dr olagligt — ungefir var fjarde flicka un-
der 18 ar gifts bort. Nar familjer saknar peng-
ar for att forsorja sig ses det ofta som den “enk-
laste” 16sningen.

- Det kan bero pa att jag har en dotter i sam-
maalder och att man kan se skillnaderna sa tyd-
ligt. Vilken situation du hamnar i beror pa var
i vdrlden du ar f6dd. Sa det hdr dr kanske den
tunga sidan avjobbet, men det dr ocksa det som
ar drivkraften i att man vill géra mer.

- Kanske vi kan rddda néagra flickor till!
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KORSNAS

Baltikumvannernas loppis

-L64.10 kl. 13-16

- Oppet varje tisdag kl. 13-17

Gudstjanst med skriftskolinskrivning so6 5.10 (Mikaeli-
dagen) kl. 11: i kyrkan, efterat info och servering for kon-
firmander och fordldrar. Friman, Granholm, Biackman
Info om Estlandsresa s6 5.10 kl. 18: Baltikumvdnnernas
och Varblagruppens gemensamma resa till Estland i
mitten av september beskrivs genom ord, foton och film
i forsamlingshemmet (fh). Servering efterat.
Promenixarna ma 6.10 kl. 9: i fh, vi borjar med kaffe och
smorgas till forman for missionen, darefter promenad i
egen takt.

Liten och stor ti 7.10 kl. 9.30-11.30: i fh.

Traffpunkt i bonehuset ti 7.10 kl. 14: i Taklax.

Kyrkans barntimme ti 7.10 kl. 18: i Taklax bénehus.
Matutdelning och kaffestund pa onsdagar ki 10: i fh.
Missionstraff on 8.10 kl. 13.30: i Korsback byagard.
Missionstraff to 9.10 kl. 13.30: i Harrstrom UF.
Kvillsgudstjanst s6 12.10 kl. 18: i kyrkan, Eliisa Ris-
ku—Aberg, Granholm, Kor for alla fran Korsholms svens-
ka férsamling medverkar, A-C Nordqvist-Kallstrém.
Servering.

Liten och stor ti 14.10 kl. 9.30-11.30: i fh.
Musikgudstjanst i kyrkan s6 19.10 kl. 18: med musice-
rande gaster, kvallsservering efterat.

KRISTINESTAD
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

To 2.10 kl. 12.30: Pensiondrsamling i Kristinestads for-
samlingshem (Krs fh). Norrback, Martikainen.

- kl. 18: Lappfjards kyrkokdrs dvningar inleds i Lapp-
fijards forsamlingshem (Lfds fh). Valkommen med!

- kl. 19.30: Kristinestads kyrkokdrs ovningar inleds i
Kristinestads kyrka (Krs kyrka). Vilkommen med!

$6 5.10 kl. 10: Skordegudstjanst kyrksalen i Lfds fh.
Norrback, Martikainen, Nadehjonen. Kaffeservering.

$6 5.10 kl. 18: Familjegudstjanst i Krs kyrka. Kyrkkaffe.
Inskrivning av konfirmander. Norrback, Martikainen, Teir,
Caldén-Back.

Ti 7.10 kl. 13: Kenya syforening i grupprummet i Lfds fh.
Terminsstart. Valkommen bade nya och gamla! Mis-
sionsinfo, gemenskap, andakt och kaffestund. Kaffeav-
gift 5 euro for att stéda Kenyamissionen.

= kl. 17: Grupp for sérjande. Anmalan till Inga-Lene, 040
527 7611.

KORSNAS Gudstjinst

MALAX Tack!

Hogmassa och avtackning

Vadlkomna pa tvasprakig hogmassa i Malax kyrka sondag 5.10 kl. 10! Kaplan Kristian Norrback
avtackas i samband med méssan, foljt av kéttsoppa och tarta i Overmalax forsamlingshem.
The Gospel Voice medverkar i massan. Halsningar till
Kristian framfors i kyrkan.

Alla @r varmt vdlkomna pa mat i férsamlingshemmet efterat, ingen anmalan behovs. Massan
ar gemensam for Malax och Petalax, det finns majlighet till taxiskjuts fran kyrkbacken i Petalax
kl. 9.30, aterfard fran Overmalax forsamlingshem till Petalax kl. 13.

On 8.10 kl. 8.45: Morgonbon i Krs kyrka. $6 12.10 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Toivonen, Marti-
- kl. 11.30: Pensionarssamling i Lfds fh. Martikainen, kainen.

Ojaniemi. $6 12.10 kl. 15: Hogmassa Sideby kyrka. Toivonen, Mar-
- kl. 16: Férsamlingens orkesterdvningar inleds i Krs fh. tikainen.

Martikainen. To 16.10 kl. 13: Besokskoren. Besok till Vitsippan vid Al-
- kl. 19: Karagruppen i Lfds fh. Johan EkIof. dersro. Vi sprider gladje med var sang. Samling utanfor
To 9.10 kl. 13: Film och fika pa Bio Dux. Pris 12 euro. 12.50.

Fr 10.10 kl. 18.30: Internationell kvall i Krs kyrka. To 16.10 kl. 18.30: Ekumenisk bon i Lfds fh.

Lo 11.10 kl. 18: Slefs hostfest i Krs fh. David Forsblom,
Susanne Abacka, Daniel Norrback.

FORSAMLING Bio

Kvallsgudstjanst med Kor for alla Film och fika pa Bio Dux

Sondag 12.10 kl. 18 ar det
kvallsgudstjanst i kyrkan
med Kor for alla fran Kors-
holms svenska férsamling
som gaster. Eliisa Ris-
ku-Aberg, Deseré Granholm
och Ann-Christine Nord-
qvist-Kallstrom medverkar.
Valkomna!

Vi uppmarksammar De dldres vecka med film och fika pa Bio
Dux torsdag 9.10 kl. 13. Vi ser

den franska filmen Min kara tjuv. Efterat gemenskap kring kaffe-
bordet. Pris 12 euro. Ojaniemi, Norrback.




NARPES
www.narpesforsamling.fi

Nérpes

L6 4.10 kl. 18 kvallssamling: Nimpnas bone-
hus. Tal och sang av Good News

$6 5.10 kl. 12 gudstjanst, skriftskolestart:
Narpes kyrka. Patric Sjolander, UIf Sundqyvist,
Gerd Lindén-Liliehage

- kl. 18 skordfest: Norrnds bonehus. Ingemar
Klemets, Jan-0la Granholm, Pértomkéren.
Servering. Skordeprodukter till férsaljning

On 8.10 kl. 13 de aldres massa: Narpes kyrka.
Kristina Orn, Gerd Lindén-Liljehage, Anders
Blomberg, Birgitta Lillbadck-Engstrom

L6 11.10 kl. 18 aftonmusik: S:ta Maria kyrka.
Sam Lindén

S0 12.10 kl. 18 kvillssamling: Oster-Ytter-
mark bonehus. Tuomas Toivonen, Linnea Sa-
dak, Andrea Holmberg

Ma 13.10 kl. 9 utdelning av matkassar: Café
Albert. Kristina Orn, Anders Blomberg, Birgitta
Lillback Engstrom

On 15.10 kl. 12 matgemenskap: Narpes for-
samlingshem. Dagens tema: Israel i Bibelns
ljus med Kerstin Mitts. Anmal senast 13.10 till
Kristina Orn 040 7117685

- kl. 18 litteraturskafferiet: NiarBok. Anders
Blomberg, Jan-Ove Nyberg

Overmark

On 8.10 kl. 19 bondesamling: i férsamlings-
hemmet. Anders Blomberg

To 9.10 kl. 13 de dldres massa: Overmarks
kyrka. Kristina Orn, Anders Blomberg, Gerd
Lindén-Liljiehage

P6rtom

To 16.10 kl. 12 matgemenskap: Pértom, Ser-
vicehuset. Dagens tema: Israel i Bibelns ljus
med Kerstin Mitts. Anmal senast 13.10 till Kris-
tina Orn 040 7117685

MALAX

$6 5.10 kl. 10: Tvasprakig hogmassa i Malax
kyrka. Kaplan Kristian Norrback avtackas i
samband med massan, foljt av kottsoppa och
tarta i Overmalax férsamlingshem. The Gospel
Voice medverkar.

NARPES Lunchtraff

Matgemenskap for alla -
med Israeltema

Vadlkomna med pa Matgemenskap for alla
onsdag 15.10 kl. 12 i Narpes férsamlingshem
och torsdag 16.10 kl. 12 i PGrtom, Service-
huset. Dagens gast ar Kerstin Mitts som talar
over rubriken Israel i Bibelns ljus”. Anmal
senast 13.10 till Kristina Orn 040 711 7685.

Ma 6.10 kl. 18: Kurs for par — en kurs fran
Alpha, i Overmalax férsamlingshem, forsta
tillfallet!

Bergo

S0 5.10 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Englund,
Brunell.

- kl. 18.30: Ungdomskvall i Socken, Malax.
Ungdomskvallarna roterar mellan olika for-
samlingsdelar, varannan vecka.

- kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Brunell.

Malax

To 2.10 kl. 19: Gubbbon i Socken, varannan
vecka. En bonegrupp for man.

$6 5.10 kl. 10: Tvasprakig hogmassa i Malax
kyrka. Kaplan Kristian Norrback avtackas i
samband med madssan, foljt av kdttsoppa och
tarta i Overmalax forsamlingshem (FH). The
Gospel Voice medverkar.

- kl. 18.30: Ungdomskvall i Socken. Ungdom-
skvallarna roterar mellan olika férsamlingsde-
lar, varannan vecka.

Ma 6.10 kl. 18: Kurs for par — en kurs fran Alp-
ha, i Overmalax FH, forsta tillfillet!

Ti 7.10 kl. 13: Syféreningen i Overmalax FH,
terminsstart.

$6 12.10 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan.

Ma 13.10 kl. 18: Ekumenisk bonegrupp, Sock-
enstugan.

To 16.10 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i
Overmalax FH.

Petalax

Fr 3.10 kl. 13: Fredagssamling i forsamlings-
hemmet (FH). Isaksson, Brunell. Gast: Anders
Blomberg.

$6 5.10 kl. 10: Tvasprakig hogmassa i Malax
kyrka, gemensam for Malax och Petalax.
Kaplan Kristian Norrback avtackas i samband
med massan, foljt av kottsoppa och tarta i
Overmalax FH. The Gospel Voice medverkar.
Taxiskjuts fran kyrkbacken i Petalax kl. 9.30,
aterfird fran Overmalax FH till Petalax k. 13.
- kl. 18.30: Ungdomskvall i Socken, Malax.
Ungdomskvallarna roterar mellan olika for-
samlingsdelar, varannan vecka.

- kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Isaksson,
Brunell.

KOLUMNEN

JOHANNA HAGGBLOM

Pa praktik med Jesus

AR DU EN foljare? Jag vet inte hur det ir med dig, men jag har
nog alltid varit en f6ljare. En som har haft litt att ta modell av
andra som har gatt fore mig eller som jag har sett upp till. Vi
behover forebilder, vilket utnyttjas av sociala medievarlden
med olika profiler som vill locka f6ljare med sitt innehall. Det
artamligen tryggt att folja nagon pa avstand i den digitala varl-
den, det kraver inte s mycket av mig, men kan kosta desto me-
raeftersom det paverkar migien bestimd riktning. Det formar
mig. Guds tanke med oss dr att vi ska formas till Jesu likhet och
till den Guds avbild som vi dr skapade till, men hur goér vi det?

IVARAS VAR jag inom studierna pa praktik inom elevvarden
och fick f6lja med skolkuratorernas arbete pa nira hall. Jag be-
undrade deras sitt att beméta eleverna, lyssna pa dem och hjal-
padem reda ut sina tankar och kinslor. Efter en tid kom jag pa
mig sjalv med att ha anammat deras bemdtande och arbetssitt
gentemot mina egna barn. Jag mérkte vilken positiv inverkan
praktiken med skolkuratorerna hade pa mig och hur det gyn-
nade mina familjerelationer och formade mig till en mdnniska
med bittre bemotande.

» Var uppgift dr att folja och
leva ndra Honom, all vikna
med Honom pa alla vigar
och omraden i vira liv.«

IMATTEUS 4:19 siger Jesus till fiskarbr6derna Petrus och An-
dreas: "Folj mig, sa skall jag gora er till mdnniskofiskare.” Je-
sus kallade dem att komma pa praktik med honom. Han som
var Guds Son skulle ge dem en modell f6r hur Gud har tinkt att
vi ska leva. Man blir som dem man umgas med, och det visste
Jesus. Vi kan inte prestera fram att leva som Jesus - det dr han
som gor oss till manniskofiskare, precis dir vi ar satta att tja-
na hir pa jorden och vinna ménniskor for Guds rike. Var upp-
gift ar att f6lja och leva nara Honom, att rikna med Honom pa
alla vagar och omraden i vara liv.

Jesus dren profil som ar vard att f6lja, han dr vigen, sanning-
enochlivet,ochirelationen med honom formasvi till hans lik-
het — och vart liv far rétt riktning.

Johanna Haggblom dr forsamlingspedagog i Nykarleby
forsamling och e-socionomstuderande vid Yrkeshog-
skolan Novia i Abo.
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KP SYDOSTERBOTTEN

’Det har

jobbet kanns
som ett kall”

Forr jobbade Mikael Ostman med fastighe-
ter, nu jobbar han med personer med funk-
tionsvariationer. — Det dr var sak att se till

att alla far vara sin basta version.

TEXT: SOFIA TORVALDS

PARGAS Mikael Ostman vixte upp med en l4-
rarmamma som jobbade pa en trdningsunder-
visningsskola.

—Ibland hade viavlastning hemma sa attelev-
er i skolan bodde hos oss, sa jag dr uppvuxen
med funktionsvariationer.

Efter gymnasiet avlade han en kandidatexa-
men i privatrdtt, men borjade sedan jobba med
familjeforetaget, som korde ménniskor med
funktionsvariationer.

— Det blev lite av ett ekorrhjul och jag hann
inte studera som jag planerat. Vid sidan av jobb
och studierblevjag stédperson for personer med
funktionsvariationer.

Sedan borjade han jobba pa en fastighetsfor-
medling och blev efter ett tag handplockad till
jobbet som disponent. Dar stannade han i 6ver
tio ar.

Men sedan kom han till ett 1age dar han bor-
jade fraga sigom han ville leva som han gjorde.

Daligt samvete 6ver mangden jobb

- Som disponent var jag valdigt upptagen. Jag
gjorde langa dagar, tio—tolv timmar sex dagar i
veckan. Det var budgetar och styrelseméten och
att planera reparationer. Jag hade daligt samve-
te dirhemma for att jag alltid var borta.

Det kdndes att han behévde en forandring.
Han sokte sig till Karkulla, och fick ett jobb in-
om rekrytering och bokféring, sedan med infor-
mation. Men Karkulla gick i graven och kom-
munikationen 6verfordes till Varha (Egentliga
Finlands valfardsomrade).

- Jobbet kidndes byrakratiskt och jag fragade
min chef om jag kanske kunde goéra en period
pa faltet for att fa storre legitimitet gdllande det
jag informerar om.

Detbleven vindpunkt. Envéldigt braenhets-
chefinom KUR (lias om KUR i faktarutan) over-
talade honom att stannaoch studera till ndrvar-
dare. I varas blev han klar.

- Jag konstaterade att jag inte vill tillbaka till
attjobbaadministrativt. Det hdr 4r mitt nyajag.

Kanns som ett kall
Just nu kdnns hans arbete djupt meningsfullt.
- Jag ser var mitt jobb borjar och slutar, jag

16

Mikael Ost-
man brukar
till exempel
simma och
umgas med
sina service-
tagare. Foto:
PRIVAT

»Jag mar
sjdly bdttre
nar jag for-
soker leva
8sd vt som
mojligt. «

BN T
:
PRV

HE

ser hur servicetagarnautvecklas. Jagjobbar med
manniskor, och redan att jag kommer nagon
nira och marker att den personen uppskattar
mig ... Jag drémmer om att skaffa storre kom-
petens och bygga en karridr inom det hir, sd att
jag har fler ben att std pd i framtiden.

Han ar vardare pa heltid.

- Det kdnns som ett kall. Vi maste ta hand
om varandra. Personer med funktionsvariatio-
ner kréaver inget, de vet inte vad de har ratt till,
de dr lite i skymundan. Det &r medmanniskor-
nas sak att se till att alla far synas och att alla
far vara sin bésta version.

Han dr forsamlingsaktiv och tinker ocksa att
det hir kallet har att gora med hans kristna tro.

- Du ska behandla andra som du sjilv vill bli
behandlad. Ingen av oss vet vad vi har framfor
o0ss, sa det dr bra att leva som en 6dmjuk mann-
iska. Jag mar battre sjalv nér jag forsoker leva
sa ratt som mojligt.

A ningar i hela Finland.

Mikael Ostman

Bor i Pargas med sin fru och med sin sjudriga
son Nisse.

Jobbar pa KUR, som erbjuder kris-, undersok-

nings- och rehabiliteringsperioder for personer
med intellektuella och &vriga funktionsnedsatt-

Gor pa fritiden: Ar mycket ute i naturen, det 4r
ett andningshal att aka ut med baten. ”Jag har
bytt ner mig till en betydligt mindre bat som drar
mindre bransle. Resan &r sa mycket mer vard
ndr man gor resan i gryningen eller sent pa nat-
ten med en liten bat, i samarbete med vadrets
makter i stdllet for emot.”

Ar familjescout tillsammans med sonen Nisse.
Drommer om: Att grunda en scoutkar for per-
soner med funktionsvariationer.

Det dr forstas inte lika valbetalt att ta hand
omminniskorsomatttahandombyggnader?
- Nu da jag har mer tid tror jag att min familj
inte skulle vilja byta tillbaka till att jag fick mer
16n men var mycket borta. Vilever sparsamma-
re, men har mycket mer tid for varandra.

- Jag mar mycket bittre i kroppen nir jag in-
te har ett stillasittande jobb. Idag ska jag till ex-
empel med en vardtagare till simhallen.

Att han hamnat dar han ar har varit en mog-
nadsprocess for honom sjilv.

- Det dr ocksd andra som styrt mig i den hir
riktningen. Kanske mina kolleger sag sidorimig
som kravde den hir kultiveringen. Annars hade
jag inte haft modet att gora det har.

— P& kristet sprak: Jag har blivit ledd.
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¢ Stillhetens yoga
ar en ovning i
stillhet, tystnad
och att kanna
sig buren.
FOTO: PRIVAT

Yoga och stillhet
framfor altaret

[ Marichamn lockar Stillhetens yoga folk till kyrkan
— framfor allt dem som inte brukar gd i kyrkan.

TEXT: SOFIA TORVALDS

MARIEHAMN Tisdagskvallar klockan 19
starkyrkdorrarna 6ppnaiMariehamn -
ochdédirdettio-tjugo personer meden
yogamatta under armen som kommer.
- Det ar fysiska 6vningar, men ocksa
avslappning, stillhet och tystnad. Still-
hetensyoga handlarom att varnakrop-
penoch flodet, att stilla sin haftiga sjal
och sitt psyke, att 6va sig i koncentra-
tion, attvaraisinandning,
som ar livets gava, siager
Maria Widén, pensione-
rad prast, som leder Still-
hetens yoga tillsammans
med sin man Olof Widén.
De har bada tranat yoga
pa gym i manga ar, Maria
i trettio ar och Olof sedan
han traffade Maria for tolv

KYRKPRESSEN NR 16 « 1.10.2025

ar sedan. Sedan kom en annons att det
ordnades en tio poangs kurs i Stillhe-
tensyoga pa svenska, inom Borga stift.
Den nappade de pa.

—Vihade blivit pensionirer och kan-
de att det hir ska vi satsa pa. Vi gick all
in.Detvarkravande, men detgavenbra
grund att sta pa, sdger Olof.

Omsluts av stillheten
Det som skiljer Stillhetens yoga fran
den yoga som ordnas pa gym ar framst
de texter som ldses mellan 6vningarna.
Det kan handla om en bit av en psal-
tarpsalm, till exempel.

- Jag kinner att gruppen upplever att
6vningarna ar andliga 6vningar. Vi ar i
kyrkan, viomsluts avstillheten, viarbur-
na av Gud, det ar vackert, det 4r annor-
lunda dn att ga till gymmet, sdger Maria.

Mangaformeravyogakanvarafysiskt
valdigt anstringande. Beh6ver man
vara radd for att komma ifall man in-
te drisa bra kondis?

- Det 4r ju en utmaning att vi har delta-
gare som skulle klara vilken power yo-
ga som helst, och sddana som inte sjal-
va kommer upp fran golvet. Vi erbjud-
er varannan gang yogaévning pa stol,
dir kan man delta ocksa fast man ex-
empelvis genomgatt en knidopera-
tion. De som éar i topptrim har ocksa
utbyte av yoga pa stol, for man kan
anpassa rorelserna och vilja sin ni-
va, sager Olof.

Maria tilligger att idén dr att kun-
nadelta pa sitt sitt, utan att jaimféra
sig med andra.

—Manlyssnarpéadenegnakroppen
och ar varsam. Idén ar att uppskatta
ochvaratacksam for den kropp man

har. Man fokuserar pa det man kan go-
ra och inte pa det man inte kan géra.

Som en miniretreat

Stillhetens yoga-ledarna har diskuterat
den misstinksamhet mot yoga som f6-
rekommer i vissa kristna kretsar, efter-
som man tanker att yogan har sina r6t-
ter i en annan religion.

- De 6vningar vi har ar sadana att vi
skalaraossatt virna kroppenoch varda
kroppen, och kroppen dr den heliga an-
dens tempel. Ovningarna ir ju som vil-
ka 6vningar som helst - vi skulle ju in-
te heller forbjuda gymnastik i skolan. Vi
ovarossiattvarastillaochtyst—-mankan
kalladet féren miniretreat, siger Maria.

Olof papekar att han inte hort om na-
gon enda som skulle ha blivit omvind
till hinduism eller buddhism via Stillhe-
tens yoga, diremot om sadana som bli-
vit intresserade av kristen tro.

- Vi kan visa pa otaliga kyrk-ovana
personer som hittat tillbaka till kyrkan
via yogan, sidger han.

- Precis som retreater och pilgrims-
vandringarlockaryogansadanasomin-
te gar i kyrkan. Plotsligt marker de att
kyrkan kan erbjuda nagot de kan fa na-
got ut av, tilligger Maria.

Stillhetens yoga dr en yogaform utvecklad
av sjukhusprasten Heli Harjunpaa.
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Pargas sockenférsamling:

L6 4.10 kl. 18.15: ”Vi kommer for var Gud med sang och
jubel!” Psalmafton med norska psalmer i Pargas kyrka,
Birgitta Sarelin, Brita Holmstrém.

S0 5.10 kl. 12: Mikaelidagens familjemassa i Pargas kyr-
ka, Marith Leppdakari-Lindberg, Solveig Bjorklund-S;jo-
holm, Linnéa Hankalahti. Hanna Lehtonen. Efter familje-
massan familjelunch i anglapyssel i forsamlingshemmet.
On 8.10 kl. 18: Kvallsmassa i Pargas kyrka, Sara Gron-
qvist, Hanna Lehtonen.

Fr10.10 kl. 13: Tvasprakig massa i de dldres vecka i Par-
gas kyrka. Tillsammans med finska foérsamlingen. Efter
massan kyrkkaffe i forsamlingshemmet.

JOMALA For familjer

Familjemassa och kyrklunch 3.10

Vi firar Mikaelidagen med familjemassa den 3 oktober kl. 11i St Olofs
kyrka. Barnkorerna medverkar i mdssan! Efter massan blir det kyrk-
lunch och mdjlighet till pyssel. Frivillig avgift for lunchen till férman

for Alands diakonifond.

S0 12.10 kl. 10: Hogmadssa i Pargas kyrka, Otto Lindén,
Robert Helin.

On 15.10 kl. 18: Kvallsmadssa i Pargas kyrka, Marith
Leppakari-Lindberg, Hanna Lehtonen.

Nagu sockenforsamling:

S6 5.10 kl. 18: Mikaelidagens kvdllsmassa i Nagu kyrka,
Janette Lagerroos, Mikael Granlund.

$6 12.10 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka, Irene Erkko, Mi-
kael Granlund.

Korpo sockenférsamling:

$6 5.10 kl. 11: Mikaelidagens hogmassa i Korpo kyrka,
Janette Lagerroos, Izabelle Lundstrém, Mikael Granlund.
Efter hogmassan kyrklunch till férman for missionen i
forsamlingshemmet.

MARIEHAMN F6r mdn

tendomsperspektiv.

malan eller forberedelser.

Du ar vilkommen utan forhandsan-

Har du fragor kan du vanda dig till Ed-
gar Vickstrom pa telefon 0457-3459439
eller edgar.vickstrom@evl fi. Vi startar
var samtalsgrupp for man nu pa torsdag
den 9 oktober kl. 18.30 i férsamlings-
hemmet (norr om kyrkan). Vilkommen!

Lat sjalen bada
i nagot nytt

Vad behover din sjdl? Kanske

tystnad. Kanske att fa sittaien

kyrka. Kanske musik. Kanske
Stillhetens yoga, eller kanske
gemenskap.

Kénn efter. Pa dessa sidor finns
mycket som din sjdl och kropp
kanske skulle behéva just nu.

!1! '

S0 12.10 kl. 18: Kvallsmdssa i Korpo kyrka, Janette La-
gerroos, Mikael Granlund.

Houtskars sockenforsamling:

$6 12.10 kl. 11: Hogmadssa i Houtskars kyrka, Janette La-
gerroos, Uma Sdderlund.

- kl. 13: Finsk mdssa i Houtskars kyrka, Janette Lager-
roos, Uma Soderlund.

Inio sockenférsamling:
$6 5.10 kl. 13: Mikaelidagens hégmassa i Inid kyrka, Par
Lidén, Robert Helin.

Samtal med djup - for man

Forandring, osakerhet och oro prag-

lar manga samtal idag, oavsett om vi
diskuterar varldsldget eller var narmil-
jO. Varannan torsdagskvall under vintern
kan du samtala med andra man ba-

de ur ett allmanmanskligt och ett kris-

TORSDAG 9 OKTOBER KL. 18.30

TEYEET
h@ E s @h Y s
5 s FIZEC

‘1_._ |.




ABO
www.abosvenskaforsamling.fi

L6 4.10 kl. 14 Husdjursandakt: Aurelia. Nurmi,
Danielsson, Peltoniemi. Vi bjuder in alla husdjur
med sina manniskor till en andakt pa Aurelias in-
nergard. Du dr dven vidlkommen utan husdjur.

$6 5.10 kl. 12 Hogmassa: Domkyrkan. Liljestrom,
Back, Knuts-Soderlund, Séderlund, gudstjanst-
grupp Aron, Abo Svenska Kyrkokor dir. Marjo
Danielsson. Barnhorna. Kyrkkaffe. Kan dven ses
via virtuaalikirkko.fi.

- kl. 19 ”Musikens furste”: Giovanni Pierluigi

da Palestrina 500 ar-konsert med Ensemble
MMXX: Domkyrkan. | samarbete med Abo-
astra-festivalen. Fritt intrdde, programblad till
forman for insamlingen Gemensamt Ansvar.

Ma 6.10 kl. 12-12.15 Lunchmusik med Ensemble
MMXX: Domkyrkan.

— kl. 13-14.30 Café Orchidé: Aurelia. De dldres
vecka firas med soppa och allsang med Senior-
koren Argentum (dir. Henrica Lillsjo).

— kl. 17.30-20 Traff for unga vuxna: Aurelia.

— kl. 19-20 Stillhetens yoga: Domkyrkan. Ta
med underlag.

Ti 7.10 kl. 14.30-18.30 Ungdomshalan: Aurelia.
— kl. 18-19 Tyst meditation: Aurelia.

On 8.10 kl. 9.30-11.30 Familjecafé: Papinholma
forsamlingshem. | samarbete med Folkhélsan i
S:t Karins.

— kl. 13.30-16 Barnhalan for ak 3-6: Aurelia.

— kl. 17.30-19.30 Familjeskoj: Aurelia.

— kl. 18 Bygga hopp i en galen virld - samtals-
serie: Aurelia. Tro, hopp och karlek ur ett globalt
perspektiv. Gdst: Anna Tikum, som jobbat i flera
lander i Afrika som diakoniutvecklare vid Finska
Missionssillskapet, tidigare diakon i Abo svenska
forsamling.

To 9.10 kl. 9.15-12 Familjecafé: Aurelia.
— kl. 17-17.45 Allman rostratt - sang for alla:
Aurelia.

Fr 10.10 kl. 17-20 ”10.10-fest”: Aurelia. Fodel-
sedagskalas for alla som fyller 10 under ar 2025.
Anmadlan via lank pa webbplatsen senast 5.10.

L6 11.10 kl. 15-17.30 Traff for ensamstaende

ABO Afternoon tea

Pa to ta na kako?

Kom och fira Svenska dagen med Af-
ternoon tea och sju sorters smakakor
den 6.11kl. 15-16 i Aurelia, Auragatan
18 i Abo. Evenemanget stoder Kyrkans
Utlandshjalps katastroffond och kos-
tar 20 euro per person. Foérutom kakor,
te och kaffe bjuds det pa stamningsfull
musik. Anmalan via webbplatsen eller
till 040-3417461, malena.bjorkgren@
evl.fi senast 31.10.

Vill du hjalpa till med att baka sma-
kakorna? Anmalan och mera info
(samma som ovan) senast 20.10. Man
kan antingen baka hemma eller i Aure-
lia den 5.11 kl. 15.30-18.30.

fordldrar med barn: Aurelia. Anmalan senast 9.10
agneta.markkula@evl.fi.

$6 12.10 kl. 12 H6gmassa: Domkyrkan. Bjork-
gren-Vikstrdom, Nykvist, Markkula, Laurila,
gudstjanstgrupp Ester, Ung i kor dir. Sofia Lilje-
strom. Barnhorna. Kyrkkaffe.

Ma 13.10 kl. 13-14.30 Café Orchidé: Aurelia. Zi-
naida Lindén berdttar om sitt forfattarskap.

— kl. 19-20 Stillhetens yoga: Domkyrkan. Ta
med underlag.

Ti 14.10 kl. 12-16 Ungdomshalan: Aurelia.
- kl. 18-19 Tyst meditation: Aurelia.

On 15.10 kl. 12.30. Frukostklubben: Bryggeri-
restaurang Koulu, Eriksgatan 18, Abo. Anmilan
senast 13.10 kl. 15 till hedluSO@gmail.com.

To 16.10 kl. 11.30-13 Brunch for alla: Aurelia.
Frivillig avgift till forman for insamlingen Gemen-
samt Ansvar.

JOMALA

5.10 KI. 11.00 Familjemissa: Ang, Serell, Sjélund,
Karlsson-Karlsson

12.10 KI. 11.00 Hogmassa: Serell, Hansen, Vord-
gren

MARIEHAMN

S0 5.10 Hogmassa kl. 11: i S:t Gorans kyrka. *

- Gospelsmassa kl. 18: i S:t Martens kyrka,
medverkar: Good News, dirigent — Camilla Hei-
denberg.

To 9.10 Lunchmassa kl. 11.30: i S:t Gérans kyrka
- kl. 12 Sopplunch: i férsamlingshemmet.

Fr 10.10 Onskepsalmen kl. 13.30: i férsamlings-
hemmet.

$6 12.10 Ungmassa kl. 11: i S:t Gorans kyrka. In-
skriptionsmassa for nya konfirmander. *

To 16.10 Lunchmassa kl. 11.30: i S:t Gorans kyrka.
- Sopplunch kl. 12: i férsamlingshemmet.

*=Livestreaming pa férsamlingens Facebook-sida.

KOLUMNEN

EDGAR VICKSTROM

Guds namn

IBLAND BRUKAR JAG friga brudpar tre fragor; Varfor i
herrans namn vill ni gifta er? Varf6r vill ni gifta er i Herrens
namn? Vad dr Herrens namn?

De tva forsta leder ofta till djupa och bra diskussioner. Den
tredje kan forefalla mérklig. Gud heter vil Gud, liksom ... men
jag tror att just det namnet ofta leder oss fel - till bilden aven
man med langt skdgg pa en molnkant. Och den bilden kan
man sedan enkelt kritisera som naiv.

GUDS NAMN AR hellre ”JAG AR” - ett verb, ndgonting som
hénder. Och helst ska det nog uttalas som en inandning och
en utandning, fér att paminna oss om att var Gud ar allt fran
livets borjan till dess slut.

GUD AR OCKSA treenig - Fadern, Sonen och den Heliga
Anden. I hans namn inleder och avslutar vi vara gudstjins-
ter, och i hans namn vilsignar vi. Men ocksé de begreppen
kan vara ganska undflyende f6r den som vill ndrma sig var
tro utan alltfér mycket forkunskaper.

En mer talande variant pa treenigheten ar kanske "Skapa-
ren, Forlossaren och Livgivaren”. Den forklarar vilka roller
Guds olika skepnader spelar. Om sa slarvig teologi kan ac-
cepteras i en kort kolumn.

EN ANNU MER vardagsnira variant dr "Karleken, Forla-
telsen och Det Goda Arbetet”. Med det Gudsnamnet kan var
och en av oss kanske forsta vad vi kan gora for att lata Guds
rike finnas pa jorden. Det Gudsnamnet ar inte bara forkla-
rande, utan manar till egen handling.

»Sist och slutligen drv kanske inte
Gudsnamnel det viktigasite. Det
viktigaste dr nog att du pa ditt
sadtt kanner Guds narvaro och
gldadjen i livel.«

PA EN RETREAT nyligen fastnade jag fér tanken "Det He-
liga, Forebilden och Inspirationen”. Just nu fungerar den fér
mig och jag bjuder girna pa den. Naturligtvis forstar jag att
“Inspiration” kommer fran latinets ”In spiritus”, som bety-
der ”i anden”, och da dr cirkeln nédstan sluten med fastpunkt
i den Heliga Anden.

Sist och slutligen ar kanske inte Gudsnamnet det viktigas-
te. Det viktigaste dr nog att du pa ditt sitt kinner Guds nar-
varo och glddjen i livet.

Edgar Vickstrom ar forsamlingspastor i Mariehamns
forsamling.
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KP ABOLAND-ALAND

’Det har

jobbet kanns
som ett kall”

Forr jobbade Mikael Ostman med fastighe-
ter, nu jobbar han med personer med funk-
tionsvariationer. — Det ar var sak att se till

att alla far vara sin basta version.

TEXT: SOFIA TORVALDS

PARGAS Mikael Ostman vixte upp med en li-
rarmamma som jobbade pa en trdningsunder-
visningsskola.

—Ibland hade viavlastning hemma sa attelev-
er i skolan bodde hos oss, sa jag dr uppvuxen
med funktionsvariationer.

Efter gymnasiet avlade han en kandidatexa-
men i privatrdtt, men borjade sedan jobba med
familjeforetaget, som korde ménniskor med
funktionsvariationer.

- Det blev lite av ett ekorrhjul och jag hann
inte studera som jag planerat. Vid sidan av jobb
och studierblevjag stédperson for personer med
funktionsvariationer.

Sedan borjade han jobba pa en fastighetsfor-
medling och blev efter ett tag handplockad till
jobbet som disponent. Dar stannade han i 6ver
tio ar.

Men sedan kom han till ett 1age dar han bér-
jade fraga sigom han ville leva som han gjorde.

Daligt samvete 6ver mangden jobb

- Som disponent var jag valdigt upptagen. Jag
gjorde langa dagar, tio—tolv timmar sex dagar i
veckan. Det var budgetar och styrelseméten och
att planera reparationer. Jag hade daligt samve-
te dirhemma for att jag alltid var borta.

Det kdndes att han behévde en forandring.
Han sokte sig till Karkulla, och fick ett jobb in-
om rekrytering och bokféring, sedan med infor-
mation. Men Karkulla gick i graven och kom-
munikationen 6verfordes till Varha (Egentliga
Finlands valfardsomrade).

- Jobbet kidndes byrakratiskt och jag fragade
min chef om jag kanske kunde goéra en period
pa faltet for att fa storre legitimitet gdllande det
jag informerar om.

Detbleven vindpunkt. Envéldigt braenhets-
chefinom KUR (lias om KUR i faktarutan) over-
talade honom att stannaoch studera till ndrvar-
dare. I varas blev han klar.

- Jag konstaterade att jag inte vill tillbaka till
attjobbaadministrativt. Det hdr 4r mitt nyajag.

Kanns som ett kall
Just nu kdnns hans arbete djupt meningsfullt.
- Jag ser var mitt jobb borjar och slutar, jag

16

Mikael Ost-
man brukar
till exempel
simma och
umgas med
sina service-
tagare. FoTo:
PRIVAT

»Jag mar
sjaly bdttre
nar jag for-
Soker leva
8Sd vart som
mojligt. «

POV

ser hur servicetagarnautvecklas. Jagjobbar med
méanniskor, och redan att jag kommer nagon
nira och marker att den personen uppskattar
mig ... Jag drémmer om att skaffa storre kom-
petens och bygga en karridr inom det hir, sd att
jag har fler ben att std pd i framtiden.

Han ar vardare pa heltid.

- Det kidnns som ett kall. Vi maste ta hand
om varandra. Personer med funktionsvariatio-
ner kréaver inget, de vet inte vad de har ratt till,
de dr lite i skymundan. Det &r medméanniskor-
nas sak att se till att alla far synas och att alla
far vara sin bésta version.

Han dr forsamlingsaktiv och tinker ocksa att
det hir kallet har att gora med hans kristna tro.

- Du ska behandla andra som du sjilv vill bli
behandlad. Ingen av oss vet vad vi har framfor
o0ss, sa det dr bra att leva som en 6dmjuk mann-
iska. Jag mar battre sjalv nér jag forsoker leva
sa ratt som mojligt.

A1

3 bytt ner mig till en betydligt mindre bat som drar

Mikael Ostman

Bor i Pargas med sin fru och med sin sjudriga
son Nisse.

Jobbar pa KUR, som erbjuder kris-, undersok-

nings- och rehabiliteringsperioder for personer
med intellektuella och &vriga funktionsnedsatt-
ningar i hela Finland.

Gor pa fritiden: Ar mycket ute i naturen, det &r

ett andningshal att aka ut med baten. ”Jag har

mindre bransle. Resan &r sa mycket mer vard
ndr man gor resan i gryningen eller sent pa nat- 1,
ten med en liten bat, i samarbete med vadrets !
makter i stdllet for emot.”

Ar familjescout tillsammans med sonen Nisse.
Drommer om: Att grunda en scoutkar for per-

soner med funktionsvariationer.

Det dr forstas inte lika valbetalt att ta hand
omminniskorsomatttahandombyggnader?
- Nu da jag har mer tid tror jag att min familj
inte skulle vilja byta tillbaka till att jag fick mer
16n men var mycket borta. Vilever sparsamma-
re, men har mycket mer tid for varandra.

- Jag mar mycket bittre i kroppen nir jag in-
te har ett stillasittande jobb. Idag ska jag till ex-
empel med en vardtagare till simhallen.

Att han hamnat dar han ar har varit en mog-
nadsprocess for honom sjilv.

- Det dr ocksd andra som styrt mig i den hir
riktningen. Kanske mina kolleger sag sidorimig
som kravde den hir kultiveringen. Annars hade
jag inte haft modet att gora det har.

— P& kristet sprak: Jag har blivit ledd.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54
(med repris kl. 9.54)

Fredag 3.10 Matti Aspvik, Jakobstad

Mandag 6.10 Gun Geisor, Borga

Tisdag 7.10 Maria Leppakari, Jerusalem
Onsdag 8.10 Henrika Lemberg, Borga
Torsdag 9.10 Torbjorn Anderssén, Jakobstad
Fredag 10.10 Matti Aspvik, Jakobstad
Mandag 13.10 Andreas Forsback, Vanda
Tisdag 14.10 Stefan Lov, Pedersore

Onsdag 15.10 Gun Geisor, Borga

Torsdag 16.10 Bengt Grunér, Saltvik

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 3.10 Niklas Wallis, Vanda

Lordag 4.10 kI.17.58 Ett ord infor helgen

Sondag 5.10 Lasning ur Svenska Bibelsallskapets
provoversdttning av Nya testamentet

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 5.10 Gudstjanst fran Viks kyrka i Helsingfors.
Barn och dnglar - Sjukhussjdlavarden i Finland 100
ar. Programvard och liturg: Lisa Enckell. Musiker: Da-
niela Stromsholm (sang) och Julia Andersson (piano).
Samtal: Lisa Enckell, Anna Lampenius, Daniel Jakobs-
son och Sandra Holmgard. Gudstjansten kan ocksa
ses som tv-gudstjanst pa Arenan 5.10.2025.

Mandag 6.10 Jimmy Osterbacka, Pedersére

Tisdag 7.10 Jimmy Ogterbacka, Pedersore
Onsdag 8.10 Jimmy Osterbacka, Pedersore
Torsdag 9.10 Catharina Englund, Jakobstad (repris

fran 1.3.2023)

Fredag 10.10 Niklas Wallis, Vanda

Lordag 11.10 kI.17.58 Ett ord infor helgen

Sondag 12.10 Lasning ur Svenska Bibelsallskapets
provoversdttning av Nya testamentet

Mandag 13.10 Boris Kallman, Vichtis

Tisdag 14.10 Rolf Steffansson, Fuengirola

Onsdag 15.10 Jan Edstrém, Esbo

Torsdag 16.10 Henrika Lemberg, Borga

Sondag 12.10 Hogmassa med Ecker6-Hammarlands
forsamling. Predikant: Thomas Bodiroza Lindh.

Barn och anglar -
Sjukhussjalavarden firar 100 ar

Pa Mikaelidag uppmérksammas sjukhussjalavar-
dens hundraarsjubileum med en avskalad och en-
kel, men stark, gudstjanst i Viks kyrka. Medverkan-
de 4r Lisa Enckell som programvird och liturg, Da-
niela Strémsholm som sangare och musikaliskt an-
svarig och Julia Andersson vid piano.

Under gudstjansten samtalar Lisa Enckell med gés-
ter som delar sina erfarenheter: Anna Lampenius,
Daniel Jakobsson och Sandra Holmgard.

Gudstjansten sinds den 5.10.2025 kl. 12.001i Yle
Fem. Bildregi: Rufus Hedengren.

Lisa Enckell ar programvard och liturg for jubileums-
gudstjansten. FOTO: RUFUS HEDENGREN

NYTT FRAN DOMKAPITLET

Prastvigning

TM Katarina Smeds har god-
kéants for ordination till pra-
stimbetet. Prastvigningen sker
i Borgd domkyrka 28.9.2025.
Smeds forordnas som forsam-
lingspastoriJohannes férsam-
ling fran 29.9.2025 tills vidare.

Pastoralexamen
Pastor Julia Lundstén har av-
lagt pastoralexamen.

Forordnanden
Pastor Marie Nordenstorm for-
ordnas som férsamlingspas-
tori Ecker6-Hammarlands for-
samling pa viss tid 1.11.2025-
31.10.2026.
Forsamlingspastorn i Inga
forsamling Tuija Wilman be-
viljastjanstledighet 25.8.2025-
30.4.2026.
Forsamlingspastorn i Abo
svenska forsamling Sofia Lil-
jestrom beviljastjanstledighet
14.10.2025-31.5.2026.
Tfkyrkoherden iJakobstads
svenska forsamling Catharina
Englund férordnasskéta tjans-
ten som ledande sjukhusprast
i Pedersorenejdens kyrkliga
samfallighet pa viss tid 5.9-
31.10.2025 och vid sidan av
egen tjanst.
Pastor Terese Norrvik for-
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ordnas som tf kaplan pa del-
tid (20 %) i Karis-Pojo svenska
forsamling och pa viss tid 1.9~
31.11.2025 och 1.1-31.5.2026.

Pastor Eva Ahl-Waris for-
ordnas som forsamlingspas-
tor i Inga férsamling pa viss
tid 1.10-30.11.2025.

Pastor Terttu Laaksonen f6r-
ordnas fortsattningsvis som tf
kaplaniEsbo svenska férsam-
ling 1.10-31.12.2025.

Kaplanen i Borga svenska
domkyrkoférsamling Johan-
na Eisentraut-Soderstrom be-
viljas tjanstledighet pa deltid
(20 %) for tiden 1.1-31.12.2026.

Domprost och kyrkoherde
i Borga svenska domkyrko-
forsamling

Tjansten har inom utsatt tid
sOkts av Karl af Hallstrom,
kaplaniAgricola svenska for-
samling, och Camilla Ekholm,
kyrkoherde i Sibbo svenska
férsamling.

Domkapitlet konstateraratt
béagge arbehoriga for tjansten
ifraga. Valet forrattassomett
direkt val 9.11.2025. Domka-
pitlet har placeratde sokande
iforslagsrum enligt féljande:

Forstaforslagsrum: Camilla
Ekholm (valprov 26.10.2025)

Andra forslagsrum: Karl

af Hallstrom (valprov
19.10.2025).

Mer information om vad di-
rekt val och forslagsrum inne-
bar finns pa domkapitletshem-
sida: borgastift.fi/faq

Kaplanstjanst i Malax for-
samling

Dombkapitlet utfardar tjanste-
forordnandetill ordinarie kap-
lanstjanst i Malax férsamling
at pastor Cay-Hakan Englund
fran 1.12.2025.

Kaplanstjinst i Narpes for-
samling

Den ledigférklarade kaplans-
tjdnsten i Narpes forsamling
(Overmark forsamlingsdel) har
inom utsatt tid s6kts av:

Markus Engstrom, kaplan i
Kristinestads svenska forsam-
ling.

Domkapitlet konstaterar att
Engstrom ar behorig for kap-
lanstjanst och uppmanar kyr-
kofullmiktige attantingen val-
jahonom till tjansten eller an-
halla om att tjansten ledigfor-
klaras pa nytt.

Kaplanstjanst i Ekendsnej-
dens svenska forsamling

En kaplanstjianst i Ekendsnej-
densharférandra gangen varit

ledigforklarad. Tjansten sok-
tesunder den forsta gdngen av
pastor Markus Kallatsa, vars
ansokan kvarstar. Tjansten har
inte sokts av andra under den
andra omgangen.

Domkapitlet uppmanar
forsamlingsradet i Ekends-
nejdens svenska forsamling
att vilja Markus Kallatsa till
tjdnsten och begira att dom-
kapitlet utfardar tjanstefor-
ordnande till ordinarie kap-
lanstjanst.

Rétt att fira HHN i Skutnas
bonehus

Jakobstads svenska férsamling
beviljas tillstand att fira HHN
(nattvard) i Skutnas bénehus.
Tillstandet giller 18.9.2025-
17.9.2030.

Stiftsforum 2026
Stiftsforum "Ett himlaliv” 16—
18.9.2026 inforsifortbildnings-
planen for ar 2026.

Lagfaren assessor vid dom-
kapitlet i Borga stift
Domkapitlet har valt Mikaela
Stromberg-Schalin till tjansten
som lagfaren assessorvid Dom-
kapitlet i Borga stift. Tjansten
tilltrads 1.11.2025 eller enligt
6verenskommelse.

Stiftets prastmatrikel
Stiften i den Evangelisk-luth-
erska kyrkan i Finland upp-
ratthaller matrikel over stif-
tets praster. Matrikelutdrag
bifogastill de flesta tjinstean-
sOkningar till prasttjanster.
Mjukvaran som prastmatri-
keln finns i ar stingd fér un-
derhall 31.10-16.11.2025. An-
sokningstider som gar ut un-
der denna tid kan i efterhand
kompletteras med matrikel-
utdrag.

Lediga tjanster i stiftet
Kyrkoherdetjansten i Kors-
holms svenska férsamling f6r-
klaras ledig att sokas. Anso6-
kan bor vara hos domkapitlet
senast 17.10.2025 kl. 12. Valet
forrattassomett direkt val. Se
platsannons pa domkapitlets
hemsida och KirkkoRekry for
mer information.

Foljande sammantrade:
10.2025, 11.2025, 12.2025.

DomkKkapitlet betjanar
Domkapitlet tar emot be-
sOk enligt 6verenskommel-
se. Domkapitlets personal nas
per telefon och epost.
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Boken Gnistor. Sju roster om tro ar en andaktsbok med sju
forfattare som skriver under fem teman: frihet, tro, tystnad,

vandning och gryningsljus. — Det dr en bok som 6ppnar
for vidare funderingar, sager redaktor Pian Wistbacka.

TEXT: LOUISE HAGGSTROM

Andakter som ska
skapa samtal — "Det
mest utmanande var
att trycka pa enter”

Benjamin Higgblom skriverom kidnslan
avattsom kristen kdnna att man maste
vara en "talkoarbetande telefonf6rsil-
jare” och hur obekvamt det dr. Camil-
la Ekholm skriver lugnande om att tro:
”Det dr sa mycket i vara livsom hinger
pa prestation och gérande. Tron beho-
ver inte gora det. Det dr Jesus, var Fril-
sare, som raddar oss — inte méatbarhe-
ten av var tro.”

Elina Sagne-Ollikainen skriver om
ndr Gud var tyst i flera ar och om att
man beho6ver trina sinnet for att upp-
fatta Guds nirvaro. Samuel Eriksson
skriver om att han som ung haft upp-
fattningen att det han drémmer om in-
te gar ihop med ett kristet liv — att man
behover offra mycket for att fa kalla sig
kristen.

Rebecca Pettersson skriver om nir
Gud ar tyst. Och om att Jesus nér han
dog pakorset skrek tillGud och fragade
varfor han 6vergivit honom. "Det dr sa
djupt paradoxalt att Gud och Jesus hor
s tatt ihop, men dnda &r sa langt bor-
ta fran varandra just hir.” Om till och
med Jesus kinde sig 6vergiven av Gud
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ar det val inte sa konstigt att vanliga
méanniskor ocksa gor det?

ANDREY HEIKKILA skriver att han
varradd fortystnaden. Men var det verk-
ligen sa att ndr den colombianske man-
nen dnskade honom vilsignelse sa 6ver-
vann han den radslan? Nja, kanske in-
te riktigt sa enkelt.

—-Detdrnagotjagannuleveriochar-
betar p4, att finna stunder av tystnad.
Jag ar fortfarande radd for tystnaden,
siager Heikkila och fortsitter:

- Ljuden runt omkring oss dr ofta sa
hoéga att vi inte hor Gud.

Mannen sa "Vilsignelse till dig min
son” ndr Heikkild varute paen jogging-
tur. Heikkild beréttar att man inte si-
ger det sa ofta i Colombia, eller i Syd-
amerika 6verlag, for det ses som mycket
mer kdrleksfullt an att bara 6nska na-
gon Guds vilsignelse.

Orden fran en man i Colombia som
han kanske aldrig mer kommer traffa
forandradenagotihonom. Dainsdghan
att vi manniskor blockerar Guds rost
med oljud. Vi tror att Gud dr tyst men i

sjilva verket dr det vi som inte lyssnar.

Bland sinaegnatexter harhanensol-
klar favorit; 23 kilo. Den handlaromen
stor forandring som hande 6ver kort tid
och om hur man ibland behéover stan-
na upp och byta ut det man har i kapp-
sdcken.

»Det finns en vidsla
Jor artt manniskor
inte forstar — ¢eller
all man oppnar sig
Jor myckel. «

Andrey Heikkila

Vad var det som fick dig att tacka ja
till att medverka i boken?

- Alternativet "nej” fannsinte. Jag tank-
te "wow, vilken mojlighet”. Den har ty-
penavbok tilltalar mig. Skulle jag fa for-
fraganigen skulle jag vara med pa nytt.
Vifar6ppnaupp vara hjartansvardags-
rum och bjuda in till samtal.

Ochdetarjustdet Andrey hoppas att
boken ska gora: skapa samtal mellan
manniskor.

Sjalv beskriver han skrivprocessen
som hélsosam och utvecklande. Ibland
gjorde detontatt minnastillbaka pa sa-
ker som hant, men det var ocksa nod-
vandigt for att kunna skriva om dem.

- Det mest utmanande var att trycka
paenter ndr man ska sindaiviagen far-
dig text, sager Heikkild och skrattar.

- Man har nagot betydelsefullt som
man mitt iallt ska dela med nagon. Det
finns en radsla for att méanniskor inte
forstar — eller att man Sppnar sig for
mycket.

ALEXANDRA ANG skriver om sma-
timmarna, ndr natten inte riktig 4r natt
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Alexandra Ang och Andrey Heikkili tycker skrivprocessen varit utvecklande fér dem sjilva. FOTO: EMILIA KAVILO OCH KP-ARKIV/SOFIA TORVALDS.

och dagen inte riktigt ar dag. "For dar i
timmarna som dr mittemellan bor mitt
sjalvforakt och min oro.” Nar hon fick
fragan om att skriva nagra andakter
var honinneien tuff period. Hon skrev
pasin doktorsavhandling, var tréttoch
behovde sjdlv fa reflektera 6ver saker.

- Det kdndes som en méijlighet att
ta tid for ett annat sorts skrivande, sa-
ger Ang.

Men ocksa att tvinga sig sjalv att ut-
vecklas och vaga dela med sig av tan-
karhon drémtom att fa skrivaner. Hon
uppskattade ocksa att ha en redaktor
som laser och hjalper.

Narvitalas vid har Ang precis fatt den
fysiska boken i sina hander. Da kinns
det genast valdigt verkligt. I dag kan
hon se tillbaka pa sina texter och tan-
ka”ja,sdkindesdetda”. Samtidigt tror
ochhoppashon att folk kan kdnnaigen
sig i det hon skriver.

Tva av Angs texter ligger henne nir-
mast hjartat. Den forsta ar "Engelska
parken” som hon skrev forsta utkastet
till i parken med samma namn i Upp-
sala. Hon sag framfor sig den idylliska
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»Den kan vara et
Sdrt art bryita loss
Jran scrollandel,
al skifta fokus och
Varva nev. <

Alexandra Ang

bilden av en forfattare som sitter paen
bank och skriver.

- Jag tycker mycket om den for att
det var den starkaste skrivupplevelsen
for mig.

Den andra texten handlar om tro.
Alexandra beskriver sommaren for
drygt ett ar sedan nér hennes son var
radd for vattnet. Och om hur han till
slut fann modet och hoppade i havet
med sina syskon.

—Jag har tankt mycket pa det dar bar-
netsom intevagarsimma,somienastun-
denvillochindstaintevill. Jagargladatt
jagfattchansenatt skrivaomden bilden.

Vilkenrollspelarandaktsbokenidag,
tror du?
- Den kan vara ett sitt att bryta loss
fran scrollandet, att skifta fokus och
varva ner. Vi kristna blir 1att blinda for
de verktygviharibonen och andakten.
Det behover inte vara sa komplice-
rat, menar hon.
- Detkanske ricker med att man laser
en kort text och gor korstecknet.

MANGA GANGER har andaktsbocker
en teologisk eller biblisk ingang, men i
planeringsskedet av Gnistor kom man
fram till att man ville &t en mer person-
lig ingang.

- Det vi framst var ute efter var tex-
tersom kdnnscentralaoch relevanta i
tron och som kan inbjuda lasaren till
ett samtal. Vitycker attandaktsbock-
er behovsoch attde ocksa farlevaiti-
den och fornyas, siger Pian Wistbacka

som ar redakt6r pa Fontana Media.

Vid valetav skribenter letade man ef-
ter yngre personer fran olika hall och
sammanhangiSvenskfinland, och gir-
napersoner som inte blivit publicerade
tidigare. Man ville ha ett litt och var-
dagligt tilltal.

Nar alla detaljer var spikade gick det
fort - boken blev till under vartermi-
nen 2025.

- Tanken var att den ska rikta sig till
sddana som inte nodvandigtvis ar vil-
digt kyrkvana. Men forstas riktar den
sig till alla som har ett intresse for tro.

Blev det som ni hade tinkt ex?
- Inte till 100 procent — men det ar en
bra sak! Jag har kidnt igen tankarna och
reflektionerna, sa pa det sittet blev det
som jag hade hoppats, siger Wistbacka.
—Detérinteen bok som kommer med
manga svar, utan den 6ppnar upp for
vidare funderingar. Manga av texterna
signalerar att man vill bort fran en kra-
vande tro. Flera skriver att vi inte ska
stilla sd hoga krav pa oss sjilva, Gud
gor det inte heller.

19



Marcus Granfors magnum opus [oddes ur en separation —
som landade i ett dktenskap. Han dr en rektor fran Vasa, men
ocksa frontligur f6r The Heartbeat Band. Ett band som spridit

vackert vemod sedan 2013.

TEXT OCH FOTO: REBECCA PETTERSSON

"Om jag nastan
bOrjar grata

vet jag att

jag lyckats”

- Det ar skont att bli dldre, sdger
Marcus Granfors, 41 ar.

Som barn och ung startade
han och hans vinner nya band
mest varje vecka. Musiken, lat-
skrivandet och gemenskapen i

att spela i band har alltid varit en central del
av hans liv.

Egentligen hade han tinktstudera musik, men
en kombination av bekvamlighet och tradition
guidade honom raktinildraryrket.Idagarhan
rektor for Yttermalax skola.

— Moffa var larare och rektor, mamma var la-
rare och rektor, och pappa var ldarare. Ocksa min
bror och hans fru 4r larare.

Moffa dyker flera ganger upp i Marcus be-
rattelse om sitt liv och sin musik. Han ater-
kommer till honom, rektorn som extraknackte
som kantor, jagade sdl och berittade historier.

Sjalvhar Marcusen dragning mot det forgang-
na. Han har alltid trivts tillsammans med &ald-
re manniskor.

- Om jag far vilja sétter jag mig hellre med
pensiondrerna dn med de unga. De dldre har ju
de basta historierna.

20

Marcus Granfors

Utbildad klasslarare och jobbar som rektor, men ar ocksa ak-
tiv musiker och bland annat frontfigur for finlandssvenska The
Heartbeat Band.

Slapper i host tre singlar inom ramarna for soloprojektet Kuu-
sikoski.

Uppvuxen och bosatt i Vasa.

Ar gift och har tva barn.

Saljakt och separation

I sitt latskrivande aterberdttar han ofta de har
historierna. Han berittar om sin morfars dven-
tyr, om hur de efter siljakten skot nagra skott
da de nirmade sig hamnen f6r att meddela hur
manga som fortfarande var med.

— Det var dnda sa farligt med siljakt pa den
tiden att det kunde hinda att alla inte kom till-
baka.

Ibland var de borta flera veckor i stoten.

— Morfar blev sa skédggig att mormor knappt
kédnde igenom honom da de kom hem.

Alltdet har finns bevarati Rolling back toyou,
en av de latar som Marcus Granfors slappt med
sitt soloprojekt Kuusikoski.

—Jag skrev den efter att han gatt bort, som en
slags hyllningssang.

Kuusikoski spelar rootsmusik med tydliga
influenser av soul. Musikaliskt dr det en bjart
kontrast till hans stora bandprojekt The Heart-
beat Band.

Just nu ligger The Heartbeat Band uppe pa
dockning, medlemmarna bor s& utspritt. Men
ute pastreamingtjansterna hittas deras katalog.

Att lyssna pa dem dr ibland att vara mitt up-
pe i kdnslan efter att ett brak briserat. Det ar
en skor forsoning — musik som inte tar ut na-
got i forskott.

- Ofta dr det melodierna som ber6r mig, el-
ler melodierna och ackorden tillsammans. Sen
brukartexten ndstan alltid komma automatiskt.

- Efterat marker jag ofta att det blivit valdigt
personligt, om det da handlar om karlekslivet
eller kompisar och deras situation, siger Mar-
cus Granfors.

Bandets forsta album uppstod uren separation.

- Det var mina kénslor rakt av.
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Sen dess har det inte blivit nagra fler separa-
tionsskivor. Efter en konstpaus pa ett och ett
halvt ar hittade Marcus och hans partner till-
baka till varandra. De gifte sig och fick ett till
barn. Resten dr historia.

Ritt manga manniskor kan nogrelatera till
det har med att ha en relationskris. Vad be-
hévdes for att ni skulle hitta tillbaka till
varandra?

- Jag tror att manga i dagens samhalle latt jam-
for sig mycket med andra. Man kanske tror att
det finns nagot annorlunda eller bittre, att na-
got man saknar finns nagon annanstans.

- Vi hade varit tillsammans en ganska kort
tid innan vi fick barn, och smabarnsperioden
kanvara ganska tuffiett forhallande. Sen varvi
ocksd unga. Jag var 24 och hon var bara 21 da vi
fick barn. Vi hade inte riktigt hunnit bli vuxna.

- Vi kanske behovde en liten paus for att in-
se att vi behover varandra.

Ska man bli vuxen?
P4 andra sidan 40-strecket har han hittat ett
slags lugn. Det ar skont att bli dldre. Han séger

KYRKPRESSEN NR 16 « 1.10.2025

Marcus Gran-
fors tycker

om att bli
aldre. Vad som
spelar roll blir
tydligare.

att han alltid varit en gammal sjil, och kanske
borjar han vixa ikapp den nu.

- Man blir mer forngjsam. Det finns kompisar
somredan gittbort. Man borjarnirmasig det dar
attmantraffasoch pratar sjukdomarsmaningom.

Innan fanns det nagra ar, eller kanske decen-
nier, av ett slags vakuum i livet.

- Man lever i en revolt. Ska man bli vuxen el-
ler inte? Arjag pa ritt stille eller borde jag gora
nagotannat? Jagtror att manga tampas med det.

En stor del av din musik dr vildigt melanko-
lisk. Finns det en slags inbyggd melankoli i
det nordiska?

- Ja. Eller kanske snarare ett vemod.

- Jag tycker att det finns ett vemod i melodi-
spraket dnda fran folkmusiken. Det har alltid
tilltalat mig. Allt behover inte vara sa glattigt
eller ga sa snabbt.

The Heartbeat Band har ibland medvetet for-
sokt spela sa langsamt som mojligt. D4 blir det
ocksd sa vemodigt som mojligt — och s& vack-
ert som mojligt.

- Sen dr det nagot med vart morker och vart
ljus i Osterbotten.

Bir du sjilv pa ett vemod?
- Det tror jag, eller ett lugn.

-Jag arkanske inte varldens mest spralliga
och positiva, mendetérinte hellersomattjag
gar omkring och dr smatt ledsen hela tiden.

- Men jag har latt for att kdnna in vad an-
dra kédnner, att snappa upp kanslor.

Samtidigt plockar han sillan upp gitarren
da han kdnner siguppat. Han skriver om sant
som ber6r honom.

—-Omjagskriverenlatochjag ndstan maste
stanna mitt i, om jag far kalla karar eller nis-
tan borjar grata, da vet jag att jag har lyck-
ats med laten.

”Man boérjar rannsaka sig sjalv”

Vad giller tro kommer vi tillbaka till alla de
dar banden som Marcus Granfors och hans
vanner startade i barndomen. Valdigt myck-
et handlade om att samlas kring néagot, och
det gor det fortfarande.

Nagra ganger i veckan spelar han hockey
med ett ging. Ibland pratar de om sant som
ar djupt och svart. Ibland jagar de bara puck-
en en timme.

-Oberoende av marjag alltid battre efterat.

»Dd folk gar bort och
man blir dldre sda
borjar man rannsaka
Sig sjalv.«

Han drenstark féresprakare avgemenskap.

- Jag saknar det idag, att manniskor pra-
tar med varandra pa riktigt, flértar med var-
andra pa riktigt, mots via teater eller konst.

- Attmanniskor farsamlas nagonstans upp-
lever jag som nagot av det finaste med kyr-
kan, oberoende av om det ér till begravning
eller dop. Jag tror det ar viktigt.

Hansigeratthansjalvharnagotaven grund-
tro, men att sitta ord och etiketter pa det and-
liga dr han inte s intresserad av. Samtidigt:

- Dé folk gar bort och man blir dldre sa bor-
jar man rannsaka sig sjilv, sina varderingar
och funderingar.

Han ir fast 6vertygad om att manniskor be-
hover sadant som éar sjélsligt i livet, och dit
raknar han musiken. I musiken finns nagot
helande, men ocksa en slags livskraft.

En del av magin dr att de som spelar och de
som tar del av musiken kan std vid helt oli-
ka vagskal i livet, men 4ndd métas i en stim-
ning, en strof, ett riff.

— Man &r aldrig ensam sa lange man har
musik. Vi brukar siga det till vara barn: spe-
lar man ett instrument behéver man aldrig
vara ensam.

Sjalv trivs han ocksa i sin ensamhet, och
framfor allt trivs han med att bli dldre. Han
aterkommer till det.

- Man har ldttare for att virna om de saker
som dr viktiga fér en. Man dr inte sa spre-
tig som da man var yngre och hade brattom
overallt.

- Fragar du mig om tio ar kan det ju handa
att jag ar pa ett helt annat stille och ska for-
verkliga en massa igen. Det vet man ju inte.
Det dr det som dr sa spinnande.
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Bland de ratta l6sningarna belénades foljande med ett bokpris som kommer pa posten.
Vi gratulerar: Kerstin Hoffstrom, Ekenas, Doris Braskén, Jakobstad och Anki Svenlin,
Bosund.

SKICKA IN!

Sand in din krysslosning senast fredagen den 17 oktober 2025 till: Kyrkpressen,
Sddra kajen 8, 00130 Helsingfors. Mark kuvertet ”Oktoberkrysset”. For kinnedom:
de ooppnade kuverten med kryssvar och adressuppgifter skickas vidare till Svenska
Lutherska Evangeliféreningen som tar tillvara frimarkena till forman for missionsarbete.
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ANNONS

Folkhalsan bygger nytt:

Hagahuset oppnar
sommaren 2026

Folkhdlsanhuset i Haga
+ Byggs i S6dra Haga, Helsingfors, pa Kopingsvagen 9-11
+ Inflyttning planeras till sommaren 2026

+ Placeras pa samma tomt dar Kristinagarden
tidigare fanns

« Gemenskapsboende for seniorer med egna

Visualisering: Tietoa Finland Oy / Ahlman Arkkitehdit Arkitekter Oy Ab

hyreslagenheter
+ Varje lagenhet har eget kok och badrum
» Hemvard ordnas enligt behov och avtal

Gemensamma utrymmen fér maltider, program
och méten

Folkhalsanhuset i Haga blir ett minnesvanligt gemenskapsboende och en 6ppen
motesplats for seniorer. Pa ett gemenskapsboende har alla sina egna bostader,
men det finns ocksa gemensamma utrymmen for umgange och arrangerat program
dar man, om man sa onskar, traffar andra. Servicen ordnas som hemvard i det egna
hemmet, mindre till en borjan och mera langre fram om behovet 6kar.

emenskapsboendet har

sin plats mellan hemvard i

det ursprungliga hemmet

och serviceboende med

heldygnsomsorg. Det som

denna boendeform framfor
allt kan erbjuda ar trygghet — och social
samvaro.

- Ensambheten é&r ju en stor, kanske
den storsta orsaken till att manga méar
daligt. Det paverkar halsan, funktions-
formagan och hur man éldras, séger
Kira Exell-Paakki, sektorchef fér boende
och socialservice pa Folkhélsan Valfard.

Folkhélsan satsar pa
gemenskapsboenden

Folkhélsan har for tillfillet tva regelritta
gemenskapsboenden: vid Brummerska
hemmet och Folkhélsan Kottby. Dartill
fungerar flera andra av Folkhéalsans hus
pé manga sétt som gemenskapsboende.
Folkhélsan star helhjartat bakom den
rétt nya boendeformen. Avsikten ar inte
att flytta de invdnare som faktiskt beho-
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Vill du veta mera om Folkhilsan-
huset i Haga, eller anmila
intresse for en bostad dar?

ver service dygnet runt till gemenskaps-
boenden. Men for dem som kan och vill
rd om sitt eget hem, men behoéver en del
service, uppskattar séllskap och tycker
det kdnns tryggt med personal pa plats i
huset kan gemenskapsboende vara den
perfekta losningen.

- Du kan vilja mellan séllskap och
din egen personliga sfir. Boendefor-
men passar utméarkt ocksa for par dar
den ena ér nérstdendevardare. D4 kan
den ena fa mera service, medan den
andra blir mindre isolerad tack vare det
sociala umgéanget i huset, sdger Kira
Exell-Paakki.

Hogkvalitativt,
minnesvinligt boende

Folkhélsans nybygge, Folkhalsanhuset

i Haga, kommer att 6ppna sommaren
2026 och blir ett hogkvalitativt boen-

de for dldre. Lagenheterna har eget
badrum och kokmaéjlighet. Forutom
lagenheterna finns allménna utrymmen
sdsom kok, matsal och gym i huset. Det

tfn 044 722 4567, e-post:

fredrick.lov-stahlberg@folkhalsan.fi

“Vibygger boenden som

har alla forutsattningar att

bli egna, trivsamma hem.

Kira Exell-Paakki, sektorchef

kommer &ven att finnas 6ppna motes-
platser och program som ar 6ppna for
ocksé andra én husets invénare. Ser-
vicen ordnas som hemvérd i den egna
lagenheten.

Besok folkhalsan.fi/haga eller kontakta
garna Fredrick Lov-Stahlberg, enhetschef,

Folkhilsanhuset i Haga blir ett minnes-
vénligt hus, dir man redan i byggnads-
skedet tanker bade pa den fysiska och
den sociala miljon. I den fysiska miljon
kan man med hjélp av material och farger
gora ett rum l4tt att uppfatta. Gangar och
floden i huset utformas sé att det ska vara
latt att orientera sig. Tydlig skyltning, farg-
séttning och landmarken gor det enklare
att hitta ratt vig, &ven om man inte minns
exakt hur man ska ga.

Den sociala miljon handlar om hur
medmaénniskorna, bade vardare, annan
personal och besokare, beméter perso-
ner med en minnessjukdom.

I Folkhilsanhuset i Haga beaktas min-
nesvanligheten fran borjan, vid sidan
av alla de andra l6sningarna som stoder
ett mojligast sjalvstandigt, meningsfullt
liv med sjalvbestammanderétt dven for
de invanare som beh6ver mycket stod i
vardagen. I paletten av olika vard- och
boendeformer har gemenskapsboendet
sin givna plats, och kan bli ett kirt hem
for den som flyttar in.

folkhalsan
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Det hir ar ett blogginlagg fran bloggen Andetag. | Andetag bloggar olika personer om sina liv och sina tankar. Du hittar bloggen pa www.kyrkpressen. fi.
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Det sista motet? Om att vara diakon
nara livets grans

Lena Blomstedt ar diakon i Sibbo svenska forsamling.

ATT VARA DIAKON i en forsam-
ling och jobba mycket bland &ldre ar
en rikedom, men det innebar ocksa
att standigt rora sig néra livets sko-
ra granser. I sjdlavarden bland &dld-
re mirks det sarskilt tydligt. Manga
av dem jag moéter har redan levt ett
langt liv och for flera ar kroppen och
orken pa vag att ta slut. Ibland ocksa
livslusten. Ofta finns dar erfarenhet-
er och berittelser som den aldre be-
hover fa dela. Manga gladjeamnen,
men dven svara upplevelser som satt
djupa spar och som upptar den ild-
res tankar mer och mer och som be-
hover uttalas.

ATTSTIGA INiderasliv,viahembe-
sok eller pa ett vardhem, ar alltid ett
privilegium — men ocksd en pamin-
nelse om att motet kan vara det sista.
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Man vet aldrig riktigt vad som vantar
bakom dorren. Det kan vara en varm
famn av igenkdnnande och gladje -
”Sa roligt att du kom, jag har vantat
sa padig” -eller ett tungt rum fyllt av
sorg, oro eller ensamhet dér jag mots
av en blick som sager "Hjalp mig, jag
kadnner mig radd”.

Samtalet kan handla om sma var-
dagliga ting, om barn och barnbarn,
om sjukdomarellerom en radsla infor
doden. Ofta ardetjustblandningen av
detlillaoch det stora som gor sjdlavar-
densamanskligoch dkta. Men oavsett
amne kanns det alltid viktigt att vara
helt ndrvarande och lyssna pa riktigt.

IBLAND AR DETsvartattga. Atthan-
tera dessa situationer kréaver ett inre
forhallningssatt. Ett enkelt "Gud val-
signe dig” eller "Jag ska komma ihag

dig i bon” innan jag sdger hej da. Of-
tabervidenbekanta "Herrens valsig-
nelse” innan jag gar. En hand pa axeln
eller en varm kram, som kan bli det
sista avtrycket i en manniskas liv. Att
inte spara pa virmen och omsorgen.

Ibland kommer tanken - var detta
vart sista samtal? Var det har den sis-
tagangenvibadtillsammans? Ibland
kan jag bara med mig en kansla av
otillricklighet-bordejaghasagt mer,
stannat langre, formulerat bonen pa
nagot annat satt?

NAR BESKEDET SEDAN kommer
—kanske genomett telefonsamtal, via
en forsamlingsbo eller ibland férst da
jag laser dodsannonsen i tidningen —
kédnns det ibland som en liten stot i
hjartat. ”Var det verkligen sista gang-
en jag sag henne eller honom? Jag
trodde vi skulle ses igen.” Det blir en
paminnelse om livets oférutsdagbar-

»All stiga in i deras
liv, via hembesok
eller pa ett vard-
hem, dr alltid et
privileginm - men
ocksa en paminnel-
se¢ om att motel kan
vara del sista. «

het och om hur brécklig var tillvaro
ar. Samtidigt kdnner jag tacksamhet
over att ha fatt dela ndgot viktigt med
just den personen.

DET HAR MANNISKONARA ar-
betet innebar ocksa att jag som di-
akon behover varda mig sjalv. Nar
manniskor jag féljer ndra i vardagen
dor, kan sorgen ocksa sétta sig i min
egen kropp. Darfor ar det viktigt att
hakollegerattdelaerfarenheter med,
att sjdlv fa ta emot sjilavard eller ar-
betshandledning. Vidiakoner kan be-
ho6va hjalp med attinte fastna i skuld-
kénslorelleriden tungasidan avarbe-
tet, utan istéllet se det fina och rentav
heliga i att ha fatt vara en del av na-
gons sista tid.

SJALAVARD OCH HEMBESOK
bland dldre lir mig stindigt nagot
nytt om livet. Det 1ar mig att ta vara
paodgonblicket, attinte skjutaupp det
viktiga, att vaga tala om déden men
ocksaomhoppet. Framforallt paminns
jagom attvarje mote harettvardeisig
—oavsett om det blir det sista eller ba-
ra ett steg pa vigen. Jag far vara nar-
varande i stunden, m6ta manniskan
dir och d&, med respekt, kirlek och
ett lyssnande hjarta. Det 4r ofta nog.

Kanske drdetjustidettaspannings-
falt, mellan slutskede och evigheten,
som sjdlavarden blir allra mest me-
ningsfull.

LENA BLOMSTEDT
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MARKNAD

ONSKAS HYRA

20-arig Jakobstadsbo som
inleder studier vid
Aaltouniversitet i januari
onskar hyra 1 + k i vastra
Helsingfors eller Otnas-
Mattby-Hagalund. Ring Isak
045-188 6498.

UTHYRES

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga pensio-
narsbostader. (cirka 30 m2)
i Nordsjo, Hfors. Ej service-
boende. Tel. 050 555 0477
Ons kl. 10-15

Vilplanerad 2 rok med
oppet kok i Abo. Sovrum med
rymlig kladkammare.Stort
badrum uttag for
tvattmaskin. Stor glasad
balkong med fri utsikt. 2,5
km till torget. Busshallplats
ndra. Hyra 745/man inkl
bredband. Vatten o El
tillkommer. Tel 040
5811854 /Liisa

Din marknadsannons lam-
nar du enklast in via vart
webbverktyg som finns pa
www.kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad.
For annonser som lamnas
in per telefon pa nummer
040 8316614 (ej sms)
eller via epost till adressen
annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en service-
kostnad pa 5€.

Lamna in din
hyresannons
via webben

KYRKPRESSEN.FI

Och spara 5 euro
i serviceavgift!

LEDIG TJANST

Nykarleby férsamling lediganslar
tva tjéinster:

LEDARE FOR BARNVERKSAMHETEN

Vi soker vi dig som har en langtan efter att arbeta
med barn i dldern 0-12 ar. Uppgiften ar att planera,
utveckla och leda barn- och familjeverksamheten.
Arbetet inleds 1.1.2026. L6n enligt KyrkTAK 502.

FORSAMLINGSMASTARE

Vi soker vi dig som vill arbeta med skotsel av gron-
omraden och fastigheter och som vill ta hand det
praktiska vid kyrkliga tillstallningar. Arbetet inleds
112.2025. Lon enligt KyrkTAK 402.

Ansékningstiderna utgar 13.10.2025 kl. 16.00. Mer
information om tjansterna och kontaktuppgifter finns
under information pa www.nykarlebyforsamling.fi

KURS OM KYRKANS SAMTALSTJANST

Skulle Kyrkans samtalstjcnst
vara nagot fér dig?

Under kursen tar vi upp sadant
som méter i Kyrkans samtalstjénst.
Kursen halls tisdagskvéllar p&
teams. Start den 4.11. Anmdlan
per epost senast den 24.10.2025
Mer information: Maria Sten,

maria.sten@evl fi, tfn 050 408 6030

Du hjdlper genormn att lyssna

Fastighets AB
PV KORSHOLMS BOSTADER

STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar

-gravering

-borttagning av gravsten
-dtermontering av gravsten
-forgyllning/forsilvring
-ritning

-slipning

-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

26

Behdver du en hyresldagenhet ?

Vi har radhus- eller vaningshus
lagenheter i Smedsby, Kvevlax,
Solf, Petsmo, Jungsund och i
Replot.

www.korsholmsbostader.fi

Tarvitsetko vuokra-asunnon ?

Meilld on rivi- tai kerrostalo asuntoja
Sepankyldssa, Koivulahdessa
Sulvalla, Petsmossa, Jungsundissa
sekd Raippaluodossa,

Fastighets Ab Korsholms Bostader
Centrumv 4 / Keskustie 4, 65610 Korsholm / Mustasaari
Tel /Puh 06-3277123 , 0400 188 083

] behov av en hyresgdst?

Anlita den mest erfarna hyresférmedlaren!
Foérmedling med omtanke sedan 1993.

Kontakta oss
tel. 09-17 17 44

eller via e-post
locus@locus.fi

Locus

LKV / AFF - EST. 1993

" VAR ERFARENHET - ER TRYGGHET -
Med omsorg ochv omtonke o Er
Begravningsbyra

Marjarmdki

Aven gravstenar m.m.
Herrholmsgatan 14, Jakobstad. Tfn 06 7231730 dygnet runt

@ info@begravningsbyramarjamaki.fi

Finlands Begravningsbyraers Férbund
auktoriserad begravningsbyra ﬁl’F

Sefr OSTIMARN

s Allt inom jordbyggnads
: Gravmaskiner 1,5-26 tn band & hjul
3D-maskinstyrning

Transporter, Materialforsaljning
Lavett, Krokbil

Borrning, Sprangning, Bergkilning
Kontakta fér info och offert!

LEIF RADMANS 4

GSM 050-562 2491
d GSM 040-703 9164
ESSEVAGEN 312, 68820 ESSE VALKOMMEN!

1 arstun

av Robert Hetfengren
Regi: Murc Svahnstrom

N}lpremiiir md’mfu_q 3.11.2025 kI 19

Bygtmf Ainogrinden 9, 01630 Vanda
¥s Bilj ljettpris 20 €, glogg & ygpyarkaka ingar.

Storre grqp_per[formm ar: Bestdll pjisen :
sd kommer vi till er eller ni till Bygérd. -~ §

ar: Ring Kia 040 512 5199 3

= . Boknin
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Begravning

Varfor far forsamlingen
bryta gravbrev?

Replik till Stefan Mannsén
(KP 15/2025)

Stefan Mannséns skrivel-
se ber6rde mig oerhort djupt!
Aven min hidangéngne far ir
enavkrigsveteranernasom till-
bringade sina basta ar ute pa
de framsta frontlinjernaunder
alla krigsaren. Vart hem i Hel-
singfors blev bombat och ef-
ter kriget var det bara att bor-
ja om och efter basta formaga
aterstilla familjenslivsvillkor.

Samtidigt slog odet ytter-
ligare hart till, nir min sto-
rasyster, som var krigsbarn i
Sverige, dog i aggressiv leuke-
mi. Min far beslot da trots de
harda efterkrigsaren och pen-
ningbristen att min syster skul-
le begravasien "evighetsgrav”
pa Malms begravningsplats i
Helsingfors. Detta skulle sak-
raattallavarafamiljemedlem-
mar senare i sin tur kunde fa
en gemensam sista viloplats.
Sasom Mannsén skriver, vore
det verkligen att ta bort en del
av historien om dylika gravar
forsvinner!

Var gravplats pd Malms be-
gravningsplatsharundersena-
re artionden blivit gravplatsen
for hela min familj. Dar vilar

“Forvaltningsndmnden overlil vitten
till var grav sa linge gravgdrden be-

”

star

minaféraldrar, minabadasyst-
rar och &ven min man. Otaliga
drdebesokjag gjortoch fortfa-
rande gor till denna gravplats,
som saledes funnits i mitt liv
dndasedanjagvarbarn. Detadr
ofattbart och mycket beklam-
mande att tinka sig, att denna
gravplats ej mera skulle finnas
till for den yngre generationen,
som har vant sig att besoka si-
na forfaders viloplats.

Da jag numera icke dr bosatt
i Helsingfors betalar jag arli-
gen stora summor for gravvar-
den under sommarperioden.
Detta for att sdkra att graven
alltid ser vdlskott ut. I man av
mojlighet ombesorjer jag dven
sjdlvattdenna fér migsa vikti-
ga grav ar vacker aret om.

Jag blev tvungen att ta fram
gravbrevet for att forsdkra
mig om hur kontraktets text

lyder. Den finska texten inty-
gar, fritt oversatt, att "Helsing-
forsfinskaoch svenskaevang-
elisk-lutherska férsamlingars
forvaltningsnamnd harmed
overlater riatten att férfoga
6ver denna gravplats for hela
dentid, som gravplatsen utgor
en del avdenna fridlysta grav-
gard” (1948).

Denna text ir savitt jag kan
forstd, entydig och omoijlig att
ensidigt bryta. Jag vore darfor
tacksam forattfaen forklaring
pa, hur forsamlingarna tanker
sig att kunna bryta dven dessa
gravkontrakt. For var och en
som har en gravplats f6r sina
ndra och kira ar det en viktig
och vidrdefull del av livet och
historien; vare sigdet gilleren
evighetsgrav eller icke.

ANJA STROM, Sibbo

Begravning

Den som har
gravrdlten ska betala

Svar till Stefan Mannsén
(KP 15/2025):

Tack, jag sympatiserar med
de tankar som du beskriver,
men udden i din kritik ar rik-
tad at fel hall. Det ar upp till
gravrattsinnehavaren attif6r-
sta hand ansvara for sina gra-
var, att de uppratthalls och fi-
nansieras.

Som allmannyttig organisa-
tion har kyrkan inte mojlig-
het att gbra “business” pa si-
na begravningstjanster, vilka
forvantas endast kunna bara
sig 6ver tid. Det 4r faktiskt be-
klagligt att gravar blir 6vergiv-
na, mendetdrocksa beklagligt
om kyrkan skall belastas med
sadana extraordindra kostna-
der som ar bort fran kyrkans
egentligauppdrag, attarrange-
ra gudstjanster och undervis-

“Beklakligt att
kyrkan belastar
med kostnader
Jor annalt dn dess
egentliga upp-
drag.”

ning samt bedriva diakonioch
mission.

Som sagt ar de fysiska grav-
stenarna nédvandigtvis inte
detviktigasteivart personliga
sorg- och minnesarbete. Sar-
skilt de 6vergivna gravstenar-
na far garna flyttasbort fér att
geplats at nya gravar som skots
ochuppskattasavdeanhoriga.

MARTIN GARDBERG, Esbo

Arthur Thesleff

Arthur Thesleff (1871-
1920) var i tiderna om-
skriven och omdebatte-
rad. Han publicerade
sig i vetenskapliga sam-
manhang utan att sjalv

P.H.Norrmén

P.H. Norrmén (1894-
1945) deltog i jagarro-
relsens konstituerande
mote och fick militarut-
bildning vid Locksted-
ter Lager. | det civila
blev han vice vd vid

BESTALL GROVSTADNING!

Vi erbjuder helhetslésningar for
TRADING stadning och tomning av fastigheter.

Andreas Sundqvist
+358 50 343 2707

Linda Cederblom-Sundqyvist
+358 40 085 9059

STIFTELSEN

©

HEMMET

BRUMMERSKA

\|ha en enda akademisk
| grad. Han var ocksa en
frontfigur da den fin-
landska kolonin Colonia Finlandesa grun-
dades i Argentina 1906. Hans eget liv kan-
tades dock av svarigheter som till slut
brot ner honom fysiskt och psykiskt. Nel-
ly Laitinen foljer Thesleffs inre och yttre
livsresa med hjalp av ett omfattande ar-
kiv- och bildmaterial.

Nordiska foreningsban-
ken 1939. Han om-
namns i politiska skildringar och memo-
arer men har annars forblivit okand,
formodligen p.g.a. hans kompromiss-
l6sa stod till Nazityskland under andra
varldskriget. Stefan Backlund malar
med hjalp av nyhittat arkivmaterial en
nyanserad bild av paverkaren Norrmén.

svensksprakiga finlindare som inte far glommas bort, bestéll och

@ Bockerna lanseras i oktober. Lds mer om alla SFV-biografier 6ver

betala pa www.boklund.fi
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MEDEL FOR SVENSKSPRAKIGA
ALDERSRELATERADE PROJEKT

STIFTELSEN BRUMMERSKA HEMMET
LEDIGANSLAR MEDEL I ENLIGHET
MED SITT ANDAMAL

Ansokningstiden borjar 1.10.2025
och slutar 31.10.2025.

ANSOKNINGSBLANKETT OCH
NARMARE ANVISNINGAR:

WWW.BRUMMERS.FI




NASTA KP -

: Tommys Fysio
utkommer Jakobstadsvagen 24B, 66900 Nykarleby
15.10. : tfn. 044-974 3529

KYRKPRESSEN

P’_{onsten att
lara
enannan

Nara hjartat

EMMA AUDAS
42 teser om iktenskapet

Emma Audas skriver med skédrpa och virme om kérlek, sex,
vigsel, trohet, svek, frihet, skilsmassa — och hoppet att det anda
kan ga att leva tillsammans.

Verbum, inb. 29,50

JANERIK NYBERG

JAN-ERIK NYBERG

Konsten att lira kiinna en annan méiinniska Dagens Losen 2026

Det minskliga - det ofullkomliga och halvfirdiga — behover inte vara For varje ny dag! I Dagens Losen
ett hinder i relationerna, skriver Jan-Erik Nyberg. Tvartom ar det hittar du bibelord, boner och tankar
grunden for verklig narhet. for arets alla dagar.

Fontana Media, hft. 27,90 Fontana Media, hft. 11,50

tfn 040 831 5897 - www.fontanamedia.fi - S6dra kajen 8, 00130 Helsingfors 6 Fonta Nna Media

CD NYHET ”Pa vag mot framtiden” av Jannika Granholm fran Nykarleby.
Sang och musik Maxmo Sarkimo i Pingstkyrkan sondag 12.10 kl. 14.00
JANNIKA GRANHOLM, JAN-ERIK NYHOLM, MIKAEL SODERGARD OCH SVEN-ERIK SYREN SERVERING Vilkommen!

Johan & Gunilla Sigvardsson =

Det gér en vag ot fram- Herre led mig da r Lat mej fa tdnda ett ljus, Jag alskar livet, En him-  Jesus jag viskade odmjukt Nar jag mitt liv till Jesus Har en kalla rinner, O
tiden, Tysta skyar, Ska- dag, Det enda som bar, Lovsang i natten klingar, melsk melodi, Stad i ljus, ditt namn, Om jag &gde gav, Barnatro, Blott en hur saligt att fa vandra,

parens hand, Det enda Jag fann en fralsning, Till Jul jul stralande jul, Jag géar mot ljusa tider,  allt men inte Jesus, Jesus dag, Det lilla ljus jag har Dyraste Jesus, Jag lyfter
som bér, Mitt hem bortom en stad jag ar pa vand- Julen &r har. Vackra jul- Du haren van, Ljus och Han ar svaret, "Presiden- Vera Lindberg 5 ar. 6gat mot himmelen
bergen,12 sanger |:| ring. 12 sanger tid. 14 sanger varme, 10 sanger tens bon, 15 sanger 14 sanger 13 sanger
[ ]cp 20€ usB18e [ ] cp 20¢ [ ] cp20€ [] CD 20€ [ ]cD 20€ [ ]cD 20e [ ]cD 20e
v © 722 Véggkalender fr. Sverige R ] 3 . .
N ik 2] Syl ¢ MR Livets pusselbitar
i = o for Sja en. — Texter av en smastadsprast
: ] R W' | Akvarellmalningar
& ' ‘E \' ]”\ . T . I\P/Ir?s 1b:|3b56(|)%rd I:l 25 Hur formas det liv som blev
X i 2 3 vart? Lars-Johan Sandvik

Grattis! | g g s N s . o D
Alla Tlders kortpaket med 40 stycken i ett Anglakalendern | pll;Cki” E'V?ts.pusselb't? r
40 st. nya kort. Julkortspaket sasom: o |Pris 11,80€ [] tillbaka pa sin tid som prast
Grattis, barn, djur, Ténkvarda ord, bibelsprék. | Ljus, naturlandskap, anglar, bam, Jesu fodelse w Nykarleby. Genom bade
15 nya kort motiv m.fl samt 5 dubbla julkort Naturkalendern 3 nyskrivna och tidigare publi-
Pris 22€ |:| Ditt pris 22€ |:| 4 Med natur/djur cerade texter delar han med
Kortpaketet + vaggkalender 2026 Julkortspaketet + vaggkalender Dagens LO%?ZE Pris 11,80€ |:| sig av reflektioner, méten med

id manniskor och upplevelser

blir priset 29€ 2026 blir priset 29€ [ ]
: : Véaggkalender

Godo Vanla/‘/ o) KUIspetS' AndaktSbOk Blott en da
| sonita glije pi m’ 4 I:l 1St 10€ pen nor fOI’ Val’je dag AV Lina Sa?\de”

|
Du ar vardefull | Pris: 11,50€ [_||Pris 11,80€ [ ] :
[]2st. 18€ |Pris 2€/st [gegtalining till Sven-Erik Syréns forlag, Namn:

som pa olika satt har praglat
hans prastgarning.

haftad || 28,90€

A Farg: Norrfjardsvagen 44, 66640 Maxmo
B 7 [ ]3st. 25€ [gron __st)tfn. 050-301 6598, Adress:
FmIandssvensk vaggkalender 2026 rod ___st|sveneriksyren@gmail.com

Vackra bilder och texter foto: Christine |bla st.| Postporto, 10 dagars betalningstid Tel:
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