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LEDARE

»Det ar
knappast
forvanande
att de un-
derstoder
en presi-
dent som
verkar vilja
sla allt i
spillror.«

Agera ddr
du Siar

AMERIKANSKA konservativa kdnner av-
sky infor universiteten. Universiteten upp-
levs som platser for eliten, stéllen dit man
sander sina ungdomar for att utbildas, med-
an de kommer tillbaka med liberala vanstera-
sikter. De konservativa kan leva med univer-
sitet, men i sa fall som platser som spottar ut
minniskor i arbetslivet. De vill inte att man
ska tdnka och debattera dir. Det ar lite som
en sekulariserad finlandssvensk familj kan ha
till barnets konfirmandtid: ga nu dit sa vi kan
ordna konfirmationsfest, men kom inte till-
baka med alltfér manga tankar om Jesus.

KONSERVATIVA amerikanska analytiker
har ocksa bestimda asikter om Europa. Euro-
pa ar svagt. Europa har usel ekonomi. Europa
har en migrationskatastrof. Europa ar klas-
sens taniga intellektuella, nagon som bir pa
verklighetsfraimmande fantasier och snabbt
maste ryckas ner i den verkliga virlden. Som
forsvarsministern Pete Hegseth skrev i den
hemliga meddelandekedja som av misstag
skickades ut till tidningen Atlantics chefre-
daktor: européerna ar PATETISKA.

Har vi i Finland, igen utsedda till varl-
dens lyckligaste folk, gjort ett misstag i va-
ra bedomningar kring hur vi har det? Kan-
ske ar var tillvaxt alltfor svag? Kanske ar mer-
vardesskatten var undergang? Kanske ar det
hopplést naivt att tro att jamlikhet och lika
rattigheter for alla nagonsin kan uppnas?

SEXTIO PROCENT av amerikanerna tror
att the system in broken, alltsd att det ameri-
kanska systemet for hur landet styrs ar tra-

sigt. Det dr knappast forvanande att de under-
stoder en president som verkar vilja sla allt i
spillror. De konservativa medierna betraktar
systemet som en fiende. Experter fran “eliten”
skjuts ner som ytterligare nagon till som talar
strunt uppifran.

De konservativa upplever sig ha blivit ex-
kluderade. De har varit en tyst minoritet vid
universiteten. De har inte vilkomnats till de
statliga institutionerna i Washington. Var tro
ar att tjdnstemdnnen ir neutrala, opolitiska.
Maga-upplevelsen ar att de ar politiserade och
maste rokas ut.

NEW YORK TIMES kronikor Jamelle Bouie,
expert pa politisk historia, ar trots allt in-
te oroad 6ver hur det ska ga for USA. Han dr
rentav hoppfull. Hans far- och morféraldrar -
attlingar till slavar - kunde inte rosta tryggt i
val. Han bar pa arvet fran en folkgrupp som i
over hundra ar saknade rattigheter, som upp-
levde godtyckligt vald, som sag folk forsvinna
med vetskap om att de som styrde lag bakom.
Anda fortsatte svarta amerikaner organise-
ra sig politiskt och arbeta fér en féorandring.
”Om folk som arbetade pa falten eller i hus-
hall i 1800-talets Mississippi kunde sta emot
envalde, sa hur skulle inte vi, som har det sa
mycket battre, kunna gora det”, siger Bouie.

DET VI KAN lira oss av USA dr att agera dar
vi star. Vi kan gora var rost hord, forsoka for-
sta och bli férstddda. Om vi sndar in oss pa
amerikansk politik just nu kan vi anvanda var
kunskap for att gora vart eget samhalle batt-
re. En orsak till att Finland igen utkorats till
varldens lyckligaste land ar att vi inte upple-
ver vart system som trasigt. Vi har tillit till va-
ra tjansteman, till vart politiska system. Den
ar hart férvarvad och vi ska varda den och
aldrig nagonsin ta den som sjalvklar.

Sofia Torvalds dr redalktir och storkonsument
av nyheter om USA.
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KD-profil vill spola
evolutionsteorin

Kristdemokraternas
tredje viceordforande
David Pettersson fran
Esse vill att skolorna
inte ska undervisa evo-
lutionsteorin som fak-
ta. Sid4
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Forundran

over livet

Nir KP:s nya kolumnist
Ulrika Hansson ser till-
varons férganglighet och
vardagens motgangar
konstaterar hon att livet
inte ser ut som hon for-
vantat sig. Men inte hel-
ler trésten var sidan hon
tankt sig. Sid 19

I vantan pa en
transplantation
Isak Snellman och

Johanna Sund-

qvist-Snellman lever

varje dag med sjuk-

dom och oro, men ock-
sd med hopp om en
ny njure. Hopp om en

. transplantation som

lyckas. Sid 8

Ett sorgear blev

en bok till pappa
Nar Johanna Evensons
pappa dog var hon for-
krossad och chockad.
Utan férvarning for-
lorade hon en av cen-

tralgestalterna i sitt liv.

Sa hon borjade skriva
meddelanden till ho-
nom. Sid 18
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Vem ar du? Heidi Storbacka
och hennes familj bor i India-
na, USA, under ett halvt ars tid.
—Jag har aldrig varit med om
en sa hard gallring till ett lov-
sangsteam [Orr, sager hon.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON
FOTO: ALINA STORBACKA

Heidi Storbacka med familj blev erbjudna, via
den firma hennes man jobbar p4, att flytta till
USA under en begransad period.

- Jag élskar dventyr, sa vi tackade ja direkt.
Jag borjade soka jobb redan forra aret — att bli
hemmafru var inte aktuellt.

Flytten skulle ske vid nyar, men redan pa hos-
ten skickade hon méanga jobbansékningar.

— Det var svart att fa respons. Jag fick till slut
en intervju pa en musikskola men tackade nej
till jobbet eftersom det endast innebar piano-
lektioner. Efter flera manader av s6kande fick
jagen intervju pa en skola dir jag nu jobbar in-
om korverksamheten.

Kan du beritta mer om ditt jobb?

-Sominstruerande assistentarbetarjag tatttill-
sammans med skolans kérledare. Det kan inne-
bira stimo6vningar, att dirigera och att kompa
pa piano, men ocksa mer praktiska uppgifter
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som att kopiera noter och arbeta med arrang-
emang kring konserter. Korverksamheten ar
jattestor har i Indiana. Upp till 500 elever kan
sjunga i skolans korer.

-Jagharocksa fattlira mig mera om showko-
rer, ddreleverna kombinerar sang och koreogra-
fi. Det ar otroligt inspirerande att se hur de job-
bar med musik och scenframtradanden.

Hur dr detatt boi USA?

- ViboriIndianapolis, i ett samhéalle som heter
Avon. Det har varit har varit en omstillning att
flytta, bade praktiskt och mentalt: smasaker som
att filtrera dricksvatten och forsta trafikregler
till stérre saker. Amerikanerna ar valdigt artiga
ochvill prata med en, men socialt har det kravts
mycket av oss for att skapa "riktiga” relationer.

Har ni hittat en kyrka eller hoppar ni runt
iolika kyrkor?

- Det dr enklare att hitta en passande kyrka for
vuxna - alternativen dr sd manga. Men for oss
som familj var det viktigt med en kyrka som har
braungdomsarbete. Vi gér tillen kyrka som he-
ter Kingsway Church, en slags evangelikal fri-
kyrka. Barnen élskar den.

—Kyrkan har tva gudstjanster om séndagarna.
Det 4r mycket folk dar - férra sondagen forsok-
te jag rakna. Jag kom till att det var drygt 300 pa
denenagudstjansten och drygt 400 padenandra.

—Jag vill vara aktiv som frivillig. Min uppgift
har varit att hélsa folk vialkomna. Efter manga

GOR: Ar sang-
pedagog och
studiehandle-
dare fran Jakob-
stad.

FAMIL): Man
och tre barn.
De yngsta,
18-aringen Alina
och 14-aringen
Viktor, ar med
pa dventyret i
USA. Alina gar
sista aret i high
school, Viktor
ar dldst i Middle
School.
KURIOSA:
Heidi leder
vokal- och gos-
pelgruppen Mrs
Bighill Singers.
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om och men har jag ocksa fatt borja sjunga i
lovsangteamet som alt. Det var en utmaning att
kommain.Jagharaldrig varit med omensa hard
gallring forr! Det kravdes flera auditions, alltsa
provsjungningar.

Vad har varit svarast med flytten?

- De forsta tva manaderna var oerhort tuffa. Jag
var frustrerad 6ver att inte hitta jobb, fast jag ha-
de gjort mittyttersta. Allt kindes ovisst. Det pa-
verkade mig mer 4n jag trodde och jag har varit
arg pa Gud. Jag kunde till slut inte be eller lasa
Bibeln. Jag hittade vigen tillbaka genom att 13-
saTomas Sjodin och genom att prata drligt med
andra om mina kénslor.

—-Den hirerfarenheten fick mig ocksé att tan-
ka pa méanniskor som befinner sig i &nnu stor-
re ovisshet - flyktingar som tvingats lamna si-
na hem utan att veta vad som vantar, eller de
som gar igenom en svar sjukdom utan nagot
klart slut i sikte.

Hur ser du pa samhaillet och politiken i In-
diana?

- USA ir viéldigt polariserat, och manga viljer
sitt informationsflode ganska noga. Det finns
valdigt mycket olika asikter. Manga forsvarar
Trumpoch hansbeslut, andra tinkerurolika syn-
vinklar. Vi fokuserar pd attlyssna in manniskor,
men forséker ocksa stilla fragor och beritta hur
vi tanker. Att visa var Finland finns pa kartan
ar en 6gonodppnare for vissa.
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Kreationismen
bubblar i stiftet

Kreationismen sag ut att ebba ut i slutet av 1900-talet. Men i delar
av Borga stift tar man fortfarande strid for att evolutionsteorin ve-
tenskapligt en dag kommer att fa vika for Bibelns berattelse om hur
jorden och manskligt liv kommit till.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

Kreationismen bubblar under ytan i delar av
Borga stift. Kring konfirmandarbetet uppstar
fortfarande konflikter i avsnittet "tro och ve-
tenskap”. Forsamlingar lyckas inte alltid 16sa
fragan i arbetslaget nir den allmént acceptera-
de evolutionsliran stélls mot en ldsning av Bi-
belns berittelser.

Det finns unga som studerar vid lararutbild-
ningen som oroar sig fér hur de i sitt yrke ska
kunna undervisa om evolutionslaran, siger en
killa som Kyrkpressen har talat med.

Personen vill for sitt arbete kring unga och
unga vuxna pa en ort i Osterbotten vara ano-
nym, och sdger sig ha f6ljt med fenomenet en
langre tid.

Detblir ocksatill ren kyrkopolitik pa sina hall.
Den laestadianskavackelsens féorbund LFF skrev
ifjol ihop en plan for bonehusféreningarna att
eventuellt ga ur folkkyrkan och starta ett eget
samfund. Da var utvecklingsldran pé bordet.

Ett argument i LFF-rapporten i januari 2024
var att folkkyrkan genom att “anpassa sig till
sekuldra dogmer [som] utvecklingsldran forlorat
den bibliska aulktoriteten att std upp till forsvar
for kristendomens grundsanningar”.

Sta for trosbekdnnelsen

— Varje sondag nar vi samlas till gudstjanst sa
laser vi ju ”Jag tror pa Gud Fader, den Allsmak-
tige, himmelens och jordens skapare”. Om man
inte tror pa Gud som Skapare ska man inte 13-
sa trosbekdnnelsen, sdger Stig-Erik Enkvist,
verksamhetsledare for LFF.

Avkollegeriandravackelserorelsersiger han
sig ha hort om “nédstan en ungdomsvackelse” i
fragan.

—Polariseringen ar stark i kyrkan och manga,
speciellt mer vilutbildade unga, har ett nyvak-
nat intresse for tro och f6r de hir fragorna. De
samlastillungdomskvillar och bibelstudier och
fordjupar sig. Trevligt f6r en gammal predikant
och pastor att se, siger han.

Inom den evangeliska rorelsen, vid storsam-
lingen Kyrkhelg, i frikyrkor och nagon enstaka
folkkyrkoforsamling bjuder man regelbundetin
aktiva kreationister som talare. Bland dem finns
den finldndska ldkaren Pekka Reinikainen
och biologen Lennart Saari. Fran Sverige ses
oftateologen Stefan Gustavsson eller naturve-

taren Mats Molén. Ocksa lokalt har skolrektor
Tore Jungerstam i Esse, ocksa lekmannapre-
dikant inom evangeliska Slef, talat om d4mnen
kring skapelse och jordens urhistoria.

En foranderlig teori

Kreationismen ar en kristen motreaktion mot
evolutionsteorin, lanserad av den brittiska na-
turvetaren Charles Darwin pa 1850-talet.

»Man kan vilja atl
lisa trosbekdnnelsen
om Gud som Skapare
eller lata bli.«

Utvecklingsldran borjade svartvitt fran hur
arter i naturen har utvecklats genom att ver-
leva andra och anpassa sig. Sedan dess har evo-
lutionsteorin forfinats som vetenskap, bland
annat genom framsteg inom genetik och mo-
lekylbiologi.

Kreationismen har isin tur ibland radikali-
serats till sin "ung jord”-falang som utmanar
vetenskapen med att jorden har existerat ba-
ra inom den tidslinje om 6 000 till 10 000 ar

som gar att utldsa vers for vers i Bibeln.

Ombkring 37 procent av befolkningen i USA
tanker sa, visar en studie fran det anrika enkét-
foretaget Gallup sommaren 2024. I sjutton ame-
rikanska delstater undervisas skapelseldraidag
i skolorna parallellt med evolutionsteorin.

Kreationismen sags ha tynat pa 9o-talet, men
den brittiska biologen Richard Dawkins argt
ateistiska bok Ilusionen om Gud (2006) ska en-
ligt bedomare ha blivit en vindpunkt. Ocksa
den evangelikala Trump-vagen i USA ska nu
ha gett nya impulser.

”Spola och anvind resurserna battre”
Kristdemokraternas (KD) lokal- och region-
politiker, kottuppfodaren David Pettersson, 44,
i Esse utgar i fragan fran sin egen skoltid i Pe-
dersore.

- Vi hade en biologildrare som sade att "det
har med evolutionslara, det tar vi och skiter i”.
Och jag tror att eleverna var helt okej med det.
Det som i dag vallar bekymmer dr ndrmast att
evolutionsteorin inte framstélls som en teori
utan som fakta. Det finns ju inga bevis och be-
lagg for evolutionen, sdger han.

Duuppgeshasagtattduonskarattdinaegna
barninteskulleundervisasievolutionsliran?
- Det ar mojligt att jag har sagt sa. Jag tycker att
de kan ta del av teorin. Som konservativt kris-
ten och troende tar jag hela tiden del av andra
kéllor for att bredda min egen forstaelse, och
for att forsta andra battre. Men evolutionsteo-
rin som fakta tycker jag man kunde spola och
lagga resurserna pa nagonting vettigare.

David Pettersson dr en av KD:s viceordforan-
de pa riksniva. Som ett bredare parti ska KD in-
te enligt honom ha tagit nagra beslut om hur
landets skolor bor undervisa i den har fragan.

Sin férsamlingsférankring har David Petters-
son i Missionskyrkan.

Stig-Erik Enkvist, Larsmo
FOTO: JOHAN SANDBERG

David Pettersson, Esse
FOTO: PRESSBILD

Tore Jungerstam, Esse
FOTO: SKARMAVBILD
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- Tro och vetande &r fortfarande en stor fraga, sager en tonaringspappa och vackelseledare till Kyrkpressen. FOTO: UNSPLASH-RAMSES CERVANTES, BRIAN KUNGU

»Evolu-
lionsieorin
kunde man
spola och
anvinda
resurser-
na lill
ndgonting
vettigare. <

Pa jakt efter syndafloden

Rektor Tore Jungerstam vid Biackby byskola ar
pa sin fritid en entusiastisk pedagog i fraga om
kristen tro och jordens urhistoria.

Pa sin webbplats Urhistorien.com ir han en
typisk kristen kreationist av i dag. Sjdlva jor-
dens alder vill han inte i sina videor ta stéll-
ning till. Daremot 4r Tore Jungerstam ange-
lagen om bevis for att Bibelns syndaflod bok-
stavligen ska ha dgt rum. Han tror ocksd pa en
mikroevolution ddr nya arter utvecklas pa kort
tid, men inte pa en stor 6vergripande utveck-
ling av naturens arter ur en art till en annan,
makroevolution.

Tore Jungerstam skriver for tillfallet pd en dok-
torsavhandling vid Abo Akademi om de elva for-
sta kapitlen i Bibeln, och &r aktuell med en ny
populirvetenskaplig bok. I den sdger han sig
kullkasta forskningen om att Bibelns skapel-
seberittelse som “unik” och ”litterdrt briljant”
skulle innehalla lan fran andra uraldriga ska-
pelseberittelser i Mellanostern.

Tonaringarna pratar
Verksamhetsledare Albert Higgblom vid den
evangeliska takorganisationen Slef dr sjalv pap-
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Kreationism - evolutionsteori

Kreationister anser Bibeln (eller ndgon annan
religios tradition) ha en djupare insikt i univer-
sums mekanismer dn modern vetenskap.
Under 1970-talet borjade huvudfaran av krea-
tionister radikalare havda att jorden ar betydligt
yngre an vetenskapen anser.

De evangelisk-lutherska biskoparna i Finland
tog i dokumentet Tieteiden lahja (2019) avstand
fran att tro och vetenskap stalls mot varandra.

patill tondringaroch vetatt fragornaomtrooch
vetande rullar pa bland de unga.

-Jaghorjuavdemattdetialdern femton-plus
diskuteras ofta, sager han.

Inom Slefs foreningar kan det forekomma att
kreationistisk skapelsetro halls framme. Slef
sjalvt har dock varken rekommendationer el-
ler sarskilda satsningar pa omradet, siger Al-
bert Higgblom.

- ”Prova allt och behall det goda” - medlem-

marna maste kunna avgora det sjilva. Vi kan
inte borja kontrollera vad de gor. D4 ar det fort
slut pa frivilligarbetet, sdger han.

Max-Olav Lassila, nypensionerad kyrkoher-
de i Larsmo, sitter i ledningen for det ena av de
tva teologiskt konservativt orienterade Kyrk-
helg-evenemangen. Han sédger sig inte kdnna
av nagon kreationistisk vag just nu.

—-Menjagvetjuatt nu finns det ju mdnga som
som tanker i de banorna hir, siger Max-Olav
Lassila.

Kyrkhelgen har dnda flera ganger statt vard
for kreationister som talare. Nagra planer pa
det har man inte just nu i ledningen for evene-
manget, siger han.

Var star du sjilv som prast och sjalavarda-
re ndr nagon kommer och har funderingar
kring det har?

-Jaglutar nog mer at Bibelns beskrivning dn at
den vetenskap som fériandras hela tiden. Evo-
lutionsteorin 4r ju en teori.

Tore Jungerstam tackade nej till att bli intervjuad
av Kyrkpressen om evolutionskritik.




Migrationsforskaren Tobias Potzsch vixte upp i Osttyskland och

Kanada, och har nu bott éver halva livet i Finland. Han har upplevt

rasism och ordttvisor, men ocksa skonhet, lycka och jamlikhet.
— Man lar sig av lidande, men man lar sig ocksa mycket av gladje.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

Hans motto:
GOr dina
portar vida

arTobias "Tobbe” Pétzsch var

tio ar, i slutet av 70-talet, lam-

nade hans familj Osttyskland.

- Beskedet var att vi later er

gd, men ni maste vara ute in-

om sex manader och ni kan

aldrig komma tillbaka. Min mamma grét hela
tagresan till gransen.

Hans pappa var prist, och det var huvudor-
saken till att familjen ans6kt om att fa 1am-
na landet. Han var 6vervakad och misstank-
liggjord.

—Jag var ett av tva barn i hela skolan som in-
te horde till den kommunistiska ungdomsorga-
nisationen. Att stanna kvar skulle ha begransat
mina livsval - jag hade antagligen inte kunnat
studera. Men vem vet. Jag har ofta funderat pa
hur mitt liv skulle ha sett ut om jag stannat i
Osttyskland och blivit exempelvis rérmokare.
Det skulle ocksd ha varit intressant.

Deflyttadetill Calgary i Kanada, eftersom hans
mammas bror bodde dar och kunde hjdlpa dem.

- For mig kdndes det som ett stort dventyr,
men for mamma var det svart. Hon limnade he-
la sin familj efter sig. Dagen efter att vi anlant
till Kanada fick hon ett samtal om att hennes
mamma hade dott.

Hans mamma bar ocksa pa ett tidigare mig-
rationstrauma.

- Hennes familj bodde i Schlesien, i den del
som idag hor till Polen. De flydde kriget och
gick i tre veckor, en familj med atta barn, och
ett barn blev bortrévat pa vagen - men atervan-
de senare till familjen. Nar de anlinde till Ost-
tyskland var de inte vilkomna. Migrationsbe-
rattelsen dr en del av mitt liv och sékert en or-
sak till att jag forskar i migration idag.

6

Integrerade sig pa svenska

Han harofta senare tinkt pa hur tungt och svart
detvarattborjaienskolai Kanadaochinte forsta
ettord. Men som barn tinker man inte sd myck-
et pd sddant: man bara gér det som maste goras.

- Och jag kdande mig vilkommen i Kanada.
Det hade sidkert ocksa att gora med att vi var de
“ratta” migranterna. Vivarvita, vi kom framett
europeisktland. Vi hade rétt religion, det fanns
inga stora kulturella skillnader.

Efter gymnasiet flyttade han till Edmonton
for att studera pedagogik. En orsak till att han
ville bli larare var att han hade haft en under-
barlirare nir han borjade skolan i Osttyskland.

Men efter nagra ar av jobb fick han f6r sig att
resa utomlands for ndgra ar. En av hans vinner
hade gift sig med en flicka fran Finland. Varfor
inte resa dit?

— Aret efter att jag kom hit triffade jag min
fru Sanna, som ar fran Aland. Darfér integre-
rade jag mig pa svenska istillet for pa finska.
Det har jag inte angrat. Jag hade jattebra mo-
tivation att lara mig svenska: Jag satt med Hbl
och med ordboken, och slog upp de ord jag in-
te kunde. Vissa sprak bara tilltalar en. Nir jag
forst besokte Aland var det forsta gingen jag
kédnde en tillhorighet i Finland.

Rasism och orattvisa

Hanjobbade medettinternationelltutbildnings-
program viden yrkeshogskolaiEsbo. Han stan-
nade, och koordinerade programmet i nistan
fjorton ar.

— Men under aren blev stimningen pa skolan
allt mer rasistisk, och det var nagot bade stu-
derande och larare markte av. Hela program-
met blev ifragasatt, vi blev misstiankliggjorda

»Min fru
Sanna dr
del bdista
som hint
mig.«

och fick varken de resurser eller den informa-
tion vi behovde.

Andra ldrare skrev till administrationen och
tyckte att skolan borde sluta ta emot afrikanska
studerande for att de dr "akademiskt och intellek-
tuelltunderldgsna”. Vid ettmote med andrayrkes-
hogskolor med internationella program kom man
till att man inte rekryterar studerande fran vissa
lander eftersom de "dnda inte far jobb i Finland”.

- Jag hade en svart kompis som ocksa var 1a-
rare, och vi protesterade ganska hogljutt. Han
sa: Vad ska jag sdga till mitt barn? Jag tror inte
att de andra lararna tyckte att de var rasistiska,
men det de sa varrasistiskt. Och vi blev utmala-
de som besvarliga, sidana som skapar problem.
Det blev bara svarare och svarare och jag mad-
de oerhort daligt. Min fru sa: du maste darifran.

Han marker att han fortfarande har svart att
slippa kdnslan av orittvisa.

- Det frustrerar mig att folk inte sjilva inser
att de begar rasistiska handlingar som borde fa
konsekvenser. Det leder ocksa latt till en situ-
ation ddr man borjar ifragasitta sig sjilv: Kan-
ske det ar jag som ar galen? Kanske jag har fel,
kanske det har 4r normalt beteende? Darfor var
detsaviktigtatt vi hade en grupp pa arbetsplat-
sen som stodde varandra, att vi holl ihop. An-
nars hade jag aldrig orkat.

Ocksa hans fru Sanna var ett viktigt stod.
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Tobias "Tobbe” Potzsch

Universitetslektor i socialt arbete och forskar-
doktor.

Bor i Munkshdjden i Helsingfors med sin fru Sanna.
Har familj i Kanada och i Tyskland.

Om att president Trump vill ta dver Kanada: Det
kommer inte att ske.

Motto: Gor dina portar vida. ”Fér mig handlar det
om att ge mer av sig sjdlv, vara ndrvarande och
inkluderande.”

— Hon dr det basta som hint mig. Vi har varit
giftai2s,5ar,och detblir bara bittre. Viskrattar
massor. Hon drvéldigt bra pa att hittamanniskor
som dr socialtutsatta, hon harlart mig att se sa-
dant som jag tidigare forbisag.

Man lar sig ocksa av gladje

Krisen slutade med att Tobias P6tzsch blev dok-
torand vid Svenska social- och kommunalhog-
skolan, och senare universitetslektor.

- Jag jobbade oerhort hart for att férbereda
mig, och jag fick jobbet. Det var som en lotte-
rivinst.

Men den tunga perioden hade ocksa ett pris.
Innan han ldmnade jobbet pa yrkeshogskolan
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gick han igenom en burnout. Under den perio-
den blev hans tro viktigare fér honom.

Han borjar varje morgon med att ldsa Dagens
16sen och Stinissens Idag dr Guds dag.

-Jag forsoker reservera 30—45 minuter f6r mitt
andaktsliv varje dag. Jag hade den hér stunden
som trost och vigledning nér jag blev utbrand
- den blev mycket viktigare da. Stinissen har
tanken att man lar sig mest av lidandet. Jag vet
inte om jag haller med om det, men man lar sig
en hel del. Sjélv tycker jag att man ldr sig gan-
ska mycket ocksa av gladje.

Hantrivsfortfarandevéldigt braiFinland, och
han gillar att bo relativt ndra Tyskland.

-Jagtyckerocksaom det nordiska. Detdr har-
ligtatt sitta pd moten med médnniskor fran Dan-
mark och Norge och Sverige, och inse att de fles-
ta forstar varandra. Jag tycker ocksa om det so-
cialdemokratiska vilfardssystemet, tanken att
detérallasuppgiftatttahand om varandra. Na-
turen dr ocksa en orsak. Vintrarna dr dessutom
mildareiFinland 4&n Kanada: I Edmonton fanns
det veckor da det var minus 30.

Vileverien tid da det hander mycket varlds-
politiskt, inte minst med tanke pa migra-
tion. Kinner duexistentiellangestéverdet?
-Ja, jag kdnner det som pa tyska kallas weltsch-
merz. Hiromveckan var jag i Miinchen pa en

Tobbe Potzsch
trivs i Finland.
- Jag tycker
om det nord-
iska valfards-
samhaillet.

konferens som handlade om migrationspolitik i
Europa. Vi skulle beritta hur det ser ut f6r mig-
ranterivaraldnder, och detvaroerhort sorgligt.
Densambhalleliga attityden har hardnat 6verallt.

Han 6verlever sin weltschmerz genom att forska
imigration, minimerasittnyhetsintag —ochcykla.

- Det ar motvikt, jag satter mig pa cykeln och
trampar. Jag tranar ju ocksa, sa det ar inte all-
tid ett noje. Men med cykling finns det ganska
mycket att koncentrera sig pa, man kan inte
fundera sa mycket pa annat.

Ibland gar han ocksé i kyrkan, men inte sa of-
ta som forr. Han har problem med den fromma
skenhelighet han ibland har upplevt.

- Jag tycker om att diskutera de stora fragor-
na. Vem dr jag? Vart ar jag pa vag? Vad ar me-
ningen? Aven om man kommer till olika slutsat-
ser dr det intressant att befatta sig med det. Mi-
na fordldrar sa alltid: lita inte pa myndigheter,
granska alltid allting och vad kritisk. Nir jag ser
pa Jesus liv i Bibeln far jag syn pa samhallskri-
tiken och att han star upp for de svaga. Det var
viktigt for mina foéraldrar och ar viktigt for mig.

Han gillar ocksd att Jesus inte vdjde for det
obekvima: att umgas med ménniskor som an-
dra stoter ut fran gemenskapen.

- Om man verkligen omfamnar det kristna
budskapet tycker jag man borde inse att kar-
leks- och inkluderingstanken giller alla.



Isak Snellman och Johanna Sundqvist-Snellman ar i
20-drsaldern, men har redan tvingats hanterat nastan tio ar
av sjukdom tillsammans. De har blivit vana vid att stdlla om
och leta 16sningar — men oron, trottheten och dialysen har

de alltid med sig.

TEXT OCH FOTO: REBECCA PETTERSSON

Dialys,

hopp

och karlek

a Isak Snellman var 18 ar ak-
te han in till sjukhuset med
svar huvudvark. Huvudvar-
ken hade kommit och gatt ett
tag, men visade inga tecken
pa att forsvinna.

D4 han kom in var hans blodtryck skyhogt
och njurvirdena daliga. Han hade njursvikt.

Nagra manader senare kom svaret pa vad som
inte stimde. Isak hade njursjukdomen Iga-ne-
fropati. Det 4r en vanlig njursjukdom, men att
fa den i tonédren ar ovanligt.

-Léakarnasaattdetoftatarlinge innan man
behover dialys eller transplantation. Det kan
ta upp till 20 ar. Sa vi tinkte att det kommer ta
lange, sager Isak.

Aret dirpa tog han studenten och kom in pa
lakarprogrammet vid Umed universitet. Han
borjade studera, men njurvardena blev snabbt
samre. Underett likarbes6k samma ar blev det
klartatt han behovde en ny njure inom en snav
tidsram. Isaks mamma var med pa besoket och
var genast beredd att donera.

Ivantan paen transplantation fortsatte Isaks
varden och maende att forsamras. En vecka f6-
re transplantationen blev han inlagd och fick
akut bloddialys for att kroppen alls skulle or-
ka med en operation.

Transplantationen genomférdes som pla-
nerat den 28 februari 2018, men det uppstod
manga komplikationer. Under tva veckor ge-
nomgick Isak tre stora bukoperationer. Dartill
fick han influensa, och kroppen borjade stota
bort den nya njuren.

- Det var jobbigt. Men jag fick ocksa mycket
stod. Familjen var dar ndstan hela tiden och Jo-
hanna, som var min flickvdn da, var dar myck-
et, sager Isak.

Da han nimner Johannasneglar han mot h6-
ger och moter hennes blick. I dag dr Isak Snell-
man och Johanna Sundqvist-Snellman gifta.
Paretsitter intill varandra vid koksbordet hem-
ma i Sandsund.

VARFOR KROPPEN bérjade stéta bort den
nya njuren vet man inte exakt, men starten pa
det nya livet med en ny njure blev inte alls vad
Isak och hans narmaste hoppats pa.

- Jag hade en ganska positiv instillning inn-
an det hir. Jag tankte att da jag far en ny nju-
re blir ju allt bra. Men efter transplantationen
borjade allt komma ikapp.

DaIsak var 20 ar hade han en njure som fung-
erade halvbra och som pa sikt skulle sluta fung-
era ndstan helt. Han hade svar depression och
svar angest.

Han ékte tillbaka till studierna i Umea men
tvingadesaccepteraattdetinte gick. Han var f6r
sjuk, han var for tr6tt, han var fér deprimerad.

- Efter transplantationen och flera ar senare
hade jag svart att acceptera att jag faktiskt ar
sjuk, att det blev sa hir, sdger Isak.

- Kanske var det ocksa en kédnsla av besvikel-
se pa den egna kroppen, siger Johanna.

Fragan om varfor just Isak skulle bli sjuk har
foljt bade Isak och Johanna, men det finns ing-
et svar pa den. Det bara blev sa.

UNDER DE kommande aren blev njurfunktio-
nen samre vartefter, men med stabila perioder.

- Vid varje blodprov undrar man ju hur det
ska se ut den hdr gangen, men det dar kanske
trottheten som ar vdrst. Jag orkar inte som
vanligt och har manga mediciner att halla
koll pa.

2022 var det anda som om det vande lite. Isak
och Johanna gifte sig. De flyttade in i sin par-
husldagenhet och Isak bérjade jobba pa ett bo-
ende for personer med funktionsnedsittning -
ochhantrivdes! Han vagade borja studeraigen,
den hir gangen till sjukskotare genom mer flex-
ibla flerformsstudier.

—-Detkidndessomom livet h6ll pa att bli battre.

Men sommaren 2023 gick det snabbt utfor
igen.

-Jaghadejuhelatiden blivit sjukare, menden
sommaren férandrades laget snabbt.

Inovember 2023 behévde han b6rja med dialys.

»Efter
transplan-
lationen
hade jag
svart att
accepitera
art jag

Jaktiskr gr

sjuk, att
det blev sa
har.«

DET FINNS olika sorters dialys. Isak far perito-
nealdialys som han kan géra hemma med hjilp
avenmaskin och kopiésa mangder dialysvatska.

Genom en kateter i buken kopplar han in sig
till dialysmaskinen innan han somnar, och s&
kor den ett program pa atta timmar. Vid behov
kan han ocksa gora handbyten fyra gdnger om
dagen istéllet fér dialys per maskin om natten.

Att kunna gora dialys hemma och i sémnen
ger en mer normal vardag an dialys dagtid pa
sjukhus. Men dven om dialysen dr en fantastisk
16sning sa ar det en tillfallig I6sning, en livsup-
pehallande behandling.

-Den hjélper, men jag har fortfarande knappt
nagon njurfunktion.

Det leder till f6ljdsjukdomar och biverkning-
ar. I hostas beh6vde Isak operera biskoldkort-
larna. Nyligen har han varit inne pa sjukhus pa
grund av for hoga kaliumnivaer som ledde till
storningar pa hjartat.

- Det ar mycket som inte funkar som det ska.
Njurarna drviktiga och haller kroppenibalans.

I BORJAN av mars delade Isak Snellman ett
inldgg pa Facebook dar han berédttade om sin
situation. Drygt tva veckor senare hade det de-
lats ndrmare 160 ganger.

Inldgget var nagot som Isak och Johanna fun-
deratdverenlangre tid, men flerasaker fick dem
att slutligen trycka pa publicera.

- Det finns kanske en bild av att nu 4r ju Isak
padialys, sa nu ar han frisk. Vi vill férmedla att
det finns mycket bakom och att han faktiskt be-
héver en ny njure, siger Johanna.

Attinformera om hans situation kdndes ock-
sasomdetendade dnnuinte gjort. De hade ing-
et att férlora pa det.

—Vad som dn hiander sa har vii alla falls spri-
dit info om hur viktigt det 4r med organdona-
tioner och donationer 6verlag. Kanske har vi i
alla fall hjalpt nagon annan.

Isak ar pa vantelistan till transplantation,

Forts. pd foljande uppslag. }
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Johanna och Isak valde
att beratta om Isaks
sjukdom pa sociala
medier. - Vad som an
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men det kan ta lange, och det kan vara svart
att hitta en 1amplig matchning. Chanserna ar
ocksa bast da man far en njure fran en levan-
de donator.

ISAK OCH Johannablevett parredaniho6gsta-
diet. Tvaavderas narmaste vanner blevihop med
varandra, och sa kom det sig att ocksa Isak och
Johanna sa sméningom fattade tycke f6r varan-
dra. Resten ar historia, och vinnerna harde kvar.

I dag ar Isak 26 ar och Johanna 27, och har
snarthanterat 10 ar avsjukdomshistoria. De har
levt mellan hopp och fortvivlan — och alltid for-
sokt borja hoppas igen.

- Du hade ju framtiden utstakad. Du hade
kommitin palikarutbildnigen, din dromutbild-
ning. Att behova inse att du inte riktigt klara-
de det ...

Isak tar vid dar Johanna slutar:

- Och da jag borjade studera till sjukskotare
var jag igen tvungen att pausa studierna for att
borja med dialysen.

Johanna fortsatter:

Donationer och donationsvilja

Om man behdver en njurtransplantation kan man fa en njure av en

levande eller dod donator.

Chanserna ar bittre med en levande donator eftersom man da
bland annat kan forbereda transplantationen battre. Om man ar
frisk kan man donera en av sina njurar till en anhdrig, en van eller

en okand person.

Pa Njur- och leverférbundets webbplats kan man ldsa mer om

njurdonation: muma.fi

I Kanta kan man uppge donationsvilja genom att kryssa for att
man vid sin dod vill donera organ och vavnader for behandling av

andra manniskor.

Ocksa donation av blod, plasma och stamceller raddar liv.
Pa veripalevlu.fi finns information om blodgivning och donation av

plasma och stamceller.

- Samtidigt forsoker man ju se att vi kanske
blivit starkare i forhallandet, men ocksa i att
vi inte tar allt fér givet. Vi har tvingats lara oss

»Men
man bara
onskar art

ATT VARA i 20-arsdldern och vara svart sjuk,
eller anhorig till en person som ar svart sjuk,
blir ensamt ibland. Isak och Johanna har delta-
git i njurférbundets triffar, men sillan har de
traffat jimnariga att utbyta erfarenheter med.

De berattar att vanner och familj betyder
mycket fér dem. De har ett ndtverk runt sig.

— Men det ar bara Johanna som ser vad det ar
pa riktigt, sager Isak.

— Att vara sa hjalplos pa sidan om ar kanske
vad som varit svarast. Man skulle vilja ta half-
ten, men det kan man inte, siger Johanna.

Ovissheten infor framtiden ar ocksa tung att
parera.Devetattvirdena kommerattbli sdmre,
men de vet inte ndr. De hoppas pa en ny trans-
plantation, men vet inte nér.

Oron till trots férsoker de bygga visioner in-
for framtiden.

—Jag tycker att vi ar ganska bra pa att forsoka
se framat och vara positiva. Det ordnar sig lik-
som. Men vi har realistiska mal, siger Johanna.

Bada ler.

DaIsakblir klar med sina studier har han fun-

- Attférsoka och forsokamen fabakslagefter  att ta vara pa de stunder da Isak far ma bra, sa-  ftan skulle  derat pd om han kunde bérja jobba med dialys.
bakslag. Att orka se positivt padet. Detdrsvart.  ger Johanna. Jd en ny - Jag har ju en unik synvinkel pa det.
Inastaandetagberittar de att Isak snart stud- Isomras kunde de géraen resa till Sverige. De ”{'”” c. Al ) Det 4r tyst en stund. Johanna funderar pa n&-
erat till sjukskotare i ett ar. Tack vare ett mer  packade nerdialysmaskinenochdestorapasar- "/ SF#/€ Ji oot och siger sen:
flexibelt studieprogram funkardet,hankanvi- namedvétska, ochdrogivdg. Det krévde plane- II; :;'Z:;{Z;;’« —Jagtanker att du kanske har sett sjukdomen

la da han maste.

Han har kunnat jobba vid sidan av studier-
na, och Johanna betonar hur tacksamma de ar:
over dialysen, 6ver vannerna, 6ver att vardagen
rullar. Over att det gar att anpassa livet kring
sjukdomen.

Men de har onekligen tvingats vixa upp
snabbare dn sina jamnariga.

ringoch detvaringen sjdlvklarhet. Men det gick.

- Forsta resan vi gjorde var en 6vernattning
till Vasa, och det kidndes jattestort. For oss var
det sadar "Wow, det gar”.

Hon betonar att det inte handlar om att re-
sor utgor grunden for ett bra liv, men insikten
om att de inte ar lasta vid sitt eget hem har va-
rit valdigt viktig.

som en svaghet, men jag har ocksa sett den som
en styrka. Hur du varje dag tar dig igenom det
hér och hur stark du ar.

-Detérskontattvikommit sa hdrlangt, attvi
kan ha en nagorlunda fungerande vardag. Men
man bara 6nskar att han skulle fa en ny njure.
Att vi skulle fa borja leva pa riktigt.

S& kommer tararna.
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[ nod och lust

*FOR ER AR det kanske ert livs mest
spannande dag hittills. Men f6r oss som
jobbar i kyrkan ar det egentligen mest en
vanlig dag pa jobbet. Darfor far ni girna be-
ratta precis hur ni vill ha det, sa har vi batt-
re chanser att gora det riktigt lyckat till-
sammans.”

Sé& sa min hérliga - och érliga - kollega
forra veckan nér vi traffade en grupp brud-
par infér sommarens vigslar.

”Och var beredda pa att vigselsamtalet,
som ni har tillsammans med préasten nagra
veckor fore vigseln ocksa innehéller ganska
personliga fragor. Det handlar om er och er
framtid tillsammans!”

NOD OCH LUSTKVALL, sa kallar vi var
infokvall om kyrklig vigsel dar det bjuds pa
brudmarscher, brollopstarta och en moj-
lighet att provpromenera langs altargang-
en. Vi gar ocksa igenom vigselformularet
och pappersarbetet kring bokningarna och
eventuella namnandringar. Kvillen brukar

vara fylld av pirr i luften, vad kan vara har-
ligare 4n manniskor som gar i giftastankar?
Kvillens hojdpunkt dr nar kantorn drar i
gang brudmarscher sa att kyrktaket nastan
lattar. Det 4r pampig musik, fylld med min-
nen och kanslor for de flesta, som gar ratt
in i sjdlen - ocksa pa mig. Till slut, nir al-

la fatt 6nska sa manga marscher de vill, pi-
per jag fran sista raden "Kan man fa ho-

ra Drottningholmsmusiken?” som vi hade
som utgangsmarsch vid mitt och min mans
brollop. Sedan lipar jag professionellt pa ar-
betstid.

UTOVER VALVALD MUSIK tipsar jag
ocksa gdrna om att ordna en vigselévning.
Vi hade manga géster som medverka-

»Del skadar i alla fall
inte att paminna om det
stod som finns att hamita
hos professionella vadgi-
vare — gralis och for alla
soriters familjer. «

de med musik, sa det kdndes viktigt att fa
ova tillsammans en gang. Efter 6vningen
bjod min mamma in alla pa middag till sig.
Kanske var den kvillen roligare dn sjal-

va bréllopet? Atminstone var den mer av-
slappnad och man fick ha bekvamare kla-
der pa sig.

SISTA TIPSET TILL brudparen kom-
mer fran ett av kyrkans mest efterfraga-
de proffs: Fastin det kanske kdnns avlag-
set att snacka nod 6ver en bit fluffig brol-
lopstarta, sa brukar vi ocksa klaimma in
en hilsning fran familjeradgivningen un-
der kvillen. Vi hoppas ju forstds att paren
ska fa leva lyckliga i alla sina dagar, men
det skadar kanske inte att paminna om
det stod som finns att himta - gratis och
for alla sorters familjer. Med oss hem far
vi alla en relationsévning, De fem magiska
timmarna (googla om du blir nyfiken), for
att vi inte bara ska fundera pa bordsplace-
ring och blomsterarrangemang, utan hal-
la den andra huvudpersonen for den sto-
ra dagen kvar i fokus — nu och tills doden
skiljer oss at.

Nina Osterholm jobbar med information i
Helsingfors forsamlingar.

JAG HAMNADE PA ...

Under vinjetten ”Jag hamnade pd” hamnar vi pd éverraskande stdillen, antingen fysiskt eller mentalt.

En simstrand.

Inget dr konstant. Det dr en stindig sorg — och
en oandlig trost.

Da man kan ga pa badvattnet kdnns det i hela
kroppen. Snartsitter nagon liten parvel i strand-
kanten, med fargglad hink och spade.

Rebecca Pettersson



BETRAKTAT

JAKOB EDMAN

Korset ar Guds svar
pa lidandets problem

”VILL DU VETA varfor jag inte kan tro pa Gud? Min syster dog
och Gud gjorde inget for att hindra det.” Mannen drack upp sitt kaf-
fe och gick ivag.

I ndstan en timme hade den engelsksprakige mannen och jag dis-
Kkuterat tro pa gatan i Abo. Han hade mangder av fragor och invind-
ningar mot Bibeln, Gud och religion. Jag hade gjort mitt bésta for
att forsoka svara. Forst pa slutet, nér vi egentligen var fardiga, blev
mannen personlig pa riktigt. Det visade sig att det 4nda inte var de
teoretiska argumenten mot Gud som var de viktigaste invindning-
arna for honom. Istéllet var det en personlig erfarenhet av lidande
som gjorde det svart for honom att tro.

Jag tror inte mannen 4r ensam i den erfarenheten. Visst kan vi hit-
ta manniskor for vilka den filosofiska fragan kring lidandets pro-
blem kan vara en st6testen. Vi hittar anda manga fler for vilka per-
sonliga erfarenheter av lidande, uteblivna bénesvar och upplevelser
av Guds franvaro har gjort det svart att tro. Samtidigt vet vi ocksa att
de finns médnga manniskor som i och genom lidande har funnit Gud.

»For nar lidandet drabbar, dr
det danda inie narhet och trosit
vi behover mer dn svar?2«

VARFOR FINNS DET lidande i virlden? Det ér en fraga vi ska va-
ra forsiktiga med att ge alltfér sdkra svar pa. PA manga sitt ar det
val sa att det dr just det att lidande ser ut att sakna forklaring och
mening som gor det till lidande. "Varfor-fragorna” kan vara viktiga
att stilla, men svaren ska vi vara forsiktiga med att ge. Atminstone
for ndgon annans del.

Lidandets s6ndag paminner oss om att korset ar Guds svar pa li-
dandets problem. Det huvudsakliga sittet som Gud forhaller sig till
lidande ar inte att tillata det utan att dela det. Pa korset bar Jesus he-
la virldens lidande och smarta, sa att ingen av oss ska behova bira
vart lidande ensamma. Vi tror pa en Gud som 4r néra, ocksa nar det
ar som allra morkast. For nar lidandet drabbar, ar det anda inte nér-
het och trost vi beh6ver mer dn svar?

Vi tror ocksa att det vantar en tom grav efter korset. Ett hopp om
att ocksa ur det allra svaraste lidande kan nagot nytt fodas.

Jakob Edman ar kaplan i Jakobstads svenska férsamling. Han
tanker pa och ber for de manniskor som lever pa platser ddr krig
rader. Hans tips dr att ga i gudstjanst i pask, inte bara pa paskda-
gen utan ocksa dagarna innan, i stilla veckan, da varldens lidande
och smarta verkligen tas pa allvar. Det kan vara sjalavardande.
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SONDAG 6.4.2025, Femte séndagen i fastan

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje séndag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de niarmsta tva sondagarna handlar om i
vara kyrkor.

Den har sondagen

inleds den sa kallade djupa fastan, som stracker sig till slutet av stilla veck-
an. Darfor kallas dagen ocksa "Dominica passionis” som betyder *Lidandets
sondag”. Jesus ar formedlaren av ett nytt férbund. Han dog for att Guds skingra-
de barn skulle samlas och bli ett. Temat f6r sondagen ar Lidandets séndag.

Helgens texter "’Vad skall vi géra? : Psalmforslag

FORSTA LASNINGEN : D"en hgr Mmannen » ! 844:1-3.9
o :  g0rmanga tecken. 1617

. © Lismerai : 76:8-10
ANDRA LASNINGEN © Joh. 11:47-53. 216
Hebr. 9:11-15 :

: : Psalmerna ar valda av

EVANGELIUM : © Dag-Ulrik Almqvist.
Joh. 11:47-53 : :

Barmhiirtige Gud, trosia de sor]&

)

l]uglysa’\ ‘

var nadra de ltdande och lat di

SONDAG 13.4.2025, Palmsondagen

Nasta sondag

kallas ocksa "Dominica palmarum”. Namnet syftar pa det som skedde nar
Jesus red in i Jerusalem och manniskorna strédde palmkvistar pa hans vag. Hos
oss har palmkvistarna ersatts med kvistar av vide. Pa palmséndagen bereder sig
kyrkan att folja Fralsaren under de sista skedena av hans liv. Temat f6r sondagen
ir Arans konung pa fornedringens vdg.

Helgens texter : "Nadrstunden var
FORSTALASNINGEN  : inne lade Jesus sig :
Jes. 25:6-10 : till bords tillsammans : 847

Psalmforslag

) med apostlarna. Han 72
ANDRA LASNINGEN sade till dem: Hur ?670

Apg. 2:42-47 © harjag inte lingtat

efter att fa ata denna Psalmerna ar valda av

El‘j’li";‘;'i';“’z"; paskmaltid med er Dag-Ulrik Almquist.
e innan mitt lidande
borjar.”

Las merai Luk. 22:14-22.



DIN FO

RSAMLIN

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
4-17.4

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

2 . -y

iskornas hyllningar.

arnas gudstjanster!

En glidjens dag!
Sista veckan i fastan kallas for stilla
veckan, eller passionsveckan. Veck-
an inleds med palmséndagen. Nu
narmar vi oss pasken. Palmséndagen
ar en gladjens dag da vi firar att Jesus
tagade in i Jerusalem under mann-

Vilkommen att ta del av palmsén-
dagens gliadje i nagon av forsamling-

ESBO

HOGMASSOR

Olars kyrka fr 4.4 kl. 10.00: Barnens
paskkyrka. Dockor, rytmik, sang och lek.
Kom och se tillsammans med Mirja och
Katja vad Hasse Hare hittar i kyrkan pa
pasken. Efterat bjuder vi pa matigt mel-
lanmal och kaffe.

Esbo domkyrka s6 6.4 kl. 12.15: Sironen,
Terttu Laaksonen, Kronlund, Brunell. Vi val-
komnar var nya t.f. kaplan Terttu Laakso-

hégmassan. Vi samlas utanfér domkyrkan
och promenerar i ca en timme. Ertman.
Esbo domkyrka s6 13.4 kl. 12.15: von
Martens, Kronlund, Malmgren.

Esbo domkyrka to 17.4 kl. 18.00: Skar-
torsdagsmassa. Sironen, Brunell.
Karabacka kapell to 17.4 kl. 19.00: Tva-
sprakig massa pa skartorsdagen. Lohi,
Merja Alanne, Malmgren Outi Noponen.
Olars kyrka to 17.4 kl. 20.00: Skartors-
dagsmassa. Terttu Laaksonen, Kronlund.
Kvallste.

Paskstigen 13-27.4: vid Forsamlingsgar-
den (Kyrkstranden 2), stigens stationer
finns utstallda i fonstren, man foljer
stigen utomhus. Stigen ar gjord for barn
och barnfamiljer men alla dr vilkomna till
paskstigen.

Esbo domkyrka renoveras 2025-2027
Efter pasken borjar renoveringen av
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i domkyrkan. Olars kyrka blir Esho svenska
i forsamlings huvudkyrka for ca tva ar.

{ GA mjodforsiljning:

: Bestill hemlagat mjod till fsrman for

i Gemensamt Ansvar. Bestéllning till vakt-
mastare Tommi Hartikainen 040 5948321
i senast 23.4 per sms. Pris: 4€/flaska
:(0,750)

© BARN OCH FAMIL)

: Familjeklubbar for dig som dr hemma

i med smabarn: Ti-fr kl. 9.30 och manda-
i garkl.17. Kolla dag / plats: eshoforsam-

i lingar fi

¢ Musiklek for barn under skolalder: pa fy-
nen. Séndagspromenad i gott sallskap efter
¢ barn mellan 5-8 ar.

: Gemensam anmadlningstid 23.4-23.5.
Kontakt och fragor Catharina ”Katja”
Lindroos catharina.lindroos@evl fi eller

i 0505652796

i Unga: ma 7.4 och ma 14.4 kl. 17 Ungdom-
i skvill i Sode; spela spel, chilla och umgas
i med andra unga. Sokdvigen 13.

i Forsamlingens 6vriga verksamhet for

i smabarn, fordldrar och unga hittas pa es-
i boforsamlingar fi

ra platser och barnkdren Sangbubblan for

i Symamsellerna ti 1.4 och 15.4. k. 16.00-
¢ 19.00: Esbo domkyrkas férsamlingsgard.
i Torsdagstriffen 17.4 kl. 13.00-14.30:

i Sbdrik kapell. Torsdagstriffen med missa
i och soppa. Sista Torsdagstréffen for den
¢ har varen. Valkomna till Sommartraffarna
¢ som bérjar i Juni.

UTFARD TILL TAVASTEHUS
i Valkomna pa utféard till Tavastehus tors-

. dagen 15.5.2025 kl. 8.30-16.30: Vi fir en
i guidad tour i Tavastehus kyrka pa férmid-
i dagen och efter lunchen besdker vi Wet-
¢ terhoff handarbetsbutik. P4 hemresan

i stannar vii Ullan pakari bageri.

i Utfardens pris 30€ (rakning skickas hem). :
i Viaker med buss till alla stallen.

¢ Anmalningstid: 1.4.-28.4.2025.

i Anmilningar per e-post esbosvenskafor-
i samling@evl.fi eller kansliet tfn 09 8050

i 3000 man-tors kl. 9-12.

i MUSIK

i Esbo domkyrka on 16.4 kl. 19.30: Kam-
: markoren NOVENA & MGRENsemble.

i Buxtehude: Membra Jesu nostri. Mar-
ja-Stiina Pesonen, sopran; Helianna
Herkkola, sopran; Eira Karlson, alt; Juho :
i Punkeri, tenor; Juhana Kotilainen, bas. Ni-
na Kronlund, dirigent. Fritt intrdde. Kollekt
¢ till forman fér Gemensamt Ansvar.

Vara diakoner stoder och hjélper:

¢ Vi har mgjlighet att hjalpa med en mat-

i kasse om du har anstringd ekonomi.

: Diakoner: Nina 050 432 4323, nina.

: wallenius@evl.fi, Ani 050 597 3313, ani.

{ iivanainen@evl fi, Taina 040 547 1856,

© taina.sandberg@evl.fi samt WhatsApp
eller elektronisk tidsbokning; asiointi.

i espoonseurakunnat.fi. Mer info esbofor-
i samlingar fi

Esbo svenska forsamlings kansli pa Kyr-

i kogatan 10 betjanar per telefon ma-to kl.
i 9-12, e-post; esbosvenskaforsamling@

: evlfi Kansliet ppet for besok enligt

i dverenskommelse.

i Bokning av dop, vigsel och jordfistning:

i Bokningstjanster, 09 8050 2601, Begrav-

i ningstjanster, 09 8050 2200, Bestiillning

av ambetsbetyg och slaktutredningar: 09

{8050 2600. Hindersprovning, medlems-
i register: Esbo regioncentralregister, 09
: 8050 2600.

i GRANKULLA

i S6 6.4 kl. 12: Hogmdssa, Daniel Nyberg,
i Barbro Smeds. Kyrkkaffe i nedre bras-

i rummet efterat.

: KI. 18.00: Winterreise-skivreleasekonsert
. med Aarne Pelkonen, baryton och Juho

© Alakarppd, piano. Fritt intridde. Program-
i blad 10€ till fsrman fér insamlingen Ge-
i mensamt Ansvar.

¢ Ti 8.4 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-
i tos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

¢ KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och

brédutdelning i kyrkans aula.

{ K1.13.00-13.30: Sangstund for pensiond-
rer i nedre salen, Barbro Smeds.

i KI.13.30-5.00: Tisdagstraffen i 6vre
salen, Catherine Granlund, Carola Wik-

i strom, Barbro Smeds. Gast: Magnus

i Riska, missiondr, "Med Jesus genom livet:
¢ upp och ner-och upp”

¢ KI. 18-20: Graziakoren i kyrksalen, Heli

i Peitsalo.

© 0n 9.4 kl. 14-15.30: Kyrkosyfdreningen i

i Gvre brasrummet.

¢ KI.17.00-19.30: Familjekvall i Grankulla

i kyrka med matservering, program och
andakt, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i To10.4 kl. 10-11: Lovsangs- och fér-

i bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
¢ Granlund, Carola Wikstrom.

i KI. 18-19: Samtal om budorden i 6vre

i brasrummet, pastor och ped. mag. Henrik
i Nymalm. Teservering.
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Fr 11.4 kl. 18-22: Ungdomskvall i Klubb97,
Jona Granlund.

L6 12.4 kl. 15-18: Stickcafé for dig som ar
handarbetsintresserad i Sebastos. For-
handsanmalan till Katariina Kaltala 040-
716 9001.

$6 13.4 kl. 12: Palmsdndagens hogmassa,
Ulrik Sandell, Heli Peitsalo. Pensionarer-
nas kyrksondag. Grankulla kammarkor
GOR medverkar. Kyrkkaffe i dvre salen
efterat.

Ti15.4 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-
tos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

Kl. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
brédutdelning i kyrkans aula.

KI. 19: Ndra. Stilla veckans meditativa
konsert i Grankulla kyrka. A cappella
sangensemblen Flok. Fritt intrdade, pro-
gramblad 10€ till forman for insamlingen
Gemensamt Ansvar.

On 16.4 kl. 11-13: Paskbasar i Grankulla
kdpcenter. Sétt, salt och handarbeten.
Arr. Kyrkoforeningen i Grankulla.

KI. 14-15.30: Kyrkosyforeningen i dvre
brasrummet.

KI. 18-18.45: Stilla veckans Fyrengudstjanst
i Sebastos, Ulrik Sandell, Heli Peitsalo.

To 17.4 kl. 18: Skartorsdagens kvdllsmas-
sa, Jona Granlund, Heli Peitsalo. Tomas
Nuiez, cello medverkar. Kyrktaxi ordnas
inom Grankulla, kontakta forsamlings-
kansliet senast ti 15.4 till grankulla.sv.
fors@evl fi, tfn 050 500 7000.

Fr18.4 kl. 12: Langfredagens passions-
gudstjast, Daniel Nyberg, Barbro Smeds.
KI. 15: Via Crucis - Langfredagens musik-
andakt i Grankulla kyrka. Musik av Jyrki
Linjama. Miikkael Halonen, orgel, Titta
Tunkkari, koreografi och Maria Puotinie-
mi, textldsning. Fritt intrade.

S6 20.4 kl. 12: Paskdagens festmas-

sa, Jona Granlund, Heli Peitsalo, Barbro
Smeds. Graziakdren medverkar. Festligt
kyrkkaffe i ovre salen efterat. Kyrktaxi
ordnas inom Grankulla, kontakta férsam-
lingskansliet senast ti 15.4 till grankulla.
sv.fors@evl.fi, tfn 050 500 7000.

Ti 6.5 kl. 9.30-15: Forsamlingsutfard

Vi besoker Tyska kyrkan i Helsingfors,
lunch pa restaurang Zinnkeller, kaffe &
rundtur pa Café Cajsan Helmi. Utfardens
pris: 15 €. Anmadlning senast 14.4 via
forsamlingens hemsida eller via forsam-
lingskansliet Tfn 050 500 7000.

Fr 9.5 kl. 18.30-s6 11.5 kl. 13.45: Férsam-
lingsretreat pa Snoan i Lappvik, Hango.
Som retreatledare fungerar Karin Strand-
berg. Tema: Den som litar till Herren, far
ny kraft. Pris 90 €/ forsamlingsmedlem
och 180 €/andra. Anmdlning senast 16.4
via forsamlingens hemsida eller via for-
samlingskansliet Tfn 050 500 7000.

ma 2.6-on 4.6: Barnlagret Hjaltarna

I juni ordnas det tvasprakiga sommarlag-
ret Hjiltarna for skolbarn (arsklass 1-6)
vid Pajulahtis idrottsinstitut. Det finns 12
platser per forsamling. Platserna i forsta
hand till Grankullabor. Anmdlning senast
30.4 via forsamlingens hemsida. Arr.
Grankulla kyrkliga samfallighet.

KYRKSLATT

S6 6.4 kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka
S6 6.4 kl.18: Varkonsert. Susann Sonntag,
Thomas Enroth, Heléne Nyberg, Kenneth
Sonntag. Programblad 20€ i S:t Mikaels
kyrka

Ma 7.4 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mika-
els kyrka

Ons 9.4 kl. 10: Avigt och Ratt pa Mikae-
ligdrden

To 10.4 kl. 10: Férmiddag pa Hornan
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© Fre 1.4 kl. 13-15.30: Effa pa Hornan

i §613.4 kl. 12: Elvis-mdssa i S:t Mikaels

i kyrka. Projektkoren upptrader.

© Ma14.4kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mi-
i kaels kyrka

i Ti15.4 kl. 9.30: Paskkyrka for barnfamil-
i jer och daglediga i S:t Mikaels kyrka

{ Ti15.4 kl. 14: Seniorgruppen traffas pa

i Hérnan

: Ons 16.4 kl. 10: Avigt och Ritt pa Mikae-
i ligarden

i To17.4Kkl.18: Skartorsdagens kvallsmas-
: saiS:t Mikaels kyrka

: Behover du hjilp? Boka tid till diakoni-

{ kansliet via Diakonihjalpen tel. 050 478

© 4227 diakoni.kyrkslatt@ev! fi

i Noggrannare information finns pa

i hemsidan: www kyrkslattsforsamlingar fi
i -tel. 040 350 8213

: TAMMERFORS :
i Son. 6.4 kl. 11 Hogmassa: i Svenska Hem- !
: met. Janne Heikkild, Petra Perttula. Hanne :
i von Weissenberg fran Tfors stift. Gaster
i fran Stringnds stift. Kyrkkaffe.

i Tis. 8.4 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
i ledare Piu Heinamaki, 040 804 8587.

i Tis. 8.4 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.

: Ons. 9.4 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska

i Hemmet. Torbjorn Nikus: Amish-folket.

: Ons. 9.4 kl. 17 A-min bastukvill: Ai-

: to-lagergard. Skjuts vid behov kl. 16.30

: fran Gamla kyrkan. Férhandsanmalan

i senast man. 7.4 till kyrkoherde Janne

¢ Heikkild, 040 649 1442.

i Fre. 11.4 kl. 18 Tresprakig festmis-

i sa: i Gamla kyrkan med anledning av

© 200-arsjubileet av kyrkans invigning.

i Biskop Matti Repo.

i S6n. 13.4 kl. 11 Palmsondagens hégmissa:
i i Gamla kyrkan. Kim Rantala, Anna Arola.
i Tis. 15.4 OBS! Ingen Familjelykta.

i Tis. 15.4 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.

: Ons. 16.4 OBS! Inget Onsdagskaffe.

i Tors. 17.4 kl. 18 Skirtorsdagens kvills-

i bon: med nattvard i Finlaysons kyrka.

: Janne Heikkild, Anna Arola.

i VANDA

: HELSINGE KYRKA S:T LARS Kyrkovigen 45
i Hogmassa: s6 6.4 kl. 10. Anu Paavola och
i Anders Ekberg.

i Palmséndagens missa for sma och

i stora: s6 13.4 kl. 10. Eva Ahl-Waris, Heidi
© Aberg.

i Paskpyssel efter madssan: i Bagarstugan

{ s613.4kl.11.30-14.

i Skartorsdagens nattvardsgang: to 17.4

i kl.18. Eva Ahl-Waris, Anders Ekberg. Vi-
i vandi-koéren medverkar. Pianist Joakim

i Calais.

i DICKURSBY KYRKA Stationsvigen 12a

i Musiklek: fr 4.4, 1.4 kl. 10-11.

i Sangstund for alla: on 9.4, 16.4 kl. 18-19.

i Ungdomskvill: on 9.4, 16.4 kl. 18-20.

i Gospel & Godbitar - varkonsert med

i Helsingebygdens kor: fr 4.4 kI. 19.

. Tisdagsgruppen: ti 8.4 kl. 13:30-14.

i Oppet café: ti15.4 kl. 13-14.

: Korsets vig-andakt: on 16.4 kl. 19-19.45,
MYRBACKA KYRKA Stromfaravagen 1

i Familjecafé: ti 8.4,15.4 kl. 9.30-11.

© Pensionirskrets: ti 8.4 kl. 11.30.

© Triffpunkten: ti 15.4 k1.11.30-13.

i FOLKHALSANHUSET Vallmov. 28

. Dickursbykretsen: on 9.4 kl. 14-15.

{ Diakonissans mottagning: on 9.4 kl. 15-16.
© Paskkyrka med paskkaffe: fr 11.4 kl. 14.

ESBO
Utfard till Tavastehus

Valkomna pa utfard till Tavastehus torsdagen 15.5.2025 kl. 8.30-
16.30: Vi far en guidad tour i Tavastehus kyrka pa formiddagen och
efter lunchen besoker vi Wetterhoff handarbetsbutik. P4 hemresan
stannar vi i Ullan pakari bageri. Utfardens pris 30€ (rakning skickas
hem). Vi aker med buss till alla stéllen. Anmalningstid: 1.4-28.4.2025.
Anmalningar per e-post esbosvenskaforsamling@evl.fi eller kanslier

tfn 09 8050 3000 man-tors kl. 9-12.

. Kristian Willis, Anders Ekberg, Annakatri Aho.
i OVRIGT

i Sportklubben! Varje tisdag kl. 16-17 i

i Dickursby skola.

: Skaparklubben: torsdagar jamna veckor
© KI.15-16 for 3k 1-6 i Dickursby skola

¢ ViAnda-kéren: dvar pa Helsinggard varje
i onkl.12-14.

© Vivandi-kéren: Gvar pa Bygard varje tors- :
i dag kl.18-20.

i Familjeveckoslut: 26.4-27.4 i Solvalla.

i Pris: 25 euro/vuxen, barnen gratis. Med

i palagret ryms 6 familjer, familjer bosatta
i jVanda har forkorsritt.

i INTERNATIONAL

i Sunday Service in English: with Holy

i Communion is held every Sunday at 12

: pm at Tikkurila church.

i The Message Club: Thu 24.4 kl. 14-16.

i Bible study in English.

i JOHANNES

i GUDSTJANSTER

i Sondag 6.4, hogmassa: kl. 12 i Johan-

: neskyrkan.

i Sondag 6.4, kvillsmassa: kl. 18 i Drumso
: kyrka. Vi dricker kyrkkaffe fran kl. 17.

i Tisdag 8.4, middagsbdn: kl. 12 i Johan-

i neskyrkan.

: Onsdag 9.4, middagsbon: kil 12 i Johan-

i neskyrkan.

i Onsdag 9.4, korsvagsandakt: kl. 18 i Jo-
¢ hanneskyrkan.

: Sondag 13.4, palmsondag hogmaissa: kl.
i 12iJohanneskyrkan.

i Tisdag 15.4, middagsbon: k. 12 i Johan-

i neskyrkan.

i Onsdag 16.4, middagsbon: kl. 12 i Johan-
i neskyrkan.

Onsdag 16.4, Tenebrae, meditativ andakt
;i Stilla veckan: kl. 18 i Johanneskyrkans

i krypta.

i Torsdag 17.4, skirtorsdag, missa: kl. 15 i
i Folkhalsans seniorhus.

i Torsdag 17.4, skartorsdag, massa: kl. 18 i
i Gamla kyrkan. Tomas vokalensemble.
Torsdag 17.4, skartorsdag, massa: kl. 18 i
i Tomaskyrkan.

i GEMENSKAP

¢ Kaffe med Johannes: 7.4 kl. 13-15 i Folk-

halsans seniorhus i Brunakarr, utrymmet

: Verkstaden.

i Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar kl.
: 9.30-19. Stolgympa kl. 11, lunch kl. 11-13,
i program kl. 13.30: 8.4: Elever fran Prak-

¢ ticum berdttar. 15.4: Nanny Nordstrém:

i Efter hjarnblodningen: mitt liv del 2 An-

i dakt kl. 14.45. Eftermiddagskaffe kl. 15.

Tyskabordet 8.4 kl. 15.

i Diakonitréff: torsdag 10.4 kl. 13 i Pirlan i

i Drumso kyrka, c-trappan.

¢ Vardagsrummets handarbetscafé: Fre-

i dag11.4 kl. 15-18 (sista). Kom med och

i umgas och handarbeta tillsammans med
i andra! Vill du gdra egna kort, fa hjdlp med
: att sticka halen pa sockan, laga trasiga
klader, lara dig virka mormorsrutor, eller

© nagot annat? Alla dr vilkomna oberoende
¢ av niva. Vikan ldra oss av varandral En

i del material finns, men ta garna med dig

¢ om du behdver nagot sarskilt. Vill du bara
: dricka kaffe och &ta en bulle 4r du lika

i valkommen!

: Anmadlan till rekrationsdag for kropp, sjal
i och ande: 15.5 kl. 9-17, pa Nilsas kurs-

i gard. Bussen avgdr fran Kiasma. Mera
information och anmalan: Gunvor Frande,
i 050 316 3160 gunvor.frande@evl.fi

i MUSIK

i Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan.
FOR FAMILJER OCH BARN

: Familjecafé med musiklek: mandagar

¢ Kkl.9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i Hrnan.

© Tisdagar kl. 10-11 (musiklek kl. 10) i Kddn-
i topaikka, Arabiastrandens invanarhus.

i Tisdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10)

: iJohannes vardagsrum i Tomaskyrkan.

i Torsdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i
i Parlan i Drumsé kyrka, c-trappan.

¢ Tvasprakigt familjecafé med grot: Ett

i samarbete med Lauttasaaren srk. Varje

i fredag kl. 9-11i Drums®d kyrka, utrymmet
i Parlan, c-trappan.

: Musiklek efter dagis: tisdagar kl. 17.30 i

Johannes vardagsrum.

i Fritids: For barn i klasserna 3-6. Kom
och chilla, var med kompisar, spela spel,
i pyssla, ata mellanmal! En trygg vuxen

: ledare finns alltid pa plats. Fritids i Parlan
© pa Drumsd: mindagar och tisdagar K.

i 13-16. Fritidsledare Nanne: 0469217512.
i Fritids Hornan: tisdagar och fredagar kl.

i 13-16. Fritidsledare Martina: 050 380

i 0823. Fritids i Johannes vardagsrum:

i mandagar och torsdagar kl. 13-16. Fri-
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tidsledare Oscar: 050 439 2618.
GA-jippo vid Drumso kyrka: 5.4 kl. 10-13
i och utanfér Drumso kyrka. Sangstund
kl. 10.30 i Parlan. Barnens varld, mete,
ponnyridning, grillkorv, vafflor mm. Till-
sammans med Lauttasaaren srk.

Family fun: 9.4 kl. 17-19 i Parlan, Drumso
kyrka. Tema: Bibelns djur. Mat, program,
sang och andakt.

Middag for enforaldersfamiljer: torsdag
10.4 kl. 17-19 i Johannes vardagsrum. |
samarbete med Folkhdlsan. Anmal er
senast en vecka innan till petra.turja@
folkhalsan fi.

Den nya barnkoren Jubla: tisdagar kl.
14.30-15.15 i Hornan fran 1.4 och torsda-
gar kl. 14.30-15.15 i Johannes vardagsrum
fran 3.4. Ledare ar Ville Valtanen. Val-
kommen och prova pa!

Information om verksamheten for unga:
hittar du pa ungdomsverksamhetens
egen hemsida: johannesungdom.word-
press.com. Mera info om férsamlingens
verksamhet finns pa var hemsida:
helsingforsforsamlingar.fi/johannes

Folj oss pa instagram och fb:
@johannesforsamling.

MATTEUS

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
Forutom den sdndag vi firar
Kvillsmassa: MANDAG 21.4 kl. 18 (an-
nandag pask) med inbjuden talare Henna
Liljestrom. Mdssan innehaller mycket

musik och en bénevandring. Kvillste efter
i torsdagar pa eftistid. Catarina Barlund-

i Palm leder pysselklubben, Daniela
Stroms-

i holm barnkéren. Kérerna har paus v. 14!

i Barnklubb for 4-8-aringar: Torsdagar,

i lett program kl. 177-19, man far stanna till
: 19.30. Barnpassning for yngre barn fran

i 17-19.30. Sista barnklubben 10.4!

© Varlager for ak 1-4: 25-27.4 pa Kor-

i pirauha lagergard i Sjundea. Start fran

{ Matteuskyrkan fre kl. 17, tillbaka s6 kI.

© 14.30. Lageravgift 70€. Mdjligt att anhalla
i om nedsatt avgift eller friplats. Om det
MU-méssa: (Matteus Ungdom): Onsdagar :
: till lagret sa far man ta en fordlder/vuxen
: med. Anmélan SENAST 3.4 till Catarina

¢ Bérlund-Palm, catarina.barlund-palm@
i evlfi, 050-3803936

. Gemensam dopfest: 26.4 kl. 14-17 i Matt- :
© euskyrkan och Tomaskyrkan. Anmalan pa
i forsamlingens webbsida.

i MUSIK

kvallsmdssan.

Familjemdssa pa palmsondagen: 13.4

kl. 10. Aggjakt, paskkvistpyssel och for-
manlig sopplunch efter massan. Massan
ar latt att folja med och har inslag ocksa
for de minsta. Popkdren och Barnkoren
medverkar.

Pasken i Matteus: Skirtorsdagsmassa
med Kyrkokdren 17.4 kl. 19, langfre-
dagsgudstjanst 18.4 kl. 10, hdgmassa pa
paskdagen med Kyrkokdren 20.4 kl. 10,
kvallsmadssa pa annandag pask 21.4 kl. 18
med inbjuden talare Henna Liljestrom.

kl. 18 + kyrkfika. Alla ar vdalkomna, obero-
ende av alder!

Molnet: Molnet: Ett tillfalle for bon var-
annan torsdag, jamna veckor, kl. 18 i Po-
pulus, bredvid koket. Tillsammans delar
vi det som vi dr tacksamma for och det
som tynger oss. Kontakt Mia Westerling
045 341 8441. Gemensam middag fran

© KI. 17 framat. Varmt vilkommen att delta
i i gemenskapen kring matbordet, béne-

i stunden eller bada.

i BARN, UNGDOM OCH FAMIL)

: Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-

i lund-Palm catarina.barlund-palm@evl.fi,
i tfn 050 380 3936, musik och kérer Da-
niela Stromsholm daniela.stromsholm@

i evlfi, 050 596 7769, ungdomsverksam-
i het Tonja Weckstrom tonja.weckstrom@
¢ evlfi, tfn 050 380 3988 och Daniel Ja-

i kobsson daniel jakobsson@evl fi, tfn 050
: 3800710

i Paskvandring 7-10.4: Upplev paskens

i hindelser med berittelser och sang.

: Dagtid for dagis och skolor, kontakta

i Catarina. Paskvandring for vuxna torsdag
: 10.4 kl.18.

i Musiklek med familjecafé: Tisdagar.

i Klapp & klang kl. 10 (fér 1-4-aringar)

i och Gung & sjung kl. 11 (fér 0-1-&ringar)

© i Matteuskyrkan. Ingen anméalan behévs.
i Kom och sjung och dansa med ditt barn!
i Kaffe med lite tilltugg efterat. Ingen mu-
¢ siklek v. 14!

© Tweentisdag for ak 3-7: Tisdagar kl. 14-17
i i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-

i spel, pyssel m.m. Ingen tweentisdag v. 14!
i Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran

i KkI.15. MU-missa kl. 18. Folj oss pa IG @

i matteusungdom fér mer info om hjélple-
darutbildningar, lager, resor och anmal-

© ningar. Inget Oppet hus v. 14!

i Matteus barnkor och pysselklubb: | sko-

lorna pa Matteus forsamlings omrade,

ar nagon som inte vagar komma ensam

INGA
Info om arvs- och
gavoskatt

Seniorcafé Ma 7.4 kl. 12.30-
14.00: Wilhelmsdal. Juridisk byra
Fredenberg berattar om bland
annat arvs-och gavobeskattning.
Kaffeservering. | samarbete med
Inga kommun. Tillaggsinforma-
tion: fritidsinstruktor Pia Helle, tel
040 657 4871. Kakko.

i Matteus kyrkokor: sjunger de gamla
i klassiska kyrkomusikverken och dven ny- :
i are musik fran var egen tid. Ovning tisda-
¢ garkl.18-20 i kyrksalen tillsammans med :
kantor Sirkku-Liisa Niemi 050 566 9418
i Popkoren: Sjunger svingiga latar pa

i svenska och engelska, tisdagar kl. 15.30.
¢ For ak 3-7. Ingen 6vning v. 14.

. Barnkoren: Ovar i lagstadieskolorna pa

. eftistid. For ak 1-2.

i Kérledare for Barn- och Popkéren: Da-
niela Stromsholm, daniela.stromsholm@
i evl.fi, 050 596 7769. Ingen 6vning v. 14.

© Nya sangare vilkomna i alla kérer!

i GEMENSKAP

Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@

¢ evlfieller 09 2340 7300 (tis och tors Kl.

i 10-14)

i Matteus Afterwork: Torsdagar kl. 17

i erbjuder férsamlingen pizzamiddag i

i férsamlingssalen. Maten kostar 3€ och

i det ordnas aven frivilligt program (bl.a.

i bdnegrupp, bibelstudie och stickkafé)

i samt barnklubb och barnpassning. Sista
: Afterwork 10.4 med avslutningskalas!

i paskvandring for vuxna: Torsdag 10.4 kI.
i 18. Upplev paskens hindelser med berit- :
i telser och sang.

: Stickklubben: Stickklubben traffas kl.

i 11-13 torsdagar jimna veckor. Kontakt

i Carita Riitakorpi 050-380 3986.

i Bokklubben Bokmalarna: Traffas var

i tredje vecka. Gruppen ldser utgaende

¢ fran en pa forhand utvald bok. Klubben

i fortsitter ldsa Maria Kiichens bok ”Livets
i vatten”. Nya deltagare varmt vilkomna

i att prova pa! Mandagar 7.4 och 28.4 kl.

© 14. Kontakt Annica Séderstrom, 050 568
i 0085.

i Kvinnor mitt i livet: Kom som du &r och

¢ dela livet en stund. Manadens forsta

i mandag kl. 18 i Matteuskyrkan. Kontakt

i Stina Hjelt 050 300 5911,

i Samling for mén: En fredag i manaden i

i Matteuskyrkan. Fredagen den 11 april kl.

i 18. Peter Andersson berittar om Férbun-
i det Kyrkans Ungdom. Dérefter diskussion
¢ kring gruppens verksamhet och andra

i aktuella fragor.

i Bibelstudium med Stefan Djupsjébacka:

© For dig som vill férdjupa dig och diskute-
i ra. Torsdag 10.4 kl. 18 i Matteuskyrkan.

i MatTroPrat: en torsdag i manaden i sam-

band med Afterwork. 3.4 kl. 18. Middag

: med samtal om livets stora fragor for

i unga vuxna och vuxna.

: Jumppa i Matteus: Torsdagar kl. 18 i Matt-
© euskyrkan. Sista gangen 10.4!

i Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

i bit mat for 3€/6€ och lar kanna nya

' manniskor vid samtalsbordet. Maten

{ lagas pa overbliven mat fran mataffirer.

i Ma-fre kl. 11-13 (inte paskdagarna).

i Folj oss pa Facebook och Instagram: for

i vara senaste uppdateringar samt bilder

i och gemenskap i vardagen @matteusfor- :
i samling. Evenemang och info hittas ocksa :
: pavar webbsida:

i www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus

: PETRUS

i Varmt vilkommen pa gudstjinst!

i Soéndagens hogmassor 6.3: kl. 10 Pet-

i ruskyrkan, Skogsbacksvagen 15. kl. 13

© Munkshgjdens kyrka, Raumovigen 3.

© Pia Kummel-Myrskog, Kyrkkaffe!

i Palmsondagens hogmassor 13.3: kl. 10

i Familjemadssa i Petruskyrkan, lunch ef-

i terat! KI. 13 Munkshojdens kyrka, Camilla
i Vuoristo, kyrkkaffe!

i Petrus Puls: Sondagar kl. 15.30 i Pet-

¢ ruskyrkan. Puls dr en ledigare gudstjanst

¢ med mera utrymme f&r lovsang, bén och

bibelundervisning. Kyrkkaffe, vialkommen!

i Veckomissa i Taizé-stil: Onsdag 9.4 kl. 18

i Petruskyrkan. En hogmassa med tid for

bon och stillhet varvat med sanger fran

i Taizé-kommuniteten i Frankrike. Anne

i Koivula, Mathias Sandell m.fl.

STILLA VECKAN OCH PASKEN

. Aktlasningar: Under Stilla veckans akt-

: lasningar féljer vi Jesu liv de sista dagar-
© na pa vigen mot korset. Vi ldser valda

i bibeltexter som varvas med allsang. Ma
© 14.4 k1. 19 Aggelby gamla kyrka, forsta

i akten. Ti15.4 kl. 19 Aggelby gamla kyrka,
i andra akten. On16.4 k. 19 Aggelby gamla
i kyrka, tredje akten.

i Skartorsdag 17.4: kl. 18 Munkshgjdens

¢ kyrka, fjarde akten med nattvard. KI. 19

i Aggelby gamla kyrka, fiirde akten med

i nattvard.

: Langfredag 18.4: kl. 10 Aggelby gam-

i la kyrka, femte och sista akten. KI. 13

i Munkshégjdens kyrka, femte och sista

i akten. KI. 15 Kottby kyrka, Passionsmusik
i vid Jesu dddsstund. KI. 20 Petruskyrkan,
i Langfredagens andaktsstund.

Paskhelgen: L6 19.4 kl. 23.30 Aggelby

i gamla kyrka, Pasknattens massa. S6

i 20.4 kl. 15.30 Petruskyrkan, Paskdagens

i Petrusmissa. Ma 21.4 kl. 1 Petruskyrkan,
i predikogudstjinst p& Annandag pask.

: ARSMOTEN

¢ Pro Markus rf:s arsmote: Sondag 4.5 kl.

© 11.30 haller foreningen Pro Markus rf ars-

© méte i Petruskyrkan, Skogsbécksvigen 15.
BARNFAMILJER

i Musiklek: torsdagar kl. 10 i Sodra Haga

¢ (Hagasalen). Vilkommen med i vért gla-

i da ging! Musikleken &r speciellt for dig

i med barn 0-5 ar. Vi sjunger och leker

¢ tillsammans, och umgas efterat en stund.
i Kontakta Anne Koivula for mer info: anne.
i koivula@evl fi. Folj Petrus Kidz-gruppen

i pa facebook fér mer aktuell info!

: Palmsondagens familjemdssa: Sondag

i 13.3kl. 10 i Petruskyrkan. En barnanpas-

i sad hégmassa for alla aldrar med musik

i och olika slags aktiviteter. P4 palmson-

i dagen kan du garna ta med egen kapp-
hast! Lunch efterat, anmalan till anne.

i koivula@ev! fi.

: UNGDOMAR

: Ambient: Ungdomssamling kl. 18.30 i

i Petruskyrkan varannan fredag (11.3).

© Kvillarna bjuder pa andakt och varieran-
i de program tex. film, matlagning och tav-
i lingar. Folj @petrusyouth_ pa instagram

© f6r mer info eller kontakta nadine.mabin-
i da@evl.fi. Vilkommen med!

i EVENEMANG OCH KURSER

i Fredagscafé i Petruskyrkan: Fredagar k.
: 17-19. Kom och drick en kopp kaffe eller

i te och prata bort en stund. Vilkommen

i ensam, med familj eller vinner!

. Dagscafé for daglediga: Varannan tisdag

kl. 13-14.30 i Petruskyrkan (8.4). Mer in-
formation av Tua Sandell 0503442711 eller

¢ Gunilla Riska 0505334774.

: ANDAKT OCH BON

i Forbon och tack: Tvasprakig forbonskvall
i varannan tisdag kl. 19 i Munkshbjdens

¢ kyrka (OBS! ny adress: Raumovégen 3)

i Lovsangskdren dvar kl. 18. (8.4 Tuomas

¢ Anttila)

. Dukan alltid skicka in dina béneimnen:
i till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

i forsamling, Skogshacksviagen 15, 00630
i Helsingfors.

© SJUNG I KOR

i Petrus Vokalensemble: For dig som

i kanske sjungit i kor tidigare, eller vill lira
¢ dig att sjunga flerstammigt. Varannan
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to kl. 18 i Aggelby gamla kyrka. F6r mer

information: mathias.sandell@evl.fi, 050-
i To10.4:

: - kl.10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset oppet: Strandvigen 11. Kakko.

i - kl. 11.30-13.00 Matservering: Férsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarn-
iostrom.

i - kl. 17.30 Bonegrupp (tvasprakig):

i Strandvagen 11. Kakko.

: L612.4:

- kl. 18.00 Konsert till forman for in-

. samlingen Gemensamt Ansvar Gospel

i Degerby - Eve ja Ossi: Degerby kyrka.

i S613.4:

: = kl. 10.00 Hogmdssa: Degerby kyrka.

© Sjdblom, Nygard. Kyrkkaffe pa Rosen-

© berg.

i Ons16.4:

i - kI. 10.15 Barnens paskkyrka (dag-

© hem mm): Inga kyrka. Wilman, Nygard,

i Nylund, Skéld-Qvarnstrém.

i - kl. 15.30-17.30 Ungdomskvall: Ung-

i domshuset. Wilman, Ahlfors.

i To17.4:

i - kI9.30 Skolornas paskgudstjinst: In-
i ga kyrka. Wilman, Nylund, Skdld-Qvarn-
i strom, Ahlfors, Nygard.

i - kI19.00 Skirtorsdagens hogmissa:

i Ingé kyrka. Sjéblom, Gustafsson Burg-

i mann.

4709222.

Kingdom Singers: En ekumenisk lovsang-
skor som leds av Fiona Chow. Repertoar
pa finska, engelska och svenska. Pet-
ruskyrkan. Tva ma i manaden. fionat-
chow@gmail.com

Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.
Medverkar under Forbon och Tack kval-
larna i Munkshdjdens kyrka. mathias.
sandell@evl.fi

GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR
Son 6.4

Hogmassa med konfirmation: kl. 10 i
Ekends.

Musikandakt: kl. 16 i Snappertuna

STILLA VECKAN

Palmsondagen 13.4

Hogmassa: kl. 10 i Ekends

Hogmassa: kl. 10 i Tenala

Hogmassa: kl. 12 i Bromarv
Familjekyrka med lunch: kl. 11i Ekends
fors.nem. Meddela senast ons 11.4 till Ise-
lin hur manga som deltar fran din familj,
044-755 3611.

Man 14.4

Andakt: kl. 19.30 Ekenas

Tis 15.4

Andakt: kl. 19.30 Ekends

Ons 16.4

Andakt: kl. 19.30 Ekends

Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

Fre 4.4:
- kl. 10.00-17.00 Bossinsamling till

svar: utanfor Inga S-market. Kakko.

Fre 4.4:

- kl. 18.00 Israelisk dans: Férsamlings-
hemmet. Unnérus.

S6 6.4:

- kI.10.00 Hégmassa: Inga kyrka. Wil-
man, Nygard.

Ma7.4:

- kl. 12.30-14.00 Seniorcafé: Wilhelms-

bl.a. arvs-och gavobeskattning. Kaffe-
servering. | samarbete med Ingd kom-
mun. Tillaggsinformation: fritidsinstruk-
tor Pia Helle, tel 040 657 4871. Kakko.
Ma7.4:

- kl. 13.00-15.00 Pysselklubb: Férsam-
lingshemmets nedre vaning. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.

Ti8.4:

- kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Forsam-
lingshemmets nedre vaning. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.

- kl. 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
piset oppet: Strandvagen 11. Kakko.

- kl. 12.00-14.00 Vilkomna att bekanta
er med var nya diakon Nina Fabriti-
us-Ylitalo: Strandvagen 11. Vi bjuder pa
kaffe och kaka. Kakko.

- kl. 14.00 Stick-,virk- och pysselcafé:
Strandvadgen 11. Kakko.

Ons 9.4:

- kl. 13.00-16.30 After school: For-
samlingshemmets nedre vaning. Oppna
dorrar for barn i arskurs 1-6. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.

- kl. 14.00 Missionssyforeningen: Prast-
garden. Bjorklof.
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{ - kI. 15.30-17.30 Ungdomskvill: Ung-

domshuset. Wilman, Ahlfors.

Mera information: www.ingaforsamling.fi

. Fre4.4kl.10.30 Baby-knattekyrka: i

© Karis kyrka. Efterat lunch pa Stora Prist-
i garden. Ingen avgift.

i Fre 4.4 kl. 17.30 Prova pa Stillhetens yo-
: ga: i Pojo kyrka. Du behdver ett underlag
© (t.ex. en yoga- eller trasmatta) och mjuka :
klader. Tank pa att kyrkan kan vara kall,
i sakla dig varmt.

: S66.4

forman for insamlingen Gemensamt An- :
i - kl. 12 Hégmdssa: i Pojo kyrka.

i 0n 9.4 kl. 8.30 Stillhetens bén: i Pojo

: forsamlingshem.

i Fre 1.4 kl. 17.30 Prova pa bibelmedita-
i tion med inlevelse: i Karis kyrka.

: S613.4 kl. 10 Gudstjanst: i Karis kyrka.

: Gudstjansten streamas ocksa.

i $613.4 kl. 12 Hogmissa: i Pojo kyrka.

© M4 14.4 kl. 18 Paskvandring: i Karis kyr-
dal. Juridisk byra Fredenberg berdttar om :
i bekantar oss med paskens mysterier. Vi
© traffas utanfor Sockenstugan

© Ti15.4 kl. 16 Bibelgruppen: i Karis for-

i samlingshem. Vi bjuder pa kaffe och te.
i To 17.4 Skartorsdagens nattvardsguds-
© tjanst: kl. 18 i Karis kyrka, kl. 19.30 i Pojo
i kyrka och kl. 19.30 i Svarta kyrka.

- kl. 10 Hogmassa: i Karis kyrka.

ka. Vandringen tar ca 30 minuter da vi

i Se forsamlingens alla evenemang pa:
¢ www.karis-pojoforsamling.fi

. $66.4Kkl.13.00 Hogmdssa: i Lojo S:t Lars
kyrka. DoReMinga medverkar. Kyrkkaffe.
© Alla ir vilkomna, speciellt har vi inbjudit

© Er som firar jimna ar i ar. OBS! For 6.4

i bestélls kyrktaxin via Tilausliikenne Lohja
: tel 0440 432 684 (svarar efter kl. 15). Be-
¢ still senast 4.4. Taxin kostar 5 € tur och

i retur.

¢ S613.4 kl. 18.00 Kvillsmissa: i Virkby

© kyrka. En missa med enklare liturgi och

¢ mer musik. Kvillste.

Via Crucis i Borga

Fredag 18.4 kl. 20.00: blir det Via Crucis,
en vandrande paskforestallning i Borga
gamla stad. Vandringen borjar i Maren,
fortsatter till Radhustorget och avslutas
pa kyrkbacken vid Borga domkyrka. Fo-
restallningen skildrar handelser fran Stilla
veckan, som den sista maltiden, Jesus
fangslande och korsfastelsen, och pu-
bliken deltar som folkmassa och sjunger

med.

Trots det dramatiska slutet ger pjasen
en hoppfull kdnsla infor paskdagen och
uppstandelsen. Via Crucis samlar hundra-
tals medverkande och publikdeltagande
och forenar konst, gemenskap och tra-
dition. Evenemanget ar gratis och 6ppet
for alla. Forestallningen direktsands pa Yle
Arenan och kan ses dar en vecka efterat.

. Ti15.4 kI. 13.30 Samling for daglediga:
: 1 Virkby kyrka. Stilla veckans nattvards-
i andakt. Taxi.

: HOGMASSA OCH GUDSTJANST

i S0 6.4 kl. 12.15 Hégmadssa: i Domkyrkan,
Lindgard, Jakobsson, Chow, Denice Sj6-

© stréms gudstjanstgrupp

i S0 6.4 kl. 16 English Sunday Service: and
i dinner afterwards, Eisentraut-Séder-

strom, Chow, Sihvo, frivilliga,

i Festsalen, Lundag. 5

i To10.4 kl. 18 Méssa i Taizéstil: i Domkyr-
¢ kan, Eisentraut-Soderstrom, Tollander

i och frivilliga. ,
i $613.4 kl. 9.30 Missa: S:t Olofs, Pellinge, :
i Lindgard, Hitonen. :
: S0 13.4 kl. 12.15 Hogmadssa: i Domkyrkan,
i Jakobsson, Lindgard, Tollander.

i S613.4 kl. 14-16 Teckensprakig andakt:

¢ kapellet pa Lundagatan 5, dovprast Maria
¢ Lindberg

i To 17.4 kl. 18 Skirtorsdagens missa:

i Domkyrkan, Eisentraut-Soderstrom,

© Jantti, Jakobsson, Hatonen, Tollander,

i Gaudeamuskoren.

i BARN OCH FAMIL)

© L6 5.4 kl. 10-14 Det traditionella lopptor- :
i get for barnfamiljer: i Domprostgarden,

¢ Finnbyv. 6.

! To010.4 & 17.4 kl. 9-11.45 Familjetriff: i

i Domprostgarden

i Ma14.4 kl. 13-15 Familjetréff: i Dompro-
i stgarden

i GRUPPER

i Ti 8.4 &15.4 kl. 12 Andakt och lunch:

i pensiondrer och arbetssokande, festsa-
: len, Lundagat. 5

i 0n 9.4 kl. 17 Skapa och skratta: festsa-

¢ len, Lundag. 5

: To 10.4 kl. 16 Missions- och bibelkvall:

! Lilla salen, Lundag. 5

i Ma14.4 kl. 14 Kaffeandakt: Lilla salen,

¢ Lundag.5

: Ma14.4 kl. 18 Online-traff med Kvinno-

: natverk: — Café au Lady. Hor av dig till
Fiona Chow, 040 7112803, om du vill fa

¢ lanken till traffen via Teams eller gd med i
i gruppen “Kvinnondtverk - Café au Lady”
: pa WhatsApp eller Facebook.

. KONSERT | DOMKYRKAN

i $66.4Kl. 18 Johannespassionen: |.S.
Bach, Borga Oratoriekdr, Finska barock-
orkesterns Storia-ensemble, solister:
Niall Chorell, evangelist, Juha Kotilainen,
i Jesus, Tuuli Lindeberg, sopran Monica
Groop, alt, Juhana Kotilainen, baryton, dir.
i Eric-Olof Séderstrom. Biljett 30 euro.

i S0613.4kl. 19 G.B. Pergolesi: Stabat Ma-
i ter, sdngensemble Usva, sangensemble
¢ Frida, Auroran laulajat och Esbo barock,
i dir. Minna Wesslund.

On 16.4 kl. 18 Aftonmusik i stilla veckan:
i Anne Hatonen, orgel, Nina Fogelberg,

© sang

. $6 6.4 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.
¢ Ti7.4 kl. 6 Anmalan till sommarens barn-

och musiklager 6ppnar: Anmalan sker via

: forsamlingens hemsida. Info om barn-

i lagren: Isabella 0400 342 033 och om

: musiklagret Lauri 050 401 0678.

: On 9.4 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
i On 9.4 kl. 12 Attaeuroslunch: Férsam-

i lingshemmet. Lunch och samvaro for

: daglediga.

i 0n 9.4 kl. 18 Bibelsamtalsgrupp: Forsam-
i lingshemmet. Sista gdngen. Med Helena
i Ronnberg.

: To 10.4 kl. 14 Konsert med Kaffekoren

och Roostaggarna: Servicehuset Linda.

i Dirigent Camilla-Wiksten Ronnbacka.

i S5 13.4 kl. 12 Palmséndagens hégmissa:
i Sibbo kyrka.

¢ S0 13.4 kl. 18 Kvallsmassa: Soderkulla

i kyrka.

i Ma14.4 k. 14 Kyrkoby missionskrets:

i Forsamlingshemmet.

¢ Ti15.4 kl. 13.30 Paipis missionskrets: Info
Ann-Britt Olenius-Steffansson, tfn 050

i 5233918.

i Ti15.4 k.18 och 19 Korsvigsandakt:

i Sibbo kyrka. En meditativ vandring inne
¢ i kyrkan dar vi tar del av Kristi lidandes

: vig i text och bild. Observera att en del
i av stationerna ar uppe pa laktaren.

: 0n16.4 kl. 18 Glimtar ur Karlekens vag:

i Sibbo kyrka. Texter, musik och dans ur

i det populira passionsspelet. Med solis-

: ter, band och dansare.

i To 17.4 kl. 13 Box missionskrets: Bykyr-

i kan Tabor i Box.

i To 17.4 k. 18 Missa pa skartorsdagen:

i Sibbo kyrka.
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Vill du bli

hagons van?

[ sex ar har Carita Nordstrom traffat sin
van nastan varje mandag. Tillsammans
gdr de i alfarer, tar promenader eller spelar
spel. — Hon ger mig otroligt mycket gladje.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA Borgabon Carita Nordstrém har jobbat
inom varden i manga ar men dr numera pensio-
nar. Hon 4r gift sedan 52 ar tillbaka och har en
dotter som bor pa Aland. Dessutom 4r hon en-
gagerad som frivillig vin i vintjiansten i Borga.

Nastan varje mandag besoker Carita sin vdn,
en dldre kvinna som har en funktionsnedsatt-
ning.

—Hon ger mig otroligt mycket gladje. Hon vill
inte alltid ga ut med skéterskorna, men med mig
kommer hon gérna.

- Vi gar i affarer och ut i naturen. Om det ar
daligt vader sitter vi inne och spelar Kimble el-
ler kort, och ibland sjunger vi tillsammans. Hon
far avgora vad vi gor.

Caritadrien livssituation dir hon kan ge mer
frikostigt avsin tid till andra, men ocksa dd hon
var i arbetslivet var hon engagerad i sina med-
manniskor pa fritiden. Hon har hjélpt dldre gran-
nar med praktiska bestyr: somatt hinga upp gar-
diner, men ocksa bara pratat och tagit tid fér de
som forloraten livskamrateller varitensamma.

- Anda sedan jag var barn har jag tyckt om
dldre manniskor.

Vanner behodvs
I sex ar har Carita Nordstr6m och hennes vin
traffats.

— Nir man blir vanner ska man inte byta. Vi
har lart kdnna varandra, sidger hon.

Hon 6nskar att fler mdnniskor skulle stal-
la upp som vanner i vintjansten. Sarskilt
daresursernainom varden minskar beh6vs
det frivilliga for att motverka ensamhet.

- Aldre mianniskor behdvernigonatt pra-
ta med i vardagen eller nagon som gar ut
med dem. Hemvarden har inte sa lang tid
pa sig. Det beh6vs promenadhjélp och prat-
stunder, och kanske ndgon att gi och dricka
kaffe med nagonstans.

Sjalv harCaritaingen storre skillnad gdllande
vad hon och hennes van hittar pa tillsammans.

- Nair jag ser att hon mar bra sa mar jag ocksa
bra, och hon 4r en positiv manniska.

En gang varje manad samlas vantjinst-van-
nerna i férsamlingshemmet pa Lundagatan 5
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En gang i man-

aden traffas
vantjansten

vanner for att

dela erfaren-
heter. FoTo:
GUNVOR HADDAS

Carita Nord-
strom dr en
av vannerna i
vantjansten.
FOTO: GUNVOR
HADDAS

for att utbyta erfarenheter. Ibland ordnas ock-
sd nagot program.
Viantjansten koordineras av diakonin i Borga
svenska domkyrkoférsamling. Om man kdnner
sig ensam och vill ha en vin kan man kon-
takta diakonin.

Hurdanbehdver manvaraforattblien
vantjanst-van?

- Man ska nog vara glad och positiv.
Att ge vidare positivitet och gladje ar hu-
vudsaken.

Har du nagot tips pa hur man vagar bor-
ja prata med nagon? Om man till exempel
har en granne som verkar lite ensam, hur
tar man kontakt pa ett bra sitt, utan att
tringa sig pa?

—Mankan juboérjamed att sittasigbredvid och
fraga hur det ar, eller bara prata om vader och
vind f6r att komma in i ett samtal.

- Lyssna pé vad den andra har att beritta.

Vantjanstens vanner

Forsamlingen har en grupp frivilliga van-
tjianstvanner som besoker ensamma i deras
hem, pa sjukhus och andra anstalter.
Kontakten innebar oftast samvaro och samtal,
men ocksa till exempel promenader.

For ndrvarande finns det ungefar 10 aktiva
vanner som besoker klienter.

Om man vill ha en van eller bli nagons van kan
man kontakta diakonin, till exempel diakoni-
arbetare Henrika Lemberg.

- Sen dr det sadar olika. Jag har en tant som
sdger att hon trivs jattebra sjilv, hon behéver
inte sillskap och det bekommer henne inte.

—-Om jagsjalvskulle bli ensam skulle jag nog
vilja ha nagon van.
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BORGA

HOGMASSA OCH GUDSTJANST

S0 6.4 kl. 12.15 Hogmadssa: i Domkyrkan, Lindgard, Ja-
kobsson, Chow, Denice Sjostroms gudstjanstgrupp

S6 6.4 kl. 16 English Sunday Service: and dinner after-
wards, Eisentraut-Soderstrom, Chow, Sihvo, frivilliga,
Festsalen, Lundag. 5

To 10.4 kl. 18 Méssa i Taizéstil: i Domkyrkan, Eisen-
traut-Soderstrom, Tollander och frivilliga.

S6 13.4 kl. 9.30 Massa: S:t Olofs, Pellinge, Lindgard,
Hatonen.

$6 13.4 kl. 12.15 H6gmassa: i Domkyrkan, Jakobsson,
Lindgdrd, Tollander.

S6 13.4 kl. 14-16 Teckensprakig andakt: kapellet pa
Lundagatan 5, dovprast Maria Lindberg

To 17.4 kl. 18 Skartorsdagens massa: i Domkyrkan,
Eisentraut-Soderstrom, Jantti, Jakobsson, Hatdnen, Tol-
lander, Gaudeamuskoren.

BARN OCH FAMIL)

L6 5.4 kl. 10-14 Det traditionella lopptorget for barnfa-
miljer: i Domprostgarden, Finnbyv. 6.

To 10.4 & 17.4 kl. 9-11.45 Familjetraff: i Domprostgarden
Ma 14.4 kl. 13-15 Familjetraff: i Domprostgarden

GRUPPER

Ti 8.4 & 15.4 kl. 12 Andakt och lunch: pensiondrer och
arbetssokande, festsalen, Lundagat. 5

On 9.4 kl. 17 Skapa och skratta: festsalen, Lundag. 5

To 10.4 kl. 16 Missions- och bibelkvall: Lilla salen, Lun-
dag. 5

Ma 14.4 kl. 14 Kaffeandakt: Lilla salen, Lundag. 5

Ma 14.4 kl. 18 Online-traff med Kvinnonatverk: — Café
au Lady. Hor av dig till Fiona Chow, 040 711 2803, om du
vill fa lanken till traffen via Teams eller ga med i gruppen
”Kvinnondtverk - Café au Lady” pa WhatsApp eller Fa-
cebook.

KONSERT | DOMKYRKAN

S6 6.4 kl. 18 Johannespassionen: ).S. Bach, Borga Orato-
riekor, Finska barockorkesterns Storia-ensemble, solis-
ter: Niall Chorell, evangelist, Juha Kotilainen, Jesus, Tuuli
Lindeberg, sopran Monica Groop, alt, Juhana Kotilainen,
baryton, dir. Eric-Olof Soderstrom. Biljett 30 euro.

S6 13.4 kl. 19 G.B. Pergolesi: Stabat Mater, singensem-
ble Usva, sangensemble Frida, Auroran laulajat och Esbo
barock, dir. Minna Wesslund.

On 16.4 kl. 18 Aftonmusik i stilla veckan: Anne Hatonen,
orgel, Nina Fogelberg, sang

BORGA Musik

Upplev Bach i Borga
domkyrka

Valkommen till en kvall med Johann Sebastian
Bachs masterverk Johannespassionen i Borga
domkyrka. Lat dig hanféras av Borga Oratorie-
kor, Finska barockorkesterns Storia-ensemble
och solister som Niall Chorell, Juha Kotilainen,
Tuuli Lindeberg, Monica Groop och Juhana
Kotilainen. Kéren och orkestern dirigeras av
kantor Eric-Olof Soderstrom.

Nar? Sondag 6 april kl. 18.
Var? Borga Domkyrka
Biljetter: 30€

BORGA P3ask

Via Crucis i Borga

Fredag 18.4 kl. 20.00 blir det Via Crucis, en
vandrande paskfdrestallning i Borga gamla stad.
Vandringen borjar i Maren, fortsatter till Rad-
hustorget och avslutas pa kyrkbacken vid Bor-
ga domkyrka. Forestallningen skildrar handelser
fran Stilla veckan, som den sista maltiden, Jesus
fangslande och korsfastelsen, och publiken deltar
som folkmassa och sjunger med.

Trots det dramatiska slutet ger pjasen en
hoppfull kansla infor paskdagen och uppstandel-
sen. Via Crucis samlar hundratals medverkande
och publikdeltagande och férenar konst, gemen-
skap och tradition. Evenemanget dr gratis och
oppet for alla. Forestallningen direktsdnds pa Yle
Arenan och kan ses dar en vecka efterat.

Arrangor: Via Crucis Tuki rf i samarbete med lo-
kala forsamlingar, foretag och foreningar. Produ-
cent: Esa Valkeajarvi.

SIBBO

S6 6.4 kl. 12 Hogmadssa: Sibbo kyrka.

Ti 7.4 kl. 6 Anmadlan till sommarens barn- och musik-
lager dppnar: Anmalan sker via férsamlingens hemsida.
Info om barnldgren: Isabella 0400 342 033 och om mu-
siklagret Lauri 050 401 0678.

On 9.4 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

On 9.4 kl. 12 Attaeuroslunch: Férsamlingshemmet.
Lunch och samvaro for daglediga.

On 9.4 kl. 18 Bibelsamtalsgrupp: Férsamlingshemmet.
Sista gangen. Med Helena Ronnberg.

To 10.4 kl. 14 Konsert med Kaffekoren och Roostag-
garna: Servicehuset Linda. Dirigent Camilla-Wiksten
Ronnbacka.

S6 13.4 kl. 12 Palmsondagens hégmassa: Sibbo kyrka.
S6 13.4 kl. 18 Kvallsmdssa: Soderkulla kyrka.

Ma 14.4 kl. 14 Kyrkoby missionskrets: Forsamlingshem-
met.

Ti 15.4 kl. 13.30 Paipis missionskrets: Info Ann-Britt
Olenius-Steffansson, tfn 050 523 3918.

Ti 15.4 kl.18 och 19 Korsvagsandakt: Sibbo kyrka. En
meditativ vandring inne i kyrkan ddr vi tar del av Kristi
lidandes vag i text och bild. Observera att en del av

Scen ut Via Crucis 2019.

stationerna ar uppe pa laktaren.

On 16.4 kl. 18 Glimtar ur Karlekens vag: Sibbo kyrka.
Texter, musik och dans ur det populdra passionsspelet.
Med solister, band och dansare.

To 17.4 kl. 13 Box missionskrets: Bykyrkan Tabor i Box.
To 17.4 kl. 18 Mdssa pa skartorsdagen: Sibbo kyrka.

VANDA

HELSINGE KYRKA S:T LARS

Kyrkovagen 45

Hogmadssa: so 6.4 kl. 10. Anu Paavola och Anders Ek-
berg.

Palmsdndagens massa fér sma och stora: so 13.4 kl.
10. Eva Ahl-Waris, Heidi Aberg.

Paskpyssel efter massan: i Bagarstugan so 13.4 kl.
11.30-14.

Skartorsdagens nattvardsgang: to 17.4 kl. 18. Eva
Ahl-Waris, Anders Ekberg. Vivandi-kéren medverkar.
Pianist Joakim Calais.

VANDA Famil;j

Lager pa

Familjeveckoslutet ordnas
foljande gang 26-27.4.2025
pa Solvalla i Esbo.

Pa programmet star olika
programpunkter: workshop
kring styrkor i familjen, fri
samvaro, lekar, bastu och
kvallsandakt. Du valjer vad du
vill delta i. Pris: 25 euro/vux-
en, barn ingen avgift. | priset ingar maltider och logi. Du kan an-
mala om ni behover friplatser.

Vi ordnar veckoslutet tillsammans med Grankulla férsamling.
Med pa lagret ryms 6 familjer fran vardera forsamling. Forfrag-
ningar till heidi.aberg@evl. fi.

Solvalla




DICKURSBY KYRKA

Stationsvagen 12a

Musiklek: fr 4.4, 11.4 kl. 10-11.
Sangstund for alla: on 9.4,16.4 kl. 18-19.
Ungdomskvall: on 9.4, 16.4 kl. 18-20.
Gospel & Godbitar - varkonsert med
Helsingebygdens kor: fr 4.4 kl. 19.
Tisdagsgruppen: ti 8.4 kl. 13:30-14.
Oppet café: ti15.4 kl. 13-14.

Korsets vag-andakt: on 16.4 kl. 19-19.45.

MYRBACKA KYRKA
Stromfaravagen 1

Familjecafé: ti 8.4, 15.4 kl. 9.30-11.
Pensionarskrets: ti 8.4 kl. 11.30.
Traffpunkten: ti 15.4 k1.11.30-13.

FOLKHALSANHUSET

Vallmov. 28

Dickursbykretsen: on 9.4 kl. 14-15.
Diakonissans mottagning: on 9.4

kl. 15-16.

Paskkyrka med paskkaffe: fr 11.4 kl. 14.

SIBBO Pask

Glimtar ur
karlekens vag

Onsdagen 16.4 kl. 18 uppfors texter, mu-
sik och dans ur passionsspelet Kirlekens
vag i Sibbo kyrka. Passionsspelet brukar
med ojamna mellanrum uppfdéras pa lang-
fredagen i Sibbo kyrka och det har ocksa
blivit en tv-produktion som bland annat
visades i Norge 2023. Karlekens vag spe-
lades forsta gangen 2015 och &r ett pas-
sionsspel med originalmusik och -texter
skrivna av férsamlingens medarbetare.
Arets tillstallning ar ett axplock av musi-
ken, texterna, danserna och stamningarna
fran den sceniska uppsattningen.

Kristian Willis, Anders Ekberg, Annakatri
Aho.

OVRIGT

Sportklubben! Varje tisdag kl. 16-17 i
Dickursby skola.

Skaparklubben: torsdagar jamna veckor
kl. 15-16 for ak 1-6 i Dickursby skola
ViAnda-koéren: 6var pa Helsinggard varje
onkl. 12-14.

Vivandi-kéren: 6var pa Bygard varje
torsdag kl.18-20.

Familjeveckoslut: 26.4-27.4 i Solvalla.
Pris: 25 euro/vuxen, barnen gratis. Med
pa lagret ryms 6 familjer, familjer bo-
satta i Vanda har forkorsratt.

INTERNATIONAL

Sunday Service in English: with Holy
Communion is held every Sunday at 12
pm at Tikkurila church.

The Message Club: Thu 24.4 kl. 14-16.
Bible study in English.

KOLUMNEN

| |
SARA GEORGE

Vi behover mer an
bara oss sjalva

DET FINNS sa manga dmnen jag kunde skriva om. Sa manga tankar jag
skulle vilja dela med mig av. Jag tror att frimst maste jag i all enkelhet be-
ratta forer att jag dr orolig 6ver oss. Vart har vi kommit? Vi har gatt sa langt
frén Gud. Det géller dven mig sjdlv. Jag vet vad jag borde gora men gor in-
te det jag borde. For jag vill inte. Jag vill unna mig annat.

LIVET MED smabarn dr ibland hektiskt och man har f6r det mesta inte
tid till det man egentligen vill gora. Det dr svart att komma loss fran sma-
barnsvardagen for att verkligen ta sig tid till att m6ta Gud, h6ra Guds ord,
forverkliga aktivt kristet liv. Jo, vi kan méta Gud i vardagliga stunder och
be till Honom ndr som helst och var som helst. Men hur kan vi utveckla
oss och férdjupa oss i var tro om vi inte gor det tillsammans med andra?

»Jag vill se att vi tillsammans kunde
stoda varandra mer och mer i att
vandra med Jesus, for den vigen dr
Jor ofta for ensam i denna virld. «

JAG VILL se forsamlingen forverkligas pa samma séitt som vara familjeld-
ger. Vi dr dér tillsammans, barn och vuxna. Vi har parallellt program f6r
olika aldersgrupper sa att vi alla kan fa plats att méta Jesus och lara oss om
Hans ord. Jag vill se att vi tillsammans kunde stoda varandra mer och mer
iatt vandra med Jesus, for den vigen ar for ofta for ensam i denna varld.

JAG LASTE hiromdagen en kolumn om att kyrkan skall hjilpa mannisk-
an att hitta sin egen spiritualitet. Hela meningen kunde kanske vara: Det
haller jag absolut inte med om. Den enda spiritualiteten vi har dr den He-
lige Anden och Honom maste var och en bjuda in till sig. Utan Jesus, utan
Gud och Helige Anden &r vi enbart tomma skal, som forséker fylla oss med
varldsliga ting. Nar vi borde fylla oss med Helige Anden, lisa Guds ord, ga
sida vid sida med Jesus och dlska var nista s som oss sjilva.

ATMINSTONE JAG behover mer dn bara kaffestunder och smaprat kring
bordet. Jag vill tala om det svara och det djupa. Jag vill hitta tillbaka till Je-
sus och ga sida vid sida med Honom. Vill inte du ocks&?

Sara George ar diakon i Sibbo svenska forsamling.
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BRI %,

Bonen bar

"Man behover inte kndppa sina hander” och "Bara ta-
la som till en van”. Det ar Paulas och Annettes rad om
man vill borja be, men inte riktigt vet hur.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

SIBBO Varannan fredag klockan 10 sam-
las en grupp vid Kyrkoby férsamlings-
hem f6r att g en promenad tillsam-
mans, och for att be. En av de som bru-
kar delta i "B6nepromenaden” ir Pau-
la Lénnroth.

Efter promenaden samlas gruppen
i Lilla salen i forsamlingshemmet och
bertillsammans, bade fér privatabéne-
amnen och for sidant som ror andra
méanniskor och allmanheten.

- Just nu 4r ju manga vildigt oroa-
de over varldslaget, och da ber vi for
det. Var och en far beritta om vad som
tynger dem, sdger Paula Lonnroth.

Bon drviktigt f6r henne, och honupp-
skattarattfabeigrupp. Det geren kon-
tinuitet, socialt utbyte och gor en ock-
sduppmairksam pa sidant som man far
tacka for.

-Jagtycker ocksa om konceptet med
att man forst far bekanta sig lite med
varandraunder promenaden innan b6-

16

nestunden. Viménniskor dr ju helheter.

I vardagen brukar Paula halla en li-
ten morgonandaktoch en kviéllsandakt
for sig sjdlv da hon ofta ber, och sa ber
hon ibland om nitterna.

- Om jag ar vaken pa natten, vilket
man oftadriden haraldern, brukarjag
be. Speciellt for sidana som jag vet att
har problem med sémnen, men ocksa
for ménniskor som jag vet att har sorg
och som kan ha det svart pa natten.

Om man inte dr sa van med att be,
men skulle vilja gora det, hur kan
man bérja?
- Enklast ar kanske att komma med
i en sadan har grupp dér tréskeln ar
valdigt lag. Man behoéver inte be hogt
eller berdatta om sina b6neamnen om
man inte vill, men man kan anda va-
ra med. Da andra ber far man be med i
sitt stilla sinne.

- Bonen dr ju ingen prestation. Man

for bonen da varldslaget ar oroligt — och for tacket. FOTO: MIKAEL GRONROOS

o g

Tk U,

kan bara saga at Gud, ”Nu dr jag orolig
for det har”. Man behover inte kndappa
sina hédnder.

”Man behover inte vara viltalig”
Iférsamlingen finnsocksden bénegrupp
vid namn "Bonen biar” som Annette
Frisk brukar delta i. Gruppen samlas
varannan mandag klockan 18if6rsam-
lingshemmet.

- Viborjar alltid med tacksagelseam-
nen och sen kommer bonedmnena. Jag
tycker det 4r en bra princip, det stéller
hjartat pa ritt plats. Man ser dimensi-
onerna man lever i.

Gruppen brukar ocksa be fér férsam-
lingen ochndmnavarje medarbetare vid
namn. De ber fér evenemang som ord-
nas i forsamlingen och som av en eller
annan anledning kan behoéva lite extra
férbon, och sa ber de for skolor, larare
och skolelever.

-Omnagonlamnatinnagotimnetill
forbon eller om vi sjdlv har ndgot bone-
amne brukar vi ocksa be for det. Da vi
ber f6r personliga saker stannar de bo-
neamnenagivetvisinom gruppen. Detar
inget man torgfor, sdger Annette Frisk.

Gruppen leds av férsamlingens dia-
kon Lena Blomstedt, som ocksa leder
Bonepromenaden. Om man kdnner att
man behover forbon tipsar Annette om
att man kan kontaktatillexempel Lena,
sd nar budet gruppen. Och, si kan man
forstas komma med i gemenskapen.

—-Detédrenbonegruppdérdetarhogti
takochvéiggarnaarvida. Detkravsing-
et annat dn en vilja om att be. Man be-
hover inte vara van vid bon eller vilta-
lig. Kraften i bonen ligger inte hos den
som ber, utan hos den som ho6r bonen.
Alltsa hos Herren sjilv.

Har du nagot rad till den som inte
ar sa van med att be, men som gar-
na skulle gora det ibland?

- Bara tala som till en van.

- Ibland har man ménga ord, och
ibland da det galler stora och viktiga
saker, dd kan man bara siga "Herre
hjalp”. Och salater man stillheten tala.

Vill du be tillsammans?

Bonepromenaden startar fran Kyr-
koby forsamlingshem varannan fre-
dag klockan 10. Om du inte vill eller kan
promenera gar det bra att ansluta di-
rekt till bonen klockan 10.30 i Lilla salen
i forsamlingshemmet.

Bonegruppen ”Bonen bar” trdffas var-
annan mandag klockan 18 i Kyrkoby
forsamlingshem. Gruppen ber f&r varl-
den och landet, for andra och varandra.
Den 17 maj kommer det att ordnas en
dag for bon och stillhet pa Nilsas lager-
gard. Pricka redan nu in det i kalendern
om du dr intresserad!
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Psalmerna dr en del av var kultur

KOLUMN

Eva Henricson dr
kantor i Johannes
forsamling.

FOR 60 AR sedan, di jag borjade skolan, holl
man morgonbodn varje dag. Da sjongs det all-
tid ndgon andlig barnsang eller psalm. Nagra
ar senare, i samskolan, tagade alla elever var-
je morgon till festsalen f6r att delta i morgon-
samlingen. Innehallet kunde variera men 2-3
ganger varje vecka hade vimorgonbon avnagot
slag. Alla elever hade en egen psalmbok som
skulle tas med till morgonbdnen, det sjongs
alltid en psalm. Musiklararen ackompanjera-

de pa flygeln och eleverna sjong. Det kdandes
for manga lite pinsamt (varf6r?) sidet variall-
minhet bara "mamisarna” som deltog i sang-
en. Men samma psalmer aterkom ofta, vilket
ledde till att de blev bekanta. Under musiklek-
tionerna 6vade vi ocksd psalmer.

PSALMERNA AR EN del av var kultur och
var historia. De ger en bild av hur man under
arens lopp uppfattat vart samhalle, var kyrka
och denetiskatradition som drkdnnetecknan-
de f6r oss alla i den kristna varlden. Vart land
har formats utifran detta.

UNDER MINA AR som kantor i olika fér-
samlingar har jag viarnat om var psalmskatt.
I och med att man inte pa linge haft som va-
na att sjunga psalmer i skolorna har jag sett
det som en av mina viktigaste uppgifter att
fora ut psalmsangen till skolbarnen. I manga
ars tid samlade jag lagstadieeleverna arskur-
svis till stunder da vi tillsammans sjong psal-
mer, och som beléning kunde de som deltog i

den sa kallde pinsjakten i Borga stift fa ett li-
tet pins som bevis pd att de hade lart sig 10—
20-30 psalmer.

MED SORG kan jag konstatera att inte heller
det hir numera dr méijligt i vara skolor. Man
far inte i sekuldra ickereligiosa sammanhang
sjunga om Gud och Jesus for att det finns en
minoritet som inte tror pd dem. Men om jul-
gubben gar det nog bra att sjunga fast man in-
te tror pa honom.

JAG ONSKAR UPPRIKTIGT att man i sko-
lorna inte skulle vara sa radd for att ge bar-
nen en kulturell fostran, det handlar ju inte
om en personlig tro utan en kultur som for-
enar oss, som dr kinnetecknande just for oss,
héarvibor. Ochjag6nskar ocksa att fordldrar-
na till dessa barn skulle se virdet i att kdnna
till och forsta det som ligger som grund i he-
lavartsamhédlle. Om man sedan via psalmer-
na dessutom kan fa en personlig relation till
det psalmernavill siga oss ar det bara bonus.

Halla dar
Paavo Andersin!

Han ar patrulledare i Munksnas Spejar-
na och har fatt lara sig bade uteliv och
sociala fardigheter genom scouterna.

-JAGGICKMEDISCOUTERNA i fyrantillsammans med
ett par kompisar. Jag har alltid gillat att vistas utomhus -
och enligt mina fordldrar beh6vde jag en hobby.

I ér donerar den nationella insamlingen Gemensamt An-
svar 20 procentavinsamlingsintdkternatill Finlands Scouter.

- JAG TROR ATT scouting kan ge bade gemenskap och
livsfardigheter. Som patrulledare har jag bland annat fatt
trdna pa att leda andra och pa att organisera program. Det
allra basta med scoutingen ar dnda lagren, forlaggningar
och vandringar.

Las mer om Gemensamt Ansvar i insticket som f6ljer med
denna tidning!

TEXT OCH FOTO: NINA OSTERHOLM




KYRKAN | HELSINGFORS

Matteus forsamling
Andligt liv

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
Férutom den séndag vi firar
Kvillsmassa: MANDAG 21.4 kl. 18 (an-
nandag pask) med inbjuden talare Henna
Liliestrom. Massan innehaller mycket
musik och en bénevandring. Kvdllste ef-
ter kvallsmdssan.

Familjemdssa pa palmséndagen: 13.4

kl. 10. Aggjakt, paskkvistpyssel och fér-
manlig sopplunch efter massan. Massan
ar latt att félja med och har inslag ocksa
for de minsta. Popkoren och Barnkoren
medverkar.

Pasken i Matteus: Skartorsdagsmassa
med Kyrkokoren 17.4 kl. 19, langfre-
dagsgudstjanst 18.4 kl. 10, hogmassa pa
paskdagen med Kyrkokdren 20.4 kl. 10,
kvallsmadssa pa annandag pask 21.4 kl. 18
med inbjuden talare Henna Liljestrom.
MU-mdssa: (Matteus Ungdom): Onsda-
gar kl. 18 + kyrkfika. Alla ar vilkomna,
oberoende av alder!

Molnet: Molnet: Ett tillfalle f6r bon varan-
nan torsdag, jamna veckor, kl. 18 i Populus,
bredvid koket. Tillsammans delar vi det
som vi ar tacksamma for och det som
tynger oss. Kontakt Mia Westerling 045 341
8441. Gemensam middag fran kl. 17 framat.
Varmt vialkommen att delta i gemenskapen
kring matbordet, bonestunden eller bada.

Barn, ungdom och familj
Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
tfn 050 380 3936, musik och korer Da-
niela Stromsholm daniela.stromsholm@
evl.fi, 050 596 7769, ungdomsverksam-
het Tonja Weckstrom tonja.weckstrom@
evl.fi, tfn 050 380 3988 och Daniel Ja-
kobsson daniel.jakobsson@evl.fi, tfn 050
380 0710

Paskvandring 7-10.4: Upplev paskens
handelser med berattelser och sang.
Dagtid for dagis och skolor, kontakta
Catarina. Paskvandring for vuxna torsdag
10.4 k. 18.

Musiklek med familjecafé: Tisdagar.
Klapp & klang kl. 10 (for 1-4-aringar)

och Gung & sjung kl. 11 (fér 0-1-aringar)
i Matteuskyrkan. Ingen anmalan behdvs.
Kom och sjung och dansa med ditt barn!
Kaffe med lite tilltugg efterat. Ingen mu-
siklek v. 14!

Tweentisdag for ak 3-7: Tisdagar kl. 14-17
i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-
spel, pyssel m.m. Ingen tweentisdag v. 14!
Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran
kl. 15. MU-massa kl. 18. Folj oss pa IG @
matteusungdom for mer info om hjélple-
darutbildningar, lager, resor och anmal-
ningar. Inget Oppet hus v. 14!

Matteus barnkor och pysselklubb: | sko-
lorna pa Matteus férsamlings omrade,
torsdagar pa eftistid. Catarina Barlund-
Palm leder pysselklubben, Daniela Stroms-
holm barnkdren. Korerna har paus v. 14!
Barnklubb for 4-8-aringar: Torsdagar,
lett program kl. 17-19, man far stanna till
19.30. Barnpassning for yngre barn fran
17-19.30. Sista barnklubben 10.4!
Varlager for ak 1-4: 25-27.4 pa Kor-
pirauha lagergard i Sjundea. Start fran
Matteuskyrkan fre kl. 17, tillbaka so kl.
14.30. Lageravgift 70€. Mgjligt att anhalla
om nedsatt avgift eller friplats. Om det

14

ar nagon som inte vagar komma ensam

: till Iagret s& far man ta en foralder/vuxen
: med. Anmalan SENAST 3.4 till Catarina

¢ Bérlund-Palm, catarina.barlund-palm@

: evl.fi, 050-3803936

. Gemensam dopfest: 26.4 kl. 14-17 i :
: Matteuskyrkan och Tomaskyrkan. Anma- :
i lan pa férsamlingens webbsida. :

: Musik :
i Matteus kyrkokér sjunger de gamla klas- :
: siska kyrkomusikverken och dven nyare
: musik fran var egen tid. Ovning tisdagar
¢ kl.18-20 i kyrksalen tillsammans med

: kantor Sirkku-Liisa Niemi 050 566 9418
Popkoren: Sjunger svangiga latar pa

: svenska och engelska, tisdagar kl. 15.30.
: For 4k 3-7. Ingen 6vning v. 14.

. Barnkéren: Ovar i lagstadieskolorna pa

: eftistid. For ak 1-2.

Korledare for Barn- och Popkéren: Da-

* niela Stromsholm, daniela.stromsholm@
¢ evlfi, 050 596 7769. Ingen 6vning v. 14.

: Nya sangare vilkomna i alla kdrer!

: Gemenskap :
- Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@evl. :
: fieller 09 2340 7300 (tis och tors kl. 10-14) :
: Matteus Afterwork: Torsdagar kl. 17 :
. erbjuder forsamlingen pizzamiddag i

: férsamlingssalen. Maten kostar 3€ och

. det ordnas dven frivilligt program (bl.a.
bonegrupp, bibelstudie och stickkafé)

: samt barnklubb och barnpassning. Sista
: Afterwork 10.4 med avslutningskalas!

: Paskvandring for vuxna: Torsdag 10.4 kl.
S 8. Upplev paskens hdandelser med be-

i réttelser och sang.

¢ Stickklubben: Stickklubben traffas kl.
11-13 torsdagar jamna veckor. Kontakt

¢ Carita Riitakorpi 050-380 3986.

. Bokklubben Bokmalarna: Triffas var tred- :
. je vecka. Gruppen ldser utgaende fran en

: pa forhand utvald bok. Klubben fortsatter
: I3sa Maria Kiichens bok “Livets vatten”.

: Nya deltagare varmt vdlkomna att prova

: pal Mandagar 7.4 och 28.4 kl. 14. Kontakt

: Annica Soderstrém, 050 568 0085.

. Kvinnor mitt i livet: Kom som du &r och

: dela livet en stund. Manadens forsta

: mandag kl. 18 i Matteuskyrkan. Kontakt

¢ Stina Hjelt 050 300 5911.

: Samling fér man: En fredag i manaden i
Matteuskyrkan. Fredagen den 11 april kl.

: 18. Peter Andersson berattar om Forbun- :
: det Kyrkans Ungdom. Darefter diskussion :
kring gruppens verksamhet och andra

: aktuella fragor.

. Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka:
: For dig som vill fordjupa dig och diskute-
: ra. Torsdag 10.4 kl. 18 i Matteuskyrkan.

. MatTroPrat: en torsdag i manaden i sam- :
: band med Afterwork. 3.4 k. 18. Middag

. med samtal om livets stora fragor for

i unga vuxna och vuxna.

: Jumppa i Matteus: Torsdagar kl. 18 i Matt-
¢ euskyrkan. Sista gdngen 10.4!

: Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

¢ bit mat fér 3€/6€ och lar kinna nya

: manniskor vid samtalsbordet. Maten
lagas pa overbliven mat fran mataffarer.

i Ma-fre kl. 11-13 (inte paskdagarna).

Folj oss pa Facebook och Instagram for vara
: senaste uppdateringar samt bilder och ge- :
menskap i vardagen @matteusforsamling.
: Evenemang och info hittas ocksa pa

. var webbsida:
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus

Sommar betyder lager

Sommaren narmar sig och i Helsingforsforsamlingar-
na finnns det manga roliga lager att se fram emot.

Petrus forsamlings dagslager for 6-11-aringar: 2-6 juni kl. 9-16 i Petruskyr-

kan, Skogsbacksvagen 15, i Mansas.

Johannes forsamlings dagslager for lagstadiebarn 2-6.6 samt 9-13.6 i Hor-
nan, Hogbergsgatan 10, vardagar kl. 9-16.30.

Matteus forsamlings dagsldger for lagstadiebarn: 2-6.6 och 9-13.6 i Matt-
euskyrkan kl. 9-15 (man kan komma redan kl. 8.30 och stanna till ki 16).

Abohusviagen 3.

Matteus sommarlager 3-5.8 pa Lekholmen: Tva parallella Iager, for ak 1-4

och 5-7.

Familjelager pa Lekholmen: 15-17.8 och 22-24.8.

Las mera pa helsingforsforsamlingar fi

| augusti ordnas det familjelager pa Lekholmen. FOTO: HANNA BJORKLUND

. Behéver du hjalp eller stod?

¢ Du kan alltid kontakta forsamlingens an-
: stadllda och diakoniarbetarna om du be-
: hover hjilp eller stod i vardagen eller bara
: nagon att tala med. Kontakta diakoniar-

: betare Carita Riitakorpi 050-380 3986.

i MATTEUS FORSAMLING

. www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Kansliet: Kansliet dr oppet vardagar kl.

: 10-14, telefontid ti och to kl. 10-14, 09 2340
7300, matteus.fors@evl.fi.

Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

. (Matteussalen vdn. 1).

- Johannes forsamling

: GQudstjanster

. Soéndag 6.4, hégmassa: kl. 12 i Johan-
 neskyrkan.

. Séndag 6.4, kvillsmissa: kl. 18 i

: Drumsd kyrka. Vi dricker kyrkkaffe fran
© kl17.

. Tisdag 8.4, middagsbén: k. 12 i Johan-
* neskyrkan.

. Onsdag 9.4, middagsbon: ki 12 i Johan-
: neskyrkan.

. Onsdag 9.4, korsvigsandakt: kl. 18 i

: Johanneskyrkan.

: Sondag 13.4, palmsondag hogmassa:

¢ kl. 12 i Johanneskyrkan.

¢ Tisdag 15.4, middagsbon: kl. 12 i Johan-
: neskyrkan.

: Onsdag 16.4, middagsbén: kl. 12 i Jo-

* hanneskyrkan.

Missa inte! Onsdag 16.4, Tenebrae,

: meditativ andakt i Stilla veckan: kl. 18
i Johanneskyrkans krypta.

. Torsdag 17.4, skirtorsdag, missa: kl. 15
: i Folkhdlsans seniorhus.
. Torsdag 17.4, skdrtorsdag, massa: kl. 18

i Gamla kyrkan. Tomas vokalensemble.

: Torsdag 17.4, skartorsdag, méssa: kl. 18
i Tomaskyrkan.

: Gemenskap

: Kaffe med Johannes: 7.4 kl. 13-15 i Folk-

¢ halsans seniorhus i Brunakarr, utrymmet
: Verkstaden.

. Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar kl.
: 9.30-19. Stolgympa k. 11, lunch kI. 11-13,
program kl. 13.30: 8.4: Elever fran Prak-

¢ ticum berdttar. 15.4: Nanny Nordstrém:
Efter hjarnblédningen: mitt liv del 2 An-

: dakt kl. 14.45. Eftermiddagskaffe kl. 15.

¢ Tyskabordet 8.4 kl. 15.

: Diakonitraff: torsdag 10.4 kl. 13 i Pérlan i

* Drumso kyrka, c-trappan.

i Vardagstrummets handarbetscafé: Fre-

: dag 11.4 kl. 15-18 (sista). Kom med och

i umgas och handarbeta tillsammans med
andra! Vill du géra egna kort, fa hjalp med
¢ att sticka hdlen pa sockan, laga trasiga
klader, lara dig virka mormorsrutor, eller
: nagot annat? Alla ar valkomna oberoende
: av niva. Vikan lira oss av varandra! En

: del material finns, men ta gédrna med dig
. om du behover nagot sarskilt. Vill du bara
¢ dricka kaffe och 4ta en bulle &r du lika

¢ vdalkommen!

: Missa inte! Anmalan till rekrationsdag for
: kropp, sjél och ande: 15.5 kl. 9-17, pa Nil-
: sas kursgard. Bussen avgar fran Kiasma.

: Mera information och anmélan: Gunvor

: Frande, 050 316 3160 gunvor.frande@
:evlfi
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JOHANNES Utfdrd

For kropp, sjal och a

dag for kropp, sjal och ande!
Utfarden gar av stapeln 15.5
och malet ar Nilsas kursgard
i Sibbo. Bussen avgar kl. 9
fran Kiasma och atervander
kl. 17. Det blir en dag med
program, god mat, samva-
ro och massa. Utfarden ar

kostnadsfri. Antalet platser ar begransat. Mera information och
anmalan: Gunvor Frande, 050 316 3160 gunvor.frande@evl. fi

MATTEUS Varavslutning

nde!

Folj med pa en rekreations- £

PROGRAMMET GALLER FREDAG 4.4-TORSDAG 17.4

PETRUS For familjer

< %

Palmsondagens familje-
massa i Petruskyrkan

Sondag 13.4 kl. 10 ordnas en barnanpassad hog-
massa for alla aldrar med musik och olika slags
aktiviteter i Petruskyrkan. Pa palmsondagen kan
du garna ta med egen kapphast!

Efter gudstjansten ater vi lunch tillsammans,
letar efter paskagg och barnen kan leka fritt i

barnrummet. Valkommen med hela familjen, ta

aven vanner, mor- och farforaldrar eller fadd-
rar med!

Meddela garna till anne.koivula@evl.fi att ni ar

pa vag sa vi har lattare att se till att maten rack-

er at alla. Har ni inte anmalt er? Det gor inget,

kom anda!

Afterwork-avslutningkalas

Vi avslutar varens Afterwork med ett litet kalas torsdagen den 10
april! Vilkommen att dta en bit mat och/eller delta i veckans pro-
gram! | forsamlingssalen kan du dekorera en muffins som ef-
terratt. Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka ordnas for sista

gangen i var. Du kan ocksa
ga pa paskvandringar

for vuxna. Barnklubben

har ocksa avslutning

med danskalas! Varmt val-
kommen! Mat och barnklubb
fran kl. 17, vuxenprogram fran
kl.18.

Musik

For familjer och barn
Familjecafé med musiklek: mandagar
kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i Hornan.

topaikka, Arabiastrandens invanarhus.
Tisdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10)

i Johannes vardagsrum i Tomaskyrkan.
Torsdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10)
i Parlan i Drumso kyrka, c-trappan.
Tvasprakigt familjecafé med grot: Ett
samarbete med Lauttasaaren srk. Varje
fredag kl. 9-11i Drumso kyrka, utrymmet
Parlan, c-trappan.

Musiklek efter dagis: tisdagar kl. 17.30 i
Johannes vardagsrum.

Fritids: For barn i klasserna 3-6. Kom
och chilla, var med kompisar, spela spel,
pyssla, dta mellanmal! En trygg vuxen
ledare finns alltid pa plats. Fritids i Parlan
pa Drumsd: mandagar och tisdagar k.
13-16. Fritidsledare Nanne: 0469217512.
Fritids Hornan: tisdagar och fredagar kl.
13-16. Fritidsledare Martina: 050 380
0823. Fritids i Johannes vardagsrum:
mandagar och torsdagar kl. 13-16. Fri-
tidsledare Oscar: 050 439 2618.
GA-jippo vid Drumsé kyrka: 5.4 kl. 10-13
i och utanfér Drumso kyrka. Sangstund
kl. 10.30 i Parlan. Barnens varld, mete,
ponnyridning, grillkorv, vafflor mm. Till-
sammans med Lauttasaaren srk.

Missa inte! Family fun: 9.4 kl. 17-19 i
Parlan, Drumso kyrka. Tema: Bibelns djur.
Mat, program, sang och andakt.
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¢ kl.17-19 i Johannes vardagsrum. | samar-
Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan. :
: vecka innan till petra.turja@folkhalsan.fi.

i Missa inte! Den nya barnkéren Jubla:

¢ tisdagar kl. 14.30-15.15 i Hornan fran 1.4
och torsdagar kl. 14.30-15.15 i Johannes
Tisdagar kl. 10-11 (musiklek kl. 10) i Kaan- :
: tanen. Vilkommen och prova pa!

: Information om verksamheten for unga

¢ hittar du pa ungdomsverksamhetens egen
. hemsida: johannesungdom.wordpress.com. :
: Mera info om forsamlingens verksamhet
¢ finns pa var hemsida:
helsingforsforsamlingar.fi/johannes

. Folj oss pa instagram och fb:

i @johannesforsamling.

: JOHANNES FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan

: 10, tel. 09-2340 7700.

Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg. 12,

: Hogbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2), Hérnan,
Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhélsan och Maj-
blomman, Mannerheimv. 97, Gamla kyrkan,

: Lonnrotsgatan 6, Drumsé kyrka, Kvarnbergs-
brinken 1. Péirlan: Drumsd kyrka, Kvarnbergs-

: brinken 1c, Drumsé seniorhus, Norrsvingen
1-3, Arabiastrandens invénarhus, Indiagatan 1,
utrymmet ”Kaantopaikka”, Johannes vardags-
: rum, Tomaskyrkan, Ronnvagen 16, Mejlans.

bete med Folkhalsan. Anmal er senast en

vardagsrum fran 3.4. Ledare ar Ville Val-

Petrus forsamling

. Gudstjanster
: Varmt vialkommen pa gudstjanst!
Middag for enféréldersfamiljer: torsdag10.4 :

Sondagens hogmassor 6.3: kl. 10 Pet-

Palmsondagens

familjemdssa
kl. 10 i Petruskyrkan o

: ruskyrkan, Skogsbacksvigen 15. kl. 13

i Munkshdjdens kyrka, Raumovégen 3.

: Pia Kummel-Myrskog, Kyrkkaffe!
Palmsondagens hogmassor 13.3: kl. 10

* Familjemadssa i Petruskyrkan, lunch ef-
terat! KI. 13 Munkshdjdens kyrka, Camilla
: Vuoristo, kyrkkaffe!

. Petrus Puls: Sondagar kl. 15.30 i Pet-

¢ ruskyrkan. Puls &r en ledigare gudstjanst
* med mera utrymme for lovsang, bon och

: Missa inte! Veckomassa i Taizé-stil: Ons-
dag 9.4 kl. 18 i Petruskyrkan. En hogmas-
i samed tid fér bon och stillhet varvat med :
* sanger fran Taizé-kommuniteten i Frank-
¢ rike. Anne Koivula, Mathias Sandell m.fl.

: Stilla veckan och pasken

: Aktlasningar: Under Stilla veckans akt-

¢ ldsningar foljer vi Jesu liv de sista dagar-
na pa vagen mot korset. Vi laser valda

: bibeltexter som varvas med allsang. Ma

: 14.4 k.19 Aggelby gamla kyrka, forsta

: akten. Ti 15.4 kl. 19 Aggelby gamla kyrka,
¢ andra akten. On 16.4 kl. 19 Aggelby gamla
: kyrka, tredje akten.

: Skartorsdag 17.4: kl. 18 Munkshdjdens kyr-
ka, fiirde akten med nattvard. KI. 19 Aggel-
: by gamla kyrka, fjérde akten med nattvard.
. Langfredag 18.4: kl. 10 Aggelby gam-

la kyrka, femte och sista akten. KI. 13

. Munkshgjdens kyrka, femte och sista
akten. KI. 15 Kottby kyrka, Passionsmusik
¢ vid Jesu dodsstund. Kl. 20 Petruskyrkan,
Langfredagens andaktsstund.

: Paskhelgen: L5 19.4 kl. 23.30 Aggelby

¢ gamla kyrka, Pasknattens massa. So6

: 20.4 kl. 15.30 Petruskyrkan, Paskdagens

Petrusmdssa. Ma 21.4 kl. 11 Petruskyrkan,
: predikogudstjdnst pa Annandag pask.

: Arsmoten

: Pro Markus rf:s arsmote: Sondag 4.5 kl.

: .30 haller féreningen Pro Markus rf ars-

i mote i Petruskyrkan, Skogshacksvégen 15.

: Barnfamiljer

* Musiklek: torsdagar kl. 10 i S6dra Haga
(Hagasalen). Valkommen med i vart glada
¢ gang! Musikleken &r speciellt for dig med
: barn 0-5 ar. Vi sjunger och leker tillsam-
mans, och umgas efterat en stund. Kon-
. takta Anne Koivula for mer info: anne.

i koivula@evl.fi. F§lj Petrus Kidz-gruppen

. pa facebook for mer aktuell info!
Palmsondagens familjemassa: Sondag 13.3
: kL 10 i Petruskyrkan. En barnanpassad hog-
massa for alla aldrar med musik och olika
slags aktiviteter. Pa palmsondagen kan du

: garna ta med egen kdpphast! Lunch efter-

¢ at, anmalan till anne.koivula@evl fi.

i Ungdomar

: Ambient: Ungdomssamling kl. 18.30 i

. Petruskyrkan varannan fredag (11.3).
Kvallarna bjuder pa andakt och varie-

: rande program tex. film, matlagning

i och tavlingar. F6lj @petrusyouth_ pa

: instagram for mer info eller kontakta

. nadine.mabinda@evl.fi. Vilkommen med!

: Evenemang och kurser

© Missa inte! Fredagscafé i Petruskyrkan:

: Fredagar kl. 17-19. Kom och drick en kopp
. kaffe eller te och prata bort en stund. Val-
kommen ensam, med familj eller vanner!
. Dagscafé for daglediga: Varannan tisdag
© kl.13-14.30 i Petruskyrkan (8.4). Mer

: information av Tua Sandell 050344271

. eller Gunilla Riska 0505334774,

Andakt och bon

Forbon och tack: Tvasprakig forbonskvall

: varannan tisdag kl. 19 i Munkshdgjdens kyrka
: (OBS! ny adress: Raumovigen 3) Lovsang-
: skoren Gvar kl. 18. (8.4 Tuomas Anttila)

. Dukan alitid skicka in dina b6neamnen:
till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

: forsamling, Skogsbacksvagen 15, 00630

bibelundervisning. Kyrkkaffe, vdlkommen! : Helsingfors.

: Sjung i kor

: Petrus Vokalensemble: For dig som

: kanske sjungit i kor tidigare, eller vill Idra
dig att sjunga flerstimmigt. Varannan

¢ tokl. 18 i Aggelby gamla kyrka. Fér mer

: information: mathias.sandell@evl.fi, 050-
i 4709222

* Kingdom Singers: En ekumenisk lovsang-
i skér som leds av Fiona Chow. Repertoar
: pafinska, engelska och svenska. Pet-

¢ ruskyrkan. Tvd ma i manaden. fionat-

: chow@gmail.com

* Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

i Medverkar under Férbon och Tack kvél-

. larna i Munkshojdens kyrka. mathias.
sandell@evl fi

. PETRUS FORSAMLING
www.helsinginseurakunnat fi/petrusforsamling
. Kansliet: Ma-ti, to—fre kl. 10-13, ons k.
13-16, tel. 09-23407100. Skogsbacksvagen
: 15, 00630 Helsingfors.

Lokaler: Petruskyrkan, Skogsbacksv. 15,

. Munkshéjdens kyrka, Raumov. 3, Aggelby
: gamla kyrka, Brofogdev. 12, Hagasalen och
Sodra Haga kyrka, Vesperv. 12.
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Vill skriva om
kampande tro

"Jag tvivlar ibland pa bade Gud och pa
konsten. Daremot tror jag starkt pa att vi ska
dela vdra fragor och tvivel med varandra.”

TEXT: NINA OSTERHOLM

HELSINGFORS Sin forsta roll pa en proffsteater
gjorde Marika Westerling pa Teater Viirus, sam-
ma ar som hon skrev studenten 1996.

- Jag har alltid sjungit och spelat, borjandes
i Matteus barnkor, Furahakoren och His Mas-
ter’s Noise. Sedan gled jag liksom bara in i tea-
terns varld och trivdes bra.

Ivar har hon bland annat spelat Raka Ror! pa
Svenska teatern, och fére sommarenblir det in-
nu en premidr i form av clownforestillningen
Stromso pa Lilla Teatern.

—Detharvaritjitteintressant med ndsan, tek-
niken och rosten - clowngenren dr en helt egen
inriktning inom teatern och ny for mig. Det 4r
ocksa teatergruppen Red Nose Company’s for-
sta premidr pa svenska.

Lyssna efter sin plats

Vid sidan av scenen och musiken dr Marika
Westerling ocksa utbildad i socialt arbete, hon
har bland annat arbetat som frivillig inom oli-
ka organisationer utomlands.

—Socialtarbete dringetjag gjort bara for skojs
skull, jag utbildade mig for att jag verkligen vill
hjilpa manniskor. En tid i livet s6kte jag ocksa
héngivet efter ledning fran Gud, jag ville verk-
ligen satsa allt pa att hora var Gud behdvde mig
just nu.

Resan ledde bland annat till ett kollektiviSpa-
nien och till att Westerling vandrade en del av
pilgrimsleden till Santiago de Compostela.

— Med alldeles for tung packning. I efterhand
tror jag inte att jag behovdes just dar, men sjilv
kan jag ha behovt det avbrott och dventyr som
resan bjod pa.

I dag ar hon aktiv i sin hemférsamling Matt-
eusforsamling i 6stra Helsingfors, darhon bland
annat ar medlem i forsamlingsradet.

-Jagengagerade mig som fortroendevald del-
vis for att aktivera mig sjilv som forsamlings-
medlem. Jag vill vara en aktiv del av kyrkan,
men det blev liksom inte riktigt av.

Hon uppskattar gemenskapen i férsamlings-
radet och bredden av kunskap hos de fértroen-
devalda.

- Jag slutar inte heller att fascineras 6ver hur
barn och ungdomar tycks dras till Matteuskyr-
kan. Detarbetet vill jag fortsitta jobba for, det ar
for vardefullt for att sparas eller schabblas bort.

Ett nytt sprak
Varens uppsattning pa Svenska teatern ir en
oversittning av Susanna Haavistos original-
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Marika Wes-
terling ar ska-

despelare med

ett hjarta for

sin forsamling.

I var ar hon
bland annat
aktuell som
clown. FoTo:
NINA OSTERHOLM

»Jag har en
berirtrelse
inom mig
som vill
bade ifrd-
gasdltla och
provocerda.«

verk Kraanat auki!. Marika Westerling spela-
de rollen som Elina, men &r sjilv ocksa kvin-
nan bakom hela 6versittningsarbetet, dven till
de femton singtexterna.

— Med tiden har 6versittning av manus och
sangtexter blivit ndgot jag girna jobbar med,
sjilva spraket har borjat intressera mig pa ett
nytt sitt. Oversittning ir ocksd en bra skola for
det egna skrivandet, man maste dyka ner i sina
egna erfarenheter och kreativitet for att lyckas
formedla samma kdansla men pa ettannat sprak.

Nu 4r hon nyfiken pa att skriva sjilv, bade
egna sanger och en hel foérestillning ar under
planering.

—Maénga av oss bir pa drémmen om att skriva
nagot, en bok eller kanske en doktorsavhand-
ling. Jag har en berittelse inom mig som vill ba-
deifragasatta och provocera. Jag hoppas fa spe-
la den i kyrkor.

Mer 4n sa vill Marika Westerling inte avsl6-
ja om innehdllet. Meningen 4r inte att chocke-
ra eller att fa ndgon att ma daligt.

- Tron ar fortfarande viktig fér mig, jag vill

I var ar Marika Westerling clown pa Lilla Teatern.
FOTO: © RED NOSE COMPANY: STROMS( / CATA PORTIN

tro. Samtidigt har jag problem med mycket i
tron som jaginte far att g ihop. Forestéllning-
en jag vill borja skriva ar en del av min kam-
pande tro och jag tror att dir finns teman som
manga kan kdnna igen sig i. Ibland tvivlar jag
bade pa Gud och pa konsten. Daremot tror jag
starkt pa att vi ska dela vara fragor och tvivel
med varandra.

KYRKPRESSEN NR 7 « 2.4.2025
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Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet dr bestallt av dem.

Sa har glada ar Solfs for-
samlings kyrkoherde Johan
Kanckos och kantorn Patrik
Vidjeskog nar de fatt ha
andakt pa Hannes-hemmet.
FOTO: PRIVAT

Onsdag ar
andaktsdag
| Smedsby

Pa onsdagarna med uppehall 6ver somma-
ren och jul, far boendena i Smedsby besok
fran en av forsamlingarna i Korsholm. Infor
pask och allhelgona firas ocksa nattvard.

TEXT: JOHAN SANDBERG

SOLF Varjeonsdag kommeren prastelleren dia-
kon pa besok tillsammans med kantorn for att
halla andakt dér.

- Besoken planeraslangtiforvag for tidtabel-
len skajuanpassas for fyra forsamlingar och sex
olikaboenden. Det dren vissutmaning. Men det
har gatt helt okej hittills, siger Johan Kanckos,
kyrkoherde i Solf.

Besoken fordelas féorsamlingsvis, sa att de
svenska forsamlingarna delar pa turerna. Un-
der besoken haller man vanligtvis andakt pa
tva eller tre olika avdelningar per gang, bero-
ende pa vilka tider som passar avdelningarna.

KYRKPRESSEN NR 7 « 2.4.2025

» Jag vill
mota
mdnniskor
som riske-
rar atl bli
isolerade.«

- Vivill ju inte halla hur korta andakter som
helst och inte heller ha fér brattom mellan de
olika stdllena. Speciellt de ganger vi firar natt-
vard vill vi att det ska fa finnas tillrackligt med
tid som gerettlugn och en virdighet at tillfallet.

Infor forsamlingens besok gar personalen
runt och fragar de som bor dir om de vill vara
med. De som vill far hjilp av personalen att ta
sig till andakten. Det dr boenden som inte har
sd manga singliggande patienter.

- Rakar nadgon anhorig vara pa besék samti-
digt far de sjalvklart vara med, oberoende om
det dr nattvard eller inte.

I andakterna brukar Johan utga fran en bi-
beltext som ansluter till kyrkoaret.

-Jagvill girna sjunga bekanta psalmeroch be
Fader var tillsammans med de boende. Jag vill
att andakten ska vicka goda minnen f6ér den
som har varit forsamlingsaktiv, men ocksa va-
ra ett tillfalle som man vill aterkomma till om
man inte varit aktiv.

Besoken forsoker de anpassa till dem som
finns pa plats, pa en del avdelningar har man
mer minnesproblematik dn pa andra. Pa en del
boenden behévs mera hjilp av personalen till
exempel att bladdra fram ratt psalm.

- Speciellt nar vi firar nattvard brukar det be-
hovas extra hjdlpsamma hander fran persona-
len. De behovs for att dela ut nattvarden, och
personalen vet ocksd om det finns specialbehov.

— Som prist ar jattetacksam for all hjélp jag
kan fa. Jag vill rikta ett extra tack till persona-
len som pa det hir sdttet vill visa att de ar ma-
na om de boendes val.

Padehirsex platsernaiSmedsby ordnas natt-
vard vanligtvis runt pask och allhelgona. Ut-
over de gemensamma nattvardstillfillena kan
prasterna kontaktas ocksa férenskild nattvard.

—Jag vill m6ta mdnniskor som riskerar att bli
isolerade och inte kommer bort fran sitt boen-
de. Det dr viktigt att ocksa de ska fa méjlighet
att delta i nattvarden.

Underenochen halvméanad under sommaren
och fyra veckor kring jul har bes6ken uppehall.

Korsholms finska férsamling som ocksa aren
del avden kyrkliga samfilligheten delar inte pa
besoksturerna. Den finska férsamlingen omfat-
tar de finsksprakiga i hela kommunen. Den fin-
ska férsamlingen gor egna besok.

- Det hdander ocksa att en del avde som kom-
mer pa andakterna har finska som modersmal.

Inom varje svensk forsamlings omrade finns
ocksa boenden som den lokala forsamlingen
besoker utéver boendena i Smedsby.

- Jag och diakonen turas om att bestka pen-
siondrsboendet i Solf.

Innan Johan Kanckos blev kyrkoherde i Solf
var han kaplan i Esbo. Dér planerades andak-
terna pa ett lite annat satt.

—Jag var 6ver tolv ar i Esbo och under den ti-
den gjordes ett antal férandringar i dem. Esbo
som stad dr uppbyggt pa ett annat sitt med oli-
ka stadscentrum och boenden pa flera stéllen.

Ettavhansstarkaste minne fran Esbo var glad-
jen han motte nir han under coronadren kom
med nattvard till manniskor som var isolerade.

- Det var manga som sade: Tank att ni gér
det har for mig.
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KORSHOLM

Foraldra-barngrupp fr 4.4 och 11.4 kl 9.30: i Smedsby
forsamlingsgard (fg). Pyssel, kaffe/saft med dopp och en
liten sangstund.

Pappa-barntraff 16 5.4 kl 9.30: i Smedsby fg.

Gustaf Westerholm haller diskussion om “Trippelpappa i
vardagen”. Pizzakalas och fri lek.

Hogmassa s6 6.4 kl 11: i kyrkan. Bjorklund, Nordqvist-
Kallstrom. Orkester for alla, dir. Kalervo Kantola, medverkar.
Under valven s6 6.4 kl 18: i kyrkkallaren. Konsert med
Finlands mest kdnda blockflgjtist Eero Saunamaki. Fritt
intrade. Servering.

Missionsgruppen ma 7.4 kl 13: i Smedsby fg, rum Glod.
Andakt med gaster fran Vora. Kaffeservering.
Bonegruppen samlas: varje ti kl 18 i Smedsby fg.

Nya deltagare vdlkomna med.

Barnfamiljernas paskvandring on 9.4 kl 9: i Smedsby fg.
Program bade ute och inne. Servering.

Palmsondagens gudstjanst s6 13.4 kl 11: i kyrkan. Lind-
blom, Nygard, Wargh. Kérskolan medverkar. Kyrkkaffe.
Passionsandakt ma 14.4 kl 18.30: i Smedsby fg.
Lindblom, Nygard.

Karatraff ti 15.4 kl 13: i Smedsby fg, Grona rummet.
Passionsandakt ti 15.4 kl 18.30: i Smedsby fg.
Lindblom, Nordqvist-Kallstrom.

Passionsandakt on 16.4 kl 18.30: i kyrkan. Lindblom,
Nordqvist-Kallstrom. Kor for alla medverkar.
Skartorsdagens nattvardsmassa to 17.4 kl 20: i kyrkan.
Bjorklund, Nygard, Nordqvist-Kallstrom och Wargh.

KVEVLAX

Bon och nattvard fr 4.4 och 11.4 ki 8.45: i kyrkan.
Gudstjanst s6 6.4 kl 10: i kyrkan. Saitajoki, Andrén.
Foraldra-barngruppen: on 9.4 och 16.4 i Stallet.
Pensiondrssamling on 9.4: i forsamlingshemmet (fh).
Lunch fran kI 12.30 (11 euro) och program fran kil 13. Gast:
Anders Kronlund: ”Mitt liv i ord och toner”. Sang av
EK-koren.

Karakaffe to 10.4 kI 9.15: i fh. Gast Kari Harju:

”0m att vara pappa”.

Familjegudstjanst s6 13.4 kl 10: Kass, Andrén,
Barnkoren, Asa Osterbacka, Ulrika Alander och Rebecca
Crichton. Doptradet klds av och dopfamiljer far hamta
dopanglarna.

Aktlasning ma 14.4 ki 20:

Kass, Andrén och Kvevlax sangkor.

Aktlasning ti 15.4 kl 20: Kass, Andrén, duettsang Estrid
Hjorth och Christina Bjorkholm.

Aktlasning on 16.4 kl 20: Kass, Andrén, strakdraget och
EK-koren, dir. Yngve Svarvar.

SOLF Tillbedjan

Bon och lovsangskvall i Solf kyrka

L6 5.4 kl 19 ar det antligen dags att traffas igen for att sjunga lovsanger, be, samta-

la och lyssna till Guds ord.

Sofia Bockelman leder kvallen och ar ocksa forsangare tillsammans med Maria
Drifell. Vi kommer ocksa att hora Maria sjunga solo. Patrik Vidjeskog ackompanje-
rar och Johan Kanckos hdller andakt. En lada for férbonsamnen kommer att finnas

bak i kyrkan.

Vadlkommen att tillsammans be for alla som bor var by och for varlden, for alla

som behover forbon!

KORSHOLM Musik

Blockflojtsgurun spelar
under valven

Kom och lyssna pa Finlands mest kanda blockflgjtist.
Eero Saunamaki bjuder pa en unik konsert i musik-

serien Under valven s6 6 april kl. 18 i Korsholms kyrkas
kallare. Publiken kommer att ledas genom blockfldjtens

historia till nutid.
”Manga anser att blockflojten dr ett graddfargat
plastrér som spelas en aning ostamt pa skolans var-

avslutning. | hdanderna pa ett proffs dr blockfl6jten dock

ett mycket mangsidigt och fascinerande instrument,

vars historia gar nastan tusen ar tillbaka i tiden. Block-

flojten ar varldens mest missforstadda instrument!”,
sager Eero Saunamaki.

Saunamadki har bland annat upptratt flera ganger
pa slottsbalen och som solist med manga symfoni-
orkestrar. Han arbetar nu som frilanskonstndr och ar
verksamhetsledare for BRQ Vantaa-festivalen som
fokuserar pa gammal musik. Han ar ocksa ldrare vid
Sibelius-Akademin.

Skartorsdagsmassa to 17.4 kl 20:
Kass, Andrén och kyrkokdren.

REPLOT

Bonegruppen fr 4.4 och 11.4 kI 10: i férsamlingshemmet
(fh). Ledare: Leif Galls.

Gudstjanst s6 6.4 kl 12.30: i Bjorko. Timo Saitajoki,
Patrik Vidjeskog. (Obs! Inget kyrkkaffe.)

Oppet hus for foraldrar och barn: on 9.4 och 16.4

i Replot fh. Lek, sangstund och kaffe med Heidi Lang.
Oppet hus fr 11.4 ki 19: i fh. Fredagsdppet for hogstadie-
ungdomar.

Gudstjanst so 13.4 kl 14: i Replot kyrka. Vesterlund,
Lang. Barnkoren medverkar. Paskvandring efter guds-
tjdnsten.

Kvallsmassa to 17.4 ki 18: i Replot. Vesterlund, Lang och
Galls. Konfirmanderna medverkar.

SOLF

Bon och lovsang 16 5.4 kl 19: i kyrkan. Sofia Bockelman,
sang Maria Drifell, ack. Patrik Vidjeskog, andakt Johan
Kanckos.

Hogmassa s6 6.4 kl 10: Kanckos, Vidjeskog.

Sma & Stora: ti 8.4 och 15.4 med drop-in fran 9.30 i for-
samlingshemmet (fh). Gemensam frukost ca kl 10.15, fri
lek, samvaro och sangstund.

Pensiondrstraff on 9.4 kl 13: i fh. Gast Terese Hoxell som
berattar om Hoppets Stjarna.

Koralkoren 6var on 9.4 kil 18.30: i fh.

Korledare: Patrik Vidjeskog. Nya sangare vdlkomnal!
Gudstjanst s6 13.4 kl 10: Tomi Tornberg, Patrik Vid-
jeskog.

Karacafé ma 14.4 kl 9: i fh. Gast: Johan Nysten, fastig-
hetschef pa Korsholms kyrkliga samfillighet.
Passionsandakt ma 14.4 kl 19: Aktlasare: Olof Jern.
Passionsandakt ti 15.4 kl 19: Aktldsare: Elisabeth Strom.
Solf strakorkester under ledning av Karl-Erik Berg med-
verkar.

Passionsandakt on 16.4 kl 19:

Aktlasare: Ebba-Stina Beukelman.

Skartorsdagsmassa to 17.4 kl 19: Kanckos, Vidjeskog.
Efter mdssan klds altaret i svart infor langfredagen.

REPLOT Gemenskap

L6 22.3 kl. 10 ordnas en kvinno-

brunch i Replot forsamlingshem. Gast ar
Mary Andrén-Pada som pratar om sorge-
bearbetning. Anmdlan gors till pastors-
kansliet 044 3560 543, replot.for-
samling@ evl.fi) eller till Leif Galls

044 352 0156, leif.galls@evl.fi, senast
to 20.3 k. 15. Frivillig avgift.

Replots forsamlings bjuder in till musik-
gudstjanst i Replot kyrka s6 30.3. kl. 18.
Varmt vdlkomna att lyssna till Skari-
kyrkans kor med solist Lotta Borg, un-
der ledning av Heidi Lang. Forsamlingens
barnkorer med Emily Hagberg stammer
upp till sang. Val mott!

Kvinnobrunch i Replot




S6 13.4 kl. 10 Familjegudstjinst: i Overma-
lax FH till forman fér Gemensamt Ansvar.
Scouterna medverkar. Pinnbrédsgrillning.
Ma 14.4 kl. 18 Ekumenisk bon: i Socken.

- kl. 19 Passionsandakt: i kyrkan.

Ti 15.4 kl. 19 Passionsandakt: i kyrkan.

On 16.4 kl. 19 Sanger om korset: i kyrkan.

On 2.4 och 9.4 kl. 18: Utbildning for
nattvardsassistenter, i Malax kyrka.

S0 6.4 kl. 14 H6gmassa i kyrkan:
Englund, Brunell.
- kl. 15 Klad- och sakbytardag:
i forsamlingshemmet. Mer info i puffen!
S6 13.4 kl. 14 Gudstjanst i kyrkan.
Ma 14.4-0n 16.4 Passionsvesper: i Bergo
kyrka varje kvall kl. 19. Fr 4.4 kl. 13 Fredagssamling: i forsamlings-
To 17.4 kl. 19 Skartorsdagens massa: hemmet. Gast: Frank Isaksson.
i kyrkan. S6 6.4 kl. 12 Hogmassa i kyrkan:

Englund, Brunell.

$6 13.4 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg,

- kl. 19.30 Skirtorsdagens massa: i kyrkan.

To 17.4 klo 18 Kiirastorstain messu: kirkossa.

On 2.4 och 9.4 kl. 18: Utbildning for natt-
vardsassistenter, i Malax kyrka.

S6 6.4 kl. 10 Hogmassa i kyrkan:
Tornberg, Lax.

Ti 8.4 kl. 13 Syfdreningen:

Brunell.

On 16.4 kl. 19: Andakt i Nybygarden,
solosang Tobias Salonsaari

To 17.4 kl. 19: Skdrtorsdagens massa,
i kyrkan. Kyrkokdren medverkar.

i Overmalax férsamlingshem.

Palmsondag

Familjegudstjanst i Kvevilax

Valkomna och fira palmséndagen med familje-
gudstjanst i Kvevlax forsamling 13.4 kl. 10!

Vi uppmarksammar alla barn som blivit
dopta under det gangna aret genom att dop-
tradet klds av och dopfamiljerna far hamta hem
dopanglarna.

Medverkande &r barnkoéren, Asa Osterbacka,
Ulrika Alander, Rebecca Crichton, Fredrik Kass
och Rodney Andrén.

Efter gudstjansten ordnas lunch i férsam-
lingshemmet till forman for forsamlingens mis-
sionsarbete.

Pa menyn finns fylld kottfarsrulle, gradd-
sas, potatis, sallader, brod och maltidsdryck. Vi
har dven vegetariskt alternativ. Festlig rulltarta,
smakakor, kaffe, te eller saft.

Vdlkomnal

KOLUMNEN

DANIEL NORRBACK

Amatorskidakarens
bon

ISKRIVANDE stund drjag nyss hemkommen fran en Lapplands-
resa. Resan var mitt sitt att fira att jag nyligen fyllde 40 ar. Jag vill
nu sarskilt lyfta fram det som kanske kommer att bli kvar som det
kdraste minnet i mitt hjarta efter resan. Det var den skidtur som
jag gjorde i ensamhet under en formiddag, medan 6vriga familjen
plaskade i bassingen pa hotellet dar vi bodde i Luosto.

Som kyrkoherde och fyrabarnsfar dr det skont och avstressande
att ibland bara fa vara helt ifred, ensam och “ett med naturen”. Och
nu da jag kom ut i skidsparet som ringlade sig runt bergstoppen Uk-
ko-Luosto, sa kom det verkligen att bli just en sadan harlig, rofylld
och lugnande stund! Manga tankar kom till mig nir jag stakade mig
fram i skidsparet meter efter meter, kilometer efter kilometer.

BLAND ANNAT tinkte jag tillbaka pa de 40 ar av livstid som Gud
gett mig. Da gick mina tankar till en psalmtext: "Tack min Gud for
vad som varit, tack for allt vad du beskar, tack for tiderna som farit,
tack for stund som inne ar!” (Psb 306)

Den starkaste kédnslan jag fiar da jag tinker pa mina forsta 40 ar
ar nog en djup tacksamhet. Gud har vélsignat mig med sa mycket:
bra féraldrar som har fostrat mig med karlek under min uppvaxt, ett
lyckligt aktenskap, fyra friska och hirliga barn, ett arbete och upp-
drag som jag trivs med, en god hilsa, manga fina vinner. Jag har fatt
vara med och bygga mitt eget hus, pa just den plats pa jorden dar jag
vill bo. Till Pappa i himlen far jag lust att siga som man sade i Kristi-
nestads lagstadium i min barndom : "T-A-C-K, TACK TACK TACK!”

HELA LIVET ir lite som en skidtur: emellanat ar det tungt, det ar
langa uppférsbackar och det kianns sa trégt och motigt att alls kom-
ma framat. Det kommer stunder da man bara skulle vilja sldnga sig
pa marken och ge upp. Men det gér man ju inte, fér "the show must
go on!”. Man kdmpar sig vidare forbi uppforsbacken, och plotsligt
blir livet, eller skidturen, mycket lattare! Man far nerférsbacke, och
skidorna glider snabbt och latt igen.

Narjagnublickar framat som nybliven 40-aring férvandlas skidtu-
rens lardom till en b6n som jag ber f6r mina (férhoppningsvis) kom-
mande 60 ar av jordeliv: Gud, ge mig tillrackligt med kraft att klara
livets uppforsbackar, och ge mig férmaga att njuta fullt ut av livets
skona nerforsbackar. Jag blickar ut 6ver fjdllen, drar nagra djupa an-
detag, bojer mig framéat och later skidorna boérja glida nerfor back-
en: Jag ar redo for resten av min fard, Gud. Nu dker vi!

ar kyrkoherde i Kristinestads svenska for-
samling.
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KPP KORSHOLM

"

Sofia Bdckelman, Elisabeth Strom och Malin Haglund arrangerar tjejkvallar i Solfs férsamling. FOTO: SUSANN NABB-VORNANEN

Egna kvallar for
tjejernai Solf

Tonarskvdllarna i Solf {6r bade pojkar och flickor
tilltalar mest pojkar. Darfor ordnar forsamlingen nu

ocksa skilda tjejkvallar.

TEXT: JOHAN SANDBERG

SOLF Tjejtraffarna i Solf kom till da
man ville hitta nigot som engagerar
hogstadieflickorna. Redan tidigare har
forsamlingen ordnat tonarskvallar for
bade pojkar och flickor, men dit kom-
mer mest pojkar och bara nagra ensta-
ka flickor.

Tonarskvallarna ordnas en gang i
manaden medan tjejkvallar halls tva
ganger i terminen.

- Tjejkvallarna har alltid ndgot tema
eller program. Tonarskvillarna funge-
rar enligt 6ppet hus-konceptet, sa att
man kommer dit och hdnger, dter na-
gonting och sd kan man spela spel el-
ler pingis eller nagot sant. Man bara
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»Umgdnger och
samialet blir an-
norlunda nar bara
Jlickor mots. «

ar, sigerungdomsledaren Sofia Bock-
elman.

Men da 6ppet hus-konceptet lock-
ar mest pojkar ville férsamlingen ock-
sa na hogstadie- och gymnasieflickor-

na. Barnledaren Elisabeth Strom
foreslog tjejkvillar och det beslot
man testa.

Nuharkvillarnaordnatsettdrygt
aroch desamlarvanligtvis runt fem-
ton tjejer. Kvillarna leds nu av Eli-
sabeth, Sofia och nyanstéllda ung-
domspedagogen Malin Haglund.
Tonarskvillarna leds av Sofia och
Malin.

Har ni funderat pa varfor tjejer-
navill ha en egen traff?
- Kanske tjejerna tycker att det ar
ganska skont att fa samlas. Um-
gangetoch samtaletblirannorlunda
ndr bara flickor méts. Da finns det me-
rarum for djupare samtal, siger Malin.
— Det passar killarna bittre att bara
hénga medan tjejerna vill samtala och
gbra nagonting tillsammans. Tjejerna
harett annat behov att bara fa sitta och
prata helt enkelt, sdger Sofia.

Nista tjejtraff ar en hel tjejdag pa
Kronvik lagergard den 3 maj. Alla tje-
jer som vill och &r intresserade ar val-
komna bade dit och till tjejkvallarna.

- Programmet &r inte bestamt 4nnu,
men vi ska atminstone bada bastu, dta
matoch kanske pyssla. Det kommer me-
ra information om programmet sena-
re, sager Sofia.

Malin ny ungdomspedagog

Malin Haglund bérjade jobba som ung-
domspedagog i forsamlingen den for-
sta januari. Det dr en projektanstall-
ning som varar ett ar.

- Det 4r stora aldersgrupper i hog-
stadiet och skriftskolan just nu, sa f6r-
samlingen beh6ver mer resurser till det
hidr arbetet.

Malin &r utbildad socionom och har
jobbatinom densocialabranscheniVa-
sa,darhonarbosatt. Nusenast harhon
jobbat som egenforetagareien heltan-
nan bransch.

—Jagarjatteny har pa jobbet och for-
sokerlandaidet och ta del av verksam-
heten.Jagdrmed nirolika grupper traf-
fasforattlarakinnahelheten och bilda
migen uppfattningom mina arbetsupp-
gifter. Det ar férsta gangen jag jobbar
inom en férsamling.

Vad dr det for skillnad mellan dina
tidigare jobb och att jobba i en for-
samling?

- Svar fraga. Nar man jobbar med
manniskor som socionom ar grun-
den densamma. Arbetsuppgifterna
skiljer sig men min grund i mitt yr-
ke och arbete dr densamma oavsett
var jag jobbar.
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Catharina Englund kommer atminstone ett ar framat vara tf kyrkoherde i Jakobstads svenska férsamling, da hon vikarierar Jockum Krokfors som ar tjanstledig.

Ny herde

| Jakobstad

Det kommande aret ar det Catharina Englund som ar tf
kyrkoherde i Jakobstads svenska forsamling. Det ar med
“skrackblandad fortjusning”™ hon gdr in i uppgiften.

TEXT OCH FOTO: NICKLAS STORBJORK

JAKOBSTAD - I arlighetens namn ser
jag nog valdigt mycket fram emot det
har, medan kédnslorna av skrack och
oro kommer mer sillan, siger Catha-
rina Englund.

Hur kindes det nér du fick fragan?
— Nar jag forstod att Jockum Krokfors
skulle bli tjanstledig i ett ar borjade jag
nog mentalt forbereda mig for att fra-
gan skulle kunna komma. Nir fragan
val kom fran domkapitlet var det abso-
lut inget jag jublade Gver, utan det blev
nagra dagar av eftertanke, bén och dis-
kussion innan jag kdnde att det 4r ratt
beslut att tacka ja.
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Bakom sig har Catharina Englund
26 ar inom sjukhussjilavarden, forst
fem ar som sjukhuslektor och sedan
21 ar som sjukhusprist. Hon hade re-
danvantsigvid tanken pa att hon skul-
le vara sjukhussjdlavarden trogen till
pensioneringen.

- Jag har gatt en del fortbildningar
med en kollega. I hostas nér vi traffa-
des sa jag att det kanske inte blir fler
fortbildningar for mig fére pensione-
ringen, dven om jag dnnu har rattlainge
kvar innan jag gar i pension. Men se-
dan kom det hdr emot och jag har valt
att se det har kommande aret som en
fortbildning, sdger Catharina Englund.

Vad ser du mest fram emot det kom-
mande aret?

—Tro deteller ej s serjag fram emot att
lara mig mer om administration. Men
det jag framf6r allt tycker att ska bli ro-
ligt ar att jobba med personalledning.
Vi har superduktiga medarbetare i fr-
samlingen med bra idéer. Jag ser fram
emot att jobba med dem och samtidigt
testa att se om jag fungerar som ledare.

Vilken typ av ledare vill du vara for
medarbetarskaran?

—Jag vill vara en lyssnande ledare som
tar beslut tillsammans med kolleger-
na. Jag tycker om att bolla idéer och
fora dialog.

Vilken typ av ledare vill du vara for
restenavforsamlingsmedlemmarna?
— Med tanke pa vidrldslaget tinker jag

»Jag vill vara en
lyssnande ledare
som tar beslut
lillsammans med
kollegerna.«

att forsamlingen just nu har en viktig
uppgift i att erbjuda trést. Jag tror att
det finns behov for det och vi behover
fanga upp det. Om man ser bakat kan
man se vilken viktig roll kyrkan spe-
lade under andra varldskriget. Det ser
annorlunda ut i dag, men med min er-
farenhet fran sjukhuset kan jag se hur
viktigt det dr att kunna lyssna till va-
ramedmanniskor. Varje mdnniskoma-
te ar viktigt.

Vadkinnerduoroinforgillandedet
har uppdraget?
—-Ensakidrdetattjagvetattdet finnsde
sominteaccepterar migiden hérrollen
pa grund av mitt kén. Men jag hoppas
att vi anda som forsamling skulle kun-
na motas kring Kristus. Att vi i slutan-
dan skulle komma ihag att det har ar
en trosgemenskap mer dn en asikts-
gemenskap.

- Sen ar jag danda trygg for jag kian-
ner jag att jag har stéd av mina fore-
gangare i det hdr, rent konkret bade
av Jockum och biskop Bo-G6ran. Och
aven om han inte langre dr med oss sa
kan jag ocksa kdnna att Kak (Jan-Er-
ik Nyman) skulle ha varit uppmunt-
rande till det har.
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JAKOBSTAD

S0 6.4 kl.12.00: Hogmaissa i Jakobstads kyrka, Catharina
Englund, Borgmastars. Gurli Sjobergs gudstjanstgrupp.
Sands dven via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns
pa www jakobstadssvenskaforsamling fi

MA 7.4 kl. 18.00: Fastespar i Férsamlingscentret. Lirdo-
mar av Antonius, Jimmy Osterbacka.

Tl 8.4 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for stillhet och
forbon.

ON 9.4 kl. 12.00: Taizéandakt i Johanneskapellet, Wester,
Borgmastars.

ON 9.4 kl. 14.00: Samtalsgrupp kring sorg i Férsamlings-
centret, Ekman.

TO 10.4 kl. 8.30: Morgonmadssa i fastan i Forsamlings-
centrets kapell, Edman.

TO 10.4 kl. 9.00: Gemensam frukost i Forsamlingscen-
tret. Frivillig avgift.

TO 10.4 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, Mirk-
kalea Konttila.

TO 10.4 kl. 13.00: Andakt med nattvard pa Edit, Englund,
Borgmadstars, Ekman.

FR 11.4 kl. 13.00: Andakt med nattvard pa Folkhalsan,
J-G Bjork, Wester, M Borgmastars.

FR 11.4 kl. 19.00: in da House i Forsamlingscentrets ungd.
utr, Mard, Nylund-Wentus.

LO 12.4 kl. 18.00: Psalmafton i Jakobstads kyrka, Oscar
Granholm, orgel, Anna-Karin Johansson, fléjt, Wester,
Borgmastars.

$0 13.4 kI.12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, Edman,
Englund, Wester. Maire Paavolas gudstjanstgrupp. Sands
aven via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa
www jakobstadssvenskaforsamling.fi

S0 13.4 kl. 12.00: Séndagsskola i Jakobstads kyrka under
hégmassan, Mard.

MA 14.4 kl. 13.00: Tvasprakig andakt med nattvard pa
Solbacken, Englund, Wester, Ekman.

MA 14.4 ki 13.30: Tvasprakig andakt med nattvard pa
Bjorkbacka, Englund, Wester, Ekman.

MA 14.4 kl. 18.00: Aktlisning i Jakobstads kyrka, J-G
Bjork, Wester.

Ti115.4 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen for stillhet och
forbon.

T115.4 kl. 13.00: Andakt med nattvard pa Ahlbackhem-
met, )-G Bjork, Borgmadstars, Lofs-Snellman.

TI115.4 kl. 14.30: Tvasprakig andakt med nattvard pa
Attendo Castrén, -G Bjork, Borgmastars, Lofs-Snellman.
Ti115.4 kl. 18.00: Aktldsning i Jakobstads kyrka, Englund,
Borgmastars, duettsang av Lisen och Ronny Borgmas-
tars.

ON 16.4 kl. 13.15: Tvasprakig andakt med nattvard pa
Hotorgcentret, Edman, Wester, Sang pa gang.

ON 16.4 kl. 16.00: Paskmassa pa finlandssvenskt teck-
ensprak i Jakobstads kyrka, dovprast Maria Lindberg.
Kyrkkaffe.

JAKOBSTAD Upplevelse

Paskvandring vid
forsamlingscentret

Vadlkommen pa paskvandring vid
Jakobstads forsamlingscen-
ter. Paskvandringen ar 6p-
pen 12-21 april. Vandringen
borjar i forsamlingscentrets
lekpark och ar skyltad. Du
gar paskvandringen pa egen
hand. Adress: Ebba Brahe es-
planaden 2.

ON 16.4 kl. 17.30: U-klubbens nattvardsgang i Pedersore
kyrka, J-G Bjork, Wester, Lofs-Snellman, Kyrkokoren.
Efterat servering i Kyrkostrands férsamlingshem.

ON 16.4 kl. 18.00: Aktlasning i Jakobstads kyrka, Edman,
A-K Johansson.

TO 17.4 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, A-K
Johansson, fl6jt, Borgmastars, orgel.

TO 17.4 kl. 13.00: Tvasprakig andakt med nattvard pa Vil-
la Jung, Edman, L Borgmadstars, M Borgmastars.

TO 17.4 kl. 14.00: Andakt med nattvard pa Mariahem-
met, Edman, L Borgmastars, M Borgmastars.

TO 17.4 kl. 18.00: Aktlasning med nattvard i Jakobstads
kyrka, Englund, Edman, Borgmastars.

KRONOBY

Gudstjanst SO 6.4 10.00 Kronoby kyrka. Kavilo, Smedje-
backa.

Gudstjanst S6 13.4 10.00 Kronoby kyrka. Kavilo, Borg-
mastars.

Aktlasning Ma 14.4 18.00 Kronoby kyrka.

Aktlasning Ti 15.4 18.00 Kronoby kyrka.

Finsk aktlasning Ti 15.4 19.30 Kronoby kyrka.
Aktlasning On 16.4 18.00 Kronoby kyrka.

Massa To 17.4 19.00 Kronoby kyrka. Kavilo, Sven-0lof
Ray.

Terjarv

Gudstjanst SO 6.4 10.00 Terjarvs kyrka. Heikkild, Borg-
mastars.

Gudstjanst S0 13.4 13.00 Terjarvs kyrka. Wallis, Borgmas-
tars.

Aktlasning Ma 14.4 19.30 Terjarvs kyrka.

Finsk aktlasning Ti15.4 18.00. Terjarvs kyrka.

Aktlasning Ti 15.4 19.30 Terjarvs kyrka.

Aktlasning On 16.4 19.30 Terjarvs kyrka.

Massa To 17.4 19.00 Terjdrvs kyrka. Heikkild, Borgmastars,
Ester Vidjeskog, violin.

Nedervetil

Gudstjanst SO 6.4 13.00 Nedervetil kyrka. Kavilo, Smed-
jebacka.

Gudstjanst S6 13.4 10.00 Nedervetil kyrka. Wallis, Smed-
jebacka.

Aktlasning Ma 14.4 18.00 Nedervetil forsamlingshem.
Finsk aktlasning Ma 14.4 19.30 Nedervetil férsamlings-
hem.

Aktlasning Ti 15.4 18.00 Nedervetil forsamlingshem.
Aktlasning On 16.4 18.00 Nedervetil forsamlingshem.
Massa To 17.4 19.00 Nedervetil kyrka. Wallis, Smedje-
backa, Nedervetil kyrkokor.

www.kronobyforsamling.fi

LARSMO
Gudstjansterna strommas via forsamlingens YouTube ka-
nal samt direktsandning i Larsmo Nar-TV.

To 3.4 kl. 14.15 Andakt vid Loviunden: Nygard.
- kl. 18-20 Sprakcafé: i huvudbiblioteket i Holm. Vi traffas

LARSMO Familj

Anmalan till
dagklubbar

Valkommen med till dag-
klubben! Anmadlan till h6s-
tens dagklubbar for barn fodda
2020-2021 (4-5-aringar) kan
goras under tiden 7.4-5.5.2025
via en lank pa Larsmo férsam-
lings hemsida. Dagklubbsplat-
serna fordelas i den ordning
som anmalningarna inkommer.
Vid fragor kontakta barnledarna

over en kopp kaffe/te och pratar enkel svenska/finska
tillsammans. Arr: Larsmo kommunbibliotek, FRK i Larsmo
och Larsmo férsamling.

S0 6.4 kl. 10 Hogmassa: Nygard, Wiklund. Kyrkvard: Stor-
strommen I.

- kl. 17 Doptilifille i kyrkan: Sjoblom, Wiklund.

To 10.4 kl. 13 Anpassad nattvardsgang: i forsamlings-
hemmet, Nygard, Forsman, servering.

L6 12.4 kl. 18.30 Lordagssamling: i forsamlingshemmet.
Samuel Holmberg delar ordet, Gideoniterna informerar
om sin verksamhet, servering, barnpassning.

So6 13.4 kl. 10 Gudstjanst: Sjoblom, Forsman, sang Mathi-
as Svenfelt, kyrkkaffe. Kyrkvard: Storstrommen II.

- kl. 18 Finsk mdssa: Sjoblom, Forsman.

Ma 14.4 kl. 18-20 Paskvandring for allmanheten: med
start vid forsamlingshemmet. Starttider for grupper med
ca 12 personer: 18.00, 18.20, 18.40, 19.00, 19.20 och
19.40.

On 16.4 kl. 9.45 Paskkyrka for forskola och smabarns-
pedagogiken: Nygard, Forsman, barnledare.

- kl. 10.45 Paskkyrka for dagklubbar, fordldrabarn-
grupper och hemmavarande familjer: Nygard, Forsman,
barnledare.

To 17.4 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Sjoblom, Fors-
man.

-kl. 20 Skartorsdagens nattvardsmassa: Sjoblom, Fors-
man. Kyrkvard: Risohall.

Larsmo forsamling planerar en resa till vanférsam-
lingarna i Lettland: den 24-28 juli 2025. Resan sker
sannolikt med personbilar. Ar du intresserad? Kontakta
forsamlingspedagog André Djupsjobacka pa 040 868
6955 eller andre.djupsjobacka@evl.fi inom april manad.

NYKARLEBY

Gudstjanster

So6 6.4 kl 10 Gudstjanst: Nkby kyrka, Edman, Ringwall

- kl 12 Hégmassa: Jeppo kyrka, Edman, Ringwall

S0 13.4 kl 10 H6gmassa: Nkby kyrka, Edman, Gosta Sun-
delin, Ringwall, s6-skola

- kl 12 Gudstjanst: Jeppo kyrka, Ostman, Ringwall

- kl 14 Hogmadssa: Pensala bonehus, Ingemar Klemets,
Martin Klemets, lovsangsgrupp fr Vora

To 17.4 kI 18 Skartorsdagsmissa: Jeppo kyrka, Ostman,
Lonnqvist

- ki 18 Skartorsdagsmassa: Munsala kyrka, Smeds,
Ringwall

- k1 19.30 Skartorsdagsmassa: Nkby kyrka, Edman,
Ringwall

Fr 18.4 kl 10 Gudstjanst: Nkby kyrka, Edman, Ringwall
- kI 15 Gudstjanst: Munsala kyrka, Smeds, Lonnqvist

Samlingar och grupper

S6 6.4 kl 18 Bon o lovsang: ekumenisk, Hirvlax baptist-
kyrka, Lukas Enstrom

On 9.4 kI 13 Nattvardsandakt: Jeppo bénehus, Ostman
m.fl.




L6 12.4 ki 18 Sykars brunn: Nkby fh, ”Vik-
tigt fran mitt liv”, Tony Forsbacka, Birgitta
Strandberg-Rasmus, Timo llkka, Gorel Ahl-
nis, L-J Sandvik (KU)

Stilla veckans andakter

Ma 14.4 kl 18 Passionsandakt: Nkby kyrka,
Smeds, Lonnqvist

- k119 Aktpredikan: Pensala bénehus, Daniel
Djupsjobacka, Niclas Nylund, Carolina o Alma
Djupsjobacka

- k1 19.30 Passionsandakt: Jeppo kyrka,
Smeds, Lonnqvist

Ti 15.4 kl 18 Passionsandakt: Nkby kyrka,
Edman, Ringwall

- kl 18-20 Paskvandring: for allmanheten,
Jeppo kyrka

- k1 19.30 Passionsandakt: Kovjoki bonehus,
Edman, Ringwall

On 16.4 ki 18 Passionsandakt: Nkby kyrka,
Ostman, Ringwall

- k1 19.30 Passionsandakt: Jeppo kyrka, Ost-
man, Ringwall

Fr 18.4 kl 18 Passionsandakt: vid Jesu be-
gravningsstund, Jeppo kyrka, Ostman, Birgit-
ta Sarelin

PEDERSORE
www.pedersoreforsamling.fi

S0 6.4 kl. 10 Gudstjanst: Esse kyrka. Kom-
ulainen, Malmsten-Ahlsved, Barnkoren ak
4-6. Stromning i Youtube

- kl. 10 Gudstjinst: Purmo kyrka. Bjork, Ost-
man, Torvald Lund, Trombone

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 15 Sammankomst: Flyndngens bonehus
- kl. 18 Musikandakt: Esse kyrka. Forsam-
lingskoren, Ida Pettersson, flojt. Malmsten-
Ahlsved

- kl. 18 GloriaDei-madssa: Kyrkostrands fors.
hem. Tomas Klemets, David Forsblom, Mats
Sjolinds lovsangsteam. Program for barnen,
servering

Ma 7.4 kl. 13 Nattvard: Flyngdrdets pensio-
narshem. Portin, Kung

- kl. 13 Salamu: Avist bykyrka

- kl. 18 Stick & brinn: Ytteresse bonehus

L6 12.4 kl. 18 Sangcafé: Kallby bonehus. All-
sanger, onskesanger. Malmsten-Ahlsved

- kl. 18.30 Tro- och gemenskapskvall for
ensamma vuxna: Ytteresse bonehus. Bjork,
m.fl

- kl. 19 Sammankomst: Lepplax bykyrka

S6 13.4 kl. 10 H6gmassa: Purmo kyrka. Kom-
ulainen, Malmsten-Ahlsved, Vuxenkoren,
Avist sangfaglar

- kl. 10 Familjegudstjanst: Pedersore kyrka.

NYKARLEBY Pask

Upplevelsevandring
iJeppo

Pa stilla tisdagen 15.4 kl. 18-20 ordnas
en upplevelsevandring for stora och
sma vid Jeppo kyrka kring Jesu lidande
och uppstandelse. Férsamlingens an-
stillda och frivilliga medverkar. Ovriga
kvallar i stilla veckan ordnas passions-
andakter runtom i forsamlingen.

Osterbacka, Pandey, barnledarna. Dagklub-
ben. Strdmning i Youtube

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 15 Sammankomst: Flyndngens bonehus
- kl. 18 Kvallsmo66ti med nattvard: Esse fors.
hem. Bjork m.fl

Ma 14.4 kl. 13 Syméte: Kallby bonehus

- kl. 13 Syméte: Forsby bykyrka. Kung

On 16.4 kl. 13 Stickcafé for missionen: Esse
fors.hem

- kl. 14 Nattvard: Essehemmet. Portin

SKARTORSDAG 17.4

- kl. 19 Missa: Pedersore kyrka. Osterbacka,
Bjork, Ostman, St Olofskdren

- kl. 19 Massa: Esse kyrka. Komulainen,
Malmsten-Ahlsved, Karakoren

- kl. 19 Massa: Purmo kyrka. Portin, Pandey

PASKVANDRING i Esse kyrka: mandag,
tisdag, onsdag i stilla veckan. Vandringen
ager rum inne i kyrkan. Guidade grupper
startar fran klockstapeln varje halvtimme:
kl. 17.00, kl. 17.30, kl. 18.00 och kl. 18.30.
For alla aldrar!

AKTLASNINGAR

Mandag 14.4:

kl. 13 Bennas kyrkhem. Sangcafé, aktlasning.
Manskoren, Gun-Maj Nase, Benita Finne,
Ostman. Servering

kl. 18 Sundby byahem. Osterbacka, Pandey
kl. 19.30 Pedersére kyrka. Osterbacka, Ost-
man. Orgelmeditationer av Dupré

kl. 19.30 Esse kyrka. Bjork, Malmsten-
Ahlsved

kl. 19.30 Purmo kyrka. Portin, Pandey

kl. 19.30 Emaus bdnehus

kl. 19.30 Avist bykyrka

Tisdag 15.4:

kl. 18 Lepplax bykyrka. Bjérk, Ostman

kl. 19.30 Pedersore kyrka. Osterbacka, Pan-
dey

kl. 19.30 Esse kyrka. Komulainen, Malmsten-
Ahlsved. Ida Pettersson, flojt

kl. 19.30 Purmo kyrka. Portin, Ostman

kl. 19.30 Emaus bonehus

kl. 19.30 Avist bykyrka

Onsdag 16.4:

kl. 19 Flyndngens bonehus

kl. 19.30 Pedersore kyrka. Osterbacka, Pan-
dey. Kyrkokoren

kl. 19.30 Esse kyrka. Komulainen, Malmsten-
Ahlsved

kl. 19.30 Purmo kyrka. Portin, Ostman

kl. 19.30 Emaus bénehus

kl. 19.30 Avist bykyrka

PEDERSORE Vandring

Paskvandring
i Esse kyrka

Paskvandring i
Esse kyrka ord-
nas mandag,
tisdag och ons-
dag kvallar i stilla
veckan. Vand-
ringen ager rum
inne i kyrkan.
Guidade grup-
per startar fran
klockstapeln varje halvtimme: kl. 17.00,
kl. 17.30, kl. 18.00 och kl. 18.30.Vand-
ringen passar alla aldrar.

Paskvandring
i ESSE KYRKA

KOLUMNEN

SARA LOFS-SNELLMAN

Ofortjant nad -
och foraldraskap

"Min ndd dr allt du behover, ja i svagheten blir kraften storst.” -
2 Korinterbrevet 12:9

TANK OM VI SAG pa forildraskapet si som vi ser pa naden.
Néden dr inget vi kan fortjana - den ar en géva fran Gud. Han
alskar oss inte for att vi ar perfekta, utan trots vara brister, var
otillracklighet och allt det vi 6nskar att vi vore.

Om du ar foralder har du sédkert nagon gang kant att du inte
racker till. Kanske sédrskilt nar du scrollar genom sociala me-
dier och ser bilder av hembakade bullar, harmoniska familje-
stunder och barn som aldrig tycks braka.

Verkligheten ser ofta annorlunda ut. Ibland glémmer vi bort
kalas, ibland ligger gympapasen kvar pa kéksbordet, och ibland
tar talamodet slut efter en lang arbetsdag.

Men dnda alskar vi vara barn. Vi gor vart basta for att ge dem
en trygg och lycklig barndom. Sa hur hittar vi balansen? Hur
orkar vi med alla krav som vardagen for med sig?

Jag tror att svaret ligger i den of6rtjanta ndden. Den pamin-
ner oss om att vi inte behéver vara perfekta — det racker att vi
gOr vart basta. Vara barn behover inte se oss som felfria, de be-
hover se att vi ar manskliga. Att vi kan vara otillrackliga och
anda lita pa att vi racker till.

» Vi behdver inte vara perfekia,
del vicker att vi gorv varit bdsta.«

DA MAN ser pa sina egna forildrar kan man se att dir fanns
ocksa brister, men om du som jag fatt kinna en foralders kar-
lek, sa vet du att gympapasen eller semesterresan som alla an-
dra tycktes fa aka pa i slutindan kanske inte var det viktigas-
te. For det viktigaste vi kan ge vara barn ar att de kdnner sig
alskade, och jag tror inte det kommer fran att vi som foraldrar
ar perfekta vuxna.

Precis som vi far komma till Gud med allt vad vi ar, sa beho-
ver vi inte heller latsas vara en perfekt vuxen f6ér vara barn. De
behover lara sig att i det operfekta adr vi anda perfekta, for vi ar
inneslutna i den of6rtjinta naden - och den racker till oss alla.

Sa med dessa ord vill jag paminna dig om att du duger. Du ar
viktig for Gud och f6r alla barn du méter — dina egna, andras
barn och vem du dn méter pa din vandring.

Sara Lofs-Snellman dr diakon i Jakobstads svenska for-
samling.
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JAKOBSTADS FORSAMUNGSCENTRUM
PMETARSAAREN SEURAKUNTAKESKUS

——

i T

Catharina Englund, Cecilia Aminne och Alaric Mard &r tre av medlemmarna i Jakobstads svenska férsamlings strategiarbetsgrupp.

Dags for

hy strategi

| Jakobstad

Nu i var tar arbetet med en ny strategi pa
allvar fart i Jakobstads svenska forsamling.
Samtliga medlemmar i férsamlingen bjuds
med i arbetet med den nya strategin.

TEXT: NICKLAS STORBJORK

JAKOBSTAD - Vikommer att ha tva traffarunder
varen som kallas Kvillskaffe med Cati. Den for-
sta i april 4r for medarbetare och dem som sit-
ter med i beslutande organ i férsamlingen. Den
andra traffen blir onsdagen den 7 maj kl. 18.30
och dit dr alla férsamlingens medlemmar val-
komna, berittar Catharina Englund, som tog

16

»De tidigare
straltegierna
har kanske
inte varit sa
tydligt for-
ankrade.«

over ansvaret for strategiarbetet i januari nar
Jockum Krokfors forst var pa semester och se-
dan blev tjanstledig fran kyrkoherdetjansten.
- Tanken med de hér kvillarna ar att var och
en ska fa fundera pa och beritta om goda upp-
levelser man haft av forsamlingen. Det hdrskai
sinturledatill att viistrategiarbetsgruppenska
faen uppfattning om vad vi som férsamling be-
hoéver prioritera, sager Catharina Englund som
tar over som t.f. kyrkoherde fran bérjan av april.

Borjade pa hosten
StrategiarbetetiJakobstads svenska férsamling
borjade redan pa hosten. I arbetsgruppen ingar
utover Catharina Englund ocks& Alaric Mard,
Gunilla Nybick, Cecilia Aminne, Jan-Gustav
Bjork och Harald Wester.

Arbetsmetoden man jobbar enligt under traf-
farna kallas dialogkonferens och har ocksa an-
vantsiandra forsamlingar. Ocksa strategiarbets-
gruppen sjilva har testat metoden.

- Jag upplevde det som véldigt positivt, man
kommer varandra nira som grupp. Det blir som
att géra en resa tillsammans, sager Alaric Mard
som arbetar som forsamlingspedagog i Jakob-
stads svenska férsamling.

Mard konstaterar att det nog funnits strate-
gier tidigare, men att de kanske inte funnits i
ryggmargen pa de anstéllda.

- De tidigare strategierna har kanske inte va-
rit sa tydligt forankrade. Atminstone blev det
inte tydligt for mig nér jag borjade arbeta i for-
samlingen ar 2021.

Viktigt med forankring

Cecilia Aminne, som ir vice ordférande i for-
samlingsradet, konstaterar att just forankringen
arviktigt sa att strategin inte bara blir en skriv-
bordsprodukt.

- Jag tror ocksa att det dr viktigt att vi kon-
kretiserar det vi kommer fram till och att vi
staimmer av strategin mot den verksamhet vi
har. Ar det ndgot som saknas i det vi gér? El-
ler finns det rent av nagon verksamhet som vi
kunde skala bort?

Den nya strategin kommer sarskilt lampligt
eftersom domkapitlet i borjan av aret lanserade
sin strategi - eller vigledning som man valt att
kalla den. Den presenterades f6r anstillda och
fortroendevalda i januari och férsamlingarna
har fattiuppdrag att jobba med den under aret.

- Jag tyckte presentationen av den var bade
valdigt intressant och inspirerande, sdger Ca-
tharina Englund.

- Samtidigt slog det mig att det dr en valdigt
stor bredd i var forsamling, att vi ar valdigt oli-
ka. Fragan dr vad vi vill med den breda férsam-
ling vi har.
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”Han lamnar
mig inte”

Som ung larde Hannu Jaakkola sig spela
1200 psalmer utantill. Musiken, tron och
arbetet pa garden hemma i Sideby har all-
tid varit viktiga ingredienser i hans liv.

TEXT: PIAN WISTBACKA

i

.

KRISTINESTAD Nir du besoker en gudstjanst  Hannu Jaak-
i Sideby eller Kristinestad kan du fd hora en  kola deltar
sarskilt barande stimma i psalmsangen. Daar  sa mycket
det troligt att du lystrar till Sidebybon Hannu  som mgjligt

Jaakkola, pensionerad jordbrukare med en vi-
cekantorsutbildning i verktygsbacken.

Sangrosten har kommit till nytta ocksaihans
egentliga yrke som bonde.

- Jag har inte behovt springa efter kossorna!
Jag brukade gé ut till grinden bara och locka pa
dem, sager han.

Ibland kunde det hinda att nagon sa: "Din
rost hors dnda till kyrkbyn!” — ungefar tre ki-
lometer bort.

Sin utbildning till vicekantor fick Jaakkola
vid Evangeliska folkhégskolan i Vasa, ddr han
studerade 1977-1979. Pa det f6ljde en kurs pa
Wegelius-institutet vid SOFF. Harald Andersén,
rektor vid Sibelius-Akademin, kom till Narpes
och holl examen for studerandena.

Eftersom han ar tvasprakig kunde han rycka
in i olika férsamlingar i Syddsterbotten efter
behov.

- Jag kunde manga psalmer utantill, 1 200
melodier.

Han gifte sig med Omossaflickan Aino-Ma-
ria. Ocksa hon var mycket musikalisk, och ar-
betade bade som kantor och som ldrare hela li-
vet. Paret hade setts redan i koren i Sideby kyr-
ka, men de bérjade séllskapa pa finska férsam-
lingarnas kyrkomusikfest i Rovaniemi.

- Efter det borjade vi se at samma hall, sa-
ger han.

Ar 1981 tog han éver hemmanet. Fyra barn
foddes i familjen, och till sist fick kantorsupp-
dragen falla bort for hans del nér arbetet med
de 30-40 mjolkkorna och familjen kravde sitt.

Idag kan han inte langre spela pa grund av
artros. Hustrun Aino-Maria gick hastigt bort
ar 2021, samma ar som de haft generationsvax-
ling och en av déttrarna tog 6ver jordbruket.

Valsignelse ar bittre dn pengar
Hannu Jaakkola har haft en trygg tro sedan
barnsben.

- Jag brukar siga: Fast jag skulle vilja lam-
na Gud, sa lamnar inte han mig.”
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i arbetet pa
garden. — Da
halls mani
skick, sager
han. rFoTo:
PRIVAT

»Man ska
inte sluta
be, ntan
man ska

Jorisittia

bara.«

Bonestunderna blir viktigare och viktigare
for honom, i synnerhet i dagens utsatta varld.
Bibelns Daniel dr en forebild.

- Jag har tinkt manga ganger att det star ju i
skrifterna. Man ska inte sluta be, utan man ska
fortsatta bara.

- Jag tycker om att ga i kyrkan. Da har man
mojlighetatt betill Gud, prisahonom och sjunga
tillsammans i psalmerna.

Han erinrar sig ett minne fran 1980-talet nér
en av de finska forsamlingarna var sen med att
betala ut ersdttningarna.

- Jag sa att jag far och har fatt s& mycket vid
alla evenemang dir jag har varit med och spelat.
Jagharfatt Gudsvalsignelse, och det drviktigare.
Prasten menade attdet nog skavara pengarocksa!

- Men jag star nog dnnu fast vid att valsignel-
se ar mycket battre 4n pengar.

Arbetet tar inte slut

Idag ar korna borta och garden har gatt Gver
till faruppfodning. Hannu Jaakkola bistar gér-
naiarbetet.

- Min pappa var med tills han fyllde 85. Jag
hjalperocksatill sa mycket som moéjligt. Da halls
man i skick.

Och ocksa nér det giller faren kommer
sangrosten till anvindning.

-Min dotter brukar sdga nir viskalocka hem
faren: "Kom och locka du, pappa, du har en sa
barande rost!”
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KORSNAS

Baltikumvannernas loppis och varumottagning: ppet
I6rdag 5.4 kl. 13-16

Kvillsgudstjanst s6 6.4 kl. 18: i Korsnas kyrka, Eliisa Ris-
ku-Aberg, Granholm

Promenixarna ma 7.4 kl. 9: i férsamlingshemmet, forst
kaffe och sedan promenad i egen takt

Manadens kaffeboner ma 7.4 kl. 13.30: i forsamlings-
hemmet

Baltikumvannerna: 6ppet varje tisdag kl. 13-18 pa Gruv-
vdgen 28

Liten & stor ti 8.4 kl. 9.30-11.30: i forsamlingshemmet
Traffpunkt i Taklax ti 8.4 kl. 14: i bonehuset
Matutdelning och kaffestund: varje onsdag kl. 10
Missionstraff i Korsback on 9.4 kl. 13.30: i fd skolan
Missionstraff i Harrstrom to 10.4 kl. 13.30: pa vinden i
lokalen

Musikcafé fre 11.4 kl. 18: i forsamlingshemmet
Barnvanlig gudstjanst s6 13.4 kl. 11: i Korsnas kyrka, se
PUFF

Passionsandakt ma 14.4 kl. 18: i fd Korsback skola, Rune
Fant, Granholm

Liten & stor ti 15.4 kl. 9.30-11.30 i férsamlingshemmet
Passionsandakt ti 15.4 kl. 18: i Taklax bonehus, Friman,
Granholm

Passionsandakt on 16.4 kl. 18: i Helenelunds byagard,
Friman, Granholm

Nattvard skartorsdagen 17.4 kl. 18: i Korsnas kyrka, Fri-
man, Granholm

KRISTINESTAD
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

L6 5.4 kl. 10: Brunch till forman for Gemensamt Ansvar
i magasinet i Lfd. 15 euro/familj och 5 euro/person.
Varkransbindning och mete f6r barn (1 euro/gang) For-
handsanmalan till Debora tel. 040 7523232 senast 2.4.
L6 5.4 kl. 18: Temakvall ”Gud, ond eller god” i Sideby
kyrka. Goran Stenlund huvudtalare, Gladjedropparna och
Anna Karin medverkar. Servering.

S6 6.4 kl. 12: Gudstjanst i Kristinestads (Krs) kyrka. Toi-
vonen, Martikainen.

So6 6.4 kl. 18: Gudstjanst i Lappfjards (Lfds) fors.hem.
Toivonen, Martikainen.

Ti 8.4 kl. 18: Gemenskap kring Bibeln i Krs kyrka. Juhani
Martikainen.

On 9.4 kl. 8.45: Morgonbon i Krs kyrka.

On 9.4 kl. 15: Traff for Pop-up kor. Vi bérjar en ny kor!
En kor som ibland besdker dldreboenden for att pigga
upp de aldre med sang. Planering och 6vning hos Ulla

KORSNAS Tack

Baltikumvannernas
loppis hjalper manga!

Tack till alla som mdjliggjorde en
stor hjdlpsandning till Puhja och
P6lva 19.3. Alla (donatorer, lastare,
kaffekockar, sorterare, forsdljare
och sa vidare) ar en lank i en lang
kedja och mycket viktiga. Tack aven
till Varblagruppen r.f. med Helena
Nylund i spetsen for samarbetet!

Vi fortsdtter verksamheten varje
tisdag kl. 13-18 och forsta lordagen
i manaden kl. 13-16 pa Gruvvagen
28. Vdlkomna!

NARPES Allsang

Minns du sangen
pa Red & Green

Kom med och sjung gamla andliga godbitar i res-
taurang Red & Green onsdag 9.4 kl. 18!

Vi sjunger till musik av férsamlingens eget hus-
band. Konferencier: Pia Grandell. Det finns moj-
lighet att dta och dricka under kvdllens gang. Arr.
Narpes forsamling i samarbete med restaurang
Red & Green.

KORSNAS Gudstjinst

Barnvanlig gudstjanst
for alla!

Vadlkommen till en barnvanlig gudstjanst sondag
13.4 kl. 11! Gudstjansten passar for alla aldrar.
Det blir paskvandring och scoutdubbning. Barn-
koren medverkar.

Vi borjar i forsamlingshemmet. Servering
efterat, samt paskpyssel at barnen.

Skomars pa Algvigen 9 i Krs. Kan du inte delta denna
dag men vill komma med i kéren, kontakta Inga-Lene
040 5277611.

On 9.4 kl. 17: Get Together Café ar en motesplats pa
Vanstugan Primula. Kom och fa nya vanner och lar kan-
na andra kulturer! Vi samlar in donationer till Ukraina
som formedlas genom foreningen Kalyna. Info om vad
som behovs i Ukraina just nu finns pa Kalynas hemsida.
Vi har programinslag med t.ex. pyssel eller bakning. Ser-
vering.

To 10.4 kl. 12: Pensionadrssamling i Sideby kyrka.

Vid transport ring dagen fore till Daniel Hellman 040
7204260.

Fr 11.4 kl. 18.30: Internationell kvall i Krs kyrka. Andakt,
sang och majlighet att fa forbon. Kvallen avslutas med
servering. Johan talar, Debora och Anna Karin medverkar.

BERGO Byte

L6 12.4 kl. 12: Scouterna saljer plattar pa varmarknaden
vid Selleri. Till férman for arets GA-insamling.

$6 13.4 kl. 12: Familjegudstjanst i Krs kyrka. Norrback,
Martikainen, barn fran dagklubben, barnkor och gi-
tarr-kantelegrupp. Kyrkkaffe.

S6 13.4 kl. 15: Hogmassa i Sideby kyrka. Norrback, Mar-
tikainen.

Ma 14.4 kl. 18: Passionsandakt i Henriksdals bystuga.
Norrback, Martikainen. Kollekt till arets GA-insamling.
Ma 14.4 kl. 20: Passionsandakt i Krs kyrka. Norrback,
Martikainen, férsamlingens orkester.

Ti 15.4 kl. kl. 18: Passionsandakt i Hirkmeri bonehus.
GunillaTeir, Tiina Myllyla.

Ti 15.4 kl. kl. 20: Passionsandakt i Krs kyrka. Teir, Vatto.
0n 16.4 kl. kl. 18: Passionsandakt pa Asindans kapell.
Norrback, Martikainen, Nadehjonen.

Klad- och sakbytardag

pa Bergo

18-20.30.

Dags igen for Bergo kapellférsamlings po-
puldra Klad- och sakbytardag + kyrkkaffe
i Bergo forsamlingshem sondag 6.4 ef-
ter gudstjansten! Ta med klader, husgerad,
sportutrustning och leksaker du inte behd-
ver. Ta hem gratis det du sjalv behdver och
vill ha. OBS! Man behéver inte Idmna in
nagot for att komma och fynda gratis!

Du kan ta med saker du vill ge bort direkt pa sondagen 6.4 eller lamna in
dem i forvag i forsamlingshemmet onsdagar kl. 18-19.30 eller torsdagar k.

I ar provar vi ocksa pa att man far ta med bocker/aktuella tidskrifter i
mindre mangd. MEN bara sadana bocker som man sjalv skulle kunna tanka
sig att fa: barnbocker, romaner eller deckare i bra skick. Mgjlighet att ge en
frivillig gava till missionen. Overblivna saker skinks till vilgérande dndamal.



On 16.4 kl. 20: Passionsandakt i Krs kyrka. Norr-
back, Martikainen.

To 17.4 kl. 18: Skartorsdagens massa i Lfds for-
samlingshem. Norrback, Martikainen.

To 17.4 kl. 20: Skartorsdagens massa i Krs kyrka.
Norrback, Vatto.

To 17.4 kl. 20: Skartorsdagens mdssa i Sideby
kyrka. Toivonen, Martikainen.

NARPES
www.narpesforsamling.fi

Narpes

L6 5.4 kl. 15: | kyrkan. Inbjudan att delta i pro-
jektkor for sangsviten Vi vandrande sjdlar”, som
uppfors 26.10 i Ndrpes kyrka. Lindén-Liljehage.
L6 5.4 kl. 19: OBS, tiden. Aftonmusik i S:ta Maria.
Legatos lararkonsert.

S6 6.4 kl. 18: Sanggudstjanst i Rangsby bykyrka.
Ingvesgard, Lindén-Liljehage, Granholm, S:ta
Marian kuoro.

S6 6.4 kl. 18: Samling i Oster-Yttermark bo-
nehus. Ingemar Klemets, Heddy Norrgard med
sanggrupp.

Ma 7.4 kl. 18.30: Bibel och bon i Luthergarden.
Ti 8.4 kl. 10: Karasamling i férsamlingshemmet.
Blomberg.

On 9.4 kl. 1: Oppna dorrar i fsrsamlingshemmet.
On 9.4 kl. 18: Minns du sangen pa Red & Green.
Allsang med gamla andliga godbitar. Se puff-
ruta!

$6 13.4 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Toivonen,
Granholm.

Ma 14.4 kl. 10: Utdelning av matkassar, Café
Albert.

Ti 15.4 kl. 18: Passionsandakt i kyrkan. Ingves-
gard, Lindén-Liljehage, Lindén, Laudate.

On 16.4 kl. 18: Litteraturskafferiet, NarBok.
Blomberg, Nyberg.

To 17.4 kl. 18: Skartorsdagens massa i kyrkan.
Strombick, Langkvist, Orn, Lindén-Liljehage,
Jan Liljehage.

Overmark

On 9.4 kl. 19: Bondesamling i férsamlingshem-
met. Blomberg.

$6 13.4 kl. 10: Barngudstjanst i kyrkan. Strom-
back, Lindén-Liljehage, Langkvist, Stenberg,
Skrifvars, Winé.

On 16.4 k. 18: Passionsandakt i Overmark bone-
hus. Tomas Klemets, Tuomas Toivonen, Lindén.
To 17.4 kl. 18: Skartorsdagens massa i kyrkan. Toi-
vonen, Lindén.
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P6rtom

S0 6.4 kl. 10: Hogmassa i forsamlingshemmet.
Toivonen, Lindén-Liljehage.

Ma 14.4 kl. 18: Passionsandakt i forsamlingshem-
met. Sundqyvist, Lindén-Liljehage.

To 17.4 kl. 18: Skartorsdagens massa i kyrkan.
Sundqvist, Granholm.

MALAX
On 2.4 och 9.4 kl. 18: Utbildning for nattvards-
assistenter, i Malax kyrka.

Bergo

S0 6.4 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Englund, Bru-
nell.

S0 6.4 kl. 15: Klad- och sakbytardag, i FH. Mer
info i puffen!

$6 13.4 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan.

Ma 14.4-0n 16.4: Passionsvesper i Bergo kyrka kl.
19, varje kvall.

To 17.4 kl. 19: Skartorsdagens massa, i kyrkan.

Malax

On 2.4 och 9.4 kl. 18: Utbildning for nattvards-
assistenter, i Malax kyrka.

S0 6.4 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Tornberg, Lax.
Ti 8.4 kl. 13: Syforeningen i Overmalax FH.

S6 13.4 kl. 10: Familjegudstjinst i Overmalax FH
till forman for Gemensamt Ansvar. Scouterna
medverkar. Pinnbrddsgrillning.

Ma 14.4 kl. 18: Ekumenisk bon i Socken.

Ma 14.4 kl. 19: Passionsandakt i kyrkan.

Ti 15.4 kl. 19: Passionsandakt i kyrkan.

On 16. 4 kl. 19: Sanger om korset, i kyrkan.

To 17.4 klo 18: Kiirastorstain messu, kirkossa.
To 17.4 kl. 19.30: Skdrtorsdagens massa, i kyrkan.

Petalax

Fr 4.4 kl. 13: Fredagssamling i FH. Gast: Frank
Isaksson.

S6 6.4 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Englund, Bru-
nell.

S0 13.4 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Bru-
nell.

On 16. 4 kl. 19: Andakt i Nybygarden, solosang
Tobias Salonsaari

To 17.4 kl. 19: Skdrtorsdagens massa, i kyrkan.
Kyrkokdren medverkar.

KOLUMNEN

DANIEL NORRBACK

Amatorskidakarens
bon

ISKRIVANDE stund ér jag nyss hemkommen fran en Lapp-
landsresa. Resan var mitt sitt att fira att jag nyligen fyllde 40
ar. Jag vill nu sarskilt lyfta fram det som kanske kommer att
bli kvar som det kdraste minnet i mitt hjarta efter resan. Det
var den skidtur som jag gjorde i ensamhet under en formid-
dag, medan 6vriga familjen plaskade i bassingen pa hotellet
ddr vi bodde i Luosto.

Som kyrkoherde och fyrabarnsfar dr det skont och avstres-
sande att ibland bara fa vara helt ifred, ensam och “ett med na-
turen”. Och nu da jag kom ut i skidspéaret som ringlade sig runt
bergstoppen Ukko-Luosto, sa kom det verkligen att bli just en
sadan harlig, rofylld och lugnande stund! Manga tankar kom
till mig nér jag stakade mig fram i skidsparet meter efter meter,
kilometer efter kilometer.

BLAND ANNAT tinkte jag tillbaka péa de 40 ar av livstid som
Gud gett mig. Da gick mina tankar till en psalmtext: "Tack min
Gud f6r vad som varit, tack for allt vad du beskir, tack for tider-
na som farit, tack for stund som inne ar!” (Psb 306)

Den starkaste kdnslan jag far da jag tanker pa mina forsta
40 ar ar nog en djup tacksamhet. Gud har vilsignat mig med
sa mycket: bra férdldrar som har fostrat mig med karlek under
minuppvaxt, ett lyckligt dktenskap, fyra friskaoch hirligabarn,
ett arbete och uppdrag som jag trivs med, en god hilsa, manga
fina vanner. Jag har fatt vara med och bygga mitt eget hus, pa
just den plats pa jorden dér jag vill bo. Till Pappa i himlen far
jag lust att sdga som man sade i Kristinestads lagstadium i min
barndom : "T-A-C-K, TACK TACK TACK!”

HELA LIVET ér lite som en skidtur: emellanat dr det tungt, det
arlangauppforsbackaroch detkinnssatrogtoch motigtattalls
komma framat. Det kommer stunder da man bara skulle vilja
slanga sig pa marken och ge upp. Men det gor man ju inte, f6r
“the show must go on!”. Man kdmpar sig vidare forbi uppfors-
backen, och plotsligt blir livet, eller skidturen, mycket ldttare!
Man far nerforsbacke, och skidorna glider snabbt och latt igen.

Nir jag nu blickar framat som nybliven 40-aring foérvandlas
skidturens lirdom till en bon som jag ber fér mina (férhopp-
ningsvis) kommande 60 ér av jordeliv: Gud, ge mig tillrack-
ligt med kraft att klara livets uppforsbackar, och ge mig forma-
ga att njuta fullt ut av livets skéna nerférsbackar. Jag blickar ut
over fjallen, drar nagra djupa andetag, bojer mig framat och la-
ter skidorna borja glida nerf6ér backen: Jag dr redo for resten av
min fird, Gud. Nu aker vi!

Daniel Norrback ar kyrkoherde i Kristinestads svenska
forsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Vill skriva om
kampande tro

"Jag tvivlar ibland pa bade Gud och pa
konsten. Daremot tror jag starkt pa att vi ska
dela vara fragor och tvivel med varandra.”

TEXT: NINA OSTERHOLM

HELSINGFORS Sin f6rsta roll pa en proffsteater
gjorde Marika Westerling pa Teater Viirus, sam-
ma ar som hon skrev studenten 1996.

- Jag har alltid sjungit och spelat, borjandes
i Matteus barnkor, Furahakoren och His Mas-
ter’s Noise. Sedan gled jag liksom bara in i tea-
terns varld och trivdes bra.

Ivar har hon bland annat spelat Raka Ror! pa
Svenska teatern, och fére sommaren blir det an-
nu en premidr i form av clownforestillningen
Stromso pa Lilla Teatern.

—Detharvaritjatteintressant med ndsan, tek-
niken och rosten — clowngenren dr en helt egen
inriktning inom teatern och ny fér mig. Det ar
ocksé teatergruppen Red Nose Company’s for-
sta premidr pa svenska.

Lyssna efter sin plats

Vid sidan av scenen och musiken dr Marika
Westerling ocksa utbildad i socialt arbete, hon
har bland annat arbetat som frivillig inom oli-
ka organisationer utomlands.

—Socialtarbete dringetjag gjort bara for skojs
skull, jag utbildade mig for att jag verkligen vill
hjilpa manniskor. En tid i livet s6kte jag ocksa
héngivet efter ledning fran Gud, jag ville verk-
ligen satsa allt pa att hora var Gud beh6évde mig
just nu.

Resan ledde bland annat till ett kollektiviSpa-
nien och till att Westerling vandrade en del av
pilgrimsleden till Santiago de Compostela.

— Med alldeles for tung packning. I efterhand
tror jag inte att jag behovdes just dir, men sjalv
kan jag ha behovt det avbrott och dventyr som
resan bjod pa.

I dag ar hon aktiv i sin hemférsamling Matt-
eus forsamling i 6stra Helsingfors, darhon bland
annat ar medlem i forsamlingsradet.

-Jagengagerade mig som fortroendevald del-
vis for att aktivera mig sjilv som forsamlings-
medlem. Jag vill vara en aktiv del av kyrkan,
men det blev liksom inte riktigt av.

Hon uppskattar gemenskapen i férsamlings-
radet och bredden av kunskap hos de fértroen-
devalda.

- Jag slutar inte heller att fascineras 6ver hur
barn och ungdomar tycks dras till Matteuskyr-
kan. Detarbetet vill jag fortsitta jobba for, det r
for vardefullt for att sparas eller schabblas bort.

Ett nytt sprak
Varens uppsittning pa Svenska teatern ir en
oversittning av Susanna Haavistos original-
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Marika Wes-
terling ar ska-

despelare med

ett hjarta for

sin forsamling.

I var ar hon
bland annat
aktuell som
clown. FoTo:
NINA OSTERHOLM

»Jag hav en
bevirielse
inom mig
som vill
bdde ifrd-
gasdtta och
provocerd. <

verk Kraanat auki!. Marika Westerling spela-
de rollen som Elina, men &r sjilv ocksa kvin-
nan bakom hela 6versittningsarbetet, dven till
de femton sangtexterna.

— Med tiden har 6versittning av manus och
sangtexter blivit nagot jag girna jobbar med,
sjilva spraket har borjat intressera mig pa ett
nytt sitt. Oversittning dr ocksa en bra skola for
det egna skrivandet, man maste dyka ner i sina
egna erfarenheter och kreativitet for att lyckas
féormedla samma kiansla men pa ettannat sprak.

Nu ar hon nyfiken pa att skriva sjilv, bade
egna sanger och en hel férestdllning ar under
planering.

—Maéngaav oss bar pa drémmen om att skriva
nagot, en bok eller kanske en doktorsavhand-
ling. Jag har en berittelse inom mig som vill ba-
deifragasétta och provocera. Jag hoppas fa spe-
la den i kyrkor.

Mer 4n sa vill Marika Westerling inte avsl6-
ja om innehallet. Meningen 4r inte att chocke-
ra eller att fa ndgon att ma daligt.

- Tron ar fortfarande viktig for mig, jag vill

I var ar Marika Westerling clown pa Lilla Teatern.
FOTO: © RED NOSE COMPANY: STROMSO / CATA PORTIN

tro. Samtidigt har jag problem med mycket i
tronsom jaginte far att ga ihop. Forestallning-
en jag vill borja skriva ar en del av min kdm-
pande tro och jag tror att dir finns teman som
manga kan kidnna igen sig i. Ibland tvivlar jag
bade pa Gud och pa konsten. Daremot tror jag
starkt pa att vi ska dela vara fragor och tvivel
med varandra.
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alsa pa
grannen!

Att hjilpa nyinflyttade pa Aland att kin-
na sig hemma dr inte svart — du kan gora
skillnad i vardagen. Ta tio minuter extra for
ctt samtal, sager Sofie Roxback och Hanna
Lindholm, som jobbar med integration vid

Radhuset.

TEXT: SOFIA TORVALDS

MARIEHAMN Ar20236ppnade Marichamns stads
integrationsenhet Radhuset. Vid den tiden ha-
de det kommit manga ukrainska flyktingar till
Aland, och man insag att integrationsarbetet
fallit mellan stolarna i samband med en om-
strukturering av socialvarden nagra ar tidigare.

- Vi jobbar med inflyttade i Marichamn. De
som flyttar kan vara kvotflyktingar, men ocksa
personer som flyttar till Aland pa grund av jobb
eller familj. Vi forsoker stotta personen sa hen
kanner sig som hemma, sdger Sofie Roxback,
som dr integrationssamordnare vid Radhuset.

En stor del av arbetet gar ut pd att skapa nit-
verk med exempelvis foreningar eller aktorer
inom tredje sektorn.

- Vi ordnar informationskvallar, sprakkafé-
er, kaffestunder - och samarbetar till exempel
med Folkhélsan kring familjekaféer och sim-
skola, sdager Sofie Roxback.

Radhuset férsoker ocksa inspirera andra till
att bli battre pa att hitta plats for inflyttade.

- Vi dr inte alltid medvetna om vara beteen-
den, kanske sa att vi exempelvis inte rekryterar
personer med frimmande namn. Da giller det
att lyfta fragan och gora det mojligt for inflyt-
tade att fa en chans.

HannaLindholm irintegrationshandledare
vid Radhuset och den som i praktiken ger vig-
ledning och svarar pa fragor irl, per mejl, tele-
fon eller via sociala medier.

— Aland ar ganska old school: det krivs kon-
takter och nétverk for att hitta aktiviteter. Det
hander vildigt mycket pa Aland, det ar foren-
ingstétt, men dven fér den som kan spraket kan
det vara en utmaning att hitta dit. Manga har
kommit hit for studier och arbete, men for att
man ska vilja stanna maste man hitta ett soci-
altsammanhang, exempelvisen korellerett fot-
bollslag, siger Hanna Lindholm.

Vardagspratet ar avgérande

En verksamhet som foddes efter en konkret

fraga fran en inflyttad var simskola f6r vuxna.
- Jag fick fragan av en person som kom fran

ett land dar vattnet var valdigt langt borta, och

personen hade fattlira sig att vatten var skram-
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Det fins stod
och hjdlp att
fa pa Rad-
huset for alla
som flyttar till
Mariehamn,
sager Sofie
Roxbéack och
Hanna Lind-
holm.

FOTO: PRIVAT

)

~
~—_  som flyttat till Mariehamn. Du kan till exempel f& hjilp med
___ att hitta dagis/forskola/skola och hitta ratt i din nya hemstad.

Informationskontoret Kompassen, som finns i Radhuset i

e Mariehamn, ger information och vagledning till inflyttade fran B
utomnordiska linder oberoende av i vilken kommun pa Aland
de bor. Kompassen finansieras av Alands landskapsregering.

B Intresserad av att hjdlpa till som frivillig? Skicka e-post till

radhuset@mariehamn.ax.

mande och farligt. Men sen méarkte hen att hen
hamnat pa en liten 6 med vatten pa alla sidor,
dar det kunde vara bra att lara sig simma, si-
ger Hanna.

Deabsolut flestasom flyttartill Aland kommer
fran fastlandet eller fran Sverige. Det bor ock-
sa manga fran Lettland, Ruménien och Ukrai-
na pa Aland.

— Nu véntar vi pa en grupp kvotflyktingar
fran Venezuela, som just ni befinner sig i Peru.
Men det ryktas om att omstdllningarna i USA
paverkar processen, sa att den skjutits upp li-
te, sager Sofie.

»For att stanna mdsie
man hitia ¢tt samman-
hang.«

= Il _Fim \",I N

Integrationsenheten och Kompassen

Integrationsenheten ger information och vagledning till alla
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Hur kan man somvanligalinning hjalpain-
flyttade att integreras?

—Man kan vara med i vara aktiviteter, sager So-
fie och Hanna, och tipsar om att mejla dem pa
radhuset@mariehamn.ax om man vill komma
med som frivillig.

— Men det 4r kanske dnnu viktigare att i sin
vardag vara medveten om hur viktigt det dr att
ta tio minuter innan man gar ifran och verkli-
gen kolla laget och fraga om personen vill taen
lunch eller en kaffe. Jag tror det manga géng-
er dr viktigare for integrationen att ta sig den
dar extra fikastunden och prata med en person
man inte kdnner, sdger Sofie.

— Man kan boérja enkelt: bor du i ett flerfa-
miljshus, hilsar du pa alla grannar. Det 4r ett
valdigt bra forsta steg, siger Hanna.
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VASTABOLAND
Pargas sockenférsamling
L6 5.4 kl. 18.15 Johannespassionen: i Pargas kyrka.

Biljett 25 euro (studerande 10 euro, personer under 18 ar

gratis) och kan kopas pa forhand via Netticket eller vid
dorren.

S6 6.4 kl. 12 Sondagsmassa: i Pargas kyrka,

Par Lidén, Sebastian Westerberg, Hanna Lehtonen.

On 9.4 kl. 18 Kvéllsmdssa: i Pargas kyrka,

Otto Lindén, Harri Kahlos.

S0 13.4 kl. 10 Palmsondagens familjemassa: i Pargas
kyrka, Otto Lindén, Solveig Bjorklund-Sjoholm, Hanna
Lehtonen. Pizzaservering i forsamlingshemmet och ut-
delning av Barnens bibel till alla 4-aringar.

Ma 14.4 kl. 18 Passionsandakt: i Agricolakapellet,

Sara Grénqvist, Harri Kahlos.

Ti 15.4 kl. 18 Passionsandakt:

i Agricolakapellet, Sara Gronqvist, Harri Kahlos.

On 16.4 kl. 18 Passionsandakt:

i Pargas kyrka, Par Lidén, Hanna Lehtonen.

To 17.4 kl. 18 Skartorsdagens massa: i Pargas kyrka,
Par Lidén, Marith Leppéakari-Lindberg, Hanna Lehtonen.
Pargas kyrkokdr medverkar. Kyrktaxi.

Nagu sockenfdorsamling

S6 13.4 kl. 11 Palmsondagens familjemassa: i Nagu
kyrka, Irene Erkko, Hanna Kamlin, Uma Séderlund.
Missionslunch i forsamlingshemmet och utdelning av
Barnens bibel.

To 17.4 kl. 18 Skartorsdagens massa:

i Nagu kyrka, Irene Erkko, Robert Helin.

Korpo sockenférsamling

S0 6.4 kl. 11 Hogmassa: i Korpo kyrka,

Irene Erkko, Harri Kahlos. Kyrkkaffe i kyrkan.

S6 13.4 kl. 18 Palmsondagens kvallsmassa:

i Korpo kyrka, Janette Lagerroos, Mikael Granlund.
To 17.4 kl. 18 Skartorsdagens massa:

i Korpo kyrka, Sara Gronqvist, Mikael Granlund.

Houtskars sockenforsamling

S6 13.4 kl. 11 Palmsondagens familjemassa:

i Houtskars kyrka, Janette Lagerroos, Mikael Granlund.
Utdelning av Barnens bibel.

Ini6 sockenforsamling

S6 13.4 kl. 13 Palmsondagens hégmassa: i Inio kyrka,
Marith Leppéakari-Lindberg, Harri Kahlos.

VASTABOLAND For familjer

Familjemassor pa palmsondagen

Palmsondagen den 13.4 firas
familjemassa runt omi
Vastabolands kyrkor. KI. 10 ar
det familjemassa i Pargas
kyrka med pizzaservering i
foérsamlingshemmet efterat.

I Nagu och Houtskars kyrkor
firas familjemassa kl. 11.
I Nagu blir det missionslunch
och barnpyssel i forsamlings-
hemmet efter massan.

Barnens bibel delas ut till
alla 4-aringar som deltar i fa-
miljemassorna pa palmson-
dagen.

J1 APRIL

direkt efter massan

M

kl. 12.00 med pyssel och
aktiviteter for alla aldrar pa

)]

Margaretagdrden. Det bjuds pa korv
med brod och fika. Evenemanget ar

gratis.

Veilkomun!

ABO

16 5.4 kl. 11-13.30 Livslust: Aurelia. Samtal och verkstad
om klader, hallbart mode och textilaterbruk tillsammans
med stylist Effi Bangura. Lunchservering till forman for
insamlingen Gemensamt Ansvar.

s6 6.4 kl. 12 Hogmassa: Domkyrkan. Wikstedt (pred),
Bjorkgren (lit), Markkula, Danielsson, Séderlund. Guds-
tjdnstgrupp Ester medverkar. Barnhorna. Kyrkkaffe.

ma7.4:

- kl. 13-15 Café Orchidé:

Aurelia. Juhani Tamminen: om lagspel.

- kl. 17.30-20 Traff for unga vuxna: Aurelia.

- kl. 19-20 Stillhetens yoga: Domkyrkan. Ta med underlag.

ti 8.4:

- kl. 12-12.15: Lunchbdn, Domkyrkan.

- kl. 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kl. 18: Tyst meditation, Aurelia.

ABO Kreativ kyrka

9.4.2025.

ner och gora olika saker.

samt Ansvar.

| vantan pa pask -

L6 12.4 kl. 10-13 i S:t Karins kyrka
Anmadlning via lank pa webbplatsen
www.abosvenskaforsamling.fi senast

Messy Church dr ett koncept dar
manniskor i alla aldrar far samlas och
vara kreativa tillsammans. Vi borjar med
andakt och gar igenom dagens tema.
Dérefter far man ga runt till olika statio-

I vantan pa pask — Messy Church —
da ar saklart paskens handelser i fokus.
Deltagarna far pyssla paskdekorationer,
rida pa kdppasnor, soka gmda pask-
agg, diskutera runt pasken, baka nagot smatt och gott, gora experiment, sjunga osv. Vi
avslutar festen med gemensam maltid, frivillig avgift till forman for insamlingen Gemen-

on 9.4:

- kl. 10-12 Familjecafé: Papinholma forsamlingshem. |
samarbete med Folkhdlsan i S:t Karins.

- kl. 13 Frukostklubben: Teini (Nylandsgatan 1, Abo).
Ronald Osterbacka: Om innovationer kring solpaneler.
Anmadlan senast 7.4 kl. 10 hedluSO@gmail.com.

- kl. 13.30-16 Barnhalan: for ak 3-6, Aurelia.

- kl. 18-19.30 Aventyrsklubben: Aurelia. For
3-9-aringar, max 25 barn/gang. Anmalan senast 8.4
janna.koivunen@evl. fi.

- kl. 18-19.30 Bibeln i var tid: Aurelia. Bjorn Vikstrom:
Var Jesus populist? Hur tolka Bibeln i en polariserad tid?

to 10.4:

- kl. 9.30-11.30 Familjecafé: Aurelia.

- kl. 11.30-13 Brunch for alla: Aurelia. Frivillig avgift.
- kl. 18-19.30 TEsammans: - samtal om liv och sorg
over en kopp te, Aurelia.

- kl. 19 Veckomassa: Skarpskyttekapellet.
Bjorkgren-Vikstrom, Stahl-Norrholm.

Messy Church

Valkommen med pa en fest for allal



fre 11.4 kl. 18 ”0AS” varkonsert: Aurelia. Abo
Svenska Kyrkokor, dir. Marjo Danielsson, Ung i
Kor (dir. Sofia Liliestrém) och ASFs barnkor (dir.
Maiju Laurila). Fritt intride, kollekt till forman for
insamlingen Gemensamt Ansvar.

16 12.4 kl. 10-13 "'l vantan pa pask”- Messy
Church: fest for alla, S:t Karins kyrka. Pa festen
far man pyssla, sjunga, diskutera, leka, baka osv.
Vi avslutar festen med gemensam maltid (frivillig
avgift till forman for insamlingen Gemensamt An-
svar). Anmadlan via webbplatsen senast 9.4.

s06 13.4 kl. 12 Hogmassa: Domkyrkan. Bjorkgren
(predikant), Bjorkgren-Vikstrom (liturg), Eklund,
Danielsson, Schauman. Gudstjanstgrupp Rut
medverkar. Barnhérna. Kyrkkaffe.

ma 14.4:

- kl. 12-12.15 Lunchmusik:

med Ensemble MMXX, Domkyrkan.

- kl. 13-15 Café Orchidé: Aurelia. Vilja Vihervuo-
ri och Jonas Vaananen: Om hur det dr att vara
scout.

- kl. 17.30-19 Pa djupet: Aurelia. For dig som ar
15-30 och funderar pa bibel, bon och tro.

- kl. 18 Musik i Stilla veckan: med ldsning ur pas-
sionsberattelsen, Aurelia. Back, Laurila.

- kl. 19-20 Stillhetens yoga: Domkyrkan.

Ta med underlag.

ti15.4:

- kl. 18 Musik i Stilla veckan: med ldsning ur pas-
sionsberattelsen, Aurelia. Bjorkgren-Vikstrom.

- kl. 18 Tyst meditation: Aurelia.

on 16.4:

- kl. 10-12 Familjecafé: Papinholma férsamlings-
hem. | samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kl. 18 Musik i Stilla veckan: med ldsning ur
passionsberdttelsen, Aurelia. Back, Danielsson.

- kl. 18.30-19.30 B6negruppen: Aurelia.

tor 17.4:

- kl. 18 Skédrtorsdagsmassa: Aurelia.

Bick (predikant), Liljestrom (liturg), Danielsson.
Kvdllste fran kl. 17.

JOMALA Andakt

Lovsang och bon

Onsdag 9.4 kl. 18.30
Vi samlas i kyrkan kring sangen, bonen och tillbedjan.

| den goda tystnadens
inre rum

Tyst meditation i Olofsgarden ma 7.4 kl. 19 och
14.4 kl. 19.30. Efter en kort intro sitter vi oss till inre
stillhet med hjdlp av enkla boneord och tystnad.
Ledare: Stig Petrone

JOMALA

S0 6.4 kl. 11 Hogmassa:

Ang, Hansen-massan spelas in for radio

S6 13.4 kl. 11 Hogmassa: Ang, Serell, Hansen
Ma-on 14-16.4 kl. 19 Andakter i Stilla veckan:
Mandag: vesper, tisdag: andakt i Taizéstil, onsdag:
musikandakt med flojtgruppen FlojtFrojd

To 17.4 kl. 19 Skartorsdagens massa:

Ang, Serell, Hansen

MARIEHAMN
S0 6.4 kl. 11 Hogmassa: i S:t Gorans kyrka.”

To 10.4 kl. 11.30 Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka,
Andreas Sjostrand, sang.

- kl. 12: Sopplunch i férsamlingshemmet.

- kl. 18.30: Fastesamtal i forsamlingshemmet,
Edgar Vickstrom samtalar med PAF:s vd Christer
Fahlstedt om gransdragningar och spanningsfalt i
livet.

S6 13.4 kl. 11 Hogmassa:
i S:t Gorans kyrka.* Kyrkkaffe.

Ma 14.4 kl. 18 Andakt i stilla veckan:
i S:t Gorans kyrka.

Ti 15.4 kl. 18 Andakt i stilla veckan:
i S:t Gorans kyrka.

On 16.4 kl. 18 Andakt i stilla veckan:
i S:t Gorans kyrka.

To 17.4 kl. 18 Finsksprakig méssa:

pa Margaretagarden.

- kl. 19 Skdrtorsdagsmadssa:

i S:t Gorans kyrka, Elina Granlund, sang.

*=Ljvestreaming pd férsamlingens Facebooksida.

KOLUMNEN

KATI JUNTUNEN

“Jag ar den jag ar”

*MARKLIGT ATT hon alltid var si ridd. Jag har aldrig
forstatt var min radsla kommer ifran. Nu vet jag att det
sitter redan i mina roétter. Bara i séttet att tinka.”

Séhir funderade en anhorig pa minnesstunden, nar vi
drack kaffe tillsammans efter begravningen.

SA AR det. Den avlidna hade varit ridd nistan hela sitt
liv. Hon hade levt genom kriget och svélt. Man kan sdga
att barndomshemmet var fattigt. Sddant glommer man
inte sa latt. Vissa av livets hdandelser hade skramt hen-
ne och lamnat avtryck i henne. Det hade hdnt saker som
hon inte var tacksam for.

HENNES SATT att verleva var att skaffa rutiner. Vissa
dagar at man vissa maltider. Eftermiddagste drack man
precis pa samma minut. Semestrar med familjen skul-
le man njuta av pd samma stille. Med vilbekanta vanor
skaffade hon sig balans i livet - f6r sig sjalv och sina nar-
maste. Och livet blev langt.

»Aven om ridslan bley kvar
hos henne hela livet, blev hon
inte dyster.«

AVEN OM ridslan stannade kvar hos henne hela livet,
blev hon inte dyster. Hon var mild och intresserad av an-
dra. Hon hade litt att glddja sig 6ver olika saker, och hon
var begavad med ett gott humor. Hennes 6gon glittrade
och hon skrattade ofta. Hon hade sin egen stil. En kar-
lek med stort K hade hon ocksa - fotbollen.

FASTAN HON inte gjorde nagra stora virldsresor va-
gade hon leva sitt liv, trots sin rddsla. Livet var hennes
resa. Det var nagot hon sjilv hade mycket forstaelse for,
trots att hon var radd.

Kati Juntunen ar diakon i Mariehamns férsamling.
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Kom fram

till mig och

sag hej!

Irene Erkko, ny kaplan i Vastabolands {or-
samling, hoppas att folk ska vaga stanna
och prata med henne nar de ser henne pa
byn i Nagu. - Jag far energi av manniskor

och deras berattelser.

TEXT: SOFIA TORVALDS

NAGU Infor manadsskiftet mars-april dker Ire-
ne Erkkos flyttlass fran Esbo till Nagu. Hon blir
kaplaniNagusockenférsamling fran forsta april.
- Jag har linge dromt om att bo och jobba i
skdrgarden. Jag dlskar havet och naturen. Det
kannsocksajattefintatt det finns sd manga gam-
la kyrkor i Vastaboland, det ar verkligen en re-
gion dér kristendomen har djupa rotter.
Tidigare i sitt liv har hon alltid bott i huvud-
stadsregionen — utom da hon bott utomlands.
- Det kdnns forstas lite spannande att flytta
till en liten by och fa uppleva Nagu pa vintern.
Men jag har langtat efter att jobba i en min-
dre forsamling - under aren som kaplan i Es-
bo hinde det nistan aldrig att jag traffade pa
nagon forsamlingsbo som jag skulle ha kiant
igen. Jag langtar efter att vara prast pa ett stil-
la ddar man kdnner manniskor och kan vara till-
ganglig for dem.
Hon ska flytta till en gammal ladugard som
omvandlats till Bed & Breakfast, och som fort-
farande delvis fungerar som B&B.

Du har varit prast i snart 17 ar. Vad ar vikti-
gast for dig i prastjobbet?
-Forrattningar, da jag fartraffa manniskor bade
isorgoch gladje och panagotviskan tjanadem.
Da triffar jag ju ocksa manniskor som kanske
inte alls kommer till kyrkan. Jag gillar sarskilt
att fa fira méssa i en gammal kyrka. Jag har va-
rit diakoniprast i Esbo, sa jag langtar efter att
gora exempelvis fodelsedagsbesok.

Men hon vill ocksa tjana férsamlingen med
det den behgver.

—Jagvill lyssna pa folk och lara mig avdem. I
gemenskapen i Vastaboland drjagjunyborjare.

Hur skulle du beskriva digsjalv? Vem dr du?
- Jag ar en utelivsmédnniska och en naturméan-
niska. Jag far kraft av havet.

Hon har fyra vuxna barn, varav ett kommer
att bo med henne i Nagu. Dessutom har famil-
jen en hund, labradoren Delva.

—Jag dren minniska som lever i stunden. For
det mesta dr det positivt, men om man maste
planera jattemycket framat, da kan det bli lite
kdampigt for mig. Mina barn sager till mig med
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Irene Erkko

ser fram emot
att lara kdnna

sina forsam-
lingsbor. Foto:
JANI LAUKKANEN

»Jag fdr
energi av
mdnniskor
och deras
beridtiel-
Ser.«

kdrlek att jag ar som ett barn: glad 6ver att testa
olika saker och triffa nya manniskor.

Irene Erkko beskriver sig som extrovert och
ivrig natverkare.

- Jag far energi av ménniskor och deras be-
réttelser. Man far hélsa pa mig och prata med
mig pa byn, jag blir bara glad om nagon vagar
sdga nanting till mig.

Hon tanker pa nir biskopen reste runt i stif-
tet och pratade om den nya stiftsstrategin. Han
sa att kyrkan inte har rad att saga till nagon att
personen inte dr vilkommen till kyrkan.

-Detkédnnerjag for: att alla skulle kunna hitta
ndagon slags plats i férsamlingen och kdnna sig
sedda och vilkomna och till och med dlskade.

Ocksatronarenviktigkalla till kraft for henne.

- Den dr ocksa en killa till gemenskap. Natt-
vardsbordet ar viktigt for mig, dér 4r vi alla li-
ka vdrdefulla.

Hon har tidigare i sitt liv varit retreatledare,

Irene Erkko

Ny kaplan i Vastaboland, i Nagu sockenférsam-
ling. Kommer att samarbeta med Janette La-
gerroos kring arbetet i Korpo och Houtskar.
Familj: Fyra vuxna barn och labradoren Delva.
Intressen: Alskar att paddla. Har ocks& haft
manga segelbatar i sitt liv. Tycker om att rora
sig ndra naturen, se allt och lyssna pa allt. ”’Jag
drommer ocksa om pilgrimsvandringar i Nagu
med omnejd.”

Favoritstalle i skargarden: Yttre skargarden.

och vid retreatgdrden Snoans 50-arsjubileum
hittade hon tillbaka till tystnaden.

—-Narjagkomtill Snoan kdndejag attjag kom-
mit hem. Trots att jag dr extrovert —eller kanske
darfor - behover jag ocksa tystnad.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris kl. 9.54)

Fredag 4.4 Markus Osterlund, Helsingfors
Mandag 7.4 Marika Kivinen, Abo

Tisdag 8.4 Maria Bjorkskog, Esse (repris fran
30.9.2020)

Onsdag 9.4 Christer Romberg, Borga
Torsdag 10.4 Isabella Strom-Kaipio, Jakobstad
Fredag 11.4 Leonardo Martin, Helsingfors
Mandag 14.4 Anders Lindstrom, Raseborg
Tisdag 15.4 Anders Lindstrom, Raseborg
Onsdag 16.4 Anders Lindstrom, Raseborg
Torsdag 17.4 Anders Lindstrom, Raseborg

Gudstjanst kl. 13.03

Séndag 6.4 Gudstjanst med Jomala férsamling.
Predikant: Stefan Ang.

Sondag 13.4 Gudstjanst med Vasa svenska
forsamling. Predikant och liturg: Anna-Pia
Svarvar. Kantor: Karolin Wargh. Sang: Barnkdren
Jump&Joy.

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 4.4 Brita Jern, Vasa

Lordag 5.4 kI.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 6.4 Kalle Sallstrom laser ur Svenska
Bibelsallskapets provoversattning av Markus-
evangeliet.

Mandag 7.4 Harry Fagerlund, Hango

Tisdag 8.4 Mayvor Warn-Rancken, Borga
Onsdag 9.4 Mayvor Warn-Rancken, Borga
Torsdag 10.4 Lucas Snellman, Vanda

Fredag 11.4 Brita Jern, Vasa

Lordag 12.4 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 13.4 Kalle Sallstrom laser ur Svenska
Bibelsallskapets provoversattning av Markus-
evangeliet.

Mandag 14.4 Lucas Snellman, Vanda

Tisdag 15.4 Bjorn Wallén, Inga

Onsdag 16.4 Bjorn Wallén, Inga

Torsdag 17.4 Bjorn Wallén, Inga

JOHANNA EVENSON:

pa utrymme, skepnad, mening.
Fontana Media, hft. 26,90

poetisk bok i praktisk
sorgebearbetning.”

Petter Lobraten i Alandstidningen
19.3 2025

tfn 040 831 5897 - www.fontanamedia.fi

Sodra kajen 8, 00130 Helsingfors
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Det var nagot jag
dnnu ville siga

Nir Johanna Evensons far hastigt gar
bort borjar hon skriva meddelanden
till honom. Genom att skriva far den
tunga, obestaimbara kanslan hon bar

”En klok och ofta vackert

Det var
= | nagot

jag annu
1 ville saga

b Fontana Media

Hjartligt valkommen till Helsingebygdens kdrs varkonsert

GOSPEL OCH GODBITAR

Koren har inte i sin narmaste historia haft en gospelkonsert,
sa nu lonar det sig att komma och lyssna vad vi bjuder pa! i
Solister: Maria Hoglund & Tomas Hoglund
Pianist: Patrick Wingren Dirigent: Marcus Séderstrom.

FREDAGEN 4.4.2025 kl. 19:00
i Dickurshy Kyrka, Stationsvagen 12, Vanda

Fritt intrade, programblad 15€ vid ddrren.
Mer information: www.hbk.fi eller helsingebygdenskor@gmail. com

S,

STENHUGGERI

LEVANDER G S \
-nya gravstenar ;[f & \‘\
-gravering ’

-borttagning av gravsten
-dtermontering av gravsten
forgyllning/forsilvring
-ritning
-slipning

i

-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

HEMMETS FOND
har 6ppnats till minne av
Saga Smeds
Katarina och Kevins dotter
Kontonr:
FI38 4963 0040 0147 29

Losningsfokuserad kristen terapeut,
80 sp-utbildning

I slutet av april startar den tvaariga, tvasprakiga utbildningen
Losningsfokuserad kristen terapeut for femte gdngen pa Evange-
liska folkhogskolan i Vasa. Ubildningen ordnas i samarbete med
Kristillinen terapiainstituutti och omfattar 80 studiepodng. Ut-
bildningen passar for alla som jobbar med manniskor och som
vill fa battre verktyg for att mota dem och deras problem, till
exempel diakoner, ungdomsledare, prister, frivilliga inom for-
samlingen m.fL.

Ansok senast 7.4 via opintosihteeri@Kkristillinenterapiainsti-
tuutti.fi. Info om utbildningen ordnas pa Efo och via Zoom 15.3
Kkl. 15.00. Mer info ocksa pa www.efo.fi.

Kom med pa en yttre och inre
pilgrimsvandring pa Aland

Start fran Lemland, 6ver F6gl6 och Sottunga till Franciskusfes-
ten pa Kokar 1-6 juli 2025. Vi vandrar cirka 15-20 km per dag,
enkel 6vernattning i stugor och férsamlingshem. Pris cirka 320
euro. Arrang0r ar Foreningen Franciskus pa Kokar r.f. Mer info
och anmilning granviknina@gmail.com fére 15.5 2025

Flera privata begravningsplatser

I Kyrkpressen 6/2025 listade vi begravningsplatser som uppratt-
halls av andra 4n den evangelisk-lutherska kyrkan. Lasare har
hort av sig och pamint om att det finns sma begravningsplatser
ocksa pa Pellinge och Emsal6 i Borga skargard. Listan var sam-
manstilld pa basen av en rundfriga till forsamlingar och sam-
falligheter i Borga stift. Alla forsamlingar svarade inte.

17



Om Johanna och hennes pappa

Johanna Evenson dr dldst av prasten Henrik Helanders
fem barn. Hon r férsamlingsmusiker i Norra Alands
forsamling.

Henrik Helander var kyrkoherde i Hammarland aren
1981-1990, sedan kyrkoherde i Hangd. Han bodde i
Hango fram till sin d6d. Han dog av en stroke pa Marie
bebadelsedag, den 17 mars ar 2024.

Johanna Evensons anteckningar till sin pappa blev sa
smaningom boken ”Det var nagot jag annu ville sdga”,
som i mars utkom pa Fontana Media.

Hon ser inte sin bok som en sjalvhjdlpsbok, eftersom
den dr sa personlig, men hon hoppas att de som nas
av den ska behova ldsa den. ”Jag hoppas den ska vara

en bok som man ger vidare.”

"DODEN HAR
AMPUTERAT
ENDEL AV MIG”

Nar Johanna Evensons pappa plotsligt gick
bort i en stroke forlorade hon en av de viktigaste
personerna i sitt liv, den standiga lyssnaren, den

trygga basen, familjens nav.

—Jag har tankt sorja honom hela livet. Det kom-
mer inte en dag da jag inte sorjer honom.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

a Marie bebadelsedag, for
ungefir ett ar sedan, dog
Johanna Evensons pappa
Henrik Helander plotsligt.

Hon hann inte férbere-
da sig.

—Jag borjade skriva meddelanden till
honom for att han férsvann s& abrupt.
Jag ville s& girna ringa och beritta for
honom om hans begravning, om alla
som kommit och firat honom och om
allt de sa och vad vi at. Det forsta med-
delandet skrev jag i april i fjol: sida upp
och sida ner. Jag hade vildigt mycket
att saga.

18

Hej Pappa, jag ville skriva och beritta for
digom bldsipporna som slagitut i kdllar-
trappan, om det vitamolnet av mdsarsom
virviaritraktovernas kolvatten, om tussi-
lagon som sticker upp sitt rufsiga huvud
som en skruv ur marken.

Anteckningarna till pappa har nu blivit
en bok, Det var ndgot jag dnnu ville siga.
Nar hon skrev till sin pappa fangade
texten upp den férlamande, molande
kénslan av sorg.

-Narkanslor flyteromkring drde som
svartblack. Sedan rinnerde genom han-
denochutipennan,ochdid harman fatt
fatt pa dem.

Nir hennes pappa levde brukade Jo-
hanna Evenson prata med honom kan-
ske en gang i manaden, ibland oftare,
ibland mer sillan.

Han var en vilvillig lyssnare, alltid
dar, alltid intresserad.

—Han hade tid fér mig och var intres-
serad av det jag gjorde. Jag behovde in-
te prestera nagot for att vara omtyckt.
Hans kirlek till mig hdngde inte ihop
med prestationer.

Hej Pappa, duvarnavetivdrfamilj. Nudd
du dr borta spretar ekvarna drt alla hdll.
Hur hdnger vi ihop utan dig?

Nar Johanna Evensons familj hade fa-
miljetraff senast tinkte hon pa hur en
minniska med sin franvaro kan uppta
sd stor plats.

—Darvardet sa tydligtatt han inte var
med. Detvarinte det att han orkestrera-
de allt, men ... redan att det finns infor-
mation han hade som ingen nu vet om.
Men det handlar ocksa om hur vi f6rholl
oss till varandra emotionellt. Nu maste
vi alla hitta ett nytt sitt — det var ju ge-
nom pappa vi kinde varandra.

For henne var papparelationen en av
de viktigaste relationerna i livet.

—Néarminaforaldrar skilde sig fortsat-
te jag och min bror att bo med min pap-
pa. Han var den centrala figuren under
hela min uppvaxt.

Hej Pappa, jag dverlevde min femtionionde
fodelsedag utan dig. Nu dterstdr bara att
overleva din fodelsedagutan dig, farsdag
utandig, jul utan dig och mina tvd namns-
dagar(sombaradu héllveda pd) utan dig.

Hon trodde att sorgen var nagonting
man maste ta sig igenom, det heter ju
till och med sorgearbete.

—-Mennuharjagheltrevideratdet.Jag
harbyggtettlitet sorgerumimitt hjarta,
dar far han vara med mig. Jag har tankt
sorjahonom helalivet. Det kommerinte
en dag da jag inte sorjer honom.

Som kantor spelar hon ofta pa begrav-
ningar: sorg och dod &r inte fraimman-
de for henne.

- Men teoretisk kunskap och prak-
tisk kunskap ar tva helt olika saker.
Min pappa var inte hégst pa min lista
avmanniskor jag trodde skulle d6. Sorg
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»Jag behovde inte
prestera nagol for
art vara omiycklt. «

garinteattdiagnosticera. Det drinte na-
got man kan bearbeta och sedan bli frisk
ifran. Det 4r nagot naturligt.

Hej Pappa, det dr krig i virlden; mdnga
sorjer just nu. Jag forsoker kvdisa min sorg
genomatttinka attvidtminstone inte be-
finner oss i en krigszon, du blev inte mor-
dad av fienden.

Men sorgen fungerar tydligen inte sd.

Nir Johanna Evenson funderade pa att
skriva en bok forkastade hon forst idén.
Hon tinkte att det dr de stora fragorna,
somUkrainakrigetoch klimatf6érandring-
en, som man borde skriva om.

—Men sen tinkte jag att vi maste 4n-
da stiga upp pa morgonen och ata var
frukost och begrava vara déda och sor-
jadem, och det maste ocksa finnas ut-
rymme f6r det. Vi fortsétter att tampas
med vardagliga saker trots att det sto-
ra mullrar i bakgrunden. Det ar vir-
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defullt att Idsa om andras upplevelser.

Alltsedan din dod har det kdnts som om
gravitationskraften inte ldngre har sam-
magrepp om mig: minasteg govinteldng-
ve lika djupa avtryck i jordskorpan, mitt
Joleus druppadtstrivande snarare dn fram-
dtblickande. Jag svivarnu, som sd mdnga
andra hdrivdrlden, lite ovanfor marken,
ndgra millimeter ndrmare din himmel.

- Jag tinker mer pd himlen &n forr. Jag
laser bocker som ger mig positiva tan-
karom hurlivet efter detta kan vara. Jag
vet inte om min uppfattning om him-
len har férdndrats, men det borjar fin-
nas ganska manga dir som jag kdnner.
Nu ocksa min pappa. Himlen har ald-
rig varit stor och skrammande f6r mig,
men den ir kanske lite mer attraktiv nu.

Blandningenavsaknad ochsorg finns
kvar, men férvaningen harbérjatslappa.

—Underde forstamanadernasavimed
mina syskon: Nej nu har du varit bor-
ta for lange, nu far du komma tillbaka,
nu ricker det! Vad dr det hir for ett da-
ligt skimt? Men nu har jag borjat vin-
jamig vid att han inte kommer tillbaka.

KOLUMN

Ring Jor oss som

»Argt
sager jag
till Gud:
Du var da
sannerli-
gen ingen
ingenjor
du heller!«

ingel forstar

JAG HALSAR PA mina kira pa dldreboen-
det. De har vard och omsorg, allt dr sa bra
det kan vara under omstiandigheterna. Men
vi ska vara drliga; ett dldreboende dr inte ett
hem. Personalen gor vad de kan med de re-
surser som finns, men det ar tyst i korrido-
rerna, finns en 6dslighet 6ver allt. Byborna
som bor dir, mina bybor, ser vilsna och en-
samma ut. De dr inte sig sjilva langre, in-
te samma manniskor jag stannat och pratat
med mellan butikshyllorna. Nér vi blir gam-
la tas livet ifran oss bit f6r bit. Vi kan inte
vara vara vanliga kvicka jag i ett samtal, for
det ar ju det dar med horseln och fattnings-
formagan. Vi skulle gérna lasa, men det ar
det dar med starren och att hinga med i in-
vecklade férlopp. Det varker i kroppen, men
ocksd i sjilen.

Aging ain’t for sissies, har skadespela-
ren Bette Davis sagt (att aldras dr inget for
mesar). Vissa bryts ner till total hjalplos-
het, tills bara holjet finns kvar, medan an-
dra maste lamna oss innan de hunnit bor-
ja sitt liv pa allvar. Den dér férdelningen har
jag sd svart med. Argt sager jag till Gud: Du
var da sannerligen ingen ingenjor du heller!
Det far bli min bon i dag. Amen. Senare star
jag pa var terrass, vintern haller pa att 6ver-
gd ivar, dag i skymning. Stilla rings hel-
gen in fran kyrkan vars dldsta delar ar fran
1400-talet. Jag tinker: Det dr bra att du ring-
er du, for alla oss som kommer och gar, och
som ingenting forstar.

Ibland behoéver jag en kyrkklocka mer dn
en predikan.

JAG VAKNAR i vargtimmen. Vargen morrar
om mina tillkortakommanden, om dodliga
sjukdomar och olyckor, att ingen har frikort,
inte heller mina barn. Jagligger och vrider mig.
Det enda som slutligen far mig att somna ar
den hdr tanken: Allt dr kaos, och jag kan ing-
enting at det. Foljande dag rakar en van skri-
va: Jag laser Predikaren, verkligen vad jag be-
hover nu! Sa jaglaser ocksd, att allt ar tomhet,
idel tomhet, och att krokigt inte kan bli rakt.

Ibland beho6ver jag ndgon som inte sdager
att allt kommer att bli bra.

Jag kor hemat, sen som vanligt med mid-
dag och hobbyer, och med en kénsla av att
inte racka till. I kurvan saktar jag in, ser var
granne pa garden, vinkar. Vi delar varken
sprak eller religion, men nar han ser mig
stannar han upp, lagger handen pa sitt hjar-
ta och ser pa mig med den varmaste blick du
kan forestélla dig.

Ibland betyder en sadan hélsning allt.

Livet ser inte ut som jag férvantat mig, in-
te heller trosten. Det har jag att leva med.
Det har jag att forundras 6ver.

Ulrika Hansson dr gdstkolumnist och for-
fattare.
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KQM M u N A I-VAI:’ 2 02 5 7 Annonsen betalas av SFP
VALFARDSOMRADESVAL

Skanna QR-keden med din Ta(c‘vn,{(mméﬂ
o e SF tandeleh i nfr

it st srP@RKP

FORHANDSROSTNING 2-8.4.2025 - VALDAG 13.4.2025

I
= Lés mera: val.sfp.fi
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Maj-Britt Malmén
- e 103

\ !
Vidlmaende Raseborg

: Sakra varstarka SVENSKam ¥
rosti HelSiBfors - Wy e
stadsstyrelse gename 3
atervalja Marcus Rantala.

betald av kandidaten.

Annonsen

uuy

HELSINGFORS

SFP:s borgmastarkandidat i

kommunalvalet i Helsingfors.

Medlem av Helsingfors stadsfullmaktige SFP RKP

och stadsstyrelse sedan 2012. marcus.fi

Annonsen betald av Rantalas kampanjgrupp

u3ddnibpols Ae pjeIaq uasuo

Alska din nasta sasom dig sjalv
ar mitt rattesnore — det ma sedan galla
barn, dldre, sjuka, handikappade, fattiga,
utslagna, arbetslosa, flyktingar, invandrare.
Alla ar vi medmanniskor.

seP@rkp

PATRIK KARLSSON
ETT SAKERT VAL!

“a“da

KOMMUNALPOLITIKER BESLUTSAM

KOMMUNALVAL 2025 ekonomi

VALFARDSOMRADESVAL Fp@ YRt e

-valfar

305

KOMMUNALVAL 2025
VALFARDSOMRADESVAL

[KUNTA- JA ALUEVAALIT

Forvaltningsmagister
pensionerad
overkommissarie

2070

e |

@) SVENSKA
KVINNO-
FORBUNDET
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Med ménniskan i Véstra Nylands vélfardsomrade 2025
centrum - lhminen

keskibssi EWA STO RGARDS

Greiiﬂfp:g"“d 45 3rs erfarenhet fran vardsektorn
opettaja, ki;upanvanvista]a

= Battre tillgang till vardtjanster och
fler digitala mojligheter

Kyrkslitt - Kirkkonummi - -
Viistra \yland - Linsiuusimaa = Forebyggande vérd for alla aldrar

KOMMIINAWAI. 2025 '
VALFARDSOMRADESVAL  scomecc

x Bredare utbud av tjanster for aldre i
samarbete med kommuner och
organisationer

KUNTA- JA ALUEVAALIT

fb: evastorgards2025  insta: @evaiesho

200 LR Martin Wegelius
2492 _r - Banbrytande musikpedagog

VALFARD . Tonsattaren och dirigenten Martin Wegelius (1846-1906)
' grundade foregangaren till dagens Sibelius-Akademi. Men

i ovrigt har eftervarlden inte varit speciellt intresserad. Kan
det vara sa att sjalva viljan att forsta i tiderna brast? Hans
tidsanda var namligen fylld av intensivt nationellt identi-
tetssokande, och i kdlvattnet brandes manga broar. Det
var i tiderna obekvamt, men idag ar handelserna person-
historiskt spannande och perspektivoppnande.

Lena von Bonsdorffs biografi gar pa djupet med Wegeli-

Med empati och erfarenhet us musikaliska ambitioner och visar hur Martin Wegelius

Esbo envisa kamp i ett svartvitt ideologiskt klimat kan ge vag-
Vistra Nylands vilfirdsomrade ledning i dagens polariserade identitetsdiskussion.

SFP RKP

NINA AF HALLSTROM

Las mer om alla 24 SFV-biografier over finlandssvenskar
som inte far glommas bort, bestéll och betala pa
www.boklund.fi Fraga ocksa i vilsorterade bokhandlar.

Firma Ekstrom

EN HJALPANDE KONTAKTANNONS

HAND - Sokes: DU BIL, BILIST, Trott och hungrig, f\alllga
- - m
: l'\ven traktordack| ‘- vindrutetorkare, slitna dack, smutsig bl 059
FYEAR e tank
Vi gor stadning, ‘ L id Riks-
handlar, fonstertvatt, Har finns: Traditionell servucestat;?.l:iI;:VBrénge
E@@Pm tradgardsarbete, vag 8 i Kvevlax. Vi har det du bi ooch caffe.
vedarbete, byggen, biltillbehdr, nya déck, biltvatt ma
A GSM 050-562 2491 i a.
LEIF RADMANS ‘ GSM 040-703 9164 renovering, flytihjdlp, Barn och famlij inget hinder, alla ar vdlkomn
ESSEVAGEN 312, 68820 ESSE VALKOMMEN!

Kom in efter en kopp kaffe sa traffas vi och disku-
terar. Kanske det leder till ndgot mera?

Eventuellt ett byte av ringar.

- #"
YA A
v

050 56 a9 141
MALAX ST1 KVEVLAX, KARLEBYV. 1134, 66530 Kvevlax

Peter GuneII 0400 848-815' www.enhjalpandehand.fi

06-3460 151 / info@st1kvevlax.fi OPPET VARJE DAG
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NA 80 000
HUSHALLI
SVENSKFINLAND
MED EN ANNONS!

Epic Gym Tel: 045 220 3522
Videvéagen 2 Epost: info@epicgym.fi
68570 LARSMO Web:  www.epicgym.fi

KYRKPRESSEN

] behov av en hyresgdst?

Anlita den mest erfarna hyresformedlaren!
Férmedling med omtanke sedan 1993.

BOKNINGAR:
040 144 6200

kandidaten betalar annonsen

Kontakta oss
tel. 09-17 17 44

eller via e-post
locus@locus.fi

Locus

LKV / AFF - EST. 1993

MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1945

BEGRAVNINGSBYRA

/ ARMAS BORG & Co Ab

Annegatan 12 00120 HELSINGFORS
www.armasborg.fi

www.kyrkpressen.fi

Tel 612 9890
Jour 0400 977 000

Stina Lindgard

Niklas Andersson  Andreas Elfvmg Greger Englund Janina Ronnberg  Frida Forsblom-Prittinen  Solveig Halonen
Foretagsledare, teolog  Ministermedarbetare Larare, kopvittne Pol.mag, projektcontr.  Kurator, pol.mag Foreningsaktiv Kyrkoherde, coach
Raseborg Inga Vistra Nyland / Kyrkslatt  Kyrkslatt Vanda-Kervo / Vanda Vanda Ostra Nyland / Borga
Ve
’ - &/
fah /
PP €D A
. - i
Pehr Sveholm Thérése Meriheind  Conny Englund Ann-Mari Audas Willman  Jennie Elfving Hans Snellman Per Stenberg
Pol.kand., pensionar Vaktmastare Arbetslivskoordinator Prast, statsvetare Vicerektor Forvaltningsmagister Kyrkoherde
Borga Ostra Nyland / Lovisa Jakobstad Jakobstad Karleby Mel. Osterbotten / Karleby ~ Karleby

Carola Lithén Joacim Sandbacka

Sarah Tiainen Christina Maria Bodbacka Harry Ost Jan Ray Anette Sandstrom
Pastor, kampanjkoord. ~ Ped. mag. Narvardare, kock Affarsutv. och foret. Skadeinsp., biltekn. EMK  Pensionar Pens. Primarskotare
Karleby Korsholm Osterbotten / Kronoby Osterbotten / Kronoby Kronoby Larsmo Larsmo

7
> -

10PN

Annonsen betald av KrSa

-
m -
0 O

Helena Boucht-Lindeman  Ann-Britt Backull

Anders Ostman Stephan Ekman Roger Eriksson Greger Forsblom Bernhard Hjulfors

Larsmo Produktionschef Pensionar Teol.mag Verksamhetsledare F.d. egenforetagare Vasa Sjuksk., hlsovardare
Pedersire Osterbotten / Pedersére  Osterbotten / Pedersére  Pedersire Osterbotten / Vora

S KRISTET SAMHALLSANSVAR KOMMUNALVALET « VALFARDSOMRADESVALET srP@RKP
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Bli behorig diakon eller
ungdomsarbetsledare

inom den Evangelisk-lutherska kyrkan

Kompletterande studier i kyrkans fostran eller diakoni, 90 sp
e FOr komplettering av tidigare socionomexamen (YH)

Yrkesstudier i kyrkans fostran eller diakoni, 40 sp
e Studierna kan senare tillgodoraknas inom examensstudier
till socionom (YH) for behorighet

YRKESHOGSKOLAN

novia.fi

Kristna varderingar och
kloka kvinnor i politiken

ANNELI KARLSSON & SOLVEIG HALONEN

Kommunalvalskandidater i Vanda

SVENSKA

SFP@RKP i

*For ett inkluderande
och feministiskt
Helsingfors!”

Borgarsdottir (¥

“Inklusiivisen ja feministisen
Sandelin
% 3

Helsingin puolesta!™

Svenska Kvinnoforbundet
i Sornas arbetar utifran ett
feministiskt perspektiv for
jamstalldhet i Helsingfors.

Gabriela

Langinauer

Emma
Isoherranen

Svenska Kvinnoforbundet
Sornaisissa tyoskentelee
feministisesta nakokulmasta
tasa-arvon puolesta Helsingissa.

Elisabeth

Sandelin

Rénnberg
Seuraa meita! Folj oss!

sornas.kvinnoforbundet.fi
@kvinnis_sornas

] Henrika

Zilliacus-

e) SVENSKA _
KVINNOFORBUNDET
| SORNAS srP@RKkP
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5-C00 friin Swen-Erik Syréms Forlag
-

Pa vagen hem, Livets kallor
flodar, Underbara balsam,
Tatt vid korset, Jag har hort
om ett land. 14 sanger

[ ]cb10€

Underbar

FRID &

Siae & Siven-Eitk Syrin, Olas

Om det ar drém, Vid din sida
vill jag ga, Underbar frid,
Lyckodrémmar, Jag kan ald-
rig tvivia mer. 12 sanger

[ ]cb10€

Postporto Endast 5€ underﬁprl!

Mitt hem bortom bergen En
ton fran himlen, Nar du gar
over floden, Langt bortom
rymder vida. 14 sanger

I

Gud har omsorg om dig,

Tank vod Gue i godl dndd
Dragspelsorkestem
TRO, HOPP & KARLEK

Gud i dina hander, Var inte Vilken Gud jag har, Ledd av

Kom ndra mig, Tomma han- radd, O Jesus du som fyller Hans hand, Lugna hamn, Un-
der, Du vet val om att du ar allti alla, En liten stund med derbar kéarlek, Sand honom

vardefull. 14 sanger Jesus. 15 sanger

bud. 15 sanger

[ ]cb10€

[ ]cb10€

[ ]cp10€

Med de har boken vill jag ge
trést och livsmod till den som
tror att psykisk ohalsa ar en
mur mellan manniskan och
Gud. Sa &r det inte.

Rosa moln och svarta skuggor

LINDA IﬁRI.EsT_RAND

LR E B innerlig livsresa som berdr till
LRI bade tarar och skratt. 218 sidor

25€

tar lasaren med en hoppfull och | §

[ ]cp10€

Irvel &r nu
| fangad mellan
| tva broder pa ¢

wyret

Atlanten. Kan
karleken finna
en vag genom 5

310 sidor.

var sida om =
</

hjartesorgen?
J ¢} H ﬁ X

T tiella halsa

~ Inbunden 91sidor|:| 22,80€

Boken tar upp enkla steg vi alla
kan ta for att ma battre, aven
om livet inte blev som vi tankt:
* Varda dina relationer * Bry
dig om andra * Hitta en livsupp-
gift * Var tacksam * Stéark din
sjalvkansla * Forlat andra och
dig sjalv * Utveckla din existen-

MIN STRANG |

Roberth férknippas ju med
saval humor i helgade
hyddor som lasarsang-
bdcker, hymnologiskt
intresse och egna sanger.
Ingredienser som ingatt i
manga ars resande med
program for framst dag-

tfn. 050-301 6598,

Namn:

Bestallning till Sven-Erik Syréns forlag,
Norrfjardsvagen 44, 66640 Maxmo

Obs ny epost: sveneriksyren@gmail.com

Adress:

Tel:

Postporto, 10 dagars betalningstid

Gra®

Alla tlders kortpaket med

ey ANGLAVAKT OCH
B\

tréffar och cafékvallar
| Inb.156s. [__|24,90€

Anglavakt och livskallelse! Vilka Jag sag

_ stories! vilka handelser vi far in i himlen
vara med om i denna bok. e . 92 sidor
Goéran Duveskog en av mina ; 3 |:|
basta vanner tar oss med pa en | - E ¥ : 4 80€
resa med boérjan i Smaland och g W e i Mangd-

ut i vida varlden. Gérans pas-

L £ ! Jag !dq in § himden rabatt
sion gar rakt igenom boken.

kst 3 st I:l

40 st nya kort.

Grattis, barn, djur, bibelsprak
tankvarda ord Aven nya motiv
Du far 15 st. Extra Gratis kort

Pris 22€

Presenter
och

paskblommor!

Korsnas Blomster och

Begravningstjanst
tel/fax 06-364 1410, 050-5740464
-I e-mail:carina.lagerstrom@netikka.fi

Tva pensionarer 6nskar hyra
i huvudstadsregionen

tvaa cirka 50 m2. Tfn:
0469508198, eller mejl:
alfe2.lindberg@gmail.com.

Tva medicinestuderanden
soker tvaa/trea i Tolo/
I_ soderut! Tel:045 6567200

Regeringens nedskéarningar inom utbildning,
kultur, tredje sektorn samt social- och
halsovard har katastrofala féljder. Hela

valfardsstatens framtid ar hotad.

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga pensio-
narsbostider. (cirka 30 m2)
i Nordsjo, Hfors. Ej service-
boende. Tel. 050 555 0477
Ons kl. 10-15

Vi vagar vara en riktig motkraft.
Allt kan goras mer rattvist.

Jacob John
Storbjork Liljelund
Riksdagsassistent Generalsekreterare

Grankulla Esbo

26

3:am kok i Abo, 63m2,
diskmaskin, dusch, m el
utan mobler. fr. 700€. Lil
Heik. 2,5 km fr cent
0505353647

Rymlig, nyrenoverad 1 rum
och kok med stor gard mot
syd uthyres i vackert kultur-
landskap. Forbindelserna till
H:fors centrum utmdrkta.
Hyra 780/man. Forfragningar
0400 - 46 40 46 (vardagar
12-14).

Tvaa 49m2 nara Puolala-
parken i centrala Abo. Hyra
780 e/man. Vatten och el enl
egen forbrukning. Ledig fran
15 maj. Tel 040-3545052
/Christian.

Betalare: kandidaterna

MARKNAD

ONSKAS HYRA

! 203 sidor. I:l 24, 50€ | for 10€
E En av var tids mest omtyckta och Jag hoppas
» ‘é: folkkara kristna personligheter, ~ attdenlilla

Carl-Erik Sahlberg, berattar 6ppet
1 om sitt liv tillsammans med "6ver-
' raskningarnas Gud”. Det blir en
personligt skildrad livsresa fran

norr till soder.
Inb. 213 sidor |:| 23,80€

Fin etta i So6dra Haga invid
Centralparken nara buss
och tag. Fransk balkong,
sovalkov, renoverat badrum
(tvattmaskin ingar). Hyra
650 e + vatten 15 e/pers./
man.

040-5456887 Catarina

Folkhalsan Dickursby séljes
48m2 bostad. Kiinteisto-
maailma

Aki Penttinen 044 982 8644
aki.penttinen@km.fi

UTHYRES

Etta med kokvra, sovbal-
kong ovanpa, badrum,WC,
29 m2 pa Mechelingatan 21i
Helsingfors. Ledig 1.5. Hyra
700€+vatten 25 € per

pers. Tel. 040-5757581

Kopes antikt, samlingar,
konst, dodsbon osv. Marko
0400 953229

Sommarstuga vid havet

onskas kopa eller hyra.
Helst med bilvag i omradet
Vasa, Korsholm, Malax. Allt
beaktas. Tel. 045-1461414
| Peter

Central Igh Stockholm 72
kvm med uteplats. Fran 1
maj 2025 till 31 dec 2026
eller enl 6 k.

Tel: +4670-3866157

Mormorsstuga i Raseborg.
Bastu, el, vatten, bilvag
fram. Ca 500 m till egen
brygga/batplats/simstrand.
Uthyres pa arsbasis for fri-
tidsbruk. Tel. 0407212872

Din marknadsannons lam-
nar du enklast in via vart
webbverktyg som finns pa
www.kyrkpressen.fi.
Priset dr 4,50€ per rad.

Méblerad etta i Myrbacka For annonser som lamnas

centrum. Néra till HVC
kopcentrum, tag och buss.
Hyra 700€ Tel.0440340949

in per telefon pa nummer
040 8316614 (ej sms)
eller via epost till adressen
annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en service-
kostnad pa 5€.
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OPINION

Skicka insdndaren till: Kyrkpressen/opinion, Sodra kajen 8, 01300 Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrk-
pressen.fi. GIom inte namn, adress och telefonnummer. Standardlangden for insandarne ar 1200 tecken.

Personal

Det utbildas for
Ja kantorer

IKyrkpressenfornagraveckor
sedanlyfteskyrkoherdebristeni
vissa férsamlingar fram.Isam-
ma artikel papekar ekonomi-
chefKari Harju fran Korsholms
kyrkligasamfillighetatt bristen
inte bara gdller kyrkoherdaroch
préster utan alla yrkesgrupper
ikyrkan. Detta dr tyvarr alltfor
sant, inte minst nar det géller
kyrkomusiker. Redaninulédget
har ménga férsamlingar svart
att hitta beho6riga kantorer till
sinatjanster, och framtiden ser
anmer dyster ut. Inom de kom-
mande tio aren kommer cirka
30 av knappa 8o kyrkomusiker
i Borga stift ga i pension. Det
lilla antal som for ndrvarande
studerar kyrkomusik vid Sibe-
lius akademin eller Yrkeshog-
skolan Novia kommer painget
sdtt uppvaga denna pensions-
avgang. Vid Sibelius akademin
finns fér narvarande sjustude-
rande med svenskasom moders-
mal varav fyra redan har tjans-
ter, vid Novia studerar en per-
son med studiespraket svenska.
Naturligtvis finnsdet finskspra-
kiga studerande med en hyfsad
ellerivissafalltilloch med god
svenska, menatt fylla 30 vakan-
tatjanstermed musikermedden
utbildning yrket kraver blir en
stor utmaning.

Det hér dr inga nyheter. Re-
dan 2006 skrev Yle i en artikel
om kantorsbristen i stiftet och
aven Kyrpressen har emellan-
atlyftupp fragan. Artiklaroch
nyheter rader dock inte bot pa
problemet. Vibehover paallvar
fundera 6ver vagar for att 16sa
fragan, dven genom att ifraga-
sittaen hel del heliga kor. Mot-
svarar lonesdttningen verkli-
gen utbildingen? Kan man dn-
nu pa 2020-talet férvanta sig
att kyrkomusiker - och for den
delen ocksa praster och dia-
koner — arbetar kvillar, helger
och veckoslut utan nagon som
helst extra ersittning? Ar det
inte dags att pa allvar ga in for
attreglera arbetstiden dven for
personer i andligt arbete?

Vibehover ocksabereda moéj-
lighet for musikundervisning i
forsamlingarna. Manga av oss
yrkesutévande kyrkomusiker
skulle inte sitta pa orgelpallen
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om det inte vore for att vi som
unga fatt lektioner av den lo-
kalakantorn.Ikantorernasar-
betsbild behover alltsd ett visst
mattavundervisning inga. Pro-
jektet Kyrkomusiken som kul-
turbdrare vid Yrkeshogskolan
Noviaarbetar for att synliggora
kantorsyrketoch foratt bereda
studiestigar for unga som kan
tanka sig en kyrkomusikerba-
na.Isamarbete med Borga stift
ordnas kurserna Orgeltramp
forunga organister och pianis-
ter i Osterbotten, Nyland och
pa Aland och projektet finns
ocksa med vid Martin Wegeli-
us institutets stora musikkurs
dardet kommer att finnas m6j-
lighet for studier i orgel, sing
och kordirigering.

Fragan ar namligen allvar-
lig. Utbildade kyrkomusiker
behovs, och inte bara i en for-
samlingskontext. P4 sma or-
ter dr ofta kantorn den enda
personen med en musikalisk
utbildning. Om denna person
saknas, saknas en lank; den
kulturella infrastrukturen pa
orten dr sonder. Och om nyck-
elpersonen, den lokala kyrko-
musikern, saknas kommer in-
te heller traditionen att féras
vidare.

NIELS BURGMANN
Projektledare for Kyrkomusiken

som kulturbarare

Tro
Vad dr
sanning?

Det sdgs att det ej finns nd’n
sanning,

att sanningen 4r en chimar.
Det anses naivt, alltfor enkelt
att pasta

att sanningen dr den nagon
som sager

Jag Ar.

Den hir versen tillkom for
mangaarsedanavuppgivenhet
och frustration. Sésom jagupp-
fattade uttalanden och reaktio-
ner fran manskorjag motte an-
sags det inte “intelligent och
fint nog” att siga att man fun-
nitsanningen, och att sanning-
envaren person, Jesus Kristus.
Det var finare att vara sokare
och inte ta stéllning.

I Johannesevangeliet sdger
Jesus: Jag dr vagen, sanning-
en och livet; Jag ar livets brod;
Jag ar varldens ljus; Jag 4r den
sanna vinstocken; Jag dr den
gode herden; Jag ar uppstan-
delsen och livet.

Om vi inte ens som kristna
vagar, vill och/eller kan pasta
att Jesus dr den han siger att
han &r, vilken grund har vi da
for var tro?

Lat oss inte skimmas 6ver
vartropaJesus. Han drdenen-
da fasta grunden i denna kao-
tiska varld.

Jag Ar haller i liv och déd.

BENITA FINNE, Bennds

LAURA FI

srP@rkp

Trygg barndom

Virdig alderdom
Fungerande social-
och hilsovard

VOTE FOR

L:FE |

LAURA FINNE-ELONEN HELSINGFO&
; 0400 818 701

Likare, stadsfullmiktigesuppleant, kulturaktivist, fortroendeposter
i internationella och inhemska medborgarorganisationer. Kom med

och utveckla Helsingfors over sprak- och kulturgrinserna till en
trygg, trivsam och vilfungerande stad! www.finne-elonen.net

Fastighets AB B
Q' KORSHOLMS BOSTADER

Behover du en hyresldagenhet ? Tarvitsetko vuokra-asunnon ?

Vi har radhus- eller vaningshus
lagenheter i Smedsby, Kvevlax,
Solf, Petsmo, Jungsund och i
Replot.

Meilla on rivi- tai kerrostalo asuntoja
Sepankyldssa, Koivulahdessa
Sulvalla, Petsmossa, Jungsundissa
seka Raippaluodossa,

Fastighets Ab Korsholms Bostdder

Centrumv 4 / Keskustie 4, 65610 Korsholm / Mustasaari
Tel / Puh 06-3277123 , 0400 188 083
www.korsholmsbostader.fi

Vihreat
De Grdna

@

Jag ar for:

en hogklassig och tillganglig
hélsovard

miljovanliga och innovativa

industri- och energisektorn

respekt for och tar hansyn till
varandra

Kommunalvalet

59

EkISf har gjort ett utomordentligt
gott arbete i Vanda svenska och
gor det med sakerhet dven i
Vanda stad - Martin Fagerudd

en inspirerande och trygg skolmiljo

I6sningar inom stadsplaneringen,

ett jamlikare Vanda dar vi visar

Jan-Erik Jeje Eklof

Omradesvalet

2338

Vanda ar min grej - darfor
fokuserar jag pa kommunal-
valet. R6sta pa en erfaren
beslutsfattare!

Betald av stodgruppen

Privata markagarnas féresprakare
- staden skall visa respekt och ta
med i planeringen.

Viarna om svenskan - service
som nar oss alla.

Satsning pa idrott och kultur
- fér gemenskap, halsa och
inspiration.

Fler boendealternativ i Vanda
- fran forsta lagenheten till
seniorbostader.

Stefan Astrand

Fullmaktigeledamot

srPDRKkP
VANDA /VANTAA

Du har val inte missat ...

att du hittar det lokala materialet
fran alla regioner i Svenskfinland
pa var webb?

www.Kkyrkpressen.fi/lokalt

27
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NASTA KP ALLT INOM - tyg och tillbehor

: - symaskiner & servic
utkommer :  [ENYCERVIND Cyekarmm,
16.4. B Kanalespl. 26, J:stad tfn 040-168 6144

Mi Adolfsson
PARGAS

Marika Eklund-Pelto
PARGAS

PARGAS

Tony Hellstrom
S:T KARINS

Tommi Kippola
ABO

Sandra Bergquist
PARGAS

-?,;‘

2 ,f:' ¥
D \

Sverker Engstrom
PARGAS

Ralph Froberg
S:T KARINS

Britt-Marie Hanninen

Chandini Koivula
KIMITOON

Jeanette Bjorklund
PARGAS

Anne Eriksson
PARGAS

Gunilla “Gilla” Granberg
PARGAS

Tomas Jansén
PARGAS

Regina Koskinen
PARGAS

lerker Bjorkqvnst

Jan"Bambu” Erlksson
PARGAS

Conny Granqvist
PARGAS

Fredrik Jensén
PARGAS

Qx Y b

Benjamin Kroksjo
NADENDAL

Markus Blomquist
iBo

Sisto Erista
KIMITOON

PARGAS

Linda Johans
PARGAS

Kasper Kronberg
PARGAS

Kamal Bounajd Ghita Edmark Olav ”lofﬁ” Eklund
ABO KIMITOON kBo

Elli Erkkola Paola Fraboni Sebastian Franzén
ABO PARGAS PARGAS

Reijo Gronfors Roger Hakalax Markko Heinonen
kso KIMITOON Aso

Emilie Jantti Kaj-Johan Karlsson ~ Wiveka Kauppila
ABO PARGAS NADENDAL

) -

i

'
RO,
Lina Kronstrom Alexander Kruglov  Kyasti Kurvinen
ABO KIMITOON PARGAS

Klaus Laine
PARGAS

),

Michael Martin
RESO

Mika Lankinen
S:T KARINS

Jouni Marttila
S:T KARINS

Anna I.epola
PARGAS

o,

Mathias Mattsson
ABO

Patrik Sjoblom
KIMITOON

Anna-Karin Totterman
B0

Joanna Slama
LUNDO

Kjell Wennstrom
kBo

Henrik Solin
S:T KARINS

_—
Laura Wickstrom
PARGAS

Patrik Lindbom
S:T KARINS

23

Jonna Moberg

KIMITOON

Oscar Taht

Nicke Wulff
kB0

John Lindholm
iBo

D,

Johan Nyman
B0

Anne Tyni-Nummelin
ABO

0|
5
&=

www.sfp.fi

Emilia Lindstrom Siri Lindstrom Marta Marjamaki
PARGAS ABo NADENDAL

@

Eva Palmgren-Wickstrom  Fredrika Sihvonen  Vilma Sirén
PARGAS PARGAS PARGAS

SFP RKP
VALFARDSOMRADESVAL

Egentliga Finland

FORHANDSROSTNING 2-8.4.2025
VALDAG 13.4.2025

Betald av SFP i Egentliga Finland
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