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Tystnaden

kring

»I det tom-
rummet har
yogan fun-
nit en nisch
i Kyrkan.«

kroppen

DEN ENDA KROPP som kyrkan verkar re-
sonera hogt om tycks vara Kristi kropp, och
bildspraket kring den. Varje sondag uppmark-
sammas den i nattvardens ord och symbolik
med ett oblatkex.

Mindre talar vi da om hur vi som
minniskor och kristna har vara fysiska
kroppar som vara stindiga reskamrater ge-
nom livet. Dag och natt dr kroppen med oss,
standigt och 6verallt. Svettig, spanstig, stark,
domnande, darrig, skor. Ibland tung att sla-
pa pa nidr man tycker man redan borde vara
framme.

I kroppen bor din energi, din livskédnsla och
din lust. I den bor din trétthet, sjukdom och
vark.

Manga fragar hur man kan be och tillbe, in-
te bara med sjil och ande, utan ocksa med sin
kropp. Men dér lamnar dagens kristna tradi-
tion oss ganska fattiga, eller som i den dar
aterviandsgranden pa internet dar det pa skar-
men Star 404 — sidan finns inte.

GOD LUTHERSK teologi talar om hur vi
ska leva vara liv i det jordiska, i det andra,
varldsliga regementet. Men da handlar ut-
tolkningarna ofta om flit, foretagsamhet, fa-
milj och sociala plikter. Men inte om vart fy-
siska liv i kroppen, i vilken vi tillsvidare ska
leva.

Nair bibelordet talar om kroppen som den
heliga Andens tempel, framstar det sillan
som en spannande andlig mojlighet. Den for-
muleringen ses mera som en uppmaning att
inte roka, supa eller knarka.

YOGAN har funnit en nisch i det tomrum
dar kyrkan svarar pa den moderna ménnisk-
ans fragor med stumhet. I Finland 4r det of-
tast Stillhetens yoga som géller i kyrkan - en
mild och snill, men ocksa tyst certifierad och
kontrollerad finlandsk variant, skriven av en
prast, legitimerad av en biskop.

Efter ett halvt sekel av debatt om yoga dy-
ker den fortfarande upp som en vattendela-
re. Ndr en férsamling spricker i karismatiskt
kontra liberalt. Nar domkapitlet i stiftet vill
fortbilda sina anstéllda i metoder kring still-
het, avslappning och frid i vardagen.

For nagon for yogan med sig en insikt
om vad som universellt kinns riktigt i krop-
pen och harmoniskt for alla manniskor. For
nagon annan sa ar det nagonting hedniskt
och”okristet”. Det holistiska, tanken som
manniskan som spunnen av kropp, sjil och
ande, har ofta d& pa ritt si oforklarliga grun-
der blivit till en fraimmande, ful idé.

SA VAD AR en god kristen uppfattning om
kropp? Det ar dessvarre ofta ett ganska oskri-
vet blad. Fa citerar bibelsammanhang som sa-
ger nagonting om det.

For nagon verkar det vara sa kluvet att man
forst gar ut i Guds natur och skidar 15 kilome-
ter, sedan duschar, och darefter sitter sig for
att rak i ryggen ta till sig ett gott bibelstudium.

Forskare som just nu tittar pa nya rutiner
kring kropp och bén i kyrkan antyder forsynt
att amerikanskt influerad karismatik och lov-
sangskultur faktiskt dr kroppsliga med upp-
strackta hander och groove som pa urbana
musikklubbar, infér Guds ansikte.

Da fragar man sig kanske varfor véster-
landsk popkultur kan ha sitt inflytande 6ver
vara bonemonster - medan kristna mystikers
meditationer eller indiska bonestdllningar ar
suspekta?

Jan-Evik Andelin dr rvedaktor for opinion och
samhdlle vid Kyrkpressen.

| DETTA NUMMER

Forskning satter
finger pa yogakritik
Det kristna Stillhetens
yoga har pa sex ar
snabbt tagit plats i kyr-
kan. En AA-avhand-
ling ska i sinom tid visa
pa varfor vissa ar tvek-
samma till trenden.

Sid 4

Privata begravnings-
platser kimpar

Det finns begravnings-
platser i Svenskfinland
som forvaltas av foren-
ingar - eller privatper-
soner eller kommuner.
De far ekonomin att ga
ihop med talkokrafter
och sparsamhet. Sid 6

I kris blir langtan
storre

Da vi kanner makt-
16shet infor varldens

- tillstind och den fram-
. tid vi ger vidare — da

gor slitna fraser ing-

en skillnad. Men hopp
gor skillnad. Att dela ut
en tidning gor skillnad.
Sid 8

Nar du gick i las -
vad hande da?

Destruktiva livsteman
- sa kallade kanslolas
— kan forstora for oss i
vart liv och vara rela-
tioner. Ndsta gang du
reagerar kraftigt kan
du undersoka vad som
ligger bakom. Sid 22
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Vem ar du? Nar han fick e-post
om att allt amerikanskt bistand
stoppas var Wycliffe Nsheka i
chock. — Jag har jobbat med
bistand i Uganda i 23 ar, och
aldrig upplevt nagot liknande.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Wycliffe Nsheka ar chef for Kyrkans utlands-
hjalps arbete i Uganda, och han har aldrig va-
rit mer stressad dn han ar nu.

- Att projekt avslutas omedelbart, trots att
man uppfyller alla villkor — det hinder bara in-
te. Forestill dig hur jag maste forklara fér de lo-
kala myndigheterna och mottagarna att vi slu-
tar understoda dem. De forstar bara inte. Barn
med handikapp, tondrsmammor - jag kan in-
te forklara vandningarna i USA:s utrikespoli-
tik for dem.

Han 4r uppgiven, pa griansen till fértvivlad.
Manga av de projekt som han jobbar med har
varit samfinansierade och fatt betydande bi-
drag fran USA. Nér president Trump for nag-
ra veckor sedan bestimde att det amerikan-
ska bistandet laggs pd is var verkningarna sto-
ra i Uganda.
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Vilka program paverkas mest?

- AllabistandsprojektiUganda paverkas. Ettstort
projektkring hélsa arifara: hjalp till manniskor
som har HIV, program for att bekimpa mala-
ria och tuberkulos, program som forsoker star-
kalandets hdlsovardssystem, program mot om-
skirelse ... Men for var del ar det utbildningen
som berors.

- Forst, narprojektpengarnalades pais, sajag
upp personal och 50 larare. Nu kommer jag att
tvingas sdga upp fler, kanske alla. Och en skola
utan larare ... dir hinder inget. Problemet med
Trump &r att han inte tanker pa grundlaggan-
de minskliga rattigheter. Hur kan man séga att
man inte bryr sig om jaimlikhet, mangfald och
inklusivitet? Vi ser nu andra lander folja sam-
ma exempel. Attityden till bistand har férand-
rats i det vilbargade vast.

Vad tinker du om framtiden?

- Uganda ar i en svar situation, for vart land ar
ett av de stabila landerna i den hir regionen. Vi
far manga flyktingar fran Kongo och Sydsudan.
I framtiden maste vi jobba mer mot olika lan-
ders regeringar. Vi maste ocksd samarbeta mer
med kyrkor. Vi tinker ocksa pd att férs6ka na
ut till olika stiftelser, foretag och privatperso-
ner. De superrika tinker kanske bara pa avkast-
ningar av sina aktier och pa hur de ska fa lag-
re skatter. Men i det globala system vi har kan
man inte forskansa sig i sina egna lander, man
maste ocksa tinka pa andra.

GOR:

Ansvarar for
Kyrkans
utlandshjalps
projekt i Uganda.
BAKGRUND:
Har jobbat med
bistansfragor i
23ar.
HALSNING TILL
KP:S LASARE:
”Ni kan hjdlpa
genom att do-
nera pengar. Vi
leverien tid da
kyrkorna verk-
ligen behdvs.
Folk tror att
deras bidrag
inte gor nagon
skillnad, men
det har ar nagot
vi kan gora
tillsammans.”

T\
o

Har den har tiden varit tung for dig person-
ligen?
- Forstas. Det ar mars nu, och vi gér upp kon-
trakt med manniskor for ett ar i taget, i januari.
Och i februari maste jag ga till dem och sdga: vi
river upp ditt kontrakt. Mitt emot mig pa konto-
ret sitter en mdnniska som berdttar att hen ta-
git ett banklan som hen inte nu kan betala. Ar-
ligt sagt ar det valdigt traumatiskt. Som mann-
iska serjaglidandet, men jag 4r bakbunden och
kan inget gora. Jag kan bara siga: jag behaller
dig girna, men jag kan tyvirr inte betala dig.
Vad kan jag gora? Det dr alldeles fruktansvart.
- Det jobb som forr gjordes av fyra personer
maste nu gbras av en. Jag vet inte hur jag ska 16-
sa pusslet. Redan arbetsdagarna blir si langa.
God administration kraveratt det arolika perso-
ner som kontrollerar och godkdnner olika pro-
cesser. Du maste ha en grundstruktur med folk
for att det ska fungera.

Kanmansammanfattadetsahiar: Detkinns
hopplost, men du maste anda fors6ka omor-
ganisera allt?

- Ja, det ar korrekt uttryckt. Jag maste lista ut
hur jag kan bibehalla vara interna kontrollme-
kanismer. Det dr verkligen ett pussel. Varje dag
gor jag upp en modell, konstaterar att den inte
fungerar, och forkastar den. Och f6ljande dag
gor jag upp en ny modell ... jag hittar alltid na-
got problem. Jag har aldrig upplevt nagot lik-
nande under hela min karridr.



NYHETER

TIPSA
0SS!

Har du ett
nyhetstips?
Epost:
redaktionen@
kyrkpressen.fi
Telefon:

040 8316902

Forskare granskar
popular Kristen yoga

Stillhetens yoga utévas i dag

i var femte forsamling i den
evangelisk-lutherska kyrkan.
Yogans ursprung utanfor kris-
tendomen och Europa vacker
fortfarande fragor. Ny forskning
ska titta pa varfor.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

”Om den kristna yogan har gjorts med po-
sitioner som har skapats for att ge dra at av-
gudar sa ser jag ingen mening i det. Om man
tanjer och tianker pa Jesus och vad han har
gjort sa for all del, men varfér skulle man
kalla det yoga?

Det svarar "Frans”, okind och anonym,
pa ett webbformuldr i AA-doktoranden
Sofia Lindahls materialinsamling fér hennes
pro gradu-avhandling som blev klar i hgstas.
”Frans” hade blivit kristen efter tva ar med oli-
ka meditationstekniker, yoga, schamanism,
rosenterapi och andra nyandliga praktiker.

Debatten om huruvida element ur yoga
kring bon och stillhet i kyrkan ar okej tar
inte slut.

- Vimaste komma vidare fran en diskussion
som harvarit antingen-eller. Dar har man mest
fragat om det handlar om hinduism, kristen-
dom eller jumppa. Vibehover tala mera nyan-
serat om det, sdger Sofia Lindahl.

Hon har nu inlett ett fyra ars doktorand-
skap vid Abo Akademi om hur "nya andliga
praktiker” har rotat sig i folkkyrkan. Hon ska
titta pa Stillhetens yoga och Centering pray-
er-bon, i Finland kallad syddnrulkous. Prakti-
ken harutvecklats avbland andra den katolska
munken Thomas Keating (1923-2018) i USA.

- Jag ska titta pa kristna ur tre grupper: de
som har egen erfarenhet av olika nyandliga
praktiker, de som féresprakar dem och de som
tar avstand fran dem, sager Sofia Lindahl.
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FOTO: SOFIA TORVALDS

Maria Repo-Rostedt leder Stillhetens yoga pa
svenska. FOTO: ARKIV/EMELIE WIKBLAD
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Kristen yoga

Former av kristen yoga erbjuds i var femte evangelisk-luthersk forsamling i Finland.

Stillhetens yoga dr den vanligaste form av yoga som erbjuds; en stillsam, enkel variant med bibel-
lasningar och kristna boner, lanserad av prasten Heli Harjunpaa 2019.

Yogaformen har registrerats som varumarke av Harjunpaas foretag Valosdade. Det kommersiella
intresset ar litet, ®-symbolen sdgs se till att konceptet inte dndras.

Kvinnor yogar, ocksa biskopen

Stillhetens yoga - en inhemsk, kristen yoga-
variant - har pa kort tid vuxit sig mycket popu-
lari Finland. Narmare 70 evangelisk-lutherska
forsamlingar i Finland har sa hirlangt erbjudit
den varianten av yoga.

Bakom Stillhetens yoga star prasten Heli
Harjunpaa. For att ha tagit fram en ny och po-
puldr verksamhetsform for kyrkan blev hon ut-
namnd till Arets prast 2022.

Ombkring 170 instruktorer har hittills utbildats
for yogaformen, bland dem ocksa Abobiskop-
en Mari Leppinen.

MariLeppanensitterocksa iledningen for for-
eningen Hiljaisuuden ystavit (Stillhetens van-
ner), som jobbar med kristna retreater, men som
ocksd dr ramverket for Stillhetens yoga.

Religionsvetaren Tommy Ramstedt, ock-
sa med AA-bakgrund, har intervjuat atta Still-
hetens yoga-ledare. Han hittar en starkt kvin-
nodominerad grupp som ofta dr intresserad av
andlighet men som ocksa dr kroppsligt flitiga.

- Allasomjagharintervjuat kring kristen yo-
ga har en bakgrund i att de sedan barndomen
harvarit fysiskt aktiva, med balett, dans, bergs-
klattring, konstakning ...

Seminarier och debatter ska sedan 10-15 ar
tillbaka ocksa ha bidragit till att yoga i kyrkan
har legitimerats och blivit okej, anser han.

Rédsla for det ordlosa ordet
Maria Repo-Rostedtiren avdem som 2022in-
troducerade Stillhetens yoga pa svenska i Fin-
land. Hon é&r en erfaren retreatledare, frivillig
kaplan vid retreatgarden Snoan och prist i Ka-
ris-Pojo férsamling. Hon dr ocksé en av atta ut-
bildare i Stillhetens yoga i Finland.
Motstandet mot yoga nickar hon vant till.
Detta trots att man till rorelserna i Stillhetens
yoga uttalat vinder sig till var treeniga krist-
na Gud, i bibeltexter, kristna boner och dikter.
- Det forekommer ocksa kritik mot retrea-
ter, meditation eller helig dans. Och inte enbart
en riadsla for det kroppsliga, utan ocksa for den
ordl6sa relationen mellan Gud och ménniska.
Man tinker liksom att Ordet maste vara skri-
vet eller talat, sdger hon.

Om man vill ta med sin kropp i sin bon, men
yoga skrammer en, vad foreslar du da?

- Du kan ga fran en punkt till en annan. Tank
att det ar din pilgrimsvandring. Dansa till na-
gon musik som du tycker om, girna en kris-
ten bénesang. Kanskeien grupp for helig dans
tillsammans med andra.

Nar nagonting faller pa plats

Teologen och forskaren Laura Hellsten har
sjalv skrivit om kropp, dans och kyrka bland
annat med en doktorsavhandling vid AA 2020.
Den har bade prisbel6nats och senare blivit in-
ternationellt publicerad.

Kyrkan har efter reformationen gjort sig av
med det kroppsliga och gamla rika traditioner
paomradet. Men Laura Hellsten 4rinte ett stort
fan av att vi i kyrkan haller pa med yoga”.

- Inte for att en massa andar skulle komma
inivéra kroppar som det sidgs i debattfalten, ut-
an av andra orsaker. Det handlar valdigt myck-
et om kulturell appropriering. Vita manniskor
tar en andlig 6vning, latsas som att den inte har
nagon religios eller andlig dimension, skalar av
dentill ndgot sekulart och kommersialiserarden.
Och sedan képer kyrkan in det dér, sdger hon.

»Del finns en rvidsla for
det ordlosa mellan Gud
och madnniska.«

Laura Hellsten serenlang historia avhurman
ivasthartagitavstand fran andra kulturers fysis-
ka uttryck och “djuriska” ritualer utan att i dag
bearbeta de saren. Man har skapat sig sjalven ko-
lonial, kristendom och blivit "huvudfotingar”.

Sjalv har hon undervisat i kroppsb6n som till
exempel de klassiska bonestéllningarna enligt
den kristnadominikanerordens grundare, span-
joren Dominicus pa 1100-talet.

Upplevelser av bon och kropp kan vara starka.
Vissarorelser skaenligthenne anvindas med ur-
skillning, som profeten Elias rorelse da han upp-
vackte nagon fran de d6da, eller Jesus pa korset.

- Erfarenheterna av kroppsbon ar olika, och
ofta ocksa konade, sdger Laura Hellsten.

Kroppsligheten var enligt henne ofta erotisk
hos till exempel medeltida mystikerkvinnor.
Kvinnor hon har métt i sin forskning i dag ar
medvetna om det som inslag i en sund andlig-
het, dven om man inte samtalar om det i kyr-
kan, sdger hon.

—Manga man som gor kroppsévningarna ta-
lar i sin tur ofta om att de far en valdigt stark
wow-erfarenhet. Nagonting klickar pa plats, de
kommer i kontakt med sina kinslor pa ett bra
satt. De ldr sig lyssna; och Gud talar.

Forskaren Tommy Ramstedt publicerar inom kort en
forskningsartikel om Stillhetens yoga i de finlandska reli-
gionsvetarnas facktidskrift Temenos.



Sma begrav-
ningsplatser
kampar med
¢konomin

Runt om i Svenskfinland finns sma begravningsplatser som drivs av
foreningar eller sammanslutningar. Tva begravningsplatser stods av
den lokala forsamlingen eller samfalligheten.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

Wilan, Aftonfrid, Aftonro... Namnen geren fing-
ervisning om stimningen pa begravninsgplat-
serna. Har rader ett lugn.

Ser man till dem som upprétthéller begrav-
ningsplatserna kan man dnda skénja en liten
oro, en oro for ekonomin. De foreningar som
inte fatt motta arv eller donationer har det van-
ligtvis kdmpigt med ekonomin. De vanligaste
inkomstkallorna ar avgifter for gravplatser och
kondoleansadresser.

- Forsidljningen av kondoleansadresser har
ocksa minskat efter pandemin eftersom allt fler
begravningar sker i stillhet, siger Putte Back
som ar sekreterare fér foreningen som uppratt-
haller Wilan.

Vi befinner oss pa gransen mellan byarna
Markby i Nykarleby och Avist i Pedersére. Vi
arsanira kommungransen att Back tvekar gil-
lande pa vilken sida vi 4r. Men sedan slar han
fast att vi dr i Nykarleby. Harifran ar det nér-
mare 30 kilometer till Nykarleby centrum men
nagot kortare till Purmo kyrka. Under menf6-
om restider ar vigarna 6kanda. Stundtals dr det
som byarna befann sig pa en 6. Att man vill ha
en egen begravningsplats ar forstaeligt.

Senaste sommar firade begravningsplatsen
100-arsjubileum med biskop Bo-Goéran Astrand
vars slaktingar fran Kasackbacka ligger har. Vi
tidpunkten for jubileet hade 340 personer grav-
lagts pa Wilan.

- Vi har en till fyra begravningar har per ar,
siager Back.

Skotseln av gravgarden sker pa talko. Talkosd-
songen borjar pa varen dd man rifsar bort den
foregaende hostens 16v.

Elledningarna nuddar nistan vid begrav-
ningsplatsen, men det finns ingen anslutning.
Alltkostar, ocksa grundavgiften. Den belysning
som finns fungerar med solceller.

Skattemedel ska inte anvindas

Pa annat hall stoder Vasa kyrkliga samfallig-
het begravningsplatsen i Sundom med 200 eu-
ro per begravning. Ocksa begravningsplatsen i
Molpe har fatt ett arligt underst6d pa 1 500 eu-
ro fran Korsnis forsamling.

Attforsamlingarnastoder begravningsplatser-
nar lite problematiskt eftersom Kyrkostyrelsen
idecemberifjol gick ut med direktivom att kyr-
koskattemedel inte ska anviandas for att ticka
kostnaderna for begravningsverksamheten.

Bakgrunden till det 4r att staten skurit ner fi-
nansieringen av de lagstadgade uppgifter som
kyrkan har - ditbegravningsviasendet hor - med
19,6 miljoner euro i budgeten f6r 2025. I prakti-
ken betyder det att forsamlingarna subventio-
nerar begravningskostnader for dem som inte
hor till kyrkan.

I Molpe by i Korsnds uppratthaller byns sam-
fallighet en begravningsplats som Korsnis for-
samling gett ett litet arligt bidrag till.

— I dagsléget far vi ett litet bidrag av férsam-
lingen. Vi har fatt 1 500 euro per ar, vilket tackt
vagavgiften och inget annat. Vi raknar med att
det hér bidraget kommer att minska, siger Su-
sanne Higgdahl som dr kontaktperson for be-
gravningsplatsen.

“Det finns ett virde
i lalkoarbetet.”

De huvudsakliga inkomsterna ar f6rsalj-
ningen av gravplatser och kondoleanser. Be-
gravningsplatsen ligger pa byasamfillighetens
mark och darfér har byasamféllighetenihuvud-
sak bekostat den nyligen gjorda investeringar-
naielektrifiering och en urnelund. Till elektri-
fieringen bidrog Aktion Osterbotten.

- Det mesta arbetet pa begravningsplatsen
skoter vi pa talko och jag tycker vi gor det bra.
Vi har byggt ett forrad och ordnat med belys-
ning pa talko, sager Higgdahl.

Molpe har ocksa en bykyrka som dgs av Mol-
pe Bonehusfoérening. I den halls férrattningar
och gudstjanster.

- Med eller utan bidrag ska vi nog ocksa i
fortsattningen skéta om var begravningsplats.

Kyrkpressen har inte lyckats fa tag pa tag pa
Korsnids forsamlings ekonomichef Christina
Forss for att hora hur hon ser pa saken.

Billigare for samfalligheten
I Sundom dr man inte sdrskilt oroliga dver att
samfilligheten ska dra in stédet.

- Da riskerar féreningen att upphora och be-
gravningarna faller p& samfélligheten. Vi kan
halla ner kostnaderna eftersom det mesta som
gors ar pa talko. Den kyrkliga samfilligheten
gor det till betydligt hogre kostnader. Det finns
ett varde i talkoarbetet, siger David Kild, ord-
forande for Sundom gravgardsférening.

Vasa kyrkliga samféllighets ekonomichef
Kjell Fellman ir inne pa samma linje.

- Grundtanken dr att vi ar med och stoder for-
eningen sa lange den finns. Det finns ett gam-
maltsamarbetsavtal fran tiden dd Sundom 6ver-
fordes fran Solf'till Vasa 1973, som ger Sundom-
borna ritt att bli begravna i Sundom. I annat
fall skulle de begravas i Vasa och da skulle hela
kostnaden falla pa samfélligheten. Nu tar Sun-
domborna en del av kostnaderna pa sig genom
sitt arbete.

Grankulla stad har egen begravningsplats
Bland begravningsplatserna som inte skots av
den lutherska kyrkan stickeren ut, begravnings-
platsen i Grankulla, som dgs av Grankulla stad.
Forsamlingarna dir haringen egen traditionell
begravningsplats. Stadens begravningsplatsin-
vigdes 1927 till en luthersk begravningsplats.
Arrangemanget har att géra med att Gran-
kulla frigjorde sig fran Esbo 1920 medan Gran-
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Putte Back tander ett ljus i ljusstallningen som Wilan fatt i donation.

kulla svenska och finska férsamling bildades
foérst 1978. Grankullabon Frans Stockmann,
sontill varuhusets grundare, avled 1920 och tes-
tamenterade ett stort jordagods till Grankulla.
Darkom man att anldgga en kommunal begrav-
ningsplats eftersom den lutherska kyrkan inte
fannsrepresenterad paorten, baraen metodist-
kyrka byggd 1917.

—Viharettoproblematiskt samarbete med sta-
den, siger Ulrik Sandell, kyrkoherde i Gran-
kulla svenska forsamling.

Grankulla kyrkliga samféllighet svarade 1997
pabegravningslagensochkyrkoordningenskrav
att forsamlingarna ska ha en begravningsplats
med att bygga ett kolumbarium, en innebegrav-
ningsplats fér urnor med cirka 500 gravplatser.
Dédetivarje gravplats ryms flera urnor kan nér-
mare tvatusen personer begravas dar.

—Numera kremeras nio av tio avlidna. Pa sta-
dens begravningsplats sker begravning pa tra-
ditionellt vis, sa att urnan eller kistan sanks i
graven.

Pa fragan om kostnader svarar Sandell att
kostnaderna fér begravningen pa stadens be-
gravningsplats betalas av de anhoériga direkt
till staden.

- Byggkostnaderna for kolumbariet innebar
en stor satsning for samfilligheten, men jag ser
eninbesparingiunderhéllskostnadernajamfort
med en traditionell begravningsplats.
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Kristna begravningsplatser inom Borga stift som skots av andra dn

den lutherska kyrkan

PEDERSORE

Forsby Féreningen, Forsby gravgard
Overpurmo Ebenhaeser, Gravgardsféreningen
Ebenhaeser

NYKARLEBY
Pensala Aftonfrid, Gravgardsforeningen Aftonfrid
Markby Wilan, Féreningen Enskilda Begravnings-
platsen Wilan

VORA
Oxkangar, Gravgardsforeningen Ro

KORSHOLM
Vassor, Vassor begravningsplats

VASA
Sundom, Sundom gravgardsforening

MALAX
Petalax, Petalax gravgardsforening Aftonro

KORSNAS
Molpe, Molpe Samfillighet
Korsndis, Korsnds Baptistforening eller Korsnas

kommuns fria gravgardsforening

NARPES

Ndmpnds, Narpes vastra gravgardsforening
Aftonvila

Yttermark, Yttermark gravgardsforening

PARGAS
Norrskata, Pingstférsamlingen

KIMITOON
Hégsdra gravgdrd, Gravgardsforeningen Afton-
klockan

RASEBORG
Bromarv, Sandd begravningsplats, Missionskyrkan

INGA
Fagervik gdrd, privat

SJUNDEA
Svidja gdrd, privat

GRANKULLA
Grankulla stad



— Hopp ar inget som kommer (ill oss som en
skank fran ovan, sager Heidi Juslin-Sandin.
Tvartom menar hon. Hopp dr nagot vi aktivt
kan vara med och skapa, till och med da hela
varlden tycks ha blivit galen.

TEXT: REBECCA PETTERSSON
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lange Vasyl go0r sin

arifrdan kommer alla strider framfor allt skriver han om dokumentarfil-  doftar farsk tidning!” Vasyl Myrosjnyk dist-
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och konflikter bland er? Kom-
mer de inte frdn begdren som
kdmpar i era kroppar?
Jakobs brev 4: 13

Du 6ppnar tidningen och moéts av nyheter som
du maste lasa tva ganger for att forsta. Det ar
som om varlden sjdlv dr svar att kdnna igen.

Demokratisktvaldaledareallierar sig med dik-
tatorer. Begrepp som réattoch fel, sant och falskt,
blandas ihop. Samtidigt fortsdtter ménniskor
att lida, do och sorja.

Att be om fred kan kdnnas naivt da det bara
verkar blir varre. Men da bonen fastnar i hal-
sen finns det uraldriga traditioner att luta sig
mot. Och om man inte kan be - dd kan man
kanske forbanna?

I EN KOMMENTAR i Dagens Nyheter av-
handlar Bjérn Wiman USA:s utrikespolitis-
ka férehavanden sedan Trumps tilltrade, men

g

men Vid frontlinjen som framstallts av Ukrai-
nas Journalistférbund.

Idokumentéren farvi folja Vasyl Myrosjnyk,
chefredaktdr for lokaltidningen Bohodukhiva,
underen dag. Utanforett tryckeriiCharkiv-re-
gionen lyfter han en bunt tidningar mot na-
san, drar in luft i lungorna och utbrister: Det

Mikael Kurkiala ar omvarldsbevakare vid Svens-
ka kyrkans enhet for forskning och analys. Foto:
ARKIV/SOFIA TORVALDS

o

ribuerar sjdlv tidningen langs gransomradet
vid fronten i norddstra Ukraina. For den civi-
la befolkningen som finns kvar langs gransen
ar han en livsviktig lank till omvarlden - sir-
skilt da stromforsorjning och tillgang till in-
ternet saknas.

Oberoende av vilka nyheter som ingar i hans
tidning sa kommer han med hopp.

FORSKAREN OCH FORFATTAREN Mikael
Kurkiala har skrivit en hel bok om det har med
hopp. I Ddr pendeln har sitt fiste argumenterar
han for att vi ska betrakta hopp som en plikt
snarare dn en kdnsla.

- Det finns ju den hér slitna bilden som till-
skrivs Luther, att &ven om jorden garunderimor-
gon sa planterar jag ett dppeltrad i dag. Det ar
hopp, inte pa grund av, utan trots, siger Mika-
el Kurkiala.

Ur det perspektivet kan man ju tinka att vi
alltid ar forpliktigade att hoppas, oberoende av




tidning finns det hopp

» Vi mdste plocka ner
hoppet fran de hoga
hdstarna. «

vara omstiandigheter. Men for att tanka sa mas-
te man kanske kontextualisera hoppeten aning.

- En sjukhusprist sa en gang att han aldrig
har moétt optimism vid ndgon dédsbadd, men
valdigt ofta hopp.

Iettlangre perspektivkommeralla manniskor
vi dlskar nagon gang att do. Men vi lever inte
med de perspektiven, vi lever med andra per-
spektiv, och darfor kan vi hoppas.

- Vad ska vi hoppas pa da vi ar valdigt gamla
eller valdigt sjuka? Jo, da kan vi hoppas pa en
god kopp kaffe eller ett meningsfullt méte. Vi
maste plocka ner hoppet fran de héga héstar-
na, siger Mikael Kurkiala.

VAD AR DA HOPP for oss som just nu lever i

trygghet men ser pa utvecklingen i omvarlden
medoro? Fragan gartill prasten Heidi Juslin-San-
din. Hon haren bakgrund inom Réda korset dar
hon i 20 ar arbetat med kris och katastrof.

— Mycket av det jag jobbat med, som jordbav-
ningar, tsunamin och 6versvimningar, kan jam-
foras med situationenivarlden just nu. Det han-
der saker langt borta som har efterverkningar

Heidi Juslin-Sandin ar stiftssekreterare for per-
sonalvard i Borga stift men har en bakgrund vid
Roda Korset. FOTO: ARKIV/SOFIA TORVALDS

ocksa hiar, men det hander inte konkret hos oss,
sager hon.

I sddana lagen vill hon betona kraften i att
fortsdtta med de goda rutinerna som utgor var-
dagen. Medan Vasyl Myrosjnyk fortsétter ko-
ra ut sin tidning fortsitter du och jag med vart.

- Hopp ar inget som kommer till oss som en
skank fran ovan eller som en kidnsla. Hoppet fods
ur att jag i vardagen kan gbra sma goda saker.
Jag kan halla upp dérren fér nagon med manga
vaskor vid jarnvagsstationen eller ge nagra eu-
ro extra i kollekten.

Samtidigt kan de egna tendenserna till hopp-
16shet och oro kidnnas lite obekvima, ja rent av
pinsamma. Vem 4r jag att vara orolig for varl-
dens tillstand da barnen i Gaza varken har till-
gang till mat, elektricitet eller sjukvard?

Oron f6r det abstrakta &r en oro forbehallen
de priviligerade.

— Ja. Varfor kom jag undan? Det &dr ocksa en
slags kris, och det finns inget svar pa den fra-
gan, sager Heidi Juslin-Sandin.




Vasyl Myrosjnyk utanfor sin redaktion. ”Det brukade finnas en tradgard har, ett dussin frukttrad”, sager han i den korta dokumentarfilmen ”Vid frontlinjen”. FoTo: SKARMDUMP

Da fragor utan svar samlas pa hog kan bonen
bli svar att formulera. Ska man fortsdtta be om
fred pa jorden da upprustningen ar ett faktum?
Ska man be om vishet for alla landers ledare da
vissa av dem dr diktatorer?

Sjalv tar Heidi Juslin-Sandin till Psaltaren da
hon upplever att andra boner saknar klangbot-
ten.

- Déar moter jag en angest och fortvivlan som
jag kan kidnna igen mig i aven om formulering-
arna ligger langt bakat i tiden.

- Det dr inga puttenuttiga ord om trost. Det
dr stora sar, kamp och krig. Samtidigt finns dar
ocksd lovsang och hopp.

Som hjorten ldngtar till bdckens vatten,
sd ldngtar jag till dig, o Gud.

Jag torstar efter Gud,

efter den levande Guden.

Ndr far jag komma,

ndr far jag trdda fram infor Gud?
Tarar har blivit min foda

dag och natt.

Stdandigt fragar man mig:

»Var dr din Gud?«

Psalm 42:1—4

MEDAN HEIDI JUSLIN-SANDIN soker i
Psaltaren letar Mikael Kurkiala férbannel-
ser. Han upplever att bonens sprak inte rack-
er till fér att harbargera den kdnsla av makt-
16shet som véaxer i honom da han ser pa varl-
dens tillstand.

—-Forfortvivlan trorjag attbonens sprak fung-
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»Vreden
qar svar atl
paketera

i bonens

Jorm. Dir

tror jag att
vi beho-
ver andra
uttryck. <

erar, men vreden ir svarare att paketeraibonens
form. Dér tror jag att vi beh6ver andra uttryck.

Om vi godkdnner att Gud blev minniska kan
viinte heller férneka vreden inom oss, tror han.
For vreden ar ju hogst méansklig, och religio-
nen maste kunna svara an mot det som mann-
iskan ar.

- Vreden som manga bar inom sig skapar en
ordl6shet, for man vill inte svira i sina boner
till Gud.

OM MAN INTE vill leta férbannelser kan man
gaigudstjanst. Gudstjanstens och massans for-
muleringar dr 4ldre 4n Nya testamentet, och de
ar valbeprovade av generationer innan oss. I
gudstjansten ar vi dessutom tillsammans, och
davillkoren f6r vara liv forandras, da tror Heidi
Juslin-Sandin att vi behéver varandra.

—Isadanahirtider harocksa kyriet blivit vik-
tigt for mig. Herre férbarma dig. Kyrie eleison.
Den bonen tar vid dér orden tar slut. Vi far ba-
ras av den, och det tror jag att kyrkan gjortial-
la tider. Sarskilt da det varit kris.

NARALLA VAGARFRAMAT tycksvarablock-
erade vaxer ofta millenaristiska rorelser. Det
syns genom historien.

Det har ar rorelser som forutspar den nuva-
rande varldens slut och ett kommande tusenar-
igtlyckorike som skaintradaefterundergangen.

- Precis det hiande hos de nordamerikanska
urfolk som jag jobbat hos. Under 1800-talet be-
rovades de inte bara politisk makt, utan ocksa
alla former for meningsskapande. Vickelsers-
relser av det hér slaget dr ett sitt att reagera pa
en svar lasning i samtiden, siger Mikael Kur-
kiala som i grunden &r kulturantropolog. Mel-

lan 1991 och 1997 gjorde han filtarbete i reser-
vatet Pine Ridge i South Dakota, hem for ogla-
la lakota (sioux)-folket.

Men det finns ocksa mindre dramatiska och
mer konstruktiva religidsa praktiker att ta till i
kristider. Sjalv slar han ett slag for fastan.

- Det dr en religids praktik som har fatt en
ganska undanskymd stdllning och som kun-
de dammas av, sarskilt vad géller att dra ner pa
tempotochstrypainflédet avinformation. Ifas-
tan kunde méanga av oss dra ner pa nyttjandet
av till exempel sociala medier.

Mikael Kurkiala som jobbar f6r Svenska kyr-
kan ser att manga svenska ungdomar har batt-
re kinnedom om ramadan dn om den kristna
fastan, men de ldr sig om den kristna fastan ge-
nom ramadan.

-Endel av kristendomens aterkomst handlar
om en vaixande medvetenhet som foljer av nar-
varon av andra religioner.

I sin bok Ddr sjdilen gar i exil skriver han att
Gud &r narvarande som en franvaro i en avsa-
kraliserad varld. "Vi tittar in i tomrummet och
sorjer och férundras.”

- Jag tror att tomrummet blir mer kdnnbart i
kris, och da blir ocksé langtan efter att det ska
fyllas mer kdnnbart. Det genereraren gudslang-
tan.

DA DET BLIR misstinkt stillsamt lings vigar-
na stannar Vasyl Myrosjnyk sin Renault for att
ta av den skottsdkra pressvdsten — han vill in-
te dra on6dig uppmarksambhet till sig. Sen kor
han vidare med en hand pa ratten. Med den an-
dra tecknar han korstecknet 6ver sin pannaoch
sitt brost. Han fortsétter framat. Han harentid-
ning att dela ut.
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INKAST

Helig vrede

EN GRA l6rdag gick vi en kortare vand-
ringsled. Jag fére och hon efter. Knotiga
rotter och hala stenar kravde skirpa. I rygg-
sdacken skramlade grillspettet mot termo-
sen. Vi pratade om en fb-trad dar folk ha-
de varit férvanansvart 6ppna gillande
missnojet med forsamlingsanstélldas 16-
ner. “Du dr ofta s kritisk mot kyrkan, Ma-
ria”, sa hon pl6tsligt, hon som aldrig vag-
ar siga sin asikt offentligt. ”Nu ar du oratt-
vis”, svarade jag. "Riaknar du i spaltmeter i
tidningar och sindningstider pa radio och
tv sa har jag lyft kyrkan och andliga fragor
sa mycket ... fasiken under 30 ar.” ”Jo, jo,
men dnda ...” flasade hon 10 meter bakom.
”Jo jo men dnda ...” vad betyder det? Det tog
ndgra dagar innan jag forstod var diskus-
sion och det 4r att det inte spelar nagon roll
om man till 80 procent hurrar och hejar pa
allt religiost om man ocksa skriver ifraga-
sittande om kyrkans moérka bakgard. Dar
finns sa mycket svart begravt men dnda vill
sa manga bara rulla ut en gron grasmatta
over den morka historien och plantera ro-
senrabatter rakt pa de diskussioner som
borde foras.

Nair jag veckan efter promenaden 13-
ser Jenny Kiittims briljanta bok om Je-

hovas vittnen ser jag moénstret. Jenny lyf-
ter tystnadskulturen inom manga religit-
sa samfund men dven lydnadskulturen. Det
krdvs 100 procent lojalitet med laran och
samfundet, annars 4r man en avfilling och
ett hot. 80 procent ar helt enkelt 20 procent
for lite. Det innebar forstas inte att folk i
religiosa sammanhang haller med ledar-
na och lédran till 100 procent, men manga
fattar, till skillnad fran mig, att halla tyst.
Tystnad premieras alltid i hierarkiska orga-
nisationer och motsatsen féordéms.

MEN AR det kristet att tiga? Ar det ofromt
att vara férbannad? I Bibeln kan man 13-
sa om Guds vrede. Vreden ar en del i Guds
kamp mot det onda och knappast skulle
Gud heller vara sa otroligt arg om Gud in-
te dlskade oss sa mycket. Ilskan ar liksom
kdrlekens konsekvens. Jesus var ocksa arg.
Manga ganger blixtrar han till ndr gudsvil-
jan kranks eller nir manniskor i margina-
len far illa. Att bli upprord 6ver orattvisor ar
alltsa att vara Jesuslik. Att vara rasande ar
att vara Guds avbild men dnda beméts agg-
ressionen ofta som en last och inte som en
dygd inom férsamlingsliv och kyrka.

Nar jag i mina 20 procent kritiserar kyr-
kan gor jag faktiskt det av samma skil som
nar Gud blir galen pa folk som syndar: jag
blir arg for att jag bryr mig. Jag bryr mig s&
otroligt mycket om gudstjanstliv, teologisk

debatt och etiska fragor. Jag brinner for
andligt sprak och sjdlavard. Fér ungdomar-
na i kyrkan kédnner jag alldeles sarskilt. Jag
har faktiskt 4gnat ndstan 30 ar at att formu-
lera tro fast inte sa jattemanga har varit in-
tresserade. Men jag har gjort det med glad-
je for jag har dlskat och darfér har jag ocksa
varit fortvivlad. Ilskan har varit kirlekens
konsekvens, ocksa fér mig.

"VREDEN KAN forstas fa oss att synda
men det dr inte syndigt att bli arg”, sa nagon
andlig ledare, men just den meningen nar
inte riktigt fram i organisationer som in-

te tillater negativa kinslor eller kan erkian-
na negativa erfarenheter. Vi vet alla vad som
hénder i familjer ddr man inte kan vara ra-
sande och bli férstadd och forlaten, dar blir
man inte ndra. Vi vet alla vad som hiander i
ett parférhallande nar man inte vagar lyf-

ta upp svarigheter, dir glider man isar. Att
kunna vara forbannad, bli férstddd och sen
forlaten dr den sunda relationens sigill, men
det &r ocksa nagot som dr nodvéandigt for var
utveckling. En férsamling eller ett samfund
som inte kan bemota sina svarigheter stag-
nerar. En stagnerad organisation adr kanske
inte heller en engagerad organisation och da
forlorar man litt sina medlemmar.

Mavia Sundblom Lindberg dr prdst,
psykoterapeut och publicist.

Under vinjetten ”Jag hamnade pd” hamnar vi pd éverraskande stdllen, antingen fysiskt eller mentalt.

... en ketchupkatastrof

En ketchupflaskastragedielleren abstrakt konst-
installation? Kylskapet star likgiltigt, som en

tyst askadare.

Christa Mickelsson




SETRAKTAT

JAKOB EDMAN

Nar Guds karlek
tar en omvag

TANK PA ett tillfille da du upplevt Guds kirlek och omsorg.

En del tinker kanske pa en situation da de varit ensamma med
Gud. Men jag tror att atminstone lika manga tanker pa en stund da
nagon annan ménniska varit involverad.

Nagon har sagt precis de ratta orden. Nagon har dykt upp med
hjalpeller trost i ratt stund. Nagon har formedlat forlatelse, hopp el-
ler omsorg. Nagon har varit den hjdlpande hand du behévt. Och du
har forstatt att det har samtidigt dr en halsning fran Gud.

De flesta av oss kan hitta exempel i vara liv da vi markt att Gud 1a-
tit sin kérlek till oss ta omvigen genom en annan manniska. Kan-
ske vi till och med kan hitta ett tillfdlle da vi fatt naden att vara an-
vanda av Gud pa motsvarande sdtt for nagon annan.

I BERATTELSEN om Jesu mor Maria blir det tydligt att Gud gil-
lar att jobba sa hdr. Jesus dr det yttersta beviset pa Guds karlek. Som
vi laser i Johannesevangeliet, i den vers som vi brukar kalla f6r Lil-
la Bibeln: ”Sé dlskade Gud virlden, att han gav den sin ende Son ...”

Men pa vilket sitt ger Gud vdrlden sin ende Son och bevisar sin
kérlek? Jo, genom en minniska. Genom Maria.

»Ndgon har dykt upp med hjalp
eller trost i vitt stund. Ndgon har
Jormedlat forlartelse, hopp eller
oMmsorg. «

ANGELN GABRIEL kommer till Maria med kallelsen fran Gud att
foda Jesus till virlden. Maria kallas att bli den person genom vilken
det yttersta beviset for Guds kirlek tar omvagen. Och Maria svarar
Jja péa den kallelsen: ”Ma det ske med mig som du har sagt.” Genom
henne féormedlar Gud sin kérlek at alla folk.

Maria bebddelse paminner oss om det som manga av oss redan
upplevt: att Guds kdrlek ofta tar omvagen genom oss manniskor. Ge-
nom sin kallelse och genom sitt gensvar blir Maria darfér den stora
forebilden for kyrkan. For var uppgift som kristna ar att lata Guds
kérlek ta omvagen genom oss — sa att vi far vara manniskor genom
vilka andra far lara kdnna Guds karlek.

Jakob Edman ar kaplan i Jakobstads svenska férsamling. Han
vantar pa varen. Hans tips dr att vid dagens slut blicka till-
baka pa dagen och fundera pa vilket satt Gud under dagen
mott en med sin karlek.
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SONDAG 23.3.2025, Marie bebadelsedag

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje séndag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de niarmsta tva sondagarna handlar om i
vara kyrkor.

Den har sondagen

kallas Marie bebadelsedag och handlar om hur dngeln Gabriel forutsade
Jesu fédelse. Angelns budskap till Maria har ocksa gett namn &t denna helg pa
olika sprak. I 16ftet till Maria uppenbaras Guds nad i hela sin rikedom. Temat
for sondagen ar Herrens tjdnarinna.

Helgens texter "I den sjatte Psalmforslag
FORSTALASNINGEN ~ | Mmanaden blev -

¢ sand fran Gud 229
ANDRA LASNINGEN till en ung flicka

s 227
Rom. 9:2-8 : istaden Nasaret

i1 Galileen.” ¢ Psalmerna ar valda av
EVANGELIUM : I :  Dag-Ulrik Almqyist.
Luk. 1:26- : S

uk.1:26-38 " Luk.1:26-38.

Lidag favaraenperson.
carlek Jardaomvagen.”

SONDAG 30.3.2025, Fjarde sondagen i fastan

Nasta sondag

kallas ocksa Laetare, som betyder Gldd er. Namnet uttrycker att denna s6n-
dag dr ett slags raststille, en uppfriskande oas i fastetidens 6kenvandring. En
annan bendmning dr brédséndagen eftersom texterna berattar om hur Jesus ger
mat at de femtusen. Jesus sjdlv dr ocksa livets brod. Han delar ut sina goda gavor
till oss och 14r oss att dela med oss av vart eget till dem som behover det. Temat
for sondagen ar Livets brod.

Helgens texter : “NarJesus lyfte Psalmforslag
, . . blicken och sag :
FORSTALASNINGEN  : ,{ s4 mycket folk . 844:1-3,8
> Mos. 8:2-3 . varpavagtillho- 3346
ANDRA LASNINGEN - ol Lo (il 224
1 Kor. 101-6 Filippos: Var skall
. kopa brod sao Psalmerna ar valda av
EVANGELIUM . attalla dessa far Dag-Ulrik Almqvist.
Joh. 6:1-15 : nagotattdta?”

Lds meraiJoh. 6:1-15.




DIN FO

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

i forsamlingen

WWFEF:s Earth Hour - varldens
storsta klimatmanifestation —
firas 16rdagen den 22 mars kl.
20.30—21.30 ocksa i flera for-
samlingar. Du kan exempelvis
gd pa konsert i Esbo domkyrka,
delta i Earth Hour-bon i Gran-
kulla eller i ljusmassa i Johan-
nes forsamling i Helsingfors.
Du kan ocksa vilja att slacka

lampan dirhemma.

Fira Earth Hour

RSAMLING

3 BOLIVIA

BRAZIL

NE
PARAGUS. + ]
4/ o,

HOGMASSOR:

Olars kyrka, finska sidan 16 22.3 kl.
12.00: Konfirmation av City-gruppen,
Sironen, Dannholm, Kronlund, Malmgren.
Esbo domkyrka s6 23.3 kl. 12.15: Vi fi-
rar Marthornas kyrkséndag. Sironen,
Kronlund, Malmgren, Brunell. Kyrkkaffe i
Sockenstugan.

Esbo domkyrka s6 30.3 kl. 12.15: Lohi,
Malmgren.

Olars kyrka s6 30.3 kl. 17.00: Mdssa med
lovsanger. Sironen, Kronlund, Brunell.
Kvallsté.

Esbo domkyrka renoveras 2025-2027
Efter pasken borjar renoveringen av

domkyrkan. Olars kyrka blir Esbo svenska :
i Nina Wallenius tfn 050 432 4323

: Torsdagstraffen: 3.4 kl. 13.00 Sodrik ka-

: pell. Torsdagstriffens tema &r intressebe-
i vakning och upprittande av testamente.

forsamlings huvudkyrka for ca tva ar.

BARN OCH FAMIL)

Familjeklubbar for dig som ar hemma
med smabarn: Ti—fr kl. 9.30 och manda-
gar kl. 17. Kolla dag / plats: esboforsam-
lingar fi

Dagklubbarna med utbildade barnledare
finns pa fyra platser i Esbo. Elektronisk
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: anmalning 1-31.3 pa esboforsamlingar.fi.
Kontakt: Helena Aitti-Lindberg, 040 763

i 6250, helena.aitti-lindberg@evl.fi

i Musiklek for barn under skolalder: p4 fy-
i raplatser och barnkéren Sangbubblan for
i barn mellan 5-8 ar.

i Gemensam anmalningstid 23.4-23.5.

¢ Kontakt och fragor Catharina ”Katja”

i Lindroos, catharina.lindroos@evl.fi eller

i 0505652 796.

i Unga: ma 24.3 och ma 31.3 kl. 17 Ung-

: domskvall i Sode; spela spel, chilla och

i umgas med andra unga. Sékovigen 13.

: Forsamlingens dvriga verksamhet for

i smabarn, férdldrar och unga hittas pa es-
i boforsamlingar fi

i Solrosorna: ti 25.3 kl. 13.00-14.30 Esbo

i domkyrkas férsamlingsgard. Det blir pys-
¢ sel nar Solrosorna traffas.

i Symamsellerna: ti 18.3 och ti 1.4 k.

i 16.00-19.00 Esbo domkyrkas férsam-

lingsgard. For mera information kontakta

© MUSIK

i Olars kyrka, finska sidan fr 21.3 kl. 19.00
Dagklubbar for 2-5-aringar hosten 2025:
i ensemble fran Sverige bjuder pa ettva-
i rierande program med korstycken pa flera :

”Soluppgang”: Smalands Nations Vokal-

i nordiska sprak. Fritt intrade.

i Esbo domkyrka 16 22.3 kl. 20.20 Earth

i hour-konsert 2025: Den stamningsfulla

i Earth hour-konserten bérjar kl. 20.20 i

i skenet av levande ljus. Musik av bl.a John
i Cage och Sebastian Fagerlund. Artturi
Aalto, cello; livari Aalto, piano; Rebecca

¢ Roozeman, violin; Charlotta Westerback,
: altviolin. Fritt intrade.

i Koklax kapell s6 30.3 kl. 16.00 ”Varvin-
i dar”: Gemensamt ansvar-konsert med

: flsjtmusik. Asa Dalkarl-Gustavsson, Ca-
: rolina Bjon & Gustav Nystrom. Fritt intra-
i de. Kollekt till Gemensamt ansvar.

i Esbo domkyrka ma 31.3 kl. 19.00 Rot-

i Fest: Oppningskonserten har sprudlande
i spelmagi! Vasen-Duo & Maria Kalanie-

i mi, dragspel & Timo Alakotila, piano. |

i konserten av Vasen Duo (SE) & Maria

¢ Kalaniemi och Timo Alakotila méts den

i svenska och finska folkmusikens toppdu-
i os. Fritt intrde.

i Vara diakoner stdder och hjalper:

¢ Vi har mgjlighet att hjdlpa med en mat-

i kasse om du har anstriangd ekonomi.
Diakoner: Nina 050 432 4323, nina.
wallenius@evl.fi, Ani 050 597 3313, ani.

¢ iivanainen@evl.fi, Taina 040 547 1856,

i taina.sandberg@evl.fi samt WhatsApp

i eller elektronisk tidsbokning; asiointi.

i espoonseurakunnat.fi. Mer info esbofor-

samlingar.fi

: Esbo svenska forsamlings kansli pa Kyr-
i kogatan 10 betjanar per telefon ma-to k.
i 9-12, e-post; esbosvenskaforsamling@

i evlfi Kansliet 8ppet fér besék enligt

i dverenskommelse.

i Bokning av dop, vigsel och jordfastning:

i Bokningstjanster, 09 8050 2601, Begrav-
ningstjanster, 09 8050 2200, Bestallning
i av dmbetsbetyg och sliktutredningar: 09
i 8050 2600. Hindersprévning, medlems-
i register: Esbo regioncentralregister, 09

: 8050 2600.

© Ti18.3 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-
i tos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och

i brodutdelning i kyrkans aula.

KI. 18-20: Graziakoren i kyrksalen, Heli

i Peitsalo.

© 0n19.3 k. 14-15.30: Kyrkosyforeningen i
i dvre brasrummet.

To 20.3 kl. 10-11: Lovsangs- och for-

© bonsgrupp i vre brasrummet, Catherine
i Granlund, Carola Wikstrém.

¢ KI. 18: Fyren. Meditativ kvallsgudstjanst i
i Sebastos kapell. Ulrik Sandell, Heli Peit-

i salo.

: L6 22.3 kl. 10-13: Loppis for barnfamil-
i jerikyrkan. Lekhorna och café. Daniela

13



Hildén, Daniel Nyberg, Heli Peitsalo,
Carola Wikstrom. Cafésamarbete med
Grankulla scoutkar. Intdkterna gar till Ge-
mensamt Ansvar.

S6 23.3 kl. 12: Familjemassa pa Marie be-
badelsedag, Daniel Nyberg, Heli Peitsalo,
Daniela Hildén. Grankulla Scoutkar och
kéren Anglaklang medverkar. Kyrklunch i
ovre salen efterat.

Ti 25.3 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-
. Dax dppnas: 1.4 pa férsamlingens hem-

: sida.

: Behover du hjilp? Boka tid till diakoni-

i kansliet via Diakonihjalpen tel. 050 478

i 4227

i Noggrannare information finns pa

i hemsidan: www kyrkslattsforsamlingar.fi

tos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

Kl. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
brédutdelning i kyrkans aula.
KI.13.00-13.30: Sangstund for pensiona-
rer i nedre salen, Barbro Smeds.

KI. 13.30-15.00: Tisdagstraffen i dvre
salen, Catherine Granlund, Carola Wik-

strom, Barbro Smeds. Gast: Stefan Harus,

programledare fér musikprogrammet
Tack och Lov i 34 ar.

KI. 18-20: Graziakoren i kyrksalen, Heli
Peitsalo.

On 26.3 kl. 14-15.30: Kyrkosyforeningen i
ovre brasrummet.

To 27.3 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

KI. 18-19: Samtal om budorden i dvre

Nymalm. Teservering.

Fr 28.3 kl. 18-22: Ungdomskvall i
Klubb97, Jona Granlund.

L6 29.3 kl. 20.30-21.30: Earth Hour-bén
i Sebastos. Vi ber for varlden, landet, var
stad och miljon. Catherine Granlund, Ca-
rola Wikstrom.

$6 30.3 kl. 12: Hogmassa, Ulrik Sandell,
Barbro Smeds. Kaffe i nedre brasrummet.

KYRKSLATT

Fre 21.3 kl. 13-15.30: Effa pa Hérnan

$6 23.3 kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka
Ma 24 .3 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mi-
kaels kyrka

Ons 26.3 kl. 10: Avigt och Rétt pa Mika-
eligarden

Ons 26.3 k1.18-29: KITT/HASE tvaspra-
kigt evenemang for spejarscouter i Veik-
kola forsamlingshem. Anmalning via din
egen scoutledare senast 24.3.

To 27.3 kl. 10: Férmiddag pa Hornan

Fre 28.3 kl. 13-15.30: Effa pa Hornan

¢ L6 29.3 kl. 17.30: Vox-barnkérerna upp-
i trader pa barnkonsert i Lovisa kyrka

i tillsammans med andra férsamlingars

© barnkérer.

i $630.3 kl. 12: Missa i S:t Mikaels kyrka
i Ti1.4kl. 14: Seniorgruppen triffas pa

i Hornan

: Ons 2.4 kl. 10: Avigt och Rétt pa Mikae-
i ligarden

i To 3.4 kl. 10: Férmiddag pa Hornan

Elektroniska anmalningen till Sommar-

- tel. 040 350 8213

: TAMMERFORS

i Son. 23.3 kl. 11 Hogmassa: i Gamla kyr-

¢ kan. Janne Heikkild, Anna Arola.

i Tis. 25.3 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet. Anmilningar till barn-
ledare Piu Heinamaki, 040 804 8587.

i Tis. 25.3 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:
i for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.

i Ons. 26.3 kl. 13 Onsdagskaffe: Ewa Kir-
: javainen: Fran Sverige till Finland. OBS! Vi
: samlas pa Svenska Klubben.
brasrummet, pastor och ped. mag. Henrik '

Fre. 28.3 kl. 15 Tyskaklubben: i Svenska

¢ Hemmet. Silvia Salminen: Hamburg heute
: und gestern.

: Son. 30.3 kl. 11 Gudstjanst: i Svenska
Hemmet. Janne Heikkild, Paula Sirén.

i Tis. 1.4 kI. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-

. ledare Piu Heinamaki, 040 804 8587.

i Tis. 1.4 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben: for :
elevernai arskurs 3, Mantykatu 6.

i Ons. 2.4 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska

: Hemmet. Kaj-Mikael Wredlund fran Kyr-
i kans utlandshjalp ar var gast.

i VANDA

: HELSINGE KYRKA S:T LARS Kyrkov. 45

i Kvillsmissa: s6 23.3 kl. 18. Gisttalare

i Jean Banyanga.

i Hogmadssa: s6 30.3 kl. 10. Eva Ahl-Waris
i och Anders Ekberg.

i DICKURSBY KYRKA, Stationsv. 12 a
Musiklek: fr 21.3, 28.3 kl. 10-11.

: Oppet café: ti 25.3 kl. 13-14.

i Sangstund for alla: on 26.3, 2.4 kl. 18-19.
: Ungdomskvill: on 26.3, 2.4 kl. 18-20.

i MYRBACKA KYRKA, Stromfarav. 1

© Familjecafé: ti 25.3, 1.4 kl. 9.30-11.

GRANKULLA

Loppis och lek

Loppis for barnfamiljer I6rdag
22.3 kl. 10-13: i kyrkan. Lek-
horna och café. Cafésamarbete
med Grankulla scoutkar. Daniela
Hildén, Daniel Nyberg, Heli Peit-
salo, Carola Wikstrom. Intakterna
gar till Gemensamt Ansvar.

© Traffpunkten: ti 1.4 k1.11.30-13.

© HAKANSBOLE KYRKA, Hakansbélev. 48
i Sottungsby-Hakansbole pensionar-

: skrets: to 27.3 kl. 13-14.

: FOLKHALSANHUSET, Vallmov. 28

i Allsang pa Folkhilsanhuset: on 26.3 kl.

i 14.30-15.30.

i OVRIGT

i Sportklubben!: Varje tisdag kl. 1617 i

i Dickursby skola.

i ViAnda-koren: var pa Helsinggard varje
i onkl.12-14.

i Vivandi-koéren: 6var pa Bygard varje tors- :
i dagkl.18-20.

i Skaparklubben: to 3.4 kl. 15-16.15 i Dick-
i ursby skola.

i JOHANNES

i GUDSTJANSTER

i Lordag 22.3, Earth hour ljusméssa: kl.
i 20.30i Johanneskyrkan.

i Sondag 23.3, Marie bebadelsedag,

: hégmdssa: kl. 12 i Johanneskyrkan. S:t
i Jacobskdren och Tomas vokalensemble
: medverkar. Kyrklunch i Hégbergssalen
i efter midssan.

i Tisdag 25.3, middagsbén: kl. 12

i iJohanneskyrkan.

: Onsdag 26.3, middagsbon: kl. 12

i iJohanneskyrkan.

i Onsdag 26.3, veckomissa: kl. 18

i iJohanneskyrkan.

: Sondag 30.3, hogmassa: kl. 12

¢ i Johanneskyrkan.

i Missa inte! Sondag 30.3, kvllsmissa:
i KkI.18 i Tomaskyrkan.

i Tisdag 1.4, middagsbon: kl. 12

i Johanneskyrkan.

i Onsdag 2.4, middagsbon: kl. 12

i iJohanneskyrkan.

i Onsdag 2.4, korsvagsandakt: kl. 18 i Jo-
hanneskyrkan.

i GEMENSKAP

i Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar kI.

¢ 9.30-19. Stolgympa kl. 11, lunch kl. 11-13,

i program kl. 13.30: 25.3: Annika Luther

i berittar om Laurin Zilliacus - Tolorektorn
i som kande hela varlden. KI. 14: Forsta

i april-knasigheter. Eftermiddagskaffe kl.
{15 Frissan 4r pa plats 1.4! Boka tid via Viivi:
© 050 407 5165.

: Diakonitraff: torsdag 27.3 kl. 13 i Parlan i

i Drumsd kyrka, C-trappan.

i Vardagsrummets handarbetscafé: Fre-

: dagar 28.2-11.4 kl. 15-18. Kom med och

i umgas och handarbeta tillsammans med

i andral! Vill du géra egna kort, fa hjalp med
: att sticka halen pa sockan, laga trasiga
klader, lara dig virka mormorsrutor, eller

i nagot annat? Alla dr vilkomna oberoende
i av niva. Vikan lara oss av varandra! En

i del material finns, men ta garna med dig

¢ om du behdver nagot sarskilt. Vill du bara
i dricka kaffe och dta en bulle dr du lika vil-
i kommen!

¢ Traffpunkt: torsdag 3.4 kl. 14. Dagens gast:
i Johan Westerlund. Obs! | Johanneskyrkans
i krypta.

i Anmalan till sommardagar for dldre pa

: Labbnas 9-13.6: Priset ar 350 euro och

i inkluderar helpension och resor. Antalet

i platser dr begrinsat. Mera information och
anmalan: Gunvor Frande, 050 316 3160

i gunvor.frande@evl fi.

i MUSIK

i Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan.
FOR FAMILJER OCH BARN

¢ Familjecafé med musiklek: mandagar

¢ Kkl. 9.30-11.30 (musiklek kI. 10) i Hérnan.

i Tisdagar kl. 10-11 (musiklek k. 10) i Kdin-
i topaikka, Arabiastrandens invanarhus.

: Tisdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10)

© iJohannes vardagsrum i Tomaskyrkan.

i Torsdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kI. 10) i
i Parlan i Drums6 kyrka, C-trappan.

i Tvasprakigt familjecafé med grot: Ett

i samarbete med Lauttasaaren srk. Varje

i fredag kl. 9-11i Drumso kyrka, utrymmet
i Pérlan, C-trappan.

i Musiklek efter dagis: tisdagar kl. 17.30 i
Johannes vardagsrum.

Fritids: For barn i klasserna 3—-6. Kom

och chilla, var med kompisar, spela spel,

i pyssla, ata mellanmal! En trygg vuxen led-
i are finns alltid pa plats. Fritids i Parlan pa

© Drumsé: mandagar och tisdagar kl. 13-16.
: Fritidsledare Nanne: 0469217512. Fritids

i iHornan: tisdagar och fredagar kl. 13-16.

© Fritidsledare Martina: 050 380 0823. Fri-

: tids i Johannes vardagsrum: mandagar och
i torsdagar kl. 13-16. Fritidsledare Oscar:

i 050 439 2618.

: Missa inte! Family fun: 2.4 kl. 17-19 i Jo-

i hannes vardagstum. Tema: Bibelns djur.

i Mat, program, sang och andakt.

i Johannes barnkdr: torsdagar kl. 15 i Parlan i
¢ Drumso kyrka, C-trappan.

i Paskvandring for daghem: i Drumsg kyrka
i 1.4 ochiGamla kyrkan 3.4 pa férmidda-

i gen. Aven familjer dr vilkomna, kontakta
Helena Hollmerus for mera information

i och anmalan: 050 4010390.

i Information om verksamheten for unga

¢ hittar du pa ungdomsverksamhetens egen
: hemsida: johannesungdom.wordpress.

i com. Mera info om férsamlingens verk-

i samhet finns pa var hemsida:

i helsingforsforsamlingar.fi/johannes.

i Folj oss pa instagram och fb:

i @johannesforsamling

: MATTEUS

i Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.

i Férutom den séndag vi firar

i Kvallsmdssa: séndag 23.3 kI. 18. Regn-

i bagsmassa med Trygve Cederberg som

¢ talare och Amigo Choral som gdstande

i kor. Massan innehaller mycket musik och
i en bdnevandring. Kvillste efter kvills-

i maéssan.

{ MU-mdssa: (Matteus Ungdom): Onsdagar
kl. 18 + kyrkfika. Alla ar vdlkomna, obero-
¢ ende av alder!

i Molnet: Ett tillfalle for bon varannan tors-
i dag, jamna veckor, kl. 18 i Populus, bred-
© vid koket. Tillsammans delar vi det som vi
: &r tacksamma fér och det som tynger oss.
i Kontakt Mia Westerling 045 341 8441. Ge-
: mensam middag fran kl. 17 framat. Varmt

© vilkommen att delta i gemenskapen kring
i matbordet, bénestunden eller bada.
BARN, UNGDOM OCH FAMIL)

i Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl.
fi, tfn 050 380 3936, musik och korer Da-
niela Stromsholm daniela.stromsholm@

¢ evlfi, 050 596 7769, ungdomsverksamhet
Tonja Weckstrom tonja.weckstrom@evl.

¢ fi, tfn 050 380 3988 och Daniel Jakobsson
i daniel.jakobsson@evl.fi, tfn 050 380 0710
i Musiklek med familjecafé: Tisdagar. Klapp
i &klang kI. 10 (for 1-4-aringar) och Gung

i & sjung kl. 11 (fér 0-1-aringar) i Matt-

euskyrkan. Ingen anmalan behdvs. Kom

. och sjung och dansa med ditt barn! Kaffe

© med lite tilltugg efterat. Ingen musiklek
Pov.al

i Tweentisdag for ak 3-7: Tisdagar kl. 14-17
i i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-

i spel, pyssel m.m. Ingen tweentisdag v. 14!
i Oppet hus foér ungdomar: onsdagar fran
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kl. 15. MU-massa kl. 18. Folj oss pa IG @
matteusungdom for mer info om hjalple-
darutbildningar, lager, resor och anmal-
ningar.

Matteus barnkor och pysselklubb: |
skolorna pa Matteus férsamlings omra-
de, torsdagar pa eftistid. Catarina Bar-
lund-Palm leder pysselklubben, Daniela
Stromsholm barnkéren. Kérerna har paus
v. 14!

Barnklubb foér 4-8-aringar: Torsdagar,
lett program kl. 17-19, man far stanna till
19.30. Barnpassning for yngre barn fran
17-19.30.

MUSIK

Matteus kyrkokar: sjunger de gamla klas-
siska kyrkomusikverken och aven nyare

musik fran var egen tid. Ovning tisdagar k.
18-20 i kyrksalen tillsammans med kantor :
¢ lemmar i Féreningen Bjorkebo sommar-
¢ hem rf. kallas till arsmate i Petruskyrkan :
i sbndag 30.3.2025 kl. 11.30. Utdver normala :
i stadgeenliga drenden behandlas ett for-
i slag till hur inkomsterna fran forsaljningen

i av Bjorkebo lagergard skall anvindas.

i BARNFAMILJER

i Musiklek: torsdagar kl. 10 i Sodra Haga

¢ (Hagasalen). Valkommen med i vart gla-

i da ging! Musikleken &r speciellt for dig

¢ med barn 0-5 &r. Vi sjunger och leker

¢ tillsammans, och umgas efterat en stund.

¢ Kontakta Anne Koivula for mer info: anne.

: koivula@evl fi. F6lj Petrus Kidz-gruppen

: pafacebook for mer aktuell info!

: UNGDOMAR

: Ambient: Ungdomssamling kl. 18.30 i

i Petruskyrkan varannan fredag. (28.3)

© Kvillarna bjuder p& andakt och varierande
i program tex. film, matlagning och tavling-
i ar. Folj @petrusyouth_ pa instagram for

© mer info eller kontakta nadine.mabinda@

i evlfi. vilkommen med!

EVENEMANG OCH KURSER

i Petrafrukost: Lordag 22.3 kl. 10-12 i Pet-

i ruskyrkan, for kvinnor i alla aldrar. Sarah

i Tiainen fran Ekumeniska radet géstar oss

i under en formiddag med frukost och ge-

: menskap. Ingen anmalan behovs, frivillig

i avgift.

i Fredagscafé i Petruskyrkan: Fredagar k.

i 17-19. Kom och drick en kopp kaffe eller

i te och prata bort en stund. Valkommen

i ensam, med familj eller vinner!

i Mission och sang med Furahakéren: 21.3
kl. 19 i Petruskyrkan, i samband med fre-

i dagscafé. Sang och aktuell information

© fran missionsfiltet.

: Dagscafé for daglediga: Varannan tisdag

i KI.13-14.30 i Petruskyrkan. (25.3) Mer in-

i formation av Tua Sandell 0503442711 eller
¢ Gunilla Riska 0505334774.

i ANDAKT OCH BON

i Forbon och tack: Tvasprakig forbonskvall

i varannan tisdag kl. 19 i Munksh&jdens kyr-
i ka (OBS! ny adress: Raumovégen 3). Lov-

i sangskoren dvar kl. 18. (25.3 Jan Nygard)

i Du kan alltid skicka in dina béneimnen:

¢ till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus
forsamling, Skogsbacksvagen 15, 00630

i Helsingfors.

i SJUNG I KOR

. Petrus Vokalensemble: For dig som kan-

i ske sjungit i kor tidigare, eller vill lara dig

: att sjunga flerstdimmigt. Varannan to k.

: 18 Aggelby gamla kyrka (3.4) Fér mer

i information: mathias.sandell@evl.fi, 050-
© 4709222,

: Kingdom Singers: En ekumenisk lovsangs-
i kor som leds av Fiona Chow. Repertoar pa
manniskor vid samtalsbordet. Maten lagas :
¢ kan. Tva ma i manaden. fionachow@gmail. :
i com

Sirkku-Liisa Niemi 050 566 9418
Popkoéren: Sjunger svangiga latar pa
svenska och engelska, tisdagar kl. 15.30.
For ak 3-7.

Barnkoren: Ovar i lagstadieskolorna pa
eftistid. For ak 1-2.

Korledare fér Barn- och Popkdren: Da-
niela Stromsholm, daniela.stromsholm@
evl.fi, 050 596 7769.

Nya sangare vialkomna i alla korer!
GEMENSKAP

Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@
evl fieller 09 2340 7300 (tis och tors kl.
10-14)

Matteuslordag 22.3: Oppet hus i Matt-
euskyrkan for alla aldrar kl. 10-13. Mu-
siklek 10-10.30, sangstund for dldre barn
kl. 11. Stort pyssel, spel och aktiviteter,
samvaro och servering. Kravlos I6rdag, ett
latt satt att komma och umgas i Matteus.
Ingen forhandsanmalan behdvs. Mer info:
Catarina Barlund-Palm: 050 380 3936
Matteus Afterwork: Torsdagar kl. 17 er-
bjuder forsamlingen pizzamiddag i for-
samlingssalen. Maten kostar 3 € och det
ordnas aven frivilligt program (bl.a. b6-
negrupp, bibelstudie och stickkafé) samt
barnklubb och barnpassning.
Stickklubben: Stickklubben traffas kl. 11-
13 torsdagar jamna veckor. Kontakt Carita
Riitakorpi 050-380 3986.

Bokklubben Bokmalarna: Traffas var
tredje vecka. Gruppen ldser utgaende
fran en pa férhand utvald bok. Klubben
fortsatter lasa Maria Kiichens bok Livets
vatten. Nya deltagare varmt vialkomna
att prova pa! Mandagar 17.3 och 7.4 kl.

14. Kontakt Annica Soderstrom, 050 568
0085.

Kvinnor mitt i livet: Kom som du dr och
dela livet en stund. Manadens forsta
mandag kl. 18 i Matteuskyrkan. Kontakt
Stina Hjelt 050 300 5911.

Samling for man: En fredag i manaden i
Matteuskyrkan. Fredagen den 11 april kl.
18. Peter Andersson berdttar om Férbun-
det Kyrkans Ungdom. Darefter diskussion
kring gruppens verksamhet och andra
aktuella fragor.

Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka:
For dig som vill férdjupa dig och diskutera.
Torsdag 27.3 kl. 18 i Matteuskyrkan.
MatTroPrat: en torsdag i manaden i sam-
band med Afterwork. 3.4 kl. 18. Middag
med samtal om livets stora fragor for
unga vuxna och vuxna.

Jumppa i Matteus: Torsdagar kl. 18 i Matt-
euskyrkan. Ta med egen jumppamatta!
Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

bit mat for 3 €/6 € och lar kdanna nya

pa overbliven mat fran mataffarer. Ma-to
kl. 11-13.
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© Folj oss pa Facebook och Instagram: fér

i vara senaste uppdateringar samt bilder

i och gemenskap i vardagen @matteusfor-
¢ samling. Evenemang och info hittas ocksa
i pa var webbsida:

i www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus

i Varmt vilkommen pa gudstjanst!

: Séndagens hogmissor: kl. 10 Petruskyr-
i kan, Skogsbacksvdgen 15. kl. 13 Munkshdj- :
¢ dens kyrka, Raumovigen 3. (23.3 Anne :
{ Koivula, 30.3 Ronny Thylin) Kyrkkaffe!

: Petrus Puls: Séndagar kl. 15.30 i Pet-

i ruskyrkan. Puls &r en ledigare gudstjanst

: med mera utrymme for lovsang, bén och
: bibelundervisning. Kyrkkaffe, vilkommen!

ARSMOTE
Bjorkebo sommarhem rf:s drsméte: Med-

finska, engelska och svenska. Petruskyr-

Fira Earth Hour med musik

Earth Hour-konsert 2025 I6rdag 22.3 kl. 20.20 i Esbo domkyrka: Den

stamningsfulla Earth Hour-konserten borjar kl. 20.20 i skenet av levande
ljus. Musik av bl.a John Cage och Sebastian Fagerlund. Artturi Aalto, cello;
livari Aalto, piano; Rebecca Roozeman, violin; Charlotta Westerback, alt-

violin. Fritt intrade.

Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18. Med-
i verkar under Forbén och Tack-kvallarna

¢ i Munkshgjdens kyrka. mathias.sandell@
©oevlfi

GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR

: S6n23.3

i Hogmissa kl. 10: i Ekenis. Konfirmation.
: Hogmassa kl. 12: i Snappertuna

i Musikandakt kl. 16: i Tenala

: S6n30.3

i Avslutningshogmassa kl. 10: i Ekenis.

i Efter méssan &r det fest i Ekends fors.

: hem med god mat, glada samtal och en
mojlighet att tacka Anders for alla hans

i ariforsamlingen. Anmalningar till festen
i iférsamlingshemmet: 019-2411060 var-
¢ dagar kl. 10-12, senast 19.3, begrédnsat

i antal platser. Vi erbjuder buss till Ekends
i kyrka vid behov. Start fran Bromarvs

: kyrka kl. 8.30 och fran Tenala kyrka kl.

i 8.50. Bussen aker tillbaka efter festen.

i Skjuts fran Snappertuna ordnas vid be-

i hov, meddela detta nir du anméler dig.

i Varmt vdlkommen att fylla Ekends kyrka
i och Ekenés forsamlingshem med varme
i och gemenskap under Anders Lind- :
© stréms sista dag i tjinst som kyrkoherde :
i iEkendsnejden.

Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

i Fre21.3:

i - kl. 18.00 Israelisk dans: Férsamlings-
i hemmet. Unnérus.

i $623.3:

- kl. 10.00 Tvasprakig hogmassa.

: Marthornas kyrkhelg: Inga kyrka. Wil-

i man, Nygard, Gaudete.

: Ma24.3:

i - kl. 13.00-15.00 Pysselklubb: Férsam-
i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skdld-Qvarnstrom.,

¢ Ti25.3:

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Forsam-
i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

i - kl.10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
. piset éppet: Strandvigen 1. Kakko.

- kl. 14.00 Stick-,virk- och pysselcafé:

i Strandvigen 11. Kakko.

. Ons 26.3:

i - kl. 12.00-13.45 Allsang (tvasprakig)

i med kantor Pia Nygard: Préstgarden.

: Samarbete med Ingd kommun. Kaffeser-
i vering. Kakko.

i - kl. 13.00-16.30 After school: Férsam-
i lingshemmets nedre vaning. Oppna dbr-
¢ rar for barn i arskurs 1-6.

{ Nylund, Skéld-Qvarnstrém.

i - kl. 14.00 Missionssyfdreningen: Prist-
i garden. BjorkI6f.

¢ -kl. 15.30-17.30 Ungdomskvall: Ung-
domshuset. Wilman, Ahlfors.

i - kl. 18.00 Familjeradgivaren Lillemor

i Gustafsson féreldser om ”Vir parrela-

: tion - vart ansvar, men hur?”: Férsam-
lingshemmet. Kaffeservering. Nylund,

i Skold-Qvarnstrém. Méjlighet till barn-

i passning, anmalning tfn 050 5011755
eller noora-elina.nylund@evl fi.

i To27.3:

i - kI10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvigen 1. Kakko.

i - kl.11.30-13.00 Matservering: Forsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarn-
i strom.

i - Kkl. 17.30 Bénegrupp (tvasprakig):

i Strandvigen 11. Kakko.

. Fre28.3:

i - kl. 9.00-11.00 Fredagsbrunch fér mén
i (2 €): Strandvigen 11. Kakko.

i L6 29.3:19.00-21.00 Kvinnokvall: Inga

kyrka. Nylund, Skold-Qvarnstrom, Ny-

i gard. Anmilning senast 26.3.2025 tfn

i 050 5011755 eller noora-elina.nylund@

: evlfi.

: S630.3:

i - kl. 10.00 Tvasprakig hogmassa: Deger-
: by kyrka. Sjéblom, Jormanainen.

© Ma313:

i - kl. 13.00-15.00 Einsteinklubb: For-

¢ samlingshemmets nedre vaning. Nylund,
i Skéld-Qvarnstrém.

P Tila:

: - kl. 8.30-10.00 Frukost: Strandvagen 11.
i Vuxna 2 €, barn under 7 ar gratis. | sam-
i arbete med Inkoon martat. Kakko.

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund.

¢ - Kkl. 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvigen 1. Kakko.

Ons 2.4:

¢ - kl. 13.00-16.30 After school: Forsam-

© lingshemmets nedre vaning. Fri samvaro.
i Nylund, Skéld-Qvarnstrém.

i - kl. 15.30-17.30 Ungdomskviill: Ung-

i domshuset. Wilman, Ahlfors.
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To 3.4:

- kl. 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
piset oppet: Strandvagen 11. Kakko.

- kl. 11.30-13.00 Matservering: Forsamlings-
hemmet. 4 €/person. Skold-Qvarnstrom.
- kl. 17.30 Bonegrupp (tvasprakig):
Strandvagen 11. Kakko.

Mera information: www.ingaforsamling.fi

KARIS-POJO

S623.3

- kl. 10 H6gmassa: i Karis kyrka.

- kl. 12 Hogmassa: i Pojo kyrka.

On 26.3 kl. 8.30 Stillhetens bon: i Pojo
forsamlingshem.

Fr 28.3 kl. 17.30 Prova pa klang- och kling-
bad samt meditativ gang: i Karis kyrka.

S6 30.3 kl. 12 Hogmassa: i Pojo kyrka.
Ingen hogmassa i Karis kyrka.

Ti 1.4 kl. 16 Bibelgruppen: i Karis férsam-
lingshem. Vi bjuder pa kaffe och te.

To 3.4 kl. 18.30 Stillhetens bon: i Karis kyrka.
Se férsamlingens alla evenemang pa:
www.karis-pojoforsamling.fi

i $630.3 kl. 10 Gudstjinst: Kullo bykyrka,
i Jantti, Chow

: $6 30.3 Hogmassa: i Domkyrkan, Ei-
sentraut-Soderstrom, Lundgren, Chow,
i Tollander Gaudeamuskéren, Marit Bjork -
i backas gudstjanstgrupp

: KONSERT

{ L6 22.3 kl. 20.30 Earth Hour kon-
sert-meditativ musik: Anne Hatonen,

i piano och Reidar Tollander, orgel

S0 23.3 kl. 18 Mariakonsert: med Ceci-

¢ liakéren och barockorkestern Galantina.
i FAMILJEARBETE

i To 27.& 3.4 kl. 9-11.45 Familjetraff: i

: Domprostgarden, Finnbyvagen 6.

i Ma 31.3 kl. 13-15 Familjetraff: i Dompro-
i stgarden

i VUXNA

© Fr21.3 kl.14-18 Oppet hus:- Vilkommen
i hem till féorsamlingshemmet

LOJO

S6 23.3 kl. 13.00 Marie bebadelsedags
hogmassa: i Virkby kyrka. Marthorna
medverkar. Kyrktaxi, kyrkkaffe.

BORGA

L6 22.3 kl. 16 Knattekyrka: i Domkyr-
kan, Lundgren, Chow, bibelutdelning till
6-aringarna

S6 23.3 kl. 12.15 Hogmassa: i Domkyrkan.
Jantti, Eisentraut-Soderstrom, Chow,
Hatonen, Gunvor Flykts gudstjanstgrupp.
Vdlsignelse av hjalpledare

S6 23.3 kl. 14 Teckensprakiga: Lundaga-
tans kapell. Dévprast Maria Lindberg

To 27.3 kl. 19 Kvallsmassa: i Domkyrkan,
Eisentraut-Sdderstrom, ungdomar

HELSINGFORS

Regnbagsmissa med Amigo Choral och
Trygve Cederberg i Matteuskyrkan

Vadlkommen pa Regnbagsmassa i Matteuskyrkan sondagen den 23 mars k. 18!
Talare: Trygve Cederberg, prdst och ldrare i religion, psykologi och filosofi.
Koren Amigo Choral, under ledning av Soren Lillkung, medverkar med bl.a.
gospellatarna "Walk in the light” och ”Let freedom ring”.
Efter kvallsmdssan ar alla valkomna pa kvallste.

Matteus vdlkomnar alla. Det dr nolltolerans mot diskriminering och vald. Vi tar
dig pa allvar om du berattar om mobbning eller trakassering. Kyrkan ska vara
en trygg plats for alla. Adress: Abohusvéigen 3 Ostra centrum.

: din familj, ensam eller med en van. Messy
i Church &r 6ppet for alla, precis som man
ar. Du som vill hjdlpa till, kom kl.16:30.

: Medverkande Heidi Jantti och Reidar Tol-

: lander. Kom ihag parkeringsskivan!

: SIBBO

© S623.3 kl. 10 Hogmissa: Soderkulla kyr-

i ka. Marie bebadelsedag och marthornas

i kyrkséndag. Kyrkokdren medverkar. Efter

i massan serveras vafflor i férsamlingssalen.
© Ma 24.3 kl. 18 Virkborg: Soderkulla kyrka.
i Handarbetsgrupp.

¢ Ti 25.3 kl. 11.30 Lunch for narstaendeva-
i rdare: Kyrkoby férsamlingshem. For dig

i som skéter en langtidssjuk anhorig hem-
i ma. Ocks& den vardbehdvande kan delta
¢ ilunchen. Anmdlan till Lena Blomstedt

: 050566 3691.

© Ti 25.3 kl. 18 Sa skort ar livet: Kyrkoby

: férsamlingshem. En férestéllning kring

: sorg med Asa Hansson och Anna Brum-

i mer. Fritt intrade, frivillig slant till Gemen-
samt Ansvar.

© On 26.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

¢ Nattvard.

: On 26.3 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby

: forsamlingshem. Lunch och samvaro for

¢ daglediga.

i L6 22.3 kI.19 (Obs! Tiden!) Peace Café:,

¢ festsalen, Lundagatan 5

Ti 25.3 & 1.4 kl. 12 Andakt och lunch for

i pensiondrer och arbetssokande: i Festsa-

len, Lundag. 5

i 0n26.3 Anmall dig till Retreatdagen: 6.4.

i som leds av diakonen Henrika Lemberg

i och prdsten Andreas Lundgren, som bada

i ar utbildade retreatledare. Pris: 10 €, mal-

: tider ingdr. Anmalan med ev. dieter senast
26.3 till Henrika, henrika.lemberg@evl fi.

i To 27.3 kl. 14 Krakokretsen:, Sjotorp, Krako

: To 27.3 kl. 16 Missions- och bibelkvall: Ca-
: fé paLundag. 5

: S5 30.3 kl. 13.30 Férsamlingslunch:, Fest-
i salen Lundag. 5

i OVRIGT

© Fr28.3kl.17:30 -19:30 Messy Church: i

i Mariagarden, Slingervigen 1, i Gammel-

¢ backa. Du kan komma tillsammans med

i To 27.3 kl. 12 Box missionskrets: Bykyr-

i kan Tabor i Box.

¢ Lo 29.3 kl. 18 Romanskonsert: Sib-

i bo kyrka. Fédelsedagskonsert, 110 &r,

i med nordiska romanser. Camilla Wiks-
ten-Ronnbacka, sopran, Mikael Gronroos,
i tenor. Vid pianot Eric-Olof Soderstrom.

¢ Program 10 € som gar oavkortat till

i Gemensamt Ansvar-insamlingen. Efter

i konserten bjuder jubilarerna pa fodelse-

i dagskaffe i Férsamlingshemmet.

© S630.3 k.12 Manniska — kom fram-méssa:
i Sibbo kyrka. Nattvardsméssa av Stefan Myr-
i skog. Solister och kompgrupp deltar.

¢ Ma 31.3 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:

i Kyrkoby forsamlingshem.

i Ti 1.4 kl. 13.30 Paipis missionskrets: Info
Ann-Britt Olenius-Steffansson, tfn 050

: 5233918.

{ On 2.4 k. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

Al hitta sina rotier

KOLUMN
Asa Westerlund
dr overldikare
samt barnbarns
barnbarns barn-
barns barnbarn
till Katarina frdin
Porsinmdlkei.
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I MANGA AR kinde jag att jag inte horde
hemma nagonstans. Jag vixte upp i s6dra
Afrika, dit mina farféraldrar hade akt for mis-
sionsarbete. Nar vi flyttade tillbaka till Fin-
land hade jag linge svart att svara pa fragan
varifran jag kommer. Ogérna ville jag gora
mig markvardig genom att beratta denlanga
historien med Afrikasparet. Istillet svarade
jag att mina férdldrar bor i Mellannyland el-
ler att jag dr fodd i Esbo, trots att min sldkt

inte har minsta anknytning till dessa orter.

Liange tyckte jag att jag kunde liknas vid en
ampelvixt med luftrotter, istillet foren perenn
med djupa rétter. Mig kunde man flytta mel-
lan fonster, eller fran ett hus till ett annat, med
luftrétter dar jag rakade hamna. Kénslan av
rotloshet var patagliglangtupp imedelaldern.

SLAKTFORSKNINGSHOBBYN bérjade nir
jagistundens inspiration sokte upp kyrkbock-
er pa natet och hittade farfars farfars namn i
kommunionboken. Men nagra klick 6ppna-

»Genom slikitforskningen
har en ny virld med be-
ridttelser oppnal sig. Be-
ridttelser om manniskor
som byggt sitt liv och rest
Sig efter moigangar. «

de sig en ny virld. Logiken i anteckningarna
var sa tydlig att jag pa ndgra timmar kunde ri-
ta ut generationer av slaktingar. Slaktforskar-
foreningar har gjort de flesta handlingar latt-
tillgangliga for alla, langt innan digiterande
blev obligatoriskt for forsamlingarna. Nume-
rakan man ldsa kyrkbockerna och skattelang-
derna bekvamt i hemsoffan.

Genom sldktforskningen har en ny varld
med berittelser 6ppnat sig. Berdttelser om
manniskor som byggt sitt liv och rest sig ef-
ter motgangar. Berdttelser om manniskor som
vagat ta baten, taget eller studenten. Och om
manniskor som latit sig inspireras av ny tek-
nik och nya tankar och andliga vindar.

UNDER RESAN har kinslan avrotléshet for-
svunnit. Numera har jag hundratals personer
i mitt slakttrad. Det har visat sig att rétterna
har spridning i hela Svenskfinland med star-
ka utstickare i Savolax och Tavastland. Under
ytan av det urbana samhallet vet jag nu att
mina roétter ligger djupt i den finska myllan.
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De lokala sidorna i Borga, Sibbo och Vanda utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Rebecca Pettersson, rebecca.pettersson@kyrkpressen.fi, tfn 040 831 6788.
Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

Tro som mer
an en kliche

William Mutka och Arthur Lindqvist ar en-
gagerade i beslutsfattandet i sin fOGrsam-
ling. - Jag har alltid varit intresserad av att
gora en skillnad, sager William Mutka.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA William Mutka och Arthur Lindqvist ar

Lisa Lampinen,

bada 17 ar och gér i Borgda Gymnasium f6r an-  Emilia Schild
dra aret. Nagot annat de har gemensamt dr att  (verksam-
de 4dr engagerade i paverkansgruppen fér unga  hetsledare),
i Borga svenska domkyrkoforsamling. Matias Munk-
Forutom sitt engagemang i forsamlingen 4r  berg, Arthur
William Mutka ocksa politiskt aktiv. Lindqvist.
—Jag har alltid varit intresserad av att goraen  och Antonia
skillnad i samhallet omkring migoch drvaldigt  af Hallstrom
social, sdger han. (viceordfo-
Enligt kyrkoordningen behévervarje forsam-  rande) ingar
ling ha en paverkansgrupp fér unga, men hur  ipaverkans-

grupperna ser ut och agerar dr upp till varje en-
skild forsamling att bestimma.

gruppen. Fran
bilden saknas

D4 Borga svenska férsamling skulle tillsit-  ordférande
ta en paverkansgrupp nappade William Mutka  William Mutka
pa forfragan. Sen blev han vald till ordférande. = och medlem
Cira Adahl.
Hur vill du se forsamlingen foriandras eller  FOT0: PRIVAT

utvecklas?
— Mer brett 6ver hela Finland tianker jag pa det
som UK tog stéillning for angdende samkonade
dktenskap inom kyrkan.

- Sen skulle jag vilja att unga skulle engage-
ra sig Annu mer i férsamlingen. Att tro inte ska
varaen kliché eller ndgot man ska skimmas f6r.

Vad kan kyrkan gora for att fler unga ska
vilja engagera sig?
- Jag tanker att kyrkan behover tinka pa alla
mojliga missor och evenemang, som Rockmais-
sor och Messy Church som ordnas hir i Borga,
och se pa alltiett nytt perspektiv. Man ska hela
tiden gora nya saker. Da det hinder nagot nytt
intresserar det folk.

Hans personliga favoritverksamhet dr dock
lager.

—-Gemenskapen somuppstar palager kan man
inte fa pdnagotannatsatt. Det ar nagot som for-
samlingar i hela Finland gor jattebra.

Blir unga horda i forsamlingen?
- I Borga tycker jag att vi hors jattebra, men jag
har hort exempel fran andra delar av Finland

Viktigt med kontakt
Ocksa Arthur Lindqvist upplever att mycket re-
dan funkar bra i forsamlingen, men han varde-
satter att paverkansgruppen for unga ger ung-
domarna en inblick i vad som beslutas i deras
forsamling. En representant fran paverkans-
gruppen brukar deltar i forsamlingsradets mo-
ten, och vice versa.

- Det finnsen kontakt, siger Arthur Lindqvist.

Paverkansgruppen har ocksa en arlig budget
som de fogar 6ver och som det senaste aret gatt
bland annat till en spelkonsol, fotbollsmal och
enuppdatering av bradspeleniungdomsgarden.

— Nu pa varen ordnar vi ocksa ett lager for
ungdomar i forsamlingen. Vi ska be om ytter-

ligare lite pengar fran férsamlingsradet for att
det ska bli sé billigt som mojligt for deltagarna.

Vadfickdigattbliengageradiforsamlingen?
- Som riktigt liten har jag nog varit med i na-
gon av forsamlingens klubbar, men jag har in-
te ansett att jag hort hit. Sen gick jag i skriban
och trivdes inte heller jattebra pa lagret.

- Efter det var det en kompis som fragade om
jagville komma med tillungdomsgardenendag
iaugusti. Det ville jag verkligen inte men jag va-
gade inte sdga nej.

- Det var anda klokt av honom att fraga mig.
Min negativa instdllning kom kanske lite fran
att jag inte sag nagon vits i att triffa nytt folk,
sager Arthur Lindqvist.

Menvid ungdomsgardenupplevde han atmos-
faren som 6ppen och accepterande. Det var var

»En kompis fragade om jag ville
komma med till ungdomsgdarden.
Det ville jag verkligen inte men
jag vagade inte sdaga nej. <

ddr det inte funkar lika bra.

-PaUKbestimdes att Borga stift ska faen ge-
mensam arbetsordning for paverkansgrupper-
na. Det kunde vara ett sitt att forbattra situatio-
nen i féorsamlingar dar unga inte hors.

trevligt helt enkelt.

- Pa Hostdagarna var det en person fran en
annan forsamling som sa att det 4r som om ni
fran Borga skulle vara en familj. Det var hurja
poetiskt tyckte vi.
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Earth hour - en timme . -.,tEL _.

for jorden i skenet av AL T

levande ljus 16 22.3 k. our

20.30 - 21.30: i Lapp- ol T .
trask kyrka. Musik,
meditation och kvallste.
Musikgruppen Capella
Anima medverkar.

L& 22.3 kl. 20.30-21.3
Lapptriask kyrka
Musik

Meditation

Kvillste

1 en
Musikgruppen Capella Anima * il

Med hela min kropp vill jag sjunga - konsert 16 29.3 kl.
17.30: i Lovisa kyrka. Barn fran forsamlingarna i Sjundea,
Kyrkslatt, Sibbo Borga och Agricola sjunger tillsammans.
Lauri Palin, piano; Christer Romberg, gitarr; Patrik Frisk,
bas; Thomas Térnroos, trummor. Helena Bjork, Sirpa
Lilius, Rebecka Strahlman och Vera Tollander. Andakt av
Minna Silfvergrén. Frivillig programavgift till insamlingen
Gemensamt Ansvar, som i ar stoder ungas majligheter
att dromma och bygga en trygg framtid.

Palmsondagen 13.4 - Vi far sidga pappa massa: i Lapp-
trask kyrka kl. 13. Vdlsignelse av hjdlpledare. Barnklang-
en medverkar. Efterat jippo for Gemensamt ansvar pa
kyrkans parkeringsplats.

L6 22.3 kl. 16 Knattekyrka: i Domkyrkan, Lundgren,
Chow, bibelutdelning till 6-aringarna

S0 23.3 kl. 12.15 Hogmassa: i Domkyrkan. Jantti, Eisen-
traut-Soderstrom, Chow, Haténen, Gunvor Flykts guds-
tjianstgrupp. Valsignelse av hjdlpledare

S6 23.3 kl. 14 Teckensprakiga: Lundagatans kapell. Dov-
prast Maria Lindberg

To 27.3 kl. 19 Kvéllsmassa: i Domkyrkan, Eisentraut-S6-
derstrom, ungdomar

S6 30.3 kl. 10 Gudstjanst: Kullo bykyrka, Jantti, Chow
S6 30.3 Hogmassa: i Domkyrkan, Eisentraut-Soder-
strom, Lundgren, Chow, Tollander Gaudeamuskoren,
Marit Bjorkbackas gudstjanstgrupp

L6 22.3 kl. 20.30 Earth Hour konsert-meditativ musik:
Anne Hatonen, piano och Reidar Tollander, orgel

S6 23.3 kl. 18 Mariakonsert: med Ceciliakoren och ba-
rockorkestern Galantina.

To 27.& 3.4 kl. 9-11.45 Famiiljetraff: i Domprostgarden,
Finnbyvagen 6.
Ma 31.3 kl. 13-15 Familjetraff: i Domprostgarden

Musik

Varkonsert i Dickursby kyrka

Gospel & Godbitar - varkonsert med Helsingebygdens kor fre 4.4 kl. 19.00
i Dickursby kyrka. Dirigent: Marcus Soderstrom. Fritt intrade, programblad

15 € vid dorren.

Musik

Konsert for planeten -
och till hylining av Maria

Lordag 22 mars kl. 20.30: Earth Hour-konsert med medita-

tiv musik. Lat dig svepas med av de lugnande tonerna fran Anne
Hatonens piano och Reidar Tollanders orgel. En kvall for att re-
flektera och finna inre ro medan vi tillsammans stodjer en hall-
bar framtid.

Sondag 23 mars kl. 18.00: Mariakonsert med Ceciliakdren och
barockorkestern Galantina. Njut av en storslagen musikupple-
velse dar klassiska verk framfors med passion och precision.
En konsert som hyllar Maria och bjuder pa en of6rglomlig kvall i
musikens tecken.

Stillhet
Retreatdag 1 fa'Stan Pilgrimsvandring
Sondagen den 6 april bjuder Domkyrkofdrsamlingen in till en retreatdag i Borga. Vi ar o e e

mitt i fastan och retreatdagen erbjuder en majlighet till att stanna upp och reflektera.
Dagen inleds i Domprostgarden kl. 9.00 och avslutas omkring kl. 15.30. Program-
met bestar av andakter, massa, lunch och kaffe, egen tid och mgjlighet till enskilda
samtal. En stor del av dagen tillbringas i tystnad.
Retreatdagen leds av diakonen Henrika Lemberg och prasten Andreas Lundgren,
som bada ar utbildade retreatledare. Pris: 10 €, maltider ingar. Anmalan med ev.
dieter senast 26.3 till Henrika, henrika.lemberg@evl.fi.

To 27.3 kl. 14 Krakokretsen:, Sjotorp, Krako

Fr 21.3 k1.14-18 Oppet hus:— Vilkommen hem till for-
samlingshemmet

L6 22.3 kI.19 (Obs! Tiden!) Peace Café:, festsalen, Lun-
dagatan 5

Ti 25.3 & 1.4 kl. 12 Andakt och lunch for pensionarer och
arbetssokande: i Festsalen, Lundag. 5

On 26.3 Anmadl dig till Retreatdagen: 6.4. som leds av
diakonen Henrika Lemberg och prasten Andreas Lund-
gren, som bada ar utbildade retreatledare. Pris: 10 €,
maltider ingar. Anmadlan med ev. dieter senast 26.3 till
Henrika, henrika.lemberg@evl fi.

Scenkonst

To 27.3 kl. 16 Missions- och bibelkvill: Café pa Lundag. 5
S6 30.3 kl. 13.30 Férsamlingslunch:, Festsalen Lundag. 5

Fr 28.3 kl. 17:30 -19:30 Messy Church: i Mariagarden,
Slingervagen 1, i Gammelbacka

Du kan komma tillsammans med din familj, ensam eller
med en van. Messy Church ar 6ppet for alla, precis som
man dr. Du som vill hjdlpa till, kom kl.16:30. Medverkan-
de Heidi Jantti och Reidar Tollander. Kom ihag parke-
ringsskivan!

Forestallning kring sorg i Sibbo

Pa tisdagen den 25.3 kl. 18 besoker Asa Hansson och Anna Brummer Kyrkoby for-
samlingshem med sin forestallning Sd skort dr livet. Forestallningen tar publiken ge-
nom en sorgetid med dikter, broderier och musik. Presentationens langd ar ca 30
minuter och efterat kan man bekanta sig med Asa Hanssons broderier, stilla fragor
och samtala. Fritt intrdde och servering. Forsaljning av Gemensam Ansvar-produkter.




SIBBO

S6 23.3 kl. 10 Hogmassa: Soderkul-

la kyrka. Marie bebadelsedag och
marthornas kyrksondag. Kyrkokoren
medverkar. Efter mdssan serveras vaff-
lor i forsamlingssalen.

Ma 24.3 kl. 18 Virkborg: Soderkulla kyr-
ka. Handarbetsgrupp.

Ti 25.3 kl. 11.30 Lunch for narstaende-
vardare: Kyrkoby forsamlingshem. For
dig som skdter en langtidssjuk anhérig
hemma. Ocksa den vardbehdvande kan
delta i lunchen. Anmalan till Lena Blom-
stedt 050 566 3691.

Ti 25.3 kl. 18 Sa skort ar livet: Kyrko-
by forsamlingshem. En forestallning
kring sorg med Asa Hansson och Anna
Brummer. Fritt intrade, frivillig slant till
Gemensamt Ansvar.

On 26.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyr-
ka. Nattvard.

On 26.3 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby
forsamlingshem. Lunch och samvaro
for daglediga.

To 27.3 kl. 12 Box missionskrets: Bykyr-
kan Tabor i Box.

L6 29.3 kl. 18 Romanskonsert: Sibbo
kyrka. Fodelsedagskonsert, 110 ar,

med nordiska romanser. Camilla Wiks-
ten-Ronnbacka, sopran, Mikael Gron-
roos, tenor. Vid pianot Eric-Olof Soder-
strom. Program 10 € som gar oavkortat
till Gemensamt Ansvar-insamlingen.
Efter konserten bjuder jubilarerna pa fo-
delsedagskaffe i Forsamlingshemmet.

S6 30.3 kl.12 Ménniska - kom fram-
mdssa: Sibbo kyrka. Nattvardsmassa av
Stefan Myrskog. Solister och kompgrupp
deltar.

Ma 31.3 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:
Kyrkoby forsamlingshem.

Ti 1.4 kl. 13.30 Paipis missionskrets: Info

Ann-Britt Olenius-Steffansson, tfn 050
523 3918.

BORGA Oppet hus

On 2.4 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

VANDA

HELSINGE KYRKA S:T LARS

Kyrkov. 45

Kvallsmassa: s6 23.3 kl. 18. Gasttalare
Jean Banyanga.

Hoégmadssa: s6 30.3 kl. 10. Eva Ahl-Waris
och Anders Ekberg.

DICKURSBY KYRKA

Stationsv. 12 a

Musiklek: fr 21.3, 28.3 kl. 10-11.
Oppet café: ti 25.3 kl. 13-14.
Sangstund for alla: on 26.3, 2.4 kl.
18-19.

Ungdomskvall: on 26.3, 2.4 kl. 18-20.

MYRBACKA KYRKA

Stromfarav. 1

Familjecafé: ti 25.3, 1.4 kl. 9.30-11.
Traffpunkten: ti 1.4 k1.11.30-13.

HAKANSBOLE KYRKA

Hakansbdlev. 48
Sottungsby-Hakansboéle pensionar-
skrets: to 27.3 kl.13-14.

FOLKHALSANHUSET

Vallmov. 28

Alisang pa Folkhilsanhuset: on 26.3
kl.14.30-15.30.

OVRIGT

Sportklubben!: Varje tisdag kl. 16-17 i
Dickursby skola.

ViAnda-koren 6var pa Helsinggard: var-
jeonkl. 12-14.

Vivandi-koéren 6var pa Bygard: varje
torsdag kl.18-20.

Skaparklubben: to 3.4 kl. 15.-16.15 i
Dickursby skola.

Valkommen hem till Lundagatan!

Fredag 21.3 kl. 14-18 dr det Oppet hus i forsamlingshemmet pa Lundagatan.
Kom och bekanta dig med det nyrenoverade forsamlingshemmet och traf-

fa anstallda som jobbar i huset!
Kaffebjudning i festsalen. | det
nya caféet finns pyssel for barn
och vuxna.

Du har mojlighet att ga runt och
bekanta dig i alla vaningar och
samtala med personalen som
visar sina rum. Som avslutning
firar vi nattvard i kapellet pa
fjarde vaningen kl. 17.30.

.I.

VALKOMMEN HEM

pa Lundagatan fredag 21.3 kl. 14 - 18

Lundagatan 5 ar fardig. Kom och bekanta dig

Oppet hus i Férsamlingshemmet

Renoveringen i forsamlingshemmet pé

med de nya utrymmena!

Kaffe | Allsang | Pyssel | Massa

PORVOON EV. LUT. SEURAKUNNAT
BORGA EV. LUTH. FORSAMLINGAR

domkyrkan.fi

KOLUMNEN

|

KRISTIAN WILLIS

Tankar fran ett besok
till Namibia

NAMIBIA AR ett av Afrikas mest kristna linder och landet har en av virldens
mest dynamiska evangelisk-lutherska kyrkor. Till denna kyrka h6r Opuwo f6r-
samling. Jag besokte den nyligen, eftersom den dr Vanda svenska forsamlings
vanférsamling sedan 6ver trettio ar tillbaka. Jag skulle nu vilja dela tre tankar
med dig som resan vickte hos mig:

*EN FATTIG KYRKA kan vara en rik kyrka och en rik kyrka kan vara en fat-
tig kyrka: Opuwo forsamling har flera tusen mer eller mindre aktiva medlem-
mar —och en prast. Kyrkoherden i forsamlingen ansvarar for ett enormt omrade
dir den langsta missionsposten som prasten regelbundet besoker ar lika langt
borta fran Opuwo kyrka som Vanda 4r fran Abo. Férsamlingens kyrka 4r i be-
hov av en grundlig reparation och férsamlingen har inte alltid haft rad att be-
tala 16n at sekreteraren som dr den enda andra anstdllda i férsamlingen. Opu-
wo férsamling ar fattig, men trots de ekonomiska utmaningarna ar kyrkan full
av gudstjanstdeltagare varje sondag. Nar nu var — dnnu for tillfillet extremt for-
mogna - kyrka gar mot knaprare tider hér i Finland kan vi trosta oss med att
mindre pengar inte behover betyda mindre kyrka — det kan ocksa bli tvirtom.

»Mindre pengar behover inte betvda min-
dre kyrka — det kan ocksd bli tvirtom. «

+ BYRAKRATI KAN VARA en bra sak. Finlands evangelisk-lutherska kyrka
beskylls ofta for att ha oflexibla strukturer och langsamma beslutsprocesser.
Men har du tinkt pa att byrakratin ocksa skyddar kyrkan, dess medlemmar, an-
stillda och lara? Namibias lutherska kyrka ar inte en liten kyrka, den har nés-
tan en million medlemmar, men den tampas stindigt med ogenomskinlighet,
ineffektiv férvaltning och ekonomisk kortsiktighet. En valskott forvaltning, det
vil siga positiv byrakrati, &r nagot som varje kyrka borde ha. Tack gode Gud for
finska kyrkans duktiga tjainstemédn som foérvaltar vara kyrkoskattemedel val.

« KYRKAN KOMMER INTE att férsvinna. Det finns gott om lediga sittplat-
ser i de flesta kyrkor i Finland om s6ndagarna. De tomma kyrksalarna kan fa
oss atttinka att kristendomen haller pd att tappa fotfaste i virlden, men globalt
satt ar det inte sa. Kyrkan héller pa att vdxa i manga ldnder, varav ett 4r Nami-
bia. Nar Opuwo férsamling grundades for cirka tre decennier sedan hade den
ett par hundra medlemmar. Nu 4r medlemsantalet 6ver 4 000. Medan kyrkans
tyngdpunkt skiftar fran norr till soder ar det bra att komma ihag att Gud fort-
farande ar lika verklig som han var nér vara kyrkor dnnu var fulla. Och knap-
past ar Gud klar med att verka i Finland heller. Han brukar 6verraska nar vi for-
vantar oss det som minst.

Kristian Willis dr kyrkoherde i Vanda svenska forsamling.
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’Det
behovs
bensin och
boner”

Forsamlingen i Opuwo kampar
med langa avstand och stora
behov av diakonal hjalp. Men
manga vill vara med — f0rsam-
lingen vaxer sa det knakar.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

VANDA I Opuwo i norra Namibia har Vanda
svenska forsamling en vinférsamling. Samar-
betet borjade efter att Namibia blivit sjdlvstan-
digt ar 1990.

Vanda kyrkliga samféllighet understédde da
den lutherska kyrkan i Namibia genom att 1a-
ta bygga en kyrkobyggnad pa den lilla orten i
bergstrakten i Kaoko. Kyrkan i Opuwo invig-
des den 19 oktober 1994.

D& samarbetet mellan férsamlingarna inled-
des hade forsamlingen i Opuwo 200 medlem-
mar. Idag 4r motsvarande siffra 4 000, och for-
samlingsmedlemmarna bor utspridda 6ver ett
stort omrade. Det innebar vissa utmaningar for
pastor Olavi Reinhold som sedan juli 2006 job-
bat som pastor i Opuwo.

Avstanden en utmaning

Olavi Reinhold vixte uppiett kristen familjoch
sdger att han i barndomen fick ett gott exempel
fran sina foraldrar. De gillade kyrkan och de gil-
lade att sjunga.

Da han som liten f6ljde med till kyrkan och
sag hur pastorn predikade, hur han forde sig
och kladde sig, blev han imponerad. Han vil-
le ta modell.

- D4 jag kom hem fran kyrkan tog jag mina
bocker, gick in pa mitt rum och imiterade ex-
akt vad pastorn hade gjort.

2002 blev Olavi Reinhold antagen tills stu-
dier i teologi och vid det teologiska seminari-
et var hans basta amne missionsvetenskap, 14-
ran om mission.

- Da jag avslutat mina studier sa de Vi mas-
te sainda honom till Opuwo” eftersom det finns
flera olika stammar har omkring. Och jag gil-
lar Opuwo. Jag gillar staden och jag gillar mitt
jobb, sdger Olavi Reinhold.

Han beskriver férsamlingen i Opuwo som na-
gotaven 6iforhallande till andra forsamlingar,
med omkring 200 kilometer till ndrmsta grann-
forsamling.

Till férsamlingen hor elva missionsstationer
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Opuwo forsamligns kyrkoherde Olavi Reinhold med Jeje Eklof och Kristian Willis fran Vanda svenska férsamling. Foto:
PRIVAT

-entyp av utlokaliserade samlingsplatser. Fem
avmissionsstationerna dr bemannade med mis-
siondrer, men som ensam pastor reser Olavi runt
till alla elva f6r att hélla forrattningar. Han ar
ensam om att dopa och begrava.

Med sikte pa framtiden

I februari bes6kte Vanda svenska forsamlings
kyrkoherde Kristian Willis och férsamlingsra-
detsviceordférande Jeje Eklof vanforsamlingen
i Opuwo. Samtidigt undertecknade de ett sam-
arbetsavtal som innebar att Vanda svenska for-
samling fortsétter att stéda sin vinférsamling
ekonomiskt i tre ar framat.

- Pengarna hjilper oss att na ut till missions-
stationerna. Du kan inte ga 200 kilometer till
fots. Det behovs bensin och det behovs boner,
sager pastor Olavi.

Nagra av missionsstationerna 4r beldgna i

»Det borjar i undervisningen.
Manga tycker om att hora om

Gud.«
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bergstrakterna och stundvis ar det krangligt
och farligt att rora sig ddr. Sarskilt under regn-
perioden da viagarna kan blockeras.

Men framf6r allt konstaterar pastor Olavi att
forsamlingen behéver ekonomiskt stod for att
kunna utarbeta en finansiell plan fér framti-
den. Mycket av det stéd som i tiderna lagts in
till den lutherska kyrkan i Namibia har ocksa
dragits bort.

Den dag allt externt stod upph6r maste man
klara av att uppratthalla forsamlingen. Samti-
digtarbehoveniforsamlingen ménga. Det finns
stora behov av diakonal hjilp.

- Ni har bett for oss och haft oss i era tankar.
Vi ber er att fortsatta be. Att ni stottar oss, det
ar Gud som anvénder er forsamling for att vi
ska kunna géra missionsarbete. Allt kommer
fran Gud. Genom bon kan vi lyckas, sager pas-
tor Olavi.

Men dven om det finns utmaningar i Opuwo
sa finns dar ocksd en vaxande férsamling med
engagerade medlemmar.

- Det borjar i undervisningen. Manga tycker
om att héra om Gud. Mdnniskor ser ocksa att
forsamlingen hjilper dem som inte har nagot
att dta och ber for de sjuka.
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Altl hitta sina rotter

inte har minsta anknytning till dessa orter.

de sig en ny virld. Logiken i anteckningarna

KOLUMN Liange tyckte jag att jag kunde liknasviden  var sa tydlig att jag pa nagra timmar kunde ri-
Asa Westerlund ampelviaxt med luftrotter, istdlletforen perenn  ta ut generationer av slaktingar. Slaktforskar-
dr overldkare med djupa rétter. Mig kunde man flytta mel-  foreningar har gjort de flesta handlingar latt-
samt barnbarns lan fonster, eller franett hustillettannat,med  tillgdngliga for alla, langt innan digiterande
barnbarns barn- luftrotter dér jag rakade hamna. Kédnslan av  blev obligatoriskt fér forsamlingarna. Nume-
barns barnbarn rotloshet var patagliglangtuppimedeldldern.  rakanmanldsakyrkbdckernaoch skatteldng-
till Katarina frdin derna bekvamt i hemsoffan.

Porsdnmdle. SLAKTFORSKNINGSHOBBYN bérjade nir Genom sldktforskningen har en ny varld

I MANGA AR kinde jag att jag inte horde
hemma nagonstans. Jag vixte upp i s6dra
Afrika, dit mina farféraldrar hade akt for mis-
sionsarbete. Nar vi flyttade tillbaka till Fin-
land hade jag lange svart att svara pa fragan
varifran jag kommer. Ogérna ville jag gora
mig markvardig genom att berdttadenlanga
historien med Afrikasparet. Istéllet svarade
jag att mina fordldrar bor i Mellannyland el-
ler att jag dr fodd i Esbo, trots att min slakt

jagistundensinspiration sokte upp kyrkbock-
er pa natet och hittade farfars farfars namn i
kommunionboken. Men nagra klick 6ppna-

»Genom slikiforskningen
har en ny virld med be-
rvittelser oppnal sig. Be-
vidttelser om manniskor
som byggt sitt liv och rest
Sig efter moigangar. «

med berittelser 6ppnat sig. Berdttelser om
méanniskor som byggt sitt liv och rest sig ef-
ter motgangar. Berdttelser om manniskor som
vagat ta baten, taget eller studenten. Och om
méanniskor som latit sig inspireras av ny tek-
nik och nya tankar och andliga vindar.

UNDER RESAN har kinslan avrotléshet for-
svunnit. Numera har jag hundratals personer
i mitt slakttrad. Det har visat sig att rotterna
har spridning i hela Svenskfinland med star-
ka utstickare i Savolax och Tavastland. Under
ytan av det urbana samhillet vet jag nu att
mina rétter ligger djupt i den finska myllan.

Halla ddr

Pia Kummel-Myrskog!

Hon tycker det aldrig ar for sent {6r dop.

LORDAGEN 26.4 ordnar de svenska férsamlingarna i Hel-
singfors en 6ppen dopdag for den som vill dopa sig eller sitt
eller sina barn.

- Jag tror att manga tinkte pa att ha dop men sa kom an-
nat i vagen. Sarskilt epidemitiden stéllde till mangas pla-
ner. Nu vill vi i forsamlingarna saga att det inte ar for sent.
Det gar bra och enkelt att ordna och vi firar gdrna tillsam-
mans med er, siger tf kyrkoherde Pia Kummel-Myrskog i
Petrus férsamling.

DOP HANDLAR OM glédje 6ver livets gava, Guds karlek,
tillhorighet och gemenskap.

-Jaghoppas pa en lagom kaotisk dag med mycket spring
och varm anda. Jag dr ocksa glad att fjolarets lucia Daniela
Owusu kommer och sjunger. Det blir fint.

Dopdag 26.4: Mera info och anmalning pa hemsidan helsingforsforsam-
lingar fi.

TEXT: NINA OSTERHOLM FOTO: EDIT KOSKINEN
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Matteus
forsamling
Andligt liv

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
Férutom den séndag vi firar
Kvallsmassa: sondag 23.3 kl. 18. Regn-
bagsmassa med Trygve Cederberg som
talare och Amigo Choral som gastande
kor. Massan innehaller mycket musik och
en bénevandring. Kvallste efter kvalls-
massan.

MU-mdssa: (Matteus Ungdom): Onsda-
gar kl. 18 + kyrkfika. Alla ar valkomna,
oberoende av alder!

Molnet: Ett tillfalle for bon varannan
torsdag, jamna veckor, kl. 18 i Populus,
bredvid koket. Tillsammans delar vi det
som vi dr tacksamma for och det som
tynger oss. Kontakt Mia Westerling 045
341 8441. Gemensam middag fran kl. 17
framat. Varmt vdlkommen att delta i ge-
menskapen kring matbordet, bonestun-
den eller bada.

Barn, ungdom och familj
Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
tfn 050 380 3936, musik och korer Da-
niela Stromsholm daniela.stromsholm@
evl.fi, 050 596 7769, ungdomsverksam-
het Tonja Weckstrom tonja.weckstrom@
evl.fi, tfn 050 380 3988 och Daniel Ja-
kobsson daniel.jakobsson@evl.fi, tfn 050
380 0710

Musiklek med familjecafé: Tisdagar.
Klapp & klang kl. 10 (for 1-4-aringar)

och Gung & sjung kl. 11 (fér 0-1-aringar)

i Matteuskyrkan. Ingen anmalan behovs.
Kom och sjung och dansa med ditt barn!
Kaffe med lite tilltugg efterat. Ingen mu-
siklek v. 14!

Tweentisdag for ak 3-7: Tisdagar kl. 14-17
i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-
spel, pyssel m.m. Ingen tweentisdag v. 14!
Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran kl.

eusungdom for mer info om hjalpledarut-
bildningar, lager, resor och anmalningar.
Matteus barnkor och pysselklubb: |
skolorna pa Matteus forsamlings omra-
de, torsdagar pa eftistid. Catarina Bar-
lund-Palm leder pysselklubben, Daniela
Stromsholm barnkdren. Kérerna har paus
v. 14!

Barnklubb for 4-8-aringar: Torsdagar,
lett program kl. 17-19, man far stanna till
19.30. Barnpassning for yngre barn fran
17-19.30.

Musik

siska kyrkomusikverken och dven nyare
musik fran var egen tid. Ovning tisdagar
kl. 18-20 i kyrksalen tillsammans med
kantor Sirkku-Liisa Niemi 050 566 9418
Popkdren: Sjunger svdngiga latar pa
svenska och engelska, tisdagar kl. 15.30.
For ak 3-7.

Barnkoren: Ovar i lagstadieskolorna pa
eftistid. For ak 1-2.

Korledare for Barn- och Popkdren: Da-
niela Stromsholm, daniela.stromsholm@
evl.fi, 050 596 7769.

Nya sangare vialkomnaii alla kérer!
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: Gemenskap

. Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@

¢ evlfieller 09 2340 7300 (tis och tors K.

1 10-14)

. Matteusldrdag 22.3: Oppet hus i Matt-

¢ euskyrkan for alla aldrar kl. 10-13. Mu-
siklek 10-10.30, sangstund for &dldre barn
¢ kI 11. Stort pyssel, spel och aktiviteter,

* samvaro och servering. Kravlos l6rdag,

© ett l4tt sitt att komma och umgas i :
: Matteus. Ingen férhandsanmalan behovs. :
: Mer info: Catarina Barlund-Palm: 050 :
: 3803936

: Matteus Afterwork: Torsdagar kl. 17

¢ erbjuder férsamlingen pizzamiddag i for-
. samlingssalen. Maten kostar 3 € och det
ordnas dven frivilligt program (bl.a. b6-
negrupp, bibelstudie och stickkafé) samt
* barnklubb och barnpassning.

¢ Stickklubben: Stickklubben triffas k.

: 11-13 torsdagar jamna veckor. Kontakt

i Carita Riitakorpi 050-380 3986. :
: Bokklubben Bokmalarna: Traffas var tred- :
. je vecka. Gruppen laser utgaende fran en

i paférhand utvald bok. Klubben fortsatter
¢ ldsa Maria Kiichens bok Livets vatten. Nya
deltagare varmt vdlkomna att préva pa! :
i Mandagar 17.3 och 7.4 kl. 14. Kontakt Anni- :
: ca Soderstrom, 050 568 0085. :
¢ Kvinnor mitt i livet: Kom som du &r och

¢ delalivet en stund. Manadens forsta

: mandag kl. 18 i Matteuskyrkan. Kontakt

: Stina Hjelt 050 300 5911.

Samling for man: En fredag i manaden i
Matteuskyrkan. Fredagen den 11 april kl.

: 18. Peter Andersson berattar om Férbun- :
¢ det Kyrkans Ungdom. Direfter diskussion :
: kring gruppens verksamhet och andra
aktuella fragor.

Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka:
* For dig som vill férdjupa dig och diskute-
: ra. Torsdag 27.3 kl. 18 i Matteuskyrkan.

: Missa inte! MatTroPrat: en torsdag i

: manaden i samband med Afterwork. 3.4
¢ kl.18. Middag med samtal om livets stora :
: fragor for unga vuxna och vuxna.
. Jumppa i Matteus: Torsdagar kl. 18 i Matt- :
15. MU-madssa kl. 18. Folj oss pa IG @matt- :

euskyrkan. Ta med egen jumppamattal

Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

: bit mat for 3 €/6 € och lar kdnna nya

: manniskor vid samtalsbordet. Maten

. lagas pa overbliven mat fran mataffarer.
: Ma-tokl. 11-13.

Folj oss pa Facebook och Instagram for
vara senaste uppdateringar samt bilder

. och gemenskap i vardagen @matteus-

: forsamling.

: Evenemang och info hittas ocksa pa
var webbsida:

. www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Matteus kyrkokor sjunger de gamla klas- :
: Du kan alltid kontakta férsamlingens an-
: stallda och diakoniarbetarna om du be-
: hover hjalp eller stod i vardagen eller bara :
nagon att tala med. Kontakta diakoniar-
* betare Carita Riitakorpi 050-380 3986.

Behover du hjalp eller stod?

 MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Kansliet: Kansliet ar oppet vardagar kl. :
: 10-14, telefontid ti och to kl. 10-14, 09 2340 :
i 7300, matteus.fors@evl.fi.

* Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3
(Matteussalen vdn. 1).

Regnbagsmassa med Amigo
Choral och Trygve Cederberg
i Matteuskyrkan

Vdlkommen pa Regnbagsmassa i Matteuskyrkan sondagen den 23 mars k. 18!
Talare: Trygve Cederberg, prast och ldrare i religion, psykologi och filosofi.
Koren Amigo Choral, under ledning av Soren Lillkung, medverkar med bl.a.
gospellatarna ”Walk in the light” och ”Let freedom ring”.
Efter kvallsmdssan ar alla valkomna pa kvallste.

Matteus vdlkomnar alla. Det ar nolltolerans mot diskriminering och vald. Vi tar
dig pa allvar om du berattar om mobbning eller trakassering. Kyrkan ska vara
en trygg plats for alla. Adress: Abohusvéigen 3i Ostra centrum.

- Johannes
- forsamling

. Gudstjanster

: Lordag 22.3, Earth hour ljusmassa: kl.

i 20.30i Johanneskyrkan.

: Séndag 23.3, Marie bebadelsedag,

. hégmissa: kl. 12 i Johanneskyrkan. S:t
i Jacobskéren och Tomas vokalensemble
: medverkar. Kyrklunch i Hogbergssalen
: efter missan.

¢ Tisdag 25.3, middagsbén: kl. 12

: iJohanneskyrkan.

. Onsdag 26.3, middagshon: kl. 12

: iJohanneskyrkan.

. Onsdag 26.3, veckomissa: kl. 18

¢ iJohanneskyrkan.

. Sondag 30.3, hogmissa: k. 12

¢ iJohanneskyrkan.

: Missa inte! Séndag 30.3, kvillsmissa:
: Kkl. 18 i Tomaskyrkan.

¢ Tisdag 1.4, middagsbon: kl. 12

. iJohanneskyrkan.

: Onsdag 2.4, middagsboén: kl. 12

i Johanneskyrkan.

i Missa inte! Onsdag 2.4, korsvagsandakt:
¢ kl. 18 i Johanneskyrkan.

: Gemenskap
. Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar
¢ kl. 9.30-19. Stolgympa kl. 11, lunch kI.

¢ 11-13, program kl. 13.30: 25.3: Annika
Luther berattar om Laurin Zilliacus -

: Tolorektorn som kande hela vrlden. K.
 14: Forsta april-knasigheter. Eftermid-

¢ dagskaffe kl. 15. Frissan &r pa plats 1.4!

: Boka tid via Viivi: 050 407 5165.

. Diakonitriff: torsdag 27.3 kl. 13 i Parlan i
: Drumso kyrka, C-trappan.

: Vardagsrummets handarbetscafé: Fre-
¢ dagar 28.2-11.4 kl. 15-18. Kom med och
¢ umgas och handarbeta tillsammans
med andra! Vill du gora egna kort, fa

: hjalp med att sticka halen pa sockan,

. laga trasiga klader, ldra dig virka mor-
morsrutor, eller ndgot annat? Alla ar

. vdlkomna oberoende av niva. Vi kan lara
oss av varandra! En del material finns,

: men ta gdrna med dig om du behover

: nagot sarskilt. Vill du bara dricka kaffe

: och dta en bulle &r du lika valkommen!

: Traffpunkt: torsdag 3.4 kl. 14. Dagens

: gdst: Johan Westerlund. Obs! | Johan-

* neskyrkans krypta.

i Missa inte! Anmélan till sommardagar

¢ for aldre pa Labbnis 9-13.6: Priset ar

¢ 350 euro och inkluderar helpension och
: resor. Antalet platser dr begransat. Mera
information och anmalan: Gunvor Fran-
¢ de, 050 316 3160 gunvor.frande@evl.fi.

. Musik
: Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla
¢ kyrkan.
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Barnlager

Varlager for arskurs 1-4

Varlager pa Korpirauha lagergard i Sjundea 25-27 april. Start fran
Matteuskyrkan fredag kl. 17, tillbaka sondag kl. 14.30. Lagerav-
gift 70 €. Mgjligt att anhalla om nedsatt avgift eller friplats. Om
det ar nagon som inte vagar komma ensam till Iagret sa far man
ta en fordlder/vuxen med. Anmalan SENAST 3.4 till Catarina Bar-
lund-Palm, catarina.barlund-palm@evl.fi, 050-3803936.

Earth Hour

Ljusmassa under Earth Hour

Valkommen att delta i en meditativ massa med manga le-
vande ljus under Earth Hour. Vi samlas i Johanneskyrkan
lordag 22.3 kl. 20.30. Sofia Lindroos och Anna Maria Bock-
erman sjunger ur Birgittasystrarnas medeltida sangsamling
Cantus Sororum. Vi ber tillsammans for varldslaget, klimatet

och framtiden for var jord.

Familjecafé med musiklek: mandagar
kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i Hor-
nan. Tisdagar kl. 10-11 (musiklek K.

10) i Kdantopaikka, Arabiastrandens
invanarhus. Tisdagar kl. 9.30-11.30
(musiklek kl. 10) i Johannes vardagsrum
i Tomaskyrkan. Torsdagar kl. 9.30-11.30

(musiklek kl. 10) i Parlan i Drumso kyrka,
: het finns pa var hemsida:
helsingforsforsamlingar.fi/johannes
: Folj oss pa instagram och fb:

: @johannesforsamling

C-trappan.

Tvasprakigt familjecafé med grot: Ett
samarbete med Lauttasaaren srk. Varje
fredag kl. 9-11i Drumso kyrka, utrym-
met Pdrlan, C-trappan.

Musiklek efter dagis: tisdagar kl. 17.30 i
Johannes vardagsrum.

Fritids: For barn i klasserna 3-6. Kom
och chilla, var med kompisar, spela
spel, pyssla, ata mellanmal! En trygg
vuxen ledare finns alltid pa plats. Fri-
tids i Parlan pa Drumso: mandagar och
tisdagar kl. 13-16. Fritidsledare Nanne:
0469217512. Fritids i Hornan: tisdagar
och fredagar kl. 13-16. Fritidsledare
Martina: 050 380 0823. Fritids i Jo-
hannes vardagsrum: mandagar och
torsdagar kl. 13-16. Fritidsledare Oscar:
050 439 2618.

Family fun: 2.4 kl. 177-19i Jo-
hannes vardagsrum. Tema: Bibelns djur.
Mat, program, sang och andakt.
Johannes barnkar: torsdagar kl. 15 i Par-
lan i Drumso kyrka, C-trappan.
Paskvandring for daghem: i Drumso
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. kyrka 1.4 och i Gamla kyrkan 3.4 pa for-
. middagen. Aven familjer dr vilkomna,

: kontakta Helena Hollmerus fér mera in-
: formation och anmalan: 050 401 0390.
: Information om verksamheten for unga
hittar du pa ungdomsverksamhetens

. egen hemsida:

: johannesungdom.wordpress.com.

Mera info om forsamlingens verksam-

www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes

: Kansliet: m4, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
10, tel. 09-2340 7700.

Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg. 12,
: Hoégbergssalen, Hogbergsg. 10 (véan. 2), Hér-
nan, Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhdilsan

: och Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla
kyrkan, Lonnrotsgatan 6, Drumso kyrka,
Kvarnbergsbrinken 1. Pérlan: Drumsd kyrka,
: Kvarnbergsbrinken 1 ¢, Drumsé seniorhus,
Norrsvangen 1-3, Arabiastrandens invdnar-

: hus, Indiagatan 1, utrymmet Kiintdpaikka”,
Johannes vardagsrum, Tomaskyrkan, Ronnvd-
i gen16, Mejlans. :

PROGRAMMET GALLER FREDAG 21.3-TORSDAG 3.4

Frukost

Petrafrukost och
gemenskap

Lordag 22.3 kl. 10-12 blir det Petrafrukost i
Petruskyrkan. Sarah Tiainen fran Ekumenis-
ka radet gastar oss under en férmiddag med
frukost och gemenskap. For kvinnor i alla ald-
rar. Ingen anmalan behovs, frivillig avgift. Val-
kommen!

. Petrus
. forsamling

Varmt vilkommen pa gudstjanst!

. Sondagens hogmissor: kl. 10 Pet-

¢ ruskyrkan, Skogsbacksvagen 15. kl. 13
: Munkshojdens kyrka, Raumovigen 3.
¢ (23.3 Anne Koivula, 30.3 Ronny Thylin)
* Kyrkkaffe!

i Petrus Puls: Séndagar kl. 15.30 i Pet-
. ruskyrkan. Puls dr en ledigare gudstjanst
' med mera utrymme for lovsang, bn
: och bibelundervisning. Kyrkkaffe, val-
. kommen!

Bjorkebo sommarhem rf:s

: arsmote: Medlemmar i Féreningen

: Bjorkebo sommarhem rf. kallas till ars-
i mote i Petruskyrkan séndag 30.3.2025
¢ kl. 11.30. Utover normala stadgeenliga

: arenden behandlas ett forslag till hur

: inkomsterna fran forséljningen av Bjor-

kebo ldgergard skall anvandas.

: Musiklek: torsdagar kl. 10 i Sédra Haga
 (Hagasalen). Vilkommen med i vart
glada gang! Musikleken ar speciellt for
: dig med barn 0-5 ar. Vi sjunger och le-

ker tillsammans, och umgas efterat en
: stund. Kontakta Anne Koivula for mer

. info: anne.koivula@ev!.fi. F6lj Petrus

¢ Kidz-gruppen pa facebook fér mer ak-
. tuell info!

. Ambient: Ungdomssamling kl. 18.30 i
i Petruskyrkan varannan fredag. (28.3)
* Kvdllarna bjuder pa andakt och varie-
rande program tex. film, matlagning

: och tavlingar. Folj @petrusyouth_ pa
: instagram for mer info eller kontakta
: nadine.mabinda@evl fi. Valkommen
: med!

. Petrafrukost: Lordag 22.3 kl. 10-12 i
Petruskyrkan, for kvinnor i alla aldrar.
: Sarah Tiainen fran Ekumeniska radet
gdstar oss under en formiddag med

: frukost och gemenskap. Ingen anmalan
i behovs, frivillig avgift.

: Fredagscafé i Petruskyrkan: Freda-

+ gar kl. 177-19. Kom och drick en kopp
kaffe eller te och prata bort en stund.
¢ Valkommen ensam, med familj eller

¢ vinner!

Mission och sang med Fur-

ahakoren: 21.3 kl. 19 i Petruskyrkan, i
samband med fredagscafé. Sang och

¢ aktuell information fran missionsfaltet.

. Dagscafé for daglediga: Varannan tisdag
: kl.13-14.30 i Petruskyrkan. (25.3) Mer
information av Tua Sandell 0503442711

¢ eller Gunilla Riska 0505334774.

: Forbon och tack: Tvasprakig for-

: bonskvill varannan tisdag kl. 19 i
Munkshgjdens kyrka (OBS! ny adress:

: Raumovigen 3). Lovsangskoren dvar k.
: 18.(25.3 Jan Nygard)

: Du kan alltid skicka in dina b6nedmnen:
till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

: forsamling, Skogsbacksvagen 15, 00630
: Helsingfors.

. Petrus Vokalensemble: For dig som

¢ kanske sjungit i kor tidigare, eller vill ldra
: dig att sjunga flerstimmigt. Varannan

: to kl. 18 i Aggelby gamla kyrka (3.4) For
. mer information: mathias.sandell@evl.

¢ fi, 050-4709222.

: Kingdom Singers: En ekumenisk lov-

: sangskor som leds av Fiona Chow. Re-

pertoar pa finska, engelska och svens-

. ka. Petruskyrkan. Tva ma i manaden.
¢ fionachow@gmail.com
Lovsangsgruppen: Varannan ti kl.

: 18. Medverkar under Forboén och

i Tack-kvillarna i Munkshéjdens kyrka.
: mathias.sandell@evl.fi

www.helsinginseurakunnat.fi/

i petrusforsamling

: Kansliet: Ma-ti, to—fre kl. 10-13, ons kl.
13-16, tel. 09-23407100. Skogsbacksvagen
: 15, 00630 Helsingfors.

Lokaler: Petruskyrkan, Skogsbacksv. 15,

i Munkshdjdens kyrka, Raumov. 3,

. Aggelby gamla kyrka, Brofogdev. 12,
Hagasalen och Sédra Haga kyrka, Vesperv. 12.
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Matias Nykanen, Ari Salakka och Per Ehrstrom med
barnen Manu, Kasper och Aune ar tvasprakiga i olika grad,
men kommer garna till det gemensamma familjecaféet.

FOTO: ULRIKA LINDBLAD

Morgongrot
och bekanta
pa tva sprak

Det dr fredag formiddag och full fart i Drumso kyrkas
smdbarnsutrymmen: stora och sma leker, pratar, ater
orot, eller springer runt i gympasalen. Johannes for-
samlings och Lauttasaaren seurakuntas nya tvaspraki-

ga familjecaf¢ ari full gang.
TEXT: ULRIKA LINDBLAD

HELSINGFORS. Det dr praktisktatt kun-
na dta frukost hér och traffa bekanta.
Vi 4r en tvasprakig familj s for oss ar
det naturligt att byta mellan spraken,
berattar Per Ehrstréom som kommit till
caféet med dottern Aune den hirdagen.

-Jagidrglad atattdetordnastvaspra-
kigverksamhet, sddan fardet girnafin-
nas mera av. Dessutom dr det bra att ut-
rymmena kommertill anvindning, det
ar fina utrymmen.

Oscar Storgards dr Johannes barnle-
dare pa plats den hér dagen. Han tyck-
er samarbetet dr jattefint.

- D4 jag pratar svenska med nagon
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Ingrid och Freja Bjorkskog tycker det ar
roligt med manga kompisar och massor
av leksaker pa fredagscaféet.

FOTO: OSCAR STORGARDS

héar kommer andra ofta fram och bor-
jar prata svenska med oss de ocksa. Pa
Drumso finns manga familjer som ta-
lar bade svenska och finska; vi hade
justenintressant diskussion med nag-
ra fordldrar om hur man forverkligar
tvasprakigheten i praktiken i just sin
familj. Dessutom blir vi fran Johannes
bekanta med de familjer som annars i
huvudsak deltari Lauttasaaren seura-
kuntasverksamhet. Det dr alltid roligt,
inspirerande och givande att triffa nya
familjer som dr aktivainom barnverk-
samheten.

Rolig krydda
Den tydliga tvasprakigheten pa 6n ar
ocksa finsksprakiga Matias Nykdnen
och Ari Salakka medvetna om.

-Jagkommer franenort mittilandet,
den har inte ens ett namn pa svenska,
skrattar Matias. Har i Helsingfors har
jag vant mig vid att folk byter sprak lite
nar som helst, det hander bade pa friti-
denoch pajobbet. Sjalv forstarjag bara
enstaka svenska ord, men tvasprakig-
heten 4r en rolig krydda i livet.

Ari kommer fran Esbo och ar upp-
vuxen med svenska och finska runt sig.

- Min guddotter och flera av mina
vanner talar ocksa svenska, sa det ar
en naturlig del av mitt liv, berdttar han.

Johannes férsamlings ledare in-
om smabarnspedagogik, Helena Holl-
merus, berdttar att det har ar Johannes
forsta tvasprakiga barn- och familje-
verksambhet.

-Jagarverkligenjatteglad atden. In-
itiativet kom fran Lauttasaaren seura-
kuntaochvinappade genast pa. De har
markt att manga familjer som gér hos
dem &r tvasprakiga.

—-Dethiréarettbrasatt foross att nar-
maossvarandra nu nér férsamlingarna
har gemensamma utrymmen. Att sam-
arbetamed deras personal arlattochro-
ligt, alla 4r sd hjélpsamma och snilla.
Gruppen bestar av kring 70 barn och
vuxna och dr dirmed mycket storre 4n
de grupper viharandradagariveckan,
men det ir en trevlig grupp. Allt bara
fungerar och rullar pa.

Bjuder in till mera tvasprakighet
Helenaberittar att Johannes forsamling
kontaktatandra férsamlingar, bland an-
nat Paavalin seurakunta, med forslag
om liknande samarbeten, och hoppas
fa napp sd smaningom.

- Vi skulle gdrna ha en svenskspra-
kig ledare med pa nagot redan etable-
rat familjecafé, till exempel i Berghall.
Ny verksamhet har vi inte resurser att
bygga upp.

Men 4n sa lange dr Helena glad at
samarbetet pa Drumso.

Hit har ocksa Johannes vardlediga
kanslist Ingrid Bjorkskog med dottern
Freya hittat.

- Vi tycker om det hir familjecafé-
et. Hir 4r mycket folk och utrymmet ar
stort, sa det finns manga roliga leksa-
ker och mycket att géra. Sprakbad far
vi ocksa.
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Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet dr bestallt av dem.

Forsamlingens barnkor har drygt tjugo sangare . FOTO: PRIVAT

Manga barn

i barnkoren

| Replot

Den storsta barnkoren i Korsholms kyrkliga

samfallighet finns i Replot. Dar sjunger 22
barn i tva olika grupper under ledning av

Emily Hagberg och Heidi Lang.

TEXT: JOHAN SANDBERG

REPLOT Barnkoren bildades for tre ar sedan
och redan efter det férsta aret fick man dela
upp den i tva aldersgrupper. Nu 6var forst
denyngre gruppenochsedandenildreen
kvalliveckan. Ibland 6var de tillsammans
och oftare inf6r upptradanden.

- Vi delade pa dem da barnen blev
manga. De som varit med fran borjan gar
nuiskolan. Deyngre barnen behéver merlek
och rorelse medan de dldre behover lite mer ut-
maningaroch kanske sjunga nagon sang paeng-
elska. Med dem jobbar vi ocksa mer med rytmer
och instrument, siger Emily Hagberg.

Honleder koren tillsammans med kantor Hei-
di Lang vid pianot.

- Det kravs att man dr tva nir man jobbar med
barn, siger Emily.

Den yngre gruppen bestéar av elva barn i al-
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Emily Hag-
berg. FoTo:
PRIVAT

dern fyra till sex ar och den dldre av lika manga
barn i skolaldern.

Foratthjilpadeyngrebarnensomintekanlisa
attlara sig sangerna anvander de sig av bildstod.

—Detharvarituppskattat med bildst6d. De 41d-
rebarnen harfatt kérparmar, ivilka de férvara si-
nasangpapper, och det har varit viktigt f6r dem.

Repertoaren bestar av bade traditionella och
nyare barnsanger som ar varvade med psalmer.

- Det ar sanger med kristet budskap, om van-
skap eller singer som tangerar arstiderna. Hei-
dioch jag hittar dem tillsammans. Det 4r viktigt
for barn att fa sjunga sanger som de kdnner igen
ochattdekidnnerattdelyckas. Men man kan go-
ra dem med en liten finess.

Underupptradandena sjunger grupperna van-
ligtvis tillsammans. Aldersindelningen sker un-
der 6vningarna.

- Da brukar koren ha runt tjugo barn. Jag har
fatthoraattvimed 22inskrivna barn dr den stors-
ta barnkoren bland forsamlingarna i Korsholm.

Nasta gang barnkdren upptrader arunder mu-
sikgudstjansten den 30 mars klockan 18 i Replot
kyrka.

- Med jamna mellanrum brukar vi ha guds-
tjanster som innehéller fler musikinslag 4n van-
ligt. Viharhaft musikcaféeriforsamlingshemmet
som riktas till barnfamiljer, med kortare predi-
kan och med sdnger man far sjunga med i.

Musikgudstjdnsten ar i forsta hand planerad
av Skarikyrkans kor, det vill siga kyrkokéren
som leds av Heidi.

Emily jobbar till vardags som larare i sma-
barnspedagogik. Hon dr daghemsforestandare
for Folkhélsan Valfard som har daghem i Vasa
och Nérpessamtettunder planeringiJakobstad.
Fortvaarsedan blevhon administrativ forestan-
dare har inte direktkontakt med barnen lingre.

— Genom barnkoren far jag halla kontakten
till barnen. Kéren berikar mig och ger mig glad-
je. Dessutom far jag jobba med mitt intresse for
sang och musik.

I sin barndom sjong Emily i forsamlingens
barnkdr hemma i Vora.

- Ditvifick taxiskjuts. Sedan dess harjag sjung-
it.Jag sjong hela hégstadietiden och tog alla till-
falleniaktattupptrada. Gymnasiet gickjagiFria
Kristliga Folkhogskolan for att kunna fortsitta
mitt intresse for sing, musik och drama.

»Koren berikar mig och
ger mig gladje. «

Nair Emilys dotter och hennes kompisar borja-
de visa intresse for sang diskuterade mammor-
na att skulle vara bra om nagon startade en kor.

—Jagkollade runt pa olika hall och férsamling-
en hakade pa direkt. Men det ingick inte i min
plan var att jag skulle leda koren.

Nya barn &r vialkomna med i koren eller ba-
ra testa.

- Vi kallar den bara barnkoéren, men vi borde
hitta ett namn, funderar Emily.

Musikgudstjanst

Sondag 30.3 kl. 18 i Replot kyrka.
Forsamlingens barnkér (leds av Emily Hagberg
och Heidi Lang) och Skarikyrkans kor (leds av
Heidi Lang) medverkar. Sangsolist Lotta Borg.
Barn- och vuxenkdren sjunger bade skilt och
tillsammans!

Prast Hans Boije, kantor Heidi Lang.
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KORSHOLM

Psalmmassa: s6 23.3 kl. 11i kyrkan, Bjorklund, Nord-
qvist-Kallstrom och Wargh. Korall-kéren medverkar.
Hogmadssa: so 23.3 kl. 13 i Smedsby fg. Bjorklund, Nord-
qvist-Kallstrom. Kyrkkaffe.

Missionsgruppen: ma 24.3 kl. 13.30 i Smedsby fg rum
Glod. Nya deltagare vilkomna med.

Bonegruppen: samlas varje ti kl. 18 i Smedsby fg. Nya
deltagare valkomna med.

Foraldra-barngrupp: on 26.3 kl. 10-11.30 i Télby hf.
Konsert med kammarkdren NOX: 6 29.3 kl. 18 i kyrkan.
Hogmassa: s6 30.3 kl. 11 i kyrkan. Bjorklund, Nord-
qvist-Kallstrom.

Karatraff: ti 1.4 kl. 13 i Smedsby fg, Grona rummet.
Foraldra-barntraff: on 2.4 kl. 9.30-11i Karperd, Carpella
strandlid.

KVEVLAX

Bon och nattvard: fr 21.3 och 28.3 kl. 8.45 i kyrkan.
Gudstjanst: so 23.3 kl. 10 i kyrkan. Medverkande: Timo
Saitajoki, Rodney Andrén, kyrkokdren samt Sofie Jung-
ara pa tvarflgjt.

Fordldra-barngruppen: on 26.3 och 2.4 i Stallet.
Karakaffe: to 27.3 kl. 9.15 i fh. Dagens gast ar Fredrik
Bjork fran Kvevlax sparbank.

Musikalen Vadduvill: to 27.3 kl. 18 i fh. Ca 20 barn och
nagra vuxna. Ack. Rodney Andrén, regi Asa Osterbacka,
ljudtekniker Jukka lhatsu. Servering.

Kvallsgudstjanst: s6 30.3 kl. 18 i fh. Medverkande: Kass,
Lithén, familjen Mansus och Johanna Levalahti.
Syforeningen: on 2.4 kl. 13 i ds.

REPLOT

Bonegruppen: fr 21.3 och 28.3 kl. 10 i fh. Ledare: Leif
Galls.

Kvinnobrunch: 16 22.3 kl. 10 i Replot fh. Gast: Mary An-
drén-Pada pratar om sorgebearbetning. Frivillig avgift.
Anmdlan till pastorskansliet eller till Leif Galls.
Hogmassa: s6 23.3 kl. 12.30 i Bjorkd. Timo Saitajoki,
Patrik Vidjeskog. (Obs! Inget kyrkkaffe pga Bjorké jakt-
vardsklubbs soppdag.)

Oppet hus for fordldrar och barn: on 26.3 och 2.4 i Re-
plot fh. Lek, sangstund och kaffe med Heidi Lang.
Musikgudstjanst: s 30.3 kl. 18 i Replot kyrka. Boije,
Lang. Medverkande: Solist: Lotta Borg, Skarikyrkans kor,
dir. Heidi Lang och férsamlingens barnkdérer, dir. Emily
Hagberg och Heidi Lang.

SOLF
Hogmassa: s6 23.3 kl. 10. Kanckos, Lang.
Sma & Stora: ti 25.3 och 1.4 med drop-in fran 9.30 i fh.

KVEVLAX For hela familjen

Barnmusikal om vad som gor oss lyckliga

Forsamlingens barnkor har en ny satsning pa gang, namligen en minimusikal som heter
Vadduvill. Det ar en musikfantasi om vad som kan hinda nar man far 6nska sig precis vad
man vill. Musikalen tar upp fragan vad som egentligen gor oss manniskor lyckliga.

Musikalen kretsar kring tre barns 6nskningar samt farbror Bengt och hans markvardiga
onskemaskin. En berattare for handlingen framat. Medverkande ar ca 20 barn och nagra
vuxna. Flera av barnen i kdren kommenterar handelserna i musikalen med egna repliker.

I musikalen ingar sex sanger med vissa solopartier. Kantor Rodney Andrén ackompan-
jerar pa piano, Asa Osterbacka star for regin och har tillsammans med kantor Rodney

ovat in musikalen.

Torsdagen den 27 mars ki 18 ar alla valkomna till férsamligshemmet pa premidren av

musikalen Vadduvill. Efterat blir det servering.

REPLOT Brunch

For kvinnor, om sorg

Lordagen 22.3 kl. 10 ordnas en kvinnobrunch i Re-
plot férsamlingshem. Gast ar Mary Andrén-Pada
som pratar om sorgbearbetning. Anmalan gors till
pastorskansliet (044 3560 543, replot.forsamling@
evl.fi) eller till Leif Galls (044 352 0156, leif.galls@
evl.fi) senast to 20.3 kl. 15. Frivillig avgift.

REPLOT Musik

Gudstjanst med korsang

Replots forsamlings bjuder in till musikgudstjanst i
Replot kyrka s6 30.3 kl. 18. Skarikyrkans kdr med
medverkar. Varmt vdlkomna att lyssna till Skari-
kyrkans kor med solist Lotta Borg under ledning
av Heidi Lang. Aven férsamlingens barnkérer med
Emily Hagberg stammer upp till sang. Val mott!

Gemensam frukost (ca kl. 10.15), fri lek, samvaro och
sangstund.

Pensionarstraff: on 26.3 kl. 13 i fh. Gast: Leif Erikson som
berdttar om Dag Hammarskjolds liv och tro.

Koralkdren dvar: on 26.3 och 2.4 kl. 18.30 i fh. Korledare:
Patrik Vidjeskog. Nya sangare valkomna!

Gudstjanst: s6 30.3 kl. 10. Kanckos, Vidjeskog.

Karacafé: ma 31.3 kl. 9 i fh. Gast: Fredrik Nyberg fran
Hitachi.

MALAX

$6 30.3 kl. 13-15: Soppdag till forman for insamlingen
Gemensamt Ansvar i Petalax FH. Kéttsoppa, pris 10 €/
person, 25 €/familj. Tack till Over- och Yttermalax jakt-
féreningar for dlgkottet!

On 24 och 9.4 kl. 18: Utbildning for nattvardsassistenter,
i Malax kyrka.

Bergo

$6 23.3 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Brunell.

S6 30.3 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Kyrkhelgsdag, med-
verkande Tomas Portin, Max-0Olav Lassila, Eivor och Nils

Johansson (sang), Peter Brunell. Kyrkkaffe i forsamlings-
hemmet.

Malax

S6 23.3 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Norrback, Lax.

Ti 25.3 kl. 13: Syforeningen i Overmalax FH.

On 26.3 kl. 13: Tro i vardagen, i Malax kyrka

$6 30.3 kl. 12: Gemensam gudstjanst i Petalax kyrka.
Taxi fran OM FH kl. 11.15, fran Socken kl. 11.25. Ekonomi-
chef Tommi Kyyrd valsignas till tjanst.

Su 30.3 klo 18: Lauluilta Yhteisvastuukerdyksen hyvaksi.
Overmalaxin seurakuntakodissa.

Petalax

$6 23.3 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Brunell.

$6 30.3 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan, gemensam med Ma-
lax. Tornberg, Brunell.

S6 30.3 kl. 13-15: Soppdag till forman for insamlingen
Gemensamt Ansvar i Petalax FH. Kottsoppa, pris 10 €/
person, 25 €/familj. Tack till Over- och Yttermalax jakt-
foreningar for digkottet!

Fr 4.4 kl. 13: Fredagssamling i FH.
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Vadduvill
En musikfantasi om vad som kan hinda

ndr man far onska sig precis vad man vill.
Av Birgitta och Roger Wikstrim



KORSHOLM Psalmer
Psalmmassa med Korall-koren

Det blir psalmmassa i Korsholms kyrka sondagen den 23 mars klockan 11. Kor-
all-kéren medverkar och sjunger psalmer tillsammans med forsamlingen. Under
massan ljuder flera vdlkdnda psalmer, och férsamlingen kan delta aktivt i sangen.
Massan leds av kyrkoherde Mats Bjorklund tillsammans med kantorerna
Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom och Michael Wargh. Vdlkommen med och sjung.

e -~

Begravningsenheten i Korsholm meddelar:

Om ni 6nskar bestalla gravskotsel pa gravar som finns pa begravningsplatserna i Kors-
holm, Kvevlax, Replot, Bjorko eller Solf sa kan ni bestalla gravskotsel pa foljande satt:

Via webben:
www.korsholmskyrkligasamfallighet.fi

- Begravningsplatser

« Gravskotsel

- Elektronisk bestallning av gravskotsel

Ringa: Tfn 040 3566 398 (ma-to kl. 9.30-13.30
och fr kl. 9-12)

E-post: begravningsenheten.korsholm@evl. fi

Sista bestallningsdagen ar 31.5.2025.

SOLF FOr pensionarer

Dag Hammarskjolds liv och
tro pa pensionarstraff i Solf

Onsdagen 26.3 kl. 13 blir det pensionarstraff i for-
samlingshemmet i Solf. Gast ar Leif Erikson som
kommer och berdttar om Dag Hammarskjolds liv
och tro.

Dag Hammarskjold var en av de mest kan-
da svenskarna i hela vdrlden pa 1900-talet. Han
var FN:s generalsekreterare, ledamot av Svens-
ka Akademien och han tilldelades till och med No-
bels fredspris. Vi vet mycket om hans offentliga
uppdrag, daremot vet vi mindre om honom som
privatperson. Leif Erikson har dven han manga
strdngar pa sin lyra. Han ar teologie doktor, prast, larare, rektor och professor. Han ar
docent i dogmatik och aven forfattare och nu kommer han alltsa for att beratta for
Solfborna om Dag Hammarskjolds privata sida. Varmt vdalkommen!

KOLUMNEN

HANS BOIJE

Aven i de morkaste
tider finns ctt hopp

VARLDEN AR inte som den var forr - det har sikert de flesta av oss
tankt de senaste veckorna. Vi kidnner inte igen den och den kinns
osdker och hotfull. ”Vart 4r vi pa vag?” ar inte langre en mysfraga i
Pd spdret utan en fraga full av verklig osdkerhet.

Vi firar Marie bebadelsedag nésta sondag. Efter dngeln Gabriels be-
s6k var Marias varld helt férandrad, och sikert mycket osiker. Hon
visste inte hur hennes liv skulle gestaltas men hon litade pa Gud och
sade enkelt ”Jag ar Herrens tjanarinna. Ma det ske med mig som du
har sagt”.

JESUS FODELSE och déd forindrade virlden betydligt mer dn de
forandringar som vi och ménga av vara forfader gatt igenom infor
ochunder krig och farsoter. Genom honom har varlden dven i de mor-
kaste tider fatt ett hopp. Jesus besegrade ondskan, och all den ond-
ska vi ser omkring oss dr bara dédsryckningarna av det ondas vilde
- Guds rike vinner den slutliga segern.

»Ondskan vi ser omkring oss dr
bara dodsryckningar av det ondas
valde. «

NAR JAG var ung pratades det ganska mycket om de yt-
tersta tiderna. Den diskussionen tycker jag inte har va-
rit lika mycket i fokus pa senare tid. Under de senaste veckor-
na har man i alla fall kanske fragat sig — ar det nu? I Lukas-
evangeliets 21 kapitel ndmner Jesus en del tecken, men att spekulera
ar inte meningsfullt. Jesus sdger ju att ingen utom fadern vet stun-
den, men den vers jag ofta tinker pd ar Lukas 21:28: ”Nir allt detta
borjar, s rita pa er och lyft era huvuden, ty er befrielse narmar sig.”

Vi skall inte vara oroliga hur mérkt det 4n ser ut, vi skall rata pa
oss. Gud har en plan och i den ingar for varlden en total befrielse
fran ondskan.

DAR DIN skatt ir, dir kommer ocksa ditt hjirta att vara. Vi skall
halla var skatt i Guds rike och var tillit till Jesus — da kan vi mota vad
som dn kommer med hopp. Jesus siger i Johannes 16:33: ”Var inte
oroliga, jag har besegrat varlden.”

Maria tog pa sig det uppdrag hon fick. Manga har genom drhund-
radena tagit sina uppdrag av Gud pa allvar. De har fort ut evangeliet
sd att ocksa vi fatt del av det hopp som paskens budskap innebar. Vi
far rata pa oss i vetskapen om att Jesus har besegrat varlden.

Hans Boije ar tf kyrkoherde i Replots forsamling.
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KPP KORSHOLM

Gudstjanst
och tacos
| Replot

Tacos och lovsang stdar naturligtvis pa pro-
grammet ndr Replot forsamling bjuder till
Tacom och lovom-stndagar i [orsamlings-
hemmet. Nasta Tacom och lovom ordnas

i maj.
TEXT: JOHAN SANDBERG

REPLOT Tacomochlovom-sondagarnainledsav
skriftskolan som har flera lektioner med bor-
jan klockan 13.

Klockan 17 far resten av férsamlingen kom-
ma med nar det serveras mat. Under de kval-
lar som ordnats hittills har férsamlingen, som
namnet antyder, bjudit pa tacos.

- Det ar faktisk riktigt mysigt och gott, siger
forsamlingspastor Ruth Vesterlund.

Efter maten borjar kvillsgudstjansten klock-
an 18.

Gudstjansten ar lite annorlunda dn normalt.
Den druppbyggd med tanke pa barnen, barnfa-
miljernaoch skriftskolungdomarna. Barnkoren
har alltid medverkat i gudstjansterna.

- Smattingarna orkar inte halla pa hur linge
som helst. Det 4r speciella sondagar och alltid
full rulle.

Tanken med Tacom och lovom-kvéllarna ar
att samla alla aldersgrupper och hela familjer
fran de minsta barnen uppat.

-Viharmangabarnibarnkéren. Sa drjuung-
domarna i skriftskolan med.

Hittills har det ordnats tva Tacom och lov-
om-gudstjansteri Replot. Nista planerade sén-
dag ar i maj. Nagot datum &r dnnu inte spikat.

- Nista gang har vi planerat att servera keny-
anskmat. Viharhafttacostva gangersavitank-
te bjuda pa lite annat nésta gang.

Namnet antyder ocksa att gudstjinsterna
har nagot med lovprisning att gora. Ingar
det ocksa?

- Ja, vivill férsoka far det lovsangsbetonat och
lattare. Det beror ocksd pa vad barnen kan f6r
sanger. Vi har nagra psalmer med, men annars
ar betoningen lattare.

Ruth siger att Tacom och lovom-kvillarna
varit uppskattade och trevliga.

- Vi sitter runt borden och dter och jag har
sett hur barnfamiljerna med sma barn litt far
kontakt med varandra. Det dr en mysig stam-
ning 6ver alltihopa.

Kvillarna ordnas i sin helhet i férsamlings-
hemmet. Vissa lektioner i skriftskolan kraver
narvaro i kyrkan men det giller ju bara kon-
firmanderna.
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Har serveras

tacos. FoTo:
HEIDI LANG
Replotborna later sig val smaka. FOTO: HEIDI LANG
Forsamlingshemmet dr nu vattenskadat och
golvet ska rivas upp, torka och laggas pa nytt.
I februari hade det arbetet 4nnu inte paborjats.
- For tillfallet kan vi inte hitta pa nat extra i
sDet dir forsamlingshemmet.
Jaktisk
vikrigt Hinner arbetet bli klart innan ndsta Tacom
mysigt och lovom-kvill i maj?
och gott.« - Jag hoppas verkligen det. De hir kvillarna

Middagen avslutas med gudstjanst. FoTo: LEIF
GALLS

ar nagot vi verkligen vill satsa pa, siger Ruth.

Vill man veta vad som géller betraffande ba-
de de framtida Tacom och lovom-gudstjanster-
na och anviandningen av férsamlingshemmet i
Ovrigtivar ar det bast att folja med forsamling-
ens annonsering.

Ingen forhandsanmaélan behovs till kvillar-
na. Om man bidra till maten kan man sétta en
slant i en framsatt skal.
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JAKOBSTAD, KRONOBY, )
LARSMO, NYKARLEBY, PEDERSORE

PA GANG
LOKALT

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Pedersore prosteri utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Rebecca Pettersson, rebecca.pettersson@kyrkpressen.fi,
tfn 040 831 6788. Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet &r bestallt av dem.

”Larandet gar
verkligen at
bada hallen”

[ dagklubben far barn lara sig genom att
leka och socialisera — men det dr inte ba-
ra barnen som lar sig. Sedan 2013 har Ma-
riann Flinck-Ahlvik jobbat i férsamlingens
dagklubbar. Under den tiden har hon bland
annat lart sig hur man forvandlas till en di-

nosaurie da situationen sa kraver.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

PEDERSORE Nu iranmilan 6ppen till dagklub-
barna i Pedersore forsamling, men dagklubben
arjuen milj6 som vuxna inte alltid vet sa myck-
et om. Det dr barnens och ledarnas universum.
Séa vad hédnder egentligen i dagklubben?

- Maénga kanske tror att vi mest leker och
sjunger "Det lilla ljus jag har”, men det &r lite
mer an sa! Dagklubben &dr kyrkans smabarns-
pedagogik med kristen fostran, siger Mariann
Flinck-Ahlvik, ansvarig for férsamlingens dag-
klubbar.

Envanligdagklubbsdag kan innehalla utevis-
telse, samling med utgangspunkt i en bibelbe-
rattelse, fri lek, ledd lek, pyssel, mellanmél och
sangstunder. Dagklubben f6ljer planen for sma-
barnspedagogik och haren terminsplan dér pe-
dagogiska teman ingar.

Forsamlingen stéller inga som helst krav pa
att man ska vara engagerad i forsamlingen el-
ler tro pa nagot sarskilt for att ens barn ska va-
ra vilkomna i dagklubben.

— Men man behover forstas veta om och ac-
ceptera att vi berattar for barnet att det ar ska-
pat av Gud och dlskat av Jesus.

I Pedersore forsamling ordnas dagklubb i Es-
se, Kallby, Lepplax och Bennis. Dagklubben
riktar sig framst till barn mellan fyra och fem
ar, men ocksa trearingar brukar rymmas med
dven om de dldre barnen har fortur.

Ingen dr bara en sak

Da Mariann Flinck-Ahlvik reflekterar 6ver vad
hon vill att barnen ska fa med sig fran dagklub-
bennidmnerhon gemenskapochenkinslaavtill-
horighet. Att fa slipas lite mot sina klubb-kom-
pisar kan ocksa vara en tillgang.

— Framfor allt 6nskar jag att dagklubben ska
vara en trygg plats. Min bon pa morgonen ar
att Gud ska lata mig se de barn som behéver bli
sedda just den dagen.

KYRKPRESSEN NR 6 « 19.3.2025

Mariann
Flinck-Ahlvik
ar ansvarig
for Pedersore
forsamlings
dagklubbar.
Har i stilla
rummet dar
dagklubben

haller samling.

»Man
behover
vela om all
vi berdtlar
art barnel
arlt det agr
dilskar av
Jesus. «

Mariann har jobbat med dagklubbarna i Pe-
dersore forsamling sedan 2013. Infér fragan om
barnens behov forandrats under de aren tvekar
hon en stund.

- Egentligen inte. Det kanske dr jag som
forandrats mest av att ha fatt vara med dag-
klubbsbarnen i sd manga ar. Jag har insett att
ett barn inte bara ar livligt eller bara blygt. De
ar sma personligheter allihopa och de har sa
mycket att ge och lara oss.

- Larandet gar verkligen at bada hallen. Jag
lar mig hela tiden, siger Mariann.

Genom aren har hon bland annat lart sig att
man ibland kan behova gé in i roll som dino-
saurie som kryper in under bordet. En behjalp-
lig avledningsmandver om spanda situationer
uppstar!

Hon tipsar om dagklubben som ett bra alter-
nativ for de familjer dir en férdlder kanske ar

hemma med ett yngre syskon. For dldre syskon
som trivs med att fa lite miljdombyte och eget
program dr dorrarna till dagklubben vidéppna.

- Om man tvekar eller funderar pa nagot ar
det bara att ta kontakt!

Dagklubbarna i Pedersore

Anmalan till Pedersore forsamlings dagklubbar
ar oppen fram till den 31.3.

Mer information om dagklubbarna hittas pa
pedersoreforsamling.fi. Ddr finns ocksa en lank
till anmalan.

Efter att anmalningstiden gatt ut avgors vilka
grupper som kan starta.

Vid fragor, kontakta Mariann Flinck-Ahlvik,
mariann.flinck-ahlvik@evl.fi eller 040 310 0452.
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JAKOBSTAD

Fr 21.3 kl. 19: in da House i Férsamlingscentrets
ungdomsutrymme, Mard.

- kl. 21: ”Ljus i morkret”, nattvardsmassa

i Forsamlingscentret, Turpeinen, Mard.

L6 22.3 kl. 19: Korafton med Lina Sandell i Larsmo kyrka.
Korerna Adorate, Cantate och Gloria fran Jakobstads
svenska forsamling medverkar och leds av Lisen Borg-
mdstars och Annika Wester. Katarina Vestersund berat-
tare, Ronny Enkvist solist.

S6 23.3 kl.12: Gudstjanst med sma och stora i Jakob-
stads kyrka, Turpeinen, Wester. Eftis medverkar, Tall-
gren. Sands dven via forsamlingens Youtubekanal. Lank
pa www jakobstadssvenskaforsamling fi

- kl. 17.30: Fokus i Férsamlingscentret. Undervisning
”Fran krubban till korset”, Thomas Ingo.

Lovsang: Kick Ostman.

Ma 24.3 kl. 18: Fastespar i Férsamlingscentret.

Vilodag (frihet fran éverbelastning), |-G Bjérk.

Ti 25.3 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen for stillhet och
forbon.

- kl. 13: Oppet café i Férsamlingscentret. Lars Levi
Laestadius — igar och idag, Stig-Erik Enkvist. Servering,
M Borgmastars.

On 26.3 kl. 17.30: U-klubben i Férsamlingscentret,
L6fs-Snellman, Wester.

To 27.3 kl. 8.30: Morgonmadssa i fastan i Forsamlingscen-
trets kapell, Edman.

- kl. 9: Gemensam frukost i Férsamlingscentret. Frivillig
avgift.

- kl. 12: Lunchmusik i Jakobstads kyrka,

Mirkkalea Konttila.

To 27.3 kl. 19: Vardagspaus for kvinnor — mitt i livet i Bo-
nas prastgard, Englund.

Fr 28.3 kl. 19: in da House i Férsamlingscentrets
ungdomsutrymme, Mard, Nylund-Wentus.

L6 29.3 kl. 18: Psalmafton i Jakobstads kyrka, Wester,
Borgmastars.

S6 30.3 kl.12: Hogmadssa i Jakobstads kyrka, J-G Bjork,
Borgmastars, Gloriakdren. Ulla Nystroms gudstjanst-
grupp. Sands aven via férsamlingens Youtubekanal. Lank
pa www jakobstadssvenskaforsamling fi

Ti 1.4 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for stillhet och
forbon.

To 3.4 kl. 8.30: Morgonmassa i fastan

i Forsamlingscentrets kapell, Edman.

- kl. 9: Gemensam frukost i Forsamlingscentret.
Frivillig avgift.

- kl. 12: Lunchmusik i Jakobstads kyrka,

Anders Forsman, orgel.

- kl. 13: Slefs missionssamling i Forsamlingscentret,
Tomas Klemets.

LARSMO Musik

Korafton i Larsmo

Lordag 22.3 kl. 19 gdstas Larsmo kyrka av kérerna Adorate, Cantate
och Gloriakdren som upptrader med sanger av Lina Sandell. Kérerna

dirigeras av Lisen Borg-
mastars och Annika Wes-
ter, Katarina Vestersund
ar berattare och Ronny
Enkvist solist. Intradet ar
fritt. Kollekt uppbars for
Orgelforeningen i Larsmo.
Varmt valkommen!

PEDERSORE Psalmer
Hela kyrkan sjunger

Pedersdre forsamlings alla vuxenkorer bjuder
till en psalmafton ”Hela kyrkan sjunger!”
i Pedersore kyrka lordag 22.3 kl. 19.

Da medverkar Kyrkokdren, Manskoren,

St Olofskoren, Forsamlingskdren och Vuxen-
koren samt forsamlingens kantorer, Monica
Cederberg och scouterna.

Det ar fritt intrdde till konserten och en
kollekt tas upp till insamlingen Gemensamt
Ansvar. Insamlingen gar i ar till Finlands
scouter har pa hemmaplan, och stoder de
ungas majligheter att bygga en trygg framtid.

Valkommen!

KRONOBY
www.kronobyforsamling.fi

Gudstjanst S6 23.3 kl 13: Kronoby kyrka,
Ann-Mari Audas-Willman, Wallis, Klingenberg.
Marthornas kyrksondag.

Massa S6 30.3 kl 18: Kronoby kyrka,

Kavilo, Borgmastars. Konfirmanderna deltar.

TERJARV

Gudstjanst So6 23.3 kl 10: Terjdrv kyrka,
Wallis, Borgmastars.

Massa S6 30.3 kl 13: Terjarv kyrka,
Wallis, Borgmastars.

NEDERVETIL

Gudstjanst So6 23.3 kl 10: Nedervetil kyrka, Heikkila,
Klingenberg, Nedervetil damkor, dirigent Anna-Carin
Lindback-Bergdal.

Massa S6 30.3 kI 10: Nedervetil kyrka, Wallis, Smedje-
backa, Nedervetil kyrkokor.

HIELA
KY RIKAN

STUNGERY
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LARSMO
Gudstjansterna strommas via forsamlingens YouTube
kanal samt direktsandning i Larsmo Nar-TV.

Ma 17.3 kl. 19 Missionsafton: i forsamlingshemmet,

Toni och Emilia Heikkila medverkar, servering.

To 20.3 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden:

Nygard, Forsman.

L6 22.3 kl. 19 Kérafton i kyrkan: kérerna Adorate, Can-
tate och Gloriakdren sjunger sanger av Lina Sandell, dir.
Lisen Borgmastars och Annika Wester, berdttare Katari-
na Vestersund, solist Ronny Enkvist. Fritt intrade. Kollekt
for Orgelforeningen i Larsmo.

S6 23.3 kl. 10 Familjegudstjanst: Sjoblom, Forsman,
sang av dagklubbsbarnen.

- kl. 15 Nattvardsmaéssa i Bosund bonehus:

Max-0Olav Lassila.

To 27.3 kl. 19 Karasamling:

se annonsering pa forsamlingens hemsida.

S6 30.3 kl. 10 Hogmassa: Nygard, Forsman, UIf Axell
klarinett, kyrkkaffe. Kyrkvard: Vikarholmen.

NYKARLEBY Fest
Fyller du80iar?

Torsdagen den 27 mars kl. 13 bjuder forsamlingen sina med-

med alla!

Mats Edman och diakoni-
arbetarna medverkar med
andakt och lattsammare

program. Varmt valkomna

lemmar som under aret fyller 80 ar pa gemensam fodelse-
dagstarta och kaffe i Nykarleby férsamlingshem.




To 3.4 kl. 18-20 Sprakcafé: i huvudbiblio-
teket i Holm. Vi traffas dver en kopp kaffe/
te och pratar enkel svenska/finska tillsam-
mans. Arr: Larsmo kommunbibliotek, FRK i
Larsmo och Larsmo forsamling.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 23.3 kl 10 Hogmassa: Nkby kyrka,
Edman, Hans Boije, Ringwall, Nkby damkoér,
sondagsskola

- kl 12 Gudstjanst: Munsala kyrka, Ostman,
Ringwall

- kI 18 Kvallsgudstjanst: forbon o lovsang,
Jeppo fh, Ostman, Mats Sjélind, Kati o Caj
Nordstrom m.fl.

S6 30.3 kl 10 Gudstjanst: Nkby kyrka,
Ostman, Ringwall

- kI 12 Ho6gmdssa: Munsala kyrka,

Smeds, Lonnqvist

Samlingar och grupper

S6 23.3 kl.10 Sondagsskola: Nkby kyrka,
tornrummet, inleds i gudstjansten, dven so
30.3,6.4,13.4,20.4,27.4,45.

On 26.3 kl 19 Missionskafé:

Pensala bonehus, Alf o Mona Wallin

To 27.3 kl 13 Missionsmaéte: Jeppo bonehus,
Lisen Soderbacka

S6 30.3 kl 14 Sondagsméte: Jeppo bonehus,
Joakim Forars, gitarrgruppen Salem.

Ma 31.3 kl 18 Missionsafton: Nkby fh,
Kristian Nyman, Karl-Erik Wikstrom

To 3.4 kl 13 Missionsméte: Jeppo bonehus,
Albert Haggblom

PEDERSORE
www.pedersoreforsamling.fi

L6 22.3 kl. 19 Hela kyrkan sjunger:
Pedersére kyrka. Férsamlingens vuxenkdrer.
Monica Cederberg, Scouterna

S6 23.3 kl. 10 Hogmadssa: Pedersore kyrka.
Bjork, Ostman. Sang av Bel Canto,

dir Susanne Westerlund

- kl. 10 Gudstjanst: Esse kyrka. Komulainen,
Pandey. Stromning i Youtube

- kl. 13 Hégmassa: Avist bykyrka. Komulai-
nen, Pandey

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 15 Sammankomst: Flyndngens bonehus

JAKOBSTAD Gemenskap

- kl. 18 Kvallsmooti:

Esse forsamlingshem. Bjork m.fl

Ma 24.3 kl. 13 Syméte:

Kallby bonehus. M Bjork

On 26.3 kl. 13 Stickcafé for missionen:

Esse forsamlingshem. M Bjork

L6 29.3 kl. 19 Bibeldagar vid Méstarens fot-
ter: Ytteresse bonehus. Jan-Erik Sandstrom,
Lovsangsgruppen Hoppet. Missionsinfo av
ungdomar fran Safari-24. Familjer sarskilt
valkomna!

S6 30.3 kl. 10 Gudstjanst: Pedersore kyrka.
Bjork, Ostman. Manskvartett. Vilsignelse av
hjalpledare. Sondagsklubben i sakristian

- kl. 10 Hogmadssa: Esse kyrka. Liturg Portin,
predikant Tomas Klemets. Malmsten-
Ahlsved. Karakoren

- kl. 10 Hogmadssa: Purmo kyrka.
Komulainen, Pandey. Stromning i Youtube

- kl. 14 Bibeldagar vid Mastarens fotter: Yt-
teresse bonehus. Tomas Klemets,

Maria Ellfolk-Lasén och Mikael Lasén

- kl. 14 Purmo sjunger!: Konsert i Purmo-
garden. LoStones, Christine Sten, Mikael
Svarvar. Vuxenkdren, EISE, Malmsten-
Ahlsved. Intrdde vuxna 15/5 euro for4-12 ar
- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 15 Sammankomst:

Flynangens bonehus

Ma 31.3 kl. 13 Syméte:

Forsby bykyrka. Emet

Ti 1.4 kl. 13.30 Sundby-Karby syméte:
Sundby byahem

On 2.4 kl. 12 Lunch for daglediga tillsam-
mans med KU:s seniordag: Esse fors.hem.
Matti Aspvik, Jukka Sandvik, Bjork m.fl.
Lunch, program, kaffe, nattvardsmassa.

12 euro. Anmal senast ti 25.3 till KU:s kansli
045 234 8073, eller Barbro 040 310 0458
To 3.4 kl. 9 Morgonmassa: Pedersore kyrka.
Portin, Pandey

Kom med!

Bibel och bon: Bennas kyrkhem.

Varje tisdag kl. 18

Bon: Purmo kyrkhem. Varje torsdag kl. 18
Samtal och bon: Ytteresse bonehus.
Varje torsdag kl. 19

Massa och frukost i fastetid

Jakobstads svenska forsamling ordnar morgonmassa och frukost i fastetid.
Vi tréffas torsdagar 6.3-10.4 i Frsamlingscentret.

Massan borjar klockan 8.30 och frukosten klockan 9.00. Frivillig avgift for frukosten,

ingen anmalan behdvs. Varmt vdalkommen!

KOLUMNEN

Kyrkans varumarke
ar evangelium

UNDER MINA studiear sommarjobbade jag inom marknadsfo-
ring. Vi sidlde businesslitteratur som handlade om fragan ”varf6r
lyckas vissa foretag battre och andra samre™?

Under kaffepauserna bladdrade jag ocksa sjilv i de har bocker-
na. Ett framgangsrikt féretag maste ha ett varuméarke som skiljer
det fran sina konkurrenter. Bakom ett varumarke finns det ofta en
berittelse och en affirshemlighet. Ett bra exempel dr Coca-Cola
Company, ett av virldens starkaste varumirken. Ar du hushallsla-
rare kan du manga olika recept. Men knappast kan du koka Cokis!

En gang forsokte foretaget fornya produkten for att fa stérre vin-
ster. De borjade till exempel silja citron-cola. Men férsiljningen
rasade. Nagra gillade fé6randringen, den stora majoriteten inte alls.

Man lyckades radda situationen genom att upphéva férandring-
en och satsa pa "Coca-Cola original”, den ursprungliga smaken
fran 1800-talet. Har man ett bra varumarke, da 16nar det sig att
halla fast vid det!

»Kyrkans varnmdrke dr det heliga
evangeliel, som dr helt kostnads-
Jritt men danda det viktigaste man
kan ha i varlden. «

KYRKANS VARUMARKE ir det heliga evangeliet, som r helt
kostnadsfritt men dnda det viktigaste man kan ha i varlden. Det ar
nagotsom jordiska filosofierellerandra religioner inte kan bjuda pa.

”Hos ingen annan finns fralsningen, och under himlen finns
inget annat namn som méanniskor fatt genom vilket vi blir fral-
sta. (Apg. 4:12.)

Ibland kdnns det som om var kyrka vill dndra sitt varuméarke
for att locka mer méanniskor. Men bérjar kyrkan férkunna om kli-
matférandringen och social réattvisa som sitt viktigaste budskap,
glommer den bort sin grunduppgift, och kan dnda inte konkurre-
ra med FPA och partierna.

Sa klart har kyrkan och foretagsvarlden ocksa olikheter. I ett
timligt féretag har man ofta resultatansvar. Men i Guds rikes ar-
bete dr det Gud som ger vaxten.

Man kan hittanya sattatt framféra kyrkans budskap, men kyrkan
maste halla fast vid Ordet. Bérjar man se Jesus bara som en viktig 1a-
rare, borjar man lara att det inte finns fortappelse eller jungfrufodel-
se, elleratt manniskanigrunden ar god; da férfalskar man Guds ord.

Manga kommer till kyrkan med tanken ”Far jag fortfarande hé-
ra samma budskap som i min barndom?”

Tuomo A. Komulainen dr prast i Pedersore forsamling.
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En plats
for samtal

Man behover inte ha med sig alla sina van-
ner [Or att ga Alpha Youth, och man kan
komma fastan man ar en mer blyg person.
Gemenskapen racker till alla. Det ar Nellie
Herrmans och Liljah Hjulfors erfarenehter.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

PEDERSORE I fjol ordnades Alpha Youth for for-
sta gangen i Pedersore forsamling. Tva av dem
som valde att ga kursen var Nellie Hermann och
Liljah Hjulfors. I var dr de med som hjilpledare
da Alpha Youth ordnas igen.

Liljah Hjulfors fick nys om Alpha Youth ge-
nom sina foraldrar, och hon var faktiskt den for-
sta som anmalde sig till kursen. Senare visade
det sig att manga hon kdnde ocksa var pa vag.

Hon ville ga Alpha Youth for att forsta sin per-
sonliga tro battre, men med facit pa hand larde
hon inte bara kidnna sig sjilv battre.

- Varje gang fick man lara kdnna de andra
deltagarna lite mer. Jag hade sedan tidigare en
ganska bra inblick i vem alla var, men jag kan-
de dem inte pa ett djupare plan.

Konfirmandundervisningen dr ju ocksa en
slags grundkurs i tro. Pa vilket sitt skiljer
sig Alpha Youth fran den?

- P4 Alpha 4r det en mer avslappnad milj6é och
man diskuterar inte bara fragor om Gud, utan
ocksd andra fragor som kan leda in till djupare
perspektiv och fragor om tro.

— Man har storre utrymme att diskutera med
en grupp som delar samma intresse och gladje,
sager Liljah Hjulfors.

Hon kan rekommendera Alpha Youth till al-
la som vill ta reda pd mer om tro, oberoende av
om man dr troende eller inte.

—Omman ar lite blygareellerinte har sd myck-
et att gora pa en fredag kvall skulle jag uppma-
na att man kommer och testar, for jag tycker att
man blir véldigt val omhandertagen.

”Det var riktigt roligt”

Nellie Hermann blev ocksa tipsad om Alpha
Youth av sin pappa och bonusmamma som va-
rit engagerade i Alpha for vuxna i Jakobstad.
De hade pratat gott om Alpha som koncept och
Nellie var beredd att testa.

- Och jag tyckte att det var riktigt roligt. Det
blev ménga diskussioner om sadant man kan-
ske inte tar upp pa andra stéllen. Det var fint att
haen plats dir man kunde prata djupare om sa-
dana saker.

Hon uppskattade gemenskapen och att ge-
nom gruppdiskussionerna fa olika perspektiv
pa hur manniskor tinker.

16

»Man far
sdga vad
man tycker.
I skriftsko-
lan lyssnar
man ju
mest.«

PA GANG
LOKALT

I fjol gick Nellie och Liljah Alpha Youth. | ar &r de med som hjalpledare. Deras uppgift dr inte att leda
diskussioner, men nog att vara med och skapa gemenskap. FOTO: PRIVAT

- Jag fick ocksa med mig att Gud ar med oss
oberoende av var vi dr i tron, och att hans kéar-
lek 4r enormt stor.

Finns det nagot som dnnu kunde forbattras
med Alpha Youth?

- Man kunde marknadsféra det mer sa att fler
skulle fa upp 6gonen for det. Jag tror att manga
skulle uppskatta det. Och alla kanske inte ar
inne och kollar vad som hander i férsamling-
en hela tiden.

Precis som Liljah 4r Nellie inne pa att Alp-
ha Youth ar en bra kurs att ga om man inte har
nagot sarskilt program om fredagarna och s6-
ker gemenskap.

— Nu har det ocksa kommit ett nytt Alpha
Youth-material, och det ar ndstan béttre 4n det
gamla, siger hon.

Alpha Youth

Alpha Youth dr en grundkurs i kristen tro riktad
till unga oberoende av bakgrund. Malgruppen ar
personer i dldern 13 till 18 ar.

Programmet under kvdllarna utgar fran en vi-
deo som funkar som en ingang till ett tema
med koppling till tro. Sen fortsdtter det med
diskussion om liv och tro i sma grupper.

Just nu pagar en Alpha Youth-kurs, men tanken

ar att Alphan ska fortsdtt ordnas som en del av
ungdomsverksamheten i Pedersore forsamling.
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GloriaDel -
for alla aldrar

Med jamna mellanrum firas GloriaDei-
massa i Narpes. Men hur skiljer den sig
cgentligen fran en vanlig hogmassa? To-

mas Klemets och Katrine Skrifvars berattar.

TEXT: REBECCA PETTERSSON OCH PIAN WISTBACKA

NARPES En gangiterminen ordnas det Gloria-
Dei-méssaiLuthergarden. Mdssornaarett sam-
arbete mellan Narpes forsamling och Svenska
lutherska evangeliforeningen (Slef), men sjal-
vakonceptet drutvecklat av Slef f6r flera ar sen.

Vad dr egentligen en GloriaDei-massa?
- Stommen 4r som en normal hégmassa. Det
som skiljer den fran en vanlig massa ar att Nik-
las Lindvik har komponerat egna melodier till
liturgin. Jag tycker de ar jattefina, sdger Slefs
hemlandsledare Tomas Klemets.

Hela idén kring GloriaDei ar egentligen im-
porterad fran Norge. Ett ging fran Slef var i ti-
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»Melodier-
na dr fina
och lirt-
sjungna. «

derna pa besok till en férsamling i Norge dar
det ordnades en flersprakig midssa, och blev in-
spirerade.

Hemma i Vasa hade Evangeliska folkhogsko-
lan startat upp en studiehelhet for nyfinldnda-
re och hade ménga studerande med andra mo-
dersmal dn svenska eller finska.

—Manville ta konceptet till Vasa for att inklu-
derade hdrstuderandena, siger Tomas Klemets.

Idaghar behoven forandrats. Det har uppstatt
flerengelskspréakiga och flersprakiga gudstjanst-
gemenskaper runtom i Osterbotten, men beho-
vet aven kvillsmissa med barnpassning och ge-
menskap finns kvar. For GloriaDei har inte ba-
ra fokuserat pa tillgdnglighet vad giller sprak,
utan ocksa pa att hela familjen ska kunna delta.

Pavilketsitt kompletterar GloriaDei-mass-
sorna féorsamlingarnas évriga verksamhet?
- De har alltid ordnats pa eftermiddags- eller
kvillstid f6r att inte sammanfalla med férsam-
lingens huvudgudstjanst. Det har kanske inte
varit sa tokigt for en del manniskor.

- Attsatsa pa barnfamiljerna drockséd en styr-
ka, siger Tomas Klemets.

”Alla dr vilkomna!”

I Néarpes har GloriaDei-maéssa firats sedan 2019.

Katrine Skrifvars ar med i verksamhetskom-

mittén for Luthergarden, och hon harvarit med

om GloriaDei-méassorna dnda fran start.
—Vihartycktattvigdrnavill halla fastvid den.

Vid GloriaDei-massan i Luthergarden i februari medverkade Yousif Abujalha och
Tomas Klemets. Maria Forsblom hade hand om barnprogrammet. FOTON: PRIVAT

Katrine Skrifvars hdlsade vialkommen och David Forsblom bidrog med sang.

Alla férsamlingsbor &dr valkomna! sdger hon.

Hur upplever du att GloriaDei-massan skil-
jer sig fran en vanlig hogmaissa?

- Det dr lite andra melodier i de hdr médssang-
erna, och de tilltalar mig. Jag tycker att de &r fi-
naoch lattsjungna. Men annars ar det i princip
en vanlig nattvardsgudstjianst med textlasning
och boner. sager Katrine Skrifvars.

Det ges ocksa mojlighet att skriva ner egna
boénedmnen.

- Vi har ocksa foérsokt ha lite internationella
inslag. Ibland anvéander vi lite engelska, arabis-
ka, swahili eller ndgot annat sprak, till exempel
sd att textldsningen ar pa annat sprak och den
svenska texten pa viggen.

Ocksa barnens méssa

Nattvardsmissan dr anpassad for olika aldrar.
Bland annat har barnen egen undervisning un-
der predikan.

- Sjalv ar jag engagerad i en barngrupp i
Luthergarden som samlas en giang i veckan, sa
jag brukar bjuda med dem.

I GloriaDei-médssan stravar man efter att for-
dela uppgifterna bland manga medverkande.

—Vibrukarengageraungdomaroch dldre som
pianister, textlasare och singare. Ibland drna-
gon férebedjare. Sa behovs det nagon som sko-
ter om att texten kommer pa viggen, det finns
manga olika uppgifter! Och efter médssan bru-
kar det alltid vara servering.
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KORSNAS

Pilgrimsmassa s6 23.3 kl. 11: i Korsnds kyrka, se PUFF
Promenixarna ma 24.3 kl. 11: bérjar med kaffe och se-
dan promenad i egen takt

Liten & stor ti 25.3 kl. 9.30-11.30: i férsamlingshemmet
Traffpunkt i Taklax ti 25.3 kl. 14: i bonehuset

Kyrkans barntimme ti 25.3 kl. 18: i Taklax bonehus
Baltikumvannernas loppis: dppet varje tisdag kl. 13-18
pa Gruvvagen

Matutdelning och kaffestund: varje onsdag kl. 10.00
Kyrkans barntimme ons 26.3 kl. 18: i forsamlingshem-
met

Gudstjanst s6 30.3 kl. 11: i Korsnas kyrka, Friman, Lolax
Liten & stor ti 1.4 kl. 9.30-11.30: i férsamlingshemmet
Karacafé ti 1.4 kl. 18.30: i Taklax bonehus

Kyrkans barntimme on 2.4 kl. 18: i forsamlingshemmet
Maltidsgemenskap fre 4.4 kl. 11: i forsamlingshemmet.
For dig som annars dter ensam (pa egen bekostnad).
Anmadl fore 3.4 till Hanna, 044-4101825
Baltikumvannernas loppis: 16rdagsoppet 16 5.4 kl. 13-16
Arsmote ti 8.4 kl. 18: i Taklax bonehus

KRISTINESTAD
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

Fr 21.3 kl. 18.30: Ekumenisk bonesamling i Metodistkyr-
kan.

L6 22.3 kl. 19: Lovsangskvall med nattvard i kyrksalen

i Lfds fors.hem. Norrback, af Hallstrom, Hannus. Tove
Metsdranta haller bibeltanke. Servering efter motet.

$6 23.3 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Teir, Lolax.

S6 23.3 kl. 18: Hogmassa i kyrksalen i Lfds férs.hem.
Teir, Lolax.

Ma 24.2 kl. 15: Traff for man som vardar/vardat sin an-
horig. Pa restaurang Strom.

Ti 25.3 kl. 12: Harkmeri missionssyforening traffas hem-
ma hos Anne Grahn. Andakt, gemenskap och servering.
Vi samlar in medel till Hirkmeri bénehus.

Ti 25.3 kl. 18: Gemenskap kring Bibeln i Krs kyrka. Gast
Kerstin Mitts.

On 26.3 kl. 11.30: Pensionadrssamling i Lfds fors.hem.
Mat, gemenskap och program. Eivor Kronl6f, Debora
Hannus och Olle Nilsson medverkar.

S0 30.3 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Norrback, Martika-
inen, sangtersett.

S6 30.3 kl. 15: Hogmassa i Sideby kyrka. Norrback, Mar-
tikainen.

Ti 1.4 kl. 13: Kenya syforening i Lfds fors.hem.

Ti 1.4 kl. 18: M6te om Borga stifts vagledning i Lfds fors.
hem for alla anstéllda och fértroendevalda.

KRISTINESTAD Diskussion

”Ga med mig!” Om
stiftets vagledning

Kom och delta i motet om Borga stifts
vagledning ”Ga med mig” i Lappfjards
forsamlingshem. Motet tisdag 1.4 kl.
18 dr menat for alla anstallda och for-
troendevalda, medlemmar i distrikts-
raden och direktioner. Vi diskuterar
Borga stifts nya vagledning tillsam-
mans, och hur vi kan jobba med den
i var forsamling.

Valkommen!

To 3.4 kl. 11.30: Pensiondrssamling i Metodistkyrkan.
Mat, gemenskap och nattvard. Norrback och Martikai-
nen medverkar.

NARPES
www.narpesforsamling.fi

Narpes

S6. 23.3 kl. 14: Samling i Nimpnds bdnehus. Berndt
Snickars berattar och visar bilder fran sin resa som vo-
lontar pa Samos i Grekland. Servering, kaffe och vaffla.
Valkommen!

$6. 23.3 kl. 18: Innerlighetens massa i kyrkan. Strom-
back, Lindén-Liljehage. Servering.

L6. 29.3 kl. 18: Aftonmusik i S:ta Maria. Sam Lindén
orgel.

$6. 30.3 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Pred. Sundqyvist, Lit.
Stromback, Kantor Lindén-Liljehage.

S6. 30.3 kl. 16: Konst- och musikeftermiddag i Arken.
Konstnaren Barbro Finne fran Malax staller ut tavlor,
sang av David Stromback. Lindén-Liljehage.

S6. 30.3 kl. 18: Samling i Luthergarden. Daniel Norrback,
Miriam Otieno, Elias Jakobsson.

Ma. 31.3 kl. 10: Utdelning av matkassar, Café Albert.
On. 2.4 kl. 19: Bokcafé i Norrnds bonehus. Lillemor En-
lund, Desiré Valsberg-Smaros.

Overmark

Fr. 21.3 kl. 18.30: Karasamling i férsamlingshemmet.
Blomberg.

S6. 23.3 kl. 10: Gudstjinst i Overmark bénehus. Leif Er-
ikson och Elias Jakobsson.

MALAX Frivillig

Utbildning for
nattvardsassistenter

Vill du hjalpa till att dela ut nattvarden
vid forsamlingens hégmassor? Vi ord-
nar utbildning for nattvardsassistenter,
med genomgang av massans och natt-
vardens betydelse och praktisk dvning.
Du forbinder dig inte till nagot genom
att delta i utbildningen.

Valkommen med! Utbildningen dger
rum tva onsdagskvallar, 2.4 och 9.4 kl.
18-19.30 i Malax kyrka.

S6. 30.3 kl. 10: Hogmassa i forsamlingshemmet. Toivo-
nen, Granholm.

P6rtom

S6. 23.3 kl. 10: Gudstjanst i forsamlingshemmet. Sund-
quist, Lindén-Liljehage.

On. 26.3 kl. 13: Karasamling i férsamlingshemmet.
Blomberg.

MALAX

S6 30.3 kl. 13-15: Soppdag till forman for insamlingen
Gemensamt Ansvar i Petalax FH. Kéttsoppa, pris 10 €/
person, 25 €/familj. Tack till Over- och Yttermalax jakt-
foreningar for dlgkottet!

On 24 och 9.4 kl. 18: Utbildning for nattvardsassistenter,
i Malax kyrka.

Bergo

$6 23.3 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Brunell.

S6 30.3 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Kyrkhelgsdag, med-
verkande Tomas Portin, Max-0lav Lassila, Eivor och Nils
Johansson (sang), Peter Brunell. Kyrkkaffe i forsamlings-
hemmet.

Malax

S6 23.3 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Norrback, Lax.

Ti 25.3 kl. 13: Syforeningen i Overmalax FH.

On 26.3 kl. 13: Tro i vardagen, i Malax kyrka

$6 30.3 kl. 12: Gemensam gudstjanst i Petalax kyrka.
Taxi fran OM FH kl. 11.15, fran Socken kl. 11.25. Ekonomi-
chef Tommi Kyyro vilsignas till tjdnst.

Su 30.3 klo 18: Lauluilta Yhteisvastuukerdyksen hyvaksi.
Overmalaxin seurakuntakodissa.

Petalax

$6 23.3 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Brunell.

$6 30.3 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan, gemensam med Ma-
lax. Tornberg, Brunell.

S6 30.3 kl. 13-15: Soppdag till forman for insamlingen
Gemensamt Ansvar i Petalax FH. Kéttsoppa, pris 10 €/
person, 25 €/familj. Tack till Over- och Yttermalax jakt-
foreningar for dlgkottet!

Fr 4.4 kl. 13: Fredagssamling i FH.




KORSNAS Missa

Pilgrimsmassa med vernissage i Korsnas

Vi firar pilgrimsmadssa sondagen 23.3 kl. 11i Korsnas kyrka. Vernissage av

helgontavlor (Ids mer om tavlorna pa s. 16). Pilgrimsgruppen medverkar,

Ann-Sofi Backgren berattar om St Olavs anknytning till Korsnas. Det blir

sang av forsamlingskdren och mingel med salt och sott i kyrkan efterat.
Vdlkomnal

NARPES Musik & utstillning

Valkommen pa en eftermiddag fylid
med konst och musik i Arken!

Sondag 30.3 kl. 16 ar det dags for en konst- och musikeftermiddag i
Arken. Konstnaren Barbro Finne fran Malax staller ut tavlor, och det blir
sang av David Strombdck. Gerd Lindén-Liljehage medverkar.

KYRKPRESSEN NR 6 ¢ 19.3.2025
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'
HANS BOIJE

Aven i de moOrkaste
tider finns ett hopp

VARLDEN AR inte som den var forr - det har sikert de flesta
av oss tankt de senaste veckorna. Vi kdnner inte igen den och
den kdnns osdker och hotfull. "Vart ar vi pa vag?” dr inte langre
en mysfraga i Pd spdret utan en fraga full av verklig osdkerhet.

Vi firar Marie bebadelsedag nésta séndag. Efter angeln Gab-
riels besok var Marias varld helt forandrad, och sikert mycket
osdker. Hon visste inte hur hennes liv skulle gestaltas men hon
litade pa Gud och sade enkelt "Jag 4r Herrens tjanarinna. Ma det
ske med mig som du har sagt”.

JESUS FODELSE och déd férindrade virlden betydligt mer dn
de férandringar som vi och manga av vara forfader gatt igenom
infor och under krig och farsoter. Genom honom har virlden
aven i de morkaste tider fatt ett hopp. Jesus besegrade ondskan,
och all den ondska vi ser omkring oss 4r bara dédsryckningar-
na av det ondas valde — Guds rike vinner den slutliga segern.

»Ondskan vi ser omkring oss dr
bara dodsryckningar av det on-
das vilde.«

NAR JAG var ung pratades det ganska mycket om de yt-
tersta tiderna. Den diskussionen tycker jag inte har varit li-
ka mycket i fokus pa senare tid. Under de senaste veckor-
na har man i alla fall kanske fragat sig — ar det nu? I Lukas-
evangeliets 21 kapitel ndmner Jesus en del tecken, men att spe-
kulera dr inte meningsfullt. Jesus sdger ju att ingen utom fadern
vet stunden, men den vers jag ofta tanker pa ar Lukas 21:28: ”Nar
allt detta borjar, sd rita pa er och lyft era huvuden, ty er befri-
else narmar sig.”

Vi skall inte vara oroliga hur morkt det dn ser ut, vi skall rita
pa oss. Gud har en plan och i den ingar for virlden en total be-
frielse fran ondskan.

DAR DIN skatt ir, dir kommer ocksa ditt hjirta att vara. Viskall
halla var skatt i Guds rike och var tillit till Jesus — da kan vi mo-
ta vad som 4n kommer med hopp. Jesus siger i Johannes 16:33:
”Var inte oroliga, jag har besegrat véarlden.”

Maria tog pa sig det uppdrag hon fick. Manga har genom ar-
hundradena tagit sina uppdrag av Gud pa allvar. De har fort ut
evangeliet sa att ocksa vi fatt del av det hopp som paskens bud-
skap innebdr. Vi far rdta pa oss i vetskapen om att Jesus har be-
segrat varlden.

Hans Boije ar tf kyrkoherde i Replots forsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Forsamlingsmdstare Frank Hydén, Camilla Moliis och Sol-Britt Bdskman fran pilgrimsgruppen samt
kantor Deseré Granholm &r stolta 6ver den historia som finns i Korsnas.

”Helgonstatyerna
ar tal utan ord”

Korsnds ar en forsamling med historia. Nu lyfts ndgra
av de statyer och helgonbilder som funnits pa orten
tidigare fram i Korsnas kyrka.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KORSNAS Pilgrimsprojektet St Olav Os-
trobothnia har inspirerat det historis-
kaintresset i Korsnas forsamling stort.
Vid gudstjasten pa Marie bebadelse-
dag den 23 mars ar det vernissage for
ett antal bilder som sa smaningom ska
hitta sin plats i kyrkan. Det ar fraga
om helgonstatyer, tva altarskdpsdor-
rar och en bild av Johannes, som fun-
nits i Korsnds pa medeltiden. Bilderna
ar i naturlig storlek.

- Helgonstatyerna och Johannessta-
tyn férvaras i Nationalmuseet, altar-
skapsdorrarnaiOsterbottens museum,
berdttarkyrkoherde Rose-Maj Friman.

Bakstycket till helgonskapet pa vil-
ket d6rrarna med Sankt Olav och Sankt
Erik eventuellt var fistade upphittades
isamband med en renovering for cirka
fem ar sedan.

16

- Det ar fascinerande att kunna se
samma statyer som minniskorna pa
1400-talet sig da de kom till kapellet
i Korsnis. Helgonstatyerna ar tal utan
ord, tysta och ndrvarande, siger Ro-
se-Maj Friman.

En resa tillbaka i tiden
Pilgrimsgruppen i Korsnids har delta-
git aktivt i arbetet. I gruppen 4r man
glad 6ver att helgontavlorna som ater-
knyter till en dldre tid nu hittat hem”.

Hur kinns historiens vingslag ge-
nom tavlorna? Nagra av medlemmar-
na i gruppen kommenterar:

CAMILLA MoOLIIS

- Jag fascineras framst av hur vilbeva-
rade helgontavlorna verkar vara, och
att vi genom dessa tavlor far en glimt

Forsamlingsmastarvikarie Isak Lindholm provar en majlig plats for

en av helgontavlorna. FOTON: PRIVATA

av historisk tid. Sattet man avbildat hel-
gonen pa, deras uttryck och farg, vitt-
nar om en svunnen tid.

-Genom helgontavlornafarvientan-
kevickande inblick i historien, en his-
toria som nu far sitt ssmmanhang hari
Korsnds. Samtidigt ger helgontavlorna
ocksa en sjédlvklar koppling till St Olav
Ostrobothnia.

SOL-BRITT BASKMAN

- Det ér fint att man gjorde helgontav-
lor redan pa medeltiden och att de be-
varats! Jag vandrar dagligen pa en del
av pilgrimsvandringsleden St Olav Os-
trobotnia.

- Det 4r intressant att man borja-
de vandra till Nidaros, som fram till
1500-talet var ett av de storsta pilgrims-
malen i Nordeuropa. Den lutherska re-
formationen satte stopp for pilgrims-
vandringar i Norden, och pilgrims-
vandringar forbjodsiSverige. Pilgrims-
vandringen folli glomska meninteden
lokala historian kring Olav.

» Vi kan bara fore-
stdlla oss vad hel-
gonbilderna betyd-
de for mdinniskorna
pd den tiden. «

- Under 1980-talet borjade intresset
Okaigen. Man kan kidnna trygghet och
gemenskap, man drinteensam dven om
man vandrar sjalv.

ANN-SOFI BACKGREN

- Tavlorna ar vackra, intressanta, till-
talande. De vdcker ocksa en nyfiken-
hetoch férundran samt fortrostan hos
betraktaren.

— Att betrakta helgonbilderna moj-
liggor en resa tillbaka i tiden. Vi kan
bara forestdlla oss hur livet var da, vad
dessa helgonbilder betydde for de lo-
kala manniskorna pa den tiden. Jag
tanker att de sdkert gav mycket kraft,
hopp och trost.

- Det kdnns mycket stort att tin-
ka sig att de hir helgonbilderna fak-
tiskt har funnit just hir i Korsnis. Ef-
tersom jag varit med fran borjan i St
Olav-projektet i Osterbotten, frimst
som medlem i en styrgrupp, sa ha-
de jag mojligheten att resa i St Olavs
fotspar till Stiklestad och Nidarosdo-
men for en tid sedan. Det kdnns fasci-
nerande att tinka sig att St Olav fak-
tiskt fanns avbildad pa en dorr till ett
altarskap i Korsnds. Det har vi bild-
bevis pd hir. Det sdger ndgot om den
historiska kopplingen mellan Korsnis
och Nidarosdomen, som ar St Olav-
ledernas slutdestination och dar ock-
s& St Olav lar vara begravd.
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Kursen i bokstavsillustration med Sofie Bjorkgren-Nase inspirerade Tove Peltoniemi i arbetet. FOTO: TOVE PELTONIEMI

Fortbildning ar
inspirerande!

I Abo svenska [drsamling uppmuntras personalen
till fortbildning. I var har personalen fatt delta i dra-
maworkshop, ta sanglektioner eller lara sig illustrera.

TEXT: SOFIA TORVALDS

ABO Att fa ga pa fortbildning 6kar vil-
méendetiarbetet. Detsiger Abo svens-
ka férsamlings informationssekrete-
rare Tove Peltoniemi, och kolleger-
na Maiju Laurila och Janna Koivu-
nen haller med.

—Jag raknar fortbildning som bonus
och tack for ett gott arbete, sdger Tove.

Iarhar personalen fatt lite extra fort-
bildning i form av dramaworkshop,
sanglektioner och en kurs i bokstavs-
illustration. Kyrkoherde Mia Back de-
ladein personalenitre grupperoch for-
sokte hitta det som var och en skulle
uppskatta och ha nytta av.
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— For min del var det verkligen en
fulltraff, sager tf ungdomsarbetsleda-
ren Janna.

Hon fick tatre sanglektioner och 6va-
de paattsjungasangeroch psalmersom
hon ofta sjunger pa jobbet.

- Jag tycker om att sjunga med barn,
med dem kan jag sjunga fritt, men med

»For min del var del
verkligen en full-
Idff.«

vuxna undrar jag alltid om jag vagar
sjunga sa att min rdst hors. Sa jag fick
jattebra tips och sjalvfértroende att va-
ga sjunga och sldppa loss.

Att utvecklas och ldra sig nytt
Tfkantorn och barnkorsledaren Maiju
gick pa dramaworkshop.

— Det var ett bra val fér mig - jag fick
verkligen med mig sadant jag kan an-
vanda pa jobbet. Vi lekte dramalekar,
ochjagharredantestat nagramed barn-
koren.

Tove gick en kurs i bokstavsillustra-
tion med Sofie Bjorkgren-Nise.

- Vi fick 6va oss pa att rita och illus-
trera bostaver pa olika sitt - jag texta-
de senast for 25 ar sedan da jag skrev
prislapparien kladbutik. Det var verk-
ligen min grej. Det var ocksa roligt att
jobba med sadana kolleger jag inte an-
nars jobbar sa mycket med.

Alla tre haller med om att bade fort-
bildning och arbetshandledning ar ett
viktigt stod i arbetet. De uppskattar att
deras forsamling ser till att inte bara
prasterna far ga i pastoralutbilning pa
arbetstid, utan att allayrkesgrupper far
utbilda sig i lika stor omfattning.

— Pa det viset far man nya synvink-
lar och blir inte sittande i samma grop,
sager Tove.

Vad hjalper dig orka
pa jobbet?

Anstillda i Abo svenska forsamling om
vad som ger dem kraft pa jobbet:

” Arbetsgemenskapen och en rittvis,
kunnig och lyhord kyrkoherde. Varie-
rande arbetsuppgifter dr ocksa ett plus
samt att man far vara kreativ och ut-
veckla bade sig sjalv och arbetet enligt
sina styrkor och intressen.”

”Goda arbetskamrater och ett arbets-
klimat ddr det kanns bra att dela och
prata om bade jobbrelaterat och annat
man har i sitt liv (om man sa vill).”
”Manniskorna som jag far mota i job-
bet och att jag har medarbetare som vill
varandra val och som jobbar mot sam-
ma mal. Det som ocksa hjalper mig att
orka dr att jag har majlighet att ga i ar-
betshandledning och att jag har goda
rutiner och tydliga granser.”

”Det som ger kraft och mening med mitt ar-
bete ar ndr jag far traffa och méta manniskor
i bade sorg och gladje t.ex. i forrattningar
(jordfastningar, dop och vigslar).”

”Bra kolleger som stottar.”

”Tro pa Gud och pa det goda.”

” Arbetskompisarna ar viktiga, av dem
far man stod och kraft.”
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Pargas sockenférsamling:

S6 23.3 kl. 10: Marie bebadelsedags hogmassa i Pargas
kyrka, Pdr Lidén, Hanna Lehtonen. Marthornas kyrk-
sondag. Pargas Damkor medverkar i hogmadssan. Efter
hogmassan vafflor till forman for Gemensamt Ansvar i
forsamlingshemmet.

On 26.3 kl. 18: Kvdllsmdssa i Pargas kyrka, Marith
Leppakari-Lindberg, Hanna Lehtonen.

S6 30.3 kl. 10: Hogmadssa i Pargas kyrka, Marith Leppa-
kari-Lindberg, Hanna Lehtonen.

On 2.4 kl. 18: Kvillsmassa i Pargas kyrka, Marith Leppa-
kari-Lindberg, Patrik Sundell, Hanna Lehtonen.

Nagu sockenférsamling:

S6 23.3 kl. 11: Marie bebadelsedags hogmassa i Nagu
kyrka, Marith Leppakari-Lindberg, Hanna Kamlin, Harri
Kahlos. Vafflor till forman for Gemensamt Ansvar i for-
samlingshemmet efter hdgmassan.

$6 30.3 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka, Otto Lindén,
Harri Kahlos.

Korpo sockenforsamling:
$6 30.3 kl. 11: Hogmassa i Korpo kyrka, Janette Lager-
roos, Mikael Granlund.

Houtskars sockenforsamling:

$6 23.3 kl. 11: Marie bebadelsedags hogmadssa i
Houtskars kyrka, Janette Lagerroos, Robert Helin. Vaf-
felkalas till forman for Gemensamt Ansvar i prastgarden
efter hogmassan.

S6 30.3 kl. 15: Sondagsmassa i Houtskars kyrka, Otto
Lindén, Harri Kahlos.

Inio sockenférsamling:
$6 30.3 kl. 13: Gudstjanst i Ini6 kyrka, Marika Torp. Kyrk-
kaffe i kyrkan efter gudstjansten.

ABO

lor 22.3:

- kl. 20.30: Earth hour - musikstund i ljusens sken, Aur-
elia. Abo Damkeér (dir. Larissa Krook) medverkar. Kvills-
andakt. Kvallste kl. 20. Fritt intrade. Kollekt till forman for
insamlingen Gemensamt Ansvar.

son 23.3:

- kl. 12: Hogmassa, Domkyrkan. Clas Abrahamsson
(pred), Marten Andersson (lit), Schauman, Séderlund.
Aurorakéren (dir. Misa Stahl-Norrholm) och gudstjanst-
grupp Aron medverkar. Barnhorna. Kyrkkaffe.

JOMALA Vaffeldag

Festmassa & vafflor
pa Marie bebadelsedag

Sondag 23.3 kl. 11

Vi firar Marie Bebadelsedag med festmassa med
stora och sma. Barnkdrerna medverkar. Ef-

ter mdssan dter vi vafflor. Det gamla namnet for
Marie bebadelse ar Varfrudagen - darifran har vi
fatt vaffeldagen!

MARIEHAMN Retreat

Tyst retreat pa Lembote lagergard i maj

Ge dig sjalv utrymme for vila, tystnad, bon och eftertanke. Tyst retreat pa Lembdéte lagergard 16—
18.05.2025. Retreatledare Katarina Gaddnds. Anmaningar pa www.mariehamnsforsamling fi
Forfragningar till Katarina Gaddnas, tfn. 0457 529 3003 eller e-post: katarina.gaddnas@evl.fi

Pris: 110€ for forsamlingsmedlemmar, 200€ for medlemmar fran andra forsamlingar, 250€ for ovriga.

man 24.3:

- kl. 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Mari Nurmi: Om sym-
boler och olika former av kors.

- kl. 19-20: Stillhetens yoga, Domkyrkan. Ta med underlag.

tis 25.3:

- kl. 12-12.15: Lunchbén, Domkyrkan.

- kl. 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kl. 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 26.3:

- kl. 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem. |
samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kl. 13: Frukostklubben, Teini (Nylandsg. 1, Abo). Siv
Sandberg: Kommunalvalet. Anmdalan senast 24.3 kl. 10
hedluSO@gmail.com.

- kl. 13.30-16: Barnhalan for ak 3-6, Aurelia.

- kl. 18-19.30: Aventyrsklubben, Aurelia. Fér 3-9-aring-
ar, max 25 barn/gang. Anmalan senast 11.3 janna.koivu-
nen@evl fi.

- kl. 18-19.30: Bibeln i var tid, Aurelia. Pekka Lindqvist:
Vem eller vad &r Israel i Bibeln.

JOMALA Meditation

| den goda
tystnadens inre rum

Tyst meditation i Olofsgarden pa man-
dagar kl. 19-20. Efter en kort intro sit-
ter vi oss till inre stillhet med hjalp av
enkla boneord och tystnad. Ledare:
Stig Petrone.

Johann Sebastian Bachs
verk Johannespassionen
uppfors lordagen den 5 april
kl. 18.15 i Pargas kyrka. Or-
kesterpartierna framfors av
Esbo Barock under ledning
Anna Rainio, kdrpartierna av
Musica Vocale under ledning
av Tomi Satomaa. Solister dr
Linnéa Sundfaer Casserly,

tor 27.3:

- kl. 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

- kl. 18-19.30: Vardagsrum — pa svenska, S:t Karins kyr-
ka. Hjarngymnastik med korsord. | samarbete med Réda
Korset, Folkhdlsan i S:t Karins.

- kl. 19: Veckomadssa, Skarpskyttekapellet. Bjork-
gren-Vikstrom.

fre 28.3:

- kl. 10.30-12: Narstaendecafé, Kvartersklubben (Hen-
riksg. 9, Abo). | samarbete med Folkhélsan, Egentliga
Finlands Minnesforening. Anmdlan senast 27.3 Eva
Bjorkqvist tfn 040-5165 679.

son 30.3:

- kl. 12: Hogmadssa, Domkyrkan. Bjorkgren-Vikstrom (pred),
Back (lit), Knuts-Sdderlund, Danielsson, Soderlund. Guds-
tjianstgrupp Sefanja medverkar. Barnhorna. Kyrkkaffe.

man 31.3:
- kl. 12-12.15: Lunchmusik med Ensemble MMXX, Dom-
kyrkan.

VASTABOLAND Musik

Johannespassionen i Pargas kyrka

o

Katariina Heikkilda, Simo Makinen, Mats Lillhannus, Veikko Valli-
noja och Jussi Merikanto. For arrangemangen svarar Pargas Ba-
rocksallskap i samarbete med Esbo Barock, Pargas forsamlingar
och Lundo forsamling.

Johannespassionen &r ett av de mest imponerande och als-
kade verken som brukar framforas infor paskfirandet. Biljett
kostar 25 € (studerande 10 €, personer under 18 ar gratis) och
kan kopas pa forhand via NetTicket eller vid dorren.




- kl. 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Vi
gor paskkort.

- kl. 17.30-19: Pa djupet, Aurelia. For
dig som ar 15-30 ar och funderar pa
Bibel, bon och tro.

- kl. 19-20: Stillhetens yoga, Dom-
kyrkan. Ta med underlag.

tis 1.4:

- kl. 14.30-18.30: Ungdomshalan,
Aurelia.

- kl. 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 2.4:

- kl. 10-12: Familjecafé, Papinholma
forsamlingshem. | samarbete med
Folkhdlsan i S:t Karins.

- kl. 13.30-16: Barnhalan for ak 3-6,
Aurelia.

- kl. 18-19.30: Familjepyssel, Aurelia.

Anmadlan senast 1.4 till janna.koivu-
nen@evl fi.
- kl. 18.30: Sang och te, Aurelia.

tor 3.4:

- kl. 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

- kl. 19: Veckomadssa, Skarpskytte-
kapellet. Back.

Miljo

Son 23.3 kl. 11 Festmassa: Ang, Er-
landsson

Man 24.3 och 31.3 kl. 19 Meditation:
i Olofsgarden

Fre 28.3 kl. 13.30 Andakt: pa Ronn-
garden

So6n 30.3 kl. 11 Hogmassa: Serell,
Hansen

Tors 3.4 kl. 12 Herrlunch: pa Ronn-
garden. Anmalan till kansliet senast
1.4

S0 23.3kl. 11.00
Hogmassa: i S:t Gorans kyrka. *

TO 27.3kl. 11.30

Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka.
TO 27.3kl. 12.00

Sopplunch: i férsamlingshemmet.

$030.3kl. 11.00

Litterdr hogmassa: Susanne Ringell
predikar, blockflgjtsgrupp medver-
kar. * Kyrkkaffe.

TO0 3.4kl. 1.30

Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka.
TO 3.4 kl. 12.00

Sopplunch: i férsamlingshemmet.
TO 3.4 kl. 18.30

Fastesamtal: i S:t Gorans kyrka,
Mikael Kurkiala.

*=Livestreaming pa forsamlingens
Facebooksida.

Earth Hour — musikstund i ljusens sken

22.3.2025 kl. 20.30-21.30 Aurelia, Auragatan 18 i Abo.

Vi slacker lamporna och ténder ett hopp for miljon!

Abo Damkér (dir. Larissa Krook) medverkar, samt Nicholas Séderlund
och Malena Bjorkgren. Kvallsandakt. Fran kl. 20 serveras kvallste.

EAKTH HOUR

MUSIKSTUND | LJUSENS SKEN

KOLUMNEN

KRISTIAN WILLIS

Tankar fran ett besok
till Namibia

NAMIBIA AR ett av Afrikas mest kristna linder och landet har en av virldens
mest dynamiska evangelisk-lutherska kyrkor. Till denna kyrka hér Opuwo for-
samling. Jag besokte den nyligen, eftersom den dr Vanda svenska forsamlings
vanférsamling sedan 6ver trettio ar tillbaka. Jag skulle nu vilja dela tre tankar
med dig som resan vickte hos mig:

+EN FATTIG KYRKA kan vara en rik kyrka och en rik kyrka kan vara en fat-
tig kyrka: Opuwo férsamling har flera tusen mer eller mindre aktiva medlem-
mar - och en prést. Kyrkoherden i forsamlingen ansvarar for ett enormt omrade
dar den langsta missionsposten som préasten regelbundet besoker ar lika langt
borta fran Opuwo kyrka som Vanda r fran Abo. Férsamlingens kyrka ér i be-
hov av en grundlig reparation och férsamlingen har inte alltid haft rad att be-
tala 16n at sekreteraren som ar den enda andra anstdllda i férsamlingen. Opu-
wo férsamling ar fattig, men trots de ekonomiska utmaningarna ar kyrkan full
av gudstjanstdeltagare varje sondag. Nar nu var — 4nnu for tillfallet extremt for-
mogna — kyrka gar mot knaprare tider hér i Finland kan vi trosta oss med att
mindre pengar inte behdver betyda mindre kyrka — det kan ocksa bli tvirtom.

»Mindre pengar behover inte betyda min-
dre kyrka — det kan ocksda bli tviriom. «

+ BYRAKRATI KAN VARA en bra sak. Finlands evangelisk-lutherska kyrka
beskylls ofta for att ha oflexibla strukturer och langsamma beslutsprocesser.
Men har du tankt pa att byrakratin ocksa skyddar kyrkan, dess medlemmar, an-
stillda och lara? Namibias lutherska kyrka &r inte en liten kyrka, den har nés-
tan en million medlemmar, men den tampas stindigt med ogenomskinlighet,
ineffektiv férvaltning och ekonomisk kortsiktighet. En valskott forvaltning, det
vil siga positiv byrakrati, ar nagot som varje kyrka borde ha. Tack gode Gud for
finska kyrkans duktiga tjansteman som foérvaltar vara kyrkoskattemedel val.

« KYRKAN KOMMER INTE att férsvinna. Det finns gott om lediga sittplat-
ser i de flesta kyrkor i Finland om s6ndagarna. De tomma kyrksalarna kan fa
oss atttinka att kristendomen haller pa att tappa fotfaste i varlden, men globalt
satt ar det inte sa. Kyrkan héller pa att vixa i manga lander, varav ett &r Nami-
bia. Nir Opuwo férsamling grundades for cirka tre decennier sedan hade den
ett par hundra medlemmar. Nu 4r medlemsantalet 6ver 4 000. Medan kyrkans
tyngdpunkt skiftar fran norr till soder dr det bra att komma ihag att Gud fort-
farande dr lika verklig som han var nér vara kyrkor dnnu var fulla. Och knap-
past ar Gud klar med att verka i Finland heller. Han brukar 6verraska nar vi for-
vantar oss det som minst.

ar kyrkoherde i Vanda svenska forsamling.
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KP ABOLAND-ALAND

Sa har fullt var

det i kyrkan under
GA-konserten ifjol.
FOTO: JAN VALLI

Vastabo

siktar pa 1,50
per mediem

Gemensamt ansvar-insamlingen har langa
och glada anor i Vastdboland. Den innebar
allt fran artsoppa pa vandagen till vaffel-

stekning pa Varfrudagen. — I ar hojer vi ribban.

TEXT: SOFIA TORVALDS

VASTABOLAND - Vi foljer ganska langt vara tra-
ditioner, siger diakon Linnéa Nygard, som
ansvarar for Gemensamt ansvar-insamlingen i
Vistabolands svenska forsamling.

—Detarkonsert, drtsoppa pa vaindagen, lunch
pa fastlagstisdagen och véfflor pd Marie beba-
delsedag. Vi vill inte dndra pa ett fungerande
koncept!

Gemensamt ansvar dr den evangelisk-luth-
erska kyrkans arliga vilgérenhetsinsamling.
De forsta insamlingsbossorna dok upp redan
ar 1969.

I Vistaboland har man bestamt sig for att ho-
jaribbani ar.

- Ifjol valde vi att sétta upp ett mal, en eu-
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»Alt ha el
madal dgr mo-
tiverande. «

ro per medlem, vilket 4r ungefir 7 000 euro. Vi
samlade 6ver 9 000 euro, sa vi uppnadde malet
med rage. I ar siktar vi pd 1,50 per medlem, vil-
ket blir omkring 10 000 euro. Det motiverar, si-
ger Linnéa Nygard.

I mars gar exempelvis intdkterna fran Mis-
sionsbodens forséljning till GA-insamlingen.

At middag for GA
Tidigare harinsamlingen mest varit koncentre-
rad till Pargas, men nu hander det en del ocksa
i Nagu, Korpo och Houtskar.

- Dér ordnas det exempelvis pilgrimsvand-
ringar, under vilka man samlar pengar till GA.

- Enannan sak vi gorifoérsamlingen dratten
gang i ménaden inbjuda till ndgot vi kallar var-
dagsmiddag. Den som inte har rad att laga mat
eller inte orkar laga mat i vardagen kan komma
till oss och 4ta. Under varen uppbér vi en frivil-
lig avgift f6r GA dar. Sa man kan ocksa komma
dit och &ta for att understoda GA.

Insamlingen innebar en hel del extra stress
for personalen. Ar det mest stressigt eller
mest roligt med GA?

-Konserten engagerar var kantor Hanna myck-
et, men det brukar vara jatteroligt. Luncherna
och vafflorna ar bade stressiga och roliga. Det
ar roligt att satsa nir man marker att forsam-
lingen vill komma och ge. Gemensamt ansvar
lever starkt i forsamlingsbornas hjartan - och
da blir det ocksa roligt, sdger Linnéa Nygard.

Fran sparbdossor till konsert
Martina Nikander var linge diakonissa i Va-
stabolands svenska férsamling, och gick i pen-
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sion for nagra ar sedan. Hon har manga min-
nen fran olika GA-insamlingar genom aren.

—Jag minns att jag pa 70-talet hjilpte till i Lu-
kasférsamling i Helsingfors och var med om att
posta sparbossor pa talko.

OcksaiPargaspostade manitiden sparbossor.
Sedan 6vergick man sa smaningom till att posta
inbetalningskort - det gjorde man d&nnunir Mar-
tina Nikander borjade i forsamlingen ar 2004.

— Det som jag var ganska ivrig pa var bossin-
samling, fér jag kinde att man da nadde ut till
sa manga fler 4n till dem som kommer till de
kyrkliga jippona.

Mot slutet av april, nir det var varmt, stod
hon och frivilliga insamlare med sina insam-
lingsbossor utanfor de tva storsta butikerna i
Pargas i tva dagar.

- Det var manga som var engagerade, bade
unga och dldre. Det var jattekiva att sta dar och
manniskor var sa positiva — det var ett pussel
men det var vart det. Béssinsamlingen f6ll bort
i samband med covid.

Har det kints meningsfullt att samla peng-
ar for GA?

- Narjagborjade och fick hora att jag ska bli in-
samlingschef var jag forskrackt. Men ar efter ar
fick jag en starkare kinsla av att det var bra och
att jag var motiverad.

Vilket ar ditt basta insamlingsminne?

—Jag skulle nog sdga att det ir konserterna. Jag
sjunger sjilv i kyrkokoéren och spelar numera
ocksd i amatororkestern. Det dr roligt att vara
engagerad pa manga sitt tillsammans med an-
dra musikméanniskor.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris kl. 9.54)

Fredag 21.3 Isabella Strom-Kaipio,
Jakobstad

Mandag 24.3 Marika Kivinen, Abo
Tisdag 25.3 Maria Bjorkskog, Esse
(repris fran 14.8.2020)

Onsdag 26.3 Stefan Forsén,
Helsingfors (repris fran 24.5.2022)
Torsdag 27.3 Stefan Forsén,
Helsingfors (repris fran 31.5.2022)
Fredag 28.3 Stefan Forsén,
Helsingfors (repris fran 7.6.2022)
Mandag 31.3 Marika Kivinen, Abo
Tisdag 1.4 Maria Bjorkskog, Esse
(repris fran 16.9.2020)

Onsdag 2.4 Christer Romberg,
Borga

Torsdag 3.4 Markus Osterlund,
Helsingfors

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 21.3 Camilla Ekholm, Borga

Lérdag 22.3 kI.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 23.3 Kalle Sallstrom Idser ur Svenska
Bibelsallskapets provoversattning av Markus-
evangeliet.

Mandag 24.3 Kristian Vuoristo, Esbo

Tisdag 25.3 Kristian Vuoristo, Esbo

Onsdag 26.3 Monica Heikel-Nyberg, Grankulla
Torsdag 27.3 Monica Heikel-Nyberg, Grankulla
Fredag 28.3 Monica Heikel-Nyberg, Grankulla
Lordag 29.3 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 30.3 Kalle Sallstrom laser ur Svenska
Bibelsallskapets provoversattning av Markus-
evangeliet.

Mandag 31.3 Sofia Bockelman, Vasa

(repris fran 5.9.2022)

Tisdag 1.4 Sofia Bockelman, Vasa

(repris fran 6.9.2022)

Onsdag 2.4 Sofia Bockelman, Vasa

(repris fran 7.9.2022)

Torsdag 3.4 Monica Slotte, Borga

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 23.3 Gudstjanst med Gamla-
karleby svenska metodistférsamling.
Predikant: Sarah Tiainen. Motesleda-
re: Jenny Jansson. Sangare och musiker:
Tobias Elfving (sang, bas), Siri Elfving
(fiol), Marius Myhre (séng och gitarr),
Joni Pyykké (cajon) och Manne Tiai-
nen (sang och piano). Textldsare: Gab-
riel Jansson. Vittnesbord: Anette Pyyk-
ko. Sondagsskolbarnen leder bonen Fa-
der var. Gudstjansten spelades in den 9
mars 2025. Det dr ocksa mdjligt att titta
pa gudstjansten som sandning pa Are-
nan 23.3.2025.

Sondag 30.3 Gudstjanst med Jakob-
stads Adventforsamling. Predikant: Se-
bastian Jacobsson.

Gudstjanst i Gamlakarleby svenska

metodistforsamling

Pa Marie bebadelsedag firasen gudstjinsti
Karleby darJenny Jansson dr métesledare

och Sarah Tiainen predikant. Tobias Elf-
ving spelar bas och leder bandet, som
bestar av Siri Elfving pa violin, Marius
Myhre pa gitarr, Joni Pyykko pécajon
och Manne Tiainen pa piano. Textla-
sare ar Gabriel Jansson. Vittnesbord
delas av Anette Pyykko, som ocksa ar
en av férebedjarna. Ovriga férebedjare
ir Asmo Piirto och Muriel Astrém. Bild-
regi Minna Mikela.

Gudstjansten finns att ses pd arenan

den 23.3,och samma dag siands den ock-

sa pa Yle Vega kl. 13.03.

Prepkurs infor aktenskap
ordnas i Vasa

fl-!?n»

Par som &r nygifta (max 2 ar) eller som gar i
giftastankar dr varmt vilkomna till en prep-
kurs infor dktenskapet som ordnas pa Evang-
eliska folkhogskolan i Vasa 4-6 april.
Kurskonceptet ar vilbeprévat och harstam-
mar fran den engelska forsamlingen Holy Tri-
nity Brompton. Foreldsare dr Tanja och Ma-
thias Forsblom, Sara och Torbjérn Sandell
samt Emilia och Anders Holmberg, som fle-
ra ganger tidigare dragit motsvarande kurs.
Info om priser och innehall, samt anmal-
ningsformular hittas pa www.efo.fi. Anma-
lan senast 23 mars. Kursen ar ocksa en per-

Sarah Tiainen predikar
i gudstjansten.
FOTO: MINNA MAKELA

fekt brollops- eller forlovningsgava.

NYTT FRAN DOMKAPITLET

Kaplanstjinsten i Nagu sockenfor-
samlingi Vistabolands svenska for-
samling

Dombkapitlet utfardar tjinsteforordnan-
de at Irene Erkko till ordinarie kap-
lanstjanst i Nagu sockenférsamling i
Vistabolands svenska férsamling fran
1.4.2025.

Kyrkoherdetjinsteni Ekendsnejdens
svenska forsamling
Dombkapitlet utfardar tjinsteforordnan-
de at Wille Westerholm till ordinarie kyr-
koherdetjanst i Ekendsnejdens svens-
ka forsamling fran 1.8.2025

Kaplanen i Ekenédsnejdens svenska
forsamling Wille Westerholm forord-
nas skota kyrkoherdetjainsten i samma
forsamling vid sidan av egen tjanst 1.4-
31.7.2025.

Wille Westerholm avgér pa egen be-
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giran fran kaplanstjansten sa att sista
dagen pa kaplanstjansten ar 31.7.2025.

Kaplanstjinst i Esbo svenska for-
samling
Den ledigfoérklarande kaplanstjansten
iEsbo svenska férsamling harinom ut-
satt tid sokts av:

Pastor Markus Kallatsa

Pastor Tanja Liljestjarna

Pastor Tomas Ray

Domkapitlet har granskat de s6kan-
des behorighet och beslutit féljande:

Domkapitlet konstaterar att samtli-
ga tre sokande besitter den skicklighet
och formaga som kaplanstjansteniEs-
bo svenska férsamling forutsatter.

Domkapitlet konstaterar attavde tre
sokandena dr Tomas Ray den mestlam-
pade for tjansten, med Tanja Liljestjar-
na som nast bast lampad.

Forordnanden

Irene Erkko beviljastjanstledighet fran
kaplanstjinst i Esbo svenska forsam-
ling 1.4-30.9.2025.

Pastor Terttu Laaksonen férordnas
som tf kaplan i Esbo svenska forsam-
ling pa viss tid 1.4-30.9.2025.

Kyrkoherden i Lemland-Lumpar-
lands forsamling Benny Andersson be-
viljas tjanstledighet 3.2-1.6.2025.

Kyrkoherden iJomala férsamling Ste-
fan Ang férordnas skéta kyrkoherde-
tjansten i Lemland-Lumparlands for-
samling vid sidan av egen tjinst pa viss
tid 3.2-16.3.2025.

Forsamlingspastorn i Johannes for-
samling Sini Aschan beviljas tjanstle-
dighet 4.1.2025-16.1.2026.

Kaplanen i Mariehamns férsamling
Jessica Bergstrom beviljas tjanstledig-
het 17.2-22.4.2025.

Pastor Wilhelmina Oldmark for-
ordnas som férsamlingspastor i Ma-
riechamns férsamling pa viss tid 1.3-
22.4.2025.

Sammantraden 2026

Datum for domkapitlets och stiftsfull-
maktiges sammantrdaden 2026, prast-&
diakonvigningar mm laggs ut pa dom-
kapitlets hemsida.

Foljande sammantrade 2025
10.4, 20.5, 12.6

Domkapitlet betjanar

Dombkapitlet taremot besék enligt Gver-

enskommelse. Domkapitlets personal

nas per telefon och epost
Sommarstingt 23.6-3.8.2025
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En film om den tyska teologen och mot-
standsmannen Dietrich Bonhoeffer ar
bioaktuell i var. Filmen ar skrammande
relevantien tid da auktoritara ledare pa

nytt utmanar vart civilkurage.

Ylva Eggehorn, svensk poet, [Orfatta-

re och Bonhoeffer-oversattare, tycker att
filmen ar angelagen just idag. — Vi ser en
kristendom som allt oftare forknippas
med makt och framgang, sager hon.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON

"DEN DAR POJKEN

FANGAR MAN

et dr svart att gora en film om
en sa komplex person som Di-
etrich Bonhoeffer.

Detsdger poeten, férfattaren
och Bonhoeffer-6versittaren
Ylva Eggehorn.

—Ien av de forsta scenerna sager bror Valter:
”Den dir pojken fangar man inte”. Det kan ses
som ett motto for hela hans liv, sdger Ylva Eg-
gehorn nagra dagar efter hon har sett en press-
visning av filmen.

Hon varorolig ndr hon sag hur filmen annon-
serades internationellt.

- I'reklamen for filmen kallas Bonhoeffer for
mordare och spion. Han varingendera. Han var
beredd att ta ansvar for sitt engagemang i kon-
spirationen mot Hitler, men att kalla honom
mordare dr att forenkla for mycket. Och han var
ingen spion, men han anvinde sin tickmantel
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inom det tyska forsvaret for att sprida motstan-
dets budskap och hjilpa judar att fly.

En film med bade styrkor och brister
Bonhoeffer (1906-1945) varen tysk teolog, prast
och motstandsman som starkt motsatte sig na-
zismen. Bonhoeffer deltog i motstandsrorelsen
och konspirationen mot Hitler. Hans aktioner
ledde till hans avrittning 1945.

Bekannelsekyrkan var en protestantisk ro-
relse i Tyskland under 1930- och 40-talet som
motsatte sig nazismens inflytande 6ver kyrkan.
Rorelsen betonade kyrkans sjalvstindighet fran
staten och attkristen tro inte kunde f6renas med
nazistisk ideologi.

- En av de saker som gjorde Bonhoeffer unik
var hans sitt att forsta kristen tro, siger Egge-
horn.

- Han levde i en tid dér styrka och makt var

»Han
menade
all en tro
som soker
makt och
inflytande
har for-
loral sin
Sjdl. <

INTE”

de hogsta idealen, dir den starkes ratt var lag.
Men han sag det som ett direkt hot mot evang-
eliets kdrna. Hans tro handlade inte om att vin-
na, om att bli framgéngsrik eller maktig — utan
om att tjana.

Eggehorn ser tydliga paralleller mellan Bon-
hoeffers tid och var egen.

—Viserenkristendom som allt oftare forknip-
pas med makt och framgang. Men Bonhoeffer
stod fér ndgot heltannat. Han sag attdet verkliga
hotet mot kyrkan inte var yttre férféljelse, utan
inre korrumption - att kyrkan skulle kompro-
missa med sanningen f6r att vinna inflytande.

Eggehorn pekar pa hur Bonhoeffer varnade
for en tro som blev ett verktyg for politiska och
nationalistiska syften.

- Detvar precis det han sdg hdnda i Tyskland.
Kyrkan borjade anpassa sig till nazismen, istal-
let for att sta emot. Det gjorde honom rasande.
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Han menade att en tro som s6ker makt och in-
flytande har forlorat sin sjal.

Hon menar att vi idag ser samma monster.

- Det finns en radsla f6r svaghet, en tro pa att
detviktigaste dratt vinna, att behalla kontrollen.
Men Bonhoeffervisadeatt det kristnalivet hand-
larom nagot helt annat - om att ge upp sin egen
makt, att sitta sig sjilviden sista raden, att tja-
na istdllet for att harska.

En forskonad avrattning

- Bonhoeffer var en djupt bildad person, en in-
tellektuell avrang, men ocksa en manniska med
enstark narvaroiverkligheten. Filmen visar bit-

Dietrich Bonhoeffer

Fodd 1906 i Tyskland, hdangd april
1945 i koncentrationsldgret Flos-
senbiirg.

Teolog, prast, motstandsman. Kand
for sin teologi om efterfdljelse, etik
och civilkurage. Deltog i den tyska
motstandsrdrelsen och hjalpte ju-
dar att fly. Fangslades 1943, efter
att han deltog i planer for att stor-
ta Hitler.

Vaxte upp i en akademisk familj;

Film: Bonhoeffer: Pastor.
Spy. Assassin.

Filmen &r regisserad och skriven av amerikanen
Todd Komarnicki.

Biopremar 28.3.2025. Tyska skadespelaren
Jonas Dassler har huvudrollen.

Bekannelsekyrkan

(*Bekennende Kirche*) var en protestantisk ré-
relse i Tyskland under 1930- och 40-talet som
motsatte sig nazismens inflytande dver kyr-
kan. Nar nazisterna forsokte omforma den tys-
ka kyrkan till en regimtrogen institution genom
*Deutsche Christen*-rorelsen, bildades Bekan-
nelsekyrkan 1934 som en motstandsrorelse.

Rorelsen betonade kyrkans sjalvstandighet fran
staten och att kristen tro inte kunde forenas
med nazistisk ideologi. En av dess mest kan-
da foretradare var Dietrich Bonhoeffer, som till-
sammans med andra teologer, som Karl Barth
och Martin Niemoller, forsvarade en tro grun-
dad i Bibeln snarare an politisk lojalitet. Bekan-
nelsekyrkan férféljdes av nazistregimen, och
manga av dess medlemmar fangslades eller
avrattades.

Filmens Dietrich Bonhoeffer med sin tvillingsys-
ter Sabine i 30-talets Tyskland. Foto: 2024 crRow’s
NEST PRODUCTIONS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.

Hans karlek till Maria
En av de saker Eggehorn saknar mest i filmen
ar skildringen av kvinnorna i Bonhoeffers liv.

- I filmen finns ingen kvinna utéver hans
mamma. Det dr en alltfor enkel bild av honom
som en ensam hjilte. Men Bonhoeffer var en
méanniska med djupa relationer, och den vikti-
gaste kvinnan i hans liv var hans fistm6é Ma-
ria von Wedemeyer.

Eggehorn berdttar om hur hon sjilv lange
undrat om Bonhoeffer ndgonsin upplevde kar-
lek och passion utanfor sin teologiska och po-
litiska kamp.

- Jag trodde linge att han var en solitér, en

vis detta, men jag saknar det ddar som gjorde ho-
nom till mer dn bara en historisk gestalt: hans
kamp, hans ménsklighet, hans humor.

hans far, Karl Bonhoeffer, var en framstaende psykiater, och
hans mor, Paula, var ldrarinna. Han hade sju syskon.
Viktigaste bocker: Efterféljelse, Liv i gemenskap, Motstdnd

akademiker, en prastutan personliga band. Men
sd hittade jag hans brev till Maria. De kom inte
ut forran pa 1990-talet, och de visar en helt an-

Eggehorn riktar ocksa kritik mot hur filmen
skildrar Bonhoeffers avrattning.

- Filmen visar hur han hings, men pa ett sétt
som kanns tillrattalagt. Han ar fullt pakladd,
och det ser nistan ut som en vardig avrattning.
Sé var det inte. Han tvingades kla av sig naken
innan han avrittades, en sista fornedring fran
nazisternas sida.

Hon menar att det hir dr en viktig detalj som
férandrar hela bilden av hans sista stund i livet.

- Han dog inte som en stolt martyr i en val-
regisserad scen. Han dog som en av de manga
som nazisterna ville fornedra och utplana. Att
tabortden aspekten gor att vi missar nagot cen-
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och underkastelse.

tralt i hans historia — att han identifierade sig
med de svaga och de forf6ljda dnda till slutet.

Eggehorn ser detta som en del av en bredare
tendens att vilja skapa "hjiltar” som passar en
viss berdttelse.

- Vivill att Bonhoeffer ska vara en rakryggad
hjélte som dor paett vardigt satt. Men hans stor-
het ligger i att han valde lidandets vag, att han
accepterade forlustoch svaghet somen del avsin
tro. Det gor honom mer mansklig, inte mindre.

nan sida av honom.

Utgaende fran deras brevvixling har Egge-
horn skrivit romanen *Alskade Dietrich, kdras-
te Maria’.

- Dietrich och Maria férlovade sig strax inn-
an han fangslades, och de fick aldrig leva till-
sammans. De fick aldrig traffas utanfér fangel-
sets bes6ksrum, dar en vakt alltid 6vervakade
dem. Men deras brevvaxling ar fylld av varme,
langtan och en kirlek som faktiskt forandra-
de honom. Man ser hur hans sprak forandras i
breven - han bdrjar till och med skriva poesi,

Forts. pd foljande sida. }
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- Vi vill att Bonhoeffer ska vara en rakryggad hjalte som dor pa ett vardigt satt. Men hans storhet ligger i att han valde lidandets vag, att han accepterade forlust och
svaghet som en del av sin tro, sdger Ylva Eggehorn. FOTO: 2024 CROW’S NEST PRODUCTIONS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.

vilket han sjalv tycker dr pinsamt. Det visar att
han var mer 4n bara en teolog och motstands-
man — han var en mdnniska med djupa kénslor.

Eggehorn menar att filmens bild av Bonho-
effer som en ensam manlig hjilte gor honom
mindre mansklig.

— Han var en méanniska av kott och blod, in-
te bara en martyr eller en ikon. Hans karlek till
Maria visar en annan dimension av honom, en
mer sarbar och innerlig sida som ocksa hor till
hans historia.

Billig nad och dyr nad
Ylva Eggehorn ar glad att filmen har gjorts.

-Trotssinabrister dr filmen om Dietrich Bon-
hoeffer viktig och sevird. Den gor hans liv och
tankartillgangliga féren bredare publik och kan,
forhoppningsvis, leda fler till att 1isa hans tex-
ter. Bonhoeffer ar en kravande forfattare, men
inte pa grund av sitt sprak — det dr snarare hans
kompromisslosa sanningslidelse som gor hans
texter sa starka. Han skriver med en 6vertygel-
se som utmanar och engagerar lasaren, vilket
gor att hans ord inte kan skummas igenom. De
kraver eftertanke, ibland pauser, men framfor
allt en vilja att lata sig utmanas.

For den som tar sig an hans texter 6ppnar sig
envarld avdjup teologisk reflektion och ett mod
som inte bara hor till historien, utan som ar li-
ka relevant idag.

Eggehorn lyfter fram Bonhoeffers mest kdn-
da begrepp: billig nad och dyr nad.

- Billig ndd ar den tro som inte kostar oss na-
got — dér vi tar emot Guds karlek utan att det
forandrar vara liv. Dyr nad ar nagot helt annat.
Den kréaver nagot av oss. Den kréaver att vi gar
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Ylva Eggehorn
Oversatte
Dietrich Bon-
hoeffers bok
”Efterfoljelse”
till svenska
som 25-aring.
FOTO: MAGNUS
ARONSSON

Jesu vag, dven nér den leder oss bort fran siker-
het och inflytande.

Bonhoeffers egen vig visar vad han menade,
sager Eggehorn.

- Han hade kunnat vilja en annan vig. Han
hade kunnat leva ett tryggt liv som teolog, hal-
la sig utanfor politiken. Men han insag att tron
maste omsittas i handling.

»Han var en manniska
av kott och blod, inite
bara en marityr ¢ller en
ikon.«

Yiva Eggehorn

Ar en av Sveriges mest framstaende kristna
forfattare, poeter och psalmforfattare. Hon ar
hedersdoktor i teologi vid Uppsala universitet.
Oversatte Dietrich Bonhoeffers bok *Efterfdl-
jelse” till svenska som 25-aring.

Har bl.a. skrivit boken ”Att ta ansvar for Gud:
om hangivenhet som motstand”, en bok om
Bonhoeffer och Etty Hillesum.

Aktuell med tva nya bocker. | var utkommer
boken Texter”, en omfattande samling av ar-
tiklar och essaer publicerade i olika tidskrifter. Till
hdsten kommer en roman dér hon utforskar sina
egna erfarenheter av den sa kallade Jesusrorel-
sen pa 1960- och 1970-talet.

Parallellerna ar tydliga
Honmenarattdet hédrarsarskiltrelevantivartid.

- Vi har idag en stark medvind for auktorita-
ra ledare, f6r dem som hatar svaghet och bara
hyllar makt och framgang. Bonhoeffer sag det-
ta hot och forstod att det aldrig stannar vid en
grupp - judarna var de forsta, men inte de sis-
ta som drabbades.

Hon menar att vi idag, liksom pa Bonhoef-
fers tid, saknar facit.

- Vi vet inte hur det slutar. Vi laser historien
om andra virldskriget med facit i hand, men
Bonhoeffer och hans vanner visste inte hur det
skulle ga. Vi kan bara f6lja vart samvete, precis
som han gjorde.
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ANDETAG

Det hdr dr ett blogginlagg fran bloggen Andetag. Du hittar bloggen pa www.kyrkpressen fi.

Da vi forenas i var fastevandring

SE, VI GAR upp till Jerusalem. Arstiden har kommit da vi férenas i
var fastevandring med andra kristna i virlden. Atminstone i tankarna.

JAG BRUKAR fors6ka hinna ga min “osteoporosrunda” pa cirka 20-
25 minuter tre till fyra ganger i veckan. Strackan dr egentligen ointres-
sant och innehaller en lang rakstricka asfalt (med ny hundskit varje
dag som ménskor trampat i). Speciellt under den delen av promenaden
maste jag se var jag lagger mina f6tter istdllet for att fasta blicken pa
nagonting runt omkring mig.

JAG KAN INTE séga att omgivningen ger mig vilmaende, men ibland
klarnar tankar, ibland anvinder jag tiden till att be och sa behoéver ju
var och en av oss vara i rorelse.

BAST MAR jag i skogen. Firgerna, tridstammarna, mossa, 16v, sno pa
en grankvist — vad det vara ma - alltid finns det nagonting som férser
min inre mianska med vilmaende. Vilbehaget dr bevisat i vara kropp-
ar langt innan det ocksa gjordes vetenskapliga unders6kningar om sa-
ken: skogen gor oss gott. Sjilen, psyket mar bra bland trdden. Naturen
ar Guds skapelse och den f6r oss nirmare Honom sjalv.

»I bdsta fall kan vi under veckorna in-
Jor pask komma ndrmare oss sjilva,
ndrmare Gud i 0ss. <«

VISJUNGER, och det star i Bibelns psaltarpsalmer, om att vi finner ro
i Gud. Bara i Gud har min sjél sin ro. Jesus sager: Min frid ger jag er. In-
te en frid av denna varlden. Gud skapade himmel och jord och i skapel-
sen kan vi finna trost, vi ser delar av Gud sjalv. Vandringen i skog och
mark, vid hav, back och sjo6 tillfér var mentala hilsa nagonting varde-
fullt. Sa gor ocksa den andliga vandringen upp mot Jerusalem.

I BASTA fall kan vi under veckorna infér pAsk komma niarmare oss sjal-
va, narmare Gud i oss. Hans 16ften dr eviga. Hans hand ar utstrackt. Pa
strackorna med Jesus skalas somt av och somt tillaggs. Det brukar bli
bra. Och hir spelar det yttre landskapet mindre roll.

CATHERINE GRANLUND

Catherine Granlund ar diakon i Grankulla svenska forsamling och forfattare.
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Nar Trump skallde ut Zelenskyj i Vita huset betraktade den kristna te-

rapeuten Markku Veilo scenen med intresse. — Det var ett klassiskt

exempel pa hur en manniska reagerar utifran sina kanslolds och inte
klarar av att bete sig vuxet, sager han. Men vi har alla en del i oss som
exploderar eller imploderar ovantat — och den kan vi jobba med.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Hitta dina
langsamma kanslor

eagerar dualltid pa samma satt

inf6érenliknande situation? Blir

du arg, gar duilasoch tystnar,

drar dig undan, forsoker blid-

ka den andra eller ta skulden

pa dig sjilv? Da har du kanske
stott paett omrade dar du kimpar med ett kans-
lolas, ett destruktivt livstema.

- Du kan kédnna pa dig att du kimpar med ett
kénslolas om du inte lugnt klarar av att disku-
tera en fraga med en person. Det 4r ndgot med
personens ord, satt att vara eller handla som
far ditt kdnslolas att aktiveras. Det kan leda till
att du 6verreagerar och anfaller personen pa ett
aggressivt sitt, flyr eftersom du inte klarar av
diskussionen, blir helt stum eller ocksa skojar
borthelasaken. Om dukdnnerigen dethér, och
om kinslan ar stark och du inte finner en 16s-
ning sjilv, da rekommenderar jag samtal med
ensjilavardare som forstar sig pa livsteman och
hur man bearbetar dem.

Det sdger Markku Veilo, 16sningsfokuserad
kristen terapeut. I mars leder han tillsammans
med sin fru Teija en kurs om kinslolas, destruk-
tiva livsteman, vid Evangeliska folkhogskolan
i Vasa.

18 destruktiva livsteman - vilket ar ditt?
Termen ”lifetraps”, eller livsfiallor, myntades
ursprungligen av den amerikanske psykotera-
peuten Jeffrey Young. Med livsfillor avsag han
svara och kroniska psykologiska monster som
aktiveras i utmanande livssituationer. Nar den
finska fackboksforfattaren Kimmo Takanen
myntade begreppet i Finland anvinde han be-
greppet "tunnelukko”, det vill sdga ett emotio-
nellt 1as eller ett kianslolas.

Markku Veilo hartillsammans med sin fru Tei-
jalange forelast om och arbetat med sjalavards-
klienter med hjalp av kdnslolds-metoden. Han
tycker att ett bra sitt att borja arbeta med me-
toden &r att gbra ett gratistest pa nitet, for att
se vilka av de 18 olika kdnsloldsen som dr mest
aktuella for en sjilv.

—Viharalla sidana hérlas. Det dr bra att veta
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Den engelska termen ”lifetraps” myntades

av terapeuten och forfattaren Jeffrey Young i
bastsaljande boken Reinventing Your Life. Den
svenska Oversattningen heter ”Lev som du vill
och inte som du lart dig”. | dversattningen an-
vands begreppet livsteman”.

Den finska forfattaren Kimmo Takanen dr den
finldndska foregangaren inom schematerapi
och har skrivit flera bocker kring samma be-
grepp, som pa finska ar “tunnelukko”.

I den hér artikeln anvands en direktdversatt-
ning av “tunnelukko”, kanslolas, parallellt med
begreppet livsteman.

vilket 4r det starkaste och vilket som dr mindre
problematiskt. Nir man vet mer ar det bra att
undersoka hurdanatankar man haromsigsjilv
och sinamedmanniskor. Vad harjag féruppfatt-
ningar om mig sjalv? Var har jag fatt dem? Ofta
héarstammar de fran den tidiga barndomen. De
harmycket att gora med hurdana anknytnings-
monster vi har till vara féraldrar. Manga av de
héruppfattningarna och beteendena dr sidana
som funnits i slikten, och som foraldrar for vi-
dare till sina barn.

Ta snéllhet, exempelvis.

- Den “snilla” har redan som barn forstatt
att det 4r nodvandigt att vara snall, fér det har
mamma och pappa sagt. "Du maste sitta stil-
la, du far inte ha ljud, du far inte uttrycka di-
na kanslor.” Sa uppstar ett livstema, ett kins-
lolas, sager Veilo.

Hur forsvararexempelvis snillheten miann-
iskas liv?

- Snillhet anses ofta vara en bra sak i kristna
sammanhang, men en snill manniska blir latt
att manipulera och utnyttja. Hon fogar sig un-
der andras auktoritet. Om den personen sedan

»Jag har
markt att
mdanniskor
ofta inte
kan sdtta
ord pd sina
kadnslor. «

hittar en dkta halft med narcissistiska drag, da
kan den snilla bli totalt undertryckt, vilket le-
der till ett valdigt olyckligt aktenskap.

Men ocksa for en snéll manniska kommer
gransen nagon gang emot — som den goér for oss
alla, vilket kédnslolas vi 4an kimpar med.

-Smartan vaxer sa smaningom. I nagot skede
star vi inte ut med trycket. De yttre omstdndig-
heterna och det inte trycket tvingar oss till att
forsoka hitta en 16sning.

Den kristna metoden

Markku Veilo och hans fru jobbar med bade
en kognitiv metod och en kristen metod f6r att
hjalpa sina klienter 6vervinna sina destrukti-
va livsmonster.

-Forst garviigenom livsteman och hur de upp-
star, sedan gar viigenom varje kédnslolas, och se-
danden bibliska modellen for att bli fri fran dem.
Jag ser att det finns enorma mojligheter att vaxa
och bli helt fri. Som det star i Galaterbrevet 5:1:
Till den friheten har Kristus befriat o0ss.” San-
ningen gor oss fria pa det sdttet att vi borjar bli
medvetnaom deninre konflikt vi bar pa. I Kristus
arjag fri, men pa grund av alla murar jag byggt i
mitt sinne 4r jag dnda fortfarande bunden.

Han tanker att det givetvis ar viktigt att arbe-
ta metodiskt, att undersoka de modeller som vi
bar pa fran barndomen, undersoka vilka rela-
tioner som utloser starka kanslor i oss och f6r-
soka hittakopplingartill tidigare livshdndelser.

Men sedan finns det ocksa rum for Gud att
gripa in.

- Man kan goéra mycket sjdlv. Som det star i
Psaltaren 37: ”Var stilla infér Herren, vanta pa
honom.” En sak jag uppmanar folk att gora ar
att vara tysta. I tystnad och stillhet vinder man
sig inat, mot sig sjilv, och borjar moéta sitt un-
dermedvetna. Och dérifran stiger s smaningom
uppdimdakanslor. Nar manniskan sedan hittar
orsaker kan hon bérja fundera pa hurdana upp-
fattningar hon bar pa och om de kunde bearbe-
tas och byggas pa nytt med hjalp av Guds ord.

Han har jobbat med sina egna kénslolas pa
det sittet.
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Markku Veilos tips: sa kan du borja

Googla fram ett gratis “tunnelukko”-test pa ndtet ifall din finska
ar tillrackligt bra for det. Testet tar upp 18 olika teman, bland dem

dvergivenhet, misstro och utsatthet, kdnslomdssig forsummelse,

utanforskap, underkastelse och perfektionism.

Las pa om temat, undersdk situationer i din barndom da du
drabbats av liknande starka kanslor som du ibland upplever som
vuxen, situationer da du inte “handlar vuxet”.

Erkann att du har ett problem. Bestdm dig for att bérja utma-

na dig sjalv att handla annorlunda — tvart emot hur din kropp och

alla dina radslor sager att du borde handla.
Satsa mycket tid pa tystnad och begrundan. Undersék dina
kénslor. Uppsok sjdlavard, be och Ids Bibeln for att fa stod.

- Jag hade en pappa som var bade kolerisk
och melankolisk och hade vildigt stark vilja,
och jag hade problem med att jag var fér snall.
Jagsaaldrigemot min pappa, protesterade ald-
rig. Niar jag tanker pa mig sjalv som forkunna-
re for 25 ar sedan, nir jag borjade, sa var jag
ganska angslig och radd. Det var nagot som
forsvann nir jag upplevde en andlig tillvaxt
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Markku och Teija Veilo foreldser om kanslolas
vid Evangeliska folkhdgskolan. FoTo: PRIVAT

och vande mig vid att upptrada. Jag var tvung-
en att m6ta mina radslor och svagheter. Idag
kdnnerjaginteatt jag har nagot kinslolas som
forsvarar mitt liv.

Hans rad ar: 6va dig pa ett gora precis tvart-
om. Nir du stelnar, tystnar och vill springa din
vag, forsok i stillet vaga stanna och sidga hur
det kinns.

— Gor det aven om det kidnns illa, &ven om al-
la réster inuti dig skriker *var tyst, sig inte din
asikt”. Da géller det att bara stiga fram och siga
sin asikt 4nda, och da blir laset svagare.

Nir han studerade till kristen terapeut fick
han en lista pa hundra kénslor i sin hand.

-Jaghade aldrig kunnat férestdlla migattdet
fannssa manga! Jag har markt att manniskor of-
ta inte kan sitta ord pa sina kdnslor. Att namn-
ge en kénsla ar svart. Ofta sager en klient: Jag
kinner ridsla eller angest. Angesten ir en sorts
primirkansla somligger 6verallaandra. Bakom
angesten finns tystare kinslor, si kallade lang-
samma kénslor. Det dr viktigt att kinna dem.

Och hur hittar vi vara langsamma kanslor?
—Dukan hittadem enbart genom att stanna upp
ochvara tyst. Darfor ar var tidsalder inte bra for
oss. Den uppmanar oss i stillet till att vara dar
det finns mycket oljud och dar det ar brattom.
Det leder till att vi fjirmas fran oss sjdlva. I en
ytlig kultur projicerar vi ocksa var egen skuld
pa andra och bort fran oss sjilva. Darfor vagar
manga av oss inte ens forséka vinda oss inat for
att se vad dir finns — da maste vi méta var egen
verklighet. Istdllet borjar vi fixa pd ytan, genom
att forsoka vara sa fysiskt attraktiva som moj-
ligt. Men problemet finns inuti.
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STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar
-gravering

-borttagning av gravsten
-§termontering av gravsten|
-forgyllning/forsilvring
-ratning

-slipning

-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

NA 80 000
HUSHALLI
SVENSKFINLAND
MED EN ANNONS!

- BOKNINGAR:
040 144 6200

o < s ..'.f"-,- ¢l
TAKLAXVAGEN 408

OTTO A. MALMS DONATIONSFOND

Stipendier for verksamhet som framjar

OTTO A MAILM folkbildning och allmant val

donationsfond

Stipendierna kan beviljas personer, organisationer eller arbetsgrupper. Ansok-
ningarna jamte alla bilagor sands i elektronisk form via stiftelsens webbtjanst
(http://www.ottomalm.fi), dar noggrannare anvisningar ges. Vetenskaplig
forskning finansieras inte detta ar. Ansdkningstiden ar 1.-30.4.2025. En forteck-
ning over beviljade stipendier publiceras pa stiftelsens webbsida 1.7.2025. De
sokande som beviljats stipendium underrattas da daven per e-post.

VM] | - Stadning

WEGELIUS SOMMARLAGER

Musikliger “Miniwegelius”
Osterbotten 2.6-6.6.2025

Kurser for alla
Musikliger “Miniwegelius” aldrar,
Nyland 10.6-14.6.2025 professionella

amatorer och

Bldsorkesterliger LR

23.6-29.6.2025 for 13+ ar
23.6-27.6.2025 for 7-12 ar

Stora musikkursen

23.6-29.6.2025 Orkester, musikal,

korsang, rytmik,
kordirigering
och mycket mer!

Musikalkurs
23.6-29.6.2025

Mistarkurs for strakar
24.6-27.6.2025

MER INFO OCH ANMALAN
www.mwi.fi/kurser

- Byggstadning
- Fastighetsskotsel
inom- och utomhu

Firma K. Rusk

Molpe | 046-574 3685
rusk kristoffer@gmail. com

S@iﬁ‘

Allt inom jordbyggnads
Gravmaskiner 1,5-26 tn band & hjul
3D-maskinstyrning

Transporter, Materialforsaljning
Lavett, Krokbil

Borrning, Sprangning, Bergkilning
Kontakta for info och offert!

Ett urval av 'resor 2025

Langhelg i Riga 1-4.5
Osterrike och Slovenien 6-13.5
Blomstermarknaden i Tiiri, Estland 16-18.5
Aland Grénskar 23-25.5

Smakupplevelser pa Héga Kusten 5-7.6

Allsang pa Skansen 23-26.6 & 14-17.7
Rosornas 6 Gotland 30.6-5.7

Norska parlor med Geiranger 30.7-6.8

Mer information om alla vara resor pa var hemsida!

( www.ingsva.fi/resor
e lNGsv info@ingsva.fi
\ RESOR « MATKAT

Tel.nr. 06-7811703
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SOKER DU TOMT?

Vi erbjuder stadsnara landsbygd da den ar som bast.

. KORSHOLM
@'/ 'USTASAARI

@ 06-327 7111

www.korsholm.fi
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| ALB IORAVAS |
Parhus'och rad HusS™ ..

MARGUS

... paypperligtstallel ~

Mer info pa st

E-post: info@s
Tel. 050-345 2656

Mattusmiki-

vigen 111, Vird EKHB SUORLYCD

www.storlund.i gy

“Samarb
ﬁmsesH

orlund.fi/malmbyn
torlund.fi

-l ar nycklarna

till framtidens

espekt
och modigt nytank -

Helsingfors.”

SFP:s borgmastarkandida
kommunalvalet i Helsingfc
Medlem av Helsingfors st
och stadsstyrelse sedan 2

SFP ' RKP

marcus.fi

SBS = 0406573320
TEMM &z info@sbsteam.fi

Sofiedahisgatan 23 68600 Jakobstad

Jubileumserbjudanden:
Hilding Anders firar 25 ar i Narpes
Erbjudandena galler t||l 31.03.2025

Eden 9 Jenkki 160 cm

1999€ norm. 3290€

Priset innehaller sang, fotter,
comfort baddmadrass och
hemleverans

Eden 6 motorsang 90 cm
1349€(norm. 2360€)

Priset innehaller sang, fotter,
comfort baddmadrass och
hemleverans

Eden 6 ramsang 160 cm
1349€ (norm.2265€)

Priset innehaller sang, fotter,
comfort baddmadrass och
hemleverans

Vi erbjuder 12 manaders rantefri avbetalningsmoijlighet

X\Bed INvest

Wake up happy everyday
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www.bedinvest.fi

Marknadsvagen 3, 65610 Korsholm
Ma-Fre kl 12-18 L6 kl 11-16

Tel. 0500 162 423




MARKNAD DODA

ONSKAS HYRA ¥ uTHYRES ¥ SALIES / UTHYRES

Nygift par soker lagenhet i
Helsingfors fran och med
hosten. Vi dr intresserade
av Vallgard, Hermanstad,
Fiskehamnen men hor av
er med alla erbjudanden.
Vi roker inte och ar
skotsamma. Mail:
malin.svenlin@gmail.com

Fin etta i Sodra Haga invid
Centralparken nara buss och
tag. Fransk balkong,
sovalkov. Hyra 650 e/man
+vatten 15 e/pers./man.
040-5456887/Catarina

Jurist & ekonom soker
2-3:ai Helsingfors med
naromrade. Naturvanner!
Tel: 050-4305634 / Joakim

Etta med kokvra, ca 30 m2
i Borga centrum. Hyra: 575
€ inkl. vatten. Ej
diskmaskin ej balkong.
Ledig. Tel. 040-5757581

Rymlig etta i Malmgard i
norra Helsingfors sdljes eller
uthyres till palitlig person.
Lagenheten vatter mot luftig
stor innergard i trivsamt om-
rade och tillhor valskott bo-
lag. Badrummet ar precis re-
noverat med ny tvattmaskin.
Mer uppgifter ges av Thorolf
Priester, gsm 0449862710
och email:
thorolf.priesteril@gmail.com.

Onskas hyra en central
etta/tvaa i Helsingfors.
R6k- och djurfri. 24 arig
studerande.

Tel: 044 583 2000/Elmer

Tvaa i H:fors pa Skatudden
Tel 0408229187

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga pensio-
narsbostader. (cirka 30 m2)
i Nordsjo, Hfors. Ej service-
boende. Tel. 050 555 0477
Ons kl. 10-15

Etta med kokvra i
Hertonas, 29 m2. Nara till
buss och metro. Hyra 750€
Tel. 040-3528120

Tvaa i Hagalund Esbo

48m2,2 rum+kokvra och
balkong Hyra 890€/man
inkl.vatten. 0400803556

Din marknadsannons lamnar
du enklast in via vart webb-
verktyg som finns pa
www.kyrkpressen.fi.

Priset ar 4,50€ per rad.

For annonser som lamnas in
per telefon pa nummer

040 8316614 (ej sms)

eller via epost till adressen
annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en service-
kostnad pa 5€.

¢ Snoskotrar

reservdelar
& Service och
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atar & motorer
e Fyrhjulingar

e Tillbehor och

reparationer
e Vinterforvaring

y [[4

Vi betjanar dig med:

¢ Hydraulik

¢ Pneumatik

¢ Transmission

¢ Kompressorer

e Ackumulatorer for

bilar & industri

e Stugprodukter,

solpaneler,

invertersystem
e Verktyg &
maskiner
Sagar &

www.wikro.fi

Your partner in technical solutions

WIKRO AB oy
Uagnsrha*kare I,Qt
68660 JAKOBSTAD |

Industriv :
68660 JAKOBS

Var kéra

Per-Erik
Nybo

% 9.8.1944 Kyrkslatt
113.12.2024 Esbo

Frid viska traden kring
hemmet du &lskat.
Tack kvittrar faglarna som
tyst sjunger vinden farval.

Alskad och saknad
Hannele
Erik och Hanne med
familj
Mats och Tytti med
familj
Anja och Kimmo med
familj
Jan och Susanne med
familj

Minnesstunden har agt
rum i narvaro av de
narmaste.
Tack for varmt deltagande

Finlands svenska ==
prasthemsforbund rf.

ARSMOTE

lordag 5.4. k1.12.00i Abo

Efter arsmétet, med lunch, besok i
Domkyrkan samt madssa i Den Helige
Andes kapell med bl.a biskop BG
Astrand. Valkommen med!

Anmdl om deltagande senast 31.3
till annkatrin.store@gmail.com
tel.050 4473 750

Plats for drsméte och lunch
meddelas vid anmalning.

NA 80 000
HUSHALLI
SVENSKFINLAND
MED EN ANNONS!

BOKNINGAR:
040 144 6200

www.kyrkpressen.fi

Frean

mette.strauss@kran fi
Vilkommen!

Styrelsen

KALLELSE TILL VARMOTE

KRAN rf kallar sina medlemmar till stadgeenligt varmote
torsdagen den 10 april 2025 kl. 11.00 virtuellt via Zoom.
Vanligen anmél deltagande till: kran@kran.fi senast 7.4.

KRAN:s varseminarium med temat Liberalisering till déds?
Foljder av liberaliseringen av alkohollagen ordnas senare samma
dag kl. 14-15. Vénligen anmal deltagande till: kran@kran fi senast 7.4.

Mer information: verksamhetsledare Mette Strauss,

Vastra Jeppovagen 288
(langs med Riksvag 19)
www.jeppobiogas.fi

Nu kan Ni tanka var biogas i

: H . ieppo, Jakobstad Storkyro,

. For renare
-~ Wft&milo

§§@ Jeppo Biogas Ab

Jepuan Blokaasu Og

WWW.KYRKPRESSEN.FI
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OPINION

Skicka insadndaren till: Kyrkpressen/opinion, Sodra kajen 8, 01300
Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi. Glom inte namn,
adress och telefonnummer. Standardlangden for de kortare in-
sandarna dr 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att for-

korta insandarna.

Biskop Laajasalos predikan

Ha rdtt eller inte ha?

Helainsindarsidan av Kyrk-
pressennr 5behandlade fragan
om hur Gud dyrkas ratt. Redan
iparadisettindesvarlustattha
ratt vilket sedan dess har satt
split: Kain och Abel hade oli-
ka asikt om hur man skall off-
ra,judarnaoch samariternaom
var Gud skall dyrkas. Kyrkan
splittrades for fragor som kyr-
kanssprak, celibatoch om bild-
forbud ar ett skilt bud. Luther
kritiserade klostervisendetoch
laran om skirselden. Fromma
kristnabrande gummor pabal
for haxeri...

Regina Kreander konstaterar
attJesus Kristus ar Sanningen.
Men kan en méanniska faktiskt
uppfatta hurudan Jesus ar, for
vi skall ju inte gbra oss nigon
bild av Gud! Kan inte heller.
Tittar vi pa Honom fran olika
hallserviolika bilder som skil-
jer sig i detaljerna. Géarna vill
vi inbilla oss att vi ser drag av
var egen gudalika spegelbild.

Densomdrsomettlitetbarn
arstorstihimmelriket. Ettlitet

ALt vara kris-
len dr att ia emol
nad trots att vi

Jorblir syndiga

och har fel.”

barnvetintevad "haritt” bety-
der. Baradet farsigen torr blo-
jaoch magen matt ar det nojd.
Jesus har tagit bort var skuld
och skam och ger oss den ni-
ring vi behover. Det enda som
har betydelse dr vad Han gor.

Attvara kristen dr att taemot
nad trots att vi forblir syndiga
ochharfel. Vikanintesjilva for-
battra oss sa vi kan likval slu-
ta kimpa med det och slipper
frustrationen med att om och
om igen misslyckas. Vi dr anda
dlskade av Gud. Hander det na-
gon forbittring hos en kristen
sa ar det enbart den Heliga An-
dens verk - 1at Anden gora sitt!

KIRSTI RIIPOLA
Nagu

STIFTSRETREAT FRAN SNOAN 21-23.3 - DELTA HEMIFRAN

Viilkommen att delta i retreat diir du finns. Frén retreatgérden Snoan siinder vi under veckoslutet pa Youtube introduktion, tidebéner
och viigledningar som du kan félja med frén ditt hem eller annan plats. Fyll resten av tiden med sadant du vill géra, promenader,
vilu, lisning, arbete, lugna maltider och annat du tycker om att géra. Du kan delta pé egen hand eller tillsammans med en viin eller
familjen. Pd sondagen uppmanar vi alla deltagare att gé fill den egna férsamlingen pd gudstiiinst som avslutning. Retreaten bérjar
pd fredag kl. 19. Tideboner kl. 9, 12, 18 och 21, Bibelmeditation pé ldrdag kl. 10 och 16, vigledning kl. 14, Folj med pa www. youtube
com/@relreuigurdensnoun9858 eller och www facebook. com/Snoan

Forfragningar till retreatkoordinator Birgitta Udd kontaki@snoan.fi eller 040 6307771

VALKOMMEN PA RETREAT MED HELA BORGA STIFT! SNIOAN

ROBIN NYMAN

Offertbegaran till arkitt- eller planeringsbyraer pa referensplan
for modernisering/nybygge pa Retreatgarden Snoan

Retreatstiftelsen, som ager och forvaltar Finlands aldsta retreatgard Snoan i Lappvik, planerar
en modernisering av en av byggnaderna pa fastigheten.

Planeringen av arbetet inleds med en offertbegaran, som ar 6ppen for alla intresserade arkitekt-
och/eller planeringsbyraer. Offertbegaran galler en referensplan for projektet, som antingen ge-
nomfdrs sa att den nuvarande byggnaden rivs och det byggs en ny, eller sa att den nuvarande
byggnaden renoveras och byggs till. Vi vill garna fa expertutlatanden om vilket alternativ som
av byggnadstekniska skal ar att foredra. Samma byra kan ge offert for referensplaner for bada
alternativen, eller for bara det ena alternativet.

Offertbegaran i sin helhet och tillaggsinformation om projektet fas av Férsamlingsférbundets
verksamhetsledare Kalle Sallstrom, kalle.sallstrom@forsamlingsforbundet.fi, 050-3562 475. Be-
sOk pa platsen for att bekanta sig med den kulturhistoriskt vardefulla miljén och den nuvarande
byggnadens skick gar att ordna ocksa innan offerter lamnas in inom mars manad 2025.

Vi hoppas detta projekt intresserar er.

SOFIA TORVALDS

SAGT OM PODDEN AV LYSSNARE:

Tack, tack, tack for "Hjalp, det branns”. Jag har skrivit ner
stora delar av samtalet. Ni ger viktiga synpunkter och tips.

Min kompis tipsade mig om podden. Oj vad jag dlskar den.

Det ar alldeles underbart hur ni berattar om hur ni
tanker och kénner. Jag dr sa glad dver de hér avsnitten.

KYRKPRESSEN NR 6 ¢ 19.3.2025

. Las mer och lyssnapa
L 8 upptacktsresormat podbean com
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ORD SOM GLODER

ANNA NORRBY OCH CLARA NYSTRAND

Predika ord som gloder
— Homiletiska verktyg

Hur predikar jag sa att det jag sager spelar
roll? Det hér ér en inspirerande och an-
vandbar bok for dig som vill bli en béttre
predikant — oavsett om du ér ny eller er-
faren predikant. Malet ér att predikan ska
skapa forandring.

Verbum, hft. 36,50

MARTIN LONNEBO OCH TOMAS SJODIN

Vader, vind § livets allvar

Tvé néra vanner mots i en brevvixling om 'l
livets villkor och granser. Som i alla goda
samtal for tankarna vidare till andra am-
nen, som arbetet, vanskapen och tron.
Nyutgava med nytt omslag!

Libris, inb. 28,50

JOHANNA EVENSON
Det var nagot jag innu

ville siiga

Att forlora en foralder ar svart ocksé i vuxen alder.
Nir Johanna Evensons far hastigt gér bort borjar

hon skriva meddelanden till honom. De korta breven
ar hennes satt att halla samtalet med pappan vid liv.
Samtidigt sitter de ord pa sorgen och tomheten i den
annorlunda vérld som nu stiger fram.

Fontana Media, hft. 26,90

"Pappa har fatt en stroke. Det dr allvarligt. Kom genast”,
stod det i telefonmeddelandet.

Under hela den gungiga batftrden lit jag telefonen ligga
avstingd pa nattygsbordet.

Sa ldnge jag inte tittade pa telefonen levde du.

MAGNUS MALMGREN

Infor ditt levande ansikte
— En pilgrimsvandring genom kyrkans ar

De 120 bonerna i boken speglar allt fran s

tacksamhet och fortrostan till ansvar for LEUANDE ANSIHTE

En pilgrimsvandring
gen ar

skapelsen och kamp for réttvisa. De kan
anvéandas for den egna andakten, for-

samlingens gudstjanstliv eller pilgrims-
vandringar. Tsgus Mangrn

Argument, hft. 22,00

MARTIN LONNEBO
Piarlornas sanger

"Ge inte upp! Hoppet finns. Ljus finns!”

I sin sista bok inbjuder Martin Lonnebo
oss i nio andakter att ga den vackra vigen
till tro och ansvar.

Verbum, inb. 34,80

Det var

- nagot
jag annu

- ville saga

JOHANNA EVENSON

tfn 040 831 5897 - www.fontanamedia.fi - S6dra kajen 8, 00130 Helsingfors 6 Fonta na Media
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