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LEDARE

[redje vagen —
Vill nan ga den?

»Det finns
de vars tro
helt enkelt
handlar om
att kimpa
och slass.«

DET SKAR SIG mer och mer i kyrkan i po-
lariseringen mellan s& kallade “liberala” och
“konservativa”. Trender i samhaéllet och ute
ivarlden pekar pa att det kanske inte 4r sa
gammaldags och ohippt att vara konservativ,
sé ocksa unga viljer det sparet.

Andra barn och unga vaxer upp, for vilka
det inte alls 4r nagon protest eller aktivism att
tanka 2020-tal ifraga om ras, religioner eller
pride. Det 4r bara sjalvklart for dem.

Vill ndgra vuxna sedan tro pa vita, helkrist-
na lander, tvivla pa klimatforandringen el-
ler motsitta sig hbtq sa rycker dagens unga pa
axlarna: okej, gor det da, so what?

Men manga mar daligt av att se kyrkan
splittras och delas. For manga blir det en
oundviklig kamp om tron, och kyrkan.

IOSTERBOTTENS Tidning skriver ledarskri-
bent Sofie Stara (OT 7.9) de foérl6sande orden:
Att tro dr inte att tdnka det ratta. Att tro ar att
ldngta efter ndgonting.

Ocksa Mats Fontell, kolumnist och veteran i
kyrkans ungdomsarbete har skrivit detsamma
(KP 11.7). Att tala om #70 med unga funkar in-
te sa bra. Att tala om 6nskan och langtan, efter
Guds goda narvaro i livet, funkar battre.

Kan "liberala” och "konservativa” i kyrkan
enas om att lingta efter samma saker, men ha
olika vagar for att na dit?

Enas om att motarbeta ensamhet och byg-
ga gemenskap? En engagerar sig i férening-
ar, eller politiskt, for ett battre och mera in-
kluderande samhille. En annan genom att
vara med och béra en cellgrupp dar man ber
for varandra. En tredje genom en gemenskap

mellan familjer och sldkter i bonehuset.

Enas om att evangelisera? P4 2020-ta-
let handlar det inte langre om att ga pa ga-
tor och torg for att folk ska rycka upp sig fran
sin namnkristendom och bli mera viackta och
héangivna, att varva ”larjungar” som malas va-
ra mera premium dn att vara medlem”.

Nej, i dag handlar det om att informera, och
vara pedagogisk, for att allt farre vet nagon-
ting om Jesus eller kristen tro 6ver huvud ta-
get. Darfor debattartiklar i de stora medier-
na. Darfér Alphagrupper som ger grunderna.
Darfor kanske flyers pa stan igen, och knacka
dorr.

Enas om att vdrda livet ndr det dr skort? Nej,
inte om extrema knackfragor som abort el-
ler eutanasi. Utan om barnen och de dldre, de
som i vardera dndan av livet dr sarbara och
varnlosa. De som riskerar att fa ett daligt ba-
gage med sig for livet. For att det ar svart i
skolan, eller svart dir hemma.

Nagon talar om kristna familjevarden i
samhdllet. En annan spelar fotboll med bar-
nen i sin férsamlings regi. En tredje gar hos
sin dldre granne och delar hans vardag; min-
nen, saknad och tro.

MEN, EN TREDJE VAG - vill nagon g den?
Det finns férsamlingar i stiftet som har gjort
det lange och som har en stor teologisk bredd
mellan sina viggar.

Men lat oss ocksa vara lite pessimister, i pe-
dagogiskt syfte. Det kan hinda att det mest
finns kristna som inte vill kompromisser el-
ler tredje vagar. Utan som loser eller vinner
en stridsfraga bara for att strax hitta pa ndsta.
For att markera sitt revir och sin syn pa tro,
bibel eller médnskliga rattigheter. Vars tro in-
te handlar om att langta. Utan om att kdm-
pa och slass. For nanting, eller kanske fram-
for allt, emot.

Jan-Evik Andelin dr vedaktor for opinion och
samhdlle vid Kyrkpressen.
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De bar Lutherarvet

Det behover inte

Saara och Nicolina

Resan till jobbet ar

i Latinamerika

Lutherska kyrkor i
Latinamerika sitter
mitt i politisk turbu-
lens och kamp mot
fattigdom. Kyrkopresi-
denterna i Venezuela
och Bolivia besokte
Finland for konsulta-
tioner. Sid 6

vara sa svart

F6r Thomas Lundin ar
matlagning avkoppling
och njutning. Men hur
ar det for den som inte
fick karlek till mat med
modersmjolken? Tho-
mas inspirerar och tisar
om genvagar. Sid 18

poddar i nod och lust

Da Nicolina Gull job-
bade med att silja
brudklanningar insag
hon att ménga brudar
hade behov av nyanse-
rade samtal. Nu driver
hon och Saara Schul-
man podden Brollops-
kollektivet. Sid 20

ett aventyr

Mikael Hagmans ar-
betsresor ar lite som att
vara pa semester: han
pendlar 6ver Kvarken
till Umed i en 6ppen
bat. - Men nir vaghoj-
den var fyra meter tog
jag farjan. Sid 22
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“Jag vill Sjumgset
for att ge
manniskor

krait”

Vem ar du? Jepa Lambert ar ett
av de stora namnen i finlandsk
popmusik, fast pd scenen mest
som backvocal i bakgrunden.
Nu leder hon ocksa en gospel-
Kor.

TEXT OCH FOTO: JAN-ERIK ANDELIN

Jenni ”Jepa” Lambert, 43, har haft en brad
dag nér vi ses. Forst har hon tranat i fem tim-
mar med jazzorkestern Umo foér en kommande
show pa legendariska Savoy och sedan dubbat
barnvideo i en timme.

Jepa Lambert dr backvocalsangare nummer
ettiFinland. Vem har hon inte upptritt med? ar
den riktigaste fragan - nu senast poplegenden
Pepe Willberg. Framst pa cv:t kommer kanske
aren i popbandet Vesterinen och tv-succén Mitt
livs ldt (Elamani biisi) pa TV2.

Tillbakaisinarotteri pingstkyrka, gospel och
soul leder hon nu ocksa gospelkoéren Sounds of
Mercy i Helsingfors. Ska hon ndmna sitt finas-
te backvocaluppdrag nagonsin s ar det ocksa
gospel, med legenden Andraé Crouch (1942-
2015) i Helsingfors 2011.

Vadharman férroll som backvocalsangare?

- Det ar ett serviceyrke och du ar ett ackom-
panjerande instrument. Mitt jobb ar att fa so-
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listen att 1dta sa bra som mojligt. Man far min-
sann anvanda hela sin rost. Man stéder solis-
ten och star lite mellan hen och bandet. Ibland
ar jag ocksa lite som en sangcoach.

Skriver du arrangemang?

- Narjagsjalvsjunger backvocal gérjag dem ba-
ra i huvudet. For en kor sjunger jag forst stam-
morna for mig sjdlv, och behdvs det skriver jag
ner dem som noter.

Hur bérjade du sjunga?

-Mina foraldrarjobbade paett forlagshusinom
pingstrorelsen som da hette Ristin Voitto. Dar
gjorde man en tid verkligt mycket barnskivor.
Jag var kanske sju ar ndr jag spelade in i studio
forsta gangen. Vireste runt med (barnstjirnan)
Ella Lahtinen i olika forsamlingar och sjong
bakgrundsstaimmor till henne.

- Sedan gick jag musikklass och i Sibelius-
gymnasium och sa blev jag ingenjor i medie-
teknik pa ett examensarbete hos Kansan raa-
mattuseura. Men jag har ocksa en utbildning
som popjazzmusiker.

Ett viktigt ar for dig var i USA?

— Nir jag var sjutton hade jag turen att fa fol-
ja med en bekant familj som flyttade till Man-
hattan for att jobba i David Wilkersons Times
Square Church - just han med Korset och stilet-
ten. Egentligen hdangde jag mest i kyrkan, men
skotte ibland deras barn.

GOR:

Finlands mesta
backvocalsang-
are, musiker,
korledare.
FAMIL) OCH
HEM:

I Helsingfors,
med man och
ett barn som
borjat i sjuan.
KRISTEN
TRADITION:
Tomasmassa,
gospel, ur-
sprungligen
pingstkyrkan.

- Dér fick man glomma det dar fran Finland att
sjunga nitt i kor. Vilken kraft det varien kor pa
100 personer! Och sd maste man kunna dansa,
innan man gick upp pa scen, two-step.

- Sjunger jag pa en firmafest hdri Finland,
sa dr det fran den hér tiden jag hamtar allt.
Jagvill sjunga for att ge mdnniskor kraft, och
gora det med ett 6ppet hjarta, som Whitney
(Houston), Aretha (Franklin) och Tina Tur-
ner himtade sin formaga att beréra - i kyrkor.

Hur kom du med i Sounds of Mercy?

- Det var en kér som grundade sig sjilv. De ar
bade proffs och amatoérer, liberala och konser-
vativa kristna, och nagon ateist. Forst senare
fragade de mig om jag ville bli deras dirigent.
Vi 6var i Hoplax kyrka i Helsingfors och deltar
ofta i gudstjanster och massor.

Arkérenenandligverksamhet,eller meratt
bara att digga en viss musikstil?

- Det dr nog svart att sjunga gospel om man
inte tar in att den historiskt handlar om ba-
de evangeliets gladjebudskap och om befriel-
se fran slaveri.

— I koren har vi olika team, nagon som skri-
ver latar, nagon som harhand om stipendieroch
ekonomi, eller ett sociala medier-team. Och sa
har viocksa, frivilligt for den som vill, ett bone-
team, dir man kan lagga fram bénedmnen om
svarigheter man méter i livet.
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| ar har Kyrkhelg Nord vackt
kanslor bade inom och utanfor
kyrkan. Ytterst sett dr det
kyrkoherdens ansvar att kyrk-
helgen blir en trygg tillstallning
dar ingen far illa.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

Kyrkhelg: Vi star

akom programmet

Den 3 september sammanstralade planerings-
gruppen for Kyrkhelg Nord. Métet var extrain-
satt med anledning av den turbulens som pro-
grammet for Kyrkhelg Nord lett till, alltsa att
den svensk-amerikanska teologen Ray Baker
blivit bokad f6r att tala under rubriken ”Varfér
jag inte dr gay trots att jag gillar killar”.

Max-Olav Lassila, ordférande for planerings-
gruppen och kyrkoherde i Larsmo forsamling,
sdger att man beslot att programmet genom-
fors som planerat.

- Vikonstaterade att det hér drevet fatt fel fo-
kus redan fran borjan. Fokus i debatten har le-
gat pa reparativ terapi och omvéndelse av ho-
mosexuella, vilket vi inte alls har talat om. Det
har inte heller Ray Baker.

Ray Baker ar gift med en kvinna, trots att han
identifierar sig som homosexuell. Det hir efter-
som han tolkar det som att Bibeln avrader fran
samkonade relationer.

Varfor vill ni lyfta just homosexualitet un-
der arets kyrkhelg, avalla tankbara teman?
—Vitycker att Ray Baker har ett viktigt budskap
att komma med. Han dr insatti manga avde hir
svara fragorna som ar aktuella just nu. Det vik-
tiga som vi ser det dr att han vill leva ett kristet
liv, trots vad han gatt igenom.
—Detdrocksaett vittnesbdrd om hur hanisin
kamp upplevt att Gud har hjalpt honom.

Skulle det inte sla bredare om man till ex-
empel bjod in nagon for att tala om att man

inte ska ha begarelse till sin ndstas hustru?
Det kunde kanske fler av besokarna under
kyrkhelgen relatera till?

—Jag kan hélla med dig om att det ocksa kunde
vara ett relevant tema.

Har responsen kring arets program under
Kyrkhelg Nord paverkat planeringsgruppen?
- Vistarbakom det program som vi har sattihop.
Vivill sdga och formedla att vi tror att Gud dlskar
allaménniskor. Viharinga sddanatankarsomatt
nagon skulle vara mindre vird 4n ndgon annan.

- Samtidigt ar vi mycket medvetna om att vi
alla dr sondriga pa olika sétt, om det sa det gal-
ler sexuell identitet eller ndgot annat sd ar vial-
la skapade av Gud, men vi 4r alla ocksa préigla-
de av syndafallet. Det finns en brustenhet hos
oss som kan ta sig olika uttryck. Darfor ar vi al-
la i behov av Guds nad och forlatelse.

» Vi tycker att Ray Baker
har ert viktigt budskap. «

Detfinnsocksa andrabibeltolkningarinom
kyrkan idag. Vad tinker du om det?
- Jag tanker att det finns en lang kristen histo-
ria vad giller tolkningen av Bibeln. Vi har en
enhetlig tradition 4nda fran bérjan fram till de
senaste artiondena i de hir fragorna.
-Detfannsandratankarochandrasittattle-
va da den kristna kyrkan vaxte fram, sa ar det.

Menden kristna kyrkan valde att folja det de sag
som Guds vilja och tanke genom Bibeln.

— Nu har den tidigare kristna vastvarlden allt
mer lamnat den hir héllningen och kyrkan ar
utmanad i de hér fragorna. Dar tror jag att det
inte ska vara sa att det yttre samhaillet ska ange
vad kyrkan ska tro, siger Max-Olav Lassila.

Biskopen dr oroad

Ienintervju for Vasabladet och Osterbottens Tid-
ning kommenterar biskop Bo-Géran Astrand
valet av tema for Ray Bakers anforande under
Kyrkhelg Nord sa hér: "Om det hér dr det enda
perspektivet som lyfts fram stéller jag mig fra-
gan om det hir 4r en trygg forsamling.”

Vadkandusombiskopidittstift goraatdet?
- Det fungerar likadant i alla stift. Kyrkoher-
den, férsamlingsradet eller kyrkoradet ansvarar
for lokala sammankomster, méten och arrang-
emang. Ytterst ir kyrkoherdens ansvar stort vad
géller att besluta huruvida en viss samling ord-
nas eller inte, siger Bo-Géran Astrand.

- Man kan dnda inte ordna vad som helstien
forsamling. Delsbeh6ver man férhéllasig till vad
kyrkanslagstiftning féreskriver, delsbland annat
till styrdokumentet *Trygg férsamling” som var-
je forsamling har att folja. Dar kommer biskop-
ens roll in med synpunkter pd om sadant som
ordnas foljer kyrkans vardegrund och riktlinje.

Har du varit i kontakt med arrangdrerna?
- Jag har varit i kontakt med Karleby svenska
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forsamlings kyrkoherde Per Stenberg och ar
medveten om att det hir inte d4r ndgon enkel
fraga i Karleby just nu.

—Idokumentet *Trygg féorsamling” konstate-
rarvarkyrkaattvarjeevenemang somordnasska
vara sikert, bade fysiskt och andligt. Man ska
veta att man ar respekterad och det ska finnas
ett accepterande forhdllningssatt till bade kon,
kropp och sexualitet. Det hir dr kyrkoherdens
och lokalférsamlingens ansvar. Tar man emot
Kyrkhelg Nord bar man det ansvaret.

- Jag har forsokt se vad Baker sjdlv sager.
Hans linje 4r att det finns tva alternativ: en-
dera lever man i celibat som homosexuell, el-
ler ocksa f6ljer man hans exempel. Det hir
ar hans synpunkt och det far man respekte-
ra. Men vad blir f6ljderna om man lyfter fram
det som enda alternativ med den styrka som
planerasunder kyrkhelgen? Det dr dar det gar
fel, om en férsamling lyfter det hir som de en-
da alternativen.

- Det ligger ndra till hands att man kommer
nara en upplevelse av att man borde forandras
om man hor till en sexuell minoritet och deltar i
kyrkhelgen. Kyrkan harklart tagit avstand fran
sadana omvandelseforsok.

Den officiella linjen ar fortfarande att kyr-
Kkan inte viger samkénade par. Ar hela kyr-
kan ett otryggt rum?

- Nej, sd dr det inte. Vad giller hur kyrkan for-
haller sig har det faktiskt hdnt en del, ocksa pa
kyrkomotesniva.

Imajiéarladeen majoritet avbiskoparnafram
ett forslag om tva parallella dktenskapssyner
till kyrkomotet.

- Det hir ser jag som ett tungt stdllningsta-
gande. Alla biskopar, sa niar som pa en, star
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Biskop Bo-Goran Astrand,
Kyrkhelgens ordférande
Max-Olav Lassila och Karle-
bykyrkoherden Per Stenberg
kommenterar situtionen
kring Kyrkhelg Nord. FoTon:
ARKIV/JOHAN SANDBERG, JAN-ERIK
ANDELIN

Kyrkhelg Nord

Kyrkhelg Nord ordnas 20-22 september i Karleby.
En av gdsterna ar Ray Baker, svensk-amerl-
kansk teolog som profilerat sig som samhalls-
debattor kring homosexualitet och Bibeln.
Arrangorer ar Karleby svenska forsamling, Stu-
dentmissionen, Kristet perspektiv, Luthersk in-
remission, Martyrkyrkans vanner, Oasrorelsen,
SLEF, Teologiska institutet i Finland, Kansan-
|ahetys och tre laestadianska frids- och bén-
husfdreningar.

bakom det hir. Viagen framat dr att man ger
bada uttrycksformerna utrymme i var kyrka.

Finns det rum for att vara konservativ, ime-
ningen attivissa fragor tolka Bibeln forhal-
landevis bokstavligt, i kyrkan i dag?

-Ja, det finns det, men pa ett saidant satt att det
sker med respekt gentemot den grupp som in-
te uppfattas som konservativ. Men det gar inte
att en grupp sédger att det ar vi som gor ratt och
stiller krav pd erkdnnande och godkdannande
fran de som tanker annorlunda.

- Det finns bade liberala och konservativa
som lagt sig in i Bibeln och kommit till olika
slutsatser. Och det gar att samexistera, det dr
inte en omoijligt.

Kyrkoherden i Karleby tudelad

Kyrkoherde Per "Pilde” Stenberg i Karleby har
alltsa enligt biskopen pa sina axlar att se till att
Kyrkhelg Nord blir en trygg tillstillning enligt
kyrkans styrdokument och lagstiftning.

I "Trygg forsamling” star det bland annat:
”Man undviker att &ndra andra ménniskor och
istillet ger dem ritt att vara som de dr och kian-
na som de kdnner.”

Hur ska du som kyrkoherde se till att de hir
Kkriterierna uppfylls under Kyrkhelg Nord?
- Man kan vl sdga att det kristna budskapet i
sig alltid har varit en st6testen som ér lite obe-
kvam for manniskor, och det ar kanske i den
meningen inte nagot som gar att undvika nar
man samlas kring det. Da dr det centralt att be-
tona att vi alla har syndat, men att det ocksa
finns nad for alla.

—Jag hoppas att det dr nagot som ocksa kyrk-
helgen skulle aterspegla, att det finns nad.

Biskop Mari Leppanen ville stanga ute tva missions-
organisationer, men forlorade.

Biskoparna rostade 7-3
om Sley och Kansanlahetys

Biskopsmotet tillater evangeliska Sley och Kansan-
lahetys att fortsatta som tva av kyrkans atta officiel-
la missionsorganisationer. Biskopsmotet hade bett
rorelserna forklara sig efter att ledande medlemmar
idem hade latit prastviga sigiryska Ingermanlands
kyrka i Sankt Petersburg.

Kyrkansledning anserattde tva missionerna med
det hade férsokt skapa ett natverk féor motstandet
mot kvinnor som praster i kyrkan.

Abobiskopen Mari Leppanen ansag att de tva
missionernas svar inte var tillrickligt. Hon féreslog
att de skulle frantas sin status, och dirmed sin giv-
I'Ia.rﬁtt till anslag OCh 1(01161(tel’. .....................................

I omrostningen som féljde fick biskop Leppanen
stod av arkebiskop Tapio Luoma och biskopen i
Sankt Michel Mari Parkkinen. Biskop Parkkinen
ar huvudansvarig for kyrkans relationer till Ryss-
land och diarmed till Ingermanlands kyrka.

Borgabiskopen Bo-Goran Astrand liksom ocksa
den tredje kvinnan som biskop, Kaisamari Hintik-
ka i Esbo stift, rostade for att Sley och Kansanldhe-
tys skulle fa behalla sin status.

Biskopsmotet hade den hir gangen sin session
pa Aland.

Mats Lindgard avgar
i fortid som domprost

Mats Lindgard, 62, kommer att
avgd i fortid som stiftets dom-
prost. Han har meddelat Dom-
kyrkof6rsamlingen och domka-
pitleti Borga atthanlamnar pos-
ten i november 2025.

Till Kyrkpressen siager Lind-
gard att han inte just nu har planer for tiden efter det.

Domprosten dr kyrkoherde i den svenska férsam-
lingen i Borga, medlem av domkapitlet och biskop-
ens stdllféretradare. Den nya domprosten viljs av
forsamlingen.

Tio projekt fick stod fran
Skogmans minnesfond

Bo och Gunvor Skogmans minnesfond geri ar sitt
storsta bidrag om 1 900 euro till biblar och psalm-
bocker for sjukhussjdlavarden i Vasa.

Ovriga projekt som fick stdd var Elsa Sandés och
Rebecca Varhamas projekt kring andlig musik,
Strandhem i Narpes, DagklubbeniKristinestad, Ebe-
neserférsamlingeniJakobstad, hjdlpledartraningen
iVasasvenska forsamling, Slefi Vasa, Myrbergstea-
tern i Vora och bonehuset Karmel i Kyrkslatt.

Fonden stoder brett kristen verksamhet i olika
kyrkor, samfund och féreningar med tyngdpunkt
pa Osterbotten.



Luthersk, latino, liten,

—men naggande god

| Sydamerika ar de lutherska kyrkorna
forsvinnande sma. Men de har sin plats
i samhallen som genom artiondena har
forblivit turbulenta. Kyrkpressen talade
med “presidenterna” for kyrkorna i
Venezuela och Bolivia.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

De ar biskopar, men den termen ar fér katolsk
for dem sa de kallar sig kyrkoledare, presiden-
te, de lutherska ledarna Freddy Choque fran
Bolivia och Gerardo Hands fran Venezuela.

Lutherdomenidet katolskt, och numera ock-
sd evangelikalt, dominerade Latinamerika ar
forsvinnande liten.

Bolivias lutherska kyrka rdknar med 10 000
gudstjanstbesokande medlemmar. Den har
byggts upp pa 1930-talet av amerikanska luth-
erska missiondrer som limnade fruar och barn
i Amerika och tog baten till Chile och arbetade
sig upp fran kusten till bergslandskapen i Bo-
livia. Dar hade de den forsta tiden svart med
den tunna luften och var rddda for att do, sager
Freddy Choque.

Denevangelisk-lutherskakyrkaniBolivia har
ett starkt fotfaste bland ursprungsbefolkning-
en i landet och gudstjansterna ar ofta flerspra-
kiga, atminstone pa spanska och aymara. Men
bland lutherska kyrkor i Sydamerika dr Bolivi-
as kyrka faktiskt storst.

Missiondrerna fran USA drog sig tillbaka pa
1970-talet och da sprack kyrkan; i den kyrka
Freddy Choque sjilvledertoglokalabolivianer
overledningen, tillen bérjan utan pengar, resur-
ser eller ens loner, siger Freddy Choque.

Venezuela: Rotter i Lettland

Venezuelas evangelisk-lutherska kyrka bygg-
des upp pa 1950-talet av tyska emigranter fran
bland annat Lettland och Ungern. Gudstjanstli-
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Sydamerika oroar sig for
kaoset i Venezuela. Har
ett solidaritetsmote i
Peru. FOTO: FLICKR-BENY

vet har ocksa forblivit mera "europeiskt”. Sjalv
har Gerardo Hands, 69, brittiska rotter.

De aktiva lutheranerna i Venezuela ar bara
1200 till antalet. Kyrkan lider dessutom av den
urspéarade socialistiska regim som sedan den
fick makten 1999 har fort landet i fattigdom,
massflykt och misar.

- Omkring atta miljoner venezolaner bor re-
danutomlandsochefter presidentvaletisomras
raknar man med att ytterligare tva miljoner ska
lamna landet, siger Gerardo Hands.

Hans eget samfund tappar dirmed ocksa
medlemmar. Manga flyr av ekonomiska skal
till grannlander som Colombia och Brasilien,
ellertill USA. De tyska familjer som var med om
att grunda kyrkan har ockséd antingen emigre-
rat, eller dott ut. Kyrkan har just nu ndstan inga
préster, utan Gerardo Hands far jobba med att
utbilda lekmin for uppgifter i kyrkan.

En av den venezolanska lutherska kyrkans
fokus ar kring den nationella krisen kring bar-
nen i landet. Ofta f6ljer de inte med foraldrar-
na utomlands, utan lamnas hos mor- och far-
foraldrar eller andra slaktingar.

- Forr emigrerade hégutbildade, ldkare, in-
genjorer, arkitekter, universitetslarare. De se-
naste tio aren har det varit manniskor fran mel-
lan- och lagre mellanskikt. De fattiga.
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»HOs 0ss
blir all for-
kunnelse av
evangeliet
en politisk
handling.«

Mal for finlandsk mission

De lutherska kyrkorna i Bolivia och Venezue-

la far vardera stod av Finska missionssallska-
pet FMS.

Bolivias lutherska kyrka har omkring 10 000
gudstjdnstbesdkande medlemmar. FMS sander
snart en missiondr, som bland andra Kyrkslatt
férsamling stoder, till landet.

Venezuelas lutherska kyrka drabbas hart av
massemigrationen och har 1200 medlemmar
och stor brist pa praster. FMS har deltagit i att
40 000 barni fjol fick nédhjalp, framst mat.
Landernas kyrkoledare besokte Finland vid
missionspartnersamtalen i Helsingfors i augusti.

Varforfoljerinte barnen med sina fordldrar?
- De har inte rad att forsorja dem utomlands.
Manga har tankt sig att bara flytta bort for en
tid for att kunna skicka hem pengar till familjen.

Den utbredda fattigdomen i Venezuela har
ocksaletttill att familjerna faller sonder heltoch
hallet och barnen blir gatubarn, dras in i krimi-
nella gang, droger eller blir sexuellt utnyttjade.

- Barnen ar valdigt sarbara. Det 4r upp till
oss att arbeta for att skydda och forsvara dem.

Venezuela har styrts socialistiskt under pre-
sidenterna Hugo Chavez (till 2013) och sedan
eftertridaren Nicholas Maduro, lingt fran
nordiska socialdemokratiska idéer om ett jam-
likt folkhem. Valet i juli dir Maduro blevomvald
har internationellt anklagats brett for valfusk.

Gerardo Hands, tidigare ingenjor och pastor
sedan 1994, sparar inte pa orden om folkets frus-
tration med regimen i Venezuela.

- Till en borjan var den smatt socialistiskt
orienterad. Nu drsamma kommunisteroch van-
stern emot Maduro och har tagit avstand fran
honom. Alla kan dagens diagnos om Venezue-
la: Det 4r varken héger eller vanster utan en ty-
ranni som styrs av droger och knarkpengar, si-
ger Gerardo Hands.

Ar laget farligt ocksa for er som kyrka?

- Ja. Om du talar om social trygghet och sdger
vad du tycker kan du bli forfoljd och fangslad.
Vi engagerar oss inte politiskt, men all forkun-
nelse av evangeliet blir en politisk handling.
Sanning mot l6gn, rittvisa mot orattvisa, sa-
ger Gerardo Hands.

Bolivia: Kyrkan undviker politik

Sydamerika dren véldig kontinent. Fran Gerar-
do Hands bas i Valencia i Venezuela till Fred-
dy Choques kansli i La Paz i Bolivia &r det tre-
tusen kilometer rakt sdderut.

De tva traffas dnda arligen vid de nord- och
sydamerikanska lutherska kyrkornas gemen-
samma ledarskonferens Col. Gerardo har be-
sokt Bolivias lutherska kyrka; Freddy ar &nnu
skyldig honom en svarsvisit.

- Hans kyrka dr mera latinamerikansk, sager
Gerardo Hands om Bolivias kyrka, vi ar mera
formella. De harlatiniserat sin liturgi och sjung-
er med cuatro, den dar lilla gitarren.

Ocksa Freddy Choques Bolivia drettland med
tvdra kast i politiken. Ocksa hdr har kyrkan ett
omfattande socialt arbete. Trots att landet har
haft flera vinsterregeringar har landets senat
gett erkinsla for kyrkans arbete.

- Vi befattar oss inte med politiska teman.
Oberoende av vad som dr héger och vanster gor

Freddy Choque ar den bolivianska lutherska
kyrkans ledare. FOTO: FMS-JOANNA LINDEN-MONTES

Gerardo Hands leder Venezuelas hart trangda
lutherska kyrka. FOTO: FMS-JOANNA LINDEN-MONTES

vi det vi ska som kyrka, sdger Freddy Choque.

I det kyrkliga landskapet arbetar den luther-
ska kyrkan ofta med dem som har det ekono-
miskt allra knappast.

- Overklassen har alltid varit katolsk, ameri-
kanerna har kommit med sina engelsksprakiga
skolor och riktat sig till medelklassen. Och vi
arbetar dérifran nerat, med landsbygden, med
indigenos, ursprungsbefolkningen.

Sa dr det ocksa ett av kyrkans viktiga socia-
la arbeten att forse byar med rent dricksvatten.

Séardrag hos Bolivias lutheraner kan Freddy
Choque egentligen inte peka pa. Forsamling-
arna har olika stil, och gudstjansterna kan va-
ra ganska olika. En kyrkohandbok har kyrkan
visserligen, men den tar man mest fram bara
vid st6rre hogtider, sager han.

KyrkaniBoliviahar10oo férsamlingarocheta-
blerar ocksa nya. Det sker fér det mesta med
evangelisationen forst, mera sillan via socialt
arbete.

- Jag skickades nyligen f6r att 6ppna en ny
forsamling. Vibesokte stadsdelen, delade ut fly-
ers, bjod in kyrkan, hade nagonting fér barnen.
For att vixa maste vievangelisera, knacka dorr,
tala om f6r médnniskor att Gud dlskar dem. Det
dr sa vi vaxer.



Elis Helenius tog sig an Ekenads kyrkas orgel {or ett och ett halvt ar

sedan. Trots sin unga dlder har han spelat i tolv olika kyrkor — och
upptratt pa konsertsalorgeln i Musikhuset i Helsingfors.

TEXT OCH FOTO: CHRISTA MICKELSSON

etdrganskaldtt nu, svararnyss
tolv ar fyllda Elis Helenius lite
blygt nér han far fragan: "Vad
ar det svaraste med att spela
orgel?”

Vi sitter pa laktaren i Eke-
nas kyrka. Den 16:e marsi fjol spelade han kyr-
kans orgel for forsta gangen, med hjalp av for-
samlingens kantor Pia Nygard. Da spelade Elis
psalmen Blott en dag.

— Nu ar det lattare, men forra aret var det na-
gonting helt annat, pAminner hon om.

Elis, vars huvudinstrument dr trumpet, borja-
de spelakeyboard hemma forsigsjalv forungefar
tva ar sedan. Han spelade bland annat psalmer.

- Psalmer &r sa fina, sager Elis.

I Elis pappa Sune Helenius hade det nu bor-
jat gro ett fro.

— Nar jag deltog i skolans julandakt i kyrkan
lyssnade jag sarskilt noga pa musiken och tank-
te for mig sjilv vilket méktigt instrument or-
geln ar. Jag foreslog for Elis att han kunde pro-
va pa. Och vi sag tillsammans pa orgelfilmer pa
Youtube, bland annat kantor Marko Hakanpais
Stormskars Maja.

Sune kollade med forsamlingen i Ekends
och snart fick han kontakt med kantor Pia Ny-
gard. Nu far Elis lektioner av henne en gang i
veckan. Utover det 6var Elis i kyrkan ungefar
tva ganger i veckan.

Organisten ska kanna pedalens tangenter
Att spela orgel som nyboérjare dr svart.

- Attspela med baraen hand elleren fot dr in-
te sa svart. Men om du sitter ihop hela det har
sammelsuriet blir det betydligt svarare. Vi har
vartefter plockat pa litei taget, sdger Pia Nygard.

Nar Elis spelar har han pa sig sina orgelskor.

- Enbraorgelsko har tunn ladersula - tanken
bakom det 4r att organisten ska kdnna de stora
tangenterna i pedalen. Dessutom ska skon ha
hog klack. Ett par bra orgelskor kan man képa
till exempel i en dansbutik, sdger Sune och far
medhall av Pia.

Organisten "vandrar” med f6tterna pa peda-
lens tangenter.

— Du maste ha en bra teknik nere i fétterna
for att det ska funka, sdger Pia.

Pia Nygard, kantor och Elis larare

Ar det nagot stycke som du, Elis, skulle vil-
ja kunna?

— Mendelssohns brudmarsch, sager Elis utan att
fundera.

- Den &r svar, men Elis har redan tagit ut en
del avden pa gehor. Han har ett bra geh6r. Han
hittar ocksa sjilv pa melodier, och gor férspel
och efterspel. Elis har latt for att improvisera.
Han hittar pa olika saker sjalv och provar sig
fram, sager Pia.

Roligt att jobba med Elis
NirPiablevtillfragad om hon skulle kunna tan-
ka sig att bli Elis larare hade hon precis kommit
hem fran kyrkomusikdagar, som ordnadesi Vasa.

- Dir pratade vi bland annat om orgelunder-
visning. En inbjuden gist fran Sverige poangte-
rade att vikantorer borde plocka upp orgelelever.
Det var ett enkelt val att ta Elis som elev.

Pia sager att det ar latt och roligt att jobba
med Elis.

—Jagserattdudrjatteduktig, siger hontill Elis.
Du harettgenuintintresse. Och du6var. Och det
bar langt. Det finns elever och det finns elever,
det finns de som 6var och det finns de som inte
ovar. De som 6var kommer klart mycket lang-
re. Dessutom tycker jag att vi forstar varandra.

Vadardetroligastemed attspelaorgel, Elis?
— Att vilja olika register, sager Elis.

Genom att byta register andrar man pa stim-
morna i en orgel. Registervalet paverkar vilka
pipor som anvands och dirmed hur kraftfullt
eller mjukt orgeln later.

Under intervjun med Kyrkpressen spelar Elis
psalmen Guds kdrlek dr som stranden. Han by-
ter vant register pa orgeln. Han borjar mjukt
och bygger upp volymen. Sista versen later ma-
jestatisk.

Trots sin unga alder har han spelat i tolv oli-
ka kyrkor. Och upptritt pa konsertsalorgeln i
Musikhuset i Helsingfors.

Hur kdnns det att spela i en full kyrka? Blir
du nervos?
- Ibland, nér jag tinker pa det, siger Elis.

—Detarkanske mest pirrigt da det sitter kom-
pisar i publiken under skolgudstjanster, flikar
Sune in. Men det har blivit en vana och har all-
tid gatt mycket bra.

— Nar Elis spelar blir ménniskor glada. Han
ger av sig sjalv till sa manga. Och Elis far tillba-
ka av det goda. Det ar ett dmsesidigt forhallan-
de, som bada njuter av, sdger Sune.

Aven om Sune stéttar och hjilper sin son Elis
ar han noga med att framhalla att det ar Elis
som vill spela.
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Kantor Pia Nygard ar Elis
Helenius larare. Hans pappa
Sune Helenius ar kanske
Elis ivrigaste pahejare.

Elis Helenius

Bor i Ekends med sina foraldrar.

Spelar trumpet, orgel, piano och keyboard.
Ar nyss fylida tolv ar.

Fritidsintressen forutom musiken: Leka med
kompisar, stickning, virkning, motion, natur
och matlagning.

Har en egen hemsida: Principalen.fi

—

P~
Nar Elis ':‘._l‘
Helenius
spelar blir
manniskor [ -
glada. i

- Det dr ju hans grej. Det ar han som har nyt-
ta av det hér. I framtiden kunde han eventuellt
hoppain,eller rent av bli kantor. Men det dr han
som bestammer allt det dar sjilv.

Plocka upp orgelelever
Elis fardigheter har vdckt intresse bland
maénniskor.

- Vad dr en orgel eller kyrkomusik? Folk har
vaknat upp till de fragorna, och det kanns bra.
Jag hoppas att ungdomar sporras att vaga pro-
va pa orgelmusik. Bristen pa kantoreri Finland
kan vara uppenbar om négra ar, och i Sverige
finns det redan 6ver 700 vakanser som behover
fyllas, sager Sune.

- Vihar gettorgelmusiken och orgelundervis-
ningen ett ansikte, men vi hoppas att vi lyckas
vacka intresset bland barn och ungdomar f6r
kyrkomusiken och de fina orglarna. Det finns
redan en del orgelelever i Svenskfinland.

—Denldre publiken dr begeistrad och kan for-
hoppningsvis uppmuntra sina barnbarn. Vi ar
mycket tacksamma for de mojligheter som fle-
ra forsamlingar gett oss. Ekendsnejdens svens-
ka forsamling har gjort det mojligt att 6va pa
hemmaplan, tilligger Sune.

Tror du, Elis, att du skulle kunna tinka dig
att en dag jobba som kantor?
- Jo, det tror jag, siger Elis.

Han sitter avslappnat framfor orgeln. Elis re-
sa med orgeln har bara bérjat. Om han faktiskt
blir kantor far framtiden utvisa - men just nu
dr intresset stort.

Om du vill héra och se Elis Helenius spela ”Guds karlek
som stranden” pa Ekends kyrkas orgel kan du klicka in dig
pa www kyrkpressen.fi och pa KP:s Facebooksida.
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Vi gor stadning,
handlar, fonstertvatt,
tradgardsarbete,
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KONTAKTANNONS

Sokes: DU BIL, BILIST, Trott och hgngfig, daliga
vindrutetorkare, slitna dack, smutsig bil och tom

tank

Har finns: Traditionell servicestati(?.n invid"Rikls—
vig 8 i Kvevlax. Vi har det du behover. Bransle,
biltillbehdr, nya diack, biltvatt mat och kaffe.

Barn och famlij inget hinder, alla ér.vélkor_n‘rla.
Kom in efter en kopp kaffe sa traffas VI?OCh disku-
terar. Kanske det leder till nagot mera:

Eventuellt ett byte av ringar.
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ST1 KVEVLAX, KARLEBYV. 1134, 66530 Kvevlax
06-3460 151 / info@st1kvevlax.fi OPPET VARJE DAG

1.10 Korsholm
8.10 Abo
9.10 Helsingfors
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Kursen Sorgens stig
ordnas 24-27.10

Du som ar anhorig till en familje-
medlem som du forlorat genom
sjalvmord, pa den har kursen finns
mojlighet att prata om din sorgien
trygg miljo tillsammans med andra
med liknande erfarenheter. | denna
gemenskap kan du hitta kraft och fa
vardefullt kamratstod.

Ansok senast 22.9 via var '
hemsida www.fspc.fi. w
Psykosociala

Mer info: 050-368 8891 forbundet
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INKAST

Doften
drojer kvar

DEN HANGER pa en krok i farstun. En
morkbla parkas i nylon. Kladda knappar
och stora framfickor. En ficka flaggar li-
te pa hilft efter att traden inte langre kun-
de sta emot trycket fran vata vantar, fick-
lampor och frusna hinder. Rocken ar till
aren. Den firar snart ett stillsamt 70-ars-
kalas mellan en sliten sportjacka och en
trist trench men till skillnad fran de senare

kvar och lagger upp luvan dr det som om han
skulle ldgga sina armar runt mig.

KLADERNA SOM finns kvar av de déda
ar sa levande. Skjortan, méssan och hand-
sken véntar i skap och lador som om ing-
et hade hint. Armarna ar &nnu upprul-
lade och det finns lite senap pa tummen.
Klanningen avvaktar pa galgen och skorna
hoppas i hallen. Hur ska man kunna sitta
ner nagot sd levande i lador och pésar och
varfor ska man gora det? Jag bara fragar.

MONSTER OCH material minns man ock-
sd sa lange. En ruta eller en farg racker for
att forflytta sig 5 eller 35 ar tillbaka i ti-

den pa en sekund och linge lever doften av

kommer den aldrig att dka till nagon klad-
insamling.

Engangitidenvarrocken min morfars. Den
anvindes bara till stadsbesok och kostymtill-
stallningar si nérjag fick den 1993 var den li-
ka fin som nir den koptes. I sjdlva verket bad
jag om att fa den efter hans begravning. Den
doftade av Watzins harvattenoch hansanvéan-
dandsdukarvar hopskruttadeiinnerfickan.

»Himmelrviket ar kanske
ocksa sa nara att vi kan
nudda dem vi saknar
genom atl forisditia att

Han kom si nira. Attanviandarockenvar  guvanda deras morgon-
som att fortsétta att umgas. Den virmde .y
ochtréstade och det gér den fortfarande. rock ’ genom attf orisal
Narjagknipperde faknapparsomfinns  Fe¥ @l adlska.«

en manniska. Nar jag var runt 20 dog vara
grannar i en olycka. Det var lite fore jul och
mamman hade blivit hemma f6r att sta-

da. Hon var den enda som blev kvar och nér
hon kom hem fran barhuset gick hon ge-
nast till tvittkorgen, tog ut barnens smut-
siga klader och krop ner med dem under

ett tacke. Jag var for ung for att kunna ta in
hennes forlust men nu forstar jag att dof-
ten var det enda som hon hade kvar nér allt
annat var borta. Nar mina barns farfar dog
for nagra ar sedan gjorde 8-aringen detsam-
ma. "Jag gar med faffa en stund” sa hon och
klev in i garderoben och gomde sig mellan
de smarutiga skjortorna i brunt och beige.
Dar i morkret blev han s& levande som en
dod manniska kan bli.

”INGEN KAN sédga: Hir ar det, eller: Dar
ar det. Nej, Guds rike dr inom er.” Jag tycker
om orden fran Lukasevangeliet. Det dr inte
sa tvarsikert var nagot dr och vad nagot ar.
Guds rike ar i alla fall inom oss och him-
melriket dr kanske ocksa sa nira att vi kan
nudda dem vi saknar genom att fortsdtta
att anvanda deras morgonrock, genom att
fortsitta att dlska.

Mavria Sundblom Lindberg dir priist, psyko-
terapeut och publicist.

ANDETAG

Det har ar ett blogginlagg fran bloggen Andetag. | Andetag bloggar atta olika personer om sina liv och sina tankar. Du hittar bloggen pa www.kyrkpressenfi.

Vi diakoner jobbar under tystnadsplikt
— ibland syns vart arbete inte

Diakoniarbetarna formedlar hopp, skriver Mari Johnson.

VI BEHOVER en omsorgstagande
forsamling, fick jag hora hdriveckan.

Jag kan inte annat dn halla med.
Men vi beh6ver ocksa bry oss om var-
andra som medarbetare. Utbrandhet
blir allt vanligare bland kyrkans an-
stallda. Vimaste ta detta pa allvar. Jag
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hoppas chefer och ledning inom for-
samlingarna tar detta pa allvar. Det
finnsentrendiforsamlingarna attdet
alltid ska goras mer, men det kan inte
bli pa var egen hilsas bekostnad. Det
maste vara okej att sitta granser, fri-
tiden &r lika mycket vaird for den som

arensamstaende som for den som har
smabarn.

Diakonin, och speciellt det tunga
klientarbete som gors, kan vara val-
digtensamtspeciellt fordenensamma
diakoniarbetaren. Vibarandras b6rd-
or, ibland finns det fall som stannar
med en, ibland funderar man pa hur
denna minniska man moéter ens le-
ver med allt den gatt igenom. N6den
ar stor och den tar inte slut.

»Noden ar stor och
den tar inie slul. «

Vartsamhalle och var varld behéver
hopp. Besvikelsen pa regeringen ar
stor. Nedskdrningar paverkar de mest
utsatta och den mentala ohilsan ar
storre dan nagonsin, samhallshjilpen
verkarinte rackatill. Diakonin pressas
samtidigt som det ar sparkrav i flera

forsamlingar. Manga diakoniarbetare
vittnar om att man drunknariarbete.

Jagvilllyftaupp mina diakonikolle-
gor for det fina arbete som goérs runt-
om i Borga stift. Tack for allt det som
DU gor, ni ar vardefulla.

Tyvarr gloms ibland diakonin
bort. Vi gor arbetet under tystnads-
plikt och ibland blir det osynligt.
Men det borde det inte forbli. Jag ci-
terar Susanna Landor: "Diakonin ar
kyrkans finaste visitkort.” Vi brukas
kalla oss for medvandrare, de som
féormedlar hopp. Men alla kyrkans
anstillda och dess medlemmar bor
ta detta som sin uppgift. Fér vad ar
starkare an hoppet som Jesus Kristus

kommer med. Den nad som Gud ger
arinte bara forvara forsamlingsmed-
lemmar, de klienter vi moter. Aven
vi far leva i den naden.

MARI JOHNSON
ar diakon & projektkoordinator
i Vanda svenska férsamling
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HANNA EISENTRAUT-SODERSTROM

Javisst, Jesus, du vet

DET HAR var kvistigt virre. A ena sidan var det enligt lagen tillatet
att plocka at sig enskilda ax under sabbaten. A andra sidan, om man
gjorde det for intensivt eller for mycket kunde det tolkas som att skor-
da eller tr6ska, det vill sdga arbete, vilket sjilvfallet var forbjudet.

Tydligen var intensiteten av plockandet pa en sidan niva den hir
gangen att fariséerna pé langt hall kunde konstatera att det i Jesu
larjungars fall var fraga om arbete och saledes ett klart regelbrott.

Jesustycks daremot haenannansyn pasaken: "Halla!”, siger han.
"De hdr ménnen ar faktiskt valdigt hungriga. Om nagon ar hungrig
maste den fa ata, trots att det ar sabbat.”

”Och dessutom”, tilligger han, "bestammer jag 6ver sabbaten.”

VI SUCKAR och stonar garna 6ver fariséernas trangsynthet. Hur
kan de s totalt fastna i reglerna att de inte méarker att manniskor pa
riktigt 4r hungriga i deras narhet? Hur kan lusldsandet av lagar och
paragrafer bli viktigare an méanniskors verkliga behov?

Tragiskt nog tror jag att vi ofta sjilva faller i just precis sam-
ma grop som de. Vi letar pa samma sitt efter olika utsagor och ut-
talanden i Bibeln f6r att kunna bevisa for varandra varfor just vi
har ratt. Manniskor kan ha vilka akuta behov som helst runtom-
kring oss, men vi har fastnat fér hart i bokstaverna for att kun-
na uppfatta dem.

»QOch aven till oss sdger Jesus:
Stopp! Halla! Ser du vad mannisk-
orna behover i din ndarhet?«

OCH AVEN till oss siger Jesus: "Stopp! Halla! Ser du vad ménnisk-
orna behover i din narhet?”

Ocksa oss paminner han tydligt, men forsynt: "Du kan inte alltid
veta vad som ar ritt och fel i olika situationer. Ibland maste du bara
vaga lita pa mig. Att jag vet.”

Javisst, Jesus. Du vet. Och dessutom bestdmmer du. Ocksa over sab-
baten. Den som har varit med och skapat hela universum har nog
den rittigheten.

ar kaplan i Borga svenska
att lara sig nya sa-
Fortsatt att vara nyfiken

domkyrkoférsamling.
ker om livet varje dag.
pa livet! Sluta aldrig vaxa.
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22.9.2024, Adertonde sondagen efter pingst

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de niarmsta tva sondagarna handlar om i

vara kyrkor.

Den har sondagen

har temat En kristen mdnniskas frihet. Tron pa Kristus gor att vi inte behover
grunda vara liv pa egna girningar, konventionella regler eller andras asikter.
Kristus befriar fran de tranga granser som manniskorna sitter, men han binder

sina efterf6ljare till sanningen och karleken.

: "En sabbat tog Jesus
: vagen genom sades-

FORSTA LASNINGEN < _
: falten, och larjungarna

Jes. 1:10-17 | L

: borjade rycka av ax
ANDRA LASNINGEN  : medan de gick. Da
Gal. 5:22-26 : sade fariséerna till

: honom: "Varfor gor de
EVANGELIUM : sadant pa sabbaten
Mark. 7:5-13 eller © som inte ar tillatet?”
Mark. 2:23-28 L3s mera i Mark. 2:23-28.

Jesus, tack for att du har .,
gjort mig fri frin tvdngd

| all bevisa.

Det viicker att du vel och
du forstar. ... #j’ ;

Det viicker atl jag dlska

Boneri dr skriven-av Hanna Eisentra{ut—Séderstrém ]

a

29.9.2024, Mikaelidagen

Nasta sondag

404
553
904
932

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik Almqvist.

ar tillagnad arkedangeln Mikael och den kamp han utkdmpade mot morkrets
makter. Senare har Mikaelidagen blivit alla 4nglars dag, en dag dd man begrun-
dar Guds dnglars eller sindebuds betydelse och uppdrag. Som Guds budbarare
ger anglarna beskydd och ledning samt paminner om livet enligt Guds vilja.

Temat for séndagen dr Anglarnas dag.

"De som gor sig

) ) sjalva sma som
FORSTA LASNINGEN det hir barnet ar
Jos. 513-15 storst i himmel-

. riket.”
ANDRA LASNINGEN
Apg.12:5-11 Las merai
Matt. 18:1-6 (7-9) 10.
EVANGELIUM

Matt. 18:1-6 (7-9) 10

805
810
909
222

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik Almqvist.



DIN FO

RSAMLIN

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
20.9-3.10

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

ESBO

HOGMASSOR

Olars kyrka (finska sidan) 16 21.9 kl.
10.00: Hogmaéssa med konfirmation av
Poyhola 2-gruppen. Erkko, Florstrom,
Kronlund.

Esbo domkyrka s6 22.9 kl. 16.30: Med-
eltida massa som firas i gammaldags stil
med bl.a. musik pa vevlira. Musikgruppen
Meren Sisaret, Kronlund, Erkko.

Alberga kyrka 16 28.9 kl. 10.00: Hogmas-
sa med konfirmation av Hvittorp-grup-
pen. von Martens, Cecilia Alameri-Nord-
gren, Dannholm, Malmgren, Brunell.
Esbo domkyrka s6 29.9 kl. 12.15: Guds-
tjdnst med sma och stora. Barnens och
anglarnas dag! Lunch och barnfest i
Forsamlingsgarden efterat. von Martens,
Malmgren, Brunell.

FAMILJEKLUBBAR

For dig som ar hemma med sma barn.

| familjeklubben stéder vi den kristna
fostran och ger barnen mojlighet att pa
ett tryggt satt utveckla sina sociala far-
digheter i grupp. De vuxna har mgjlighet
att diskutera och dela tankar med andra
i samma livssituation. Familjeklubbarna
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i ar avgiftsfria och ingen forhandsanmalan

: behdvs.
i Fredagar: familjeklubben i Kéklax Kapell
¢ kl.9.30-11.30

i Tisdagar: familjeklubben i S6ko kapell
i Soko kl. 9.30-11.30 :
i Onsdagar: Familjeklubb i Esbo domkyrkas
i forsamlingsgard kl. 9.30-11.30

i Torsdagar: i Mattby kapell kl. 9.30-11.30

i OBS!ingen klubb to 3.10.

i Musiklek och babyrytmik: tisdagsefter-

: middagar i Olars kyrka och torsdagsfor-

: middagar i Esbovikens kyrka.

i Barnkéren sangbubblan: tisdagskvillar i

i Olars kyrka.

: Mer info: Catharina Lindroos tfn 040 565
i 2796 och esboforsamlingar fi

i SAMLINGAR FOR DAGLEDIGA

i Ti24.9 kl. 13.00-15.00. Kvinnogruppen

i Solrosorna: Esbo domkyrkas férsam-

¢ lingsgard. Vi samlas i Stickebo och trif-

i fens tema dr samtal kring ensamhet.

i Valkommen!

: Esbovikens kyrka to 26.9 kl. 13.00 Mu-
sik- och kaffestund for seniorer: Musik,

i andakt och sillskap med kaffe och tarta.
i Mdjlighet till taxiskjuts: diakon Ani livan-

¢ ainen 050 597 3313.

i Retreatveckoslut pa Snoan: fr—sé 27-29.9
i inaturskona Lappvik. Pristen Irene Erkko
ar retreatledare. Avgift 90 € Esbobor, ovri-
i ga140 €. Anmalning pa esboforsamlingar.fi

: Symamsellerna: ti 17.9 och ti 1.10. kl.
16.00-19.00 i Stickebo, Esbo domkyrkas
¢ forsamlingsgard. Handarbetsgruppen
Symamsellerna jobbar for missionen. For
i mera information kontakta Nina Walleni-
i us tfn 050-4324323.

Torsdagstraffen: to 19.9 kl. 13.00-14.30 i

¢ Sodrik kapell. Syninfo med Hanna Strandell.
i Torsdagstriffen: to 3.10 kl. 13.00-14.30

i iS6drik kapell. Tema fér traffen; Hemligt

i program.

: Lor 21.910.00-16.00 Esbo domkyrka

i SyysMatin markkinat: Symamsellerna

i ar pa plats I6rdag och séndag. Vilkomna
i och inhandla sockor, vantar, méssor infor
© vintern.

i Vara diakoner stoder och hjilper: Diako-
i ni-insamling infér de bostadslésas natt.
Yllesockor, vantar, handskar, mossor,

¢ strumpor och hygienartiklar (duschtval,
deodorant, tandkram- och borstar) tas
emot i vaktmadsteriet, Kyrkogatan 10, kl.

i 9-15 vardagar.

i Ta kontakt med diakonerna; Nina 050

i 4324323, nina.wallenius@evl.fi, Ani
050 597 3313, ani.iivanainen@evl fi, Tai-
i na 040 5471856, taina.sandberg@evl.fi
i samt WhatsApp eller elektronisk tidsbok-
i ning; asiointi.espoonseurakunnat.fi. Mer
i info esboforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/
i samtalshjalp.

For barn
och familjer

Forsamlingarna har ett digert
program for barn och familjer -
allt fran famijeklubbar och
musiklek till eftermiddagsklub-
bar och Legobygge i kyrksalen.
Kolla in utbudet i din férsamling!

.
N

: Esbo svenska forsamlings kansli pa Kyr-
i kogatan 10: betjanar per telefon ma-to

i kl. 9-12, e-post; esbosvenskaforsam-

i ling@evl.fi Kansliet 5ppet for besék enligt
i dverenskommelse.

i Bokning av dop, vigsel och jordfastning:

i Bokningstjanster, 09 8050 2601, Begrav-
. ningstjdnster, 09 8050 2200, Bestallning
i av dmbetsbetyg och sliktutredningar: 09
i 8050 2600. Hindersprévning, medlems-
i register: Esbo regioncentralregister, 09

: 8050 2600.

{ GRANKULLA

i §622.9 k. 12: Hogmassa, Ulrik Sandell,

i Jona Granlund, Heli Peitsalo. Kaffe i nedre
i brasrummet.

i Ti24.9 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
i Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

¢ KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och

¢ brodutdelning i kyrkans aula.

: KI.13.00: Sangstund fér pensionérer i

i nedre salen, Barbro Smeds.

¢ KI.13.30: Tisdagstraffen i 6vre salen.
Catherine Granlund, Carola Wikstrom,

i Barbro Smeds. Gist: Elisabeth Stubb:
Oken, snd och vatten; vigen genom Israel.
i KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peit-

salo.

On 25.9 kl. 14: Kyrkosyforeningen i ovre
i brasrummet.
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To 26.9 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

Fr 27.9 kl. 12-15: Babydagen. Pop-up ba-
bytraff i Sebastos, Daniela Hildén.

KI. 18-22: Ungdomskvall i Klubb97, Jona
Granlund.

Loérdag-sondag 28-29.9:

| samarbete med Kauniaisten suomalai-
nen seurakunta ordnar vi en gemensam
LEGO-utstallning den 28-29.9 i Grankulla
kyrka. Utstallningen pagar hela vecko-
slutet. Man kan anmadla sig som utstallare
via forsamlingens hemsida dar mer infor-
mation om utstéllningen finns.

$6 29.9 kl. 10: Tvasprakig familjemassa,
Daniel Nyberg, Daniela Hildén, Heli Peit-
salo. Mammakéren Anglaklang medver-
kar. Kyrkkaffe i dvre salen.

Ti 1.10 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

Kl. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
brédutdelning i kyrkans aula.

KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peitsalo.

On 2.10 kl. 14: Kyrkosyforeningen i dvre
brasrummet.

To 3.10 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

KYRKSLATT

Fre 20.9 kl. 13: Effa pa Hornan

$6 22.9 kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka
Ma 23.9 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mi-
kaels kyrka

Ti 24.9 kl. 14: Seniorgruppen tréffas pa
Horhan

Ons 25.9 kl. 10: Avigt och Rétt pa Mika-
eligarden

To 26.9 kl. 10: Formiddag pa Hornan

Fre 27.9 kl. 13: Effa pa Hornan

S0 29.9 kl. 12: Mdssa i S:t Mikaels kyrka
Ons 2.10 kl. 10: Avigt och Ratt pa Mikae-
ligdrden

To 3.10 kl. 10: F6rmiddag pa Hornan

To 3.10 kl. 17: Ungdomskvall for hdgsta-
dieelever pa Hornan

To 3.10 kl. 18: Sorgegrupp pa Torihdrnet,
mera information fas av Tomas Ray

Fre 4.10 kl. 13: Effa pa Hornan

2.10 Pastorskansliet har stangt pa grund
av samfillighetens utbildningsdag

{ Matutdelning pa diakonikansliet, boka tid :
i pa férhand via Diakonihjalpen 050-478
4227

: Noggrannare information finns pa hem-
i sidan: www kyrkslattsforsamlingar.fi

i tel. 040 350 8213

: TAMMERFORS

i S6n. 22.9 kl. 11 Gudstjénst: i Svenska

i Hemmet. Onni Thulesius, Anna Arola.

i Tis. 24.9 kl. 10-11.45 Famiiljelyktan: i

{ Svenska Hemmet. Anmialningar till barn-
ledare Piu Heinamaki, 040 804 8587.

© Tis. 24.9 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:
i for elevernai arskurs 3, Mantykatu 6.

: Ons. 25.9 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
© Hemmet. Var gist: Denise Gauffin-Kos-
: tilainen.

i So6n. 29.9 kl. 11 Gudstjénst: i Svenska

i Hemmet. Janne Heikkild, Paula Sirén.

© Tis. 110 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet. Anmélningar till barn-
ledare Piu Heinamaki, 040 804 8587.

¢ Tis. 1.10 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.

i Ons. 2.10 kl. 13 Onsdagskaffe: Studie-

i besok till Ortodoxa kyrkan i Tammerfors.
i OBS! Vi trdffas pa Nikolainsali, Tuomiokir-
i konkatu 27.

: VANDA

i HELSINGE KYRKA S:T LARS

i Kyrkov.45

: Bréllopsnatt: fr 20.9 kl. 18.00. Eva Ahl-

© Waris.

: Hogmassa: s6 22.9 kl. 10. Anders Ekberg.
: Hogmassa: s6 29.9 kl. 10. Kaj Andersson,
© Anders Ekberg.

i Kvillsmassa: s6 29.9 kl. 18-19. Gastta-

i lare: Daniel Jakobsson, ungdomsarbets-
{ ledare.

DICKURSBY KYRKA

: Musiklek: fre 20.9 kl. 10-11.

i Seniorcafé: ti 24.9 kl. 13-14.30.

i Ungdomskvill: on 25.9, 2.10, k. 18-20.
i Tvasprakig babykyrka: fr 27.9 kl. 10-

¢ 11.30.

i Familjeforberedelsetriff: Féda Utan

i Radsla 16 28.9 kl. 13-16.

: Sangstund for alla: on 2.10 kl. 18-19.

MYRBACKA KYRKA
: Stromférav. 1

i Festmissan Myrbacka kyrka 40 ar - kyr-
i kan aterinvigs (pa finska, inslag pa svens-
© ka) s6 22.9 kl.10. Biskop Teemu Laajasalo, :
i kyrkoherde Hans Tuominen med fler.
. Pensionirskrets: ti 24.9 k1.11.30-13.

ESBO
For seniorer

To 26.9 kl. 13.00 Musik-
och kaffestund for seni-
orer: i Esbovikens kyrka.
Musik, andakt och sall-
skap med kaffe och tarta.
Maojlighet till taxiskjuts:
diakon Ani livanainen
050 597 3313.

Familjemassa pa dnglarnas och barnens

i sondag: (tvasprakig) s6 29.9 kl. 10-11.1

i samarbete med Vantaankoski seurakunta.
¢ Traffpunkt: ti 1.10 kI. 11.30-13. Litt lunch

. serveras.

HAKANSBOLE KYRKA

¢ Hakansbolev. 48

i Sottungsby-Hakansbolekretsen: to 26.9
i kl.13-14.30.

. OVRIGT

i Skaparklubben: tisdagar (inte under

i hostlovet) kl. 15-16.30 i Kyrkoby skola.

i Sportklubben: tisdagar (inte under host-
© lovet) kl. 16.15 - 17 i Dickursby skola

i ViAnda-kéren: Gvar on 25.9, 2.10 kl.

i 12-14 i Helsingérd.

¢ Vivandi: dvar to 26.9, 3.10 kl. 17-19 pa

: Bygard.

i Pensiondrernas Ma bra-dag: ma 30.9 k.
i 11.30-14 i Hanabéle trask. Anmélningar till
i Annakatri Aho 0504645068.

i JOHANNES

: GUDSTJANSTER

: Sondag 22.9, hogmaissa:

© KL 101 S:t Jacobs kyrka.

i Sdndag 22.9, hégmissa:

i kl.12iJohanneskyrkan

i Onsdag 25.9, veckomassa:
¢ KI. 18 i Johanneskyrkan.
Missa inte! Sondag 29.9, massa med sma
i och stora: kl. 10 i S:t Jacobs kyrka.

i Sondag 29.9, hgmassa:

FKL12 i Johanneskyrkan.

i Onsdag 2.10, veckomissa:

i KkI. 18 i Johanneskyrkan.

: GEMENSKAP

Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar

i Kkl. 9.30-17. Stolgymnastik kl. 11, lunch k.
i T1-13, liten andakt kl. 14.45, program k.

i 13.30: 24.9: Stillhetens stoljoga med Ma-
! ria Repo Rostedt. 1.10: Redaktor Camilla
i Andelin: Bakom radiomikrofonen.

i Traffpunkt: torsdag 3.10 kl. 14-15.30 i

i Hogbergssalen. Bjorn Holm: vad gor jag

{ med mina digibilder?

: Diakonitréff: torsdag 26.9 kl. 12-13.30 i

S:t Jacobs kyrka.
Missa inte! Pa tal om livet, samtal 6ver
en kopp te: Livsvagen. Hur ser din livs-

i vandring ut - samtal om mognad. Ocksa
i du som helst bara lyssnar dr vilkommen.
i Johannes vardagsrum 30.9 kl. 18.30.

: Brunch for unga vuxna: sondag 29.9 kl.

: 11-13 i Johannes vardagsrum. Férhands-
i anm. senast 27.9 till Gun: 050 5686598

i MUSIK

: Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan. :
: FOR FAMILJER OCH BARN

i Familjecafé med musiklek: mandagar

i kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i Hornan.

i Tisdagar kl. 10-11 (musiklek kl. 10) i Kddn-
i topaikka, Arabiastrandens invanarhus.

i Tisdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek k. 10)

i iJohannes vardagsrum i Tomaskyrkan.

: Torsdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kI. 10) i
i S:tJacobs kyrka.

i Musiklek efter dagis: tisdagar kl. 17.30 i

i Johannes vardagsrum.

¢ Fritids: for barn i klasserna 3—-6. Kom

i och chilla, var med kompisar, spela spel,
i pyssla, dta mellanmal! En trygg vuxen

¢ ledare finns alltid pa plats. Fritids i S:t

i Jacobs kyrka pa Drums6: mandagar och
i tisdagar kl. 13-16. Fritidsledare Nanne:

i 0469217512. Fritids Hérnan: tisdagar och
i fredagar kl. 13-16. Fritidsledare Martina:

: 050 380 0823. Fritids i Johannes var-

i dagsrum: mandagar och torsdagar kl.

i 13-16. Fritidsledare Oscar: 050 439 2618.
i Méassa med sma och stora: séndag 29.9
¢ kI.10i S:t Jacobs kyrka.

: Family fun: onsdag 25.9 kl. 17-19 i Johan-
i nes vardagsrum. Fisksoppa, pyssel, lek,
samvaro, musik, andakt.

i Family fun: onsdag 2.10 kl. 17-19 i Kdan-
topaikka i Arabiastrandens invanarhus.

i Fisksoppa, pyssel, lek, samvaro, musik.

¢ Valkomna med i var familj!

. MATTEUS

: Mdssor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
i Férutom den séndag vi firar

i Kvallsmassa: 29.9 kl. 18. Inbjudna talare
i och mycket musik. Kvallste efter kvalls-
¢ massan.

i Festmissa 22.9: KI. 10 i Matteuskyrkan.

i Liturg ar Juho Kankare, kantor Marcus

¢ Kalliokoski. Kyrkokdren medverkar i

i Emma Gustafssons ledning. Efter missa
i utdelas Pro Diaconia-medaljen till dia-

i konissa Carita Riitakorpi och darpa foljer
S PUPPPRPPPPPPRE S (=11 -

i Familjemassa med kyrklunch och

i program: Séndag 6.10 kl. 10. Patricia
Hognabba, Catarina Barlund-Palm och

: Daniela Strémsholm medverkar. Inga for-
i kunskaper krivs, kom som du ir.

i MU-missa: (Matteus Ungdom): Onsda-

i garkl.17:30 + kyrkfika. Alla &r vdalkomna,
¢ oberoende av alder!

© Molnet: Ett tillfslle for bon varannan tors-

dag (19.9 och 3.10) kl. 18 i Populus, bred-

i vid koket. Tillsammans delar vi det som

i vi dr tacksamma for och det som tynger
: oss. Kontakt Mia Westerling 045 341 8441.
i Gemensam middag fran kl. 17 framat, pris
i 3€/ person. Varmt vdlkommen att delta

i i gemenskapen kring matbordet, bone-

i stunden eller bada.

BARN, UNGDOM OCH FAMIL)

i Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-

i lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
i tfn 050-380 3936, musik och kdrer Da-
niela Stromsholm daniela.stromsholm@

i evlfi, 050-5967769, ungdomsverksam-
. het Tonja Weckstrom tonja.weckstrom@
i evlfi, tfn 050 380 3988 och Daniel Ja-
kobsson daniel.jakobsson@evl.fi, tfn 050
i 3800710

i Musiklek med familjecafé: Tisdagar.

i Klapp & klang kl. 10 (for 1-4-aringar)

i och Gung & sjung kI. 11 (fér 0-1-4ringar)

¢ i Matteuskyrkan. Ingen anmalan behévs.
i Kom och sjung och dansa med ditt barn!
: TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar kl.
14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis,
i tv-spel, pyssel m.m.

i Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran

kl. 15. MU-massa kl. 17.30. Folj oss pa

IG @matteusungdom fér mer info om

i hjélpledarutbildningar, l4ger, resor och

i anmalningar.

i Matteus barnkér och pysselklubben: i

i skolorna pa Matteus férsamlings omra-
i de, torsdagar pa eftistid. Catarina Bér-
i lund-Palm leder pysselklubben, Daniela

Stromsholm barnkoren.

i Hostliger pa Korpirauha ligergard 11-

i 13.10: Roligt program for arskurs 5-8 hela
i helgen pa Korpirauha lagergard. Anmalan
{ senast 20.9 till Catarina.

: Missa inte! Barnklubb for 4-8-aring-

i ar: Torsdagar. Program kl. 17-19, man

¢ far stanna till 19.30. 26.9 ordnas film-

¢ kvall. Barnpassning for yngre barn fran
©17-19.30.
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MUSIK

Matteus kyrkokor: sjunger de gamla
klassiska kyrkomusikverken och dven
nyare musik fran var egen tid. Kéren évar
tillsammans med Emma Gustafsson un-
der september. Kontakt 050 4917360

pga personalorsaker. De anmalda med-
delas direkt da kérerna borjar 6va igen.

VOICE-koéren: haller paus under hosten
pga personalorsaker.

Nya sangare valkomna!

GEMENSKAP

eller 09 2340 7300 (tis och tors kl. 10-14)
Matteus Afterwork varje torsdag: Mid-
dag for tre euro och mojlighet till nagra
timmars gratis barnklubb. Matteus for-
samling erbjuder en trevlig kvall da du
bade slipper laga middag och dessutom
kan fa nagra timmar egen tid - antingen
for att utrdtta egna arenden eller sa kan
du delta Matteus kvallsprogam for vuxna.
Middagen borjar kl. 17, programmet 18
eller 18.30.

Matteusldrdag 21.9 kl. 10-13: Oppet hus
i Matteuskyrkan for alla aldrar! Musiklek
10-10.30 for de yngsta. Stort pyssel for
alla aldrar. Spel och aktiviteter ocksa

for aldre barn. Samvaro och servering.
Kravlos lordag, ett latt satt att komma
och umgas i Matteus. Ingen férhandsan-
malan behodvs. Mer info ger Catarina Bar-

tfn 050 380 3936.

Stickklubben: Handarbete med kaffe,
bulla och trevliga samtal. Vi traffas jamna
veckor kl. 11-13. Kontakt: Carita Riitakorpi
050-380 3986. Ingen traff 3.10.
Bokklubben Bokmalarna: | host laser
och samtalar Bokmalarna utgaende fran
Livets vatten av Maria Kiichen. Var tredje
mandag kl. 14-15.30 i Matteuskyrkan.
Foljande traffar 30.9 och 21.10. Kontakt
Annica Soderstréom, 050 568 0085.
Kvinnor mitt i livet: Kom som du dr och
dela livet en stund. Mandag 7.10 kl. 18 i
Matteussalen. Kontakt Stina Hjelt 050
300 5911.

Samling for man: En fredag i manaden i
Matteuskyrkan. Forsta traffen ar 20.9 kl.

besoker gruppen. Han talar kring temat
”Kyrkan pa besok hos finlandsattlingar i
Sydamerika”. Kontakt Peter Andersson
040 533 6185

Carita Riitakorpi leder hostens sorgebe-
arbetningskurs i Matteuskyrkan. Kursen
foljer ett program enligt boken Sorgbe-
arbetning (Friedman & James, 2003).
Kursen bestar av 8 traffar, varje tisdag
fran 1.10 till 19.11, kl. 17.30-19.30. Max 12
deltagare. Materialkostnad 20€. Anmalan
till Matteus kansli.

Keramikkurs: Torsdagarna 31.10 och 14.11,
samt I6rdag 23.11 kan du komma och
prova pa keramik tillsammans med kera-
mikartesan Marika Salomaa. 10 personer
per kurstillfalle. Anmalan till Matteus
kansli - till ett eller fler tillfallen. 10€ ma-
terialavgift/gang.

Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

bit mat for 3€/6€ och lar kdnna nya
manniskor vid samtalsbordet. Maten
lagas pa dverbliven mat fran mataffarer.
Ma-to kl. 11-13.

Bibelstudie med Stefan Djupsjobacka:
Torsdag 10.10 och 21.11 kl. 18 i Matt-
euskyrkan. Tema ar ”De kristna religiosa

Matteus kansli.
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:{ PETRUS

i Séndagens hégmissor: kl. 10 i Munksnds
© kyrka, kyrkkaffe. kl. 12 i Aggelby gamla

i kyrka, kyrkkaffe. 22.9 Tuomas Rosqvist,
i Mathias Sandell. 29.9 Ronny Thylin, Ma-
i thias Sandell.

Barnkdren och Popkéren: Paus tills vidare :
i 15.30 i Petruskyrkan. Avskalad guds-

i tjanst med bon, lovsang, predikan och
nattvard. Kyrkkaffe efterat, vialkommen
i med!

: BARNFAMILJER :
i F6lj Petrus Kidz-gruppen pa facebook for :
Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@evl.fi : :
i Missa inte! Musiklek: kl. 10 pa torsdagar
;i Sodra Haga. Vilkommen med i vart

i glada géng! Musikleken &r speciellt for

¢ dig med barn 0-5 &r. Vi sjunger och leker
i tillsammans, och umgés efterat en stund. :
: Kontakta Anne Koivula for mer info: anne. :
¢ koivula@evl fi.

i EVENEMANG OCH KURSER

i Petra-frukost for kvinnor: Lor 510 kl.
: 10-12 i Petruskyrkan. Kajsa Sjoberg delar :
i sina tankar och erfarenheter kring att
jobba inom barnskyddet, under temat

i ”hopp i vardagen”. Frukosten ordnas ett
i par ganger per termin och ar for kvinnor
i jalla &ldrar. Kostnad 8€ (studerande/

i hemmamamma 5€). Vilkommen!

i Fredagscafé i Petruskyrkan: Varje fre-

i dag hela hosten kl. 17-19. Kom och drick
i en kopp kaffe eller te och prata bort en
lund-Palm, catarina.barlund-palm@evl fi,
i eller vanner. :
: Dagscafé: Tis 1.10 kl. 13-15 i Petruskyrkan. :
i Vilkommen pa en eftermiddag med kaffe :
: och gemenskap. Petruskyrkan, Skogs-

i backsvagen 15. Mer info av diakonissan

i Tua Sandell, Tel. 0503442711

: Andakt och bon

i Férbon och tack: Tvasprakig férbonskvall
i varannan tisdag kl. 19 i Munksnas kyrka,

i Tegelstigen 6. Lovsangskoren ovar kl. 18.
1.10 Tuomas Rosqvist.

i Petruskyrkan dppen for bon: Varje tisdag
i Kl 8-9, egen bon (instrumental musik)

¢ och 15 min gemensam bon.

i Du kan alltid skicka in dina béneimnen:

i till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

¢ forsamling, Skogsbacksvégen 15, 00630
18, da Stefan Myrskog fran Kyrkostyrelsen :
i SJUNG I KOR

i Petrus Vokalensemble: For dig som kan-
: ske sjungit i kor tidigare, eller vill ldra dig
i att sjunga flerstammigt. En to i manaden
Sorgbearbetning: Maria Hall-Panttija och :
¢ sandell@evl.fi
i Kingdom Singers: En ekumenisk lovsang- :
i skor som leds av Fiona Chow. Repertoar
© pa finska, engelska och svenska. Pet-

i ruskyrkan. Tvd ma i manaden. fionat-

i chow@gmail.com

i Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

i Medverkar under Forbon och Tack-kvil-
i larna i Munksnas kyrka.

Petrus Puls-gudstjanst: Sondagar kl.

aktuell info!

stund. Vdlkommen ensam, med familj

Helsingfors.

kl. 18 i Aggelby gamla kyrka. mathias.

. EKENASNEJDENS SVENSKA
{ GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR
i S6n22.9

i Hoégmissa: kl. 10 i Ekends

i Hogmadssa: kl. 12 i Snappertuna

: DE GAMLAS VECKA 6-13.10

© Vi uppmirksammar De gamlas vecka

i med temat “En bra dag, ett gott humor”
symbolerna”. Mera info pa hemsidan eller :

sondagarna 29.9 och 6.10 med festligt

i kyrkkaffe efter gudstjinsterna.

GRANKULLA
Legoutstallning i kyrkan

Lordag-sondag 28-29.9:

I samarbete med Kauniaisten suomalainen seurakunta ordnar vi en
gemensam LEGO-utstallning den 28-29.9 i Grankulla kyrka. Utstallning-
en pagar hela veckoslutet. Man kan anmadla sig som utstallare via for-
samlingens hemsida, dar mer information om utstallningen finns.

i S6n29.9

: Hogmadssa: kl. 10 i Ekends. De aldres dag.
i Kyrkkaffe efterat i kyrkan.

i Hogmidssa: kl. 10 i Tenala kyrka. De &ldres
i dag. Kyrkkaffe efterat i fors.hem.

i Familjekyrka med lunch: kl. 11 i Ekends
fors.nem. Anm. senast 25.9 till Iselin, tfn

© 044-755 3611

So6n 6.10
Hogmadssa: kl. 10 i Ekends.

i Hégmdssa: kl. 12 i Bromarv. De dldres

i dag. Kyrkkaffe efterat i fors.hem.

: Kvillsmassa: kl. 18 Snappertuna kyrka.
i Kyrkkaffe efterat i kyrkan.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

: INGA

: Fre20.9:

i - kl. 18.00 Israeliska danser: Forsam-

i lingshemmet. Varannan fredag. Kon-
taktperson: Viveca Unnérus, tel 044-521
i 8221

: $622.9:

: -kl. 10.00 Hogmassa: Inga kyrka. Sjo-

{ blom, Nygard.

: Ma23.9:

i - kl. 13.00-15.00 Einsteinklubb f6r skol-
i barn: Forsamlingshemmets nedre vaning.
Nylund, Skold-Qvarnstrém.

: Ma23.9:

- kl. 15.30-17.30 LottasMandag: Ung-

i domshuset, Bollstav. 2 C. Komin en

: stund. Ta det lugnt, andas. Prata, om du
¢ vill. Eller drick en kopp te. Ahlfors.

i - kl. 17.00-19.00 De dda barnens min-
i nesdag, tind ett ljus for ett forlorat barn: :
¢ Inga kyrka. Nylund, Skold-Qvarnstrom,

i Nygard.

i Ti24.9:

i -kl.10.00-12.00 Familjecafé: Forsam-
lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

i -kl 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
. piset 6ppet: Strandvagen 11. Lindell,

i Kakko.

¢ - kl. 13.30-15.30 Info om nérstaendeva-
© rd (tvasprakigt): Prastgarden. Kaffe. Arr.

i Inga frs, Inga kommun och Foreningen fér
¢ narstaendevardare. Lindell.

. Ons25.9:

i - kl. 13.00-16.30 After school: For-

i samlingshemmets nedre vaning. Oppna

¢ dorrar for barn i arskurs 1-6. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

i - kl. 15.30-18.30 Ungdomskvill: Ung-

i domshuset, Bollstav. 2 C. Vissa ganger

i program, andra kvéllar kan man umgas,
spela bradspel, gora grupparbeten eller

i ldsa laxor tillsammans samt dta mellan-

i mal efter skoldagen. Kvéllen avslutas med
i ”Dagens tanke”. Ahlfors, Wilman

i - KkI. 19.00 Kyrkokéren 6var: Forsam-

: lingshemmet. Ledare: Kantor Pia Nygard.
i T026.9:

i -kI.10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
: piset oppet: Strandvigen 11. Lindell,

© Kakko.

i - kl. 1.30-13.00 Matservering: Forsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarn-
i strom.

i - kl. 17.30 Bonegrupp (tvasprakig):

i Strandvigen 11. Kakko.

i Fre27.9:

¢ - kl. 9.00-11.00 Fredagsbrunch fér man
i (2 €): Strandvigen 11. Lindell, Kakko.

i Fre21.9:

i - kl. 17.00-18.30 Stillhetens yoga: Inga

i kyrka. Aven 16 28.9 kl. 17-18.30 samt s

i kl.16-17.30. Du kan delta i en, tva eller

i alla tre dvningar. Stillhetens yoga &r en

: mijuk och meditativ form av kristen yoga,
: dar varje deltagare far delta pa sitt eget

i satt. Utgangspunkten dr att varje mann-
: iska dr skapad till Guds avbild och att

i kroppen saledes &r en unik gava av Gud.
¢ Yogamatta (eller en trasmatta/filt) och en
i filt for avslappningen behdvs samt mjuka
i och varma klader. Du behgver kunna ta

i dig ner pa golvet och upp men annars

: behdvs inte nagon viss kondition eller ti-
i digare erfarenhet av yoga. Ovningen leds

av Petra Kullberg.

i §629.9:

i - kl. 10.00 Familjegudstjanst: Inga kyrka.

¢ Wilman, Nygard, Nylund, Sksld-Qvarn-

i strom.

: Ma30.9:

: - kl. 13.00-15.00 Tvasprakig pysselklubb
i for skolbarn: Forsamlingshemmets nedre
i vaning. Nylund, Skéld-Qvarnstrém.

i Ti110:

i - kl. 9.00-10.30 Brunch: Strandvagen 11.

© Vuxna 4 €. | samarbete med Inkoon mar-
i tat. Lindell.

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skéld-Qvarnstrém.

i - kl.10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvégen 11. Lindell,

i Kakko.
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- kl. 14.00-16.00 Stick- och virkcafé:
Strandvagen 11. Lindell, Kakko.

Ons 2.10:

- kl. 13.00-16.30 After school: For-
samlingshemmets nedre vaning. Oppna
dorrar for barn i arskurs 1-6. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.

- kl. 14.00-16.00 Missionssyforeningen:
Prastgarden. Nya och tidigare medlem-
mar vdlkomna! Bjorklof.

- kl. 15.30-18.30 Ungdomskvall: Ung-
domshuset, Bollstav. 2 C. Vissa ganger
program, andra kvallar kan man umgas,
spela bradspel, gora grupparbeten eller
Idsa laxor tillsammans samt dta mellan-
mal efter skoldagen. Kvéllen avslutas med
”Dagens tanke”. Ahlfors, Wilman

- kl. 19.00 Kyrkokoren dvar: Forsam-
lingshemmet. Ledare: Kantor Pia Nygard.
To 3.10:

- kl. 10.00-14.00 Oppet hus & mini-lop-
piset oppet: Strandvagen 11. Lindell,
Kakko.

- kl. 11.30-13.00 Matservering: Férsam-
lingshemmet. 4 €/person. Skold-Qvarn-
strom.

- kl. 17.30 Bonegrupp (tvasprakig):
Strandvagen 11. Kakko.

- kl. 18.00 Kyrkofullmadktige sammantra-
der: Férsamlingshemmet.

Mera information: www.ingaforsamling fi

KARIS-POJO

S622.9

-kl. 10 Gudstjanst: i Pojo kyrka.

-kl. 16 Skordemassa: i Svarta kyrka. Ef-
termiddagskdren medverkar.

On 25.9 kl. 8.30 Stillhetens bon: i Pojo
forsamlingshem.

S629.9

-kl. 10 Hogmassa: i Pojo kyrka.

-kl. 12 Hogmassa: i Karis kyrka.

To 3.10 kl. 19.30 Stillhetens bon: i Karis
kyrka.

Se férsamlingens alla evenemang pa
www.karis-pojoforsamling.fi

LOjJO

S6 29.9 kl. 18.00 Kvallsmaéssa: i Virkby
kyrka. En mdssa med enklare liturgi och
mer musik. Kvallste.

Ti 1.10 kl. 13.30 Samling for daglediga:
med program, kaffe och samvaro, Virkby
kyrka. Taxi.

BORGA

MASSOR OCH GUDSTJANSTER

$6 22.9 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan:
Eisentraut-Soderstrém, Lindgard, Mikael
Helenelund, Gunvor Flykts gudstjanst-
grupp

To 26.9 kl. 19 Kvallsmdssa i Domkyrkan:
Jantti

$6 29.9 kl. 10 Gudstjanst i Kullo bykyrka:
Jantti, Hitonen

$6 29.9 kl. 12.15 H6gmassa i Domkyrkan:
Smeds, Jantti, Hitonen, DUV:s guds-
tjianstgrupp

Ma 30.9 kl. 17.30 - 20.30 Teckensprakig
andakt: Varberga férsamlingscenter,
dovprast Maria Lindberg

VUXNA

$6 22.9 & 29.9 KL. 19 - 20 Borga kyrk-
fotis: Anis plan, Sjétullsgatan 5. Mer info
fas av var motionsagent Ele pa tel. 040-
7112800. Vi ses pa planen!

Ti 24.9 & 1.10 kl. 12 Andakt och lunch:
festsalen, Lundagatan 5

Ti 24.9 & 1.10 kl. 9-13 Férsamlingen bju-
der pa kaffe: Kvartersdsset, i Varberga
S-Market

On 25.9 kl. 12.30 Mariakretsen: samlas i
métesrum 1 pa fjdrde vaningen. Ta hissen
upp.

To 26.9 kl. 14.30 Krakokretsen: samlas pa
Sjotorp, Krakd, Susann Stenberg

Ma 30.9 kl. 10 Motion och mission: startar
med Sanna Lindstrom. Vi gar varje man-
dag med start vid gangbrons dstra sida.
To 3.10 kl. 17 Missions-och bibelkvall: i
Lilla salen, Lundagatan 5, OBS! Ingang fran
Lundagatan! Tema: ”Att dga hjartats tro”.
KONSERT | BORGA DOMKYRKA

To 3.10 kl. 19 Konsert i Borga domkyrka:
med Kyrksladtts manskor, dirigent Barbro
Smeds, Mauriz Brunell pa orgel och piano.
Fritt intrade, programblad 15 €.

BARN OCH FAMIL)

To 26.9 och 3.10 kl. 9 - 11.45 Familjetraff:
i Domprostgarden, barn tillsammans med
nagon vuxen, lek, sang och samvaro.

SIBBO
Mer info om var verksamhet hittas pa
www.sibbosvenskaforsamling.fi

L6 21.9 kl. 14 Hoststart: Kyrkoby for-
samlingshem. Aktiviteter riktade till
barn och barnfamiljer, spel, ansikts-
malning, pyssel. KI. 14.30 lar Trygve
Cederberg ut cirkustrick till barnen. KI.
15.30 konsert med Robin Hund och for-
samlingens musikklubbar.

L6 21.9 kl. 18 Forsamlingskvall: Kyrkoby
forsamlingshem. Barbara och Henrik
Huldén talar och musicerar kring temat
Passion for livet. Servering.

L6 21.9 kl. 20 (cirka) Barockmusik-
stund: Gamla kyrkan. Stamningsfull
musikstund med Camilla Wiks-
ten-Ronnbacka, Mikael Grénroos och
Lauri Palin.

$6 22.9 kl. 12 Méssa for alla aldrar:
Sibbo kyrka. Kyrkokdéren och PRG-Jam
medverkar.

$6 22.9 kl. 18 Valgorenhetskonsert: S6-
derkulla kyrka. Familjen Djupsjobackas
familjekor Risonanza framfor musik i
fran olika genrer till forman for orga-
nisationen Ldkare utan Granser. Fritt
intrade. Program 10 e.

Ma 23.9 kl. 18 Bonen bér: Kyrkoby for-
samlingshem: En ny bonegrupp for alla.
Varannan mandag (udda veckor) med
Lena Blomstedt.

Ti 24.9 kl. 11.30 Lunch for nirstaende-
vardare: Kyrkoby férsamlingshem. Rik-
tad till dig, som skoter din langtidssjuka
anhoriga hemma. Den vardbehovande
kan ocksa delta i lunchen. Anmalningar
till Lena Blomstedt 050 566 3691.

On 25.9 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyr-
ka. Inleds med andakt och nattvard.

On 25.9 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby
forsamlingshem. Lunch fér daglediga.
Varannan vecka.

To 26.9 kl. 18 Turnéstopp Sibbo!:
Soderkulla kyrka. Fontana medias,
forsamlingsforbundets och Kyrkpres-
sens bokturné. Med forfattarna Sofia
Torvalds och Christa Mickelsson. Bok-
bord och mingel fran kl. 15.

To 26.9 kl. 17.30 Smultronstallet: Kyr-
koby férsamlingshem. En samtalsgrupp
for kvinnor. En torsdag i manaden under
augusti till november (29.8, 26.9, 31.10
och 28.11). Med Lena Blomstedt.

To 26.9 kl. 18 Kurs i sorgebearbetning:
Prastgarden. Gruppen traffas atta tors-
dagskvallar. Mgjligt att hanga med dnnu
fran 3.10. Info och anmélan 050 540
0869, katja.korpi@evl.fi helst 19-22.9.
S6 29.9 kl. 10 Familjemassa: Séderkulla
kyrka. Musikklubben medverkar.

Ti 1.10 kl. 13.30 Norra Paipis missions-
krets: Kontakt Ann-Britt Olenius-Stef-
fansson tfn 050-5233918.

On 2.10 kl. 10 Frukost: Séderkulla
kyrka.

otte Gud vid havet

Nar Maria Drifell pil-
grimsvandrade vid havet
och mottes av dess styrka
upplevde hon hur Guds
karlek skakade om henne.

TEXT: JOHAN SANDBERG

Upplevelsen av Guds kirlek ar inget
nytt f6r Maria Drifell i Solf i Kors-
holm. Den har hon alltid haft.

Men nistan varje gang hon kom ut
till havet under sin pilgrimsvandring
till Santiago de Compostela for tva ar
sedan skakades hon om av den.

— Nar jag stod dar ensam for mig sjalv
upplevde jag enorm karleksférklaring.
Jag kdnde Guds ndrvaro sa stark i stun-
den att jag kunde std dir medan tarna
rann. Det gavmig ocksaen ny, speciell re-
lation till havet som jag fortfarande har.

I juni 2022 gick hon ensam pilgrims-
leden Camino del Norte fran Irun vid
gransentill Frankrike, en stracka pa 825
kilometer. Det dr en av de sju lederna
som gar till Santiago de Compostela.
Det tog henne 30 dagar.
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- En par veckor fore genomgick jag
en liten titthalsoperation och var kan-
skeinteibasta fysiska kondition. Jagha-
de trdanat hela varen och vandrat langa
strackor, 30 kilometer, for att se hur det
kdnnsikroppen. Varje gangjag gick rik-
tigt langa strackor kom jag hem med fe-
berfrossaochjagtvivlade paattdetskul-
legd. Menjagtogchansenochhadeing-
en feberfrossa under sjdlva vandringen.

Hon hade ett behov av att komma ut
och gora nagot fér mig sjilv och testa
sina granser.

—-Samtidigtville jag ge det har till mig
sjalv som en gava. Det &r okej att gora
nagot for sig sjalv.

- Under vandringen 4r man mycket
for sig sjalv utan egentligt sillskap, sa
det var jag, Gud, naturen och stegen.

En kvinna hon métte definierade tre
olika skeden i en vandring: Det forsta
skedet ar fysiskt, di man kdnner att
kroppen ar paverkad avvandringen och
tankarna kretsar mycket kring fotter-
na och musklerna.

I det andra skedet kommer sjdlen
med och da bérjar man témmas pa allt
man varit med om, allt det negativa.

Kraften i vinden och vagorna vid havet paminde Maria Drifell om kraften i Guds
karlek. FoTo: PRIVAT

Man bearbetar manga saker.

I det tredje skedet borjan man fyllas
pa av goda tankar och ett lugn.

- Jag haller med om det hir, men det
behover inte komma i den ordningen. I
borjan nér kroppen ar ovan sa kretsar
det mycket kring det fysiska, man gar
jumellan 25 och 30 kilometer varje dag.

Efter ungefar halva vandringen bér-
jade Maria kdnna sig stark.

-Daborjade ocksd min man, somin-
te var sd 6vertygad i borjan, tro att jag
klarardet. De tvd andra punkternaupp-

levde jag hela tiden, ndstan dagligen.

Innan hon akte tvivlade hon pa sig
sjilv i olika situationer.

- En behallning av vandringen ar att
jag kdnner ett lugn och en tillit i varda-
gen. For mig blev Caminon ett liv i mi-
niatyr. Det inneholl bade tunga dagar
nar jag bara ville grata och dagar nar
jag var glad och ville sjunga.

Anidagkan hon &terskapalugnet nir
hon dr ute och gar.

- Det dr bara att lunka pa i vardagen
ochdetblirbraidvenomdetkannsjobbigt.
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Susann Stenberg (till vanster narmast kameran) dr ny medarbetare i forsamlignen. Kerstin och Erik Vikstrom leder missions- och bibelkvallarna. Foto: GUNVOR HADDAS

Sag hej

till Susann!

Sedan augusti finns det en ny diakoniarbe-
tare i Borga svenska domkyrkoforsamling,
och hennes namn ar Susann Stenberg.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA Susann, eller Sussi som hon kallas, ir
barnskotare i grunden och har jobbat bade med
barndagvard och aldringsvard. Hon borjade stu-
deratill diakon genom vuxenstudier ar2010,0ch
2013 blev hon utexaminerad.

- Egentligen hade jag alltid tankt att jag skul-
le studera vidare, men nér jag blev fardig barn-
skotare skulle jag forst betala bort mitt studie-
lan. Sen blev det tva barn och sa tog det till 2010
innan jag bérjade studera igen.

Som tonaring forlorade Sussi sin brorien tra-
fikolycka. Sen dog ocksa hennes mamma. Och
Sussi, hon lamnades véldigt ensam i sorgen.

- Efter det tinkte jag att om det finns ett jobb
dir jag kan st6da andra i liknande situationer,
da vill jag gora det.

Att veta vad sorg och forlust ar i praktiken,
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det 4r en tillgang i arbetet som diakon, om dn
en smartsam tillgang.

- Jag ar inte orolig for vilka berittelser som
jag ska fa ta del av eller vad jag ska méta. Och
jagharinsett att det inte 4r goda rad man beho-
ver, utan nagon som bekraftar ens upplevelse.

Sussi hartidigare jobbat som diakoniAgrico-
la svenska férsamling och har méanga éar av er-
farenhet fran féltet. Hon sédger att det 4r otro-
ligt att fa ta del av andra manniskors gladje och
sorg. Att fa ta emot nagons fértroende och ho-
ra deras berittelse.

- Det g6r mig 6dmjuk.

Har startade karridren

AttjobbaiBorga svenska domkyrkoforsamling
ar lite som att komma tillbaka till rétterna f6r
Borgabon Susann.

—Jag ar fédd i Borga landskommun sa Borga
svenska domkyrkoférsamling ar min hemf6r-
samling. Hir har jag bérjat min kyrkliga karriar.

-Jaggickiskriftskola hdroch senihjélpledar-
utbildningen. I och med det insig jag att man
kan jobba i kyrkan. Att kyrkan dr mer 4n guds-
tjansterna pa séndagarna.

Susanns arbetstid 4r uppdelad. Hilften av ti-

»Jag dr inte orolig for vilka
berdttelser som jag ska fa ta del
av eller vad jag ska mola.«

den jobbar hon som diakoniarbetare. Den an-
dra hilften 4r hon ansvarig for missionen i f6r-
samlingen. Detinnebar att det &r hon som koor-
dinerar missionsverksamheten i férsamlingen.

—~Mendethédraren verksamhetsom inte skul-
le fungera utan vara frivilliga. De ar en otrolig
resurs, siger hon.

Var kan man triffa pa dig i férsamlingen
framover?

- Jag jobbar fran férsamlingshemmet pa Lun-
dagatan 5, och man kan kontakta mig per tele-
fon eller mejl.

-Jagkommer ocksa att vara med pa missions-
och bibelkvillar som ordnas i Kerstin och Erik
Vikstroms regi under jamna veckor. En gang i
manadendeltarjagienkaffeandakt har pa Lun-
dagatansomordnasav frivilliga, och sa kommer
jagatt delta i Krakokretsen som &r sista torsda-
gen varje manad.

- Vi kommer ocksa att starta upp mission och
motion igen, och sa ska vi ha tva missionslun-
cher under hosten.

Susann kommer ocksa att vara med pa famil-
jeldager fran diakonins sida, och sa ska hon un-
dervisa om hur man kan stéda varandra i sorg
for hjalpisarna i forsamlingen.

Vad ser du mest fram emot den hir hosten i
forsamlingen?

- Alla ménniskométen. Det dr darfor jag gor
det har.
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BORGA

MASSOR OCH GUDSTJANSTER

$6 22.9 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan:
Eisentraut-Soderstrom, Lindgard, Mikael Helenelund,
Gunvor Flykts gudstjanstgrupp

To 26.9 kl. 19 Kvéllsmassa i Domkyrkan: Jantti

$6 29.9 kl. 10 Gudstjanst i Kullo bykyrka: Jantti, Hitonen
$6 29.9 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan: Smeds, Jantti,
Hatdnen, DUV:s gudstjdnstgrupp

Ma 30.9 kl. 17.30-20.30 Teckensprakig andakt:
Varberga férsamlingscenter, dovprast Maria Lindberg

VUXNA

S6 22.9 och 29.9 k. 19-20 Borga kyrkfotis: Anis plan,
Sjotullsgatan 5. Mer info fas av var motionsagent Ele pa
tel. 040-711 2800. Vi ses pa planen!

Ti 24.9 och 1.10 kl. 12 Andakt och lunch: festsalen,
Lundagatan 5

Ti 24.9 och 1.10 kl. 9-13 Férsamlingen bjuder pa kaffe:
Kvartersasset, i Varberga S-Market

On 25.9 kl. 12.30 Mariakretsen: samlas i métesrum 1pa
fiarde vaningen. Ta hissen upp.

To 26.9 kl. 14.30 Krakokretsen: samlas pa Sjotorp,
Krakd, Susann Stenberg

Ma 30.9 kl. 10 Motion och mission: startar med Sanna
Lindstrdm. Vi gar varje mandag med start vid gangbrons
oOstra sida.

To 3.10 kl. 17 Missions-och bibelkvall: i Lilla salen,
Lundagatan 5, Obs! Ingang fran Lundagatan!

Tema: ”Att dga hjartats tro”.

KONSERT | BORGA DOMKYRKA

To 3.10 kl. 19 Konsert i Borga domkyrka: med Kyrkslatts
manskor, dirigent Barbro Smeds, Mauriz Brunell pa orgel
och piano. Fritt intrade, programblad 15 euro.

BARN OCH FAMIL)

To 26.9 och 3.10 kl. 9-11.45 Familjetraff: i Domprost-
garden, barn tillsammans med nagon vuxen, lek, sang
och samvaro.

SIBBO
Mer info om var verksamhet hittas pa www.sibbo-
svenskaforsamling.fi

L6 21.9 kl. 14 Hoststart: Kyrkoby férsamlingshem. Akti-
viteter riktade till barn och barnfamiljer, spel,
ansiktsmalning, pyssel. KI. 14.30 lar Trygve Cederberg ut
cirkustrick till barnen. KI. 15.30 konsert med Robin Hund
och forsamlingens musikklubbar.

L6 21.9 kl. 18 Férsamlingskvall: Kyrkoby férsamlings-

SIEBO Gemenskap
Fartfylld hoststart i Sibbo

Loérdagen den 21.9 bjuder Sibbo svenska férsam-
ling pa ett digert hoststartprogram vid och i Kyr-
koby

forsamlingshem, Stora byvagen 1.

Dagen inleds kl. 14 med mingel, spel och andra
aktiviteter och kl. 14.30 undervisar Trygve Ce-
derberg barnen i cirkustrick. KI. 15.30 dr det se-
dan dags for Robin Hund som utdver sin orkester
upptrader med barn fran férsamlingens musik-
klubbar.

Pa kvallen bjuds det pa program for de vux-
na under forsamlingskvallen som kor i gang kl. 18
med Barbara och Henrik Huldén. Hoststartsda-
gen avslutas efter forsamlingskvallen med stam-
ningsfull barockmusik i Gamla kyrkan.

BORGA Motion

Borga kyrkfotis

Vill du hdlla dig aktiv i hést? Kom och delta i Borga kyrkfotis! Har ar hostens traningstider:

Sondag 22.9: Anis plan kl. 18-19
Sondag 29.9: Anis plan kl. 18-19

Plats: Sjotullsgatan 5. F6r mer information, kontakta forsamlingens motionsagent Ele Apostolidou pa
tel. 040-711 2800. Vi ses pa planen!

hem. Barbara och Henrik Huldén talar och musicerar
kring temat Passion for livet. Servering.

L6 21.9 kl. 20 (cirka) Barockmusikstund: Gamla kyrkan.
Stamningsfull musikstund med Camilla Wiksten-
Rénnbacka, Mikael Gronroos och Lauri Palin.

$6 22.9 kl. 12 Méssa for alla aldrar: Sibbo kyrka.
Kyrkokdren och PRG-Jam medverkar.

S0 22.9 kl. 18 Vilgorenhetskonsert: Soderkulla kyrka.
Familjen Djupsjobackas familjekor Risonanza framfor
musik i fran olika genrer till férman for organisationen
Lakare utan Granser. Fritt intrade. Program 10 e.

Ma 23.9 kl. 18 Bénen bar: Kyrkoby forsamlingshem:

En ny bonegrupp for alla. Varannan mandag

(udda veckor) med Lena Blomstedt.

Ti 24.9 kl. 11.30 Lunch fér narstaendevardare: Kyrkoby
forsamlingshem. Riktad till dig, som skoéter din langtidssju-
ka anhdriga hemma. Den vardbehdvande kan ocksa delta i
lunchen. Anmalningar till Lena Blomstedt 050 566 3691.

On 25.9 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka. Inleds med
andakt och nattvard.

On 25.9 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby férsamlingshem.
Lunch for daglediga. Varannan vecka.

To 26.9 kl. 18 Turnéstopp Sibbo!:

Soderkulla kyrka. Fontana Medias, Forsamlingsférbun-
dets och Kyrkpressens bokturné. Med forfattarna Sofia
Torvalds och Christa Mickelsson. Bokbord och mingel
fran kl. 15.

To 26.9 kl. 17.30 Smultronstallet:

Kyrkoby forsamlingshem. En samtalsgrupp for kvinnor.
En torsdag i manaden under augusti till november (29.8,
26.9, 31.10 och 28.11). Med Lena Blomstedt.

To 26.9 kl. 18 Kurs i sorgebearbetning: Prastgarden.
Gruppen traffas atta torsdagskvallar. Mgjligt att hanga
med dnnu fran 3.10. Info och anmalan

050 540 0869, katja.korpi@evl.fi helst 19-22.9.

BORGA Inspiration

Inspirerande samtalskvallar

sion med

19.30.

Borga

19.30

Missa inte chansen att delta
i en tankevackande diskus-

Sofia Torvalds och Heidi
Jantti i Borga domkyrka. Te-
mat for kvallen ar “Vara rat-
tigheter som manniskor och
som kristna”. 23.10 kl. 18-

Samtalsserie i Borgd domkyrka

Hostens sista samtalskvall i

domkyrka ar 27.11 och behandlar ”Drémmar - ett bortglomt sprak?”.
Virva Nyback, ldrare i dromgruppsarbete, symboldramaterapeut och
prast, kommer berdtta om drommars betydelse i vara liv. 27.11 kl. 18-



BORGA Mission

At och gor gott -
samtidigt

Valkommen till Missionslunchen
13.10 kl. 13.30! Njut av en

harlig maltid med ugnslax, rostade
rotsaker, potatis och
remouladmajonnds. Avsluta med en
ljuvlig blabarspaj serverad med va-
niljvisp.

En perfekt majlighet att umgas,
njuta av god mat i trevligt sallskap
och samtidigt bidra till ett gott anda-
mal. Pris: Vuxna: 15 euro, barn 8-12
ar: 8 euro, barn 5-7 ar: 5 euro OBS!
Endast kontant betalning. Anmal dig
senast fredag 27.9 kl. 14 till Sussi via
e-post: susann.stenberg@evl.fi el-
ler telefon 040 528 6577. Vi ser fram
emot att traffa dig!

$6 29.9 kl. 10 Familjemassa: Soderkulla
kyrka. Musikklubben medverkar.

Ti 1.10 kl. 13.30 Norra Paipis missions-
krets: Kontakt Ann-Britt Olenius-
Steffansson tfn 050-5233918.

On 2.10 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

VANDA

Helsinge kyrka St Lars
Kyrkovagen 45
Brollopsnatt, fr 20.9 kl. 18
Eva Ahl-Waris

Hogmadssa, s6 22.9 kl. 10

Anders Ekberg.

Hogmassa, s6 29.9 kl. 10

Kaj Andersson, Anders Ekberg.
Kvallsmassa, s6 29.9 kl. 18-19
Gasttalare: Daniel Jakobsson, ungdoms-
arbetsledare.

Dickursby kyrka

Musiklek fre 20.9 kl. 10-11

Seniorcafé ti 24.9 kl. 13-14.30
Ungdomskvaill on 25.9, 2.10, kl. 18-20
Tvasprakig babykyrka

fr 27.9 kl. 10-11.30.
Familjeforberedelsetraff

16 28.9 kl. 13-16: Foda utan radsla
Sangstund for alla on 2.10 kl. 18-19.

Myrbacka kyrka

Stromfaravagen 1

Festmassan Myrbacka kyrka 40 ar -
kyrkan aterinvigs so6 22.9 kl.10: Biskop
Teemu Laajasalo, kyrkoherde Hans
Tuominen med fler. (P4 finska, inslag pa
svenska)

Pensiondrskrets ti 24.9 kl.11.30-13
Familjemassa pa anglarnas och barnens
sondag s6 29.9 kl. 10-11: | samarbete
med Vantaankoski seurakunta. (Tva-
sprakig)

Traffpunkt ti 1.10 kl. 11.30-13: Latt lunch
serveras.

Hakansbole kyrka
Hakansbdlevdgen 48
Sottungsby-Hakansbolekretsen
to 26.9 kl. 13-14.30.

Ovrigt

Skaparklubben: tisdagar (inte under
hostlovet) kl. 15-16.30 i Kyrkoby skola.
Sportklubben: tisdagar (inte under
hostlovet) kl. 16.15 — 17 i Dickursby skola
ViAnda-koren ovar: on 25.9, 2.10

kl. 12-14 i Helsingard.

Vivandi 6var: to 26.9, 3.10 kl. 17-19

pa Bygard.

Pensiondrernas Ma bra-dag: ma 30.9
kl. 11.30-14 i Hanabdle trask. Anmal-
ningar till Annakatri Aho: 050 464 5068.

AGRICOLA Pilgrimsvandring

Gillar du att vandra i sallskap med andra?

Kom med pa pilgrimsvandring son 22.9 kl.
9! Vi vandrar langs Kalles runda i Liljendal,
ca 11 km. Under vandringen stannar vi upp
med jamna mellanrum for t.ex. sang, bon
och matsack, forstas.

Vi startar kl. 9 fran skidbanans parke-
ringsplats. Vandringen far ta sa lange den
tar. Ta pa dig bekvama skor. Ta med dricka
och nagot att ata. Nar vi kommit ungefar
halvvags stannar vi vid katan vid Tenan och
firar en gudstjanst, ca kl. 10. Till katan ar det mgjligt att komma ocksa med bil.

Har du fragor ta kontakt med Minna Silfvergrén 040 5614889 eller Le-
na Weckman 050 557 3796, sarskilt vad galler hur man tar sig fram. Du far gar-
na meddela om du kommer, till samma nummer, sa vet vi lite hur manga vi blir.
Varmt vdlkommen med!

KOLUMNEN

ANN-BRITT OCH GOSTA STEFFANSSON

Tack fOor sommaren

UNDER DEN gangna sommaren har vi manga ganger fatt uppleva till-
sammanskraft, som ocksa var mottot vid Borga stifts 100-arsjubileum. Vi
har fatt uppleva trons speglingar och gemenskap fran olika perspektiv.

Sommaren har fért med sig en hel del berikande handelser, allt fran kon-
serter och missionsseminarium till olika utfarder, bland annat en utfard
till Valamo kloster, dir vi fick ta del av trons tillsammanskraft och gladje
med bréderna i den ortodoxa kyrkan.

En av de stora hidndelserna var Kyrkans Ungdoms sommarldger i Nykar-
leby, diar mottot var Tillsammans. Lagret levde upp till sitt motto, nér al-
la fran spadbarn till aldringar delade gemenskapen. En h6éjdpunkt var
massan Manniska kom fram, dar vi alla fick méta Gud och varandra i S:-
ta Birgitta kyrka.

Under missionsseminariet pa férsommaren i Korsholm delade vi gemen-
skapen med vinner och missionéreroch tog del avarbetet pd missionsfalten.

NAR VI ser tillbaka pa de senaste manaderna ar det inte bara de stora eve-
nemangen som ar viktiga, utan minst lika viktigt och vardefullt 4r att sit-
ta tillsammans med en granne eller vin, och dela glidjen och gemenska-
pen bade i fest och i vardag.

Nu 4r vi hemma igen och vi far borja en ny termin med olika uppgifter i
bland annat Sibbo svenska férsamling, dir vi kinner stor gliadje och tack-
samhet och tillsammanskraft.

Vi hoppas att ocksa ni, kira vinner, har haft en innehallsrik sommar,
som gett manga fina minnen och ny energi.

» Vi hoppas att ocksa ni, kdra vinner,
har haft en innehallsvik sommar, som
gelt manga fina minnen och ny energi.«

EN STROF fran Jubelsangen fér Borga stift 100 ar av Camilla Cederholm
sager det mesta:

Vi dr hir for att dela gemenskapen,

hir finns vanner och slakt och familj.

Det kinns rikt att ha del i ett ssmmanhang

som gar langt bortom tid och rum.

Vi ar del av en storre tillsammanskraft,

ett hopp som ar envist och starkt.

Hir bryter gladjen fram 6ver stad och land.

Vi foérenas pa kirlekens grund.

Ann-Britt och Gosta Steffansson dr medlemmar i Sibbo svenska
forsamling.
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KP BORGA - SIBBO - VANDA

Myrbacka kyrka har 2019 till 2024 genomgatt en grundlig renovering. Kyrksalen &r sig lik, men allt fran elsystem till vattenledningar har uppdaterats. FOTO: SANNA VIHERVAS/

KYRKANS BILDBANK.

Myrbacka

kyrka - en

frasch jubilar

Myrbacka kyrka har 6ppnat igen efter
omfattande renoveringar. Sarskilt om tis-
dagarna hittar man Vanda svenska [or-

samling dar.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

VANDA Nu har Myrbacka kyrka 6ppnat efter re-
noveringen! Det innebéar att Vanda svenska for-
samling kommer atthaverksamhetikyrkanigen.

Det utrymme i kyrkan som tidigare hette S:t
Martins kapell, dir Vanda svenska férsamling
holl stora delar av sin verksamhet, heter nume-
ra Sarastus.

Det ser lite annorlunda ut dn tidigare och har
ett nytt namn. Men precis som forr ar det dar
man ofta hittar Vanda svenska forsamlings verk-
samhet i Myrbacka kyrka.

Tisdagar i kyrkan

HeidiAberg, musikledare i Vanda svenska for-
samling, kommer att leda Familjecaféet i Myr-
backa kyrka pa tisdagar. Familjecaféet ordnas
i samarbete med Vantaankosken seurakunta.

16

»Manga har
bevittarl art
kyrkan dr
viktig for
dem, och det
har varit en
ldng renove-
ving.«

Kaj Andersson har i tiderna jobbat myck-
et i Myrbacka kyrka medan Heidi Andersson
fortsdtter traditionen med tisdagssamlingar i
Myrbacka kyrka. FoTo: PRIVAT

- Déar kan man tréaffa andra svensksprakiga
familjer. I samband med Familjecaféet erbjud-
er vi ocksa musiklekis pa svenska. Datum finns
pa var hemsida, sager Heidi.

Ganska langt kan man sdga att den verksam-
het som under varen hallits i Martinristi och
Virta-kyrkan, nu flyttar hem till Myrbacka kyr-
ka igen.

En gang i manaden tridffas Pensiondrskret-
sen dar for fri samvaro. Tisdagar under jamna
veckor sammanstralar Traffpunkt fér daglediga
ikyrkan klockan 11:30 - en grupp for fri samva-
ro och latt lunch dit man far komma som man
ar. Diakon Heidi Salminen hilsar att alla ar
varmt vialkomna till Traffpunkt for daglediga.

- Sen kommer vi ocksa att fira pask- och jul-
gudstjanster i Myrbacka kyrka, liksom andak-
ter for skolor, och ibland ocksa vanliga guds-
tjanster, siger Heidi Aberg.

Medlemmar i Vanda svenska forsamling far
saklart ocksa boka utrymmen i kyrkan for vig-
sel, jordfastning eller dop.

— Det dr roligt att kunna halla verksamhet i

kyrkan igen, for mdnga medlemmar har berat-
tatatt Myrbacka kyrka drviktig fér dem, och det
har variten lang renovering, siger Heidi Aberg.

Kyrkan fyller 40
Myrbacka kyrka invigdes ar 1984, vilket innebér
att den blir 40 ar i ar. En av dem som tillbring-
at en hel del tid i kyrkan dr Kaj Andersson.
For de som inte kdnner Kaj dr han pensione-
rad prast och har tidigare jobbat i Vanda svens-
ka férsamling. Sammanlagt blev det 23 ar i f6r-
samlingens tjdnst.

Hurserdinrelation till Myrbackakyrkaut?
- Det dr den narmaste kyrkan fran var jag bor i
Martensdal, och da kyrkan byggdes inrattades
S:t Martins kapell i den, eftersom kyrkan finns
alldeles bredvid gamla Martensby och Martens-
dal, férklarar Kaj.

De hir ortsnamnen och namnet pa kapellet
héarstammar alla fran helgonet den helige Mar-
tin, som pa svenska kallas Sankt Marten — en
romersk soldat som konverterade till kristen-
domen och blev en forebild i diakoni.

Kaj Anderssons egen son blev dopt i S.t Mar-
tins kapell, och som prast h6ll Kaj ocksd manga
gudstjanster i den stora kyrksalen.

- Kapellet var en samlingsplats fér grupper
inom forsamlingen. Nu fortsitter traditionen
med att ha Familjecafé och olika grupper i kyr-
kan, d&ven om utrymmet byter namn, siger han.

Kaj har redan hunnit delta i en internatio-
nell gudstjanst, Friendship mass, i den nyre-
noverade kyrkan.

- Jag gick omkring lite i kyrkan och det dren
markbar skillnad. Den é&r lika ljus som tidiga-
re, men anvandningen av olika rum har dndrat
lite. Man blir nog 6verraskad!
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PA GANG | STAN
MATTEUS, PETRUS OCH
JOHANNES FORSAMLING

Lokalsidorna for forsamlingarna i Helsingfors utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktér: Sofia Torvalds, sofia.torvalds@kyrkpressen.fi.
Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

Kyrkan revisited

minns att vi satt tva timmar pa lektion enel-
lertva gangeriveckan med katekesenihand.

SOM FORSAMLINGSMEDLEM har jag va-
rit ganska passiv, visserligen har jag, och ofta
vi, "gatt i julkyrka” varje ar. Dop och kyrko-
vigslar har alltid varit sjalvklarheter.
Barnatron och aftonb6nerna 6vergav mig
dock aldrig, mycket tack vare religionsunder-
visningen i folkskolan. Aftonbonerna med
vara barn horde till hela deras barndoms-
tid. Likasa finns manga av de vackra psal-
merna kvar i mitt minne, som en del av min
identitet. Numera undrar jag varfér hogmas-
sornas psalmval 4r sd ojaimnt: manga av de

»Aftonbonerna med virva
barn horvde till hela deras
barndomsitid. «

nyare sangerna ir inte i min smak - varken
till melodi eller text. Musiken dr danda otro-
ligt viktig. Det var Bachs och Héandels ora-
torier och passioner som ledde mig till kyr-
korna pa nytt.

SEDAN HANDE det sig att en personlig upp-
levelse fér nagra ar sedan triggade en 6verval-
digande tacksamhetskinsla. Jag beslot mig
med detsamma for att ga till h6gmassan f6l-
jande s6ndag - och den goda vanan har be-
statt. Jag upplevde ett behov av att tro och att
forsoka bete mig lite battre. Men framfor allt
kédnde jag en stor tacksamhet - bokstavligen
forlivet, och for familjen; for barnen och barn-
barnen. Och férlatelsen.

Nir jag nu dr med pa gudstjansten sa kun-
de jag lika vél ocksd hjilpa till. Jag har nagra
ganger stallt upp som bibeltext-ldsare, jag har
juvanan att tala offentligt. Nya testamentet
ar lasbart, Gamla testamentet delvis tyvarr
for tungt. Jag hoppas att manga av oss fin-
ner en liten nisch f6r en insats.

KOLUMN

Harry Bogo-

moloff ér PM och

stadsfullmdletiges

vice ordforande

i Helsingfors samt

[frivillig i Matteus

forsamling.
JAG HAR ett forflutet i Matteus forsamlings-
rad, som medlem i tva perioder pa 1980-talet.
Senare tog andra intressen och uppgifter 6ver
- jag har nu varit medlem i Helsingfors stads-
fullméktige i ndstan 40 ar.

Min aldersklass konfirmerades i slutet av
1950-talet. Dd var skriftskolan ett maste, gick
man inte den sd kunde man inte gifta sig i
kyrkan senare - det var ett avargumenten. S&-
ledes stdllde nastan hela dldersgruppen upp,
e i | g
-2 a,kb F : 4% '.i &% ¢

Halla ddr
Carita Riitakorpi
och Karin Salenius!

De har beviljats [ortjanstmedaljer [0 sitt
langvariga arbete som diakonissor i Hel-

singfors.

BADE SALENIUS och Riitakorpi ar utbildade inom savil hilso-
vard som kyrkans diakoni.
- Den stora fordelen inom kyrkan &r att vi har tid f6r mann-

iskorna. Som hidlsovardare hade jag kanske bara tid att mita och
vaga barnet fastdn jag sdg att mamman ocksa hade behé6vt pra-
ta en stund. Inom diakonin har vi tid att se hela manniskan, sa-
ger Carita Riitakorpi.

HON TYCKER att medaljer ger synlighet at diakonin pa ett po-
sitivt satt.

- Vi anvinder manga fina ord i kyrkan men diakonin handlar
om verkligheten, och det 4r bra att komma ihag den ocksa.

PRO DIACONIA-fortjanstmedaljer beviljas av Diakoniarbetar-
nas férbund rf, denna gang i silver till Karin Salenius och i guld
till Carita Riitakorpi.

TEXT: NINA OSTERHOLM FOTO: ULRIKA LINDBLAD




Matteus
forsamling

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
Forutom den sdndag vi firar
Kvéllsmassa: 29.9 kl. 18. Inbjudna talare
och mycket musik. Kvillste efter kvalls-
massan.

Festmassa 22.9: KI. 10 i Matt-
euskyrkan. Liturg dr Juho Kankare, kantor
Marcus Kalliokoski. Kyrkokdren medver-
kar i Emma Gustafssons ledning. Efter
massa utdelas Pro Diaconia-medaljen
till diakonissa Carita Riitakorpi och dadrpa
foljer festfika.

Familjemassa med kyrklunch och
program: Sondag 6.10 kl. 10. Patricia
Hognabba, Catarina Barlund-Palm och
Daniela Stromsholm medverkar. Inga for-
kunskaper kravs, kom som du ar.
MU-massa: (Matteus Ungdom): Onsda-
gar kl. 17:30 + kyrkfika. Alla ar valkomna,
oberoende av alder!

Molnet: Ett tillfille for bon varannan tors-
dag (19.9 och 3.10) kl. 18 i Populus, bred-
vid koket. Tillsammans delar vi det som
vi dr tacksamma for och det som tynger

oss. Kontakt Mia Westerling 045 341 8441.

Gemensam middag fran kl. 17 framat, pris
3€/ person. Varmt vdalkommen att delta

i gemenskapen kring matbordet, bone-
stunden eller bada.

Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
tfn 050-380 3936, musik och korer Da-
niela Stromsholm daniela.stromsholm@
evl.fi, 050-5967769, ungdomsverksam-
het Tonja Weckstrom tonja.weckstrom@
evl.fi, tfn 050 380 3988 och Daniel Ja-
kobsson daniel.jakobsson@evl.fi, tfn 050
380 0710

Musiklek med familjecafé: Tisdagar.
Klapp & klang kl. 10 (for 1-4-aringar)

och Gung & sjung kl. 11 (fér 0-1-aringar)

i Matteuskyrkan. Ingen anmalan behovs.
Kom och sjung och dansa med ditt barn!
TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar kl.
14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis,
tv-spel, pyssel m.m.

Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran
kl. 15. MU-massa kl. 17.30. Folj oss pa

IG @matteusungdom for mer info om
hjalpledarutbildningar, lager, resor och
anmadlningar.

Matteus barnkor och pysselklubben: i
skolorna pa Matteus férsamlings omra-
de, torsdagar pa eftistid. Catarina Bar-
lund-Palm leder pysselklubben, Daniela
Stromsholm barnkéren.

Hostlager pa Korpirauha lagergard 11-

13.10: Roligt program for arskurs 5-8 hela :
¢ Anmilan till Matteus kansli.

helgen pa Korpirauha lagergard. Anmalan
senast 20.9 till Catarina.

Barnklubb for 4-8-aring-
ar: Torsdagar. Program kl. 17-19, man
far stanna till 19.30. 26.9 ordnas film-
kvall. Barnpassning for yngre barn fran
17-19.30.
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Matteus kyrkokor sjunger de gamla klas-
i siska kyrkomusikverken och dven nyare  :
* musik fran var egen tid. Kéren ovar till-

: sammans med Emma Gustafsson under
: september. Kontakt 050 4917360 :
. Barnkaren och Popkoren: Paus tills vidare :
. pga personalorsaker. De anmilda med-  :
¢ delas direkt da korerna borjar 6va igen.

. VOICE-kéren: haller paus under hgsten
: pga personalorsaker.

. Nya sangare vilkomna!

¢ Kontakt: Matteus kansli matteus.fors@
¢ evlfieller 09 2340 7300 (tis och tors k.
1 10-14)

. Matteus Afterwork varje torsdag: Mid-
: dag for tre euro och mojlighet till nagra

¢ timmars gratis barnklubb. Matteus for-
samling erbjuder en trevlig kvall da du

¢ bade slipper laga middag och dessutom
: kan fa nagra timmar egen tid - antingen
: for att utratta egna drenden eller sikan :
: du delta Matteus kvallsprogam for vuxna. :
i Middagen bérjar kl. 17, programmet 18 :
: eller18.30.

: Matteusldrdag 21.9 kl. 10-13: Oppet hus
: iMatteuskyrkan fér alla aldrar! Musiklek

: 10-10.30 for de yngsta. Stort pyssel for

¢ alla aldrar. Spel och aktiviteter ocksa

¢ for aldre barn. Samvaro och servering.
Kravlos lordag, ett latt satt att komma

: och umgas i Matteus. Ingen forhands-

: anmalan behévs. Mer info ger Catarina

i Barlund-Palm, catarina.barlund-paim@
¢ evlfi, tfn 050 380 3936.

Stickklubben: Handarbete med kaffe,

: bulla och trevliga samtal. Vi tréffas jamna
¢ veckor kl. 11-13. Kontakt: Carita Riitakorpi :
: 050-380 3986. Ingen traff 3.10. :
Bokklubben Bokmalarna: | host laser

i och samtalar Bokmalarna utgaende fran
¢ Livets vatten av Maria Kiichen. Var tredje
¢ mandag kl. 14-15.30 i Matteuskyrkan.

: Foljande traffar 30.9 och 21.10. Kontakt

: Annica Séderstrom, 050 568 0085.

: Kvinnor mitt i livet: Kom som du &r och

¢ dela livet en stund. Mandag 7.10 kl. 18 i

i Matteussalen. Kontakt Stina Hjelt 050

: 300 5911.

. Samling fér mén: En fredag i manaden

: iMatteuskyrkan. Forsta traffen dr 20.9

: kl. 18, da Stefan Myrskog fran Kyrkosty-
relsen bestker gruppen. Han talar kring

¢ temat “Kyrkan pa besok hos finland-

: sattlingar i Sydamerika”. Kontakt Peter

: Andersson 040 533 6185

. Sorgbearbetning: Maria Hall-Panttaja

¢ och Carita Riitakorpi leder hostens sor-

¢ gebearbetningskurs i Matteuskyrkan.

¢ Kursen fdljer ett program enligt boken

: Sorgbearbetning (Friedman & James,

: 2003). Kursen bestar av 8 triffar, varje

¢ tisdag fran 110 till 19.11, k. 17.30-19.30.

Max 12 deltagare. Materialkostnad 20€.

Keramikkurs: Torsdagarna

¢ 3110 och 14.11, samt I6rdag 23.11 kan

: du komma och prova pa keramik till-
sammans med keramikartesan Marika

: Salomaa. 10 personer per kurstillfille.

¢ Anmalan till Matteus kansli - till ett eller
fler tillfallen. 10€ materialavgift/gang.

: Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

© bit mat for 3€/6€ och lir kdnna nya

Kurs i sorgbearbetning

Det ar naturligt att kanna sorg i samband med en forlust.
Manga saknar anda kunskap om hur man kan genomfora
sitt sorgearbete. Tid kravs for lakning, men en vanlig miss-
uppfattning ar att det ar en automatisk process. Hur ska

man hantera alla svara och ibland motstridiga kanslor?

Certifierade handledare i sorgbearbetning Maria Hall-Panttaja och Carita
Riitakorpi leder hdstens sorgbearbetningskurs i Matteuskyrkan, Abohus-
vagen 3. Kursen féljer ett program enligt boken Sorgbearbetning (Friedman
& James, 2003). Kursen bestar av 8 traffar, varje tisdag fran 1.10 till 19.11,

kl. 17.30-19.30.

Programmet ger dig ett konkret sdtt att bearbeta din sorg, oavsett grunden
for den. Kursen tar emot max 12 deltagare. Materialkostnad: 20€
Anmadlan till Matteus forsamlings kansli: matteus.fors@evl.fi eller 09 2340

7300 (tis och tors kl. 10-14).

(|

|
|

)

Sorgbearbetning |

Konkreta metoder att
bearbeta sorg och smérta

Tisdagar 110-19.11 kl. 17:30-19:30
| Matteuskyrkan, Abohusvégen 3

. manniskor vid samtalsbordet. Maten

: lagas pé 6verbliven mat fran mataffarer.
* Ma-to kl. 11-13.

. Bibelstudie med Stefan Djupsjobacka:

¢ Torsdag 10.10 och 21.11 kl. 18 i Matt-

¢ euskyrkan. Tema &r ”De kristna religiésa
: symbolerna”. Mera info pa hemsidan

. eller Matteus kansli.

: Folj oss pa Facebook och Instagram for

: vara senaste uppdateringar samt bilder

1 och gemenskap i vardagen @matteus-
forsamling.

Evenemang och info hittas ocksa pa var
: webbsida: www.helsingforsforsamlingar.
¢ fi/matteus

: Behover du hjilp eller stod?

Du kan alltid kontakta férsamlingens an-
¢ stdllda och diakoniarbetarna om du be-
¢ hover hjalp eller stéd i vardagen eller bara :
: nagon att tala med. Kontakta diakoniar-
: betare Carita Riitakorpi 050-380 3986.

www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Kansliet: Kansliet ar 6ppet vardagar kl. 10-
: 14, telefontid ti och to kl. 10-14, 09 2340

¢ 7300, matteus.fors@evl fi.

* Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

© (Matteussalen van. 1).

. Johannes
. forsamling

: Sondag 22.9, hogmassa:

: kl.10i S:t Jacobs kyrka.

. Sondag 22.9, hégmaissa:

¢ kl.12iJohanneskyrkan

: Onsdag 25.9, veckomadssa:
. kI.18 i Johanneskyrkan.

Sondag 29.9, massa med

sma och stora: kl. 10 i S:t Jacobs kyrka.
: Sondag 29.9, hogmassa:

: kl. 12 i Johanneskyrkan.

: Onsdag 2.10, veckomissa:

¢ kl. 18 i Johanneskyrkan.

Johannes vardagsrum: Oppet tisdagar

¢ kl. 9.30-17. Stolgymnastik kl. 11, lunch kl.
¢ 1-13, liten andakt kl. 14.45, program kl.

i 13.30: 24.9: Stillhetens stoljoga med Ma-
. ria Repo Rostedt. 1.10: Redaktdr Camilla
¢ Andelin: Bakom radiomikrofonen.

¢ Traffpunkt: torsdag 3.10 kl. 14-15.30 i

i Hogbergssalen. Bjorn Holm: vad gér jag

: med mina digibilder?
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Fest

Fira fodelsedag!

I host ordnar vi fodelsedagsfest
for alla forsamlingsmedlemmar
som fyllt fem ar i ar, men ocksa
for er som fyllt 75, 80, 85, 90 osv
under senare delen av aret. Vi har

skickat ut brev till er med detaljer §

om inbjudningarna.
Ifall du hor till nagon av de har

aldersgrupperna men inte har fatt din inbjudan fére den 23 sep-
tember, kontakta férsamlingens kansli: 09 2340 7700. Kansliet ar

Ooppet ma-ti och to-fr kl. 10-15.

PROGRAMMET GALLER FREDAG 20.9-TORSDAG 3.10

Frukost

Petra-frukost

Forlossningskurs

Foda utan radsla - forlossnings-
forberedande kurs, torsdag 3.10

A

Foda utan radsla-metoden ut-
gar fran att kroppen kan fo-
da och att man kan paverka
sin egen forlossningsupplevel- Hie
se sa att den blir en starkande
upplevelse - oavsett hur den
gatt till.

Torsdag 3.10.2024 kl. 17-21

i Matteuskyrkan, Abohusvéigen 3, tilsammans med Daniela
Stromsholm, musikledare i Matteus forsamling och Foda
utan radsla-instruktor och doula inom Folkhalsans doulaverk-

samhet.
Anmialan till daniela.stromsholm@evl.fi

Diakonitraff: torsdag 26.9 kl. 12-13.30 i
S:t Jacobs kyrka.

Pa tal om livet, samtal 6ver
en kopp te: Livsvagen. Hur ser din livs-
vandring ut - samtal om mognad. Ocksa
du som helst bara lyssnar ar valkommen.
Johannes vardagsrum 30.9 kl. 18.30.
Brunch fér unga vuxna: séndag 29.9
kl. 11-13 i Johannes vardagsrum. For-
handsanmalan senast 27.9 till Gun: 050
5686598

Foda utan ‘&
Radsia

¢ pyssla, dta mellanmal! En trygg vuxen
ledare finns alltid pa plats. Fritids i S:t

: Jacobs kyrka pa Drumso: mandagar och
tisdagar kl. 13-16. Fritidsledare Nanne:

i 0469217512. Fritids Hornan: tisdagar och
: fredagar kl. 13-16. Fritidsledare Martina:
i 050 380 0823. Fritids i Johannes var-

: dagsrum: mandagar och torsdagar kl.

i 13-16. Fritidsledare Oscar: 050 439 2618.
: Méssa med sma och stora: séndag 29.9
¢ kl.10i S:t Jacobs kyrka.

: Family fun: onsdag 25.9 kl. 17-19 i Johan-
: nes vardagsrum. Fisksoppa, pyssel, lek,
! samvaro, musik, andakt.

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan. :

Family fun: onsdag 2.10 kl. 17-19 i Kdan-

topaikka i Arabiastrandens invanarhus.
Fisksoppa, pyssel, lek, samvaro, musik.
¢ Vdlkomna med i var familj!

Familjecafé med musiklek: mandagar
kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i H6rnan.
Tisdagar kl. 10-11 (musiklek kl. 10) i Kd4n-
topaikka, Arabiastrandens invanarhus.
Tisdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10)
i Johannes vardagsrum i Tomaskyrkan.
Torsdagar kl. 9.30-11.30 (musiklek kl. 10) i
S:t Jacobs kyrka.

Musiklek efter dagis: tisdagar
kl. 17.30 i Johannes vardagsrum.
Fritids: for barn i klasserna 3-6. Kom
och chilla, var med kompisar, spela spel,
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Mera info om férsamlingens verksamhet
¢ finns pa var hemsida:

¢ helsingforsforsamlingar.fi/johannes.

. Folj oss pa instagram och fb: @johannes- :
¢ forsamling.

. Information om ungdomsverksamheten
finns pa johannesungdom.wordpress.

: com. Instagram: johannesungdom

med Kajsa Sjoberg

Valkommen med pa en frukost for kvinnor
5.10 kl. 10-12 i Petruskyrkan. Kajsa Sjoberg
delar sina tankar och erfarenheter kring att
jobba inom barnskyddet, under temat ”hopp i
vardagen”. Frukosten ordnas nagra ganger per
termin och kostar 8 € (studerande/hemma-
mamma 5 €). Bli inspirerad och njut av mor-
gonen tillsammans med kvinnor i olika aldrar!

www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes

: Kansliet: m3, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
© 10, tel. 09-2340 7700.

Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg. 12,
: Hogbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2), Hor-
nan, Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhdlsan

' och Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla
kyrkan, Lonnrotsgatan 6, S:t Jacobs kyrka,
Kvarnbergsbr. 1, Seniorhuset, Norrsviangen 1,
. Arabiastrandens invdnarhus, Indiagatan 1, ut-
rymmet “Kdantopaikka”, Johannes vardags-
rum, Tomaskyrkan, Ronnvagen 16, Mejlans.

Petrus
. forsamling

Varmt vidlkommen pa gudstjanst!

Sondagens hogmadssor: kl. 10 i Munksnas

¢ kyrka, kyrkkaffe. kl. 12 i Aggelby gamla
 kyrka, kyrkkaffe. 22.9 Tuomas Rosqvist,
Mathias Sandell. 29.9 Ronny Thylin, Ma-
¢ thias Sandell.

i Petrus Puls-gudstjinst: Sondagar kl.

: 15.30i Petruskyrkan. Avskalad gudstjanst

med bon, lovsang, predikan och nattvard.
1 Kyrkkaffe efterat, vdlkommen med!

Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
. for aktuell info!

Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i

: Sédra Haga. Valkommen med i vart glada
gang! Musikleken ar speciellt for dig med
: barn 0-5 ar. Vi sjunger och leker tillsam-
mans, och umgas efterat en stund. Kon-
: takta Anne Koivula for mer info: anne.
koivula@evl fi.

: Petra-frukost fér kvinnor: Lér 5.10 kl.

: 10-12i Petruskyrkan. Kajsa Sjoberg delar
: sina tankar och erfarenheter kring att

¢ jobba inom barnskyddet, under temat
“hopp i vardagen”. Frukosten ordnas ett
: par ganger per termin och ar for kvinnor
i alla &ldrar. Kostnad 8€ (studerande/

: hemmamamma 5€). Valkommen!

Fredagscafé i Petruskyrkan:

: Varje fredag hela hgsten kl. 17-19. Kom

: och drick en kopp kaffe eller te och prata
bort en stund. Valkommen ensam, med

¢ familj eller vanner.

. Dagscafé: Tis 1.10 kl. 13-15 i Petruskyr-

: kan. Vilkommen p4 en eftermiddag med
: kaffe och gemenskap. Petruskyrkan,

i Skogsbicksvigen 15. Mer info av dia-
konissan Tua Sandell, Tel. 0503442711.

. Andakt och bon

. Forbon och tack: Tvasprakig forbénskvall
: varannan tisdag kl. 19 i Munksnas kyrka,
Tegelstigen 6. Lovsangskdren dvar kl. 18.
¢ 1.10 Tuomas Rosqyist.

: Petruskyrkan oppen for bon: Varje tisdag
¢ kl. 8-9, egen bon (instrumental musik)

* och 15 min gemensam bon.

. Dukan alltid skicka in dina bonedmnen:
: ftill pray.petrus@evl fi, per post: Petrus

. forsamling, Skogsbacksvagen 15, 00630
¢ Helsingfors.

: Petrus Vokalensemble: For dig som kan-
ske sjungit i kor tidigare, eller vill lara dig
¢ att sjunga flerstimmigt. En to i manaden
¢ kl.18 i Aggelby gamla kyrka. mathias.

: sandell@evl.fi

Kingdom Singers: En ekumenisk lov-

: sangskor som leds av Fiona Chow. Re-
 pertoar pa finska, engelska och svenska.
¢ Petruskyrkan. Tvd ma i manaden. fionat-
¢ chow@gmail.com

. Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

i Medverkar under Forbén och Tack-kval-
¢ larna i Munksnas kyrka.

www.petrusforsamling.net

Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons kl. 13-
: 16, tel. 09-2340 7100. Skogsbicksvigen 15,
: 00630 Helsingfors.

. Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga kyrka,
: Vesperv. 12, Malms kyrka, Kommunalv. 1,
Munkshdéjdens kyrka, Raumov. 3, Munk-

. sndis kyrka, Tegelst. 6, Petruskyrkan,
Skogsbicksv. 15, Aggelby gamla kyrka,

Brofogdev. 12.
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KPHELSINGFORS

De frivilliga ar ovarderliga i férsamlingarna, vid sidan om den anstallda personalen, menar diakonipanelen. FOTo: ELINA MANNINEN

”En omsorgstagande

forsamling ar

r framtiden”

Diakoniarbetarna i Helsingfors berattar om den nod de ser i samhallet. Varje
dag fattar de tuffa beslut om vilka som ska fa hjalp och hur. Men hur lange

orkar de?

TEXT: ULRIKA LINDBLAD

HELSINGFORS - Overallt i stiftet ser diakoniar-
betarna en férindring nu: Klientantalet 6kar,
badebland yngre och dldre. Det berdttar Cecilia
Forsén, stiftssekreterare for diakonii Borga stift.

- Okningen bérjade redan vid coronan, men
med den regering vi har nu eskalerar den.

En konkret hjdlpform diakonin anvinder sig
av dr att dela ut mat. Frikyrkan Andreaskyrkan
pa Hogbergsgatan i Helsingfors delar varje tors-
dag ut allt fler matkassar till hjalpbehdvande.

—Fore coronan hade vica 200 kunder, nu arvi
uppe i 6ver 500 i veckan, berittar Markus Ost-
erlund, pastoroch férsamlingsledare i Andreas-
kyrkan. De hjilpsokande ar en brokig skara av
aldre, studerande, arbetslsa och barnfamiljer.

De fattiga tappar modet

Finlands regering far inga héga poing av dia-
konipanelen.

16
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Bland annat for att uppmarksamma diakonins situation ordnade
diakoniarbetarna i Helsingfors prosteri i samband med Dia-
konidagen en paneldiskussion i Johannes vardagsrum. Susanna
Landor, Tua Sandell, Cecilia Forsén och Markus Osterlund satt
med i panelen, som modererades av Christina Elving-Andersén.
FOTO: ULRIKA LINDBLAD

—-Desom var fattiga sedan tidigare tappar mo-
det nu, siger Tua Sandell, diakonissa i Petrus
forsamling.

Susanna Landor, chefredaktor piA Abounder-
rattelseroch tidigare diakoniarbetare, menaratt
vi i Finland ar uppvuxna med tanken att sam-
hillet ska vara rattvist. Vi har en moralisk skyl-
dighet att ta hand om alla.

- Nuser vi det motsatta i regeringens politik,
som skar mest av dem som har minst, och det
kénns valdigt illa.

»Diakoniarbetare ar
verkligen inga vina
kaffedrickande varelser,
de fattar tuffa besint
alla dagar.«

Hur orkar diakoniarbetarna? Ochirde rus-
tade att méta utmaningarna?

— Mera praktiskt arbete och insyn i samarbeten
redan i utbildningen skulle vara bra, sager Ce-
cilia Forsén. Men som kyrka har vi ocksa i upp-
gift att utbilda.

—Diakonin drden vackraste arbetsgemenskap
jag fatt ingd i. Man st6ttar varann i alla lagen,
berittar Susanna Landor. Diakoniarbetare ar
verkligen inga vina kaffedrickande varelser, de
fattar tuffa beslut alla dagar.

- Manga diakoniarbetare jobbar hart och ar
trotta. Jag ar orolig 6ver hur lange vi kommer
att kunna hjilpa, sdger Cecilia Forsén.

- Attdra granser dr svart, men man maste, for
behoven drsa enorma, siger Markus Osterlund.
Forsoker man gora allt gar man sjialv under och
da hjilper man ingen.

Frivillighet ar kyrkans vag framat

- Jag tror att en omsorgstagande, diakonal for-
samling ar framtiden for kyrkan, sdger Ceci-
lia Forsén. Alla forsamlingsengagerade har en
uppgift i att se och hjélpa varandra. Vi slits for
mycket isdr i vara kyrkor, nir vi borde ta hand
om varandra for att orka.

Vi ar alla sarbara och utsatta i nagot skede av
vart liv, menar hon.

- Andreaskyrkan drett fintexempel pdenom-
sorgstagande forsamling. Ocksa vi behover ett
system dar alla hjélps at och far en uppgift, obe-
roende i vilken stillning man &r.

Diakonipanelen dr 6verens om att frivilliga
arovirderliga i verksamheten, men hur litta de
ar att fa med rader det en viss oro kring. I nula-
get ar det mest nypensionerade som stiller upp.
Kan de unga engageras i hogre grad?

Mari Johnson i publiken, projektkooridina-
tor i Vanda svenska férsamling, kommenterar
frivilligarbetarna:

- Vi behover skapa utrymme och gemenskap
for de frivilliga och signalera att vi gor det hiar
tillsammans. Vi méste viga visa att vilitar pade
unga, ge dem en roll. Samtidigt behéver vi vara
med och stéda dem. De unga séker en andlig-
het de inte hittar annanstans i samhallet, och
det ska vi ta vara pa.
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KVEVLAX, SOLF
REPLOT, KORSHOLM

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Korsholm utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Johan Sandberg, johan.sandberg@kyrkpressen.fi, tfn 040 8313599.
Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

otte Gud

vid havet

Nar Maria Drifell kom till havet och mottes
av dess styrka upplevde hon hur Guds kar-

lek skakade om henne.

— Det var som om Gud sa att nu maste du

[orsta hur alskad du ar, sager hon.

TEXT: JOHAN SANDBERG

KORSHOLM Upplevelsen av Guds karlek ar
inget nytt f6r Maria Drifell i Solf. Den har hon
alltid haft.

Men néstan varje gang hon kom ut till havet
under sin pilgrimsvandringtill Santiago de Com-
postela fortva ar sedan skakadeshonomavden.

- Narjag stod ddrensam for mig sjalv upplev-
dejagenorm karleksforklaring. Jagkdnde Guds
ndrvaro sa stark i stunden att jag kunde sta dar
medan tarna rann. Det gav mig ocksa en ny, spe-
ciell relation till havet som jag fortfarande har.

I'juni 2022 gick hon ensam pilgrimsleden Ca-
mino del Norte fran Irun vid gransen till Frank-
rike, en stricka pa 825 kilometer. Det dren avde
sju lederna som gar till Santiago de Composte-
la. Det tog henne 30 dagar.

- Jag gick faktiskt lite snabbare 4n planerat
sd jag kunde fortsdtta vandra ytterligare hund-
ra kilometer till Fisterra vid kusten, som kall-
las varldens dnde.

Tanken pa att gora vandringen viacktes av hen-
nes bror som gjorde den néagra ar tidigare.

- Genast nir han bérjade prata om den tyck-
te jag det 1at helt fantastiskt och att jag ocksa
vill géra den nagon gang. Jag levde med tanken
tills méjligheten 6ppnades.

Honsagintevandringensomnagonidrottspre-
station, snarare tvirtom.

- En par veckor fore genomgick jag en liten
titthalsoperation och var kanske inte i basta fy-
siska kondition. Jag hade tranat hela varen och
vandrat langa strackor, 30 kilometer, for att se
hurdetkdnnsikroppen. Varje gangjag gick rik-
tigt langa strackor kom jag hem med feberfros-
sa och jag tvivlade pa att det skulle ga. Men jag
tog chansen och hade ingen feberfrossa under
sjilva vandringen.

Nirhon startade vandringen hade Mariainget
superklart motiv for sig varfor hon ville ga den.

-Jag hade ett behov av att komma ut och g6-
ra nagot fér mig sjdlv och testa mina grénser.
Samtidigt ville jag ge det hir till mig sjdlv som
en gava. Det dr okej att gora nagot for sig sjilv.

- Under vandringen ar man valdigt mycket
for sig sjalv utan egentligt sillskap, sa det var
jag, Gud, naturen och stegen.

Enkvinna hon métte definierade tre olika ske-
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Kraften i
vinden och
vagorna vid
havet paminde
Maria Drifell
om kraften i
Guds karlek.
FOTO: PRIVAT

»Det var
jag, Gud,
naturen
och stegen. «

denienvandring: Det forsta skedet ar fysiskt, da
man kinner att kroppen ar paverkad av vand-
ringen och tankarna kretsar mycket kring fot-
terna och musklerna.

I det andra skedet kommer sjdlen med och da
borjar man tommas pa allt man varit med om,
allt det negativa. Man bearbetar manga saker.

I det tredje skedet borjan man fyllas pa av go-
da tankar och ett lugn.

—Jag haller med om det hir, men det beh6ver
inte komma i den ordningen. I b6érjan nér krop-
pen r ovan sa kretsar det mycket kring det fy-
siska, man géar ju mellan 25 och 30 kilometer
varje dag.

Efter ungefar halva vandringen bérjade Ma-
ria kdnna sig stark.

- Da borjade ocksd min man, som inte var sa
overtygad i borjan, tro att jag klarar det. De tva
andra punkterna upplevde jag hela tiden, nis-
tan dagligen.

Innan hon dkte tvivlade hon pa sig sjalv i oli-
ka situationer.

- En behallning av vandringen &r att jag kian-
nerettlugn ochentillitivardagen. For mig blev
Caminon ett liv i miniatyr. Det inneholl bade
tunga dagar ndr jag bara ville grata och dagar
ndr jag var glad och ville sjunga.

An idag kan hon aterskapa lugnet nir hon
ar ute och gar.

- Det 4r bara att lunka pa i vardagen och det
blir bra dven om det kédnns jobbigt.

Hon kan mycket vil tinka sig att géra en ny
langvandring nir hon gér i pension om cir-
ka femton ar. Da ar Sankt Olav Ostrobotnia
som invigs i Vasa den 21 september en méj-
lig vandring.

- Jag blev vildigt tagen av att ga ndra havet i
Spanien. Det var det mest fantastiska for mig.
Jag vet inte om jag skulle orka med att ga i sko-
gen sd manga timmar.
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Barnfamiljernas terminsstart: fr 20.9 kl. 9.30-12 i
Smedsby fg. Ponnyridning fr kl. 9.30, gympastund K.
9.45 (ca 20 min). Lunch och glassbar fran kl. 10. Gemen-
sam sangstund kl. 11.45. Vdlkomna!

Hogmassa: s6 22.9 kl. 11i kyrkan och kl. 13 i Smedsby fg.
Frank Isaksson och Michael Wargh.

Under valven: s6 22.9 kl. 18 i kyrkkallaren, ”Under val-
ven goes dubbelkonsert”. Korsholms kammarorkester.
Mariam Junolainen, harpa, Erica Nygard fl6jt och dirigent,
Erik Nygard, violin, Pontus Grans, kontrabas. Fritt intrdde.
Missionsgruppen: samlas ma 23.9 kl. 13.30 i rum Glod i
Smedsby fg. Samling varannan vecka, udda veckor. Nya
deltagare varmt valkomnal

Karatraff: ti 24.9 kl. 13 i Grona rummet, Smedsby fg.
Bonegruppen samlas: ti 24.9 kl. 18 i Grona rummet,
Smedsby fg. Samling varje tisdag. Nya deltagare varmt
vdlkomna!

Foraldra-barncafé: on 25.9 kl. 10 i Télby hembygdsgard.
Valkommen och traffa andra barn och férdldrar!

Oppet hus: to 26.9 kl. 18.30-20 i Gamla Vasa. Oppet hus
och servering fér ungdomar.

Foraldra-barncafé: fr 27.9 kl. 9.30 i Smedsby fg.
Mikaelidagens familjegudstjanst: s6 29.9 kl. 11i kyrkan.
Frank Isaksson och Erica Nygard. Kérskolan medverkar.
Efterat servering av sott och salt samt pyssel i férsam-
lingshemmet.

KVEVLAX

Bon och nattvard: fr 20.9 kl. 8.45 i kyrkan.

Hogmassa: s6 22.9 kl. 10. Fredrik Kass och Rodney An-
drén.

Foraldra-barnklubben: on 25.9 kl. 9.30 i Krubban. Klub-
ben ar for alla som ar hemma dagtid med sina barn. Vi
traffas, umgas, sjunger, leker och fikar. Valkommen varje
onsdag!

Karakaffe: to 26.9 kl. 9.15 i fh. Sven-0lof Nordlund kom-
mer och berattar om pilgrimsvandring.

Bon och nattvard: fr 27.9 kl. 8.45 i kyrkan.
Kvaéllsgudstjanst: s6 29.9 kl. 18 i fh. Benjamin Haggblom
och Rodney Andrén.

Temakvall med Torsten Sandell: to 3.10 kl. 19 i fh. Torsten
Sandell berattar om sin bok ”Rosten fran 6knen. Pa jakt
efter Koranens kallor”.

Hostmarknad: (for missionen) fr 4.10 kl. 10-17 i
Drangstugan. Forsaljning av bl.a. gronsaker, rotfrukter,
hembakt m.m. Lotteri. Gavor mottages med tack-
samhet! Donationer kan féras till DS pa torsdag (3.10

kl. 18-20 da det ar talko infor marknaden) eller direkt

KVEVLAX Koranen

Temakvall om
Koranens kallor

Kvevlax forsamling ordnar en te-
makvall tillsammans med Torsten
Sandell torsdag 3.10.2024 kl. 19 i for-
samlingshemmet.

Torsten berdttar om sin bok ”"Ros-
ten fran oknen. Pa jakt efter Koranens
kallor”. I boken skriver han om det
internationella forskningslaget kring
Koranens uppkomst.

Tillsammans med sin fru Tua var
Torsten bosatt i Istanbul under aren
2014-2022.

SOLF Loppis
Lovisas missionsstuga

Uppe pa backen bakom férsamlingshemmet i

Solf ligger en liten réd stuga, Lovisas missions-
stuga. Missionsstugan dr en loppis till férman for
missions- och bistandsarbete och drivs helt av fri-
villiga, en grupp som kallar sig for Lovisas vanner.

Loppisen dr oppet varje lordag kl. 11-14 och dven
de sondagar da det dr marknad pa Stundars. Man
kan numera betala sina inkdp med bade kort och
kontanter.

Loppisen tar tacksamt emot donationer, sdsom
leksaker, bocker, hela och rena klader samt hus-
gerad, och all inkomst gar oavkortad till hjalpverk-
samhet. Man stoder Kvinnobanken (via Kyrkans
utlandshjalp), Finska Missionssallskapets arbe-
te bland utsatta familjer som lider av klimatfor-
andringens foljder i Etiopien, samt férsamlingens
vanforsamling i Audru, Estland.

Lovisas vanner jobbar alltid parvis enligt en tur-
lista under loppisens oppethallningstider. Forutom

till forsaljningsbordet pa fredag. Vi bjuder pa kaffe och
dopp! Arr. Missionskommittéen.

REPLOT

Bonegruppen samlas: fr 20.9 kl. 10 i férsamlingshem-
met. Kom och be tillsammans med diakoniarbetare Leif
Galls. Samling varje fredag.

Hogmadssa: s6 22.9 kl. 12.30 i Bjorkdby. Benjamin Hagg-
blom och Patrik Vidjeskog. Kyrkkaffe.

Oppet hus for foridldrar och barn: on 25.9 kl. 10 i for-
samlingshemmet. Fri samvaro, sangstund och kaffe
med Heidi Lang.

Bonegruppen samlas: fr 27.9 kl. 10 i férsamlingshemmet.

Fredagsoppet: fr 27.9 kl. 19-22 i férsamlingshemmet.
Oppet hus fér hogstadieungdomar.

Familjegudstjanst TacoLov!: s6 29.9 kl. 17 i Replot for-
samlingshem. Tacoservering med efterféljande guds-
tjanst. Ruth Vesterlund och Heidi Lang.

Oppet hus for foraldrar och barn: on 2.10 kl. 10 i férsam-
lingshemmet.

KORSHOLM Hoststart

SOLF

Gudstjanst: s6 22.9 kl. 10 med Johan Kanckos och Patrik
Vidjeskog.

Bonegruppen: ma 23.9 kl. 19 pa vinden i férs.hemmet.
Samling varje mandag. Inget bindande deltagande. Nya
deltagare varmt vdalkomna!

Stora och Sma: ti 24.9 med drop-in fran 9.30 i férsam-
lingshemmet. Lek, samvaro, gemensam frukost och
klapp- och klangsanger. Traff varje tisdag.
Pensionarstraff: on 25.9 kl. 13 i forsamlingshem. Gast
ar Johanna Silfver-Forsbacka: ”Vad kan jag gora for att
framja en god hjdrnhdlsa.”

Tjejkvall med fredagsmys: fr 27.9 kl. 18 pa Kronvik la-
gergard. Kontakta Sofia Bockelman for mera info. Tel.:
050 327 2774.

Hogmadssa: s6 29.9 kl. 10 med Kanckos, Vidjeskog.
Stora och Sma: ti 1.10 med drop-in fran 9.30 i forsam-
lingshemmet.

Koralkoren: 6var on 3.10 kl. 18.30 i férs.hemmet. Korle-
dare dr Patrik Vidjeskog. Nya sangare valkomna!
Hostkonsert: to 4.10 kl. 19 i kyrkan. Ann-Katrine Bur-

Korsholms svenska forsamling 6ppnar

hostterminen med glassbar och dubbelkonsert!

Fredagen den 20.9 startar forsamlingens
barn- och familjeverksamhet officiellt sin
hosttermin! Morgonen bérjar med ponny-
ridning fran kl. 9.30, darefter blir det gym-
pastund ute pa garden kl. 9.45 och efter det
bjuds besdkarna pa lunch och glassbar som
oppnar kl. 10. Formiddagen avslutas med en
gemensam sangstund kl. 11.45. Valkommen
till Smedsby férsamlingsgard, Niklasvagen 3!

Valkommen!

Sondagen 22.9 kl 18 blir det dubbelkonsert i Korsholms kyrka, Under valven goes dub-
belkonsert! | konserten, som har fritt intrade, medverkar Korsholms kammarorkester
under ledning av Erica Nygard samt Mariam Junolainen, harpa, Erica Nygard, flojt, Erik
Nygard, violin och Pontus Grans, kontrabas.



det traffas gruppen ibland for att stalla i ord-
ning infor marknader eller for att stada undan
vid sasongsbyte. Vannerna vdlkomnar gdrna nya
medlemmar i gruppen!

Om du dr intresserad av att komma och
hjdlpa till ar det bara att sticka sig in en l6r-
dagsformiddag, eller att ta kontakt med dia-
koniarbetare Olof Jern, tel. 050 541 4740.

Varmt vdlkommen pd uppkdp eller med i var
gemenskap!

man, Yngve Lithén, Fred Berg, Tom Hakans
samt Catrin Sjogren. Intrade 20 eur, barn
under 10 ar gratis.

MALAX

On 2.10 kl. 13: Start for sorgegruppen i Peta-
lax FH, for den som forlorat en ndra anhorig
under det gangna dret. Vi forsta tillfallet fo-
relasning med Mary Andrén-Pada. Anmadlan
till Anne Bjurbick eller pastorskansliet.

Tillfalligt samtalsstod erbjuds i Malax for-
samlings regi: onsdagar kl. 10-13, for den
som behdver nagon att samtala med nar li-
vet av en eller annan anledning kianns utma-
nande. Forsta tiden under hosten dr onsdag
25.9 kl. 10, i sockenstugan, Malax. Skicka ett
meddelande och boka till 040 6876767.

Bergo

$6 22.9 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Lax.
$6 29.9 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund,
Brunell.

Malax

$6 22.9 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg,
Lax. Sondagsskola i Socken.

$6 29.9 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg,
Lax. Sondagsskola i Socken.

Petalax

$6 22.9 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Englund,
Lax.

$6 29.9 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Tornberg,
Brunell.

Fr 4.10 kl. 13: Fredagssamling i FH. Gast:
Tommi Kyyro

REPLOT For familjer

Familjeverksamhet

i Replot forsamling

Pa Mikaelidagen, den 29.9 ordnar Replot for-
samling familjegudstjansten TacoLov! med ta-
coservering i forsamlingshemmet. Det bjuds
pa mat fran klockan 17 och nar vi ar matta och
glada fortsatter vi med gudstjanst i forsam-
lingshemmet. Ruth Vesterlund och Heidi Lang
medverkar.

Eventuella specialdieter meddelas till
pastorskansliet senast den 25.9.

Oppet hus for fordldrar och barn har startat igen
och samlas i forsamlingshemmet pa onsdagar
fran klockan 10 till ca klockan 12. Programmet
bestar av fri samvaro, en sangstund som leds av
kantor Heidi Lang och kaffeservering. Alla barn
fran noll r och uppat ar vilkomna!

KOLUMNEN

s ——

JANETTE_ LAGERROOS

De som stannar

JAG KOR lings vigen som ir omgiven av dkerlandskap. P4 en
aker ser jag en skordetroska och jag vet att den kors av en ung
man. Han 4r en av de unga som stannade kvar pa orten efter att
han gjort sin varnplikt och utbildat sig. Jag piminns om min vins
ord i ungdomen, nir hon starkt hivdade att jag kommer att bli
knépp och konstig om jag stannar kvar och inte ger mig ut i varl-
den f6r att préva mina vingar. De flesta av mina skolkamrater
gav sig av till andra orter, st6rre stader, for att prova sina ving-
ar och for att hitta sin lycka dar. Jag bodde nagra ar i en storre
stad, men valde sen att flytta hem” till ett hus tvarsover dkern
fran mitt barndomshem.

IDAGTANKER jag pd ungdomarna som stannar kvar och pa dem
som flyttaruttill skirgarden fran andraorteroch storastader. De dr
verkligen inte kndppa och konstiga. De drlevnadsglada ungdomar
med tillférsiktochmodatt gdemotstrommen. Detdrde som barupp
vara sma skargardssamhillen och som bevarar traditionerna.
De finns hér nédr de andra flyktigt kommer tillbaka for en se-
mester eller ett besk hos de dldrande fordldrarna. De dr varken
bittre eller simre dn de som flyttade bort, utan de valde bara
annorlunda. De valde det som passade dem bast.

» Vi dr fria att gova vad vi vill med
vara liv, men Gud vill art
vi ska gorva det bista av dem. «

SA VILL ocksa Jesus att vi ska gora. Att vi ska lyssna till var kal-
lelse, lyssna till vad Gud har menat oss till. Viska inte géra sa som
andra bara for att uppfylla det som andra anser och férvantar sig
av oss. Vi ar fria att goéra vad vi vill med véra liv, men Gud vill att
vi ska gora det basta av dem. Ibland behover vi flytta langt bort
for att hitta det som ar rétt f6r oss, men ibland dr det modigaste
vi kan gora att stanna kvar.

NAR VI soker efter det som ar ritt fér oss far vi bolla det med
andra och med Jesus. Det kan krévas lite kringelikrokar pa va-
gen for att préva pa allt méjligt, men om vi ger Gud utrymme
ivara liv sa visar han oss vigen dit han vill att vi ska ga. Med
Guds nad och kirlek kan vara liv bli det basta mojliga var som
helst i varlden.

Janette Lagerroos dr ledande kaplan
i Vastabolands forsamling.
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Erica Nygard lyssnar sdllan pa musik pa sin fritid, med vissa undantag: Melissa Horn och Alice Cooper. FoTO: PRIVAT

»Jag har jag
en forkariek
Jor en viss
metallmusik. «

Musiken fyller
hennes tillvaro

Kantorsbristen ledde till att Erica Nygard borjade vi-
kariera som kantor redan i tonaren. Nu har hon gjort
sig behorig som kyrkomusiker och fatt fast jobb i Kors-

holms svenska forsamling.

TEXT: JOHAN SANDBERG

KORSHOLM Musiken fyller min tillvaro,
konstaterar hon och fortsitter:

- Men jag trivs med det for det ar sa
omviaxlande och det kinnsinspirerande.

Hon borjade spela piano som barn
ochitonaren vikarierade hon som kan-
tor, for det var kantorsbrist redan da.

- Min syster Pia spelade ocksa piano.
Sen delade vi pa oss — hon blev kantor
och jag floijtist.

Erica utbildade sig till fl6jtist vid so-
listiska avdelningen pa Sibeliusakade-
min.

— Det var tidigt ganska tydligt att jag
skulle bli musikeroch framforallt flojtist.

Systern 4r nu tjanstledig fran sin
tjanst i Ekends for att vara kantor i In-

16

gd. Partnern Niels Burgmann dr ocksa
kyrkomusiker, &ven om ocksa han ska
vara tjanstledig for att gora ett projekt
vid yrkeshogskolan Novia.

- I'vuxen alder aterkom kantorsbris-
ten och jag har haft ganska manga till-
falliga jobb som kantor. Fore jag kom
till Korsholm jobbade jag deltid i Vora
forsamling.

Nuharhonjobbat i Korsholms svens-
ka forsamlingitva ar, men blev fastan-
stalld som kyrkomusiker den 1 augusti.

- Jag tankte att jag kan gora mig be-
horigoch passligt nogerbjod Novia fler-
formsstudiertill kantor. Jag arjuiprin-
cip musikmagister fran forr, men jag
saknade en hégre niva i orgelspel.

Hon har manga musikaliska jarn i
elden. I férsamlingen leder hon kam-
markoren Psallite, barnkoéren Korsko-
lan och Korsholms kammarorkester.

- Psallite och kammarorkestern 6var
nu Mozarts Requiem infor allhelgona.
Fore det gor kammarorkestern nagotjag
kallar Under valven goes dubbelkonser-
ter med solister som hor till serien Un-
dervalven den 22 septemberikyrksalen.

Da blir det solister fran orkestern i
Locatellis Concerto grosso och Erica Ny-
gardsjalvarsolisttillsammans med har-
pisten Mariam Junolainen i Mozarts
dubbelkonsert for fl6jt och harpa. Vi-
olonisten Erik Nygard och kontraba-
sisten Pontus Grans spelar en dubbel-
konsert av Bottesini.

Forutom det spelar hon regelbundet
tillsammans med Niels Burgmann som
en fl6jt-orgelduo som nyligen avslutat
en miniturné. Dessutom upptrader hon
regelbundet tillsammans med harpis-
ten Pdivi Severeide.

Hon jobbar ocksa i Vasa stadsorkes-
ter, ett arrangemang som forsamlings-
radet godkant.

-Detdr moéijligt att kombinera for det
finns en tidsplan och orkestern spelar
sdllan under veckosluten.

Lyssnar du ocksa pa musik som av-
koppling eller stinger du av den?
- Jag stanger nog av, ocksa nir jag kor

bil. Jag lysnar pa musik framst i stu-
diesyfte eller da jag s6ker ny repertoar.

Men det finns stunder da hon lyssnar
pa nagot helt annat dn klassisk musik.

- Da hor jag gdrna pa Melissa Horn,
for jag tycker om hennes texter. Jag har
en forkarlek for viss metallmusik, som
Alice Cooper. Den har hiangt med he-
la livet.

Det finns ocksa rum f6ér annat: bar-
och svampplockning samt katter.

- Jag bor ganska avsides i Ojna mel-
lan Malax och Petalax byar. Egentli-
gen kopte jag huset som sommarstuga
medan jag annu bodde i Holland. Nar
jag flyttade tillbaka bodde jagiVasaett
tag innan jag kom pa att man kan bo i
Malax ocksa.

Hon har studerat i Holland och stan-
nade kvar dar efter studierna.

— Det var svart att far nagot fast jobb
dar. Jag spelade lite hir och dar i oli-
ka orkestrar, men sa blev det spartider
ochdasparades allaextra musiker bort.
Samma sak hdnde hir ocksa.

Det ar hard konkurrens om jobben
inom orkestrar. Tjansterna 6ppnar sig
sdllan och konkurrensen dr internatio-
nell. Erica borjade som orkestermu-
siker 1998 i Tammerfors och har spe-
lat i stadsorkestern i Vasa sedan 2003.
Diaremellan har hon ocksa spelati Hel-
singfors stadsorkester och Abo filhar-
moniska.
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”Var finns

Gudien
lidande

varld?”

Uppenbarelseboken har ofta
lasts som en tidtabell {6r histo-
riens slut. Mikael Tellbe har en
annan forstaelse av boken som
latt leder till spekulation, och i
oktober undervisar han pa
temat i Jakobstad.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

JAKOBSTAD I host satsar Jakobstads svenska
forsamling pa bibelundervisning, pa férsam-
lingens begiran!

— I flera ar har vara forsamlingsmedlemmar
onskat mer bibelundervisning. Det harvidelvis
i kvallsgudstjansten Fokus, men annars har vi
inte haft sa mycket forutom enstaka bibelhel-
ger, siger Jan-Gustav Bjork, kaplan i Jakob-
stads svenska férsamling.

Nuskadockingen som langtarefteratt f6r-
sta mer om vad som egentligen sigs i Bi-
beln behéva ga utan undervisning. Var-
annan tisdag klockan 18 kan man dyka
intill ForsamlingscentretiJakobstad for
att delta i serien Bibelspar.

Lordagen den 26 oktober och s6n-
dagen den 27 oktober ordnas dessutom
en bibelhelg i Jakobstad. Mikael Tellbe
fran Sverige kommer att undervisa kring Up-
penbarelseboken.

Spontant kan Uppenbarelseboken kinns
som en ritt liskig bok. Ar den det?
-Jagtrorattdenreaktionen dr ganska represen-
tativ for manga i kyrkan. Andra kan kdnna ny-
fikenhet och snarare tycka att det dr spinnan-
de, sager Mikael Tellbe.

Han har skrivit boken Lammet och odjuret -
en guide till Uppenbarelseboken. I olika f6rsam-
lingssammanhang har han triffat manniskor
varit avvaktande, eller rentav radda, efter tidi-
gare méten med Uppenbarelseboken.

— En del ar helt enkelt branda fran tidigare
undervisning. I oroliga tider s6ker vi bade vag-
ledning och trost, och det florerar mycket ogras
vad géller Uppenbarelseboken, det finns de mest
konstiga satt att 1dsa den.

Mikael sdger att Uppenbarelsebokens prima-
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Genom en ny
lasning blev
Uppenbarel-
seboken en
god bok for
Jan-Gustav
Bjork. Foto:
ARKIV/

JOHAN SANDBERG

ra syfte inte ar att ge oss en tidtabell
for historiens slut, sa som den ofta
lasts. Dess syfte ar snarare att svara pa
grundldggande existentiella fragor som:
var finns Gudien varld avlidande och kaos?
- Den fragan brottas vi alla med, oberoende

av om vi ar troende eller inte. Finns Gud, och
var finns Gud i en tid och varld som 4r kaotisk?

”Uppenbarelseboken blev en god bok for
mig”

Mikael, som dr docent och ldrare i Nya testa-
mentet, var i tiderna Jan-Gustavs lirare.

- Det var Mikael som 6ppnade den hiar boken
for mig. Till och med kloka ménniskor kan bli
valdigt spekulativa och uttrycka sig of6rsiktigt
kring Uppenbarelseboken. Men genom Mikaels
undervisning blev Uppenbarelseboken en god
bok for mig. Det lamnade mig med en langtan
efter mer av Kristus, siger Jan-Gustav.

Mikael, vad dr det som fascinerar dig med
Uppenbarelseboken?
-Jagvaxte upp med ett spekulativt forhallnings-

Mikael Tellbe dr docent
i Nya testamentet,
lektor i Nya testa-
mentet pa Orebro
teologiska hogskola,
pastor, bibeldversat-
tare och forfattare.
FOTO: PRIVAT/MALIN ABRA-
HAMSSON

Bibelspar och bibelhelg

Bibelspar: | forsamlingens serie Bibelspar
undervisar Jan-Gustav Bjork utgdende fran
Tellbes bok Lammet och Odijuret, den 8.10
och den 22.10 klockan 18 i Férsamlingscentret
i Jakobstad.

Bibelhelg: 26-27.10 dr det bibelhelg med Mikael
Tellbe i Jakobstad. Arranggrer for bibelhelgen
ar Jakobstads svenska forsamling, Pedersdre
forsamling och Férbundet Kyrkans Ungdom.
For mer information om bibelhelgen, kolla in
www.kyrkansungdom.fi

satt till Uppenbarelseboken, med undervisning
som handlade om att ldsa den som en tidtabell.
Forstnérjagsjalvkom i kontakt med judisk apo-
kalyptik, som drvaldigtlik Uppenbarelseboken,
sag jag att den litteraturen stillde andra fragor.
Inte fragor om nir historien tar slut, utan om
var Gud finns och vem Gud drienlidande vérld.

- Det fick mig att ta tag i Uppenbarelsebo-
ken igen och ndarma mig den med andra fragor.

Jan-Gustav, vad ser du mest fram emot med
bibelhelgen?

-Egentligen tva saker. Detena dr att jag sjalv far
djupdyka i Uppenbarelseboken igen och vand-
ra med i det hdar dramat. Det andra 4r att jag far
traffa Mikael. Han 6ppnar alltid upp Bibeln pa
ett sitt sa att den blir levande.
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JAKOBSTAD

FR 20.9 kl. 19.00: in da House i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Mard, Nylund-Wentus.

FR 20.9 kl. 21.00: "Ljus i morkret” (nattvardsmassa) i
Férsamlingscentret, Edman.

§0 22.9 k. 12.00: Hogmaissa, skapelsens sondag, i
Jakobstads kyrka, Edman, J-G Bjork, Wester, Liina Vil-
jamaa. Maria Salos gudstjanstgrupp. Sands aven via
férsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa www.jakob-
stadssvenskaforsamling.fi

S0 22.9 kl. 17.30: Fokus i Férsamlingscentret. ”Min
vandring genom Israel”, Elisabeth Stubb.

S0 22.9 kl. 18.00: Tvasprakig sammankomst i Jakob-
stads kyrka. Arr. Rauhanyhdistys.

MA 23.9. kl. 17.00: Sprakcafé i Forsamlingscentret.

TI 24.9 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen for bon och
samtal.

T124.9 kl. 12.00: Taizéandakt i Johanneskapellet, Wes-
ter, Viljamaa.

Tl 24.9 kl. 18.00: Bibelspar i Férsamlingscentret. Jesus i
Psaltaren, Edman. KI. 19 samtal i smagrupper.

ON 25.9 kl. 14.00: Samtalsgrupp kring sorg i Férsam-
lingscentret, Turpeinen, Ekman.

TO 26.9 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, Liina
Viljamaa.

TO 26.9 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling i Forsamlings-
centret, |-G Bjork, Lofs-Snellman.

TO 26.9 kl. 13.30: Kyrkostrands syfdrening i Kyrkostrands
fors.hem. Andakt Edman.

FR 27.9 kl. 19.00: in da House i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Mard, Nylund-Wentus.

$0 29.9 kl. 12.00: Gudstjinst med sma och stora i Ja-
kobstads kyrka. Bibelutdelning at forsamlingens fem-
aringar. J-G Bjork, L Borgmastars, Tallgren, Dagklubben
medverkar. Sands dven via forsamlingens Youtubekanal.
Lank finns pa www .jakobstadssvenskaforsamling fi
Ti11.10 kl. 11-13: Jakobstads kyrka oppen for bon och
samtal.

T11.10 kl. 13.00: Oppet café i Férsamlingscentret. G3st:
Kyrkans Ungdoms verksamhetsledare Matti Aspvik. M
Borgmastars.

TO 3.10 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, orgel
Anders Forsman.

KRONOBY

Massa: S6 22.9 13.00 i Kronoby kyrka, Store, Sven-0lof
Ray.

Familjegudstjanst: S6 29.9 10.00 i Kronoby kyrka, Kavilo,
Malin Storbjork.

LARSMO Musik

Konsert med
Viktor Klimenko

Fredag 4.10 kl. 19 gdstas Larsmo
kyrka av Viktor Klimenko. Den
rysk-finske artisten, kdnd som
”Den sjungande kosacken”, upp-
trader med manga kanda sanger.
Intrddet ar fritt, kollekt uppbars
for diakonin.

PEDERSORE Barn och famil;

Familjegudstjanster pa Mikaelidagen i Pedersore forsamling

Pa Mikaelidagen 29.9, dnglarnas dag, ar alla
barnfamiljer alldeles speciellt vilkomna till
kyrkan!

| Pedersore, Esse och Purmo kyrkor firar vi
familjegudstjanster med valsignelse av forsta-
klassare och 5-aringarna far efter gudstjans-
ten komma fram for att ta emot en egen Bibel
for barn.

KI. 10 Familjegudstjanst i Pedersore kyrka.
Jimmy Osterbacka, Diana Pandey, dagklubben
KI. 10 Familjegudstjanst i Esse kyrka. Tuomo A.
Komulainen, Mikka Malmsten-Ahlsved, dag-
klubben, Esse barnkor

KI. 13 Familjegudstjanst i Purmo kyrka.

Tomas Portin, Mikka Malmsten-Ahlsved,
Purmo barnkor

TERJARV

Gudstjanst: S6 22.9 10.00 i Terjarv forsamlingshem, Se-
bastian Widjeskog, Leni Granholm.

Familjegudstjanst: S6 29.9 13.00 i Terjarv kyrka, Wallis,
Borgmastars, Britt-Marie Ahlsved, Barnkoren. Inskriv-
ning till sommarskriftskolan.

NEDERVETIL

Massa: S0 22.910.00 i Nedervetil kyrka, Store, Smedje-
backa, Julia Hansson, ackordeon.

Familjegudstjanst: S6 29.9 10.00 i Nedervetil kyrka,

Wallis, Smedjebacka. Inskrivning till sommarskriftskolan.

LARSMO
Gudstjansterna streamas via forsamlingens YouTube
kanal samt direktsandning i Larsmo Nar-TV.

To 19.9 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Sjéblom, Fors-
man.

$6 22.9 kl. 10 Gudstjanst: Peter Silfverberg, Forsman.
Kyrkvard: Gertruds.

Mikaelidagen
29.9

Pedersore kyrka
kl. 10

Esse kyrka

kl. 10

Purmo kyrka

kl. 13

Viilsignelse av
skolelever

Bibel &t
5-aringar

To 26.9 kl. 18-20 Sprakcafé: i huvudbiblioteket i Holm.
Eget program for barnen. Arr: Larsmo kommunbibliotek,
Larsmo Roda Kors-avdelning och Larsmo forsamling.

kl. 19 Karasamling: i forsamlingshemmet. Bo Alvin med-
verkar, Samuel Holmberg m fl. leder lovsangen.

S0 29.9 kl. 10 Familjemassa: Sjoblom, Forsman, barnko-
ren. Kyrkvard: Finnds, Vasterby.

Fre 4.10 kl. 19 Konsert med Viktor Klimenko: i kyrkan.
Fritt intrade, kollekt uppbars for diakonin.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S0 22.9 kI 18 Kvillsmassa: gemensam, Nkby fh, Edman,
Smeds, Lonngvist, Ringwall, forsamlingskoren, servering
S6 29.9 kl 10 Familjegudstjanst: Nkby kyrka, Smeds,
Ringwall, kyrklunch (KU) i fh

- kI 10 Familjegudstjinst: Munsala kyrka, Ostman,
Lonnqvist

- kI 12 Familjegudstjénst: Jeppo kyrka, Ostman, Lonn-
qvist

JAKOBSTAD Korer

Kom med och sjung!

”Kom med”.

Valkommen med i férsamlingens manga
korer. Det finns korer for alla dldrar att
valja mellan. Vi dr ca 300 sangare i var
forsamling som traffas regelbundet i mu-
sikens och sangens tecken. Mera info

om korerna hittar du pa www.jakob-
stadssvenskaforsamling.fi under rubriken

Till hostens specialprojekt hor Hela kyrkan sjunger i Jakobstads kyrka torsdag
21.11kl.18, Adventsmusik i Pedersdre kyrka lordag 7.12 kl.19 och ungdomskadren
Cantates 15-drsjubileum i Pedersdre kyrka lordag 21.12 kl.19.

Vi fortsdtter ocksa med vart stora projekt med psalmaftnar i Jakobstads kyr-
ka, en l6rdag per manad. Nu har vi sjungit 140 psalmer sa vi dr en god bit pa
vag. Malet ar att sjunga alla psalmer i psalmboken. Varmt vialkommen med i va-
ra korer och till vara sangkvallar och konserter i host!



Samlingar och grupper

$6 22.9 kl 16.30 Vilsignelseakt: Munsala
gravgard, Edman, Lars Solvin saxofon, nya
urnelunden valsignas och tas i bruk.

Ma 23.9 ki 18 Missionsafton: Nkby fh, Anna
Dahlbacka (SLEF Nkby)

Ti 24.9 kI 10 Socklot missionskrets: bone-
huset, varannan tisdag.

On 25.9 kl. 19 Missionskafé: Pensala bone-
hus, Brita Jern, servering.

To 26.9 kl 13 Missionsméte: Jeppo bdnehus,
varje torsdag.

$6 29.9 kl 10-16 Inspirations- o férnyel-
sedag: bon o lovsang, ekumenisk, Hirvlax
baptistkyrka, Benjamin Sandell, lunch och
kaffe.

- kI 11-13 Kyrklunch: Nkby fh (KU)

Ma 30.9 kI 18 Kyrkcafé: Nkby kyrka, ”Bon
o forbon - erfarenheter och upplevelser”,
Sandra Frilund, Kjell Rudnds, K-E Wikstrom
m.fl.

To 3.10 kI 13 Missionsméte: Jeppo bonehus,
systrarna Andtfolk.

- kI 13.30 Solrosorna: for daglediga m psy-
kisk ohilsa, Nkby fh, Ostman-Sodergard,
servering.

PEDERSORE

L6 21.9 kl. 18 Samling infor helgen for stor
och liten: Bennas kyrkhem. Eivor Anders-
sén, Benita Finne, Hilkka Nygard

- kl. 19 Sammankomst: Lepplax bykyrka
S6 22.9 kl. 10 Hogmadssa: Pedersore kyrka.
Osterbacka, Ostman. St Olofskéren

- kl. 10 Hégmassa: Purmo kyrka. Bjork,
Ellfolk-Lasen. Aven strédmning i Youtube

- kl. 10 Gudstjanst: Esse kyrka. Boris Salo,
Malmsten-Ahlsved

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 15 Sammankomst: Flyndngens bo-
nehus

- kl. 18 Kvillsmooti: Esse fors.hem. Un-
dervisning, lovsang, program for barnen,
pizza

Ma 23.9 kl. 13 Salamugruppen: utfard till
Dahlbackas bdnehus i Kronoby. Samak-
ning fran Purmo kyrkhem kl. 12.15. Knyt-
kalas

- kl. 13 Symote: Kallby bonehus. Emet

L6 28.9 kl. 9 Kvinnofrukost: Ytteresse bo-
nehus. Gemenskap o livsfunderingar. Ce-

NYKARLEBY Fest

cilia Kung, Isabella Sund. Anmal senast to
26.9 via hemsidan, eller till 050-3560776.
Pris12 €

- kl. 18 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 19 Sangcafé kring Sionsharpan 150
ar: Kallby bonehus. Diana Pandey. Onska
sang per mejl slefessekallby@gmail.com
senast to 26.9

$6 29.9 Mikaelidagens familjegudstjans-
ter: Vilsignelse av ettor, utdelning av bi-
blar at 5-aringar.

- kl. 10 Familjegudstjanst: Pedersore kyr-
ka. Osterbacka, Pandey, dagklubben. Aven
stromning i Youtube

- kl. 10 Familjegudstjanst: Esse kyrka.
Komulainen, Malmsten-Ahlsved, dagklub-
ben, Esse barnkor

- kl. 13 Familjegudstjanst: Purmo kyrka.
Portin, Malmsten-Ahlsved, Purmo barnkor
- kl. 14 0 18 Sammankomst: Punsar bo-
nehus

- kl. 15 Sammankomst: Flyndngens bo-
nehus

Ma 30.9 kl. 13 Syméte: Forsby bykyrka.
Kung

On 2.10 kl. 13 Stickcafé fér missionen: Es-
se fors.hem. Kung

To 3.10 kl. 9 Kort nattvardsmassa: Peder-
sore kyrka. Komulainen, Pandey

Kom med!

Karakaffe: Bennas kyrkhem. Varje tisdag
kl. 9.30

Bibel o bon: Bennds kyrkhem. Varje tisdag
kl. 18

Bon: Purmo kyrka. Varje torsdag kl. 18
Samtal o bon: Ytteresse bonehus. Varje
torsdag kl. 19

Ungdomssamlingar
I Bennds, Esse och Purmo. Se info pa hem-
sidan.

Kontaktuppgifter, information:
www.pedersoreforsamling.fi

Fyller du 75 i ar? Da ar du bjuden pa fest!

For alla som fyller 75 ar under aret ordnar férsamlingen en gemensam fodelsedags-
fest torsdagen den 3 oktober kl. 14 i Nykarleby forsamlingshem. Det serveras tarta
och kaffe och bjuds pa bade lattsamt program, sang och andakt.

Kyrkoherde Mats Edman, kantorn Mikaela Lonnqvist och diakoniarbetarna med-

verkar. Alla jubilarer dr varmt valkomna!

KOLUMNEN

ke
JAN-GUSTAV BJORK

Vad gott att vara
begransad som
manniska

NUTANKER jag inte pa sjukdom eller orittvisor som ir verk-
liga begransningar som férminskar livet, utan pd att jag som
minniska dr skapad begransad och attlivet beh6ver goda gran-
ser. Pa konfirmationslager, under temapasset om Guds tio bud,
brukarjagibland be konfirmanderna spela fotboll, fotboll utan
regler. Det dr6jer inte manga minuter forrdn allt slutar i kaos
med flyttade mélstolpar, spring med bollen i famn och apatis-
kakonfirmander. Fotboll utan regler dr inte roligt. Fotbollsreg-
lerna begrinsar oss sa vi fullt ut kan uppskatta fotboll.

Idag kan vi leva med en griansloshet som tidigare generatio-
ner har svart att forestilla sig. Hela varlden ar 6ppen for oss via
internet. Vi kan konsumera, ta del av underhallning och géra
bokningar nir som helst. Ar det ett gott liv f6r oss midnniskor
eller gor granslosheten tvirtom att vi férlorar det goda livet?
Jag lutar &t det senare.

»Ganska ofta infinner sig en
djup nppskatining av livet, glid-
je over smasaker och kinslan av
atl del finns gott om lid. «

FOR DRYGT ett ir sedan borjade jag uppticka hur oerhért gott
det gjorde mig att varje vecka sétta tydliga granser kringen dag
for vila. Jag stinger mobilen och all social kommunikation via
internet for ett dygn och gorenbart sidant som dr aterhdmtande
och fyller mig med tacksamhet. For mig ar det fysisk aktivitet
utomhus, tid med familjen eller en vin, en god podd att lyssna
pa och gott om tid f6r allt det jag gor. Jag gar ner i varv och gar
langsammare (mitt normaltempo 4r snabbt). Ganska ofta in-
finner sig en djup uppskattning av livet, glidje 6ver smasaker
och kédnslan av att det finns gott om tid. Granserna kring vilo-
dagen ger mig paradoxalt nog en kénsla av frihet och gor ock-
sa resten av veckan mer vilsam. Vad gott att vara begransad.

DAREMOT TROR jag att ingen méanniska ensam kan leva
med goda gréanser i det obegransade samhille vi lever i. Vi be-
hover en gemenskap, ett kollektiv som stéder gemensamma
granser for det goda livet. Min bon ar att férsamlingen inspi-
rerad av Mistaren Jesus ska vara en sadan god motkraft med
goda granser for livet.

Jan-Gustav Bjork dr kaplan i Jakobstads svenska for-
samling.
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Hakan gor poesi
av predikan

Trubaduren och sangaren Hakan Streng gar ofta i Kyr-
kan. [ kyrkbanken fokuserar han pa innehdllet, och da
han kommer hem later han kreativiteten ta vid.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

JAKOBSTAD Sedan tio ar tillbaka ar
Hakan Streng Jakobstadsbo. Han ar
faktiskt f6dd och uppvuxen i smésta-
den, och efter flera decennier pa an-
dra orter, sa som Vasa, Ekends och
Tenala, flyttade han och hans fru
tillbaka till hans ungdomsstad och
barndomshem.

—Jag var 12 ar nér vi flyttade in dit
for forsta gangen, och 2014 flyttade
jagditigen. Det varen emotionell och
nostalgisk grej, siger Hakan Streng.

I Jakobstad inledde han ocksa sin
karridar som underhallare. Hakan,
som idag dr kdnd som trubadur, sang-
are och diktare, holl sitt forsta scen-
framtradande infor en storre publik
som femaring. Aret var 1952 och det
var barnfest i Jakobstad.

16

Ardufoddtillunderhallare,ellerhur
har din resa sett ut?

— Mina foréldrar var bada musikaliska
och sjongikar, pappa varspeleman och
ja, hela sldkten var musikalisk. Sa det
foll sig naturligt for mig.

—Men forst gickjagi Hanken och for-
sokte vara lika duktig som min dldre
bror. Jag hade tankt fortsatta med dok-
torsstudier, men min handledare tyck-
te inte att jag skulle damma igen vid ett
universitet, siger Hakan.

Istillet satsade han pa musiken, dik-
ternaoch sangerna. Bade som soloartist
med fokus pa visor pa dialekt, och som
musiker i olika konstellationer.

Med predikan i huvudet och hjartat
Hakan gar i kyrkan néstan varje son-

dag, ochalltsom oftast skriver han sang-
er eller dikter utgaende fran predikan.

—Jag har hallit pa med det sedan bor-
jan av 2000-talet. Efter alla mina dven-
tyr blev jag mycket mer seriés. Jag bor-
jade lasa Bibeln flitigare och gick ofta-
re i gudstjianst. Och jag insag att pras-
terna inte var sa daliga pa att predika.
Det var ju intressant!

Hakan gor aldrig anteckningar da
han sitter i kyrkbanken.

- Jag ar bara fokuserad och lyssnar
uppmarksamt. Sa stannaren del av pre-
dikan kvar i huvudet eller hjartat.

Da han kommer hem plitar han ner
detsom blivit kvariformavendikt. Of-
ta gar dikten pa vers, och ibland dyker
det upp en melodi da dikten ar klar. De
gangerna blir det en sang av predikan.

Ar2011skrevhanssin forsta dikt utga-
ende fran en predikan. Sedan dess har
det blivit en bra bit 6ver hundra dikter
eller sanger baserade pa olika predik-
ningar. Majoriteten avdem harhanlyss-
nat till i hemstaden Jakobstad.

Oftast brukar han skicka det han
skrivit till den som har predikat som
en uppmuntran, en paminnelse om att
det finns médnniskor i binkarna som
lyssnar och tar till sig.

— Att skriva dr mitt andningshal. I
synnerhet som pensionir kinner man
sigonyttig pd sa mangaplan.Jagharen
duktighustrusom drengageradimanga

PA GANG
LOKALT

For Hakan Streng har

tron funnits med sen
barndomen, men i vuxen
alder kom han till en slags
vandpunkt eller livskris.
Efter det blev den dnnu
viktigare. FOTO: PRIVAT

-

Vi vandrar till musik

Vdgledning i kyrkan dr musik och séng,
den har ocksd uppgift att fora

oss till djupare insikt om livets gdng,
ndr andlig musik vi fér héra.

Vdr livsvandring bérjar till orgeltoner
och psalmsdng i samband med dopet.
Skon musik som lagras i vdra celler
for sjdlens vdl under livsloppet.

Vid bréllopet laddas cellerna pd nytt —
in- och utgdng till orgelmusik,

och sdng anpassad till det nya som grytt;
samliv déir Gud gor tillvaron rik.

Vid livets utgdng ér musiken sorgsen,
men dndd hoppfylld, for alla vet

om din vandringen dr kort héir pd jorden,
fdr vi gd med Gud i evighet.

Text skriven av Hakan Streng, inspirerad
av biskop Bo-Goran Astrands tal vid
konserten till jubilerande orgelns ara,
26.10 2019 i Oravais kyrka.

foreningar som frivillig. Men det hér far
istdllet mig att kinna att jag gér ndgon
form av nytta.

- Ibland skickar jag ocksa texterna
till mina vanner ifall det 4r ndgot som
skulle réra dem.

Vad har du for metod da du skriver,
hur gor du?

- Inte har jag nagon metod. Hela livet
har jag gatt pa ren och skar kansla for
ord och musik.

- Pa nagot satt dr det ofta sa att nir
texten dr fardig har jag musiken klar i
huvudet. Jag ar sa van att jobba sa hir
att det ofta gar ganska snabbt. Ibland
harprasten fattdikten eller saingen sam-
ma dag.
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”’] Petalax
sager alla hej!”

Nar Justyna Pierzynska och Tommi Kyyro
sOkte ett nytt hem utanfor storstaden 61l
valet pa Petalax och den fore detta prast-
gdarden. "En verklig parla!l™ sager de.

TEXT: PIAN WISTBACKA

PETALAX Sedan nagraveckor har prastgarden i
Petalax nya invanare. Det dr Justyna Pierzyn-
ska och Tommi Kyyr6 som har kopt prastgar-
den och bosatt sig i den.

- Vi har dnnu lite att packa upp, men nu ar
vi har!

Han dr uppvuxen i Helsingfors, hon har rot-
terna i Warszawa. Hur kommer det sig att tva
storstadsbor har landat i Petalax?

— Tanken kom under coronatiden. Vi borja-
de fa en kéinsla av att vi gdrna skulle bo nagon-
stans dir omgivningen ir mer mansklig. Dar
det finns utrymme, dir det finns natur, dér al-
la intryck inte hela tiden tranger pa.

Ingendera har nagon koppling till Petalax
fran tidigare, men nédr de kom pa visning f6ll
de direkt.

— Att det var en fore detta prastgard var ock-
sa ett stort plus. Det kdndes direkt: ar det har
meningen, dr det hér var plats? Sa vi lade in ett
anbud, och vi har verkligen varit néjda. Vi har
hittat en dold parla hir i Osterbotten!

De 4r bada troende kristna. Tommi har varit
aktiv i Matteus forsamling i 6stra Helsingfors,
dir han bland annat suttit i forsamlingsradet,
och Justyna ar ortodox.

— Man passar inte in i Helsingfors sa bra som
en kristen. Allt dr sa otroligt sekulariserat dar.
Religionen har en vildigt undanskymd roll. Vi
har hért att man i Osterbotten kanske har en
starkare kristen bas dn i Helsingfors, och det var
ocksden faktorsomviagde inivarafunderingar.

Nu nér de har hunnit bo ett kort tag i den f6-
re detta prastgarden har de bara gott att siga
om sin nya hemort. De har kint sig vildigt val-
komna pa alla plan.

—Jumervi har tillbringat tid har i Petalax, de-
sto mer fortjusta har vi blivit i hur vackert och
lugnt det ar hér. Alla gardar &r sa vackra och
valskotta, och det finns blommor 6verallt. Alla
manniskorsomvi har traffat verkarjattevanliga.

— Alla séger hej — ocksa manniskor som man
aldrigharsett forut. DethdnderinteiHelsingfors!

Justyna Pier-
zynska och
Tommi Kyyro
ar nojda med
beslutet

att flytta till
Osterbotten.
FOTO: PRIVAT

»Hdr finns
allt som
behovs!«
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Samarbetet med Malax férsamling som
sdlde bostaden har ocksa fungerat val.

- Det var latt att komma 6verens om allting
och bra att samarbeta med dem.

Jobba pa distans fungerar fint

Justyna kom till Helsingfors for nio ar sedan,
da hon blev antagen for doktorsstudier i geo-
politik inom Statsvetenskapliga fakulteten vid
Helsingfors universitet.

—Jag forskade specifikt om 6stra Europa, och
om hur idéer om vinskap och broderskap mel-
lan nationeruppfattas dar. Mittexempel var hur
manniskor i 6stra Europa tanker att de har en
broderlig koppling med nationernaidet fjarran
Kaukasus, berittar hon.

Hon dr glad 6veratt ha fattettjobberbjudande
vid Vasa universitet, dir hon kommer att borja
arbeta i oktober. Dessutom foreliser hon i ge-
opolitik och har kurser i polska och kroatiska
over natet. Ocksa via Malax-Korsnis medbor-
garinstitut ordnas en kursi turistkroatiska 6ver
nitet for den som tankt semestra i Kroatien.

Tommi arbetar fér en telefonoperator och har
moijlighet att huvudsakligen jobba pa distans,
ocksda han.

- Petalax infrastruktur ar hipnadsvickande
bra, med tanke pd att det 4r en relativt liten by,
konstaterar han. Hér finns en bra butik med
jarnhandel, lunchrestaurang, gym ...

Justyna instimmer:

- Har finns allt som behovs!
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KORSNAS

Gudstjanst i Taklax: s6 22.9 kl. 11i bonehuset, Krongvist,
Lolax

Baltikumvannernas loppis och varumottagning: 6ppet
varje tisdag kl. 13-18 samt forsta I6rdagen i manaden
dvs. 5.10 kl. 13-16. Kontant betalning.

Liten och stor: ti 24.9 kl. 9.30-11.30 i férsamlingshem-
met

Traffpunkt: ti 24.9 kl. 14 i bonhuset i Taklax

Kyrkans barntimme: ti 24.9 kl. 18 i bonhuset i Taklax
Barnkoren: on 25.9 kl. 18 i forsamlingshemmet
Maltidsgemenskap: fre 27.9 kl. 13, pa menyn ”plocka
stdiche” och kaffe med dopp. For dig som ar ensam,
kom och it tillsammans! Se puffen nedan. Kom ihag att
anmala dig!

Gudstjanst Mikaelidagen: s6 29.9 kl. 11i kyrkan, barn-
koren sjunger, Friman, Granholm, Backman. Skriftskolan
inleds med gudstjansten, efterat servering och informa-
tion for konfirmanderna och féraldrarna i forsamlings-
hemmet. Ta med anmalningsblanketten!

Liten och stor: ti 1.10 kl. 9.30-11.30 i forsamlingshemmet
Barnkoren: on 2.10 kl. 18 i forsamlingshemmet

KRISTINESTAD
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

0On 18.9 kl. 19: Gladjedropparnas 6vningar inleds i Sideby
kyrka. Kérovningar varannan vecka. Vialkommen med!
Fr 20.9 kl. 19: Parlbandet i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Systrarna Andtfolk berdttar om Jesus i deras vardag. Ef-
terat nattvardsmadssa. Anmal senast 18.9 till Inga-Lene
040 5277 611.

Fr 20.9 kl. 21: Kvallsmassa i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Norrback.

S0 22.9 kl. 12: Hogmassa i Sideby kyrka. Norrback, Mar-
tikainen.

S6 22.9 kl. 13.30: Fest for forsamlingens 75-aringar pa
Jonnsborg. Anmalning senast 18.9.

$6 22.9 kl. 18: Gudstjanst i Krs kyrka. Norrback, Marti-
kainen.

Ti 24.9 12.30: Missionsstugan. Vi tréffas igen for att
samla in medel till missionen. OBS! Vara maten blir pa
Vanstugan Primula.

Ti 24.9 kl. 13: Kenya syforening i Lfds fors.hem. De blir
sang, andakt, kaffe och gemenskap. Vi samlar in medel
till missionen.

On 25.9 kl. 11.30: Pensiondrssamling i kyrksalen i Lfds

KORSNAS Mattriff

Maltidsgemenskap i
forsamlingshemmet

For dig som ar ensam, anka/ankling, fran-
skild eller annars lever ensam. Valkommen
att delta i maltidsgemenskap fredag 27.9 kl.
11-13.30.

Det blir ”plocka stdiche”-plockad stek
samt kaffe med dopp. Pris 12 euro for lunchen.

Meddela senast mandag 23.9 till diakon
Hanna (044 410 1825) om du kommer samt
ev. allergier, eller hor dig for om majligheter till
annat lunchalternativ.

NARPES Samlingar

Sang till fredagskaffet

Vdlkomna att sjunga psalmer och andliga sanger
och att njuta av en kopp kaffe i gott sallskap!

Vi samlas i Arken fredagarna 27.9, 18.10 och
15.11 kl. 15.00. Gerd Linden-Liljehage och Kristina
Orn medverkar.

Att tillhora en

sexuell minoritet

Paneldiskussion sondag 22.9 kl. 14 i Narpes kyr-
ka. F.d. biskop Bjorn Vikstrom inleder och deltar i
diskussionen med Kajsa Svart och Hakan Wester-
mark. Moderator Patrica Strombadck.

Vdlkommen pa hégmassa sondag 22.9 kl. 12.00,

Bjorn Vikstrom predikar och Patrica Stromback ar
liturg. Efter hgmassan serveras kaffe och smor-
gas i kyrkan.

fors.hem. Hostens pensiondrssamlingar inleds. Det blir
mat, gemenskap och sang. Anna Karin Martikainen, De-
bora Hannus och Siv Hellman medverkar. Bade gamla
och nya deltagare vilkommen med!

On 25.9 kl. 19: Karagruppen i Lfds fors.hem. Engstrom
Markus.

Fr 27.9 kl. 18.30: Internationell kvall i kyrkan i Kristines-
tad. Vi sjunger, ber, lyssnar och har gemenskap med
varandra. Kaffeservering efterat. Johan Eklof talar, Han-
nus, Martikainen med.

L6 28.9 kl. 18: Kvdllsmadssa i Dagsmark bonehus. Eng-
strom, Martikainen.

$6 29.9 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Inskrivning till
skriftskolan efter gudstjansten i kyrkan. Norrback, Mar-
tikainen, Teir, Caldén-Back.

$6 29.9 kl. 15: Gudstjanst i Sideby kyrka. Norrback,
Martikainen.

Ti 1.10 kl. 12: Harkmeri missionssyférening. Valkommen
med pa forsta Harkmeri missionssyfdrenings traff hem-
ma hos Gunlis Aspas. Det blir andakt, kaffeservering och
diskussion om missionssyféreningen i host. Vi samlar
ocksa in medel till missionen. Bade nya och gamla del-
tagare vialkomna med! Debora Hannus.

Ti 1.10 kl. 19: Gemenskap kring Bibeln i Krs kyrka.

To 3.10 kl. 12: Pensiondrssamling pa Vanstugan Primula.
Det blir mat, kaffe, sang och gemenskap. Anna Karin
Martikainen, Markus Engstrom och Inga-Lene af Hall-
strom medverkar. Nya och gamla deltagare vdalkomna
med. Adress: Strandgatan 18.

To 3.10 kl. 18: Lappfjards kyrkokors dvningar inleds i
kyrksalen i Lfds fors.hem. Vdlkommen med!

To 3.10 kl. 19.30: Kristinestads kyrkokdrs dvningar
inleds. Vdlkommen med! Starten halls i Kristinestads
kyrka.

KRISTINESTAD Traff

Kenyasyforeningen

startar

medel till missionen.

Kenyasyfdreningen samlas i
grupprummet i Lappjards for-
samlingshem tisdag 24.9 kl. 13
till den forsta traffen for termi-
nen. Det blir sang, andakt, kaf-
fe och gemenskap. Vi samlar in

Om vadret tillater samlas vi
utanfor forsamlingshemmet vid
utomhusbordet. Valkomna!




NARPES

www.narpesforsamling.fi

Narpes

L6. 21.9 kl. 18: Aftonmusik i S:ta Maria. Sam
Lindén orgel.

$06. 22.9 kl.12: Gemensam hogmassa i kyrkan.
Liturg; Patrica Stromback, predikant; Bjorn Vik-
strom, kantor; Sam Lindén. Kaffeservering.

S6. 22.9 kl. 14: Seminarium med tema; att tillhéra
en sexuell minoritet. Gaster i panelen dr Bjorn
Vikstrom, Kajsa Svart och Hakan Westermark.
Moderator Patrica Stroémback. Se inforuta.

S6. 22.9 kl. 18: Terminsstart i Luthergarden. Olof
Jern, Goran Stenlund, Gerbykvartetten.

Ma. 23.9 kl. 13: Diakonisyforeningen startar i
forsamlingshemmet. Orn. Obs! Byte av dag till
mandagar!

Ti. 24.9 kl. 18: Bibelstudium och bdn i férsam-
lingshemmet med Hakan Salo.

On. 25.9 kl. 12: Start for Missionsstugans verk-
samhet vid Luthergdrdan.

To. 26.9 kl. 18: Vilkommen till samtalsgrupp om
livsfragor, vi samtalar kring olika livsteman, som
vi sjdlva har mojlighet att vilja. Forsta gangen blir
temat ”Frihet”. Under hosten traffas vii forsam-
lingshemmet den 26.9 och 31.10 kl. 18-19.30. For
kaffet anmal dig senast 18.9 via sms till Patrica pa
tel.nr 040-8310640. Gruppen ar 6ppen for alla,
den fortsatter under varterminen och leds av Pa-
trica Stromback samt Kerstin Berg.

To. 26.9 kl. 18: Mammarum. Mammarummet dr
en plats diar mammor kan traffas och utbyta tan-
kar kring foraldraskap. Mammarum ordnas i sam-
arbete med Folkhdlsan i dagklubbens utrymmen
pa kyrkbacken. Valkomna med!

Fr. 27.9 kl. 15: Sang till fredagskaffet i Arken. Vi
sjunger psalmer och andliga sanger. Lindén-Lil-
jehage, Orn.

L6. 28.9 kl. 18: Aftonmusik i S:ta Maria.

$6. 29.9 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Sundqyvist,
Lindén-Liljiehage.

$6. 29.9 kl. 13: Skordefest utanfor kyrkan.

S6. 29.9 kl. 18: I Norrnds bonehus firar vi skor-
defest och bonehusets 110-arsjubileum. Albert
Haggblom, Tom Bergman, sangprogram, forsalj-
ning av skdrdeprodukter

Ti. 1.10 kl. 18: Nepsygrupp. For fordldrar till barn
med NPF kan vardagen manga ganger kannas ut-
manande. Tanken med denna grupp dr att man far
dela tankar, kanslor och funderingar med andra i
liknande situation. Kickoff 1.10 pa Café Albert.
On. 2.10 kl. 13: De aldres massa i kyrkan. Kyrkkaf-
fe. Orn, Blomberg, Grandell.

MALAX Sorg

Sorgegrupp for den som
forlorat en anhorig

Sorgegruppen traffas forsta gangen for terminen
onsdag 2.10 kl. 13-15 i Petalax forsamlingshem.
Till var forsta traff ar Mary Andrén-Pada inbjuden,
samt deltagarna fran forra hostens sorgegrupp.
Mary Andrén-Pada ar utbildad inom sorgbearbet-
ning.

Vi traffas ytterligare fyra ganger: 16.10, 30.10,
13.11 och 27.11. Gruppen leds av kaplan Kristian
Norrback, diakon Anne Bjurback och diakoniarbe-
tare Sara Brannudd. Anmadl dig senast 26.9 till an-
ne-christine.bjurback@evl.fi, 050 338 1059; eller
till pastorskansliet 050 462 9575. Foreldsningen
av Mary Andrén-Pada ar 6ppen for alla, mot for-
handsanmalan.

Overmark

Fr. 27.9 kl. 18.30: Karasamling i forsamlingshem-
met. Blomberg.

$6. 29.9 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Sundqvist,
Tikkala

To. 3.10 kl. 13.30: De aldres massa i kyrkan. Kyrk-
kaffe. Orn, Blomberg, Grandell.

P6rtom

On. 25.9 kl.13: Karasamling i férsamlingshemmet.
Blomberg

Fr. 4.10 kl. 13: De dldres massa i kyrkan. Kyrkkaf-
fe. Orn, Blomberg, Grandell.

MALAX

On 2.10 kl. 13: Start for sorgegruppen i Petalax
FH, for den som forlorat en ndra anhorig under
det gangna aret. Vi forsta tillfallet forelasning med
Mary Andrén-Pada. Anmalan till Anne Bjurback
eller pastorskansliet.

Tillfalligt samtalsstod erbjuds i Malax férsamlings
regi, onsdagar kl. 10-13, for den som behdver
nagon att samtala med nar livet av en eller annan
anledning kdanns utmanande. Forsta tiden under
hosten ar onsdag 25.9 kl. 10, i sockenstugan,
Malax. Skicka ett meddelande och boka till 040
6876767.

Bergo

S0 22.9 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Lax.
$6 29.9 kl. 14: Gudstjdnst i kyrkan. Englund, Bru-
nell.

Malax

S0 22.9 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Lax.
Sondagsskola i Socken.

$6 29.9 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Lax.
Sondagsskola i Socken.

Petalax

S0 22.9 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Lax.
$6 29.9 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Tornberg, Bru-
nell.

Fr 4.10 kl. 13: Fredagssamling i FH. Gast: Tommi
Kyyro

KOLUMNEN

Skrivbordets
berattelse

TYDLIGEN BERATTAR mitt skrivbord om mitt liv
just nu. Det dr jag knappast ensam om. Har du ett bord
som berittar om ditt liv just nu? Vad ser du?

Langs ena langsidan pa mitt skrivbord finns en hog
med orienteringskartor fran traningar och tavlingar runt-
om vart vackra land. Ena foten dr6jer kvar haridet som
varit, det som redan blivit minnen.

Med den andra foten 4r jag redan pa vig mot det som
annuinte dr, framtiden. Forsta steget dr taget da jag skrev
mitt namn i kalendern for 2025. Vartefter sidor och rader
fylls mejslas konturerna pa framtidens landskap.

NUET LIGGER vil i korsningen mellan det som varit
och det som kommer, mellan historien och framtiden.
En och annan gang kdnns det som om jag svavar i luf-
ten fastdn jag forestdller mig att jag star med bada fotter-
na pa jorden i mitt liv just nu. Men jag har inte tre ben!
Ardetsdsom nuetserutivarsnabbatid? Nuetupplever
vi svavande mellan det som var och det som dnnu inte ar.
Attscrolla patelefon drvilegentligen attlagga tyngden
pa det som varit medan att dagdrémma om semestern ar
att ha foten lyft mot framtiden. Daremellan finns nuet.

»Vilken dr den plats ddrv du
star med bada fotierna pa
Jjorden?«

Pa mitt skrivbord representerar de obetalda rakning-
arna nuet. Pengar och siffror far mig att landa. Ockséa
under 16pturen dr stunderna da jag svavar korta, for
det mesta har jag markkdnning. Jordens dragnings-
kraft, de vanliga vardagarna, far minnena och fram-
tiden att landa.

VAR SKA du ta mark i host? Vilken ar den plats dar du
star med bada fotterna pa jorden?

Pa den platsen finns ett flow, ett moment av att sva-
va, som gor att du langtar dit igen. Vi 4&r manga som
finner en sddan plats ocksa i gudstjansten, i tillbed-
jan, i bénen.

Rose-Maj Friman dr kyrkoherde i Korsnas forsam-
ling.
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Deltagarna i Safari 24 fick nya vanner efter en volleybollmatch i Rukongo, vastra Kenya. FOTO: ELI N LINDHOLM

Till Kenya pa
missionssafari

I somras drog drygt tjugo finlandska ungdomar till
Kenya. Efter fyra intensiva veckor vet de en hel del
mera badde om landet och om missionsarbetet dar.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES Safari 24 var namnet pa den
missionsresa for unga som Svenska
Lutherska Evangeliforeningen (SLEF)
ordnade sommaren 2024. Totalt23unga
- de flesta fran Osterbotten och nagra
fran Aland - nappade pa mojligheten
att dka till Kenya for att bekanta sig
med missionsarbete under fyra full-
spackade veckor.

EnavungdomarnavarKajsa Abacka
fran Overmark. Hon tycker att resan
gav mycket att tinka pa.

- Detvar hiftigt att seatt allai Kenya
tror pa nagot. Vi konstaterade det fle-
ra ganger: alla tror pa nagot, men vad

»Alla i Kenya tror
pa nagot. «

16

de tror pa dr en annan sak.

- Man mérker att man dr bortskamd
hir i Finland. I Kenya 4r man mer be-
roende av tron, sdger hon.

Kajsa Abacka ar bekant med mis-
sionsarbetet fran tidigare. Hennes fas-
ter Rut Abacka arbetar namligen som
missiondr i Kenya.

-Jagharhortjattemycket om Kenya,
eftersom Rut har varit i Kenya néastan
hela mitt liv. Det var speciellt att fa se
det pa riktigt!

Zebror vid vagkanten

Naturen var en stark upplevelse under

resan. I nationalparken Maasai Ma-

ra spanade resendrerna bland annat

in giraffer, bufflar, vartsvin och lejon.
- Man blev ocksa van med att se ze-

bror langs vigkanten varje dag.

Safari24 gick till orterna Atemo, Ru-
kongo, Kisumu och Maralal, dir grup-
pen fick bekanta sig med SLEF:s mis-
sionsarbete. Det handlade bland an-
nat om att bes6ka sondagsskolor, sko-
lor och barnldger. De hann ocksa med
att traffa jamnariga pd ungdomssam-
lingar och delta i gudstjéanster.

Traff med missio-
narer i Kisumu.
Rut Abacka pre-
senterar verksam-
heten. Reseledare
var Anna Dahl-
backa och Ove
Gadda, som ar ti-
digare missiondrer,
liksom Olof Jern

som var chauffor.
FOTO: SLEF

Pa hembesok i
Maralal i Sam-
buru, centrala
Kenya. Kajsa
Abacka langst till
vanster. FOTO: SLEF

Var gudstjinsternaannorlundajim-
fort med de finlandska, eller kinde
duigen dig?

—Mansagnoglikheter. Men gudstjans-
ternakundevarajittelanga, upptill tva
timmar. Och de hade mycket mer sang-
inslagoch dans. Det var mycket merlivi
kyrkan. Det var valdigt trevligt faktiskt!
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Jag har lart

mig att se

andras behov

Konfirmandtiden ledde in lan Westerlund i
ctt sammanhang med vanskap och gemen-

skap som han inte upplevt forr. — Jag har
lart mig mycket, bland annat att vara mer

omtanksam.

TEXT: SOFIA TORVALDS

JOMALA 17-ariga Ian Westerlund blev férsam-
lingsaktiv efter konfirmandtiden. Det var ing-
et han sett komma.

- Jag gick pa konfirmandldger fér att mina
kompisar gjorde det och tinkte inte sa myck-
et pa det.

Efter konfirmandtiden valde han d&ndaatt ut-
bilda sig till hjdlpledare. Pa hjalpledarutbild-
ningen hittade han jaitteméanga vanner och en
stor gemenskap.

Var det en annorlunda gemenskap dn den
du upplevt tidigare, till exempel i skolan?

- Ja. Gemenskapen i kyrkan &ar vildigt ac-
cepterande och vilkomnande. Man kdnner
att man kan vara sig sjilv och det finns alltid
nagon att hinga med. Man behéver inte vara
populdr - man behoéver bara komma och lira
kdnna folk.

Endelavdem som borjade samtidigt som han
har hoppat av, men inte han. Det kommer nya
ansikten hela tiden, och han far nya vanner.

-Jaggillarattumgés bade med sidana som dr
yngre och sidana som &r dldre dn jag.

”Jag tanker mer pa andras behov”

Under sina ar som aktiv féorsamlingsungdom
har hanvarit hjdlpledare vid olika konfirmand-
lager, men ocksalekledare pa “sommarroris” for
yngre barn och klubbledare i en pysselklubb.

Vad ir det som gor att du tycker det ar roligt
att jobba med barn?

—Jag vet inte — kanske ar det for att jag sjalv har
fyra syskon. Jag tycker om att umgas med barn
och lyssna pa dem. Det dr ocksa en fordel att
vara kille, eftersom férsamlingen gédrna ser kil-
lar som klubbledare, vi dr inte sd manga.

Vad ir det roligaste du varit med om under
aren som aktiv forsamlingsungdom?

—Hurnira man kommer konfirmanderna pala-
ger. Att bo tillsammans gor att man verkligen
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lan Wester-
lund har lart
sig mycket

om omtank-

samhet och

ledarskap vid
forsamlingens

lager och
klubbar.

lar kdnna folk, ocksa sidana man aldrig traffat
forr. Baraen sadan sak som att ordna vattenkrig
- det &r jdtteroligt!

Han sédger att han ldrt sig mycket.

—Som att tinka lite mer pa andras behov, sir-
skilt fran ett ledarperspektiv. Att hitta aktivite-
ter som passar alla. Att vara mer omtanksam —
det har varit ett stort plus.

Duharsidkerthoértendel bibelberittelserun-
der de hir aren. Vilken dr din favorit?

- Den om den barmhirtige samariten. Nar en
massa hogt rankade samhéllsmedlemmar gick
forbivardeten person fran denlagstasamhalls-
klassen som hjilpte den skadade mannen. Det
tycker jag ar en viktig berittelse.

lan Westerlund

17 ar, fyller 18 i december.

Bor i Jomala, Kungsé.

Famiilj: Pappa och styvmamma, fyra syskon
och en bonusslakt fran styvmammans sida.
Aktiv i Jomala forsamlings ungdomsarbete.
IT-studerande pa Alands yrkesgymnasium.
Gillar att spela teater.

Vill gora som stor: Vill gdrna fortsatta job-
ba med barn, men drommer i framtiden om
att jobba med it, datorer och kodning. “Efter
gymnasiet siktar jag pa att bo kvar pa Aland
ett tag men sedan blir det kanske mer studier
i Sverige.”
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VASTABOLAND

Pargas sockenforsamling:

$6 22.9 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Par Lidén, Han-
na Lehtonen.

On 25.9 kl. 18: Kvallsmdssa i Pargas kyrka, Sara Gron-
qvist, Hanna Lehtonen.

S0 29.9 kl. 10: Mikaelidagens familjemassa i Pargas kyr-
ka, Marith Leppakari-Lindberg, Hanna Lehtonen. Pyssel
och lunch i férsamlingshemmet efter massan. - kl. 12:
Tvasprakig hogmassa i barockens labyrinter i Pargas
kyrka, Jari Heikkila, Marith Leppakari-Lindberg, Anna
Satomaa. Tillsammans med barockfestivalen och finska
forsamlingen.

On 2.10 kl. 18: Kvallsmassa i Pargas kyrka, Marith
Leppakari-Lindberg, Robert Helin.

Nagu sockenforsamling:

S0 22.9 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka, Terttu Laakso-
nen, Uma Soderlund.

$6 29.9 kl. 11: Mikaelidagens familjemassa i Nagu kyrka,
Terttu Laaksonen, Robert Helin.

Korpo sockenférsamling:

S0 29.9 kl. 11: Mikaelidagens hogmassa i Korpo kyrka,
Sara Gronqyvist, Janette Lagerroos, Izabelle Lundstrom,
Mikael Granlund. Diakoniassistent Izabelle Lundstrom
valsignas till tjanst och Janette Lagerroos installeras som
ledande kaplan. Efter hogmassan kyrklunch i férsam-
lingshemmet.

Houtskars sockenforsamling:
$6 22.9 kl. 18: Kvallsgudstjanst i Houtskars kyrka, Janet-
te Lagerroos, Uma Soderlund.

Ini6 sockenforsamling:
S6 22.9 kl. 13: Gudstjanst med kyrkkaffe i Inio kyrka,
Marika Torp, Joni Torp.

ABO

s6n 22.9:

- kl. 12: Hogméssa, Domkyrkan. Liljestrom (pred), Back
(lit), Danielsson, S6derlund. Maiju Laurila och Christian
Salonen vilsignas till sina uppdrag i forsamlingen. Guds-
tjdnstgrupp Rut medverkar. Barnhorna. Kyrkkaffe.

man 23.9:

- kl. 12-12.15: Lunchmusik med Ensemble MMXX, Dom-
kyrkan.

- kl. 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Marie Bergman ”Pro-
ject Liv som just fyllt 10 ar”.

- kl. 16-17.30: Traffar for vuxna ”Drop in”, Aurelia.

- kl. 17.30-20: Traff for unga vuxna, Aurelia.

- kl. 19-20: Stillhetens yoga, Domkyrkan. Ta med un-
derlag.

VASTABOLAND Missor

Manga massor under Mikaelidagen

Pa Mikaelidagen, barnens och anglarnas dag,
sondagen den 29.9 har Vastabolands svenska
forsamling ett rikt utbud av olika mdssor.

1 Korpo kyrka, helgad at St. Mikael, firas en
festlig hogmassa kl. 11 med valsignelse till
tjanst av diakoniassistent Izabelle Lundstrom
samt installation av ledande kaplan Janette
Lagerroos. Efter hdgmassan kyrklunch i for-
samlingshemmet.

I Pargas kyrka firas familjemassa kl. 10 och i

tis 24.9:
- kl. 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kl. 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 25.9:

- kl. 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem. |
samarbete med Folkhadlsan i S:t Karins.

- k. 13: Frukostklubben, Teini (Nylandsg. 1, Abo). Jo-
hanna Wassholm “Historien i Putins ideologi”. Anmalan
senast 23.9 kl. 10 hedvig.langbacka@abo.fi.

- kl. 13.30-16: Barnhalan for ak 3-6, Aurelia.

- kl. 18: Bonegruppen, Aurelia.

- kl. 18-19.30: Aventyrsklubben, Aurelia. Fér 3-9-4ring-
ar, max 25 barn/gang. Anmalning senast man. innan till
janna.koivunen@evl fi.

- kl. 18: Livslust — en kurs om existentiell hdlsa, Aurelia.
Kvéllens tema: Férundran. Vad vacker var nyfikenhet och
forundran dver livet? Vad hdander med oss ndr vi vistas

i naturen? Gister: Ronald Osterbacka, professor i fysik
vid AA och Anki Hellberg-Sagfors, kulturutvecklare vid
Nordisk kulturkontakt och ”naturnjutare”. Kvillste efter
samtalet.

tor 26.9:
- kl. 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

son 29.9:

- kl. 12: Hogmassa, Domkyrkan. Bjorkgren-Vikstrom
(pred), Wikstedt (lit), Schauman. Abo Svenska Kyrkokor
(dir. Marjo Danielsson) och konfirmander som blev kon-
firmerade for 50 ar sedan medverkar som gudstjanst-
grupp. Barnhdérna.

- kl. 13.30: Sondagslunch, Aurelia. Kom med och fira

JOMALA Musik

barnkorerna

Alla vilkomna!

Nagu kyrka familjemassa kl. 11. | Pargas kyrka firas aven en barock-
musikalisk hogmassa kl. 12, tillsammans med finska férsamlingen
och festivalen 1 barockens labyrinter”. Valkommen till kyrkan!

Korbesok fran Estland

Fredag 20.9 kl. 18 i kyrkan med N6mme
Teachers Womens choir fran Estland.

Familjemassa med

Sondag 29.9 kl. 11. Barnkdrerna medverkar.

sondagslunch med oss! Miljdarbetsgruppen bjuder pa
lunchen med anledning av Svinnveckan.

man 30.9:

- kl. 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Kim Groop “Historier
fran missionsfaltet”

- kl. 19-20: Stillhetens yoga, Domkyrkan. Ta med un-
derlag.

tis 1.10:
- kl. 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kl. 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 2.10:

- kl. 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem. |
samarbete med Folkhdlsan i S:t Karins.

- kl. 13.30-16: Barnhalan for ak 3-6, Aurelia.

- kl. 18-19.30: Familjepyssel, Aurelia. Anmdlning senast
16.9 till janna.koivunen@evl fi.

tor 3.10:
- kl. 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

JOMALA

S6n 22.9 kl. 11 Hégmassa: Serell, Sandholm

Fre 27.9 kl. 13.30 Andakt pa Ronngarden: Kaffeservering
So6n 29.9 kl. 11 Familjemassa: Ang, Serell, Erlandsson
Tors 3.10 kl. 12 Herrlunch: Anmalan till kansliet senast 1.10

MARIEHAMN

$0 22.9 k. 11.00 Hégmassa: i S:t Gorans kyrka. Kyrk-
kaffe. *

TO 26.9 kl. 11.30 Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka.

TO 26.9 kl. 12.00 Sopplunch: i forsamlingshemmet.

LO 28.9 kl. 19.00 Konsert: i S:t Gorans kyrka, Girls'n
Qvinns. Fritt intrade.

$0 29.9 kl. 11.00 Hogmissa: i S:t Gorans kyrka, Sofia
Kammarkor medverkar, dirigent — Henrik Arlestrand. *

TO 3.10 kl. 11.30 Lunchmdssa: i S:t Gorans kyrka.
TO 3.10 kl. 12.00 Sopplunch: i férsamlingshemmet.

*=Livestreaming pa forsamlingens Facebooksida.




Motte

Gud vid
havet

Nar Maria Drifell pilgrimsvand-
rade vid havet och mottes av
dess styrka upplevde hon hur
Guds karlek skakade om henne.

TEXT: JOHAN SANDBERG

KORSHOLM Upplevelsen av Guds karlek ar ing-
et nytt for Maria Drifell i Solf. Den har hon
alltid haft.

Men niéstan varje gang hon kom ut till havet
under sin pilgrimsvandring till Santiago de Com-
postela fér tva ar sedan skakades hon om av den.

- Nir jag stod dar ensam for mig sjalv upplev-
de jag enorm karleksforklaring. Jag kinde Guds
narvaro sa stark i stunden att jag kunde sta dar
medan tarna rann. Det gav mig ocksa en ny, spe-
ciell relation till havet som jag fortfarande har.

I juni 2022 gick hon ensam pilgrimsleden Ca-
mino del Norte fran Irun vid gransen till Frank-
rike, en stricka pa 825 kilometer. Det dren av de
sjulederna som gar till Santiago de Compostela.
Det tog henne 30 dagar.

- En par veckor fére genomgick jag en liten
titthalsoperation och var kanske inte i béasta fy-
siska kondition. Jag hade trdnat hela varen och
vandrat langa strackor, 30 kilometer, for att se
hur det kdnns i kroppen. Varje gang jag gick rik-
tigt langa strackor kom jag hem med feberfros-
sa och jag tvivlade pa att det skulle gi. Men jag
tog chansen och hade ingen feberfrossa under
sjalva vandringen.

Hon hade ett behov av att komma ut och géra
nagot for mig sjalv och testa sina granser.

—-Samtidigt ville jag ge det hartill mig sjilvsom
en gava. Det dr okej att géra nagot for sig sjalv.

-Under vandringen 4r man valdigt mycket for
sig sjdlv utan egentligt sillskap, sa det var jag,
Gud, naturen och stegen.

En kvinna hon motte definierade tre olika ske-

MARIEHAMN Yoga

Stillhetens yoga

Under hostterminen kommer férsamling-
en att ordna Stillhetens yoga i S:t Gorans for-
samlingshem kl. 18.00-19.00.

Foljande datum ar:

24 september *S

8 oktober

22 oktober *S

5 november

19 november *S och

3 december

*S = stolovning.

Tag med egna liggunderlag utom till de ganger
som dr markta med ett *S.

gt

Kraften i vinden och vagorna vid havet paminde
Maria Drifell om kraften i Guds kéarlek. Foto: PRIVAT

den i en vandring: Det forsta skedet ar fysiskt,
da man kianner att kroppen dr paverkad av vand-
ringen och tankarna kretsar mycket kring fot-
terna och musklerna.

I det andra skedet kommer sjilen med och da
bérjar man tdmmas pa allt man varit med om,
allt det negativa. Man bearbetar manga saker.

I det tredje skedet borjan man fyllas pa av go-
da tankar och ett lugn.

-Jaghallermed om det hiar, men detbehoverin-
te kommaiden ordningen. I bérjan nar kroppen
ar ovan sd kretsar det mycket kring det fysiska,
man gar ju mellan 25 och 30 kilometer varje dag.

Efter ungefir halva vandringen bérjade Ma-
ria kdnna sig stark.

- D4 borjade ocksa min man, som inte var sa
overtygad i borjan, tro att jag klarar det. De tva
andra punkterna upplevde jag hela tiden, nas-
tan dagligen.

Innan hon dkte tvivlade hon pa sig sjilv i oli-
ka situationer.

- En behallning av vandringen ar att jag kin-
ner ett lugn och en tillit i vardagen. F6r mig blev
Caminon ett liv i miniatyr. Det inneh6ll bade
tunga dagar nir jag bara ville grata och dagar
nar jag var glad och ville sjunga.

An idag kan hon aterskapa lugnet nir hon ir
ute och gar.

— Det dr bara att lunka pa i vardagen och det
blir bra dven om det kianns jobbigt.

AAflfons-
\ 1

>

Stillhetens yoga dr en kristen 6vningshelhet
som forenar en varsam fysisk dvning, en vning
i att stilla psyket, och en andlig 6vning. Det dr en
registrerad yogagren som har utvecklats av sjuk-
husprasten, yogaldraren och retreatledaren He-
li Harjunpaa.

Som yogaledare fungerar Maria och Olof Widén.

KOLUMNEN

De som stannar

JAG KOR lings vigen som ar omgiven av akerland-
skap. Pa en dker ser jag en skordetroska och jag vet att
den koérs aven ung man. Han 4r en av de unga som stan-
nade kvar pa orten efter att han gjort sin varnplikt och
utbildat sig. Jag paminns om min vans ord i ungdomen,
nér hon starkt havdade att jag kommer att bli kndpp och
konstig om jag stannar kvar och inte ger mig ut i varlden
for att préva mina vingar. De flesta av mina skolkamra-
ter gav sig av till andra orter, st6rre stader, for att prova
sina vingar och for att hitta sin lycka dar. Jag bodde nag-
ra ar i en storre stad, men valde sen att flytta "hem” till
ett hus tvarsover akern fran mitt barndomshem.

IDAG tdnker jag pa ungdomarna som stannar kvar
och pa dem som flyttar ut till skdrgarden fran andra
orter och stora stiader. De 4r verkligen inte kndppa och
konstiga. De dr levnadsglada ungdomar med tillforsikt
och mod att ga emot strommen. Det dr de som bar upp
vara sma skidrgardssamhéllen och som bevarar traditio-
nerna. De finns hér nir de andra flyktigt kommer till-
baka for en semester eller ett bes6k hos de aldrande for-
dldrarna. De dr varken béttre eller simre dn de som flyt-
tade bort, utan de valde bara annorlunda. De valde det
som passade dem bast.

» Vi dr fria att gova vad vi vill
med vara liv, men Gud vill att
vi ska gova det bista av dem. «

SA VILL ocksa Jesus att vi ska gora. Att vi ska lyssna till
var kallelse, lyssna till vad Gud har menat oss till. Vi ska
inte gbra sa som andra bara for att uppfylla det som an-
dra anser och férvantar sig av oss. Vi ar fria att géra vad
vi vill med vara liv, men Gud vill att vi ska gora det bas-
ta av dem. Ibland behéver vi flytta langt bort for att hit-
ta det som ar ratt for oss, men ibland dr det modigaste vi
kan gora att stanna kvar.

NAR VI soker efter det som ar ritt for oss far vi bolla det
med andra och med Jesus. Det kan krévas lite kringeli-
krokar pa vagen for att préva pa allt mojligt, men om vi
ger Gud utrymme i vara liv sa visar han oss vigen dit han
vill att vi ska ga. Med Guds nad och kirlek kan vara liv
bli det basta méjliga var som helst i varlden.

Janette Lagerroos ar ledande kaplan
i Vastabolands forsamling.
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KP ABOLAND-ALAND

Unga har
blivit sa

mycket battre

[ ndstan fyrtio ar jobbade Marika Eklund-
Pelto som ungdomsledare i forsamlingen.
Idag ar hon fortroendevald. — Jag skulle
vilja ha mer vaxelverkan mellan [Ortroende-

valda och personal.

TEXT: SOFIA TORVALDS

PARGAS Marika Eklund-Pelto borjade jobba
som ungdomsledare i Pargas svenska férsam-
ling julen 1982. Hon gick i pension fran Vést-
abolands svenska forsamling strax fore covid-
pandemin ar 2020.

- Det var bara ett kort vikariat nir jag bérja-
de, men dér blev jag!

Den person som haft jobbet fore henne var
hennes forebild. Hon trodde inte att hon skul-
le klara av att kliva in i de skorna.

— Men det gick bra och ungdomarna hjalp-
te till.

Hennes mal varattvaralikadan pdjobbet som
hon var privat.

- Jag var precis mig sjalv. Jag tycker inte om
orattvisor och tyckeratt alla ska blilika behand-
lade - och alla ska ha samma chans, oberoende
avekonomiska forhallanden. Sadant gar att fixa!

Jobbetinneholl allt fran séndagsskola for fyra-
aringar till ledarutbildning for ungdomar.

- Alla bitar av jobbet hade goda sidor, och
framfor allt hade man en otrolig frihet att for-
ma jobbet sjilv.

Duharf6ljtmedungdomarifyrtioar. Tycker
du att de forandrats pa den hir tiden?
- Mitt spontana svar ar att de blivit s mycket
battre. Forr kom de till lagren for att hdrja, men
under de senaste tio aren har det lugnat sig och
blivit annorlunda.

Hon tror att det beror pd att ungdomar idag
ocksd iskolan uppmuntrastill problemlésning.

- De analyserar och funderar och benar ut.
Forr var lararen auktoriteten, nu ar de delakti-
ga.De harinte samma behov att leva ut och pro-
testera. Men de dr mycket for att kritisera och
unders6ka. Man ska ha bra motiveringar for att
kunna silja in en ny grej.

Pension och pandemi
Marika Eklund-Pelto gick i pension ar 2020 -
och da kom covidpandemin.

- Den 13 mars drack vi avskedskaffe och pa
mandag var allt stingt.

Men hon har fortsatt vara aktiviférsamlingen
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Ett vikariat

ledde in Marika

Eklund-Pelto
pa en bana
som hon
stortrivts med.
FOTO: PRIVAT

»Jag skulle
vilja ha
snabbare
vindningar!«

Marika Eklund-Pelto

Bor: | ett egnahemshus i Bjork-
hagen, Pargas.

Familj: Min man och jag.

Gor pa fritiden: Hantverk i alla
dess former, dessutom &r jag
foreningsaktiv.

Favoritsang att sjunga vid ung-
domssamlingar: Jag vill ge dig, o
Herre, min lovsang.

som fortroendevald. Hon har varit aktiv i kom-
munalpolitiken sedan 1980-talet.

- Jag fick manga roster nidr jag stallde upp i
forsamlingsvalet, och det var roligt.

Hon vill jobba for mer vixelverkan mellan de
fortroendevalda och personalen.

- Mycket mer! De fortroendevalda har i all-
méanhet ingen aning om vad férsamlingsjobbet
gar ut pa. Jag tycker att man kunde géra upp en
verksamhetsplan tillsammans.

Hon blir ofta frustrerad 6ver att kyrkans ma-
skineri snurrar sa langsamt.

—Jagskulle viljaha snabbare vindningar! Da-
genssamhalle férandras s fort, forsamlingarna
harsvartatt hinga meditillrackligt snabb takt.

Vad ar sadant som far dig sjdlv att ga till
kyrkan?

-Konserter. De brukar vara vilbesokta i Pargas.
Det arlagtroskelverksamhet. Jag gillar program
som far folk att viga komma till kyrkan. Allt som
hyvlar ner trosklarna ar bra. Tyvarr bir manga
pa trakiga upplevelser av kyrkan och dess an-
stillda - det maste vi jobba med.

KYRKPRESSEN NR 15 « 18.9.2024



RADIO & TV

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 22.9 Hogmassa fran Kyrkhelg Nord

i Karleby. Predikant: Torsten Sandell. Liturg:
Per Stenberg. Organist: Hannes Uunila. Kan-
tor: Martti Laitinen. Korer: Barnkdren och
Paletten. Dirigenter: Kristiina Hallantie och
Ingmar Byskata. Musik: KU:s blasorkester.
Psalmer: 305 (Min sang skall bli om Jesus),
404 (Fri som rymdens svala) och 311 (Sang-
en om Kristus).

Andrum kl. 6.54

(med repris kl. 9.54)

Fredag 20.9 Eva Ahl-Waris, Helsingfors
Mandag 23.9 Sara Torvalds, Karis
Tisdag 24.9 Sixten Ekstrand, Borga
Onsdag 25.9 Sixten Ekstrand, Borga
Torsdag 26.9 Sixten Ekstrand, Borga
Fredag 27.9 Eva Ahl-Waris, Helsingfors
Mandag 30.9 Tanja Forsblom, Purmo
Tisdag 1.10 Tanja Forsblom, Purmo
Onsdag 2.10 Tanja Forsblom, Purmo
Torsdag 3.10 Eva Johansson, Mariehamn

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 20.9 Ester Laurell, Mariehamn

Lordag 21.9 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 22.9 Lucas Snellman laser ur Frank Mangs’
bocker Bilder och budskap och Ata in Livet
Mandag 23.9 Henrik Nymalm, Borga (repris fran

2.6.2022)

Tisdag 24.9 Henrik Nymalm, Borga (repris fran

9.6.2022)

Onsdag 25.9 Markus Linde, Vanda

Torsdag 26.9 Lilian Ruotsala, Helsingfors

Fredag 27.9 Ester Laurell, Mariehamn

Lordag 28.9 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 29.9 Lucas Snellman laser ur Frank
Mangs’ bocker Bilder och budskap och Ata in Livet
Mandag 30.9 Kaikka Vaxby, Vanda

Tisdag 1.10 Tua Sandell, Helsingfors

Onsdag 2.10 Tua Sandell, Helsingfors

Torsdag 3.10 Torbjorn Anderssén, Jakobstad

Sondag 29.9 Musikgudstjanst med An-
dreaskyrkan i Helsingfors. Predikant: Mar-
kus Osterlund. Motesledare: Petra Sten. Ko-
rer: His Master’s Noise, AK Kids barnkor och
ungdomskdoren Jehovah Nissi. Solist: Elna
Romberg. Musiker: Andreas Forsberg (piano),

Joonatan Rautio (saxofon), Egon Veevo (bas)
och Richard Séderlund (trummor). Valkom-

nare: Ann-Louise Gauffin med familj. Guds-
tjdnsten sands ocksa i Yle Fem kl. 12.00.

Konsert: Den tysk-finska
koren framfor
Martin Palmeris Misatango

Fredag 27.9.2024 kI 19 i Hagalunds kyrka, Kyrkstigen 6, Esbo
Sondag 29.9.2024 kl 18 i Tyska kyrka, Unionsgatan 1, Helsingfors

Den tysk-finska koren framfor pa
nytt Martin Palmeris "Misa a Bu-
enos Aires” (Misatango) for kor,
mezzosopran, bandoneon, piano
och strakinstrument.

Ikonserten lever manga kulturer
fran olika musiktider. I Palmeris Tangoméssa moter livliga ar-
gentinska tangorytmer och -ackord Bachs motiver och kontra-
punkter. I konserten hérs ocksa J.S. Bachs kor- och instrumen-
talmusik och Astor Piazzollas tangoinspirerade musik.

Den tysk-finska koren sjunger under ledning av Agnes Goerke
tillsammans med Angelika Klas, sopran, Mikko Helenius, ban-
doneon, Esa Ylonen, piano och Encanto Tango Band (Anthony
Marini och Pia Sundroos, fiol, Laura Kajander, altfiol, Lea Pek-
kala, cello, Hannu Rantanen, basfiol).

S:t Olavsleden invigs av biskopen den 21
september

Lordagen den 21 september
klockan 15 invigs pilgrims-
vandringsleden St Olav Os-
trobothnia samt ledens pil-
grimscenter i Trefaldighets-
kyrkan i Vasa. St Olav Ostro-
bothniacertifieradesimajbade
som en del av St Olavsleden
och som europeisk kulturrutt.
Vid alla officiella pilgrimsled-
er ska det finnas minst ett pil-
grimscenter, och St Olav Os-
trobothnias f6rsta center ar i
Trefaldighetskyrkan.

KYRKPRESSEN NR 15 « 18.9.2024

Nar centret och pilgrims-
leden invigsklockan 15ikyrk-
parken avtacks ocksa milste-
nen. Direkt efter invigningen
firas en tvaspréakig pilgrims-
massa inne i Trefaldighets-
kyrkan dir bland andra Bor-
ga stifts biskop Bo-Goran
Astrand medverkar.

Under tiden 22-29.9 finns
i Stora forsamlingssalen en
utstédllning om legenden om
Olof den helige samt pil-
grimslederna St Olav Ostro-

bothnia och St Olav Water-
way. Samma dag som pil-
grimsvandringsleden och
-centret invigs ordnas en pil-
grimsvandring som géarlangs
en del av St Olav Ostroboth-
nia och avslutas med delta-
gande i pilgrimscentrets in-
vigning. Vandringen pa cir-
ka tio kilometer startar fran
Gamla Vasa ruiner (korsning-
en Képmansgatan/Torgga-
tan) klockan 10.30.

Biljetter 20/15 € (studerande)
Hjartligt valkomna!

B

Ankdammen Unied kampade

.\

Borga stifts fotbollslag Ankdammen United gjorde premiar i kyr-
kans turnering Gloria Patri i slutet av augusti. — De sista ska bli de
forsta, konstaterade laget efter flera forluster. FOTO: MARKKU PIHLAJA

HIMLALIV

SOM ATTA ménader gammal
bebislamnades Tinna Siljamaki
ensam paettkdpcentrumiThai-
land. En man férde hennetill po-
lisen och snart placerades hon
pa ett barnhem - dérifran hon
adopteradestill Finland somett
och ett halvt-aring.

Under uppvaxten blev inne-
bandyn ett allt storre intresse

I Thailand ser de ut
som jag

Adopterade Tinna Silja-
maki vaxte upp i Finland
och ar nu malvakt i det
thailandska landslaget i
innebandy - under nam-
net Tinna Thanomsajjakul.

Yle Arenan 29.9.2024
Yle Fem 30.9.2024 kI 18.30

forhenneochidagdrhon mal-
vaktiThailandslandslag-un-
dernamnet Tinna Thanomsaj-
jakul. ”Varakulturer skiljer sig
at ganska mycket, men i Thai-
land ser alla ut som jag”, sager
Tinna som upplever sitt thai-
landska landslag som en ex-
tra familj.

REDAKTOR: HANNA KLINGENBERG

Jag identifierar mig mera som
finlandssvensk och thaildndsk
an som thailandsk och finsk,
sager adopterade Tinna Silja-
maki som dr malvakt i inne-
bandy - i Thailands landslag.
FOTO: JUHA LESKELA
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och gott, tycker
Thomas Lundin.




Nar Thomas Lundin ar utmattad lagar han mat. — Nar jag ar helt
slut gor jag ett langkok pa tva timmar. Dd kan jag inte storas med
jobbsamtal. Jag dr i stunden, jag lyssnar pa musik. Jag hor ju hur

provocerande det har later!

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

homas Lundins férsta matmin-
ne ar att han ar pa besok hos sin
farmor.
- Jag sitter i hennes kék och
ater vaniljkram. Det finns sylt i
en skild skal, och jag tar massor
med sylt, och jag far ta massor, siger han.

Han dter sylten f6rst, och da sitter farmor ett
nytt, lika stort lass med sylt pa hans vaniljkram.

- Det ar var hemlighet: har far man ita sa
mycket sylt man vill. Jag kan fortfarande kan-
nasmaken avden lena, kylskapskalla vaniljkra-
men med sylten pa.

Thomas Lundin har tre syskon, men avde fyra
barnen var det kanske han som fick med sig kér-
leken till matlagning allra mest: troligtvis fér att
han trivdes hos farmor och mormor, eventuellt
for att det fanns en klangbotten i honom sjilv.

- Eller var det for att jag var duktig, for att jag
kunde, for att jag var med, for att jag inte var i
vagen? Jag var den som kunde gora bullar lika
bra som fammo och fick berém fér det. Jag ar
mellanbarn och haralltid tyckt om att vara duk-
tig, att hjalpa och kunna. Om jag hade umgatts
mer med morfar eller min doda farfar skulle jag
kanske habliviten jakel pa atttiljaeller snickra.

Nar raddiga tant Signe kom pa besdk och det
bjods pa kakor, da sades det: De hér har Tho-
mas bakat.

—Ochsvaretblev: "Har du bakat dem! Du dr ju
bara fem ar!” Och ju mer de appladerade, desto
mer borjade jag ocksa plocka undan och diska,
sa de andra inte skulle behoéva gora det.

Nar jag har angest ldser jag kokbocker
Thomas Lundin dr aktuell med boken Tjo, hopp
och kdrlek, som handlar om mat och om de per-
sonerihanslivsom véackte hansintresse for mat.
Den ér en forklaring till varfér Thomas Lundin
gillar att laga mat och varfor han alltid anvan-
der allt han har i kylskapet.

Detboérjade med farmor, mormoroch mamma.

—-Formigar matlagningett sdtt att visa kirlek
- men inte det enda sittet, jag har orden ocksa.
Jagharenlyckligoch oproblematisk relation till
dtande och mat. Jag har redan fran borjan fatt
med mig det sinnliga i matlagning och dtande
- men ocksa det praktiska. Att det dr roligt. Jag
har aldrig upplevt att det skulle vara nagot spe-
ciellt med att laga mat. "Nu ska vi baka bullar
ochalltska plockasatsidanoch det ar lite stress
iluften.” Inte sa. Det dr bara lika naturligt som
att ga pa toaletten eller att man borstar tinder-
na morgon och kvill eller sover nér det ar natt.

Han f6rstar att det kan kdannas provocerande
for personer som hatar matlagning, som kinner
sjilen borja sloka vid asynen av ett langt recept.

Sjalv kan han ldsa recept som om han laste
en dikt.

- (Med djup och sinnlig rost:) "Tva deciliter
socker. Hundra gram smor. En tesked salt.” Nar
jag har angest - vilket jag sdllan har - brukar
min fru be mig lasa en kokbok. Jag laser ingre-
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dienserna som dikter och blir helt lugn.

Upprepning och attityd

Den roda traden i boken ar att det ar fruktans-
vart och oanstindigt att vi kastar bort en mil-
jon kilo mat varje dag.

- Jag har skrivit boken for att uppmuntra till
att gora ndgot med den mat du har hemma och
inte vet vad du ska ta dig till med. Men det kra-
ver ju att du ska orka stiga upp ur soffan och go-
ranagot av det. Och det ar ju ldtt att siga foren
manniska som inte ar deprimerad eller utmat-
tad: om det kdnns 6vermanskligt att ga till bu-
tiken och fa hem pizzan och sen ta till en kraft-
anstrangning for att fa den i mikron.

Men for mig tar det sa fruktansvart mycket
energi att laga mat. Hur ska du kunna inji-
cera din installning till matlagning i mig?
- Det ar upprepning och attityd. Att inse hur
mycket pengar du sparar, vilken ekologisk gar-
ning det 4r att 4ta upp allt du har. Att bara go-
ra. Att fors6ka omfamna grejerna som maste
goras och forsoka gora det till ett intresse eller
en hobby. Du som 4r journalist och nyfiken: du
vet ju hur man forlorar sig i ndgonting. Nar vi
fick barn bestimde jag medvetet att nu kom-
mer jag i tjugo ar att sta och laga mat, kanske
det 4r dags att gora det till en hobby si att jag
kan njuta av det.

Sa han skaffade fler kokbo6cker, laste pa, bor-
jade testa olika recept — och bestamde sig for
att aldrig kasta bort det som finns i kylskapet.

Men det behover inte vara svart. Han tror pa
genvagar.

- Om du tycker det ar for besvarligt att hacka
16k: kop djupfryst 16k. Lat inte den saken bli ett
hinder. Och gor vad som helst, kop fardigmat,
men 4t upp den! Ju simre och mindre ekologis-
ka produkter du koper, desto viktigare ar det
att du dter upp dem. Det som jag kdmpade med
nar jag skrev: hur ska jag skriva recept fér Sofia
Torvalds rester? Jag vet ju inte vad du har i ditt
kylskap. Och det blir ju tokigt om folk gar och
koper det som jag har som rester i mitt kylskap.

Ett tips: utvidga de recept du har. Om du har

Sangare, skadespelare och skribent.

Aktuell med boken Tjo, hopp och kdrlek, som
handlar om hans uppvéxt och innehaller hans
basta recept.

Om han fick vdlja en krydda att ha med pa en
0de 0 skulle det vara: ”Timjan! Allt blir battre
med lite timjan.”

En matrest som han blir extra glad 6ver att hit-
ta i kylen: ”Soppa. Nastan alla soppor blir batt-
re av att sta ett dygn eller flera i kylskapet.”

sex rdtter som du snurrar i vardagen, lagg till
en sjunde.

- Etttipstill: gér det du brukar géra, men med
andrasmaker. Gor makaronilada med tacosmak
sa blir den en mexikansk makaronilada. Eller
med thaildndska kryddor, chili och kokosmjolk:
thaildndsk makaronildda! Var inte radd for att
misslyckas. Med den mat du redan har i kylen
kan du fribejsa hur mycket som helst.

Ta det du har
Thomas Lundin jobbar mycket och har hog ar-
betskapacitet.

— Men det finns tre saker jag aldrig prutar pa.
Jag lagar alltid mat, hur stressad jag dn ar. Jag
gar ut och gér varje dag, minst en timme. Och
jag sjunger varje dag. Efter ett langt dktenskap
tillsammans ser min fru Sonja om jag ar stres-
sad och trott och sdger: kan du inte laga mat el-
ler g ut och ga?

»Anvand det du harv och
gapa inite efter det du
inte har. «

Vad gor du om du verkligen inte skulle or-
kalaga mat?

- Linsgryta. Det gar sa snabbt och det ar liten
moda - och det 4r billig mat. Det 4r s& gott och
billigt att det kdnns att man lurar nagon. "Ha-
ha, ni som gick och kopte superdyrt kott idag!”

Detbéstasnabbmaten drartsoppa, tycker Tho-
mas Lundin.

- Ta en konservburk och tom den i kastrul-
len, hill vatten fran burken, koka upp, krydda
med senap och kryddor. Det gar snabbt och ar
billigt och gott.

Ett tips till: gd inte till butiken nér du ar trott.

— Naér du inte orkar g till butiken tar du ba-
ra nagot fran skapet. Da slipper du en massa av
deenergikrivande stegen. Samma angreppssatt
funkar i badrumsskapet: anvand upp alla kra-
mer du har, du sparar en massa pengar. Tanken
kan ocksa appliceras pa sjilen. Anvind det du
har och gapa inte efter det som du inte har. Da
blir du bara olycklig.

Livet dr sorgligt och lyckligt
Han ldrde sig resiliens - forméga att aterhamta
sig — av sin mormor och farmor.

- Jag ar inte uppvaxt i Bullerbyn och vi har
inte besparats sorger. Mitt férsta minne &r att
morfar skriker upp mot skyn for att min mor-
bror har drunknat pa fyllan. Missbruk och pro-
blem har funnits ocksd i min familj, och det skri-
ver jag om i boken. Det dr bade och. Livet dr ba-
de sorgligt och lyckligt samtidigt.

Det hir larde han sig av mormor och farmor:
Hir ligger ett huvud och hir ligger en arm och
en fot, nu maste vi bara fa ihop allt igen.

- Da beho6ver man inte gapa efter Pradaskor,
utan hellre taden s6ndriga foten, klistra fastden
och borja gd med den. Det hir giller allt annat
an bocker - bocker far du kopa!

Mormor och farmor sa alltid hur speciell han
var.

—Detlaterjuformatet, men min sjalvbild dratt
jagarspeciell. Sddan blir man om folk sdger det.
Jagforstar verkligen att det 4r nagot fint jag fatt.
Attjag fick kdnna mig speciell gav mig nyckeln
att se pa alla manniskor som speciella, och det
forsoker jag ge vidare till alla barn jag traffar.
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Podduon Brollopskollektivet varvar snack
om estetik och fix med reflektioner kring re-

lationer.

— Att man brakar betyder inte att man har
ctt daligt forhallande, utan att man har ett
forhallande, sager Saara Schulman.

TEXT: REBECCA PETTERSSON FOTO: DANIELA STRENG

aara Schulman och Nicolina Gull
ar aktuella med poddprojektet Brol-
lopskollektivet — en podd om brol-
lop, men lika mycket om relationer.

Nicolina, varfor tycker du att brollop ar sa
fascinerande att du valt att starta en podd
pa temat?

—Jag har tankt att det &r sa har for alla, men nu
har jag borjat inse att det kanske ar ett ganska
nischatintresse. Det forstarktes dd jagsjalv pla-
nerade bréllop och gifte mig 2017.

- I'samband med att jag kdpte min brudklan-
ning i USA fickjagjattebra kundservice. Detvar
fantastiskt, och jag tankte: tink om jag sjalv
skulle fa jobba med det hir en dag.

Sa blev det faktiskt ocksa. Under nagra ar i
Stockholm provade Nicolina ut kldnningar at
hundratals brudar. Samtidigt hade hon hund-
ratals samtal. Tjejerna som besokte butiken be-
rattade om stressmoment, ekonomiska ramar
och jobbiga erfarenheter. Det blev lite sjdlavar-
dande déar mitt i all flard.

- Detfannsettjittestort behovavatt prataom
det hir bland brudarna. Jag kdnde att det finns
sd manga dimensioner i det hiar med brollop.

Det lade grunden till idén om djupa samtal
kring brollop, och det som kom att bli podden
Brollopskollektivet.

Saara, som ar i slutskedet av sina studier till
psykolog, behovde inte sdrskilt mycket dver-
talning da Nicolina fragade om hon ville inga
poddpartnerskap.

- Jag delar inte riktigt samma fascina-
tion for brollop, mitt intresse ligger i rela-
tioner. Hur kommunicerar vi, hur ar vi till-
sammans? Jag har en tro pa relationer och
pa att man kan fa det att funka, sdger Saara.

Hur vill ni fira er kérlek?
Pa fragan om vilka som dr duons hetaste tips till
de som gar i giftastankar svarar Saara s& hér:

- Glom inte relationen och sjdlva dktenska-
pet. Vaga utforma ett brollop pa det sétt ni vill.
Hur vill ni fira er kirlek, och vem vill ni géra det
med? For drliga och 6ppna diskussionerom allt.

Hon ser tiden mellan férlovning och bréllop
som en viktig tid. Det 4r en tid da man har moj-
lighet att diskutera sina respektive visioner fér
framtiden och forsta varandras bakgrund. Att
vara medveten om vad man vill ta med sig in i
aktenskapet fran den familj man druppvuxeni,
och vad man vill slippa taget om, det ar viktigt.

Nicolina nickar instimmande och tillagger:

- Om man sammanfattar var podd handlar
det ganska langt om att man ska viga ta emot
hjalp. Du behover inte uppfinna hjulet igen, for
det finns en massa manniskor som gjort det har
fore er. Da tanker jag bade pa brollopet och dk-
tenskapet.
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»Om vi in-
te uttryck-
ervira
behov, da
leker vi
dktenskap
istdallet for
alt leva
del.«

Od och lust
med Brollops-
kollektivet

Finns det en risk for att bade bréllop och
relationer blir nagot av en statusgrej? En
slags tivling mellan tjejer?
-Ja.Jagsdgendel avdet hir dajagjobbade med
att silja brudklanningar. Det kan absolut bli
en statusgrej, sadar: den har ar gift och de var
s& hir och sa hidr unga da de blev tillsammans.
Det kan bli svart om man star utanfor det. Spe-
ciellt om man &r lite dldre och ar singel. Det dr
tyvérr 4nnu en grej, siger Nicolina.

Saara fortsitter:

- Ibland kédnns det ocksa som att det finns en
forestéllning i kristna kretsarom att da du ar gift
ardumeranomdudrsingel,det drda dublir hel.

—-Detdararettjattefarligt sittatt tanka. Attdu
skabli hel genom din partner. Séklart, sjilv ha-
dejagenliangtanefteratt hittanagon, men dven
om jag skulle vara singel sa skulle jag vara hel.

Nicolinatroratt det ocksa kan sessomett slags
ideal att traffas tidigt och gifta sig tidigt. Men
det blir skevt.

- Vi forenklar och tanker att alla ska passa in
i samma form.

Ni gifte er bada kyrkligt. Fanns det nagra
andliga inslag som var sarskilt betydelse-
fulla for er?

- Under vigselsamtalet fragade var prist om vi
ville ha med "tills déden skiljer oss at” i vara
vigsell6ften. I dag ar det ganska ménga som vill
lamna bort den biten, men vi sa att det ar exakt
det vi vill lova varandra infor vara vinner. Det
var viktigt for oss, sdger Saara.

— Det vackra med att gifta sig i en kyrka infor
en forsamling 4r ocksa att de dr en del av det,
man star till svars. For relationer kraver att man
har nitverk omkring sig. "It takes a village.”

Nicolina och hennes man hade faktiskt sam-
ma vigselprast som Saaraoch hennes man, dven
om de gifte sig flera ar tidigare.

—Jag maste siga att vigseln var en helt fantas-
tisk del. Festen borjade redan da, sager Nicolina.

Hon har vuxit upp med gospelmusik, nagot
som fick farga vigseln.

-Jagville inte ha nagon stel utgangsmusik,
utan nagot hogtidligt men 4nda spontant. Nar
vidansat ner for altargangen sa vaktmaéstaren
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”Det 4r sa har det ska goras”.

Samtidigt paminner Nicolina och Saara om
attman inte nédvandigtvis kommer att varahog
pa kénslor en hel dag i strack. Det 4r okej.

- Brollopet ar bara trappsteget till sjilva gre-
jen som ar dktenskapet, siger Saara.

Ni nimnde att det kan vara bra att inte ba-
ra forbereda sig infor brollopet utan ocksa
infor livet tillsammans. Men det hinder ju
ovantade saker hela tiden, kan man forbe-
reda sig pa det?

- Endel av att forbereda sig inf6r ett dktenskap
ar kanske just det, att acceptera att mycket dr
utanfor din egen kontroll, sdger Saara.

Nicolinalyfteruppattendel av férberedelsen
dr att prata om de viktiga grejerna, som: vill ba-
da ha barn, nir och hur i sa fall? Hur ska man
organisera ekonomin? Och sa vidare.

- Alla pratar faktiskt inte om de har sakerna,
men det behover man léra sig, for det ar en jat-
testor del av att vara i en tvasamhet, sdger hon.

- Sen ar livet en process och allt kan férand-
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ras. Men det finns inget som du inte ska kunna
fraga din partner om ni ska gifta er.

Hur bra man dn férbereder sig kommer danda
majoriteten av alla mdnniskor att stéta pa kon-
flikterisinarelationer. Har vill psykologen Saa-
ra sla ett slag for braket!

— Att man brakar betyder inte att man har ett
daligt forhallande, utan att man har ett forhal-
lande, sdger hon.

Nicolina fortsatter:

— Men i vissa familjer betyder gral kaos, det
ar nagot som inte gar att reparera. Dar skulle
jag vilja ha lite mer av Saara. Hon blir typ pep-
pad av konflikter och ser det som ett sitt att ut-
veckla relationen, siger Nicolina.

Hon haller indad med om att det behover ska-
va lite ibland. Om det inte uppstér brak ar det
kanskeett tecken pa att man inte vagar uttrycka
sina behov, och da finns det en risk fér att man
snart lever parallella liv.

- Om vi inte uttrycker vara behov, da leker vi
aktenskap istillet for att leva det.

Saarabetonaratt gralisiginte drnagot farligt.

Brollopskollektivet trendspanar

You do you: Fler brudpar vagar ténka ut-
anfér normen. Det har paskyndades av
pandemin, men haller i sig. Man kan
faktiskt gifta sig pa sin egen bakgard

om man villl

Planbok och planet: Brollopen blir
mer miljovdnliga, och det ser ut att
halla i sig. Man kanske koper klan-
ningen second hand och sparar
samtidigt nagra slantar. Inhemska
blommor dr ocksa i ropet, och under
vinterhalvaret kan man anvanda tor-
kade blommor, som gjort en comeback.
Minimalism eller maximalism: | Skandi-

navien ar minimalism alltid i mode, men att
faktiskt vaga 6sa pa med fdrg dr ocksa hett just nu. En brud-
kldnning behdver varken vara lang eller vit!

Saara Schul-
man och
Nicolina Gull,
vill inspirera,
entusiasmera
och spracka
dammiga
tabun.

—Men var forsvarsmekanism som manniskor
ar alltid att skydda oss sjdlva. Ocksa genom att
inte diskutera nigot som vi vet att kan bli en
konflikt sa skyddar vi oss sjdlva, men avstan-
det véxer.

- Sa fanga problemen da de ar sma. Ta upp
det s& snabbt som mojligt. Och om man méarker
att nu har vi glidit isir. Jattebra att du markte
det! Hur kan ni da bygga tillbaka? Att man gli-
dit ifrdn varandra &r inte ett misslyckande, ut-
an ett wake-up call.

Sjalvharhon valt att se konflikter som ett sitt
att lara kdnna sin man och deras relation batt-
re. En forutsittning for det ar att hon ocksa har
valt att lita pa relationen.

— Mycket ar ett val och det ar svart att bygga
pa enbart kinslor.

Samtidigt framhaller hon att kdnslor ocksa
kan ge viktiga signaler ibland. Men det kan va-
ra svart att avgéra om det som kdnns tungt i re-
lationen betyder att man inte dr rétt fér varan-
dra, eller om det bara betyder att man vaxer till-
sammans och darfor har vixtvark.

- Sa lange bada ar villiga att jobba pa forhal-
landet och sig sjélva tror jag att man kan kom-
ma langt.

Detfinnsendevisom att man inte ska berat-
taomsinarelationsproblem forandra, foratt
det ar ett satt att limna ut sin partner. Vad
tanker ni om det, far man avhandla sina re-
lationsproblem med vinner?

— Absolut. Forutsatt att det dr pa en trygg plats
med manniskor man litar pa. Det ar klart att
da det handlar om nagon annans kanslor kan
man ju kolla om det dr okej. Men ritt ofta har
jag och min man funnit oss sjilva diskutera va-
ra brak tillsammans med andra par, och det har
varit givande, sdger Saara.

Nicolina konstaterar att det att 6ppna upp
kringsinegenrelation drett sdttatt visaattingen
har det toppen hela tiden. Om nagon aldrig sa-
ger hur det ar pa riktigt blir vi vildigt ensamma.

— Vi vill bara ta bort alla tabun. Dér tror jag
att bra relationer skapas, inte bara dktenskap,
utan ocksa vanskaper.

- Det forutsitter att alla inte latsas att allt ar
bra hela tiden.
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Aventyrslusten och karleken till havet har fatt Mikael Hagman att

korsa Kvarken i sin 6ppna bat nar han pendlar till jobbet i Umea.
—Jag tycker om spanning i livet och sommartid ar arbetsresorna

mina utflykter, sager han.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

Varje resa
till arbetet
ar ett aventyr

ttpendlatill jobbetiUmeéddren
verklighet formanga 6sterbott-
ningar. Men Mikael Hagman i
Jakobstad drensamomatt gora
detiegen bat. Varje vecka un-
der sommaren gor han resan.

—Jagélskar havet och att goralangfarder med
bat. Det far jag géra ndr jag pendlar, siger han.

Men hanunderstrykerattdetinte arnagon lek.

- Det dr havet som bestimmer. Nar man ser
pa kartan kan det se latt ut, och det gar i bra
vader. Men vadret kan 6verraska. Jag kndpper
hédnderna varje gang jag ger mig ut och ber om
beskydd for 6verfarten.

Han vet vad han talar om, for sjon ar ocksa
hansarbetsplats. Han jobbar nusitt fjortonde ar
som lotskutterforare pa Sj6fartsverket i Umea.

- Det ar varldens basta jobb och jag far min-
sann min beskarda del av sjofart. Att kora lots-
bat innebar att vi dr ute i alla vider - pa nat-
ten, i morker och i snéstorm. Nir det ar sydli-
ga och sydostliga vindar utanfér Umea och va-
gorna byggs upp under fyrahundra kilometer
kan sjon vara jattegrov. Det dr spAnnande och
intressant.

Han jobbar sju dagar och ar ledig sju dagar.
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Jobbet bestar framst av att féra ut lotsarna till
fartygen.

Riskfyllt jobb att borda fartyg

De dr alltid tva forare som turas om att kora.
Den som inte kor assisterar och sikrar lotsen
som bordar fartygen eller kommer ner fran dem.

— Det ar ett riskfyllt jobb att klittra pa stegen
medan fartygen rullar. Det dr spinnande men
samtidigt det som gor jobbet intressant.

Forutom farjan Aurora Botnia som kér mellan
Vasa och Umea anlédnder cirka 600 fartyg per ar
till Umea. Alla behover lots utom de med kapte-
ner pa Vasabaten och Svenska Cellulosas egna
fartyg som fatt undantagstillstand.

Lotsarna i Umea tar sig ut till fartygen med
bat aret om medan lotsarna i Skellefted och Lu-
led ocksa anviander svavare pa vintern.

- Ume dlv ar valdigt strom och isen ror sig dér
helatiden, och Vasabéten och fraktfartygen hal-
ler vanligtvis ocksa upp en rinna. Vi har lotsba-
tar som klarar 40 centimeter tjock is. Men pack-
isen kan vara flera meter tjock och da hander
det att vi kor fast. I vinter satt jag fast pad Bot-
tenviken och fick ropa efter isbrytare pa VHF.

Sjofartsverket dr ocksa ansvarig for sjoradd-

» Jag kndp-
per hin-
derna varje
gang jag
ger mig ut
och ber om
beskydd for
overfarien. «

ningen i Sverige vilket kan handla om allt fran
sjuktransporter fran Holmon, sjukdomsfall pa
fartygeller att dragga efter drunkningsolyckor.
Nirett flygplan med fallskirmshoppare storta-
de pa 6n Storsandskar i Ume dlv ar 2019 var Mi-
kael Hagman ledig, men hans kolleger kallad-
es till olycksplatsen.

—-Dethidnder mycketivart samhélle men man
maste sitta pa ett skydd, det drett jobb och man
far gora vad man kan. Hander det nagot virre
far vi debriefing.

Till jobbet hor ocksa att kora ut serviceper-
sonal till fyrarna.

Sjon var fritidsintresse ...

Mikael Hagman ar f6dd 1963 och vaxte upp vid
Gamla hamn i Jakobstad. Som pojke stakade
han sig fram dar pa isflak och flottar.

- Jag hade tidigt klart f6r mig att jag skulle
till sjoss. Jag cyklade till hamnen i Alholmen,
ibland tre ganger om dagen, for att se pa farty-
gen och anteckna namnen pa dem. Jag borjade
jobba som trettonaring vid sidan om skolgang-
en med att dela ut Jakobstads Tidning, och for
16nen kopte jag min forsta bat.

Tillenbo6rjan var sjonendastett fritidsintresse.
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—Min pappa hindrade mig att ga till sjoss efter
grundskolan, fér han kiande till alkoholproble-
men dir. Pappa visste vad han talade om for sjo-
livet forr var jattetufft. Det har blivit battre nu.

Han tog sin foérsta examen som kustskeppa-
re som fjortonaring pa Arbis. Efter det fortsat-
te han att utbilda sig och fick allt fler forarbrev.

1984 fick han jobb pa pappersfabriken Schau-
mans i Jakobstad, som senare blev UPM.

- Nirjag cyklade till jobbet kdnde jag ndstan
varje dag att jag var pa fel plats. Men jag hade
familj med fem barn och det gjorde det utma-
nande att fara till sjoss.

Nar galeasen Jacobstads Wapen byggdes var
han behérig styrman och jobbade pa baten tva
sdasonger 1994 och 1995, sponsrad av sin arbets-
givare.

— De forsta aren pa baten var valdigt intres-
santa, for det var massor av folk som ville se och
segla med den. Vi var bland annat till Skellef-
ted, Ornskoldsvik och Kotka.

... tills det tog honom helt

Tanken pa att ga till sjoss aterkom efter 1990.
- Men da fick jag hjartmuskelinflammation

nar jag var forkyld och var ute och skidade. Jag
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fick en pacemaker och trodde att drommen om
sjon var kord. Men pacemakern fungerade bra.
Jagkopteenbatsomjagkorde charter mediskar-
garden och jag vikarierade med att kora lotsbat
pa Maisskir vid sidan om mitt arbete pd UPM.
Jag seglade ocksa en elvameters bat 1 800 kilo-
meter langs Afrikas kust fran Kanarie6arna till
Kap Verde6arna.

2007 var barnen sa pass stora att han vagade
ta steget. Han sade upp sig och efter tre ars stu-
dier i Abo fick han styrmansexamen och blev
befdlhavare pa fartyg aven viss storlek pa Nord-
sjén och Ostersjon.

- For att fa praktik jobbade jag bland annat i
tva ar pa ett fartyg som trafikerade till England.
Det var jatteintressant. Men sjolivet ar ganska
ensamt och pa fritiden har man bara sin hytt
och sitt skrivbord.

Fick jobb i Umea
Men han ville komma nirmare familjen och
borjade han soka jobb pa narmare hall. Det fick
han pé Sjofartsverket i Umed 2011. Forsta resan
over Kvarken till jobbet med egen bat gjorde han
med en sexmeters bat.

- Holmsund ligger 125 kilometer rakt vaster-

Stugan pa
Masskar
utanfor
Jakobstad
har blivit
Mikael Hag-
mans paradis
pa jorden.

ut fran Jakobstad, och kan jag halla tjugo knop
gar resan pa tre och en halv timme. Det 4r mest
ekonomiskt att kora pa tjugo knop. Da kostar
en arbetsresa 250 euro tur och retur.

Totalt sett blir kostnaden med egen bat lite
hoégre dn att ta farjan. I tid sparar han in resti-
den mellan Jakobstad och Vasa. Men da far det
inte vara motvind.

- Det finns ingen bat man kan kora hart med
i motvind.

Men han dr dnda vdlbekant med Vasabaten.
Den aker han pa vintern och i hard sjégang.

- Havet vinner. Jag tog firjan en gang ifjol da
den signifikanta vighojden var fyra meter och
farjan gungade redan vid kajen.

Kor mexikansk fiskebat

Nu koér han arbetsresan i en 6ppen niometers-
bat, en mexikansk Imemsa med 115 hastkrafts
motor som kan gora trettio knop,

- Kvalitetsmassigt byggs varldens basta ba-
tar i Osterbotten. Men de ir byggda fér den in-
re skdrgarden och jag dr inte imponerad av de-
ras egenskaper till havs.

Forts. pd foljande sida. }
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I sin mexikanska Imemsa korsar Mikael Hagman Kvarken da kan kor till jobbet.

Nar han 2017 bérjade soka efter en bat med
battre havsegenskaper fann han en ekonomisk
modell i Mexiko som gors for yrkesfiskare i Stil-
la Havet.

- Jag bestillde baten via en aterforséljare i
USA. Det var lite spannande for de ville ha be-
talt i férskott.

Men det gick vigen. Baten inreddes och las-
tades i Houston och kom i en container till Hel-
singfors.

- Det 4r en riktigt bra sj6bat och jag tror inte
att man kan kéra omkull den. Baten saknar kol
och ar darfor svar att ta iland med.

Han har mest respekt for havet i hog sj6 nar
det gar tva, tre meters vagor i aktern.

— Nér man surfar ner for vagen kan en kolbat
vridas och en brottssjo vilta den. Den hir baten
bara glider 6ver till ndsta vag. Jag har kort 6ver
sextusen sjomil med den, si den 4r beprévad.

Han har haft flera batmodeller med kajuta
men de tilltalar honom inte.

- Det ar varmt och oljud i dem. Jag upplever
att jag har battre koll pa laget i en 6ppen bat.

Gudstron en rikedom
Han har haft Gud med sig i baten hela livet och
han besoker regelbundet det laestadianska bo-
nehuset i Skutnds och sommarens storméten.
-Jagkinneratt Gudstron dren rikedom. Man
ser ju pa varldslaget vart vi ar pa vag. Tecknen
som skrivits ner i Bibeln blir allt mera synliga.
Det dr min fasta tro att det hir kommer att ta
slut. DA ar det valdigt tryggt att ha en tro. Man
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Mikael Hagman

Bosatt i Jakobstad. Gift, har fem barn och tolv barnbarn.
Lotskutterforare pa Sjofartsverket i Umea sedan 2011. Tidigare
flextryckare pa UPM till 2007.

Kor Imemsa, en 6ppen mexikansk fiskebat, 29 fot (9 meter) lang.
Med 115 hastkrafters motor kan den gora trettio knop.

Delégare i en Bavaria 46 i Kroatien som han seglar med tva gang-
er per ar och hyr ut daremellan.

Gick med i politiken 1998 och satt tolv ar i stadsfullmaktige. Satt
ocksa i stadsstyrelsen, sjukvardsdistriktet och i styrelsen for Ja-
kobstads Fridsforening.

»Tron kos-
lar ingel,
den dr en
trygghet.
Vad har jag
Jor alterna-
Liv2«

forlorar ju inget pa det. Tron kostar inget, den
ar en trygghet. Vad har jag for alternativ?

Tryggheten i tron kdnde han redan som ung
och den har stirkts med stigande alder. Han ar
optimist vad géller sin egen framtid, men pessi-
mist vad galler jordens.

— Det ar klart att vi ska skota naturen sa gott
vi kan, det har vi blivit tillsagda att gora. Vi ska
forsoka forhindra det sa langt det gar, men jag
tror inte att vi lyckas. Men det star ju i Bibeln att
jorden ska nétas upp. Klimatet har néstan blivit
en religion. Men Gud styr det ocksa.

Nar han sdger att jorden ska notas upp hanvi-
sar han till Psaltaren 102:26-27, Jesaja 51:6, Lu-
kas 21:33 och Hebreerbrevet 1:10-12.

- Utvecklingen gar mot det som det star skri-
vet i Bibeln om den yttersta tiden. Men ocksa
over det har Gud kontroll.

—Detaralltid svartatttalaom himlen och hel-
vetet. Men det star i Bibeln att bagge finns. Ba-
de du och jag syndar dagligen i tankar, ord och
garningar. Jesus kom for att ta straffet for va-
ra synder pa sig. Sjilva klarar vi inte av ett leva
syndfritt. Den storsta synden i virlden dr otron.

Hoppas fornuftet ska segra
Han ser inget fel pa den kristna tron.

-Den adrvildigt enkel men den f6rst6rs av oss
manniskor. Har brukar jag tinka pa r6varen pa
korset - en forbrytare som ville att Jesus skulle
tdnka pa honom. Han trodde pa Jesus. Och Jesus
svarade: Idag ska du vara med mig i paradiset.

Just nu dr det ganska tyst i bonehuset om den
laestadianska rorelsens framtid i kyrkan.

-Jagtroratt det fortsatter s tills kyrkomotet
tar stallning for samkonade vigslar. Da tror jag
det sker en stor forandring. Det dr ju fritt upp
till varje medlem att lamna kyrkan och jag har
sjalv ocksa funderat det. Men det 4r ett jatte-
stort beslut. Skajag dastodaen verksamhet som
ar emot Bibeln med min kyrkoskatt?

Istillet 6vervager han att ge kyrkoskatten till
bonehusféreningen.

- Ifall bonehusforeningen tar en forsamlings
ansvaroch borjaranstilla mera folk gardet, inte
annars. Det leder ocksa till mer byrakrati. Men
det ar ett stort steg och jag hoppas att féornuf-
tet ska segra.
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alkommen till Pedersﬁre

- AC-service - reparationer o.
- Avgastest och OBD test motorarbeten

Marin och industri-

Ojevagen 118

lackeri pa bensin- o, dieselbilar - rengéring av diesel-
68910 Bennas - intervallservice partikelfilter m.m. m.m.

- besiktningsservice - reparation av
‘:’ (06) 781 4700 - avlasning och stenskott i vindrutan!

;/’ 4 tolkning av felkoder

" £v r ™ - » -
for foretag och-prlvaipersoner www.femet.fi ' . AhIVIks Garage
Komplett vrksta | Tel. 050 552 4180

F L I N c K m Oppel: ma-fre 8-16.30 eller enl. dverenskommelse

JORDBYGGNAD Ab Oy

i Pederstre 68830 Backby
® - .
franksmaleri.fi | Frank 0449880613 \\\ k M . Gravmaslqner
info@franksmaleri.fi | Tomas 0449854767 \\\ A 2_27 ton ;

" 3655 22
-25 ton
Warns Metall ab
Stefan 0400 269 829 o
/ Christian 040 587 5070 Gunnilsvagen 7, 68820 Esse _
050-515 1215, www.warnsmetall.fi

Taxi
OLAV NORRBACK, ESSE

minibuss 8+1 pers.

Ett Iag tréskel gym

i invataxi
med |ag prisniva Vi TR Py
i utfor tradgardsarbeten .
Oppet kl. 05.30 - 22.30 alla dagar. ° g tfn: 0500-836 127
- aret om!
Allt i tradgarden - fran tidig var oo
el sen host Pedersore
Tradfallning och stubbfrasning
Sn6- och sandningsarbeten SkO Sentl‘e renad
Foretagargatan 2, 68800 Kallby Tel. 06 781 0140, g p
www.kungsservice.fi, Info@kungsservice.fi
www.purmo-traningsverk.fi g @kung 050-308 8041
1O 4 N

e & % Uffes

SN | esse elektrokraft VALKOMNA TILL
" www.eekab f NATURSKONA PURMO

Har ni gamla OCH UFFES.
kopparror 3 Normala dppettider.
i véggar Luncher, a la carte, grillmat och pizza m.m.
? tfn 050-470 6887 .
Viof‘ii(grgnsgvrér ' \_ Purmovagen 471, PURMO www.uffes.fi Y
synliga.
Snabbt och
formanligt

¢SO

Ror & Bygg [y 5 ’
S Ml | LEIF RADMANS |3y esese b
Lillby ESSEVAGEN 312, 68820 ESSE VALKOMMEN!

" peter GuneII 0400- 848'815
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ONSKAS HYRA

Par (kodare & doktorand)
soker trea elr stor tvaa i
Hfors. Garna nara Bole elr
centrum. Tel: 050-468
3713 Ida Nikula & Oliver
Vierkens

UTHYRES

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga pensio-
narsbostader. (cirka 30 m2)
i Nordsjo, Hfors. Ej service-
boende. Tel. 050 555 0477
Ons kl. 10-15.

Tr+kokvra 24m2 pa
Eriksgatan 10, Helsingfors.
Andra vaningen med hiss.
Hyra: 750€/man, vatten
ingar i hyran.
040-7235434/)ohn, ring
efter kI 16.

Etta, 38 m2 pa Museigatan
35 i Helsingfors.

Hyra: 750e/man + vatten

+ el. Genast ledig.

Tel: 050-3050450/Sofia

LEDIGA TJANSTER

ECKERC")-HAOMMARLANDS FORSAMLING
LEDIGANSLAR TJANSTEN SOM

KANTOR | FORSAMLINGEN

Tjansten innefattar ansvar f6r musiken i férsamlingens guds-
tjanster och sammankomster, undervisa i skriftskola, handha
musikfostran samt ansvara for instrumentvard. Tjansten inne-
fattar dven ansvar for barn och ungdomsarbetet i forsamlingen.

For tjansten krdvs C-kantors behoérighet, dven intresserade
utan behorighet beaktas som sokande. Tjansten tillsétts snarast
enligt 6verenskommelse. Lon enligt KyrkTAK kravgrupp 503.

Forfragningar riktas till tf kyrkoherde Eva Williams tel +358
457 3433247eller via kansliet +358 18 38387 som vidarebe-
fordrar kontakt.

Ansokan riktas till Kyrkorddet i Ecker6-Hammarlands férsam-
ling, Prastgardsgatan 41, 22240 HAMMARLAND

eller eckero-hammarland@evlfi, senast 30 september 2024.
Intervjuer sker 16pande.

Stuga i Brunakarr
kolonitradgard, H:fors.
Stugan 15m’, lotten
190m?>.

Pris: 62 000€

Tel: 040-5896689

Pedersore prosteris
kyrkosangskrets r.f.
kallas till

ARSMOTE

i Kyrkostrands férsamlings-
hem torsdagen 3.10.2024
kl. 18.00.

Stadgeenliga drenden.
Styrelsen

“ Firma >
K.Rusk

-Stadning
- Byggstadning
-Fastighetsskotsel

046-5743685

rusk.kristoffer@gmail.com
Molpe

STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar

-gravering

-borttagning av gravsten
-termontering av gravsten|
forgyllning/forsilvring
-ritning

-slipning

-~
-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284
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MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1945

BEGRAVNINGSBYRA
' ARMAS BORG & Co Ab

Annegatan 12 00120 HELSINGFORS
www.armasborg.fi

Tel 6129890
Jour 0400 977 000

Kyrkans central for det svenska arbetet soker

Sakkunnig i
webbkommunikation

(vikariat 4.11 2024 - 12.7 2025)

Sista ansékningsdag ar 30.9 2024
Mera uppgifter ger ledande sakkunnig Lucas
Snellman, tfn 050 5668 230 eller direktor Sixten
Ekstrand, tfn 040 1426 674.

www.kirkkorekry.fi/se
(arbetsnyckel 2643)

Kyrkostyrelsen skéter den gemensamma administrationen,
ekonomin och verksamheten inom den evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland. Kyrkans central for det svenska arbetet (KCSA)
verkar inom kyrkostyrelsen som ett serviceorgan for kyrkans
verksamhet pa svenska.

KYRKOSTYREI.SEN+

Lediga lagenheter i Nérpes

Letar du efter ett hem dar du kan bo sjalvstéandigt
och samtidigt ha néra till all service?

| Folkhdlsanhuset i Narpes erbjuder vi moderna och
vdlplanerade hyreslagenheter, sarskilt utformade for
dig som ar 6ver 55 ar eller pensionerad. Har bor du
tryggt och bekvamt, med tillgang till alla bekvamlig-
heter staden har att erbjuda.

Vad vi erbjuder:

- Sjalvstandigt boende. Vara lagenheter ar utformade
for sjalvstandigt boende (inte serviceboende).

+ Senioranpassade bostader. Lagenheterna ar handi-
kappanpassade, med 6ppna och ljusa planlésningar
samt modern inredning och utrustning.

Samtliga lagenheter har kylning och stora inglasade
balkonger med utsikt 6ver centrumomradet.

Nérhet till service. Folkhdlsanhuset ar direkt an-
slutet till Mitt i Stan-komplexet, vilket ger dig smidig
tillgang till restaurang, hotell, gym och reception.

Program och séllskap. Folkhdlsan med samarbets-
partner ordnar 6ppen medborgarverksamhet i huset,
i huvudsak for seniorer. Det & mojligt att varje vecka
delta i fysisk aktivitet, med fokus pa rérelse, styrka
och balans. Under var- och héstterminen ordnas
sallskapsgrupper med varierade innehall.

De nationella hégtiderna firas och varje torsdag
samlas invanarna till eftermiddagskaffe.

» Vill du veta mera eller boka en visning?
Kontakta gdrna disponent Kristin Pihlgren pa
tfn 044 488 3035 eller kristin.pihlgren@folkhalsan.fi.

folkhalsan.fi/narpeshuset

afolkhalsan

Testamentet ar ett
vackert satt att hjalpa

Redan en liten del av din egendom har stor betydelse
for de fattigaste manniskorna i u-lander. Barn kan ga
i skolan, de unga far yrkesutbildning och kvinnor en
mojlighet att skaffa sig en utkomst.

Det &r inte svart att gora ett testamente.
Bestall en kostnadsfri informationsbroschyr:
kundtjanst(@kyrkansutlandshjalp.fi
kua.fi/testamente

020 787 1201

(Samtalspris 8,35 cent/samtal + 16,69 cent/min.)

Kyrkans
Utlandshjalp
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OPINION

Skicka insandaren till: redaktionen@kyrkpressen.fi. GIom inte namn, adress och telefonnummer. Standardldngden for de kortare insandarna ar 1200 tecken.

Kyrkhelg Nord

Il min Faders hus finns manga rum”

Medanledningavinkomman-
de Kyrkhelg Nords program
kdnner vi ett behov av att ta
stillning i &mnet.
Evangelisk-lutherska kyr-
kaniFinland harisamtligastift
kontaktpersoner, vilkasuppgift
ar att framja jamstélldhet och
likabehandlingiférsamlingar-
na.SaéaveniBorgastift, dit Kar-
leby svenska forsamling hor.

Viundertecknade villunder-
strykaattevangelisk-lutherska
kyrkan i Finland har fé6rbundit
sig till att fraimja jamstélldhe-
tenikyrkan. Detta giller samt-
liga forsamlingar, dven Karleby
svenska férsamling. Det drdar-
for med en olustig kiansla som
vildstigenom programmetoch
foljt med debatten i olika me-
dier. Kyrkan ska vara en trygg
plats for alla. En plats dir var

och en ska kinna sig vialkom-
men precissommanar. Enplats
dér det inte ska finnas en risk
for attens jag ska bli ifragasatt.
Denna trygghet skapas genom
likabehandling och ndstankar-
lek, inte genomattinsinueraatt
enssexuellalaggningeller kon-
sidentitet, som djupastsettiren
del av jaget, borde fortrangas.

Likabehandling hor till kyr-
kans kiarnbudskap; kyrkan ar
kallad att forverkligaen gemen-
skap dar ingen diskrimineras
och dar alla far vara delakti-
ga. I skapelseberittelsen kan
det lasas att alla manniskor ar
skaptatill Gudsavbild och dar-
med dven jamlika i Guds 6gon.

Som Borga stifts kontakt-
personer i nitverket fér jam-
stdlldhet och likabehandling
vill vi fraimjaett andligt klimat

som ska kdnnas tryggt fér alla.
Teologiska och andliga fragor
faroch skavidras, mendetbe-
hover goras pa ett satt som ga-
ranterar varsoch enstrygghet
ochspecielltvid evenemangav
denna storlek.

Viarolika, och det dr sa det
skavara. Kyrkan dr en brokig
gemenskap bestaende av oli-
ka manniskor med olika syn
pa saker och ting, men med
lika virde. For att denna ge-
menskap ska fungera beho-
ver vi medvetet visa en djup
Omsesidig respekt mot var-
andra. Vi ar bara manniskor,
och den respekten kan brista
ibland, men da beho6ver viva-
radestonoggrannare med att
byggaupp den igen. En reto-
rik som bygger pa att en als-
kande Gud fordémer den en-

Rittfirdighet

Guds vdldiga kdrlek

Tack forresponsen, Kirsti Rii-
pola! Din forstakommentar gal-
ler grekiskans agape, som bety-
der -vilket du skriverom —Kkar-
lek fran Gud’. Det ar den kirlek
som beskrivsiForsta Johannes-
brevet: Dettadrkirleken:inte att
vi har dlskat Gud utan att han
har dlskat oss och gett sin Son
till forsoning for vara synder (1
Joh. 4:10). Viser hdrvad Gud gor
som en f6ljd av att han dlskar
oss: Han offrar sin Son i stéllet
for oss! En manniska som fatt
upp 6gonen for att hon ar syn-
dig och sedan far taemot f6rla-
telse for synderna, férstar den-
na Guds vildiga karlek.
Johannes skriver vidare: Vi
alskar darfor att han forst har
alskat oss (1 Joh 4:19) Bara en
manniska som forstatt denna
stora kirlek fran Gud kan kdan-
nagenkarlek till honom, vilket
jag skrev om i min tidigare in-

sandare. (... kidrleken till Gud
gor att den troende vill halla
Hans bud, KP 12/24).

Vad betyder ordet bud? Jo,
det ir en uppmaning eller in-
struktion. Genom buden ger
Gud oss instruktioner for hur
viborleva, for att han ska vara
n6jd. Omviidlskarhonom som
var himmelska Farvill vival att
han ska vara nojd, eller hur?

Men har kommer det svara di-
lemmat: vidringaanglarharpa
jorden! Riipola ndmner ett ord
fran Predikaren 7:21: Ty det finns
ingen rattfardig manniska pa
jorden som gor gott och aldrig
syndar. Aposteln Paulus, som
juvaren ivrig troende, skriver:
Detgodasomjagvill,det gorjag
inte, men detonda somjaginte
vill, det gbrjag. Men om jag gor
detsomjagintevill,ddardetin-
te langre jag som handlar, utan

synden som bor i mig. Han till-
lagger: Vem ska rddda mig fran
denna dodens kropp? (Romar-
brevet 7:19-20, 24)

Det ar alltsa var kropp som
inte kan bli fri fran synd och
dod, sdlange vilever har pajor-
den. Men vi har fattden sa kall-
ade nya delen, den som féddes
davikom till tro pa Jesus Kris-
tus som var personliga Frilsa-
re. Dessviljadr-somjagskrev
ovan - att géra det som beha-
gar Gud. Hér géller det for en
somvill kallas kristen att kim-
pa som Martin Luther beskri-
ver det i sin forklaring av do-
pet: den gamla méanniskan i
oss skall drankas genom dag-
lig Anger och battring och do-
das med alla synder och onda
begirelser (Katekesen).

MARTINA BRANNBACKA,
Pedersore

skilda manniskan pa grund
av dennes sexuella laggning
eller konsidentitet, gératten
bristning i den dmsesidiga
respekten uppstar. En brist-
ning, som i vdrsta fall vixer
till en stor klyfta.

Jesus sjilv sade: "I min Fa-
ders hus finns manga rum.”
Vi undertecknade 6nskar att
dessa manga rum ska fa for-

bli 6ppna for alla, inte endast
for ett fatal. Sa dven pa Kyrk-
helg Nord.

BENJAMIN HAGGBLOM, forsam-
lingspastor, Kvevlax forsamling
SINI ASCHAN, forsamlingspastor,
Vanda svenska forsamling

Borga stifts kontaktpersoner fér
jamstalldhet och likabehandling

] behov av en hyresgdst?

Anlita den mest erfarna hyresformedlaren!

Foérmedling med omtanke sedan 1993.

Kontakta oss
tel. 09-17 17 44

eller via e-post
locus@locus.fi

LOcUs

LKV / AFF - EST. 1993

caac enrpraniier @ @
SANGRE EVENT PRESENTERAR

ANDREAS WEISE - WIKTORIA
NIKE SELLMAR - BRUND MITSOGIANNIS

Host- och julresor!

En dag i Stockholm
Julshopping i Ullared

’Christmas Night’ i Skelleftea
Jubileumskryssning till Umea
Julmarknad i Visby

\ RESOR  MATKAT

Hantverksmassan i Tammerfors
’Let the Music Speak’ i Ornskoldsvik

Upplev Madeira med Glenn Sundstedt

Mer information om alla vara resor pa var hemsida!

QINGSV,

1-3.11
14-17.11
15.11
16-17.11
22-23.11
23.11
30.11-2.12

27.1-3.2.2025

www.ingsva.fi/resor
info@ingsva.fi
Tel.nr. 06-7811703

Asa Vikman

25.9.2024 on kl. 18.30-20.00

H('Z')GKANSLIGAO- FRAN TEORI TILL PRAKTIK

o

-
r_t"
- o

Al SOM KOMPIS OCH KOLLEGA
Reidar Wasenius

9.10.2024 on kl. 18.30-20.00

g

KONSTEN ATT VARA GANSKA BRA

Anders Lundin

23.10.2024 on kl. 18.30-20.00

KATTENS LAKANDE KRAFT
Ulrica Norberg

20.11.2024 on kl. 18.30-20.00

Boka biljetter pa:
arbis.jakobstad.fi
eller
06 786 3264
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NASTAKP : ” 2z —
: A e med W.
Utkommer s‘ﬁ’d’lda QVISI +358(0)400 947 000,sundqvist@outlook.com

2.10. : TRAVEL PARTNER www.resmedgoran.com

Att resa sig efter ett fall

Sofia Torvalds skriver om hur hon tagit sig upp

ur sina djupaste gropar och vad hon lirde sig av
kampen. Att resa sig efter ett fall &r en bok om trost,
hopp och gemenskap, rotad i egna och andras
berdttelser om resan fran morker till ljus.

Fontana Media, hft.

Christa Mickelsson Patrik Hagman Christoffer Abraha
Lilla forlustboken Riket inom Lyft blicken

Christa Mickels- rackhall En bok om hur
son delar sin resa Cifug 2 9 vi kan behélla
genom livssorg och R+ Jesus hoppets hall-
visar pa hur man enligt Lukas- . ning i vredens
kan léra sig leva " evangehet? ) .. , tid.
med forluster. Lt W S forlag, hft. Ea Libris, hft.

IF()ntana [y[edia, 25& FORLUSTBOREN 332 23&
ift.

tfn 040 831 5897 - www.fontanamedia.fi - info@fontanamedia.fi - S6dra kajen 8, 00130 Helsingfors

/G MED PA TURNE!

Kvallens tema &ar Sarbarhetens lov. Vad hander nér vi ar sarbara

och hur bér vi varandra nar vara krafter ar slut? Kanske var sarbar-
het ar en superkraft. Utdver diskussionerna med bokaktuella Sofia
Torvalds och Christa Mickelsson blir det kaffeservering, bokforsalj-
ning och andakt. Valkommen med!

A

HALLTIDER: 15.00 Bokférsaljningen borjar
17.00 Kaffe & tilltugg  18.00 Program

® & K
) -
Christa Mickelssor Sofia Torvalds

KARIS SIBBO
MARIEHAMN Torsdag 26.9

Onsdag 18.9 Tisdag 17.9 _ Torsdag 19.9 ;
Fbrsamlinggshemmet Aurg”a Forsamlingshemmet Soderkulla kyrka

irei Christa Mickelsson
Katarina Géddnis Susanna Landor Birgitta Udd :
Sofia Torvalds Sofia Torvalds Sofia Torvalds Sofia Torvalds

tfn 040 831 5897 - info@fontanamedia.fi M FORSAMUNGS- 6 .
Wi fontanamediai g FORBUNDET(f l{P Fontana Media
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