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LEDARE

[ Gaza gar
Herodes igen

»Over
13 000 barn
har mist
liveti Gaza.
Nu racker

det.«

FINSKA MISSIONSSALLSKAPET hor till
de kyrkliga organisationer som senast har ta-
git stillning till kriget i Gaza. Efter ett besok
iregionen siger den nya missionsdirektorn
Pauliina Parhiala att fred mellan Israel och
Palestina inte kommer att fédas inifran. Om-
varlden maste tvinga parterna till det.

Tidigare har de flesta av vara evangelisk-
lutherska biskopar, liksom ockséd Kyrkans ut-
landshjalp, vidjat om eldupphor.

I oktober 2022 gjorde Palestinas islamistis-
ka Hamasregim en brutal 6verfallsattack mot
1300 fredliga israeliska civila - en del avdem
fredsaktivister.

I forsvaret, eller haimnden, har Israel gatt
over alla granser. Militiren har dodat 6ver
33 000 palestinier i Gaza och drivit 1,9 miljo-
ner civila pé flykt, in i operationer utan be-
doévning, mot hungersnéd och epidemier.
Hjalparbetare sdger att de aldrig har sett na-
gonting liknande.

Palestinierna pressas mot Egyptens grans i
Rafah, en stad mindre dn Jakobstad. Varlden
ser hjalplost pa nar Israel bombar.

Israel anklagas vid domstolen i Haag for
folkmord. Experter pa sddana férbrytelser
ar inte 6vertygade om sjilva atalet, &ven om
krigsbrott i mdngd sannolikt har begatts. I sin
blinda hiamnd verkar Israel ndmligen inte ha
nagon plan att forgora palestinierna, men in-
te heller nagon exiz-strategi ut ur kriget.

VI MINNS kartorna som har cirkulerat i kyr-
kor och bonehus, med den Den Stora Arab-
varlden kring pyttelilla Israel. GI16m dem.

I dag ar palestinierna ensamma, despera-

ta och radikaliserade. Egypten dr stingt for
dem. Arabstater fran Saudiarabien till Ma-
rocko har slutit fred med arvfienden Israel.

KRISTET TANK har olika skolor om Israel
och Palestina. En huvudféra i kyrkor och
vastvarld betraktar hursomhelst det som stort
att vdirldens judar efter sekler av diskrimine-
ring och diaspora fick ett hemland. Beslutet
fattades hosten 1947 med en majoritet om 33
roster i det davarande FN.

Genom Europa gick en littnadens samvets-
suck efter den fruktansvérda holocaust som
alltfér manga kant till 1933 till 1945. Trots det
tog manga lander inte emot judar efterat.

Inom var evangelisk-lutherska kyrka ligger
manga sympatier hos Palestina — inte minst
for en liten palestinsk-jordansk systerkyrkas
skull; den har 2 000 medlemmar.

Vickelserorelser och frikyrkor har da mera
den evangelikala synen pa Israel - hur landet
inf6r historiens slut mirakul6st ska vanda sig
till de kristnas Jesus som Messias.

I de kretsarna finns nu en plagsamt tyst
hallning for det blod som flyter i Gaza - kan-
ske for att det "ar sd det star skrivet”. Dito nar
giller de israeliska bosdttningar som, i ett lag-
intensivt inbordeskrig med palestinier, vixer
upp pa omraden som uttolkas som "Bibelns
Israel”.

NAR JESUS hade fétts i Betlehem stillde den

paranoide vasallen Herodes for 2 000 ar sedan
till med ett omfattande barnmord for att kom-
ma at det nyfodda stjarnskottet.

Men ingen profetisk ldsning kan rimligtvis
anse att det bér hinda igen. Over 13 000 barn
har mist livet i vinter i Gaza. Hur det ska 16-
sa den sega Israel-Palestina-knuten vet ingen.
Anda méste kristna nu bara std bland dem som
tvingar Israel att sluta déda. Nu racker det.

Jan-Evik Andelin dr rvedaktor for opinion och
samhdille vid Kyrkpressen.

| DETTA NUMMER

Stora sklllnader pa
hjélpledares arvoden

32 euro - sa mycket ar
snittarvodet per dygn
for att vara hjalpleda-
re pa sommarens liager.
Men pengen varierar
stort, visar Kyrkpres-
sens enkat Sid 4

Vad en van
kan betyda

Amanda Audas-Kass
skriver om miraklet i
att hitta vinnen Emmi
under ett konfirmand-
lager for lange sedan.
"Det finns ndgon som
vet allt men dnda ald-
rig tittar bort.” Sid 11

Hon vill stiga
ner i livsfloden

— Om det som vi kall-
ar Gud finns, sd tror jag
att det handlar om kar-
leksfull skaparkraft,
sager berdttarkonstna-
ren och musikern Lina
Teir. Sid 18

Att aldras ar en sorts
transcendens

Erika Boman forskar i
vad som hander nar ald-
re faller tillbaka i att
prata om svunna tider,
barndomen och kanske
till och med upplever att
de ar tillbaka i nagon
situation som om det
hédnde pa riktigt. Sid 22
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Vem ar du? Pristen Sirpa
Tolppanen har precis landat i
Vanda dar hon ska bygga upp
en helt ny gemenskap — fran
grunden.

TEXT OCH FOTO: REBECCA PETTERSSON

Andelen invanare i Vanda som inte pratar fin-
ska eller svenska ar stor, och blir allt stérre. Det
hérarenanledning till att Vanda kyrkliga sam-
fallighet anstéllt Sirpa Tolppanen som forsam-
lingspastor for det engelska arbetet i Vanda.

Hennes uppgift? — Att leda samfillighetens
engelsksprakiga arbete, att grunda en interna-
tionell gudstjanstgemenskap i Dickursby kyr-
ka, att halla forrattningar pa engelska och att
utveckla skriftskola pa engelska.

En stor uppgift kan tyckas, men helt ensam
arhon inte. Hon har arbetslaget i Vanda svens-
ka forsamling i ryggen.

Din uppgift ar att bygga upp en helt ny ge-
menskap. Hur gér man det, var borjar man?
- Jag tror att det finns ménga svar pa den fra-
ganoch att manga saker kan ske parallellt. Men
forst behover vi traffas. Vi behover sitta oss ner
och ta en kopp kaffe tillsammans. Det kan ske
inagons hem, i en park, pa ett café eller nagon
helt annanstans. Det viktiga dr att vi méts och
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delar varandra berittelser, i den utstrackning
det kdnns bekvamt forstas.

—Samtidigt byggs verksamheten upp inomen
etablerad organisation och vi behéver planera
framat och géra upp ett schema.

Hur dr det att borja helt fran boérjan?
- Formigardet mycket nytt, meniVandasvens-
kaforsamling drdetinte helt nytt. Den hér verk-
samheten har redan planerats och diskuterats
en tid. Och det har varit vist.

—-Harharocksa fortroendevalda spelaten stor
roll. De har sett att det hir ar viktigt och valt
att satsa pa det. Forberedelserna har varit bra.

Varfor ar det hir arbetet viktigt for dig?
—Jag har varit involverad i den evangelisk-luth-
erska kyrkan i Finland sedan slutet av 8o-talet.
Underden tiden har det skett en stor férandring
i huvudstadsregionen.

- I dag finns det en sddan diversitet har, och
det hinder s& mycket bra saker. Aven om det re-
dan finns manga férsamlingar som gér mycket
bra sa tror jag att vi som kyrka maste vakna, da
man ser till helheten.

- Som exempel: Vi maste reflektera 6ver vil-
ka sprak vi anvander i var marknadsféring, och
i verksamheten. Vi maste strava efter tillgang-
lighet och inkludering.

—Iettstérre sammanhang handlardetom hur
trooch gemenskap kan vara en positiv faktor for
sambhillet. Vi har en mojlighet att bygga broar
har, vi har en méjlighet att skapa ett samhille

GOR:
Forsamlings-
pastor for inter-
nationellt arbete
i Vanda svenska
forsamling.
BAKGRUND:

Har jobbat inom
sjomanskyrkan,
sjukhussjalavar-
den och som
prast for finlan-
dare i utlandet,
senast i Kanada.
Uppvuxen och

i Esbo och Hel-
singfors. Nu bo-
satti Esbo.
INTRESSEN:

All typ av sport,
sarskilt be-
ach-volley.

fcotopaxi

dar manniskor mar bdttre. Ddr alla har nagon
att prata med.

Vad dr viktigt for dig i det hir arbetet?
— Att det ska vara en inkluderade gemenskap,
med allt vad det innebér.

- Jag vill ocksa paminna mig sjilv om *The
ministry of presence”. Det dr ett medvetet val
av mig att bara min prastkrage har och att in-
te ha jackan helt stingd, utan lata den synas.

- Dickursby kyrka ar beldgen pa en otrolig
plats, och dessutom har vi ett café! Pa grund av
att forutsittningarna ar sa goda vill jag ocksa
paminna mig sjilv om att kyrkan maste ta sig
ut ur kyrkobyggnaden.

Vad innebar det i praktiken?

- En del av mitt arbete hoppas jag att kommer
ga ut pa att finnas till i omgivningar, till exem-
pelatt ga till Dickursby station. Det behover inte
nédvandigtvis leda till att jag hittar manniskor
som vill komma till oss. Det dr ocksa vardefullt
om jag kan hjilpa minniskor till en annan ge-
menskap, om det tjanar dem béttre.

Det hir tankesittet verkar vildigt natur-
ligt for dig.
-Ja.Jagharjobbat for sjomanskyrkan, som sjuk-
husprist och fér kyrkan i utlandet. Jag tror att
det ar darfor jag dr grundad i det hér.

- Dethandlarom méanniskorsliv, vad de kim-
par med, var de har sin glidje. Det handlar om
manniskor som Gud vill vil, som Gud &dlskar.
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redaktionen@
kyrkpressen.fi
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040 8316902

Aland betalar
hjalpledarna

Sommarjobb eller frivillig-

kul? Kyrkpressen tittade pa vad
hjalpledarna far betalt pa som-
marens konfirmandlager, dar de
har en viktig roll. P4 Aland har
forsamlingarna en arvodeskultur
som sticker ut.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

Vill man det ha bast betalda sommarjobbet som
hjilpledare da ska man stilla upp - pa Aland.
Det visar Kyrkpressens rundfraga som har be-
svarats av 14 forsamlingar.

Snabbaste cash drdetiLemland-Lumparland
forsamling. Dér arvoderas ett tvadagars lager
med 150 euro for hjilpledare av den vanligas-
te kategorin; de som dnnu inte har fyllt 18 ar.

Ocksa av nybildade Norra Alands férsamling
kan man fa brabetalt. Dar gar arvodena fér som-
marensjuniliger pd Gregerso lagergard pa stran-
den av stora farjinfarten till Mariehamn pa 70
euro per lagerdygn.

Mariehamns férsamlingligger ocksa itopp-tre
bland de forsamlingar i stiftet med ett 400 eu-

ros arvode for ett atta dagars konfirmandlager.

- Vi har kommit 6verens om arvodena inom
Alands prosteriférening sa de ska vara de sam-
ma pa alla lager, siger Johanna Higgblom,
barn- och ungdomsledare i Lemland-Lumpar-
lands forsamling.

De éldre hjdlpledarna i forsamlingen har till
och med erbjudits hogre arvoden, men d& har
desjalvaonskatatt hellre fa vara flera palagren.
Hellre fem &n fyra, siger Johanna Haggblom

Stora skillnader i stiftet

Siffrornaruntomi Borga stift varierarstort. I for-
samlingar med ett legendariskt stort ungdoms-
arbete dr arvodena 6verraskande laga. I Dom-
kyrkoférsamlingeniBorga drldgerersattningen
22 euro per dygn; i Matteus férsamling i Hel-
singfors 17 euro.

Detvanligaste bland de férsamlingar som har
besvarat Kyrkpressens enkat ar ett hjalpledar-
arvode pa omkring 30 euro per dygn.

I en enda av de férsamlingar som besvarade
Kyrkpressens enkat ar hjalpledaruppdraget helt
och hallet ett frivilligarbete: Kronoby férsam-
ling betalar inga arvoden alls.

Sommarjobba - eller hjilpa pa lager?
Den evangelisk-lutherska kyrkans rekommen-

Utbud och arvoden
bland hjalpledarna
varierar stort i Borga
stift. FOTO: ARKIV/SARA
EKSTRAND

as

dationer till forsamlingarna ar att det ska beta-
las ett arvode till hjalpledarna, sarskilt nar de
har fatt en utbildning och fatt olika grader av
ansvar. Hur mycket betalt de ska fa finns dar-
emot inga rekommendationer om.

Att arvodena dr véldigt olika diskuteras ofta.
nér ledande barn- och ungdomsarbetsledare i
stiftet mots, siger Rebecka Strahlman, sak-
kunnig vid Kyrkans svenska central. Fragan har
ocksa ofta varit uppe vid Ungdomens kyrko-
dagar (UK).

-Vid senaste UK sade fleraisinainliggattde
géarna skulle girna komma pa lager men att de
i sa fall vdljer bort ett annat sommarjobb. Och

- Arvodena diskuteras ofta bland de unga,
sager Rebecka Strahlman. FOTO: JAN-ERIK ANDELIN
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LAGERARVODE FOR EN HJALPLEDARE UNDER 18 AR

MAX PER DYGN, EURO

Lemland-Lumparland 75
Norra Aland 70
Mariehamn 50
Karis-Pojo 40
Inga 40
Jakobstad 40
Pedersore 40
Kyrkslatt 30
Vasa 25
Narpes 24
Borga 22
Matteus 17
Esbo n

Kronoby 0

HAR NI LATT ATT REKRYTERA HJALPLEDARE?

LAGERARVODE
150 /2d
490/7d
400/8d
100-285/5-7d
280/7d
240/ 6 d
240/ 6 d
140-210 /7 d
150/6d
0-168/7d
176 /8d
0-150/9d
90/8d
0

HAR NI DISKUTERAT HOGRE ARVODEN FOR ATT FA FLER HJALPLEDARE?

REKRYTERING
Lemland-Lumparland latt
Norra Aland varierar
Mariehamn overutbud
Karis-Pojo svart
Inga varierar
Jakobstad overutbud
Pedersore varierar
Kyrkslatt varierar
Vasa latt
Narpes latt
Borga overutbud
Matteus latt
Esbo varierar
Kronoby varierar

blir lagret ens sommarjobb da vill de ocksa fa
betalt for det, siger hon.

Samtidigt ar kyrkan pa vig mot att 6ka med-
lemmarnas frivilliginsatser i kyrkan. Sarskilt i
trakter dar kyrkans vackelserorelser ar starka
ska kulturen ocksa oftare vara den att man me-
ra sjalvklart gor saker och ting pa talko.

Ova for arbetslivet

Fackligt dr hjdlpledarna ocksd i en grazon. Dels
ardetettansvar, men samtidigtett frivilligarbe-
te, anser Henrik Ketola. Han ir ombudsman
vid KNT, ungdomsarbetares och -pedagogers i
kristna organisationer-fackférening.

”Men man kan tala med hjilpledarna om det
som ett arbete. Det dr ett bra sétt att 1ara sig sa-
dant man behé6ver kunna i arbetslivet, som till
exempel att ta ansvar”, skriver han i ett e-post-
svar till Kyrkpressen.

Ur férsamlingens eller den fast anstédllda per-
sonalens synvinkel ska hjilpledarnasinsats an-
da uppfattas som frivilligverksamhet, skriver
han.

“Justhjélpledarjobbet dren forsta kontakt med
kyrkan som 'arbetsgivare'. Vill kyrkan i framti-
den ha motiverade arbetstagare behoéver det bli
enerfarenhetavrespekt, rittvisaoch trygghet”,
skriver Henrik Ketola.
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BETALA MERA? >Manga

. skulle
ja . girna
nej komma pad
nej liger, men
ja viljer i sda
. Jall bort et
ja annat som-
nej marjobb.«
ja
ja
nej
nej
nej
ja
nej
ja

En uppgift for alla

Hjalpledarverksamheten &r heller inte bara ett
sommarjobb som andra. Det dr fortsattningsvis
ocksaen formavungdomsarbete i forsamlingen.

— Alla som vill ska fa vara med i hjéilpledar-
verksamheten. Balansgangen ar att inkludera
alla, men samtidigt kridva ndgonting. Och da
ar det svart att siga nagonting om arvoden, si-
ger Rebecka Strahlman.

Hjélpledarteamen sitts ofta ocksa ihop sa att
meraerfarnajobbarihop med dem som ér hjilp-
ledare forsta gangen. Ofta stiger arvodena ock-
sa fran ar till &r, sarsklt da man har fyllt 18 och
kan ha ansvarsfullare uppgifter.

— Man kan ha olika styrkor och si. Man ska
fa lara av varandra och det ska bli dynamiskt
och méngsidigt.

Det dr ocksa littare om férsamlingen har
manga som dr intresserade av rollen som hjalp-
ledare. I Kyrkpressensenkat uppger forsamling-
arna i Mariehamn, Jakobstad och Borga att det
rentav finns flera intresserade dn man kan ta
emot.

Tre forsamlingar i Nyland — Kyrkslatt, Inga
och Karis-Pojo - uppger att de tidvis har haft
kdrvt att rekrytera hjilpledare. I dem har man
ocksd overvagt atterbjuda hogre arvoden for att
fa flera ledare till konfirmandlagren.

*

Olja kan bli ett element vid konfirmation och vigsel i
framtidens kyrkohandbok.

Nasta kyrkohandbok:
Webbikt, oljesmorjelse, sex
och samlevnad i vigselorden

Bikt pa webben, vilsignelse med olja och tydligare
forbon vid konfirmation kan det bli i kyrkohand-
boken. Det foreslas ocksa bli mer formuleringar om
barnfostran, livsmognad tillsammans, kropp och sex-
ualitet ndr man gifter sig. Temana dr manga i forar-
betet till en ny kyrkohandbok for kyrkan.

Biskopsmotet beslot forra veckan att sitta i gang
arbetet med en ny kyrkohandbok. I riktlinjerna
som teologer redan har tagit fram under ledning av
Kari Kopperioch Anna-Kaisa Inkala ur biskops-
motets kansli, vill man ta fram rikare och mera var-
dagsforankrade forrattningaroch gudstjanster. Ord-
16sa handlingar och musik ska fa en tydligare plats.

Arbetet ar langsiktigt. Den kyrkohandbok som
nu anvands togs i sin helhet i bruk 2003, efter ett
biskopsinitiativ 15 ar tidigare.

»Enhel dr ingel vi
uppfinner, det dr snarare
nagot vi upplidcker. <

Sofia Camnerin, Sveriges kristna rad, videobloggen Teotalks.

Terjarv kyrka akte
pa dyr koldsmaill

En koldknépp en kall natt i januari har blivit en dyr
affar for Kronoby férsamling. I kyrkaniTerjarv ska-
dades 150 varmeelement sa illa att hela virmean-
laggning behovde rivas ut. I kyrkan, byggd i slutet
av 1700-talet blev det minusgrader.

En ny virmeanlaggning kommer att installeras
i host och till dess kommer gudstjanster att hallas
med hjilp av varmefldktar nar det behovs.

Prislappen vantas ga pa omkring 100 000 euro.
Forsamlingen har 6verklagat ett forsta beslut om
att forsikringarna inte tacker skadorna.

Osterbottens Tidning var férst med nyheten.

|

Dyra minusgrader i Terjarv kyrka.
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Domkapitlet

valjer

— Sa har gar

det till

Exceptionellt, jag tror inte det hant forr i Borga stift, sager biskop
Bo-Géran Astrand om det oavgjorda kyrkoherdevalet i Petrus for-
samling i Helsingfors. Nu bestams det i Borga om Ronny Thylin eller
Pia Kummel-Myrskog blir kyrkoherde i Petrus.

TEXT: SOFIA TORVALDS

— Det ar trist att det gick s& hir, fér det betyder
ju att valet flyttar fran férsamlingen till vart
bord. Det kdnns underligt att vi ska vilja kyr-
koherde till en férsamling, siger biskop Bo-G6-
ran Astrand.

Valet forrattades for tva veckor sedan som ett
indirekt val av forsamlingsradet med kyrkoher-
de Ulrik Sandell fran Grankulla svenska for-
samling som valberedare. Ronny Thylin kunde
som tf kyrkoherde i Petrus inte bereda drendet.
Normalt skulle kontraktsprosten —i det hir fal-
let kyrkoherde Johan Westerlund - ha tritt in
som beredare, men det gick inte eftersom han
fortillfallet ar chef f6r Pia Kummel-Myrskog,
som dr forsamlingspastor i Johannes férsam-
ling i Helsingfors. Ulrik Sandell fungerade ock-
sa som tf kyrkoherde och ordférande for métet,
men han anvinde inte sin rostratt.

Rosterna foll 6/6 for de tva uppstéllda kandida-
terna Pia Kummel-Myrskog och Ronny Thylin.

Eftersom rosterna f6ll lika genomf6rde radet
direkt en andra valomgéang. Ocksa i den andra
omgangen foll rosterna lika, 6/6.

Detvarinte bara forsamlingsradet som varde-
lat - ocksa domkapitlet och valberedaren Ulrik
Sandell hade fastnat férolika kandidater. Enligt
domkapitlets beredning ar Pia Kummel-Myr-
skog den mest lampliga kandidaten, Ulrik San-
dell i sin tur bedomde att Ronny Thylin i inter-
vjun och i skriftliga svar pa fragor som férsam-
lingsradet stéllde varit mer tydlig med att beak-
ta de sdrskilda behov som férsamlingen har (se
lista 6ver dem pa slutet).

Biskop Bo-Goran Astrand anser att valet var
synnerligen valforberett.

- Forsamlingsradet hade gjort allt for att ta
kandidaterna pa pulsen, och vi har ju tva myck-

6

etbrakandidater att viljaemellan. Nu skavi go-
ra det som dr var uppgift.

Ett delat forsamlingsrad, delad férsamling?
Enligt uppgifter Kyrkpressen tagit del av ar det
inte bara forsamlingen utan ocksa manga akti-
va férsamlingsmedlemmar som &r delade i fra-
gan, och den vicker ocksa starka kanslor i for-
samlingen.

— Min personliga asikt ar att vi har tva val-
digt bra kandidater, hur det &n gar far vi en bra
kyrkoherde. Det 4r ocksa sa att vi har flera oli-
ka grupperivart férsamlingsrad, som har med-
lemmar fran tre olika listor, sager forsamlings-
radets viceordforande Caroline Sandstrém.

Hon arsjalvvald fran listan Petrus for alla och
kan sdga att majoriteten fran den listan rostade
pa Pia Kummel-Myrskog.

— Var grupp har 6nskat lite mer lagstroskel-
verksamhet i Petrus, lite mer bredd pa verksam-
heten - dven om det redan finns mycket bredd!
Jag kédnner personligen ocksa ett ansvar gent-
emot dem som rostat pd mig. Jag tror inte att
ndgon pa var lista vill se en radikal férandring,
men kanske en nagot stérre mangfald, sager Ca-
roline Sandstréom.

Men nu blir det alltsd domkapitlet, med bi-
skop Bo-Goran Astrand som ordférande, som
fattar beslutet.

Du har nagon gang sagt att du som biskop
garna vill medverka till att Borga stift far
fler kvinnliga kyrkoherdar. Vager det har
in nir du ska rosta?

- Jag foregar inte nagot beslut. Vi ska fatta be-
slutet med tillsammans med kollegiet och se at
vilket hall vi gar. Allmént taget dr jag glad 6ver

Pia Kummel-Myrskog och Ronny Thylin dr valdigt bra kandidater,
sager forsamlingsradets viceordforande Caroline Sandstrom.

»Nu ska vi
gora det
som agr vair

nppgift.«

att installera kvinnor som kyrkoherdar, men
varje situation bedéms for sig, siger Bo-Go6-
ran Astrand.

Vad hinder nu?

—-Detsom hiander nu dr att domkapitelskollegiet
foren allméan inofficiell diskussion vid april ma-
nadssammantride. Da vill jagh6ra vad domka-
pitlets medlemmar tanker. Ska vi h6ra kandida-
terna, ska vi ta del av nytt material? Eftersom
fragan nu ar pa vart bord ska vi naturligtvis go-
ra ett ordentligt jobb. Jag hoppas att vi kan fat-
ta beslutet senast vid vart méte i maj.
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Domkapitlets notarie Linus Strahlman si-
ger att det ar kyrkoordningen som stadgar om
hur man ska ga tillviga i den hér situationen.

- Det dr kyrkoordningen som avgér att dom-
kapitlet fattar beslutet om det blir oavgjort i for-
samlingsradet.

De som rdstar 4r domkapitlets kollegi-
um: biskopen ar ordférande, medlemmar ar
domprosten Mats Lindgard, lagfarne asses-
sorn Lars-Eric Henricson, stiftsdekanen Mia
Anderssén-Lof, prastassessorerna Monica Hei-
kel-Nyberg och Stina Lindgard samtlekmanna-
medlemmen Magnus Engblom.

Med sju medlemmar kan réstningen inte slu-
ta oavgjort.

Hur rostar man i domKkapitlet?

—Valet verkstills genom sluten omréstning, om
det inte bestims annorlunda. Sa star det i dom-
kapitlets arbetsordning. Vid lika rostetal avgor
lotten, sdger Linus Strahlman.

Domkapitlet har alltsa redan en gang infor
valet i forsamlingsradet ansett Pia Kum-
mel-Myrskogvaradenmest meriterade kan-
didaten, Ulrik Sandell har i sin tur i sin be-
redning stannat f6r Ronny Thylin. Kommer
domkapitlet i sitt beslut beakta ocksa San-
dell beredning?

- Vi gor en helhetsbedémning dar vi beaktar
allt, sager Linus Strahlman.
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Den renoverade
Petruskyrkan ar
forsamlingens
hjdrta. FoTo: KYR-
KANS BILDBANK

Dessa sarskilda behov
framforde forsamlingsradet
fore valet om de sokande:

- Fardigheter att leda och verka i en stor-
stadsforsamling dar verksamhetsmiljén of-
ta dr tvasprakig och ddr férsamlingen dr en del
av en stor, tvasprakig kyrklig samfallighet.

- Formaga att se helheter och kunna fungera
som en férenande och samlande kraft i for-
samlingen.

- Vilja att tillsammans med férsamlingen for-
verkliga forsamlingens vision och mission,
framja en fordjupad bibelkunskap och ett ak-
tivt bdneliv samt omfatta férsamlingens var-
deringar.

- Vilja att samarbeta med kyrkans officiella
missionsorganisationer.

- Teologiskt och andligt ledarskap i en foran-
derlig verksamhetsmiljé.

- Mangsidig erfarenhet av férsamlingsarbete
och férmaga att leda en férsamling dar frivil-
liga, vid sidan av personalen, axlar ansvar for
olika verksamheter och gemenskaper.

- Goda kommunikationsfardigheter, samt
samarbets- och interaktionsformaga.

- Vilja att framja jamstalldhet och likabehand-
ling samt vilja att férsvara manniskor i en ut-
satt position.

BIRGITTA UDD:
Det smakar liv

- Vardagstankar och recept

Behover du en inspire-
rande vardagstanke?
Eller ett matrecept som
lockar fram din skapar-
glddje? I den hér boken

hittar du bada.
Fontana Media, inb. 26,90

SUSSIE KARLIN:
En rit och en avig

- Andakter for stickare

Texter for alla som gillar att
sticka — bade for finstickare
och den som mest

repar upp.

Argument, inb. 21,00

YLVA EGGEHORN:
Strander in mot ljuset

- Dikter i urval

Boken samlar ett stort urval av

Ylva Eggehorns andliga lyrik. ~ § YLVA

» ° .. . 1\ EGGEHORN

av l’l(,‘ld hmj han alsl’c’at dig /' (} e
och gjort dig vacker "\ INMOT |,
Libris, inb. 28,00 LIUSET =/

Vi finns pa Oster-
bottens bokmassa!

Kom och lyssna pa ett samtal
med Peter Kankkonen i Acade-
mill i Vasa lérdag 27 april

kl. 13.00-13.20.

www.fontanamedia.fi
tfn 040 831 5897

0 Fontana Media




Idag ar det var moraliska plikt att njuta av vara liv — och det
o0r oss fullkomligt utmattade. Den danska folkhogskollararen
och teologen Christian Hjortkjaer skrev en bok om hur det
ar att vaxa upp i ett samhalle dar vi far hora: “Just do it.”

TEXT: SOFIA TORVALDS

Nar vi inte orkar
skina som diamanter

dggen vid metroingangen till

Helsingfors universitet ar be-

kladd med enormt anslag

med texten "Vaga vara du”.

Den danska folkhogskolldra-

ren, teologen och forfattaren
Christian Hjortkjaer har 6ver 300 fotografier
pa liknande uppmaningar pa sin dator.

- Ocksa mina elever skickar dem till mig nu-
mera, sager han.

Shine like a diamond. Be fierce. Reach for the
stars. Just do it. Free your mind. Overallt ser vi
samma budskap: att vi maste vaga nagonting,
vi ska strala, vi ska striva efter att leva dkta och
personligt och uttrycksfullt. Viska vaga varaoss
sjilva, aven om det 4r oklart for oss vem vi ar,
och varfor vi skulle beh6va vaga vara det for att
fa studera vid universitetet.

Vi har gatt fran ett samhélle som byggde pa
forbud till ett samhélle som bygger pa pabud,
uppmaningar, skriver Christian Hjortkjaer i
boken Otillricklig.

—Jag borjade tinka pd min mormor som ung.
Jag ser henne i en cirkel, en cirkel hon inte in-
te kan fly, fér hon har alltid fatt hora: Bete dig,
satt dig ner och var tyst. Det var ganska brutalt
och det later inte roligt. Men en fordel med det
systemet var att hon visste hur hon skulle bete
sig. Genast nir hon steg ut ur cirkeln fick hon
hora att hon gjort fel.

Han pastar inte att det var bdttre férr. Men
det ar tungt ocksa idag, nér framfor allt unga
bombarderas med ideal det dr omgjligt att le-
va upp till.

- Forr drog vi grénser, idag puffar vi de unga
framét och uppat. Min mormor fick aldrig ho-
ra: Var sndll och skin som en diamant. Hon fick
snarare hora det motsatta budskapet.

Idag dr det inte ovanligt att foraldrar sager till
sina barn: Du far gora vad du vill i livet, huvud-
saken dr att du ar lycklig.

Christian Hjortkjaer undervisar i existentiella amnen vid folkhog-
skolan i Silkeborg, Danmark. FOTO: EMIL MOGENSEN

Om de unga inte ar lyckliga dr fordldrarna de
sista som far veta om det.

Vi ar tvungna att njuta av vara liv

Christian Hjortkjaers bok Otillrdcklig f6ddes
nér han borjade skriva en doktorsavhandling
om Seren Kierkegaard.

—Jagvillebli folkhogskolldarare men det fanns
inga lediga jobb. Men det fanns stipendier for
folk som ville forska i Kierkegaard, och jag
fick ett av dem. Jag ville skriva nagot om varfor
mainniskor idag lider mycket psykologiskt, och
spegla det mot Kierkegaards bécker om angest
och fortvivlan.

Redan tidigt borjade han foreldsa om dmnet
och mirkte att manniskor var valdigt intres-
serade.

- Det kdndes som att vi har saknat ett sprak
som inte ar diagnostiskt eller medicinskt néar
det handlar om teman som angest.

Han hittade ett teologiskt, pedagogiskt och
filosofiskt sprak for det — och det vickte stor
genklang. Hans bok Otillrdcklig har blivit en
forsaljningsframgang i Danmark. Den har ut-
kommit pa svenska och norska, och Gversitts
nu till engelska.

Han kallar dagensunga etiska estetiker”. For
Kierkegaard var estetikern nagon som bara gjor-
de det hen ville gora, nagon som s6kte omedel-
bar behovstillfredsstillelse. Den etiska perso-
nen i sin tur har en standard att leva upp till.

- Men den standard vi idag maste leva upp
till dr att vara estetiker. Vi ir tvungna att njuta
av vart liv, hela tiden, vare sig vi gar omkring i
affaren eller ar pa resa. Det ar bud, det ar impe-
rativ, det dr nagot vi maste gora. Det dr var mo-
raliska plikt att njuta av vara liv.

Vill ge hopp och mod

Nar Christian Hjortkjaer borjade se uppma-
ningarna Gverallt i sin omgivning borjade han
ta foton pa dem.

- Kanske det var pa grund av min teologiska
bakgrund jag bérjade tinka pa de tio buden: at-
ta forbud och tva uppmaningar.

Han férsoker fa sina studerande att tinka pa
varfor de hiar imperativen finns runt omkring
dem idag. Han vill fa dem att tinka kritiskt.
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Det hdr anslaget fanns vid metroingangen till Helsingfors universitet — nu ar det redan utbytt mot ett annat. FOT0: SOFIA TORVALDS

-Jaghoppasattde atminstone upptacker dem,
och kanske ifragasdtter dem.

Problemet med uppmaningarna dr nimligen
att de far oss att ma daligt. Han tdnker pa en
dansk dokumentir om sa kallade tolvpodngs-
flickor - det som vi kallar tians flickor.

—Termen anvands for att beskriva valdigt am-
bitidsa unga kvinnor, menidagklingarden gan-
ska negativt. Det ar ett lite nedlatande sitt att
sdga: Du gor det fel, for du ar for ambitids.

I programmet medverkar Line, som har en
lapp ovanfor sin dator. Pa lappen star det: "Om
det gar att géra nagot battre sd ar bra inte bra
nog.”

- Jag tror att vi reagerar pa det for att det ar
hennes egna ord pd lappen, inte nagon annans.
Det var nagot Line plockade upp och skrev ner
alldeles sjilv, och det dr darfor det ar sa hjart-
skdrande. Om hon vill revoltera maste hon re-
voltera mot sig sjilv — men min podng ar att
det inte handlar om henne sjilv, och det hér ar
nagot jag ocksa forsoker saga till mina elever.

Hanselever, sdger han, beskyller alltid sig sjal-
va.”Detdrbaraminegenidé,jagficknudenhar

KYRKPRESSEN NR 8 « 17.4.2024

idiotiska idén och jag slipper den inte.”

— Men det dr inte deras egen idé. Den kom-
mer utifran.

Han har markt att folk uppskattar att han tar
tag i amnet med nagon sorts humor. Alla inser
att det egentligen dr ganska skrattretande att
man ska behova skina som en diamant.

- Jag ville att ldsarna skulle kdnna sig upp-
byggda. Jag forsoker inte ta bort alla hinder och
forneka de harhilsoproblemen, men jagvill ock-
sa ge hopp och mod.

”Du klarar det!”
Idagjagasdeungaavijagidealet: summanavalla
enskilda idealjag som de ser omkring sig. P4 so-
ciala medier ser de den med det snyggaste smin-
ket, den med det finaste hemmet, den som akte
pa coolaste resan och den som fick bast betyg.
Sedan forsoker de vara allt det dar sjédlva, och
det blir 6vermaktigt.

—Skillnaden mellan regler ochideal dr att reg-
ler 4r tydliga, men ideal ar det inte. Idealen ar
egentligen imagindra, for de finns bara i vart
huvud.

»Vi dgr
vungna
arl njuta
av vart

liv, hela
tiden, vare
Sig vi gar
omkring

i affiiren
eller dv pa
resd.«

Vi har alla ett backstage-jag, det jag vi har
hemma, nér viir avslappnade. Sedan finns ide-
aljaget, den roll vi iklar oss exempelvis pa job-
bet, den roll Christian Hjortkjaer har nédr han
blir intervjuad fér Kyrkpressen.

—Sedan finns det tredje jaget, jagidealet, som
ar svart for att det egentligen inte finns. Det ar
kopplat till den gamla tanken om ett superego.
Men det talar till mig pa ett annat sitt 4n det
superego som min mamma och mormor hade.
Superegot kunde siga fula saker: "Gor inte si
och sa, sitt dig ner och verka normal ...” Det
var svart att leva med den rosten.

— Men jagidealet sdger andra saker. Det sa-
ger: "Du klarar det! Du ar otrolig. Forsok lite
mer! Du vill na malet och jag ska hjélpa dig!”

Det 4r sa har vi talar till unga idag, nér vi for-
soker inspirera dem. "Du klarar det!”

—Det drsasvart att motsta det, att siga: "Men
jagvill inte.” Det gamla superegot hade pa satt
och vis ritt ndr det sa att vi inte kan uppna ide-

Forts. pd foljande sida. }



Redan nar han jobbade med sin doktorsavhandling borjade Christian Hjortkjaer forelasa om vad som foder angest och fortvivlan hos oss idag. FOTO: JEANETTE THORUP

alet, hur hart vian forsoker. Det var drligare, for
det visste att ideal inte gar att uppna.

Han menar att vi ljuger for de unga och oss
sjalva nér vi sager att allt gar att uppna om vi
bara jobbar tillrackligt hart.

— Det ar lite som att sdga: "Klart du kan bli
Gud! Du behover bara jobba riktigt hart!”

I boken anvinder du bilden av en sekular
Jesus.

- Problemet ar att om du blir Jesus finns det tva
16sningar: antingen spikas duupp paett korsel-
lerocksa - fér att du andéd bara dren ménniska -
blir du den mest sjilvgoda personen pa jorden.
Och vi tycker inte om sddana ménniskor, sada-
nasom ar perfekta och inte har nagra som helst
fel. De ar hemska, och det vet vi alla.

Har du en 16sning?
Christian Hjortkjaer skrattar.

- Har kommer kruxet: boken 4r den forsta i
en trilogi. Och 16sningen kommer forst i den
tredje boken.

Del tva heter Skamfylld och utkommer pa
danska i maj, den tredje ska heta Alskvdird.

- Jag forsoker att inte ge sa manga svar, for
alla svar ar for enkla.

Men redan i Otillrdcklig pekar han mot ett
svar som alla som 4r bekanta med kristendo-
men kdnner till: nad.

- Tanken var aldrig att du skulle leva upp till
alla ideal och vara perfekt. For mig ar hela kris-
tendomens poang att Jesus kom for att du inte
skulle behova vara som han.

Nir han foreldaser pekar haninte direkt piden
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kristna l6sningen, han vill na alla, oberoende
avom de har en tro eller inte.

— Det ar ocksa darfor jag ar folkhogskollara-
re och inte prast: for att jag far predika for alla!

Manga sager att det dren ldttnad att hora ho-
nom formulera sig som han gor.

- Jag maste ibland motsta frestelsen att siga:
Ga i kyrkan sa far du hora saker uttryckas sa
hér varje sondag. Men om jag sa det skulle jag
ocksd sabotera mitteget budskap. Jag ar mycket
medveten om att jag dr en sorts predikant, men
jag predikar inte i kyrkan. Jag vet ocksa att en
del méanniskor i kyrkans hogerkant kdnner att
jag séljer kyrkans budskap pa ett falsk sitt, for
attjag inte naimner Gud eller kristendomen. Pa
sétt och vis sdljer jag allt de har fér ingenting.

Sjélv tror han inte att Gud tar illa upp.

- Men som du mérker har jag lite skrupler. Ar
jag en falsk profet? Det dr nagot jag sjalv mas-
te brottas med.

Nar Simba gor pabudet till sitt

Christian Hjortkjaer avslutar sin bok med att
aterberatta Disney-filmen Lejonkungen. 1 den
vaxer lejonet Simba upp med etiska regler, upp-
lard av sin far Mufasa. Men Mufasa d6r, och Sim-
ba flyr, fylld av skuld 6ver hindelsen. Da mo-

»For mig dr hela kristendomens
podng att Jesus kom for att du in-
te skulle behova vara som han. «

ter han estetikerna Timon och Pumbaa, som sa-
ger att han ska njuta av livet och ta dagen som
den kommer.

- Men det forflutna kommer ikapp honom.
Djupast inne bar han pa det hir tvivlet. Han ar
egentligen en etisk person, det 4r hans kall.

Nar Simbas flickvian Nala moraliserar 6ver
hans liv blir han enbart frustrerad och ryggar
tillbaka. Istillet kommer apan Rafiki, en Sokra-
tes-figur som stéller 6ppna fragor: Hur kanner
du att ditt liv 4r? Ar du n6jd med det?

- Om fragorna stills sa 4r det mycket lattare
att ta in dem.

NarSimba sedan atervander siger han detsom
han uppfattar vara sanningen: Mufasas dod var
hans fel.

- Han siger: "Det var en olycka, men det var
mitt fel.” Han tar det fulla ansvaret. Det ar inte
for att han far veta att han ar oskyldig som han
blir modig, det ar for att han tar fullt ansvar for
det som skett. Nar du gor din plikt far du mo-
det att uppfylla plikten. Det ar verkligen otro-
ligt att presentera det hdr budskapet i en teck-
nad film f6r barn.

For kristna ar de hér narrativen vilbekanta:
Bibeln ar full av sadana berittelser.

- Jag ar forundrad 6ver vad berittelser kan
lara oss.

Lejonkungen slutar alltsa med att Simba gor
ett pabud till sitt. Han véljer det. Han kidnner
sig kallad att bli det som han var férutbestaimd
att vara.

“Det kan mycket val vara sa att saker inte ar
ditt fel, men de kan anda vara ditt ansvar”, skri-
ver Christian Hjortkjaer i sista kapitlet.
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INKAST

Min Emmi

NAR JAG VAR NASTAN femton ar var
jag pa konfirmandlager pa Porkenis 14-
gergard. Mitt mal var egentligen inte att
lara kdnna Jesus battre, mitt mal var att
lara kdnna den pojke som jag hade varit
kér i pa avstand i flera manader. (Jag lar-
de for 6vrigt kinna honom, men jag larde
ocksé kdnna det faktum att han var val-
digt okar i mig.)

Nagra ar senare var jag pa konfirmand-
lager igen, den hdr gangen som hjilple-
dare. Jag hade lart kdnna Jesus battre och
jag minns inte att jag skulle ha haft na-
got egentligt mal alls, men plotsligt

fanns hon bara diar. Min Emmi. Hon
som kom att bli en av mina allra bas-
ta vdanner.

Vi var véldigt olika. Jag var lite for
hogljudd, hon mera stillsam. Jag hade
egentligen bara pojkkompisar, hon vaga-
de knappt prata med pojkar. Hon var mo-
digare 4n jag pa alla andra sétt, men det

kan hdnda att hon inte visste det. Ock-

sd idag 4r vi pa manga sitt valdigt oli-

ka. Hon ar bittre dn jag pa nistan allt och
anda verkar hon tycka att det ar fint att fa
vara min van. Jag forstar det inte, men jag
forstar att vara tacksam.

EMMI HAR LART mig massor.

Hon har lart mig att man kan ha stor
integritet och starka asikter och samtidigt
ha det mjukaste och stérsta och varmas-
te av hjartan. Det 4r en sillsynt kombina-
tion, en sillsynt bra.

Hon har lart mig att ménniskan alltid
ar viktigare dn asikten och att vi inte be-
hover tycka lika for att tycka om.

»Hon har ldrt mig att
man kan ha stor integri-
1et och starka asikiter
och samtidigt ha deil
mjukasite och storsia och
varmasie av hjarian.«

Hon har lart mig att den som vagar visa
sig sarbar har allt att vinna. Vi delar vart
vackraste och vart fulaste och vart svaras-
te med varandra. Det finns ingenting jag
inte vagar saga at henne och att det finns
nagon som vet allt och anda aldrig tittar
bort ... Det dr stort. Det 4r enormt.

Hon har lart mig att det gar att finna
skonhet och tacksamhet och gladje i ett
liv dar smérta och sjukdom begransar.

Hon har férsokt lara mig att borja tan-
ka pa lunchen redan nir frukosten ar un-
dandukad, men i just det fallet r jag en
ganska dalig larling.

Hon har ocksa forsokt lara mig att ta
hand om mina nagelband, och i just det
fallet ar jag helt vardelos.

Jag visste inte att jag (och mina nagel-
band) beh6vde henne, men jag tror att
Gud visste. Att fa ha en vin som Emmi ar
att fa kinna doften av himlen redan hir
pa jorden.

Grattis pa 40-arsdagen, min dlskade
Emmi!

Amanda Audas-Kass dr modersmdls-
ldrare.

JAG HAMNADE VID ...
ix

Mina bokskatter

Jag omger mig sjilv med bocker. Inte for att jag
laser sarskilt mycket numera, men for att de ger
mig trygghet. Jagbladdraridem och staplardem
i hogar. Soker efter citat som jag glomt. Jag in-
billar mig att jag nog kommer att lasa de fles-
ta, tids nog. Visst hinner jag an?

Christa Mickelsson

¢/

Under vinjetten ”Jag hamnade p&” hamnar vi pd éverraskande stdllen, antingen fysiskt eller mentalt.

Barbro Lindgren JATTEHEM 1o -

Martin Lonnebo Trostens tri

SUSAN

ny auoisoua !

VIJA



BETRAKTAT

CAMILLA VUORISTO

Guds folks hemlangtan

JESUS HAR talat med larjungarna om sin forestaende dod, och nu
sager han till dem att han ska ga bort f6r att bereda en plats for dem.
Forut var det vanligt att man inf6r en resa sinde nagon ur ressaill-
skapet for att pa forhand ordna med inkvartering i den stad dit man
var pa vag. Ofta hade ocksa Jesus sdnt i vag ett par larjungar for att
ta hand om sddana forberedelser - men nu blir rollerna ombytta och
Jesus sdger att han sjalv garivag for att bereda plats for de andra. Je-
sus ar tjanaren som gar fore och férbereder platsen.

Sedan sdger han till larjungarna att de kdnner vigen dit han gar.
Men da invinder Tomas - den dar 4rliga och uppriktiga larjungen
som vagar stilla raka fragor — och sager att de inte alls vet vart Jesus
gér och att de inte kdnner vigen.

»Jesus dr vdigen for oss — och
samlidigt som vi gar med honom
dar vi redan framme. <

VAD AR Jesu svar? Han siger: "Jag ar vigen, sanningen och livet.
Ingen kommer till Fadern utom genom mig.” Jesus sjalv ar vigen.
Han dr svaret och riktningen. Sanningen och livet. Gar vi med Jesus
betyder det att vi dr pa rdtt vag. Jesus &r Emmanuel - Gud med oss.
Han kom in i var varld for att bli en av oss, skapa relation till oss, bli
van med oss. I Jesus ser vi sanningen om vem Gud 4r. Han kallar oss
vanner, och han onskar att vi ska vara dar han ar.

Nar Jesus lamnar var varld gor han det for att genom sin dod be-
reda en plats for oss for att vi ocksd i evigheten ska vara dir han ar.
Den natten da Jesus kom in i var vérld fanns det inte nagon plats fér
honom pa hirbérget, men den plats som Jesus har férberett for oss
har rum for var och en som vill vara dar.

JESUS AR vigen for oss — och samtidigt som vi gdr med honom ar
vi redan framme. Himlen &r inte bara en plats som dr ndgon an-
nanstans, utanfor tiden, utan en plats som ar vinskap med Gud
sjalv - en gemenskap som 4r hidr och nu, men som ocksa har en
evighetsdimension. For Jesus vill att vi ska vara dar han ar, nu
och i evighet.

Camilla Vuoristo ar jurist, lingvist och prast. Hon drommer
om att se Kristi kyrka byggas upp av manniskor som tar sin
plats i gemenskapen och ger vidare som gava vad de har fatt
som gava. Hennes tips: Leta fram din langtan och dina gavor
och ta dem i bruk.
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SONDAG 21.4.2024, Tredje séndagen efter pask

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de niarmsta tva sondagarna handlar om i
vara kyrkor.

Den har sondagen

har det latinska namnet Jubilate som betyder *Glad er!” Nu firar férsamling-
en med gladje Jesus uppstandelse och hans seger 6ver doden. Vi riktar blicken
mot det nya livet i himlen, dit Kristus gatt for att bereda plats fér oss. Temat f6r
sondagen dr Guds folks hemlangtan.

Helgens texter "Kénn ingen oro. Psalmforslag
FORSTA LASNINGEN Tro pa Gud, och o
5 Mos. 30:19-20 tro pa mig. I min :

faders hus finns 2229
ANDRA LASNINGEN madnga rum.” o7
Hebr. 11:2, 13-19 ) _

Las merai :

Joh. 14:1-7. . Psalmerna ar valda av
EVANGELIUM © Dag-Ulrik Aimqvist.
Joh. 14:1-7

— - -

A
1 k|

N —

Jesus, du som qdr vigen,

sanningen och livel,

hjdlp oss att ga i dina spavr.

Tack for art du alltid finns vid var sida.

Bonen ar skriven av Camilla Vuoristo.

SONDAG 28.4.2024, Fjarde séndagen efter pask

Nasta sondag

har uppmaningen Cantate, som betyder ”Sjung!”. Den hir séndagen ar mitt
ien kedja av gldadjerika sondagar. Férsamlingen f6ljer sin herre i sanning och
kidrlek pa vag mot den fullstindiga glddjen i himlen. Ledda av den heliga Anden
far de kristna leva som medborgare i det himmelska riket redan hér i varlden.
Temat for sondagen dr Himmelrikets medborgare i virlden.

Helgens texter : “Jesussade till sina Psalmforslag
) " ¢ ldrjungar: Om ni :

FORSTALASNINGEN  : h3ller mina bud © 895:1-2
2 © blir ni kvar i min ' g::

) : karlek, sa som jag
ANDRALKSMNGEN . sl min faders | %37

bud OC.f.l el k’\’lar L Psalmerna &r valda av

EVANGELIUM : hans karlek. Dag-Ulrik Almqvist.
Joh-15:10-17 Lés mera i Joh. 15:10-17.



KP| DIN FORSAMLING e

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

varen ar

antligen har!

Stadtalko eller utfard? Kolla
in annonseringen om varens
program i din férsamling!

ESBO

HOGMASSOR

Olars kyrka: so 21.4 kl. 10.30 Jantti, Bru-
nell. Kyrkkaffe

Esbo domkyrka: s6 21.4 kl. 12.15 Erkko,
Malmgren.

Esbo domkyrka: so 28.4 kl. 12.15 von
Martens, Malmgren, Leppanen. Pensio-
narskoren Furorna samt Lidingd Cappel-
la-koren upptrader under hogmassan.

Forsamlingens verksamhet for smabarn,
fordldrar och unga: hittas pa
esboforsamlingar fi

Dagklubbar hosten 2024: i Esbo
tillsammans med utbildade barnledare.
Elektronisk anmalning 1-30.4 pa
esboforsamlingar.fi

Sommarens lager for skolbarn: Dags-
och 6vernattningslager i juni. Elektronisk
anmalning senast 15.4 pa esboforsam-
lingar.fi Kontakt ang. dagklubbar & lager:
helena.aitti-lindberg@evl.fi

SAMLINGAR FOR DAGLEDIGA

handarbetsgruppen i Esbo domkyrkas

{ VArutfird till Triskanda ti 21.5: vi besoker
i Ainola museum och tradgard, ortodoxa
i kyrkan. | priset 30 € ingar lunch och buss-
transport. Anmal dig senast 8.5 till diakon
Ani, 050 597 3313, ani.iivanainen@evl.fi

i Vara diakoner stéder och hjilper: Vi har

: maojlighet att hjdlpa med en matkasse om
i du har anstringd ekonomi. Insamling av
hund-, kattmat och -sand, vatmat i olika
forpackningar till diakoniklienters husdjur
i pagar. For till Olars kyrka eller Kyrkogatan
i 10, vaktmasteriet kl. 9-15.

i Diakoner: Nina 050 432 4323, nina.
wallenius@evl.fi, Ani 050 597 3313, ani.

¢ iivanainen@evl.fi, Taina 040 547 1856,

! taina.sandberg@evl.fi samt WhatsApp
eller elektronisk tidsbokning; asiointi.

i espoonseurakunnat.fi. Mer info esbofor-
i samlingar.fi

{ Esho svenska forsamlings kansli: pa Kyr-
kogatan 10 betjanar per telefon ma-to kl.
9-12, e-post; esbosvenskaforsamling@

i evlfi Kansliet 6ppet fér besék enligt

¢ Overenskommelse.

i Bokning av dop, vigsel och jordfistning:
Bokningstjanster, 09 8050 2601, Begrav-
i ningstjanster, 09 8050 2200, Bestallning
i av dmbetsbetyg och slaktutredningar: 09
Symamsellerna: ma 29.4 k. 16-19 samlas :
© register: Esbo regioncentralregister, 09

8050 2600. Hindersprovning, medlems-

© Ti23.4 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Se-

bastos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
i brodutdelning i kyrkans aula.

© KI. 13.00: Sangstund for pensiondrer i ne-
: dre salen, Barbro Smeds. :
¢ KI.13.30: Tisdagstraffen i 6vre salen. Bar-
: bro Smeds. Gast: Pastor Henrik Nymalm.

i KI.15: Glad idag - tvasprakig men-

i talvardsgrupp i Sebastos.

KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peit-

i salo.

i 0n 24.4 kl. 14: Kyrkosyféreningen i 6vre
i brasrummet.

¢ KI.17.00-19.30: Familjekvall i Grankulla
i kyrka med matservering, program och
andakt, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i To 25.4 kl. 10-11: Lovsangs- och for-

i bdnsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
i Granlund, Carola Wikstrom.

¢ KI. 14: Tv-serien "The Chosen” om Jesus
i och larjungarna. Vdlkomna!

¢ KI. 18.30-19.30: Bibelstudium i 6vre

{ brasrummet. Evangelieberittelsernas

i trovirdighet och syfte. Pastor Henrik

i Nymalm.

. Fr26.4 KI. 18-22: Ungdomskvill i
i Klubb97, Jona Granlund.

© KI. 18: Evig lingtan - konsert i kyrkan.

i Maiju Vaahtoluoto, mezzosopran och

i Kristian Attila, piano. Fritt intrade, pro-

i gramblad 10€ till fsrman fér insamlingen

Gemensamt Ansvar.

| Ti30.4kl. 9.30-12: Familjelyktan i Se-

¢ bastos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och

i brédutdelning i kyrkans aula.

KI. 15: Glad idag - tvasprakig mentalvards-
grupp i Sebastos, Carola Wikstrom.

To 2.5 kl. 10-11: Lovsangs- och férbons-
i grupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

Babyberoringskurs 4.4, 11.4, 18.4, 25.4,
i 2.5kl. 13-14.30: i stadens 6ppna famil-
i jeverksamhets utrymme, Thurmansallén
1. Férhandsanmalning till daniela.hilden@
i evl.fi. Mera info pa grankullaforsamling.fi

L6 4.5 kl.10-12.30: Barnens smyckesdag
i for 6-13-aringar i dagklubben, anmélning
. senast 26.4 till daniela.hilden@evl fi

. KYRKSLATT

¢ Fre 19.4 kl. 13: Effa pa Hérnan

© L6 20.4 kl. 10: MannaMéssa i Masaby kyr-
i ka. En missa som passar alla &ldrar och

férsamlingsgard. 8050 2600. : i forsamlingen bjuder pa lunch efterat. Kol-
Torsdagstraffen: to 18.4 kl. 13-14.30 S6- i S0 28.4 kl. 12: Tro, hopp och kdrlek i lekten samlas in i torrvaror till diakonin.
drik kapell. Tema: Livet i Esbo centrum i GRANKULLA { -massa, Anne Huoponen, Heli Peitsalo.  : S0 21.4 kl. 12: Abbamassa i S:t Mikaels

under 60 ar. Gast: Ann-Christin Lintula.
2.5kl. 13-14.30 Tema; dikter.
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© $6 21.4 kl. 12: Hogmissa, Jona Granlund,
Barbro Smeds. Kaffe i ovre salen.

¢ Martina Brunell, dragsspel och Mauriz
Brunell, orgel. Kaffe i nedre brasrummet.

kyrka, Abba-projektkdren medverkar i
: maéssan.
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Ma 22.4 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mi-
kaels kyrka

Ti 23.4 kl. 14: Seniorgruppen traffas pa
Hornan

Ons 24.4 kl. 10: Avigt och Ratt pa Mika-
eligarden

To 25.4 kl. 10: Formiddag pa Hornan

Fre 26.4 kl. 13: Effa pa Hornan

L6 27.4 kl. 12.30: Kransnedlaggning vid
hjdltegravarna under Nationella veteran-
dagen. Efter det ordnas andakt och fest-
tillfalle i Fyyri.

S6 28.4 kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka,
Burmanns projektkdér medverkar i mass-
san.

To 2.5 kl. 10: Férmiddag pa Hornan

30.4 tar anmalningarna for Familjeutfar-
den, Diakonilidgret och SommarDax slut,
visst har du kommit ihdag att anmala dig,
er familj eller ert barn for evenemangen.
Matutdelning pa diakonikansliet: boka
tid pa forhand via Diakonihjdlpen 050-
4784227.

Noggrannare information finns pa
hemsidan: www.kyrkslattsforsamlingar.fi
tel. 040 350 8213

TAMMERFORS

Fre 19.4 ki 15 Tyskaklubben: i Svenska
Hemmet. Marjatta Kaartinen-Paschalis:
Berlin literarisch.

Son. 21.4 kl. 18 Kvallsgudstjanst: i Svens-
ka Hemmet. Férsamlingens kantor Paula
Sirén uppvaktas for 20 ars tjanst. Liturg
Janne Heikkila. predikant Sixten Ekstrand,
textldsare Kristina Strand-Ketonen, kan-
tor Tarja Laitinen. Pia Bengts fran domka-
pitlet. Kyrkkaffe.

Tis. 23.4 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i
Svenska Hemmet. Anmadlningar till barn-
ledare Piu Heindmaki, 040 804 8587.

Tis. 23.4 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.
Ons. 24.4 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
Hemmet. Prost Kim Rantala ar var gast.
Son. 28.4 kl. 11 Hégmassa: i Svenska
Hemmet. Kim Rantala, Paula Sirén.

So6n. 28.4 kl. 18 Konsert: i Alexanderskyr-
kan. Roamin” Street Band Goes Gospel.
Fritt intrade. Kollekt till forman for Gemn-
samt Ansvar.

Tis. 30.4 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i
Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
ledare Piu Heindmaki, 040 804 8587.

Tis. 30.4 kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.
Ons. 1.5 OBS! Inget Ondagskaffe.
Telefonjour: for familjer om neuropsykia-

¢ triska syndrom och utmanande beteende
i hos barn och ungdomar. Lésningsinriktad
i neuropsykiatrisk coach och barnledare

© Piu Heindmaki, 040 804 8587.

i Man. kl.16-18, tis. k1.15.30-18, ons. kl.14-

i 18 och tors. kl. 9-17.

{ VANDA

i HELSINGE KYRKA S:T LARS

: Kyrkov.45

i Hogmdssa: s 21.4 k. 10. Eva Ahl-Waris
i och Anders Ekberg.

. Hogmassa med konfirmation: s6 28.4
kl. 12. Sini Aschan, Mari Johnson, Eva

i Ahl-Waris och Heidi Aberg.

Dickursby kyrka

© Stationsv.12a

i Musiklek: fre 19.4 och 26.4 kl. 10-11.

i Ungdomskvill: ons 24.4 kl. 18-20.

i Sangstund for alla: ons 24.4 kl. 18-19.

: Familjeforberedelsetriff: Den psykiska
i processen 16 27.4 kl. 13-16. Anmdlan till
i Heidi Aberg 040 480 1088.

: Hakansbole kyrka

i Hakansbolev.48

i Sottungsby-Hékansbéle pensionir-

i skrets: to 25.4 kl. 13-14.30.

: Martinristi

i Martensdalsst.7

i Familjecaf:é ti 23.4 k. 10-11. Obs! Ingen
¢ Traffpunkt ti 23.4 pga utbildning.

. Pensionarskrets: ti 30.4 kl. 11-12.30.

! Folkhilsanhuset

: Vallmov.28

: Allsang: ons 24.4 k1.14.30

. Folkhalsans promenad: ons 24.4 kl.15.
© Frivilliga traffas varannan onsdagfor for
© att ga ut med Folkhilsans alringar. An-
i madlningar till heidi.salminen@evl.fi

: Ovrigt

© Vivandi-koren: 6var to 25.4 kl. 16-18 i

: Bygard.

i Sportklubben: ti 23.4 kl 16-17 i Dickursby
i skola.

: ViAnda-kéren: 6var ons 24.4 och 2.5 ki,
i 12-14 i Helsinggard.

. JOHANNES

i Séndag 21.4, hégmissa: k. 10 i S:t Jacobs
: kyrka.

i Sondag 21.4, hogmassa: kl. 12 i Johan-

: neskyrkan.

: Séndag 21.4, missa: kl. 15 i Folkhélsan-

© huset i Brunakirr.

MATTEUS
Skapa en egen
trostangel

Samtal och kreativitet i Matt-
euskyrkan torsdagen den 2 maj
kl. 18: Gor din egen trostangel,
en vacker keramikangel som
passar precis din egen hand
tillsammans med Marika Salo-
maa, som studerar till kerami-
kartesan. Kring temat sorg talar
Helene Liljestrom samt Markus
Lampenius. Fére samtalet ord-
nas middag kl. 17 for 3 euro.

i Tisdag 23.4, middagsbon: kl. 12 i Johan-

i neskyrkan.

. Onsdag 24.4, middagsbén: kl. 12 i Johan-
neskyrkan.

Onsdag 24.4, veckomassa: kl. 18 i Johan-
i neskyrkan.

i Sondag 28.4, sammanlyst hogmassa: kl.
i 12iJohanneskyrkan. Kaplansinstallation

i och vilsignelse av nyanstillda.

i Tisdag 30.4, middagsbén: kl. 12 i Johan-

i neskyrkan.

: GEMENSKAP

i Johannes vardagsrum: 6ppet tisdagar kl.

i 9-16. Samvaro, vegetarisk sopplunch,

i eftermiddagskaffe, program kl. 14: 23.4:

i Tips och rad av en fysioterapeut.

i Valborgsjippo: 30.4 kl. 15-17.30 i Johan-

i nes vardagsrum med T6616n seurakunta.
i Kaffe pa stan: 22.4 kl. 14-16 i S:t Jacobs

i kyrkas forsamlingssal.

{ Diakonitraff: torsdag 25.4 kl. 12-13.30 i

i S:tJacobs kyrkas férsamlingssal.

¢ Traffpunkt: torsdag 2.5 deltar vi i kdren

. Passiondrernas varsangstillfalle kl. 14 i

i Folkhalsanhuset i Brunakarr.

: MUSIK

i Varsanger tillsammans med Passionérer-
i na: torsdag 2.5 kl. 14 i Folkhalsanhuset i

© Brunakarr.

: Oratoriet Varde ljus!: Séndag 21.4 kl. 18

i i Matteuskyrkan. av Carita Holmstrém

¢ till texter av Susanne Ringell. Helsingfors

i svenska kyrkosangsférbunds kor, solister
i och band. Fritt intride, programblad 10€
i till forman for Kyrkans Utlandshjélp/bar-
¢ neniUkraina.

: Obs! Ingen lunchmusik i Gamla kyrkan i

i april och maj. Kyrkan sténgd fér repara-

i tioner.

i FOR FAMILJER OCH BARN:

Fritids i Hornan: for barn i klasserna 3-6,
i tisdagar, torsdagar och fredagar kl. 13-16.
i Hogbergsgatan 10. Fritidsledare Martina

i och Daniela: 050 436 8108.

© Fritids i S:t Jacobs kyrka: for barn i klas-
serna 3-6, mandagar, tisdagar och

: torsdagar kl. 13-16. Kvarnbergsbrinken 1.

i Fritidsledare Nanne och Oscar: 050 477

: 8828.

i Family Fun: onsdag 24.4 kl. 17-19 i Hor-

L eeittteeeteeiitieeeeeeiteeeaeseiieeeeaeeeeen. | DAN. VArpyssel, mat och musikstund. Alla
i slags familjer ar valkomna!

{ Varjippo: 20.4 kl. 1-14 i S:t Jacobs kyrka

i och Lauttasaaren kirkko samt ute pa

i garden. | samarbete med Lauttasaaren

¢ seurakunta.

¢ Valborgsjippo: 30.4 kl. 15-17.30 i Johan-
nes vardagsrum och Meilahden kirkko,

i tillsammans med T6616n seurakunta.

i Familjecafé i Hornan: mandagar k.

¢ 9.30-11.30.

© Familjecafé i Johannes vardagsrum, To-

i maskyrkan: tisdagar kl. 9.30-11.30.

i Familjecafé i Kiantopaikka, Arabiastran-
i dens invanarhus: tisdagar kl. 10-11.

: Familjecafé i S:t Jacobs kyrka: fredagar k.
i 9.30-11.30.

i Anmélan till utfard till Svartholmen: Ut-

i farden dger rum tisdag 28.5.10.30 start
fran Edesviken, Sandstrandsvagen 3.

i Batresan tar 15 min. Program: lunch, pil-

i grimsvandring fér barn, lek pa lekplatsen,
i sangstund. Hemfard kl. 14.30 fran Svart-
holmen. Anmalan till martina.friman@evl.
i fisenast 8.5. Meddela ocksd om eventu-
i ella dieter och barnens alder.

¢ Musiklek: 22.4 kl. 10 i Hornan, 23.4 k.
{10 Kaantopaikka, 23.4 kl. 10 i Johannes

i vardagsrum, 26.4 kl. 10 S:t Jacobs kyrka.
i Musikleken halls udda veckor i samband
: med familjecaféerna.

i Sommarliger pa Lekholmen for barn:

i 4-6.8 for 8k 1-4. Lagret &r gemensamt

i for Johannes och Matteus. Anmalningar

: senast 10.5 till helena.hollmerus@evl fi.

: Sommarliger pa Lekholmen for familjer:
i 16-18.8 Familjeliger 1, 23-25.8 Famil-

i jeldger 2. Lagren ar gemensamma for

i Johannes, Petrus och Matteus férsam-

i lingar. Anmdl er senast 25.5 till helena.

i hollmerus@evl.fi.

i Lds mera om ldgren pa var hemsida:

i helsingforsforsamlingar.fi/johannes

i Mera info: om forsamlingens verksamhet
¢ finns p& var hemsida:

i helsingforsforsamlingar.fi/johannes.

. MATTEUS

© Mdssor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan
: med undantag av de séndagar vi firar

i Kvallsmassa: sondag 12.5 kl. 18 (mors

i dag). Ina Laakso predikar om religions-

: dialog och att bygga fred och fortroende.
i Séndag 28.4 kl. 10. Juho Kankare i liturg.
i Kyrklunch séndag 28.4: Missionsgruppen
¢ i Matteus férsamling serverar lunch efter
massan sdndag 28.4. 5€ vuxna, 3€ barn.
i Lunchens intikter stoder forsamlingens

i missionsprojekt via Finska Missionssall-
: skapet.

i MU-missa: (Matteus Ungdom): Onsda-

i garkl.17:30 + kyrkfika. Alla ir vilkomna,
: oberoende av alder!

: Molnet: Ett tillfalle for bon torsdag 18.4

i och 2.5kl. 18 i Populus, bredvid ko-

i ket. Tillsammans delar vi det som vi &r

i tacksamma for och det som tynger oss.

: Kontakt Mia Westerling 045 341 8441.

: Gemensam middag fran kl. 17 framat, pris
i 3€/ person. Varmt vilkommen att delta

i i gemenskapen kring matbordet, bone-

¢ stunden eller bada.

: Uppvaktning vid de stupades gravar: Pa
i de stupades dag, séndag 19.5. KI. 12 p&

i Vilans begravningsplats pa Brandg, kl. 13
: vid Ostersundom kyrka.

{ BARN, UNGDOM OCH FAMIL})

i Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
¢ tfn 050-380 3936, musik och korer Da-
niela Stromsholm daniela.stromsholm@

i evlfi, 050-5967769

i Musiklek med familjecafé: Tisdagar.

¢ Klapp & klang kl. 10 (fér 1-4-aringar) och
i Gung & sjung kl. 11 (fér 0-1 -aringar) i

i Matteuskyrkan.

. TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar

¢ kl.14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal,

: pingis, tv-spel, pyssel m.m. Popkar k.

¢ 15:30-16:15.

Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran

¢ kl.15. MU-massa kl. 17.30. Folj oss pa

: 1G @matteusungdom for mer info om

i hjdlpledarutbildningar, l4ger, resor och

i anmdlningar.

i Matteus barnkér och pysselklubben: i

© skolorna pa Matteus forsamlings omrade,
i torsdagar pa eftistid.

i Sommarens liger:

i Barnlager for ak 1-4 10-12.5: Roligt pro-
i gram for olika aldrar hela helgen pa Kor-
i pirauha ldgergard. Anmalan senast 23.4

¢ till Catarina.

: Daglager i Matteuskyrkan for ak 1-6:

i Daglager14r 3-7.6. Daglager 2 4r 10—

© 14.6. Dagliger 3 dr 29.7-2.8. Lageravgift

i 75€/vecka. Dagligen program kl. 9-15 i

i Matteuskyrkan.

: Sommarliger for ak 5-7: pa Lekholmen
: 10-12.6

i Sommarlager for ak 1-4: pa Lekholmen

i 4-6.8

© Lageravgift 90€. Om lageravgiften ar ett
i hinder kan man anhalla om nedsatt avgift
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eller friplats i samband med anmalan.
Anmalningar for samtliga lager utom
barnlagret senast 10.5 till catarina.bar-
lund-palm@evl.fi

MUSIK

Matteus kyrkokar: sjunger de gamla
klassiska kyrkomusikverken och dven
nyare musik fran var egen tid. Tisdagar kl.
18.30 i Matteuskyrkan. Korledare: kantor
Niels Burgmann, niels.burgmann@evl.fi,
(09) 2340 7326.

Var Ton: Ar du intresserad av en stunds
samtal, allsang och samvaro da och da?

dagar mellan 15.30-16.30 i Matteuskyr-
kan. Diskussionen I6per fritt, mellan var-
ven sjunger vi en sang och pratar vidare.
Popkaoren: riktar sig till barn i drskurserna
4-7 och dvar i Matteuskyrkan. Tisdagar
kl. 15.30-16.15.

Matteus barnkor: ovar i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, torsdagar
pa eftistid. Korledare: Daniela Stroms-
holm, daniela.stromsholm@evl.fi, 050-
5967769.

Matteus VOICE: Koren borjar sjunga igen
varannan torsdag kl. 18:30! Konsert den
4.5 till forman for cancerforskning. Fol-
jande 6vning torsdag 18.4 och 2.5. Kom
ocksa och dt middag for 3€ fran kl. 17 i
Matteuskyrkan! Dirigent och kontaktper-
son Daniela Strémsholm daniela.stroms-
holm@evl.fi, 050-5967769

Nya sangare vialkomnai alla korer!
GEMENSKAP

Afterwork: Matteuskyrkans Afterwork
varje torsdag kl. 17! At en bit mat fér 3€,
umgas med gamla och nya bekantskaper
och ta del av (det frivilliga) programmet.
Vi samarbetar med Matteuskyrkans
sprakgemenskaper. Program for barn och
barnvakt ordnas kl. 17-20!

Stickklubben: Traffas jamna veckor kl.
11-13. Foljande traffar dr18.4 och 2.5.
Kontakt: Carita Riitakorpi 050-380 3986.
Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna
ldser och samtalar utgaende fran en pa
forhand utvald bok var tredje mandag kl.

14-15.30 i Matteuskyrkan. Foljande traffar
Du kan alltid skicka in dina b6neamnen:
© till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

i forsamling, Skogsbacksvégen 15, 00630
i Helsingfors.

Forbon och Tack: OBS! Inget mote 30.4,
: foljande gang 14.5. Tvasprakig férbons-

i gudstjanst i Munksnas kyrka. Ronny
Thylin, Bengt Lassus, Mathias Sandell.

i Barnpassning ordnas. Lovsangsgruppen
i ovar kl. 18, vilkommen med och sjung.

i Koren medverkar under férbénsguds-

i tjansten. Forbonstelefonen 6ppen ma

¢ kl.14.30-16.30, ons kl. 18-20, 09-

i 23407171. Du kan &ven sinda béneam-

i nen per e-post eller post till kontakt-

i uppgifterna ovan. Varannan tisdag fram
©till14.5.

i Kyrkan 6ppen for bon: Petruskyrkan 6p- :
i pen for enskild bon varje tisdag kl. 8-9.
© SJUNG I KOR

i Petrus Vokalensemble: For dig som kan-
© ske sjungit i kor tidigare, eller vill lira dig :
standelse och Pingstens berittelser. Mera :
© kI.18 i Aggelby gamla kyrka. mathias.

: sandell@evl.fi

© Kingdom Singers: En ekumenisk lov-

i sangskoér som leds av Fiona Chow. Re-

i pertoar pa finska, engelska och svenska.
i Petruskyrkan. Tvd ma i manaden. fionat-
i chow@gmail.com

i Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

i Medverkar under Férbon och Tack kval-
¢ larna i Munksnas kyrka.

ar 29.4 och 20.5. Kontakt Annica Soder-
strom, 050 568 0085.

Kvinnor mitt i livet: Kom som du dr och
dela livet en stund. Mandag 6.5 kl. 18 i
Matteussalen. Kontakt Stina Hjelt 050-
300 5911.

Samling for man: Undantagsvis hos Helga
och Ingmar Tollander pa Villa Majniemi,
Majniemivagen 7, i Jollas. Fredag 10.5 k.
18-20 med forelasning, samtal och latt
tilltugg. Gast ar biskop emeritus Erik Vik-
strom, som talar kring temat Guds rikes
sommartid. Kontakt Peter Andersson 040
533 6185

Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

bit mat for 3€/6€ och lar kdanna nya
manniskor vid samtalsbordet. Maten
lagas pa overbliven mat fran mataffarer.
Ma-to kl. 11-13.

Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka:
Torsdag 25.4, 23.5 kl. 18.30 i Matteuskyr-
kan. Teman for varens traffar ar Jesu upp-

info pa hemsidan eller Matteus kansli,
matteus.fors@evl.fi

Evenemang och info hittas ocksa pa var
webbsida: www.helsingforsforsamlingar.
fi/matteus

PETRUS

Séndagens hogmassor: kl. 10 i Munk-
snas kyrka, séndagsskola for barn. kl. 12
i Aggelby gamla kyrka. Kyrkkaffe efter
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gudstjansterna. 21.4 Amos Airola, 28.4

: Anne Koivula.

i Puls-gudstjénst: kl. 15.30 i Petruskyr-

¢ kan varje séndag. Puls &r en avslappnad
: sondagsgudstjanst med undervisning,

i gemenskap och lovsang. Kaffe efterat.

i CoolKids fér barnen.

BARNFAMILJER

i Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook

i for aktuell info!

© Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i Sédra Haga.
i Vdlkommen med i vart glada géng! Musik-
i leken ar speciellt for dig med barn 0-5ar.
Var Ton &r gruppen for dig! Vi samlas ons-
i umgas efterdt en stund. Kontakta Anne
Koivula for mer info: anne.koivula@evl fi.
: EVENEMANG OCH KURSER

© Missa inte! Fredagscafé i Petruskyrkan:
i Varje fredag kl. 17-19. En plats att mé-

i tas kring en en kopp kaffe efter veckan.
i Valkommen ensam, med familj eller med :
vanner! :
i Rotad i Ordet bibelkvill: M4 22.4 kl. 18

i i Petruskyrkan, Susanna Pimenoff. Val-

i kommen med pa en resa djupare i tron

i genom Bibelns ord!

i Dagscafé: OBS! Inget dagscafé den 30.4,
: foljande gang 7.5 kl. 13 i Petruskyrkan for
i daglediga. Mer info av diakonissan Tua

: Sandell, Tel 0503442711.

i Kreativ Workshop - Malning & Lego-

: bygge: L6 20.4 kl. 11-13 i Petruskyrkan.

i Malning under ledning av Pauliina Kit-

© tild och Sanni Tunturipuro under temat

i ”profetisk konst”. Legobygge under

i ledning av Kristian Vuoristo. Alla &ldrar

¢ vadlkomna, inga forhandskunskaper be-

© hovs. Malningsworkshopen 3r tvasprakig :
i fi-sve. Mer info pA www.petrusforsam-
i ling.net.

i Bjorkebo sommarhem rf: haller stad-

¢ geenligt arsmote s6 28.4 kl. 13.30 efter
i gudstjinsten i Aggelby gamla kyrka,

i Brofogdevagen 12.

i Pro Markus forsamling rf: haller stad-
geenligt arsmote to 9.5 kl. 12.30 efter

i gudstjansten i Aggelby gamla kyrka,

i Brofogdevigen 12.

Vi sjunger och leker tillsammans, och

ANDAKT OCH BON

att sjunga flerstimmigt. En to i manaden

INGA
Talko i skargarden

Varstadtalko pa Stora Fagero
L6 4.5 kl. 9.00-16.00: Start
fran Inga smabatshamn vid
ABC med taxibat kl. 9, tillbaka
ar vikl. 16. Vi bjuder pa mat och
kaffe at alla deltagare. Gar-

na anmalningar senast to 2.5
till inga.kansli@evl.fi eller tel.
09-2219030, for serveringens
skull.

EKENASNE]DENS SVENSKA
GUDST]ANSTER 1 VARA KYRKOR
: S621.4

i Hégmissa: kl. 10 | Ekends

: Hogmidssa: kl. 12 i Snappertuna

C L6274

{ Tempelherreordens missa: kl. 16 i Eke-
¢ nis. Oppen fér allminheten.

i L6 27.4 Uppvaktningar pa veterandagen
i - kl. 9iEkends: veteranstenen

- kl. 10 i Tenala: hjdltegraven

i -kl 10.45 i Bromarv: hjiltegraven
i - kl. 12 i Snappertuna: hjiltegraven
i S628.4

: Hogmadssa: kl. 10 i Ekenads

i Hogmassa: kl. 12 i Bromarv

i Musikandakt: kl. 16 i Snappertuna. ”Varen
¢ kommer till var frojd”, Ekenas kyrkokor
{ medv. med varliga sanger.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

: INGA

. Fre19.4:

i - kl. 9.00-11.00 Fredagsbrunch fér mén
i (2€): Strandvégen 11. Lindell, Kakko.

. - kl. 18.00 Israelisk dans: Férsamlings-

. hemmet. Unnérus.

i 1620.4:

i - kl. 18.00 Konsert, Antonio Vivaldi:

i Gloria. Raseborgs kyrkosangskrets’ korer
i i samarbete med Inga férsamling. Dir.

i Inkeri Aittola. Fritt intrdde, programblad
i 10€.

: S621.4:

i - kI.10.00 Tvasprakig hogmassa: Inga

i kyrka. Scouterna medverkar. Sjéblom,

¢ Gustafsson Burgmann.

© Ma22.4:

- kl. 13.00-15.00 Pysselklubb: Forsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,
: Skold-Qvarnstrom.

- kl. 18.00-19.30 Mandagsoppet: Ung-

¢ domshuset. Ahlfors.

© Ti23.4:

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Forsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

© Skold-Qvarnstrom.

i - kl.10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvagen 11. Lindell,

Kakko.

i - kl. 15.00 Stick- och virkcafé: Strandvi-
i gen 1. Lindell, Kakko.

i Ons24.4:

: - kl. 13.00-16.30 After school: For-

i samlingshemmets nedre vaning. Oppna
dorrar for barn i arskurs 1-6. Nylund,

: Skold-Qvarnstrom.

: To 25.4:

i -kl.10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvégen 11. Lindell,

: Kakko.

¢ - kl. 1.30-13.00 Matservering: Férsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarn-
i strom.

i - Kl. 17.30 Bénegrupp (tvasprakig):

i Strandvagen 11. Kakko.

i S628.4:

i -kl 10.00 Hogmassa: Inga kyrka. Hell-

: sten, Gustafsson Burgmann.

{ Ma29.4:

¢ - kl. 13.00-15.00 Einsteinklubb fér barn
: ilagstadiealder: Forsamlingshemmet.

¢ Nylund, Skéld-Qvarnstrom.

- kl. 18.00-19.30 Mandagsoppet: Ung-

i domshuset. Ahlfors.

i Ti30.4:

i - kl. 13.00 Mjod- och munkférsaljning till
i forman for insamlingen Gemensamt An-
i svar (sa linge munkarna riicker till): Inga
i kyrkas parkering. Nylund, Skold-Qvarn-
:ostrom.

i - kl.10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvigen 11. Lindell,

: Kakko.

i To2.5:

i - kl. 10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvigen 11. Lindell,

i Kakko.

: - kl. 11.30-13.00 Matservering: Forsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skold-Qvarn-
i strom.

i - kl. 17.30 Bonegrupp (tvasprakig):

i Strandvagen 11. Kakko.

L6 4.5:

i - kl. 9.00-16.00 Varstidtalko pa Stora

: Fagerd: Start fran Inga smabatshamn vid
: ABC med taxibat kl. 9, tillbaka ar vi kl.

i 16. Vi bjuder pa mat och kaffe at alla del-
: tagare. Girna anmilningar senast to 2.5

i inga kansli@evl fi eller tel. 09-221 9030

i for serveringens skull.

. Ons12.6:

i - kl. 10.00-17.00 Férsamlingsutfird till

i Kyrkslatt: Vi besoker bl.a. Kyrkslatt kyr-

i ka, Pokrova, Gardsboden, Triumfbagen i

© Pickala och Prysmians nya torn. Pris 45 €
i (lunch och kaffe ingar). Anmélningar: Bir-
i gitta Lindell, tel 040-555 2090 (birgitta.

¢ lindell@evl.fi) eller Tanja Kakko, tel 050-

i 413 8814 (tanja.kakko@evl.fi) senast 23.5.

i Mera information: www.ingaforsamling.fi
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KARIS-POJO

Sondag 21.4

-kl. 10 Hogmassa: i Pojo kyrka.

-kl. 12 Hogmadssa: i Karis kyrka

On 24.4 kl. 8.30 Stillhetens bon: i Pojo
forsamlingshem.

L6 27.4 Kransnedlaggning pa Veterandagen
vid hjaltegravarna: i Svarta kl. 10, i Karis kl.
.15 (vid veteranstenen kl. 11) och i Pojo kl. 12.
Sondag 28.4

kl. 10 Gudstjanst: i Pojo kyrka.

kl. 12 Hogmassa: i Karis kyrka. Massan
streamas ocksa via YouTube.

Ma 29.4 kl. 14.30 Bibelgruppen: i Karis
forsamlingshem.

To 2.5 kl. 19 Stillhetens bon: i Karis kyrka.
Alla evenemang:

www karis-pojoforsamling.fi

LOjO

S6 28.4 kl. 13.00 Hogmassa: i Lojo S:t
Lars kyrka. DoReMinga medverkar. Kyrk-
taxi, kyrkkaffe.

BORGA

L6 20.4 kl. 16 Knattekyrka Domkyrkan:
Lundgren, Soderstrom. Alla 6-aringar in-
bjuds och far en egen bibel.

S6 21.4 kl. 10 Emsal6 gudstjanst: Apost-
olidou, Séderstrom

S6 21.4 kl. 12.15 Hogmadssa i Domkyrkan:
Jakobsson, Apostolidou, S6derstrom,
DUV:s gudstjanstgrupp.

Ma 22.4 kl. 17-20 Andakt pa teckensprak
Varberga forsamlingscenter: dovprast
Maria Lindberg

L6 27.4 kl. 13.30 Uppvaktning Hjiltegravar-
na vid Nasebacken: forsamlingspastor Laura
Makeld, kantor Kaisa Sidoroff, tvasprakigt
S6 28.4 Gudstjanst Kullo bykyrka: Lund-
gren, Tollander

S6 28.4 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyr-
kan: Lindgard, Apostolidou, Soderstrom,
Hatdnen, Tollander, Anna Hennings guds-
tjianstgrupp. Valsignelse av nyanstallda
To 2.5 kl. 18 Massa i Taizéstil i Domkyrkan:
Lundgren, Soderstrom

L6 20.4. kl. 18 Orgelmusik vid helgmals-
ringning i Mariagarden: Mariagardens or-
gels 10-arskonsert, Jarkko Yli-Annala.

To 25.4. kl. 19. Musik i domkyrkan: sang-
gruppen Vocalis, Pieta Mattila, barock-
cello, Eric-Olof Soderstrém, orgel. Fritt
intrade. Programblad: 10 € till insamlingen
Gemensamt Ansvar.

SIBBO

S0 21.4 kl. 10 Massa: Norra Paipis bykyrka.
S6 21.4 kl. 12 H6gmassa: Sibbo kyrka.

S6 21.4 kl. 18 Konsert med Lux Aurea:
Sibbo kyrka. Debutkonsert. Dirigent Mar-
tin Segerstrale. Biljetter 15 €.

Ma 22.4 kl. 10 Smabarnskyrka: Soder-
kulla kyrka.

Ti 23.4 kl. 17 Kurs for frivilligguider till
Gamla kyrkan: For nya och gamla guider.
Anmadlan och info elisabet.lundstrom@
evl.fi. Del 2/2 den7.5.

Ti 23.4 kl. 17.30 Andakt pa Sankt Gorans
dag: Gamla kyrkan.

On 24.4 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
On 24.4 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby
forsamlingshem.

L6 27.4 kl. 14 Tvasprakig andakt och
uppvaktning pa nationella veterandagen:
Veteranstenen vid Lilla villan.

S6 28.4 kl. 10 Massa: Soderkulla kyrka.
Missionslunch i forsamlingssalen. Torsten
Sandell medverkar.
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Tidigare kdnde sig Beni Karjalainen ensam. Idag har han goda vanner och en sambo. FoTo: PRIVAT

Du maste medge
att du ar ensam

Beni Karjalainen vet hur det ar att vara ensam, men
ocksa hur det gar att komma ur ensamheten.

TEXT: SOFIA TORVALDS

HELSINGFORS Arets Gemensamt an-
svar-kampanj samlar in pengar for att
motarbeta ungas ensamhet.

Idaghar Beni Karjalainen goda van-
ner och en sambo. Han studerar mate-
matik och farmaci vid Helsingfors uni-
versitet och livet kinns bra. Men ihog-
stadiet madde han daligt.

- Sjélv har jag alltid studerat myck-
et, sa jag satte mig helt enkelt framf6r
datorn eller boken och isolerade mig
sjalv. Jag blev ocksa mobbad i hégsta-
diet, och tyvarr ocksa i gymnasiet. Ba-
de fysiskt och psykiskt var jag ensam.

Han tog tag i saken genom att disku-
tera med en psykolog, ga i terapi och
prata med vanner.

- Jag testade ocksa meditation, men
det var inte min grej. Iménga arvar jag
valdigt aktivi Matteus fé6rsamlings ung-
domsarbete. Darkidnde jag mig vilkom-
men och fick vara mig sjalv.

Vaga borja prata med andra
Pagrund avmobbningen drabbades Be-
ni Karjalainen av en depression, som
ocksd kravde medicinering.

— Det var bra att jag fick hjalp inn-

an saker gick riktigt pa tok.

Vemkindeduattdufickmeststédav?
- Innan jag borjade ga i terapi var jag
ganskaensam.Jaghadeensakallad vin,
som kunde varaotrevligbakom ryggen
pa mig. Den vinnen hjilpte 4nda lite,
ochiterapinborjadejagjobba med mig
sjalv.I gymnasiet traffade jag mina nu-
varande bastavanner. Med dem harjag
kommit igenom lite tyngre perioder.

Hur fick du vinner?

- Man maste tvinga sig sjdlv ut ur sin
bekvamlighetszon och boérja tala med
méanniskor. Enavminanuvarande bés-
tavannertriffadejagsa attjag barasat-
te mig vid ett bord, utan att kinna na-
gon som satt dir. Jag borjade bara dis-

»Om dn inte erkan-
ner artt du ar ensam
kan du inte borja
resan lill art komma
Lill ett battre stdlle. «

kutera, som om jag kint alla. Resulta-
tet var att jag fick en basta van.

-Jagtankte:jagkanneringen hir. Det
finns ingen orsak att lata bli.

Hanvillsdgaattdetdrviktigtattvaga
erkdnna f6r sig sjalv att man dr ensam.

—-Narman driensamheten vigarman
inte erkdnna att man 4r i den. Du mas-
te verkligen forsta att du 4r ensam, att
du mest sitter ensam hemma. Om du
inte erkdnner att du dr ensam kan du
inte borja resan till att komma till ett
bittre stalle.

Vad ar ditt tips till férdldrar? Vad
kan de gora?
- Detenda sittet att fa kontakt med ett
barnaratt foraldern diskuterar med bar-
net, rakt. Men féraldrar forsoker latt
tvinga fram en diskussion. Om man blir
tvingad att diskutera nagot som kianns
obekvamt blir det bara varre.
-Foraldern kan sdga till exempel: Ta-
la med mig nir du kdnner dig bekvim
med det. Aven om en forilder vet att
den unga har vissa symtom gar det in-
te att pressa nagon att beratta — det ar
nagot som den unga maste forsta sjilv.

Gemensamt Ansvar

Ar 2024 hjilper Gemensamt Ansvar-
kampanjen unga som upplever djup
ensambhet eller riskerar att bli margina-
liserade, forlora kontrollen dver sina liv
eller mojligheten till ett bra liv i Finland
och runt om i vdrlden.

I Finland styrs intdkterna fran Gemen-
samt Ansvar via HelsingforsMission och
forsamlingarna till till ensamma unga.
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Inredning i ek och textilier i vitt, gront och lila. Den nya kapellsalen Aeternitas ger ett lugnt intryck. FOTO: MARKKU BLOM

Nu ar renove-
ringen klar

Ett nytt utrymme {or jordfdastningar och mindre sam-
lingar finns nu tillgangligt pa Nasebacken. Fargskalan
ar lugn och ljus. Namnet paminner om evigheten.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

BORGA Nu ir huvudbyggnaden pa Ni-
sebackens begravningsplats fardigre-
noverad.

- Det ar annu lite smafix kvar, bland
annat pa garden. Men nu har mébler-
na ocksa kommit, siger Markku Blom,
chef f6r begravningsvasendet vid Bor-
gd kyrkliga samfallighet.

Byggnaden fran 1984 har grundreno-
verats, och den storsta nyheten ar kan-
ske kapellsalen Aeternitas. Aeternitas
ar latin och betyder evighet.

- Vi ville ha ett namn pa kapellsa-
len s att den inte blandas ihop med
det gamla kapellet pa samma omrade,
sager Blom.

Dessutom dr det behdndigt med ett
namn som funkar lika bra pa bade
svenska och finska.
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- Dér kan man hélla jordfastning-
ar, men ocksa kvallsmo6ten och andra
samlingar.

Han 4r n6jd med utfallet av den
grundliga renoveringen. Det blev sa

som han férestillt sigoch huvudbygg-
naden ar nu mer multifunktionell. Sto-
laroch 6vriginredningikapellsalen dr
gjord i ek. Det dr enkelt och avskalat,
men med gardiner i vitt, gront och li-
la som gor helhetsintrycket mer om-
bonat.

Bade moten och mindre minnes-
stunder
Ett annat plus ar att kapellsalen ar
lattillganglig eftersom huvudbygg-
naden ligger precis intill parkering-
en. Kapellsalen som rymmer 40 till
50 personer lampar sig bra for min-
drejordfastningar. I anslutning finns
ocksa ett koksutrymme som rymmer
tolv personer.

- De sociala utrymmena ar riktigt
trevliga och passar bra fér mindre sill-

skap, for till exempel en liten minnes-
stund. Man kan sa smaningom ocksa
bokautrymmena fé6r méten, men da har
viingen personal pa plats utan man far
ordna allt sjilv, sdger Blom.

Ocksa personalen som jobbar pa Na-
sebackens begravningspalats har fatt
nya sociala utrymmen. I huvudbygg-
naden finns dven nya kylutrymmen f6r
avlidna.

- Antalet jordfastningar 6kar i Bor-
ga och vi beh6vde mer utrymmen, ba-
de for avlidna och fér samlingar, for att
kunna betjina anhoriga pa basta sitt.
Dethirunderldttar mycket, sdger Blom.

»De sociala ntrym-
mena dr riktigt
treviiga och passar
bra for mindre sdll-
skap. «

Oppet hus for alla Borgabor
Den 22 april ordnas 6ppet hus i den ny-
renoverade huvudbyggnaden mellan
klockan 14 och 18. D4 4r alla Borgabor
vialkomna f6r att bekanta sig med ut-
rymmena.

- Vi fran personalen 4r hir pa plats
och svarar pa fragor.
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VANDA Musik och familj

Konsert med Trollslandan

Valkommen hela familjen pa barnkonsert 4.5 kl.
16 i Dickursby kyrka (fritt intrade), barnmusik-
gruppen Trollslandan upptrader.

Konserten ar riktad till 7-10-aringar och beror
teman som vanskap, drommar och hopp. Mera
information finns pa hemsidan.

Efter konserten finns det majlighet att kdpa
en morsdagskorg (med 6verraskningsgava) och
samtidigt stoda arets Gemensamt ansvar-in-
samling.

BORGA

MASSA OCH GUDSTJANST

L6 20.4 kl. 16 Knattekyrka Domkyrkan: Lundgren, S6-
derstrom. Alla 6-3ringar inbjuds och far en egen bibel.
S6 21.4 kl. 10 Emsal6 gudstjanst: Apostolidou, Soder-

BORGA Vila

Pilgrimsvandring i Borga

Pilgrimsvandring 28.4.2024 kl. 10 med avslutning i Borga dom-
kyrka. Pilgrimsvandringen erbjuder dig en viloplats fran var hek-
tiska tid. Du bjuds in att stanna upp och andra riktning mot lugn,
enkelhet och frihet. Sjdlen och kroppen aktiveras steg for steg.

Viinleder var vandring kl. 10 vid Lilla kyrkan. Vi gar upp till Na-
sebacken och traskar ocksa i Maren. Rutten ar till storsta delen
lattframkomlig och vi gar i lugnt tempo. Vid 11.45-tiden kommer
vi tillbaka till Borga domkyrka dar det finns enkelt mellanmal och
maojlighet till ljustandning. Vandringen avslutas med hogmassa kl.
12.15.

Anmadl dig senast 26.4. kl. 12 till forsamlingspastor Elefteria
Apostolidou tfn 040 7112800, eller elefteria.apostolidou@evl fi

BORGA Nya utrymmen
Oppet hus pa Nisebacken

Oppet hus i den nyrenoverade kapellet Aeternitas pa Niseback-
ens begravningsplats, ma 22.4 kl. 14.00-18.00.

Alla intresserade har chans att fa en rundtur i de nyrenovera-
de utrymmena i huvudbyggnaden pa Nasebackens begravnings-
plats.

I samband med renoveringen av huvudbyggnaden har man la-
tit gora ett nytt mangfunktionellt utrymme som kan anviandas
for begravningar, men ocksa for annan verksamhet.

Personalen finns pa plats och visar runt i huset. Valkommen!

samlingscenter: dovprast Maria Lindberg
L6 27.4 kl. 13.30 Uppvaktning Hjaltegravarna vid Nase- Yli-Annala.

riagarden: Mariagardens orgels 10-arskonsert, Jarkko

backen: forsamlingspastor Laura Makeld, kantor Kaisa
Sidoroff, tvasprakigt

S6 28.4 Gudstjanst Kullo bykyrka: Lundgren, Tollander
S0 28.4 kl. 12.15 H6gmassa i Domkyrkan: Lindgard,
Apostolidou, Soderstrom, Hatonen, Tollander, Anna
Hennings gudstjanstgrupp. Valsignelse av nyanstallda
To 2.5 kl. 18 Mdssa i Taizéstil i Domkyrkan: Lundgren,

strom Soderstrom
S6 21.4 kl. 12.15 Hégmadssa i Domkyrkan: Jakobsson,
Apostolidou, Soderstrom, DUV:s gudstjanstgrupp. KONSERT

Ma 22.4 kl. 17-20 Andakt pa teckensprak Varberga for- L6 20.4. kl. 18 Orgelmusik vid helgmalsringning i Ma-

BORGA Aterbruk

Buda for det goda!

Lordag 20.4 - Valgorenhetsauktion i Konstfabriken. Kom och lagg bud pa
en gammal kyrkbank eller kdp en pulpet fran en Borgaskola till loppispris.

Staden och férsamlingarna gor gemensam sak for miljon och saljer
overblivna mobler pa auktion i Konstfabriken, ocksa en del designmabler
samt kyrkbankar som har varit i anvandning i Borga domkyrka auktione-
ras ut.

Man far bekanta sig med sakerna mellan klockan 12 och 14 i Avantisalen i
Konstfabriken. Sjdlva auktionen inleds klockan 14.00.

Samtidigt saljs mobler, leksaker och mindre prylar som harstammar fran
stadens skolor och forsamlingarnas utrymmen till loppispriser i Konstfabri-
kens foajé. Loppiset 6ppnar klockan 12.

Pengarna gar till att hjdlpa barn som drabbats av kriget i Ukraina och ka-
naliseras via Unicef och Kotimaanapu nddhjalpsinsamling.

Det ar en hammarauktion. Bekanta dig med sakerna pa férhand, ropa in
dem och ta sedan med dem hem. Ingen bytes- eller angerratt finns. Alla
foremal bor vara hamtade senast kl. 20.00 samma dag.

To 25.4. kl. 19. Musik i domkyrkan: sanggruppen Voca-
lis, Pieta Mattila, barockcello, Eric-Olof Soderstrom,
orgel. Fritt intrade. Programblad: 10 € till insamlingen
Gemensamt Ansvar.

BARN OCH FAMIL)
To 25.4 & 2.5 kl. 9 Famiiljetraff: Domprostgarden

VUXNA pa Lundagatan 5
Ma 22.4 kl. 13 Sjomansmissionskretsen: Café
Ti 23.4 & 30.4 kl.12 Andakt och Lunch: Festsalen




Ti.23.4 kl. 18 Samtalsgrupp om livsfra-
gor: Lilla salen

On 24.4 kl. 17 Missions- och bibelkvall:
Lilla salen

Ma 29.4 kl. 13 Kaffeandakt: Lilla salen

VUXNA annanstans

L6 20.4 kl. 12-18 Buda for det goda:
Vélgorenhetsauktion vid Konstfabriken.
Se puffen.

Ma 22.4 kl. 12 Invigning av valsignel-
sekapellet Aeteritas pa Nasebacken:
Medverkande ar biskop Teemu Laaja-
salo. F6lj med stromningen via Youtube:
www.domkyrkan.fi

Ma 22.4 kl. 14-18 Oppet hus: i den ny-
renoverade huvudbyggnaden pa Nase-
backens begravningsplats

To 25.4 kl. 14 Krakokretsen: Sjotorp

SIBBO
Mer info om var verksamhet hittas pa
www.sibbosvenskaforsamling.fi.

S6 21.4 kl. 10 Mdéssa: Norra Paipis
bykyrka.

S0 21.4 kl. 12 Hégmassa: Sibbo kyrka.
S6 21.4 kl. 18 Konsert med Lux Aurea:
Sibbo kyrka. Debutkonsert. Dirigent
Martin Segerstrale. Biljetter 15 €.

Ma 22.4 kl. 10 Smabarnskyrka: Séder-
kulla kyrka.

Ti 23.4 kl. 17 Kurs for frivilligguider

till Gamla kyrkan: For nya och gamla
guider. Anmdlan och info: elisabet.lund
strom@evl.fi. Del 2/2 den 7.5.

Ti 23.4 kl. 17.30 Andakt pa Sankt G6-
rans dag: Gamla kyrkan.

On 24.4 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyr-
ka.

On 24.4 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby
forsamlingshem.

L6 27.4 kl. 14 Tvasprakig andakt och
uppvaktning pa nationella veteranda-
gen: Veteranstenen vid Lilla villan.

S6 28.4 kl. 10 Massa: Soderkulla kyrka.
Missionslunch i forsamlingssalen. Tor-
sten Sandell medverkar.

To 2.5 kl. 18 Konfirmand- och foraldrak-
vall for juni 1-gruppen: Nilsas ldgergard.

AGRICOLA Eftertanke

VANDA

Helsinge kyrka St Lars, Kyrkov.45
Hogmassa: so 21.4 kl. 10. Eva Ahl-Waris
och Anders Ekberg.

Hoégmassa med konfirmation: s6 28.4
kl. 12. Sini Aschan, Mari Johnson, Eva
Ahl-Waris och Heidi Aberg.

Dickursby kyrka, Stationsv.12a
Musiklek: fre 19.4 och 26.4 kl. 10-11.
Ungdomskvall: ons 24.4 kl. 18-20.
Sangstund for alla: ons 24.4 kl. 18-19.
Familjeforberedelsetraff: Den psykiska
processen 16 27.4 kl. 13-16. Anmalan till
Heidi Aberg 040 480 1088.

Hakansbole kyrka, Hakansbolev.48
Sottungsby-Hakansbdle pensionar-
skrets: to 25.4 kl. 13-14.30.

Martinristi, Martensdalsst.7
Familjecafé: ti 23.4 kl. 10-11. Obs! Ingen
Traffpunkt ti 23.4 pga utbildning.
Pensiondrskrets: ti 30.4 kl. 11-12.30.

Folkhilsanhuset, Vallmov.28

Allsang: ons 24.4 kl.14.30

Folkhdlsans promenad: ons 24.4 kl.15.
Frivilliga tréffas varannan onsdagfor for
att ga ut med Folkhélsans aldringar. An-
malningar till heidi.salminen@evl.fi

Owrigt

Vivandi-kéren: var to 25.4 kl. 16-18 i
Bygard.

Sportklubben: ti 23.4 kl 16-17 i Dickurs-
by skola.

ViAnda-koren: 6var ons 24.4 och 2.5 kl.
12-14 i Helsinggard.

Manniskan, ond eller god?

Manniskan, god eller ond? Onsdag 24.4 kl. 19 i Lovisa férsamlingshem. In-

ledare Hilkka Olkinuora.

Ska ondskan vinna i varlden? Vilka ar vi, goda, vilka dr de, onda? Kan det
finnas morker i mig ocksa? Hur besegrar vi det som forstor? Vad spelar Gud
for roll i sin skapelse? Hilkka Olkinuora ar prast, journalist och samhdallsde-
battor. Detta ar en del i serien Mellan himmel och jord.

KOLUMNEN

ANDREAS LUNDGREN

Den valsignade fantasin

ATT LEVA MED BARN ger forindrade perspektiv pa livet. Under den
tyngsta coronapandemitiden minns jag att jag kallade mitt yngsta barn,
som da var bebis, f6r min stressboll. Nar distansjobbandet blev tungt kun-
de jag ga till rummet intill och lata mig pdminnas om att livet ar hir och
nu. Jag ar tacksam over att ha sidana paminnelser om vad som &r viktigt
pa riktigt. Samtidigt vet jag att manga inte hade nagot att vinda sig till
ndr det blev tungt.

Nu har bebisen blivit tre ar, med allt vad det innebar av bade trots och
pahitt. En dag blev hon ombedd att komma till matbordet d& maten var
framdukad. Hon svarade med allvar i rOsten: "N4, jag maste vara hdar med
pandan. Han hade just kris med sina jobbtanter och jag maste vara med
honom hela dagen!”

DET AR SA MYCKET som ir hirligt med det svaret. Fantasin. Empatin.
Inlevelsen. Tredringens favoritmjukis, pandan, har krisoch da behoverden
stod och trost, sjalvklart. Att det sedan var pandans “jobbtanter” som var
upphovet till krisen ar si fantasifullt att ingen av oss vuxna forstod var det
kom ifrdn. Det maste papekas att jag aldrig har kallat kollegor eller per-
soner som jag moéter i mitt jobb f6r jobbtanter, och inte har jag heller haft
kriser med dem, sa jag avsdger mig ansvaret.

»Jag tror att del finns en djup sanning
i Jesu uppmaningar om att vi ska bli
som barnen och att himmelrvikel till-
hor sdadana som barnen.«

PLOTSLIGT INSER JAG att hindelsen dir infér middagsbordet vittnar
om Guds avtryck i oss. Fantasi ar lek och skapande, och de avspeglar den
skaparkraft i vars avbild vi har blivit till. Genom vart skapande fortsatter
Gudsskapandeivirlden. Empatinisin tur dren gava avden Gud som skrat-
tar med oss nér vi skrattar och grater med oss nér vi grater.

JAG TROR att det finns en djup sanning i Jesu uppmaningar om att vi ska
bli som barnen och att himmelriket tillh6r saidana som barnen. Det finns

nagot mycket gott i den lekfullhet, fantasi och empatisom vivuxna inte all-
tid vagar eller férmar slappa fram. Kanske kan vi forsoka bli battre pa det?

Andreas Lundgren ar pappa till tva sma barn och prast i Borga.
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Tidigare kande sig Beni Karjalainen ensam. Idag har han goda vanner och en sambo. FoT0: PRIVAT

Du maste medge
att du ar ensam

Beni Karjalainen vet hur det ar att vara ensam, men
ocksd hur det gar att komma ur ensamheten.

TEXT: SOFIA TORVALDS

HELSINGFORS Arets Gemensamt an-
svar-kampanj samlar in pengar for att
motarbeta ungas ensamhet.

Idaghar Beni Karjalainen goda vin-
ner och en sambo. Han studerar mate-
matik och farmaci vid Helsingfors uni-
versitet och livet kinns bra. Men i hog-
stadiet madde han daligt.

- Sjalv har jag alltid studerat myck-
et, sd jag satte mig helt enkelt framfor
datorn eller boken och isolerade mig
sjalv. Jag blev ocksa mobbad i hégsta-
diet, och tyvarr ocksa i gymnasiet. Ba-
de fysiskt och psykiskt var jag ensam.

Han tog tag i saken genom att disku-
tera med en psykolog, ga i terapi och
prata med vanner.

- Jag testade ocksa meditation, men

16

det var inte min grej. Imanga ar var jag
valdigt aktivi Matteus forsamlings ung-
domsarbete. Darkdnde jag mig vilkom-
men och fick vara mig sjalv.

Vaga borja prata med andra
Pa grund avmobbningen drabbades Be-
ni Karjalainen av en depression, som
ocksa kravde medicinering.

- Det var bra att jag fick hjalp innan
saker gick riktigt pa tok.

Vemkindeduattdufickmeststodav?
- Innan jag borjade ga i terapi var jag
ganskaensam. Jaghadeensakalladvin,
som kunde vara otrevlig bakom ryggen
pa mig. Den vinnen hjilpte dnda lite,
ochiterapin borjade jagjobba med mig

sjdlv.Igymnasiet traffade jag mina nu-
varande bastavanner. Med dem har jag
kommit igenom lite tyngre perioder.

Hur fick du vinner?
- Man maste tvinga sig sjalv ut ur sin
bekvamlighetszon och boérja tala med
manniskor. Enav mina nuvarande bas-
tavanner triffade jagsa attjag barasat-
te mig vid ett bord, utan att kinna na-
gon som satt dir. Jag borjade bara dis-
kutera, som om jag kint alla. Resulta-
tet var att jag fick en basta van.
-Jagtankte:jagkdnneringen hir. Det
finns ingen orsak att lata bli.
Hanvillsdgaattdetdrviktigtattvaga
erkdnna for sig sjalv att man dr ensam.
—-Néarmandriensamheten vigar man
inte erkdnna att man ar i den. Du mas-
te verkligen forsta att du 4r ensam, att
du mest sitter ensam hemma. Om du
inte erkdnner att du dr ensam kan du

»Om du inte erkin-
ner ait du dgr ensam
kan du inte borja
resan lill art komma
Lill ett bdttre stdlle. «

inte borja resan till att komma till ett
bittre stille.

Vad ar ditt tips till fordldrar? Vad
kan de gora?
- Det enda séttet att fa kontakt med ett
barnarattfordldern diskuterar med bar-
net, rakt. Men forildrar forsoker latt
tvinga fram en diskussion. Om man blir
tvingad att diskutera nagot som kianns
obekvamt blir det bara virre.
-Fo6rildern kan sdgatill exempel: Ta-
la med mig ndr du kdnner dig bekvim
med det. Aven om en férélder vet att
den unga har vissa symtom gar det in-
te att pressa nagon att beratta — det ar
nagot som den unga maste forsta sjilv.

Gemensamt Ansvar

Ar 2024 hjilper Gemensamt Ansvar-
kampanjen unga som upplever djup
ensambhet eller riskerar att bli margina-
liserade, forlora kontrollen dver sina liv
eller mojligheten till ett bra liv i Finland
och runt om i varlden.

I Finland styrs intdkterna fran Gemen-
samt Ansvar via HelsingforsMission och
forsamlingarna till till ensamma unga.
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Ansvar i individualismens tidevary

KOLUMN
Rolf Steffansson
Jjobbar som Priist
for utlandsfinldn-
dareiMalaga i
Spanien.

IENKLASSISKKARIKATYR dtergeseneu-
ropé som passerar en grupp afrikaner och 6m-
kar sig 6ver de stackars fattiga manniskorna.
Afrikanerna och sin sida tycker synd om eu-
ropén som ar ensam och inte har vinner.
Enligt Roda Korsets barometer 4r ensam-
het ett 6kande problem i Finland. Over half-
ten har upplevt ensamhet atminstone nigon

gang. 47 procent av 15-24-aringarna berattar
att de upplever ensamhet nagra gdnger i man-
aden, eller oftare.

Upplevd ensamhet syns inte alltid utat. Ock-
s& minniskor som dr omgivna av andra eller
till det yttre ser ut att ha allting bra kan upple-
vadjup ensamhet. Ensamhet kan ocksa upple-
vas som nagot skamfyllt, vilket ytterligare for-
varrar situationen.

JAG ARBETAR NU som prist pa den span-
ska solkusten. En del av de manniskor vi mo-
ter kommer hit for att soka sig bort fran en-
samheten, andra soker sig genom flyttning
till ensamheten. Solen, det livliga sociala li-

» Vi maste standigt sjaly-
kritiskt stilla oss fragan
hur gastvinliga och
lartiligangliga vira
strukturer dr. <

vet och den vixande finldndska arbetsmark-
naden lockar med mojligheter till nya gemen-
skaper. For en del 6ppnas vigen ur ensamhe-
ten. Forsamlingen och andra organisationer
ger mojlighet att traffa andra och att engage-
ra sig i meningsfulla uppgifter. Men liksom
pa andra stéllen kan ocksd gemenskaperna
har upplevas som cementerade och svara att
ta sig in i. Vi maste standigt sjalvkritiskt stal-
la oss fragan hur géstvénliga och lattillgdng-
liga vara strukturer &r.

SPECIELLT KRITISK BLIR situationen da
den mentalaeller fysiska rérelsef6rméagan mi-
nimeras. Vad hinder narlivsutrymmet blir be-
gransat av hemmets viggar, eller nar livspart-
nerns sjukdom eller dod f6r med sig isolering?
Varken hir pa solkusten eller i Finland vet vi
hur manga som leverisadana situationer. Slak-
tingars, vanners och grannars ansvar att ta sig
an nagon och férmedla information till exem-
pel till férsamlingen blir viktigt. Ingen av oss
ar en isolerad 6. Vi har alla ansvar f6r varan-
dra, ocksa i var individcentrerade tid.

Halla dadr
Carita Holmstrom!

Hon har skrivit musiken till verket
Varde ljus! som framfors av Helsingfors
svenska kyrkosangsiorbunds korer son-
dagen den 21.4 kl. 18 i Matteuskyrkan.

- DET AR ett mastigt verk med inslag av bland annat la-
tinamerikansk och dsterlandsk musik, skrivet for kor, tva
kvinnliga solister, orgel och en instrumentalensemble dar
jag ocksa sjalv spelar med.

Texten dr skriven av Susanne Ringell, och bland annat
psalmen Ldtta som lekande fiskar har sin utgangspunkt

verket.

- SARSKILT I osikra tider 4r det viktigt att hélla ljuset
brinnande. Jag hoppas alla som hor konserten kidnner sig
upplyfta av gladje, ljus och rytm.

TEXT: NINA OSTERHOLM
FOTO: PRIVAT
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Matteus
forsamling

Musik

: Matteus kyrkokér sjunger de gamla klas-
. siska kyrkomusikverken och dven nyare
¢ musik fran var egen tid. Tisdagar kl. 18.30

i Matteuskyrkan. Korledare: kantor Niels

Andligt liv

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan
med undantag av de sdndagar vi firar
Kvillsméssa: sondag 12.5 kl. 18 (mors dag). :
Ina Laakso predikar om religionsdialog
och att bygga fred och fortroende. Son-
dag 28.4 kl. 10. Juho Kankare ar liturg.
Missa inte! Kyrklunch s6ndag 28.4: Mis-
sionsgruppen i Matteus forsamling ser-  :
verar lunch efter massan sondag 28.4. 5€ :
vuxna, 3€ barn. Lunchens intakter stoder
forsamlingens missionsprojekt via Finska
Missionssallskapet.

MU-missa: (Matteus Ungdom): Onsda-
gar kl. 17:30 + kyrkfika. Alla ar vdlkomna,
oberoende av alder!

Molnet: Ett tillfdlle for bon torsdag 18.4
och 2.5 kl. 18 i Populus, bredvid ké-

ket. Tillsammans delar vi det som vi ar
tacksamma for och det som tynger oss.
Kontakt Mia Westerling 045 341 8441.
Gemensam middag fran kl. 17 framat, pris
3€/ person. Varmt vilkommen att delta
i gemenskapen kring matbordet, bone-
stunden eller bada.

Uppvaktning vid de stupades gravar: Pa
de stupades dag, sondag 19.5. KI. 12 pa
Vilans begravningsplats pa Brando, kl. 13
vid Ostersundom kyrka.

Burgmann, niels.burgmann@evl.fi, (09)
i 23407326.
: Var Ton: Ar du intresserad av en stunds

samtal, allsang och samvaro da och da?

: Var Ton dr gruppen for dig! Vi samlas ons-
: dagar mellan 15.30-16.30 i Matteuskyr-  :
: kan. Diskussionen Ioper fritt, mellan var-
ven sjunger vi en sang och pratar vidare.
: Popkdren riktar sig till barn i arskurserna

4-7 och 6var i Matteuskyrkan. Tisdagar
kl. 15.30-16.15.

* Matteus barnkor: ovar i skolorna pa Matt-
eus forsamlings omrade, torsdagar pa

: eftistid. Korledare: Daniela Stromsholm,
daniela.stromsholm@evl.fi, 050-5967769.
: Matteus VOICE: Koren borjar sjunga igen
: varannan torsdag kl. 18:30! Konsert den

¢ 4.5 till formén fér cancerforskning. Fol-

: jande 6vning torsdag 18.4 och 2.5. Kom

: ocksa och it middag for 3€ fran kl. 17

: Matteuskyrkan! Dirigent och kontaktper-

son Daniela Stromsholm daniela.stroms-

¢ holm@evl.fi, 050-5967769
: Nya sangare vialkomnaii alla kérer!

: Gemenskap

: Afterwork: Matteuskyrkans Afterwork

¢ varje torsdag kl. 17! At en bit mat for 3€,

* umgas med gamla och nya bekantskaper

i och ta del av (det frivilliga) programmet.

Barn, ungdom och familj
Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
tfn 050-380 3936, musik och korer Da-
niela Stromsholm daniela.stromsholm@
evl.fi, 050-5967769

Musiklek med familjecafé: Tisdagar.
Klapp & klang kl. 10 (fér 1-4-aringar) och
Gung & sjung kl. 11 (fér 0-1 -aringar) i
Matteuskyrkan.

TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar

kl. 14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal,
pingis, tv-spel, pyssel m.m. Popkor kl.
15:30-16:15.

Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran
kl. 15. MU-massa kl. 17.30. Fdlj oss pa

IG @matteusungdom for mer info om
hjalpledarutbildningar, lager, resor och
anmalningar.

Matteus barnkor och pysselklubben: i :
skolorna pa Matteus férsamlings omrade, :
torsdagar pa eftistid.

Missa inte! Sommarens lager:

Barnlager for ak 1-4 10-12.5: Roligt pro-
gram for olika aldrar hela helgen pa Kor-
pirauha lagergard. Anmalan senast 23.4
till Catarina.

Daglager i Matteuskyrkan for ak 1-6:
Daglager 13dr 3-7.6. Daglager 2 ar 10—
14.6. Daglager 3 ar 29.7-2.8. Lageravgift
75€/vecka. Dagligen program kl. 9-15 i
Matteuskyrkan.

Sommarlager for ak 5-7: pa Lekholmen
10-12.6

Sommarlager for ak 1-4: pa Lekholmen
4-6.8

Lageravgift 90€. Om lageravgiften ar ett
hinder kan man anhalla om nedsatt avgift :
eller friplats i samband med anmalan.
Anmadlningar for samtliga lager utom
barnlagret senast 10.5 till catarina.bar-
lund-palm@evl.fi
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. Visamarbetar med Matteuskyrkans :
. sprakgemenskaper. Program fér barn och :
¢ barnvakt ordnas kl. 17-20! :
. Stickklubben: Traffas jamna veckor kl.

i 11-13. Féljande traffar &r 18.4 och 2.5.

: Kontakt: Carita Riitakorpi 050-380 3986.
. Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna
laser och samtalar utgdende fran en pa

: forhand utvald bok var tredje mandag

¢ kl.14-15.30 i Matteuskyrkan. Féljande

: traffar ar 29.4 och 20.5. Kontakt Annica

. Séderstrém, 050 568 0085.

: Kvinnor mitt i livet: Kom som du ar och

: dela livet en stund. Mandag 6.5 kl. 18 i

: Matteussalen. Kontakt Stina Hjelt 050-

: 300 5911. :
: Samling fér mén: Undantagsvis hos Helga :
:och Ingmar Tollander pa Villa Majniemi,
Majniemivagen 7, i Jollas. Fredag 10.5 k.
1 18-20 med foéreldsning, samtal och latt

tilltugg. Gast ar biskop emeritus Erik Vik-

strdm, som talar kring temat Guds rikes  :
¢ sommartid. Kontakt Peter Andersson 040 :
i 5336185 :
: Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

: bit mat fér 3€/6€ och lar kinna nya

i manniskor vid samtalsbordet. Maten

. lagas pa overbliven mat fran mataffarer.

© Ma-to kl. 1-13.

: Bibelstudie med Stefan Djupsjobacka:

: Torsdag 25.4, 23.5 kl. 18.30 i Matteuskyr-
¢ kan. Teman for varens tréffar ar Jesu

. uppstandelse och Pingstens berittelser.
i Mera info pa hemsidan eller Matteus
 kansli, matteus.fors@evl.fi

Folj oss pa Facebook och Instagram for
: vara senaste uppdateringar samt bilder

och gemenskap i vardagen @matteus-

: forsamling.
. Evenemang och info hittas ocksa pa var
: webbsida: www.helsingforsforsamlingar.
: fi/matteus

Varde ljus!

av Carita Holmstrom
till Susanne Ringells texter

Varde ljus! av Carita Holmstrom till Susanne Ringells texter framfors av Helsing-
fors svenska kyrkosangsforbunds korer sondagen den 21.4 kl. 18 i Matteuskyr-

kan, Abohusvigen 3 i Ostra centrum.

Solister: Minna Nyberg, Pia Lonnqvist och ett band bestaende av Carita
Holmstrom, piano, Sami Koskela, percussion, Sara Puljula, bas, Joonatan Rau-
tio, sopransax och Tom Salomonsen, gitarr, timple. Dirigent Niels Burgmann.

Arrangor: Helsingfors svenska kyrkosangsforbund

. Behdver du hjalp eller stod?

: Dukan alltid kontakta forsamlingens an-
stadllda och diakoniarbetarna om du be-
¢ hover hjdlp eller stod i vardagen eller bara
. nagon att tala med. Kontakta diakoniar- :
. betare Carita Riitakorpi 050-380 3986.

MATTEUS FORSAMLING

www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
* Kansliet: Kansliet dr oppet vardagar kl. 10-
: 14, telefontid ti och to kl. 10-14, 09 2340

7300, matteus.fors@evl.fi.
: Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvagen 3

(Matteussalen vdn. 1).

. Johannes
. forsamling

. Gudstjanster

: Sondag 21.4, hogmassa: kl. 10 i S:t Jacobs
: kyrka.

. Sondag 21.4, hogmassa: kl. 12 i Johan-

: neskyrkan.

: Soéndag 21.4, mssa: kl. 15 i Folkhdlsan-

. huset i Brunakarr.

. Tisdag 23.4, middagsbén: kl. 12 i Johan-

: neskyrkan.

. Onsdag 24.4, middagsbon: kl. 12 i Johan-
: neskyrkan.

Onsdag 24.4, veckomadssa: kl. 18 i Johan-
¢ neskyrkan.

* Sondag 28.4, sammanlyst hogmassa: kl.

. L g
Ty

12 i Johanneskyrkan. Kaplansinstallation
: och vilsignelse av nyanstillda.
: Tisdag 30.4, middagsbon: kl. 12 i Johan-

neskyrkan.

: Gemenskap

Johannes vardagsrum: 6ppet tisdagar K.
: 9-16. Samvaro, vegetarisk sopplunch,
eftermiddagskaffe, program kl. 14: 23.4:
: Tips och rad av en fysioterapeut.

. Valborgsjippo: 30.4 kl. 15-17.30 i Johan-
i nes vardagsrum med T6616n seurakunta.
: Kaffe pa stan: 22.4 kl. 14-16 i S:t Jacobs
¢ kyrkas férsamlingssal.

. Diakonitraff: torsdag 25.4 kl. 12-13.30 i

i S:tJacobs kyrkas forsamlingssal.

¢ Traffpunkt: torsdag 2.5 deltar vi i kren

: Passiondrernas varsangstillfalle kl. 14 i

. Folkhilsanhuset i Brunakairr.

¢ Musik

: Missa inte! Varsanger tillsammans med

. Passionérerna: torsdag 2.5 kl. 14 i Folk-

¢ halsanhuset i Brunakarr.

: Oratoriet Varde ljus!: Sondag 21.4 kl. 18

: i Matteuskyrkan. av Carita Holmstrém

: till texter av Susanne Ringell. Helsingfors
svenska kyrkosangsforbunds kor, solister
i och band. Fritt intrade, programblad 10€
: till forman for Kyrkans Utlandshjalp/bar-
: neni Ukraina.

: Obs! Ingen lunchmusik i Gamla kyrkan i

¢ april och maj. Kyrkan stingd for repara-
: tioner.
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MATTEUS Sorg & kreativitet
Samtal om sorg - skapande av

trostanglar

Torsdag 2.5 kl. 18.

Gor din egen trostangel, en
vacker keramikangel som pas-
sar precis din egen hand,
torsdagen den 2.5 kl. 18 tillsam-
mans med Marika Salomaa,
som studerar till keramikar-
tesan. Kring temat sorg ta-

lar Helene Liljestrom om hur
det kdnns att mista sina forald-
rar samt Markus Lampenius om
ndr livet inte gar som man tankt

sig. Fore samtalet ordnas middag kl. 17 for 3€.

PETRUS Workshop

Kreativ Workshop -

Malning & Legobygge:

Lordag 20.4 kl. 11-13 i Petruskyrkan.
Malning under ledning av Pauliina Kit-
tila och Sanni Tunturipuro under temat
”profetisk konst”. Malningsworkshopen
ar tvasprakig fi-sve. Legobygge under
ledning av Kristian Vuoristo. Alla aldrar
valkomna, inga forhandskunskaper be-
hovs. Mer info pa www.petrusforsam-
ling.net. Vdalkommen!

For familjer och barn:
Fritids i Hornan: for barn i klasserna 3-6,

tisdagar, torsdagar och fredagar kl. 13-16. :
10 i Kaantopaikka, 23.4 kl. 10 i Johannes
: vardagsrum, 26.4 kl. 10 i S:t Jacobs kyrka. :
. Musikleken halls udda veckor i samband
* med familjecaféerna.

Sommarlager pa Lekholmen for barn:

: 4-6.8 for ak 1-4. Lagret ar gemensamt
for Johannes och Matteus. Anmalningar

¢ senast 10.5 till helena.hollmerus@evl fi.

* Sommarlager pa Lekholmen for familjer:
16-18.8 Familjelager 1, 23-25.8 Famil-

. jelager 2. Lagren ar gemensamma for
Johannes, Petrus och Matteus férsam-

: lingar. Anmil er senast 25.5 till helena.

¢ hollmerus@evl.fi.

. Lés mera om ligren pa var hemsida:

¢ helsingforsforsamlingar.fi/johannes

Hogbergsgatan 10. Fritidsledare Martina
och Daniela: 050 436 8108.

Fritids i S:t Jacobs kyrka: for barn i klasser-
na 3-6, mandagar, tisdagar och torsdagar
kl. 13-16. Kvarnbergsbrinken 1. Fritidsledare
Nanne och Oscar: 050 477 8828.

Missa inte! Family Fun: onsdag 24.4 kl.
17-19 i Hornan. Varpyssel, mat och mu-
sikstund. Alla slags familjer dr valkomna!
Varjippo: 20.4 kl. 11-14 i S:t Jacobs kyrka
och Lauttasaaren kirkko samt ute pa
garden. | samarbete med Lauttasaaren
seurakunta.

Valborgsjippo: 30.4 kl. 15-17.30 i Johan-
nes vardagsrum och Meilahden kirkko,
tillsammans med T66l6n seurakunta.
Familjecafé i Hérnan: mandagar kl.
9.30-11.30.

Familjecafé i Johannes vardagsrum, To-
maskyrkan: tisdagar kl. 9.30-11.30.

Familjecafé i Kadntopaikka, Arabiastran- :
i @johannesforsamling.

: Information om ungdomsverksamheten
finns pa johannesungdom.wordpress.

dens invanarhus: tisdagar kl. 10-11.
Familjecafé i S:t Jacobs kyrka: fredagar
kl. 9.30-11.30.

Anmalan till utfard till Svartholmen: Utfar-

den dger rum tisdag 28.5.10.30 start fran
Edesviken, Sandstrandsvagen 3. Batresan
tar 15 min. Program: lunch, pilgrimsvand-
ring for barn, lek pa lekplatsen, sangstund.
Hemfard kl. 14.30 fran Svartholmen. An-
malan till martina.friman@evl.fi senast 8.5.

KYRKPRESSEN NR 8 « 17.4.2024

PROGRAMMET GALLER FREDAG 19.4-TORSDAG 2.5

JOHANNES GA-jippon

Variga GA-jippon pa

Drumso och i Mejlans

Med varen kommer glada jippon, forst det ar-

liga varjippot 20.4 kl. 11-14 i samarbete med
Lauttasaaren seurakunta, i och vid kyrkor-

na pa Drumso6. Hoppslott, ponnyridning, mat,
mojlighet att besoka kyrktornet, kl. 13 svensk-
sprakig sangstund, med mera. En del program
ar gratis, till annat saljs biljetter. Ifall du sjalv
vill ha ett forsaljningsbord pa loppiset, kon-
takta Marianne Lundstrém: marianne.lund-
strom@evl.fi

30.4 ordnar vi Valborgsjippo kl. 15-17.30 i Jo-
hannes vardagsrum och Meilahden kirkko till-

i Meddela ocksa om eventuella dieter och
: barnens alder.

Musiklek: 22.4 kl. 10 i Hornan, 23.4 kl.

Mera info om forsamlingens verksamhet
. finns pa var hemsida:
helsingforsforsamlingar.fi/johannes.

Folj oss pa instagram och fb:

com. Instagram: johannesungdom

JOHANNES FORSAMLING

: www helsingforsforsamlingar fi/johannes

. Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
: 10, tel. 09-2340 7700.

: Utrymmen: Johanneskyrkan, Hégbergsg. 12,

: Hégbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2), Hérnan,

sammans med T66l6n seurakunta. Det blir
musik, munkar och mjod, ballonger, hopp-
kyrka for barn och marknad. Meilahden kirkko
och Tomaskyrkan fyller 70 ar i ar, kom och be-
kanta dig med jubilarernal!

Las mer om jippona pa var hemsida! All vinst
fran bada evenemangen gar till arets Gemen-
samt Ansvar-insamling.

1 Tomaskyrkan, Rénnvagen 16, Mejlans.

Petrus
. forsamling

: Gudstjanster

: Varmt vilkommen pa gudstjénst!

. Sondagens hégmassor: kl. 10 i Munk-
snas kyrka, sondagsskola for barn. kl. 12
¢ i Aggelby gamla kyrka. Kyrkkaffe efter
gudstjansterna. 21.4 Amos Airola, 28.4

. Anne Koivula.

¢ Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyr-

: kan varje sondag. Puls &dr en avslappnad
sondagsgudstjanst med undervisning,
gemenskap och lovsang. Kaffe efterat.

: CoolKids for barnen.

: Barnfamiljer

¢ Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook

¢ for aktuell info!

: Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i S6dra Haga.
Valkommen med i vart glada gang! Musik-
¢ leken dr speciellt for dig med barn 0-5ar.

: Visjunger och leker tillsammans, och

: umgas efterat en stund. Kontakta Anne
Koivula for mer info: anne.koivula@evl.fi.

. Evenemang och kurser

i Missa inte! Fredagscafé i Petruskyrkan:

: Varje fredag kl. 17-19. En plats att mo-

: tas kring en en kopp kaffe efter veckan.
Valkommen ensam, med familj eller med
: vanner!

i Missa inte! Rotad i Ordet bibelkvall: M&

: 22.4kl. 18 i Petruskyrkan, Susanna Pime-
: noff. Vilkommen med pa en resa djupare
: itron genom Bibelns ord!

. Dagscafé: OBS! Inget dagscafé den 30.4,
foljande gang 7.5 kl. 13 i Petruskyrkan for
: daglediga. Mer info av diakonissan Tua

i Sandell, Tel 0503442711,

Kreativ Workshop - Malning & Lego-

. bygge: L6 20.4 kl. 11-13 i Petruskyrkan.

i Malning under ledning av Pauliina Kit-

: tila och Sanni Tunturipuro under temat
”profetisk konst”. Legobygge under
ledning av Kristian Vuoristo. Alla aldrar

: vdlkomna, inga forhandskunskaper be-
hovs. Malningsworkshopen ar tvasprakig
: fi-sve. Mer info pa
www.petrusforsamling.net.

: Bjorkebo sommarhem rf: haller stad-

: geenligt arsmote s6 28.4 kl. 13.30 efter

i gudstjdnsten i Aggelby gamla kyrka, Bro-
. fogdevagen 12.

. Pro Markus forsamling rf: haller stad-
geenligt arsmote to 9.5 kl. 12.30 efter

. gudstjansten i Aggelby gamla kyrka, Bro-
: fogdevagen 12.

Andakt och bon

: Du kan alltid skicka in dina bonedmnen:
still pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

: férsamling, Skogsbécksvégen 15, 00630

: Helsingfors.

. Forbon och Tack: OBS! Inget méte 30.4,
: foljande gang 14.5. Tvasprakig férbons-
gudstjanst i Munksnas kyrka. Ronny
Thylin, Bengt Lassus, Mathias Sandell.

¢ Barnpassning ordnas. Lovsangsgruppen

: Hégbergsg. 10 (gatuplan), Folkhélsan och Maj- : ovar kl. 18, valkommen med och sjung,

: blomman, Mannerheimv. 97, Gamla kyrkan,

¢ Lonnrotsgatan 6, S:t Jacobs kyrka, Kvarn-

. bergsbr. 1, Seniorhuset, Norrsvangen 1, Arabi-
. astrandens invdnarhus, Indiagatan 1, utrym-

¢ met “Kdantopaikka”, Johannes vardagsrum,

: Koren medverkar under forbonsguds-

: tjansten. Forbonstelefonen 6ppen ma

: kl.14.30-16.30, ons kl. 18-20, 09-

: 23407171. Du kan aven sanda boneam-
nen per e-post eller post till kontakt-

: uppgifterna ovan. Varannan tisdag fram
S till14.5.

Kyrkan 6ppen for bon: Petruskyrkan 6p-
: pen for enskild bon varje tisdag kl. 8-9.

: Sjung i kor

. Petrus Vokalensemble: For dig som kan-
¢ ske sjungit i kor tidigare, eller vill lira dig
: att sjunga flerstimmigt. En to i manaden
i kl.18 i Aggelby gamla kyrka. mathias.

¢ sandell@evl.fi

Kingdom Singers: En ekumenisk lov-
sangskor som leds av Fiona Chow. Re-

¢ pertoar pa finska, engelska och svenska.
¢ Petruskyrkan. Tvd m& i manaden. fionat-
: chow@gmail.com

: Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

: Medverkar under Férbon och Tack kval-
: larna i Munksnis kyrka.

PETRUS FORSAMLING

1 www.petrusforsamling.net

: Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons kl. 13-
: 16, tel. 09-2340 7100. Skogsbacksvdgen 15,
: 00630 Helsingfors.

: Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga kyrka,

¢ Vesperv. 12, Malms kyrka, Kommunalv. 1,

: Munkshéjdens kyrka, Raumov. 3, Munksnds

: kyrka, Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogsbacksv.
: 15, Aggelby gamla kyrka, Brofogdev. 12.
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Tidigare kande sig Beni Karjalainen ensam. Idag har han goda vanner och en sambo. FoT0: PRIVAT

P
A A AR

Du maste medge
att du ar ensam

Beni Karjalainen vet hur det ar att vara ensam, men
ocksd hur det gar att komma ur ensamheten.

TEXT: SOFIA TORVALDS

HELSINGFORS Arets Gemensamt an-
svar-kampanj samlar in pengar for att
motarbeta ungas ensamhet.

Idaghar Beni Karjalainen goda van-
ner och en sambo. Han studerar mate-
matik och farmaci vid Helsingfors uni-
versitet och livet kinns bra. Men i hog-
stadiet madde han daligt.

- Sjalv har jag alltid studerat myck-
et, sd jag satte mig helt enkelt framfor
datorn eller boken och isolerade mig
sjalv. Jag blev ocksa mobbad i hégsta-
diet, och tyvarr ocksa i gymnasiet. Ba-
de fysiskt och psykiskt var jag ensam.

Han tog tag i saken genom att disku-
tera med en psykolog, ga i terapi och
prata med vanner.

16

- Jag testade ocksa meditation, men
det var inte min grej. Imanga ar var jag
valdigt aktivi Matteus forsamlings ung-
domsarbete. Darkdnde jag mig vilkom-
men och fick vara mig sjalv.

Vaga borja prata med andra
Pa grund avmobbningen drabbades Be-
ni Karjalainen av en depression, som
ocksa kravde medicinering.

- Det var bra att jag fick hjalp innan
saker gick riktigt pa tok.

Vemkiandeduattdufickmeststodav?
- Innan jag borjade ga i terapi var jag
ganskaensam. Jaghadeensakalladvin,
som kunde vara otrevlig bakom ryggen

3
0

pa mig. Den vinnen hjilpte dnda lite,
ochiterapin borjade jagjobba med mig
sjdlv.Igymnasiet traffade jag mina nu-
varande bastavanner. Med dem harjag
kommit igenom lite tyngre perioder.

Hur fick du vinner?
— Man maste tvinga sig sjdlv ut ur sin
bekvamlighetszon och boérja tala med
manniskor. Enav mina nuvarande bas-
tavanner triffadejagsa attjag barasat-
te mig vid ett bord, utan att kinna na-
gon som satt dir. Jag borjade bara dis-
kutera, som om jag kint alla. Resulta-
tet var att jag fick en basta van.
-Jagtankte:jagkdnneringen hir. Det
finns ingen orsak att lata bli.
Hanvillsdgaattdetdrviktigtattvaga
erkdnna for sig sjalv att man dr ensam.
—-Néarmandriensamheten vagar man
inte erkdnna att man ar i den. Du mas-
te verkligen forsta att du 4r ensam, att
du mest sitter ensam hemma. Om du

»Om du inte erkin-
ner ait du dgr ensam
kan du inte borja
resan lill art komma
Lill eit badttre stdlle. «

inte erkdnner att du ar ensam kan du
inte borja resan till att komma till ett
battre stalle.

Vad ar ditt tips till fordldrar? Vad
kan de gora?
- Det enda séttet att fa kontakt med ett
barnarattfordldern diskuterar med bar-
net, rakt. Men forildrar forsoker latt
tvinga fram en diskussion. Om man blir
tvingad att diskutera nagot som kianns
obekvamt blir det bara virre.
-Fo6raldern kansdgatill exempel: Ta-
la med mig ndr du kdnner dig bekvim
med det. Aven om en férélder vet att
den unga har vissa symtom gar det in-
te att pressa nagon att beratta — det ar
nagot som den unga maste forsta sjilv.

Gemensamt Ansvar

Ar 2024 hjilper Gemensamt Ansvar-
kampanjen unga som upplever djup
ensambhet eller riskerar att bli margina-
liserade, forlora kontrollen dver sina liv
eller mojligheten till ett bra liv i Finland
och runt om i varlden.

I Finland styrs intdkterna fran Gemen-
samt Ansvar via HelsingforsMission och
forsamlingarna till till ensamma unga.
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KP KORSHOLM

PA GANG LOKALT
KVEVLAX, SOLF
REPLOT, KORSHOLM

Lokalsidorna for de svenska forsamlingarna i Korsholm utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Johan Sandberg, johan.sandberg@kyrkpressen.fi, tfn 040 8313599.
Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet dr bestallt avdem.

Barnkorerna
gor Festen

Barnkorerna i Replot, Solf och Korsholms
svenska [orsamlingar gor musikalen Festen
i kyrkorna i Solf och Korsholm i april.

TEXT: JOHAN SANDBERG

REPLOT De tre barnkorerna har pa var sitt hall  Lilla barn-
6vat in musikalen under varen och skanuupp-  koéren dvar
fora den i Solfs kyrka l6rdagen den 20 april  under ledning
klockan 14 och samma klockslag dagen efteri  av Heidi Lang
Korsholms kyrka. och Emily

- Det blir ett intensivt veckoslut och det kan  Hagberg och
bli tungt f6r barnen att turnera. Darf6ér plane-  Solfangarna
rar vi i detta skede inget uppforande i Replot.  (barnkéren
Fortva arsedan hadeviettliknande samarbets- i Solf) 6var
projekt som uppfordes i Replot men inte i Solf, manus.
sdger kantor Heidi Lang i Replot.

Musikalen Festen ar skriven av Karin Runow.
Den handlar om dopet och utspelar sig pa him-
lens stora huvudkontor.

- Dir jobbar en massa budbirare med att
springa omkring och skriva upp alla mannisk-
orsnamnilivetsbok. De drjitteglada varje gang
ndgon ska dopas och da stiller de till fest.

Himlens festfixare plockar fram blommor,
tander ljus och gor allt méjligt.

-Tvaavbudbararna irlite skeptiska och und-
rar om alla faktiskt ska fa dopas. De ringer hog-
ste chefen, Gud som svarar pa deras fragor.

»Det ar roligt artt samar-
beta mellan forsamling-
arna.«

Imusikalen ingar nagra talrepliker men sang-
erna sjunger alla tillsammans.

- Vi har 6vat en gang i veckan under varter-
minen. Kérerna har 6vat i huvudsak pa skida
hall men ocksa gemensamt.

Korerna bestar avsammanlagt mellan 30 och
40 barnialdersspannet mellan fyra och elva ar.

Karin Runow har skrivit flera musikaler som
uppforts som samarbete mellan forsamlingar-
na i Korsholm. Ocksa Festen uppfors som ett
samarbete mellan barnkérerna i Replot, Solf
och Korsholms svenska férsamlingar. Barnko-
ren i Kvevlax dr inte med, for i var har de gjort
sin egen musikal.

Heidi Langleder barnkoérernaiReplotochi
Solf.I1Replotleder hon tillsammans med Emi-
ly Hagberg. Erica Nygard leder barnkéren i
Korsholms svenska.
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Johanna Karhulahti fran Replot har regisse-
rat musikalen. Hon har 6vat den teatraliska och
visuella delen med barnen.

- Det behovs inte sa mycket rekvisita i musi-
kalen. Det handlar ju om dopet och kyrkorna
har ju redan en dopfunt.

Nasta projekt for barnkoérerna dr dnnu inte
planerad.

- Det ar roligt att samarbeta mellan férsam-
lingarna. Jag har ocksa markt att det ar jatte-
spannande f6r de yngsta barnen att fa fara fran
Replot till Solf. Det dr en stor utfiard fér dem, sa-
ger Heidi Lang.

Festen

Musikal av Karin Runow

Sétts upp som samarbetsprojekt mellan barn-
kdrerna barnkdrerna i Replot, Solf och Kors-
holms svenska forsamlingar

Uppfors i Solf kyrka |6rdagen den 20 april
klockan 14 och i Korsholms kyrka séndagen
den 21 april klockan 14.

Korledare ar Heidi Lang, Emily Hagberg och
Erica Nygard.

Regissor ar Johanna Karhulahti.
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KORSHOLM

Foraldra-barncafé: fre 19.4 kl. 9.30-11i Smedsby fg.
Vadlkommen och traffa andra barn och familjer!
Hogmadssa: so 21.4 kl. 11 i kyrkan. Rune Lindblom och
Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom.

Dopmusikalen Festen s6 21.4 kl. 14 i kyrkan. Medver-
kande: Korskolan fran Korsholms svenska forsamling,
Solfangarna fran Solfs férsamling och barnkdren i Re-
plots férsamling framfér dopmusikalen Festen av Karin
Runow. Ledare: Erica Nygard, Heidi Lang och Emily Hag-
berg. Regi: Johanna Karhulahti.

Missionsgruppen samlas: ma 22.4 kl. 13.30 i Smedsby fg
rum Glod. Nya deltagare vialkomnal!

Musikskolans varkonsert: ma 22.4 kl. 18.30 i kyrkan.
Elevframtradanden.

Fordldra-barncafé: on 24.4 kl. 10-11.30 i Tolby.
Foraldra-barncafé: fre 26.4 kl. 9.30-11i Smedsby.
Konfirmationsmassa: for Vinterskriftskolan 16 27.4 kl. 111
kyrkan. Rune Lindblom, Tommy Rannanpaa, Sofia Bock-
elman och Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom.
Hogmassa: so 28.4 kl. 11 kyrkan. Ruth Vesterlund och
Michael Wargh. Gideoniterna kommer och informerar
om sin verksamhet.

Hogmassa: s6 28.4 kl. 13 i Smedsby fg. Ruth Vesterlund
och Michael Wargh. Orkester for alla under ledning av
Rainer Holmgard medverkar. Gideoniterna informerar
om sin verksamhet.

KVEVLAX

Bo6n och nattvard: fre 19.4 kl. 8.45 med Benjamin Hagg-
blom.

Hogmassa: s6 21.4 kl. 10 med Benjamin Haggblom och
Rodney Andrén.

Karakaffe: to 25.4 kl. 9.15 i Drangstugan. Gast: Jakob
Kjellman kommer och berattar om ”vindméllona”.

Bon och nattvard: fre 26.4 kl. 8.45 med Benjamin Hiagg-
blom.

Gudstjanst: s6 28.4 kl. 18 i fh. Fredrik Kass och Rodney
Andrén.

REPLOT

Mathornan: ons 17.4 kl. 13 i Bjorkégarden. Gast: Hans
Boije.

Fredagsoppet i forsamlingshemmet: fre 19.4 k| 19-22.
For ungdomar i ak 7-9.

Hogmassa: so 21.4 kl. 10 i Replot kyrka med Ruth Ves-
terlund och Heidi Lang.

Hogmassa: s6 28.4 kl. 12.30 i Bjorko kyrka med Benja-
min Haggblom och Heidi Lang.

SOLF Valborg

Valborgssamling pa Kronvik lagergard

KORSHOLM Mission

Missionsdag pa kyrkbacken i Gamla Vasa

Det blir stor missionsfest I6rdagen den 25 maj vid forsamlingshemmet i Gamla Vasa. Pa pro-
grammet bland annat glimtar fran vdrlden, panelsamtal och workshoppar kring olika teman.
Dagen avslutas med mdssa, sang och musik i Korsholms kyrka. Att delta i programmet kostar
inget och den som sa onskar kan kdpa kaffe, lunch och middag.

Anmadlning senast den 13 maj per e-post: korsholms.svenska@evl.fi eller telefon: 0400 415
008. Lds mer om programmet pa arrangdrernas webbplatser. Arrangor ar Finska Missionssall-

skapet och Korsholms svenska férsamling.

. Flopp. Kirlek.

VAD VAR VARLD BEHOVER

SOLF

Dopmusikalen Festen: 16 20.4 kl. 14 i kyrkan. Kérerna
Kérskolan fran Korsholms svenska forsamling, Solfang-
arna fran Solf och barnkéren i Replots forsamling framfor
tillsammans musikalen Festen som dr skriven av Karin
Runow. Som ledare fungerar Erica Nygard, Heidi Lang
och Emily Hagberg. Regi: Johanna Karhulahti.
Gudstjanst: so 21.4 kl. 10 med Johan Kanckos och Patrik
Vidjeskog.

Stora & Sma: ti 23.4 med drop-in fran 9.30 i forsam-
lingshemmet. Lek, samvaro, frukost och sangstund.
Alisangskvall: ti 23.4 kl. 18 i forsamlingshemmet. Val-
kommen och sjung vara mest dlskade var- och som-
marpsalmer under ledning av Patrik Vidjeskog. Servering.

Pensiondrstraff: on 24.4 kl. 13 i férsamlingshemmet.
Gast dr Tomas Klemets, hangiven ornitolog.
Tonarskvall: to 25.4 kl. 19 pa prastgardsvinden. Traff for
ungdomar i hogstadiealdern.

Hogmassa: so6 28.4 kl. 10. Johan Kanckos och Patrik Vid-
jeskog.

Stora & Sma: ti 30.4 med drop-in fran 9.30 i férsam-
lingshemmet.

Valborgssamling: ti 30.4 pa Kronvik ldgergard. Servering
och lotteri. Programmet borjar kl 19. Anders Olin, Sofia
Bockelman, Susanne Holm m.fl. Arr. KU i Solf och Sun-
dom.

REPLOT Samvaro

Mat & samtal

Varen borjar anlanda sa smatt till
var nejd. Men varmen kan beho-
va lite hjalp pa traven, darfor ar
ni hjartligt vdlkomna till en stund
med god, varmande mat och
trevlig samvaro pa Mathornan,
onsdag 17.4 kl. 13 i Bjorkdgarden.
Dagens gast ar Hans Boije, for-
samlingens tf kyrkoherde.
Hjartligt vdlkomna!

Varmt vdlkommen och fira valborg till Kronvik lagergard! Servering och lotteri fran
kl. 18 och programmet borjar kl. 19.

Medverkande under kvallen ar bland annat Anders Olin, Sofia Bockelman och
Susanne Holm.

Arrangor dr Kyrkans Ungdom i Solf och Sundom.




Varen ar antligen har!

Allsang eller valborgssamling? Kolla in annonse-
ringen om varens program i din férsamling!

MALAX

L6 20.4 kl. 11-13: Brunch till férman for Ge-
mensamt Ansvar, i Overmalax FH. Mer info
i puffen!

Bergo

S0 21.4 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Englund,
Brunell.

S6 28.4 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund,
Brunell.

Malax

S0 21.4 kl. 10: Hogmadssa i kyrkan. Toivonen,
Lax. Sondagsskola i socken.

SOLF Psalmsang

To 25.4 k. 11.30: Tro i vardagen, Overmalax
FH.

S6 28.4 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg,
Lax. Sondagsskola i socken.

Su 28.4 klo 12: Jumalanpalvelus, Overmalax
SkrK. Toivonen, Lax.

S0 28.4 kl. 18: Bon for alla, i Overmalax FH.

Petalax

S6 21.4 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Englund,
Brunell.

S0 28.4 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg,
Brunell.

Allsangskvall med sommarpsalmer 23.4

Tisdagen den 23 april kl. 18 dr det ater dags att samlas i forsamlingshemmet for
att tillsammans stamma upp i sang! Denna gang sjunger vi vara mest dlskade
var- och sommarpsalmer under ledning av kantor Patrik Vidjeskog.

Efter sangstunden fuktas struparna med kaffe eller te och dopp!

Varmt vialkommen!

V 4
Y 4

KOLUMNEN
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PATRICA STROMBACK

En process som pagar

HUR PERSONLIG ir du, Gud? Hur mycket griper du in i
varlden, i manniskors liv och mitt liv? Gud, gér du upp pla-
ner, ordnar, styr och stiller, och beskyddar?

Nar livet varit riktigt svart, har jag fér egen del funderat.
Andra har ocksa undrat; varfor du ar sa tyst?

Jag fragade en kollega vad han tinkte. Och jag fick sva-
ret: ”Sa personlig som du later Gud vara.”

Det var ett bra svar!

SA LANGE jag kan minnas har Gud, eller tankar om Gud och
Jesus, funnits i mitt liv. Och sa lange jag kan minnas har jag
varit fascinerad av hav och vatten, sarskilt klart vatten. Gud
och mina erfarenheter av hav och vatten hor ihop.

»Hur personlig dr dn, Gud?
Hur mycket griper du in2«

Som barn tyckte jag om att sitta i batforen och hinga 6ver
relingen for att se batens och vattnets gemensamma rérel-
ser och for att fa en skymt av sjogrds, havstang, stenar, sand
och fiskar. Jag fick ofta lust att hoppa i vattnet och liksom
vara en del av det vackra.

Vattnet var pd manga sitt klarare nér jag var barn!

Ibland speglas molnen i vattnet sa att det blir svart att se
var havet slutar och var himlen boérjar. Havet speglar him-
len. Och jag tanker att det klara vattnet, det grumliga, det
djupa och havet som i horisonten méter himlen alla 4r bil-
der pd min erfarenhet av Gud.

Ibland alldeles sjalvklart, sarskilt for barnet inom mig. D&
ar det vackert och jag grips av forundran. Och nir jag inte
kan se vad som finns under ytan, litar jag (eller forsoker li-
ta) pa vattnets och bottnens barkraft.

Gud ar barkraften. Pa nagot oférklarligt satt har ju livet
anda burit, hittills.

Det dr val 4ndé ganska personligt!

SA HUR personlig 4r Gud? Fragan hinger ihop med erfaren-
heten av livet av Jesus och Gud. Atminstone ér det sa for mig.
Erfarenheten formar och blir ett sitt att forsta livet.

Jag kommer nog inte nagonsin att helt forsta eller veta.
Min tro pa Dig, Gud, ar en pagaende process, ocksa nir jag
inte orkar. Vi dr inte fardiga med varandra. Det dr en rela-
tion som fortsitter, som pagar, som inte tar slut. Det dr per-
sonligt! Och det ar precis vad jag behover.

Patrica Stromback ar kaplan i Narpes forsamling.
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KPP KORSHOLM

Maj-Len larde
sig hantera
panikangesten

For tretton ar sedan stod Maj-Len Kuiva-
maki i kKon i matbutiken. Plotsligt blev

hon yr, varlden blev dimmig och hon
trodde att hon skulle svimma. Hon lamna-
de allt och sprang ut i bilen. Det hon inte
[orstod da var att hon drabbats av en
panikangestattack.

TEXT: NICKLAS STORBJORK

REPLOT. - Nu i efterhand har jag forstatt att  Maj-Len
kroppen redan innan det har hade forsokt si-  Kuivamaki
ga att jag har for mycket, men jag lyssnade in-  fick sin forsta
te. Jag hade redan innan kidnt mig yr, sett dim-  panikange-

stattack for
13 ar sedan.

migt och haft sjuka axlar. Men jag ignorerade
varningssignalerna och gick till massori stillet.

Med facit pa hand kan Maj-Len Kuivamaki
nuseattdetvar den totala livsbelastningen som
var orsaken till panikangesten och den darpa
foljande utbrandheten.

—Jag hade barn, familj och jobb och allt skul-
le vara fint och bra. Som person hade jag ocksa
svart att siga nej och stillde alltid upp nir jag
blev tillfragad om nagot. Det jag forstatt nu ef-
terat ar att panikangesten dr kroppens sitt att
sdga ifran ndr man sjilv inte forstar att man
har for mycket.

Trots panikangestattacken i mataffiren fort-
satte hon jobba. Men snart holl det inte langre.

- Det var nir jag fick en panikangestattack
pa jobbet som jag insag att det inte gar ling-
re. Da sokte jag mig till arbetshilsovarden och
blev sjukskriven.

Vagade lamna hemmet med bilen
Jobbigast féor Maj-Len Kuivamaki i bérjan var
det faktum att panikangesten gjorde att hon
bara vagade lamna hemmet med bilen och den
trygghet som den gav.

- Jag var sjukskriven, men nir jag skulle ga
pa promenad kom jag inte langre dn gardspla-
nen innan jag kinde mig tvungen att vinda av
radsla for att jag skulle drabbas av en ny attack.
Jag var tvungen att ldra mig att r6ra mig utom-
hus igen, de forsta gangen i séllskap av andra
och sa sméningom pé egen hand.

Det arsom sagt tretton ar sedan Maj-Len Kui-
vamaki fick sin forsta panikangestattack. Paden
tiden pratades det inte alls lika mycket om pa-
nikangest som det gors idag.

- Jag blev vildigt intresserad av panik-ang-
est och borjade lasa pa om det pa olika forum
panitet. Det hade jag stor hjdlp av. Sa smaning-
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om kom jag ocksd med pa en kurs kring pani-
kangest och utbrandhet som Folkhilsan ordna-
de, och ocksa den var ett stort stod.

For Maj-Len vinde det 4nda ganska snabbt.
Efter tvd manaders sjukskrivning kunde hon
borjajobbaigen,om dn med nagot férkortad ar-
betsvecka i borjan. Intresset kring det hon sjalv
upplevt gjorde att hon gick ett par kurser kring
utbrandhet och panikingest som ordnades av
centralsjukhuset, och blev erfarenhetsexpert.
Efter det har hon regelbundet akt runt och be-
rattat och forelast om &mnet.

Vad kan trigga en panikangestattack?

- Grundorsaken dr att man har fér mycket och
ar eller haller pa att bli utbrand. Det som sedan
kan trigga en attack kan vara att man hamnar i
etttringtlage, exempelvisien hiss, iett flygplan
eller, som for mig, i en ko dar du har ménniskor
framfo6r och bakom dig.

Vad ska man tinka pa om man sjalv eller na-
gon anhorig far en panikangestattack?
- Det som ar viktigt att komma ihag 4r att det

inte dr farligt, det ar bara hjarnan som spokar.
Fo6rsok koncentrera dig pa att andas vanligt
och vinta pa att det slipper. Aven om jag in-
te haften riktigt panikangestattack pa manga
ar kan jag fortfarande idag kinna symptom
nér jag blir stressad, och da tar jag hjélp av
det jag lart mig.

Till dem som drabbats av panikangest och/
eller utbrandhet har Maj-Len Kuivamaki tva
hélsningar.

—Nardetarsom morkast tror man att det kom-
mer att vara sa har for alltid. S& ar det inte, det
kommer att ga 6ver. Nar det var som jobbigast
for mig kunde jag aldrig tro att jag en dag skul-
le std och prata infor en grupp méanniskor och
tala om panikangest.

- Det andra ar att man maste lara sig att sa-
ga nej. Det var jag sjalv valdigt dalig pa tidiga-
re. Ett knep som jag lart mig 4r att jag numera
nar jag blir tillfragad om nagot forst siger att
jag ska fundera pa saken. D3 ar det mycket latt-
are att siga nej nar man forst hunnit tinka ige-
nom och kanske insett att det man blivit tillfra-
gad om inte dr nagot man vill géra, sager hon.
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Nisse och Eivor Johansson, Ove Snellman och Leif Snellman ar alla engagerade i Hemat — samlingar for missbrukare och medberoende. FoTO: PRIVAT

En plats for
alla som levt
med missbruk

Oberoende av om du ar medberoende eller haft ett
missbruk finns det en gemenskap or dig. [ Larsmo.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

LARSMO Varje mandag klockan 18 ord-
nas en samling vid namn Hemat vid In-
remissionshemmet i Larsmo. Allt mel-
lan 20 och 40 personer brukar dyka upp,
och man borjar alltid med kaffe.

Hemét ir en 6ppen samling for
méanniskor som tampas med missbruk,
nyktra missbrukare, anhoriga till miss-
brukare och alla andra som vill komma
med, somvill halitestéditillvaron. Verk-
samheten arekumenisk och uppratthalls
av frivilliga krafter. Ove Snellman iren
av de engagerade.

-Jagharbrunnit fér det harlange. Jag

KYRKPRESSEN NR 8 « 17.4.2024

vet inte riktigt varifran det kommer, jag
harvil fatt det med modersmjolken. Mi-
na foraldrar har jobbat med manniskor
som haft olika utmaningar och dven de
som fastnat i missbruk. Och sd har jag
bekanta fran minungdom som levt med
missbruk.

—Sjalvharjagklarat migutan. Jag har
aldrig druckit eller sa. Men jag brinner
for det hiar. Det har val att géra med att
jag tyckerom méanniskor 6verlag, obero-
ende av bakgrund, sprak och firg.

Under mandagskvillarna i Inremis-
sionshemmet drdetoftast Eivoroch Nis-

se Johanssonsomhalleritradarna. Efter
en inledningsbon brukar olika inbjud-
na talare halla nagon form av undervis-
ning eller andakt. Sen brukar det bli li-
te sang, bon och méjlighet till f6rbén
och sjélavard.

Det ekumeniska samarbetet tycker
Snellman fungerar alldeles utmarkt.
Det finns representanter i styrgruppen
fran pingstkyrkan Elimi Jakobstad, fran
de lutherska férsamlingarna i trakten,
fran LFF och fran Inremissionshemmet.

— Var Herre och frilsare ar ju samma
for oss allihopa. Sen kan vi ju gruppera
in oss manniskor hur mycket som helst.

Kan man delta i samlingarna dven
om man inte ir troende?
- Absolut, mendet drenandlig verksam-
het. Mangaboérjardock sokaefterenand-
lig makt nar de kommit ur missbruket.
Endel avde som deltar harerfarenhet
av alkoholism eller missbruk av droger
eller spel. Aldern pa deltagarna ligger,
i stora drag, mellan 20 och 70 ar, men
bade yngre och dldre ar vilkomna med.
Den enda hallhaken ar egentligen att
manbehdvervaranykter pasamlingarna.

Onsdagsgruppen med Kai och Frida
Tvaandrasom drengagerade i verksam-
heten, det dr Kai och Frida Meyer. Kai
arnykteralkoholist medan Frida harer-

farenhet av medberoende. Vid sidan av
Hemat (pa méndagar) ordnar de ocksa
traffar pa onsdagar, bade for personer
somlevtmed missbruk och for méanniskor
som levt i medberoende.

» Vi kan gruppera in
oss manniskor hur
mycket som helsi,
men var Herrve och
Jrédlsare ar samma
Jor oss allihopa. «

Om man behéver mer stéd och hjilp
finns det alltsa mojlighet till det pa ons-
dagar. Den som vill g med i onsdags-
gruppen behover kontakta Kai innan
man kan nérvara.

Enuppsokande verksamhet finns ock-
sa fér dem som star radlésa med miss-
bruk, sjalv eller i familjen. Da kan man
kontakta Leif Snellman.

For mer information, kolla in Face-
book-gruppen "Familjen Hemét”, eller
stick dig in till Inremissionshemmet i
Larsmo klockan 18 en mandag och fra-
ga nagon dar.

- Var inte radd for att komma hit. Det
ar en fin gemenskap och det finns rum
for alla hir, sager Snellman.
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JAKOBSTAD

FR 19.4 kl. 19.00: in da House i Forsamlingscentrets
ungd.utr., Mard, Nylund-Wentus.

L 20.4 kl. 18.00: Tvasprakig sammankomst i Jakob-
stads kyrka, Jari och Timo Lehtola. Arr.: Rauhanyhdistys.
§0 21.4 kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, Krok-
fors, Turpeinen, Wester. Maria Salos gudstjanstgrupp.
Sands dven via férsamlingens Youtubekanal. Lank finns
pa www .jakobstadssvenskaforsamling.fi

S0 21.4 kl. 17.30: Fokus i Férsamlingscentret, Patrik
Abrams, lovsang Sofie Sodergard.

Tl 23.4 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bén och
samtal.

Tl 23.4 kl. 12.00: Taizéandakt i Johanneskapellet, Wes-
ter.

ON 24.4 kl. 17.30: U-klubben i Férsamlingscentret,
L6fs-Snellman, Wester, Anna-Pia Svarvar.

TO 25.4 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, Ed-
ward Byggmastar, orgel.

FR 26.4 kl. 19.00: in da House i Forsamlingscentrets
ungd.utr., Nylund-Wentus, Mard.

S0 28.4 kl. 12.00: Hogmaissa i Jakobstads kyrka, )-G
Bjork, Borgmastars, Cantate. Anna-Pia Svarvars guds-
tjdnstgrupp. Sands dven via forsamlingens Youtubeka-
nal. Lank finns pa www .jakobstadssvenskaforsamling.fi
Tl 30.4 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

TO 2.5 kl.18.00: Bibelspar: Markusevangeliet del 2,
Boris Salo. Upplagg: KI 18 forelasning och KI 19 samtal i
smagrupper. Man kan lyssna pa forelasningen utan att
delta i diskussion i smagrupp.

KRONOBY

Kérafton med Kammarkaoren Bel Canto: L6 20.4 19.00

i Kronoby kyrka, dir. Dan Lonnqyvist.

Fritt intrade, kollekt.

Orgelmassa: S6 21.4 10.00 i Kronoby kyrka. Franz Liszts
orgelméssa (Missa pro organo, S. 264/1879), Wallis, or-
ganist Martti Laitinen, Uunila.

Gudstjanst: S6 28.4 13.00 i Kronoby kyrka, Saitajoki,
Borgmastars.

TERJARV

Massa: S6 21.418.00 i Terjarv kyrka, Wallis, Borgmas-
tars.

Gudstjanst: SO 28.4 10.00 i Terjarv kyrka, Saitajoki,
Borgmastars.

PEDERSORE Gemenskap

Vargudstjanst i Purmo kyrka

Vdlkommen till Pedersdre forsamlings gemensamma var-

gudstjdnst sondagen den 28 april kl. 10 i Purmo kyrka!
Forsamlingens praster och kantorer och
flera kdrer medverkar.

Efterat ar alla valkomna att stanna kvar
for att umgds. Det blir servering av hot
dogs och munkar for att fira varens an-
komst. Aktiviteter for barnen erbjuds
ocksa.

NYKARLEBY Vilgorenhet

Sangkvall for
Gemensamt ansvar

Onsdagen den 24 april kl. 18 ordnas en
sangkvall i Nykarleby férsamlingshem med
bland annat pask- och vartema till férman
for Gemensamt ansvar. Kyrkoherden Mats
Edman, kantorn Mikaela Lonnqyvist, férsam-
lingskoren m.fl. medverkar. Det blir kollekt
tillinsamlingen och efterat servering. Alla ar
varmt valkomnal!

NEDERVETIL

Finsk massa: S0 21.4 10.00 i Nedervetil kyrka, Saitajoki,
Smedjebacka, sang Mauri Tastula.

Barngudstjanst: S6 28.4 10.00 i Nedervetil kyrka, Kavilo,
Smedjebacka.

LARSMO
Gudstjansterna strommas via forsamlingens YouTube
kanal samt direktsandning i Larsmo Nar-TV.
S0 21.4 kl. 10 Hogmassa, vinterskriftskolans konfirma-
tion: Sjoblom, Forsman. Kyrkvard: Sandvik, Hannula.
To 25.4 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Sjoblom, Wik-
lund.

- kl. 19 Karasamling: i férsamlingshemmet, Jakob Ed-
man medverkar.

GOr kompisen
till verklighet.

Hjalp unga att fa en ljusare framtid
i Finland och ute i varlden.

yhteisvastuu.fi eller MobilePay 85050

S0 28.4 kl. 10 Gudstjanst: Sjoblom, Wiklund, sang Sam-
uel Holmberg, gaster fran Fjellheim bibelskola i Norge,
kyrkkaffe. Kyrkvard: Fagernds, Fagerudd.

- kl. 18 Finsk massa: Sjoblom, Wiklund.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 21.4 kl 10 Gudstjanst: Jeppo kyrka, Smeds, Ringwall
- kl 12 Hogmadssa: Munsala kyrka, Smeds, Ringwall

- k1 18 Kvillsgudstjanst: Nkby fh, Edman, Ringwall,
Text- o Melodiverkstaden.

S6 28.4 ki 10 Hogmassa: Nkby kyrka, Ostman, Lonn-
qvist

- kI 12 Gudstjanst: Munsala kyrka, Smeds, Lonnqvist

LARSMO Familj

Kom ihag anmalan till dagklubben!

Anmadlan till Larsmo foérsamlings dagklubbar for barn fodda 2019-2020
(4-5-aringar) kan goras under tiden 8.4-6.5.2024 till nagon av barnle-
darna eller till pastorskansliet. Dagklubbsplatserna férdelas i den ordning

som anmadlningarna inkommer.




Musik

On 24.4 kI 18 Sangkvall: Nkby fh, Edman,
Lonnqvist, forsamlingskéren m fl, kollekt
Gemensamt ansvar, servering.

Grupper och samlingar

S6 21.4 kI 10 Sondagsskolans utedag: start i
Nkby kyrka, f hela familjen

- kI 13 Varfest: sondagsskolan, laseklubben
o barnkoren, Jeppo fh, f hela familjen

S6 28.4 kl 13 Vandring: Munsala kyrka o gr-
avgard, f Munsalabosatta konfirmander.

- kl 14 Sondagsméote: Jeppo bonehus, Kris-
tian Nyman, sangprogram

Ma 29.4 kl 18 Kenyamissionen: Nkby fh,
sangafton, Martin Klemets

Ti 30.4 kl 18 Vappfest: Nkby fh, Paletten fr
Karleby, barnpassning, servering (KU).

PEDERSORE

Fr 19.4 ki 18.30. Ungdomskor: Esse fors.
hem. Malmsten-Ahlsved, Pandey

L6 20.4 kl. 19 Musikcafé: Bennads kyrkhem.
Linda Laukkonen

- kl. 19 Tillsammans - Gemensamt méte
med Esse Baptistférsamling: Esse fors.
hem. Pred. Seppo Sarkioja Qunoskdren,
Karakoren o Forsamlingskdren. Mikael
Bjorklund, Malmsten-Ahlsved, Bjork

- kl. 19 Sammankomst: Punsar bénehus
S6 21.4 kl. 10 Hogmassa: Esse kyrka. Kom-
ulainen, A-H Makela

- kl. 10 Gudstjanst: Pedersdre kyrka. Bjork,
Malmsten-Ahlsved. Aven strdmning i
Youtube

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bone-
hus

- kl. 18 Sanggudstjanst - "Minns du sang-
en”: Purmo kyrka. Komulainen, Malmsten-
Ahlsved, koren EvangeliVox, Niklas Lindvik
piano

- kl. 19 Sammankomst: Punsar bénehus
Ma 22.4 kl. 13 Symaéte: Kallby bonehus.
Emet

- kl. 18 Stick & Brinn: Esse fors.hem. Stick-
ning, gemenskap, andakt

L6 27.4 kl. 18 Hjarnstormning & hot dogs:
Ytteresse bonehus. Vi funderar o visionerar
kring verksamheten i SLEF Esse-Kallby.

JAKOBSTAD Undervisning

Bibelstudierna ”Bibelspar

startar i jJakobstad

Under tre torsdagskvallar foreldser Boris
Salo vid Férsamlingscentret i Jakobstad
ur Markusevangeliet. Efter forelasningen
finns det mojlighet att fortsatta samtala
i smagrupper utifran studiefragor. Upp-
lagg: kl. 18 foreldsning och kl. 19 sam-
tal i smagrupper. Man kan ocksa lyssna
pa foreldsningen utan att delta i diskus-
sion i smagrupp. Ingen kurskostnad. Da-
tum 18.4, 2.5 och 23.5.

Albert Haggblom m fl

- kl. 19 Sangafton: Pedersdre kyrka. Andakt
Kevin Nyfelt. Radieras av LFF

S6 28.4 kl. 10 Hela forsamlingens var-
gudstjanst: Purmo kyrka. Forsamlingens
praster, kantorer och korer. Aven strémning
i Youtube. Efterat servering, aktiviteter for
barnen

- kl. 14 Méte: Emaus bonehus. Rut Abacka,
André Djupsjobacka

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 15 0 18 Sammankomst: Flyndangens
bdnehus

Ti 30.4 kl. 19 Valborgsméassosamling: Fors-
by bykyrka. Sixten Ekstrand, sang Emilia o
David Lovsund. Servering, lotteri

To 2.5 kl. 9 Morgonmadssa: Pedersore kyrka.
Osterbacka, Pandey

- kl. 12 Varfest for daglediga: Kyrkostrands
fors.hem. Lunch 12 €. Alaric Mard, Man-
skdren. Anm. senast 25.4 till Maria, tfn 040
3100 447

L6 4.5 kl. 9 Kvinnofrukost: Ytteresse bo-
nehus. Tema Vardagstacksamhet. Cecilia
Kung, Maria Ingerstrom. Pris 10 €. Anm.
senast 26.4 via www.pedersoreforsamling.
fi eller tfn 0400 513 184

- kl. 18 Musikalen ”Har ar vi”: Esse fors.
hem. Esse o Purmo barnkérer, Malmsten-
Ahlsved

Retreater i maj: Merild och Klippan. Info o
anmalan via hemsidan

Dagldger i Bennids 3-14.6: Info 0 anmalan
via hemsidan

Barnliger pa Porkenis 16-18.6 (3k 1-3),
18-20.6 (ak 4-6): Info 0 anmailan via hem-
sidan

Kom med!

Karakaffe: Bennds kyrkhem. Tisdagar kl.
9.30-M

Bibel o bon: Bennas kyrkhem. Tisdagar kl.
18 (ej 30.4)

Bon: Purmo kyrkhem. Torsdagar kl. 18
Bibel o bon: Forsby bykyrka. Varannan
torsdag kl. 19. Jamna veckor

»

KOLUMNEN

MAX-OLAV LASSILA

Alskar du mig?

NAR OVANSTAENDE FRAGA nar oss gar tankarna kanske
iforsta hand till ett dlskande par, men den riktades en gang av
Jesus till Simon Petrus i en helt annan avsikt. Samtidigt blev
fragan en upptakt till det viktiga ledaruppdrag som Petrus fick
iden forsta kristna kyrkan.

Nar det géller herdeuppdraget, att vara ledare i kristenheten,
finns det ingen fraga som &r sa angeldgen som den som Pet-
rus fick. Ledaruppdraget som Jesus gav at Petrus och de andra
apostlarna kan bara utféras av den som gor det av kérlek. Det
handlar férst av allt om kérlek till Jesus och hans ord, men ock-
sa till dem man 4r satt att vara ledare for, den farahjord som
forsamlingen i Bibeln liknas vid. I det sammanhanget finns det
mycket som &r viktigt; trohet, kunskap, planering, offervilja,
iver att nd de dnnu icke nadda, valtalighet, och sa vidare. Men
ingenting kan ersatta kirleken.

Men varifran kan man fa kérleken? Svaret ar: bara fran ho-
nom som ar karleken sjalv! Det dr det som Jesus hjilper Petrus
med. Han handlar sa som knappast nagon ledare viagar géra
- han upprittar svikaren pa ett sadant sitt att Petrus inte kan
annat dn bade kdnna och forsta att han dr bade dlskad och for-
laten trots sitt svara svek.

» Men varvifran kan man fa kdr-
leken? Svarel dr: barva fran ho-
nom som dr karieken sjalv!«

PETRUS FICK PA NYTT samma uppdrag som han just ha-
de insett att han aldrig kommer att klara av. S& djupt hade han
fallit genom sin férnekelse. Nu fick han gora det pa ett helt
annat sitt, inte lingre genom att spanna sina andliga musk-
ler och ta sats fran egen plattform. Det blev en ny Petrus, som
forstod att han var dlskad av Jesus inte genom sina fina presta-
tioner, sa som han hade tankt férut — utan fér Jesu egen skull.
Det hir blev en helt ny drivkraft i hans liv. Han som sa ofta ti-
digare velat visa sin duktighet fér andra fick en ny 6dmjukhet.

Idetharperspektivet har ocksa den som misslyckatsen chans,
om vi bara vill ta emot upprittelse och férlatelse och sedan si-
ga ja till att ga pa Herrens uppdrag, oberoende av vilken kal-
lelse vi far i Guds rike!

Max-0Olav Lassila dr kyrkoherde i Larsmo forsamling.
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Passion for

kyrkomusik
- och orglar

Madnga ar de som frivilligt engagerar sig ~ e B o
i [Oorsamlingarnas verksamhet. Vissa ko- : B e
kar kaffe, delar ut psalmbocker eller stickar
sockor. Birgitta Sarelin spelar orgel.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

NYKARLEBY I november 2022 flyttade Birgit-
ta Sarelin tillbaka till sin barndoms by Jeppo.

— Nu har jag flyttat hem. Det ar pa det sit-
tet, sdger hon.

Dettill trots har hon kant sighemma pa manga
olika orterunder arens lopp. Hon har varit hem-
ma dar hon bott och haft sitt arbete, och arbete
har hon haft en hel del av. Birgitta 4r utbildad
teolog och kantor, och kyrkomusik har en sér-
skild plats i hennes hjarta.

Hon har jobbat som kantor i Nagu, som f6r-
samlingslektor i Malax, som ledande stiftsse-
kreterare fér gudstjanstliv och musik i Borga
stift, och som universitetslektor i praktisk teo-
logi. Bland annat.

Da potatisen kokar spelar Birgitta

Sedan 2016 drhon pensiondroch engagerad som
frivillig i sin hemf6érsamling. Med jamna mel-
lanrum tar hon plats vid orgeln i Jeppo kyrka.

- Varfor? For att det dr sa himla roligt. Det
héller mig alert. Har man en gang lart sig spe-
lamaste man uppratthéalla kunskaperna. Under
pandemin gick det tva &r utan att jag rérde en
tangent, och det hordes, sdger hon.

Ibland vikarierar hon som kantor mot arvo-
de, men rétt ofta bjuder hon ut sig och stiller
upp pa frivillig basis.

- Somliga stiller upp och stickar sockor och
jag gor det hiar som jag kan.

» Varfor? For att det dr
sd himla roligl. «

Birgitta bor i dag i sin slaktgard i Jeppo som
hon renoverat. Det dr hennes farmors, farfars
och farbrors gamla hus som ligger nédra kyrkan
iJeppo. Det ar valdigt behdndigt eftersom hon
kan kila in och 6va pa kyrkorgeln nédstan nir
som helst. Likvail spelar hon oftast pa den digi-
tala orgeln hemma i vardagsrummet.

- Pa den kan jag spela under tiden som po-
tatisen kokar.

Helst spelar Birgitta klassisk kyrkomusik. Det ar
denhon druppvuxen med, utbildadioch kan bast.
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Aven om
Birgitta Sarelin
kant sig hem-
ma Overallt dar
hon bott och
jobbat sa har
hon kommit
hem pa riktigt
sen hon flytta-
de tillbaka till
barndomsbyn
Jeppo. Foro:
PRIVAT

- Jag manar om att vi ska sjunga psalmer i
gudstjansten. I stilla veckan spelade jag ett par
av Bachsorgelkoraler, men jag var ocksa sa mo-
dern att jag anvinde Sulo Salonen, sdger hon.

Hon framhéller i 6dmjuk anda att hon inte
ar nagon diplomorganist och att hon inte hel-
ler dr sa vil insatt i mer modern kyrkomusik,
men psalmboken ar Birgitta Sarelin vilbekant
med. Hon var ndmligen sekreterare i kyrkomo-
tets psalmboksutskott och hade en aktiv roll i
den finlandssvenska psalmboksrevisionen aren
1984 till 1986.

- Och nir kyrkohandboken skulle mellan
parmar jobbade jag ndstan hicken av mig. Ba-
de arbetet med psalmboken och arbetet med

handboken gor att jag ar extra rotad i guds-
tjansten.

Hon har ocksa skrivit en historik om de tva
orglarna i Jeppo kyrka. Det arbetet gjorde hen-
nednnu mer intresserad avorglarnaifraga,och
nu dr hon en av de drivande krafterna bakom
en nystartad orgelférening, Historiska orglar i
Finland rf, med latinskt parallellnamn: Orga-
na historica Fennica. Féreningens syfte ar att
restaurera och rekonstruera Finlands historis-
ka orglar fran 1600- och 1700-talen. Men ocksa
att fraimja intresset for instrumenten.

Foreningens arbete dr 4nnu i sin linda, men
efterhand kommer de att informera merom vad
de har pa gang.
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Ukrainsk
aftoni
Kristinestad

[ februari bjod ukrainare bosatta i Kristines-
tad in till en kvdll i forsamlingshemmet. De
ville tacka alla for att de blivit sa val mottag-
naistaden — men ocksa paminna om kriget
som fortfarande pagar.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KRISTINESTAD Den 28 februari arrangerade Vi Ldnner
ndgra av de ukrainare som bor i Kristinestad  oss /rygga - S a
en kvill i forsamlingshemmet som ett tack for — fzdir. « ”Jag packar min resvéska for att dka — men vet inte vart ...” Ukrainagruppens sanger talade om
det goda mottagande de fatt. krigets verklighet. Langst till hoger Tetiana Moisieieva.
Det dr nu drygt tva ar sedan kriget i Ukrai-
na brét ut.

— Nér vi kom hade vi ingenting - bara sma
vaskor med oss. Folk har hjilpt oss med allt, de
har gett oss bade saker och st6d, berittar Te-
tiana Moisieieva, en av de ukrainare som var
med och arrangerade kvillen.

— Det st6d vi har fatt dr sa oerhort viktigt for Y = ) : =
oss. Det har hjilpt oss att kinna oss mindre - o, 3
ensamma. Vi kdnner oss trygga har i Kristine- e L AN it
stad, sdger hon. Det bjods bade pa borsjtj och varenyky - den ukrainska varianten av klimp - samt dessert.

Under kvillen bjods bade pa traditionella Pa den ukrainska flaggan star staden Charkivs namn.
ukrainskaréitteroch program avolika slag: sang,
dans och en bon for Ukraina. Ukrainagruppen
visade ocksa nagra korta videofilmer.

- Viville visa hur vara stader sag ute fore kri-
get, som till exempel trevliga tillstallningar da
folk kunde promenera tryggt i parkerna.

Kontrasten 4r stor. Nu dr vissa av stiderna
helt eller ndstan helt férstérda. Det giller ocksa
Tetianas hemstad Charkiv. Miljonstaden Char-
kiv ar Ukrainas nist storsta stad och ligger ba-
ra 35 kilometer fran ryska gransen. Idag ar en
stor del av staden sénderbombad.

Oron ir stor for de familjemedlemmar som
ar kvar.

— Det ar svart for oss att vara sa langt hemi-
fran. Jag foljer noga med nyheterna varje dag,
sager hon.

Under kvillen holls ocksa en tyst minut for
krigets offer.

- Med Ukrainakvallen ville vi dels tacka, dels
lagga fokus pa att kriget fortsattningsvis pa-
gar. Ingenting har dndrat. Vi ville pAiminna om
hur ménga som drabbas och om alla ukrainare
som lider varje dag, konstaterar Tetiana Moi- - e
sieieva sorgset. Traditionell dans med sjalar. FoTo: PRIVAT

s i
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KORSNAS

Gudstjanst: so 21.4 kl. 11i kyrkan, Jari Friman, Granholm
Sondagsskola: so 21.4 kl. 11i férsamlingshemmet
Kyrkans barntimme: ti 23.4 kl. 18-19 i Taklax bonehus
Hogmassa: so 28.4 kl. 11i kyrkan, Kronqvist, Benita Lid-
man

Sondagsskola: s6 28.4 kl. 11i forsamlingshemmet
Promenixarna: ma 29.4 kl. 9, vi samlas i forsamlings-
hemmet (fh), kaffe och smérgas, sedan promenad
Baltikumvannernas diakoniloppis: ti 30.4 (valborgs-
méssoafton) dppet kl. 13-15.00. (Ovriga tisdagar dppet
kl. 13-18.00.)

Munk- och mjédférsiljning samt lotteri: ti 30.4 fran
kl. 12 vid Korsnas blomster till forman for Gemensamt
Ansvar, sa langt lagret racker.

KRISTINESTAD
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

Fr19.4 kl. 19: Parlbandet i Sideby kyrka. Kvillens gast ar
forsamlingens missiondr i Kenya, Rut Abacka, som be-
rattar om 6gonblick ur vardagen pa missionsfaltet. An-
malan till Anna-Lisa senast 16.4. Busstransport ordnas.
L6 20.4 kl. 15: Konsert i Krs kyrka. En ortodox kammar-
kdr med 25 sangare upptrader.

S6 21.4 kl. 10: Gudstjanst i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Norrback, Martikainen.

S0 21.4 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Norrback, Martika-
inen.

S0 21.4 kl. 18: Sangafton i Narpes kyrka. Korer och kan-
torer i Narpes prosteri. Anna Karin Martikainen, kretsdi-
rigent, UIf Sundqvist, andakt.

Ti 23.4 kl. 13: Kenya missionssyforening i Lfds fors.hem.
Andakt, kaffeservering och insamling av medel till mis-
sionen. Gamla och nya deltagare vilkomna med!

Ti 23.4 kl. 19: Gemenskap kring bibeln i Krs fors.hem.

On 24.4 kl. 11.30: Pensiondrssamling i Lfds fors.hem. Det
blir mat, gemenskap och program!

On 24.4 kl. 17: Get Together Café. Caféverksamhet med
majlighet till nya bekantskaper och smaker. Insamling av
medel som sands till Ukraina genom féreningen Kalyna.
Pa Vanstugan Primula.

To 25.4 kl. 11: Seniordag pa Evangeliska centret i Vasa,
Korsholmsesplanaden 2.

Fr 26.4 kl. 18.30: Ekumenisk bonesamling i Metodist-
kyrkan i Krs.

L6 27.4 kl. 18: Temakvall i Krs fors.hem. Matti Aspvik och
Lars Nisula medverkar.

NARPES Arsmote

Bykyrkorna
haller arsmote

Tisdag 23.4 halls arsmote for Namp-
nds och Rangsby bykyrkor.

KI. 18.00 i Nampnas bykyrka. Ing-
vesgard

KI. 19.00 i Rangsby bykyrka. Ing-
vesgard

MALAX GOr gott

Brunch till forman for Gemensamt Ansvar

Lérdagen 20.4 kl. 11-13 serverar vi brunch i Overmalax férsamlingshem till fsrman fér Gemensamt an-

svar. Frivillig avgift. Endast forhandsanmalan och begransat antal platser, anmal dig till 040 587 2010.
Arets Gemensamt Ansvar-insamling samlar in medel for att stoda unga flyktingars skolgang och fo-

rebygga ensamhet och marginalisering bland unga bade i Finland och i valdens mest utsatta lander.

Vilkomnal!

S6 28.4 kl. 10: Hogmassa i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Engstrom, Martikainen.

S6 28.4 kl. 15: Gudstjanst i Sideby kyrka. Engstrom,
Martikainen.

On 1.5 kl. 18: Forsta maj-samling i kyrksalen i Lfds fors.
hem. Lars Lovdahl, sanggrupp med Anna Karin Martika-
inen. Servering.

To 2.5 kl. 12: Gemensam avslutning for pensionars-
samlingar pa Jonnsborg. Det blir mat, gemenskap och
program! Gasttalare Rut Abacka, Daniel, Debora, Anna
Karin och sanggrupp medverkar. Anmalan om mat och
transport senast 25.4 till Debora 0407523232.

NARPES
www.narpesforsamling.fi

Narpes

L6 20.4 kl. 18: Missionssamling i Luthergarden; Rut
Abacka, Marcus Jakobsson, Elias Jakobsson

L6 20.4 kl. 18: Aftonmusik i S:ta Maria. Emilia Tikkala
orgel.

S6 21.4 kl. 18: Kyrkosangskretsens sangafton. Gerd

Lindén-Liliehage, Sam Lindén, Patrica Stromback.

Ti 23.4 kl. 18: Arsméte i Nampnis bykyrka. Ingvesgard.
Ti 23.4 kl. 19: Arsméte i Rangsby bykyrka. Ingvesgard.
L6 27.4 k. 18: Kvillsmote i Narpes kyrka. Simon Adahl,
Magnus Bjorkgren och Tom Ingvesgard.

S6 28.4 kl. 12: Hogmassa i Narpes. Liturg; T. Ingvesgard,
Predikant; Magnus Bjorkgren. Lindén-Liljehage. Kor

for alla fran Korsholm svenska férsamling, dirigent A-C
Nordqvist-Kallstrom.

Ti 30.4 kl. 18: Valborgsmassosamling i Tojby bykyrka;
Tomas Klemets, Rut Abacka, Elias Jakobsson. Sangpro-
gram. Servering.

To 2.5 kl. 19: Varauktion i Luthergarden.

Overmark

Fr 19.4 kl. 18.30: Karasamling i Overmarks férsamlings-
hem. Blomberg.

Lo 27.4 kl.18: Varfest i Fronds bonehus; Tomas Klemets,
Rut Abacka, Tom Bergman. Sangprogram av Miriam och
David Otieno. Servering.

S6 28.4 kl.10: Gudstjinst i Overmarks kyrka. Liturg; T.
Ingvesgard, Predikant; Magnus Bjorkgren. Lindén-Lilje-
hage.

NARPES PROSTERI Musik

Sangkvill i

Narpes kyrka

kar i psalmverser.

Narpes prosteris kdrer med kantorerna
ordnar en sangkvall sondag 21.4 kl. 18.00
i Narpes kyrka. Forsamlingarnas korer
sjunger med kantorerna Gerd Lindén-Lil-
jehage, Deseré Granholm och Anna Ka-
rin Martikainen och kretsens ordférande
Sam Lindén. Tillsammans framfor korer-
na dven fem korsanger under ledning av
kretsdirigent Anna Karin Martikainen. So-
lopartiet ingar och forsamlingen medver-

Andakt halls av kretsens viceordféran-

de UIf Sundqvist. Kollekt for kyrkosang-
kretsen i Narpes prosteri. Valkommen!



Varen ar
antligen har!

Brunch eller varfest? Kolla
in annonseringen om varens
l program i din férsamling!

Portom

S6 21.4 kl. 10: Hogmassa i Pértoms kyrka. Predi-
kant; Hakan Salo, Liturg; Sundqvist. Lindén-Lilje-
hage. Info av Gideoniterna.

MALAX
L6 20.4 kl. 11-13: Brunch till férman for Gemen-
samt Ansvar, i Overmalax FH. Mer info i puffen!

Bergo

S6 21.4 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Englund, Bru-
nell.

S6 28.4 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Englund, Bru-
nell.

Malax

S6 21.4 kl. 10: Hogmadssa i kyrkan. Toivonen, Lax.
Sondagsskola i socken.

To 25.4 kl. 11.30: Tro i vardagen, Overmalax FH.

KRISTINESTAD Samling

Seniordag pa
Evangeliska centret i Vasa

Vadlkommen pa seniordag pa Evangeliska centret i
Vasa torsdag 25.4! Program:

KI. 11 lunch (9,50 €).

KI. 12 Vid livets vagskal. Samtal i soffan med Go-
ran Sars. ”Detta ar slutet, for mig borjan pa livet.”
Leif Erikson berdttar om Dietrich Bonhoeffer.
Paus med kaffeservering (5 €).

Buss kl. 9:00 Lappfjards kyrka, 9:10 Kristinestads
busstation, biljett ca 20 € beroende pa antal.
Anmal buss och lunch till Gun Erikson 050 091
6490 senast 17.4.

S0 28.4 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Lax.
Sondagsskola i socken.

Su 28.4 klo 12: Jumalanpalvelus, Overmalax SkrK.
Toivonen, Lax.

S6 28.4 kl. 18: Bon for alla, i Overmalax FH

Petalax

S6 21.4 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Englund, Bru-
nell.

S6 28.4 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Bru-
nell.

KOLUMNEN
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PATRICA STROMBACK

En process som pagar

HUR PERSONLIG ir du, Gud? Hur mycket griper du in i
varlden, i mdnniskors liv och mitt liv? Gud, gér du upp pla-
ner, ordnar, styr och stiller, och beskyddar?

Nar livet varit riktigt svart, har jag for egen del funderat.
Andra har ocksa undrat; varfor du ar sa tyst?

Jag fragade en kollega vad han tiankte. Och jag fick sva-
ret: ”Sa personlig som du later Gud vara.”

Det var ett bra svar!

SA LANGE jag kan minnas har Gud, eller tankar om Gud och
Jesus, funnits i mitt liv. Och sa lange jag kan minnas har jag
varit fascinerad av hav och vatten, sarskilt klart vatten. Gud
och mina erfarenheter av hav och vatten hor ihop.

»Hur personlig dr dn, Gud?
Hur mycket griper du in2«

Som barn tyckte jag om att sitta i batforen och hinga 6ver
relingen f6r att se bitens och vattnets gemensamma rérel-
ser och for att fa en skymt av sjogrds, havsting, stenar, sand
och fiskar. Jag fick ofta lust att hoppa i vattnet och liksom
vara en del av det vackra.

Vattnet var pa manga satt klarare nér jag var barn!

Ibland speglas molnen i vattnet sa att det blir svart att se
var havet slutar och var himlen borjar. Havet speglar him-
len. Och jag tanker att det klara vattnet, det grumliga, det
djupa och havet som i horisonten méter himlen alla ar bil-
der pd min erfarenhet av Gud.

Ibland alldeles sjalvklart, sarskilt f6r barnet inom mig. D&
ar det vackert och jag grips av féorundran. Och nir jag inte
kan se vad som finns under ytan, litar jag (eller férsoker li-
ta) pa vattnets och bottnens barkraft.

Gud ar barkraften. Pa nagot oférklarligt satt har ju livet
anda burit, hittills.

Det ar val anda ganska personligt!

SA HUR personlig dr Gud? Fragan hinger ihop med erfaren-
heten av livet av Jesus och Gud. Atminstone ar det sa for mig.
Erfarenheten formar och blir ett sdtt att forsta livet.

Jag kommer nog inte nagonsin att helt forsta eller veta.
Min tro pa Dig, Gud, dr en pagaende process, ocksa nar jag
inte orkar. Vi dr inte fardiga med varandra. Det dr en rela-
tion som fortsitter, som pagar, som inte tar slut. Det ar per-
sonligt! Och det ar precis vad jag behover.

Patrica Stromback ar kaplan i Narpes forsamling.
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Aktivt for
unga
| Korsnas

Vilken slags verksamhet vill ungdomar-

na helst ha? "En verkstad”, blev svaret i
Korsnas. Forsamlingen och kommunen dri-
ver nu verkstaden med gemensamma kraf-
ter. Fler aktiviteter ar under planering.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KORSNAS Ifore detta Korsnis kurscenter finns
tva rum med en verkstad. Hit 4r tonaringar val-
kommatillungdoms-verkstad pa onsdagskval-
larna. Programmet dr ritt fritt - man kan skru-
va om man sa 6nskar, eller bara umgas.

—Nagraskruvar, nagraspelar, nagra sitter med
sin telefon, berittar Therese Lundén, som ir
valfardskoordinator i Korsnids kommun. Till-
sammans med Jessica Backman, tf barn- och
ungdomsledare i Korsnis forsamling, leder hon
verkstaden.

Bada 4r glada 6ver samarbetet.

- Vi ville kunna vara tva anstédllda med. Det
kanns alltid battre att vara tva, att ha en kol-
lega och ett bollplank, sager Therese Lundén.

Det kdnns extra bra eftersom bada ar ritt nya
pa sin post.

- Det ar ett stod att ha kolleger inom kommu-
nen som jobbar med samma saker, siger Jessi-
ca Bickman.

Hon borjade jobba i férsamlingen i oktober.

— Vi ar en sa liten kommun, s& man behover
nog samarbeta, sdger hon.

Ocksainomregionen dr samarbete ett ledord.
Jessica Backman har till exempel haft kontakt
med Narpes och Malax férsamlingar for att ho-
ra hur de arbetar med barn och ungdom. Bland
annat har hon bekantat sig med verksamheten
vid ungdomscaféet Café Albert i Narpes, och
tillsammans med Therese Lundén har hon be-
sokt Socken i Malax.

» Vi dr en sd liten
kommun, sa man beho-
ver nog samarbela. «

Start med stadtalko
Therese Lundén har hunnit jobba drygt ett ar
som vilfiardskoordinator. Tjansten dr nyinrat-
tad, och pa hennes bord finns fragor som r6r
valfard, barn och ungdomar och integration.

- Det dr ett ganska tatt samarbete i Korsnis,
man har 14tt for att ta kontakt, sdger hon.

Det kdandes darfor naturligt for henne att fran
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Jessica Back-
man (till van-
ster) och The-
rese Lundén
vill erbjuda
ungdomarna i
Korsnas intres-
sant verksam-
het. FOTO: PRIVAT

startdiskuteraungdomsverksamheten bade med
foreningarna i kommunen och férsamlingen.
Vad gors redan? Vad behé6vs det mera av?

Enungdomsverkstad fannsiKorsnésfornagra
arsedan. Paen traff med tondringar och UF-ak-
tivaihostas framkom det 6nskemal om att 6pp-
na verkstaden igen. Sedan blev Jessica anstélld
och Therese kontaktade henne f6r ett samarbe-
te gillande ungdomsverksamheten.

Verkstaden, eller "verkstan” som den kallas,
oppnade i oktober — med ett stidtalko dar ung-
domarna fick vara med och stidda lokalen.

- Sakom viigang. Forsta kvdllen kom det 10-
15 ungdomar, berittar Therese Lundén.

Efter det har verkstan fortsatt sin verksam-
het. Ocksa andra aktiviteter har provats, somen
filmkvallibiblioteket. Mest deltagare lockadeen
pizzakvill som ordnadesiférsamlingshemmet.

Verkstaden har dnda varit basen for verksam-

heten. Tv och spelkonsol har inforskaffats for
den som vill spela.

- Det dr viktigt att ungdomarna har ett stélle
somde far komma till och umgas, sager Lundén.

Pa ungdomarnas villkor

Béade Therese Lundén och Jessica Bickman ar
noga med att aktiviteterna ska vara pa de ungas
villkor. Vad finns det intresse f6r, vad vill de gora?

En planerad tripp till klattringscentret Wasa
Up fick inte tillrackligt med anmélningar, men
nya resor dr under planering, till exempel en re-
sa till PowerPark i juni.

Naista konkreta satsning blir en workshop i
graffiti den 24 april, da konstnéren Jon Gred-
mark kommer till Korsnis. Workshoppen ar
tankt for tonaringarna, fér de som gar i sjuan
och uppat, och ordnas i samarbete med biblio-
tekets projekt Kulturbadet.
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Det blir alltid fullt runt bordet efter gudstjansten - ibland ar deltagarna sa manga att man maste ta kaffe med dopp i kyrksalen.

”Har ser man var-
andra i 6gonen”

I kyrkorna i Norra Alands forsamling ordnas kyrkkaffe
efter varje hogmassa. Gemenskapen runt kaffebordet
ar ndgot manga ser fram emot.

TEXT OCH FOTO: JOHANNA BOHOLM

VARDO Det ir forsta sondagen efter
péask och hogmaissan i Vardo kyrka
gar mot sitt slut. Medan prasten Outi
Laukkanen dukar undan nattvarden
pagar i sakristian forberedelserna for
den fortsatta gemenskap som kyrk-
kaffet erbjuder.

Idagarjagkyrkvaktmastare och dar-
med ocksa den som ordnar kaffestun-
den. Jag plockar fram koppar, bryg-
ger kaffe och kokar tevatten. Den hir
sondagen bjuder Outi pa ryskinspire-
rad bulle, och dessutom lyxar vi till det
med lite 6verblivet paskgodis.
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Enkelt med kaffe inne i kyrkan
Outi star i kaffedoften da méssan slu-
tar vid 15-snéret och bjuder in.

— Nu ir alla som vill vilkomna att
stanna kvar pa kaffe!

Det blir fullt runt kaffebordet i sakris-
tian ndstan varje gang. Extra stolar tas
in, en del viljer att sta, och om det un-
der nagon mer vilbesokt sondag blir
riktigt trangt kan man gé ut i kyrksa-
len med kaffe och dopp och umgas dar.

Att samlas till kyrkkaffe inne i kyr-
kan istillet for att ga till forsamlings-
hemmet harvisat sig vara ett fungeran-

de koncept i Norra Alands férsamling.
Det dr enkelt att stanna kvar da kaffet
serveras i sakristian eller i ett horn av
kyrkorummet, troskeln att sla sig ner
en stund blir lagre.

—Dethér dren gemenskap som fyller
en funktion. Man gar inte langre in till
sina grannar f6r en pratstund, men det
hér ar ett motsvarande satt att triaffas,
konstaterar Juanita Fagerholm-Urch.

Tillsammans i eftervirmen
Kyrkkaffet ar viktigt pa flera satt. Hog-
maissans ord och brod 6vergar i samtal
ochkakor, samvaron kinns somen val-
signelse for den som inte kinner for att
gd hem direktefter massan. Runt kaffe-
bordet finnsen mojlighet att konkret fa
upplevatillh6righet: jag dren del avna-
got, nagon vill att jag dréjer kvar i ge-
menskapen och delar en stund av h6g-
massans eftervirme.

»Den har sorviens
verksamheil behovs
verkligen. «

Ocksa for prasten dr det betydelse-
fulltatt traffa forsamlingsmedlemmar-
na under friare former.

- Vid kaffet far man en méjlighet att
lara kdnna varandra, sager Outi Lauk-
kanen.

Samtalen boljar ofta mellan vitt skil-
da dmnen. Nagon beréttar om en hin-
delse fran svunna tider, en annan vet
nagot om en medménniskas hilsotill-
stand. Boktips och tankar om dagens
orgelmusik varvas med minnen fran
strangaisvintraroch planer for det kom-
mande tridgardsarbetet. Vid kyrkkaf-
fet finns ett intresse for det helt vanli-
ga, det som livet bestar av. Det som ald-
rig kdnns sa markvardigt medan man
ar mittidet, men somisamtal med an-
dra blir en del av en gemensam berit-
telse. Forhoppningsvis gar man hem
sedd, pamind om att man inte d&rensam.

- Hér ser man varandra i 6gonen, sa-
ger Margarita Andersson.

Carl-Erik Vaenerberg hor till de
dldsta i féorsamlingen och ir idag pa
plats med sin dotter som ledsagare. Att
kunna delta i kyrkkaffet 4r nagot han
uppskattar.

— Den hidr sortens gemenskap ar
mycket bra. Den behovs verkligen.

13



VASTABOLAND

Pargas sockenforsamling:

S6 21.4 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Par Lidén, Mar-
kus Ollila.

On 24.4 kl. 18: Sankt Gorans scoutgudstjanst i Pargas
kyrka, Par Lidén, Hanna Lehtonen.

S6 28.4 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Kirsi Saarinen,
Hanna Lehtonen.

- kl. 16: Gospelkonsert med twist i Pargas kyrka, Pargas
kyrkokdr och BBQ-band.

On 1.5 kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyrka, Marith Leppa-
kari-Lindberg, Hanna Lehtonen.

Nagu sockenforsamling:

S6 21.4 kl. 18: Tomasmassa i Nagu kyrka, Terttu Laakso-
nen, Susanna Landor, Uma Séderlund. Vialkommen att
fira en annorlunda kvillsméassal

Korpo sockenforsamling:

S0 21.4 kl. 11: Gudstjanst i Korpo kyrka, Kirsi Saarinen,
Izabelle Lundstrém, Mikael Granlund. Kyrkkaffe i kyrkan
efter gudstjansten.

Houtskars sockenforsamling:

S6 21.4 kl. 11: Hogmassa i Houtskars kyrka, Janette La-
gerroos, Caroline Tornqvist, Uma Soderlund.

S6 28.4 kl. 11: Hogmassa i Houtskars kyrka, Janette La-
gerroos, Uma Soderlund.

Inio sockenférsamling:
S6 21.4 kl. 13: Hogmassa i Inid kyrka, Marith Leppa-
kari-Lindberg, Marika Torp, Robert Helin.

ABO

lor 20.4:

- kl. 18: Varkonsert med Gotlands nations studentkor
(dir. Henry Viberud) och en kvartett ur Florakéren med-
verkar, Aurelia. Fritt intrdde

son 21.4:

- kl. 12: Poesigudstjanst, Domkyrkan. Carina Karlsson
(pred), Bjorkgren-Vikstrom (lit), Soderlund, Maiju Lau-
rila. Gotlands nations studentkar (dir. Henry Viberud)
och gudstjanstgrupp Rut medverkar. Barnhorna. Kyrk-
kaffe.

man 22.4:

- kl. 12-12.15: Lunchmusik med Ensemble MMXX, Dom-
kyrkan.

VASTABOLAND Musik

Gospelkonsert med twist i Pargas

Sondag 28.4 kl. 16 blir det gospelkonsert med twist i Pargas kyrka.
Pargas kyrkokor under ledning av Hanna Lehtonen och BBQ-band

ABO Utfird

Dagsutfard till Fiskars

Valkommen med pa en dagsutfard till Fiskars mandagen
den 20.5. Det blir besdk och lunch pa Aminne gard, guid-
ning och fritid i Fiskars samt andakt i Pojo kyrka. Pris: 30
€ (kontant betalning, i priset ingar allt forutom eftermid-

dagskaffet).

Bussen startar kl. 9.00 fran Aurelia (Auragatan 18, Abo)
och aker via S:t Karins (busshallplatsen vid S-market langs
vag 110). Vi ar tillbaka ca kl. 17.00. Reseledare &r Malena
Bjorkgren och Marjo Danielsson. Mer info och anmalning

senast 30.4, ti och to kl. 9-11 pa 040-3417460.

- kl. 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Charlotta Berlin ”Var-
biotoper i skargarden”.
- kl. 17.30-20: Traff for unga vuxna, Aurelia.

tis 23.4:
- kl. 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kl. 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 24.4:

- kl. 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem. |
samarbete med Folkhdlsan i S:t Karins.

- kl. 13.30-15.45: Barnhalan for ak 3-6, Aurelia.

- kl. 18: Scoutgudstjanst, S:ta Katarina kyrka. | samar-
bete med scoutkarerna i Abo och S:t Karins.

- kl. 18.30-19.45: Sang och te, Aurelia. Kom med och
sjung gamla och nya sanger fran olika kristna traditioner.

tors 25.4:

- kl. 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia.
- kl. 18: Vardagsrum — pa svenska, S:t Karins kyrka. Byte

JOMALA Musik

bjuder pa ett stamningsfullt program med gospelfavoriter som Ama-

zing Grace m.fl. och latar av bl.a. Leonard Cohen, Bob Dylan och Rod

Stewart. Fritt intrdde — valkommen!

Singers. Kollekt till Matbanken.

av plantor, sticklingar och fron. | samarbete med Réda
Korset, Folkhdlsan i S:t Karins.

son 28.4:

- kl. 12: Hogmassa, Domkyrkan. Wikstedt (pred), Bjork-
gren (lit), Danielsson. Hjédlpledare medverkar som guds-
tjanstgrupp, Ung i Kor (dir. Sofia Liljestrom och Nicholas
Soderlund) medverkar. Barnhorna.

- kl. 13.30: Sondagslunch, Aurelia. Kom med och fira
sondagslunch med oss! Ta med en sallad, en bit brod
eller ost. Férsamlingen star for ris/potatis och grénsaks-
gryta, kontaktperson: Mari Nurmi mari.nurmi@evl.fi

man 29.4:
- kl. 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Vi laser brev fran mis-
sionsfaltet.

tis 30.4:
- kl. 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.

Barnkor fran Estland pa besok

Konsert med den estlandska barnkdren The projectchoir Joy of singing from Harju
County. Lordag 20.4 kl. 18 i kyrkan. Fritt intrade.

Konsert i kyrkan Sondag 28.4 kl.18.30. Forsamlingens barnkdrer, solister och SeaSide




tors 2.5:

- kl. 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia.

- kl. 14-16: Stickcafé, Aurelia. | samarbete med
Abo svenska pensionarsklubb.

JOMALA

So6n 21.4 kl. 11 Hogmadssa: Ang, Hansen

Tors 25.4 kl. 12 Sopplunch: 5€ for soppa, brod och
kaka

Son 28.4 kl. 11 Hogmassa med konfirmation: Serell,
Erlandsson

Tors 2.5 kl. 12 Herrlunch: Anmalan till kansliet se-
nast 30.4

MARIEHAMN
FR19.4 KL. 14.00
Allsang i forsamlingshemmet.

MARIEHAMN Varen ar har

Gravgarden blomstrar

ANNTYIAQS-SLINNY VINOS :0104

SO 21.4 kl. 11.00
Hogmassa i S:t Gorans kyrka. *

TO 25.4 kl. 11.30
Lunchmadssa i S:t Gorans kyrka.

TO 25.4 kl. 12.00
Sopplunch i férsamlingshemmet.

FR 26.4 kl. 19.00
Konsert i S:t Gorans kyrka, Freda’kdren.

S0 28.4 kl. 11.00
Familjemassa i S:t Gorans kyrka. Kyrkkaffe. *

TO 02.5 kl. 11.30
Lunchmadssa i S:t Gorans kyrka.

*=Livestreaming pa forsamlingens Facebooksida.

N -

Fredag 3 maj finns forsamlingens personal pa plats pa

gravgarden kl. 13.00-19.00.

Forsamlingen bjuder pa mjod och munkar, du kan fa
rad och hjdlp med plantering, mojlighet till samtal eller

sallskap en stund.
Om varen tillater bjuder férsamlingen pa peren-

ner for ett hallbart alternativ pa graven. (Sa langt lag-
ret ricker och om perennerna kommit upp redan sa

det gar att dela.)

Onskepsalm kl. 14.00 i Mariakapellet, Mari Puska och

Guy Karlsson.

Musikandakt med Fredakoren kl. 19.00 i Mariakapel-

let, Wilhelmina Oldmark och Guy Karlsson.

KOLUMNEN

AGNETA MARKKULA

Till dig som inte
gar i kyrkan

LIKSOM MANGA ANDRA har jag blivit dopt, konfir-
merad och gift mig i kyrkan men annars inte varit aktiv.

Detvar (kanske darf6r) manga som blev fé6rvanade 6ver
att jag valde att studera till diakon i samband med socio-
nomstudierna for nagra ar sedan, i sjilva verket var jag
ocksa sjdlv smatt forvanad och jag kan inte riktigt sdtta
fingret pa hur det sist och slutligen blev sa.

UNDER STUDIETIDEN fick vi som uppgift att delta
iolika méassor och fundera pa bade innehallet i massan
och “kédnna in” utrymmet vi vistades i. Jag deltog bland
annat i en hogmassa i Pargas kyrka, dir jag senast satt
min fot ett halvar tidigare f6r att (liksom sa manga an-
dra) ga pa luciakroning.

Dé jag kom in i kyrkan blev jag vilkomnad av en leen-
de minniska, fick en psalmbok och agendaihanden och
satte mig nagonstans i mitten av kyrksalen. Jag behov-
de inte sitta lange dér forran jag markte att min andning
blev lugnare och omgivningen blev tydligare. Det finns
massor att utforska i en kyrka! Det var dessutom latt for
enovan att f6lja med i sjdlva médssan eftersom det i agen-
dan star allt som kommer att hdanda. Till och med en li-
ten stjarna finns tryckt vid de stillen da man ska stiga
upp och std, ifall man rakar missa det da prasten visar.

»8d, jag nimanar dig som
kanske kanner dig lite
stressad och inte gar sd ofta
i kyrkan, prova ga in ddr och
se vad som hander, kanske
blir det littare att andas?«

SEDAN DEN dir gangen fér nagra ar sedan har jag va-
rit litet oftare i kyrkan, oftast som anstélld, men upple-
ver annu samma kéinsla av lugn.

S4, jag utmanar dig som kanske kianner dig lite stres-
sad och inte gér sa ofta i kyrkan, prova ga in dér och se
vad som hinder, kanske blir det ldttare att andas? I kyr-
kan stélls det inga krav pa dig, ingen funderar pa varfér
du kommit dit, du behéver inte prestera, du behéver ba-
ra sitta dar och andas.

Agneta Markkula 3r diakon i Abo svenska
forsamling,
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Da Capo-ganget har roligt pa tisdagens korévning. FOTO: ASA HERMANSSON

Alla mar bra

av att fa
sjunga

Barnkoren Da Capo i Pargas samarbetar ofta
med forsamlingen — senast i samband med
en leve-gudstjanst. — Sangarna var sa stolta!
sdger korens dirigent Asa Hermansson.

TEXT: SOFIA TORVALDS

PARGAS Till vardags a1 Asa Hermansson klass-
och musiklarare, pa fritiden dirigerar hon Barn-
koren Da CapoiPargas. Koren verkarinom Par-
gas medborgarinstitut Kombi men samarbe-
tar ofta med Vastabolands svenska férsamling.

Asa Hermansson grundade kéren for sexton
arsedan tillsammans med Henrik Gronroos for
attdeville ge eleverilagstadieskolorna i Pargas
mojlighet att sjunga i kor.

-Koren arinte kopplad till ndgon sérskild sko-
la, vi har sangare fran flera skolor. Jag ville féra
traditionen att sjunga i kor vidare sa att barnen
skulle fa uppleva hur roligt det ar.
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»Barnen

Jar kom-

pisar frin
andra
klasser och

skolor.«

Justnuligger deltagarantalet pa tolvbarniars-
kurserna tre till sex. I och med covidpandemin
tvingades hon starta nastan fran noll.

- De senaste tva aren har handlat om att byg-
ga upp koren pa nytt. I var kor blir det ju sa
att man blir ”pensionir” ndar man borjar sju-
an. Det dr viktigt att ha sangare i olika aldrar,
for de dldre sangarna inspirerar de yngre, sa-
ger Hermansson.

”Det var ett fantastiskt projekt!”

Da Capo-korens repertoar dr varierande — de
sjunger sanger i olika stilar och pa olika sprak,
framst svenska och engelska men ocksa lite pa
finska.

- Mitt mal 4r att eleverna ska far uppleva hur
detdrattsjunga tillsammans, men ocksa att spri-
da sangargladje och upptrada. Vi forsoker upp-
trdda nagra ganger per termin.

Deras senaste storre projekt var en direkt-
sand teve-gudstjanst fran Pargas kyrka i bor-
jan av februari.

- Det var ett fantastiskt projekt! Vi fick jobba
med proffsoch tadel avhuren sindning gartill.
Det var verkligen fint att fa jobba med regisso-
ren Rufus Hedengren och vara med om en di-
rektsdndning. Det var jtteroligt ocksa for mig
som klass- och musiklarare att se nigon annan
planera och organisera.

Ocksa barnen insag att de fick vara med om
ndagot unikt.

- Sangarna var sa stolta, man siag det pa dem
att de tog det pd allvar.

Av flera orsaker samarbetar Asa Hermans-

son girna med férsamlingen.

- Vi har flera ganger sjungit vid Mikaelida-
gens gudstjanst pa hosten. Dd har kéren ett mal
att 6va for, och nya sangare far insikt om vad
det betyder att 6va och upptrada. Férsamling-
ens kantor Hanna Lehtonen ar supertrevlig att
samarbeta med, och det dr ett valdigt kreativt
samarbete.

Vad far ett barn ut av att sjunga i kor?
- Sangargléddje. Alla mar ju bra av att sjunga!
Barnen far ocksa kompisar fran andra klasser
och andra skolor. De far ocksa varadel aven ge-
menskap, och de uppticker att vning ger resul-
tat. Forst kinns en sang fraimmande och svar,
och sa vixer helheten. Dels vixer kéren ihop,
dels vaxer sangen och musiken fram. Jag satsar
mycket pa attityd. Ar det en glad sdng sa ska det
synas, dr det med nagot budskap som behover
komma fram ska det synas.

Det 4r manga som haft nytta av att vaga sta
pa scen.

— Vi 6var sa att ocksa en blyg och forsiktig
sangare kan kidnna sig trygg.

Hur bra behdver barnet vara pa att sjunga
for att fa komma med?

- Da Capo har inga intradeskrav. Det 4r min
uppgift ar att bygga upp kunskaperna, siger
Asa Hermansson.

Da Capo ovar tisdagar 15.15-16.15 i Malms skola i Par-

gas. Nasta chans att komma med &r i host. Se mer info pa
Kombi.pargas.fi.
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RADIO & TV

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 21.4 Gudstjanst med Ebeneserfor-
samlingen i Jakobstad. Predikant: Stefan Lov.

Andrum kl. 6.54

(med repris kl. 9.54)

Fredag 19.4 Mikko Leistola, Abo

Mandag 22.4 Anders Lindstrom, Raseborg
Tisdag 23.4 Sarah Tiainen, Karleby (repris fran
23.7.2022)

Onsdag 24 .4 Patrik Sundell, Pargas
Torsdag 25.4 Bjorn Wallén, Inga

Fredag 26.4 Janette Lagerroos, Nagu
Mandag 29.4 Anders Lindstrom, Raseborg
Tisdag 30.4 Janette Lagerroos, Nagu
Onsdag 1.5

Torsdag 2.5 Ina Laakso, Helsingfors

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 19.4 Fred Wilén, Esbo (repris fran 13.4.2021) :
Lordag 20.4 kI.18.03 Ett ord infor helgen :
Sondag 21.4 Lucas Snellman ldser ur Frank Mangs’
bocker Bilder och budskap och Ata in Livet

Mandag 22.4 Marith Leppakari-Lindberg, Kusto
Tisdag 23.4 Stefan Ang, Jomala

Onsdag 24.4 Monika Winberg-Nikkola, Nadendal
Torsdag 25.4 Peter Sjoblom, Vora

Fredag 26.4 Maria Bostrom, Foglo (repris fran
26.9.2019)

Lordag 27.4 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 28.4 Dxx

Mandag 29.4 Marith Leppakari-Lindberg, Kusto
Tisdag 30.4 Stefan Ang, Jomala

Onsdag 1.5 Eva Ahl-Waris, Helsingfors

Torsdag 2.5 Catharina Englund, Jakobstad (repris

fran 14.6.2022)

Sondag 28.4 Litterdr massa med Mariehamns
forsamling. Predikant: Daniel Boyacioglu. Li-
turg: Katarina Gaddnas. Kantor och korleda-
re: Guy Karlsson. Kér: Damkdren Magnificat.
Textlasare: Olof Widén och Maria Widén. F6-
rebedjare: Margareta Flink och Ulla Andersson.
Psalmer: 812 (Det ar gott att tacka Herren), 58
(Alla kéllor springer fram), 486 (Brod brod ak-
rarnas brod) och 802 (Sjung lovsang alla lan-
der). Méssan spelades in i Sankt Goérans kyr-
kan i Mariehamn den 25 mars 2023.

Sondagen den 28 april firar vi litterdr massa
med Mariehamns férsamling. Mdssan spela-
des in i Sankt Gorans kyrka. FOTO: ARKIV

NYTT FRAN DOMKAPITLET

FORSAMLINGSPASTORER
Forsamlingspastorstjianst i
Vasa svenska forsamling
Inomutsatttid harféljande an-
malt om intresse:

Jean Banyanga, férsam-
lingspastor i Vasa svenska for-
samling

Camilla Svevar, forsam-
lingspastor i Vasa svenska for-
samling

Forsamlingspastorstjanst i
Kyrkslitts svenska forsam-
ling:
Inomutsatt tid har féljande an-
malt om intresse:

Markus Kallatsa, Ulea-
borgs stift

Jean Banyanga, férsam-
lingspastor i Vasa svenska for-
samling

Tomas Ray, pastor

FOLJANDE
SAMMANTRADE
Domkapitlets sammantraden:
11.4.2024, 21.5.2024, 13.6.2024
Stiftsfullmaktiges sammantra-
den: 30.5.2024 i Borga

Titta in pa

kyrkpressen.fi

Bo-Goran Astrand
Biskop i Borga stift
' En pilgrimshalsning fran Rom

for mer kyrkliga

nyheter.

Nils Erik Villstrand
 Professor, Vasa

Helgonet Sankt Olav

och Osterbotten

Sofia Lahti

FD, Tammerfors
Pyhimyskuvat ja eletty
usko keskiajan Suomessa

_ MariaBjorkgren-
Vikstrom

“" Forsamlingspastor, Abo
Vad hénder nér man vandrar?

@ Seminariet ar gratis!
Anmal dig har:
» bit.ly/31AMOOq

E']t

=1 -E] Anmilan senast
29.4.2024
www.stolavostrobothnia.fi

Seminarium

om pilgrimsvandring
Vasa mandag 6.5.2024 kl. 12. 30—16 30

Academill, auditorium Bruhn Strandgatan 2, Vasa

Arrangorer: Olofsleder i Finland r.f. och St Olav Ostrobothnia.

D
"Ic'»' Ostrobothnia 615'

L @ .
me t" E m

Susanne Blomqvist
Projektchef, diakon, Vasa

Rose-Maj Friman
Kyrkoherde, Korsnas
Pilgrimsvandring och
retreatverksamhet i Osterbotten

Peter Liittge
Journalist och vandrare, Vora
Var och en pa sitt satt.

Om pilgrimsvandringens
mening och mal

MARI KOLI

Forfattare, vandrare pa

| Camino de Santiago (i direkt-
intervju med Peter Liittge)

Olav Olafsleder i Finland

Suwomen Clawinreitit
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Jan Nygard,

Peter Silfverberg,
Soili Haverinen,
Albert Haggblom,
Ronny Thylin, Gunil-
la Riska, Kingdom
Singers med Fiona
Chow m.fl.
Bokférséljning och
barnprogram.

]\
HELIGE
ANDE "~y

KYRKHELG SYD
LORDAG 18.5.2024
PETRUSKYRKAN,

HELSINGFORS Mer info pa kyrkhelg.fi

En vecka med musik i Vasa

Kyrkornas klingande vecka, tisdag-sondag
16-21 april, bjuder pa musikupplevelser i
kyrkorna i Vasa och Lillkyro.

Under Kyrkornas klingande vecka bjuds det pa inspirerande och
gladjefyllda musikupplevelser i olika delar av Vasa under led-
ning av Vasa evangelisk-lutherska forsamlingars kantorer. Se-
rien med sex konserter inleds tisdagen den 16 april i Brando kyr-
ka och fortsatter varje kvill i olika kyrkor i Vasa fram till sén-
dagen den 21 april.

Under den klingande veckan upptrader 14 korer och atta kan-
torer fran Vasa svenska, Vasa finska och Lillkyro férsamlingar.
Det blir traditionell korsang av en sangensemble och flera oli-
ka korer som sjunger bade enskilt och tillsammans. Pa barnens
konsert upptrader forutom barnkoérerna ocksa unga organister.
Konsertserien avslutas med kantorernas barockmusikkonsert.
Konserterna ar avgiftsfria.

Tisdag 16.4 klockan 19 Brand6 kyrka
Sangensemble Laulun Valo inleder konsertserien med finsk och
utlandsk kormusik.

Onsdag 17.4 klockan 18 Lillkyro kyrka
Nuorisokuoro Merina, dir. Tarja Viitanen och Marika Myllymaki
piano.

Vasa finska forsamlings ungdomskor Merina framfor sang-
er med anglatema, sdsom Suojelusenkeli och Ken kuullut on lau-
lua enkelten.

Torsdag 18.4 klockan 19 Sundom kyrka
Sundomkdren, Wasa bygdekar, dir. Monica Heikius
Vahankyron kirkkokuoro, Familia-kuoro, dir. Marika Myllymaki

Fredag 19.4 klockan 19 Roparnds kyrka
Huutoniemen kirkkokuoro, dir. Valtteri Tuomisto och Vasa kyr-
kokor, dir. Dan Andersson

Vasa svenska forsamlings Vasa kyrkokor och finska forsamling-
ens Huutoniemen kirkkokuoro framfor tillsammans och var for sig
svensk- och finsksprakiga sanger samt leder publiken i allsang. D.
Buxtehuds orgelstycke Toccata d framfors ocksa.

Lordag 20.4 klockan 15 Trefaldighetskyrkan, BARNENS FEST
Piccoli Gaudium Sonos, dir. Johanna Vélimaki. Gaudium Sonos, dir.
Sini Usmi. Gerby-Mickarna, Jump & Joy, dir. Karolin Wargh. Sun-
dom skolkér, dir. Monica Heikius, Vahankyron lapsikuoro, dir. Ma-
rika Myllymaki. Orgeltramp med Karolin Wargh och Lisen Borg-
mastars.

Sangerna pa Barnens fest-konserten berattar om gladje och
solsken, fred och forhoppningar.

Sondag 21.4 klockan 19 Trefaldighetskyrkan
Monica Heikius, sopran, Johanna Valimaki, alt, Valtteri Tuomisto,
baryton, Dan Andersson, bas och orgel, Karolin Wargh, orgel, Tarja
Viitanen, orgel och trumpet, Sini Usmi, orgel, Iréne Heikius, violin,
Sanna Mikkola-Blomberg, violin, Johanna Toppinen, cello.

| kantorernas konsert dyker vi ner i barockens varld. | konser-
ten framfors bland annat kantater och koraler av Buxtehud, Bach
och Handel.
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KULTUR

Berattarkonstnaren och musikern Lina Teirs
livsaskadning hor ihop med gladje, inspiration

och livsmening.

—Om det som vi kallar Gud finns, sa tror jag att
det handlar om karleksfull skaparkraft.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON

HON VILL
BEJAKA
LIVSFLODET

om bakgrundsbild pa Li-

naTeirs telefon finns Sto-

tallen”, den storsta tallen i

henneshembyHenriksdal,

en liten by i Kristinestad.

- Jag jobbar mycket pa

olika stéllen i Europa. ”Stotallen” har

jag alltid med mig helt konkret. Som

berittarkonstnar drdet viktigt att min-

nas mina rotter, undersoka mina rotter

och hedra mina rétter. Det finns ett ki-

nesiskt ordsprak som sédger att det vik-

tigaste dukan ge dinabarn ar rétteroch
vingar.

Hon kom precis fran ett jobbmo-
te med Beréttarfestivalen i Oslo, som
hon ar konstnarlig ledare f6r.

- Vi dr just nu med i ett europeiskt
projekt om socialt engagerad beréttar-
konst. Dar kommer jag att vara men-
tor for tre unga berattarkonstnirer som
under de ndrmaste aren kommer att ut-
veckla sinegen forestillningom nagon
socialt utsatt grupp, eller nagon sam-
hillsfraga som man brinner f6r.

Visdomen i berattelserna
Hennes favoritimnen i skolan var mo-
dersmal och musik.

- Inom mina studier i dramapeda-
gogik och teater 6ppnades dorren till
berittarkonsten. Pa hogskolan i Oslo
finns en studiepoangshelhet pa 30 po-
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angimuntligt berattande, ettav fa stall-
en i Norden. Den gav mig en gedigen
grund att sta pa.

Hon hittade fram till vilka berdttel-
ser hon tyckte om att beritta bland re-
ligiosa berattelser, mytologiska berit-
telser, sagor och skronor.

— For mig har det blivit livsberittel-
sersom ligger mig ndirmastom hjartat -
alltsa manniskorsegna, sannaberittel-
ser och visdomen som kan ligga i dem.

Hennesegen livsberittelse utgar fran
Henriksdal.

- Mormor, som bodde i grannhuset,
gjorde en hel del otraditionella val och
var stark nog att gora det. Hon borja-
de kora taxi pa 50-talet, var den forsta
kvinnligalokalpolitikern och engagera-
de sig i kyrkopolitiken. Hon gjorde eg-
namedicineravdrteritradgarden. Hon
hade lantbruk och borjade tidigt odla
ekologiskt.

Men framf6r allt planterade hon en
tanke i Lina Teir: att aldrig skjuta ned
idéer.

- Det gjorde att jag fick vixa, och jag
fick prova pa saker.

Nar Lina Teir var tre ar 6nskade hon
sig en fiol i julklapp.

-Fiolendrmed mighelatiden. Den ar
ocksanu hir, 50 centimeter fran mig, pa
golvet. Det var nagonting valdigt djupt
i mig som pa nagot sitt visste att jag

Lina Teir spelar
manga instrument,
men narmast henne
ar anda fiolen. roto:

PATRICIA RODAS
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Lina Teir

Finlandssvensk konstnar och pe-
dagog, fodd i byn Henriksdal, i
Kristinestad i Osterbotten.
Spelar bland annat fiol, gitarr, pia-
no och dragspel.
Som muntlig berattare har Lina ar-
betat med bland annat livsberat-
telser, musikaliskt berdttande och
. publikinvolverande forestallningar,
. ochikonstnarliga och pedagogis-
ka projekt.
Ar en av initiativtagarna till
manniskorattskampanjen ”We see
you”, som bland annat utmynnade
i bokprojektet ”We see you — be-
rattelser och vittnesmal”.
Ar konstnirlig ledare for Forteller-
festivalen i Oslo och en av grun-
darna av GLOD - Osterbottens
berdttarcentrum.
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skulle ha en fiol. Ett barns visdom ska
man inte forringa, inte heller den dar
barnsliga lusten och gliadjen och hur
mycket som ligger i den. Ofta hianger
det ihop med ens mening i livet - att fa
haélla pa med det som gor en sjdlv all-
ramest glad och lycklig, och som kom-
mer latt fér en. Och det viktigaste: Att
dela med sig av det, fér andras gladje.

Enviktigdelavhenneslivsaskddning
arattinte klippa avvingar, utan bejaka
livsflodet, gladjen, inspirationen och
meningen.

- Det ar vad jag tror att vi pratar
om ndr vi forsoker beskriva Gud. Det
ar kdrlek. Om det som vi kallar Gud
finns, s tror jag att det handlar just
om karleksfull skaparkraft och kreati-
vitet. Det finns en norsk prast och mu-
siker som heter Bjorn Eidsvag. En av
hans sanger heter Floden. Bo Kaspers
orkester har ocksa dversatt den till
svenska. For mig ar flodet det narmas-
te Gudstro man kan komma: Att vara
i kontakt med floden.

»Ett barns visdom
ska man inte for-
rvinga, inte heller
den ddr barnsliga
lusten och gldidjen
och hur mycket som
ligger i den.«

Vem ringer i kyrkklockorna?

Som vispoet skriver och framfér Li-
na Teir personliga, men ocksa politis-
ka visor. Just nu férfaras hon av situa-
tionen i Gaza.

- Detarfruktansvart bortom ord. Ba-
ra att tinka pa ett enda av de ampute-
rade barnen som ligger i en sjukhus-
sang och fragar efter sin familj ar li-
ka fruktansvart som skolskjutningen
i Vanda. Men i Gaza hinder det 33 000
méanniskor. De som 6verlever blir to-
talt sondertrasade - till kropp, till sjal,
till livsvillkor.

Hon sager att det borde ringa i kyrk-
klockorna konstant.

- Det finns en global tystnadsepide-
mi hos makthavarna. Vi 6ppnar kyrkor
och tander ljus ndr nagonting hemskt
har hint - men inte nu.

- Jag forstar att det att Israel, som
manga kristna ser som det heliga lan-
det, genomfor ett besinningslost folk-
mord maste ledatill en existentiell, teo-
logisk och psykologisk kris hos manga.

- Det som gor mig djupt oroad ar
att man teologiserar, relativiserar
och bortforklarar ett folkmord. Och
att manga runt dem som gor det, tyst
godkdnner det.

- Jag tycker att kyrkan har ett spe-
ciellt ansvar att tydligt och kompro-
misslost stilla sig vid de utsattas si-
da, lika sjilvklart som den Jesus som
har huvudrollen i kyrkans beréattelse
hade gjort det.

KOLUMN

»Kanske
har ing-
en annan
grund-
laggande
mansklig
aktivitet
fate sa lite
uppmark-
samhet?«

Gratens
mysterium

NAR JAG som 24-aring var gravid grit jag ba-
ra en enda gang. Min man var uppriven: vad
var det f6r fel pa mig? Han kunde inte forsta
att jag, som nistan aldrig fallde tarar, grat
over ingenting.

Nirjagval blevmamma gratjagnirjag holl
min dotter i min famn for férsta gangen. Efter
det kunde jag inte titta pa en férlossningsvi-
deo, nir det nya heliga livet f6ds, utan att for-
synt torka mina trar. Samma géller dn idag,
men nu kan jag inte ens se pa ett djur som f6-
der utan att grata.

VIGRATER daviinte kan hantera varakom-
plexa, overvildigande kéanslor och nir vi in-
te dr kapabla att fullstandigt artikulera vara
(ibland blandade) kanslor.

VI GRATER av sorg, av frustration och ne-
derlag.

Vi gréater av lycka, av gladje och av stolthet.

Vi grater av skam, av anger och genans. Vi
grater av kirlek och av olycklig kirlek.

Vi gréter av fasa, av upprérdhet och av des-
peration.

Vi grdater av lycka, av
glddje och av stolthet.
Vi grater av skam, av
anger och genans. Vi
graiter av kdrlek och
av olycklig kdrvilek.”

*TARAR AR det mest patagliga och samti-
digt det mest flyktiga, det mestuppenbaraoch
anda det mest gatfulla beviset pa varaemotio-
nella liv”, skriver den amerikanska forfatta-
ren Tom Lutz i boken Crying: A Natural and
Cultural History of Tears.

Han fragar sig varfor tarar har ansetts vara
heliga. Och dven om vi tror att vi vet varfor vi
grater, varfor slutar vi pl6tsligt grata? Tarar-
nas mysterium ligger inte bara i sjdlva deras
ankomst - mysteriet ligger ocksa i deras ten-
dens att pl6tsligt upphora.

LUTZ SKRIVER att médnniskors tarar har
varit centrala for religion, poesi och fiktion
genom alla tider, men anmarkningsvart lite
har skrivits i ett forsok att forklara och for-
sta tararna sjilva. Kanske har ingen annan
grundldggande mansklig aktivitet fatt sali-
te uppmarksamhet, tinker Lutz.

AVEN OM mina tarar var sparsamma mel-
lan attjagvartonaring och 25-aring, kom mi-

natarar ikapp mig i vuxen alder. Livet, ni vet.

Christa Mickelsson drredalktor pd Kyrkpressen.



Som tondring blev Benita Kivimaki valsignad av en
prast offentligt under en motespaus. Ett pinsamt 6gon-
blick for tonaringen, men idag ser hon tillbaka pa det
hela med tacksamhet. — Det galler att hitta och plocka
guldkornen som ger gladije i livet varje dag och komma

ihdg att tacka for dem, sager hon.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

Handarbete

at barnen ger
ogladje i livet

et rader ingen tvekan om att

barnen ligger nira Benita Ki-

vimakis hjarta. Nar hon talar

om barnen spricker hon upp i

ett stort leende. Hon sprudlar

avenergioch idéer och det ger
henne en stor gladje att fa sy, vava och sticka fér
barnen i forsamlingen.

— For mig ar Jesu ord ”1at barnen komma till
mig” sd viktiga. Jag ar overlycklig att jag kan
gora sadant jag tycker om och att jag kan dela
med mig at andra, sdger hon.

Hon é&r bosatt i Skogby i Terjarv och har gatt
i pension efter trettio ar som larare i Smabon-
ders och i Kronoby. An idag ar fortsitter lirar-
girningen som en av lararna i sondagsskolan.

— Tron har alltid varit sjalvklar f6r mig. Som
barn gick jag i sondagsskolan och jag deltog i
samlingar som ordnadesibyn tillsammans med
mina foraldrar.

Ifjortonarsalderndeltoghoniensamling dar
en prast utifran kom for att predika.

-Under pausen satte jag mig vid ett bord for att
dricka. Da satte sigden gdstande prasten bredvid
migoch fragade om jag vill bli vilsignad. Dadman
ar i hogstadiedldern ticks man inte siga annat
dn ja fast man ju vill synas sa lite som moijligt.
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Présten vélsignade henne medan de satt vid
bordet, medan andra gick forbi.

- Jag var sa generad att jag ville sjunka ge-
nom jorden.

Senare diskuterade hon det som skett med
forsamlingens egen prast som var med pa motet.

- Han sa att den gistande prasten sadde ett
fr6 nar han vilsignade mig, ett fr6 som gror i
mig. Idag tror jag att vilsignelsen har haft en
verkan och tianker varmt pa den vélsignande
prasten, som inte lingre lever. Det var en fin
grej fast jag da inte var med pa noterna.

Nar hon borjat studera till larare blev hon
tillfragad om hon kunde bli s6ndagsskollarare.

-Jagstillde upp padet férjagtyckte detvaren
braenbramojlighet att falararerfarenhet. Bar-
nen harjulegat mig ndrahjartat helatiden och
jag tycker ocksd om att pyssla och handarbeta.

Hon har alltid varit handarbetsintresserad.

—Jagblevsporrad av mamma. Nar mina bro-
der fyllde femton fick de mopeder. Mamma fra-
gade om jagvill haen moped elleren symaskin
ndér jag fyller femton. Hon hade sjilv ett eget
intresse i frigan da vi bara hade en trampma-
skin, pa vilken jag férsokt sy klader till mina
Barbiedockor. Jag fick en symaskin och den
fick ocksd mamma anvinda. Symaskinen holl

langre 4n brodernas mopeder som de plockade
sonder manga ganger om och kérde med dére-
mellan. Jag sydde manga plagg at brodernaoch
jag fick lana deras mopeder.

Terjarv ar bast i varlden

Som vuxen har Benita Kiviméaki fortsatt vara
aktiv i forsamlingen, men hon &dr ocksa aktiv i
stodverksamhet och féreningar.

- Jag gér i kyrkan nir det passar, och jag har
varit med i Missionsstugans verksamhet och jag
har ocksa suttit i kyrkoradet i tiderna. Efter en
paus pa flera ar har jag igen borjat hélla s6n-
dagsskola och jag dr med i en gudstjanstgrupp
som planerar och medverkaritva eller tre guds-
tjdnster per termin.

Hemkyrkan ar henne kir.

- ”Tarja e best i vaada”, utbrister hon.

Det ar sd Terjarvborna brukar siga: Terjarv
ar bast i varlden.

Nar Terjarv forsamlingshem aterinvigdes ef-
ter renovering var det manga som uppvaktade
forsamlingen med blommor.

- Men jag ville ge nagot till barnen. Da syd-
de jag nagra kiapphistar till dagklubben. Jag
har ocksa vavt mattor och sytt kuddar till dag-
klubben.
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Senaste host, nar Benitas gudstjanstgrupp var
i kyrkan, upptdckte hon ett behov som hon ta-
git som projekt att atgirda.

- For kanske tio ar sedan sydde jag nagra pa-
sar som innehdller saker barnen kan sysselsit-
tasig med under gudstjinsten. Tanken med lek-
pasarnadr att barnen kan ta en pase med sig till
banken dir de sitter under gudstjansten med si-
naforaldrar. Fordldrarna far koncentrera sig pa
gudstjansten och predikan medan barnen hal-
ler sig sysselsatta med lekpdsarna.

I hostupptackte hon attlekpasarna var slitna
och innehallet beh6vde uppdateras.

- Innehallet hade kompletterats under aren
men jag konstaterade att det skulle beh6vas na-
got ytterligare.

Déa kom hon ihag att hon sett barnb6écker om
Jona och valfisken och den gode herden i bok-
handeln. Eftersom hon tycker om handarbe-
te tinkte hon sy nagra djur att sitta i pasarna.

- Jag tankte inte sy hundra far - 4ven om
nagot av dem sdkert skulle tappas bort. Jag
borjade med att sy valfisken. Nar den var far-
dig borjade jag soka efter Jona som man kun-
de sétta i valfiskens mun. Jag sokte mellan at-
ta och tio centimeter stora manliga dockor.
Men de enda manliga dockor jag hittat ar ut-
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omjordingar, och de liknar varken Jona eller
den gode herden.

Hon hittade dockor som fungerar, men de var
en del av en familj och onédigt dyra.

- Jag kom heller inte pa vad jag skulle gora
med resten av familjen. For jag ville ju ha pap-
pan med i den. Da kom jag pa att jag kan ju be
for saken.

En sak ledde till en annan

Fortfarande vintar hon pa bonesvar vad Jona
betraffar. Men hon har fatt bonesvar for ett
annat problem.

- Nir jag atervdande till bokhandeln for att
kopabdckerna som inspirerat mig fannsde in-
te langre kvar. Larare som jag dr ville jag ju ha
berittelsen med i samma pase som Jona och
valfisken sa att den skulle fastna béttre i bar-
nens minne. Da kom jag att tinka pd att jag
haren vininna som jobbar pa Fontana Medias
forlag. Jag ringde henne och berittade om min
idé. Nidsta gang jag var i Helsingfors traffades
viochjagfick vilja mellan nagra kristna barn-
bocker. Jag stannade fér bécker med djurtema.

Vianinnan berittade om en fond fran vilken
man kan anséka om understod fran for 4nda-
mal som detta.

Valfisken
som Benita
Kivimaki sytt
finner man

i lekpasari

Terjarv kyrka.

- Tillsammans gjorde vi en anhallan till fon-
den, som beviljade pengarna. For pengarna skaf-
fade jag bocker, daribland nagra malarbocker
med kristet motiv. Jag kopte ocksa kritor.

Men hon ville inte bara ha valfiskar i pasar-
na. Pa julmarknaden i Terjarv traffade Beni-
ta Majlen Storbacka som ocksa varit sondags-
skolldrare samtidigt som hon.

- Hon sélde djurfigurer av garn som hon vir-
kat och stickat och som hon 6nskade skulle bli
till gladje for barnen. Jag berittade om mitt
projekt och kopte av djuren. Men nér jag kom
hem konstaterade jag att jag behéver manga
fler. Jag ringde henne och fragade om hon har
fler djur. Hon sidnde en hel viska och jag fick
ta sa manga jag ville ha. Hon ville inte ha be-
talt fér hon tyckte det var ett gott andamal.
Dar kom knorren!

Hittills har hon gjort sex lekpasar. I varje pa-
se finns en bok, tre eller fyra djur och kritor.

- Det antalet racker for Terjarv for tillfallet,
men de behdver kompletteras efter en tid. Och
fortfarande saknar hon Jona.

I kyrkan hittar man lekpésarna pa sista ban-
ken och da gudstjansterna halls i forsamlings-
hemmet under vintern hittar man dem intill
psalmbo6ckerna.
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Att [orflytta sig i tid och rum ar en sarskild
formaga du kan utveckla nar du dldras.
Erika Boman forskar i dldres valmaende.

TEXT: HEIDI HENDERSSON

Du kan odla

din 1Orma
till tranc

ero-transcendens. Det dr for-
magan att forflyttasigitidoch
rum genom kontemplation.
Detarenunik och virdefull del
av dldrande, som det behover
skapasutrymme for. Det kon-
staterar aldreforskaren Erika Boman, som vill se
samtal hellre an VR-glas6gon pa dldreboenden.

- Ge dldre majlighet att prata om det som va-
rit, att odla den har sidan.

Erika Boman har alltid haft nira relation till
de dldre i sin sldkt. Darfor foll det sig naturligt
att borja forska om dldres vilmaende och hilsa.

- Jag har tyckt om att lyssna pa deras berét-
telser.

Hon har sedan 2008 forskat i olika aspekter
avaldrandet. Det faktum att Aland, dir hon bor,
hardokumenterat hog medellivslangd har gjort
dettill ett intressant unders6kningsomrade. Den
forvantade medellivslingden pa Aland har 6kat
med tre ar sedan borjan av2000-taletoch dridag
86 ar for kvinnor och 83,6 ar fér min. Aven sjuk-
ligheten pa Aland ar generellt 1ag. En enkitstu-
die som Boman nyligen genomfort visar pa att
dldre alanningars objektiva hilsa dr battre dn i
andra jamférda regioner i Sverige och Finland.

Det ser ut som att de dldre pa Aland har goda
forutsattningar for att fa vard, och de socioeko-
nomiska klyftorna verkar mindre.

Arbetet har genomf6rts inom ramarna for det
tvarvetenskapliga forskningssamarbetet Ger-
da, vilket méjliggor jamforelse med motsvaran-
de populationer i Osterbotten och Sédra Oster-
botten samt Vésterbotten. For ndstan alla bor-
jar dock de hilsorelaterade problemen bli mer
patagliga efter 8o ars alder.

— Det visar ocksa annan forskning. Efter 80
borjar det hinda saker med hilsan, bade objek-
tivt och subjektivt.
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Aldreforskaren
Erika Boman
vill se ”Stor
inte”-skyltar
pa dldreboen-
den. FoTO: HEIDI
HENDERSSON

2a

Kost, motion, social samvaro
Efter 80 4r det ocksa vanligt med nedsatt for-
maga att gora alldagliga aktiviteter, framf6rallt
sadant som kraver mer fysiska resurser, sisom
stadning och att skota drenden utanfor hus-
hallet. I rapporten konstateras att man ur ett
samhaillsperspektiv behover rikta insatser mot
att férdr6ja negativa effekter av aldrandet och
framjaett gott aldrande urettlivsloppsperspek-
tiv. Boman listar exempel pa effektiva atgarder:

- Kost, typ medelhavskost. Motion, dir ten-
derardldre att vara lite forsiktiga — man ska fak-
tiskt gdrna ta ut sig, men all rorelse ar battre an
ingen. Social samvaro. Nagon form avhjarngym-
pa, garnaolikatyperav aktiviteter. Sen ska man
ocksa hallakoll pa hjart-och karlsjukdomar, pul-
sen, blodsocker och fetter. Man ska giarna ga pa
regelbundna hilsounders6kningar.

Det hon raknat upp baserar sig pa Miia Kivi-
peltos, professori geriatrik, modell f6r att mins-
ka risken f6r demens.

ndens

- Det 4r enkla rad f6r ett gott aldrande.

En stor faktor i méjligheter till gott aldrande
ar ocksa ekonomin.

All forskning visar pa att personer med lag
ekonomisk status mar simre bade fysiskt och
psykiskt.

— Just psykisk ohilsa ar ocksd vanligt fore-
kommande pa alderns host.

- I dldrandet sker manga olika typer av tran-
sitioner, livsomvalvande handelser. Man f6rlo-
rar anhoriga, man blir pensionér, man kanske
tvingas flytta. Man blir kanske mor- eller far-
foralder. Det hander mycket pa kort tid. Detkan
overga i kriser. Beroende pa vad vi har med oss
iryggsicken klarar vi kriser olika bra.

Vad g6r man for att klara det?
—Kriserarendel avlivet, men fastnarviien kris
enlingretid drdet virdefullt att s6ka hjalp. Man
kan boérja med att kontakta sin hdlsocentral.

Hur ir det med dodsangest? Ar det vanligt
forekommande?

- Néagot som framkommit i samtalen med de
dldre ar att det inte 4r ovanligt att man har full-
spackade scheman f6r att slippa ta itu med ald-
randet och tankar kring déden.

Inom ramarna for projektet "Framjande av
psykisk hilsa bland 4ldre pa Aland” erbjod ar-
rang6rernaaktiviteter som frimjade stillhet och
reflektion.

Dérman fick fundera 6ver déden och bara va-
ra. Det var valdigt uppskattat.

Just det har, att fa reflektera och se tillbaka pa
sitt liv, 4r en oerhort viktig del av ett gott ald-
rande, sdger Boman. Hon kallar det formaga till
“transcendens”, nagot som ar unikt for de se-
nare aren av livet.

— Man kan forflytta sig i tid och rum. Det &r
en férmdaga man speciellt utvecklarialdrandet,
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om man tar sig tid och rum f6r det. Det ar vik-
tigt for att kunna kinna sig tillfreds med sant
som hint och finna trost.

Honvill ocksa férmedlaett budskaptill de som
vill hjdlpa sina dldre slaktingar, vinnereller pa-
tienter att skapa utrymme for detta:

- Ge dem mdjlighet att prata om det som va-
rit, att odla den har sidan. Det dr ganska fantas-
tiskt. Aven om man tappar formagan att réra pa
sig s har man dnda moéjlighet att forflytta sig.

Hon forklarar att det 4r vad som hédnder ex-
empelvis nar dldre faller tillbaka i att prata om
svunna tider, barndomen och kanske till och
med upplever att de ar tillbaka i nagon situa-
tion som om det hdnde pa riktigt.

»Det hander mycket
pa en kori tid. Det kan
overgd i kriser.«

Det kallas alltsa gero-transcendens.

Av denna orsak 4r hon tveksam till olika ty-
per av virtuell verklighet som introduceras pa
aldreboenden.

— Teknik &r véldigt vardefullt, men vi maste
vara forsiktiga. Vi ska inte ersitta gero-trans-
cendensen med VR-glasdgon.

Hon tanker att férsamlingen och kyrkan kan
erbjuda utrymme for reflektion och stillhet.

— Det ar ett fint sitt for kyrkan att attrahera
den hir malgruppen.

Hon tycker ocksa att alla dldreboenden borde
ha utrymmen dér dldre kan sitta ostorda.

- Daér de kan inspireras och sitta med sina eg-
natankar. Man borde ha en "st6r inte™-skylt vid
alla dldreboenden, sa att man inte stor aldre i
sina rum nér de inte vill.
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Aven om man tappar
formagan att réra

pa sig har man dnda
mdojlighet att forflytta
Sig. FOTO: UNSPLASH
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-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET

-nya gravstenar

-gravering

-borttagning av gravsten
-dtermontering av gravsten|
-forgyllning/forsilvring
-ritning

-slipning

RampfeberlilVandaluppfor;202¢

ilsmassofesten

STENHUGGERI
LEVANDER

‘V ‘—'

Bygérd vanda fr 26 4 t025.

i

Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

2
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NYA GRAVSTENAR

med lang erfarenhet till hela Finland.
Vi betjanar aven pa svenska.

Erik Lundell, erik.lundell@loimaankivi.fi,
tel. 040 5870 757

LOIMAAN www.loimaankivifi - kivi@loimaankivi.fi
KIVI 1921 Kyrkoesplanaden 13, 21600 PARGAS [ §]©)]

Lediga trivsamma
seniorhem

Bekanta dig med Sagas bostader i Munksnas i Helsingfors!

Saga Munksnas ar ett fantastiskt servicehem med 264 lagenheter i en
vacker milj6 invid Munksparken. Vara invanare bor sjalvstandigt i egna
hem dit det gar att bestalla olika tjanster som finns tillgéngliga inom
samma byggnad. Sla dig ner till en lacker lunch, lyssna pa en konsert

i restaurangen och koppla av i ditt snygga hem. Var hjéalpsamma
personal finns till hands dygnet runt.

En nyrenoverad lagenhet med ett sovrum finns nu tillganglig! Kolla
in vara lediga bostader pa sagacare.fi/munkkiniemi. Du kan bestalla
broschyrer eller boka en privat visning via var kostnadsfria kundtjanst,
tel. 0800 06116 (vardagar kl. 9-15).

Saga Munksnas | Docentvagen 12| 00330 Helsingfors

) SAGA

PALVELUTALOT

~Vilkommen till Lappo, Brando
- engenuin skargardsupplevelse

WWW. peIIas ax_I alp
; q49

SENIORHUSET GULLVIVAN
erbjuder nyrenoverade och formanliga
enrummare och tvarummare i svensk-
sprakig miljo till sjalvstandiga seniorer.
Varje bostad har badrum och kokvra.
Anvandning av tvattstuga och bastu ingar
i hyran. Invanarna kan ocksa utnyttja de
stora gemensamma utrymmena.

LTI
Kyosti Kalliosvdg 3, 00570 Helsingfors S -
Tel: 040 149 4650 - info@gullvivanfi

Vi sdljer, installerar och servar pelletsbrannare,
-pannor och kaminer.

KIPI brénnare Lilla Fr6 kamin

MAGATURBO 16-250 kw med eller utan
VEDPANNA skorsten
i 5 olika storlekar 3,5-5 kW
20-80 kW Ring, s@ beriittar vi mer!
. Malax
Wabhlroos Verkstad www.wv.fi 06-365 7105

6ppen rundtur
onsdagar kl. 13.00
—valkommen utan
tidsbokning!
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COMFORT 01‘!80-\‘\0

Seroe SC

- batdynor, madrasser
mm

Leverantdrsvagen 6,
68810 Ytteresse

Tel. 06-7898 100
www.essma.fi

Inredningsspecialisten

Vi jobbar i bade tra och metall.

Vi bygger egnahemshus, djurstallar, industrihallar,
golv mm. Vi tillverkar ocksa metall
slag. Alltihog kvalitet och med stoj

M&M Byagg Ab. Tel. 050 552 0226,
Postadress: Torpviagen 31, 68800 Kallby.
Hall: Féretagargatan 7 B, 68800 Kallby.
mikalassfolk@multifi www.mmbyggab.fi

MM

Rakennus

FLINCK e

JORDBYGGNAD Ab Oy
Pedersare 68830 Bickby

* Gravmaskiner
2-27 ton

e Dum
20-2

Stefan 0400 269 829

ers
ton

Christian 040 587 5070

Elfirma K&T
BORGMASTARS

Elinstallationer

Esse

7

GSM 050-562 2445
kent.borgmasters@multi.fi

ROR-

SANERING

i 60 och 70-tals hus

Har ni gamla
kopparror
i vaggar
och golv?
Vi fixar nya rér,
synliga.
Snabbt och
formanligt

SOV

Tfn 050-3383 481

Lillby

Ecodesign-godkianda MAGA
vedpannor med Lambda-styrning
fran Wifotek.

Mycket hog kvalitet.

28 kW modellen passar en tank
pa 1500-2000 liter.
Endast 5100€ inkl moms!

Ab Wifotek Oy,
info@wifotek.com, 050 572 9315
www.maga-finland.fi

lllll" TEK

.~ Renovering

. *malning

. "tapetsering

. " mattliggning
. * kakelarbeten

- (VTT-certifikat)

_______________

Tfn 050 350 1366
Bernt Nylund

Kl

Aven traktordack!
GOOD"I"EAR onti

ESSPART

LEIF RADMANS ‘ GSM 050-562 2491

GSM 040-703 9164

ESSEVAGEN 312, 68820 ESSE VALKOMMEN!

dlkommen till Pedersore

w.@torstara garo

&
Fredrik och Marika Hemgard

- besoksgard
- hastskjutsar

Tel: 040 5032496, 050 5622455

BESTALL GROVSTADNING!

Vi erbjuder helhetslésningar for
TRADING stadning och témning av fastigheter.

Andreas Sundqvist
+358 50 343 2707

Linda Cederblom-Sundqvist
+358 40 085 9059

Taxi
OLAV NORRBACK, ESSE

minibuss 8+1 pers.
invataxi
tfn: 0500-836 127

Pedersore

Skogsentreprenad
050-308 8041

VALKOMNA TILL
NATURSKONA PURMO
OCH UFFES.

Normala dppettider.
Luncher, a la carte, grillmat och pizza m.m.

Kajs Massagetjanst

KAJ SANDELL

leg.massor - laill.hieroja
Ytteressevagen 191, 68810 Ytteresse
Tfn: 0500-852 040

tfn 050-470 6887

. Purmovégen 471, PURMO T

RIS-ESSET/ ESSE GYMMET / TAXI

Lt

Det mesta

" P Gl G5 a5

)
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DODSFALL

Var kdra mamma, gammelmommo

Eila Sade Hedberg

F. Hirvonen

* 3.4.1932 Viborg

T 14.1.2024 Helsingfors

Allt dr sd tyst bara tomheten rdr,

fran dgat det sakta faller en tdr.

Vi stdr stilla en stund och betraktar din
grav,

I vdrt inre vi tackar for allt vad du gav.

So6rjd och saknad av
Annika med familj
Marianne med familj
Kenneth med familj
Carina med familj
Sldkt och vinner

Jordfdstningen har dgt rum i ndrvaro av de ndrmaste.
Tack for varmt deltagande.

MARKNAD

ONSKAS HYRA ¥ UTHYRES

Etta i centrala Abo, Nara till
AA. Nyrenoverad kokvra
och wec. Inglasad balkong.
28Kkv. Hyra 575 €.

tel. 0400-533359

Skotsam, rok- och rusfri
studerande onskar hyra
rymlig etta eller liten tvaa i
Umea, ndra
universitetssjukhuset
fr.o.m. 1juli -24. Tel.

+358 407455163/Venny

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga pensio-
narsbostéder. (cirka 30 m2)
i Nordsjo, Hfors. Ej service-
boende. Tel. 050 555 0477
Ons kl. 10-15.

20-arig djur- och rokfri
kyrkomusikstuderande
soker etta/liten tvaa fr.o.m.
1.6.24 eller senast 1.8.24
nara Tol6 eller med goda
forbindelser.

Tel: 0404716654, e- post:
filipschauman@gmail.com

UTHYRES

Ljus 2r+k, 43 m2 i
gardshus i Framre Tol6. 5
van. hiss. Hyra 950 € +
vattenavgift. Genast ledig.
tel. 040 9304453

Rymlig tvaa 60 m2 i Nickby
centrum. Hyra 710€/manad
045-6093206

Trea pa Drumso ndra
Lauttis for tva personer.
Tel. 0400 249 698

Etta 24 m2 vid
Mannerheimvagen 93 i
Helsingfors, bra
forbindelser. Hyra 700
euro/man inkl. vatten. tel
0400-841550

Din marknadsannons lam-
nar du enklast in via vart
webbverktyg som finns pa
www.kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad.
For annonser som lamnas
in per telefon pa nummer
040 831 6614 (ej sms)
eller via epost till adressen
annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en service-
kostnad pa 5€.

Seniorbostad 3r+k, inglasad
balkong i Folkhdlsanhuset i
Hagalund. Ledig i

juni. Gangavstand till Hlund
centrum och Metron.

Tel: 040 5539 599

GRATULATIONER

Gosta
Steffansson

85 ar den 7 maj

Ingen mottagning. Firar
med valg6renhetskonsert
i Sibbo kyrka 4.5.kl.18.00.

Alla varmt valkomna!

Lamna in din
hyresannons
via webben

KYRKPRESSEN.FI

Och spara 5 euro
i serviceavgift!
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LEDIGA TJANSTER

Vi soker en

B-KANTOR
ansokningstid 15-30.4.2024
se www.abosvenskaforsamling.fi

Abo svenska
forsamling

Kyrkans central for det svenska arbetet sdker

SAKKUNNIG |
UNGDOMSARBETE

Sista ansokningsdag 10.5 2024

Tillaggsuppgifter: ledande sakkunnig
Stefan Myrskog 040 5311 275

www.kirkkorekry.fi/se (arbetsnyckel 2228)

Kyrkostyrelsen skoter den gemensamma administrationen,
ekonomin och verksamheten inom den evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland. Kyrkans central for det svenska arbetet (KCSA)
verkar inom kyrkostyrelsen som ett serviceorgan for kyrkans
verksamhet pa svenska.

KYRKOSTYRELSEN+

Ett urval av kommande resor

Kolmarden 8-11.7
Gotland med Visby, rosornas stad 9-14.7
Bottenviken runt 1-3.8
Geiranger med 'The Golden Route’ 5-12.8
Hemliga resan 2.0 — med flyg 6-12.9
Skottland med buss 13-22.9

Mer info om alla vara resor pa hemsidan!

fe INGSVA www.ingsva.fi

info@ingsva.fi
\ RESOR * MATKAT Tel.nr. 06-7811 703 J

NA 80 000 HUSHALL I SVENSK-
FINLAND MED EN ANNONS!

KYRKPRE SSEN

BOKNINGAR: 040-1446200
www.kyrkpressen.fi

Vi har Finlands
storsta utbud
av paketresor

pa svenska.

9-29.10, 16-29.10, 2-13.11,
3-20.11, 21.12.2024-5.1.2025
23.10-6.11
Dansveckan i Nerja
Mallorca
Svindlande hojder i Schweiz
Ligurien-Toscana

Moseldalen

22-27.5 med Luxemburg

Rhen-Mosel
Vandringsresor
31.8-7.9 Mayrhofen

7-14.9 Zell am See

En skon och avkopplande
vecka i formanliga
och valkdnda Pérnu

8 dagar: 4-11.5 (16-16),
28.7-4.8 (s6-50), 17-24.10 to-to

Sommarteater
i Stockholms skargard
3-6.7
Héstmarknad pa Skansen
26-29.9
Hem & Villa méassan
10-13.10
Sy- & hantverksfestival
25-27.10
Anglagérd musikalen
17-20.10
27-30.7
Kulturhuvudstaden 2024!

Osel & Dagé
28.7-1.8
Estlands sommarparlor!

Solskenson Bornholm
27.6-3.7

F6r|lande Nord'lland

Geiranger - Trollstigen

12-17.7

Hoga Kusten -teaterresa
12-13.7,18-19.7

@rcwaio

Credik

oravaistrafik.fi

(06) 318 4000 ma-fre 9-16
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OPINION

Skicka insandaren till: Kyrkpressen/opinion, Sédra kajen 8, 01300 Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi. GIom inte namn, adress och telefonnummer. Standardlangden
for de kortare insandarna dr 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Laestadianismen

Vad menar
Erik Vikstrom?

I KP 20.3 skriver biskop Er-
ik Vikstrém om den laestadi-
anskarorelsen under rubriken
”Godaherdeord”. Avsamman-
hanget férstar man att han av-
ser den svensksprakigalaesta-
dianismen (LFF).

Citat: "Minegen fingerkans-
ladrattdetsomnuharstyrtr6-
relsens skuta in pa steniga vat-
teniratt hog grad gar att ater-
fora pa influenser fran krafter
somharbaraen fot,omensdet,
inne i rorelsen.”

Enmetaforbaseradendast pa
en fingertoppskansla blir latt
fel, som i det héar fallet. Redan
elementdr kunskap om rorel-
sen geren heltannan bild. Tan-
kenattman generelltinom LFF
skulle omfatta detva kontrover-
siella fragor som EV erbjuder
som losning uppfattar jag som
fullstindigt befangd. Sadana
herdeord lyssnar man inte till.

Och pa tal om influenser
och skutans kurs. I Helsing-
in Sanomat 16.3 riktar profes-
sor emeritus Miikka Ruoka-
nen skarp kritik mot kyrkan
for dess eftergifter mot den
vasterldandska ateistiska hu-
manismens varderingar i ak-
tenskapsfragan.

Men sa till den egentliga fra-
gan. Varfér undviker EV klar-

sprak ochviljer att uttrycka sig
kryptiskt och forsatligt? Bade
teologeroch lekmin harfragat
sig vad biskopen riktigt men-
ar ndr han talar om "influen-
ser fran krafter som har bara
en fot, om ens det, inne i ro-
relsen”. Sa vitt jag vet har an-
nuingen kunnat geett tillfreds-
stallande svar.

Samtidigt som vi ldaser bi-
skop Eriks inldgg i KP kan vi
itidningarnaldsa om ett stdll-
ningstagande avettheltannat
slag. Detdarundertecknat av re-
presentanter fér LFF tillsam-
mans med ledare for en stor
del av landets inomkyrkliga
vackelserorelser, bland dem
tre andra laestadianska rorel-
ser. Dar kan vi lasa bland an-
nat féljande: ”Vi godkdnner
inte védlsignelse av parrelatio-
ner med manniskor avsamma
konochinte heller att man le-
ver sa. Vi forutsitter att vara
organisationers medarbeta-
re om dktenskapet undervi-
sar sa som Bibeln lir.Vitar av-
stand fran sadan andligunder-
visning om dktenskapet som
staristrid med Bibelnsunder-
visning samt fran delarare som
undervisar sa.”

KURT HELLSTRAND, Jakobstad

Laestadianismen

Goda
herdeord?

Jagliste Erik Vikstromsin-
lagg i Kp den 20.3. och blev
bade forbryllad och besviken.

EV uppmanar laestadian-
erna att glomma sin trosupp-
fattning i ambetsfragan och
ga vidare, frigan ar vart? Ar
detatt mognaandligt att lam-
na den trosuppfattning som
Kristi kyrka haft i 2 000 ar
och bege sig ut pa fér Bibeln
okédnda vatten?

I slutet av artikeln glantar
EV pa doérren for ett forsik-
tigt godkdnnande av samko-
nade férhallanden. Den upp-
fattning man hade i stiftet
tidigare var att biskop Erik
Vikstrém inte godkdnde sam-
koénade vigslar. Har han nu
dndrat sig ochisa fall varf6r?

STIG-ERIK ENKVIST, Larsmo

Granlunds

GAVOTIPS!
Stenfyr till stugstranden.

Stenkorgar for smd
och stora projekt.

Lokalproducerat for

trddgdrd och strand!

JEPO hundhagar, virmare
och luckor for hundkojan.

Mera info pa: www.granlunds.com eller ring 06 7641033
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Kyrkan och Bibeln

Kyrkan dr ocksa en
dsikisgemenskap

Enligt KP nr 6/2024 anser bi-
skop Bo-Goran att "kyrkan in-
te dren asiktsgemenskap utan
attvigenom dopet dr forenade
i Jesus Kristus”.

Varfor har vi di en detalje-
rad bekannelse pa ca 700 sid-
or, som alla lutheraner i prin-
cip férvantas omfatta? Varfor
riskerade Martin Luther livet
forattforaframdetrenaevang-
eliet at tyskarna? Om det nu
racker med attalla dr dopta for
attvaraett, sa kunde han juha
konstaterat att paven tanker si,
jagtanker sd, l1at alla blommor
blomma och om paven har pro-
blem med min syn sa kan jag
halla den litet f6r mig sjalv (sa
som de som motsitter sigkvin-
nor i dmbetet forvantas gora
idag). Var och en far bli salig
pa sin fason.

Den lutherska kyrkan ar i
allra hogsta grad en asiktsge-
menskap - eller vore det om
hon héll fast vid sina grund-
dokument! Enligt bekdnnelsen
far den gemensamma asikten
inte faststillas genom majori-
tetsbeslut, som man nu fors6-
keriden aktuellastridsfragan.
I Kyrko-ordningens1 §laservi:

”Kyrkan betraktar som sin
hogstanormdenibekidnnelse-
skrifternauttryckta principen
att all lara i kyrkan ska prévas
och bedémas enligt Guds he-
liga ord.”

Asiktsgemenskapen forut-
sétter alltsd att asikterna stim-
mer Gverens med Bibeln. An-
nars maste de sakna relevans
forbeslutet. Argument som "vi
vet nu mera an pa Bibelns tid”
eller “kyrkan maste f6lja med
sin tid” far inte ha nagon be-
tydelse. Saframt man tror som
kyrkan bekanner, att Bibeln pa
riktigt 4r Guds ord; att nar det
staratt Gud den Allvetande sa-
gernagotsadrdet bokstavligen
sant, inte bara ord som man-
skor lagt i Guds mun.

Nardetgaller dktenskapsfra-
gan sd ar Bibelns lara klar, vil-
ket ocksa kyrkomotet konsta-
terat manga ganger, om man
laser innantill utan att hiange
sigatmereller mindre obskyra
“tolkningar” for att fa den att

sdga det man vill. Det logiska
och drliga vore da att de som,
mot kyrkans bekannelse, tror
sigvetabattre an Gudsord, gar
uturden lutherskakyrkanoch
bildar ett eget samfund med
annan bekinnelse eller ingen
bekannelse alls, istillet for att
tjatatills man far sin vilja fram
och forstor kyrkan inifran med
sina sjdlvuttankta pafund.

HAKAN SALO,
Narpes

SVAR:

Innan man, i likhet med Ha-
kan Salo, anfor 700 sidor be-
kannelseskrifterardetnognod-
vandigtatt pAminna sigomvad
som sker dden manniska dops.
Dopet drdorren intill kyrkans
gemenskap. Korstecknet som
gors i dopet vittnar om tillho-
righetentillden uppstandne Je-
sus Kristusochiden enkladop-
handlingen ges det stora l6ftet
attGud alltid armed den dopte.

Den som ar dopt ar samtidigt
medlemiKristivarldsvidakyr-
ka. I den apostoliska trosbe-
kdnnelsen, som ju utvecklats
ur en dopbekinnelse, siger vi
darfor att vi tror pa en helig,
allméannelig kyrka. Gemenska-
pen &r alltsa mycket storre dn
detlutherska kyrkosamfundet,
denegnavickelserorelsen,den
egna asiktsgrupperingen eller
det egna teologiska synsittet.

Trosbekidnnelserna och var
kyrkasbekdnnelseskrifter ska
stoda oss i och viarna om var
gemensamma kristna tro. De
grundar sig pa Bibeln och ut-
gorutgangspunkten forvar kyr-
kas beslut i olika fragor. Med
hjalp avdem soker vi ocksa ge-
nom ekumeniken vigar till att
synliggora den stérre gemen-
skapen. Daremot finns tros-
bekinnelserna och bekinnel-
seskrifterna inte till for att vi
med hjélp av dem skulle un-
derkdnna varandra som dop-
ta medlemmar i Kristi kyrka.

BO-GORAN ASTRAND
biskop i Borga stift
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Diskrimineringsombudsman Kristina Stenman blickar nagra decennier bakat i tiden och ger rad till sitt yngre jag. FOTO: MARKKU LEMPINEN

Ett gott rad

I den har serien ger personer
goda rad till sitt yngre jag.

Kristina Stenman onskar
att hon som 20-aring for-
statt att alla manniskor
bar pa bekymmer.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

Sommaren da Kristina Stenman fyll-
de 20 ar hade hon precis kommit hem
till Finland efter ett ar i USA. Dér hade
hon studerat statskunskap och freds-
forskning.

Miljon pa universitetet varinternatio-
nelloch mangaavhennes kurskamrater
var politiskt engagerade. Ett gynnsamt
klimat féren framtida diskriminerings-
ombudsman kan man ténka.

Vil hemma i Finland fortsatte studi-
erna, men nu vid Helsingfors universi-
tetdar hon forkovrade sigiengelsk filo-
logi och kulturantropologi. Men Kristi-
na, 20 ar, kinde sig lite vilsen.

- Helsingfors universitet var ju jatte-
stort och jag visste inte riktigt vad jag

ville. Det var ett grubblande ar fér mig.

Grubblerierna ledde henne till stu-
dierijuridik. Det var mer praktiskt och
konkret, och passade henne battre. Nar
hon ser tillbaka pa den hir tiden kan
hon ana ett litet skifte i sin personlig-
het. Under skoltiden var hon blygare,
mer perfektionistisk.

- Under aret i USA insag jag att al-
la mina studiekompisar inte alltid vis-
ste vad de pratade om dven om de pra-
tade mycket. Det littade upp min egen
instéllning till hur jag sag pa mig sjalv.

Det forstarktes under de komman-
de aren. Hon ldrde sig att lyssna pa sig
sjalvoch blev béttre pd att géra val som
kdndes ratt. Samtidigt vaxte intresset
for samhallsfragor.

Vad skulle du ge for rad till Kristina
20 ar? Vad skulle du siga tillhenne?
- Jag skulle ge henne radet att grubb-
la mindre. Sdga att saker ofta 5ser sig.
Det radet skulle jag i och for sig ocksa
ge till Kristina 61 ar.

»Nu, 40 dr senare,
ser jag vigen. Den
ar lite snirklig men
den gar framal. «

- Men jag hade ibland sadana dar li-
te vemodiga och sorgsna kinslor. Det
hor pa ett sétt till nar man 4r ung. Jag
undrade hur det skulle ga for mig och
jag grubblade 6ver mitt forhallande till
andra minniskor, jag undrade vad an-
dra tinkte om mig.

I efterhand 6nskar hon att hon sett
pasigsjalvmed en nadigare blick. Men
ocksd att hon i stérre utstrackning for-
stattattallamanniskor harsinabekym-
mer och motgangar. Att inget liv bara
ar enkelt.

- Jag bar delvis pa en osdkerhet, och
delvis hade jag en stark kinsla av att
man ska gora ratt sakerilivet. Det kun-
de ibland goéra mig lite obeslutsam.

Tankarnasnurrade oftakringom hon
presterade tillrackligt bra och om hon
passade in. Under skoltiden behoévde
hon sdllan kimpa f6r bra resultat, men
i den akademiska vérlden var det inte
lika latt att ta sig fram. Det ledde till en
frustration.

- Jag var inte alls nagon lysande ju-
ridikstuderande.

Vilka rad skulle du ge till de som nu
ar20ar?

- Att vaga drémma, ocksa da saker inte
gar som man tankt. Sjilv var jag ett po-
angifran gransen forsta gangen jag sok-

te in till juridik. Men man maste lyss-
na pa sig sjalv och se till att ha sdidana
vanner som man alltid kan prata med.

- Detlater hemsktlattvindigt, for det
drinte ndgot som man barakan "se till”.
Men alla manniskor behdver vanner.
Om man vagar ge lite av sig sjilv och
sin egen osdkerhet kan man ocksa vara
en jattebra van fér nagon annan.

Finns det nagot du ar sarskilt stolt
over att ditt 20-ariga jag gjorde?

- Jag ar jatteglad Over att jag tog steget
ochattmina féraldraruppmuntrade mig
till det dar aret i USA. Det var en jatte-
bratid for mig. Dettogborten viss ings-
lighet. Jag klarade mig, och jag trivdes!

Hon 4r ocksa glad 6ver att hon tillat
sig sjilv att leta sig fram ldangs sin stu-
dievag. Det ar samtidigt nagot hon kan
kédnna en viss oro Over i dag, att unga
inte tillats utforska, inte har rad att stu-
dera nagot ar extra.

- For det ar bra att man soker lite da
man drung. Livet behover inte g spik-
rakt. Under studietiden traffade jag min
man, jag blev fardig, jag har fatt ha jat-
teintressanta jobb och jag har fatt bli
mamma.

- Det ar kanske sa att jag nu, 40 ar
senare, ser vigen. Den ar lite snirklig
men den gar framat.
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