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Darfor slutar praster Obearbetad sorg kan dra ner Finlands aldsta trakyrka i Vora
jobba i forsamlingarna sidan4 | digidepression Sidan18 renoveras “otroligt elegant” Sidan 22




LEDARE

Kompromiss
—varfor inte?

»Man
maste inte
sla sin spik
sa den gar
langtin i
traet.«

DET VAR sommarmorgon. Fér dagen hade
barnen pa stugon fatt en syssla. Det var att
spika bradlaggning pa en liten barnens bryg-
ga i stranden. Forildrar hade gett hammare,
nya brader och spik. Fran strandglittret 1jod
hammarslag och ivriga barnroster.

Framat eftermiddagen var det dags for
vuxeninspektion. Briderna 1ag helt enligt in-
struktion. Tristare var att all spik hade slagits
in med sddan ung frenesi att traet kring spik-
huvudena var sonderslaget, sarigt och flisigt
med spikarna langt inne i virket.

BISKOPARNA i den evangelisk-lutherska
kyrkan foreslar fér kyrkomotet en 16sning i
den sega tvisten om samkonade dktenskap.

Den gar ut pa att ingendera falangen i fra-
gan ska hamra sin spik i traet sa ihardigt och
blint att de samtidigt slar sénder nagonting
annat.

Biskoparnas kompromissforslag fortjanar
understod. Kdbblet om samkonat dktenskap
hotar férdunkla allt fornuft som just nu be-
hovs i ett stort antal andra angeldgna fragor i
kyrkan.

Biskoparna vill gora tva saker.

Dels vill de skriva in det traditionella dkten-
skapet i kyrkoordningen och fértydliga att
det giller man och kvinna (det star inte sa nu).

Dels vill biskoparna samtidigt att landets
lag sedan 2017 ocksa ska rada i kyrkan. Prés-
ter som vill ska fa viga samkonade par. Pa for-
samlingsniva skulle kyrkoherdarna dlaggas
se till att sadana vigslar ar mojliga.

Det ar samtidigt en screenshot och skarm-
dump av hur kyrkan pd manga hall, dven bi-
skoparna, agerar redan nu.

DEN TIDIGARE ledande sakkunniga vid
Kyrkostyrelsen, Kari Latvus, lanserar en vari-
ant pa det i sin blogg.

Det skulle vara status quo sa att kyrkoord-
ningens vigselparagraf som inte nimner nag-
ra kon skulle sta orord.

Biskoparnas utredningsarbete skulle i Lat-
vus forslag i stillet enbart antecknas som gil-
lande uttolkning av hur kyrkoordningen un-
der deras gemensamma regim bor férstas.
Ocksa det later klokt.

VIGSELFRAGAN ir en symbol - for stérre
spanningar under ytan kring bibelsyn och
tro. Bland de konservativare har 20 vickelse-
ledare reagerat mot biskoparnas forslag i ett
uttalande. De liberalas kritik har varit mera
spridd. Den stora massan har varit tyst, ovan-
tat tyst.

Anda finns det samtidigt fran vartdera hal-
let en stor omtanke om kyrkan som ett hem
for manniskan pa jorden.

Kunde kyrkan nu dgna tid at andra fragor
kring férsamlingars liv, arbete och framgang
ett tag kunde det kanske hjdlpa manga att sit-
ta vigselfragan i ett battre perspektiv. Och vi-
sa att vi trots olika syn i den fragan lever till-
sammans, i samma hus och kring samma al-
taren.

Kyrkomotet kunde besluta att inte gora sa
mycket mer at saken nu dn klubba av bisko-
parnas linje hur de ar 2024 vill leda sin hjord
och halla ihop sin kyrka. Praxisen skulle dar-
efter sta i fyra ar och inte 6ppnas pa nytt for-
ran tidigast av nasta kyrkomote. Det som ett
slags timeout som danda ger praktiska direktiv.

Detta sagt till bada falangerna i fragan.
Man kan bita sig fast vid sin egen forstaelse,
av savil Guds ord som av ménskliga rattighe-
ter, pa samma fundamentalistiska vis.

Sl inte spik dnda in i tréet.

Jan-Evik Andelin dr vedaktor for opinion och
samhdlle vid Kyrkpressen.

De bytte prastjobbet
mot andra yrken

Harry Holmberg i
Nykarleby ar en av dem
som slutat som prast.

I dag jobbar han som
sjukvéardare. Sid 4

Tron behover tva
saker for att halla

Kanske ar tro som tva-
komponentslim: det
blir bara klottigt om du
forsoker anvanda kom-
ponenterna var for sig,
skriver Mats Bjorklund
och forsoker hitta en
hallbar tro. Sid 11

Sorgen kraver
bearbetning

Monica Bjorkell och
Susann Stenberg har

bearbetat sina livsfor-

luster metodiskt. — Det
som ar fint med meto-
den ar att var och en
ager sin berattelse.

Sid 18

trakyrka renoveras
Landets dldsta trakyrka
finns i Vora, och den
star nu inf6ér en reno-
vering. Att renovera en
400 ar gammal bygg-
nad stéller sina krav.

— Man maste gora det
med eftertanke. Sid 22
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”Vibehover
ett roligt gang

Vem dr du? Ida-Maria Bjork-
qvist lamnade dromjobbet som
journalist [Or att pa heltid fun-
dera pa hur man ska locka
personer under femtio till en
kristen samling.

TEXT: SOFIA TORVALDS
FOTO: JOHAN SANDBERG

Ida-Maria Bjorkqvist dlskade jobbet som
Yle-journalist. And valde hon att limna det
for att bli ”bitradande distriktsledare region
norr” i Baptistsamfundet. Hennes uppdrag?
Att forsoka gora nagot at att medlemssiffror-
na sjunker ar for ar.

- Bakgrunden var en krismedvetenhet inom
samfundet. De aktiva generationernaborjarvara
70-80 ar. Vi insag att om vi gor allt som vi gjort
hittills sa far vi samma resultat, alltsa maste vi
gbra nagot annat.

Krismedvetenheten ledde till bon, nytt tink
och flera forandringsprocesser. En bit i puss-
let dr att Ida-Maria Bjorkqvist anstilldes av sex
baptistférsamlingar i Jakobstadsregionen for
att verkligen ha tid att satsa pa utmaningen.

Vad ar 16sningen?

-Ja, hade jag kommit p& vad man ska gora tror
jag inte att jag skulle jobba for Finlands svens-
ka baptistsamfund, skrattar hon.
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Hennes uppgift ar att inspirera, utmana,
uppmuntra och se allt med nya 6gon.

- Jag har sagt rakt ut: sorry 70-plussarna, jag
ser allt ni gjort men nu maste jag satsa pa dem
som ar femtio eller yngre. Det 4r den gruppen
som saknas pa vara samlingar.

Hon har kontaktat en rad med 30-40-aringar
som dr dir pa papperet men dnda inte dar. De
har pratat om vad de langtar efter och vill med
forsamlingen och livet.

— Det var en som sa: Den hir dr en inbjudan
har jag vantat pa i flera ar. Mdnga kinner sig
ensamma och undrar om de dr de enda som ar
yngre an femtio och vill engagera sig.

Har ni kommit till vad ni vill géra?

- Atminstone inte starta massa ny verksamhet.
Min mentor brukaranvandatre ord da han talar
om kristen gemenskap: believe, belongoch behave
(ungefar: tro, kinn samhorighet, handla). De
som ar yngre tinker ganska mycket belong. Om
man inte har ett roligt ging med sig ar det inte
kul. Gudstjansten dr anpassad for 6ver 70-aring-
ar, det ar ett sprak och en kultur yngre inte kdn-
ner igen sig i. Om vi fortsitter sa hér, vad finns
kvar om tio ar?

Hur bygger man da gemenskap?

-Jagtror det maste vara enkelt och konkret, typ:
Omduskulleingdien husgrupp? Det dr ju att fi-
ka och ldsa Bibeln. Eller: Om vi skulle renovera
kéllaren s att du kunde ta med dina tonaring-
ar? Det ar vi sjdlva som bygger verksamheten.

9 ,‘

GOR:
Bitradande
distriktsledare
i baptistsam-
fundet.
FAMIL}:

Gift med Mattias,
barnen Oscar, 17,

Victor, 15 och
Rebecca, 8.
INTRESSEN:
Foreningsliv,
frivilligjobb och
gemenskap.
Alskar att l3sa
och ar sarskilt
intresserad av
genetik.

Hon tanker att kyrkan som helhet harett stort
problem: ett kommunikationsproblem.

- ”Jesus dlskar dig.” Jaha. Sa? Det 4r som att
sdga "Annika Svensson dlskar dig.” Vem bryr
sig? Jag kdnner inte henne.

-Kandenvanliga kristna manniskan ens for-
klaravad hon tror pa utan att anvinda konstiga
ord som “frilst” eller "rattfardighet”? Anvand ci-
tat, anvand bilder, luckra upp! Ingen orkarhinga
med langre 4n tjugo minuter. Det dr sorgligt om
vi inte lyckas fa ut varldens basta budskap.

Hon téanker pa hur ménga som dnda tror och
vill ndgot med sin tro.

- Om vi tar bilden av en kropp: det finaste
som finns dr ndr handen igen ar fast i kroppen.
Jag tror att den dér kédnslan av "var ar alla yng-
re?” beror pa att kroppen inte mar bra om inte
alla lemmar sitter fast — oavsett om de ligger en
meter eller tre kilometer ifran.

Hurskulledusjilvforklara”Jesusilskardig”?
- Under de senaste aren har jag last The Messa-
ge-versionen av Bibeln for att komma ifran att
budskapet 4r s& sondertjatat att jag inte riktigt
hor det jag laser. Da har jag insett att Gud hela
tiden jobbar i kulisserna, bakom scenen. Han
ar hela tiden pa gang. Sa hall fast vid Gud, for
han haller fast vid dig.

- Jag tanker ocksa pa en rad ur en sangtext:
From you are all things and to you are all things.
Jag vill inte bara lita pa mig och min egen for-
maga. Jagorkar inte gora alltiegen kraft. Jag vill
levaigemenskap med honom allt kommer ifran.
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Har du ett
nyhetstips?
Epost:
redaktionen@
kyrkpressen.fi
Telefon:

040 8316902

Darfor slutade de
har fyra som praster

| Borga stift ar det pa sina hall
allvarlig brist pa praster. Det
som forr ofta blev ett livslangt
kall ar i dag ett yrke dar manga

slutar och gor nagonting annat.

Forskningen antyder varfor.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

Universitetslarare Maria Buchert vid Helsing-
fors universitet bad under tva veckors tid pras-
ter som lagt av i jobbet, eller ar i fird med att
gora det, beritta varfor de slutar.

Hon fick en uppsjo av nirmare 160 fritt for-
mulerade svar. Kall som hade kallnat. Lagor som
brunnit ner.

Ocksa i Borga stift byter praster yrke. Kyrk-
pressen har talat med fyra avdem om vad som
hénde. Ytterligare nagra tillfragade vill inte ta
upp traden igen. Inte pa nytt réra vid daliga re-
lationer pa jobbet, svagt ledarskap, tystnads-
kultur, egna tillkortakommanden.

Harry blev sjukvardare
Det ar snart tio ar sedan Harry Holmberg, 64,
i Nykarleby lamnade pristjobbet och gick till-

baka till det han gjorde innan, var sjukskotare
i akutvarden. I dag dr han deltidspensionerad
men jobbar vid Malmska sjukhuset i Jakobstad
och vid akuten i Vasa.

Forskningen visar att det for manga gir som
for Harry Holmberg: prastarbetet blir for stort
och granslost. Praster har ingen reglerad ar-
betstid. Det var han inte van vid och i jobbet i
Vasa blev han utbrand. Forsok att komma igen
som prést i Vora och Oravais slutade pa sam-
ma sitt. Till sist radde lakare honom att lam-
na prastyrket.

—Manhadejumaéandagoch tisdaglediga. Men
hadejagen forrattning palordag borjade jag fun-
dera pa den redan da. Jag tyckte om att skriva
tal och predikningar. Men jag kunde inte sldppa
det.Jagvillehadet gjort, och det blev for mycket.
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Som ung var det raddningstjansten som lock-
ade. Harry Holmberg var FBK-junior redan som
15-aring, fér att sedan bli brandman och ambu-
lanssjukvardare pa heltid.

Men teologin intresserade och efter omkring
tjugo ariyrket borjade hanldsa det pa denloka-
la folkhogskolan och utbilda sig kring kris-och
katastrofpsykologi och sorgeprocesser, for att
kanske en dagblisjukhusprist. Till sist blev han
teologie magister vid Abo Akademi och prist-
vigd 2010.

Kyrkoherdar och féormén fanns omkring ho-
nom i arbetet och gav rdd om hur han skulle ta
sig an arbetet.

- Men mitt problem &r att jag gar in 110 pro-
cent for det jag gor. Betyget ska vara tio av tio.
Om jag hallerett tal pd en jordfastning kommer
de anhoriga ju att komma ihag det.

Och som prist jobbar man ensam - medan
det i sjukvarden finns ett team som jobbar till-
sammans, sager han.

Rebecka blir rostcoach
Vid universitetet delar Maria Buchert in prast-
svaren hon fatt in i fyra typberittelser:

Harry
Holmberg
finnsidag

till for andra
manniskor — i
varden. FOTO:
NICKLAS STOR-
BJORK

»Manga sana ddr sma delaljer.
Till sist tycker man att — gh! ... «

KYRKPRESSEN NR 7 « 3.4.2024

Pastor A:s pengar och krafter drslut. Prdsten B
serattkyrkskutan inte vinder; hen simmarsjalv
iland. Pastor Chor snack bakom ryggen och ser
illojalitet pa jobbet. Teologen D duckar och tin-
ker att man orkar bdst genom att sinka ribban
och acceptera att man inte utvecklas.

Prasten och trebarnsforildern Rebecka
Strahlman, 34, i Borga jobbar sin sista var for
den evangelisk-lutherska kyrkan som sakkun-
nig vid Kyrkostyrelsen. Sedan ska hon bli fore-
tagare och coach i réstanviandning och upptra-
dande, och frilansa sjalv som musikeroch skade-
spelare.

- Prastjobbet kommer jag att sakna, men inte
forsamlingsarbetet. Det r som allt annat i kyr-
kan. Byrakrati som inte funkar, forandringar
som gar langsamt, granser for kreativitet, mer
anjag hade trott. Det ar sd hdr har vi alltid gjort
och formulér som ska féljastill punkt och pricka.

Maria Buchert visar ocksa i sin forskning att
praster numera oftare blir ifragasatta i sitt jobb,
ocksd av forsamlingsmedlemmar.

— Mest kritik har jag fatt av kyrkvana, aldrig
av nagon som ar ovan i kyrkan, sdger Rebecka
Strahlman.

-Jagarenkreativmédnniska. Ganska ofta bru-
kadejag sjunga nagonting mitt i predikan, eller
utnyttja hela kyrkorummet. Jag har haft rekvi-
sita med mig, Nalle Puh, en ficklampa for att le-
ta efter saker i kyrkan ...

Kritiken kommer ganska rakt, sager hon. Re-
dan nere vid kyrkdorren kan en prast fa hora att
sd kan man inte gora. Improvisera med kyrko-
handboken om hur blommor laggs ner vid en
jordféastning for att de anhoriga har 6nskat det,
s& anmarker en kollega.

— Manga sana dar sma detaljer. Till sist tyck-
er man att — dh! ...

”Hjartskarande lasning”

De allt mera polariserade teologiska motsitt-
ningarna i kyrkan tar sig ocksa in i forsamling-
ensom arbetsgemenskap, siger Maria Buchert.

Med forskarkolleger har hon sett att 40 pro-
cent av dem som slutar antingen har haft pro-
blem med sin arbetsméngd, dalig stimning pa
arbetsplatsen eller svagt ledarskap.

- Vi séger till vara teologistuderande att kall
och overtygelse ar sa stora fragor att folk i his-
torien har brants pa bal fér dem. Och ur det kan
det gro att man blir helt hopplos som forman
och kollega, hur bra utbildning man dn har fatt.

Hon har ldst i sina svar hur man till och med
med en biskop och kyrkoherdar i rummet har
kunnat faraut mot varandra och siga atten kol-
lega forintar kyrkan” —utan att nagon ingriper.

- Da borde man siga att sa hir talar vi inte
till varandra, siger Maria Buchert.

Hon ar ocksa sjélv prast och for henne haren
del av svaren varit hjartskdrande att lisa.

— Att se hur mycket de hir prasterna har gett
av sig sjdlva for arbetet. Och sa kommer ndgon
och sédger att du inte lampar dig for prastens
uppdrag. Att kollektivet klar av en allt man har
tyckt var viktigt.

Janne blev psykoterapeut
- Jag ar konservativ, férklarar Janne Hinni-
nen, 53. Till sist upplevde jag att jag inte blev
hordijobbet, eller att jag kring vissa amnen be-
hovde utova sjalveensur for att inte bli missupp-
fattad eller feltolkad.

Efter 14 ar som prast slutade han i fjol sitt
forsamlingsjobb i Vasa. I dag jobbar han som
FPA-listad psykoterapeut och foretagare och

Maria Buchert ldste 160 prastsvar.
FOTO: JAN-ERIK ANDELIN

.y b :
Rebecka Strahlman fick stopp for sin kreativitet
som prast. FOTO: JAN-ERIK ANDELIN

Darfor slutar praster i yrket

Daligt ledarskap (58%) &r vanligaste delorsak till
att praster slutar

Prasternas arbetstid (54%) och andra utmaningar
kring yrke-privatliv

Vill Iara sig mera (47%) och fa battre natverk
Kyrkan ar for konservativ 35 %

Kyrkan ar for liberal 9 %

Egen troskris 8 %

Svaren dr i urval av redaktionen.
Kdilla: Tervo-Niemeld, Salminen, Palmi:
Opinnoista pappisuralle (2024)

som samarbetande partner i ett terapiforetag.

Han gick tillbaka till sina ndt, som det heter, i
dethirfallettillelndten han jobbade med innan
som elektriker. Som motvikt till terapeutjobbet
monterar han ibland specialelektronik som un-
derleverantor for ett annat foretag.

Som prast samarbetade Janne Hinninen med
kvinnor som préster, men de allt vanligare vigs-
larna av samkénade par kimpade han med.

— Nu behover jag inte fundera pa om jag ska
viga eller inte viga, sdger han.

Janne Hanninen blevocksa med aren obekva-
mare med att man i férsamlingen hade sa olika
mening om vilka vigar man skulle ga.

- Jag 6nskade att Gud skulle vara mera i cen-
trum och att man skulle utmana folk att lasa Bi-
beln f6r att fordjupa sig andligen. Det har visat
sig i unders6kningar att bibellasning paverkar
ocksd det psykiska vilmaendet. Om man ldser
Bibeln minst tre ganger i veckan avtar psykis-
ka sjukdomar for att man borjar se annorlun-
da pa sig sjélv, siger han.

I'yrkeskarridren hade han ocksa med sitt sdr-
intresse for sjdlavard velat blir sjukhusprast, men

Forts. pd foljande sida. }
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Janne Hanninen borjade censurera sig sjlv.
FOTO:PRIVAT

Claus Stahlberg lutar at mera lararjobb.
FOTO: JAN-ERIK ANDELIN

hade samtidigt som plan B att limna préstjob-
bet och bli psykoterapeut.

Med andra som ocksa tycker att folkkyrkan
ar for vag och liberal har han numera engage-
rat sig i frikyrkliga Missionskyrkan i Sundom.
Han predikar dar ibland.

Claus blev religionslarare

Claus Stahlberg, 34, hade ursprungligen tinkt
blilarare efter sin tid inom legendariska Natur-
vetarklubben vid Borga gymnasium.

Hanvarintresserad av biologi, historia, social-
och kulturantropologioch varldsreligioner, men
kom alltid tillbaka till Bibeln och Jesus. Sa stude-
rade han teologioch blev till sist prastvigd 2018.

IBorga fick han namn om sig att varaen bade
flitig och trevlig prast som 6nskades till forratt-
ningarna. Men ocksa han hade som ung prast
svart med préstrollen. Han tinjde med tiderna
foéralla manniskor han skulle méta, ofta kvalls-
tid.

- Nagon hade fatt sitt efterlangtade barn som
skulle dopas eller hade sin stora vigsel; nagons
mamma hade gatt bort. Och da ville jag ju vara
satillmoétesgdende som mojligt, bemota dem pa
ett kristet sitt, siger Claus Stahlberg.

Men dagarna i kalendern blev splittrade med
dodtid som han inte visste hur han skulle an-
vanda bast. Infor kompisarna var han néastan
alltid upptagen l6rdagar och atminstone for-
middagarna pa s6ndag.

IStorangens skolaiEsbo dr allting mera bun-
dettillarbetsplatsen och ndrarbetsdagen ar slut
gar man hem.

Fran jobbet i forsamlingen i Borga har Claus
Stahlberg dnda goda minnen. Om séndagarna
ser han fran sin tvaa i Helsingfors ibland den
streamade missan fran Borga domkyrka med
alla gamla jobbkompisar.

Till sommaren blir det dags att besluta om
han ska atervianda.

— Men det kdnns som att jag inte ar helt far-
dig med skolan dn. Men jag lamnar inte kyr-
kan, och jag fortsdtter vara prast. Jag hoppar in
och hjilper néar det behovs, oavsett hur det blir.

Prasterna ojamnt spridda,
tillskott fran andra stift

Domkapitlet har administrerat
en pensionsvag bland kyrkoher-
darna. Nu gdller en oro kaplans-
faltet.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

"Jag skulle jag sdga att vi i princip har tillrack-
ligt ménga personer i &mbetet. Men sedan ar
tjansterna och arbetskraften i forhallande till
varandra ojamnt fordelade", skriver stiftsnota-
rie Linus Strahlman vid domkapitlet i Borga i
ett e-postsvar till Kyrkpressen.

Préstbristen drjustnustorbland annatiOster-
botten dar pensionerade praster hopppar in for
attsom tillférordnade skéta bland annat kyrko-
herdetjanster.

Utbud och efterfragan i stiftet kan ocksa va-
ra ojamnt fordelade, skriver Linus Strahlman.

"Tjansten kan finnas i Osterbotten men de
mojliga personerna till tjansten kan finnas pa
Aland eller liknande".

For fa gor sina kurser

Takten pa att avligga pastoralexamina eller
andra kurser som ger behorighet gor ocksa
att det for vissa prasttjanster inte finns teo-

loger som ar formellt behoriga.

Kallor som Kyrkpressen har talat med sdger
ocksd att behorigheterna for att bli prast ibland
improviseras ihop f6érbi de officiella kurserna
och studievigarna.

Herdebytena 6ver, oro for nya kaplaner
Bland kyrkoherdarna ska en pensionerings-
vag vara 6ver. Under Bo-Goran Astrands tid
som biskop fran 2019 har det i stiftet kommit
nya kyrkoherdar pa omkring 25 tjanster, alltsd
i 6ver halften av stiftets forsamlingar.

"Just nu verkar det som om vi skulle haft och
kommer att ha flera kaplansval i stiftet. Sam-
tidigt har vi fatt manga nya préaster som inte i
samma takt avlagt pastoralexamen", skriver Li-
nus Strahlman.

Vid domkapitlet befarar man att det inte kom-
meratt vara s manga sokande till kaplanstjans-
terna, &ven om méanga de senaste fyra-fem aren
ordinerats vid de arliga prastvigningsdagarna
i Borga.

Entrend somindgon manunderldttarbehovet
av praster ar enligt Linus Strahlman att praster
fran finsksprakiga stift visat intresse for tjans-
ter i Borga stift. Det ska ocksa finnas ett jamnt
intresse fran praster i Svenska kyrkan som vill
jobba i Finland.

Skadespelaren Krista Kosonen har last in 2024 ars nya over-
sattningen av Psaltaren till finska.

Bibeln finns nu pa 743 sprak

Sex miljarder manniskor varlden talar nagot av de sprak till
vilket Bibelns har 6versatts. De ar nu 743 till antalet. Nittio
procent av alla narmare 3 800 talade sprak har anda fortfa-
rande ingen bibel.

— Bibeln oversitts ofta i flera steg pa vigen mot en hel-
bibel. Det kan vara Nya testamentet, bibeldelar, video med
teckensprak och annat anvandbart, siger Anders Goran-
zon vid Svenska bibelsillskapet.

I Norden kommer Nya testamentet i svensk nydversatt-
ning 2026. Nyaste finska NT &r fran 2020, medan Psaltaren
iny finsk 6versittning publicerades nyligen, strax fore pask.

I Norden ar ocksa tre bibelsillskaps 6verséttning av Bi-
beln till nordsamiska 2019 en viktig milstolpe.

»1 fraga om samkonade vigslar
har kyrkan dndral sig excep-
tionellt snabbt. «

Teologiprofessor Kati Tervo-Niemeld i Yles podd Politiikkaradio.

SLEF och LFF skriver pa
skarpt nej till homosexualitet

Tjugo ledare inom nag-
ra av kyrkans vackelsero-
relser siger nej till bisko-
parnas kompromiss i fra-
gan om samkonat dkten-
skap. Uttalandet taravstand
fran homosexualitet helt
och hallet.

I Bibeln finns inga tex-
ter som ar positiva till en homosexuell livsstil. En kristen
kan inte vilsigna synd. Bibelns undervisning dr bindande
for kristna ocksa i dag”, skriver ledarna inom atta vackelse-
rorelser i sitt upprop.

Fran de finlandssvenska vackelserorelserna har Albert
Higgblom och Tomas Klemets skrivit under for evangelis-
ka SLEF och Daniel Asplund och Vesa Poyhtiri for laesta-
dianernas LFF.

Kyrkans Ungdom har inte undertecknat texten.

Biskoparna vill att kyrkan ska kunna inféra en praxis om
att samkonade par i landets alla férsamlingar kunde kunna
fa kyrklig vigsel. Bade enskilda praster och personal i kyr-
kan skulle diremot kunna halla fast vid kyrkans traditionel-
la syn om vigsel av enbart man och kvinna.

Rattelse

I en intervju med Noga Ronen (KP 4/2024, sid 4) angavs ett
citat felaktigt som taget ur Koranen. Det riktiga ar att cita-
tet ar ur en hadith, en traditionsberattelse om profeten Mu-
hammeds liv.
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Stillhetens festival
13-15.9.2024

Retreatgarden Snoan invigdes 14.9.1974 och det ska vi fira med en
festival tor stillhet! Detta ar ockséd en métesplats t6r personal och
frivilliga i Borgd stift som &r intresserade av att komma med i natverk
fér spiritualitet. Du kan delta i hela festivalen eller valda bitar.
Programmet gér av stapeln p& Stora prastgarden i Karis och
retreatgarden Snoan.

Fredag

Workshopar - prova pé& Pilgrimsvandring med Wille Westerholm,
Stillhetens yoga® med Anders Lundstréom eller Andlig vagledning i
grupp med Maria Repo-Rostedt.

Vilkommen pa
Forsamlingsforbundet rf:s arsméte 7.5.2024
Medlemmarna i Férsamlingsférbundet rf kallas till &rsmote tisdagen
den 7 maj 2024 kl. 18.00 i Kyrkans hus pa Sodra kajen 8 i Helsingfors.
Arsmétet inleds med andakt av biskop Bo-Goran Astrand. Sedvanli-
ga arsmoteshandlingar med val av tre ordinarie medlemmar en ersit-

tare till styrelsen. Kaffe fran kl. 17.15.

Framtidshopp - samtal och workshop
7.5.2024 kl. 16.00

Vi stér infor stora utmaningar da det giller miljon, polariseringen
i samhallet och varldsldget. Hur kan vi som kyrka och kristna spri-
da tro pa framtiden och svara pa andligt sokande? Kan forsamlingen
vara en plats dar man far dela sin oro, stoda varandra och tillsammans
ta steg for en hallbar framtid och ett fordjupat andligt liv. Valkommen
att lyssna pa ett intressat samtal med inbjudna géster och att tillsam-
mans soka vagar mot framtiden. Varmt vilkommen till Mikaelsalen i
Kyrkans hus pa Sodra kajen 8 i Helsingfors.

e
w

Lérdag
Gasttalare, workshopar - skapa natverk, dela erfarenheter, komma
igang, planera framtiden, helig dans och tid fér stillhet tillsammans.

Sondag:
Snoans 50-ars jubileumsfest

Mera information och anmalan hittar du pa:
www.forsamlingsforbundet.fi eller www.borgastift.fi

Arrangér: Domkapitlet i Borga stift & Férsamlingsférbundet r.f.

oo oo o
Forsamlingsforbundet ar en aktiv och pélitlig aktor som1 6ver 100 ar
verkat for det kyrkliga livets bésta pa svenska i Finland. Férbundet
forvaltar idag fyra specialfonder som formats tack vare fina gavor i
form av donationer och testamenten. Vill du ge en géava for framtiden
i form av ett testamente eller en donation?
FORSAMLINGSFORBUNDET -
TILLSAMMANS FOR KYRKA OCH KULTUR

()
E-post: kontakt@forsamlingsforbundet.fi, ‘ '
verksamhetsledare Kalle Sillstrom, tfn 050-3562 475
Forsamlingsférbundet, S6dra kajen 8, 00130 Helsingfors

FKF-kdédren & orkeste

FRITT INTRADE

L6 6 April kl. 19.00
Vora frikyrka

So 7 April kl. 18.00
Forshy baptistkyrka, Pedersdre

AEEEE - F r i a3 K& i s &t | BEg a F o
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LENA MARIA (SVE)
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Sedan Rosanna Fellman var
23 ar har hon forsorjt sig som
poet. | dag dr hon 28 ar och
har inga planer pa att byta
bransch.




Dd Rosanna Fellman var barn sag hon jamnariga
laestadianer fa skit for sin tro. Samtidigt bad hon
Gud om att inte langre behdva bli mobbad.

[ dag ar hon motvilligt troende och aktuell med

en ny bok.

TEXT OCH FOTO: REBECCA PETTERSSON

ROSANNA FELLMAN
OM JESUS OCH JEPPIS

et Jakobstad ingen vill ha ar Ro-

sanna Fellmanstredje diktsam-

ling. Den utkommer i augusti i

ar och ar en autofiktiv berat-

telse som tangerar roller. Rol-

ler man tilldelas i barndomen,
av skolan, samhillet och familjen.

- Om man tidigt blir staimplad som byaidiot i
ettlitetsamhalle, dd armandet forresten avlivet.
Om man flyttar bort dérifran, da far man plots-
ligten annan identitet, siger Rosanna Fellman.

Det 4r det hdr som hon i dag forséker forhal-
la sig till, bade i sin konst och privat. Rosanna
Fellman bor inte lingre i Jakobstad men hon
kommer alltid darifran. Pa ett plan kommer hon
aldrig dérifran.

I dag ar hon en av de st6rsta samtida poeter-
na i Svenskfinland. Hon blir inbjuden till de fi-
naste salongerna. Anda lever hon mycket i det
forflutna.

- Jag vdrderar mig sjalv i saker som en tioar-
ing har sagt till en tioaring for tjugo ar sedan.
Det ar inte hdlsosamt.

Det Jakobstad ingen vill ha ar den svaraste bok
hon skrivit. Inte stilistiskt, men nogemotionellt.
Hon tror att hon kommer att fa skarp kritik for
den. Minniskor som drvildigt stolta 6ver Jakob-
stad kommer inte att kinna igen sig.

- Och det dr ju lyckosamt for dem. Men san-
ningen drattdetiallasamhéillen finnsen skugg-
sida som vissa inte vill att ska fa nagon upp-
marksambhet.

Den mobbning och detutanforskap som ligger
till grund for den kommande diktsamlingen har
Rosanna beréttat om i flera sammanhang, men
kortfattat: hon blev mobbad under sin uppvaxt.

I tondren vixte hennes behov av att uttrycka
sig. Hon borjade experimentera med sin stil, och
sd borjade hon upptrida. Samtidigt upplevde
hon att hon blev betraktad som dnnu mérkli-
gare. Stimpeln pd henne blev mer permanent.

— Det hidr har jag tagit ganska hart i mitt liv.
Jagbdrmed migdet hirtankesattetindstan var-
je situation jag hamnar i som vuxen. Jag utgar
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fran att jag kommer att bli utfryst och har tag-
garna utat konstant.

I dag hor du till Svenskfinlands kulturelit.
Hur ar det att leva med bada de hir roller-
na, det ensamma barnet och den uppbur-
na poeten?

- Det ar ju ganska latt att bli kdnd i Svenskfin-
land, det kravs inte jattemycket. Alltsd helt pa
riktigt.

— Men det har férvirrat mig mycket for det
ar en extrem kontrast. Det finns fortfarande
manniskor fran min hogstadietid som han-
skrattar da de ser mig i Jakobstad. "Dar 4r hon,
den dir som har fel i huvudet och skriver bock-
er.” Det har jag fatt hora i kon till Korvgorans.

Samtidigt har hon ocksé en fanclub diar. Om
hon upptrdder i Jakobstad kommer folk fram
och vill dela sina erfarenheter av mobbning, de
kanske vill ha en kram eller en autograf. Hon
beskriver det som att leva med extremer.

Det hir férsoker hon neutralisera. Hon kon-
staterar att det finns en méngd méanniskor som
inte vet vem hon 4r och som inte bryr sig. Men
det nar henne inte. Det hon hoér dr hanskratten
och hejaropen.

Hon betonar ocksa att en del av kritiken leve-
reras med glimten i 6gat. Somt kan rent av av-
skrivas som humor med udd.

- Det dr ocksa nagot ganska typiskt fér sma
stillen. Om man inte forstar det sa hackar man
ner pa det. Det har jag sjilv ocksa gjort. Jag ar
inte bdttre 4n nagon annan Jeppisbo. Jag har
ocksa velat vara med och gjort vad som helst
for att fa vara med.

Att bli vuxen och bo i en annan miljo forand-
rar en del, men inte allt. Rosanna betonar att
mobbning forekommer ocksa i vuxenvarlden.
Overallt dir det finns manniskor finns det hie-
rarkier. P4 evenemang dar det vimlar av kul-
turpersonligheter uppstar snabbt en dngslig-
het kring vem som dr mest kind och vem som
far prata med vem.

Du skriver politisk dikt, vilka dr dina vik-
tigaste virden?

- Jag tror valdigt mycket pa att forsoka lyssna
pavarandraoch drvil ndgon slags socialist-hip-
pie. Eftersom det har kommer i Kyrkpressen
maste jag ju ocksd namna Jesus. Jag tror abso-
lut pa Jesus och han, den Jesus som det star om
ibibeln, dr en forebild. Han umgicks ju med de
svaga och fattiga.

- Jag gissar att de hir fragorna kommer att
komma sa jag svarar pa en gang, siger Rosan-
na, och sa bérjar hon berétta om sin tro.

Hon ir konfirmerad men har otroligt svart for
manniskor i grupp och ar lite radd for den kraft
som finnsigruppmentaliteter. Det hdr gilleral-
la typer av asikts- eller trosgemenskaper. Hon
upplever att mdnniskor férdummasi grupp, dri-
ver pa varandra, siger dumma saker och tar da-
liga beslut.

- 84 ja, jag har en tro och jag har en vildigt
stor drivkraft bade etiskt och politiskt, men jag
ar radd for att dras med i nagot dir man hatar
andra mdnniskor. Det hdr dr ocksa orsaken till
att jag inte stallt upp i politiska val.

Har du alltid haft en tro?

- Det har varit sadar on-off. Jag tror att jag pa
grund av min uppvixt i Osterbotten blivit in-
doktrinerad till att tro, och jag skulle inte vil-
ja tro. Som en intellektuell kulturmanniska ar
det ju pinsamt att vara religios pa nagot sitt.

— Helt realistiskt dr det valdigt svart att tro pa
nagot som inte gar att bevisa, men jag har blivit
lard det har och sa har det liksom stannat kvar.

Att inte tro tror hon att skulle vara enklare.
Hennesarbetsbild som poet gérut paatt begrun-
da filosofiska och religiosa motiv for att kunna
skrivaom dem. Att bearbeta existentiella fragor
dagarna i anda ar tarande.

- Detar klart att det vore lattare att kunna sa-
ga att jag dr ateist.

Forts. pd foljande sida. }
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boken ar ocksa ett sitt att ge andra som upplevt liknande utanforskap

nagot att spegla sig i. Och som alltid da Rosanna Fellman ar i farten ar samhallskritiken genomgaende. Det personliga ar politiskt.

Samtidigt tillfor tron ocksa nagot i hennes
liv. Hon beskriver tron som ett enkelt svar pa ett
stort problem. Forestdllningen om att det finns
en Gud ar for henne en barnslig trost, men lik-
val en trost.

—Jag tror vissa talar om sokare. Det dr val det
jag ar. Det kommer aldrig nagra svar och sa gar
man omkring sa hir helalivet. Det dr f6r javligt.

Har du nagon gang forsokt bli av med den
hir tron som du inte vill ha?
-Jo,jaglyssnarjupajittehard musik, death me-
tal och sént. Jag tycker mycket om det fér att det
ar sa melodiskt och hart.

- Ett av mina favoritband ar Ghost och de
sjunger mycket om satan. Nir jag horde dem
live, det var faktiskt férra sommaren pa Pro-
vinssi, s ville de att man skulle sjunga med.
Man skulle silja sin sjal.

- Darstod jagifyllan,ien vast med taggar pa,
och jag kunde inte gora det. Det var da jag in-
sag att jag faktiskt dr sa hir pass troende. Hyi
saakeli. Jag blev chockad.

Men ocksd efter den hér upplevelsen, i fyl-
lan pa Finlands st6rsta rockfestival, tycker Ro-
sanna om death metal. Man 4r inte den konst
man konsumerar, betonar hon. Det finns en stor
skillnad dér.

Vadspeladereligionen forrollibarndomens
Osterbotten?

- En av mina bésta vdnner i barndomen var
laestadian. Hon fick jattemycket skit for att
hon var det. Jag hingde en del med laestadian-
er i lagstadiet s jag forstar till viss del det har
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med att fa skit for att man ar radikal, att fa skit
for att man har en tro.

- Ibland var det kanske befogat, men vildigt
mycket var inte befogat.

I dag predikar Rosanna Fellman mattfull-
hetens lov. Hennes valsprak: matta med allt.
Det giller alkoholkonsumtion och det giller
att forsoka 6vertyga andra manniskor om oli-
ka saker.

Hon tar Jakobstad som exempel pa en ort full
av extremer och sdger att hon sjilv varit en av
dem. Manniskor, oberoende av om de ar libe-
rala eller konservativa, blir sa instingda i si-
na grupper.

- Det ar samma system som i USA. Det finns
bara tva olika tankesitt, och det 4r vdldigt oro-
vackande. Manniskor klarar inte ens av att pra-
ta med varandra lingre.

Det dr klart att samma tendens ocksa finns i
Helsingfors, dar hon bor sedan flera ar tillba-
ka, men inte pa samma sitt, inte lika tydligt.

Vad tankte du om Gud i din barndom?

- Jag bad mycket for att jag inte langre skulle
bli mobbad och jag berittade mycket fér Gud.
Jag kunde sdga att i dag hinde det har, varfor
ser du inget? Varfor gor du inget?”

Ogonen taras.

- Jag blir emotionell. Det var sa ordttvist det
jag upplevde, eller sa kdande jag det. Kanske ar
det darfor jag blivit socialist, for att jag sa tidigt
sag att vissa fick ha det battre an andra.

I barndomen var hon ocksa fascinerad av Je-
sus, och lite ridd. Hon beskriver det som extremt
att som barn fa hora julevangeliet, se en bild pa

en asna och sen blir uppmanad att be till barnet
som dr lindat och ligger i en krubba. Som barn
borjar man be om att fa saker.

- Det slutade jag med ganska snabbt for jag
blev bara arg av det. Nu for tiden siger jag ald-
rig amen om jag ber. Jag riktar inte heller b6-
nen direkt till Gud, men jag ber for méanniskor-
na i min nérhet.

— Det ar mer ett skrik ut i intet, en despera-
tionstanke. Kanske finns det ndgon som lyss-
nar.

Hur skulle du trosta det hdr barnet i dag?
Barnet som bad om att mobbningen skul-
le ta slut.

- D4 jag foreldaser om autism brukar jag siga att
man kan vilja. Jag tror i viss man pa den fria vil-
jan. Man kan vélja att ta hand om sig sjilv, man
kan fors6ka hitta vinner. Sjalv fors6ker jag kom-
ma 6ver saker och inte bli kvar i nagot.

- Det jag vill sdga ar att det finns en annan
varld. Platsen du vaxer upp pa ar inte virldens
mittpunkt. Man kan vilja ndgot annat dn att
fortsdtta bli mobbad i Jeppis.

Hon konstaterar att det hade kunnat ga helt
annorlunda for henne sjilv. Hon hade kunnat
vélja att stanna kvar i sin barndoms landskap
och bli missbrukare. Den vigen fanns framfor
henne, det varide kretsarna hon umgicks. Men
hon valde annorlunda.

Vad gav dig kraft till det?

- Ganska langt mina foraldrar. Det har varit jat-
teviktigt for min mamma att jag ska utbilda mig.
Det fick mig att se att varlden ar storre.
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INKAST

Tvakompo-
nentstro

DEN KRISTNA tron verkar bestd av tva
komponenter: 1ara och reflektion. Och pre-
cis som tvakomponentslim blir det mest ba-
ra klottigt om man férs6ker anvinda de tva
komponenterna var for sig.

Laran bestar av den samlade erfarenheten
av kristna som gatt fére oss. Mdnniskor som
brottats med tron, med Gud och med vad
det innebér att vara ménniska, och kommit
fram till vissa tidlosa slutsatser. Forhopp-
ningsvis grundar sig de hir samlade slutsat-
serna inte bara pd ménsklig erfarenhet utan
dven pa Guds vasen och varderingar.

Reflektionen handlar om att jag sjilv
trots det behover brottas med livet och
Gud. Aven om manga gétt vigen fore
mig dr jag den enda som gor det med mi-
na férutsidttningar och i min tid och dar-
for behover jag sjalv reflektera 6ver livet
och varandet. Lirans grundsatser behd-
ver mota min verklighet och de tva slipas

mot varandra sa att de smalter samman.

OM REFLEKTIONEN uteblir och man
endast fokuserar pa laran verkar resultatet
bli en tro som mest handlar om att uppre-
pa andras sanningar. En sadan tro blir for-
hallandevis enkel och tydlig, men samtidigt
ofta hard och bevakande. Hard f6r att man
benhart maste halla fast vid de sanningar vi
hittat fram till, bevakande f6r att man be-
héver nipsa varje tendens till att gora av-
steg fran dem. Den syns mest i vilka teser
jag omfattar och inte sa mycket i hur jag le-
ver mitt liv.

OM LARAN sitts pa undantag och man en-
dast fokuserar pa reflektionen blir resultatet
en tro som saknar stadga. Det mesta baseras

»En tro som lutar sig
mol ftusendriga erfaren-
heter och eviga sanning-
ar men som later dem
mota en vardag och ¢it
liv som dr hdr och nu. <

pa mig, mina upplevelser och min erfaren-
het. Det gor att var och en av oss borjar fran
noll och far uppfinna hjulet igen och igen ef-
tersom etablerade sanningar ar féraldrade
och inte haller i var tid. En sddan tro blir mer
allmdnmansklig dn kristen och pafallande
kanslig for tillfalliga tendenser i tiden. Den
ger mig tamligen lite att dela med mig av at
nagon som har en annan vag genom livet dn
jag. En fordel dr att den inte vicker anst6t.
Det finns helt enkelt inget i den som dr s&
tydligt att nagon skulle kunna ta illa upp.

OM DE tva daremot mots och néts upp-
star nagot ganska tilltalande. En tro som lu-
tar sig mot tusenariga erfarenheter och eviga
sanningar men som later dem méta en var-
dag och ett liv som ar hir och nu. Som 6ver-
ensstimmer med den manniska jag dr men
som star pa en plattform som dr betydligt
stabilare 4n mina tillfalliga erfarenheter. En
sadan tro blir mer vardagsnara, den gor kyr-
kan till ett arbetsrum och arbetsplatsen till
en kyrka.

Jag tror jag skulle kunna tinka mig att
forsoka hitta nagot sadant.

Mats Bjorvklund dr jordbrulkare
frdn Pedersore.

JAG HAMNADE PA ...

En gata med budskap

I centrum av norska Bergen, lite undangémt, finns en
staty av en hopsjunken man. Framfér honom avteck-
nar sig en pytteliten plakett. "Ingen er bare det du ser.”
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| i &

Nej. Ingen ar bara det jag ser. Budskapet syns knappt,
det smalter in i asfalten. Regndropparna fortsatter att
noéta pa det, dagutoch dagin, i Europas regnigaste stad.

Rebecca Pettersson
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Under vinjetten ”Jag hamnade p&” hamnar vi pd éverraskande stdllen, antingen fysiskt eller mentalt.




BETRAKTAT

CAMILLA VUORISTO

Uppstandelsens vittnen

JESUS HAR uppstatt och larjungarna har svart att ta in vad som
har hidnt. Aven om Jesus sjilv hade talat om fér dem att han skul-
le lida, do och uppsta, har de svart att tro att det hir ofattbara nu ar
verklighet, att Jesus har besegrat doden. Sa star Jesus plotsligt mitt
ibland dem, men de kidnner inte igen honom.

Da stracker Jesus fram sina hander och fotter, och visar sina sar. Je-
sus har fatt livigen, men saren finns kvar. I hans kropp finns spar av
mainniskans handlande. De sir som méanniskor har tillffogat honom
finns kvar. Det som han har métt i sitt médnskliga liv har satt spar.

GUD AR inte opaverkbar, onabar, oberord av oss manniskor. Tvart-
om. Gud har gjort sig sarbar for oss, intill déden. Gud véljer att leva
med oss, later sig paverkas av oss, baras av oss, saras av oss. Han fods
som ett varnl6st barn, fullkomligt beroende av manniskors omsorg.
Och han d6r utlamnad till oss. Det som sker mellan fédelse och dod
satter spar i Gud sjélv. I en varld dar det finns innerlig godhet och
karlek, men ocksa morker och ofattbar ondska, bar Gud sjalv spar
av att ha blivit utsatt for terror och lidande.

»Gud viljer att leva med oss, later
Sig paverkas av oss, baras av oss,
SAras ay 0ss.«

GUD VALJER att engagera sig, beroras, saras, dlskas - for att han
langtar efter gemenskap med oss. Inte bara pa avstand utan som en
del av vart méanskliga liv. Han gor sig sarbar. Sarbarheten innebar
att vi later oss bli berdrda av varandra och 4r beredda att forandras.
Viljer vi att inte bli ber6rda stanger vi ocksa ute kédrleken. Bara den
som dr beredd att bli sarad kan dlska och bli dlskad.

EFTER ATT de tvivlande larjungarna har métt Jesus som uppstan-
den och sett hans hinder och fotter, forbyts deras radsla i férvaning
och glddje. De har mott Jesus och sett hans sar — de spar av mannisk-
ans handlande som vittnarom Guds o6vervinneliga kirlek, som inte
véjer forlidandet utan véljer att ga genom doden for att ge varlden liv.

Camilla Vuoristo ar jurist, lingvist och prast. Hon langtar
efter att snart igen fa vakna till fagelsang och se naturen
vackas till liv efter en lang vinter. Hennes tips: Ga ut och
leta efter vartecken, och minns att livet segrar.
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SONDAG 7.4.2024, Forsta sondagen efter pask

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de niarmsta tva sondagarna handlar om i
vara kyrkor.

Den har sondagens

latinska namn Quasi modo geniti betyder som nyfodda”. Séndagens bibel-
texter handlar om att Jesus uppenbarade sig for de tvivlande larjungarna och
overtygade dem om sin uppstandelse. Larjungarna uppfylldes av glidje nar de
moétte den levande Jesus. Temat for sondagen dr Uppstandelsens vittnen.

Helgens texter "Medan lar- Psalmforslag
FORSTALASNINGEN ~ ; Julgarnaannu .
Sak 812-13 :  talade stod Jesus :

. plotsligt mitt ibland 2165
ANDRA LASNINGEN dem och halsade o
Apg.13:23-33 dem: Frid over er!”

N : Psalmerna ar valda av
EVANGELIUM e Dag-Ulrik Almquist.
Luk. 24:36-49 : T '

Gud, du som har
gjort dig liliganglig
och narvarande
Jor oss, hjdlp oss
alt kinna igen dig
ddr du finns i vari
liv. Tack for att du

Jinns ddr dven
narvi tviviar.

Badnen ar skriven av Camilla Vuoristo.

SONDAG 14.4.2024, Andra séndagen efter pask

Nasta sondag

har det latinska namnet Misericordia Domini, som betyder "Herrens barm-

héartighet”. S6ndagen handlar om Jesus som den gode herden. Som den hogste
herden sinder han sina larjungar att vaka 6ver Guds hjord. Temat f6r sondagen
ir Den gode herden.

Helgens texter : “Jagairgrinden. Psalmforslag
. . : Densom gar in .
FORSTALASNINGEN  : ocnom mig skall : 103
LAY . bli riddad. Han ;849
i . skallgiinochhan @ 28
ANDRA LASNINGEN 101

skall ga ut, och han

Hebr. 13:20-21 ] .
eor skall finna bete.

Psalmerna ar valda av

EVANGELIUM Dag-Ulrik Almqvist.

Joh. 10:1-10

Lds mera i Joh. 10:1-10.
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Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi
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Pricka in var- och
sommarprogram

Nar snon smalter och krokusarna knoppas
aker manga férsamlingar pa varutfard.
Dessutom borjar det vara dags att boka in
sommarens lager. Kolla in annonseringen

pa dessa sidor!

' g

o\

y

HOGMASSOR

Esbo domkyrka: s6 7.4 kl. 12.15. Erkko,
Malmgren.

Olars kyrka: (finska sidan) s6 7.4 kl.

15 hogmassa med konfirmation av Ci-
ty-gruppen. Jantti, Brunell, Leppdnen
samt Anna Laasio, William Haggblom.
Karabacka kapell: s6 14.4 kl. 10 massa.
Lohi, Brunell. Kyrkkaffe.

i Forrattningskapellet.

Forsamlingens verksamhet for smabarn,
foraldrar och unga: hittas pa
esboforsamlingar fi

Barnens musikdag: 16 13.4 kl. 10.30-11.30
i Olars kyrka. Vdlkomna; barn 0-7 ar, for-
aldrar, mor- och farforaldrar och faddrar.
Sommarens lager for skolbarn: Dags-
och 6vernattningslager i juni. Elektronisk
anmadlning senast 15.4 pa esboforsam-
lingar.fi Kontakt: Helena Aitti-Lindberg,
040 763 6250, helena.aitti-lindberg@
evlfi

SAMLINGAR FOR DAGLEDIGA:

Andakt i Folkhdlsan-huset: i Hagalund
(biblioteket) fr 5.4 kl. 13 tillsammans med
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: forsamlingspastor Mirja von Martens.

i Symamsellerna: ti 16.4 kl. 16 samlas

¢ handarbetsgruppen i Stickebo, Esho

i domkyrkas férsamlingsgard.

i Torsdagstriffen: to 18.4 kl. 13-14.30 S6-

i drik kapell. Tema: Livet i Esbo centrum

i under 60 ar. Gast: Ann-Christin Lintula.

: Varutfard till Traskdnda: ti 21.5; vi beso-

i ker Ainola museum och tridgard, orto-

i doxa kyrkan. | priset 30 € ingar lunch och
i busstransport. Anmal dig senast 8. 5till
: diakon Ani, 050 597 3313, ani.iivanainen@ :
i oevlfi

i Vara diakoner stéder och hjilper: Vi har
Esbo domkyrka: s6 14.4 kl. 12.15 von Mar- :
tens, Leppanen. Séndagsklubben for barn :
hund-, kattmat och -sand, vatmat i olika
i forpackningar till diakoniklienters husdjur
i pagar. For till Olars kyrka eller Kyrkogatan
10, vaktmasteriet kl. 9-15. Diakoner: Nina
¢ 050432 4323, nina.wallenius@evl fi,

¢ Ani 050 597 3313, ani.ivanainen@evl fi,
Taina 040 547 1856, taina.sandberg@evl.fi :
i samt WhatsApp eller elektronisk tidsbok- :
i ning; asiointi.espoonseurakunnat.fi. Mer
i info esboforsamlingar.fi

i Esbo svenska férsamlings kansli: pa Kyr-
i kogatan 10 betjanar per telefon ma—to kl.
i 9-12, e-post; esbosvenskaforsamling@

i evlfi Kansliet 6ppet for besék enligt

i dverenskommelse.

i Bokning av dop, vigsel och jordfastning:

i Bokningstjanster, 09 8050 2601, Begrav-

maojlighet att hjdlpa med en matkasse om
du har anstrangd ekonomi. Insamling av

i ningstjanster, 09 8050 2200, Bestallning
i av ambetsbetyg och slaktutredningar: 09
: 8050 2600. Hindersprévning, medlems-
. register: Esbo regioncentralregister, 09

i 8050 2600.

. GRANKULLA
S0 7.4 kl. 12: Hogmassa, Jona Granlund,

i Heli Peitsalo. Kaffe i nedre brasrummet.

© Ti9.4kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-

tos, Daniela Hildén.

i KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och

i brddutdelning i kyrkans aula.

i KI.13.00: Sangstund for pensiondrer i ne-
: dre salen, Barbro Smeds.

{ KI.13.30: Tisdagstraffen i vre salen. Ca-
therine Granlund, Carola Wikstrém,
Barbro Smeds. Gast: HelsingforsMission,
Hanna Bussman och Kristina Bondestam.
: KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-

© talvardsgrupp i Sebastos.

¢ KI. 18: Graziakoren i kyrksalen, Heli Peit-

salo.

On 10.4 kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6vre
{ brasrummet.

© To 1.4 kl. 10-11: Lovsangs- och fér-

i boénsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
i Granlund, Carola Wikstrom.

i KI. 14: Tv-serien “The Chosen” om Je-

i sus och ldrjungarna. Vi visar nu forsta

i sdsongen som bestar av atta avsnitt i

¢ kyrkans 6vre brasrum. Féljande torsdagar
i 18.4 och 25.4. Vilkomna!

© KI. 18: Fyren. Meditativ kvillsgudstjanst

i iSebastos kapell. Heli Peitsalo, Daniel

i Nyberg.

i KI.18.30-19.30: Bibelstudium i 6vre

i brasrummet. Evangelieberattelsernas

i trovardighet och syfte. Pastor Henrik Ny-
i malm, Catherine Granlund.

: Fr12.4kl. 18-22: Ungdomskvall i
¢ Klubb97, Jona Granlund.

L6 13.4 kl. 15-18: Stickcafé i Sebastos,
i forhandsanmdlning till Katariina Kaltala
¢ tel. 040 716 9001.

: $614.4 Kl. 12: Hogmissa, Daniel Nyberg,
Heli Peitsalo. Kaffe i nedre brasrummet.

© Ti16.4 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-
i tos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och

¢ brodutdelning i kyrkans aula.

: KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-

© talvardsgrupp i Sebastos, Carola Wik-

i strom.

i KI.18: Graziakdren i kyrksalen, Heli Peit-
i salo.

On 17.4 kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6vre
i brasrummet.
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To 18.4 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

KIl. 14: Tv-serien "The Chosen” om Jesus
och ldrjungarna. Vi visar nu forsta sa-
songen som bestar av atta avsnitt i kyr-
kans 6vre brasrum. Valkomnal

Babyberoringskurs 4.4, 11.4, 18.4, 25 .4,
2.5 kl. 13-14.30: i stadens 6ppna famil-
jeverksamhets utrymme, Thurmansallén
1. Férhandsanmalning till daniela.hilden@
evl.fi Mera info pa grankullaforsamling.fi

L6 4.5 kl.10-12.30: Barnens smyckesdag
for 6-13-aringar i dagklubben, anmalning
senast 26.4 till daniela.hilden@evl.fi

KYRKSLATT

S6 7.4 kl. 12: Massa i Masaby kyrka

Ma 8.4 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mi-
kaels kyrka

Ti 9.4 kl. 14: Seniorgruppen traffas pa
Hornan

Ons 10.4 kl. 10: Avigt och Ratt pa Mika-
eligarden

To 11.4 kl. 10: Férmiddag pa Hornan

To 11.4 kl. 18-20 KITT/HASE evenemang:
for ortens alla spejarscouter i Masaby

kyrka. Anmil dig senast 7.4 via hemsidan,
i ons. kl. 14-18 och tors. k. 9-17.

Jenny eller din egen ledare. Vi dr inomhus,
ater och bekantar oss med byggnaden.
Fre 12.4 kl. 13: Effa pd H6rnan

S0 14.4 kl. 12: Mdssa i S:t Mikaels kyrka
Ti 16.4 kl. 18-20 Férsamlingskarneval:

i Masaby kyrka. Kom och traffa de som
jobbar i férsamlingen och andra férsam-
lingsmedlemmar. Vi bjuder pa kaffe med
tilltugg.

Ons 17.4 kl. 10: Avigt och Rétt pa Mikae-
ligarden

To 18.4 kl. 10: Férmiddag pa Hérnan

Fre 19.4 kl. 13: Effa pa Hornan

L6 20.4 kl. 10: MannaMassa i Masaby
kyrka. En mdssa som passar alla aldrar
och férsamlingen bjuder pa lunch efterat.
Kollekten samlas in i torrvaror till dia-
konin.

Matutdelning pa diakonikansliet: boka
tid pa forhand via Diakonihjdlpen 050 478
4227. Noggrannare information finns pa
hemsidan: www.kyrkslattsforsamlingar.fi
- tel. 040 350 8213

TAMMERFORS

Son. 7.4: kl. 11 Gudstjanst i Svenska Hem-
met. Janne Heikkild, Paula Sirén. Kristina
Strand-Ketonen berdttar om insamlingen
Gemensamt ansvar. Kyrkkaffe.

GRANKULLA

For dig som har en bebis

i Tis. 9.4: kl. 10-11.45 Familjelyktan i

i Svenska Hemmet. Anmélningar till barn-
. ledare Piu Heinamaki, 040 804 8587.

! Tis. 9.4: kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben for
i eleverna i arskurs 3, Mintykatu 6.

i Ons. 10.4: kl. 13 Onsdagskaffe i Svenska

: Hemmet. Kjell Nikus: Faglar som hobby.

{ Son. 14.4: kI. T Hgmassa i Gamla Kyr-

i kan. Janne Heikkild, Anna Arola.

i Tis. 16.4: kl. 10-11.45 Familjelyktan i

i Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
ledare Piu Heindmaki, 040 804 8587.

: Tis. 16.4: kl. 12.15-15.15 Tisdagsklubben

: for elevernai arskurs 3, Mantykatu 6.

i Ons.17.4: kl. 13 Onsdagskaffe i Svenska

: Hemmet. Pia Bengts fran domkapitlet ar
© Var gast.

: Ons. 17.4: kl. 18.30 A-min bastukvall i
Forsamlingarnas hus, Nasilinnankatu 26.

¢ Forhandsanmalan senast man. 15.4 till

i kyrkoherde Janne Heikkils, 040 649 1442.
i Tors. 18.4: kl. 7.30 Morgonbén i Lih-
de-kapellet, Férsamlingarnas hus, 2:a

¢ van., Nasilinnankatu 26. Janne Heikkila.

i Telefonjour: for familjer om neuropsykia-
i triska syndrom och utmanande beteende
i hos barn och ungdomar. Lésningsinriktad
¢ neuropsykiatrisk coach och barnledare

i Piu Heinamaki, 040 804 8587.

Man. kl. 16-18, tis. kl.15.30-18,

i VANDA

HELSINGE KYRKA S:T LARS

i Kyrkovagen 45

: Hogmassa s6 7.4 kl. 10. Anu Paavola och
© Anders Ekberg.

i Hogmaissa s 14.4 kl. 10. Sini Aschan och
i Anders Ekberg.

i DICKURSBY KYRKA

i Stationsvigen 12 a

i Musiklek fre 5.4 och 12.4 kl. 10-11.

: Tisdagsgruppen 9.4 kl. 12.30-14.30.

i Ungdomskvill ons 10.4 och 17.4 kl. 18-20.
i Sangstund fér alla ons 10.4 och 17.4 K.
£ 18-19.

¢ Traff for unga vuxna to 11.4 kl.18-20.

i Familjeforberedelsetriff: Féda Utan

i Rédslal613.4 k. 13.00 - 16.00

: Seniorcafé ti16.4 kl. 13- 14.30.

i The message club to 18.4 kl.14- 16.

. VIRTAKYRKAN
: Ratorpsvagen 8
i Allsang med kaffestund to 11.4 kl. 14-15.

| MARTINRISTI
: Martensdalsst.7

Babyberdringskurs 4.4, 11.4, 18.4, 25.4, 2.5 kl. 13-14.30: i stadens 6pp-
na familjeverksamhets utrymme, Thurmansallén 1. Forhandsanmalning
till daniela.hilden@evl.fi. Mera info pa grankullaforsamling.fi.

. Familjecafé ti 9.4 kI. 10-11.
| Traffpunkt ti 9.4 kI, 11-12.30.

i OVRIGT

: Veckomissa i Folkhilsanhuset fr 5.4 KI.
14. Anu Paavola, Anders Ekberg.

i ViAnda-koren 6var ons 10.4 och 17.4 k.
¢ 12-14 i Helsinggard.

i Vivandi-kéren dvar to 11.4 och 18.4 k.

i 16-18 i Bygard.

i Dickursbykretsen ons 17.4 kl. 14-15 i

¢ Folkhdlsanhuset.

i Sportklubben for arskurs 1-2ti 9.4 och16.4 :
i KkI.16-17 i Dickursby skolas gympasal.

i JOHANNES

: Gudstjanster

i Sondag 7.4, hégmassa: kl. 10 S:t Jacobs

¢ kyrka.

i Sondag 7.4, hogmassa: kl. 12 i Johan-

i neskyrkan.

i Tisdag 9.4, middagshon: kl. 12 i Johan-

i neskyrkan.

i Tisdag 9.4, sinnesromassa: kl. 18 i Johan-
i neskyrkan. aTSo-kéren medverkar.

i Onsdag 10.4, middagsbon: ki. 12 i Johan-
i neskyrkan.

: Onsdag 10.4, veckomdssa: kl. 18 i Johan-
i neskyrkan.

i Sondag 14.4, hogmassa: kl. 10 i S:t Jacobs
i kyrka.

i Sondag 14.4, hégmissa: kl. 12 i Johan-

i neskyrkan.

i Tisdag 16.4, middagshon: kl. 12 i Johan-

i neskyrkan.

Onsdag 17.4 veckomassa: kl. 18 i Johan-

i neskyrkan. Stiftets vokalensemble Schola
i Borgoensis medverkar.

: GEMENSKAP

Johannes vardagsrum: oppet tisdagar kl.
i 9-16. Samvaro, vegetarisk sopplunch,

i eftermiddagskaffe, program kl. 14: 9.4:

i Ina Laakso: Bilden sager mer an tusen ord :
i — hur bilder kan hjdlpa oss att beskriva

{ tron. 16.4: Skapa av snabbtorkande lera

i med Viivi.

i Kaffe med Johannes: mandag 8.4 kl.
13-15 i Folkhalsans seniorhus.

i Kaffe pa stan: mandag 8.4 kl. 14-16 pa

i Café Uppopulla, Backasgatan 49.

. Diakonitraff: torsdag 11.4 kl. 12-13.30i S:t
Jacobs kyrkas forsamlingssal.

© Brunchtriff for man: [6rdag 13.4 kl. 10-12
© i H6rnan. Kom och smaprata med nya och
i gamla bekanta!

: Spelkvall med pizza for alla aldrar: tisdag
: 16.4 kl. 18 i Johannes vardagsrum.

: Traffpunkt: torsdag 18.4 kl. 14-15.30i

i Hogbergssalen. Gast: Tomas Ray: Kristen
;i Malaysia.

: Anmiilan till rekreationsdagen for kropp,

i sjdl och ande: 16.5 pa Nilsas kursgard i

i Sibbo. Buss fran Kiasma kI 9, aterkomst

¢ kl17. God mat, program, samvaro och

i miassa. Helena Ronnberg medverkar.

i Begransat antal platser. Anmal dig till

i Gunvor Frande: 050 316 3160 eller gunvor.
¢ frande@evl fi.

{ MUSIK:

i Obs! Ingen lunchmusik: i Gamla kyrkan i

i april och maj. Kyrkan stangd for repara-

¢ tioner.

i UNGDOMSKVALLAR

i Skribasanger: torsdag 11.4 kI 18-20 i H6r-
¢ nan. Vi sjunger tillsammans och bygger

i upp sommarfiilis i Hornan med Sippel.

: FOR FAMILJER OCH BARN:

i Fritids i Hornan: for barn i klasserna 3-6,
i tisdagar, torsdagar och fredagar kl. 13-16.
i Hogbergsgatan 10. Fritidsledare Martina

i och Daniela: 050 436 8108.

i Fritids i S:t Jacobs kyrka: fér barn i klasser-
i na3-6, mandagar, tisdagar och torsdagar

© kl.13-16. Kvarnbergsbrinken 1. Fritidsledare
i Nanne och Oscar: 050 477 8828.

: Family Fun: onsdag 10.4 kl. 17-19 i K&én-
i topaikka. Tema: varpyssel. Mat och mu-

: sikstund. Alla slags familjer &r vilkomna!

Familjecafé i Hornan: mandagar kl.

i 9.30-11.30.

: Familjecafé i Johannes vardagsrum, To-
maskyrkan: tisdagar kl. 9.30-11.30.

: Familjecafé i Kiintopaikka, Arabiastran-
i dens invanarhus: tisdagar kl. 10-11.

. Familjecafé i S:t Jacobs kyrka: fredagar kl.
¢ 9.30-11.30.

© Musiklek: extra musiklek 5.4 kl. 10 S:t

i Jacobs kyrka, 8.4 kl. 10 i Hérnan, 9.4 kl.

i 10iKadntopaikka, 9.4 kl. 10 i Johannes

i vardagsrum, 12.4 kl. 10 i S:t Jacobs kyrka.
: Musikleken halls udda veckor i samband

i med familjecaféet.

i Sommarlager pa Lekholmen for barn:

i 4-6.8 for ak 1-4. Lagret ar gemensamt

i for Johannes och Matteus. Anmalningar
senast 10.5 till helena.holimerus@evl fi.

: Sommarldger pa Lekholmen for familjer:
: 16-18.8 Familjelager 1, 23-25.8 Famil-

i jelager 2. Lagren dr gemensamma for Jo-
hannes, Petrus och Matteus forsamlingar.
© Anmal er senast 25.5 till
helena.hollmerus@evl.fi.

: Lis mera om ligren pa var hemsida:

i helsingforsforsamlingar.fi/johannes

i Merainfo om forsamlingens verksamhet
: finns pa var hemsida:

i helsingforsforsamlingar.fi/johannes.

F6lj oss pa instagram och fb:

i @johannesforsamling.

i Information om ungdomsverksamheten
i finns pa johannesungdom.wordpress.

i com. Instagram: johannesungdom

. MATTEUS

i Mdssor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan
i med undantag av de séndagar vi firar

: Kvillsméssa: 9.5 (Kristi Himmelsfard).

{ MU-madssa: (Matteus Ungdom): Onsda-

i garkl. 17.30 + kyrkfika. Alla 4r vilkomna,
i oberoende av lder!

: Molnet: Ett tillfalle for bon torsdag 4.4

¢ och18.4 kl. 18 i Populus, bredvid ko-

i ket. Tillsammans delar vi det som vi &r

: tacksamma f8r och det som tynger oss.

Kontakt Mia Westerling 045 341 8441.

: Gemensam middag fran kl. 17 framat, pris
i 3€/ person. Varmt vilkommen att delta
i i gemenskapen kring matbordet, béne-
i stunden eller bada.

: BARN, UNGDOM OCH FAMIL)

© Kontakt: barnverksamhet Catarina Bir-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl fi,
tfn 050-380 3936, musik och korer Da-
¢ niela Stromsholm daniela.stromsholm@
: evlfi, 050-5967769

i Musiklek med familjecafé:

i Tisdagar. Klapp & klang kl. 10 (for

i 1-4-aringar) och Gung & sjung kl. 11 (for
i 0-1-aringar) i Matteuskyrkan.

i TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar

© kl. 14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal,

i pingis, tv-spel, pyssel m.m. Popkor kl.

{ 15.30-16.15.

¢ Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran
i kl.15. MU-mdssa kl. 17.30. Folj oss pa

i 1G @matteusungdom for mer info om

¢ hjalpledarutbildningar, lager, resor och

¢ anmilningar.
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Brunch fér unga vuxna: Lérdag 6.4 kl.
11-13 i Matteuskyrkan, Abohusvigen 3.
Brunchen dr ett samarbete mellan Matt-
eus, Johannes och Petrus forsamlingar.
Matteus barnkor och pysselklubben: i
skolorna pa Matteus férsamlings omrade,
torsdagar pa eftistid.

Barnlager 10-12.5: Roligt program for oli-

gard. Anmalan senast 23.4 till Catarina.
MUSIK

Matteus kyrkokdr: sjunger de gamla
klassiska kyrkomusikverken och dven
nyare musik fran var egen tid. Tisdagar kl.
18.30 i Matteuskyrkan. Kérledare: kantor
Niels Burgmann, niels.burgmann@evl.fi,
(09) 2340 7326.

Var Ton: Ar du intresserad av en stunds
samtal, allsang och samvaro da och da?
Var Ton ar gruppen for dig! Vi samlas
onsdagar mellan 15.30-16.30 i Matt-
euskyrkan. Diskussionen loper fritt,
mellan varven sjunger vi en sang och
pratar vidare.

Popkoren: riktar sig till barn i arskurserna
4-7 och dvar tisdagar i Matteuskyrkan.
Tisdagar kl. 15.30-16.15.

Matteus barnkor: startar i skolorna pa
Matteus férsamlings omrade, torsdagar
pa eftistid. Kérledare: Daniela Stroms-
holm, daniela.stromsholm@evl.fi, 050-
5967769.

Matteus VOICE: Kdren borjar sjunga igen
varannan torsdag kl. 18.30! Konsert den
4.5. Foljande 6vning torsdag 4.4 och 18.4.
Kom ocksa och dt middag for 3€ fran

kl. 17 i Matteuskyrkan! Dirigent och kon-
taktperson Daniela Stromsholm daniela.
stromsholm@evl.fi, 050-5967769

Nya sangare vialkomnai alla korer!
GEMENSKAP

Afterwork: Matteuskyrkans Afterwork
varje torsdag kl. 17! At en bit mat fér 3€,
umgas med gamla och nya bekantskaper
och ta del av (det frivilliga) programmet.
Vi samarbetar med Matteuskyrkans
sprakgemenskaper. Program for barn och
barnvakt ordnas kl. 177-20!

Stickklubben: Traffas jamna veckor kl.
11-13. Foljande traffar ar 4.4 och 18.4.
Kontakt: Carita Riitakorpi 050-380 3986.
Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna
laser och samtalar utgaende fran en pa for-
hand utvald bok var tredje mandag kl. 14-
15.30 i Matteuskyrkan. Foljande traffar ar
8.4 och 29.4. Kontakt Annica Soderstrom.
Kvinnor mitt i livet: Vi far besok av Ga-
by Langinauer med en presentation av
konstterapi dar alla far préva pa. Mandag
8.4 kl. 18 i Matteussalen. Kontakt Stina
Hjelt 050- 300 5911.

Samling for man: En fredag i manaden, i
Matteuskyrkan, kl. 18-20 med forelds-
ning, samtal och latt tilltugg. Gast fredag
12.4 ar isforskare Patrik Eriksson. Temat
ar Afrikas sand till Nordpolens is. Kontakt
Peter Andersson 040 533 6185
Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

bit mat for 3€/6€ och lar kdnna nya
manniskor vid samtalsbordet. Maten
lagas pa dverbliven mat fran mataffarer.
Ma-to kl. 11-13.

Bibelstudium med Stefan Djupsjobacka:
Torsdag 25.4, 23.5 kl. 18.30 i Matteuskyr-
kan. Teman for varens traffar ar Jesu upp-

info pa hemsidan eller Matteus kansli,
matteus.fors@evl.fi

Folj oss pa Facebook och Instagram: for
vara senaste uppdateringarna samt bilder
och gemenskap i vardagen @matteusfor-
samling.

KYRKPRESSEN NR 7 « 3.4.2024

Evenemang och info hittas ocksa pa var
: webbsida: www .helsingforsforsamlingar.fi/
i matteus

. PETRUS

i Sondagens hogmissor: k. 10 i Munksnas
i kyrka, sndagsskola for barn. kl. 12 i Ag-
i gelby gamla kyrka. Kyrkkaffe efter guds-
ka aldrar hela helgen pa Korpirauha lager- :
: Rosqvist.

i Puls-gudstjinst: kl. 15.30 i Petruskyr-

i kan varje sondag. Puls ar en avslappnad

i sondagsgudstjanst med undervisning,

i gemenskap och lovsang. Kaffe efterat.

i CoolKids fér barnen.

i BARNFAMILJER

i Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook for
i aktuell info!

i Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i Sédra Ha-
i ga. Valkommen med i vart glada géng!

: Musikleken ar speciellt for dig med barn

i 0-5 ar. Vi sjunger och leker tillsammans,
i och umgas efterat en stund. Kontakta

i Anne Koivula fér mer info: anne. koivula@
i evlfi.

i EVENEMANG OCH KURSER

i Fredagscafé i Petruskyrkan: Varje fredag
¢ kl.17-19. En plats att motas kring en en

i kopp kaffe efter veckan. Valkommen

i ensam, med familj eller med vanner! Fre

i 12.4kl.19 Rut Abacka berittar om dia-

: koniarbete | Kenya.

i Petra-frukost: L6 13.4 kl. 10-12 i Pet-

© ruskyrkan, Birgitta Udd. En férmiddag for
¢ kvinnor i alla aldrar att samlas kring fru-

i kost och samtal, valkommen!

. Rotad i Ordet bibelkvall: M 8.4 kl. 18 i

© Petruskyrkan, med.lic. Pekka Reinikainen. :
i Vilkommen med pa en resa djupare i tron :
i genom Bibelns ord!

. Dagscafé: Ti16.4 kl. 13 i Petruskyrkan.
i Vilkommen pa en eftermiddag med kaffe :
i och gemenskap. Petruskyrkan, Skogs-
i bicksvdgen 15. Mer info av diakonissan
: Tua Sandell, Tel 0503442711.

i Kreativ Workshop: L6 20.4 kl. 11-13 i

i Petruskyrkan. Vi malar under ledning av
Pauliina Kittild och Sanni Tunturipuro. Inga
i forhandskunskaper behovs, evenemang-
i oetdr tvasprakigt fin-sve. Mer info pa

¢ www.petrusforsamling.net.

i ANDAKT OCH BON

¢ Du kan alltid skicka in dina bénedmnen:

© till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

© forsamling, Skogsbacksvigen 15, 00630

i Helsingfors.

i Forbon och Tack: Ti16.4 kl. 19. Tvaspra-
¢ kig forbonsgudstjanst i Munksnds kyrka.
i Ronny Thylin, Bengt Lassus, Mathias

i Sandell. Barnpassning ordnas. Lov-

i sangsgruppen 6var kl. 18, valkommen

i med och sjung. Kéren medverkar under
i forbonsgudstjinsten. Forbonstelefonen
i dppen ma kl. 14.30-16.30, ons kl. 18-20, :
i 09-23407171. Du kan dven sianda bone-
i dmnen per e-post eller post till kontakt-
i uppgifterna ovan. Varannan tisdag fram
©till 14.5.

i Kyrkan dppen for bon: Petruskyrkan &p-
: pen for enskild bon varje tisdag kl. 8-9.

: SJUNG I KOR

i Petrus Vokalensemble: Fér dig som kan-
i ske sjungit i kor tidigare, eller vill lara dig
i att sjunga flerstammigt. En to i manaden
© kl. 18 i Aggelby gamla kyrka. mathias.
standelse och Pingstens berittelser. Mera :
i Kingdom Singers: En ekumenisk lovsang- :
i skor som leds av Fiona Chow. Repertoar
i pafinska, engelska och svenska. Pet-

i ruskyrkan. Tvd ma i manaden. fionat-

i chow@gmail.com

¢ Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

tjiansterna. 7.4 Amos Airola, 14.4 Tuomas

sandell@evl fi

KYRKSLATT

Mingla med
forsamlingen!
Forsamlingskarneval ti 16.4
kl. 18-20: i Masaby kyrka.
Kom och traffa dem som job-
bar i féorsamlingen och andra

forsamlingsmedlemmar. Vi
bjuder pa kaffe med tilltugg.

Medverkar under Férbon och Tack kval-
¢ larna i Munksnas kyrka.

EKENASNE]DENS SVENSKA
: S67.4

: Hogmadssa: kl. 10 i Ekenis

i Hoégmidssa: kl. 12 i Bromarv, prast: Torsten
¢ Sandell

S614.4

i Hoégmidssa: kl. 10 i Ekenis
i Kvillsmissa: kl. 18 i Tenala

On17.4

i Kvéllsmissa: med sanger fran Taizé kl. 18
i iEkends, M. Puiras.

. MUSIK
: Karlekens sanger: |6 6.4 kl. 16 i Tenala

kyrka. Thomas Enroth, Susann Sonntag,

. Heléne Nyberg, Kenneth Sonntag. Fritt

© intrade, konserten sponsoreras av Spar-
© banksstiftelsen i Tenala.

i "VK goes folk” Vastnylindska kammar-
i korens varkonsert: s6 7.4 kl. 18 i Ekenas
© kyrka. Dir. Niels Burgmann. Fritt intride,
. program 15€.

i Robert Wells (Sverige): to 1.4 kl. 19 i
Ekenas kyrka. Biljetter: 45€, netticket.fi,
¢ Motel Marine, Luckorna och vid dorren.

i Babykonsert: on 17.4 kl. 10 i Ekenis kyrka
i med de allra minsta.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

! INGA

Fre 5.4:

. - kl.18.00 Israelisk dans: Forsamlings-

hemmet. Unnérus.

i S67.4:

i - kI.10.00 Hégmassa: Inga kyrka. Sjo-

¢ blom, Huopaniemi.

: Mas.4:

i - kl. 13.00-15.00 Pysselklubb: Férsam-
i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

: -kl. 18.00-19.30 Mandagsoppet: Ung-
i domshuset. Ahlfors.

CTi9.4:

- kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Frsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

i - kl.10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset oppet: Strandvagen 11. Lindell,
 Kakko.

i - kl. 15.00 Stick- och virkcafé: Strandvi-
i genTl. Lindell, Kakko.

i Ons10.4:

i -kl.13.00-16.30 After school: For-

i samlingshemmets nedre véning. Oppna

i dbrrar fr barn i arskurs 1-6. Nylund,

i Skéld-Qvarnstrém.

. ToTl.4:

¢ - kl.10.00-15.00 Oppet hus & mini-loppi-

set dppet: Strandvagen 11. Lindell, Kakko.

i - kl. 1.30-13.00 Matservering: Férsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarn-
:ostrom.

i - kl. 17.30 Bonegrupp (tvasprakig):

i Strandvigen 11. Kakko.

S614.4:

i -kl.10.00 Hogmadssa: Degerby kyrka.
Hellsten, Gustafsson Burgmann.

i Mai1s.4:

i - kl. 13.00-15.00 Einsteinklubb: For-

i samlingshemmets nedre vaning. Nylund,
i Skold-Qvarnstrom.

i - kl. 18.00-19.30 Mandagséppet: Ung-

i domshuset. Ahlfors.

: - kl. 18.00 Bibelkvall ”Kvinnor i Nya Tes-
i tamentet”: Férsamlingshemmet. Hilkka

i Olkinuora.

: Ti6.4:

- kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Forsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,

© Skold-Qvarnstrém.

: - kl.10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset oppet: Strandvagen 11. Lindell,

i Kakko.

i Ons17.4:

i - kl. 13.00-16.30 After school: For-

i samlingshemmets nedre véning. Oppna

i dorrar for barn i arskurs 1-6. Nylund,

i Skdld-Qvarnstrom.

i - kl. 14.00 Missionssyforeningen: Prast-
i garden. Bjorklof.

! To18.4:

i - kl.10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
i piset dppet: Strandvégen 11. Lindell,

: Kakko.

i - kl. 11.30-13.00 Matservering: Forsam-
i lingshemmet. 4 €/person. Skdld-Qvarn-
i strom.

i - kl. 14.30 Minnestraning och stédgrupp
i for anhoriga i samarbete med Nylands

i Minneslots: Strandvigen 11. Tillaggsin-
formation: Petra Karjalainen, tel. 0400

i 321239. Lindell

i - kl. 17.30 Bénegrupp (tvasprakig):

i Strandvigen 11. Kakko.

i Mera information: www.ingaforsamling fi
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BORGA Vilgtrenhet
Buda for det goda!

Lordag 20.4 kl. 12-14 anordnar for-
samlingarna i Borga tillsammans
med Borga stad ett stort valgoren-
hetsevenemang pa Konstfabriken
som framijar cirkuldrekonomin. Har
har du mojlighet att Iagga bud pa en
gammal kyrkbank eller képa en pul-
pet fran en Borgaskola till loppispris.

Pengarna som samlas in gar till att stddja Ukraina. Auktionen inleds kl. 14.

Auktionen kommer att hdllas i Avantisalen pa Konstfabriken. Samtidigt kommer
mobler, leksaker och mindre foremal fran stadens skolor och forsamlingar att sal-
jas till loppispriser i Konstfabrikens foajé. Ta chansen att bekanta dig med fore-
malen pa plats och delta i den traditionella hammarauktionen.

KARIS-POJO

Sondag 7.4

-kl. 10 Hogmassa: i Pojo kyrka.

-kl. 12 Hogmassa: i Karis kyrka

On 10.4 kl. 8.30 Stillhetens bon: i Pojo
forsamlingshem.

Fr 12.4 kl. 10.30 Baby-knattekyrka: i
Karis kyrka. Gratis lunch efterat i Stora
Prastgarden.

Sondag 14.4

kl. 10 Hogmadssa: i Pojo kyrka.

kl. 12 Gudstjanst: i Karis kyrka. Guds-
tjdnsten streamas ocksa via YouTube.
Ma 15.4 kl. 14.30 Bibelgruppen: i Karis
forsamlingshem.

To 18.4 kl. 19 Stillhetens bon: i Karis kyrka.
Alla evenemang:

www karis-pojoforsamling.fi

LOJO

S6 14.4 kl. 11.00 Familjegudstjanst och
kyrklunch: i Virkby kyrka. Kyrktaxi.

Ti 16.4 kl. 13.30 Samling for daglediga: i
Virkby kyrka. Taxi.

BORGA

MASSA OCH GUDSTJANST

To 4.4 kl.18: Mdssa i Taizéstil i Domkyr-
kan: Lundgren, Hitonen

S6 7.4 kl. 12.15: Hogmassa i Domkyrkan:
Apostolidou, Jakobsson, Hitonen, Ove
Blomqvists gudstjanstgrupp

To 11.4 kl. 19: Kvdllsmassa i Domkyrkan:
Smeds, ungdomar

S6 14.4 kl. 9.30: Gudstjanst S:t Olofs,
Pellinge: Rebecka Strahlman, Hatonen.
Efterat Pellinge kapellférenings arsméte.
S6 14.15 kl. 12.15: Hogmassa med konfir-
mation i Domkyrkan: Eisentraut-Séder-
strom, Rebecka Strahlman, Soderstrom,
sportlovs-gruppen, Denice Sjostrom
gudstjanstgrupp

BARN OCH FAMIL)

To 4.4, 11.4 & 18.4 kl. 9: Familjetraff i
Domprostgarden

L6 6.4 kl. 9-16: Loppmarknad for barnfa-
miljer: Domprostgarden

Ma 8.4 kl. 13-15: Familjetraff med baby-
massage: Domprostgarden
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To 11.4 & 18.4 kl. 9-11.45: Familjetraff:
Domprostgarden

Fr 12.4 kl. 17.30: Familjekdr i Domprost-
garden: Antila, Serralde, Soderstrom.

VUXNA pa Lundagatan 5

To 4.4 & 18.4 kl. 13.30: Missionskrets:
Café.

Ma 8.4 kl. 13: Sjomansmissionskretsen:
Café

Ti 9.4 &16.4 kl. 12: Lunch med Andakt:
Festsalen

On 10.4 kl. 17: Missions- och bibelkvall:
Lilla salen

Ti 9.4 & 16.4 kl. 12: Andakt med lunch:
Festsalen

On 17.4 kl. 13: Mariakretsen: Café

SIBBO
Mer info om var verksamhet hittas pa
www.sibbosvenskaforsamling.fi.

S6 7.4 kl. 12 Manniska kom fram-
massa: Sibbo kyrka. En massa av
Stefan Myrskog, med mycket sang och
musik.

On 10.4 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
On 10.4 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby
forsamlingshem.

To 11.4 kl. 11.30 Narstaendevardarluch:
Forsamlingshemmet, Stora Byvagen 1.
En lunch for dig som skodter din [ang-
tidssjuka anhdriga hemma. Dela din
vardag med andra i samma situation.
Vardbehdvanden kan ocksa delta i lun-
chen. Anmalningar senast to 4.4 Lena
Blomstedt t.f. diakon 050 566 3691.

S6 14.4 kl. 12 H6gmadssa med valsignel-
se av hjdlpledare: Sibbo kyrka.

S6 14.4 kl. 18 Kvallsmassa: Soderkulla
kyrka.

Ma 15.4 kl. 6 Anmadlan till sommarens
barn- och musiklager oppnar: Anmalan
sker via férsamlingens hemsida. Info
om barnldgren: Isabella 0400 342 033
och om musiklagret Chrisu 040 620
1459 eller Lauri 050 401 0678.

On 17.4 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
To 18.4-fr 19.4 Rekreationsdagar for
narstaendevardare: Nilsas. For narsta-
endevardare som behdver en liten paus
i sin vardag. Program, majlighet till en-
skilda stodsamtal. Avgift 50 €, kost och
logi ingar. Info och anmalan senast 11.4;
Lena Blomstedt 050 566 3691. | samar-
bete med Folkhdlsan.

KOLUMNEN

INYQIg YONIL 0104

TABITA NORDBERG

Forlat efter forlat

JAG SITTER langst bak i kyrkan. Att ta mig hit var en
pers. Navil nu sitter jag héar. Seger efter en tjugofem ar
lang brottningsmatch med Gud.

DET AR dags for nattvard. Nej! Ska jag dessutom stil-
la mig upp med hela min kropp och framfor alla dessa
maénniskor bekdnna min tro. Trots allt. Det dr bara for
mycket! Jag reser mig anda. Och borjar ga. Vagen drlang.
Den gér genom hela mitt liv och allt jag nagonsin varit
med om. Anda3 sitter jag ena foten framfér den andra
tills jag star framme vid altarringen. Nej! Ska jag dess-
utom boja knid infor allt som har varit och allt som kom-
ma skall! Det 4r bara f6r mycket! Jag gor det anda. Hu-
vudet ocksa. Och dar ger den sig till kdnna. All ograten
och graten grat. Inte bara min utan allas genom tider-
na. Allt blir bara grat.

Kristi brod for mig utgivet. Och Kristi brod for dig ut-
givet.

Kristi blod for mig utgjutet. Och Kristi blod for dig
utgjutet.

FORLATEN RAMNAR. Jag ir férsonad och jag far for-
sona mig med andra. Med livet sjilvt. S som det var, ar
och skall bli.

»Jag gar ut ur kyrkan pa
andra sidan forlaten ddr del
vardagliga genomsyras av
det heliga. «

JAG GAR ut ur kyrkan pa andra sidan forlaten dir det
vardagliga genomsyras av det heliga. Dér klingar evang-
eliet genom ungdomars skratt mellan snabba och finurli-
gaordvaxlingar. Dar forvandlas ljudet av fétter mot grus
till oavlatlig bon. Dér vaxer altarblommorna vid vigre-
nen. Dar vittnar all substans till det yttre om forgang-
lighet och innerst inne om evighet. Vardag och mystik.

JAG SITTER langst bak i kyrkan och géar den langa va-
gen fram till altaret. Igen och igen. Valv efter valv odnd-
ligt. Forlat efter forlat. Vi blir aldrig klara och det dr som
det ska.

Tabita Nordberg ar tf. ungdomsarbetsledare
i Mariehamn.
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De lokala sidorna i Borga, Sibbo och Vanda utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Rebecca Pettersson, rebecca.pettersson@kyrkpressen.fi, tfn 040 8316788.
Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

”Forsamlingens
betydelse har
bara okat for

mig”

For Helén Hagglund ar forsamlingslivet en motvikt
till ekorrhjulet. — Man behover inte prestera i for-

samlingen, sager hon.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

Helén Héagglund &r 41 ar, Borgabo och
jobbar som internationell forsikringsmaklare.
Hon ar gift och har tva barn som dr attaochelva
ar. Hon tyckerom att varaute i naturen, att vand-
ra, cyklar och simma. Och sa dlskar hon godis.

Dessutom dr hon aktiv i forsamlingen, inte
som fortroendevald, men nog som deltagare
och forsamlingsmedlem. Da vi pratar har hon
s& sent som helgen innan varit pa en middag
for foraldrar i forsamlingens regi tillsammans
med sin man.

Har du alltid varit férsamlingsaktiv?

- Nej. Det var en lang paus fran att jag gick i
skriftskolan fram tills att vi fick barn. Narvi flyt-
tade fran Esbo till Borga hade jag inte s ménga
bekanta i Borga och jag tankte att till forsam-
lingen far man komma som man ar.

Helén Hagglund konstaterar att det dr gan-
skavanligt att ha ett avbrott i férsamlingsenga-
gemanget som ung och ung vuxen. Under stu-
dietiden ar det mycket annat som hander, och
sd gdr aren.

- Man dndras ju som méanniska ocksa. Ibland
drman mer intresserad och ibland mindre. Men
man blir aldrig fé6r gammal och man &r aldrig
for ung for att vara med!

Vad betyder forsamlingen for dig i dag?

- Det ar en trygg punkt. I férsamlingen kan jag
hitta stillhet, ro, samvaro och acceptans. Jag
skulle sdga att forsamlingens betydelse bara har
okat for mig i och med varldslédget.

Helén Hagglund har ett aktivt liv, precis som
mangaandraihennesalder. Detdrkarridr, barn,
hobbyer, och allt annat daremellan.

Hon konstaterar att manga ocksa har dldre
foraldrar i behov av stod samtidigt som barnen
annu dr sd pass sma att de behdver mycket av
ensom foralder. Likval tror hon inte att férsam-
lingslivbehover varaytterligare en stressfaktor.

— Om man so6ker lite tid for stillhet, stabilitet
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For Helén
Hagglund ar
forsamling-
en en plats
for stillhet,
stabilitet och
eftertanke.
FOTO: PRIVAT

och eftertanke, om man kdnner att ekorrhjulet
snurrar for snabbt — da kan forsamlingen vara
en motvikt till det. Man behéver inte prestera
iférsamlingen. Man far komma som man éar.

Finns det nagon viss typ avverksamhet som
duskulleviljase meraviBorgasvenskadom-
kyrkoforsamling eller som du saknar?

- Nej. Jag kan inte siga att jag saknar nagot. De
ar valdigt duktiga.

- Jag har varit med i manga olika forsam-
lingar i och med att jag flyttat mycket, men
jagfarge1o plustill férsamlingen i Borga. Var
forsamling lyssnar och skriaddarsyr verksam-

heten utgaende fran resurser och mojlighet.

Forhenne dr verksamheten for barn och unga
sarskilt viktigt. Det géller bade lager och an-
nan l6pande verksamhet. Sjdlv deltar hon gar-
naikvinnodagar som ordnats, familjelager, ut-
flykter och allt méjligt annat. Dessutom &r in-
samlingen Gemensamt ansvar viktig fér henne.

-Detéarett konkret satt att forsoka underldtta
for mindre bemedlade. Det finns 6verlag manga
olikainsamlingar, men Gemensamt ansvar syn-
liggor problem i samhallet pa ett fint och posi-
tivt sitt genom olika evenemang.

—Man prackar inte pa ndgon nagot, men man
ger moéjligheten att hjilpa.
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MASSA OCH GUDSTJANST

To 4.4 kl.18 Mdssa i Taizéstil i Domkyrkan: Lundgren,
Haténen

S0 7.4 kl. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan: Apostolidou,
Jakobsson, Hatonen, Ove Blomqvists gudstjanstgrupp
To 11.4 kl. 19 Kvallsmassa i Domkyrkan: Smeds, ungdo-
mar

S6 14.4 kl. 9.30 Gudstjinst St Olofs, Pellinge: Rebecka
Strahlman, Hatonen. Efterat Pellinge kapellférenings
arsmote.

S6 14.15 kl. 12.15 Hogmassa med konfirmation i Dom-
kyrkan: Eisentraut-Soderstrom, Rebecka Strahlman,
Soéderstrom, sportlovs-gruppen, Denice Sjostrom guds-
tjdnstgrupp

BARN OCH FAMIL)

To 4.4, 11.4 & 18.4 kl. 9 Familjetraff: Domprostgarden

L6 6.4 kl. 9-16 Loppmarknad for barnfamiljer: Dompro-
stgarden

Ma 8.4 kl. 13-15 Familjetraff med babymassage: Dom-
prostgarden

To 11.4 & 18.4 kl. 9-11.45 Famiiljetraff: Domprostgarden
Fr 12.4 kl. 17.30 Familjekor i Domprostgarden: Antila,
Serralde, Soderstrom.

VUXNA pa Lundagatan 5

To 4.4 & 18.4 kl. 13.30 Missionskrets: Café

Ma 8.4 kl. 13 Sjomansmissionskretsen: Café

Ti 9.4 & 16.4 kl. 12 Lunch med Andakt: Festsalen
On 10.4 kl. 17 Missions- och bibelkvall: Lilla salen
On 17.4 kl. 13 Mariakretsen: Café

Mer info om var verksamhet hittas pa

www .sibbosvenskaforsamling.fi.

S6 7.4 kl. 12 Manniska kom fram-massa: Sibbo kyrka.
En massa av Stefan Myrskog, med mycket sang och
musik.

On 10.4 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

0n 10.4 kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby férsamlingshem.
To 11.4 kl. 11.30 Narstaendevardarluch: Férsamlings-
hemmet, Stora Byvagen 1. En lunch for dig som skoter
din langtidssjuka anhdriga hemma. Dela din vardag med
andra i samma situation. Vardbehdvanden kan ocksa
delta i lunchen. Anmalningar senast to 4.4 Lena Blom-
stedt t.f. diakon 050 566 3691.

S6 14.4 kl. 12 H6gmassa med vilsignelse av hjilpledare:
Sibbo kyrka.

S0 14.4 kl. 18 Kvillsmdssa: Soderkulla kyrka.

Stillhet

Reatreatdag pa
Domprostgarden -
anmalan senast 6 april!

Lordag 20.4 bjuder forsamlingen in till en retreatdag
i Borga. Stadsretreaten ger en annorlunda upplevel-

se jamfort med att resa till en lagergard eller retreatgard,

men det kan ge nya perspektiv pa vdlkanda miljoer.
Kom och proval

Retreatdagen borjar kl. 9.00 i Domprostgarden och
avslutas vid Domkyrkan ungefar kl. 15.30. Programmet

inkluderar andakter, maltider (formiddagsfika, lunch, och eftermiddagsfika), egen tid samt
maojlighet till meditation, promenad och enskilda samtal.

Retreaten leds av diakonen Henrika Lemberg och prasten Andreas Lundgren, bada ar erfar-
na retreatledare. Priset ar 10 € / 5 € (for arbetslosa, studerande och pensiondrer), och det in-

kluderar maltider.

Valgorenhet

Valgorenhetsevenemang pa Konstfabriken:

Buda for det goda!

Lordag 20.4 anordnar férsamlingarna tillsammans med Borga stad ett stort valgdrenhetseve-
nemang pa Konstfabriken som framjar cirkuldrekonomin. Har har du majlighet att Iagga bud pa
en gammal kyrkbank eller kdpa en pulpet fran en Borgaskola till loppispris. Pengarna som sam-

las in gar till att stodja Ukraina.

Auktionen kommer att hallas
i Avantisalen pa Konstfabriken.
Samtidigt kommer mdbler,
leksaker och mindre féremal
fran stadens skolor och for-
samlingar att saljas till loppis-
priser i Konstfabrikens foajé. Ta
chansen att bekanta dig med
foremalen pa plats och delta i
den traditionella hammarauk- ,
tionen.

Man far bekanta sig med sa-
kerna mellan klockan 12 och 14
i Avantisalen i Konstfabriken.
Sjalva auktionen inleds klock-
an 14.00.

Ma 15.4 kl. 6 Anmalan till sommarens barn- och musik-
lager oppnar: Anmadlan sker via férsamlingens hemsida.
Info om barnldgren: Isabella 0400 342 033 och om mu-
siklagret Chrisu 040 620 1459 eller Lauri 050 401 0678.
On 17.4 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

To 18.4-fr 19.4 Rekreationsdagar for narstaendevarda-
re: Nilsas. For ndrstdendevardare som behdver en liten
paus i sin vardag. Program, majlighet till enskilda stods-
amtal. Avgift 50 €, kost och logi ingar. Info och anmalan
senast 11.4; Lena Blomstedt 050 566 3691. | samarbete
med Folkhdlsan

Hégmadssa: s6 7.4 kl. 10. Anu Paavola och Anders Ekberg.
Hogmassa: so 14.4 kl. 10. Sini Aschan och Anders Ek-
berg.

Musiklek: fre 5.4 och 12.4 kI. 10-11.
Tisdagsgruppen: 9.4 kl. 12.30-14.30.
Ungdomskvall: ons 10.4 och 17.4 kl. 18-20.

Gemenskap

Samtalsgruppen Smultronstallet

Samtalsgrupp for pensionerade kvinnor samlas till gemenskap

kring olika teman. Vi utgdr fran de samtalsamnen gruppen vill lyfta
upp och samtala kring. Centralt ar ge-
menskapen och den andliga dimen- 3
sionen. 9

Varterminens kvarvarande datum ar i
11.4 och 16.5. Vi triffas pa Prastgar- 6
den (Kungsvigen 28) kl. 17.30. . 5

Gruppen ar tidsbunden och pagar
till maj 2024. Kann dig valkommen att
delta i gemenskapen. Du kan kom-
ma med dven om du inte varit med
fran borjan.

For mer info och anmalan av intresse, kontakta lena.blom-
stedt@evl.fi eller 0505663691. Samtalsgruppen leds av diakon

Lena Blomstedt.

Anmadlan senast 6 april till Henrika via henrika.lemberg@evl fi. Antalet platser dr begransat.



AGRICOLA Musik

Hela kyrkan sjunger! Valkommen till

Lapptrask kyrka 17.4 kl. 18!

Tank Allsang pa Skansen fast med psalmer! Det-
ta var startpunkten for Agricola forsamlings tf.
kantor Nina Fogelberg, da hon dromde om en
kvall dar en fullsatt kyrka skulle sjunga sa att ta-

ket lyfter.

Lapptrask kyrka rakar fylla jamna 300 ar sa det

passade bra att samlas just dar for att sjunga till-
sammans. Och jamna 60 ar fyller ocksa forsamlingens kyrkoherde Stina Lindgard just
denna dag, sa det fanns dubbel anledning till fest!

Under kvallen far vi bade sjunga gamla psalmgodingar tillsammans och njuta av for-
samlingens rika musikliv i form av olika upptradanden av Barnklangen och Agricolakéren
ledda av kantor Vera Tollander. En grupp av férsamlingens frivilliga musiker och sangare
kompar och stoder sangen. Nina Fogelberg leder musiken fran pianot.

Vadlkommen alltsa till Lapptrask kyrka for en allsangskvall med fest och jubel! Och
som sig bor blir det aven fodelsedagskaffeservering efterat. Det bjuder Missionskretsen

i Lapptrask pa.

Om du vill halla tal till Stina under kvallen far du garna kontakta Minna Silfvergrén
per e-post minna.silfvergren@evl.fi. Du kan delta i Stina 60 ar insamling for forsam-
lingens missionsprojekt via Finska Missionssallskapet: Bankkonto FI38 8000 1400 1611
30, referens: 4114578004289568 eller MobilePay 12581. Insamlingstillstand: Finland
RA/2020/1538, i kraft tillsvidare fr.o.m. 1.1.2021, beviljat 1.12.2020 av Polisstyrelsen. De
insamlade medlen anvands i Finska Missionssallskapets utrikesarbete.

Sangstund for alla: ons 10.4 och 17.4 kl. 18-19.

Traff for unga vuxna: to 11.4 kl.18-20.

Familjeforberedelsetraff: Foda Utan Radsla, 16

13.4 kl. 13.00-16.00
Seniorcafé: ti 16.4 kl. 13-14.30.
The message club: to 18.4 kl.14-16.

Virtakyrkan, Ratorpsv.8
Allsang med kaffestund: to 11.4 kl. 14-15.

Martinristi, Martensdalsst.7
Familjecafé: ti 9.4 kl. 10-11.
Traffpunkt: ti 9.4 kI. 11-12.30.

VANDA Gemenskap

Traff for unga vuxna

Hej du, som &r 18+ (eller snart ska fylla 18)
och anda upp till 30-arsaldern, just du ar
vdlkommen till vara unga vuxna kvallar!

Vi samlas, ater och har olika program

varje gang, allt fran fragesport till bradspel.

Kom med och traffa nya vanner och
umgas i en avslappnad miljo. Nasta gang,
den 11.4 klockan 18.00 till 20.00 i Dick-
ursby kyrka.

Ovrigt

Veckomaissa i Folkhdlsanhuset: fr 5.4 kl. 14.
Anu Paavola, Anders Ekberg.

ViAnda-koren ovar: ons 10.4 och 17.4 kl. 12-14
i Helsinggard.

Vivandi-koren 6var: to 11.4 och 18.4 kl. 16-18 i
Bygard.

Dickursbykretsen: ons 17.4 kl. 14-15 i Folkhal-
sanhuset.

Sportklubben: for arskurs 1-2 ti 9.4 och 16.4 kl.

16-17 i Dickursby skolas gympasal.

KOLUMNEN
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TABITA NORDBERG

Forlat efter forlat

JAG SITTER ldngst bak i kyrkan. Att ta mig hit var en
pers. Navil nu sitter jag héar. Seger efter en tjugofem ar
lang brottningsmatch med Gud.

DET AR dags for nattvard. Nej! Ska jag dessutom stil-
la mig upp med hela min kropp och framfé6r alla dessa
maénniskor bekdnna min tro. Trots allt. Det dr bara for
mycket! Jag reser mig anda. Och borjar ga. Vagen drlang.
Den géar genom hela mitt liv och allt jag nadgonsin varit
med om. Anda3 sitter jag ena foten framfér den andra
tills jag star framme vid altarringen. Nej! Ska jag dess-
utom boja knd infor allt som har varit och allt som kom-
ma skall! Det 4r bara f6r mycket! Jag gor det anda. Hu-
vudet ocksa. Och didr ger den sig till kdnna. All ograten
och graten grat. Inte bara min utan allas genom tider-
na. Allt blir bara grat.

Kristi brod for mig utgivet. Och Kristi brod for dig ut-
givet.

Kristi blod for mig utgjutet. Och Kristi blod for dig
utgjutet.

FORLATEN RAMNAR. Jag ir férsonad och jag far for-
sona mig med andra. Med livet sjilvt. S som det var, ar
och skall bli.

»Jag gar ut ur kyrkan pa
andra sidan forlaten dar del
vardagliga genomsyras av
det heliga. «

JAG GAR ut ur kyrkan pa andra sidan forlaten dar det
vardagliga genomsyras av det heliga. Dér klingar evang-
elietgenom ungdomars skratt mellan snabba och finurli-
gaordvaxlingar. Dar forvandlas ljudet av fétter mot grus
till oavlatlig bon. Dér vaxer altarblommorna vid véigre-
nen. Dar vittnar all substans till det yttre om forgang-
lighet och innerst inne om evighet. Vardag och mystik.

JAG SITTER langst bak i kyrkan och gér den langa va-
gen fram till altaret. Igen och igen. Valv efter valv odnd-
ligt. Forlat efter forlat. Vi blir aldrig klara och det dr som
det ska.

Tabita Nordberg ar tf. ungdomsarbetsledare
i Mariehamn.
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Thomas Ekstrom framfor Ljusets kapell som ska fa ett anskitslyft utvandigt under varen. Kapellet togs i bruk 1971 och har bland annat betongdelar som ska fixas, ramper
som ska goras mer anvandarvanliga och tradelar som ska putsas upp. FOTO: MIKAEL GRONROOS

Fastighets-

chef med
lagervana

Att jobba for Sibbo kyrkliga samfallighet ar
lite som att komma tillbaka till rotterna {or

Thomas Ekstrom.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

SIBBO Sibbo kyrkliga samfillighet har en ny
fastighetschef, och hans namn 4r Thomas Ek-
strom. F6r Thomas ar férsamlingen, och vissa
avdess fastigheter, vilbekanta. Tva somrarisin
ungdom var han namligen vaktmastare pa for-
samlingarnas holme Prastholmen.

—Jag kdnner den nistan som min egen ficka.

Till utbildningen 4r han ungdoms- och fritids-
ledare och i sju ar jobbade han ocksa som spe-
cialungdomsledare pa Vanda stad. Sen fick han
lust att géra nagot annat och korde lastbil i ett
ar, fératt sedan jobba med avloppsanering, forst

16

»Jag dr

en sddan
person
som vill fa
en siruk-
tur och
sjdly forsta
hur saker

Jungerar. «

som installatér och senare som projektledare.

Under studietiden gjorde han praktik i Sibbo
svenska férsamling, och som tonaring var han
hjilpledare och ledare pé lager i forsamlingen.

-Padetviset har detvarit hemskt ldtt att kom-
ma tillbaka till forsamlingen, det 4r lite “back
to the roots”.

Sittnyajobbisamfilligheten inledde Thomas
den forsta februari. Mycket av hans tid gar just
nu at till att lagga sig in i pagaende projekt och
fa struktur pé saker och ting, men han har nyt-
ta av sina tidigare jobberfarenheter.

En del av hans arbetstid gar at till formans-
uppgifter sa hir i borjan. Resten gar at till pa-
giende projekt. Ljusets kapell ska fasadreno-
veras, Sibbo kyrka har nagra skavanker i taket
som behover atgardas, och pa sikt ska kyrko-
géarden forstoras, bland annat.

- De senaste veckorna har samfillighetens
sommararbetare och sdsongsarbetare varit pa
tapeten, det dr 15 stycken som ska anstillas. Sen
har jag en hel del méten, mycket nytt att lara
mig och en del program som anvands i samfall-
igheten att 1agga mig in i.

Hur Kkanns det hittills med ditt nya jobb?

- Bra och intressant. Jag hade forstas forvant-
ningar pa hur det skulle vara, och hittills har
det kommit bade positiva och negativa éver-
raskningar. Men sa hir langt kdnner jag iver
och har intresse for att ldra mig, &ven om tiden
ar lite knapp.

Som motvikt till jobbet gillar Thomas att
dgna sig at batliv och att vara ute i skargar-
den. Han reser ocksa gédrna nir tillfille ges,
men det sistnimnda &r en rédtt dyr hobby kon-
staterar han.

- Som en ny grej har vi borjat resa mer ocksa
inrikes. Min sambo har en ombyggd paketbil
som man kan boi, och sa brukar viocksa vand-
raochtélta. Jag dr ganska mycket ute i naturen.

Har du nagot sarsilt som du hoppas kunna
forverkliga som fastighetschef?

- Tills vidare har jag ganska sma visioner, som
att fa allt att funka och fa struktur pd allt. Det
kommer uppgifter fran alla hall och kanter och
da jag dnnu inte vet hur man brukar gora allt
blir det ganska mycket fragande.

—Jagarsadan som person som vill fa en struk-
turoch sjalv forsta hur saker fungerar for att sen
kunna prioritera. Vi har omkring tio fastigheter
som alla behover vara i skick. Det tar en stund
innan jag ar heltinsattivad som behover goras.

—Mendesto storre visioner harjaginte. Detar
inte som attjag vill byggaenegen kyrkaeller sa.

Har du nagon personlig favorit bland sam-
fallighetens byggnader?

- Jag marker att ldgergardarna ar en viktig sak
for forsamlingarna, och det dr de ocksa for mig
som varit mycket pa lager. Men i min nya roll
behover jag forstas utga fran vad som ar ekono-
miskt och realistiskt.
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Pa lanad tid

KOLUMN
Markus
Andersén ir
medlem i Matteus
forsamling.

EN GANG om aret brukar jag regrediera fran
ansvarsfull fader och forman till tonaring, el-
ler kanske rattare sagt ung vuxen, och sjalv bli
ung pa nytt. Det handlar om den arliga skid-
resan som ordnas av den lokala férsamling-
en, i vilken jag nufértiden deltar tillsammans
med mina barn.

Det finamed resan dratt barnen deltar som
sigsjdlva, de drlagerdeltagare precis somjag.
Det ar alltsa i detta fall inte mina barn som
bara hinger med pa resan, utan de ar lager-

deltagare med eget program och egna kom-
pisar och delvis fran mig separata tidtabel-
ler. Vilket gor att jag har tid att regrediera
till en ung person som inte vet nir jag nasta
gang ska vara nagonstans utan maste kolla
sddant med ldgerledarna, dven om det finns
tydliga skriftliga instruktioner och instruk-
tioner som dven givits verbalt under gemen-
samma samlingar. Man kan inte minnasall-
ting hela tiden.

EN DEL av resan jag verkligen tycker om ar
bussfarderna fran och till resmalet. Fér min del
ar det fina med bussresan att jag bokstavligen
iren passagerare och inte har nagot jag beho-

»Pad ndgot sdrt ar det stort
att barva rulla pa lands-
vigen och allt har sin lilla

2ang. «

ver ordna eller fundera pa. Min uppgift ar att
inte vara till besvar och férs6ka passa tiderna
ndr vi har pauser.

DET AR nufértiden ganska sillan jag bara
kan sitta och se pa virlden nar den rullar fér-
bi, sa jag njuter stort av det. P4 nagot satt ar
det stort att bara rulla pa landsvagen och se
att allt har sin lilla gdng. Det f6r mig tillba-
ka till tider da man hade tid att resa oplane-
rat och utan tidspress eller nagot jobbrelate-
rat som vantar nar man kommer fram. Inga
samtal, ingen e-post, inga moéten att férbere-
da. Man bara sitter.

Jaghade ocksa fordelen att sitta mellan bar-
nen. De vixer och blir dldre helatiden, sd jag
vet inte hur manga fler gdnger jag kan sitta
och njuta medan de, lutandes mot mina ax-
lar, sitter och sover. Saddana stunder far man
ta till sig ndr de erbjuds.

Tyvérr blir man inte yngre, sa det tar se-
danentid att repasig fran en (nistan) osoven
bussnatt, men den ar vil viard den. Jag kan
varmt rekommendera detta at envar.

Halla ddr
Axel Sippel!

Han gor civiljanst i Johannes forsamling.

—-SOM "SIVARE” jobbar jag med ungdomsarbete, i prak-
tiken ar det som att vara ungdomsledare. Jag haller pro-
gramkvillar och deltar i skriftskolundervisningen. Mig
ser man till exempel pa missor, dir jag handleder ungdo-
mar och sjunger. PA sommaren kommer jag att vara med
pa forsamlingens lager.

Axel Sippel har sjélv varit aktiv i Johannes forsamling
varje sommar sedan den egna skriftskolan.

- JAG KANDE de flesta medarbetare sedan tidigare, sa
det kindes ganska naturligt att komma hit och jobba. Min
tjanstgoring racker till juli, och som man mérker dr det in-
te ett helt ar eftersom jag var en tid i militaren och sjong i
Gardets musikkar.

TEXT: NINA OSTERHOLM FOTO: ALINA GRANO
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Matteus
forsamling
Andligt liv

Massor: Sondagar kl. 10 i Matteuskyrkan
med undantag av de sondagar vi firar
Massa i Taizéstil: P4 Kristi himmelsfard,
torsdag 9.5 kl. 18.

Kvillsmassa: Pa mors dag, sondag 12.5
kl. 18.

MU-massa: (Matteus Ungdom): Onsda-

oberoende av alder!

Molnet: Ett tillfalle for bon torsdag 4.4
och 18.4 kl. 18 i Populus, bredvid ko-
ket. Tillsammans delar vi det som vi ar
tacksamma for och det som tynger oss.
Kontakt Mia Westerling 045 341 8441.
Gemensam middag fran kl. 17 framat,
pris 3€/ person. Varmt vilkommen att
delta i gemenskapen kring matbordet,
bénestunden eller bada.

Barn, ungdom och familj
Kontakt: barnverksamhet Catarina Bar-
lund-Palm catarina.barlund-palm@evl.
fi, tfn 050-380 3936, musik och korer
Daniela Stromsholm daniela.stroms-
holm@evl.fi, 050-5967769

Missa inte! Musiklek med familjecafé:
Tisdagar. Klapp & klang kl. 10 (for
1-4-aringar) och Gung & sjung kl. 11 (fér
0-1-aringar) i Matteuskyrkan.
TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar
kl. 14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal,
pingis, tv-spel, pyssel m.m. Popkor kl.
15.30-16.15.

Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran
kl. 15. MU-madssa kl. 17:30. Folj oss pa
IG @matteusungdom for mer info om
hjalpledarutbildningar, lager, resor och
anmalningar.

Missa inte! Brunch fér unga vuxna: Lor-
dag 6.4 kl. 11-13 i Matteuskyrkan, Abo-
husvagen 3. Brunchen ar ett samarbete
mellan Matteus, Johannes och Petrus
forsamlingar.

Matteus barnkér och pysselklubben: i
skolorna pa Matteus forsamlings omra-
de, torsdagar pa eftistid.

Barnlager 10-12.5: Roligt program for
olika aldrar hela helgen pa Korpirauha
lagergard. Anmdlan senast 23.4 till Ca-
tarina.

Musik

Matteus kyrkokor sjunger de gamla
klassiska kyrkomusikverken och dven
nyare musik fran var egen tid. Tisdagar
kl. 18.30 i Matteuskyrkan. Korledare:
kantor Niels Burgmann, niels.burg-
mann@evl.fi, (09) 2340 7326.

Var Ton: Ar du intresserad av en stunds
samtal, allsang och samvaro da och da?
Var Ton ar gruppen for dig! Vi samlas
onsdagar mellan 15.30-16.30 i Matt-
euskyrkan. Diskussionen lper fritt,
mellan varven sjunger vi en sang och
pratar vidare.

Popkoren riktar sig till barn i arskurserna
i 7300, matteus.fors@evl.fi.

. Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3
i (Matteussalen vdn. 1).

4-7 och ovar tisdagar i Matteuskyrkan.
Tisdagar kl. 15.30-16.15.

Matteus barnkor: startar i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, torsdagar
pa eftistid. Korledare: Daniela Stroms-

14

¢ holm, daniela.stromsholm@evl.fi, 050-
: 5967769. :
Matteus VOICE: Koren bdrjar sjunga igen
: varannan torsdag kl. 18.30! Konsert den :
: 4.5, Foljande 6vning torsdag 4.4 och

: 18.4. Kom ocks& och 4t middag for 3€

: fran kl. 17 i Matteuskyrkan! Dirigent och
. kontaktperson Daniela Strémsholm da-
¢ niela.stromsholm@evl.fi, 050-5967769
: Nya sangare valkomna i alla korer!

: Gemenskap

. Afterwork: Matteuskyrkans Afterwork
gar kl. 17.30 + kyrkfika. Alla & vdlkomna, :
¢ 3€, umgas med gamla och nya be-

¢ kantskaper och ta del av (det frivilli-
 ga) programmet. Vi samarbetar med
Matteuskyrkans sprakgemenskaper.
Program for barn och barnvakt ordnas
: kl.17-20!

i Stickklubben: Triffas jamna veckor K.

: 11-13. Foljande traffar ar 4.4 och 18.4.

i Kontakt: Carita Riitakorpi 050-380

: 3986.

. Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna
: ldser och samtalar utgéende fran en pa
: forhand utvald bok var tredje mandag

: kl. 14-15.30 i Matteuskyrkan. Féljande
traffar ar 8.4 och 29.4. Kontakt Annica

: Soderstrom.

¢ Kvinnor mitt i livet: Vi far besék av Ga-
: by Langinauer med en presentation av
. konstterapi dir alla far préva pa. Man-
: dag 8.4 kl. 18 i Matteussalen. Kontakt

: Stina Hjelt 050-300 5911.

Samling for man: En fredag i manaden,
¢ i Matteuskyrkan, kl. 18-20 med fore-

: lasning, samtal och litt tilltugg. Gést

: fredag 12.4 &r isforskare Patrik Eriksson.
Temat ar Afrikas sand till Nordpolens is.
i Kontakt Peter Andersson 040 533 6185
 Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en

¢ bit mat fér 3€/6€ och lir kinna nya

: manniskor vid samtalsbordet. Maten

: lagas pa 6verbliven mat fran mataffarer.
: Ma-to kl. 11-13.

: Bibelstudie med Stefan Djupsjobacka:
i Torsdag 25.4, 23.5kl. 18.30 i Matt-

¢ euskyrkan. Teman for varens traffar ar

: Jesu uppstandelse och Pingstens be-
rattelser. Mera info pa hemsidan eller

: Matteus kansli, matteus.fors@evl.fi

varje torsdag kl. 17! At en bit mat for

: Folj oss pa Facebook och Instagram for
vara senaste uppdateringarna samt bil-
: der och gemenskap i vardagen @matt-
. eusforsamling.

. Evenemang och info hittas ocksa pa var :
. webbsida: www.helsingforsforsamling-
¢ ar.fi/matteus

: Behéver du hjilp eller stod?

: Du kan alltid kontakta forsamlingens

¢ anstillda och diakoniarbetarna om du

: behover hjalp eller stdd i vardagen eller
: bara nagon att tala med. Kontakta dia-
: koniarbetare Carita Riitakorpi 050-380
: 3986.

: MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
: Kansliet: Kansliet dr 6ppet vardagar kl. 10- :
. neskyrkan. Stiftets vokalensemble Scho-
: la Borgoensis medverkar.

14, telefontid ti och to kl. 10-14, 09 2340

Inspireras av vara

gastforelasare

Vi har manga intressanta talare pa kommande under

varen.

Ina Laakso: Bilden sager mer an tusen ord. Hur bilder kan hjdlpa oss att beskri-
va tron. 9.4 kl. 14 i Johannes vardagsrum, Tomaskyrkan.

Om vald bland barn och unga. Polisen Camilla Granholm diskuterar med for-
alder Marika Elg-Lassila. 11.4 kl. 18 i Matteuskyrkan.

Birgitta Udd berattar om stillhet och retreatgdrden Snoan vid Petra frukost -
for kvinnor i alla aldrar den 13.4 kl. 10 i Petruskyrkan.

Tips och rad av fysioterapeuten 23.4 kl. 14 i Johannes vardagsrum, Tomaskyrkan.
Sorg som en del av livet — om trostanglar och om att leva med sorg. Marika
Salomaa och Helene Liljestrom 2.5 kl. 18 i Matteuskyrkan.

Barn och ungdomars psykiska halsa. Psykoterapeut Ase Fagerlund, doktor i
psykologi och neuropsykologi, diskuterar med ungdomsledare Daniel Jakobs-

son 16.5 kl. 18 i Matteuskyrkan.

Mera info pa hemsidan helsingforsforsamlingar fi

Birgitta Udd dr en av varens gastforeldsare i Helsingforsforsamlingarna.
FOTO: KP-ARKIV OCH UNSPLASH

Johannes
. féorsamling

: Gudstjanster

: Sondag 7.4, hégmdssa: kl. 10 i S:t Jacobs
t kyrka.

. Séndag 7.4, hdgmassa: kl. 12 i Johan-

¢ neskyrkan.

. Tisdag 9.4, middagsbén: k. 12 i Johan-

neskyrkan.

Tisdag 9.4, sinnesromdssa: kl. 18 i Johan-
: neskyrkan. aTSo-kdren medverkar.

: Onsdag 10.4, middagsbon: kl. 12 i Johan-

: neskyrkan.

: Onsdag 10.4, veckomissa: kl. 18 i Johan-
¢ neskyrkan.

. Séndag 14.4, hégmissa: k. 10 S:t Jacobs
: kyrka.

. Sondag 14.4, hogmissa: kl. 12 i Johan-

¢ neskyrkan.

: Tisdag 16.4, middagsbon: kl. 12 i Johan-
: neskyrkan.

Onsdag 17.4 veckomassa: kl. 18 i Johan-

: Gemenskap
Johannes vardagsrum: oppet tisdagar kl.
1 9-16. Samvaro, vegetarisk sopplunch,

eftermiddagskaffe, program kl. 14: 9.4: Ina

: Laakso: Bilden siger mer &n tusen ord —
hur bilder kan hjélpa oss att beskriva tron.
16.4: Skapa av snabbtorkande lera med

* Viivi.

. Kaffe med Johannes: mandag 8.4 kl.

: 13-15i Folkhdlsans seniorhus.

i Kaffe pa stan: mandag 8.4 kl. 14-16 p&
Café Uppopulla, Backasgatan 49.

. Diakonitraff: torsdag 11.4 kl. 12-13.30i S:t
i Jacobs kyrkas férsamlingssal.

: Brunchtriff for man: 16rdag 13.4 kl. 10-12
¢ i Hornan. Kom och smaprata med nya

: och gamla bekanta!

Spelkvall med pizza for alla aldrar: tis-

: dag16.4 kl. 18 i Johannes vardagsrum.

: Traffpunkt: torsdag 18.4 kI 14-15.30 i

i Hogbergssalen. Gist: Tomas Ray: Kristen

i Malaysia.

i Missa inte! Anmélan till rekreations-
dagen for kropp, sjal och ande: 16.5 pa

: Nilsas kursgard i Sibbo. Buss fran Kiasma
kl 9, aterkomst kl. 17. God mat, program,
: samvaro och massa. Helena Rénnberg

. medverkar. Begrinsat antal platser. An-
mal dig till Gunvor Frande: 050 316 3160
. eller gunvor.frande@evl fi.

: Musik:
¢ Obs! Ingen lunchmusik i Gamla kyrkan i april
och maj. Kyrkan stangd for reparationer.
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JOHANNES Lager

For familjer av alla slag

Fira en avslappnad helg pa lager tillsammans med Johannes,
Matteus och Petrus forsamling. Familjer av alla slag ar vdlkomnal!
Ocksa mor- och farforaldrar, faddrar m.fl.

Grillkvall, bastu, pyssel och barnprogram — en skon helg med
innehall som hela familjen kan gora tillsammans. For vuxna dven
eget parallellprogram med diskussion, musik, motion m.m.

Familjelager 1: 16-18.8, familjeldger 2: 23-25.8. Anmal er senast

25.5 till helena.hollmerus@evl fi.

PETRUS Om Kenya

Fredagscafé med Rut Abacka

Fredag 12.4 kl. 19 i Petruskyrkan
berittar Rut Abacka om sina ar med
diakoni och kvinnoarbete i Kenya.
Fredagscafé innan, fran kl. 17, bjuder
pa nagra smaker fran Kenya.
Vadlkommen!

Ungdomskvallar

Skribasanger: torsdag 11.4 kl. 18-20

i Hornan. Vi sjunger tillsammans och
bygger upp sommarfiilis i Hérnan med
Sippel.

For familjer och barn:

Fritids i Hornan: for barn i klasserna
3-6, tisdagar, torsdagar och fredagar kl.
13-16. Hogbergsgatan 10. Fritidsledare
Martina och Daniela: 050 436 8108.
Fritids i S:t Jacobs kyrka: for barn i
klasserna 3-6, mandagar, tisdagar och
torsdagar kl. 13-16. Kvarnbergsbrinken 1.
Fritidsledare Nanne och Oscar: 050 477
8828.

Family Fun: onsdag 10.4 kl. 17-19 i Kd&n-
topaikka. Tema: varpyssel. Mat och mu-
sikstund. Alla slags familjer ar vdlkomna!
Familjecafé i Hornan: mandagar kl.
9.30-11.30.

Familjecafé i Johannes vardagsrum, To-
maskyrkan: tisdagar kl. 9.30-11.30.
Familjecafé i Kadntopaikka, Arabia-
strandens invanarhus: tisdagar kl. 10-11.
Familjecafé i S:t Jacobs kyrka: fredagar
kl. 9.30-11.30.

Musiklek: extra musiklek 5.4 kl. 10 i S:t
Jacobs kyrka, 8.4 kl. 10 i Hornan, 9.4 kl.
10 i Kaantopaikka, 9.4 kl. 10 i Johannes
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PROGRAMMET GALLER FREDAG 5.4-TORSDAG 18.4

MATTEUS Foreldsning

Forelasning om
valdsfragor

Foreldasning om vald bland barn och unga. Po-
lis Camilla Granqvist diskuterar tillsammans
med fordlder Jennifer Elg-Lassila som funderat
mycket over dessa fragor. Varfor 6kar valdet

bland barn och unga och hur ska du som for-
alder forhalla dig till det?
Barnvakt ordnas! Middag for 3€ fran kl. 17.

vagen 3.

-

g

Musikleken halls udda veckor i samband

. med familjecaféet.

: Sommarlager pa Lekholmen fér barn:

i 4-6.8 for ak 1-4. Lagret 4r gemensamt
¢ for Johannes och Matteus. Anmalningar
¢ senast 10.5 till helena.hollmerus@evl.fi.
¢ Sommarliger pa Lekholmen for familjer:
1 16-18.8 Familjelager 1, 23-25.8 Famil-
jelager 2. Lagren dar gemensamma for
Johannes, Petrus och Matteus férsam-
¢ lingar. Anmal er senast 25.5 till

. helena.hollmerus@evl.fi.

: Lds mera om lagren pa var hemsida:
helsingforsforsamlingar.fi/johannes

i JOHANNES FORSAMLING

: www.helsingforsforsamlingar fi/johannes

. Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
: 10, tel. 09-2340 7700.

: Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg.

: 12, Hégbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2),

' Hérnan, Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhdlsan

vardagsrum, 12.4 kl. 10 i S:t Jacobs kyrka. : och Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla

Foreldsningen borjar kl. 18.
Torsdag 11.4 kl. 18 i Matteuskyrkan, Abohus-

kyrkan, Lonnrotsgatan 6, S:t Jacobs kyrka,

. Kvarnbergsbr. 1, Seniorhuset, Norrsvingen 1,

: Arabiastrandens invénarhus, Indiagatan 1, ut-
: rymmet "Kdintopaikka”, Johannes vardags-
: rum, Tomaskyrkan, Rénnvigen 16, Mejlans.

Petrus
. forsamling

! Gudstjanster

i Varmt vilkommen pa gudstjénst! :
: Sondagens hégmassor: kl. 10 i Munksnas :
: kyrka, sondagsskola for barn. kl. 12 i Ag-
: gelby gamla kyrka. Kyrkkaffe efter guds-
: Mera info om forsamlingens verksamhet :
. finns pa var hemsida: :
¢ helsingforsforsamlingar.fi/johannes.

: Folj oss pa instagram och fb:

: @johannesforsamling.

: Information om ungdomsverksamheten
. finns pa johannesungdom.wordpress.

: com. Instagram: johannesungdom

tjdnsterna. 7.4 Amos Airola, 14.4 Tuomas

¢ Rosquvist.

: Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyr-

: kan varje sondag. Puls dr en avslappnad
i sondagsgudstjanst med undervisning,

: gemenskap och lovsang. Kaffe efterat.

i CoolKids for barnen.

: Barnfamiljer

Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook

¢ for aktuell info!

. Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i Sodra
Haga. Vilkommen med i vart glada ging!
: Musikleken ar speciellt for dig med barn
: 0-54r. Vi sjunger och leker tillsammans,
i och umgas efterat en stund. Kontakta

¢ Anne Koivula fér mer info: anne koivu-
¢ la@evl fi.

: Evenemang och kurser

* Fredagscafé i Petruskyrkan: Varje fre-

. dag kl. 17-19. En plats att mé&tas kring en
: en kopp kaffe efter veckan. Valkommen
ensam, med familj eller med vanner! Fre
© 12.4KI. 19 Rut Abacka berittar om dia-

¢ koniarbete | Kenya.

: Missa inte! Petra-frukost: L6 13.4 kl.

: 10-12 i Petruskyrkan, Birgitta Udd. En

¢ férmiddag fér kvinnor i alla aldrar att
samlas kring frukost och samtal, val-

: kommenl!

. Rotad i Ordet bibelkvill: M3 8.4 kl. 18 i

: Petruskyrkan, med.lic. Pekka Reinikai-
nen. Vilkommen med pa en resa djupare
¢ itron genom Bibelns ord!

. Dagscafé: Ti 16.4 kl. 13 i Petruskyrkan.
Valkommen pa en eftermiddag med

: kaffe och gemenskap. Petruskyrkan,

: Skogsbacksvigen 15. Mer info av dia-
konissan Tua Sandell, Tel 0503442711.

. Missa inte! Kreativ Workshop: L6 20.4

¢ kl. 11-13 i Petruskyrkan. Vi mélar under

: ledning av Pauliina Kittila och Sanni Tun-

: turipuro. Inga forhandskunskaper behévs,
i evenemanget &r tvasprakigt fin-sve. Mer
. info pa www.petrusforsamling.net.

: Andakt och bon

. Du kan alltid skicka in dina bénedmnen:
: till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

. forsamling, Skogsbacksvagen 15, 00630
¢ Helsingfors.

: Forbon och Tack: Ti16.4 kl. 19. Tvaspra-
kig forbonsgudstjanst i Munksnas kyrka.
Ronny Thylin, Bengt Lassus, Mathias

: Sandell. Barnpassning ordnas. Lov-

i sangsgruppen 6var kl. 18, vilkommen

* med och sjung. Kéren medverkar under

i forbdnsgudstjansten. Férbdnstelefonen
: oppen makl. 14.30-16.30, ons kl. 18-20,
: 09-23407171. Du kan dven sinda bone-
i dmnen per e-post eller post till kontakt-
* uppgifterna ovan. Varannan tisdag fram

¢ till 14.5.

: Kyrkan 6ppen for bon: Petruskyrkan op-
pen for enskild bon varje tisdag kl. 8-9.

: Sjung i kor

. Petrus Vokalensemble: For dig som

: kanske sjungit i kor tidigare, eller vill
lara dig att sjunga flerstammigt. En to i
manaden kl. 18 i Aggelby gamla kyrka.
: mathias.sandell@evl.fi

. Kingdom Singers: En ekumenisk lov-

sangskor som leds av Fiona Chow. Re-

i pertoar pa finska, engelska och svenska.
Petruskyrkan. Tva ma i manaden. fionat-
¢ chow@gmail.com

Lovsangsgruppen: Varannan ti kl. 18.

: Medverkar under Férbon och Tack kval-
: larna i Munksnis kyrka.

. PETRUS FORSAMLING
www.petrusforsamling.net

: Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons kl. 13-
16, tel. 09-2340 7100. Skogsbacksvagen

: 15, 00630 Helsingfors.

Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga kyrka,
Vesperv. 12, Malms kyrka, Kommunalv. 1,

. Munkshdéjdens kyrka, Raumov. 3, Munk-
snds kyrka, Tegelst. 6, Petruskyrkan,

¢ Skogsbicksv. 15, Aggelby gamla kyrka,
Brofogdev. 12.

15



Maltids-

gemenskap
och lek basta

sattet att
forebygga
fordomar

Vad kan vi gora [or att underlatta livet {or
vara forsamlingsbor — och hur kan vi gora
det tillsammans? Har borjade samarbetet

kring Matteus Afterwork.

TEXT OCH FOTO: NINA OSTERHOLM

HELSINGFORS Det méngkulturella Ostra Hel-
singfors far ofta synlighet nir det giller olika
former av utmaningar.

- Vi tror att maltidsgemenskap och lek dr det
bista sittet att forebygga rasism och fordomar,
sager kyrkoherde Patricia Hognabba i Matt-
eus forsamling.

Tillsammans med sina kollegoridetryskaoch
engelsksprakiga forsamlingsarbetet, som bag-
ge verkar sida vid sida med den svensksprakiga
Matteus forsamling i Matteuskyrkan, har hon
dragit igang "Afterwork i Matteus”. I korthet
handlar det om att erbjuda en formanlig mid-
dag samt barnpassning varje torsdag kvill un-
der varen - pa tre sprak.

- Det ar kristendom ur ett bredare perspek-
tiv. Vi ville alla erbjuda nagot konkret for vara
forsamlingsbor for att underlétta deras vardag.
Torsdagskvillarna dren kravlos kristen gemen-
skap. Du maste inte delta i bibelstudium for att
kommaoch itaellerlatabarnen stanna pabarn-
passningen nagon timme.

Program eller egen tid

Forden som 6nskar drdet méjligt att stannaoch
umgasiMatteuskyrkan ocksé efter maten. Min-
na Njumbe Njikang, som jobbar med projekt
inom den engelska forsamlingen, haller stick-
café varje torsdag - eller Knitting Café efter-
som huvudspraket 4r engelska.

—Man kan ta med sitt eget handarbete eller fa
hjalp att borja pa nagot - vi har garn och olika
stickor och nalar. Hir finns ocksd manniskor
som kan hjilpa dig sticka en hal.

Det 4r ocksd okej att bara komma och umgas,
dricka kaffe eller te.

— Min drom é&r att vi ska kunna erbjuda pro-
gram for hela familjen, och for olika alders
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Welcome, Val-
kommen, Dobro
pozhalovat
sager Minna
Njumbe Njikang,
Patricia Hog-
nabba och
Emma Gus-
tafsson varje
torsdag i
Matteuskyrkan.

maénniskor, under samma kvall. Att ingen ska
behovasorterasiniolika fack pa grund avalder.
Forra veckan hade jag en soffa full med tonar-
ingar men ocksa dldre personer, mera som far-
och mormddrar pa caféet. Och en man.

Ocksa det ryska arbetet erbjuder kvallspro-
gram pa torsdagar, liksom dven Matteus.

- Viordnar bland annat forelasningar for f6r-
dldrar eftersom det 4r nagot som forsamlings-
borna fragat efter. Ocksa Voice-koren 6var pa
torsdagaroch bénegruppen Molnet samlas, men
det ar alltsa inte ett maste att delta i program-
men bara for att man kommer och ater eller an-
vander sig av barnpassningen, siger Hognabba.

Sista torsdagen imajblirdet varbuffetochall-
sangskonsert med Emma Gustafsson, som ock-
sd kommer fungera som koordinator for torsdag
kvéllarna under hosten.

—Jag tycker det ar viktigt att man ska fa kom-
matill kyrkan och barahianga. Triffa méanniskor,
kanske lara kinna nagon ny, siger Gustafsson.

Minna Njumbe Njikang har en vision av att
det kommer bara mer och mer méanniskor till

Matteuskyrkan hela tiden.

—Folk har hittat hit, ocksa manga sidana som
inte gar i kyrkan annars. Hér finns en bra anda
av samarbete och alla sorters manniskor ar pa
riktigt vilkomna.

Matteus Afterwork

Varje torsdag 2024, med sommaruppehall.
Middag kl. 17-18:30. Pris: 3 euro/person. Barn
under skoldldern dter gratis.

Majlighet till nagra timmars gratis barnpassning
— antingen for att utrdtta egna drenden eller sa
kan du delta Matteus kvdllsprogam for vuxna.
Forelasningar: 11.4 Foreldsning om vald bland
barn och unga. 16.5 Barn och ungdomars psy-
kiska halsa. 2.5 Sorg som en del av livet k. 18.
Mera info pa helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Verksamheten har fatt stdd av Svenska Kultur-
fondens Halla Tva-projekt.
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De nya minnesadresserna har fyra parmbilder att valja mellan.

Naturbilder

pa hya
minnes-
adresser

Sedan samfalligheten i Korsholm tagit dver
skotseln av kyrkogdrdarna avslutar Kvevlax
forsamling sin gravgdrdsfond. I stallet gor

forsamlingen minnesadresser {Or att hjdlpa

behovande via diakonifonden.
TEXT: JOHAN SANDBERG

KVEVLAX - Vi tycker ocksa att det kdnns vik-
tigare att hjalpa manniskor i var ndrmilj6é som
kan hamna pa sjufamnars vatten pa grund av
sjukdom, arbetsloshet eller andra kriser. Med
detsamhdllsklimat vi haridag hardet har beho-
vet 6kat. Ménga vill stoda diakonin och det har
drettbrasitt, siger diakonissan Nina Andrén.

Minnesadresserna finns med fyraolika parm-
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» Jag tycker
det ar
vildigt fint
om mina
bilder kan
stoda et
gott dnda-
mal.«

bilder. Bilderna med lokal pragel har tagits av
Marten Bjorkgren och Ann-Britt Pada, bag-
ge medlemmar i forsamlingen.

Ann-Britt Pada 4r foretagare och har jobbat
med fotografering i drygt tio ar. Férutom na-
turbilder fotograferar hon bland annat portritt,
brollop och bostiader som ska siljas.

-Jagdruppvuxen ndranaturen pa Virlax, en
holme i Korsholms skargard dér vi varit enda
fast boende. Jag har sett sa manga fina 6gon-
blick vid havet. Mitt intresse for fotografering
borjade som for sé mdnga andra med att ta na-
turbilder, sager hon.

Nir hon blev tillfraigad om hon kan bidra
med bilder sinde hon négra forslag till fér-
samlingen.

- Jag utgick fran att de ska vara lugna och
fridfulla, men ocksa fran att de ska ha ett djup
och nédgot vackert 6ver sig.

- Jag tycker det ar vildigt fint om mina bil-
der kan stoda ett gott andamal, den lokala
diakonin. Om man ténker pa dagens samhal-
le finns det ganska ménga utsatta som inte har
detsa brastillt. Narnagot oférutsett hinder ar
det till stor nytta om det finns hjilp att fas lo-
kalt. Vem som helst kan ju drabbas.

Marten Bjorkgren édr teolog och jobbar som
aldre universitetslektor i religionsundervis-
ningens didaktik vid Abo Akademi i Vasa.
Hans bildintresse borjade under studietiden
i Abo, men da handlade det om bildspraket i
den kristna forkunnelsen.

- Som bekant dr Bibeln och psalmboken full

avbilder, liknelser och symboler. Bildintresset
har foljt mig under aren.

Fortio arsen borjade han fotografera sin nar-
miljo6 i Petsmo och han delade bilderna pa so-
ciala medier. Efter hand har han deltagit i ett
antal fotoutstdllningar med naturbilder fran
Kvarkens skargard.

Han ser minnesadressen som en sista hals-
ning nir nagon gatt bort.

- Jag hoppas nagon av mina bilder tilltalar
den som viljer adress for att uttrycka tacksam-
het och minnas. Eftersom mina bilder dr na-
turbilder kan det finnas beréringspunkter till
detsom visom Gsterbottningar virdesitter. Jag
tanker pa kdnslan att fa leva ett liv ndra na-
turen och skirgarden. En kinsla av att hora
samman med nagot stérre, sdsom i den krist-
na traditionen.

Detvarlatt for honom att sdgajatill att delta
iprojektet ndrhan fick fragan av forsamlingen.

— Dels darfor att en bild kan vara minst lika
viktig som de ord som en minnesadress férmed-
lar, dels for att jag sdg en mojlighet att under-
stoda diakonin i dess viardefulla arbete bland
unga och aldre.

—Jagiarbara glad om mina bilderidetta sam-
manhang kan fa en betydelse for forsamlings-
borna och om bilderna pa minnesadresserna
indirekt bidrartill attlindra den n6d som finns
bland mina medmaéanniskor pa orten.

Inom samfilligheten har ocksa Korsholms
svenska och Solfs forsamlingar redan tidigare
egna minnesadresser for diakonin.
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KORSHOLM

Foraldra-barncafé: fre 5.4 kl. 9.30-11i Smedsby fg. Val-
kommen och traffa andra barn och familjer!

Hogmadssa: so 7.4 kl. 111 kyrkan. Mats Bjorklund och Mi-
chael Wargh.

Missionsgruppen samlas: ma 8.4 kl. 13.30 i Smedsby fg
rum Glod. Nya deltagare vialkomnal!

Foraldra-barncafé: on 10.4 kl. 10-11.30 i ToIby.
Foraldra-barncafé: fre 12.4 kl. 9.30-11i Smedsby.
Pappa-barnsamling med korvkalas: 16 13.4 kl. 9.30-111i
Smedsby fg. Fri lek, spel, hotdogs och kaffe.

Hogmassa: so 14.4 kl. 11i kyrkan och kl. 13 i Smedsby fg.
Rune Lindblom och Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom.
Under valven: so 14.4 kl. 18 i kyrkkallaren. Musikduon
Karinkuori bestdende av Panu Sivonen och Eero Marttila
musicerar. Fritt intrade och servering.

Karatraff: ti 16.4 kl. 13 i Grona rummet, Smedsby fg.
Fordldra-barncafé: on 17.4 kl 9.30-11i Karperé.

KVEVLAX

Bon och nattvard: fre 5.4 kl. 8.45 med Fredrik Kass.
Frukost fore hogmassan: s6 7.4 serveras fran kl. 9i fh.
Frivillig avgift. Arr. Forsamlingskretsen.

Gudstjanst: s6 7.4 kl. 10 med Fredrik Kass, Yngve Lithén
och Stefan Forsback. Firas tillsammans med Missions-
kyrkan, Elim och Kuni Betesda. Barnen har eget program
i dagklubben medan de vuxna ar i kyrkan
Pensiondrssamling: on 10.4 kl. 13. Matservering fran
12.30. Gast: Jane Trygg-Kaipiainen kommer och berattar
om byarna i gamla Kvevlax. EK-kdren medverkar ocksa.
Karakaffe: to 11.4 kl. 9.15 i Drangstugan. Gast: Rakel Berg.
Musikalen PAX: to 11.4 kl. 18 i forsamlingshemmet. Mu-
sikalen framférs av barnkoren. Musikalisk ledning: Asa
Osterbacka, ackompanjemang: Rodney Andrén och
ljudteknik Jukka Ihatsu. Efterat servering.

Bon och nattvard: fre 12.4 kl 8.45 med Fredrik Kass.
Manniska kom fram-madssa: so 14.4 kl. 18 i kyrkan. Fred-
rik Kass och Yngve Lithén.

Pensionarscirkeln: ma 15.4 kl. 12 i férsamlingshemmet.

REPLOT

Fredagsoppet i forsamlingshemmet: fre 5.4 kl. 19-22.
For ungdomar i ak 7-9.

Gudstjanst: s6 7.4 kl. 10 i Replot kyrka med Hans Boije
och Heidi Lang.

Varkonsert: to 11.4 kl. 19 i Replot kyrka. Konsert med
Ann-Katrine Burman, Yngve Lithén, Fred Berg och Tom
Hakans. Det bjuds pa gospel, sakrala och profana sanger
samt internationella vilkdanda latar som varvas med de
mest dlskade sangerna fran Norden. Biljett 15 €, barn
under 10 ar gratis intrade.

KVEVLAX Frukost & gudstjanst

Morgonfrukost och ekumenisk gudstjanst

Sondagen 7.4 med barjan kl. 9.00 far vi starta dagen med att dta en riktigt god fru-
kost tillsammans. Férsamlingskretsen bjuder in till rikligt dukade bord, samtal och

gemenskap i forsamlingshemmet.
Efterat gar vi tillsammans
och firar gudstjanst i kyrkan
kl. 10.00 dar metodistpastor
Stefan Forsbick fran Abo
predikar, var kyrkoherde
Fredrik Kass &r liturg och
Yngve Lithén ar kantor.
Barnen har eget program
i Dagklubben medan de
vuxna dr i kyrkan.
Varmt vdlkomna till en
stund av gemenskap!

SOLF Varstadning

Varmarknad och
Grona dagar i Lovisas
missionsstuga 6.4 och13.4

Nu dr det dags for varstadning i Lovisas missions-
stugal Vi sdljer ut alla klader, bade for barn och
vuxna. Barnklader saljs till priset av 3tre plagg for
1 euro och klader for vuxna kostar 2 euro for tre
plagg!

Samtidigt har vi ocksa Grona dagar. Kom och
fynda nya gronvaxter till ditt hem! Vi tar garna emot
plantor och sticklingar pa forhand (som kan foras
antingen direkt till Lovisas eller till pastorskansliet).

Ifall du rakar ha restvirke och extra tid, sa vore
Lovisas vanner valdigt glada och tacksamma om du
ville snickra ihop en fagelholk som vi kan salja! Al-
la farger och modeller tas tacksamt emot och in-
komsten vi far fran forsdljningen gar oavkortad till
missionen. Aven holkarna kan limnas vid missions-

Gudstjanst: s6 14.4 kl. 12.30 i Bjorko kyrka. Hans Boije
och Patrik Vidjeskog.

SOLF

Varmarknad i Lovisas missionsstuga: 16 6.4 kl. 11-14.
Utforsaljning av klader. Barnklader: 3 plagg for 1 euro,
vuxenkldder: 3 plagg for 2 euro. Samtidigt har vi ”gréna
dagar”. Vi sdljer och tar dven garna emot plantor och
sticklingar. Valkommen!

Kvillsgudstjanst: so 7.4 kl. 18 med Johan Kanckos och
Heidi Lang.

Stora & Sma: ti 9.4 med drop-in fran 9.30 i forsamlings-
hemmet. Lek, samvaro, frukost och sangstund.
Pensionarstraff: on 10.4 kl. 13 i forsamlingshemmet.
Gast dr Viveca Dahl som berattar om ”Mitt liv som jour-
nalist”.

Tonarskvall: to 11.4 kl. 19 pa prastgardsvinden. Traff for
ungdomar i hogstadiedldern.

Varmarknad i Lovisas missionsstuga: 16 13.4 kl. 11-14.
Utforsaljning samt ”grona dagar” fortsatter denna I6r-
dag.

Hogmassa: s6 14.4 kl. 10. Emilia Kontunen och Patrik
Vidjeskog.

Karacafé: ma 15.4 kl. 9 i forsamlingshemmet.

stugan pa lordagar kl. 11-14 eller sa kan de foras till
pastorskansliet (i prastgarden). Tack pa forhand!

Lovisas missionsstuga stoder: Kvinnobanken (Kyr-
kans Utlandshjalp), Arbetet med klimatférandringens
foljder (Finska Missionssallskapet) och var vanforsam-
ling i Audru, Estland.

Stora & Sma: ti 16.4 med drop-in fran 9.30 i forsam-
lingshemmet.

MALAX
L6 20.4 kl. 11-13: Brunch till férman for Gemensamt An-
svar, i Overmalax FH. Mer info i puffen!

Bergo
S0 7.4 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Isaksson, Brunell.
S6 14.4 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Toivonen, Brunell.

Malax

$6 7.4 kl. 10: Hogmadssa i kyrkan. Isaksson. Sondags-
skola i socken.

Ma 8.4 kl. 18: Ekumenisk bon i Socken.

Ti 9.4 kl. 13: Syforeningen i Overmalax FH.

S6 14.4 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Toivonen, Brunell.
To 18.4 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i Overmalax
FH.

Petalax

S6 7.4 kl. 12: Hogmadssa i kyrkan. Isaksson, Brunell.
Fr 12.4 kl. 13: Fredagssamling i FH.

S0 14.4 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Toivonen, Brun

KORSHOLM Musik

oboist.

Kammarmusikserien Under valven
i Korsholms kyrkas kallare fortsat-
ter sondagen den 14 april klockan
18 med duon Karinkuori.

Musikduon Karinkuori, som
grundades 2022, bestar av Panu
Sivonen och Eero Marttila. De upp-
trader med bade basblockflojter
och blockflgjt i kombination med
gamba och spelar barock- och rendssansmusik samt folkmusik.

Inom ramen f6r Kaurinkuori stravar musikerna efter att férena sina in-
strument i en mork och mild klangvarld med parlande 6vertoner. Till var-
dags jobbar Eero och Panu i Vasa stadsorkester som basist respektive

Konsert i kyrkkallaren

Fritt intrade och servering efter konserten.



REPLOT Varkonsert

Fran gospel till de mest
alskade sangernai Norden

Det blir varkonsert torsdagen den 11 april
kl. 19 i Replot kyrka. Konsert med Ann-Ka-
trine Burman, Yngve Lithén, Fred Berg och
Tom Hakans.

Det bjuds pa gospel, sakrala och profana
sanger samt internationella vdlkanda latar
som varvas med de mest dlskade sanger-
na fran Norden. Biljett 15 €, barn under 10 ar
gratis intrdde.

KOLUMNEN
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TABITA NORDBERG

Forlat efter forlat

JAG SITTER ldngst bak i kyrkan. Att ta mig hit var en
pers. Navil nu sitter jag héar. Seger efter en tjugofem ar
lang brottningsmatch med Gud.

DET AR dags for nattvard. Nej! Ska jag dessutom stil-
la mig upp med hela min kropp och framfor alla dessa
maénniskor bekdnna min tro. Trots allt. Det dr bara for
mycket! Jag reser mig anda. Och borjar ga. Vagen drlang.
Den géar genom hela mitt liv och allt jag nadgonsin varit
med om. Anda3 sitter jag ena foten framfér den andra
tills jag star framme vid altarringen. Nej! Ska jag dess-
utom boja knd infor allt som har varit och allt som kom-
ma skall! Det 4r bara f6r mycket! Jag gor det anda. Hu-
vudet ocksa. Och didr ger den sig till kdnna. All ograten
och graten grat. Inte bara min utan allas genom tider-
na. Allt blir bara grat.

Kristi brod for mig utgivet. Och Kristi brod for dig ut-
givet.

Kristi blod for mig utgjutet. Och Kristi blod for dig
utgjutet.

FORLATEN RAMNAR. Jag ir férsonad och jag far for-
sona mig med andra. Med livet sjilvt. S som det var, ar
och skall bli.

»Jag gar ul ur kyrkan pd
andra sidan forlaten dar del
vardagliga genomsyras av
det heliga. «

JAG GAR ut ur kyrkan pa andra sidan forlaten dar det
vardagliga genomsyras av det heliga. Dér klingar evang-
elietgenom ungdomars skratt mellan snabba och finurli-
gaordvaxlingar. Dar forvandlas ljudet av fétter mot grus
till oavlatlig bon. Dér vaxer altarblommorna vid véigre-
nen. Dar vittnar all substans till det yttre om forgang-
lighet och innerst inne om evighet. Vardag och mystik.

JAG SITTER langst bak i kyrkan och gér den langa va-
gen fram till altaret. Igen och igen. Valv efter valv odnd-

ligt. Forlat efter forlat. Vi blir aldrig klara och det dr som
det ska.

Tabita Nordberg ar tf. ungdomsarbetsledare
i Mariehamn.
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KPP KORSHOLM

Paxanar och jordbarn tillsammans med berittaren Ellinor Lundstrém till vinster och ledaren Asa Osterbacka. FoTo: RODNEY ANDREN

Kvevlax barnkor
gor musikal

Den 11 april landar paxaner fran planeten Pax i Kvev-
lax [or [Orsta gangen sedan 2016. Vid det senaste be-
soket forskracktes de av hur vi krigar och sldss har pa
jorden. Och det har ju inte blivit battre sedan dess.

TEXT: JOHAN SANDBERG

KVEVLAX Det handlar om musikalen
Planeten Pax av Anders Caringer som
Kvevlax férsamlings barnkoér ska upp-
fora torsdagen den 11 april klockan 18
i férsamlingshemmet.

Musikalen framférdes i forsamling-
en av koren senast 2016, men nu ar det
en ny generation sangare som tar sig
an det hela.

— Musikalen kinns frasch och temat
ar otroligt aktuellt. Det var aktuellt re-
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dan 2016 men ar 4nnu mera aktuellt
idag, siger kantor Rodney Andrén,
barnkorens ledare.

I musikalen tilltalas han av musiken
och librettot, alltsa texterna.

- Anders Caringer skriver i en intro-
duktion av musikalen att man fritt kan
andra om i den efter de behov och re-
surser man har i férsamlingen.

Rodney Andrén beskriver musiken
som ganska avskalad.

— Man kan antingen spela den som
den &r eller sd kan man lagga till och
smycka ut den helt efter forsamling-
ens resurser.

Barnkoéren bestar av cirka tjugo sang-
are i aldern sex till tio ar.

Pa vilket satt har ni anpassat musi-
kalen for barnkérens behov?

- Textmdssigt har vi forenklat den li-
te. Vi har tagit bort nagra roller sa att
den passar bittre for de barn som vi
har i koren.

Irollerna ingar tre paxaner som mé-
ter fyra barn fran jorden. De har bade
sang-ochtalrollermedan de 6vriga bar-
nendeltar med sangoch vissatalinslag.
Fordldern Ellinor Lundstrém dr berat-
taren som fér handlingen framat.

Vad skiljer dagensuppsattning fran
2016 forutom att det dr en ny gene-
ration barn?
—Jagtrorinte det ar mycket som skiljer.
Mycket drlika men vi har dndrat lite pa
librettot. Koren har ocksa vuxitiantal,
2016 bestod den av tio barn.

En av pojkarna i barnkéren medver-
kar nu med att spela cajon medan Rod-
ney Andrén sjalv spelar piano.

- Min hograhand, AsaOsterbacka,
ar med ocksa denna gang. Hon star
framfo6r koren och har en storre 6ver-
blick dn vad jag har som sitter vid pia-
not. Hon har varit med pa varje 6vning.
Pa 6vningarna under vintern har alltid
tjugo barn varit med, ibland tjugofem,
och da behovs det tva vuxna.

»Det dr en heltl ny
generation barn
och fordldrar.«

Asa Osterbacka har reviderat texter-
na i musikalen. Scenografin ar enkel
men bestar av lite rekvisita, bland an-
natenrymdraket som utomjordingarna
anlinder i. Den har tillverkats av Asas
man, Carl-Goran Osterbacka.

Ungdomsledaren JukkaIhatsu sko-
ter ljudtekniken med ljudeffekter och
en videokanon med bilder som stéder
musikalen.

- Det dr en helt ny generation barn
och fordldrar men vi 4r samma vuxna
som 6vat med barnen och hjélper till
med uppforandet.
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Bernice Haglund-Wikstrom &r forsamlingsfadder &t Leo Ostman. Hr triffades de under coronatiden tillsammans med Nina
Vikman och Tanya Ostman. FOTO: ARKIV/JOHAN SANDBERG

Bernice har statt
pa barnens sida

Bernice Haglund-Wikstrom har studerat akupunktur i
Kina, varit reseledare och jobbat pa barnavdelning. Nu
gdr hon i pension fran jobbet i [orsamlingen. — Sa fort

det gick, sager hon.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

JAKOBSTAD - Det hir dren valdigt spe-
ciell tid. Jag njuter av varje arbetsdag,
avuppgifternajaghar,avménniskorna
jag moter, av miljon och kaffepauserna.

Det sdger Bernice Haglund-Wik-
strom som dr tf ledare f6r familjeverk-
samheten i Jakobstads svenska férsam-
ling. I praktiken betyderdetatt honan-
svarar for forsamlingens dagklubb, sén-
dagsskola och férsamlingsfaddrar.

Mendetansvaret barhonintesalange
till. Vid arsskiftet gar honipension,och
innan dess har hon semester att ta ut.
praktiken gor Bernice sin sista arbets-
dag under férsommaren.

- Sa fort det gick, sdger hon angaen-
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de att vara i slutskedet av arbetslivet.

Vagen till forsamlignen

Sin forstaarbetsdagiférsamlingen gjor-
de hon den forsta september 2008. Det
kom sig av en slump.

Samtidigt som Bernice var hem-
mamamma startade folkhégskolan
i Nykarleby en barnledarutbildning.
Utbildningen hade f6r fa anmélda och
Bernice blev tillfragad om hon kunde
anmala sig till den. Knappast skulle de
anda bli tillrackligt manga for att den
skulle kora igang.

— Men naturligtvis blev den av, och
da den var fardig tankte jag att jag ju

kan jobba med det da jag en gdng gatt
utbildningen.

Fran sjukskotare till reseledare
Innan livet forde Bernice till forsam-
lingen har hon dock hunnit med en
hel del annat.

- I grunden &r jag sjukskotare. Jag
harjobbat pabarnavdelning och pa hil-
sohem, jag ar utbildad guide och rese-
ledare, och sa har jag jobbat pa skol-
hemoch som rehabiliteringshandleda-
re och synpedagog hos Férbundet Fin-
lands svenska synskadade.

Dessutom dr hon utbildad akupunk-
tor. Det har fort henne till Kina i tva
omgangar, och under en praktikperiod
iKina gjorde hon ett arbetsprov i aku-
punktur. Lararen som bedémde hade
tidigare varit lakare at armén i Alge-
riet, och arbetsprovet gick pa franska.

- Jag kan inte mycket franska, men
atminstone kan jag mer franska an ki-
nesiska. Det har varit ett intressant ar-
betsliv!

Sitteget och sina kollegors jobb i f1-
samlingen uppskattar hon hogt. Det ar
meningsfullt.

- Sarskilt d& varken skola eller dagis
ger kristen fostran. Viska ge barnen Je-
sus och finnas till f6r barn och famil-
jer. Men vi behover fundera pa hur vi
gor det i dag.

Tyst retreat vid Merila

Den 17 till 19 maj drar Bernice Haglund-
Wikstrém och forsamlingens kantor
Lisen Borgmadstars en tyst retreat ute
vid Merild lagergard.

Varmt vialkommen med! F6r mer info
och anmalan: www jakobstads-
svenskaforsamling fi

For en tid sedan slopade man s6n-
dagsskolan i Jakobstad. Det kom inte
s& manga och det forstar Bernice. For
manga familjer ar séndagen den dag
da man far vara hemma och pusta ut.

Darfor giller det att vara kreativ, att
hitta pa nya verksamhetsformer och
vara lyhord infér barnfamiljernas be-
hov. Men ocksa, att prioritera barnen
pa riktigt.

- Virva Nyback sa en gang: om vi sa-
gerattbarnen arviktiga och menardet,
da ska de finnas med i budgeten.

Tid for tystnad

Bernice brinner ocksa for retreatverk-
samhet. Hon har sjilv gatt en retreat-
ledarutbildning och haller regelbundet
retreater i forsamlingens regi.

- Det skulle jag garna fortsiatta med
efter pensionen. Retreaten dr ett sitt
att dra sig tillbaka fran vardagens mo-
da, att i avskildhet hitta sin egen dju-
pa langtan.

Med det sagt ser Bernice fram emot
attbli pensionir. Pa sin telefon har hon
ettklistermarke dar det star: Att vinta
pa en gldadje ar ocksa en gladje”. Precis
sa kianns det nu.

- Det finns ju massor att gora!

I sommar ska hon bland annat fis-
ka da vadret tillater, utan nagot arbe-
te som stor.
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JAKOBSTAD

FR 5.4 kl. 19.00: in da House i Férsamlingscentrets ungd.
utr., Mard.

S0 7.4 kl. 12.00: Hogmiissa i Jakobstads kyrka, Turpei-
nen, Edman, Wester, Cecilia Aminnes gudstjanstgrupp.
Sands aven via forsamlingens Youtubekanal. Lank finns
pa www jakobstadssvenskaforsamling fi

Ti 9.4 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bén och
samtal.

TO 11.4 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, Anders
Forsman.

FR 12.4 kl. 19.00: in da House i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Nylund-Wentus.

LO 13.4 kl. 18.00: Psalmafton i Jakobstads kyrka, Borg-
mastars.

S0 14.4 kl. 12.00: Gudstjanst i Jakobstads kyrka, |-G
Bjork, Krokfors, Wester, Borgmastars, Gloria, Cantate,
Adorate. Diana Soderbackas gudstjanstgrupp. Sands i
YLE Vega kl. 13.00. Sands aven via forsamlingens Youtu-
bekanal. Lank finns pa www .jakobstadssvenskaforsam-
ling.fi

S0 14.4 kl. 17.30: Fokus i Férsamlingscentret. Undervis-
ning: ”Korset i Gamla Testamentet”, Tomas Ingo.

Ti116.4 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

ON 17.4 kl. 14.00: Samtalsgrupp kring sorg i Férsam-
lingscentret, Turpeinen, Ekman.

ON 17.4 kl. 18.00: Varkonsert i Jakobstads kyrka, Mu-
sikskolans, Wavainstitutets och Ml:s elever, Johansson,
Borgmastars.

TO 18.4 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka, Jenni
Johansson.

TO 18.4 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling i Forsamlings-
centret, Tuomo Komulainen.

KRONOBY

Gudstjanst: S6 7.4 10.00 i Kronoby kyrka, Store, Smed-
jebacka.

Orgelkursens avslutningskonsert: S6 14.4 14.00 i Krono-
by kyrka.

Massa: S0 14.4 18.00 i Kronoby kyrka, Kavilo, Uunila.
Kronoby konfirmanderna deltar.

Terjarv

Massa: S6 7.4 10.00 i Terjdrv kyrka, Kavilo, Uunila.
Gudstjanst: S6 14.4 10.00 i Terjdrv kyrka, Jan Nygard,
Borgmastars.

LARSMO Gemenskap

Bon- och fastedag for kvinnor

Vadlkommen pa bon- och fastedag for kvinnor vid Merila Iordag 20.4 kl. 10-15.
Det blir bade gemensam och egen tid for bon. Drycker serveras. Anmdalan se-
nast 12.4 till pastorskansliet 040 868 6956 eller larsmo.forsamling@evl.fi.

JAKOBSTAD Stillhet

Valkommen pa tyst retreat
vid Merila

17-19.5 2024

Ordet retreat, eller pa svenska retratt, betyder att
dra sig tillbaka. Retreaten erbjuder en majlighet att
under nagra dagar dra sig tillbaka fran vardagens
moda, for vila, rekreation och bon. | tystnaden pa
en retreat skapas en speciell gemenskap. Det ar vil-
samt bade for kropp och sjdl att inte behdva formu-
lera sig, tycka, sdga trevligheter eller beratta vem
man dr. | tystnaden far man tanka sina tankar utan
att bli avbruten. Tystnaden ar en gava.

Retreaten innehaller morgonmassa, tidebdn,
andlig vagledning, tid for vila, lasning, promenader,
god mat samt mojlighet till enskilt samtal.

Retreatledare Bernice Haglund-Wikstrom, kantor
Lisen Borgmastars. Massa firas bada dagarna. Prast
ar Asa Turpeinen.

Nedervetil

Massa: S0 7.4 13.00 i Nedervetil kyrka, Store, Smedje-
backa, KU:s blasorkester.

Gudstjanst: SO 14.4 10.00 i Nedervetil kyrka, Store, Uu-
nila.

LARSMO
Gudstjansterna strommas via férsamlingens YouTube
kanal samt direktsandning i Larsmo Nar-TV.
S6 7.4 kl. 10 Familjegudstjanst: Lassila, Forsman, sang
av dagklubbsbarnen.

- kl. 18 Sangkvall i Vasterby bonhus: Daniel Asplund,
sang Monica Wenman.
Ma 8.4 Pastorskansliet ar sténgt.
To 11.4 kl. 11-12.30 Sopplunch: i Holm bdnhus

- kl. 18.30 Lettlandafton: i forsamlingshemmet, servering.
L6 13.4 kl. 18.30 Lordagssamling: i forsamlingshemmet,
Peter Esberg, Mats Sjolind med lovsangsteam, serve-
ring, barnpassning.
S0 14.4 kl. 10 Hégmassa: Lassila, Forsman, sang Mikael

Alla bor i enskilt rum, egna lakan och handdukar
medtas. Kostnad 150€. Anmalningar gors elektroniskt
via lank pa Jakobstads svenska férsamlings hemsida.

Svarvar, kyrkkaffe. Kyrkvard: Kackur, Sdmskar.
To 18.4 kl. 13.30 Nattvard for Vankretsen: i Holm bon-
hus, Sjéblom, Forsman.

- kl. 18-20 Sprakcafé: i huvudbiblioteket i Holm. Vi
umgas over en kopp kaffe/te och pratar enkel svenska/
finska tillsammans, eget program for barnen. Arr. Lars-
mo kommunbibliotek, FRK i Larsmo och Larsmo for-
samling.

L6 20.4 kl. 10-15 Béne- och fastedag for kvinnor: vid
Merild. Gemensam och egen tid fér bon, drycker ser-
veras. Anmadlan senast 12.4 till pastorskansliet 040 868
6956 eller larsmo.forsamling@evl.fi.

Dagklubbsanmalan: Anmalan till Larsmo férsamlings
dagklubbar for barn fodda 2019-2020 (4-5 aringar) kan
goras under tiden 8.4-6.5.2024 till nagon av barnledarna
eller till pastorskansliet. Dagklubbsplatserna fordelas i
den ordning som anmadlningarna inkommer.

PEDERSORE Gemenskap

Luncher och varfest for daglediga

Onsdagen den 17.4 kl. 12 blir
det Lunch for daglediga i Esse
forsamlingshem. Rut Abacka
medverkar och berdttar om
missionsarbetet i Kenya. An-
malan senast 10.4 till Barbro
pa tfn 040 3100 458.

Torsdagen den 2.5 blir det
Varfest for daglediga i Kyr-
kostrands forsamlingshem.
Inledning med lunch kl. 12. Alaric Mard medverkar och Manskoren
sjunger. Anmdlan senast 25.4 till Maria pa tfn 040 3100 447.

Pris for luncherna ar 12 euro. Varmt vdlkommen!




NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 7.4 kl 10 H6gmassa: Nkby kyrka, Edman,
Ringwall, sondagsskola

- kI 12 Hogmassa: Munsala kyrka, Edman,
Ringwall

- k118 Kvillsgudstjénst: Jeppo fh, Ostman,
Lonnqvist

S6 14.4 kI 10 Gudstjanst: Nkby kyrka, Ost-
man, Ringwall

- kl 12 Hégmaissa: Jeppo kyrka, Ostman,
Ringwall

Grupper och samlingar

Ma 8.4 ki 19 Kreativt kafé: Nkby kyrka,
Sandra Frilund, Kjell Rudnas, Karl-Erik Wik-
strom m.fl.

Ti 9.4 kl 13 Missionstraffen: Nkby fh, Harald
Palmborg

On 10.4 kl 13 Symote: Munsala férsamlings-
lokal, Harald Palmborg

- kI 13 Nattvardsandakt: Jepotriffis, Ost-
man m.fl.

L6 13.4 kI 18 Sykars brunn: Nkby fh

S6 14.4 ki 18 Bon o lovsang: ekumenisk,
Munsala fh

Ma 15.4 kl 18 Kenyamissionen: Nkby fh,
Brita Jern

On 17.4 kl 19 Missionskafé: Pensala bone-
hus, Edny Fors-Geleto

PEDERSORE
www.pedersoreforsamling.fi

L6 6.4 kl. 19 K18: Esse Fyren. Unga vux-
na-samling. Samtal om tro och liv.Oster-
backa

S6 7.4 kl. 10 Hogmassa: Esse kyrka. Oster-
backa, Ostman. St Olofskéren. Aven strém-
ning i Youtube

- kl. 10 Hogmassa: Purmo kyrka. Komula-
inen, Pandey, Musikgrupp: Jonas Nyfelt o
Zeb Bjorklund

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bone-
hus

- kl. 18 Kvillsmassa: Pedersore kyrka. Lit.
Osterbacka, pred. Komulainen. Ostman
Ma 8.4 kl. 13 Syméte: Kallby bonehus

- kl. 14 Sisbacka syméte: Purmo kyrkhem.
Kung

NYKARLEBY Tillsammans

Kreativt kafé

Mandagen den 8 april kl. 19 startar ett kre-
ativt kafé vid de bakre borden i Nykarleby
kyrka. Till dessa kafékvallar kan du komma
som du dr och sitta och samtala i avslapp-
nad miljo dver en kopp kaffe eller té.

Du kan ocksa ta med nagot som du tyck-

er om att gora med handerna. Tillsammans
bollar vi olika idéer for fortsattningen! Ka-

févardar ar Sandra Frilund, Kjell Rudnas och

Karl-Erik Wikstrom.
Alla ar varmt vialkomna med!

To 11.4 kl. 9 Morgonmassa: Esse kyrka.
Portin, Malmsten-Ahlsved

L6 13.4 kl. 15 Konsert Purmo sjunger: Pur-
mo kyrka. Lostones, Christine Sten. Vux-
enkoren, Barnkoren, Malmsten-Ahlsved.
Efterat servering i kyrkan. Kollekt till Can-
cerforeningen

- kl. 19 Bibeldagar vid Mastarens fotter:
Ytteresse bénehus. Tore Jungerstam. Larsmo
lovsangsgrupp, Susanna Ostman

- kl. 19 Sammankomst: Lepplax bykyrka

S6 14.4 kl. 10 Hogmassa: Pedersore kyrka.
Osterbacka, Pandey. Kyrkokdren

- kl. 10 Gudstjanst: Purmo kyrka. Portin,
Malmsten-Ahlsved. Aven strémning i Youtu-
be

- kl. 13 Hogmassa: Avist bykyrka. Portin,
Malmsten-Ahlsved. Avist sangfaglar

- kl. 14 Bibeldagar vid Mastarens fotter:
Ytteresse bonehus. Joakim Forars. Pandey.
Simon Haggblom piano.

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bone-
hus

- kl. 18 Kvallsmoati: Esse fors.hem. Un-
dervisning, lovsang, nattvard, program for
barnen, pizza

Ma 15.4 kl. 13 Syméte: Forsby bykyrka

- kl. 13 Salamu: Purmo kyrkhem

On 17.4 kl. 12 Lunch for daglediga: Esse fors.
hem. Lunch 12 €. Rut Abacka. Anm. senast
10.4 till Barbro, 040 3100 458

To 18.4 kl. 14 Sangstund: Essehemmet.
GloriEss

To 2.5 kl. 12 Varfest, lunch for daglediga:
Kyrkostrands fors.hem. Lunch 12 €. Alaric
Mard, Manskoren. Anm. senast 25.4 till Ma-
ria, 040 3100 447

3-14.6 Daglager for barn i ak 1-3: i Bennas
kyrkhem. Anmadlan senast 10.5 via www.
pedersoreforsamling.fi

Kom med!

Karakaffe: Bennds kyrkhem. Tisdagar K.
9.30-1

Bibel o bon: Bennas kyrkhem. Tisdagar kl. 18
Bon: Purmo kyrkhem. Torsdagar kl. 18

Bibel o bon: Forsby bykyrka. Varannan tors-
dag kl. 19. Jamna veckor

KOLUMNEN

NYLIGEN FICK jag fri-
gan, Vem ir Jesus?

Som teologistuderan-
de vid Abo Akademi och
i slutskedet av mina stu-
dierborde jagkunnasvara
pa den fragan enkelt och
tydligt. Efter femton ar
som missiondr kunde man
ocksd vanta sig att jag har
ettnidgorlunda kunnande
ochkannedomomvem Je-
sus ar. Trots allt kan vi ju
inte f6lja en som vi inte
kanner, eller hur? Men
det var inte sa enkelt, jag
kundeinte svarapa fragan
vem Jesus ar.

ANDREY HEIKKILA

SA OFTA hor vi i olika sammanhang att Jesus ar si och Jesus ar
sd, han 4r mitt ibland oss och han fungerar pa det sittet. Men,
vem dr Han? Hurudan ar den Jesus som vi som kyrka foljer, den
Jesus som vi vill att allt flera ska lara kdnna, den Jesus som var
tro och tillit byggs pa.

Jag vill pasta att jag kdnner Jesus, men jag kan inte svara pa
vem Jesus ar. Hur kan man beskriva ett liv? Vilka ord skall man
anvanda? Hurkan dubeskriva glddje eller barnens skratt, forals-
kelse, en kaffestund med den du har kir, det sista samtalet med
nagon du kanske inte far se igen, den tysta bonen om hjalp nir
du inte langre har kraft att be? Manga ganger i sadana stunder
ar tystnaden det basta spraket. Tystnaden som blir till ett sam-
tal med var Gud. Dar man bara dr. Ibland &r att inte sdga nagot
precis det motsatta, det ar att sdga allt.

»Hans blick dr karvleksfull, hans
hand stoder dig och hans nirva-
ro ger trygghet och skapar liv. <

PA FRAGAN som stilldes till mig kunde jag endast svara vem Je-
susintedr. Han drinte den som stinger dorren f6r nagon och han
dr inte den som ser ner pa en. Han dr inte den som sdger mycket
ochhan drinte en som domer dig. Hans blick dr karleksfull, hans
hand st6der dig och hans nirvaro ger trygghet och skapar liv.

Jag motte Jesus narjag vartio ar gammal. Den stunden och den
dagen minns jag battre dn bra. Jag sag en kyrka som holl pa att
byggas, och kyrktornet med korset skulle precis lyftas upp nir
jag gick forbi. Nar jag nirmade mig byggplatsen strickte en av
byggarna fram en arbetshandske och fragade om jag kunde hjal-
pa till. Den bruna arbetshandsken i byggarens hinder var den
dorr min herre 6ppnade for mig. Ddr Jesus inte tittade pa mig
som pa en liten pojke med begriansningar. Nej, dar och da bjod
Jesus in mig pa en vandring med honom, bjéd mig att vandra i
hans fotspar.

Mycket vatten har flutit under broarna sedan dess och idag
kan jag sdga att jag kdnner Jesus, men jag kan fortfarande in-
te beskriva vem han ar. Han dr sa mycket, sa det finns inga ord
som kan beskriva honom. Men jag vet ett som ar siakert: Jesus
ar den som stracker sin hand, full av sar fran spikar, just till dig.

Andrey Heikkila ar teologistuderande och praktikant i
Jakobstads svenska forsamling. Han har tidigare jobbat
som missionar.
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Nar Blott
en dag blir
konkret

Palliativ vard beskriver sjukhusprasten
Catharina Englund som nagot av en lang-
fredag. — Men vi har paskdagens hopp,
sager hon.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

JAKOBSTAD Foren tid sedan skulle sjukhuspras-
ten Catharina Englund halla en f6éreldsning pa
temat ”Sjdlavard bland palliativa patienter” till-
sammans med de palliativa skéterskorna Miia
Kujala och Annika Overmark samt Ingegird
Miettinen, mentor for stodpersoner inom palli-
ativ vard. Forelasningen riktade sig till férsam-
lingsanstéllda.

Men sa kom de involverade pa att de ocksa
kunde inkludera frivilliga inom palliativ vard
och personal inom dldrevarden. Inbjudan gick
ut och intresset f6r amnet visade sig vara stort.

Det har sannolikt flera forklaringar, men en
avdem kanske dr att det ar svart att riktigt veta
hur man kan hjilpa och trésta nagon som vet
att de ska do.

Exakt vad sjdlavard ar konstaterar Englund
att inte ar helt enkelt att ringa in. Inte ens for
en sjukhusprast.

- De hir grundfragorna som jag larde mig for
25 ar sedan, de blir bara svarare och svarare att
ge svar pa.

Men hontyckerattdet dr viktigt att stirka tron
och hoppet om Gudsnirvaron. Hoppet kan for-
medlas genom psalmer och boner.

- Och i mitt tycke som starkast i nattvarden.

Catharina
Englund under
foreldasningen
kring Sjalavard
bland palliativa
patienter. FoTo:
ANNIKA OVERMARK

Att dela lidandet ger lite lindring

Englunds erfarenhet &r att det viktigaste man
kan gora for en déende ménniska dr att mota
hen dir hen dr. Manga bér pa svara fragor om li-
dande och om d6den, om mening och menings-
l6shet. Anda kan eller vill inte alla uttrycka si-
na fragor i ord.

- Det kan istéllet ta sig uttryck i oro, angest
eller otrygghet. Det dr ju en ny situation i livet
som ingen har erfarenhet av sedan tidigare. Det
handlar inte langre om att manniskor dor, ut-
an om att jag dor.

Att mo6ta manniskan dir hon ar kan i prak-
tiken handla om att lata personen beritta sin
livsberittelse, prata om vad som varit viktigt i
hensliv. Att bearbeta fér att s smaningom kun-
na verbalisera nagon del av oron.

- Ibland lyckas det och ibland inte.

Fragorom mening dr nagot Englund ser myck-
etav. Vad ar meningen med lidandet, vad 4r me-

»Det storsia
lidandel dr
det som inte
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ningen med déden? Nagot vattentitt svar pa de
fragorna har inte Englund.

- Men det storsta lidandet édr vil det som in-
te blir bemott. Nar nagon delar ens lidande och
funderingar sa ger detlitelindring. Féren stund
ialla fall.

Hoppet tar andra proportioner

Sin egen drivkraft har Englund i paskens héan-
delser. Det ar ocksa till pasken hon gar for att
orka med sitt jobb.

- Detpalliativa drnagotaven langfredag, men
vilandarinteilangfredagen. Vihar paskdagens
hopp, sdger hon.

Hon podngterar att det finns mycket hopp in-
omden palliativa varden, men hoppet tarandra

blir bemofl.« proportioner an for en frisk person.

PA GANG
LOKALT

- Detstora hoppet drofta att man skabli frisk.
Da det hoppet inte langre finns kan man leva
med hopp om att fa vara smértfri. Man kanske
hoppaspaentill sommar, att fa triffandgon som
ar viktig for en eller att kunna dka ut till villan.

Englund betonar ocksa vikten avgemenskap.
Likvél kan ocksa manniskorsom harett stor nét-
verk drabbas av storensamhet ilivets slutskede.

- Man dr delvis ensam da man dér och man
ar delvis ensam med sina fragor. Man kan ock-
sa kdnna sig ensam och glémd av Gud.

Dar finns det igen bara en sak som kan lind-
raensamheten, nimligen att prata om den med
nagon.

- Sen far man leva vildigt mycket efter "blott
en dag, ett 6gonblick i sinder”. Det blir valdigt
konkret.
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Brinner for

larande

Berndt Schauman ar undervisningschef i
Narpes. Pa fritiden soker han nycklar till
hur dvergangen till den grundlaggande ut-
bildningen i arskurs 7-9 kan goras sa smi-

digt som majligt.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES - Jag rér mig mycket pa enheterna,
traffar manniskor och ser deras vardag, siager
Berndt Schauman.

Han drundervisningschefi Narpes sedan au-
gusti 2023. Det innebdr att han basar 6ver he-
la den svensksprakiga grundlaggande utbild-
ningen i staden, liksom forskolan och morgon-
och eftermiddagsverksamheten. Han ar ocksa
forman for rektorerna inom den grundlaggan-
de utbildningen.

Schauman druppvuxeniHelsingfors och vis-
traNyland, men irinte heller obekant med Ost-
erbotten sedan tidigare. Eftersom hans pappa
var Jakobstadsbordig blev Nykarleby skiargard
ochJakobstad vilbekantaunderlanga sommar-
vistelser under uppvaxten. Det har 6ppnat upp
fonster ocksa nir det géller spraket.

-Jagforstar Narpesdialekt helt och hallet. Jag
kantala Nykarleby-Jakobstadsdialekt, med kraf-
tig sydfinlandsk brytning.

Han har har lang lararerfarenhet fran olika
skolstadier i Finland och Sverige, bland annat i
Lojooch Bjorneborg. Den lingsta tiden harhan
arbetat som lektor i historia och samhaillsldra
pagymnasie-och hogstadienivaiLojo. Han har
ocksé varit bitrddande rektor i Sverige och vika-
rierande undervisningschef i Grankulla.

Ocksa fritiden upptas till stora delar av peda-
gogiken. Han bedriver ndmligen doktorsstudier
vid Abo Akademi och forskar om 6vergangen
fran forberedande undervisning till grundlag-
gande utbildning i arskurs 7-9.

- Jag undersdker olika finlandssvenska
skolmilj6er, av vilka Narpes ar en.

Aktiv i kristha sammanhang

Anda sedan barndomen har Berndt Schauman
en stark andlig grund, inte minst genom scout-
verksamheten i Frilsningsarmén. Scoutverk-
samheten leddes med stort engagemang av Kaj
och Maggan Silander.

- Om somrarna akte vi scouter pa storlager
till andra nordiska lander, dir dagarna fylldes
med scout- och andligt program.

Den kinda foérebedjaren Ulla-Christina Sjo-
man raknar han som sin andliga mor.
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For narvarande
tar rekrytering
av ny personal
upp mycket

av Berndt
Schaumans
arbetstid. Foto:
JENS WESTLING

»Infor Gud
darvarenda
mdann-
iskas sjdl
granslost
vardefull. «

TSSV10
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- Kretsen kring henne brukade samlas pa
Houtskér pa Lukas bibeldagar om somrarna,
och jag var med dar flera ganger. Det var Stiga
Fernstrom som holl i tradarna och Ulla-Chris-
se undervisade och bad.

Han hor formellt till ortodoxa kyrkan liksom
resten av sin ndrfamilj, men ar inte aktiv dar. I
stillet besoker han och har vinner i olika krist-
na sammanhang i olika lander.

— Alltid da jag har méjlighet brukar jag gé i
katolsk méssa i Vasa. Jag har vianner i LFF och
i Missionsprovinsen. SLEF brukar jag beséka
har i Néarpes. Jag har stor uppskattning for al-
la dessa sammanhang och deltar girna i sam-
mankomster de arrangerar.

Han berittar att han under sitt liv har val-
signats med att fa lara kdnna flera langt helga-
de Guds tjanare och vanner i flera lander med
enormt andligt kunskapskapital och ett bone-
liv med stor kraft.

- Annu fler har jag blivit bekant med via pa-
litliga, verifierade hagiografierom kanoniserade
personer fran narhistorien. Kinnetecknande fér
alla dessa manniskor &r att de sist och slutligen
varit mycket konservativaitrosuppfattningaroch
valdigt trogna sina respektive kristna samfunds
traditionella lara. Samtidigt har de varit mycket

Berndt Schauman

Ar undervisningschef i Nirpes.
Till utbildningen ar han filosofie
magister och dmnesldrare i his-
toria och samhdllslara. Har rek-
| torsbehdrighet.

Ar uppvuxen i Helsingfors och
vastra Nyland.

Familj: fru och tre barn.

Pa fritiden: doktorerar i peda-
gogik. Har stort intresse for lit-
teratur och musik.

barmhirtigaoch karleksfulla motalla manniskor
de mott. S& har formar Gud manniskor, som le-
ver nara honom: till ”Sin avbild och likhet”, som
det star i skapelseberattelsen.

- Det verkar inte finnas liberala helgon i hela
den kristna kyrkans historia, men ocksa heliga
personers ursprung, utgangspunkteroch de vag-
ar de har fatt ga i Guds ledning under en lang
tid har varit vildigt olika. Infér Gud 4r varenda
manniskas sjil granslost vardefull.

Berndt Schauman har alltid haft ett stort in-
tresse for litteratur och musik.

- Jag laser hela tiden. For narvarande haller
jag pa med Pater Bernhard Vosickys Nur die Lie-
be heilt. Han har férresten bra undervisning pa
Youtube!

Han dr ocksa en god tenor och har i tiden vid
sidan av sin FM-examen avlagt en kandidatex-
amen i musik vid Sibelius-Akademin med so-
listisk sang som huvudiamne under Seppo Ruo-
honens ledning. Den viktigaste sangldraren
och musikaliske mentorn var Sonny Peterson i
Stockholm. Schauman konstaterar att det inte
har funnits sa mycket tid att sjunga pa senare ar.

—-Foratthallamaskinenigangborde man 6va
ochupptradaregelbundet, men just nu finnsbe-
klagligt lite tid for det!
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MALAX Gor gott
Brunch till forman for Gemensamt Ansvar

KORSNAS
Baltikumvannernas loppis: 16 6.4 [6rdagséppet, Gruv-

vigen 28 Lérdagen 20.4 kl. 11-13 serverar vi brunch i Overmalax férsamlingshem till férman fér Gemen-

Gudstjinst: 56 7.4 kI. 11 i kyrkan, Friman, Granholm och samt ansvar. Frivillig avgift. OBS! Endast forhandsanmalan och begransat antal platser, anmal
sang av Silver Sisters dig till 040 587 2010. Arets Gemensamt Ansvar-insamling samlar in medel fér att stéda unga
séndagsskola: s6 7.4 kl. 11i forsamlingshemmet flyktingars skolgang och forebygga ensamhet och marginalisering bland unga bade i Finland och

Manadens kaffebdner: ma 8.4 kl. 11-13, gemensam i vérldens mest utsatta lander.
lunch pa Bistro

Kyrkans barntimme: ti 9.4 kl. 18-19 i Taklax bonehus
Traffpunkt i Taklax: to 11.4 kl. 18 i bénehuset, Bonehus-
foreningen hdller arsmote

Sondagsskola: so 14.4 kl. 11 férsamlingshemmet

Ung gudstjanst: s6 14.4 kl. 18 i kyrkan, Friman, Gran-
holm, Backman, Isak Lindholm pa orgel. Konfirmanderna
medverkar

Fralsarkrans: s6 14.4 kl. 19 i forsamlingshemmet
Promenixarna: ma 15.4 kl. 9, vi samlas i férsamlings-
hemmet (fh), kaffe och smérgas, sedan promenad

KRISTINESTAD
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

S6 7.4 kl. 12: Hogmassa Krs kyrka. Norrback, Vatto.

S6 7.4 kl. 18: Hogmassa i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Norrback, Vatto.

Ti 9.4 kl. 12.30: Missionsstuga i Krs fors.hem. Valkom-
men med for att ta del av gemenskap, andakt, bon och
sang. Kaffe med tilltugg. Intakterna gar till missionen.

Ti 9.4 kl. 13: Kenya missionssyforening. Vi samlas i Lfds
fors.hem, andakt, kaffeservering och insamling av medel
till missionen. Gamla och nya deltagare valkomna med!
Ti 9.4 kl. 19: Gemenskap kring Bibeln i Krs fors.hem.

0n 10.4 kl. 19: Arsméte for Understodsforeningen for
dagklubbsarbete i Krs forsamling r.f. Dagklubben i Lapp-
fijard.

To 11.4 kl. 12: Pensiondrssamling i Sideby kyrka. Det blir
mat, gemenskap och program! Debora Hannus, Anna
Karin Martikainen och fysioterapeut Tiina Hannus med-

verkar. For skjuts ring Daniel H. dagen fore. '\ e sagesd )
Fr 12.4 kl. 18.30: Internationell kvall i Krs fors.hem. Vi

samlas, ber, lyssnar och sjunger. Servering med salt :

tilltugg och kaffe. Johan EkI6f, Debora Hannus och Anna

Karin Martikainen medverkar.
S6 14.4 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Engstrom, Marti-

kainen.
KRISTINESTAD Traff KORSNAS Hjilpsindning
Parlbandet samlas Ett skepp kommer lastat

i Sideby

Parlbandet-samling for kvinnor i Side-
by kyrka fredag 19.4 kl. 19. Férsamling-
ens missionar Rut Abacka berittar om
ogonblick ur vardagen pa missionsfal-
tet. Servering: salt och sott. Nattvards-
massa kl. 21.

Anmadlan till Anna-Lisa tel. 040 725

6644 senast 16.4. Busstransport ordnas.

| borjan pa stilla veckan sande Baltikum-
vannerna ivag en fulllastad lastbil med kla-
der och husgerad till Puhja forsamling i
Estland. Mottagarna var valdigt tacksam-
ma.Diakonen i Korsnas tackar alla som
engagerar sig i verksamheten, allt fran sor-
terare, forsdljare, donatorer, organisato-
rer, lastare, chaufforer (tack till Combo och
FRK i Malax for era donationer), kaffeko-
kare och snoskottare for era insatser. Ni
behovs!

Ett stort tack till alla besokare, ge-
nom loppisinkomsterna kunde vi finansie-
ra hjalpsandningen. Vialkommen att besdka
oss varje tisdag kl. 13-18 och den forsta
lordagen i manaden kl. 13-16.




S6 14.4 kl. 15: Hogmassa i Sideby kyrka. Eng-
strom, Martikainen.

Ti 16.4 kl. 12: Harkmeri missionssyforening. Vi
samlas hemma hos Gun-Lis Sandgdrds, andakt,
sang, kaffe och te och insamling av medel till
Harkmeri bonhus. Mer info, tag kontakt till Debora
0407523232. Vilkommen med!

On 17.4 kl. 19: Karagruppssamling i grupprummet
i Lfds fors.hem.

To 18.4 kl. 11.30: Pensiondrsamling i Krs fors.hem.
Det blir mat, gemenskap och program! Debora
Hannus, Anna Karin Martikainen och Rut Abacka
medverkar

To 18.4 k. 18: Kvall med orgelmusik i Krs kyrka.
Keijo Vatto spelar. Fritt intrade.

Fr 19.4 kl. 19: Parlbandet i Sideby.

NARPES
www.narpesforsamling.fi

Narpes

L6 6.4 kl. 18: Aftonmusik i S:ta Maria. S Lindén
orgel.

S0 7.4 kl. 12: Gudstjanst i Narpes kyrka. Strom-
back, Lindén-Liljehage, Sma Tonerna, Glada
Noter.

S6 7.4 kl. 18: Samling i Luthergarden. Tobias Wal-
lin, Henrica Lillsjo.

On 10.4 kl. 12: Matgemenskap for alla i Narpes
forsamlingshem med gast, sjukhusprast Tuija
Storbacka berattar om sjukhussjdlavarden - en
resurs och mgjlighet under sjukhusvistelse. Anmal
senast 8.4 till Grandell 050 386 4565.

S0 14.4 kl. 12: Hogmassa i Narpes kyrka. Lovdahl,
Nanna Rosengard.

Ma 15.4 kl. 10: Férsamlingens matutdelning vid
Café Albert.

Ti 16.4 kl. 10: Karasamling i Narpes forsamlings-
hem. Blomberg.

On 17.4 kl. 18: Litteraturskafferiet pa pastor-
skansliet, OBS. Blomberg.

To. 18.4 kl. 12.30: Arsméte i Bole bystuga. Efter
motet, kl. 13.00, dagssamling med Lars Lovdahl.

Overmark

0n 10.4 k1.19: Bondesamling i Overmarks férsam-
lingshem. Blomberg.

S6 14.4 kl. 10: Kyrkhelgsdag i Overmark. Hogmas-
sa i Overmarks kyrka kl. 10, Missiondr Magnus

NARPES Missa & samling

Kyrkhelgsdag i Overmark

Sondagen den 14 april ordnas en kyrkhelgs-
dag i Overmark. | hégmassan kl. 10 predikar
forsamlingens missiondar Magnus Dahlbacka,
kantor dr Nanna Rosengard. Efter mass-

san ca kl. 11.30 serveras kyrklunch med kaf-
fe till sjdlvkostnadspris i forsamlingshemmet.
KI. 12.30 foljer ett foredrag i forsamlingshem-
met av prosten Johan EkI6f pa temat ”Hur le-
der Gud?”.

Dahlbacka, Jakobsson, Nanna Rosengard. Efter
massan foljer kyrklunch i forsamlingshemmet kl.
11.30 (lunchen till sjilvkostnadspris). KI. 12.30 hal-
ler prosten Johan EkIof ett foredrag med rubriken
”Hur leder Gud?” Ovr. medverkande bl.a. Anna
Dahlbacka och Elias Jakobsson.

P6rtom

S0 7.4 kl. 10: Gudstjanst i Portoms kyrka. Strom-
back, Granholm.

S6 7.4 kl. 18: Valgorenhetskonsert i Pértoms kyr-
ka. Arr. Lionsdamerna

To 11.4 kl. 12: Matgemenskap for alla i Pértoms
forsamlingshem. Anmal senast 10.4 till Grandell
050 386 4565.

On 17.4 kl. 13: Karasamling i Pértoms férsamlings-
hem. Blomberg.

MALAX
L6 20.4 kl. 11-13: Brunch till férman for Gemen-
samt Ansvar, i Overmalax FH. Mer info i puffen!

Bergo

S6 7.4 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Isaksson, Bru-
nell.

S0 14.4 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Toivonen, Bru-
nell.

Malax

S6 7.4 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Isaksson. S6n-
dagsskola i socken.

Ma 8.4 kl. 18: Ekumenisk bon i Socken.

Ti 9.4 kl. 13: Syforeningen i Overmalax FH.

S0 14.4 kl. 10: Gudstjdnst i kyrkan. Toivonen, Bru-
nell.

To 18.4 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i Over-
malax FH.

Petalax

S0 7.4 kl. 12: Hogmassa i kyrkan. Isaksson, Bru-
nell.

Fr12.4 kl. 13: Fredagssamling i FH.

S0 14.4 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Toivonen, Bru-
nell.

KOLUMNEN

DANIEL NORRBACK

Is i magen!

JAG SATT i bilen och korde 6ver bron i Kristinestad.
Jaghade grubblat 6ver nagra saker som irriterade mig.
Da boérjade jag plotsligt besinna vad som sades i bil-
radion, som jag hade haft pa ett tag, men inte aktivt
hade lyssnat pa forran nu. Det var radio Vegas israp-
port. En lugn och trygg mansrést analyserade is ur al-
la moijliga slags synvinklar och redogjorde f6r isarnas
tjocklek och sé vidare.

JAG FNISSADE till litet f6r mig sjalv och tankte att
detta var vil nog en hilsning fran Gud? Istéllet for att
jag skall stressa upp mig 6ver sant jag frustreras av, sa
vill sdkert Gud att jag skall ha ”is i magen”. Den lug-
na mannen i radion som babblade oupphorligt om is,
kandes som ett verkligt sjalavardande evangelium for
min sjal!

OAVSETT VAD livet utsitter oss for dr det oftast klokt
att ha is i magen. Pa engelska sidger man “keep a cool
head” och pa finska ”jditd hattuun!” Det kan allt-
sa vara till sin fordel att ha is bade i huvudet, hatten
och magen!

»Istdllet for att jag skall
stressa npp mig over sdant
Jjag frustreras av, sd vill
sadkert Gud att jag skall
ha 7is i magen’.«

FINNS DET danagotbibelord som rimmar vil med mitt
isande budskap? Javisst finns det! ’Om ni vinder om och
ar stilla skall ni bli fralsta. Genom stillhet och fértrostan
blir ni starka.” (Jes. 30:15)

SA LAT oss ha is i magen. Jesus har all makt i himlen

och pa jorden, och han tar nog hand om allt sa att det
blir bra. Forr eller senare!

Daniel Norrback ar kyrkoherde i Kristinestads
svenska forsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Samtalsstod

hjalper da

livet utmanar

Kéanner du att du har behov av att prata
med nagon? Nu finns det mojlighet att fa
samtalsstod i Malax forsamlings regi.

TEXT: PIAN WISTBACKA

MALAX Ibland moter vi saker i livet som &r ut-
manande. Det kan varaen mindre elleren stérre
kris. Det kan ocksa vara nagot som legat linge
och skavt. For den som kidnner att det skulle va-
ra bra att fa samtala med en utomstiaende per-
son finns nu en fin mojlighet till samtalsstod i
Malax férsamlings regi.

Linvi Snickars ir psykoterapeut med lang
erfarenhet fran arbetslivet. Nar hon blev pen-
sionerad kdnde hon att hade tid och krafter
att goéra nagon typ av frivilligarbete. Da dok
tanken upp att stilla upp som frivilligt sam-
talsstod.

- Det dr roligast att géra det som man tyck-
er om och som ér till mest nytta, férklarar hon
sitt val.

Nu dr det alltsa moijligt att boka tid fér sam-
tal hos henne. Samtalstiderna erbjuds tisdagar
klockan 10-13, och de behover férhandsbokas.
Under sommaren blir det paus, men verksam-
heten fortsitter i host.

Vemarsamtalsstodsverksamheten tinktfox?
-Denriktarsigtillallasom harbehovavattsam-
tala. Nar det dr nagot i livet som ér lite tungt,
nér det dr nagot man vill prata om. Det dr in-
te fraga om en langvarig terapi, men man kan
nog fa tid for att prata flera ganger om det finns
behov for det.

»Det som kommer emot
i livet och som finns i
hjdriar hos ndgon, det
ar rart. «

Nir kan man ta kontakt? Vilka teman kan
man ta upp i samtalet?
- Det finns ingenting som &r for litet eller for
stort. Inte heller ndgot som &r for udda eller for
konstigt, det kan jagintealls tinka mig. Det som
kommer emot ilivet och det som finns i hjartat
hos nagon, det ar ritt.

- Jag kan inte vara till hjalp med allt, men da
kan vi fundera tillsammans och forséka hitta
nagon annan plats som dr mer lampad.
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Till Linvi Snick-
ars kan man
boka tid for
samtalsstod.
FOTO: PRIVAT

Hur bokar man en tid?
- Jag har en skild arbetstelefon for de hir dren-
dena. Till den kan man ringa och lamna medde-
lande. (Se telefonnummer nedan.) Jag har telefo-
nen pa tyst, och pAa mdndagarna gar jagigenom
vilka samtal och meddelanden som kommitoch
kontaktar dem som hort av sig under veckan.

- Mottagningstiden ar pa tisdagar. I forsta
hand ar mottagningen i Sockenstugan, men
det kan ocksa till ndgon del handla om hem-
besok ifall det finns behov av det. Alla 4r ju in-
te lika rorliga.

- Jag 4r ocksé 6ppen for samtal pa distans.

Nagon att tala med

Tyngdpunkten i Linvi Snickars yrkesliv har le-

gat pa arbete med ungdomar, féraldrar och fa-

miljer. Langst har hon jobbat vid ungdomspsy-

kiatriska polikliniken vid Vasa centralsjukhus.
- Vid sidan om det har jag ocksa arbetat med

parterapi och individualterapi, beréttar hon.
Hon dr bosatt i Solf. Nar tanken kom att stil-

la upp som frivilligt samtalsstdd visste hon dn-
da att hon inte ville engagera sig i sin egen for-
samling. I stdllet valde hon att kontakta grann-
férsamlingen Malax. Orsaken &r enkel:

— Det ar ldttare att tala med nagon utomsta-
ende, ndgon som ar lite mer fraimmande, &nden
som man traffar hela tiden i byn, sdger Linvi
Snickars.

Samtalsstod
i Malax forsamling

Samtalstider erbjuds tisdagar kl. 10-13 i
Sockenstugan, Snickerivdgen 1.
Forhandsboka tid till psykoterapeut Linvi
Snickars pa tfn 040-6876767.
Samtalsstodet &r gratis.
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Gud finns
I huet

Pa tisdagar samlas en grupp i Agricolaka-
pellet vid Pargas kyrka [or att stilla sig, ova
upp sin meditationsmuskel — och fa kontakt
med Gud. — Meditationen dr den plats dar
Gud kommer till oss, sdger Nalle Ohman.

TEXT: SOFIA TORVALDS

PARGAS Man kan kalla det meditation, kont-
emplation eller bon, siger Bjorn Nalle Ohman
om meditationsgruppen som borjade samlas i
Agricolakapellet i borjan av aret under hans
ledning.

- Vi har en nyvaknad medvetenhet om att
vi dr en helhet: kropp, sjil och ande. Men vad
gor vi av att vi r en helhet? I kyrkan tanker
vi ibland pa oss sjdlva som om vi inte alls ha-
de en kropp, siger Nalle Ohman.

Han paminner om att var kropp och vart med-
vetande inte gar att separera.

- Imeditationen anvander vi var kropp, men

inte for att prestera. Det handlar om att sitta < ”ue.t
s . s kanvi
sig i en stol eller pd en meditationskudde ba- befrias
ra for att andas. frin be-
hovet an

En del undrar om meditation hérihopmed  jepipsiza
denkristnatraditionen. Vadsigerduomdet?  yepllighe-
—-Kyrkan haren lingerfarenhetav meditation.  7Zer. «

KYRKPRESSEN NR 7 « 3.4.2024

Pa300-talet, nar kristendomen blev officiell re-
ligion i hela det Konstantinska riket, sokte sig
manga till kloster. Dar skapades en kontemp-
lativ regel med tydliga ritualer och bonestun-
der. Men vi har lite tappat bort den.

Han tanker att ndr andligheten kopplades
bort fran det kroppsliga blev vi fixerade vid
att sidga det ritta sakerna.

—Man tanker ofta att man maste siga "Gud”
eller "Jesus” for att det ska duga. Men det ar i
Gud vi ar till.

Behovervistillaoss for att Gud ska hittaoss?
-Ja, exakt! Martin Buber talar om jag-du-mo-
tet: Gud blir den som dr med i varje mote vi har.
Gud finns alltid med oss och vi behover inte
forestilla oss Gud for att Gudsmotet ska ske.
Vi lever i en kyrklig tradition dér vi vant oss

Nalle Ohman har tidigare lett en meditations-
grupp i Abo - nu har en grupp startat i Pargas.
FOTO: PRIVAT

Nar du tommer
ditt sinne finns
det rum for Gud.
FOTO: VALERIIA MILLER/
PEXELS

vid att uttrycka oss pa ett visst sitt.

— Men vi ska inte anvinda det som ett makt-
medel. Meditation 4r ett lyssnande och en er-
farenhet av att vara narvarande i nuet, det ar
den plats dir Gud moter oss.

Meditationsstundernainleds med kontemp-
lativ sdng.

- Det dr ett sitt att bli medveten om sin and-
lighet, och man behéover inte "kunna sjunga”
for att vara med. Det dr en lagmald bénesing.

Isangen finns inga ord: enbart vokaler. Den
skapar en omedelbart gemenskap, siger Oh-
man.

— Néar man gor sa hiar 4r man nérvarande i
Guds cirkuléra tidsflode. Som meditationsle-
dare maste man se pa klockan, fér man forlo-
rar en uppfattning om tiden. Det kan ha gatt
en timme eller fem minuter.

Han tror att meditation dr nagot som har
kommit till kyrkan f6r att stanna.

- I Sverige har varje forsamling en medita-
tionsgrupp.

Han tanker ocksa att vart andliga uppdrag
inte ar att lova guld och grona skogar, utan
ndrvaro.

- Och som Johannes av Korset sager: forr el-
ler senare kommer vi alla till natten, ocksa an-
densnatt, da allt som forr trostat oss inte lang-
re haller.

Men pa botten finns det ljus som aldrig kan
besegras.

- I nuet kan vi befrias fran behovet att be-
hirska verkligheten. Den objektslosa tystna-
den ar den svaraste, for vi skulle alla sa girna
vilja ha vara kryckor.

Meditationsgruppen samlas i Agricolakapellet tis-
dagar 18.30-19.30.
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VASTABOLAND

Pargas sockenforsamling:

S6 7.4 kl. 12: Hogmassa i Pargas kyrka,

Marith Leppdkari-Lindberg, Hanna Lehtonen.
Ledarkursens avslutning i samband med hogmassan.
On 10.4 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyrka,

Marith Leppéakari-Lindberg, Hanna Lehtonen.

S6 14.4 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Kirsi Saarinen,
Hanna Lehtonen.

On 17.4 kl. 18: Veckomadssa i Pargas kyrka,

Kirsi Saarinen, Hanna Lehtonen.

Nagu sockenfdorsamling:

S6 7.4 kl. 1: Hogmassa i Nagu kyrka, Terttu Laaksonen,
Robert Helin.

S6 14.4 kl. 11: Finsk hogmassa i Nagu kyrka,

Terttu Laaksonen, Robert Helin.

Korpo sockenforsamling:

S6 7.4 kl. 11: Hogmassa i Korpo kyrka, Janette Lagerroos,
Mikael Granlund.

S6 14.4 kl. 18: Kvallsmassa i Korpo kyrka,

Sara Gronqvist, Mikael Granlund.

Houtskars sockenforsamling:
S6 7.4 kl. 18: Kvallsgudstjanst i Houtskars kyrka,
Janette Lagerroos, Uma Soderlund.

Ini6 sockenforsamling:
S6 7.4 kl. 13: Gudstjanst i Inio kyrka, Marika Torp.

ABO

fre 5.4:

- kl. 10.30-12: Narstaendecafé, Kvartersklubben,
Henriksgatan 9, Abo. I samarbete med Folkhilsan,
Egentliga Finlands minnesforening. Anmalan senast 4.4
till Eva Bjorkqvist tfn 040 5165 679.

I6r 6.4:

- kl. 15-17.30: Traff for ensamstaende fordldrar med
barn, Aurelia. Anmalan senast 2.4 till
agneta.markkula@evl.fi, 040 3417757.

- kl. 18: Tvasprakig eurovisions-regnbagsmassa,
Aurelia. Back (liturg & predikant), Eurovisionsbandet un-
der ledning av Heikki Korhonen medverkar. Kyrklimsa.

JOMALA Johannespassionen

300 ar sedan Johannespassionen

Son 7.4 kl. 18 i kyrkan

Passionens elva koraler framfors varvat med textlasning och arior.
Medverkande: FlojtFrojd, en liten kor, Nathalie Ornkvist (sopran),

lan Westerlund (textldsning).

son 7.4:

- kl. 12: Hogmassa, Domkyrkan. Bick (predikant),
Liljestrom (liturg), Markkula, Danielsson, Séderlund. Abo
Damkor (dir. Larissa Krook) och gudstjanstgrupp
Sefanja medverkar. Barnhdrna. Kyrkkaffe. Kan dven ses
via www.virtuaalikirkko.fi

ABO Regnbagsmaissa

man 8.4:

- kl. 12-12.15: Lunchmusik med Ensemble MMXX,
Domkyrkan.

- kl. 13-15: Café Orchidé, Aurelia.

Mari Nurmi: ”Diakoniutmaningen”.

- kl. 17.30-20: Traff for unga vuxna, Aurelia.

Ladda upp infor Eurovision Song Contest i maj

Infor Eurovisoion Song Contest i Malmé den 11 maj ordnar Abo svenska forsamling en

Kyrklimsa.

tvasprakig eurovisionsregnbagsmassa lordagen den 6 april kl. 18 i Aurelia. Mia Back ar
liturg och predikant, Eurovisionsbandet under ledning av Heikki Korhonen medverkar.

ZuReCIsion

SONG CONTEST



tis 9.4:
- kl. 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kl. 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 10.4:

- kl. 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlings-
hem. | samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kI 13.30-15.45: Barnhalan for ak 3-6, Aurelia.

- kI 16.30-18.30: Traffar for vuxna ”Drop in”,
Aurelia.

tors 11.4:
- kl 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia.

fre 12.4:
- kl 20: Varkonsert med Ensemble MMXX,
Domkyrkan. Mera info i puffen.

son 14.4:

- k1 12: Hogmassa, Domkyrkan. Bjorkgren-
Vikstrom (predikant), Back (liturg), Séderlund.
Gudstjanstgrupp Ester medverkar. Barnhorna.
Kyrkkaffe.

man 15.4:
- kl 13-15: Café Orchidé, Aurelia.
Maria Olin ”Stillhetens yoga”.

tis 16.4:
- kI 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 17.4:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlings-
hem. | samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kI 13: Frukostklubben, Restaurang Teini (Nylands-
gatan 1, Abo). Saara Haapamaki “Sprak och klass i
Svenskfinland”. Anmélan senast 15.4 kl. 10 till
hedvig.langbacka@abo.fi.

- k1 13.30-15.45: Barnhalan for ak 3-6, Aurelia.

- kI 18: Bonegruppen, Aurelia.

tors 18.4:
- kl 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia.

ABO Konsert

JOMALA

Fre 5.4 kl. 13.30 Andakt: pa Ronngarden
Son 7.4 kl. 1 Hogmissa: Ang, Hansen
Son 7.4 kl. 18 Johannes-passionen

Son 14.4 kl. 11 Hogmassa: Ang, Hansen

MARIEHAMN
To4.4kl. 11.30
Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka.

To4.4kl. 12
Sopplunch: i forsamlingshemmet.

S67.4kl. 1
Hogmadssa: i S:t Gorans kyrka. *

To 11.4 kl. 11.30
Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka.

To 1.4 kl. 12
Sopplunch: i forsamlingshemmet.

S614.4kl. 1
Ungmdssa: i S:t Gorans kyrka. Kyrkkaffe. *

To 18.4 kl. 11.30
Lunchmassa: i S:t Gorans kyrka.

To18.4 kl. 12
Sopplunch: i forsamlingshemmet.

* livestreaming pd férsamlingens Facebooksida.

Varkonsert MMXX L - Favoriter ur de 50 forsta

lunchmusikkonserterna

Vokalensemblen MMXX har sjungit lunchmusik i
Abo domkyrka varannan mandag sedan hosten
2021 och har nu natt milstolpen 50 konserter.
For att fira detta har vi valt ut nagra av de
verk som blivit oss mest kdra under dren och
som vi speciellt gdrna aterkommer till. Dessa
verk framfors i en hellang kvallskonsert i
Domkyrkan fredagen den 12.4. kl. 20..
Bland de tonsdttare som framférs kan nam-
nas Orlando di Lasso, Giovanni Pierluigi
da Palestrina, Josquin Desprez, William Byrd
och Ludwig Senfl. Fritt intrade och programblad
sdljs till férman for insamlingen Gemensamt
ansvar, pris 10€/st.
FOTO: MATILDA SAARINEN
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TABITA NORDBERG

Forlat efter forlat

JAG SITTER lingst bak i kyrkan. Att ta mig hit var en
pers. Naval nu sitter jag har. Seger efter en tjugofem ar
lang brottningsmatch med Gud.

DET AR dags for nattvard. Nej! Ska jag dessutom stil-
la mig upp med hela min kropp och framfé6r alla dessa
maénniskor bekdnna min tro. Trots allt. Det dr bara for
mycket! Jag reser mig anda. Och borjar ga. Vagen drlang.
Den gar genom hela mitt liv och allt jag ndgonsin varit
med om. Anda3 sitter jag ena foten framfér den andra
tills jag star framme vid altarringen. Nej! Ska jag dess-
utom boja knd infor allt som har varit och allt som kom-
ma skall! Det 4r bara for mycket! Jag gor det anda. Hu-
vudet ocksa. Och dér ger den sig till kdnna. All ograten
och graten grat. Inte bara min utan allas genom tider-
na. Allt blir bara grat.

Kristi bréd for mig utgivet. Och Kristi brod for dig ut-
givet.

Kristi blod for mig utgjutet. Och Kristi blod for dig
utgjutet.

FORLATEN RAMNAR. Jag ir férsonad och jag far for-
sona mig med andra. Med livet sjilvt. Sa som det var, ar
och skall bli.

»Jag gar ut ur kyrkan pa
andra sidan forlaten dar del
vardagliga genomsyras av
det heliga. «

JAG GAR ut ur kyrkan pa andra sidan forlaten dar det
vardagliga genomsyras av det heliga. Dér klingar evang-
elietgenom ungdomars skratt mellan snabba och finurli-
gaordvaxlingar. Dar forvandlas ljudet av fétter mot grus
till oavlatlig bon. Dér véaxer altarblommorna vid véagre-
nen. Dar vittnar all substans till det yttre om forgang-
lighet och innerst inne om evighet. Vardag och mystik.

JAG SITTER langst bak i kyrkan och gar den langa va-
gen fram till altaret. Igen och igen. Valv efter valv oand-
ligt. Forlat efter forlat. Vi blir aldrig klara och det &r som
det ska.

Tabita Nordberg ar tf. ungdomsarbetsledare
i Mariehamn.
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KP ABOLAND-ALAND

Gemenskap * -

ar allas
uppgift

Arets GA-kampanj samlar in pengar {or att
forebygga ungas ensamhet. — Jag vill visa
att ocksa vuxna kan kanna sig ensamma,
stressade och radda, sager Oscar Lehtinen,
krisarbetare vid Helsingforsmission.

TEXT: SOFIA TORVALDS

MARIEHAMN Arets Gemensamt Ansvar-kam-  Oscar Lehti-
panjsamlarinpengarforatt motverkaensamhet  nen gor ofta
bland ungaiFinland, bland annat med hjdlpav  skolbesok.
Helsingforsmissions program School to belong. - Jag vill visa
Krisarbetare Oscar Lehtinenvid Helsingfors-  att man ocksa
mission har jobbat med programmet i manga  far vara led-
skolor i Svenskfinland, bland dem Alands ly-  sen eller radd.
ceum i Mariehamn. FOTO: PRIVAT
-Ungdomar mar battre ndr de umgas med an-
dra-men hurkanvifé6rasamman manniskorsa
attvi hittaren gemensam uppgift? Vi har markt
att ett gemensamt mal eller en gemensam ut-
maning svetsar manniskor samman, siger Os-
car Lehtinen.
Han har besdokt manga grundskolor,
ykrkesskolor och gymnasier — nu senast bland
annat en grupp blivande elmontorer vid yrkes-
institutet Prakticum.
- Man kanske tror att tuffa killar inte vill tala
om kanslor, men det stimmerinte. Narvi tror att
ingen drintresserad stanger vi dorrar. Jag tycker
sjalv att det ar viktigt att visa pa en mer mang-
facetterad mansroll. Jag beréttar ofta om tunga
saker jag sjilv gatt igenom for att visa att en
man ocksa far vara ledsen eller radd, sdger han.

Hur bygger vi gemenskap?

- Det viktigaste dr att vi vagar lyssna och fin-
nas dar fér andra manniskor. For att kinna ge-
menskap behover vi kinna oss virdefulla och
behovda, att nagon saknar oss nédr vi inte dr dar.
Nar vi kdnner att vi har en plats sa vill vi kom-

Foéraldrar uppratthaller hoppet

de kianner sig mindre ensamma?

ma till skolan. som inte kdnns sd kul i stunden. Talko drett bra
Tidigare skapades gemenskapen mer natur- exempel: inte tycker vi det ar sd skoj att std dar
ligt. och rifsa girden tillsammans med grannarna,

—Menidetindividualiserade samhallet kom-
mer vi ifran varandra. Fysiskt klarar vi oss del-
vis utan varandra, for vi har datorer och tele-

kdnns ganska bra dnda.

Foraldrar kan inte styra sina barn, men mo-  #// $/0da - Férildrarnas roll r att stoda och uppritt-
tivera och inspirera dem. 0€h upp- hélla hoppet. Aven om man sjilv kan vara frus-
rditthailla

- Vi kan till exempel visa att ocksa jag som

N . hoppel. «
vuxen kan kdnna mig ensam och stressad och PP
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otillracklig. Det ar inte dr farligt att ma daligt
eller ha en dalig dag, eller att ha en bra dag om
méanniskor runt omkring mig mar daligt.

Men hur svetsar vi da samman ungdomar sd att

- Till exempel genom att pusha dem mot det

men sedan sitter vi dir och grillar korv och det

Han paminner om att férdldrar har en jitte-
foner. Men psykiskt har vi inte férandrats och > Fordldrar-  viktig roll nar det handlar om att bygga fortro-
kanner oss jittelitt ensamma. nas roll dr  ende for att skolan ar en bra plats att vara pa.

trerad 6ver nagot som sker i skolan ar det ens
uppgift att gentemot barnet formedla att man

tror att de pa skolan gor sa gott de kan och att
de vill barnet vdl. Om man sdger att “de dr dum-
ma i huvudet” bidrar man till att slita loss sitt
barn ur den gemenskapen.

Hans poang dr att gemenskap och vilméen-
de dr allas ansvar. Alla har mer eller mindre ka-
pacitet att bidra och engagera sig.

- Gemenskapen byggs upp av var och en av
oss. Det sker inte bara i “en sadan dar School
to belong-skola”, vi paverkar skolan allihopa.

Helsingforsmissions program ”School to belong”
engagerar och hjdlper hela skolan - fran barn och
unga till larare, yrkesutbildade personer inom elev-
varden och fordldrar, inklusive strategier inom for-
valtningen. Laroanstalter som deltar i programmet
erbjuds hjalpmedel och metoder for att identifiera
ensamhet och ta upp saken med unga och erbju-
da dem hjalp.
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Andrum kl. 6.54

(med repris kl. 9.54)

Fredag 5.4 Yvonne Terlinden, Karis
Mandag 8.4 Anders Lindstrom, Raseborg
Tisdag 9.4 Birgitta Strandberg-Rasmus, Nykarleby
Onsdag 10.4 Patrik Sundell, Pargas
Torsdag 11.4 Bjorn Wallén, Inga

Fredag 12.4 Janette Lagerroos, Nagu
Mandag 15.4 Anders Lindstrom, Raseborg
Tisdag 16.4 Camilla Klockars, Vasa
Onsdag 17.4 Patrik Sundell, Pargas
Torsdag 18.4 Bjorn Wallén, Inga

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 5.4 Leif Erikson, Vasa

Lordag 6.4 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 7.4 Lucas Snellman ldser ur Frank Mangs’ bocker Bilder
och budskap och Ata in Livet

Mandag 8.4 Marith Leppakari-Lindberg, Kusto

Tisdag 9.4 Katarina Gaddnas, Mariehamn

Onsdag 10.4 Katarina Gaddnas, Mariehamn

Torsdag 11.4 Katarina Gaddnds, Mariehamn

Fredag 12.4 Katarina Gaddnas, Mariehamn

Lordag 13.4 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 14.4 Lucas Snellman laser ur Frank Mangs’ bocker Bilder
och budskap och Ata in Livet

Mandag 15.4 Marith Leppakari-Lindberg, Kusto

Tisdag 16.4 Stefan Ang, Jomala

Onsdag 17.4 Mikko Leistola, Abo

Torsdag 18.4 Daniel Victorzon, Pedersore

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 7.4 Gudstjanst med Vasa svenska metodistforsamling.
Predikant: Camilla Klockars. Pianist och lovsangsledare: Charlotta
Acquah. Sangare: Charlotta Acquah och Janika Lofqvist. Solosang:
Rimma Bahdasarian. Inledningsord: Carola L6fholm. Gudstjansten
spelades in den 24 mars 2024.

Sondag 14.4 Gudstjanst med Jakobstads svenska férsamling. Pre-

dikant: Jan-Gustav Bjork.

NYTT FRAN DOMKAPITLET

Forordnanden

Kaplanen i Petrus férsamling Ronny Thylin
forordnas som tf. kyrkoherde i samma f6r-
samling pa viss tid 1.4-31.5.2024.

Kyrkoherden i Larsmo férsamling Max-Olav
Lassila avgar pa egen begiran fran kyrkoher-
detjansten. Sista dagen i tjdnst dr 31.1.2025.

Kyrkoherden i Vanda svenska forsamling
Kristian Willis beviljas tjanstledighet 3.6-
1.9.2024.

Forsamlingspastorn i Vanda svenska for-
samling Sini Aschan férordnas som tf. kyr-
koherde i samma férsamling 1.6-14.7.2024.

Forsamlingspastorn i Vanda svenska for-
samling Anu Paavola forordnas som tf. kyr-
koherde i samma férsamling 15.7-1.9.2024.

Forsamlingspastorn i Borgéa svenska dom-
kyrkoférsamling Andreas Lundgren beviljas
tjanstledighet 12.8.2024-9.1.2025.

Forordnandet for forsamlingspastorn i Va-
sa svenska férsamling Janne Hanninen av-
bryts pa egen begdran med sista dag 6.4.2024.

Kyrkoherden i Grankulla svenska forsam-
ling Ulrik Sandell beviljas tjanstledighet 22.4-
30.7.2024.

Pastor Pia Kummel-Myrskog forordnas som
forsamlingspastor i Johannes férsamling pa
viss tid 1.4-31.5.2024.

Pastor Yvonne Terlinden avgar pa egen
begédran fran kaplanstjinsten i Karis-Pojo
svenska forsamling. Sista dagen dr 30.4.2024.
Yvonne Terlinden férordnas skéta kyrkoher-
detjdnsten i Karis-Pojo svenska forsamling
som tillférordnad kyrkoherde under den or-
dinarie kyrkoherdens semester 1-31.5.2024.
Terlinden tilltrader som ordinarie kyrkoher-
de fran 1.6.2024.

Prosten Karl af Hallstrom forordnas skota
kyrkoherdetjinsten i Karis-Pojo svenska f6r-
samling vid sidan av egen tjanst som tillf6r-
ordnad kyrkoherde under den ordinarie kyr-
koherdens semester 4.3-30.4.2024.

Aino-Karin Lovén férordnas som tf kaplan
i Karis-Pojo svenska forsamling pa viss tid
20.5-31.7.2024.

Prosten Barbro Eriksson som tf kaplaniKa-
ris-Pojo svenska férsamling pa viss tid 4.3-
19.5.2024.

Ronny Thylin ar tf. kyrkoherde i Petrus forsam-
ling fram till sista maj. FOTO: NADINE MABINDA

Domkapitlet utfardar tjansteférordnande
till ordinarie kaplanstjanst i Vastabolands
svenska forsamling at pastor Marith Leppa-
kari-Lindberg fran 1.4.2024.

Kaplanstjansten pa Nagu i Vastdbolands
svenska forsamling ledigférklaras inte un-
der 2024.

Pastor Terttu Laaksonen forordnas som tf
kaplan pa Nagu i Vastabolands svenska for-
samling pa viss tid 1.4.2024-31.3.2025.

Forsamlingspastorn i Vastabolands svenska
forsamling Par Lidén beviljas partiell tjanst-
ledighet motsvarande f6r tiden 1.3-30.9.2024.

Lediga tjanster i stiftet
Kyrkslatts svenska forsamling soker en forsam-
lingspastor fran och med 1.5.2024 eller enligt
overenskommelse.

Vasasvenska forsamling sokeren férsamlings-
pastor fran 1.7.2024 tills vidare.

Foljande sammantrade

Domkapitlets foljande sammantraden 2024:
11.4.2024, 21.5.2024.

Stiftsfullmiktiges sammantriade 2024: 30.5.2024
i Borga.

aseborgs®
ommarteater

Regissor: Mika Fagerudd - Kapellmdstare: Teddy Granroth & Felix Lonnqvist
Koreograf: Reettaleena Rauhala - Scenograf: Erik Salvesen « Grafiker: Linus Mdkeld

www.kyrkpressen.fi
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GOSPELKOREN

HIS MASTER’S NOISE

35-AR!
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MINA FORLUSTER
GJORDE MIG
TILL MIG

| Programmet for
sorgbearbetning
skriver man ett brev
till den relation man
sorjer. FOTO: HANNAH
OLINGER/UNSPLASH




De har bearbetat varsin sorg. Monica Bjorkell har sorjt sitt
drombarn, Susann Stenberg mamman som valde att lamna
sitt liv och sina barn. — Om vi inte jobbar med var sorg ligger
den darunder och dter upp vara batterier.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

i ses pa ett kafé i Lovisa. Har

vid fonsterbordet brukar Mo-

nica Bjorkell ofta sitta med sin

kalender och anteckningsbok

och skrivanersinatankar. Hon

har flyttat till Lovisa fran Hel-
singfors, och det var i samband med en belas-
tande livssituation hon i somras tog kontakt
med Agricola svenska férsamling och diakon-
en Susann Stenberg.

-Jaghade inget annat samtalsstdd —och man
ska ju inte ma psykiskt daligt just i juli, for da
finns det ingen hjalp att fa. Men lyckligtvis far
man madaligtiférsamlingen ocksa pd hogsom-
maren, sager hon.

Nar hon och Susann Stenberg férst mottes
var det akuthjilp som Monica fick. Efter nagra
traffar foreslog Susann att de skulle testa Pro-
grammet for sorgbearbetning — en metod som
hon jobbar med bade i grupp och med enskilda
klienter, och som hon anvant for att bearbeta
sina egna sorger.

Vad ar da sorg?

- Det 4r en kdnslomissig reaktion pa en f6r-
lust - och forlust behdver inte handla om d6ds-
fall. Det kan vara forlust av tillit, skilsméassa, en
vanskap som gatt forlorad, en arbetsplats, si-
ger Susann Stenberg. — Och inte bara det som
varit, utan ocksa det som inte blev. Det som in-
te blev sagt, drommar och forvintningar som
aldrig infriades.

- Vad som helst som varit viktigt och varde-
fullt, kompletterar Monica Bjorkell.

Vad sorjer du som har alla kvar?

Nir Monica Bjorkell borjade arbeta med sitt
liv enligt modellen for sorgbearbetning gjorde
hon forst en tidslinje med alla - sma eller stora
- héndelser i sitt liv. Sedan skulle hon vilja ut
en relation hon ville jobba med. Hon valde sin
idag 16-ariga son Mika.

— Manga har sagt till mig att varfor pratar du
om sorg, du har ju alla kvar? Forlusten av mitt
drombarn varen sorg jag bearbetat ocksa tidiga-
re, men aldrig med en malmedveten metod och
tillsammans med en handledare. Jag lingtade
inte efter ett perfekt barn, bara efterett helt van-
ligt barn som utvecklas ungefar som alla andra
och ser likadan ut och dr normalfrisk. Jag har
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jukvar min son Mika, vilket jag drjattetacksam
over, men livet med honom blev ju inte som jag
hade tankt mig.

Mika foddes med en kromosomavvikelsel som
bade paverkat hans kropp och bidragit tillenin-
tellektuell funktionsnedsittning. Sorgen Gver
honom har f6ljts av andra stora sorger. Hennes
aktenskap gick sa smaningom i kras. Hennes
mamma, som varit ett viktigt stod, insjukna-
de i Alzheimers sjukdom. Nu &r ocksa hennes
pappa sjuk - ocksa han i Alzheimers sjukdom.

- Min mammas kropp finns kvar, men inte
hennes personlighet. Nu har det gatt pa samma
satt med pappa. Jag minns exakt stunden, for
ungefirett arsedan, dajaginsag attjag forlorat
ocksd pappa. Jag stod nédra hans hem och for-
stod att det fanns en praktisk sak han inte ling-
reklarade avoch insagattjag skulle behova fin-
nas till f6r honom mer &n férr. Med manga sa-
ker i mitt liv har jag férlorat drommen om hur
det skulle vara.

Du beh6ver nagon som lyssnar
—-Dethiriaren avde mest meningsfullasakerjag
far jobba med, sdger Susann Stenberg.

Hennes resa till jobbet som diakon bérjade
kanske nér hon var 14 ar och hennes 19-ariga
storebror dog i en trafikolycka. Sex ar senare
intraffade nasta katastrof, nir hennes mamma
begick sjalvmord.

- Nir jag ser i backspegeln inser jag att det ar
pa grund av mina forluster jag har det yrke jag
har. Ndr min bror dog tyckte alla vildigt synd
om mina féraldrar, men ingen sag oss syskon.
Snarare sa man till oss: Nu maste ni vara snilla
med mamma och pappa som har det sa svart.
Och ndr mamma dog var det jattesynd om pap-
pa, som blev ensam med mina yngsta syskon.
Men jag da? Vi da? Da tankte jag att om jag na-
gon gang kan ha ett jobb dir jag kan finnas till
for manniskor i sidana situationer, da vill jag
ha det jobbet.

Hurtarman da itumed sinasorgh6égar? Innan
man ens borjar med tidslinjen 6ver sitt liv bear-
betar man myter om sorg, och klyschor som sa-
rar oss, aven om de oftast dr vilmenande.

- Den som f6rlorat sin partner kan fa hora:
Du hittar nog en ny. Eller: Han var ju inget att
ha. Om ett barn dor kan nagon siga: Ni ar ju

»Ner
mamma
dog var det
jattesynd
om pappa.
Men jag da?
Vi da?«

unga, ni kan fa fler. Man forringar sorgen, in-
te av elakhet utan for att man inte vet vad man
ska sdga. Och da blir den som sorjer tillplattad
och kdnner att hen inte far sérja, sdger Susann.

Nar Susann satt och lyssnade pa berdttelsen
om Monicas sorg gjorde hon det en mdnniska
som sorjer beh6ver mest: nagon som lyssnar. I
sorgbearbetning kommenterar man inte berit-
telser, man invander inte, reflekterar inte kring
dem, man stiller inte ens f6ljdfragor. Man ba-
ra lyssnar.

Den som jobbar med sin sorg och en relation
som gett upphov till sorg far ocksa hemlaxor.

- Det ar véldigt konkret: Vad behover jag ber
om ursidkt for? Vad behéver jag férlata den an-
dra for? Vad skulle jag vilja siga som aldrig blev
sagt? Sedan skriver man ett brev till den rela-
tion man sorjer.

Monica laste upp sitt brev fér Susann.

— For brevet finns en mall, sd man kan inte
gora fel. Om forlatelsen vill jag dnnu sdga: att
man forlater betyder inte att jag sdger att det
ar okej, det som en annan ménniska gjort mot
mig. Det betyder att jag forlater f6r min egen
skull, for att kunna lamna det bakom mig och
sjalv ga vidare, sager Susann.

Om arbetet gors i grupp far ingen kommen-
tera de brev som ldses. Sorgerna far inte hel-
ler jamforas.

- Det jag gillar med den hir metoden ir att
alla dger sin berittelse, siger Susann.

Hon bad om ursakt av sin son
Monica Bjorkell tog kontakt med Susann ndr
hon férberedde Mikas konfirmation.

—Han hade gattett konfirmandlager fér barn
med intellektuell funktionsnedsittning, och det
var igen en del av min kroniska sorg — en som
man bar pa om man har ett barn med valdigt
ovanlig diagnos. Nir jag sedan skulle planera
festen insag jag ocksa att jag inte kommer att
fira med min gamla familj. Det blev en fin dag,
men den varsamtidigten stor sorg. Jaghade inte
tanktatt mitt barns konfirmation skulle se utsa.

Undersorgbearbetningen fick hon nyainfalls-
vinklar pa sin sorg. Hon fick syn pa sadant hon

Forts. pd foljande sida. }
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skamts for, sadant som tyngde henne.

—Jag fick helt konkret be om ursiakt av Mika.
Jagfick ocksasdgatill honom attjag forlater ho-
nom foralla gdnger han varit jobbig. Detkdndes
viktigt for mig att fa siga det hogt, d&ven om jag
inte vet vad av det jag sa han egentligen forstod.

For henne dr sorgen en process som hon kin-
ner att hon aldrig blir riktigt klar med.

- §& dr det for manga av oss, sarskilt om re-
lationen fortsitter, sdger Susann. — Ocksd om
personen détt. Aven om min mamma dog f6r
lange sedan har jag s6rjt henne manga ganger:
nér mina barn konfirmerades och hon inte var
dar, narde fick sin examen och hon inte var dar.
Det som inte blev. Barnbarnen som aldrig larde
kdnna sin mormor.

Béde Monica och Susann vill sdga att det in-
te finns nagon sorg som ar forbjuden. Man far
sorja ett forhallande fast det var man sjilv som
lamnade det. Man far s6rja en abort dven om
man sjilv fattade beslut om den.

- Viarjufuntade s att vi ar snabbast med att
doma oss sjdlva, och med hjilp av den hédr me-
toden kan man sorja ocksa det man sjalv upp-
fattar som skamligt. Det finns ett uttryck jag ar
allergisk mot: "Det finns nog andra som har det
varre.” Da finns det ju bara en mdnniska i varl-
den som har det allra virst! Ar det den miann-
iskan vi alla ska tinka pa? Jag har ratt till mi-
nakanslor och min upplevelse, jag behover inte
jamfora mig med nagon annan, sdger Susann.

»Jag tror atl manga kun-
de unvdika ntmaitining
och depression genom atl
bearbeta sin sorg. «

”Jag var jattearg pa mamma”

Vad hinder med sorgen nir den bearbetas? Den
spricker, som trollet i solen. Den bleknar, for-
lorar sin udd.

— Vissa saker dter pa en utan att man fattar
det, siger Monica. — Som en app som du utan
att marka det har igdng pa din telefon, och som
tommer ditt batteri. Jag tanker ocksa pa den obe-
arbetade sorgen som en svartsopsiack. Man bara
stoppar mer och mersakeriden, tills den sprick-
er okontrollerat.

—-Déardetbattre att du knyter upp den snyggt
och prydligt, siger Susann. - Om du trycker ner
din sorg kan den leda till depression och olika
fysiska symtom.

Monica har fatt hjilp av tanken att om du av-
star fran nagot gammalt kan du fa nagot nytt.

-Jagharfattstyrkaavdentanken. Omjaginte
avstatt fran delar av mitt gamlalivskulle jag inte
ha det liv jag lever nu. Men for att se det maste
man férst komma 6ver den dar uppforsbacken.

Monica tror hon att sorgbearbetningspro-
grammet kunde vara precis vad manniskor be-
hover for att ma battre psykiskt.

- Jag tror att manga kunde undvika utmatt-
ningochdepression genom attbearbeta sinsorg.

Med sorgen kommer ofta ocksa vrede.

—Jag var jattearg pa min mamma, for i sitt av-
skedsbrev skrev hon att vi syskon ska ta hand
om de tva yngsta och om pappa. Jag var si arg
pa henne! Jag tinkte: hur kan du skriva det dér,
det dr du som dr mamman och det hédr var fak-
tiskt ditt ansvar, siger Susann.

Hon var ocksé arg pa Gud. Hon hade vux-
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it upp med en ganska moérk Gudsbild, och till
den bilden hérde tanken om sjalvmord som en
synd. Hur kunde Gud ta bort hennes mamma
pa ett sddant sitt, hon som haft den varmaste
tron av dem alla?

—Jagbearbetade inte min vrede da, utan forst
senare. Jag tryckte ner min sorg och gick vida-
re. Men den kom ikapp mig nér jag arbetade i
tre skift, hade sma barn och forsokte studera
samtidigt. Da blev jag utmattad. Under sjukle-
digheten insag jag att det var min obearbetade
sorg som &tit av mina batterier.

Bade Monicaoch Susann aterkommer till tan-
ken om tacksambhet.

Susann Stenberg blev ett viktigt stod for Monica Bjorkell, som nyligen flyttat till Lovisa.

—Man kan juundra hur nagon kan vara tack-
sam Over nagot negativt. Det kan kdnnas kon-
stigt att vara tacksam 6ver en forlust. Det kan
man faktiskt vara — men forst efterat, siger Mo-
nica.

Nar hon bad om ursdkt av Mika tog han emot
ursikten med 6ppna armar.

— Mika dr en otroligt tréstande person. Nar
jagdrledsen siger han: Mamma, ingen fara! En
gang satt vi i bilen och radion spelade Mysteri-
et med AKi Sirkesalo och Lisa Nilsson. Nar Mi-
ka horde raderna "Jag tinker pa mysteriet dig,
och under 6ver alla under, att du dlskar mig”
utbrast han plotsligt: Mamma! Jag dlskar dig!
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Med stor respekt for det gamla och med
varsam hand ska Vora kyrka, Finlands
aldsta trakyrka, renoveras tills den fyller
400 ar 2026. Men ingreppen i kyrkan
kommer dnda att synas.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG
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e visuellt mest synliga ingrep-

pen som planeras ar att san-

ka de upphojda golven under

bankkvarteren och koret samt

att bygga in utrymmet under

de norra och sodra liktarna.
Under den norra laktaren ska man bygga toa-
letter och ett kok.

—Jag vetinte hur manga ar det varit tal om att
viborde haen WCikyrkan. Men det finns inget
rinnande vatten i kyrkan vilket betyder att den
som behover pa WC maste ga ut. Vaktmadstaren
maste ocksa ga annanstans for att diska natt-

Aldsta trikyrkan
renoveras varsamt

vardskarlen, siger kyrkoherde Samuel Erikson.

Nu ska man dra in vatten och i samrad med
arkitekten har man kommit till att den bdsta
platsen for en toalett 4r under den norra likta-
ren. Det utrymmet skapas genom en ny mellan-
vagg under laktaren. For att fa symmetri i kyr-
korummet byggs en motsvarande mellanvigg
ocksa under den s6dra ldktaren.

- Aven om mellanviggarna forindrar kyrkan
visuellttyckerjagatt férslaget drotroligtelegant.
Jagtrorattdettill och med kan bli snyggare med
mellanvaggar och att besokare som kommer hit
forsta gangen kan tro att viggarna alltid varit
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Ska altarskapet och glasmal-
ningen bakom Samuel Erikson
byta plats? Det forslaget
diskuterar man nu i Vora.

dar. Samtidigt far man ocksa bort 6vriga funk-
tioner bakom mellanviggar och kyrkorummet
fredas som kyrkorum.

Hur utrymmet under den sodra laktaren ska
anvandas dr dnnu inte helt klart, men han tin-
ker sig att det kunde bli utrymme for barnen el-
ler grupper som skriftskolor eller bibelstudier.

Inf6r renoveringen har man undersokt fons-
ter, tak och golvbjélklag. Golvet ska tas upp for
att forstarka bjdlklaget och stida bort det orga-
niska skripet som avger lukt.

—Hirdren ganska speciell kyrkolukt som sét-
ter sigikladerna. Den gor ocksd att somliga har
lite svart med andningen har.

Altarskapet och glasmalningenkan byta plats
Arkitekten Hanna Lyytikdinen foreslarocksa
ett tekniskt smarre, men kinsloméssigt stérre
ingrepp: att altarskapet och glasmalningen av
Gunnar Forsstrom skulle byta plats.

—Jag satte kaffet i vrangstrupen nirjag horde
det forsta gangen. Glasmalningen ar uttryckli-
genenaltartavla som gavs som gava till kyrkans
300-arsjubileum. Altarskapet har i langa tider
statt pa golvet brevid altaret. Att byta plats ar
inte helt okontroversiellt och det gors heller in-
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te lattvindigt. Men det dr nagot vi funderar pa.

For tva veckor sedan bjod forsamlingen med-
lemmarnatill information om renoveringen. Da
mottes forslaget av blandade reaktioner.

—-Forvanansvart mangasade genast att det var
ettbra forslag. Med jamna mellanrum stalls fra-
gan varfor inte glasmalningen ar i centrum av
kyrkan. Men jag tror att majoriteten 4nda tyck-
er att altarskapet ar sa kannspakt for kyrkan.

Glasmalningen var altartavla fran 1926 till
1959 da kyrkan renoverades senast. Det finns
dnnu Vorabor som minns den som altartavla.
Altarskapet tros hirstamma fran 1400-taletoch
hur langre det varit i V6ra kyrka vet man inte.
Innan den nuvarande kyrkan byggdes 1629 stod
en kyrka fran 1500-talet pa samma plats.

Altarskapet skildrar en utombiblisk katolsk
legend om Jesu mormor Sankta Anna och Ma-
ria fodelse.

- Altarskapet ar helt klart det mest kulturhis-
toriskt virdefulla foremalet vi harikyrkan, kan-
ske ocksd i hela Osterbotten. Det ir fullstindigt
unikt. 1959 ville man sannolikt ge det mest var-
defulla féremalet en synligare plats.

Detsom talar for glasmalningen som altartav-
la 4r att den skildrar korsfastelsen som &r cen-
tral i den lutherska teologin.

- Altarskapet paminner mig om inkarnatio-
nen, att Gud blev manniska och sitter i en kvin-
nas kni, sager Erikson.

Kyrkan skulle fa ett ljusare intryck med
glasmalningen som altartavla.

— Nu vagar vi heller inte tinda fler dn tva ljus
pa altaret for att inte sota ner altarskapet.

Men ocksd i 6vrigt tanker man sig for bade en
och tva ganger innan man tander levande ljus i
den gamla kyrkan.

- Da man tanker efter hur manga ljus som
tdnts hdr under arens lopp ar det ju ett under
att kyrkan star kvar.

Samuel Erikson jamfor valet av altarprydnad
som att vélja mellan glass och choklad. Och det
far ta sin tid.

—Teologiskt och liturgiskt skulle det vara me-
ra befogat att ha korsfistelsen som altartavla.
Men kulturhistoriskt slar altarskapet malning-
en med histlangder.

I den senaste renoveringen lyfte man ocksa
fram nagra gamla helgonstatyer som bland an-
nat placerats i nirheten av altaret. Det ger ett
intryck av att man velat ge dem synlighet utan
desto mera helhetstanke. Nu planerar man om
koret och altaret.

- Vid sidan om altaret finns ganska mycket
grejeroch vivill skapaen mera genomtankt hel-
het. Vi har talat om att gora altarskranket lite
mindre for att ge mera plats runt altaret. Bin-
karnavid sidanomaltaretanvandsaldrigiprak-
tiken. Vi har ocksa en jittestor kororgel som
star lite mitt i. Tanken &r att flytta kororgeln
in i hornet och skapa plats for en kor att sitta
framme vid altaret. Vi planerar ocksa att flytta
dopfunten under fénstret med glasmalningen.
D4 kunde man ha dopceremonin dir framme.

1959 férnyades viggpanelen och den gam-
la parlspontpanelen med sina viggmalningar
byggdesin. Nagra planer pa attta fram den gam-
la panelen finns inte, den 6ver 60 ar gamla pa-
nelen dr 4nnu i sa pass gott skick.

Kyrkan inget museum
Att renovera en 400 ar gammal byggnad stal-
ler sina krav.

-Detédren férman att forvalta den, sa man gor
det med eftertanke. Kyrkan dr inget last 6gon-

Under den norra laktaren planerar man att bygga ett kok och

toalett. En mellanvagg byggs da under laktarskranket.

Altarskapet fran 1400-talet skildrar legenden om Marias mor
Sankta Anna. Enligt legenden var Anna gift tre ganger och hade
en dotter med varje man. Anna, Maria och Jesus avbildas i mitten
omgivna av Marias systrar, deras man och Annas man. Uppe till
hoger omfamnar Joakim Anna utanfor den gyllene porten i Jeru-
salem. Legenden sager att Maria avlades i det 6gonblicket.

»Jag tianker
kyrkan
som en drs-
ving pa et
trdd och nu
gor vi vart
aviryck
iden. «

blick fran en viss tidsepok utan den har genom-
gatt ganska manga forandringar som man ser
sparen av. Aven om det finns museala foremal i
kyrkan sa ar det inget museum. Jag tanker kyr-
kan som en arsring pa ett trad och nu gor vi
vart avtryck i den. Men med stor respekt for det
som finns.

- En sinnebild for kyrkan ar att leva i span-
ningen i att erfara Jesu ord och undervisning i
en annan tid 4n hans. Det gor vi ocksa i en kyr-
korenovering da vi fragar oss vad som 4r absolut
oumbirligt och vad bér man tolka pa ett nytt sitt.

Erikson riknar med att renoveringen startar
nédsta sommar och ir klar lagom till kyrkans
400-arsjubileum 2026. Jubileet och renovering-
en har 4nda inget direkt samband.

- De rakar sammanfalla ganska lampligt, det
ar ju mer 4n femtio ar sedan kyrkan senast re-
noverades. Det handlar om ett sedvanligt under-
hall. Nar man ser lite ndrmare pa kyrkan upp-
tacker man vissa skavanker har och dar.

Renoveringen berdknas kosta ett par miljo-
ner och ir ganska néra renoveringen i Nykar-
leby i omfattning.

- Vartefter det fortskrider maste vi anpassa
det till vad vi har rdd med. Det 4r ocksa bero-
ende av hur mycket bidrag man far. Vi har inte
fatt nagra 16ften dnnu men bade Kyrkostyrel-
senoch Museiverket som varitinkoppladeipro-
cessen har inte haft nagot att anmérka pa pla-
neringen. Vi hoppas ju ocksa att kyrkans uni-
ka kulturhistoriska varde ska viga tungt nar bi-
dragen fordelas.
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Cylinderlocksrenoveringar
& provtryckningar
= borrning av cylindrar,

heningsarbeten, planing,
ventilslipning, byte av foder

# svarvning, svetsning ,
metallbearbetning

www.bnmotor.fi

& BN Motor pa faceboo

Taxi

Jens Bjorklund

0400-868 911

HERLERS

™ \.l
2 ~
4 w

'

BOKHANDEL

Topeliusesp. 12, Nykarleby
Tfn 044 3606865

J |\
Britt-Maries

Medicinska
Fotvard

Topeliusespl. 27,
Nykarleby

Valkommen till Nykarleby

Tommys Fysio

Jakobstadsvagen 24B
66900 Nykarleby

tfn. 044-974 3529

E-store.fi

By Nykarleby El-affar

N
- trygga och palitliga

- installerar det vi levererar
- Vi skoter dven alla elarbeten i Ditt hus
- Fordelaktig leverantor av koksmaskiner

JEPPO KRAFT ANDELSLAG

info@jeppokraft.fi

LEG. NAPRAPAT TOVE SUNDSTEN

Tfn 050-5345948
TOPELIUSESPLANADEN 14 NYKARLEBY

Vi levererar
lokal
kraft och energi

Kvarnvagen 20, 66900 Nykarleby,
Tel. (06) 785 6252
www.nykarlebykraftverk.fi

Tel. 050-530 1891

r
/\

| JESIKA Ab/Oy |

Betongelement
Vaggar
Balkar
Pelare
Specialelement
Mats: 0505259118
Mats.lindborg@jesika.fi
www.jesika.fi

Kjells
Taxi

040-584 6043

Hos oss kan du tanka Din bil
med formanlig och ren biogas
och samtidigt som du sparar
pa miljon kor du halften
billigare jamfort med bensin.

VILKEN HARLIG KANSLA ATT FA
TANKA FORMANLIG BIOGAS!

A =
= A . 5
4 ) 2 / R
A R N A ok
| k V& o e, M sy o

» Jeppo Biogas Ab

<V Jepuan Biokaasu Oy

\ §i e -
el e ¥ KREDU @

\_ Tfn 788 8700, fax 788 8749. Oppet: vard. 8-16 )

VI UTBILDAR
OCH GER DIG
MOJLIGHETER

NYKARLEBY
FASTIGHETSSERVICE Ab

Behover ni hjdlp med hemmastadning?

Vi utfor:
Hemmastaddning och storstadning
Fonstertvatt och gardinvard
Kladtvatt, byte av sdngklader, mattvatt

Vi kan dven hjélpa er med utomhusjobb i tradgarden.

Mojlighet till momsfria tjdnster!

,-/6”' Ring sa berattar vi mera: !
050-589 2515
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M&M Méalerifix Ob

VI UTFOR FOLJANDE ARBETEN:
© Malning av fasader
o Inomhusmalning av
tak och vaggar
® Spacklingsarbeten
o Tapetsering
o Kakelarbeten

Tel. 040 417 9350
Marina Lassfolk
Tel. 040 702 1014
Marica Ingves
malerifix@hotmail.com
Lappfjard

Folj oss pa Facebook:
M&M Malerifix Ob

Fanny Sundstrom

SO SHMAN

o Allt inom jordbyggnads

. & Gravmaskiner 1,5-26 tn band & hjul
3D-maskinstyrning

Transporter, Materialférsaljning
Lavett, Krokbil

Borrning, Sprangning, Bergkilning

Kontakta for info och offert!

Thomas 05059 81666 | (©) Stostman

Byggnadsarbeten

Utfor dven drénerings- och
regnvattensarbetenfor byggnader

Bygg.ing. Ulf Osterback
0400-867 368 www.byggfix.fi

UTKOMMER I OKTOBER

”Alandsdrottningen”

Fanny Sundstrom var kand som kvinnan som gjorde
allt pa Aland, och kallades darfor for “Alandsdrott-
- som motvikt till “Alandskungen” Julius
Sundblom. Hon arbetade som pedagog och skolfore-
standarinna och var aktivinom Martharérelsen, men
i kolvattnet av de omvalvande sociala rorelserna i
borjan av 1900-talet blev Fanny aven den forsta kvin-
nan som invaldesidet dlandska landstinget. Hon blev

ningen”

en slags landsmoder for Aland, men ingen savlig s3-

dan.Hon tog stéllning i politiskt eldfangda fragor och tvekade inte att
spela maktspel med hoga insatser, berattar biografins forfattare Anna
Sundelin och Mats Wickstrom.

Las mer om alla 22 SFV-biografier 6ver svensksprakiga
finlandare som inte far glommas bort, bestall och betala
pa www.boklund.fi. Skriv ”SFV” i sokfaltet.

:..'?l—v'.-" B O S C H

Lampomestari

e
X

Fraga oss om Bosch bergviarme!

Tel. 0400 795529  E-post info@vvsvarme.fi

17-22.7 Dansbandsveckan i Malung
17-20.10 De’ e’ det vi kallar kédrlek, Sthim
7-10.11 Pernilla Wahilgrens Happy Ending

Tel Bussar 019 - 248 1004
Tel Resor 019 - 248 1090
info@frimanresor.fi

Frimanresor. fi

Vi sdljer inhemska Pirka seniorskor som finns i
tyg eller lader , med 6ppen eller fast ta.

Tvattbara skor
g som passar alla.
ma-tors.

kl.9-17 Oy Vasa Handitec Ab

Sundomviégen 7, Sundom/Vaasa e 050 3432 614
- 0 0000000000 ]

Oppet

Fastighets AB
P\ KORSHOLMS BOSTADER

Behover du en hyresldgenhet ? Tarvitsetko vuokra-asunnon ?

Vi har radhus- eller vaningshus
lagenheter i Smedsby, Kvevlax,
Solf, Petsmo, Jungsund och i
Replot.

Meill3 on rivi- tai kerrostalo asuntoja
Sepankyldssa, Koivulahdessa
Sulvalla, Petsmossa, Jungsundissa
seka Raippaluodossa,

Fastighets Ab Korsholms Bostader

Centrumv 4 / Keskustie 4, 65610 Korsholm / Mustasaari
Tel / Puh 06-3277123 , 0400 188 083
www.korsholmsbostader.fi

VNEF

studielinjer
2024-2025

Soker du ett kreativt
eller d@ventyrligt mellanar?
Vill du forbereda dig for studier

vid universitet eller hogskola? Las mer
Kolla in véra ettériga utbildningar! och ansok:
« NATUR & MEDICIN VNE.FI

» CREATE - konst & design

* BACKPACKING - global kompetens

» TEKNOLOGI & ROBOTIK

o NATURNARA - hantverk, vilmaende, djur & natur

* NYLANDS TEATERLINJE VNF & Akan i samarbete
El%EE

K1 © @vastranylandsfolkhogskola z.,%
www.vnf fi, info@vnf fi, 019 222 600 &

Studier @ven
for laropliktiga!
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UTHYRES

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder férmanliga pensio-
nirsbostader. (cirka 30 m2)
i Nordsjo, Hfors. Ej service-
boende. Tel. 050 555 0477
Ons kl. 10-15.

MARKNAD
| UTHYRES |

Tvda 40 m2 i Vasa
centrum, ljus och frasch,
hyra 710 €. 0400416483

Ljus 2 rum m. kokvra o
badrum, 42kvm. Uthyres i
Helsingfors, Bergmansgatan.
Tel. 0407344834

Tvaa, kokvra, 48 m2,
Folkhalsanhuset i Vanda.
Lugn lagenhet som ligger
mot innergarden pa femte
vaningen. Utmarkt for
sjalvstandigt boende for
seniorer. Precis i centrum
av Dickursby, butiker och
tjanster finns i ndrheten
och bra forbindelser till
tag/buss. 250 000 €, Tel:
043-8200952/Timo

Din marknadsannons |am-
nar du enklast in via vart
webbverktyg som finns pa
www kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad.
For annonser som lamnas
in per telefon pa nummer
040 8316614 (ej sms)
eller via epost till adressen
annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en service-
kostnad pa 5€.

Finlands svenska ==
prasthemsforbund rf.

ARSMOTE

med efterfoljande program

och middag halls

lordagen den 20.4.2024
kl.15.00 pa Biskopsgarden i Borga.
Alla vdalkomna med!

Anmalan om deltagande fill
annkatrin.store@gmail.com eller
050 447 3750 senast 08.04.2024

Lamna in din
hyresannons
via webben

KYRKPRESSEN.FI

Och spara 5 euro
i serviceavgift!
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LEDIG TJANST

Raseborgs kyrkliga samfillighet S,
lediganslar tjansten som

FAMILJERADGIVARE "%

vid Familjeradgivningscentralen Raseborg.
Ansdkningstiden utgar den 26.04 2024 kl. 16.
Hela platsannonsen finns pa hemsidan:
www.raseborgsforsamlingar.fi

¢
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;9%
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e

KOM OCH JOBBA | MALAX FORSAMLING!

Vi soker:
- En kyrkoekonom (motsv. ekonomichef)
- En ungdomsarbetsledare

- En diakon, visstidsavtal, 80%
Mer information via malaxforsamling.fi och Kirkkorekry.

Ansokan via Kirkkorekry.
MALAX FORSAMLING
MAALAHDEN SEURAKUNTA

RIS-ESSET: /.ESSE GYMMET /- TAXI
Mee b 1§ kS 1] Bl [ L o e

Parhus och radl‘iﬁm

pa ypperligt stalle!
e . "'\.

Mer info pa storlund.fiymalmbyn
E-post: info@storlund.fi
Tel. 050-345 2656

r F . \ -
Mattusmiki- =t — -
vigen 111, vora  [ue(3 SUORLYCID

www.storlund.fi  vaeTjansT - RaKENNUSPALVELY

VORDNAD OCH VARDIGHET

STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar
-gravering

-borttagning av gravsten
-dtermontering av gravsten|
-forgyllning/forsilvring
-ritning

-slipning

M‘
-EN MINNESVARD VISAR

Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

2

] behov av en hyresgdst?

Anlita den mest erfarna hyresformedlaren!

Férmedling med omtanke sedan 1993.

Kontakta oss
tel. 09-17 17 44

eller via e-post
locus@locus.fi

LOCUS

LKV / AFF - EST. 1993

Skraddarsydda elementlosningar
for egnahemshus, radhus och parhus.

Kontakta oss for
kostnadsfri konsultering!

\WVALLTEC

Osterbottniska elementhus
Kristian Andersson, VD
+358 45 75300880

NYA GRAVSTENAR

med lang erfarenhet till hela Finland.
Vi betjanar aven pa svenska.

Erik Lundell, erik.lundell@loimaankivi.fi,
tel. 040 5870 757

LOIMAAN www.loimaankivifi - kivi@loimaankivi.fi
KIVI 1927 Kyrkoesplanaden 13, 21600 PARGAS [ §[©)]
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OPINION

Skicka insdndaren till: Kyrkpressen/opinion, Sodra kajen 8, 01300 Helsingfors. E-post: redaktionen@
kyrkpressen.fi. GIom inte namn, adress och telefonnummer. Standardldngden for de kortare insandarna
ar 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Laestadianer

Den laestadianska vickelsen
stdr infor ett vdgval

Fraganomde finlandssvenska
laestadianernas forhallande till
kyrkan har kommenterats fli-
tigti KP. Eftersom jagsjilv har
kunnat foljadelaravden mang-
ariga processen fran nara hall,
villjag lyfta fram nagra iaktta-
gelser fran mitt personligaoch
subjektiva perspektiv.
Kraftigt féorenklat kan man
sagaattkrisenivackelsens for-
héllande till folkkyrkan ar ett
resultat av tva skilda proces-
ser, som dessutom har paverkat
varandra under en liangre tid.
Samtidigt som folkkyrkan och
desslokalforsamlingar onekli-
gen har blivit alltmer pragla-
de av sa kallad liberal teologi,
har utvecklingen inom laesta-
dianismen gatt i motsatt rikt-
ning. Delar av vickelsen, sar-
skilt inom den inflytelseri-
ka predikantkaren och inom
vissa bonehus, har tagit in in-
fluenser saval fran bekidnnel-
setroget lutherskt som evange-
likalt-fundamentalistiskt hall.
Ocksa den sdregna laestadi-
anska forsamlings- och tros-
synen samt djupt ménskliga
reaktioner nér det gamla och
trygga rasar sonder i ens hem-
knutar har spelat en roll. Vad
ska en konservativ vickelse-
rorelse med en traditionell bi-
bel-, imbets- och dktenskaps-
syn gora, nar man inte ar be-
redd pa att kompromissa i
dessaoch motsvarande fragor?
Samtidigt kommerde nimnda
fragorna allt ndrmare en och

“Det har enligt
min fasta uppfart-
ning nog skett en
hel del forsok till
dasikisstyrning.”

man kdnnersig 6verkord avdet
kyrkliga etablissemanget. Det
ar sadana funderingar och er-
farenheter som finns bakom
den nuvarande turbulensen.

Foretradarnaforarbetsgrup-
pen har i offentligheten beto-
nat att man inte har velat ta
nagrabeslututan att de enskil-
daméanniskornaoch bénehus-
foreningarna fritt ska avgoéra
hur man ska fortsatta. Det har
stimmer om man tar arbets-
gruppens slutrapportoch dess
presentation i bénehusen som
utgangspunkt.

Man behéver dock komma
ihagattden mangariga proces-
sen med tva skilda arbetsgrup-
per fran forsta borjan har haft
som mal att soka alternativ till
att man skulle fortsdtta inom
folkkyrkan som tidigare. Bone-
husfolket harupplystsbade om
folkkyrkans andliga forfalloch
om hurdan en féormodat biblisk
forsamling kunde se ut.

Diskussioner om vickelsens
framtid har fortsiflera mindre
sammanhang samtidigt som
ryktesspridningen har varit i

full gdng och personliga pa-
hopp inte har kunnat undvi-
kas. Det har enligt min fasta
uppfattning nog skett en hel
del forsok till asiktsstyrning till
forman for ett avstandstagan-
de fran folkkyrkan.

Huruvida majoriteten av bo-
nehusmedlemmarna dnda ar
beredda for det har ar natur-
ligtvisen 6ppen fraga, framfor
allt med tanke pa de stora prak-
tiska konsekvenserna som en
brytning med folkkyrkan skul-
le fora med sig. Vackelsen drin-
te hellerteologisktenhetlig, ut-
an det finns bade méanga asik-
ter och manga viljor.

Det aterstar att se vilken vig
deenskildalaestadianernaoch
bonehusféreningarna viljer.
Det finns enligt min bedém-
ningenrisk férattden finlands-
svenska laestadianismen sa
smaningom splittras i 3-4 nya
riktningar, varavallainte kom-
mer att fortsittainom folkkyr-
kan. Sjdlvhoppasjagattsplitt-
ringen kan undvikas.

De tider kan nog vara forbi
nérde bibeltrogna konservati-
va forst tog en strid mot diver-
se kyrkliga nyordningar men
anpassade sig till sist. Att till
vilket pris som helst hora till
en folkkyrka &r - tyvarr - inte
langre nagotsjalvklartalterna-
tivfoross konservativa kristna.

MARKO S)OBLOM,
Larsmo

MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1945

www.armasborg. fi

BEGRAVNINGSBYRA

/ ARMAS BORG & Co ab

Annegatan 12 00120 HELSINGFORS

Tel 612 9890
Jour 0400 977 000

Aven traktordack! YOKOHAMA

S
;%‘Mlcnsum

e
L coonfvear KIETER

LEIF RADMANS
ESSEVAGEN 312, 68820 ESSE

GSM 050-562 2491

‘ VALKOMMEN!

GSM 040-703 9164

Du har val inte missat ...

att du hittar det lokala materialet fran
alla regioner i Svenskiinland pa var webb?

www.kyrkpressen.fi/lokalt
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MALNING, TAPETSERING
OCH PLATTSATTNING

¥

~SYDHOLMW

044 324 6202

MAALAHTI

MALAX
<

m?Z Priser fran 11€/m?

F6r mera info kontakta

Drémmen &r hér fér att stanna!

Bo granne med skog och mark och ha endast 15 minuter
in till Vasa. Ta del av pulsen pé landsbygden, med idrott,
kultur och ndringsliv. Det Idter som en drém, eller hur! D&
dr drémmen hdr for att stanna.

Soderfjardsbacken i Malax erbjuder
nu stora och hérliga bostadstomter

med en omgivning som andas hallbarhet, upplevelser och
en vacker vardag. Omradet ar beldget vid randen av Soder-
fijarden och rymmer totalt 130 st tomter & ca 2000

Vélkomna och vilj er drémtomt i Malax!

Monica Asplund, tfn 050 401 2405, monica.asplund@malax.fi

malax.fi
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ﬂ VISI +358(0)400 947 000,sundqvist@outlook.com
TRAVEL PARTNER www.resmedgoran.com

KYRKPRESSEN

ANDETAG

Det hér ar ett blogginlagg fran bloggen Andetag. | Andetag bloggar atta olika personer om sina liv och sina tankar. Du hittar bloggen pa www.kyrkpressen.fi.

Den Jesus som berorde mig da gor det annu

HENRI ] NOUWEN HAR skrivit en bok om
nattvarden med utgangspunkt i Em-
mausvandrarna som besvikna ar pa
vag bort fran Jerusalem efter att Je-
sus dodats pa korset. De far sdllskap
av Jesus utan att de kdnner igen ho-
nom. Hur ofta kan det inte ha héant
mig, undrar jag? De berittar om sina
krossade drommar, hur de trott och
hoppats att Jesus skulle komma med

des han fast pa korset. Jesus lyssnar
medan han vandrar bredvid.

SEDAN BORJAR Jesus forklara skrifter-
na dnda fran Mosebok till profeter-
na. Han 6ppnar vandrarnas 6gon sa
att de kan se att det som skedde var
en del av den gudomliga planen och
han ger dem nytt hopp, en framtids-
tro och en djup forstaelse av det sto-

ten fatt ta del av. Mot kvdllen stannar
de och Jesus bjuds in for att dta. Med-
an han bryter brodet och delar ut det
kdnnermannen igen honomoch sam-
tidigt férsvinner han. De skyndar till-
baka till Jerusalem for att deras hjar-
tan berorts och de vill dela med sig av
att de mott Jesus.

NAR MAN moter Jesus forandras man.
Ett mote hjarta mot hjarta skapar, he-
lar, upprattar. Det ger en vilja att de-
la med sig, ge vidare. Det ger en ny
moijlighet.

FOR MIG kom métet dd jag var i 25-ars-
aldern, och den Jesus som ber6rde mig
da gor det annu. Jag utmanades av
min studiekamrat pa Helsingfors uni-
versitet att ldsa Nya testamentet. Jag
bad att Gud skulle 6ppna upp texten
for mig om han finns pa riktigt. Och
det maste han ju ha gjort — fér pa den
vagen dr jag annu drygt 30 ar senare.
Han gjorde med mig som han gjort

JAG LANGTAR varje dag efter Jesus och
jaglangtarefterattseen brusten varld
mota Hans forsoning och upprattel-
se. Utan Jesus kan jag inte leva. Han
ar min grund, min mat, mitt jobb. Je-
sus dr mina 6gon, fotter och hander.

»Ar min bekinnel-
se generande?
Kanske. Men jag
kan inte lata bli. «

Handrdenjagtalar med nérjagdiskar,
promenerar, handarbetar eller stry-
ker. Jag kan som kung David sdga att
han ar pa mina lappar nir jag vaknar
om natten och hans ord dr mig néra.

AR MIN bekdnnelse generande? Kan-
ske. Men jag kan inte lata bli.

befrielse for Jerusalem. Och sa spika-  ra historiska skeendet de i verklighe- =~ med Emmausvandrarna. CATHERINE GRANLUND
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