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LEDARE

Den sprodaste
ay sanger

»Det
manskliga,
det humana
och det
Kkristna ar
att lyssna
efter sig-
naler om
fred.«

SIST I EN av presidentvalspanelerna pa tv
fick kandidaterna skriva ett fé6r dem viktigt
ledord pa en tavla.

Sa gott som alla presidentkandidater plita-
de ner ordet fred. En av dem 6nskade i synner-
het alla barn i krig fred.

Fragan om fred kom sist i debatten, strax
fore sluttexterna. Sa det blev ingen plats for
den obarmhirtigt svara féljdfragan hur fre-
den da ska ga till. Dér satt de alla som vill le-
da Finlands utrikespolitik som stumme far-
bror Sakarias pa Nya testamentets forsta blad,
med sina tuschpennor och sina tavlor.

Sa vi fick aldrig veta hur presidentkandi-
daterna tianker sig att det ska bli fred i Ukrai-
na, i Israel-Palestina och andra krig som ald-
rig nar 6ver vara nyhetstrosklar. Eller hur vi
bast ska agera sé freden efter 80 ar i Finland
ska besta.

DEN KRISTNA traditionen har, i klass med
den hogt hissade missionsbefallningen, ocksa
en starkt klingande fredsbefallning - saliga de
som haller fred.

Det ar ett kristet imperativ att alltid s6ka
fred. Att stindigt minnas att varje spillt
minniskoliv var vardefullt. Att varje sorg ar
slitande, att varje sddd av hat gror om och om
igen genom generationer. Att allt det 4r ett sar
i médnskligheten och en spricka i skapelsen.
Ocksé i forovarnas led, ocksa nar till exempel
en rysk soldat eller en Hamasterrorist dor.

MEN FRED ir svart, och vems fred ar den
ratta? Litteraturjournalisten Ylva Perera skri-
ver klokt om det i julaftonsnumret av Huf-
vudstadsbladet. I dagens debattklimat gor var
och en som talar om fred sig latt antingen till

prorysk eller antisemit, skriver hon. Eller till
bladgd och naiv, far vi val tillagga.

Stora ord om krig sprider sig som finldndsk
uho fran bastulavar och sociala medier ut
bland politiker och in i var vardag. Ord, som
pa nagot sitt uppfattas vara det realistiska
och kloka. Men det dr de inte. Kolla igen. De
ar snarast forenklande, fordummande och de-
moniserar manniskor och folk.

Anna-Lena Laurén, utlandskorrespondent i
Ryssland i 16 ar, sdger i Kyrkpressens julnum-
mer (KP 21.12) det som i mangas 6ron ar pa
gransen till bade ofoster- och ovisterlandskt
att siga hogt. Namligen att Ukraina troligen
inte kommer att fa en rattvis fred. Att den rys-
ka angriparen kommer att behalla den mark
den beslutat sig for att ta, med blod.

Fast sa var det i Finland ocksa 1944. Vart
land gav upp territorium, och levde under
narmare ett halvsekel som "finlandiserade”
under segrarens tumme. Men dnda betraktar
fa av oss det som forlorade ar, &ven om vi nu
ser hur moraliskt minst sagt underlig perio-
den var. Vi har levt, stravat och dlskat ocksa
under de omstdndigheterna. I bade vixande
valstand och relativ frihet.

BLAND ALLA Artikel 5-spekulationer, sce-
narier om kdrnvapen i vara hamnar, artille-
ripjaser fran vara fabriker, Aland, Gotland...
borde alltid ocksa finnas minst ett scenario
med fred som alternativ.

Det dr hoppet om att dven den brutalaste
diktator, erdvrare och krigsherre en dag be-
sinnar sig till att det far vara nog med dédan-
de. Att sexsiffriga forluster av manniskoliv far
racka.

Det manskliga, det humana och kristna ar
att aktivt lyssna efter svaga signaler om fred
och att ljuset och det goda vill vinda ater.
Som efter det sproda ljudet av bjillror i vin-
ternatten; som efter en trasts forsta klarogda
fl6jtton om att varen snart ar har.

Jan-Evik Andelin dr rvedaktor for opinion och
samhdlle vid Kyrkpressen.

Okad efterfragan
men mindre pengar

I Jakobstadsregionen
tar ett 40-arigt samar-
bete slut. Osterbottens
vilfardsomrade har sagt
upp avtalet med kyr-
kans familjerddgivning.
Risken dr att vuxna ut-
an minderdriga barn
hamnariklam. Sid4

Arets prist brinde
hastan ut sig

Elefteria Apostolidou
gick in i prastjobbet
med sjil och hjarta -
men holl pa att slita ut
sig. — Arbetshandled-
ningen rdddade mig,
sdger hon. Sid 6

Fran Kajanaland
till Jakobstad

Jenni Johansson flyt-
. tade till Jakobstad och

bytte sprak och kultur.
Dessutom borjade hon
ga i kyrkan. - Jag kin-
ner mig bekvam i den
svensksprakiga guds-

. tjansten. Sid 20

Nar hon behovde

hjilp fanns diakonin

Anne-Maria Roos job-
bar med evenemang,
inredning och teve -
och nir pandemin slog
till sinade uppdragen.
- Jag har lart mig att
fraga mig sjdlv: vad far
mig att ma bra? Sid 22
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Vem ar du? Daniel Asplund ar
kristen, make, pappa, predikant,
sjdlavardare, foretagare — och
ny verksamhetsledare vid LFF,
Lacstadianernas Fridsforeningars
[6rbund.

TEXT: SOFIA TORVALDS
FOTO: JOHAN SANDBERG

Sedan november dr Daniel Asplund verksam-
hetsledare fé6r hemlandsmission och personalchef
vid Laestadianernas Fridsforeningars Forbund.

Tillsvidare jobbar han halvtid, med fokus pa
arbetet i Finland.

- Vi har nio medlemsféreningar och jobbar
bland annat med sjdlavard, familjeterapi, barn-
lager, skriftskola och gruppverksamhet.

Behéver ni missionera? Fods inte barn in i
LFF sa dar ganska naturligt?

- Nej, det haller jag inte med om! Som kristna
har vi ockséd en annan uppgift dn att foda barn
och férademtill bonehuset. Viser oss som med-
lemmar i den varldsvida kristna kyrkan, och
missionsbefallningen géller ocksé oss. Vi sat-
sar pa allt fran kristna radiosiandningar till ut-
landsmission.
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Minns du nir du forst borjade tro pa Gud?
Vad tinker du om Gud?

-Jagharalltid levtien kristen gemenskap, som
barn i bonehuset i Esse, sedan i Abo i tta ar,
sedan i Vasa och nu i Bosund bonehus. Jag stu-
derade till teologimagister i Abo och ville sat-
sa pa LFF och sjdlavard. Att bli prastvigd fanns
inte i planerna.

- Under andra studiearet i Abo blev jag ut-
manad i min tradition och var trtt, pa gransen
till utbrand. Da kom tanken: tink om jag skul-
le 6verge tron och ga ut och leva som en van-
lig médnniska, utan Gud. Da skulle mina egna
mojligheter och réattigheter fa fritt spelrum. Och
jag kdnde hur det skulle betyda mer frihet, men
samtidigt skulle all mening vara borta. Det hir
har hjilpt mig att forsta att om vi lever for var
egen skull sa lever vi ett ganska meningslost liv.

Vilka principer dr viktiga for dig?
- Ecce homo, se manniskan. Jag var ett ensamt
barn omgiven av manga manniskor. Darf6r for-
soker jag alltid se barnen. Men jag har senare
lart mig att vi vuxna har samma behov av att
bli sedda, h6rda och respekterade, och nar vi
blir dldre gar vi tillbaka till barndomen och be-
hoéver samma omedelbara kirlek som barnen.
- Jag 4r utbildad sjilavardsterapeut. Min an-
dra princip ar: Den verkliga glidjen finns i att
tjdna andra.

Vilkeniordningen drduisyskonskaranoch

GOR:

Ny verksam-
hetsledare for
LFF. Har ett eget
foretag vid sidan
av.

FAMILJ:
Gift med Heidi,
har barnen
Noomi, 13, Inez,
1, Elin, 7 och
ett barn pa vag
imaj.
FAVORITBIBEL-
STALLE:
Romarbrevet
5:8.

hur har det paverkat dig?

- Jag 4r den tredje av sju, med tva aktiva fére
mig och tva aktiva efter mig. Jag var det snélla
barnet som inte krivde nagot, s jag fick leva
valdigt sjalvstandigt och ta ansvar for mig sjilv.
Eftersom mina foraldrar maste satsa sa mycket
pa mina syskon hade jag en langtan efter att
bli sedd. Sa jag har presterat genom skolan och
arbetslivet, brant ut mig och varit deprimerad.
Men Gud har gjort under genom sjdlavarden.
Idagkanjagfortsitta att prestera, men mer géra
det for att det 4r roligt och inspirerande och en
del av mig. Men om jag ar trott sa vilar jag. Jag
brukar sdga: Nu behéver jag aktiv vila.

Med vilka ord skulle manniskor som kan-
ner dig beskriva dig?

- Jag ringde och kollade: omtinksam, effektiv
och humoristisk. Nar jag fragade efter brister
blevjag pamind om att jag har svart att siga nej
och att tillata mig att bara vara.

Vad énskar du av framtiden?

- Jag onskar jag fick behalla den tro pé Jesu
forsoning jag har idag. Nasta 6nskemal ar att
mitt dktenskap ska fa fortsitta vara den basta
relation jaghar. Vi har varit giftaisjutton aroch
aldrig haft det battre. Sedan 6nskar jag att min
relation till vara barn skulle fa fortsitta vara
karleksfull och nadefull, men ocksa full avupp-
tag och humor. Jag 6nskar ocksa att Gud ska
bevara det barn vi vantar i maj.
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Familje-

radgivning
forlorar halften

av pengarna

| Finland uppratthaller kyrkan 37 familjeradgivningscentraler. En av
dem finns i Jakobstad. Dar minskar finansieringen med halften sam-
tidigt som efterfragan pa tjansterna okar.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

I 40 ar har kommunerna i Jakobstadsregionen,
senare social-och hilsovardsverket, och nu Ost-
erbottens valfairdsomrade, samarbetat med f6r-
samlingarna i Jakobstadsregionen kring famil-
jeradgivningen.

Familjeradgivningen lyder administrativtun-
der Pedersorenejdens kyrkliga samfillighet,
men Osterbottens vilfirdsomrade har sttt for
50 procent av familjeradgivningens personal-
kostnader.

I borjan av december sade Osterbottens vil-
fardsomrade upp avtalet. I enlighet med avtalet
fortsatter samarbetet dock fram till 31.12 2024
om inte Pedersorenejdens kyrkliga samfallighet
gar med pa att avsluta det tidigare.

Enligt Carola Lindén, chef for barn- och fa-
miljeservice inom Osterbottens vilfirdsomra-
de,dranledningen till att avtalet sigs upp bland
annatatt vilfairdsomradet ska erbjuda merjam-
lik service over hela sitt omrade.

— Alla &r inte heller bekvama med att ga till
kyrkans familjeradgivning. Den familjeradgiv-
ning som nu byggs upp i valfirdsomradets egen
regi finns i en mer neutral kontext, dven om jag
vet att de som jobbar i kyrkans familjeradgiv-
ning ar professionella, siger hon.

Idagsldgeterbjudervilfardsomradet fostrings-
och familjeradgivning i Vasaregionen. I Jakob-
stad och Narpes ska de starta upp fostrings-och
familjeradgivning i egen regi.

- Aven om vi haft ett avtal med forsamling-
arna har samarbetet inte varit aktivt. Forsam-
lingarnasfamiljeradgivning harvarit 6ppen for
alla och vélfardsomradet har ingen insyn i vem
som anvander tjdnsten, siger Lindén.

Vuxna utan barn kan hamna i klam

Kyrkans familjeradgivning vinder sig, férutom
till barnfamiljer, ocksa till vuxna och par utan
barn. Vilfardsomradets fostrings- och familje-
radgivning riktar sig enbart till familjer med
barn under 18 ar.

Innan man far hjilp genom vélfairdsomradets
fostrings-och familjeradgivning gorsen bed6m-
ning av servicebehovet. Klientkontakterna re-
gistreras och dokumenteras och det gors upp
en klientplan.

- I kyrkans familjeradgivning kan man vara
anonym och ingen klientdokumentation gors.
Vi har inte fatt uppgifter om vilka klientaren-
den de har eller 4rendenas omfattning, siger
Lindén.

»Det som bekymrar
0ss dr att behovet infte
minskar.«

I b6rjan av 2024 aterupptas rekryteringen till
den familjeradgivning som véilfirdsomradet ska
oppna i Jakobstad. Rekryteringen inleddes re-
dan i hostas men stannade av pa grund av sam-
arbetsforhandlingar inom valfirdsomradet.

Det har beviljats tio nya vakanser for att star-
ta upp verksamhet i Jakobstad och Nirpes. In-
ledningsvis var tanken att rekryteranagraavde
anstdllda vid kyrkans familjerddgivning.

- Sen visade det sig att vi har sa olika beho-
righetskrav att ingen som finns dér ar behorig
attjobbaivar familjeradgivning, siger Lindén.

Till familjeradgivningarnaivalfardsomradet
anstillsenbart socialarbetare och politices ma-
gistrar med utvecklingspsykologi som huvud-
amne, men inte till exempel psykologer.

- Vi skulle gérna rekrytera psykologer, men
pa grund av stor brist pa psykologer i valfards-
omradet rekryteras istillet politices magistrar
med utvecklingspsykologi som huvudamne.

Kyrkans familjeradgivning haren lamplig ho-
gre hogskoleutbildning som behorighetskrav,
men Kyrkostyrelsen har ocksa ett eget, kom-
pletterande, utbildningsprogram for sina famil-
jeradgivare.

‘V

Lindén tror att kyrkans familjerddgivning
och vilfirdsomradets familjeradgivning pa
samma ort kommer att kunna komplettera
varandra.

— Men det kan forstas hianda att forsamling-
en behover krympa sin verksamhet nir vi gar
ur samarbetet, siger Lindén.

Behovet minskar inte
Hur framtiden ser ut fér kyrkans familjerad-
givning i Jakobstadsregionen dr dnnu oklart
enligt Diana Séderbacka, forvaltningsdirek-
torvid Pedersorenejdens kyrkliga samfillighet.
- Vivetinte &nnu och har inte hunnit ta tag
idet. Vi har manga andra samarbetspartners
och nu i borjan av aret maste vi internt borja

KYRKPRESSEN NR 1+ 10.1.2024



fundera pa hur vi gar vidare, sager hon.

Hon framhaller att det riskerar bli ett glapp i
servicen vad giller par som inte har barn eller
som inte har barn under 18 ar.

—Idet hir skedet vet jag inte vad vi gér om vi
inte hittar finansiering. Det som bekymrar oss
ar att behovet inte minskar. Det vaxer.

Jakobstadsregionen sticker ut
Ar2022kartlades familjerddgivningarnas av-
talssituation senast. Da fanns det totalt 37 fa-
miljeradgivningscentraler i landet underord-
nade Kyrkostyrelsen. Av dessa hade 15 ett ak-
tivt avtal med en kommun, samkommun eller
ett valfardsomrade.

*Overlag ser kontraktssituationen bra ut.
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Inom kyrkans familjeradgivning ar
efterfragan storre an utbudet.
FOTO: PEXELS/POLINA ZIMMERMAN

Majoriteten av kontrakten har fortsatt of6r-
andrat och atminstone ett helt nytt kontrakt
har undertecknats. I ljuset av det skiljer si-
tuationen i Jakobstadsregionen ur”, skriver
Sari-Annika Pettinen, sakkunnig vid Kyr-
kostyrelsen, per mejl.

Hon framhaller att kyrkans familjeradgiv-
ning har samarbetat med kommunerna i fle-
raartionden och att samarbetet i de flesta fall
fortsatt ocksa efter vardreformen och vélfards-
omrdadenas tillkomst.

”I manga omraden 4r kyrkans familjerad-
givning det enda kostnadsfria alternativet till
relationsstod for klienter. Sarskilt om det inte
finns minderariga barn i familjen. Kyrkans fa-
miljeradgivning efterfragas i storre utstrack-
ning dn vad som kan tillgodoses.”

Pettinen framhaller ocksé att kyrkans fa-
miljeradgivning har moéjlighet att arbeta fére-
byggande och ta emot klienter som inte lever
i en akut kris, nagot som den offentliga sek-
torn inte har i samma utstrickning.

Kyrkans familjeradgivning

Erbjuder kostnadsfri professionell samtalshjdlp i
par- och familjerelationer samt i krissituationer.
Finns pa 37 orter runt om i Finland.

| Jakobstadsregionen samarbetar Pedersore-
nejdens kyrkliga samfallighet och férsamlingarna
i Larsmo, Kronoby, Nykarleby och Véra kring
familjeradgivningen.

Osterbottens vilfiardsomrade 4r ocksa en
samarbetspartner, men har nu sagt upp avtalet.
Aven i Vasa har kyrkan en familjeradgivnings-
central som tar emot klienter fran Vasa, Vasa-
regionen och Syddsterbotten och som admi-
nistreras av Vasanejdens kyrkliga samfallighet.
De har inte samarbetat med Osterbottens vil-
fardsomrade.

Man behover inte vara medlem i den evangelisk-
lutherska kyrkan for att fa hjalp fran kyrkans
familjeradgivning.

ATGAVINYYXS LAS ‘0104

Martin Modéus var gast i SVT:s 30 minuter.

”Kolugn” Modéus pa tv
tande svensk religionsdebatt

Svenska Kyrkans drkebiskop Martin Modéus sits
hos SVT:s debattprogram 30 minuter (SVT 20.12) sat-
te under under jul och nyar fart pa debatten i Sverige
om kyrka, religion och religionsloshet.

I utfragningen med SVT:s omutligt tuffa Anders
Holmberg beskrivs Modéus som "kolugn” ochledigt
trosviss i den kristna trons karnfragor.

Tidningen Sydsvenskans kulturredaktor Mattias
Oscarsson betraktade dnda drkebiskopens asikt om
att religionsloshetens “tro pa att Gud inte finns ock-
sa aren tro” som en "logisk kullerbytta” (SDS 25.12).

Mattias Oscarsson kritiserade ocksa tidigare in-
for jul den frikyrkliga debattéren och kolumnisten
Joel Halldorfs essi (Expressen 9.1) om att Kristen-
domens dterkomst i det offentliga samtalet “inte kan
avfardas som en trend”.

”Den moderna manniskan [4r] lika férundrad 6ver
existensens gator som sina urgamla slaktingar. Det
finnsingen ménsklig kultur utan religion och det gar
inte att féora humanistiska samtal utan att komma in
pa de eviga fragorna”, skrev Halldorf

Mattias Oscarsson ansag att det tvairtomivaradag
ar dags for "allt fler religionskritiska debattartiklar
och bocker, for att de behovs, for forsta gangen pa
decennier. Amen.” (SDS 12.12)

Etikprofessorn, forfattaren och prasten Elisabeth
Gerle betraktade i sin tur Oscarssons syn som “for-
enklad”, dar “ett kristet enhetssamhdlle byts mot ett
sekularistiskt, dar religiosa manniskor férklenan-
de beskrivs som vidskepliga och mindre upplysta”.
(SDS 20.12)

I den fortsatta debatten svarar Géteborgs-Postens
Jesper Ahlin Marceta (GP 3.1) Oscarsson att histo-
rien visar att religios spekulation befruktar samhal-
lets intellektuella samtal. Varfor skulle vi stinga ute
religionen i just var tidsalder?” skriver han.

64 procent av finlandarna
hor nu till kyrkan

Omkring 3,56 miljoner fin-
landare horde till den evang-
elisk-lutherska kyrkan vid ut-
gangen av ar2023. Detinnebar
attknappt 64 procentav finlan-
darna dr medlemmar.

De flesta som gatt ur kyrkan armellan 20 och 29 ar.
Var tredje person som uttradde hor till den gruppen
unga vuxna. Samtidigt hor ndrmare en fjardedel av
dem som har gatt in i kyrkan till gruppen 30-39 ar

- Konfirmandundervisningen syns i nagon man
som bakgrundsfaktor. Under arethar6vertusenunga
dopts i samband med skriftskolan och 6ver 1 500
konfirmander har intritt i kyrkan, sager forskare
Veli-Matti Salminen pa enheten Kyrkans forsk-
ning och utbildning.

Borga stifts forsamlingar har drygt 218 000 med-
lemmar, ett minus om cirka 2 200 under ar 2023.
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Trettiodriga Elefteria Apostolidou valdes i fjol till Arets prast.
Hon ar tacksam ¢ver utmarkelsen, men vill ocksd saga att hon
jobbat hart bade [or att lara sig en god svenska och [or att vara
en bra prast — nastan hardare an hon klarade av. — Jag har fatt
lara mig att ocksa jag har ratt till frid och vila.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

Nar

hjalpare

larde sig saga "nej”

ag traffar Elefteria Apostolidou hemma
hoshenne i Traskdnda, ddr den ettariga
jack russel-terriern Kapu ar 6verlycklig
over att det kommer en gist.
—-Handrsomettlitetbarnoch harsvart
att lugna ner sig - jag har varit tvungen
att lara honom hur man goér det. Han behé6ver
inte vara med om allt, men han vill inte missa
nagot. Lite som jag! sdger hon.

Trettioariga Elefteria "Ele” Apostolidou har
valts till Arets prist av Finlands prastforbunds
styrelse, och det 4r sant att hon och Kapu pa-
minner om varandra. Bada verkar vara sprang-
fyllda med energi. Vid sidan av sitt jobb som for-
samlingspastoriBorga leder Elefteria Apostoli-
dou Bodypump-grupper och undervisar i tyska
i en sprakbadsskola i Sibbo. I praktiken inne-
bir det ofta att hon jobbar sju dagar i veckan.

- Jag ar jatteglad over utmarkelsen, men jag
vill ocksa sdga att jag jobbat vildigt hart 4nda
sedan jag valde att borja studera pa svenska.

Hon &r tacksam over att ha fatt erkdnnade
for nagot som kravt s mycket arbete. Hennes
modersmal ar finska och grekiska, sa hon har
fatt slipa pa svenskan. Efter att en person pa-
pekade att hennes svenska 6-ljud inte sitter ratt
har hon jobbat pa dem ocksa (svenskan har be-
svarligt nog tre olika 6-ljud).

- Det kan hinda att folk tror att jag far allt
gratis och att allt ar latt for mig, men sa ar det
inte. Under pandemin jobbade jag sa mycket att
jag fick somnproblem. Darfor kdnns det jitte-
bra att nagon ser att jag gér mycket och att jag
jobbat for det.

Nar allt blev for mycket
Hunden Kapu dren orsak till att hon varvat ner.
Har man en hund kan man inte vara borta hela
tiden - och Elefteria Apostolidou bérjade mar-
ka att hennes liv borjade bli lite f6r mycket fér
en manniska att klara av.

- Jag blev prastvigd i oktober 2019 och i b6r-
jan var det sddan fart bade pa jobbet och pri-
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vat. Det var precis fére pandemin och jag res-
te ocksd mycket. Jag traffade vanner, ville lara
mig allt om préstjobbet och ville ge av hela min
tid at féorsamlingsborna.

Hon gick i bilskola och kopte bil och bostad.
Pa en kort tid gick hon fran att vara studerande
till att jobba och ”bli vuxen”. De var for fa pras-
ter i forsamlingen, pandemin férandrade he-
la sdttet att arbeta och hon gjorde langa dagar.

»Det blir 11t sa att man
hjdlper alla andra och
kommer sjaly i sista
hand. «

- Till min ldggning 4r jag en hogpresterande
perfektionist. Jag kdnde verkligen att jag drkall-
lad att vara prast, men samtidigt insag jag att
jag maste virna om mina krafter sa att jag or-
kar jobba i trettiofem ar till.

Hon bérjade i arbetshandledning och héll pa
med den i tva ar. Ett ar hade hon paus, nu gar
honihandledning igen, den hir gangen hosen
ny arbetshandledare.

e
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Vanner och kolleger har varit glada éver utmar-
kelsen och gratulerat fran hjartat.

- Jag har haft jattebra arbetshandledare och
drommer om att sjilv kunna bli det ndgon dag.
Arbetshandledningen gav mig verktyg att kla-
ra av att siga nej till saker och lamna bort det
som blev fér mycket for mig.

Nu kdnner hon att hon skoter jobbet lika bra
som forr, men att hon har mer frid i det hon gor.

-Jagharfattlaramigattjagharratttill fridoch
till att jobba s att jag 4r skonsam mot mig sjélv.

Maste sanka ribban
Préaster har ingen arbetstid. Det dr en vélsignel-
se och en férbannelse.

— Men oftast en vilsignelse! Jag maste vara
noga med att sjilv hélla reda pa mina timmar
och anpassa min tid, sa att tiden racker till. Jag
maste anpassa jobbet och sianka ribban sa att
allt ryms in. Jag sédtter mindre tid pa mina tal
och predikningar an forr, men det blir 4nda li-
ka bra. Nir jag oppnar datorn for att skriva ett
griftetal kdnns det inte mer som ett berg, det
ar mer en kinsla av “harligt, det hir fixar jag”.

Hon tanker att arbetet som prast valdigt latt
blir granslost — kanske for att det finns en for-
vantan pa att en prast ska stilla upp och vara
kéarleksfull pa ett granslost satt.

—Detblirlattsdatt man hjilperallaandraoch
kommer sjilv i sista hand. Jag har lart mig att
liksom foraldrar maste ga fér dagen for att de
ska hdmta sina barn pa dagis har ocksa jag ratt
att ga hem nér jag jobbat atta timmar.

Hon har ocksa fatt kimpa med sin 6nskan att
vara alla till lags.

— Men hur man &n foérsoker och vad man dn
gor fungerar det ju inte. Jag har ritt att siga na-
got sakligt, och tar en annan person illa upp ar
det inte pa mitt ansvar. Jag behover inte berat-
tiga ett nej om jag inte har tid for ett samtal pre-
cis da det skulle passa ndgon annan.

Hon kinner att det hir med att dra granser
ar nagot nya praster skulle beh6va mycket stod
med.

— For min del var arbetshandledningen min
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Elefteria
och hunden
Kapu trivs i
Traskanda,
dar naturen
finns bakom
knuten.

Véxte upp i Traskanda med en finsk mamma och
grekisk pappa. Hennes pappa dog nar hon var
elva ar, men hon har uppratthallit sin grekiska.
Jobbar som forsamlingspastor i Borga svenska
domkyrkoforsamling. Bor i Traskdnda med sin
hund Kapu.

Gillar ankdammen for att: ”Folk dr mer utatriktade.
Den finlandssvenska kulturen dr mer dppen an
den finska, och darfor blir det i basta fall ett mer
genuint bemotande. Jag trivs i Borga stift.”

raddning. Fér mig gar det privata och jobbet
in i varandra. Det 4r svart att bara ga hem och
stinga d6rren och glomma allt.

Att vara Bodypump-ledare dr nagot hon vill
hélla fast vid f6r att hon tycker att det ar roligt.

- Jag dromde som yngre om att bli skade-
spelare.Jag tinker att bade som prast och Body-
pump-ledare gar du in i en roll. Du ar den stot-
tande och peppande. Jag tror att det dr en roll
jagtrivs med: att vara den som uppmuntrar folk
och lite bjuder pa mig sjalv.

Av samma orsak vill hon hélla fast vid att
undervisa i tyska.

- Jag dlskar sprak! Jag skulle vilja ha mer tid
att uppratthalla de sprak jag kan. Nar jag un-
dervisar i tyska vill jag framf6r allt uppmunt-
ra barnen och fa dem att forstd att allt ar m6j-
ligt om man bara har ritt instdllning. Sprak ar
sa mycket mer 4n en textbok: det dr en dorr till
en levande kultur, och till manniskor som har
andra seder och bruk &n vi sjilva.

Hur hinner du med ditt eget andaktsliv?
Hon skrattar.

- Daligt. Det 4r en svar balansgang, men jag
forsoker ga i kvéllsmassor i andra férsamling-
ar nir jag kan. Jag ber och jag lyssnar till tysk
pop-rap-lovsangsmusik och pd hollindska
bibelpoddar. Jag hinner lyssna nér jag aker bil
till jobbet.

Sprakinlarning och andakt i samma paket,
alltsa!

- Visst har jag fortfarande perfektionisten i
mig. Jag kommer alltid haen tendens att preste-
ra. Ocksa bonelivet kunde férr kdnnas som en
prestation, men idag vet jag att ocksa express-
boner duger - eller bara att tacka Gud f6r nagot
litet som hént. Jag kinner att Gud dr en kompis
som jag delar livet med varje dag.

Att vara kristen betyder inte att man inte har
motgangar.

— Men det betyder att man kan vilja att se
Guds ledning i det som hiander.



Amanda Jansson blev kand {Or stora de massorna som den Kristna
polisen Sara i den svenska succéserien Tunna bla linjen. Nu ar hon

aktuell med huvudrollen i filmatiseringen av Stormskdrs Maja. — Jag
vill inte portrdttera tron som ett ok — bade [Or Sara och Maja ar tron

en positiv kraft.

TEXT OCH FOTO: CHRISTA MICKELSSON

“Tron blir nanting
som de kan landa hos”

en svenska skadespelaren
Amanda Jansson hade ingen
aning om vem Stormskars Ma-
javarnirhon forst blev tillfra-
gad att provfilma f6r filmen.
- Men nu ar det det finaste
jag har gjort. Maja ar, i sin enkelhet, sa storoch
kraftfull pd nagot vis. Hon har ett driv i sig. Jag
tycker att det ord som definierar Maja mest ar
mod, sdger Jansson.

Den nya filmatiseringen av Stormskdrs Ma-
Jja ar en av 2020-talets storsta finlandska film-
produktioner och den hittills stérsta inhemska
filmproduktionen pa svenska.

- Trots att Maja stoter pa sa mycket motgang-
ar, hamnar i svara situationer och forlorar folk
som hon dlskar har hon d4ndé den hir gléden i
sig. Jag har gett liv &t Maja men hon har ocksa
gett liv &t mig pa nagot vis - att vara sarbar och
att vaga vara den man &r.

“Det ar det som kirlek handlar om”
Filmen drbaserad pa Anni Blomgvistsromanmed
sammanamnochutspelarsigidenalandskaskar-
garden pa 1800-talet. Den 17-ariga Maja gifter sig
mot sin vilja med fiskaren Janne. Hennes liv pa
Stormskaret drfylltavutmaningaroch motgangar.
- Majasittsisituationen att dra ut till Storm-
skdret med Janne, utan att hon egentligen sjilv
villdet. Och detdrklartattdet arjéttejobbigt for
henne till en borjan. Men filmen 4r en otroligt
fin kdrlekshistoria. Janne sager ju att Jom det ar
viktigt for dig sa maste det vara viktigt for mig”.
- Det 4r ju det som kirlek handlar om.

En sinnlig film

Filmen utspelar sig pa 1800-talets Aland, dir
kristendomen, men ocksa naturtron, var stark.
Avenidagfinnsdet ndgot andligt 6ver nordbor-
nas naturupplevelser, havdar religionshistori-
kern David Thurfjell i en bok som kom ut 2020.
Thurfjell pavisar hur naturen ar patagligt nar-
varande i nordisk kultur 4n idag.

I Stormskdrs Maja skildras en kristen, biblisk
tro, men ocksa djupa existentiella upplevelser
inaturen.

— Maja 4r i kontakt med naturen: vattnet, ste-

»Jag har
geltt liv ar
Maja men
hon har
ocksa gett
liv drt mig
pa nagot
Vis. «

P

nar, ravar och fjadrar. Jag dlskar att den hir fil-
men &r sa sinnlig pa nagot vis, att det far ta sa
mycket plats.

Var det svart att tolka Majas tro?

- Nej, inte alls faktiskt. Jag tror att det finns
nagonting storre dn oss. Tro ar inte framman-
de fér mig pa nagot vis, utan den ar valdigt na-
turlig, tycker jag.

Amanda sager att hennes inspiration att tol-
ka tro kommer fran alla méjliga hall.

- Dels fran mig sjalv, dels fran det som jag last
pa om. Maja har ju ett rikt inre liv ocksa. Det
hander mycket innanfér hennes huvud som jag
tror att jag ar ganska bra pa att fa fram. Jag kan
kdnna det sjilv nir jag liksom kliver in i Maja.

Amanda blev Sara

Amanda fick 2021 sitt stora genombrott som
skadespelare i serien Tunna bld linjen pa SVT.
Léngt 6ver 2 miljoner personer har sett forsta
avsnittet av Tunna bld linjen pa SVT Play, dar
Amanda spelade huvudrollen, den kristna po-
lisen Sara. Enligt SVT har ingen dramaserie hit-
tills fatt lika stort genomslag pa webben. Ock-
sd i Finland har serien blivit en succé. Den har
visats pa Yle och Yle Arenan.

b ) te L

Linus Troedsson spelar Janne. — Vi hittade varandra fran forsta
stund, sager Amanda Jansson. FOTO: SOLAR FILMS/ANTTI RASTIVO

Jag tyckte att din gestaltning av Saras tro i
serien Tunna bla linjen var trovirdig, ocksa
for en troende publik.

- Tack! Det var mitt mal, eller hela produktio-
nens mal, att gora Sara till en ménniska. Oftast
kan ju folk med tro portritteras som att tron ar
ett ok, eller att tron blir patvingad en. For bade
rollkaraktdrerna Sara och Maja ar tron en posi-
tiv kraft. Tron blir ndgonting som de kan landa
hos -1landa hos Gud eller landa i naturen for att
hitta tillbaka till en stabilitet i livet.

—Iarbetet med polisen Sara pratade jag vildigt
mycket med en bekant som ar prast, och ocksa
med en polis som &r kristen. Jag laste ocksa Po-
lisbibeln, dar Nya testamentet finns. (Allkrist-
na Polisforbundet har tagit fram Bibeln tillsam-
mans med Bible for the Nations.)

Har framgangen forandrat ditt liv?
- Till en viss del har den gjort det, men jag ar
ju fortfarande jag. Men jag tror till exempel in-
te att jag hade provfilmat for Maja om jag inte
hade gjort Sara.

- Jag tror att Sara har 6ppnat dorrar till mer
jobb. Och det har kédnts valdigt lyxigt att fa géra
en sa pass stor roll sa tidigt i ens karriar.

Forts. pd foljande sida. }

Sasong tre av Tunna bla linjen kommer i host.
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Amanda Jansson

Ar34 3.

Fodd i Uppsala.

Har tagit examen 2016 vid Teaterhdgskolan i
Lulea.

Ar bosatt i Gavle.

Fick sitt stora genombrott ndr hon spelade hu-
vudrollen i SVT-dramat Tunna bld linjen. Langt
over 2 miljoner personer har sett forsta avsnittet.
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- Stormskadrs Maja dr det finaste jag har gjort, sdger skadespelaren Amanda Jansson. FOTO: SOLAR FILMS/ANTTI RASTIVO

”Det dr ju mormors hander”
For atta ar sedan gick Amanda Janssons mor-
mor bort.

—Hon betyder fortfarande jattemycket for mig.
Jag tankte mycket pA min mormor nér jag gjor-
de Stormskdrs Maja. Det hade varit sa fint om
hon varit vid livet - jag hade 6nskat att hon ha-
de sett den har filmen.

Amanda kommerihagen vanlig inspelnings-
dagdahontittade pasinahidnder. Hindernavar
sminkade sa att de skulle se ut som att de har
arbetat under ett langt liv.

- Da insag jag att det ju var mormors héander.
Hon bodde ensam i ett stort hus och hon mala-
de, klattrade pa taket och gjorde en massa gre-
jer. Sd hon har ju funnits med hér. Jag tror ju pa
ett sdtt att hon dr med hir 4nda nu och ser vad
jag haller pa med.

Vilka kinslor har arbetet med Stormskars
Maja vackt hos dig?

- Den hir filmen har vickt jattemycket kdnslor
imig. Privat har jag tidvis haft angest, alla som
nagon gang har haft det vet hur jobbigt det ar.
Maja mar ju inte alltid bra heller, framf6r allt
ndr personer i hennes nirhet gar bort.

- Pa nagot satt hjalpte det mig att jag ocksa
har haft tunga tider i mitt liv.

- Filmen har lart mig att man far vara den
man ir. Det har varit en resa i sig fér mig - att
acceptera hur jag ar och vara stolt 6ver den jag
ar. Ocksa att omge sig med méanniskor som till-
later en att vara den man ar. Sa det tar jag verk-
ligen med mig.
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Var det svart att lira sig alindska?
- Detvarjattesvart! Jag hade inte hort dlandska
samycket tidigare,och jag trodde att det var mer
som finlandssvenska. Men det var ju nagot helt
annat! Detédrlite som en mix av svenskans norr-
landskaoch gotlandska tyckerjag. Bade Gotland
och Aland 4r ju 6ar i Ostersjon s jag tinker att
spraken pa nagot vis har influerat varandra.
Amanda har jobbat mycket med dialekt-
coachen Andrea Bjérkholm, som 4r fran Aland.
- Jag har jobbat mycket med var vokalerna
ligger i munnen, och alandskan ligger ganska
langt bak. Jag har fatt jobba om musklerna i
munnen lite, skrattar hon.

Hur har din bild av Aland och Finland for-
andrats?

- Jag har varit mycket pa Aland och 4ven i Hel-
singfors. Jag dlskar alanningarnas och finlan-
darnas sitt att kommunicera med varandra. Ni
ar sa raka och tydliga.

- Pa Aland framfbr allt har vi haft otroligt
mycket hjélp av lokalbor i form av statister, det
skulle aldrig ha gatt utan dem.

Det dr en vintrig och snoig dag i Helsingfors
nar vi pratas vid.

- Jag tycker mycket om Helsingfors. Men jag

»En viktig insikt som jag har fart
ar att livet inte alltid dr sa kul. Och
art det dr okej. «

alskar ju vatten. Sa alla stader som ligger vid
vatten ar valdigt fina.

Vad drémmer du om i framtiden?

- Jag drommer om att fa gora fler sadana hir
underbara roller som Maja har varit. Jag vill
att Stormskdrs Maja-filmen far ett rikt liv och
sprids till manga stéllen. Allt handlar inte om
jobb heller, utan jag vill ocksa ma bra och vara
med mina nira och kéra. Det drommer jag om.

Vilka livsinsikter har du fatt med tiden?
- En viktig insikt som jag har fatt ar att livet inte
alltid &r s4 kul. Och att det &r okej. Aven om man
jobbarmed detsom man drommerom sa mastedet
favaraokejattocksédtyckaattdet artrakigtibland.
—Enannanviktiginsiktaratt viskulle ma batt-
re av att oppna vara hjartan lite mer, hellre dn att
sluta dem. Man kan litt bli vildigt man om att
ha saker for sig sjalv och skilja pa mitt och ditt.
Vi har sd mycket att 1ara av varandra. Manga ar
valdigt snabba med att doma. Jag tror att vi hade
haft en finare virld om vi bara sag allas styrkor.

Hon har blivit tryggare
Pa hosten sinds tredje sisongen av Tunna bld
linjen.

- Det blir spannande. Vi har ju fatt vara med
Sara och hela det ddr génget ett tag. Hon har
verkligen utvecklats fran sina forsta steg i Tun-
na bld linjen tills nu.

- Min och Saras utvecklingskurva gar jam-
sides. Hon har blivit tryggare och jag har bli-
vit tryggare.
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Rdta pa ryggen,
du som tror

»VAD SKONT att det hir aret gar mot
sitt slut, det har inte varit nat vidare bra
ar. Nasta ar bara maste ju bli battre.” Visst
kdnns det som om vi sagt det ett par nyar
nu?

Tittar man i backspegeln har det varit
omtumlande ar. Vi har upplevt pandemi
och krig, oroligheter och ekonomiska
problem. Manga bedémer ocksa att vi gar
in i en ny epok med storre osikerhet. Hur
gor vi om den hir kédnslan av osikerhet och
otrygghet ir det nya normala och ifall detta
nya normala dessutom kommer att bli lang-
varigt?

FOR KYRKANS del kan det hir vara en
tid dar hon beh6vs mer dn forr. Kyrkan har
alltid statt fér kontinuitet och nagot
bestande, och de tonerna kan man anta att
minniskor i hégre grad 4dn forr letar efter

ndr tiderna kidnns osidkra. Men kyrkan har
ocksa varit den som betonat att det finns
nagot storre dn oss, nagot mer an bara har
och nu. Nagot som gor att tillfalliga mot-
gangar inte forsvinner men stalls i nytt ljus.

VI PRATAR ofta om att vart uppdrag ar att
formedla hopp. Det later som ett gott upp-
sat, men vad bestar egentligen det hoppet
av? Att allt nog blir bra och rittvisan alltid
vinner? Vi vet att det inte alltid 4r sa enkelt.
Att Gud reder upp allt bara vi ber till honom
av hela vart hjarta? Bonesvar ar en verklig-
het, men vi vet ocksa att Han ibland svarar
“nej”, oavsett hur innerligt vi ber.

DEN KRISTNAS hopp ar mer dan en for-
vantan om att allt reder upp sig, det dr en
trygghet i att allt &r i Guds hand. Ocksa nir

» Vi dr ratt manga som
varil forsikliga med att
lala oppet om vir Iro.«

det svara eller hemska intraffar sker det in-
for Guds 6gon.

AR DET kanske just det som ir var uppgift
idag? Att &nnu mer och dnnu tydligare vaga
lyfta det andliga som en omistlig del av livet,
inte bara nagon sorts gammal vidskepelse?
Att medge att ocksa jag ar otrygg och osdker
men att jag for min otrygghet till Gud. Och
dven om Han inte tar bort den sa férandrar
Han markligt nog 4nda den till det battre.

VI AR ritt manga som varit férsiktiga med
att tala 6ppet om var tro. Ibland for att inte
tranga oss pa, ibland f6r att inte uppfattas
som hihuliter och extremister. Men ibland
ocksa helt enkelt for att vi ar radda for att
uppfattas som korkade, vidskepliga och
gammaldags. Kanske det nya aret och den
nya tiden innebdr att det 4r dags att rita
pa ryggen och lyfta trons och andlighetens
betydelse. Inte som verklighetsflykt utan
som ett sitt att m6ta verkligheten med
annu 6ppnare 6gon.

Mats Bjorvklund dr jordbrukare
frdn Pedersore.

JAG HAMNADE VID ...
R R

En hasthage i snovader

Jag gillar att se vad hédstar gér ndr snon faller.
De vander baken mot vinden och sa accepterar
de. Just nu snoar det. Aha. Jag star ute i hagen
i snon. Aha. Det finns en tid att std inne i sin
spilta, och det finns en tid att sta ute i sno. Det

ar okej. Allt kommer att bli bra.
Sofia Torvalds

Under vinjetten ”Jag hamnade p&” hamnar vi pd éverraskande stdill
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ANDERS KRONLUND

Guds rike bryter fram

JESUS LARDE sig sina allra forsta verser i Psaltaren mycket tidigt.
I synagogan i Nasaret hade han lyssnat da verser sjongs pa hebre-
iska. De skulle sjungas med bestimda melodier som f6ljde en viss
melodisk mall.

Den gudstjanstbestkare som var beredd att 1dsa vid gudstjans-
ten fick i uppgift att 1dsa fran en profetbok. Den text som Jesus nu
skulle ldsa i synagogan var fran Jesajas bok. Texten vickte dhorar-
nas uppmairksamhet. Den handlade nimligen om Messias.

LUKASPLACERAR hindelsenibdrjan av Jesu offentliga verksam-
het. Férsamlingen samlades till gudstjanst for att tillsammans in-
vanta uppfyllelsen av Messias och hans ankomst. Fokus var riktat
mot Jesus, och man férvintade sig en forklaring till detta bibelstélle.

I Nasarets synagoga gav denna forklaring fran Jesus till en borjan
upphov till ett klart godkdnnande fran dh6rarnas sida. Enligt Lukas
ska de ha tackat honom, men pa samma gang borjade ocksa en del
ifragasidtta honom. Jesus var namligen alltfér bekant fé6r dem. Han
var ju Josefs son fran grannskapet. Trots hans kraftfulla férkunnel-
se fick han inte sirskilt stor respons i sin egen stad. Man vantade
ocksa pa en annan Messias.

»De stora mojligheternas dorr star
oppen for oss. Guds rike finns redan
hdr och nu. <

DEN TEXT som Jesus valde ur Jesajas bok var en messiansk program-
forklaring: "Herrens ande dr 6ver mig, ty han har smort mig till att
frambira ett gladjebud till de fattiga. Han har sint mig att forkun-
na befrielse for de fangna och syn for de blinda, att ge de fortryckta
frihet och férkunna ett nadens ar fran Herren.”

Det ar en programforklaring som betonar att ndgot nytt har bor-
jat. En ny tid star fér dorren. "Idag har detta skriftstille gatt i upp-
fyllelse”, sager Jesus i texten. Nu ar fralsningens tid. Idag forverkli-
gas Guds l6ften och Guds plan.

De stora mojligheternas dorr star 6ppen for oss. Guds rike finns
redan hér och nu. Guds rike i betydelsen himlen och evigheten har
vi att se fram emot. Konungen Jesus ar vigen till det riket.

Anders Kronlund ar pensionerad prast och kantor, bosatt i
Vasa. Han har begavats med fyra barn och sju barnbarn. Han
drommer om att fa leva sitt liv med sa god hdlsa som moj-
ligt. Hans tips: Strava efter att leva med frid i eget hjarta och
sinne for att kunna vara bast rustad for att kunna leva i fred
med andra manniskor.
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SONDAG 14.1.2024, Andra séndagen efter trettondagen

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje séndag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de niarmsta tva sondagarna handlar om i
vara kyrkor.

Den har sondagen

laser vi texten om brollopet i Kana. Samtidigt forflyttas man i kyrkoaret fran
Jesu barndom till borjan av hans offentliga verksamhet. Han later mannisk-
orna se Guds valdiga giarningar. Temat for sondagen ar Jesus uppenbarar sin
gudomliga kraft.

Helgens texter "Jesus kom till Psalmforslag
FORSTALASNINGEN | Nasarel,dirhan o
A ¢ hade vaxt upp, :
JeS. 62:1-3 ° o : 822
: och pa sabbaten 932
ANDRA LASNINGEN gick han till syna- —
Tit. 11-3 :  gogan, som han
brukade.” ¢ Psalmerna ar valda av
EVANGELIUM : : Dag-Ulrik Aimqvist.
Luk. 4:16-21 eller : . , :
Mark. 1:14-15 Las merai Luk. 4:16-21.

Jesus, du som sjdly prioriterade ditt guds-
tjianstfirande hogt, hjalp oss atl se pa guds-
tjdansten i var egen forsamling med samma

oppna sinne och engagemang som du sjilv.

Bonen ar skriven av Anders Kronlund.

SONDAG 21.1.2023, Tredje sondagen efter trettondagen

Nasta sondag

laser vi att Jesus offentliga verksamhet har borjat. Genom att undervisa och
bota sjuka uppenbarade Jesus sin gudomliga hirlighet. Han gjorde under, och
manga kunde vittna om hans makt. Darfor vicktes manga till tro p4 honom
som hjélpare och frilsare. Denna s6ndag kan kallas trons sondag. Temat f6r
sondagen ar Jesus vicker tro.

Helgens texter :@ “Simonssvirmorlag : Psalmférslag
. ifeber, och det sade

FORSTA LASNINGEN de genast till Jesus. | 278
5 Mos. 32:36-39 Han gick fram till :E
ANDRA LASNINGEN henne, tog hennes 314
hand och reste
2 Kor. 1:3-7 h )
: enne upp. ¢ Psalmerna ar valda av
EVANGELIUM Dag-Ulrik AlImqvist.

Mark. 1:29-39 Las merai Mark. 1:29-39.



Helsingfors

DIN FO

PANELDISKUSSIONER
INEOR
KYRKOMOTESVALET

Kom med och lyssna pa hur representanter fran Borga
stifts kandidater till kyrkomoétet stéller sig till aktuella
teman och vad de hoppas foérverkliga i kyrkométet.

29.1 kl. 18.30 Hogbergssalen, Hogbergsgatan 10 E, 2a vaningen,

Panelister: Matias Gaddda, Martina Harms-Aalto, Johan Westerlund,
Torsten Sandell. Moderator: Jan-Erik Andelin

30.1 kl. 19 Jakobstads férsamlingscentrum

Ebba Brahe esplanaden 2, Jakobstad

Panelister: Albert Haggblom, Anita Ismark, Géran Stenlund, Benjamin
Haggblom. Moderator: Nicklas Storbjork

Efter panelerna bjuds det pa latt kvallste.

AGRICOLA

Stillhetens yoga: i Lovisa kyrka med Maria
Repo-Rostedt. Mandagar kl. 18-19 fran
22.1. Se mer info i puffen pa féljande sida.

BORGA

MASSOR OCH GUDSTJANSTER

To 11.1kl. 18 Massa i Taizéstil: i Domkyrkan.
S6 14.1kl. 9.30 Gudstjanst: S:t Olofs,
Pellinge

S6 14.1kl. 12.15 Hogmassa: i Domkyrkan
$6 21.1kl. 12.15 Hogmadssa: i Domkyrkan
GRUPPER

On 17. 1 kl. 17 Missions- och bibelkvall:

i Lilla salen med ingang fran gardssidan,
Lundag. 5. Biskop emeritus Erik och
Kerstin Vikstrom besodkte Botswana och
berdttar i ord och bild om vistelsen.

Ma 22. 1. KI. 13 Sjomansmissionskretsen:
Café

To 25.1kl. 13.30 Missionskrets: Café pa
Lundag. 5

To 25.1 kl. 14 Krakokretsen: Sjotorp

SIBBO

Mer info om var verksamhet hittas pa
www sibbosvenskaforsamling.fi.

S6 14.1kl. 12 Hogmadssa: Sibbo kyrka.
Startséndag for juni 1-konfirmandgruppen.
S6 14.1kl. 18 Kvillsmassa: Soderkulla kyrka.
Ma 15.1 kl. 14 Diakonisyforeningen:
Prastgarden. Terminsstart.

Ti 16.1 kl. 13.30 Norra Paipis missions-
krets: Kontakt Ann-Britt Olenius-Stef-
fansson tfn 050-5233918.

On 17.1 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
On 17.1kl. 12 Attaeuroslunch: Kyrkoby
forsamlingshem. Terminsstart.

On 17.1kl. 16 Sorgegrupp: Grupp for dig

KYRKPRESSEN NR 1+ 10.1.2024

i som mist en ndrstaende eller saknar na-
i gon som avlidit. Kyrkoby férsamlingshem.
¢ Forhandsanmalan till Helena 040-688

i 5918 eller Lena 050-566 3691.

To 18.1 kl. 13 Box missionskrets: Tabor,

i Gronkullavagen 142, Box.

i To 18.1kl. 18 Smultronstéllet: Prastgar-

© den. Samtalsgrupp for kvinnor. Termins-

i start. Med Lena Blomstedt.

¢ Fr19.1kl. 10 Bénepromenad: Start fran

i forsamlingshemmet. Terminsstart. Med

i Lena Blomstedt.

© Fr19.1kl. 10 Kaffekoren: Pristgar-

i den. Terminsstart. Med Camilla Wiks-

i ten-Ronnbacka.

{ L620.1k1.18 Forsamlingskvill: Kyrkoby
To 11.1kI. 13.30 Missionskrets: Café, Lundag. 5 :
© $6 21.1kl. 12 Hégmassa: Sibbo kyrka.

i Startsondag for juni 2-konfirmandgruppen.
© Ma 22.1kl. 14 Kyrkoby missionskrets:

: Kyrkoby férsamlingshem.

i 0n 24.1kl. 10 Frukost: Séderkulla kyrka.
i 0n 24.1kl. 19 Ekumenisk bonekvall:

: Betaniaforsamlingen, Stora Byvagen 34.

i Sibbo olika férsamlingar samlas och firar
i en kvill tillsammans i bénens tecken.

i Sang av Alf Bonn. Férsamlingarnas pras-
i ter och pastorer medverkar.

forsamlingshem.

: ESBO

. HOGMASSOR

: Olars kyrka: s6 14.1kl. 10.30. Ertman,

: Brunell. Kyrkkaffe.

i Esbo domkyrkas forsamlingsgard: s6 14.1
i kl.12.15. Erkko, Malmgren. Kyrkkaffe.

i Karabacka kapell: s6 21.1kl. 10. Jantti,

i Brunell. Kyrkkaffe.

i Esbo domkyrkas forsamlingsgard: s6 21.1

RSAMLING

MATTEUS

Musiklek och familjecafé

startar tisdag 16.1

Kom med och sjung tillsammans med Daniela!
For ditt barn ar du och din rost det vackraste
som finns! Ingen press, bara sang och mys
med ditt barn. Vdlkommen alla daglediga for-
aldrar eller mor-/farféraldrar med barn 0-4

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
12-25.1

ar. Klapp & Klang kl. 10 (1-4 aringar), Gung och Sjung kl. 11 (0-1 aringar),
i Matteuskyrkan. Mera info: daniela.stromsholm@evl.fi, 050-5967769.

JOHANNES
Vad ska vi gora
efter skolan?

Kom till fritids! Fritids ar for barn
i klasserna 3-6. Vi chillar, um-
gas med kompisar, pysslar, ater
mellanmal och mycket annat.
Fritids i Hornan, Hogbergsgatan
10, ar oppet tisdagar, torsdagar
och fredagar kl 13-16. Fritids-
ledarna Martina och Daniela i
Hornan nar ni pa numret 050
436 8108. Fritids i S:t Jacobs
kyrka, Kvarnbergsbrinken 1, ar
Ooppet mandagar, tisdagar och
torsdagar kl 13-16. Numret till
fritidsledare Nanne och Oscar ar
050 477 8828.

i kI.12.15 von Martens, Leppanen. Kyrkkaffe.
i Olars kyrka: 21.1kl. 15 babykyrka med

i klapp, klang och sang. Speciellt inbjuds

© familjer vars barn har dopts under fjolar-
et. von Martens, Catharina Lindroos.

i Familjeklubbar for forildrar och sma-

i barn: Vi triffas pa féljande platser k.

¢ 9.30-11.30: Sang, lek och pyssel; i Sokd
i kapell varje ti. Esbo domkyrkas férsam-
i lingsgard varje on. Mattby kapell Imse

i Vimse varje to. Koklax kapell varje fr.

: Familjekvallen Himlaskoj: varje ti kl.

© 16.30-18.30 i Férsamlingsgarden, Kyrk-

¢ stranden 2. Rytm, bibliska berittelser och :
i sang. For hela familien med barn 0-9 ar.
: Mellanmal, andakt, ljustandning.

: Musiklekis: for de minsta varje on i

¢ 30 min. pass mellan kl. 9.30-12 for

i 0-5-aringar i Férsamlingsgarden. Kolla

i lamplig aldersgrupp pa esboforsamlingar.fi
i Babydans: varje to kl. 13-14 i Férsam-

¢ lingsgarden. For foréldrar med bebisar

i 0-9 man. Bérsele/sjal med.

i Barnens musikdag: 16 13.1kl. 10.30 och

: kI.1.30i Olars kyrka. For 0—-7-aringar :
i tillsammans med forilder / mor- och far- :
: foralder / fadder.

: Unga: ma 15.1kl. 17 ungdomskvall i Sode;
spela spel, chilla och umgas med andra

© unga. Sokovigen 13.

: Samlingar for daglediga: Andakt i Folkhal-
i san-huset i Hagalund (biblioteket) fr 12.1kl. :
: 13 tillsammans med kaplan Irene Erkko.

i Symamsellernas Grand Opening: ti 23.1

i kl.16-18.30. Handarbetsgruppen som

i jobbar fér mission och internationell
:diakoni samlas till invighing av de nya ut-
i rymmena i Esbo domkyrkas forsamlings-
i gard, Kyrkstranden 2. Kyrkoherde Kira

i Ertman, bandklippning, lotteri, forsiljning

VANDA
Traningsgruppen
Torsdagsstark for

kvinnor startar 18.1
Gruppen ar for dig som vill bli star-
kare i vardagen genom att trana
tillsammans i en trygg miljé med
andra kvinnor. Vi traffas torsdagar
kL.11i Dickursby sporthall, Vastra
Vitbacksvagen 50. Du har ocksa en
mojlighet att fa kostradgivning. En
liten andring i kosten kan redan ha
en stor halsofrimjande verkan!
Gruppen leds av diakon Heidi Sal-
minen som har en lang erfarenhet
av att trana med manniskor i olika
aldrar. Anmal dig till heidi.salminen@
evl.fi, sista anmalningsdag 18.1.

av handarbeten, allsang, andakt. Grill-

korv, kaffe/te.

i Samlingar for daglediga: to 25.1kl. 13-

i 14.30 Torsdagstraffen ar tillbaka efter jul-
¢ lovet och vi startar upp for varterminen,

¢ Sodrik kapell.

¢ Ar du nyfiken pa frivilligverksamhet och
i vill prova? Vad &r just du bra pa och tyck-
i erom att géra. Kom till tema-infokvallen
: to 25.1kl. 18 i Alberga kyrka, och hor

i forsamlingens anstillda beritta om olika
i s&tt for hur man kan ge férsamlingen en
i rackande hand da och da. Tillsammans

diskuterar vi oss fram till hur var och en

i kan bli en pop up-frivillig. Information:
kaplan Heidi, 040 5311046 heidi.jantti@

i evlfi, diakon Ani, 050 597 3313 ani.iivan-
: ainen@evl fi.

i Stillhetens yoga® - mjuk kristen yo-

i ga som stillar i vardagens brus i Olars

i kyrka. Start 30.1.2024. Totalt 7 ggr pa

i tisdagskvallar. Ledare / kontakt: Maria

i Repo-Rostedt, prast och retreatledare,

i maria.reporostedt@gmail.com. Anmal-
i ning esboforsamlingar.fi senast 15.1. 2024.

Pris 25 €.

i Diakonin stoder och hjilper: Ta kontakt

i med diakonerna; Nina 050 432 4323,

¢ nina.wallenius@evl.fi, Ani 050 597 3313,

¢ ani.iivanainen@evl.fi, Taina 040 547 1856,
taina.sandberg@evl.fi samt WhatsApp

eller elektronisk tidsbokning; asiointi.es-

i poonseurakunnat.fi. Mer info esboforsam-
¢ lingar.fi/stod-och-hjalp/samtalshjalp.

: Esbo svenska férsamlings kansli pa Kyrko-
i gatan 10: Vi betjinar per telefon ma-to k.
i 9-12 och e-post. Fre stangt. Kansliet &r

i Oppet for besok enligt 6verenskommelse.

Bokning av dop, vigsel och jordfastning:

i Bokningstjanster, 09 8050 2601, va-

13



rauspalvelut.espoo@evl.fi. Begravnings-
tjanster, 09 8050 2200, hautatoimisto.
espoo@evl.fi. Bestillning av ambetsbhetyg
och slaktutredningar: bestallambetsbevis.
fi eller 09 8050 2600 ma-ti kl. 9-15, on—
to 9-12, fre stangt.

Hindersprovning, medlemsregister: Esbo
regioncentralregister, 09 8050 2600 ma-
ti kl. 9-15 och on-to kl. 9-12, fre stangt
eller keskusrekisteri.espoo@evl.fi

L6 13.1kl. 15-18: Stickcafé for dig som ar
handarbetsintresserad i Sebastos. For-
handsanmalan till Daniela Hildén 050 443
0045.

S6 14.1kl. 12: Hogmadssa, Jona Granlund,
Heli Peitsalo. Kaffe i nedre brasrummet.
Ti16.1kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebas-
tos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och
brédutdelning i kyrkans aula.

KI.13.00: Sangstund for pensiondrer i ne-
dre salen, Barbro Smeds.

KI. 13.30: Tisdagstraffen i 6vre salen. Ca-
therine Granlund, Carola Wikstrom,
Barbro Smeds. Gést: Anne Huoponen ”
Trettondagens psalmer”

KI. 15: Glad idag - tvasprakig mentalvards-
grupp i Sebastos, Carola Wikstrom.

On 17.1 kl. 14: Kyrkosyfdreningen i vre
brasrummet.

To 18.1 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

KI. 18-20: Bibelstudium i 6vre brasrum-
met ur ett Mellandstern-perspektiv enligt
Al Massira-konceptet. Torsten Sandell,
Catherine Granlund.

Fr 19.10 kl. 18-22: Ungdomskvall i
Klubb97, Jona Granlund.

S6 21.1kl. 12: Hogmassa med konfirman-
der, Daniel Nyberg, Jona Granlund, Heli
Peitsalo. Kaffe i nedre brasrummet.

Ti 23.1kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

KIl. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och
brodutdelning i kyrkans aula.

KI. 15: Glad idag - tvasprakig mentalvards-
grupp i Sebastos, Catherine Granlund.

KI. 18: Graziakdren i kyrksalen, Heli Peitsalo.
On 24.1 kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6vre
brasrummet.

To 25.1kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bodnsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

Fr12.1kl.19: MetallMdssa i S:t Mikaels kyr-
ka.
S6 14.1kl. 12: Mdssa i S:t Mikaels kyrka

Stillhetens yoga i Lovisa kyrka
med Maria Repo-Rostedt

Mandagar kl. 18-19 fran 22.1. Stillhetens yoga®
En mjuk och meditativ form av kristen yoga. Varje manniska ar
skapad till Guds avbild och kroppen dr sdledes en unik gava av

Gud. Stillhetens yoga passar darfor alla.

Under 6vningarna vander man sig till Treenigheten och 6ppnar
sig for Guds tilltal med hela sitt vasen, sin kropp, sitt psyke och

: Ma15.1kl. 18.30: Sang och bén i S:t

i Mikaels kyrka

i Ons 17.1kl. 10: Avigt och Rétt pa Mikaeli-

: garden

{ Ons17.1k1.18: KvillsManna i S:t Mikaels kyr-
i ka. En méssa for kropp och sjal. Forsamling-
i enbjuder pa kvillste efterat. Massan passar
i ocksa bra familjer med mindre barn.

{ To 18.1kl. 10: Férmiddag pa Hornan

i To 18.1kl. 18-20: Vilkommen till Masaby

i kyrka pa férsamlingskarneval for att be-

¢ kanta dig med forsamlingens anstéllda,

© frivilliga och var verksamhet. Vi bjuder pa
i latt tilltugg, sang, mingel, ansiktsmalning
i och lek for barnen och kvallsandakt.

¢ Fre19.1kl. 13: Effa pa Hornan

i S 21.1kl. 12: Méssa i S:t Mikaels kyrka

i Ons 24.1kl. 10: Avigt och Ritt p& Mikaeli-
i garden

: To 25.1kl. 10: Formiddag pa Hornan

i 15.1 och 23.1: Matutdelning pa diakoni-

i kansliet, boka tid pa férhand via Diakoni-
i hjalpen 050-4784227.

i 16.1 & 17.1 har pastorskansliet stangt pa

i grund av planeringsdagar

i Noggrannare information finns pa

i hemsidan: www.kyrkslattsforsamlingar fi
i tel. 040 350 8213

sin andlighet. | 6vningarna ingdr bibeltexter, psalmverser och bade traditionella

och nyskrivna boner.

Praktisk information: Vi gor Stillhetens yogas stoldvning. Kla dig i mjuka
klader som du har latt att rora dig i. Yogadvningen ar mycket stillsam och
meditativ, kla dig alltsa varmt. Kom gdrna i god tid, sa hinner du i lugn och
ro stilla i ordning en plats &t dig. Anmalan senast 20.1 till Karin Astrand,
karin.astrand@evl.fi eller tfn 050 382 7526 (max 15 deltagare).

i ka syndrom och utmanande beteende hos
i barn och ungdomar. Lésningsinriktad neu-
i ropsykiatrisk coach och barnledare Piu Hei-
i namaki, 040 804 8587. Man. kl.16-18, tis.
i kI15.30-18, ons. kl.14-18 och tors. kl. 9-17.

: SO 14.1k.10 Hogmissa: i Helsinge kyrka
i S:t Lars. Kristian Willis och Anders Ekberg. :
i T116.1kl.10-11 Familjecafé: i Martinristi

i T116.1kl.11-12.30 Tréffpunkt for dag-

i lediga: i Martinristi. Latt lunch serveras.

i Andakt efter lunchen.

i ONS 17.1k1.18-20 Ungdomskvall: i Dick-

i ursby kyrka

: ONS 17.1kl. 18-19 Sangstund for alla: i

i Dickursby kyrka

i T0 18.1kl.11 Kvinnornas triningsgrupp

i Torsdagsstark startar! Dickursby sport-

¢ hall, Vastra Vitbacksvagen 50. Anmalan

: till diakon Heidi Salminen.

i T0 18.1kl.14-16 The Message Club: i Dick-
i ursby kyrka. Bibelstudium pa engelska.

: FRE 19.1kl. 10-11 Musiklek: i Dickursby kyrka :
i §0 21.1kL.10 Hégmaissa: i Helsinge kyrka
i S:tLars. Sini Aschan och Anders Ekberg.
i T123.1kL.11-12:30 Pensiondrskrets: i

i Martinristi. Vdlkommen pa gemenskap

i 6ver en kaffekopp.

: i ONS 24.1kl. 18-20 Ungdomskvill: i Dick- :
i So6n. 14.1kl. 11 Hégmissa: | Gamla kyrkan.
i Janne Heikkild, Anna Arola.

i Tis. 16.1kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

i Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
i ledare Piu Heinamaki, 040 804 8587.

i Tis. 16.1kl. 12.30-15.15 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6.

i Ons. 17.1kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska

i Hemmet. Arets start. Gast Frank Isaks-

i son, prast och trubadur.

© Ons 17.1kl. 18.30 A-méin bastukvll: i
Forsamlingarnas hus, Nasilinnankatu 26
¢ (ingang fran Himeenkatu, dérren med

i texten Forenom). Gast Frank Isaksson,

i prast och trubadur. Férhandsanmalan

i senast man. 15.1 till kyrkoherde Janne

¢ Heikkild, 040 649 1442. :
¢ Tors 18.1kl. 7.30 Morgonbon: i Lihde-kapel- :
: let, Forsamlingarnas hus, 2:a van., Nasilin-
© nankatu 26. Janne Heikkils, Frank Isaksson.
: S6n. 21.1kl. 11 Hégmassa: i Svenska
Hemmet. Kim Rantala, Paula Sirén.

¢ Tis. 23.1kl. 10-11.45 Familjelyktan: i

: Svenska Hemmet. Anmalningar till barn-
: ledare Piu Heindmiki, 040 804 8587.

i Tis. 23.1kl. 12.30-15.15 Tisdagsklubben:

i for elevernai arskurs 3, Mantykatu 6.

i Ons. 24.1kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska

i Hemmet. Eeva Kuparinen: “En finne rak

i pasak”. .
i Telefonjour for familjer om neuropsykiatris- :

: ursby kyrka :
: ONS 24.1kl. 12-14 ViAnda-kéren: 6var pa
{ Helsinggard

i ONS 24.1kl. 18-19 Sangstund for alla: i

i Dickursby kyrka

i To 25.1kl. 16-18 Vivandi-koren: 6var pa

i Bygard

| GUDSTJANSTER

i Sondag 14.1, hogmassa: kI 10 i S:t Jacobs

i kyrka.

i Sondag 14.1, hogmassa: kl 12 i Johannes-

: kyrkan.

i Tisdag 16.1, middagsbdn: ki 12 i Johannes- :
¢ kyrkan.

. Onsdag 17.1, middagsbon: kl 12 i johannes-
i kyrkan.

i Onsdag 17.1, veckomdssa: ki 18 i Johannes-

¢ kyrkan.

: Sondag 21.1, hogmassa: kl 10 i S:t Jacobs

© kyrka.

: Sondag 21.1, hogmdssa: kI 12i S:t Jacobs

¢ kyrka.

i Tisdag 23.1, middagshon: ki 12 i Johannes-

© kyrkan.

i Onsdag 24.1, middagsbén: ki 12 i Johannes-

kyrkan.

| den goda
tystnadens inre
rum

Tyst meditation i Olofsgarden
pa mandagar kl. 19. Start 8.1.
Efter en kort intro sitter vi oss
till inre stillhet med hjalp av
enkla boneord och tystnad.
Ledare: Stig Petrone

Fore meditationen ber
vi vesper kl. 18.30. Det gar
bra att delta pa ett av eve-
nemangen eller bada, ingen
anmadlan.

: Onsdag 24.1, veckomissa: kI 18 i Johannes-
i kyrkan.

: GEMENSKAP

Traffpunkt: tisdag 23.1 kI 14-15.30 i Hog-
i bergssalen.

i Bibel, tro och tvivel: mandag 22.1kl 18-

i 20iHogbergssalen.

: Diakonitraff torsdag 18.1 kl 12-13.30i S:t

Jacobs kyrkas férsamlingssal.

i Lordagsbrunch fér mén i arbetslivet: 13.1

i kl10-11.30 i Hornan. Kom och traffa gam-
¢ la och nya vanner, diskutera allt mellan

¢ himmel och jord.

i MUSIK

i Lunchmusik: tisdagar kI 12 i Gamla kyrkan.
© FOR FAMILJER OCH BARN

¢ Family Fun: onsdag 17.1 kI 17-19 i Arabia-

strandens invanarhus, Indiagatan 1. Tema
i “Snoflingor”. Vi bjuder pa pastasallad och
: baguette. Alla slags familjer ar valkomna

: med i var gemenskap.

i Fritids i Hérnan: fér barn i klasserna 3 till

i 6, tisdagar, torsdagar och fredagar kl 13-

16. Hogbergsgatan 10. Terminsstart 16.1.

¢ Fritidsledare Martina och Daniela: 050

i 436 8108. Observera att fritids nu dr 6p-
i pet ocksa pa torsdagar!

i Fritids i S:t Jacobs kyrka: for barn i klas-
i serna 3 till 6, mandagar, tisdagar och

torsdagar kl 13-16. Kvarnbergsbrinken 1.

¢ Terminsstart 15.1. Fritidsledare Nanne och

Oscar: 050 477 8828.

i Familjecafé i Hornan: mandagar kl 9.30-
i 11.30. Bérjar 15.1.

: Familjecafé i Kaéntopaikka, Arabiastrandens
¢ invanarhus: tisdagar kl 10-11. Borjar 16.1
Familjecafé i S:t Jacobs kyrka: fredagar

i kl9.30-11.30. Bérjar 19.1.

Musiklek: 15.1kl 10 i Hornan, 16.1kl 10 i

i K&antopaikka, 19.1kl 10 i S:t Jacobs kyrka.
Musikleken halls udda veckor i samband

i med familjecaféet.

i Johannes barnkér: Ovar bade i S:t Jacobs
i kyrka pa Drumso, torsdagar kl. 15-15.45,
{ ochiHoérnan pa Hogbergsgatan 10, fre-

i dagar kl.14.30-15.15. Start 18. och 19.1.

i Valkomna med! Kontakt: eva.henticson@

evl.fi, 050 380 0842.

: Mera info om forsamlingens verksamhet

finns pa var hemsida:

i helsingforsforsamlingar.fi/johannes.
¢ FOlj oss pa instagram och fh:

i @johannesforsamling.

i Instagram: johannesungdom

. Mssor: Soéndagar kl. 10 i Matteuskyrkan.
i MU-missa: (Matteus Ungdom): Onsda-

i garkl. 17:30 + kyrkfika. Alla 4r vilkomna,
i oberoende av élder! Arets forsta MU-

: massa den 17.1.2024.

Besok i Botswana
Biskop emeritus Erik Vik-
strom och hans fru Kerstin
besokte Botswana under ju-
len. Dar arbetar parets dotter
Anna Tikum med familj. Pa
Arets forsta missions- och
bibelkvall 17.1 berattar de i
ord och bild om sin vistelse i
Botswana.

Samlingen borjar kl. 17
och platsen ar Lilla salen i
Forsamlingshemmet pa Lun-
dagatan 5 med ingang fran
gardssidan.



Molnet: Ett tillfalle for bon tors 11.1
kl.18.30 i Brasrummet. OBS tiden! Till-

sammans delar vi det som vi dr tacksam-

ma for och det som tynger oss. Kontakt
Mia Westerling 045 341 8441. Varmt val-
kommen att delta i gemenskapen kring
matbordet, bonestunden eller bada.
BARN, UNGDOM OCH FAMIL)

Musiklek med familjecafé: Tisdagar.
Klapp & klang kl. 10 (fér 1-4-aringar) och
Gung & sjung k. 11 (fér 0-1 -aringar)

i Matteuskyrkan. Mera info: daniela.
stromsholm@evl.fi, 050-5967769. Vi ses
igen den 16.1.2024!

TWEENTISDAG FOR AK 3-7: Tisdagar kl.
14-17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis,
tv-spel, pyssel m.m. Popkor kl. 15:30-16:15.
Mera info: catarina.barlund-palm@evl fi,
tfn 050-380 3936. Vi ses igen den 16.1.2024!
Oppet hus for ungdomar: onsdagar fran
kl. 15. MU-massa kl. 17:30. Folj oss pa IG @
matteusungdom for mer info om hjalple-
darutbildningar, lager, resor och anmal-
ningar. Vi ses igen onsdagen den 17.1.2024!
Matteus barnkor och pysselklubben: i
skolorna pa Matteus férsamlings omrade,
pa eftistid. Mera info om pyssel av Cata-
rina och gdllande koren av Daniela. Vi ses
igen 18.1.2024!

Foda utan radsla-kurs: 11.2 kl. 14-18 med
Daniela Stromsholm, utbildad doula och
Foda utan radsla-instruktor. Vi jobbar
tillsammans for att starka din forloss-
ningsupplevelse. Anmdlningar till daniela.
stromsholm@evl.fi

MUSIK

Matteus kyrkokor: sjunger de gamla klas-
siska kyrkomusikverken och dven nyare
musik fran var egen tid. Tisdagar kl. 18.30

i Matteuskyrkan. Korledare: kantor Niels
Burgmann, niels.burgmann@evl fi, (09)
2340 7326. Vi fortsatter igen 16.1.2024!

och ovar tisdagar i Matteuskyrkan. Tisdagar
kl. 15.30-16.15. Vi sjunger igen 17.1.2024!
Matteus barnkor: startar i skolorna pa
Matteus férsamlings omrade, pa eftistid.
Korledare: Daniela Stromsholm, daniela.
stromsholm@evl.fi, 050-5967769. Barn-
koren borjar sjunga igen 18.1.2024!
Matteus VOICE: Vi sjunger igen senare pa
varen!

Nya sangare vilkomnai alla kérer!
GEMENSKAP

Stickklubben: Triffas igen i januari, jimna
veckor, med start torsdag 11.1.2024. Kon-
takt: Carita Riitakorpi 050-380 3986.
Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna
Idser och samtalar utgaende fran en pa
forhand utvald bok var tredje mandag kl.
14-15.30 i Matteussalen. Forsta traffen i
januari den 15.1.2024

Kvinnor mitt i livet: Vi traffas igen man-
dagen den 15.1.2024 da Cecilia Forsén
besoker gruppen.

Samling for mén: Vi triaffas fredagen den
19.1.2024 k. 18 i Matteuskyrkan. Gast ar
Patricia Hognabba, som talar kring temat
”Matteus framtid”.

Waste&Feast i Matteuskyrkan: At en bit

vid samtalsbordet. Maten lagas pa dverbli-
ven mat fran mataffarer. Ma-to kl. 11-13.
Folj oss pa Facebook och Instagram for vara
senaste uppdateringarna samt bilder och
gemenskap i vardagen @matteusforsamling.
Evenemang och info hittas ocksa pa var
webbsida: www.helsingforsforsamlingar.fi/
matteus

Behdver du hjilp eller stod?

Du kan alltid kontakta férsamlingens an-
stallda och diakoniarbetarna om du be-

KYRKPRESSEN NR 1 ¢10.1.2024

hover hjalp eller stod i vardagen eller bara
i ndagon att tala med. Kontakta diakoniar-

betare Carita Riitakorpi 050-380 3986.

| GUDSTJANSTER

i Varmt valkommen pa gudstjanst!

: Sondagens hogmdssor: KI. 10 Munksnas
i kyrka, séndagsskola. KI. 12 Aggelby gamla :
: kyrka. 14.1 Rosqvist, 21.1 Koivula. Kyrkkaf- :
i fe efter mdssorna.

: Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyr-

© kan. Puls start 14.1, vilkommen! Puls &r
: en avslappnad séndagsgudstjinst med
¢ undervisning, gemenskap och lovsang.
¢ CoolKids for barnen. Kaffe efterat.

i BARNFAMILJER

© F&lj Petrus Kidz-gruppen pa facebook for :
i aktuell info!

: Musiklek: kl. 10 pa torsdagar i Sodra Haga.
¢ Vilkommen med i vart glada géng! Musik-
i leken &r speciellt fér dig med barn 0-53r.

i Visjunger och leker tillsammans, och

: umgas efterat en stund. Kontakta Anne

i Koivula fér mer info: anne koivula@evl fi
EVENEMANG OCH KURSER

. Fredagscafé i Petruskyrkan: Fredagscafé
i ar en gemenskap for alla aldrar att motas
i kring en kopp kaffe efter veckan! KI. 17-

i 19 vatje fredag, fr.0.m. 14.1. Kom ensam,
med familj eller med vanner.

: Dagscafé: 23.1kl. 13 i Petruskyrkan. Val-

i kommen pa en eftermiddag med kaffe

i och gemenskap. Vi ses i Petruskyrkan,

i Skogsbacksvagen 15. Mer info av dia-

i konissan Tua Sandell, Tel 0503442711

{ Disciple konferensen 26-28.1.2024: Disci-
: ple dr en konferens med visionen att se en
i ny generation ldrjungar vars hjarta brinner
i for Jesus. Tema: "From Grace to Grace” -

© Guds nad &r 6verflodande, helande och

i forlatande men ger oss ocksa ny kraft och
Popkoren: riktar sig till barn i arskurserna 4-7
i forsamling och Studentmissionen. Kép bil-
i jett via www.disciple.fi fram till 20.1.

i ANDAKT OCH BON

i Dukan alltid skicka in dina bénedmnen:

¢ till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

i forsamling, Skogsbacksvigen 15, 00630

i Helsingfors.

i Forbon och Tack: Ti 23.1kl. 19. Tvasprakig

i forbonsgudstjanst i Munksnas kyrka. Bengt
© Lassus. Mathias Sandell. Barnpassning ord-
© nas. Lovsangsgruppen dvar kl. 18, vilkom-
i men med och sjunga. Kéren medverkar un-:
i der forbonsgudstjansten. Forbonstelefonen
: &ppen ma kl. 14.30-16.30, ons kI. 18-20,

i 09-23407171. Du kan dven sinda béneidm-
i nen per e-post eller post till kontaktuppgif-
i terna ovan. Varannan tisdag fram till 14.5.

i Kyrkan 6ppen for bon: Petruskyrkan 6p-
i pen for enskild bon varje tisdag kl. 8-9,
i Valkommen och stilla dig fr.o.m. 9.1.

i Rotad i Ordet: Bibelstudium 15.1kl. 18 i

¢ Petruskyrkan. Kom med pa en resa dju-
i pare i Bibeln och hitta en tro som haller.
i Enkel servering i borjan.

i Bonedygn 24h: 20-21-1kl. 15-15 pa Pet-
ruskyrkans ovre vaning. Vi inleder det nya
i aret med en 24timmars bénekedja. Du kan :
mat for 3€/6€ och lar kdnna nya ménniskor :
¢ till bonekalendern pa Petrus hemsida.

i SJUNG I KOR

i Petrus Vokalensemble: For dig som kan-
© ske sjungit i kor tidigare, eller vill l4ra dig
i att sjunga flerstdmmigt. Varannan to kl. 18 :
. i Aggelby gamla kyrka. Mathias Sandell.

¢ mathias.sandell@evl.fi

i Kingdom Singers: En ekumenisk lov-

i sangskor som leds av Fiona Chow. Re-

: pertoar pa finska, engelska och svenska.
i Petruskyrkan. Forsta traff 15.1. i Pet-

forvandlar oss. Samarbete mellan Petrus

boka en timme som du vill be via lanken

i GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR
i S614.1

i Hogmadssa: kl. 10 i Ekenas

© 86211

i Hogmassa: kl. 10 i Ekenis

ruskyrkan. fionatchow@gmail.com \}(
Lovsangsgruppen: Varannan tis-
i dagkl. 18. Medverkar under For-
bon och Tack kvéllarna i Munksnas J
i kyrka.

Kvallsmassa: kl. 18 i Snappertuna

i Orgelkvart: on 17.1kl. 13 i Ekends kyrka.

i Orgelmusik med Anders Storbacka.

¢ Allkristen bonekvill: to 25.1kl. 18.30 i

i Betesda Church (nya kyrkan). | samarbe-
i te med kristna forsamlingar i Ekends.

i NYHET: Gospelkor i Raseborg startar ma

i 15.1kl.18-20 i Ekenis fors.nem. Roland

i Nise leder Raseborg Gospel, projektkdren
: som dr 6ppen for alla som vill vara med

i och sjunga. Ovningar bade i Ekenis och

i Karis. Arr. Ekendsnejdens svenska forsam-
i ling & Karis-Pojo svenska férsamling.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

¢ Fre12.1:

i - kl. 18.00 Israelisk dansévning: Forsam-
i lingshemmet. Viveca Unnérus.

: S614.1:

i - kL10.00 Hégmissa: Degerby kyrka.

i Hellsten, Gustafsson Burgmann. Kaffe pa
: Rosenberg.

© Ma1s.I:

i -kl. 12.30-14.00 Seniorcafé i samarbete
i med Inga kommun: Wilhelmsdal. Forelds- :
¢ ning av Maj-Len Sellman-Heikkinen "Mat
i for aldre”. Forhandsanmalan. Lindell.

i - kl. 13.00-15.00 Pysselklubb for barn

i ilagstadiealder: Forsamlingshemmet.

¢ Nylund, Skold-Qvarnstrom.

i - kl. 18.00-20.00 Mandagséppet: Ung-

i domshuset. Ahlfors.

¢ Til6.1:

i -kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Frsam-
lingshemmets nedre vaning. Nylund,

i Skéld-Qvarnstrém.

- k1.10.00-15.00 Oppet hus & miniloppi-

. set oppet: Strandvdgen 11. Lindell, Kakko.
: - kl. 15.00-17.00 Stick- och virkcafé:

i Strandvigen 11. Vi stickar och virkar till
forman for missionen. Lindell, Kakko.

i Ons17.1:

- kl. 13.00-16.30 After school: Forsam-

i lingshemmets nedre vaning. Tvasprakig

i fritidsklubb for skolbarn i arskurs 1-6.

i Nylund, Skdld-Qvarnstrém.

! To18.1:

i - kL10.00-15.00 Oppet hus & miniloppi-
i set oppet: Strandvagen T1. Lindell, Kakko. :
¢ -kl. 11.30-13.00 Matservering (4 €/person): :
Forsamlingshemmet. Skold-Qvarnstrom.

- kl. 14.30-16.00 Minnestraning och

i stodgrupp for anhoriga i samarbete med
i Nylands Minneslots: Strandvagen 11. Till-
laggsinformation: Petra Karjalainen, tel.

i 0400 321239. Lindell.

i - kl. 17.30 Bénegruppen (tvasprakig):

Strandvagen 11. Kakko.

©OFr19.1:

i - kl. 9.00-11.00 Fredagsbrunch for min
i (2€): Strandvigen 11. Lindell, Kakko.

i S6211

¢ -kl. 10.00 Hogmassa: Inga kyrka. Sjo-

¢ blom, Gustafsson Burgmann.

ORSAMLINGS-
KARNEVAL!

VALKOMMEN TILL MASABY KYRKA PA
FORSAMLINGSKARNEVAL.
BEKANTA DIG MED FORSAMLINGEN
ANSTALLDA, FRIVILLIGA OCH VAR

VERKSAMHET. VI BJUDER PA LATT TILLTUGG.
SANG, MINGEL, ANSIKTSMALNING OCH LEK FOR"

=

BARNEN OCH KVALLSANDAKT.

i

: - kl. 18.00 Konsert med Franz Schuberts
i sangcykel ”Winterreise”. Eija Puukko,

i baryton och Risto Lauriala, piano. Fritt

i intrade, programblad 5 €.

{ Ma22.1:

i - kl. 13.00-15.00 Einsteinklubb (en ve-

i tenskaps- och forskningsklubb) for barn
¢ ilagstadiealder: Forsamlingshemmet.

i Nylund, Skold-Qvarnstrom.

P Ti23.1:

i - kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.

- k1.10.00-15.00 Oppet hus & miniloppi-

: set oppet: Strandvagen T1. Lindell, Kakko.
: Ons24.1:

i -kl. 13.00-16.30 After school: Férsam-

i lingshemmets nedre vaning. Tvasprakig

: fritidsklubb for skolbarn i arskurs 1-6.

¢ Nylund, Skéld-Qvarnstrém

i -kl.14.00-16.00 Missionssyféreningen:

i Prastgarden. Vi gér handarbeten till

i forman for missionsarbetet. Nya med-

i lemmar vélkomna med. Gruppledare Siv

i Bjorklof (tel 0400-825 798).

{ To25.1:

¢ - kI.10.00-15.00 Oppet hus & miniloppi-

set oppet: Strandvagen 11. Lindell, Kakko.

: - kl.11.30-13.00 Matservering (4 €/person):
: Forsamlingshemmet. Skold-Qvarnstrom.
i - kl. 17.30 Bénegruppen (tvasprakig):

i Strandvéagen 11. Kakko.

¢ Mera information: www.ingaforsamling.fi

: S614.1

i -kl. 10 hogmassa: i Pojo kyrka.

© -KI. 12 gudstjinst: i Karis kyrka, missan

i streamas ocksa via YouTube.

i 0On17.1kl. 8.30 Stillhetens bon: i Pojo

i férsamlingshem.

© To 18.1kl. 10-19 Bonedag: i Pojo kyrka.

i Kyrkan dr éppen - vilkommen.

i S621.1

i -kl. 10 hégmadssa: i Pojo kyrka.

© -Kl. 12 hogmissa: i Karis kyrka.

{ Ma 22.1kl. 14.30-16 Bibelgruppen "Bi-

i beln ord for ord”: i Karis férsamlingshem.
i To 25.1kl. 19 Stillhetens bon: i Karis kyrka

21.1kl. 13.00 Hégmassa: i Lojo S:t Lars kyr-
i ka. Skriftskolan borjar. Kyrktaxi, kyrkkaffe.

i $614.1kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka,

i Pir Lidén, Hanna Lehtonen.

i On17.1Kkl. 18: Veckomdssa i Pargas kyrka,
¢ Kirsi Saarinen, Hanna Lehtonen.

i $621.1kl. 10: Hogmissa i Pargas kyrka,

15
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Sara Gronqvist, Hanna Lehtonen.

On 24.1kl. 18: Par Lidén, Hanna Lehtonen.
Nagu sockenforsamling:

S6 14.1kl. 1: Finsk hogmassa i Nagu kyr-
ka, Terttu Laaksonen, Robert Helin.

S6 21.1 kl. 18: Kvallsmassa i Nagu kyrka,
Terttu Laaksonen.

Korpo sockenforsamling:

S6 14.1 kl. 18: Gudstjanst i Korpo kyrka,
Janette Lagerroos, Mikael Granlund.
Houtskars sockenforsamling:

S6 21.1kl. 11: Hogmassa i Houtskar kyrka,
Terttu Laaksonen, Eva-Christina Pietarinen.
Ini6 sockenforsamling:

S6 14.1kl. 13: Predikogudstjanst i Inio
kyrka, Marika Torp, Joni Torp.

ABO

I6r 13.1:

- kI 12: Konfirmationsméssa, Domkyrkan.
Nurmi (pred), Back (lit), S6derlund.

so6n 14.1:

- kl12: Hogmassa, Domkyrkan. Back
(pred), Liljestrom (lit), S6derlund,
Knuts-Sdderlund. Gudstjanstgrupp Rut
medverkar. Barnhorna. Kyrkkaffe.

- k1 13.45: Gudstjanstgruppernas var-
planering, Domkyrkan. Nya medlemmar
ar varmt valkomna med! Mer info: mia.
back@evl fi.

man 15.1:

- k1 10: Anmalan till fastetidens retreat

i Tammilehto 15-17.3. 6ppnas pa www.
abosvenskaforsamling fi.

- kl 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Anna Ed-
gren, kulturkoordinator - kulturutbudet

i Abo.

- k1 17.30-20: Traff for unga vuxna, Aur-
elia.

tis 16.1:

- kI 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 17.1:

- k1 10-12: Familjecafé, Papinholma for-
samlingshem. Ordnas i samarbete med
Folkhdlsan i S:t Karins.

- kI 13.30-15.45: Barnhalan for ak 3-6,
Aurelia.

- k1 18: Bonegruppen, Aurelia.

tors 18.1:

- kI 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia.

son 21.1:

- kI 12: Hogmassa, Domkyrkan. Wikstedt
(pred), Bjérkgren (lit), Danielsson, Séder-
lund, Markkula. Gudstjanstgrupp Sefanja
medverkar. Barnhorna.

- kl13.30: Sondagslunch, Aurelia. Kom
med och fira sondagslunch med oss! Ta
med en sallad, en bit brod eller ost. For-
samlingen star for ris/potatis och gron-
saksgryta.

man 22.1:

- kI 13-15: Café Orchidé, Domkyrkan. Pil-
grimsvandring inne i kyrkan.

tis 23.1:

- k1 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 24.1:

- kl 10-12: Familjecafé, Papinholma for-
samlingshem. Ordnas i samarbete med
Folkhdlsan i S:t Karins.

- k1 13: Frukostklubben, Restaurang Teini
(Nylandsgatan 1, Abo). Sixten Westerby *Ar-
bis och den fria bildningen”. Anmélan senast
22.1kl. 10 till hedvig.langbacka@abo.fi.

- kl13.30-15.45: Barnhalan for ak 3-6,
Aurelia.

tors 25.1:

- kI 9.30-11.45: Familjecafé, Aurelia.

- kI 18: Vardagsrum - pa svenska, S:t

Karins kyrka. | samarbete med Réda Kor-
: samling i forsamlingshemmet kl. 17.30.

set, Marthorna, Folkhdlsan i S:t Karins.

16

NYKARLEBY

Kyrkhelgsdag i Jeppo

Sondag 21.1 ordnas en kyrkhelgs-
dag i Jeppo forsamlingshem. KI. 15

haller Tomas Klemets bibelstudi-
um over sandebreven i Uppenba-
relseboken och David och Emilia
Lovsund medverkar med sang.

Motesledare ar Malena Ahlskog och under tiden ordnas barnprogram i
dagklubbsutrymmet. Efterat servering och kvallsmassa i kyrkan med
predikan av Andrey Heikkilda och barnprogram i forsamlingshemmet.

Varmt valkomna!

: JOMALA

i S6n14.1kl. TN Hégmassa: Oldmark, Hansen
i Man15.10ch 22.1kl. 18.30 Vesper: i

i Olofsgarden

i Man 15.1 och 22.1kl. 19 Meditation: i

i Olofsgarden

© S6n 21.1kl. 11 Hégmissa: Ang, Hansen

: Tors 25.1 kl. 12 Sopplunch: Soppa, brod

i och kaka for 5€

: MARIEHAMN

. SO 14.01kl. 11.00 Hogmissa: i S:t Gorans
i kyrka. Kyrkkaffe.*

i TO18.01kl. 11.30 Lunchmiissa: i S:t Go-

i rans kyrka.

: TO18.01kl. 12.00 Sopplunch: i forsamlings- :
{ hemmet, dagens meny &r Cowboysoppa.
i S0 21.01kl. 11.00 Gospelsmissa: i S:t

i Gorans kyrka. Medverkar gor Good News, :
i dirigent - Camilla Heidenberg.

© T0 25.01kl. 11.30 Lunchmissa: i S:t G6-
i rans kyrka.

i TO 25.01kl. 12.00 Sopplunch: i forsam-

i lingshemmet.

i *=zLivestreaming pa forsamlingens Face-
i booksida.

. NORRA ALANDS FORSAMLING

i 14.1kl. 11 Hégmissa: | Geta kyrka. Jon

i Lindeman, Christian Juslin.

: 14.1kl. 14 Hogmdssa: i Vardo kyrka. Outi
: Laukkanen, Christian Juslin. Fodelsedags- :
i festiforsamlingshemmet efter missan.
i 14.1Kkl. 19 Taizémissa: i Finstroms kyrka.
¢ Jon Lindeman, Christian Juslin.

i 17.1kl. 12 Herrlunch: i Geta férsamlingshem.
© 19.1kl. 18 Orgelandakt: i Geta kyrka med
i Christian Juslin.

i 20.1kl. 13-15.30 Pysseldag med fika: i

¢ Vardo forsamlingshem med Elin Lind-

© holm. Barn under skolaldern behéver ha

i en vuxen med.

i 21.1kl. 10 Hégmdssa: i Sunds kyrka. Outi
i Laukkanen, Christian Juslin.

i 21.1kl. 12 Hogmissa: i Finstréms kyrka.

i Ingrid Bjérkskog, Christian Juslin. Fodel-

i sedagsfest i Mikaelsgarden efter méssan.
i 25.1Kkl. 12 Herrlunch: i Sunds forsam-

: lingshem.

i Barnkdren i Finstrom samt kyrkis i Fin-

i strom och Geta: borjar vecka 3, kyrkis i

© Sund vecka 2. Syféreningarna startar termi- :
i nen vecka 3. Mikaelskdren borjar 6va 8.2.

. KORSNAS
Kvéllsmassa so 14.1kl. 18: i kyrkan. Friman,
¢ Granholm. Férsamlingsmedlemmar som

under 2024 fyller 60 och 65 &r inbjudna till

: Gudstjanst s6 21.1kl. 11: i kyrkan, Guy

¢ Kronqvist, Granholm.

i Promenixarna ma 22.1kl. 9-11: Start fran
i férsamlingshemmet.

i KRISTINESTAD

i Fr12.110:00 Féraldra-barngrupp i Krs

i fors.hem, nedre dérren.

S0 14.110:00 Gudstjanst i kyrksalen i Lfds
i fors.hem. Engstrom, Bergquist.

i $614.115:00 Hogmassa i Sideby kyrka.

i Engstrom, Bergqvist.

{ M&15.118:00 LIV hos familjen Norrback.
© Fr19.118:30 Ekumenisk bonesamling i

i Saalem

i S0 21.112:00 Hogmassa i Krs kyrka. Eng-
: strom, Martikainen.

© Ti23.113:00 Kenya missionssyférening i

grupprummet i Lfds fors.hem.

On 24.119:00 Gladjedropparnas évningar

¢ inleds i Sideby kyrka. Vilkommen med!
i To25.1M:30 Pensionarssamling i Krs fors.hem.
© To 25.118:00 Lappfjards kyrkokors ov- i
i ningar inleds. Vilkommen med!
i To 25.119:15 Kristinestads kyrkokors 6v-
i ningar inleds. Vilkommen med!

. NARPES

i www.narpesforsamling.fi

i Nérpes

S0 14.1kl. 12: Gudstjanst i Narpes kyrka.
i Jakobsson, Granholm.

Ti16.1kl. 10: Karasamling i Narpes fsh.

i Blomberg.
i On17.1kl. 12: Matgemenskap for alla i
¢ Narpes fsh. Anmal till Kristina 040-711

7685 senast 15.1.

i On17.1kl. 18: Litteraturskafferiet, Narpes
. bibliotek. Blomberg.

© To 18.1kl. 13: Diakonisyforeningen i Nar-

i pes fsh. K. Orn.

i §621.1kl. 18: Innerlighetens massa i Nar-
i pes kyrka. Jakobsson, Lindén-Liljehage.

i Ma 22.1kl. 10: Férsamlingens matutdel-

i ning vid Cafe Albert. Orn, Blomberg.

i Overmark

¢ Ti16.1kl. 13: Overmark syforening i Over-
i marks fsh. K. Orn.

i To18.1kl. 18.30: Férsamlingsafton i Over- :
i marks fsh. "Till kvinnliga missionarers lov :
¢ - Nordisk solidaritet med Armenien”. TD
i Svante Lundgren, Anahit Norrbo, Jakobs-

son, Elias Jakobsson. Armenisk servering.

{86 21.1kl. 10: Gudstjanst i Overmarks fsh.
i Jakobsson, Lindén-Liljehage. :
i Fr26.1kl. 18.30: Karasamling i Overmarks
: fsh. Blomberg.

i Portom

i S0 14.1kl. 10: Gudstjanst i Portoms fsh.
© Jakobsson, Granholm.

i To 18.1kl. 12: Matgemenskap fér alla
i iP6rtoms fsh. Anmalan senast 17.1 till
i Anders, 040-7117696.

© 0N 24.1kl. 13: Karasamling i Pértoms fsh.
i Blomberg.

: MALAX
i Bergo
© S614.1kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Eng-
¢ lund, Toivonen, Brunell.
i §621.1kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Isaks-
: son, Lax.
: Malax
i S8 14.1kl. 10: Gudstjinst i kyrkan. Norr-
back, Toivonen, Brunell. Sondagsskola i
i socken.
i Ma15.1kl. 10: Karacafé, forsta gangenfor
i terminen p& Malakta.
i Ti16.1kl. 13: Terminsstart for syforening-
¢ eniOvermalax FH.
i 0N 17.1kl. 13: Terminsstart for miniorerna
i iSocken.
¢ To 18.1kl. 9.30: Terminsstart for familje-
i klubben i Overmalax FH.
i To 18.1kl. 13: Terminsstart for miniorerna i
i Overmalax FH.
¢ To 18.1kl. 17: Samtalsgrupp for personer
: med intellektuell funktionsvariation. Vi
i traffas 1 gang/manad i Overmalax for-
i samlingshem.
i §621.1kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Toivio-
: nen, Lax.
i Petalax
i S8 14.1kl. 12: Gudstjinst i kyrkan. Norr-
i back, Toivonen, Brunell.
: Ma15.1kl. 9.30: Terminsstart for familje-
i Ti23.119:00 Gemenskap kring bibeln i Krs
¢ fors.hem.

klubben i Petalax FH.

i Ma15.1kl. 13: Terminsstart fér miniorerna
i iPetalax FH.
: 86 21.1kl. 12: Hogmadssa i kyrkan. Isaks-

son, Lax.

: KORSHOLM

i Fordldra-barncafé: borjar fr 12.1kl 9.30-

{111 Smedsby fg.

i Gudstjinst: s6 14.1klI 11i kyrkan. Rune

¢ Lindblom, Michael Wargh.

: Hogmadssa: s6 14.1kl 13 i Smedsby fg.

© Emilia Kontunen, Wargh.

i Bonegruppens samlingar: borjar ti 16.1

¢ kI18 i Smedsby fg, Gréna rummet. Val-

i kommen med!

i Forildra-barncafé: startar on 17.1kl 9.30
i i Tolby hembygdsgard.

i Hoégmdssa: s6 21.1kl 111 kyrkan. Bjérk-

i lund, Nordqvist-Kallstrom.

¢ Foraldra-barncafé: startar on 24.1kl 9.30
i iKarperd pa Carpella strandlid.

i Pastorskansliet: r fr.o.m. 1.1.2024 6ppet
{ ma, ti och to kl 9-14. Fredagar kl 9-12

i och pa onsdagar ar kansliet stangt.

i KVEVLAX

¢ Junior: borjar fr 12.1kl 13 i Kuni bdnehus

: med Jukka Ihatsu.

: Konfirmandsamling: s6 14.1kl 9 i kyrkan.
: Hoégmassa: s6 14.1kl.10. Benjamin Hagg-

blom, Jukka lhatsu och Rodney Andreén.

: Pensionarscirkeln: ma 15.1 kI 12 i fors.

: hemmet.

© Junior: bérjar m& 15.1kl 13 i férs.nemmet.
i Ledare: Jukka Ihatsu.

¢ Junior: borjar ti 16.1 kl 13 i fors.hemmet.

i Ledare: Jukka Ihatsu.

Missionssyforeningen: borjar on 17.1kl 13-15.

i Gudstjanst: s6 21.1 kI 10 med Benjamin

i Haggblom och Bertil Blom.

i Pastorskansliet: dr oppet onsdagar och

i torsdagar kl 9-14. Ovriga dagar kan man
¢ ringa kl 9-14 forutom fredag da ringtiden
Car9-12.
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Kvallsgudstjanst: s6 14.1 kl. 18 i Bjorko
kyrka med Fredrik Kass och Heidi Lang.
Oppet hus for foraldrar och barn: borjar

on 17.1kl 10 i klubbrummet i fors.hemmet.
i tioner genom livet. Vad dr mission idag?
Diakonin ar 2024. Lotteri, servering.

Mathérnan: ons 17.1kl. 13 i Bjorkogarden.
Anmadlan senast ma 15.1 till Barbro Lah-
desmaki.

Gudstjanst: s6 21.1kl. 10 i Replot kyrka
med Ruth Vesterlund och Heidi Lang.
Skriftskola: s6 21.1kl. 11.30 i forsamlings-
hemmet. Ruth Vesterlund, Robert Kron-
quist, Leif Galls och Heidi Lang.
Pastorskansliets nya 6ppettider fran 1.1:
onsdagar och torsdagar kl. 14-16. Du kan
aven ringa kansliet dvriga dagar kl 9-14,
forutom fredagar da kansliet stanger ki 12.

Hogmassa med kyrkoherdeinstallation:
s 14.1kl 10. Medverkar gor bl.a. biskop
Bo-Goran Astrand, kyrkoherde Johan
Kanckos, kantor Patrik Vidjeskog, Solf
strakorkester samt Koral-koren. Efterat
mat och tarta i forsamlingshemmet.
Junior: (for barn i ak 1-3) borjar ma 15.1 kl
12.30-14.30 pa prastgardsvinden.

Stora & Sma: borjar ti 16.1kl 9.30 i forsam-
lingshemmet. Fri lek, samvaro, gemensam
frukost samt klapp-och klangsanger.

Chill pa vinden: (for ak 4-6) borjar ti kl
14.30-16.30 pa prastgardsvinden.
Pensionarstraff: on 17.1 kl 13. Gast: Heidi
Hummelstedt fran Kultur-Osterbotten
berattar om utgravningarna pa Korsholms
vallar.

Tonarskval:l to 18.1 kl 19-20.30 pa prast-
gardsvinden.

Vidjeskog.
Pastorskansliet i Solf: ar fr.o.m. 1.1.2024

oppet to kl 9-14, men man kan dven ringa :
i Lassila, Forsman.

i S5 21.1kl. 10 Hégmissa: Sjoblom, Fors-
¢ man. Kyrkvard: Bosund gardsnummer.

i To25.1kl. 13 Anpassad nattvardsgang: i
: forsamlingshemmet, Sjoblom, Forsman.

ovriga dagar (férutom onsdagar) kl 9-14.
Pa fredagar ar kansliet 6ppet kl 9-12.

FR 12.1kl. 19.00: in da House i Férsam-
lingscentrets ungd.utr., Nylund-Wentus.
S0 14.1kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads
kyrka, Edman, J-G Bjork, Borgmastars.
Sands aven via férsamlingens Youtube-
kanal. Lank finns pa www jakobstads-
svenskaforsamling.fi

S0 14.1kl. 17.30: Fokus i Férsamlingscen-
tret. Undervisning, Bergspredikan, del 5,
Edman.

MA 15. 1kl. 13.30: Sjgmansmissionen i
Férsamlingscentret, andakt Turpeinen.
TI116.1kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen
for bon och samtal.

ON 17.1 Diakoni- och forsamlingskansli
stangt.

i Férsamlingscentret, Edman.

TO 18.1 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling
i Forsamlingscentret, Magnus Dahlbacka.
Andakt Edman.

FR19.1kl. 19.00: in da House i Férsamlings- :

centrets ungd.utr., Nylund-Wentus, Mard.
S0 21.1kl. 12.00: Hogmissa i Jakobstads
kyrka, |-G Bjork, Johansson. Diana Soder-
backas gudstjanstgrupp. Sands dven via

forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa :
i vecka

i Ti16.1kl 18 Bibelsamtal: Nkby fh, Jukka
Sandvik, varannan vecka

i 0n17.1kl 9.30 Sma o stora: Nkby fh,

i varje vecka

: =kl 9.30 Sma o stora: Munsala fh, var-

www. jakobstadssvenskaforsamling fi
MA 22.1kl. 13.30: Mariahemmets sy-
forening i Forsamlingscentret, andakt
Krokfors.

Ti 23.1 kl. 11-13: Jakobstads kyrka oppen
for bén och samtal.

KYRKPRESSEN NR 1 ¢10.1.2024

© T123.1kl. 18.30: En kvall fér samtal, dia-
i koni och mission i Férsamlingscentret.
Gast: Lotta Lofs, dktenskap och rela-
¢ tionsradgivare. Samtal i soffan mellan

Lotta Lofs och Alaric Mard. Tema: Rela-

© Méssa: S614.113.00 i Kronoby forsam-
: lingshem, Saitajoki, Borgmastars.

i Gudstjanst: S6 21.110.00 i Kronoby fh.
i Store, Smedjebacka.

{ Gudstjanst: S6 14.110.00 Terjdrv férsam-
i lingshem, Albert Haggblom, Borgmastars. :
i Massa: S6 21.118.00 Terjarv fh. Wallis, Borg- :
© miastars. Terjirv konfirmanderna deltar. :

i Mdssa: S614.110.00 Nedervetil férsam-
i lingshem, Saitajoki, Marguerithe Sand-
i stedt-Granvik.

i Gudstjanst: S6 21.113.00 Nedervetil th.

: Store, Smedjebacka.

: Gudstjansterna strémmas via forsamling-
i ens YouTube kanal samt direktséndningi :
¢ Larsmo Nar-TV.

i To 1.1kl 11-12.30 Sopplunch: i Holm

i bénehus.

i L613.1kl. 18.30 Lérdagssamling: i for-

i samlingshemmet, Jan Nygard medverkar,
© lovsang, servering, barnpassning. Obs.

: tiden! :
i $614.1kl. 10 Hogmassa: Lassila, Wiklund, :
i sang Victoria & Viktor Asplund, sondags-
skolan startar. Kyrkvard: Bjorn, Bjornvik,
Gudstjénst: s6 21.1kl 10 med Kanckos och :
i 0n17.1kl. 13.30 Syféreningen i Visterby
. bonehus: terminsstart.

Langstranden, Kalvholmen.

To 18.1 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden:

-kl. 19 Karasamling: se information pa

hemsidan.

i S0 14.1kl 10 Hogmadssa: Nkby kyrka,

i Smeds, Ringwall

i -kl 12 Hogmassa: Jeppo kyrka, Ostman,
i Ringwall

i §6 21.1kl 10 Gudstjanst: Nkby kyrka,

i Ostman, Ringwall. Christina Harald be-

i rattar om sitt nya arbetsfilt i Mongoliet.

i Sondagsskola.

: - kl12 Hégmissa: Munsala kyrka, Ost-

: man, Ringwall

i - kI18 Kvallsmissa: Jeppo kyrka, Edman,
i Andrey Heikkil3, Ringwall, lovsing Emilia
i o David Lévsund, barnprogram

ON 17.1 kl. 18.30: Ekumenisk bonesamling

i To 1.1kl 19 Tystnadens bon: Nkby kyr-
ka, varje vecka. Ledare: Ann-Mari Au-

i das-Willman

: Fre 12.1kl 19 Ungdomssamling Natet:
Munsala fh, for ak 7 och uppat, terminsstart
: S5 14.1kl 15 Bibelstudium: Pensala bone- :
i hus, Albert Higgblom

: -kl 18 Bon o lovsang: Munsala fh, eku-
¢ menisk

Ma 15.1 kl 9 Morgonbon: Nkby fh, varje

Valkommen
pa kyrko-
herdeinstallation!

Denna sondag, 14.1, halls kyrkoher-
deinstallation i Solf kyrka da biskop
Bo-Géran Astrand med assistenter in-
stallerar Johan Kanckos till kyrkoherde.
Forutom biskopen och kyrkoherden
medverkar ocksa Solf strakorkester,
dir. Karl-Erik Berg, samt Koralkoren
under ledning av kantor Patrik Vid-
jeskog. Aven fértroendevalda, med-
arbetare och férsamlingsmedlemmar
ar naturligtvis med och valkomnar
Johan. Efter hgmadssan ar alla inbjud-
na till forsamlingshemmet for mat
(fisksoppa) samt tarta (fran det lokala
bageriet) och program. Vi vialkomnar
alla Solfbor att komma och fira denna

Lordagssamling
i Larsmo

Valkommen med pa arets for-
sta lordagsamling 13.1i Lars-
mo forsamlingshem! Observe-
ra att samlingen borjar redan
kl. 18.30. Jan Nygard medver-
kar. | vanlig ordning finns det
maojlighet till barnpassning sa
hela familjen dr varmt vdlkom-
men med!

hogtidliga dag med oss!

annan vecka
- kl 13 Nattvardsandakt: Jepotréffis,

. Ostman
i To 18.1k1 17.30 Minior och junior: Jeppo
fh, for ak 3-6, terminsstart

- kI 19.30 Ungdomssamling Loftet: Jep-

po fh, for ak 7 och uppat, terminsstart
¢ Fre 19.1kl 20 Ungdomssamling Droppen:
i Nkby fh, for 4k 7 och uppat, terminsstart

S6 21.1kl 14 Valmate: Pensala bonehus
- k1 15 Kyrkhelgsdag: Jeppo fh, sdnde-

© breven i Uppenbarelseboken, Tomas Kle-
mets, sang David o Emilia Lévsund, mo-
: tesledare Malena Ahlskog, barnprogram

i Ma 22.1kl 18 Kenyamissionen: Nkby fh,

i Edman, terminsstart

i 0On 24.1kl 18 Forsamlingskoéren: Nkby fh,
¢ terminsstart

{ To 25.1kl 13 Café Munsala: forsamlings-

i lokalen

© Fr12.1kl. 18.30 Ungdomskor: Esse fors.

i hem. Pandey, Malmsten-Ahlsved

i L6 13.1kl. 19 Sammankomst: Flyndngens
¢ bonehus

i $614.1kl. 10 Hégmassa: Purmo kyrka.

i Komulainen, Pandey

i - kl. 10 Gudstjanst: Pedersore kyrka.

i Portin, Ostman. Aven strémning i Youtube
i - kl. 15 0 18 Sammankomst: Flyningens

¢ bonehus

i - kl. 18 Kvallsmooti med lovsang: Es-

i se fors.hem. Bjork D, Bjork R. En friare

© gudstjanst for alla aldrar. Lovsang, under-
i visning, bén o pizza. Program fér barnen.

i Vdlkomna med fran hela forsamlingen!

: Ma15.1kl. 13 Syméte: Kallby bonehus

© $6 21.1kl. 10 Hogmissa: Esse kyrka. Pred.
i Kaj Granlund, lit. Portin, Bjérk. Malmsten-

i Ahlsved. Ibruktagande av kyrkotextilier

i (nya mdsshakar). Kyrkkaffe med tarta i

i kyrkan. Aven stromning i Youtube

i - kl. 10 Hogmassa: Pedersore kyrka. Ost-

erbacka, Ostman. Manskdren
- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bo-

i nehus

i - kl. 18 Kyrkkvill: Purmo kyrka. Torvald

¢ Hjulfors m.fl. Kyrkkaffe

i - kl. 18 Gloria Dei-massa: Kyrkostrands

i fors.nem. Sebastian Lassila, Albert Higg-
i blom, Malmsten-Ahlsved m.fl. Program
for barnen, servering

: Ma 22.1kl. 13 Symaote: Forsby bykyrka

© 0On 24.1kl. 13 Stickcafé for missionen:

i Esse fors.hem

Torsdagar: kl. 9.30-11.30 i Bennas kyrk-
i hem, Esse fors.hem, Kallby férs.sal, Lepp-
i lax bykyrka o Purmo kyrkhem. Start 11.1

Ytteresse/Esse: start 14.1kl. 18 i samband
i med kvillsmooti i Esse fors.hem. 21.1i

i Ytteresse bdnehus

: Lovo: start 21.1k1. 10

© Ytteresse bonehus: on k. 15-16. Start 3.1

i Purmo kyrkhem: ti k1 17.30-18.30 (3k 1-2)
i &18.45-19.45 (ak 3-6). Start 9.1

i Lepplax bykyrka: ma 18-19. Start 15.1

© Kallby forsamlingssal: ti 18-19. Start 16.1

i Sandsund skola: on kI 15.30-16.30. Start 17.1
i Bennds kyrkhem: to ki 15.30-16.30. Start 25.1
i Forsby bykyrka: to 15.30-16.30. Start 25.1

: Ungdomssamling: fredagar kl. 19-23,

i Esse Fyren

i Ungdomshang: onsdagar kl. 18.30, Purmo
i kyrkhem

i Ungdomssamling: varannan fredag kI.

: 19-23 (jamna veckor), Bennis kyrkhem.

¢ Start121

i Tjejgrupp: varannan torsdag kl. 18.30 (ud-
da veckor), Bennds kyrkhem. Start 18.1

Kyrkostrands férs.hem: Start on 17.1kl. 18
: Esse fors.hem: Start to 25.1kl. 18
¢ Purmo kyrkhem: Start to 26.1kl. 16

i St Olofskoren: Bennds kyrkhem. Start on
P 17.1kl.18

i Manskoren: Kyrkostrands fors.nem. Start
i to18.1kl. 14

i Kyrkokoren: Kyrkostrands fors.nem. Start
i t018.1kl.18.30

© Forsamlingskoren: Esse fors.hem. Start

i on24.1kl.18

i Vuxenkéren: Purmo kyrkhem, varannan

i torsdag kl. 19.30. Start 1.2

: Karakaffe: Bennis kyrkhem. Tisdagar kl.

© 9.30-71. Start 16.1

i Bibel o bon: Bennas kyrkhem. Tisdagar k.
: 18.Start 9.1

i Bon: Purmo kyrkhem. Torsdagar kl. 18

i Sportlovskul: Fér barn i 8k 1-4 ordnas

i sportlovskul i Esse forsamlingshem ma

i 26.2 och Bennas kyrkhem ti 27.2 kl. 9-15.
Avgift 7€ inkl. lunch och mellanmal. Mer

i info 0 anmilan fr.0.m. 15.1 pa hemsidan

i Mera info om grupper och evenemang pa
{ www.pedersoreforsamling.fi
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KULTUR

GIom nyarsloftena. Kor i stallet med ny-
arsonskningar och pyttesma nyarsplaner.
Vad skulle du behdva [6r att dlska dig
sjalv, dina medmanniskor och Gud lite
mer under det dr som kommer?

TEXT: SOFIA TORVALDS

[ BN
VART AR HAR NOG AV SIN
EGENMODA. Vilken médanis-
ta ar har i beredskap for dig vet
du inte 4n. Men vad det 4dn ar
kan du férsoka trana pa att ta

HAR BORJAT MED #5550
ATT MISSLYCKAS
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ONSKA DIG MER OMHET GENTEMOT DIG SJALV.

® Tips: hitta ett foto pa dig sjilvifyra—femarsaldern. Laminera det och
bar det med dig i vaskan eller planboken. Varje gang det kanns att
du misslyckats, gjort bort dig eller varit en dalig manniska (typ en
som motionerar for lite, dter for mycket glass och gralar for mycket
med andra) tar du fram fotot pa dig sjilv, fem ar.

Vad skulle den har personen behéva just nu? Vad skulle hen ma
bra av? Gar det att forsta varfor hen inte orkade stiga upp, varfor hen
behovde glass och varfor hen kidnde sig sa usel att det blev ett gral?

Forlat dig sjalv. Ta hand om dig sjdlv. Stanna upp och kdnn efter
hur femaringen har det. Upprepa dagligen.

ONSKA DIG MER OMHET MOT DINA MEDMANNISKOR.
Gor nagot konkret for att det hdr ska handa. Du kan exempelvis tes-
tamed att lyssna intensivt pa andra under en kaffepaus (i stillet for
att berdtta intressanta saker om dig sjalv), alltid se till att ha sma-
pengar i fickan for att ge at tiggare och bara ansvar for att fraga oli-
ka vanner och bekanta hur de mar och om de skulle vilja ses eller
behova hjilp med néagot.

Om du sjalv dr utmattad och slutkord ska du i forsta hand ta hand
om dig sjalv och tillata att andra tar hand om dig.

TRO LITE MER GOTT OM GUD.

Gud dr ett mysterium. Det kdanns fér det mesta totalt oklart om di-
na boner kommer att besvaras med att trafikljuset blir gront, rott
eller gult. Men be dnda.

Sank ribban. En bon kan se ut sa hir: du tanker pa nagon som
har det jobbigt just nu och later i din fantasi bilden pa den mann-
iskan aka upp mot himlen, som om den drogs upp mot Gud av ett
osynligt band.

I Bibeln star det: Be sa ska du fa. S6k s ska du finna. Klappa pa
dorren och den ska 6ppnas for dig.

Vaga tro pa det har sa mycket att du ber, soker och klappar pa
dorren. Eftersom Guds vagar och planer dr ett mysterium vet vi
inte hur det gar. Det hela avgors i alla fall inte av din tro. De mest
trolosa boner besvaras ibland pa de mest hipnadsvackande satt.

Om du ar arg pa Gud: berdtta om det f6r honom. Han vill hellre
att du pratar dn att du ar sur.

ONSKA DIG FORANDRING OCH VAGA TRO PA DEN.
Varje sak du nagonsin ldrt dig har borjat med forsok och miss-
lyckanden. Du skulle inte ha lart dig gd om du inte vagat falla.
Att fa battre kondition och bittre humor kan borja med en
promenad per dag.
Att lara dig ett fraimmande sprak borjar med att lara sig ett nytt ord.
Att satta punkt for destruktiva relationsmoénster kan borja med att vara tyst
och gé bort en stund for att du ska kunna lugna dig och lista ut vad du kianner.
Vad skulle du vilja dndra pa? Varfor? Tank pa det och ta ett litet steg.

OVA DIG PA NUET. C.S. Lewis skriver: nuet ir den punkt i tiden som
har kontakt med evigheten.

® Inuet finns inte radslan for det som ska komma. I nuet finns inte ang-
ern och besvikelsen 6ver det som varit.

I nuet finns bara du, i ett nu. Just nu laser du det har. Du kanner tid-
ningen i dina hidnder. Du kanske sitter. Du kanske kdnner en doft.

Du andas, in och ut. Du finns till. Du kanske kdnner dig nedstamd el-
ler stressad eller har angesttryck i brostet, men allt det har du skapat med
hjalp avdina tankar eller for att ndgon annan sagt nagot otrevligt till dig.

Men om allt dr tyst. Om det bara ar du, tystnaden, din andning och
Gud som inte forvantar sig nagonting alls utan bara ser pa dig med van-
ligt intresse.

Om du bara dr i den stunden just nu. Och sedan férsoker du vara i
den allt oftare.

Onska dig det, och kom sedan ihég att det bérjar med att du minns
vad du 6nskade.
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KOLUMN

Viarrangerar
inga daktenskap

»Varfor gér VAL HEMMA fran sjukhuset fann jag att
; kéra frun for egen maskin hade vant var
ky I kan sdng sd att jag skulle kunna ligga och se pa
nled i tv. Med mitt opererade 6ga skulle jag att i

o d h e nagra veckor bara kunna glo framf6r mig.
Sadan har Lasa gick inte. Ljudbocker somnar jag till.
tvre ality P« S4 nu har jag binge-tittat igenom Net-
flix, Arenan, Katsomo och allt det andra.
Aven om jag skippade mord i sm4 stider,
pentagonthrillers, fantasy och otrohetstrash
sa fanns en massa kvar att zappa igenom.

November och december ar tva langa ma-
nader. Till slut kvalade till och med MTV3:s
Ensitreffit alttarilla in i min graa vardag.

I det danska programformatet fran 2013,
ursprungligen Gift ved forste blik, gifter sig
tre par utan att triffas fore altaret. Paren ar
hopmatchade av tvasamhetsexperter; en av
dem en smatt mediesugen kyrkoherde fran
Helsingfors hippare kvarter.

DET VARKER i bade 6gat och sjilen nir
jag ser pa serien. Jag har ju debatterat ar-
rangerade dktenskap med vanner fran lan-
der som Afghanistan eller Indien. Och sagt
hur vi hir i Norden viljer var karlek sjilva
och hur omgivningen respekterar vara val.

Men sa plojar vi 4nda till det hela, som
underhéllning, med synnerligen arrangera-
de tv-giftermal, som man kan bryta vid pro-
duktionssisongens slut. Med lite kyrklig
glasyr dessutom.

INTE DESTO mindre fastnar jag pa kroken
for 13 avsnitt av Ensitreffit, bara for att fa
veta hur det slutar.

Samtidigt rattfardig och syndare ligger jag
och ser, bade 6msint och lite djavulskt njut-
ningsfullt, Waltteri och Julia kdmpa sig ige-
nom alla avsnitt. Det syns att de inte match-
ar alls — men de har skrivit kontrakt med
tv-produktionen och far genomlida den.

Jag 6var mig i manniskokdnneri: Matti i
ett par verkar raddigare dn jag forst forstod.
Riina i ett par ar gulligare och goare dn min
forutfattade mening om henne.

JAG AR JU INTE konservativ, men ... jag
forundrar mig 6ver att en prast i kyrkan —
liksom ocksa de andra “experterna” i pro-
grammet — gar in pa sadan har reality.

Bland alla andra paradishotell, frestelse-
Oar och nakenskap under knapparna pa min
fjarrkontroll ar Ensitreffit ju sndll tv. Men
likafullt har mdnniskor genuina intima
kanslor och blir foralskade pa riktigt med
tv-fotografer hemma hos sig. Och exponera-
de till underhallning f6r oss andra.

Och nagon som misslyckas pa tv har en
klump i hjartat infér ndsta gang hen ska
mota karleken, kanske for alltid.

Jan-Ervik Andelin dr redaktor for opinion och
samhiille vid Kyrkpressen.




FARMOR OPPNADE

Hon kom fran Kajanaland till
Jakobstad [Or att ldra sig svenska
och studera musik. I Jakobstad
blev Jenni Johansson cn aktiv
kyrkobesOkare och -sangare.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

onkommer franen familj som

inte var sarskilt kyrkligt ak-

tiv, mamman ar ateist i an-

dra generationen och pappan

har aldrig visat nagra teck-

en pa kristen tro. Men Jen-
ni borjade 4nda sjunga i forsamlingens barn-
kor i Karsamaki i femérsaldern. Sedan dess har
hon sjungit.

-Bédejagoch min syster tyckte om att sjunga
och det fanns heller inte s manga andra alter-
nativa aktiviteter for barn i Karsamaki.

Jenni Johansson dr fodd i Uleaborg och upp-
vuxen i Kajanaland.

— Néar mina fordldrar skilde sig flyttade min
mamma till Kajanaland f6r att studera och vi
barn f6ljde med henne. Jag har gatt gymnasiet
i Kajana.

Nar hon kom till Jakobstad talade hon en
svenska som hon lart sig i skolan i Kajana.

- For att lara sig svenska i Kajana maste man
vara aktiv sjilv. Attityden till att 1ara sig svens-
ka var dalig bland ungdomarna dir. Men jag
har alltid tyckt om sprak.

Hon talar fem sprak: finska, svenska, engel-
ska, tyska och spanska.

-Jaglarde mig tyska i gymnasiet, men det dr
svartatt hittanagon att tala tyska med. Spanska
har jag lart mig pa finska Arbis hér i Jakobstad.

Jennis attityd till svenskan underlattades av
att hon har sliktingar fran bade mammas och
pappas sida i Sverige.

— Min mammas faster ar en avdem. Hennes
man drsvenskoch med dem harjagtalatsvenska.

Jennikom till Jakobstad 20181iaktoch mening
att lara sig svenska och studera sang pa Novia.

—Jaggjorde det med en tydlig vision att stude-
ra vidare i Sverige. Dar finns flera utbildnings-
mojligheter dir inom musiken. Nu dr jag inte
sd sdker langre. Nu tar jag en sak i taget och fo-
kuserar pa att skriva mitt slutarbete. Jag hopp-
as bli fardig i var.

Jakobstad en kulturchock
Flytten till Jakobstad var en liten kulturchock.
- Detvar konstigt att se matbutikerna skylta
forst pa svenska och att expediterna borjade
pa svenska. Forst paAmindes jag om tyska ord-
satser jag inte hade anvant pa linge. Det var
lite frustrerande nar jag beh6vde de svenska
orden, inte de tyska. Jag upplevde att folk vad
glada nir de hilsade pa mig och nar de fra-
gade hur jag madde ville de faktiskt veta det.
Man mirker att det finns en gemenskap bland
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Jenni Johans-
son beundrar
stadsdelen
Skata och
Streng-
bergsporten
som hon ofta
passerar.

svensksprakiga. Det tycker jag ar fint.

— Nar min syster besokte mig tyckte hon det
kédndes som att komma utomlands.

Detrikakulturlivetistaden 6verraskade hen-
ne ocksa.

- Det 4r mycket som hinder hir trots att sta-
den inte dr sa stor. Det kan ha att gora med att
internationella influenser kommer hit fortare.

Tvéasprakigheten ser hon som en rikedom.

Trots att hon vuxit upp i Kajanaland har hon
aldrig kant sig hemma dar.

- Jag larde mig aldrig den lokala dialekten,
vilket kan ha att géra med att inte heller mina
foraldrar har en stark dialekt.

Ibland har hon kant ett litet utanforskap.

— Men inte just nu. Just nu kidnner jag mig
mest som Jeppisbo. Jag trivs riktigt bra har. Jag
beundrar arkitekturen och det offentliga rum-

met hdr. Jag tycker det dr sa vackert att ga ge-
nom Skata. Kajana har byggts om efter kriget
sa nastan alla hus ser likadana ut.

Inom kort ska Jenni deltaiett projekt som kan
gehenne nationell synlighet. Exakt vad det pro-
jektet gar ut pa kan hon inte beritta &nnu. Men
inf6r det projektet har hon valt Johansson som
artistnamn. Hon dr f6dd Vattulainen.

—Jagvill ha ett svenskt artistnamn f6r jag vill
kdnna gemenskap med min slikt som funnits
fore migoch med det tvasprakiga Jakobstad. Jag
valde Johansson, for det hette min farmorsmor
som ar begraven i Sverige. Men jag byter inte
namn officiellt.

Guldramen var tom
Under studietiden i Jakobstad har Jenni borjat
gd i kyrkan.
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FOR KYRKAN

- Det har att géra med att fammo gick bort
2020. For henne var tron viktig. Hon kravde att
jag skulle bli d6pt. Hon larde mig ocksa de for-
sta aftonbonerna. Jag minns dem fortfarande.
De var korta och enkla.

Det var ocksa farmor som fick Jenni att ga
skriftskolan och bli konfirmerad.

—-Hon klagade i tva ar 6ver att mitt konfirma-
tionsfotografi saknas i de guldfargade ramar-
na hon hade kopt. Efter tva ar gav jag med mig.

Jenni var sexton ar nar hon blev konfirme-

»Fammo ldarde mig ocksd de for-
sta aftonbonerna. Jag minns dem

Jortfarande. «
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rad, lite dldre 4n de andra i gruppen.

-Jagvarisamma alder som hjilpledarna. Det
varen heltokejupplevelse, inte socialt eftersom
jag var lite dldre dn de andra. Men jag var den
forsta som liarde mig trosbekdnnelsen och bo-
nen Fader var utantill.

Andligt sett var konfirmandtiden inte sar-
skilt viktig.

- Men jag tycker om filosofi och religion som
amnen. Jag studerade demigymnasiet och skrev
religion i studentskrivningarna. Jag har alltid
varit intresserad av hur ménniskor tanker och
av de stora livsfragorna.

Medverkar i gudstjansterna

Atthon valde att borja gé i den svenska forsam-
lingens gudstjanster och inte den finska har att
gora med praktiska orsaker.

- Den svenska gudstjansten borjar senare sa
jagorkarupptillden dven om jag varit ute kvall-
en innan. Nu kidnns det naturligt och jag kian-
ner mig bekvam i den gudstjdnsten. Jag forstar
juvad de talar om.

I gudstjansten medverkar hon ofta med text-
lasning och sang, bade som solist och i olika ko-
rer. Ibland har hon ocksa fiolen med sig.

- Jag njuter av att fa sjunga och dela med mig
nagot till de andra. Det dr en gladje f6r mig.

I kyrkan soker hon stillhet.

- Det handlar ocksd om en méijlighet att fun-
dera 6ver de djupa fragorna. Jag tycker det ar
skont att sjunga, be boner och delta i trosbe-
kdnnelsen. En stor motiverande faktor till att
gd i kyrkan ar att jag i den situationen kdanner
gemenskap med de andra gudstjanstbesokar-
na.Jag harjuinte heller sa mycket annat att go-
ra pa sondagarna, sd varfor inte ga till kyrkan.

Fokus pa struphuvudet

I skolan fér Jenni en pop- och jazzinrikad un-
dervisning. I kyrkosdngen har hon gliddje av
Estill-rosttraning, ett sitt att studera rostan-
vandning och som inkluderar résten som helhet.

- Det var en vikarierande ldrare fran Ulea-
borg som lirde mig den medan jag studerade
vid Konservatoriet i Kajana. Han dr kanske
den méanniska som influerat min rost mest. Det
ar tack vare Estilltraningen jag dr den sanga-
re jag ar i dag.

Det slutarbete hon skriver pa som bast hand-
las om stambandsunktionerna och bygger pa
Estill-rosttraningen.

- I traningen gar man riktigt detaljerat ige-
nom vad som hdnderistruphuvudet. Ofta borja-
devilektionen med att titta pden anatomisk bild
av struphuvudet, vilka delar som finns dar, de-
ras funktion och hur de paverkar rostens klang.

Aven om Jenni Johansson sjunger kyrkomu-
sik dr det 4nd4 inte den genre hon framst for-
knippar sig med.

- Jag kategoriserar mig som en popsangare,
men jag tycker ocksa om schlager. Helst sjunger
jag sdnger med ett budskap. Det far vara girna
om nagot som berdr mig personligen.

Det behover inte vara ett andligt budskap.

- I de sangtexter jag sjunger i kyrkan finns

Sjalvportratt med fiolen. FOTO: JENNIJOHANSSON

nagra riktigt bra element som att soka trygg-
het och fa trost. Det ar vackra saker som kom-
mer en ndra.

Ensanghon tycker haratt bra budskap ar You
say av Lauren Daigle.

- Texten handlar om osidkerhet och om kam-
pen att ricka till. Jag tycker den &r s& haftig for
den &r bade trostande och kraftig.

Just nu lyssnar hon helst pa K-pop, alltsé kor-
eansk pop.

—-Den musiken gorattdet borjarryckaifotter-
na. Men K-pop handlar ocksad om andra aspek-
ter 4n musiken, den har organiserade musikvi-
deon och bandmedlemmarna har alla tydliga
roller och alla dansar. Den ar visuellt hiftig. Jag
tycker ocksa det ar ljuvligt att dsterbottningar
skriver K-popmusik som de sander till Asien.

Att hon lyssnar pd koreansk musik betyder
4nda inte att hon vill sjunga den.

-Jaglyssnar pa musik framst for att underhalla
migsjalv, inte for att tinka pa vad jag vill sjunga.

Framtiden drdannu 6ppen. Hon fokuserar just
nu pa sitt slutarbete.

— Att studera vidare ar fortfarande ett alter-
nativ, men for tillfillet upplever jag att jag vill
jobba som musiker.

Hon tanker i alla fall 6verleva att hon ar 27 ar.

- Det dr en farlig alder f6r musiker.

Har avser Jenni att hon inte tinker gora de
val som lett till att manga musiker dott som
27-aringar: Brian Jones 1969, Jimi Hendrix och
Janis Joplin 1970, Jim Morrison 1971, Kurt Co-
bain 1994, Amy Winehouse 2011 och hennes fa-
voritsangare i K-pop Kim Jonghyun 2017.
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Ett liv som hogkanslig och sjuk kan ibland bli for tungt — sarskilt
om man har trauman i bagaget. Sa kan det ga ocksa {6r den som
alltid vill klara sig sjalv. Nar Anne-Maria Roos inte orkade och
inte klarade sig sjdlv langre kom diakonin henne till hjalp.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

Jag behover inte
vara stark hela tiden

edan jag var liten har jag alltid
kédnt mig annorlunda, siger An-
ne-Maria Roos.

Vi sitter pa ett kafé i centrum
av Helsingfors. Hon dr vacker och
omsorgsfullt kladd, fér hon har

alltid varit den som dtminstone utat vill visa
att hon &r stark och klarar sig. Just nu, siger
hon, skulle garderoben verkligen behéva lite
uppdatering.

- Jag jobbar inom evenemang, teve och
coaching, och narcovidpandemin borjade stod
allt helt stilla. Men jag vill jobba: i en vecka i
mitt liv har jag varit arbetslos.

Inkomsterna rasade. Men hon gav inte upp:
under de senaste aren har hon bland annat job-
bat pa dagis och hoppat in pa ett niomanaders
moderskapsvikariat pa Stockmann.

—Jag kdnner ofta att jag inte far vara svag. Jag
far ofta hora av familj och vanner: "Nog har du
ju alltid klarat dig. Kdmpa pa!”

Ochvisstharhon bade kimpat och klarat sig.
Tills hon inte orkade mer.

- Nér jag kdnde att jag inte fick det stod
jag behovde for att orka tog jag kontakt med
diakonin. Jag har inte rad att betala for te-
rapi, och jag har inte manga vinner som jag
kan tala med svara saker om. Tack vare dia-
konin fick jag bade ekonomiskt och emotio-
nellt stod.
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Den svara balansen

Nar hon véaxte upp kdnde Anne-Maria Roos att
hon var liten, blyg och kinslig. Hon hade kom-
pisar, men samtidigt var hon en iakttagare.

- Jag tolkar hela tiden hur andra ménniskor
beter sig: hur de r6r pa hinderna, hur de beter
sig, hurdan deras r6st ar.

Detdrsomom hon drett kinsligt instrument,
sarskilt kalibrerat for att ldsa av avvisanden.

- Om nagon sdger nagot tvetydigt kan jag ge-
nast borjaundra vad personen egentligen men-
ade. Och om nagon skickarett meddelande med
en punkt pa fel stille sa borjar jag undra. Och
tummen upp-emojin ...

Vi suckar tillsammans. (Valdigt manga kvin-
nor ogillar tummen upp-emojin.)

- Om jag far en tummen upp svarar jag inte
pa meddelandet!

Nar hon var barn férstod hon inte att hon var
hogkanslig - sadant diskuterades inte pa 70-
och 8o-talet.

- Jag minns att jag var den i klassen som in-
te tog plats. Om jag gjorde ett misstag och na-
got gick sonder borjade jag grata, d&ven om ing-
en blev arg. Jag kdnde att jag inte fick gora fel.

Hon forsokte ocksa vara den som tog hand
om andra.

- Om nagon borjade grila med ndgon annan
kundejaginte ga dirifran forran situationen var
forbi: jag vagade inte ga bort.

All musik har alltid varit vildigt ber6rande
for henne, och hon alskar att dansa.

Hon har samlat pa sig vanner som ocksa ar
hogkénsliga, och manga av hennes vanner ar
ocksé betydligt dldre d4n hon, inte mycket yng-
re 4n hennes mamma.

- Jag marker att jag soker mig till médnniskor
som harliknande drag som jagoch kinnstrygga.

Ytliga bekantskaper gor henne litt besviken.

- Narjagjobbade med evenemang fore covid-
pandemin fick jag inbjudningar till manga fes-
ter. D4 dog jag som van fé6r méanga. Men nér in-
bjudningarna sinade d6g jag inte langre.

Trauman i bagaget
Anne-Maria Roos har trauman isittlivsbagage.
Narhon var barn skuffade en kompis ner henne
under vatten sa atthonblevradd fératt drunkna,
och sedan dess har hon gjort forsok att 6vervin-
nasinvattenskriack - bland annat genom att s6-
ka sig ut till havet nér det dr storm. Hon har va-
rit med om en valdtakt och hon har ocksa en del
svara och hotfulla relationer bakom sig.

Tack och lov har hon aldrig varit deprimerad.

- Men ibland bara grater jag for att fa ut allt
jag bér pa. Livet! Graten kdnns som ett sitt for
mig att tvitta mig ren inifran. Jag grater ocksa
av gladje. Nar jag bodde i Esbo och korde bil till
Helsingfors bérjade jag ofta grata pa Visterle-
den nir jag sag ut 6ver havet vid Kiageludden,

»Grdlen

kans som
el sar

Jor mig

art witla
mig ren
inifrdan. «
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bara for att det ar s& vackert pa just det stillet.

Anne-Maria Roos har ocksa fatt kimpa med
manga sjukdomar. Hon lider aven ovanlig form
av blodarsjuka, som gétt i arv till hennes barn.

- Den drotypisk, sa var diagnos férandras he-
la tiden. Men den handlar om att vi har for li-
te trombocyter.

Dessutom liderhon av Klusterhuvudvérk, ock-
sa kallad Hortons syndrom.

—Den kallasocksa "sjalvmordshuvudvark” for
att den 4r den vérsta smarta medicinen kanner
till. Nar varken kommer kdnns det som om na-
gon skulle borra med rostig borr in i mitt 6ga.

Hon haren medicin som férebyggeranfalloch
en annan hon tar nir anfallen kommer. Perio-
den november-april brukar vara den svaraste.

— Stress forvarrar symtomen och det ar vik-
tigt att sova tillrackligt och ha en regelbunden
dygnsrytm.

Vill fa vara svag
Ofta kdnner hon sig svag, men vill samtidigt
vara stark.

—Fastjagegentligen bara skulle viljasova kin-
ner jag mig lat om jag vilar. Men idag forstar
jag att det 4r ett budskap som kommit utifran.

Hon ténker att ndr manniskor i hennes f6r-
flutna stimplat henne som dalig eller okunnig
har tanken landat i hennes eget huvud.

-Jaghartrottatttanken dr sann. Men jag tan-
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ker att jag idag gor mycket sdidant som manga
inte trott att jag skulle klara av. Ibland skulle
jag ha lust att hélla tacktal till dem, eftersom
de fick mig att vilja bevisa att jag kan.

Men samtidigt tinker hon: varfor ska hon be-
ho6va bevisa nagot hela tiden?

— Nu fyller jag snart femtio. Jag tinker: jag
behover aldrig mer bevisa nagot fér nagon, ut-
an bara njuta av livet. Men det har varit en svar
kamp mot tron att jag inte duger f6r andra.

Hur har du kimpat mot den?
- Ibland har det bara varit som en lampa som
tdnds i mig: Nu racker det! Nu orkar jag inte
mer, min grans dr nadd.

Hon har ocksa férsokt fraga sig sjalv: Vad nju-
ter jag av? Vad far mig att ma bra?

Anne-Maria Roos

Anne-Maria
Roos trivs i
Helsingfors -
och helst vid
havet.

Foretagare inom evenemang, teve och inredning. Coach och men-

tor. Borjar i januari ocksa jobba pa dagis som ldrare.

Har fem barn, varav tre ar vuxna. ”Nar jag dr rddd brukar jag rakna

upp mina barns namn, lite som ett mantra.”

Har en "bucket list” dar hon besoker stéllen dar svara saker skett —
till exempel l3genheten i Abo dar familjen var med om en svar brand.
Drommer om: En liten stuga med réda knutar, kanske 50 kvadrat,

med brasa och bastu pa garden.

—Jagalskar till exempel att ga vid havet. Det
farjagenergiav. Genast narjag mardaligtdrar
jag pa mig kladerna och gér ut. Ocksa konst-
utstdllningar och musik ger mig energi.

Hon har ocksa blivit battre pa att dra gran-
ser. Ett tag gick hon i terapi och férsokte rita
sig fram till sina kanslor.

- Forst var granserna en stor svart boll, och
till slut en svart prick. Jag skrev och ritade och
pratade. Och sa hade jag lappar pa kylskapet:
“Jag far vara svag”, och "Nej, nej, nej!”. Min te-
rapeut sa ocksa att man far siga nej utan att be-
h6va komma med nagon forklaring.

Hon har ocksa lart sig att alla médnniskor in-
te behover tycka om henne.

- Men de méanniskor jag dlskar virderar jag.
Familjen ar viktig for mig, jag dlskar ocksé kul-
tur, havet — och stenar! Det ar inte alltid 1att att
inte ha nagon familj och sldkt i ndrheten som
kan hjélpa till nar man behéver hjéilp snabbt.
Det ar bara att klara sig.

Hon har en séarskild géva: néastan alltid nir
hon gar ute i naturen hittar hon en hjartformad
sten. Hon har ocksa en tro pa att nagon som ar
storre 4n hon vakar 6ver henne.

- Jag pratar med mormor och morfar i him-
len, och jag pratar med nagon, men jag vet in-
te riktigt med vem. Jag ser dnglar ibland. Och
de hjartformade stenar jag hittar ser jag som
ett tecken. Jag ber nog pa nagot sitt, till nagon.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54 Aftonandakt kl. 19.15 Gudstjanst kl. 13.03

(med repris kl. 9.54) Fredag 12.1 Albert Haggblom, Pedersére (repris fran 11.11.2021) S6ndag 14.1 Hogmassa med Mariehamns
Fredag 12.1 Markus Osterlund, Helsingfors Lordag 13.1k1.18.03 Ett ord infor helgen forsamling. Praster: Edgar Vickstrom och
Mandag 15.1 Onni Thulesius, Tammerfors Sondag 14.1 Lucas Snellman Idser ur Frank Mangs’ bok Bilder och budskap Jg§sica Bergstrém. }Santor: ludit Deaki.
Tisdag 16.1 Sanna Ek, Narpes (repris fran Mandag 15.1 Marko Pitkdniemi, Helsingfors Kor: Ungdomskdr fran Ukraina.

12.2.20217) Tisdag 16.1 Heikki Huttunen, Esbo
Onsdag 17.1 Fredrik Martin, Ekends Onsdag 17.1 Sarah Tiainen, Karleby
Torsdag 18.1 Fredrik Martin, Ekends Torsdag 18.1 Janne Kiitimaa, Saltvik
Fredag 19.1 Fredrik Martin, Ekends Fredag 19.1 Lucas Snellman, Vanda
Mandag 22.1 Onni Thulesius, Tammerfors Lordag 20.1kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 21.1 Gudstjanst med Missions-
kyrkan i Vasa. Predikant: Benjamin San-
dell.

Tisdag 23.1 Torbjorn Anderssén, Jakobstad
Onsdag 24.1 Tanja Forsblom, Jakobstad
Torsdag 25.1 Tanja Forsblom, Jakobstad

Onsdag 24.1 Anna Maria Bockerman, Helsingfors
Torsdag 25.1 Anna Maria Bockerman, Helsingfors

Sondag 21.1 Lucas Snellman laser ur Frank Mangs’ bok Bilder och budskap
Mandag 22.1 Anna Maria Béckerman, Helsingfors
Tisdag 23.1 Anna Maria Bockerman, Helsingfors

NYTT FRAN DOMKAPITLET

PRASTVIGNING 6.1.2024
Domkapitlet har godkant fol-
jande personer for prastvigning
pa trettondagen 2024 och for-
ordnat dem enligt f6ljande:

sel av annan tjanst.

Pastor Sirpa Tolppanen for-
ordnas som férsamlingspastor
forinternationelltarbeteiVan-
da svenska férsamling.

Domkapitlet vacker inte in-
itiativ om samgang mellan
Brand6-Kumlinge forsamling
och Saltviks férsamling, men
tillsatter under varen 2024 en

</

Tuomas Toivonen Pastor Fanny Madkirinta  arbetsgruppforattutredade ge-
Kirsi Saarinen forordnas som férsamlings- mensamma férsamlingsstruk- esse e e r ra
Joakim Oldmark pastor i Sjundea svenska for-  turerna pa Aland i avsikt att

Eva Ahl-Waris
TM Tuomas Toivonen f6érord-
nas att som tillférordnad kap-
lan skétakaplanstjansteni Ma-
lax férsamling pa viss tid 1.1-
31.8.2024.

TM Kirsi Saarinen kommer
att forordnas som forsamlings-
pastor i Vastabolands svenska
forsamling.

TM Joakim Oldmark forord-
nas i samband med préstvig-

samling pd viss tid 1.1.2024
-31.12.2025. Fanny MaéKkirin-
ta avgar 31.12.2023 fran for-
samlingspastorstjansten i Ka-
ris-Pojo svenska férsamling pa
egen begdran.

Kyrkoherden i Kvevlax for-
samling Fredrik Kass forord-
nas skota kyrkoherdetjansten
i Replots forsamling vid si-
dan av egen tjanst pa viss tid
1.12.2023-31.1.2024.

overviga vilka atgiarder som
ar nodvandiga for att forsam-
lingarna och den verksamhet
de bedriver skall tryggas.

Forsamlingsstruktur Kors-
holmskyrkligasamfillighet
Domkapitlet vickerinte initiativ
omsammanslagningav forsam-
lingariKorsholmskyrkligasam-
fallighet meninitieraren diskus-
sioniarendetundervaren 2024.

www.eekab.fi

* Bygger och renoverar

e Tapetsering,

malning inne och ute

e Kakel- och klinkerlaggning
e Grund- och tomtarbeten

SANIFAST

ningen som forsamlingspastor KaplaneniKaris-Pojosvens- LEDIGA TJANSTER

iBrand6-Kumlinge forsamling  kaforsamling YvonneTerlin- ISTIFTET 0500 324 120 sanifast.fi

pa viss tid 6.1-31.12.2024. denbeviljastjanstledighet1.1~  KaplanstjinstiVoraforsam- Dejour 24h: 045 182 2658
TM Eva Ahl-Warisférordnas  30.4.2024 for att skéta annan  ling

som forsamlingspastor i Van-
da svenska férsamling pa viss
tid 8.1-31.8.2024.

FORORDNANDEN
Prosten Anders Store forord-
nas som tf. kaplan i Kronoby
forsamling pa deltid (50 %) for
tiden 1.1-31.12.2024.

Prosten Timo Saitajoki for-
ordnassom tf. kaplan i Krono-
by forsamling pa deltid (50 %)
for tiden 1.1-31.12.2024.

Pastor Benjamin Sandell
forordnas som férsamlingspas-
tor pa deltid i Vora forsamling
1.1-30.6.2024.

tjanst.

Tf. kaplanen i Karis-Pojo
svenska forsamling Karl af
Hallstrém forordnas att fort-
sattningsvis skdéta samma
tjdnst 1.1-30.4.2024.

Pastor Johannes Westo for-
ordnas fortsittningsvis som
forsamlingspastor i Karis-Pojo
svenska forsamling pa viss tid
1.1-30.6.2024.

Pastor Jean Banyanga for-
ordnas som férsamlingspastor
i Vasa svenska forsamling pa
viss tid 1.1-31.5.2024.

KontraktsprostiKorsholms

EnkaplanstjanstiVoraférsam-
ling med Vora férsamlingsdel
somhuvudsakligttjanstgorings-
omrade férklarasledigatt sékas.

Byrasekreterare vid domka-
pitlet i Borga stift
Byrasekreteraren forverksam-
hetsavdelningen vid domkapit-
let i Borga stift Linda Jordas
avgar3.1.2024 paegen begiran.

Christine Tallberg anstills
fortiden 8.1-30.4.2024 som by-
rasekreterare vid domkapitlet
i Borga stift

Suppleanter for domkapit-

VNE

studielinjer
2024-2025

Aret for dig som vill
vara val forberedd for
dina universitetsstudier
efter gymnasiet. Och for

Kaplanen i Malax forsam-  prosteri lets medlemmar dig som vill ha ett kreativt eller Ansok
ling Kristian Norrback be- Domkapitletutserkyrkoherde  Tillersattare f6r prastmedlem- aventyrligt mellanar! 1.2-2.8.2024
viljas tjanstledighet 15.1- Tomi Tornberg till kontrakts- mar i domkapitlet utses i fol- VNF.FI

e NATUR & MEDICIN

14.7.2023. prost i Korsholmsprosteri jande ordning:
Kyrkoherden i Saltviks for-  for fyradrsperioden 1.1.2024-  férsamlingspastor Helene Lil- « CREATE - konst & design
samling Carolina Lindstrom  31.12.2027. jestrom

forordnas skota kyrkoherde-
tjansten i Brand6-Kumlinge
forsamling pa deltid vid si-
dan av egen tjanst 1.12.2023—
31.12.2024.
KaplaneniJakobstadssvens-
ka forsamling Jan-Gustav
Bjork beviljas partiell tjanst-
ledighet1.1-30.4.2024 f6r skot-
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Kaplanstjansten i Nykarle-
by forsamling

Domkapitlet utfardar tjans-
teforordnande till kaplans-
tjdnsten i Nykarleby forsam-
ling at pastor Helena Smeds
fran 1.1.2024.
Forsamlingsstrukturer
Alands prosteri

kontraktsprosten AndersLind-
strom

kontraktsprosten Ulrik San-
dell

kyrkoherden Pentti Raunio
kaplanen Minna Silfvergrén
Till ersittare for lagfarna as-
sessorn utses juris kandidaten
Kasten Osterholm

- TEKNOLOGI & ROBOTIK wyhet!

o BACKPACKING - global kompetens
« NATURNARA - hantverk, vilmaende, djur & natur
» NYLANDS TEATERLINJE Ny/w"!

Studier aven
for laropliktiga!

F1 © @vastranylandsfolkhogskola -
www.vnf.fi, info@vnf.fi, 019 222 600 [
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ONSKAS HYRA

Stadat, Lugnt Par Soker 2:a
i Tolo

MARKNAD
| ONSKASHYRA |

Vi &r ett ungt par (28 och
26), bada fastanstillda,
som soker en
tvarumslagenhet i Tol6.
Onskar modernt kok och
badrum.

Max hyra: 1200e/man
Tel: +358408747640

UTHYRES

Tvarummare nara

Hertonds metro. Badrum m
tvattmaskin. Balkong mot
vast. Hyra 870e/man
inkluderar vatten. Tel. 050
324 3019/Gunilla

Centralt beldgen frasch
ETTA i Abo, Nylandsgatan 8.
Bra forbindelser till
tag/buss. 28 kvm+Inglasad
balkong med vacker utsikt.
Ledig fr.o.m. 01.02.2024.
Tel: 0400720097 epost:
ostman.gerd@gmail.com

Etta+kok+ badrum 30,5 m2
Tureborgsgatan 5 Abo.
Hyra 540 eur./man.+vatten
oel

Tel. 0400646398

Bostadsrenoveringar i
huvudstadsomradet.
Tel. 044-9789153

LEDIGA TJANSTER

Ar du Domkyrkoférsamlingens blivande

UNGDOMSARBETSLEDARE?

Ménga hérliga unga véntar pé dig som &r en varmhjartad, energisk och
trygg vuxen fér att dela vardagens glédje och sorger. Vi, dina kommande
kolleger, ser fram emot att f& arbeta med dig som vill utmana dig sjélv och
teamet med att fortséttningsvis géra det goda budskapet relevant for
kyrkans unga generationer. N&rmare information: www.domkyrkan.fi.
Ansdkan riktas senast 19.1.2024 il
Férsamlingsrédet i Borgd svenska
domkyrkoférsamling, PB 140,

BORGA SVENSKA e
06101 Borgé. DOMKYRKOFORSAMLING

W NykARLEBY

forsamling

Nykarleby férsamling s6ker en

FORSAMLINGSSEKRETERARE

Till arbetsbilden hor kansliarbete med kundbetjaning,
administrativa uppgifter samt ansvar for information. Om du ar
flexibel och mangsidig, noggrann och kreativ, fortrogen med
sociala medier och &r beredd att hantera olika dataprogram ar
du den som vi soker. Mera information finns pa Nykarleby
forsamlings hemsida under fliken information/kansli.

Fritt formulerad ansdékan med CV senast 24.1 klockan 16:00 till
nykarleby.forsamling@evl.fi

Ytterligare information ges av forsamlingssekreterare Majvor Ek
040 868 7040 eller kyrkoherde Mats Edman 040 868 7045.

KOMMANDE RESOR:

15. - 19.2. Skidskytte VM i Nove Mesto
21.-25.3. Planica Varldscupfinal
i backhoppning HS240
25.4.-4.5. Mallorca cykellager
13. - 19.5. Oland och sédra Sverige
5 -11.7. Vandringsresa, Irland
2.—99. Vandring i Val di Fiemme, norra lItalien
13.-17.9. Raatevagen och Sallafronten

(pa kommande)

ANMALNINGAR OCH YTTERLIGARE INFORMATION:

myynti@kokkol katoimisto.fi
www.kokkol. tkatoimi fi

D
{ ( —

Fabriksg. 8, 67100 Karleby. Tfn (06) 823 8300,

Semesterdagar for

] behov av en hyresqdst?

Anlita den mest erfarna hyresformedlaren!
Foérmedling med omtanke sedan 1993.

Kontakta oss
tel. 09-17 17 44
eller via e-post
locus@locus.fi

Locus

LKV / AFF - EST. 1993

narstdendevardare
och omsorgstagare

pa Hirma Spai Yliharma
11-15.3.2024

Vill du och en narstaende som du har
omsorg om aka pa semester tillsammans?
Information och ansokningsblankett:

www.semester.fi/start
www.folkhalsan.fi/semesterstod

Sista ansokningsdag ar 11.2.2024.

“tajt, Iattillgéngligt
medryckande
soundtrack”

“roligt, fartfyllt, dansant,
sjungande och sdrdeles
finlandssvenskt”
SVENSKA YLE

“hejdundrande
roligt”

ARBETARBLADET

Svenska semesterforbundet:
info@semesterfi

Folkhdlsan:

Anki Elvstrom

Pia Nabb

Eva Bjorkqvist
Kristina Bjorklund

tfn 050 467 6657, Osterbotten
tfn 050 542 8175, Osterbotten ! = IF ¢ = 2
tfn 040 516 5679, Aboland : ] e ,
tfn 044 788 3772, Nyland ' '

/4 >

afolkhalsan
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Skicka insandaren till: Kyrkpressen/opinion, Sédra kajen 8, 01300
Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrkpressen. fi. GIom inte namn,
adress och telefonnummer. Standardlangden for de kortare in-
sandarna dr 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att

forkorta insandarna.

En annan synvinkel

Isenaste Kyrkpressen skriver
Patrik Hagman ikolumnen "att
be i en orolig varld” bland an-
nat om formuleringen "utsitt
oss inte for prévning” och det
huvudbry den férorsakatikyr-
kans historia. Jag vill se pa det
hela fran en annan synvinkel.

Jesus anvande ménga paral-
lellismer i sin undervisning,
helt ilinje med sin samtid och
sitt eget boneliv praglat fram-
for allt av Psaltarens manga
parallellismer. En parallellism
innebér att man i den andra
satsen sager i sak samma sak
som iden férsta, men med an-
dra formuleringar. Attse Jesus
anvandning av parallellismens
formuleringskonst i Herrens
bon 6ppnar upp den atmins-
tone pa fem sitt.

Delboénerna i Herrens
bon ar fem, inte sju som i ka-
tekesen.

« Matteus (Matt 6:9-13) och
Lukas (Luk 11:2—4) versioner ar
olika, men sdger i sak samma
sak! Matteus, som skriver till
en judisk lasekrets, anvander
parallellismer. Bonen om att
Gudsviljaskaske dren konkre-
tisering avbonen om Gudsrike
och bonen om att fralsas fran
det onda dr en fortsattning pa
bonen om beskydd fran prov-
ning/frestelser.

- Variationeniformulering-
en visar att Jesus avsikt inte i
forsta hand var att lara ut en
fardigt fixerad boneversion ut-
an han ger béneamnen for li-
vet. Darfor saknas ocksa den
avslutande lovprisningen hos
bada evangelisterna. Jesus be-
hovde inte lara ut den, den var
lika naturlig som vart "Amen”
ochdarfor finns den tidigt med
iurkyrkans boneliv.

De fem bénedmnena le-
derinibonelivetsolika former:
tillbedjan, f6rbon, behovsbon,

syndabekinnelse och befriel-
sebon + alltsd lovprisningen.

- Bonenom Gudsviljadrinte
en féorlamande underkastelse-
bénsomiislamochettuttryck
for 6destro. Nej, den aren livs-
beframjande bén om att Guds
rike ska komma redan hiaroch
nuiattGudsviljasker,somden
tack och lov sker i himmelen,
ocksa "ienoroligvarld”. Vi fors
in i forbon for en orolig varld.

+ Nar vi utgar fran den bib-
liska parallellismen pa Jesus
tid sd dppnar sig ocksa bénen
om att inte foras in i frestelser
och att skyddas fran det onda.
Jesus ger det bonedmnet efter
forlatelseb6nen, som ju ocksa
arenparallellism. Vikanjam-
fora med liturgin i h6gmassa.
Visjungerutkyrietefter avlos-
ningen, som ett fortsatt férbar-
mande 6ver oss, medvetna om
varegensvaghet. Bonenomatt
inteledasinifrestelse ardarfor
bade forstaelig och helt natur-
lig. Viber mot oss sjdlva for oss
sjalva! Viber Gudom hjélpien-
lighet med grundtextens ord:
”For oss inte in i frestelse.” Vi
ber om att Gud ska skydda oss
fran varsjalviskhetoch inte ge
oss det som var sjilviskhet be-
gar, utan frilsa oss fran deton-
da i alla dess former. Judiska
boner, som innehaller samma
formuleringar som bonen Fa-
der var, bekraftar det har. ”Att
inte forasinifrestelse drettju-
diskt sdtt att sdga: 1at oss in-
te duka under av frestelse till
synd. Skyddaoss frandetonda
inom oss och fran onda mak-
ter, och hall oss ocksa fran all
skadaoch olyckor. Deté4renal-
lomfattande b6n att Gud ska
skyddaoss fran detonda utan-
for oss och i 0ss.” (Lois Tver-
berg)

BORIS SALO,
Jakobstad

Vi har missat missionen!

Jagiren produktavmissionen.
Nir jag gick i kvallsskriftsko-
lakom en vinlig ungdomsled-
are till mig och fragade om jag
skulle komma med och pyssla
f6r missionsbasaren. "Vi bru-
kar vara ganska fa och ha ratt
sé trevligt och du kunde passa
i gruppen”, var hennes moti-
vering for varfor just jag skul-
le komma. P& det sattet bor-
jade Gud pyssla en missions-
vdn av mig.

Nar jag laste att Observato-
riegatan 4 skulle siljas var jag
vemodigt bestort. Det varjudar
ikallarvaningens farstu viun-
der fleraarstod varje sjalvstan-
dighetsdag och valborgsmas-
soafton och salde vad vi hade
pysslat: dnglar, ljus, julpynt,
mj6éd, sma korgar av span,
smycken och mycket annat.
Inne i lokalen stod dldre ryn-
kiga tanter bakom sina bord,
som de hade gjort i tiotals ar,
och salde sina fina hantverk,
och man tdnkte att sidan blir
man vil sjdlven gang, om inte
rentavenmissionar, den krist-
na ungdomens dromyrke da.

Det som vi fick ihop gick till
att stdda férsamlingens egna
missiondrer. Vara missionarer
kom ocksa till férsamlingen

och hilsade pa oss och berit-
tade om hur det var dir borta.
Det viktigaste var att forkun-
naevangeliet: "En frilsare har
fotts ater!” Det var darfor som
de hade akt langt bort och vi
samlade pengar.

Jag horde redan tidigare att
Finska Missionssillskapet
behover minska pa personal.
Men aldrig hade jag kunnat f6-
restdlla mig att det skulle be-
tyda ett mindre antal missio-
narer — jag trodde att det gall-
de dem som var hir i Finland
pa kontoret.

Varlevnadsstandard har sti-
git avsevdrt sedan 1960-talet,
men vi ger mindre pengar till
missionen. Vad berordet pa? Pa
1960-talet hade vi en vickelse
som betonade missionens be-
tydelse, det grundades till och
med nya missionsorganisatio-
ner. Var ar vackelsen nu? For-
stod man inte att det dr mis-
sionen som matar vackelsen
och vackelsen som matar mis-
sionen? Har evangeliet om Je-
sus, var Fralsare, tunnatsut till
allmant pladder om Karlek, mil-
joproblem och social rattvisa?
Min upplevelse ér att det fort-
sdttningsvis ar de samma trog-

na, dnnu mer rynkiga tanter-
na, som haller pd med mission.
Yngre generationer tycks inte
ha forstatt ordspraket "Sand
ditt brod over vattnet, en dag
far du det ater”.

Tidigare kom kunskapen om
missionen till médnniskan med
forsamlingens infoblad och
med personliga moten. Nufor-
tiden finns all information pa
natet s att ingen langre beho-
ver informera pa riktigt: "Sok
panitet.” Men det dr besvarligt
ochopersonligt. Det dregentli-
gen bara ndr De vackraste jul-
sdngerna sjungs som mission-
en presenteras foren storre all-
maénhet pd ett lattfattligt sitt.

Missionens svara situation
arytterstsorglig, for missionen
ar den uppgift som varje kris-
ten har fatt av Jesus sjilv och
det gar ju inte att ligga ut det
arbetet. Han har ju lovat att
komma tillbaka nir alla folk
har hort evangelium. Hur kan
Han komma om ingen forkun-
nar? Eller - har alla redan fatt
hora och Hans dag 4r mycket
nara?

KIRSTI RIIPOLA,
Nagu

Prostinnan Hedvig Sophia Palmbergs

stipendium

pa 1500 euro for studier i teologi kan sokas
senast 31.1.2024. Ansokan jamte studieregister-
utdrag och narvarointyg sandes till

Prostinnan Hedvig Sophia Palmbergs Testamentsfond,
Fiskars Museum, Akerraden 26, 10470 FISKARS.
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Forsoning med livsfarlig

religios ideologi?

I Kyrkpressens julnummer
intervjuas en palestinier vid
namn Wasim Nasser om or-
ganisationen Musalaha. I ar-
tikeln ”Nu behovs férsoning i
Israel mer 4n nagonsin” talas
upprepade gangerom "ockupa-
tionen”. Vad som dirmed avses
beskrivsinte, men “ockupatio-
nen” drenligtartikeln orsaken
till allt ont.

Judarna lamnade Gaza ar
2005, sa vad menas med ock-
upation? Terrororganisatio-
nen Hamas vann valet i Gaza
ar2007och harstyrtsedandess.
Kilometervis med tunnlar har
gravts. Hamas ledare dr miljo-
nérer och till och med miljar-
darer. Barnen ldrs hata judar
redan pa dagisniva i Gaza och
indoktrineringen fortsitter i
skolor och moskéer. Oliktan-
kande palestinier skuffas ner

fran hustak. Tusentals rake-
ter haravfyrats mot Israel. Bal-
longersom tandereld pa dkrar-
naisddralsrael harskickatsin.
Den 7 oktober vallde hundra-
tals mordare in i s6dra Israel
fran Gaza. Over 200 personer
kidnappadesoch1200israeler
mordades brutalt. Terrorister-
na filmade sjélva sin framfart.
Det finns en inspelning daren
terrorist ringer sina fordldrar
och skryter med att han mér-
dat tio judar! Det siger en hel
delomderas ”kultur”. Mandan-
sar och hurrar i Gaza nér isra-
eler dodas och kallar mérdar-
na martyrer.

Hamas stadgar finns att 13-
sa pa adressen https:/www.
middleeasteye.net/news/ha-

mas-2017-document-full. Med
manniskor som hyllar en sa-
danideologi kan man inte for-

sonas. Man kan be och arbeta
for att de omviénder sig till Je-
sus, men man maste fa slut pa
Hamas styre. Det 4r helt ofatt-
bart att EU och manga lander
iaratal finansierat terrororga-
nisationen Hamas!

Israel omges av lander dir
den falska profeten Muham-
med hyllasochjudarhatas. En
sekulariserad kristenhet tycks
allt mera férena sig med mus-
limerna. Finska Missionssall-
skapet har till exempel gett ut
en bok av biskop Munib You-
nan, dir han skriver att Mu-
hammed vararabernas profet!
Jesus kom for att alla skulle bli
Hans larjungar och Han sade
att ingen kommer till Fadern
utom genom Honom. Falska
profeter skall avsl6jas!
REGINA KREANDER,
Grankulla
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Olof Réhlander,

Boka din biljett pa:
arbis.jakobstad.fi
Nar alla bitar stammer eller

Nils van der Poel,
Motivation — Min svagaste lank
24.1 kl 18.30-20
Schaumansalen i Jakobstad

gott nytt ér!

Dagens Losen 2024

John Taylor,
Hur tinker en tradgardsmastare
14.2 kl 18.30-20.30
Schaumansalen i Jakobstad

20.3 kl 18.30-20
Schaumansalen i Jakobstad

06 786 3264

/ Arsbok for Borga stift 2023 - Avtryck

Arsbokens texter dr samlade kring temat avtryck. Fokus
ligger pa hur vi hittar tid for stillhet i vardagen - till
=N exempel genom pilgrimsvandring och bén.

Fontana Media, hft. 21,00

Ocksd i ar - Dagens Losen lyser upp varje . .
dag med bibelord, boner och tankar.
Fontana Media, hft. 10,90

Dagens Losen U ke,

Herregud & Co - Kalender V

Det gar att géra vérlden lite vackrare och lite varmare!

2 i % ke CCJ);_) I Royne Mercurios bordskalender finns en bild for varje
ArSIOSenf or 2024: gty \00__., dag som sprider glddje, hopp och eftertanke.
”Gor allting i karlek.” e K| R Libris, spiralbunden, 22,00

tfn 040 831 5897 - www.fontanamedia.fi « Sodra kajen 8, 00130 Helsingfors

O Fontana Media

Vinterrea anda fram till
05.02.2024

Eden 1 jenkki 160 cm
699€ (norm. 927€)

Eden 5 Jenkki 160 cm
1490€ norm. 2160€

Eden 3 ramsang 160 cm
1220€(norm. 1744€)
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Priset innehaller sang, fotter,
profilerad baddmadrass

Priset innehaller sang, fotter,
comfort baddmadrass och
hemleverans

Wake up happy everyday

Priset innehaller sdang, fotter, comfort
baddmadrass och hemleverans

Ma-Fre kl 12-18 L6 kl 11-16
Tel. 0500 162 423

www.bedinvest.fi
€ I IV€ ; Marknadsvagen 3, 65610 Korsholm
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