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LEDARE

Din stilla,
svala stund

»Sitt dar en
stund infOr
rikets,
ortens —
eller din
egen
historia.«

KYRKOR, MUSEER och konstgallerier be-
soker manga av oss finldndare ofta inte ens pa
var hemort. Utom kanske da i dessa tider, pa
sommaren, under semester eller hemester.

Pa vara resor genom Sommarfinland viker
omkring 150 000 personer varje sommar in
till ndgon av de 6ver 260 kyrkor som har skyl-
tats dirmed ocksa organiserat haller extradp-
pet som vdgkyrkor. Eller sa kikar du in i vil-
ken kyrka som helst som rakar sta 6ppen,
ocksa nagon som inte ar sarskilt listad for tu-
rister. I kyrkbyar och stadskvarter dar du ra-
kar parkera och ta en paus.

I allt fran finlandsk skargérd till 6demark
ar kyrkor och kapell ibland de sista historiska
byggnader som star kvar. Kapell som kanske
lite lutar dar de star men finns kvar nér foren-
ingar och handelsbodar slutat med sina hem-
bygdskollektioner i nagot horn.

Det ar ocksa det staten férvantar sig av kyr-
kan. Staten avdelar arligen 123 miljoner euro
till kyrkan. Dels ska den lagstadgat skota om
begravningsplatserna och folkbokféringen,
dels dr den forpliktad stt svara for sin bygg-
nadshistoria med alla dess gamla konstverk
och foremal.

TA OCKSA VARA pa chansen att se kyrkor i
deras gamla layout. Manga kyrkor borjar byg-
gas om. Kyrkans ekonomi férandras. Av eko-
nomiska orsaker behéver kyrkrummen i Fin-
land anvéandas sa flitigt som mojligt for att de
ar sd dyra att uppratthalla.

Utéver pengar som schematiskt férdelas till
alla forsamlingar, riktar folkkyrkans centrala
ledning ocksa arligen sju miljoner euro till oli-

ka reparationer och renoveringar. Och 4nda ar
manga kyrkoherdars och kyrkliga beslutsfatta-
res oro i magbottnen hur en gammal kyrka ska
halla sdker och i skick.

Vartlands museimyndigheter har borjat luck-
ra upp reglerna for vad man far géra i en histo-
risk kyrka. Det kan ha att géra med att alterna-
tivet till att skapa spelrum i kyrkan dr annu tris-
tare — att kyrkbyggnaden stings helt och hallet
och sakta dor som en uppratt ruin.

Kyrkor tillats nu vara mera allrum. For-
samlingar tar chansen att byta kyrkbankar
mot rorligare stolar. Man rojer plats fér barn-
hoérnor, smagruppskapell, konsertscener och
kaféer innanfor gamla viggar.

Under Kyrkpressens svep kring nagra kyr-
kor i Sverige sag vi annan detalj i tiden. I
manga gamla kyrkor dnda fran 1600-talet
hade man placerat ut fdtdljer har och dir i
kyrkorummet. Och varfdr inte - sitta bekvamt
tillbakalutad och andas in allt fran historia
till helig ande.

SIN STILLA, SVALA stund i en frimmande
kyrka kan man ta infor arkitekturen, konsten
eller Gud. Som man kanske inte lyssnat efter,
eller tankt tillsammans med, pa ett tag.

Sitt dar infor historien; rikets, ortens, al-
la manniskors som har gatt fore. Over 400 av
vart lands 600 evangelisk-lutherska kyrkor ar
till exempel 6ver hundra ar gamla.

Meditera 6ver det faktum att de yttersta
kyrkorna och kapellen, alltfran Aspé langst
bort i Finska viken, till Jurmo i Skargardsha-
vet, till Bjérkoby i Kvarken och till Utsjoki
langs i norr, alla byggdes inom en enda period
om drygt ett artionde i mitten av 18o0-talet.

Eller sitt dar i banken en stund inf6r din
egen historia. Inf6r allt som har hint dig,
kanske ocksa i nagon kyrka, som under arens
lopp har rort vid din tysta tro.

Jan-Evik Andelin dr rvedaktor for opinion och
samhdlle vid Kyrkpressen.
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och utan pengar
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Sid 9

Tank att fa fraga en
riktigt vis manniska
Hur ska jag std ut med
mina vérsta rddslor och
med meningsloshet
och rastléshet? J[immy
Osterbacka lutar sig
mot de kristna mysti-
kerna nar han tar sig
an de stora fragorna.
Sid 18

’Jag onskar jag haft
battre granser”
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Vem ar du? Tva handelser som
manskligt sett inte var fornuf-
tiga bevisade for "Banjo-Ben”
Ben Clark att Gud ledde
honom.

TEXT: JOHAN SANDBERG

Han avslutade ett av de mest eftertraktade mu-
sikerjobben i Nashville. Dérefter fick Ben Clark
jobb som latskrivare, ett jobb som var lika svart
att fa.

Itva och ett halvt ar hade han varit multi-in-
strumentalist i Taylor Swifts band, ddr han spe-
lade banjo, mandolin, gitarr, dobro och piano.
Men han upplevde att Gud ville ha honom pa
en annan plats, sa han slutade.

Du slutade av en andlig orsak?

—Ja, men inte for att jag tyckte det var nagot fel
med att spela den typen av musik. Det var for
att Herren hade andra planer f6r mig och gjor-
de mig medveten om att han ville ha mig paen
annan plats.

Da visste han inte exakt vilken plats det var,
men Gud sag till att han inte langre hade hjar-
ta for jobbet.

—-Detvaruppenbartattdet var Gud, f6r mansk-
ligt sett gav jag upp ett jobb som varje musiker i
Nashville ville ha. Nér jag slutade var hon den
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bastsédljande artisten i virlden. Varje musiker i
Naschville, inklusive mig sjilv, drémmer om
en sadan mojlighet. Det finns bara ett fatal sa-
dana jobb i varje generation.

Nar han berdttade om sitt beslut kunde var-
ken Taylor Swift, de 6vriga i bandet eller i orga-
nisationen tro det.

- De ville ha mig kvar och forstod inte att jag
ville ga vidare. Jag gick ifran ett jobb tusentals
musiker ha. Det var inte ens svart. Det kan ba-
ra ha varit Gud.

Vad hade Gud for planer?
- Jag hade inte tidigare allvarligt 6vervagt att
skrivalatar professionellt. Jag hade skrivit nag-
ra, men de var inte sarskilt bra. Konkurrensen
bland latskrivarna var hard och manga av mina
vanner som skrev bra latar fors6kte fa publice-
ringsavtal i manga ar utan att lyckas. Men ge-
nom en serie otroliga hdndelser blev jag erbjud-
en ett publiceringsavtal vid det stérsta musik-
forlagetistan. Det var heller inte manskligt sett
logiskt, for jag var inte sa bra latskrivare. Men
jag tyckte jag hade forutsédttningar att bli det.
Détrodde han atthan funnitdet Gud ville han
skulle géra. Men tre manader in pa det forsta
arets kontrakt fickhan hora att det inte férnyas.
- Kontrakten for alla latskrivarna som in-
te drog in pengar till férlaget just da upphév-
des da forlagen 2009-2010 forsékte anpassa
sig till 6vergangen fran fysisk till digital mu-
sik. De gav inte lingre latskrivarna tid att ut-
vecklas som forr.

GOR:

Musiker, ldrare,
foretagare,
pastor och pilot.
FAMIL):

Gift med Hannah.
Bror till Katy Lou
Clark och Penny
Lea Clark Gimble
i The Purple
Hulls. Bor nu i
Texas.
AKTUELL.:

Ska spela pa
American Blue-
grass Gospel
Night pa Klippan
iMonds, Ny-
karleby den 12
augusti med
The Purple Hulls.
Ovriga artister
ar Bob & Sarah
Amos (Vermont,
USA) och Ro-
birohi (Estland).

Vad hinde da?

- Detvisade sig vara en stor vélsignelse. Nu kun-
de jag allvarligt tinka pa mitt nista steg. Anda
sedan jag gick i gymnasiet har jag haft en pas-
sion for att vara larare. Nu ville jag lara vidare
det jag lart mig som musiker.

Redan tidigare hade han sporadiskt gjort un-
dervisningsvideor pa Youtube, videor som blev
allt mer populéra.

- Jag fragade dem som f6ljde mina kanaler
om de ar villiga att betala en liten manatlig
summa for att jag regelbundet uppdaterar un-
dervisningen. Tillrickligt manga lovade g6-
ra det, sd jag vagade satsa pa att gora till hel-
tidsarbete. Det har jag nu gjort de senaste tolv
aren. Jag har tusentals elever i 6ver femtio lan-
der, dven i Finland.

Har du spelat i Finland tidigare?

- Jag har aldrig varit i Finland eller Skandina-
vien tidigare. Mina systrar har varit dar. Med-
anjagspelade med Taylor hade viinte si manga
internationella upptradanden.

Vad férvantar du dig av Finland?

- Jag férvantar mig m6ta manga manniskor
och vinner som jag raknar som familj. Dit h6r
de finldndare jag kdnner och haft kontakt med
hittills. Fast jag aldrig varit dar kinns det som
ett dterseende. Jag dlskar att mota olika kultu-
rer — deras mat, sprak, seder och sitt att se pa
varlden. Det kommer att bli en héftig konsert
pa Klippan.



NYHETER

Har du ett
nyhetstips?
Epost:
redaktionen@
kyrkpressen.fi
Telefon:

040 8316902

Begravningar

utan anhoriga

okar

Ibland far prasten Malin Lindblom veta att nagon knappast kommer
att ndrvara vid jordfastningar hon ska forratta. Hittills har det anda
alltid dykt upp nagon, men hur manga som ar pa plats ar aldrig av-
gorande for henne. — Jordfastningen ar som en bon, sager hon.

TEXT: REBECCA PETTERSSON

Tidigare ansvarade kommunerna for att inva-
nare utan anhoriga skulle fa en vardig sista re-
sa. I och med vardreformen och f6r att kommu-
nen inte lingre har egna socialarbetare ar det
numera valfairdsomradenas uppgift.

I praktiken ar det alltsa valfardsomradenas
socialarbetare som ser till att personer utan an-
horiga blir begravda, men forst gor de lite de-
tektivarbete.

- De ser om det finns nagon slikting dnda,
kanske nagon kusin. Lite som Sherlock Hol-
mes, siger Berit Kivimaki, chef fér social servi-
ce for dldre inom Osterbottens vilfirdsomrade.

Om detektivarbetet inte ger frukt kontaktar
socialarbetaren en begravningsentreprenoroch
bestilleren begravning enligt den billigaste no-
tan. Det innebdr oftast att kroppen kremeras.
I det skedet ar bouppteckningen sillan gjord
och man vet inte om det finns pengar i dods-
boet eller inte.

Vilfardsomradet har avtal med en juristbyra
som skoter bouppteckningen. Om det visar sig
att den som dott saknar tillgdngar ansoker de
om begravningsstod fran socialen, alltsd vil-
fardsomradet.

—TIallafalli Vasahinderdetvildigt ofta att na-
gon doroch inte har nagra anhoriga. Det dr val-
digtsorgligt. Begravningen bliringen utsmyck-
ad tillstallning, sager Kivimaki.

Ett forhallandevis vanligt jobb
Begravningsentreprenér Anton Fogstrom har
sittarbetsfaltiVasa och Korsholm. Han har job-
bat i branschen i omkring tio &r och ser en ten-
dens - det blir vanligare att manniskor dor ut-
an anhoriga.

Malin Lindblom ar prast och chef for sjukhus-
sjalavarden i Vasa.. FOTO: REBECKA LINDBLOM

Detsenaste aret uppskattar Fogstrom att be-
gravningsbyrin han jobbar pa har haft mel-
lan 20 och 30 fall dar det inte funnits anhéri-
ga som ordnat med en begravning.

- Sen finns det fall ddr det finns anhoriga
som inte vill ha nagot att géra med begrav-
ningen. Dem har jag rdknat in.

Om det finns pengar i dédsboet kan man
lagga in en tidningsannons om nar begrav-
ningen kommer att ske. Det kan ju fortfaran-

de finnas vanner som inte natts avdodsbudet.

Forsamlingens medlemmar jordfasts
Om den avlidne ar forsamlingsmedlem bokar
begravningsbyran en tid i kapellet dit det kom-
mer en prast och kanske en kantor. Ibland dy-
ker det upp nagon van.

- Ibland kommer det tio och ibland kommer
det noll. Det vet vi inte pa férhand. Sen forrat-
tasjordfastningen enligt det vanliga formularet.
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Kroppen kan sedan begravas eller kremeras.
Omden avlidne inte dr forsamlingsmedlem kre-
meras kroppen vanligen. Om det finns en slakt-
grav kan urnan placeras dir. Om inte sprids as-
kan i minneslunden.

Isinyrkesroll har Fogstrom arrangerat begrav-
ningar darinte en enda manniska dykt upp, med
undantag for de forsamlingsanstéllda.

- Det 4r alltid lattare om nagon anhorig ar
med och ordnar. Det som dr svart ar att vi inte
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vet om det finns vanner, och om det inte finns
pengaridodsboet dr det svart att annonseraom
begravningen.

I Vasa har forsamlingen frivilliga som bru-
kar stdlla upp som kistbdrare. Ibland hjilper
begravningsbyrans personal ocksa till med att
bara.

— Det dr kanske svart att forsta utifran, men
detdrjuettjobb precis som andrajobb. DAman
jobbat med det tillrackligt lange gar man inte

»Mdnniskan har dnda alltid haft
el liv, det ar en manniska.«

Om kroppen
kremeras
eller inte va-
rierar fran fall
till falll. Foto:
COLOURBOX

in i det sa emotionellt som man gjorde i bor-
jan. Man forsoker bara skéta sin del sa brasom
moiligt.

Fast allt skalas bort ar bonen den samma
Malin Lindblom, prést och chef for sjukhus-
sjdlavarden i Vasa, har flera ganger blivit un-
derrittad i forvig om att nagon knappast kom-
mer att nirvara vid jordfastningar hon fatt i
uppgift att forratta. Hittills har det 4nda alltid
kommit nagon.

- Det har kunnat vara grannar, vinner, en so-
cialarbetare eller en diakon. Nagon som haft
kontakt med personen under personens livs-
tid, sdger hon.

Ibland finns det ocksa anh6riga som bara in-
te kan delta, till exempel pa grund av sjukdom.
Overlag tror Lindblom att kontakten mellan
slaktingar minskar i samhallet, vilket leder till
attbegravningarna far farre deltagare vartefter.

- Tyviérr handlardet mycketom ensamhet. Al-
laharinte de dir mdnniskorna omkring sig som
kommer pé jordfastningen nar man doér. Det blir
vanligare. Sarskilt i stérre stader.

Oberoende av om det kommer tva personer
eller hundratva vill Lindblom dnda att jordfast-
ningen ska vara lika vardig.

— Det ar viktigt att man respekterar den av-
lidna och forrittarjordfastningen oberoende av
antalet deltagare.

Hon f6ljer formularet fér jordfastningar, men
vid de begravningar dir ingen vintas ndrvara
brukar hon stryka talet som riktar sig till de an-
horiga. Vid sadanajordfastningar finns det van-
ligen inte heller nagon att hallasorgesamtal med
och présten kan ha svart att bilda sig en upp-
fattning om vem den d6da var.

Oftast deltar ingen kantor sa om man sjung-
er blir det a cappella. Lindblom betonar att alla
jordfastningar dnda &r lika viktiga.

- Vartvirde som manniskor dr alltid lika. Det
héanger inte pa om det kommer manga till jord-
fastningen. Mdnniskan har dnda haftettliv, det
ar en médnniska. Jordfdstningen dr som en bén
till Gud om att han ska taemot den manniskan.



Mikael Lindfelt
kom till AA for
att bli prast.
Han blev
akademins
rektor.
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O Var star den finlandssvenska

o
akademiska teologin idag?
Kyrkpressen har traffat AA:s
rektor, teologen Mikael Lind-
felt. PA hosten for 36 ar sedan

borjade han vid akademin som
gulnabb fran Karleby.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN
FOTO: SATU KARMAVALO

(Y ) ®
r S am l n g HOSTEN 1987 kom jag till Abo med riktning-

en Klar: jag ska bli prist. Jag hade avgangsbe-
tyg i gymnasiet som hade rackt till vilken ut-
bildning som helst. Men teologi i Abo var det
endajaghade soktintill, siger Mikael Lindfelt.

- Jag hade tva spar i min bakgrund. Det ena
var forsamlingen och att bli prast. Detandra var
tankande och filosofi. Jag var intresserad av his-
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toria, samhillsvetenskap och modersmal, men
filosofi fanns inte da som dmne i skolan.

-1 Abo tog det mig tva &r av studierna for att
inse att virlden, teologin och den varldsvida kyr-
kan ar stérre 4n min bakgrund. Det filosofiska
sparet, tinkandet, tog tag i mig. Det fanns sa
mycket jag ville kunna liara mig.

Var i kyrkan hade du din bakgrund?
-IKyrkans Ungdom, en moderat men dnda tyd-
ligt pietistisk tradition. Arvet fran Osterbotten
tvingade mig att jobba med mitt bagage. Sa jag
borjade med fenomenet kristen humanism, vil-
ket ocksa min doktorsavhandling s& smaning-
om handlade om.

- I min bakgrund var det en oméijlig kombi-
nation. Man kunde inte vara kristen och hu-
manist samtidigt; det var antingen eller. Men
det blev jag taggad av. Nar en prast i mina gam-
la hemtrakter fragade om det kan finnas nagot
sadant som en kristen humanist sade jag: det ar
just darfor jag studerar det. Jag bejakade mera
det intellektuella. Jag férandrades.
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»Som
reolog
behover du
overgangen
Jran din
egen per-
sonliga
blick. Du
maste. «

Hade du nagon troskris?
- Det skulle jag inte sdga. Men min tro dndra-
de form, inriktning och karaktar.

—-Menteologin harju férdndratsocksa. Jag har
efterat sett pa hur vi som teologer fostrades pa
80- och 9o-talet. Jag har last en del av vara da-
tida ldrares texter, och den vetenskapsforstael-
se som var inbyggd larde oss att tro och veten-
skap var tva helt skilda saker. Och vi var da ve-
tenskapen, helt skilda fran kyrkans liv.

—Men sa var det inte 6verallt, utan mest i Fin-
land och Norden - ett slags ber6ringsskrack,
en radsla for att akademiskt rora vid religioner.
Tank om den som jobbar med pedagogik skulle
satta jattemycket energi pd att forklara att det
man gor vid universitetet ar ndgot annat an det
man gor i skolan; hur konstigt det skulle bli! El-
ler studera juridik utan att titta pa rattspraxis.
Det maste ju finnas en samverkan.

- Det sdgs att undervisningen inte kan vara
konfessionell. Men den skarpa uppdelningen
har med aren luckrats upp. Det maste forstas
finnasen respekt for religionsfriheten. Men for
att teologin ska vara livskraftig och barkraftig
och ha relevans for kyrkan - vilket den ska - s&
maste man kunna komma lite langre.

- Den mixen dr annorlunda idag och om man
fortfarande gordet vetenskapligt ardeten heltny
sak. Detutmanar det protestantiska arvet kring
tankandet och man har i dag en storre forstael-
se forritualer och praktiker, for deticke-verbala
ochicke-diskursiva. Samhallet har ju ocksa gatt
mer och mer fran en ordkultur moten bildkultur.

Samma Kristna miljéer i dina hemtrakter
existerar fortfarande. Har nagonting for-
andratsidag?

- Jag har inte bott i Osterbotten pa 6ver 30 ar
sd jag ska inte uttala mig om det. Men det ar
klart det finns en spanning mellan olika reli-
giosa traditioner, tolkning och teologi fortfa-
rande. Men om man tianker sig att jobba till ex-
empel i kyrkan beh6ver man ocksa som ledare
i en férsamling ha en stérre och bredare blick
an den egna personliga. For att kunna beméta
dina férsamlingsbor behéver du den hér 6ver-
gangen, transformationen i nagon form. Den
kan se olika ut. Men du maste.

Det ar generationsskifte inom teologin vid
Abo Akademi. Vad ir det nya?

—Enbredare teologisk bas. Viskajufyllahundraar
2024.Ar1924 kom jualla professorer fran Sverige
och forstlangsamt vaxte en generation finlands-
svenska teologer fram, som Max von Bonsdorff,
John Vikstrom, Hans-Olof Kvist, Fredric Cleve....

— Nu har vi sex professorer i teologi, av vilka
fyra ar nya. Mika Vahikangas kommer fran en
mycket internationell kontext i Lund. Hans in-
tresse ariAfrika, ochiglobal teologi. Viharald-
rig haft den typen av expertis tidigare.

— I kyrkohistoria kommer Piivi Salmesvuori
fran Helsingfors universitet, ocksa med en in-
ternationell forskningsblick. I praktisk teologi
kommer Cecilia Nahnfeldt fran kyrkans forsk-
ningsenhetiUppsalamed en heltannan svensk
bakgrund n tidigare. Via AA:s satsning pa mi-
noriteter har vi rekryterat Pamela Slotte som ar
teologoch jobbar med manskliga rattigheter, re-
ligion, etik, moral och juridik.

Vilken teolog vid akademin har betytt mest
for dig som forebild?

- Det som jag har tagit mest intryck av ar av
dem som médnniskor, som personer. Men den

Mikael Lindfelt

Rektor for Abo Akademi sedan 2021. Vald for en
femarsperiod.

Professor i systematisk teologi vid AA sedan
2015. Har ocksa varit dekan for Fakulteten fér hu-
maniora, psykologi och teologi och AA:s prorektor.
Borjade sina teologistudier i Abo 1987, teologie
doktor 1996, lektor vid fakulteten i 16 ar.

Fodd 1967, uppvuxen i stadsdelen Kaustar i Karleby.
Kristen tradition evangelisk-luthersk.

som har paverkat mig mest tankemassigt ar Tor-
sten Bohlin (1889-1950) som jag skrev min av-
handling om. Han var teologiprofessor hir1925,
senare biskop i Hirnésand. Han hade ett spar
han kallade for personlighetsteologi, om van-
skapen och det méanskliga. Jag har forstéas ald-
rig traffat honom, men tva av hans soner kom
till min disputation.

Fa studerar teologi vid Abo Akademi i dag.
Har dmnet en framtid?

- Teologin i Finland ar valdigt beroende av hur
samhillet ser pa kyrkan. Den dr patillbakagang
och har inte attraktionskraft just nu. Och kyr-
kan har ingen stark rdst i samhallet.

- Séa teologi ar ett litet &mne vid de flesta uni-
versitet idag. Men damnet 4r centralt for vart
ansvar att utbilda svensksprakiga teologer for
samhillets behov. Jag ser giarna att flera skulle
overvaga att studera teologi; det dr en gedigen,
omfattande och allménbildande utbildning. Re-
ligionens plats och betydelse i samhéllet harin-
te minskat och experter inom omradet kommer
att behovas ocksa i framtiden.

Manga studerande, ursikta uttrycket, for-
bannar hebreiskan och grekiskan...

- Jag forstar att man vill diskutera de klassiska
spraken. Men det 4dr kyrkan som uppratthéller
det kravet. Den teologiska utbildningen ar for-
mad under det senare 1800-talet for att forbere-
da den bildade prasten for reformationens kér-
na - predikan. Men verkligheten kring guds-
tjdnsterna har ju férandrats. Och sa har ocksa
teknologin gjort att det finns sa mycket palit-
lig forskning och kunnande kring bibliska tex-
ter man kan ta till sig idag, mer 4n nagonsin.

Du ar den fjarde teologen som (sedan 1942)
ir rektor for Abo Akademi. Det ir manga
teologer for ett sa litet akademiskt amne.

- ”Ar det nagon fordel att som rektor vara teo-
log?” -jagharfattfragan flera gdnger. Teologin
harjuettsprak, ett bildningssprak fér det mansk-
liga, fér bade medgang och motgang. Det dr ett
levande sprak teologer lar sig och har med sig.

- Sa jobbar man med humaniora och kun-
skapsprocesser som oftast dr kvalitativt inrik-
tade. Och sa tror jag att en personlig drivkraft
hos mig dr en nyfikenhet och en stark vilja att
gora saker battre.

- Den amerikanska katolska teologen David
Tracy talaromteologins relevansarenor: kyrkan,
detakademiskaoch samhalleliga.Jagjobbarnu
med det samhalleliga. Det var det jag blev som
teologoch médnniska. Nirjagblevvald till rektor
kom en av mina tidigare studerande och sa att
”Nu har du fatt den férsamling som passar dig!”



DU SOM HAR BESOKT SNOAN vet att nir du
kommer in pé parkeringen s& dppnas plotsligt
en liten glanta. R6da smé hus med vita knutar,
en tragunga, en stenbelagd stig med gris emel-
lan. Vad vackert! Och stilla, det 4r nidgot som
berdr, som dr mera dn det som man forst ser.

"Den sista smala végen dr kantad av olika trdd. En liten
ekorre kilar snabbt forbi over vigen. I backspegeln skymtar
en hjort. Plotsligt kommer jag ihdg hur vigen hade sett ut
under vintern ndr jag korde hdr. Ett stort antal tridgrenar
hdngde langt ner pd grund av den stora snomdngden. Det
hade varit alldeles sagolikt och tyst och jag hade stannat en
stund for att ta in allt. Tystnaden, som jag lirt mig att tycka
om, drabbar mig ofta redan ndr jag ndrmar mig Lappvik.
Jag dr pa vdg till en tyst retreat och jag lingtar. Har behov
av dterhdmtning och att fa gora ingenting. Jag ldngtar att fa
sdtta mig ner och dta i lugn och ro av den goda maten. Fd
sitta ute pd garden, i gungan, en promenad till stranden och
kanske vaga mig pa ett dopp. Stillheten i kapellet, ett eget
rum, egen tid och Guds tid - kravlost”

Manga som har deltagit i tysta retreater aterkommer for
kravlésheten skull. Du far komma som du ér utan att kin-
na dig tvungen till nagot. Du far tilldelat dig ett rum som
far vara din frizon. Vid matbordet sitter du bredvid andra
deltagare men du behover inte umgas med dem. Musiken
som spelas under maltiderna hjéilper bade till s att alla
nysningar och tuggor inte blir sa tydliga och besvéirande,
samtidigt som musiken kanske har sin hélsning till dig.

I brasrummet fér du sjunka ner i en skon fatélj, kanske
med en bok som du ldnge har langtat efter att lasa. Kapellet
inbjuder till andakter, morgonmaissor och meditationer
- ddr du har din alldeles egna plats. Och nér du deltar sa

deltar du pa dina villkor, laser med i det som du vill eller
ar tyst ndr du vill. Och nér du inte deltar s& fragar ingen

efter dig. Du har nagot annat viktigare for dig just da och
det dr som de ska vara. Kanske du har tagit en promenad

i skogen och satt dig pa en stubbe och kdnner
att du 4r sa nira Gud som du bara kan vara

just i den stunden.

Den hir kravlosa narvaron vill Snoan garna
bjuda dig att delta i. Inkommande host har vi

manga retreater som du kan vilj

garna in pa var hemsida www.snoan.fi och las
mera om vad som hédnder under hostens gang.

(Birgitta (udd, Retreatkoordinator

RETREATER PA SNOAN HOSTEN 2023

22-24.8 Sensommardagar for seniorer 20-22.10
— skén sommargemenskap
1-3.9 Husfolksretreat och hésttalko
8-10.9 Retreat med symboldrama
Kontaktpersoner Chris-Marie Térnros och Virva 27-29.10
Nyback
15-17.9 Retreat i september 10-12.11
Ledare Maria Repo-Rostedt och Yvonne
Terlinden 17-19.11
22-24.9 Retreat med Esbo svenska férsamling
Kontaktperson Heidi Jantti, ledare Yvonne 24-26.11
Terlinden
2-4.10 Stillhetens yoga ledarutbildning
Kontaktperson och ledare Maria Repo-Rostedt
6-8.10 Dromretreat P
Ledare Virva Nyback vaw'moqn' !
etreatkoordinator
13-15.10 Retreat med Matteus férsamling Thn 040-630 7771

Kontaktperson Helene Liljestrém, ledare Karin

Strandberg

E-post: kontaki@sn
Lappviks gardsvag

Anmaélningar till retreater och mera information:

a mellan. Ga

Retreat med KRAN rf for narstaende till
personer med beroendeproblematik
Kontaktperson Mette Strauss, KRAN rf,
ledare Birgitta Udd

Genom stillhet o fortréstan

Ledare Kerstin M Borg

Att leva i forlatelse

Ledare Katarina Gaddnés

Retreat for lgrare & smabarnspedagoger
Ledare Maria Repo-Rostedt

Retreat med Hangé svenska férsamling
Kontaktperson och ledare Monica Cleve

x

SNOAN

Birgitta Udd

oan.fi

22 B, 10820 Lappvik
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INKAST

Stocktjocka
vader

JAG LASTE det forsta gangen i en av de
dar go-talets veckotidningar som sa sig va-
ra pa kvinnornas sida. Har du stocktjocka
vader? Jag visste att jag hade det, det ha-
de jag varit smartsamt medveten om sedan
jag nagon gang i tondren borjade gran-
ska mig sjalv kritiskt och insag att jag in-
te holl mattet. Men jag hade inte hort ter-
men stocktjocka tidigare och jag fann den
lite rolig. Sa rolig att jag sa till en av kvin-
norna i mitt liv att det ju kallas stock-
tjocka vader, det dar som hon och jag har.
Jag tankte vl att vi kunde métas i det,
pa ndgot satt.

MEN VET ni vad? Hon visste inte att
hennes vader var stocktjocka. Inte s&
dar som i att hon inte kunde termen,
utan sa ddr som i att hon aldrig hade re-
flekterat kring att ocksé vader kunde vara
fel. Det var alltsé inte bara mage, rumpa,

har, 1ar och 6verarmar som kunde bryta
mot normer. Ocksd vader kunde tydligen
gora det. Jag gav henne det oket. Och fort-
farande, ett halvt liv senare, tinker jag pa
det ok jag gav henne néstan lika ofta som
jag tanker pa att mina vader inte dr som
ndgon har sagt att de borde vara.

DEN UTSEENDEHETS som alltid har
funnits hittar bara fler och fler uttryck.
Skonhetsoperationer, fillers, botox, frans-
forlangning, spraytan och permanent ey-
eliner och lappstift ... Sidant som ansags
vara extremt for bara tio ar sedan ar plots-
ligt var mans - eller réttare sagt var kvin-
nas - skonhetsrutin. Det hojs roster om att
alla har ritt att gora vad de vill med sina

»Jag tror inte att himlen
qar en plais dar alla dgr
sldtrakade och fria fran
celluliter. Jag tror inte
ailt himlen dr en plats
utan stocktjocka vader. <

egna kroppar, att ingen annan har rétt att
komma och déma. Och nej, sa dr det. Men
att tro att din skonhetsoperation inte pa-
verkar nagon annan an dig sjalv ar fruk-
tansvart naivt. Vi ger hela tiden varandra
olika slags ok.

JAG TROR inte att himlen ar en plats

dér alla ar slatrakade och fria fran celluli-
ter. Jag tror inte att himlen &r en plats ut-
an stocktjocka vader. Men jag tror att him-
len dr en plats dar vi kan se férbi de dar
ytligheterna och se det som faktiskt spe-
lar nagon roll. Och jag tror att vi som vill
se mer av himmelriket pa jorden behéver
strava efter att se mer av det redan hir och
nu och efter att ge varandra farre ok. Det
ar inte latt, hialsar hon som anviander mas-
cara ndstan varje dag, plattang efter nas-
tan varje hartvatt och rakhyvel precis var-
je sommar. Men vi maste férsoka anda. En
borjan kanske kan vara att problematise-
ra mera. Inse att det finns réster som har
allt att vinna pa att vi ska kdanna oss fula
och misslyckade. Och fors6ka hora Rosten
med storst R som mitt i bruset viskar att vi
ar sd underbart skapade.

Amanda Audas-Kass dr modersmdlsldrare.

JAG HAMNADE PA ...
S

L E -

Ve

Under vinjetten ”Jag hamnade pd” hamnar vi pd éverraskande stdillen, antingen fysiskt eller mentalt.

L wh r

L 1"

W

s

Franciskusfest pa Kokar

En del tar cykeln, en del vandrar, en del (exem-
pelvis jag) tar bil och farja. Men alla vallfardar
vi till Kokar och den lilla vita kyrkan vid havet
for att uppleva sommarens mest magiska fest.
Det ar stimningen som gor det. Har har ndgon
bett for varlden sedan medeltiden. Har har ock-

sa nagon bett for just dig.
Sofia Torvalds



SETRAKTAT

Y
CATHERINE GRANLUND

Majoriteten kan ha fel

TEXTERNA RUNT nionde sondagen efter pingst, med underrub-
riken Sanning och sken, stiller oundvikligen fragan om vilket ben
jag star pa.

Elia undrar hur linge han ska st ut med obeslutsamheten: Ar det
Herren som dr Gud, sa folj Herren, dr det Baal, sa f6lj Baal. Och for-
tvivlat ropar Elia att han 4r en mot manga, lat oss testa vem som ar
den riktige Guden, lat oss forbereda en brasa men inte tinda pa ut-
an be att Gud tander pa och visar vem som ar Gud. Elia hallde till
och med vatten pa sin brasa — och slutligen tinde Herren hela balet
och Baaldyrkarna fick backa. Elia ville visa vem som var den San-
ne, vem folket skulle f6lja.

IBLAND HAR majoriteten fel. Ibland ser nagonting ratt ut, mendet
ar 4nda inte ratt. For Jesus ar det viktigt att hans efterf6ljare ar ly-
hérda. Ja irja och nej ir nej. Be alltid. Prata med Jesus, lat den heliga
Anden leda dig, hjalpa att lyssna, bdra, lyfta, l1ara dig att se Guds vag.

Jesus uppmanar oss att ga in genom den tranga porten. Kanske
handlar det om att skala av, sdga nej, dra granser, gora rum for tyst-
nad och férdjupning, sa att vi mognar, vixer som manniskor, tar
oss an det som ligger pa vart ansvar. Livet har sd mycket att erbjuda,
men om vi forséker hinna med allt sveper vi kanske bara 6ver ytor
och tappar bort oss sjilva. Vitappar bort sjalva meningen med Livet.

»Livet har sa myckert att erbjuda,
men om vi forsoker hinna med allt
sveper vi kanske bara over yior och
tappar bort oss sjilva. «

DEN BREDA vigen dralltviharomkring oss, bade gott och inte gott.

Bara nira Jesu hjirta kan vi g Hans vag och lata var vag bli sma-
lare, men danda rikare och storre och generosare. For den smalaste
vagen med Konungarnas konung ar den storsta, langsta, mest oer-
hérda i djup, i vidd i evighet.

Catherine Granlund jobbar som diakon i Grankulla svenska
forsamling. Hon vantar pa en vdckelse i var rotlésa och for-
virrande varld, att Guds Ande an en gang faller éver Finland,
varlden. Hennes tips: Ga in i skogen sa ofta du kan. Dar han-
der mycket fint bade om du ar stilla eller ror dig.

10

SONDAG 30.7.2023, Nionde séndagen efter pingst

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje séndag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de niarmsta tva sondagarna handlar om i
vara kyrkor.

Den har sondagen

har temat Sanning och sken. En kristen manniska maste kampa for att skilja
sanning fran 16gn och rdtt fran ordtt. Om hon fragar efter Guds vilja leds hon
fram till sanningen.

Foljande s6ndags texter uppmanar oss att forvalta de gavor vi fatt av Gud.
Vara handlingar ska i alla livets skiften styras av trohet ocksa i det lilla. Temat
for sondagen ar Trofast forvaltning av Guds gdvor.

Helgens texter
Nionde s6ndagen

Helgens texter
Tionde sondagen

Psalmforslag
Nionde sondagen

efter pingst efter pingst : efter pingst
FORSTA LASNINGEN ' FORSTA LASNINGEN 203, 322, 898, 226
1Kung. 18:21-26, : Ordspr. 14:21-22, 25, 31 : Tionde sondagen
36-39 :  ANDRA LASNINGEN : efter pingst
ANDRA LASNINGEN : 2Kor.8:9-15 : 467,473, 468, 488
Hebr. 4:1-2, 9-13 EVANGELIUM : Psalmerna ar valda av
EVANGELIUM © Matt. 25:14-30 : Dag-Ulrik Almqvist.
Matt. 7:13-14 ’

Helige Ande, ror mig pad djupel,
hjdalp mig ati stilla mig och
lyssna efter din vag i mitl liv.

Bonen ar skriven av Catherine Granlund.

SONDAG 13.8.2023, Elfte sondagen efter pingst

Den har sondagen

infaller i narheten av den dag da templet enligt judisk tradition forstordes.
Det traditionella evangeliet syftar pa denna hiandelse. Om kallelsetiderna géller
ordet: ”Om ni hor hans rést i dag, forhdrda inte era hjartan.” Temat for son-
dagen ar Kallelsetider.

Helgens texter : 7Sannerligen, ingen Psalmforslag
B B : profet blirerkandi
FORSTA LASNINGEN sin hemstad.” 11
Jer. 6:16-19 483
: Lasmerailuk.4:23-30. : 172
ANDRA LASNINGEN 434
Rom. 11:17-24 i :
: ¢ Psalmerna ar valda av
EVANGELIUM . Dag-Ulrik Aimqist.
Luk. 4:23-30 : :



DIN FO

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

HOGMASSOR:

Esbo domkyrka: s6 30.7 kl. 12.15.
Eva-Maria limoni, Mauriz Brunell.

Esbo domkyrka: so 6.8. kl. 12.15. Roger
Ronnberg, Eeva-Liisa Malmgren. Kyrk-
kaffe vid klockstapeln.

Esbo domkyrka: s6 13.8. kl. 12.15. Kira
Ertman, Mauriz Brunell.

BARN OCH FAMIL):

Vilsignelse av forstaklassare infor
skolstarten ma 14.8 kl. 18-19: i Esbo
domkyrka. Ta med foraldrar, faddrar,
mor- och farféraldrar till valsignelsen.
Efter kyrkstunden bjuder vi pa kvallsbit

i Forrattningskapellet invid domkyrkan.
Eva-Maria llmoni, Mauriz Brunell och Ani
livanainen medverkar.

Familjeklubb on 16.8. kl. 9.30: i Esbo
domkyrkas forsamlingsgard. Programmet
bestar av andakt, sangstund, fri samvaro,
aktuella diskussioner samt pyssel. Del-
tagarna har mojlighet att ata medhavd
lunch/mellanmal. Familjeklubbarna ar
avgiftsfria och ingen férhandsanmalan
behovs.

Musik i sommarkvallen séndagar kl. 19

i Esbo domkyrka. Fritt intrade/frivillig
programbladsavgift till forman for mu-
sikverksamheten i Esbo domkyrka:
Guitarra s6 30.7: Patrik Kleemola; gitarr.
Musik av Villa-Lobos, Ponce och Sor.
Fl6tenorgel s6 6.8: Olivier Eisenmann;
orgel, Verena Steffen; flojt (Schweiz).
Musik av Muffat, Gade, Besozzi, Jensen,
Hiller, Eisenmann och Huber.

Trio s6 13.8. Trio Arkada: Kasimir Uu-
situpa, violin; Artturi Aalto, cello; David
Munk-Nielsen (Danmark), piano. Musik
av Schubert.

Diakonin stéder och hjalper - ta kontakt
med diakonerna: Nina 050 432 4323,
nina.wallenius@evl.fi, Ani 050 597 3313
ani.iivanainen@evl.fi, Taina 040 547 1856,
taina.sandberg@evl.fi, samt WhatsApp
eller elektronisk tidsbokning asiointi.es-
poonseurakunnat.fi

Esbo svenska forsamlings kansli pa Kyr-
kogatan 10: Vi betjanar per telefon ma-to
kl. 9-12 och e-post. Fre stangt. Kansliet ar
oppet for besok enligt Gverenskommelse.
Bokning av dop, vigsel och jordféstning:
Bokningstjanster, 09 8050 2601, va-
rauspalvelut.espoo@evl.fi. Begravnings-
tjdnster, 09 8050 2200, hautatoimisto.

espoo@evl.fi. Bestdllning av dmbetsbetyg
och sliktutredningar: bestallambetsbevis. :
: TI 8.8 kl.17.30 Valsignelse infor skol-

© starten: i Dickursby kyrka. Kristian Willis,
© Heidi Aberg

i 50 13.8 k.10 Hogmassa: i Helsinge kyrka
S:t Lars, Kristian Willis och Heidi Aberg.

fi eller 09 8050 2600 ma-ti kl. 9-15, on—
to 9-12, fre stangt.

Hindersprévning, medlemsregister: Esbo
regioncentralregister, 09 8050 2600 ma-
ti kl. 9-15 och on-to kl. 9-12, fre stangt
eller keskusrekisteri.espoo@evl.fi

S6 30.7 kl. 18 Kvillsmassa: Barbro Eriks-
son, Heli Peitsalo. Kaffe i nedre salen.

To 3.8 kl. 14.30-16 Sommarcafé pa inn-
ergarden: Heli Peitsalo, Carola Wikstrom,
Daniela Hildén.

S6 6.8 kl. 12 Hogmassa: Daniel Nyberg,
Heli Peitsalo. Kaffe i nere salen.
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se av forstaklassarna: Ulrik Sandell, Da-
niela Hildén, Heli Peitsalo. Mammakaoren
................................................... . Anglaklang medverkar.

i To 10.8 kl. 14.30-16 Sommarcafé pa in-

i nergarden: Daniel Nyberg, Heli Peitsalo,
Catherine Granlund, Carola Wikstrom.

i S613.8 kl. 12 Hogmassa: Ulrik Sandell,

¢ Heli Peitsalo. Kaffe i nedre salen.

: KI. 18 Konsert i Grankulla kyrka: Fran

¢ Wien till Norden. Varpu Heikinheimo, vio-
lin och Daniel Beskow, piano. Fritt intra-

i de, frivillig programavgift 10€ till férman

i for Kyrkans Utlandshjalp.

¢ Ti15.8 kl. 9.30 Famiiljelyktan i Sebastos:
¢ Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

i Narmare information om férsamlingens

i evenemang och éppethallningstider:

i www.grankullaforsamling fi

i $630.7kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka
i Ons 2.8 kl.17-19: SommarHang pa Hérnan
i for ungdomar och unga vuxna

: S6 6.8 kl. 12: Méssa med vilsignelse infor
i hdostterminen, i S:t Mikaels kyrka

. Ons 9.8 kl.17-19: SommarHzng pa Hor-

¢ nan for ungdomar och unga vuxna

: S613.8 kl. 12: Konfirmationsmissa i S:t

¢ Mikaels kyrka

© To 17.8 kI.18: KvillsManna i S:t Mikaels

i kyrka. Vi firar en enkel massa for alla ald-
¢ rar, efterat bjuder vi pa en liten kvallbit.

i Elektronisk anmélan for Familjeldger:

i dr 6ppen fram till 22.8 och elektronisk

i anmdlan for Forsamlingsldger med vin-

: forsamlingen ar 6ppen 1.8-10.9 pa for-

i samlingens hemsida.

i Tisdagar: Matutdelning pa diakonikans-

© liet, boka tid pa férhand via Diakonihjal-

i pen 050-4784227.

. www kyrkslattsforsamlingar.fi

: tel. 040 350 8213

© S6n 30.7 kl. 11 Konfirmationsmissa: i
i Gamla kyrkan, Janne Heikkild, Kaisa Niini-
: maki, Julia Hansson

i Son 6.8 ki 11 Ettornas vilsignelse med

i gudstjanst for stora och sma: i Gamla

i kyrkan, efter gudstjénsten bjuder vi pa

¢ bullar och saft, och kaffe till fullvuxna!

i Janne Heikkil3, Piu Heinimaki, Kaisa Nii-
i nimaki, Anna Arola

© Son 13.8 kl. 11 Hogmissa: | Gamla kykan,
i Janne Heikkild, Petra Perttula

. 50 30.7 k.10 Hogmissa: i Helsinge kyrka
{ S:t Lars, Kristian Willis och Heidi Aberg.

S0 6.8 kI.10 Hogmassa: i Helsinge kyrka
S:t Lars, Kristian Willis och Mikko Rajala.

i GUDSTJANSTER:

i Séndag 30.7, hégmassa: kl 12 i johan-

i neskyrkan.

Onsdag 2.8, sommarcafé med andakt: ki
14 S:tJacobs kyrka.

i Onsdag 2.8, veckomassa: k| 18 i Johan-
On 9.8 kl. 18 Familjekyrka med vilsignel- :

neskyrkan.

RSAMLING

i Sondag 6.8, hogmassa: kI 10 i S:t Jacobs
i kyrka.

: Sondag 6.8, hogmassa: kl 12 i Johan-

i neskyrkan.

: Onsdag 9.8, sommarcafé med andakt: ki
i 141 S:t Jacobs kyrka.

: Onsdag 9.8, veckomassa: kl 18 i Johan-

i neskyrkan.

i Sondag 13.8, hogmassa: kl 10 i S:t Jacobs
i kyrka.

i Sondag 13.8, hogmassa: kl 12 i Johan-

¢ neskyrkan.

: Onsdag 17.8, sommarcafé med andakt: kl :
{141 S:t Jacobs kyrka. :
: Gudstjanst och kyrklunch: alla som-

: marsondagar, pa Lekholmen. Start fran

i Fiskehamnen 9.45, lunch kI 12 och méssa
: kl13. Fér mera info och narmare battidta-
i beller, se lekholmen.fi/program.

: GEMENSKAP:

i Sommarcafé: mandag 7.8 kI 13-15 i Hér-

nan och Johanneskyrkans park. Kaffe,

: spel och samvaro.

: Sommarcafé med andakt: onsdag 2.8,

¢ 9.80ch17.8 kl14i S:t Jacobs kyrka.

: Middagsbon och diakonijour: tisdagar ki

¢ 12 fran och med 1.8 i Johanneskyrkan.

i FOR FAMILJER OCH BARN:

: Barnens tisdag pa Lekholmen:

i 1.8 Lekis-mysteriet: Hjlp oss att [6sa lekis-
i mysteriet, det bor en liten detektiv i alla!
i 8.8 Avslutningskalas: Vilkommen med

i pa ett back-to-school kalas. Vi firar att

i sommaren dr dver och att skolorna borjar.
i Varje tisdag ordnar Lekholmen program

i for barnfamiljer. Avfird fran Fiskehamnen
i kl9.45, start tillbaka 16.10 fran Lekohol-

: men. Latt lunch serveras. Hela tidtabellen

i samt batpriser kan ni se pa lekholmen.fi/

: program.

: Fritids i Hornan: for barn i klasserna 3 till

: 6 fran och med 10.8, mandagar, tisdagar,
i torsdagar och fredagar kl 13-16. Hégbers-
: gatan10.

¢ Fritids i S:t Jacobs kyrka: for barn i klas-

serna 3 till 6 fran och med 10.8, manda-

: gar, tisdagar, torsdagar och fredagar kl

i 16.30. Kvarnbergsbrinken 1.

¢ Familjecaféet, musikleken och babyryt-
i miken haller sommarpaus: startar igen

i 21.8. Mera information kommer inom

i kort. Ha en skén sommar!

: MUSIK:

¢ Lunchmusik: tisdagar kI 12 i Gamla kyrkan.
: Five o”clock organ: tisdagar kl 17 i Johan-
i neskyrkan.

¢ Klavertramp - lunchmusik i Berghalls

i kyrka ki 12: 3.8 Jan Hellberg, 17.8 Dag-UI-
¢ rik Almquvist.

i Orgelsommarens konserter: 2.8 kI 19 i

i Johanneskyrkan: Teppa Salakka, kon-

¢ tra-altklarinett, Dag-Ulrik Almqvist,

: orgel. 9.8 k19 i Johanneskyrkan: Petri

i Komulainen, valthorn, Jan Lehtola, orgel.

: UNGDOMAR:

: Lekisonsdag: Varje onsdag inbjuder Lek-
i holmen till kvdllsmissa och grillfest. Start
¢ fran Fiskehamnen 17.30, hemfird till De-
i gerd 21.45. Lis mera om programmet och
i anmalan: lekholmen.fi/program.

© Folj oss pa instagram: @johannesungdom.
i Ungdomsverksamhetens egen hemsida:
¢ johannesungdom.wordpress.com.

i Programkvall for ungdomar: 10 och 17.8 ki
i 17.30-20.30 i Hornan, Hogbergsgatan 10

i Mera info om férsamlingens verksam-
i het finns pa var hemsida: helsingfors-

PROGRAMMET

i forsamlingar.fi/johannes.
i Folj oss pa instagram och fb: @johannes-
forsamling.

ANDLIGT LIV

: Massor: regelbundet varje sondag kl. 10 i
i Matteuskyrkan.

{ MU-maéssa (Matteus Ungdom): Borjar

i fr.0.m16.8. KI. 17:30 i Matteuskyrkan.

¢ Gammal som ung - vialkommen!

BARN OCH FAMIL)

Lekistisdagar: Varje sommartisdag ordnar

¢ holmledarna barnprogram pa Lekholmen.
i Det kan vara allt fran pyssel och bak-

¢ ning till cirkusskola eller skattjakt runt

. holmen. Kom till Lekholmen och njut av

sommaren! Sista gangen 8.8 med Back

i to school-kalas. Mera info pa www.lek-
¢ holmenfi

i Musikleken haller paus under sommaren:
¢ Viborjar igen tisdagen den 29.8. Klapp

i &klang kl. 10 (fran 1 &r uppat) och Gung

i &sjung kl. 11 (fér 0-1 -aringar) i Matt-

i euskyrkan. Mera info: daniela.stroms-

i holm@evl.fi, 050-596 7769.

: MUSIK

i Med Metron till Musiken i Matteuskyr-

¢ kan 8.8: Violinist Frida Backman Clark

¢ blandar Bach och improvisation under

i denna speciella konsert. Sist men inte

¢ minst spelar hon den for evigt underbara
i Stormskars Maja i eget arrangemang.

i Gratis intride, programblad 10€.

: GEMENSKAP

i Lekisonsdagar: Varje onsdag inbjuder

i Lekholmen holmbor till kvéllsm3ssa och
i grillfest. Start fran Fiskehamnen 17.30
eller fran Degerd 18.15, fran Nords;jo 15.45
i om man vill komma tidigare. Hemfard

¢ fran Lekholmen till Deger 21.45. Ring pa
¢ forhand 050-465 3410 ifall du vill dver-

natta eftersom platserna dr begransade.

. Oppet Hus for ungdomar: Fr.o.m. 16.8 kl.
¢ 15. Vilkommen till Matteuskyrkan fér att
i umgas med vanner och ungdomsledare,
© spela, ta, existera. MU-massa kl. 17:30.
i Retreat med Matteus pa Snoan 13-15.10:
¢ Pris for retreaten ar 200€. Retreatledare
i ar Karin Strandberg och Helene Liljestrom
i fungerar som retreatprast. Max deltagar-
i antal &r 10 pers, féljande hamnar pa van-
i telista. Anmalan till Matteus forsamlings

i kansli senast fredag 8.9. Tfn 09 2340

: 7300 (ti och to kl. 10-14), email matteus.
i fors@evl.fi

: GUDSTJANSTER

{ Varmt vilkommen pa gudstjinst!

i Gudstjansttider i juli: Observera dndrad

© tidpunkt for hégmassorna i juli. 2.7-30.7
© kl. 10 Aggelby gamla kyrka, kl. 13 Munk-
¢ snas kyrka. 30.7 Metsadranta. Kyrkkaffe

i efter mdssorna. Valkommen!

: SommarPuls: Sommarsdndagar vid

i Petruskyrkan kl. 15.30 i augusti. Av-

i slappnad sondag med undervisning, bon

och gemenskap. | juli ordnas bén och

i undervisning pa zoom kl. 15.30-16.30.

¢ Vilkommen!

i Puls-gudstjanst start: Puls-gudstjans-
i terna kor igang igen sondag 13.8. Puls ar
i en avslappnad séndagsgudstjanst med
¢ undervisning, gemenskap och lovsang.

i Valsignelse av barn infér skol- och da-

i gisstart i samband med gudstjansten.
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Barnkyrka och CoolKids for barnen. Kaffe
efterat. Vdlkommen med!

Hogmadssor i augusti: Vialkommen pa
hégmassa med normala gudstjansttider.
KI. 10 Munksnis kyrka, kl. 12 Aggelby
gamla kyrka. Kyrkkaffe efter massorna.
BARNFAMILJER

Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook for
aktuell info!

Vilsignelse infor dagis- och skolstart: |
samband med Puls-gudstjansten 13.8 kl.
15.30 i Petruskyrkan valsignas barnen in-
for det nya lasaret. Valkommen med hela
familjen och faddrar. Valsignelse betyder
att vi tillsammans samlas i kyrkan for

att be Gud om allt gott: trygghet, hdlsa,
gladje, vanner och allt som vi tycker att
ar viktigt.

Musiklek: Musikleken kl. 10 pa torsdagar
i Sodra Haga fr.o.m. 7.9. Vdlkommen med
i vart glada gang! Musikleken ar speciellt
for dig med barn 0-5ar. Vi sjunger och
leker tillsammans, och umgas efterat en
stund tillsammans. Kontakta Anne Koivu-
la for mer info: anne.koivula@evl.fi
Fredagscafé i Petruskyrkan: Valkommen
och hanga till kyrkan pa fredag kvall med
hela familjen. Fredagscafé dar en gemen-
skap for alla aldrar att motas kring en
kopp kaffe efter veckan! Start 18.8 kl. 17-
19 varje fredag.

KURSER INFOR HOSTEN

Du kan anmala dig redan nu!

Al Massira ledarutbildning: | augusti ord-
nar Petrus forsamling och Kannelmaen
seurakunta tillsammans en utbildning for
nya Al Massira ledare. Skolningen ar for
dig som &r intresserad av hur man nar ut
med evangeliet till manniskor fran mel-
landstern och ger dig verktyg att se Bi-
beln ur ett Mellan-06stern perspektiv. Fyra
kvéllar i augusti, ti 22.8 och 29.8, to 24.8
och 31.8 kl. 17-20.30. Plats: Kannelmaen
seurakunta, adress Klarinettvigen 6-8
A, fidrde vaningen. Utbildningen gors pa
finska och engelska, utbildare dr Tua och
Torsten Sandell. Anmal dig senast 20.8 till
diakonissa Tua Sandell, tua.sandell@evl fi.
Sorgekursen - Vagen vidare: Kursen

ar for alla som forlorat nagon - nyligen
eller for en lang tid sedan. Att bearbe-

ta sorg kan ta tid. Det hjdlper att dela
vandringen med andra. Fem onsdagar, kI.
14.30-16.30, 20.9, 27.9, 11.10, 25.10, 8.11.
Anmalan till diakonissa Tua Sandell, tua.
sandell@evl fi.

Sjalavardande Krito-kurs: Helande ge-
nom delande - en sjdlavardande kam-
ratstédsgrupp dar du far mojlighet att
synliggora och bearbeta olika fragor och

smartpunkter i livet, genom att skriva och
¢ Bellman i naturen, Pentti Hildén med

i ensemble. Fritt intride.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

tala om dem i gruppen. Vi samtalar bl.a.
om liv, smarta, kdnslor och sjilvkansla,
konfidentiellt i en liten grupp. Var och en
bearbetar fragorna utifran ett givet mate-
rial. Vi samlas 9 mandagar i Petruskyrkan
kl. 18.30-20.30, start 18.9. Deltagaranta-
let &r begransat. Anmalan till diakonissa
Tua Sandell. Mer info: petrusforsamling.
net/krito-samtalsgrupp/

SJUNG | KOR

Valkommen med i kor pa hosten!
Lovsangsgruppen: For alla som vill
sjunga, lag troskel for att komma med.
Medverkar under Forbon och tack-kval-
larna i Munksnds kyrka. kl.18-19 varannan
tisdag, jamna veckor. Forsta traffen 5.9.
Mathias Sandell.

Petrus Vokalensemble: For dig kanske
sjungit i kor tidigare, eller vill 13ra dig att
sjunga flerstammigt. Vi sjunger i stimmor

och upptrader ibland pa olika evenemang.
i - kl. 10.00 Friluftsgudstjinst: Gutsaker,
: Degerby. Sjoblom, Storbacka.

: Ti8.8:

- kl. 13.00-15.00 Tvasprakig guidning

Nya medlemmar tas med hela tiden. Ov-
ningar pa torsdagar kl. 18 i Aggelby gamla
kyrka infor upptradanden. Mathias San-
dell. mathias.sandell@evl fi.
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i Kingdomsingers: Kéren ar en ekumenisk
i lovsangskor som leds av Fiona Chow.

i Repertoaren dr pa finska, engelska och

i svenska och sangarna &r av olika alder

i och kultur. Petruskyrkan, start mandag

: 28.8. fionatchow@gmail.com

: OVRIGT

¢ Folj med Petrus forsamling: Instagram

i och facebook @petrusforsamling for
:andligt innehall och for att hallas uppda-
i terad om vad som hinder i forsamlingen!
: Dukan alltid skicka in dina bonedamnen:
i pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus for-
i samling, Skogsbacksvagen 15, 00630

i Helsingfors.

¢ Tvasprakig sang- och missionsfest 16

© 12.8: kl. 14 Tvasprakig sang- och mis-

i sionsfest, andakt Ronny Thylin och Jari
 Rankinen, musik Tuomas Anttila, Re-

: becka Nygard, Kullervo Puumala m.fl. k.
i 15.30 Kaffeservering. kl. 17 Vesper och

: nattvardsgang. Petruskyrkan.

. Fredagscafé i Petruskyrkan: Valkommen
i och hinga till kyrkan pa fredag kvill med
¢ hela familjen. Fredagscafé ar en gemen-
© skap for alla &ldrar att métas kring en

i kopp kaffe efter veckan! Start 18.8 kl. 17-
: 19 varje fredag.

© GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR

: S630.7

i Hogmassa kl. 10 Ekends kyrka

: S66.8

i Musikgudstjanst kl. 10 i Ekenis kyrka,

: Medv. Riitta Pesola, cello (fran Finlindska
i Kammarorkestern). Radiering.

i Hégmadssa med konfirmation:

i - kl.10 i Bromarv

! -kl.13iTenala

i -kI.15iEkends

: S613.8

: Hogmassa kl. 10 i Ekends

i MUSIK

: Eftermiddagsmusik fr 28.7 kl. 16: i Bro-

: marvs kyrka med Marja Kyllénen, sopran
i & Inkeri Aittola, piano.

i Ambient Arkipelag 2023-konsert 16 29.7
¢ kl. 14: i Tenala kyrka. Fritt intrade.

: Ekenis Sommarkonserter to-s6 3-6.8.

i Se festivalprogrammet: finnchamber fi/
i se/ekenas/ Biljetter: Lippupiste, Luckan
i Raseborg.

i - To 3.8 kl. 15 i Ekenis kyrka:

: Smakbitar fran festivalprogrammet med
¢ Finlandska kammarorkestern, dir. Jan
Sdderblom, sol. Iris Candelaria, sopran.

i Fritt intrade.

- L6 5.8 kl. 14 i Ekends kyrka:

: §630.7:

i - kl.12.00 Tvasprakig skargardsmassa:

¢ Stora Fagerd. Sjoblom, Salakka. Avfard kl.
11 med taxibat fran smabatshamnen, re-

¢ tur efter massan. Man kan ocksa komma
i med egen bat. OBS! Anmilan senast to

¢ 27.7kl. 12, tfn 09-2219030 eller e-post

¢ inga.kansli@evl fi.

: Ons 2.8:

i - kl. 19.00 Sommarkonsert med Verena

: Steffen, fl6jt och Olivier Eisenman, orgel:
i Inga kyrka. Fritt intride, programblad 5 €.
: To3.8:

¢ - kl. 14.00-15.00 Traffa prasten - Tom

i Sjoblom finns pa plats: Inga kyrka.

$6 6.8:

i (gratis): Inga kyrka. Erkki Pdivarinta.
i - kl. 18.00 Ettornas vilsignelse infor :
i skolstarten: Inga kyrka. Efter vélsignelsen :
¢ bjuder vi pa glass, de som borjar forsta

i klassen far en egen barnens bibel. Sjo-

¢ blom, Gustafsson Burgmann, Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

i Ons 9.8:

¢ - kl.13.00 Musikcafé: Inga kyrka. Marian-
i ne Gustafsson Burgmann, orgel.

: S613.8:

i - kl.18.00 Musikandakt: Fagervik kyrka.

i Pirjo Honkanen, sopran och Anders Stor-
i backa, orgel. Sjoblom.

:Til5.8: ;
: - kI.10.00-15.00 Oppet hus & mini-loppi- :
i set oppet: Strandvagen 11. Lindell, Kakko.
i Ons16.8:

¢ - kl. 13.00-15.00 Grillfest & sommar-

i samling: Strandvagen 11. Gast: Asa Wes-

¢ terlund. Sjoblom, Lindell, Kakko.

i - kl. 19.00 Sommarkonsert med barock-
: ensemble ”Sarkyneet luut”: Inga kyrka.
Petra Kullberg och Mari Kunnari, flgjt,

¢ Kaisa Kallinen, violin, Miikka Uuksulainen,
cello, Laura Ollberg, cembalo. Fritt intrd-
¢ de, programblad 5 €.

: To17.8:

© - kl.10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
. piset oppet: Strandvagen 11. Lindell,

i Kakko.

i -kl. 14.00-15.00 Traffa prasten - Tom

i Sjdblom finns pa plats: Inga kyrka.

i -kl. 14.30-16.30 Minnes- och stodgrupp
i for ndrstaendevardare i samarbete med
i Nylands Minneslots: Strandvagen 11. Lindell. :
i $627.8:

i - Pilgrimsvandring: Fagervik. Start vid

: Basa vigskal kl. 12. Transport ordnas fran
: Inga kyrkas parkering kl. 11.30 fér dem

: som inte har egen bil. Likaledes retur

i fran Fagervik efter skymningsméssan till

¢ Inga kyrka, tillbaka ca 19.30. Vandringens
i tema &r Historiska perspektiv och dr ca

¢ 10 km lang. Malet for sjdlva vandringen ar
i Skymningsmassan i Fagerviks kyrka som
i borjar kl. 18. Férsamlingen bjuder pa mel-
¢ lanmal under vandringen. Tom Hellsten

i ar ledare for vandringen. Anmalningar
senast 23.8.2023, tfn 09 2219 030 eller

i e-post inga kansli@evl fi.

i Mera information: www.ingaforsamling.fi

: $630.7

i - kl. 10 Hogmissa: i Karis kyrka.

i - kl. 12 Hégmaéssa med konfirmation: i

¢ Pojo kyrka.

: S66.8

i -kl. 10 Hogmassa: i Karis kyrka.

i - kl. 12 Hégmissa: i Pojo kyrka.

: S613.8

i - kl. 10 Gudstjénst: i Karis kyrka. Guds-

i tjansten kan ocksa ses via forsamlingens
© YouTube-kanal.

i - Kl. 12 Hégmassa: i Pojo kyrka.

i Ettorna vilsignas infor skolstarten

i -5613.8 kl. 16.30: traffas vi i Pojo kyrka

¢ -S6 13.8 kl.18: traffas vi i Karis kyrka

i Vdlsignelsen racker en liten stund dér vi

¢ funderar Over skolstarten och allt vad det
i innebdr. Efterat bjuder vi pa saft och kex.
¢ Valkommen med!

i 0n 9.8 kl. 14-15.30 Sommarcafé: vid

i Sockenstugan i Karis.

: Kyrkorna éppna under sommaren:

. Pojo kyrka: ar vagkyrka under tiden 13.6-
i 5.8. Kyrkan &r oppen tisdag-l6rdag k.

¢ 11-15.30 med vissa undantag. Se narmare
i info pa tiekirkot.fi.

i Karis kyrka: ar 6ppen 16 29.7 kl. 11-14.30,
¢ ons 2.8 kl. 11-15, 16 5.8 kl. 11-15, ons 9.8

i kI.11-15 och 16 12.8 kI. 11-15.

: Svarta kyrka: oppen s6 30.7 kl. 12-16, to
i 3.8kl.12-16, s6 6.8 kl. 12-16, t0 10.8 k.

© 12-16 och s6 13.8 kl. 12-16.

i 31.7-4.8 Tvasprakig sommarklubb: pa

i Virkby kyrkas gard.

¢ 9.8 kl. 18 Ettornas valsignelse: i Virkby
i kyrka. Kvallste och saft.

¢ 13.8 kl. 10 Lojo 700 ar. Tvasprakig fest-
i hégmissa: i Lojo kyrka. Kyrkkaffe och

¢ kyrktaxi.

i 29.8 Sommarutfird till Nadendal: (an-

i malningstid 10.7-22.8, tfn 0443284273/
¢ Tom)

: MASSOR OCH GUDSTJANSTER

i $630.7 kl. 12.15 Hogmissa i Domkyrkan:
Serell, Eisentraut-Soéderstrom, Fiona Chow
¢ S0 30.7 kl. 15 Kullo bykyrka: tvasprakigt,
i Eisentraut-Séderstrom, Fiona Chow

: S0 6.8 kl. 12.15 Hogmassa med konfir-

¢ mation i Domkyrkan: Serell, Lundgren,

¢ Soderstrom

i S6 6.8 kl. 18 Svartbéck-Spjutsunds skér-
i gardskyrka: De Vackraste Sommarsang-
i erna tvasprakigt, Mayvor Wirn- Rancken,
¢ Fiona Chow

¢ L6 12.8 kl. 12.30 Konfirmationsméssa i

i Domkyrkan: Smeds, Stihlberg, Chow

¢ S0 13.8 kl. 9.30 Gudstjdnst i Sankt Olofs

i kapell, Pellinge *) Kolla nere: Lundgren,

¢ Soderstrém

: $613.8. kl. 12.15 Hégmaissa i Domkyrkan:

Apostolidou, Lundgren, Chow

: S 13.8 kl. 16 Vilsignelse av nya ettor i

. Lilla kyrkan: en kort familjegudstjanst,
Serell, Jenni Antila, Soderstrom

: Ma14.8 kl. 18 Regnbagsmassa: i Lilla

i kyrkan, tvasprakig, biskop Bo-Goran

. Astrand, Late Mantyld, Lundgren, S6-

: derstrom, Panu-Matti Poykko, Kaisa

¢ Sidoroff, Merja Falk,

ORGELKVART | DOMKYRKAN

© Ti1.8 kl. 12: Brayan Jadskeldinen

: To 3.8 kl. 12: Minna Wesslund

: Ti8.8kl.12: Fiona Chow

¢ To 10.8 kl. 12: Kaisa Sidoroff

i Ti15.8 kl. 12: Eric-Olof Séderstrém

: To 17.8 kl. 12: Merja Halmetoja

i SOMMARKONSERT | BORGA DOMKYRKA
i To 3.8 kl.19: Ladies & Gents-ensemble

© To 10.8 kl. 19: ”Anstillningsprovet i Leip-
i zig da).S. Bach sattes i tredje forslags-
rum”, Orgelkonsert med Timo Kiiskinen

i som vard.

¢ To 17.8 kl. 19: Barockensemblen Galatina
i FOR VUXNA

: To 3.8 & To 10.8 kl. 14 Kaffeandakt: Café
i Ankaret, Runebergsg. 24

¢ Ti15.8 kl. 12 Lunch och andakt: Férsam-
i lingshemmet, Lundag.5

i UTFARDER TILL KAPELLEN

© $630.7 kl. 15 Kullo bykyrka: De Vackras-
i te Sommarsangerna tvasprakigt, Eisen-
traut-Soderstrom, Fiona Chow

i Sb 6.8 kl. 18 Svartbick-Spjutsunds skiir-
i gardskyrka: De Vackraste Sommarsang-
erna tvasprakigt, Mayvor Warn- Rancken,
¢ Fiona Chow

: S613.8 kl. 9.30 Gudstjénst: i Sankt Olofs
i kapell, Pellinge, Lundgren, Soderstrom.

i Om du vill delta i gemensam skjuts fran

i Runebergsg. 24, (avgift 5 €) anmal dig till
Sanna Lindstrom, tfn 040 5286 577, se-

¢ nast fredag kl. 12.

{ DE VACKRASTE SOMMARSANGERNA

. S0 6.8 kl. 14: Mjaviken, Mayvor

{ Warn-Rancken, Fiona Chow

. Mer info om var verksambhet hittas pa

i www.sibbosvenskaforsamling fi.

i §630.7 kl. 12 Hogmassa: Gamla kyrkan.

‘ To 3.8 kl. 19 Sommarkonsert: Gamla kyr-
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kan. Ensemble Gamut! Fritt intrade, pro-
gram 5 €. Kaffe med dopp fran Marthor-
nas klockstapelkafé.

S6 6.8 kl. 12 Hogmassa: Gamla kyrkan.
Ti 8.8 kl. 18 Valsignelse av skolbarn: Sib-

vdlsignas.

To 10.8 kl. 18 Guidad tur i kyrkolandska-
pet: Start vid Gamla kyrkan.

To 10.8 kl. 19 Sommarkonsert: Gamla
kyrkan. Barockens pérlor - Trio Epoque.
Fritt intrade, program 5 €. Kaffe med
dopp fran Marthornas klockstapelkafé.
S6 13.8 kl. 12 Hogmassa: Gamla kyrkan.
Ti 15.8 kl. 18.30 Livstraden: Soderkulla
kyrkas nedre vaning. En samtalsgrupp
for kvinnor. Ny grupp. Terminsstart.
Forhandsanmadlan och info diakon Lena
Blomstedt, lena.blomstedt@evl.fi eller
050 566 3691.

To 17.8 kl. 19 Musikalisk vandring i kyr-
kolandskapet: En vandring i kyrkoland-
skapet med musikstunder i kyrkor och
kapell. Start vid Ljusets kapell.

S6 30.7 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka,
Eija Grahn, Markus Ollila.

On 2.8 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyrka,
Sara Grongvist, Hanna Lehtonen.

To 3.8 kl. 18: Sommargudstjanst i Qvidja
kapell, Sara Gronqvist, Hanna Lehtonen.
S6 6.8: Hela Vastabolands svenska for-
samlings gemensamma hogmassa i Inio
kyrka. Start fran Pargas forsamlingshem
kl. 8.15. Férhandsanmalan till pastor-
skansliet, tfn 040 312 4410 senast 1.8.
On 9.8 kl. 18: Veckomdassa i Pargas kyrka,
Eija Grahn, Hanna Lehtonen.

To 10.8 k. 18: Friluftsgudstjanst i Karlax,
Sandbacka foreningshus, Sara Gronqyvist,
Hanna Lehtonen.

S6 13.8 kl. 10: Familjemdssa med valsig-
nelse av arets forstaklassister i Pargas
kyrka, Eija Grahn, Solveig Bjorklund-Sj6-
holm, Hanna Lehtonen.

On 16.8 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyr-
ka, Saara Maria Roto, Hanna Lehtonen.

S6 30.7 kl. 11: Predikogudstjanst i Nagu
kyrka, Kirsi Saarinen, Robert Helin.

Lo 5.8 kl. 18: Konserten ”"Kanda och
okdnda mastare” i Nagu kyrka, Josefin
Sundstrom, cembalo och piano samt
Fredrik Hagerberg, sang.

S0 6.8: Hela Vastabolands svenska for-
samlings gemensamma hégmassa i Inié
kyrka. Start fran Nagu kyrka kl. 9.10.
Forhandsanmadlan till pastorskansliet, tfn
040 312 4410 senast 1.8. Retur med taxi-
bat fran Inio.

S6 13.8 kl. 11: Hogmassa med konfirma-

tion i Nagu kyrka, Janette Lagerroos, Uma :
i Radierad massa i samband med SLEF:s

. missionsfest. Predikan Torsten Sandell,
Ang, Ungdomskéren Evangelicum mfl.

: S6n 13.8 kl. 11 Hogmassa: med konfirma-
i tion Ang, Oldmark, Nylund, Hansen. _
: Café Allé: 6ppet i kyrkan man-fre kl 12-16 :
i fram till 2.8.

2.8 kl. 14 Musikcafé

© Fordjupningsdagar i Valdemar Nymans
. landskap 18-20.8: Anmailan senast 31.7,
i se sanctolof.ax/valdemarnyman

Soderlund.

S6 30.7 kl. 18: Finsk minimassa i Korpo
kyrkas St. Mikaelskapell, Esa Killstrom.
S0 6.8: Hela Vastabolands svenska
forsamlings gemensamma hégmassa i
Inid kyrka. Start fran Galtby, bussen tar
10.10-féarjan till Houtskar. Férhandsanma-
lan till pastorskansliet, tfn 040 312 4410
senast 1.8. Retur med taxibat fran Inio,
kor vid behov via Norrskata.

S6 13.8 kl. 14: Hogmassa med konfir-
mation i Korpo kyrka, Janette Lagerroos,
Uma Soderlund.

$6 30.7 kl. 11: Finsk hogmadssa i Houtskar
kyrka, Janette Lagerroos, Uma Soderlund.
S0 6.8: Hela Vastabolands svenska for-
samlings gemensamma hdgmassa i Inid
kyrka. Start fran Houtskar kyrka kl. 11.00.
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i Férhandsanmdlan till pastorskansliet, tfn
: 040 312 4410 senast 1.8. Retur med taxi-
¢ bat fran Ini6.

i —kl. 18: Kvillsgudstjanst i Houtskér kyrka
¢ tillsammans med konfirmanderna fran

bo kyrka. Férskolebarn och férstaklassare :

skriftskollagret, Janette Lagerroos.

i S0 6.8 kl. 13: Hela Vistabolands svenska
i forsamlings gemensamma hogmadssa i
¢ Ini6 kyrka, Sara Grénqvist, Susanna Lan-
dor, Hanna Lehtonen. Efter h6gmassan
i festlig kyrklunch i férsamlingshemmet.

i s6n30.7:

¢ - kl12: Hogmassa, Domkyrkan. Wikstedt,
i Soderlund.

i ons2.8:

- k1 13-15: Sommarcafé, Aurelia. Valkom-
: men liten som stor, ung som gammal for

: att dela en stund av gemenskap under

: sommaronsdagarna. Leksaker finns for

i de allra minsta och garden 4r 6ppen.

: s6n6.8:

¢ - kl12: Hogmassa, Domkyrkan. Back

i (pred), Wikstedt (lit), S6derlund. Hsgmés-

¢ sankan dven ses via www.virtuaalikirkko.fi.
i ons9.8:

i - kl13-15: Sommarcafé, Aurelia. Valkom-
i men liten som stor, ung som gammal for

i att dela en stund av gemenskap under

i sommaronsdagarna. Leksaker finns for

i de allra minsta och garden ar 6ppen.

i s6n13.8:

¢ - kl12: Hogmassa, Domkyrkan. Bjork-

i gren-Vikstrom (pred), Béck (lit), Danielsson. :
: manl14.8:

¢ - kl12-12.15: Lunchmusik med Ensemble
i MMXX, Domkyrkan.

¢ tis15.8:

i - kl14.30: Ungdomshalan, Aurelia.

¢ - kl18: Tyst meditation, Aurelia.

i ons16.8:

¢ =kl 13-15: Sommarcafé, Aurelia. Valkom-
i men liten som stor, ung som gammal for
i att dela en stund av gemenskap under

i sommaronsdagarna. Leksaker finns for

i de allra minsta och garden ar 6ppen.

i tors17.8:

i - kl17-21: Vilkommen att traffa forsam-

¢ lingens medarbetare under Konstens natt
© pa Biskopsgatan 15, Abo!

¢ - kl18: Mdssjakt for barn, Domkyrkan.

i - k118.30: Vilsignelse infor skolstarten,

¢ Domkyrkan. Bjorkgren-Vikstrom, Nurmi,

i Soderlund.

i - kI19: Mossjakt for barn, Domkyrkan.

: S6n 30.7 kl. 11 Hogmassa: Ang, Oldmark,
¢ Nylund, Mats Backman.

i 4-6.8 SLEFS missionsfest: i kyrkan och

i Olofsgarden.

So6n 6.8 kl. 10 Hogmassa: Obs! Tiden!

: FR 28.07 kl. 14.00 Allsang: i forsamlings-
: hemmet.

i 50 30.07 kl. 11.00 Hogmassa: i S:t Gorans
© kyrka. *

i FR 04.08 kl. 14.00 Allsang: i forsamlings-
: hemmet.

: FR 04.08 kl. 19.00 Konsert: i S:t Gérans

kyrka, med Stockholms Singers, Bo Au-

: rell, dirigent.

. 50 06.08 kl. 11.00 Hogmssa: i S:t Go-

i rans kyrka.

: T108.08 kl. 19.30 Oppningskonsert: i

i S:t Gérans kyrka, Peter Friis Johansson,

i piano, Bengt Forsberg, piano, Cecilia Zilli-
acus, violin, Jakob Hogstrom, baryton.

Fritt intrade, programblad 30€/25€. Arr.

i Kulturféreningen Katrina.

: ON09.08 kl. 12.00 Konsert: i S:t Gorans

¢ kyrka, Cecilia Zilliacus, violin, Kati Rai-

i tinen, cello, Bengt Forsberg, piano. Fritt

i intrdde, programblad 20€/15€. Arr. Kul-

i turforeningen Katrina.

: ON 09.08 kl. 21.00 Konsert: i S:t Gorans

i kyrka, Jakob Hégstrém, baryton, Bengt

: Forsberg, piano. Fritt intrdde, programblad
i 20€/15€. Arr. Kulturféreningen Katrina.

i 50 13.08 kl. 11.00 Hogmadssa: i S:t Gorans
© kyrka. *

¢ TI115.08 kl. 19.00 Konsert: i S:t Gérans

¢ kyrka, Verano Vokalensemble, Simon Ar-
: lasjo, dirigent. Fritt intrade.

¢ Vagkyrkan S:t Goran har oppet 28-31.07:
i vardagar kl. 10-18, I6rdagar kl. 10-15.

: 01-19.08: vardagar kl. 11-17, I6rdagar K.

i T1-15.

: Sommarcafé S:t Goran: har 6ppet 28.07-
© 04.08: vardagar kl. 11-16.

i *=Livestreaming pa férsamlingens Face-

i booksida.

Vickstrom, Kjell Frisk.

¢ 30.7 kl. 11: Hogmaéssa i Geta kyrka. Jon
i Lindeman, Johanna Evenson. :
i 30.7kl. 14: Gudstjénst vid Bomarsund, bak- :
¢ om besokscentret. Kim Rantala, Kjell Frisk.

i 30.7 kl. 14: Gudstjénst vid Norrfinstroms-
i garden i Tjudd. Jon Lindeman, Johanna

¢ Evenson.

¢ 3.8 kl. 19: Konsert med barnkoren Celesta
© fran YIgjarvi i Vardo kyrka. Programblad

i sdljs vid dorren.

i 6.8 kl. 10: Hogmassa i Sunds kyrka. Jon

i Lindeman, Christian Juslin.

i 6.8 kl. 12: Hogmassa i Finstroms kyrka.

i Jon Lindeman, Johanna Evenson. _
: 6.8 kl. 14: Gudstjanst pa Isakso i Geta. Jon :
Lindeman, Johanna Evenson. :
¢ 6.8 kl. 14: Gudstjanst vid Erkas i Vardo by. :
¢ Kim Rantala, Christian Juslin.

¢ 9.8 kl. 19: Konserten “Volley” (Katrina
i kammarmusik) i Finstréms kyrka. Biljetter :
¢ via Alandica eller vid dorren.

i 13.8 kl. 11: Hégmissa i Geta kyrka. Jon

i Lindeman, Johanna Evenson.

i 13.8 kl. 14: Hogmassa i Vardd kyrka. Jua-

i nita Fagerholm-Urch, Kjell Frisk.

i 13.8 kl. 14: Gudstjinst pa Gibbéle i Am-

i nds. Jon Lindeman, Johanna Evenson.

© 18-20.8: "Liv, lek och liturgi” - fordjup-

i ningsdagar i Valdemar Nymans landskap.
: Dagarna halls i och kring Finstroms kyrka.
¢ Se www.sanctolof.ax/valdemarnyman

: for mer info.

i Information om evenemang och aktivi-

i teter finns ocksa pa férsamlingens hem-
i sida: www.norraalandsforsamling.ax, och

pa forsamlingens FB-sida. Gruppverk-

i samheten startar i september.

. Nionde sondagen efter pingst, Under

: stora eken vid St Lars kyrka. Gudstjanst
i 30.7kl. 11.00: med Ingemar Johansson

¢ och Pipsa Juslin. Vid daligt vader halls

i gudstjansten inne i kyrkan. Kollekt:

: Laestadianernas fridféreningars forbund.

Tionde sondagen efter pingst, Vid Pavil-

i jongen i Torp, Eckerd. Kvillsgudstjanst
i 6.8 kl. 18.00: OBS tiden! Med Kim Rantala :
i och Pipsa Juslin. Kollekt: Gideoniterna i
i Finland r.f. Kyrkkaffe.

i Elfte sondagen efter pingst, St Lars

: kyrka i Eckerd. Hogmassa 13.8 kl. 11.00:
: med Ingemar Johansson och Pipsa Juslin.
i Kollekt: Forsamlingsforbundet r.f.

{ Gudstjinst so 30.7 kl. 11i kyrkan: Ro-

: se-Maj Friman, Benita Lidman.

i Sommargudstjanst i gammal stil s 6.8
;KL 11: pa Prastgardsmuseets omrade (vid
i regnikyrkan). Guy Krongvist, Deseré

: Granholm.

i Gudstjanst s6 13.8 kl. 11i kyrkan: Ro-

: se-Maj Friman, Deseré Granholm.

i Loppis tisdagar-I6rdagar kl. 13-16 vid Gru-
i van: sommaroppet till 12.8. Stangt sonda-

i gar och mandagar. Mottagning av varor, ej

i mobler, bocker eller filmer. Tack till alla som
: engagerar sig for verksamheten i sommar!

i Loppis stangt 12.8-5.9: Fran tisdagen 5.9
i framat enligt ordinarie ppethallningstid:

i tisdagar kl. 13-18.

;50 ar efter konfirmationen: s6 20.8 kl.

i 11hogmdssa i kyrkan. Efterat samkvam

: med mat till sjdlvkostnadspris i férsam-

i lingshemmet. Anmél senast 1.8 till tel.

: 044 4101800 eller mejl korsnas.pastor-

i skansli@evl.fi eller per post: Pastorskans-
¢ liet, Kyrkobyvagen 37, 66200 Korsnds.

i Familjekvill/vincafé to 17.8 ki 18 pa

i Strandhyddan. Utespel, samvaro, grill-

: i korv och potatissallad. Arrangeras i

¢ 30.7 kl. 11: Hogmassa i Vardo kyrka. Edgar :

i Kulturbadet. Anmél senast fr 11.8 om du
i behdver ha taxi till Strandhyddan till Ca-
¢ rola Backstrom tfn: 0505272966.

samarbete med Biblioteket — projekt

Ma bra-dag for narstaendevardare till-

: sammans med omsorgstagare fr 18.8. For
¢ mera info, se rutan!

{ L6 29.718:00 Slef:s sommarfest i Sideby

i kyrka. Medv. Johan EkI5f, Ingvar Dahl-

i backa, sanggruppen Consobrinas.

i $630.7 13:00 Friluftsgudstjinst och

: sommarsamling vid Carlsro museum. Lars
i Nisula predikant, Daniel Norrback liturg,

: Keijo Vatto kantor, Tjock spelmanslag.

Kaffe o. bulle 4 euro.

i S630.718:00 Gudstjanst i Sideby kyrka.

Norrback, Bergqvist.

i 0n 2.819:00 Orgelmusik i Krs kyrka. Keijo
©Vatto.

S6 6.8 14:00 Friluftsgudstjanst pa gras-

¢ mattan utanfor Lfds fors.hem. Norrback,
i VAttd. Efter gudstjansten gemensam

i picknick. Ta egen picknickskorg med! Vid
i regn eller ostadigt vader halls gudstjans-
¢ tenikyrksalen. Vilkommen!

© 0n 9.819:00 Sommarsamling pa Jonnsborg.
i 0n 9.8 19:00 Orgelmusik i Krs kyrka. Keijo
P OVALS.

i S613.812:00 Tvasprakig barockmassa i

¢ Ulrika Eleonora kyrka. Norrback.

: $6 13.8 15:00 Friluftsgudstjénst vid

i Korsberget, Uttermossa. Norrback. Efter
i gudstjansten méjlighet att &ka till Café

i Soldattorpet och ha gemenskap.

www.narpesforsamling.fi
i OBS: Kyrk-tv &r tyvarr tillsvidare ur funk-
: tion p.g.a tekniska problem

© $630.7 kl 12: Gemensam hogmissa i

i Narpes kyrka. Stromback, Granholm.

¢ Ti1.8 kl 18: Kyrkogardsvandring vid Nar-

i pes kyrka. Narpes guideklubb i samarbe-
¢ te med férsamlingen.

i S6 6.8 kl12: Gudstjénst i Narpes kyrka.

i Jakobsson, Tikkala

S6 13.8 kl 12: Hogmassa i Narpes kyrka.

Benjamin Sandell, Jakobsson, Lindén-Lil-
. jehage
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Fr 18.8 kl 18:00: Missionsmote i for-
samlingshemmet. Missionsstipendiaten
fran Angola, lakare Lourenco Kotele med

forsamling.

S6 6.8 kl 10: Gudstjanst i Overmarks kyr-
ka. Jakobsson, Granholm

To 3.8 kl 20: Musik i augustikvdllen i P6-
rtoms kyrka. Rebecka och Mirjam Lidman
sang, Elias Jakobsson orgel och gitarr.

To 10.8 kl 20: Musik i augustikvallen i P6-

dir Olle Tammemaa.

S6 13.8 kl 10: Hogmassa i Pértoms kyrka.
Stromback, Granholm

To 17.8 kl 20: Musik i augustikvallen i P6-
rtoms kyrka. Emilia Tikkala, sang. Michael

ompanjemang.

Gudstjanst: s6 30.7 kl 11i kyrkan. Mats
Bjorklund och Michael Wargh.
Konfirmationsmassa: for Sommarskrift-
skolan s6 6.8 kI 11i kyrkan. Mats Bjork-
lund, Tommy Rannanpad, Hanna Saari-
jarvi och Ann-Christine Nordqvist-Kall-
strom.

Hogmassa: so 13.8 kl 11i kyrkan. Mats
Bjorklund, Michael Wargh. Predikant fran
var vanforsamling i Tostamaa i Estland,
medverkar.

Augustitoner: s6 13.8 kl 19 i kyrkan. Kon-
sert med Gerd Lindén-Liljehage, Emilia
Tikkala och Michael Wargh.

Ekumenisk friluftsgudstjéanst: s6 30.7
k.18 i Akerblomsparken (bredvid Kvevlax
Missionskyrka)

Mathjilpen: ti 1.8, 8.8 & 15.8 k.10 i
Drangstugan

Kvallsmassa: s6 6.8 kl.18. Benjamin
Haggblom, Yngve Lithén. 50-arskonfir-
mander sarskilt inbjudna, kvéllste och
program i forsamlingshemmet efterat.
Bon for bygden: ma 7.8 k.19 i Krubban
Skymningsmusik: to 10.8 kl.21i kyrkan.
Sofie Jungara, sang. Ingemar Nylund,

vering vid klockstapeln.

Kvallsgudstjanst: s6 13.8 kl.18. Benjamin
Haggblom, Rodney Andrén.
Skymningsmusik: to 17.8 kl.21i kyrkan.
Kvevlax kyrkokdr, Kvevlax manskor, diri-
gent: Rodney Andrén. Fritt intrade, serve-
ring vid klockstapeln.

Kvallsgudstjanst: so6 30.7 Replot kl. 18.
Vesterlund, Vidjeskog.

Hogmassa med inbjudna 50-arskonfir-
mander: so 6.8 kl. 10 Replot. Vesterlund,
Lang. Kaffe och program i forsamlings-
hemmet efterat.

Gudstjanst: so 13.8 Replot kl. 10. Hagg-
blom, Lang.

blom, Lang.

Korsholms musikfestspels konsert Mig-
non fr 28.7 kl 21: i Solf kyrka. Biljetter fran
bl.a. netticket.fi.

Hogmassa med valprov s6 30.7 ki 10:
med Johan Kanckos och Patrik Vidjeskog.
Hégmassan strommas pa forsamlingens
Facebook-sida och Solf lokal-tv (kanal-
plats 307). Efterat kyrkkaffe i forsam-
lingshemmet.

Valdebatt to 3.8 kl 18: i forsamlings-
hemmet. Kom och traffa vara kyrkoher-
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i dekandidater Camilla Svevar och Johan
Kanckos. Som moderator fungerar Benja-
: min Hiaggblom. Tillstallningen direktsinds
hustru Madalena beséker sin understods-
i att skicka in fragor pa férhand, solf for-
: samling@gmail.com eller skriv ner och

: satt i postladan vid férsamlingshemmet
i ellerienlada vid ingangen till kyrkan.

i Kvallsgudstjinst s6 6.8 kl 18: med Mats
¢ Bjorklund och Heidi Lang.

i Kyrkoherdevalets férhandsrdstning ma
i 7.8 - fre 11.8 kl 9-18: i forsamlingshem-
© met. Kom ihag att ta med dig identifika-
rtoms kyrka. Lihula Hobikoor fran Estland, :
i Hogmassa so 13.8 kl 10: med Emilia Kon-
i tunen och Patrik Vidjeskog.

¢ Kyrkoherdeval s6 13.8 kI 11-18: i forsam-

i lingshemmet. Kom och anvénd din rostratt
¢ och rosta fram Solfs ndsta kyrkoherde.
Wargh, sang. Gerd Lindén-Liljehage, ack- :

pa Facebook och Solf lokal-tv. Mgjlighet

tionsbevis.

i S0 30.7 kl. 14: Gudstjanst i kyrkan. Norr-
i back, Brunell.

: S0 6.8 kl. 14: Hogmassa i kyrkan. Norr-

i back, Lax.

i S613.8 kl. 14: Familiemassa i kyrkan.

i Arets blivande forstaklassister vilsignas.
i Tornberg, Lolax, Broo.

© $630.7 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Norr-
: back, Brunell.

i S5 6.8 kl. 10: Suomenkielinen messu kir-
¢ kossa. Norrback, Lax.

i $6 13.8 kl. 10: Familjemissa i kyrkan.

i Arets blivande forstaklassister vilsignas.
i Tornberg, Lolax, Broo.

© $630.7 kl. 12: Gudstjanst i kyrkan. Norr-
¢ back, Brunell.

. S0 6.8 kl. 12: Hogmassa i kyrkan.

i S613.8 kl. 12: Familjemassa i kyrkan.

¢ Arets blivande forstaklassister vilsignas.
i Tornberg, Lolax, Broo.

. FRE 28.7 kl. 19.00: in da House i Férsam-
i lingscentrets ungd.utr., Nordstrém.

: $030.7 kl. 12.00: Hégmissa i Jakobstads
sang. Henri Aalto, gitarr. Fritt intrdde, ser- :
i dven via forsamlingens Youtubekanal.

i Lank finns pa www .jakobstadssvenska-
i forsamling fi

. 80 30.7 k. 15.00: Sommargudstjinst pa
Masskar, Svarvar, Johansson.

: TI1.8 kl. 11-13: Jakobstads kyrka oppen

i for bén och samtal.

¢ TI1.8 kl. 13.00: Kvar i stan i Forsamlings-
centret, Svarvar, Kanckos. Servering.

: FRE 4.8 kl. 19.00: in da House i Férsam-
i lingscentrets ungd.utr., Nylund-Wentus.
¢ $0 6.8 kl. 12.00: Hogméssa i Jakobstads
kyrka, Svarvar, Bjork, Johansson. Sands

i aven via forsamlingens Youtubekanal.

¢ Lank finns pa www.jakobstadssvenska-
i forsamling fi

: $0 6.8 kl. 15.00: Sommargudstjinst i
Hégmissa: s6 13.8 Bjorks kl. 12.30. Hagg-
i Skyltning fran Porkendsvagen.

i 50 6.8 kl. 20.00: Jakobs Orgeldagar - Mu-
¢ sik i sommarkvallen i Jakobstads kyrka.
Vokalensemblen Roster, Niels Burgmann

i dirigent & orgel. Bjork, Borgmastars.

© TI8.8 kl. 11-13: Jakobstads kyrka dppen

i for bdn och samtal.

© TI8.8 kl. 13.00: Kvar i stan i Férsamlings-
i centret. Sang och musik med Lisen Borg-
: mastars. Servering.

i FR11.8KkI.19.00: in da House i Férsam-

i lingscentrets ungd.utr., Nylund-Wentus.
S0 13.8 kl. 12.00: Gudstjanst med vilsig-
. nelse av forskolebarn. Krokfors, Johans-

kyrka, Bjork, Edman, Johansson. Sands

Nabba kapell. Svarvar, Borgmastars.

i son, Tallgren. Sands dven via forsamling-
i ens Youtubekanal. Lank finns pa www.

i jakobstadssvenskaforsamling fi

: 50 13.8 kl. 20.00: Jakobs Orgeldagar -

i Musik i sommarkvillen i Jakobstads kyr-
¢ ka. Erik Nygard, violin, Tea Polso, piano &
i orgel. Svarvar, Johansson.

¢ T115.8 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen
i fér bdn och samtal.

: TI115.8 kl. 13.00: Kvar i stan i Forsam-

: lingscentret. Bjérk, Kanckos. Tema: ”1 Jesu
: fotspar i Israel” Servering.

: ON16.8 kl. 18.00: Gemensam bon for

¢ Jakobstads férsamlingar i Forsamlings-

i centret, Bjork.

i Gudstjanst: s6 30.7.10.00. Kronoby kyr-

i ka. Isaksson, Borgmastars Sofia och Elias
i Ahlskog, sang och musik.

: : Massa: s6 6.8.10.00. Kronoby kyrka. Isaks-

: Kansliet 6ppet: endast onsdagar k. 10-13
Eijuli.

son, Smedjebacka, Gideoniterna medverkar

: Hospitalspredikan: to 10.8. 19.00. Hospi-
talskullen, Isaksson, Smedjebacka. '
i Gudstjanst: s6 13.8.10.00. Kronoby kyrka. :
i Isaksson, Hannes Uunila

i Bach-konsert: fr 28.7.19.00. Terjirv kyr-
i ka. Marko Kupari och Stefan Lonnquist

. orgel, Ester Vidjeskog violin, korsang.

i Massa: s6 30.7.13.00. Terjarv kyrka.

¢ Isaksson, Borgmastars

i Gudstjanst: s6 6.8.10.00. Terjarv kyrka.

: Wallis, kantor: Stefan Lonnquist, Gideoni-
: terna medverkar

: Finsksprakig massa: so 13.8.10.00. Terjarv

kyrka. Markus Ventin, Smedjebacka, Mariat

i Gudstjanst: s6 30.7.18.00. Nedervetil

¢ kyrka. Wallis, kantor: Leni Granholm.

i Massa: s6 6.8.13.00. Nedervetil kyrka.
i Wallis, Smedjebacka Friluftsgudstjanst:
¢ 5613.8.13:00.

Friluftsgudstjanst: hos Kerstin och Hel- :
. mer Lundstrém pa Loulusvigen 19. Isaks-
i son, Smedjebacka

Gudstjansterna strommas via férsam-

i lingens YouTube kanal samt direktsind-

i ning i Larsmo Nar-TV.

i To 27.7 kl. 13-15 Sommarcafé: vid Holm

i bonehus. Valkommen pa kaffe och ny-

i graddade vafflor!

i $630.7 kl. 10 H6gmassa: Boris Salo,

© Wiklund, sang Mathias Svenfelt. Kyrkvird:
¢ Slussnas, Brask, Kald.

: S0 6.8 kl. 10 Gudstjinst: Lassila, Wiklund.
© Kyrkvard: Kackur, Samskar.

¢ Ma7.8 kl. 18 Skdrimote pa Kopmanho-

i men: tillsammans med Larsmo baptist-

i forsamling, Lassila, Marita Kackur, sang av
i Fiskarna. Avfird fran Sonamo bathamn.

. Ti 8.8 kl. 18-20 Tradgardscafé med sang

i och musik: vid pristgarden. Arr. Bibel-

¢ tradgarden.

: $613.8 kl. 10 Hégmassa: Lassila, Fors-

: man, 50-arskonfirmanderna deltar. Kyrk- :
¢ vird: Sandvik, Hannula.

¢ To 17.8 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden:

¢ Lassila, Forsman.

i Skriftskolanmélan: Anmalan till Larsmo

i forsamlings skriftskolor 2023-2024 (ung-
i domar fédda ar 2009 eller tidigare) sker

i elektroniskt via forsamlingens hemsida

i under tiden 1.8-21.8.2023. Vi ordnar tva

¢ sommarskriftskolor och en vinterskrift-

i skola. Till vinterskriftskolan (max 20 per-

i soner) ger sarskilda skal foretrade. Mer in-
¢ formation finns pa forsamlingens hemsida.
i Eventuella fragor gallande anmalningarna
i riktas till kansliet tfn 040 868 6956.

. GUDSTJANSTER
: Fre 28.7 kl 14 Familjemassan Vi far saga

i pappa: Nkby kyrka, Fredrik Kass, Anna

¢ Finell, Jenny Pulkkinen (radiering)

i L6 29.7 kl 21.30 Massan Manniska kom

i fram: Nkby kyrka, Per Stenberg, Rebecka
i Strahlman, sommarlagrets lovsangsteam
© S8 30.7 kl 12 Hogmaissa: Munsala kyrka,

¢ Edman, Lonnqvist

¢ -kl 13 Gudstjanst: KREDU, Ronny Thylin,

i Rebecka Strahlman, KU:s blasorkester

: och lovsangsteam

i -kl 18 Kvéllsgudstjanst: Jeppo kyrka,

¢ Smeds, Lonnqvist

: S0 6.8 kl 12 Hogmassa: Jeppo kyrka, Ed-
i man, Lonnqvist

i -14 Sommargudstjénst: Castrénska villan
' pa Tunnholmen Vexala, Edman, Lénn-

i quist, servering. Samarbete m Munsala

: hembygdsféren.

: S5 13.8 kl 10 Gudstjénst: S:ta Birgitta kyr-
¢ ka, Edman, Lonnqvist

i -kl 10 Hogmassa: Munsala kyrka, Edman,
i Lonnqvist

: -kl 18 Kvallsgudstjanst: Jeppo kyrka, Ed-
' man, Lénnqvist

MUSIK

i Fre 28.7 k1 19 Konsert: Nkby kyrka, Pek-
i ka Simojoki o Sami Asp samt projektkor

i under ledning av Malin Storbjérk. Gratis

¢ intrade for lagerdeltagare, dvriga 15 €

© Sb 6.8 kI 18 Allsangskvall: Sankta Birgitta
i kyrka. David Forsblom med band, Siv

© Westerlund, Jukka Sandvik

. Fre 11.8 kI 18 Violinkonsert: Munsala kyr-
ka, Erik Nygard m fl, altarandakt Edman,

¢ frittintrade

i Ons 16.8 kl 18 Sommarmusik: Nkby kyr-
i ka. Altarandakt Edman. Efterét guidning i
¢ den nyrenoverade kyrkan

SAMLINGAR

© Ti15.8 kl 13 Sommartriffen: Nkby th, Ost-
i man-Sodergard, servering o fri samvaro.

: To 17.8 kI 15 Guidning: S:ta Birgitta kyrka,
¢ Edman. Efterét dr kyrkan éppen fram till ki 21.

i S6 30.7 kl. 10 Hogmassa med konfirma-
tion: Pedersore kyrka. Osterbacka, Pan-
i dey, Edman

i - kl. 13 Hogmassa med konfirmation: Pur-
. mo kyrka. Osterbacka, Pandey, Edman

¢ - kl. 14 Méte: Emaus bénehus. Komulainen
i - kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus
¢ - kl. 15 Sammankomst: Flyndngens bone-
¢ hus

i - kl. 18 Gudstjanst: Esse kyrka. Komulai-
i nen, Ostman

S0 6.8 kl. 10 Gudstjanst: Purmo kyrka.

Osterbacka, Ostman. Aven strémning i

¢ Youtube

i - kl. 13 Hogmassa: Esse kyrka. Oster-

¢ backa, Sven-0Olof Ray

i - kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

i - kl.15 Sammankomst: Flynangens bone-

¢ hus

i - kl. 18 Utegudstjanst med grillfest: Lovo
. boénehus. Osterbacka, Ostman

: 0n 9.8 kl. 19:30 Psalmafton: Purmo kyr-

ka. Pandey. Marguerithe Sandstedt-Gr-

anvik o. Hakan Granvik, sang. Komulai-

¢ nen, andakt

i To 10.8 kl. 18 Unga vuxna-samling: Hills-
: and sommarhem. Niklas Wallis, Edman

i Fr11.8 - s6 13.8 Sommarméte: Flyning-
i ens bonehus. Se www.Iff fi

: L6 12.8 kl. 18 Helgmalshon: Pedersére

i kyrka. Andakt o. sang. Kéren EiVoiOlla

¢ fran Estland. Eklund, Ostman

i S613.8 kl. 10 Hogmassa: Flynangens

¢ bonehus. Lit. Komulainen, pred. Jukka

Paananen, Andreas Ahlskog

i - kl. 18 Gudstjanst: Purmo kyrka. Komu-
i lainen, Ostman

: VARJE VECKA

i Mandagar kl. 20.30 Completorium - bén
: vid dagens slut: Emaus bénehus

: Torsdagar kl. 19 Bon: Purmo kyrkhem
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris k. 9.54)

Fredag 28.7 Ingemar Johansson, Mariehamn
Mandag 31.7 Seth Jacobson, Billnds
Tisdag 1.8 Philip Hallund, Kokar
Onsdag 2.8 Philip Hallund, Kokar
Torsdag 3.8 Philip Hallund, Kokar
Fredag 4.8 Philip Hallund, Kokar
Mandag 7.8 Seth Jacobson, Billnds
Tisdag 8.8 Monica Cleve, Hango
Onsdag 9.8 Monica Cleve, Hango
Torsdag 10.8 Monica Cleve, Hango
Fredag 11.8 Erika Boije, Uppsala
Mandag 14.8 Markku Salminen, Ekenads
Tisdag 15.8 Camilla Klockars, Vasa
Onsdag 16.8 Camilla Klockars, Vasa
Torsdag 17.8 Camilla Klockars, Vasa

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 30.7 Vi far saga pappa - Massa fran Kyrkans Ung-
doms sommarlager i Nykarleby. Predikant: Fredrik Kass.
Sondag 6.8 Musikgudstjanst med Ekendsnejdens svenska for-
samling i Ekends kyrka. Kammarmusikfestivalen Ekends som-
markonserter. Predikant: Anders Lindstrom. Organist: Inkeri Ait-
tola. Musiker: Finlandska kammarorkesterns strakkvartett.
Sondag 13.8 Gudstjanst fran Svenska lutherska evangelifor-

eningens missionsfest i Jomala. Gudstjdnsten spelades in den :

6 augusti 2023 i Sankt Olofs kyrka.

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 28.7 Karin Erlandsson, Mariehamn
Lordag 29.7 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 30.7 Sanning och sken. Textldsare: Sofia
och Henrik Bockelman. (Repris fran 2.8.2020)
Mandag 31.7 Rea Anner, Helsingfors

Tisdag 1.8 Brita Jern, Vasa

Onsdag 2.8 Brita Jern, Vasa

Torsdag 3.8 Sofia Bockelman, Vasa (repris fran
6.8.2020)

Fredag 4.8 Monica Heikel-Nyberg, Grankulla
Lordag 5.8 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 6.8 Trofast forvaltning av Guds gavor.
Textldsare: Alexandra och Stefan Ang. (Repris fran

Den nya vigselryan ®
togsibrukiS:ta
# Maria kyrka i juli
- da vigdes forsta ®
paret som fick sta
pa vigselryan. FoTo:
KARIS-POJO SVENSKA
FORSAMLING

k¥ o

9.8.2020)

Mandag 7.8 Rea Anner, Helsingfors

Tisdag 8.8 Bengt Grunér, Saltvik

Onsdag 9.8 Bengt Grunér, Saltvik

Torsdag 10.8 Bengt Grunér, Saltvik

Fredag 11.8 Monica Heikel-Nyberg, Grankulla
Lordag 12.8 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 13.8 Kallelsetider. Textldsare: Sofia och
Olli Liljestrom. (Repris 16.8.2020)

Mandag 14.8 Pia Kummel-Myrskog, Helsingfors
Tisdag 15.8 Pia Kummel-Myrskog, Helsingfors
Onsdag 16.8 Pia Kummel-Myrskog, Helsingfors
Torsdag 17.8 Anette Nyman, Purmo (Repris fran
22.7.2021)

NA 80 000
HUSHALLI
SVENSKFINLAND

STUDERA
| HOST?

VAD SKA DU

" !

| eestrdgér for
narstaendevardare
och omsorgstagare

pa Harma Spai Yliharma

MED EN ANNONS! Ett &r pd VNF dr perfekt

for dig som vill vara vdl
forberedd fér kommande
hégskolestudier och fér
dig som vill ha ett kreativt
eller dventyrligt mellanar!

BOKNINGAR:
040 144 6200

Studielinjer:

- NATUR & MEDICIN
- JURIDISKA PROGRAMMET

+ CREATE - konst & design

- NATURNARA - hantverk, vélmé&ende, djur & natur
- BACKPACKING - global kompetens NYHET!

+ UT - utmaningar & utveckling NYHET!

- COSPLAY NYHET!

och ansék:

VNF.FI

20-24.11.2023

Vill du och en narstaende som du har
omsorg om aka pa semester tillsammans?
Information och ansokningsblankett:

www.semester.fi/start
www.folkhalsan.fi/semesterstod

Sista ansokningsdag ar 30.9.2023.

www.kyrkpressen.fi

Studier ocksa for laropliktiga:

+ SLUSSEN - hgj vitsord, baka & | t .
ol visor . axa &lagama 4"‘ Svenska semesterforbundet:
* CREATE - konst & design ) Eva Granholm..........tfn 0400 997 051, ma—ti kl. 10-15
. L VASTRA NYLANDS .
ANSOKAN PAGAR TILL 2.8 FOLKHOGSKOLA Folkhalsan: )
—— Mer info hittar du pa hemsidan! WWW.VNF.FI Pia Nabb tfn 050 542 8175, Osterbotten

Anki Elvstrom tfn 050 467 6657, Osterbotten
Eva Bjorkqvist tfn 040 516 5679, Aboland
Ann-Christine Wiik ..tfn 044 788 3772, Nyland

2 folkhalsan

ANMELAN TILL SKRIFTSKOLA
| LARSMO FORSAMLING 2023-2024

Anmalan till Larsmo forsamlings skriftskolor (ungdomar fodda ar 2009
eller tidigare) sker elektroniskt via forsamlingens hemsida under tiden
1.8-21.8.2023. Vi ordnar tva sommarskriftskolor och en vinterskriftskola.
Till vinterskriftskolan (max 20 personer) ger sérskilda skal foretrade. Mer
information finns pa forsamlingens hemsida: www.larsmoforsamling.fi.
Fragor gallande anmélningarna riktas till kansliet tfn 040 868 6956.

MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1945

BEGRAVNINGSBYRA
/ ARMAS BORG & Co ab

Annegatan 12 00120 HELSINGFORS
www.armasborg.fi

Tel 612 9890
Jour 0400 977 000
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Michaela von Kiigelgen dikterade sin forsta bok for sin dagistant nar hon var fem ar.

LUST ATT
SKRIVA?
SATT
IGANG!

16

Att skriva ar som att trana: om du tar paus ar det svart
att komma igen, sager forfattaren, skrivinspiratoren
och handbollsspelaren Michaela von Kiigelgen. Men
alla kan skriva — ocksa du. Bara fem minuter per dag
leder sa smaningom till en hel roman.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

arfor vill man skriva
en bok? Michaelavon
Kiigelgen tror att det
handlaromattinte ha
ndgot alternativ.
-Avenomjagsjilvi
var tvivlat mycket pd mitt eget skrivan-
de kdnner jag dnda att jag inte kan slu-
ta.Jagkdnner mig oftast ganska lycklig
och n6jd nér jag ar inne i skrivandet.
For henne handlar det ocksa om att
komma underfund med vem hon sjilv
ar, och vem alla andra ar.
—Jagbrukar ge personeriminabocker
minasiamstakaraktirsdrag. Jag skriver

fiktionaliserade versioner av mitt eget
liv — ocksa for att forsta varfor vi fung-
erar som vi gor.

Sin forsta bok dikterade hon for sin
dagistant da hon var fem ar. Hon pa-
minner om att alla kan skriva.

-Ibland tinkerjagattdetdrett mark-
ligtyrke jag valt: att géranagot som al-
la kan. Det dr ett grundhantverk vi al-
la fatt redskap for redan i skolan. Jag
tror att det som ofta hindrar oss ar att
vi tanker att det ska bli nagot stort, i
stéllet for att bara njuta av att vara i
stunden.

Till alla som drommer om att skriva
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Michaela von Kiigelgen

Forfattare, frilansjournalist och
skrivinspirator, aktuell med boken
”Kickstarta ditt skrivande och hitta
din skrivrutin” (People & Stories).
Fyller 37 ar i augusti. Bor i Helsing-
fors.

Har skrivit tva romaner och en
skrivbok, har tva romaner pa gang
och tva i skrivbordsladan.

Spelar handboll i division tva.
”Handboll &r min basta terapiform.”

om sig, om sitt liv, om nagot de brin-
ner for, vill hon sdga: Skriv. Skriv for
dig sjdlv. Glom lasaren. I skrivandets
rum finns bara du och din text.

Om nagon skulle vilja skriva sin
sjlvbiografi till exempel for barn
och barnbarn, vad borde den perso-
nen tanka pa? Var ska man bérja?
- Det spelar egentligen ingen roll var
man borjar. Man kan bérja var som
helst! Vissa manniskor vill kanske skri-
va kronologiskt, men man kan ocksa
borja till exempel med att skriva vik-
tiga vandpunkter och livsférandring-
ar pa post it-lappar, titta pa dem, och
borja skriva var som helst.

Manga av oss bdr pa starka minnes-
fragment — men for att fa dem att bli le-
vande maste vi minnas detaljerna.

- Omdettill exempel handlar om att
du gick ut lagstadiet och firade med
mormor och morfar, sa ar det detal-
jerna som gor bilden stark. Du kan
skriva att det var sa varmt att du tog
av dig jackan, och att ni at fisksop-
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pa for att mormor tyckte fisksoppan
pa just den restaurangen var sa god.

Vad ska man gora om man tréttnar
pa sin text och borjar ge upp?

- Om man trottnar pa en del far man
hoppa 6ver till en annan. Lat skrivan-
det vara luststyrt. Skriv det du har lust
attskriva. Dukan ocksa fundera pavar-
for du vill berdtta nagot.

For henne sjilv kan skrivandetblien
sortstidsresainidetegnalivet,darhon
ocksd en stund kan sitta och reflektera
over varfor det blev som det blev.

- Jag tror ocksa att det gar att skri-
va sig fram till en acceptans. Nar man
skriver ner en berittelse kanske man
plotsligt forstar varfor en person age-
rade som hen gjorde. Jag tinker att det
dr bra att prata med folk — men att skri-
va dr liksom nésta niva. Du maste tan-
ka lite mer 4n ndr du pratar.

»Skriv for dig sjalv.
Glom lasaren.«

Det behover inte vara perfekt
Michaela von Kiigelgen spelar hand-
boll, ochhonvetattdetibland kan kan-
nas motigt att ta sig till handbollspla-
nen: men att sedan spela dr hur roligt
som helst.

- Sa visst maste man ju tycka om att
skriva. Du skriver vil inte om du ha-
tar att skriva?

Ett satt att forstora det for sig sjalv ar
atttro attomstiandigheterna maste vara
perfekta. Det beh6ver de inte. Man kan
skriva en hel roman &ven om man bara
skriver fem minuter per dag pa metron.
Man kan skriva en roman pa sin mobil.

- Bade ndr det giller att trana och att
skriva dr det svarast att komma igen ef-
ter en paus. Redan efter en veckas paus
kan jag fa ett skrivmotstand som jag
maste skuffa undan, men sa linge jag
haller rytmen 4r det inga problem.

Sagattduskulleviljaskrivaensorts
andlig sjilvbiografi. Det dr svart ef-
tersom bibeltexter och andliga for-
muleringararsaslitna. Hur gé6rman
det bra?

— Man maste férs6ka hitta sina egna
ord. Om du har ett bibelcitat eller en
metafor: férsok hitta tio-tjugo andra
sdtt att sdga det pa.

“Storst av allt dr kdrleken” - det kan-
ske behover gestaltas.

—Och gestaltning dr svart. Kanske du
behover 400 ord for att beratta i hand-
ling pa vilket sitt kirleken faktiskt ar
storst.

Hon paminner om att man inte ska
fa ribbskrack: ingen av oss kan langre
hitta pa nagot nytt. Allt dr egentligen
redan skrivet.

— Men vad kan just du tillféra berat-
tandet? Vilket dr ditt personliga sittatt
berdtta en historia? Gor det inte svart
for dig. Fundera pa varfor du vill skriva
- och skriv fem minuter per dag.

KOLUMN

Skriv dig fram

»Tank! Att
fa skriva
sig ett
harligt liv
alldeles
pa egen
hand!«

[ill ett lugn

ATT SKRIVA ir terapeutiskt och helande.

En klassiker ar Pennebakers skrivovning,
som man kan testa for att jobba med en milt
traumatisk upplevelse (svara upplevelser
kraver hjalp av proffs). Sa hdr gor du:

* Skriv i 20 minuter fyra dagar i foljd.

* Skriv om nagot som kidnns personligt,
viktigt och kanske svart.

* Skriv utan att avbryta, utan att fundera
pa struktur eller hur du ska stava ett ord.

* Skriv bara for dig sjalv.

*Om amnet kdnns tungt att skriva om
och du borjar ma daligt: sluta genast.

* Var forberedd pa att du kan kianna dig li-
te lag dagarna efter att du gjort 6vningen.

SKRIVANDET AR ofta en nistan mystisk
process. Du kanske tror att du borjar pa en
historia av en slump, for att du plotsligt fick
en sa marklig idé. Langt senare laser du och
tanker: aha, forstas, nu fattar jag.

Detdrsom att dromma en konstigdrém. Nar
du skrapar pa den absurda ytan marker du att
det ar ditt eget liv som trader fram.

UNDER PERIODER i mitt liv da jag haft
svart att hantera eller forstd nagonting har
jag skrivit dagbok pa ett ndstan maniskt sitt.

Efterat ar det fruktansvart pinsam lasning:
dag efter dag, sida efter sida, av samma dngs-
liga undran. Tycker person X om mig? Vad
menar Y?

Oftaharjagkryddat med dramatiska meta-
forer, avvilkanagraekar plagsamt hogljuddai
mitthuvud: "Lagerelden ar slackt. Sagoberat-
taren har gatt hem fér dagen. Stiguppoch ga.”

Typnagot sadant. Jag minnsinte precisoch
jag tror inte att jag orkar grava fram ratt svart
vaxdukshafte for att meditera infor den kins-
la jag absolut inte kunde ge upp (och trodde
att jag aldrig skulle kunna ge upp).

JAG VET att skrivandet har hjilpt mig att le-
vabittre. (Ibland har det ocksa besparatandra
personer plagan att fa dramatiska mess fran
mig, skrivna klockan 23.15 ungefir, i uppja-
gat tillstand.)

En av de skrivovningar jag sjalv gillar bast
men som jag marker att kursdeltagare ofta
undviker - kanske for att den kdnns sa ma-
kaber - dr att skriva en nekrolog om sig sjalv.

Tank! Nar man far chansen att skriva sig ett
harligt liv alldeles pa egen hand!

Typ sd har: ”Sofia Torvalds levde livet fullt
ut. Henneslivliga kiansloliv gjorde atthon inte
hade trakigt en sekund. Tack vare ett arv fran
enokindsliakting kunde hon kdpaenvillamed
tennisplan, och dar ordnade hon varje 16rdag
underbara middagar f6r alla sina hundra ka-
raste vanner och sldktingar. Vi saknar henne
sa, men ber att hon ska fa fortsitta med mid-
dagarnai himlen.”

Sofia Torvalds dr redaktor.



Vad ska jag gora av kanslan av meningsloshet och rastloshet?
Hur ska jag sta ut med radslan {0r att forlora dem jag dlskar?
Ibland vill man stdlla sina tyngsta fragor till nagon riktigt vis
manniska. Jimmy Osterbacka kinner de kristna mystikerna,
och dser ur deras visdom nar han svarar.

TEXT: ULRIKA HANSSON
ILLUSTRATION: MALIN AHO

Hur ska jag sta ut

med forgangligheten?

Det finns manga fragor vi manniskor
kampar med under en livstid. Jag lista-
de ndgra av mina stora fragor i ett tomt
dokument, satt och tittade pa dem och
tankte:om jag barakunde falagga fram
de hir for ndgon riktigt vis manniska.
Jag valde att vinda mig till de kristna
mystikerna. Men eftersom jaginte kdn-
ner dem fick jag hjilp av Jimmy Oster-
backa, som har fordjupat sig i kristen
mystik och jobbar som kaplan i Peder-
sore férsamling.

- Vi gor klokt i att minnas att kris-
ten mystik och andlig vigledning inte
behover sta i konflikt med sadant som
psykoterapi eller f6rbon.

Trons mysterier kan aldrig till fullo
forklaras, konstaterar han.

- Men vara liv formas och fordjupas
av att dessa mysterier utforskas.

Mystikerna var inte varldsfranvanda.

—-Mangamystikerslivprigladesisjal-
va verket av ett kraftfullt och aldrig vi-
lande engagemang fér kyrkan och sam-
hillet, utan att bli ett eko av samtidens
trender. Blicken dr vind mot det eviga.

Ofta tycker jag det dr svart att sitta
stillibadedetsomarbraochdetsom
smartar. Istillet vill jag rora migvi-
dare, forstré mig, fylla ett halrum.
Hur skajag tampas med den rastlos-
heten, hitta fornéjsamheten?

- Hos 6kenfdderna ar det ett tecken pa
frihet om man kan retas med sina eg-
na tankar. For hur fri dr egentligen en
méanniska som maste folja minsta in-
fall, impuls och tanke som dyker upp?
Av en samtida kristen munk som star i

18

Jimmy Osterbacka har férdjupat sig

i kristen mystik och arbetar med

en doktorsavhandling i amnet. Han
medverkar ocksa i en podd om kris-
ten mystik och det inre livet: ”Den
fordolda varlden”, redaktor Carl
Stattin.

Jimmy Osterbacka hanvisar girna till
den tyska mystika 1300-talsskrif-
ten Theologia Germanica, som Martin
Luther gav ut for att legitimera Wit-
tenberg-teologin: ”Denna bok har
lett mig vidare till det forsta artusen-
dets odelade kristendom, dar bed-
jare, 6keneremiter och kyrkofader ar
mystagoger, som leder manniskor in i
trons mysterier.”

denna tradition lirde jag mig f6ljande
uttryck att meditera 6ver: "What I don’t
have, I don’t desire” (vad jag inte har,
det begar jag inte heller). Nu ska man
kanske inte tillaimpa det pa vilken situ-
ation som helst, men jag kan som en 6v-
ning begrunda det hir utifran insikten
om att jag redan dger allt vad jag beho-
ver i mitt dop och Kristus. Det finns en
frihetiatt vilai Guds omsorg. Det iren
ovning i tillit och i att kunna sdga nej
till sig sjdlv. En 6vning i tro.
—-IHermas Herden fran 100-talet kan
manldsaomattklasigigladje: "Kla dig

Mystik dr en samlingsterm for erfaren-
heter av méten eller enhetsupplevelser
med det absoluta, den yttersta verklig-
heten eller Gud.

Kristen mystik dr den mystik som f&-
rekommer inom kristendomen, och i
sin kdrna dr den en strdvan efter en di-
rekt, personlig upplevelse med Gud.
”Manga av dem som kallas mysti-

ker hade samma trosbekannelse, pre-
dikade pa samma helgdagar och dver
samma texter. De ger en sarskild tyngd
at undervisningen om Guds hemlig-
hetsfulla ndrvaro i manniskohjartat.
Som sjalasdrjare ville de leda sina aho-
rare fram till en personlig erfarenhet av
denna stora verklighet och darmed till
ett forvandlat liv.” (Jimmy Osterbacka)

alltsaigladjen. Den finneralltid nad in-
for Gud och behagar honom alltid val.
Njut av den. Ty alla som &r glada goér
och ténker gott och féraktar sorgen.”

Min radsla for att mista dem jag dls-
karmestirbedovandeibland.Jagvet
attmanborde vara tacksam for nuet
ochinte bekymra sig for det man in-
te kan ra pa, men tanken pa forlust
blir inda overmaktig ibland.

- Det dr en rddsla som jag kan kédn-
na igen, och utan tro skulle det for
mig vara annu mer 6vermaktigt. Nar

Francois Fénelon (1651-1715), en and-
lig forfattare som ldsts av de “stilla i
landet” i bade katolska, lutherska och
anglikanska kyrkomiljoer, skriverom
hur man ska bara forlusten av dem
man alskar siager han: "Forsok sko-
na din svaga hélsa under detta svara
prov, stilla ditt sinne infér Gud och
frukta inte att s6ka trost, aven for din
fantasi, genom umginge med vanli-
ga och fromma ménniskor. Man bor
inte alls blygas 6ver att behandla sig
sjalv som ett litet barn, ndr man kdn-
ner behov darav.”

Diskussioneridag,inte minst pa so-
ciala medier, sparar litt ur och to-
nen blir obarmhiirtig. Ju dldre jag
blir,destoriddareblirjag. Ridd for
att sara nagon, ridd for andras il-
ska, radd for att framsta som opa-
last och korkad.

-Rédslan férandra manniskors tankar
och reaktioner dr ingen stadig grund
att bygga sitt liv pa. I rddslan att inte
bli dlskade 4r det ocksé latt hant att vi
gor oss sjalva till offer och glommer de
verkliga offren i vér virld. Okenmo-
dern Amma Sara sade en gang: "Om
jag bad att alla manniskor skulle vara
n6jda med mig, da skulle jag vara som
en botgorerska vid vars och ens dorr.
Istéllet ska jag be om ett rent hjirta
gentemot alla.” Det hir monstret ser
viocksa iJesu liv. Sa kan vi fatta mod,
bytariktning och vinna frihet. Istéllet
for rorelsen utifran och in blir rorelsen
inifran och ut. Barmhartighet blir att
forlata andra.
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Ibland slas jag aven enorm kinsla
avmeningsloshet, att allt dr sa till-
falligtoch forgiangligt. Denkanslan
-féi' migattsealltisvart. Hurskajag
sta ut med forgangligheten?

- Den galliske biskopen Hilarius av

Poiters (315-367), méjligen den fram-

ste vasterlandske teologen fore Augus-
tinus, skriver i sitt teologiska livsverk
om Treenigheten: "Skulle Gud, som ar
odo6dlig, ha kunnat ge oss ett liv vars
enda utsikt ar déden? Skulle han ha
kunnat ge oss en sddan langtan efter
att leva om allting bara tog slut i d6-
dens fasa? ... Utan att mista sin gu-
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domlighet har han gjort sig till Gud
ivar kropp.”

- Hilariusupplevde alltsa nagot lik-
nande och det var bara evangeliet om
Gud som blevméanniska och om krop-
pensuppstandelse som kunde forsak-
rahonomom att han inte skulle bli till
“intet” och att han, Hilarius, var en
oersittlig person, dlskad och raddad
till sjal och kropp. Vart "minne av d6-
den” maste alltsa vara forbundet med
honom som besegrade den: Jesus Kris-
tus. D& vet vi bade vad vi riddas fran
och vem vi raddas av.

»I vidslan att inte
bli dilskade dr det
ocksa ldtt hant art
vi gor oss sjalva till
offer och glommer
de verkliga offren

i var varld.«

Iblandjamférjagmigmedandraoch
landar i en kansla av meningsfat-
tigdom: allt har redan gjorts, sagts
och skrivits av manniskor mycket
klokare dn jag. Vad har jag att bi-
dra med?

- Det kan vara viktigare att tinka pa
hurman gérnagot an vad man ska g6-
ra. Fundera alltsa inte forst sa myck-
et pa vad du kan ha f6r uppgift utan
istdllet pa vem du vill bli eller vara. I
Theologia Germanica heter det: "Ut-
an tvivel maste kirleken informeras

Forts. pd foljande sida.
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Jimmy Osterbacka betonar att de kristna mystikerna inte drar sig undan virlden utan priglas av ett aldrig vilande engagemang fér kyrkan och samhillet. FoTo: kP-ARKIV

av kunskapen. Men om karleken inte
beledsagar kunskapen, blir det ingen-
ting bevant med den senare.” Paden vi-
gen kan vi ocksa minnas ordet "jamfor
dig inte med andra, utan hall dig na-
ra dem som lever val”. Sa far vi se vad
som hédnder.

Jagvetattrutinerarviktiga, kanske
endygdisig: alla vardagliga val som
att rora pa sig, dta sunt, ge plats for
andlighet. PAmangasattirjagbero-
endeavdem,samtidigt kanjagavsky
dem,ochviljaflytillnagot grinslost
och oplanerat.

—Man kan betrakta de andliga 6vningar-
nasom spaljéer. Poingen med en spaljé
ar inte att fa vinrankorna att sta raka i
snyggarader, det dr att skapa utrymme
f6r vinrankan att vdxa och béra frukt.
Malet ar ett gott vin”, och d& behévs
tid. Askesen, traningen, dr personligoch
denirgod om den fordjupar gemenska-
penmed Kristus. I den kristna mystiken
gar vi fran det gripbara till det ogrip-
bara. I Theologia Germanica heter det
att: ”Det finns folk i var tid (1300-talet)
som pa eget bevag i fortid 6verger yttre
symboler, innan sanningen har fatt ett
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tillrackligt djupt grepp om dem, sd att
de kan andligen 6verlevaett dylikt obe-
roende. Ja, darfor att de pa egen hand
skédravbanden tillsymbolerna somytt-
re tecken, far de svart att nagonsin na
sanningen. Vi bor alltid stilla framf6r
oss Guds verk, hans budord, maning-
ar och formaningar och gora skillnad
mellan dem och rent ménskliga verk,
minniskobud och minniskomaning-
ar. Minns att ingen kan bli andligen
upplyst, forran han har renats, luttrats
och befriats.”

Det jag tycker ar svart i kristendo-
men ar kdnslan av att jag aldrig kan
gora gott nog, samtidigt arjag forla-
ten for det. Hur ska jag hitta en ba-
lans i stravan efter det goda och for-
nojsamheteniattalltid varadlskad?
- Augustinus (354-430), vasterlandets
store kyrkofader, har skrivit att ”var
fullkomlighetbestariatt vetaattviinte
ar fullkomliga”. Har kan det vara klokt
att inte fokusera sa mycket pa oss sjil-
va som pa Kristus och var férening med
honom. Luther sdger: "Tron maste 13-
ras ut korrekt. Namligen att du genom
dendrsaforenad med Kristus attduoch

han dr en enda person. Oseparerbara.
Forevigt forenade. Och som uttalar or-
den: Jag ar Kristus. Jag dr denna synd-
are som ar féorenad med mig och jag i
honom. For genom tron ar vi férenade
i en enda kropp. Darfor sager Efesier-
brevet: Vidr judelarna som bildar hans
kropp. Hans kott och hans ben.”

»Var fullkomlighct
bestar i att veta
att vi inte ar full-
komliga. «

Hur skajag tankaom mitt tvivel blir
riktigt starkt?

—Ibland behover man férlora den gamla
friden for att vinna en ny och djupare
frid. Mystikerna sager att mycket beror
pa hurvitaremot denna 6kenvandring
eller denna natt om den kommer. Fran
Johannes av Korset (1542-1591) kom-
mer begreppet "sjilens dunkla natt”,
men liknande undervisning finns ock-
sa hos Johannes Tauler (ca 1300-1361)
som ocksd paverkade Luthers férstaelse
av Guds fordoldhet. Hos de hir forfat-

tarna kan man hitta vigledning kring
hur kinslotorkan kan bli en bro till
storre vila och enkelhet i bonen. Gud
sjalvblirintressantare dn tankarnaom
Gud. Upplevelsen av att man haller pa
att forlora Gud kan alltsa visa sig vara
borjan till en tro dar Gud sjdlv och in-
te det som Gud gor for oss ar var frid.

Vad har fatt dig att alltid atervinda
till tron fran tvivlet?

- Personligen har jag upplevt att jag
har tvivlat mer pa kyrkan 4n pa Gud.
Men & andra sidan hor de ihop. Om
jag blir stressad over alla de problem
jag ser med krympande organisation,
samgangar, splittringar, liberalteolo-
gi och fundamentalism, brist pa kun-
skap om den kristna trons grunder,
inomkyrklig sekularisering och ten-
denser till att strategidokument och
debatt blir viktigare 4n bon och lar-
jungaskap, sa riskerar jag ju att glom-
ma att det i slutindan 4r Kristus som
bygger sin kyrka. Johannes Klimakos
sager: "Guds barmhirtighet har inga
grinser, ingenting dr stérre dn den.
Det dr darfor den som misstrostar do-
dar sig sjalv.”
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MARKNAD
| ONSKASHYRA |

ONSKAS HYRA

Skotsam studerande pa
Arcada onskar hyra etta
vid Arabiastranden,
Helsingfors. Tel.
044-9708480

Forstaarsstuderande flicka
fran Osterbotten. Onskar
hyra etta eller tvda inom
20 min. promenad fran Abo
akademi. Skotsam och
rokfri. Maxhyra: S50€.
Tilltrade augusti. Tel.
0458678159

Skotsam, rokfri , forsta
arets historiestuderande
tjej fran Jakobstad dnskar
hyra en mindre 2 rums
ldgenhet i centrum av Abo,
nara till AA. Tel.
045-1599155/Malin ,
(050-3392476/Victoria)

UTHYRES

| centrum av Vasa, 2r+kok,
55,5 m2. Ledig fran 1
september. Ring 050 365
8160. Normal hyresniva.

Trevlig 34 m2:s etta med
sovloft i Ulrikasborg, 5
van/hiss. Hyra 850 € +
vattenavgift. Genast ledig.
Tel. 040-9304453

Topeliusgatan, intill T6l6
bibliotek. 1:a med rymligt
kok (37 m2).1van, egen
ingang , fonster mot
innergard. Hyra 800 €
/man. Tel. 040-8445010

Var etta 24m2 i Alphyddan i
Hfrs blev ledig: 1r, kv, liten
balkong, tvattmaskin. Goda
kommunikationer. Bilder kan
skickas. 690 € inkl. vatten.
050 5359456, 050 5717309.

Din marknadsannons lam-
nar du enklast in via vart
webbverktyg som finns pa
www kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad.
For annonser som lamnas
in per telefon pa nummer
040 8316614 (ej sms)
eller via epost till adressen
annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en service-
kostnad pa 5€.

LEDIGA TJANSTER

Vill du bli var nya

DIAKONIARBETARE

i Kyrkslatts svenska forsamling?

Mer information om tjansten
hittas pa forsamlingens hemsida:
www.kyrkslattsforsamlingar.fi ’
eller pa forsamlingens
Facebook-sida.

Kyrkslatts svenska
farsamiing

Jag ar en rokfri och
skotsam studerande fran
Aland som ska inleda
studier i Vasa och soker en
etta eller mindre tvaa pa
Brando eller i centrum att
hyra. Tel. 0457
3444788/Samuel

Etta sokes i Abo centrum
av AA studerande
alandska. Lugn, rokfri och
inga husdjur. Inga
betalningsanmarkningar.
Tel:0401670668/Siri

Hej! Onskar hyra etta i
H:fors, tillganglig fran
hostterminen. Jag ar en
skotsam, rok- och djurfri
forstaartsstuderande.
Tel: 0451026640

Ada

Blivande studerande soker
etta i Helsingfors. Skdtsam
och lugn hyresgast. Djur och
rokfri. Tel:

0452361918

/Elliot Back

Vart skétsamma barnbarn
borjar studera vid Tolo
gymnasium i borjan av
augusti. Vi soker en liten
bostad for en langre tid.
Vanligen ring

0403589949/ carinasiven@
gmail.com

Studerande i
Sibeliusakademin dnskar
hyra en etta i Helsingfors.
Gadrna med goda
forbindelser till centrum.
Osterbottnisk flicka,
skotsam, rokfri och inget
husdijur. Hyr garna fran
1.8.2023.

Tel: 045-8528522

Epost: amanda.h@muilti.fi

UTHYRES

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga pensio-
narsbostader. (cirka 30 m2)
i Nordsjo, Hfors. Ej service-
boende. Tel. 050 555 0477
Ons kl. 10-15.

Etta uthyres (eller ev. sdljes),
Gertrudsg. Kuppis, Abo.
Perfekt lage mellan univer-
siteten och parken. 600 e/
man. Tel 040-5486013

22

SLEFs MISSI

ONSFEST |

1 JOMALA PA ALAND 4-6.8.2023

Motto: "Med Jesus i varlden”. Festplats &r Jomala kyrka da

inte annat anges. Delta pa plats eller

via SLEF:s YouTube-kanal!

Kristen bokhandel i Jomala férsamlingshem under festen, hu-
vudsakligen i pauserna. Arrangdrer ar Svenska Lutherska Evang-
eliféreningen i Finland rf (SLEF) och Jomala forsamling.

Hela programmet finns pa www.slef.fil

FREDAG 4 AUGUSTI

15.30 Valkomstméte och bibelstudium 1. Stefan Ang, Brita Jern,
Erik J. Andersson, Henrica Lillsjo.

15.30 Bibelstudium for ungdomar, Hakan Salo.

15.30 Bibelstund och aktiviteter for miniorer och juniorer.

19.00 Missionskvall. Ingvar Dahlbacka, Helena Sandberg. Nora
Lillas och missiondrsstrangbandet.

ca22 Nattcafé for ungdomar, gést M
LORDAG 5 AUGUSTI

irjam Stenlund.

9-10 Bibelstudium 2, Erik J. Andersson. Gerbykvartetten.
9-10. Bibelstudium for ungdomar, Hakan Salo. Lekar.
9-10. Bibelstund och aktiviteter for miniorer och juniorer.
10.30-11.30 Kaffeutdelning pa gdgatan i Marighamn.

11-11.30 Ungdomskaren Evangelicum sjunger pa gagatan i Marighamn.

15.15 Sang- och missionssamling i Vardd honehus; Goran Sten-

lund, Lucas Bostrom.

19.00 Festkvall. Barnledarna, Simon Jern, Brita Jern, Linnéa
Klemets. Festens barnkdr och karastrangbandet.
ca22 Nattcafé for ungdomar, gast Tua Sandell.

SONDAG 6 AUGUSTI

8.45-9.30 Bibelstudium 3, Erik J. Andersson.

8.45-9.30 Bibelstudium for ungdomar, Hakan Salo.
8.45-9.30 Bibelstund och aktiviteter for miniorer och juniorer.
10.00 Hogméssa. Stefan Ang, Torsten Sandell, Ungdomskéren
Evangelicum. Radiering for Radio Vega.

Alla vilkomna!

s

KYRKANS ARBETE BLAND+
FINLANDARE UTOMLANDS

Ar du intresserad av att arbeta som

prast for finldndarna i Norge?

Ansokan pa adressen: www.kirkkorekry.fi/se
(arbetsnyckel 945)

senast 17.8.2023 kl. 16.00.

KUNGORELSE

I Solfs forsamling forrattas 13.8.2023 kyrkoherdeval.
Kyrkoherdevalet inleds pa sondag 13.8 kl. 11.00 i forsamlings-
hemmet i Solf efter avslutad hogmassa, som borjar kl. 10.00.
Rostningen avslutas kl. 18.00 samma dag.

Forhandsrostning i kyrkoherdevalet forrattas i:
Forsamlingshemmet, Vastersolfv. 12, Solf:
fran mandag 7.8 till fredag 11.8 varje dag kl. 9.00 - 18.00.

En rostberattigad, vars rorelse- eller funktionsformaga ar sa
begrénsad att han eller hon inte utan oskéliga svarigheter kan
ta sig till rostnings- eller forhandsrostningsstéllet, far under
vissa forutsattningar forhandsrosta hemma under férhands-
rostningsveckan. Personen, eller en annan person som utsetts
av denne, skall framféra en begédran om hemmardstning till val-
namnden skriftligen eller per telefon. Begéran skall lamnas till
pastorsexpeditionen senast fredagen 4.8 fore klockan 16.00.

Narstdendevardare enligt lagen om stod for narstdendevard
(937/2005) far ocksa rosta i samband med hemmaréstningen.
Anmalningsblanketter for hemmaréstning fas pa pastors-
kansliet.

Solf 22.6.2023

For valndmnden i Solfs férsamling
Tomi Tornberg, ordférande

Kultur for alla pa Kimitoon

Sagalunds museum
16.5-22.6 kl. 11-16 15.8 - 17.9
27.6-13.8 kl. 11-17
Mandagar stangt

Dalsbruks Bruksmuseum
6.6-27.8 kl. 11-17 Mandagar stangt

Bjorkboda lasmuseum
28.6 - 13.8 on-so kl. 12-16
Mer info pa: www.sagalund.fi

fEG
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STOR EFTERFRAGAN
PA HYRESLAGENHETER

1000-tals ndjda kunder kan inte ha fel!
Vi star till Er tjanst under hela hyrestiden.

Visste du att vi ocksé tar
emot férséljningsuppdrag.
Farsaljningen skiter vi alltid
fink&nsligt och smidiat.

f'g
e
@ ,‘
P .
&

Formedling med omtanke sedan 1993

Oy N&N Locus Ab Aff [A]
Smedsgatan 13, 00150 Helsingfors

tel. (09) 17 17 44
www. locus. fi

Ett urval av hostens resor

Island med den enastaende naturen 24-28.9
Moulin Rouge eller Anglagard, Stockholm 29.9-1.10 &
23-26.11
London med ABBA Voyage 7-10.10
Almuiécar, Spanien 8-26.10
Spa-resa till Estonia Medical, Parnu 15-21.10
Upplev Portvinsdalen m. Glenn Sundstedt 19-25.10
Sorrentohalvén och Rom 24-31.10

Mer info om alla vara resor pa hemsidan!

OINGSVA ivonses

\ RESOR * MATKAT

www.andeochliv.org

SOMMARKOI\IFEREI\IS 4-6" 8 2023}
IIJAKOBSTAD

HﬁMTA NU STYRKA HOS HERREN!

Hans\Weichbrodt)PatrikéAbrams!iOlle]Rosenqvist,
Kerstin Mltts, Iovsangsteam
Maltldsanm ""enéas'st 28'7 0400 5691656
Plats: Ellmkyrkan, Statlonsvagen 1
Arr. A"nde .och L|v r.f. Valkommen!

-

CHRISTOFFER SIREN

TINA NYLUND
VD Rekryteringskonsult

ST +358 44 2314089
__tina.nylund@pple.fi

+368 41310 4847
christoffer.siren@pple.fi

Lés mer om vdra tjénster pa www.pple.fi
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Skicka insdndaren till: Kyrkpressen/opinion, Sédra kajen 8, 01300 Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrk-
pressen.fi. GIom inte namn, adress och telefonnummer. Standardlangden for de kortare insandarna ar

1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Riikka Purra

Jag koper inie
argumentet, KD

Sorry KD, jag koper inte ar-
gumentetiert pressmeddelan-
de att en minister bedéms en-
ligt vad hen gor som minister.
Sa ar det okej om rektorn i ditt
barns skola eller ledande soci-
alarbetarenidin kommuneller
domaren i hovritten har skri-
vit hatfyllda och hotfulla tex-
ter? Det skulle gora atminsto-
ne mig morkradd.

Nu ér det inte fragan om att
ge en syndare en andra chans
(den saken kan man gora pa
annatsittomhen pariktigt gér
bittring). Det gdller fraigan om

“Riikka Purra dr det synd om, for
nagot har gjort att hon har tappait
sin medmdnsklighet. Men hon behover

inte forsvaras.”

vad vi gor f6r vara minsta bro-
der och systrar.

Riikka Purra drdetsynd om,
for nagot har gjort att hon har
tappat sin medménsklighet.
Men hon behover inte férsva-

ar de som hotas och hatas for
att de inte ar vita.

Som kristna tror vi pd att det
finns rétt och fel. Och hatprat
ar fel. Sa enkelt ar det.

MIKAELAWESTERLING-NYLUND,

ras. De som behover forsvaras Jakobstad

Tel.nr. 06-7811703

Lamna in din
hyresannons

via webben

KYRKPRESSEN.FI

STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar

-gravering

-borttagning av gravsten
-dtermontering av gravsten|
forgyllning/forsilvring
-rdtning

-slipning

“x

-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

Rekryterings- och
personaltjéinster i
Osterbotten

PPLE stdr for professionalitet och personligt
bemoétande. Vdrt arbete genomsyras av en
stark vérdegrund som betonar ménniskans
betydelse i arbetslivet. Vi utfér bade lokala och
internationella rekryteringar och kan éven
bistd med uthyrning av personal for kortare
eller léingre tid.

Behover Ni hjalp med er rekrytering? Vi erbjuder
skréddarsydda loésningar som passar for ert
behov. Ta kontakt med oss sd hjdlper vi!

The People Company

Sommarmote i Kallby 11-13.8.2023

Vélkomna att delta i sensommarmotet i Kallby.
Motets tema ar “Den goda vagen” Jer 6:16.

Fredag 11.8: Motestillfallen kl. 18.00, 18.30,
20.30, ungdomssamling kl. 22.00

Motestillfallen kl.10.00, 10.45,
13.00,14.45, 15.30, 18.00, 18.45,
sangstund kl.20.30, ungdoms-
samling kl. 22.00

Séndag 13.8: Hogmassa kl. 10.00, méte 12.30,
barnens sangstund 13.45, métes-
tillfallen 15.00, 15.45, 18.00, 18.45

Lérdag 12.8:

De tvasprakiga métestillfallena halls vid Flynang-
ens bénehus och det finns ocksa ett lyssnartalt
pa omradet samt mat- och kaffeservering. Radi-
ering sker via radio LFF (98,00 MHz) och LFF:s
Youtube kanal. Mera info finns pa www.Iff.fi.
Arrangor: Kallby fridsférening r.f.

Varmt valkomna till gemenskapen
omkring Guds ord!

Fullstdndig begravningsservice sedan 1912

KARIS
Képmansg. 18, 044 509 1817

EKENAS
Gustav Wasas g. 14, 044 509 1818

HANGO
Bulevarden 9, 044 509 1819

INGA, SJUNDEA
044 5091817
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"Unna dig rockkonserter

Pastorn Stefan Lov ar i dag en 52-arig man
med varm utstralning och perspektiv pa li-
vel, men sitt 20-driga jag beskriver han

som en ruggigt vilsen sjal.

TEXT OCH FOTO: REBECCA PETTERSSON

Stefan Lov, pastor och forestandare f6r Ebene-
serkyrkan i Jakobstad, hade gjort sin varnplikt
da han var kring 20 ar. Samtidigt kom han in i
ett sokande som tog sig starka uttryck.

- Jag hade inte vuxit upp i nagon kristen fa-
milj och var mycket uteisviangen, men livet bor-
jade hinna ikapp mig. For mig var 20-arsaldern
en verklig brytningspunkt. Jag var férvirrad.

Han flyttade till Abo for att studera geologi.
Efter bara nagon manad bytte han till teologi.

- Jag tankte att jag skulle hitta Gud om jag
borjade studera teologi. Sa var inte fallet, men
jaghittade honom pa andra sitt sd smaningom.

Utifransett gick detingen n6d pa Stefan. Han
hade flickvan och studieplats och klarade sig
ekonomiskt. Men livet kdndes oerhort tungt.

- Jag kimpade rent konkret med vad som éar
meningen med livet.

Pa fragan om vad Stefan 52 skulle ge f6r rad till
Stefan 20 har frikyrkopastorn inte bara ett rad,
utan en lista pa flera punkter. Det férsta radet ar
attman ska acceptera den personlighet, de gavor
och de svagheter man har. Man kan givetvis ut-
vecklas, men man behover ocksa sluta fred med
den man &r i grunden. Rad nummer tva lyder:

- Satt granser, bade for dig sjalv och i forhal-
lande till andra. Jag hade girna haft mer inte-
gritet dd jag var ung.

For det tredje skulle Stefan ra sitt yngre jag
att hélla fast vid traningen.

- Jag kom till tro i Abo. Jag ir en allt eller
inget”-person och det nya livet var sa otroligt
fascinerande. Aven om jag har en idrottsbak-
grund sd tappade jag den helt. Ande, kropp och
sjal var inte i balans.

Och sa det sista radet fran Stefan 52 till Ste-
fan 20:

- Unna dig rockkonserter, musikaler och te-
ater. Sjélens kreativa sida behover fa sitt. Det
tar jag igen nu.

Ijuli har han en rockkonsert inbokad och tidi-

Redan som
tonaring vur-
made Stefan

N e f Lov for rock.
d Det gor han
fortfarande.
o |
/ \ : /
p .
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Stefan i 17-arsaldern med tidsenlig hockeyfrilla.

gareiarsaghan Iron Maiden live i Tammerfors.

—Jagharlyssnat pa dem sedan 1981, sa det var
en stor upplevelse. Lyckligtvis 4&r manga av de
gamla ungdomshjiltarna dnnu igang.

Om Stefan sammanfattar sina reflektioner
landarhanimeningen: ”Det dr inte s brattom.”

- Livet hdnderi alla fall. Det tror man inte da
man dr 20. DA tror man att man maste ta tag i
det for att fa det att handa.
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