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LEDARE

Den ikoniska
berdllelsen

»Vi har alla
skamts,
forratt,
gratit och
blivit Over-
skoljda av
berusande
gladje.«

JULEN HAR en vilinrutad ritual, som inte
varierar sa stort fran familj till familj. Julpynt,
advetskalender, julmat, julklappsutdelning -
moijligen julkyrka.

Pasken - den kristna kyrkans viktigaste
fest - firas diremot pa de mest olika sitt. For
en del betyder pasken bara nagra extra ledi-
ga dagar, kanske en resa. Men redan pa Kyrk-
pressens redaktion varierar paskupplevelser-
na stort.

EN HAR skaffat sig ett paskalamm fran
Overmark och har en c-kassett med paskmis-
san Paco Peia som hon knépper igdng med
ett hogtidligt klick varje langfredag.

En annan laddar upp inf6r sliktens stora
aggrullning, och grubblar 6ver om ett ovalt el-
ler mer rundat dgg skulle vara den bésta stra-
tegin. Dessutom virper porslinshonan chok-
ladagg varje dag - till och med pa langfredag,
vilket sdger nagot om graden av dysterhet i
den familjen.

En tredje gar omkring med en tung kinsla
av langfredagens morker som omsveper pask-
tillvaron och gor allt lite gratt.

Musikvannerna prickar sjilvklart in en Jo-
hannes- eller Matteuspassion.

MEN PASKENS styrka bland kyrkoarets fes-
ter dr ganska sjalvklar: den dramaturgiska
kurvan ar tydlig.

Paskberittelsen dr inte gullig. Har finns
inget stall och inga s6ta far, inga sjungan-
de dnglar eller visa mdn som kommer lastade
med gavor.

Den gar fran skartorsdagens svek och van-
da till langfredagens utdragna tortyr till 16r-
dagens tomhet och sedan séndagens mira-
kel: Graven ar tom. Redan som berittelse ar
den forsta kristna pasken en klassiker som al-
la borde lasa och kdnna till, bade troende och
ateister/agnostiker. I sjdlva verket hor den till
var allmanbildning i sa hog grad att det ar
svart att ha tillracklig kulturell laskunnighet
utan att kdnna till den.

I DET HAR numret av Kyrkpressen har vi
forsokt fanga in en del av kdnslorna i tva fea-
tureintervjuer: sorg och gladje.

Men alla de kinslotillstand som férekom-
mer i Bibelns beskrivning av den férsta pas-
kens hiandelser far inte rum: Jesus besvikel-
se nar han svettas blod och vinnerna somnar,
Petrus skam 6ver att han férrader sin méastare
av radsla for vad som ska drabba honom sjilv.

En av de intressantaste berdttelserna hand-
lar om Judas, som enligt Matteusevangeliet
angrar sitt forraderi, kastar ifran sig de tret-
tio silverpenningarna och hanger sig. Enligt
Apostlagdarningarna koper han sig en bit jord
for pengarna, faller sedan framéat sd att hans
buk spricker - varfér jorden far namnet Akel-
damak, blodsakern.

SKAM, SORG, GLAD]JE. Paskberittelsen

ar intressant for att den handlar om oss och
om kénslor som vi tampas med fér att vi ar
manniskor. Vi hittar alla ndgon att identifiera
oss med. Vi har alla skdamts, forratt, gratit och
blivit 6verskojda av en berusande glidje 6ver
nagot vi inte sdg komma.

Sa vare sig du satsat pa ett pasklamm, en
dyster fredagskansla eller dggrullning: lds
paskberéttelsen. Den dr ikonisk. Den sager
nagot om att Jesus var manniska som vi.

Sofia Torvalds dr redaktionsansvarigvid Kyrk-
pressen.

| DETTA NUMMER

Sorgen ar langre dn

Pasken handlar

De flydde kriget i

Hon dirigerar sin kor

man kunde tro

Katarina Gadddnés har
jordfist sin pappa. Mitt
i sin sorg vet hon ba-
de att det tar tid och att
den kommer att mild-
ras. Kanske langfreda-
gen kunde vara en dag
att sorja allt det som
inte blev. Sid 6

om oss

Om vi laser vart liv i
ljuset av paskens stora
berattelse ser vi att har
ar vi alla lika. Vi de-

lar utsattheten, oron,
lidandet och anges-
ten, konstaterar biskop
Bo-Goran Astrand i sin
paskhélsning. Sid 19

Ukraina

Tetiana och Oleksandr
Pokas flydde for ett ar
sedan kriget i Ukrai-
na. Oleksandr 4r pastor
och sedan augusti hal-
ler han gudstjanst en
gang i veckan i forsam-
lingshemmet i Munsa-
la i Nykarleby. Sid 20

med hela ansiktet

Den yngsta sangaren
har inte borjat skolan,
den dldsta ar pensionar
- och dirigentens ar-
mar orkar inte dirige-
ra en hel sdng. M6t den
glada Getakdren som
sjunger att graven ar
tom. Sid 28
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Vem ar du? Gospelgurun
Ragnhild Hiis Anestad leder
gospelkoren Oslo Soul Child-
ren. Hon besdker Helsingfors i
april fOr en korfestival [Or barn
och unga.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON
FOTO: BARD BOE

- Ar 2001 startade jag Oslo Soul Children for
sangareialdern10-16ar, alltsa de som inte kan-
de sighemma varkenibarnkorerellerungdoms-
korer, siger Ragnhild Hiis Anestad, som har
hallit pa med korsang i 35 ar.

Konceptet har spridit sig till hela varlden.

—Nufinnsdet 300 kérer varlden 6veri fjorton
olika lander. Vi sjunger mest gospel, pop, soul
och R'n’B. Koren har rest vialdigt mycket och tur-
neratbland annatiUSA, England och Tyskland.

Hur ir det att leda barn i kérsang, i jamfo-
relse med vuxna?
- Barn plockar upp saker valdigt snabbt och de
ar valdigt 6ppna och spontana. Jag lagger fak-
tiskt mer tid pa att undervisa vuxna dn sma
barn, dven om det 4r exakt likadan repertoar.
- Jag har ocksa lagt till marke till att vi, som
arrunt 50 ar, har ganska likadan musikstil som
barnen ochungdomarna. Ochjag mérkerocksa
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att barnen ar véldigt intresserade av att lara sig
traditionella gospelsanger, lovsanger, psalmer.
De dr nyfikna pa sangskatten vi har. Det dr mitt
ansvar att férmedla arvet, men ocksa att skapa
ny musik som de unga kan enas om.

Har du skrivit manga sanger?

-Ja, valdigt manga. Vi har slappt sexton album,
och tillsammans med andra har jag har produ-
cerat och skrivit ndstan allalatar. Nu dr jag fak-
tiskt studieledig. Jag ska skriva nagra latar un-
der den ledigheten, har jag planerat.

Du kommer till Helsingfors i april och le-
der barn och unga i en koérfestval. Vad ska
de unga vinta sig?

- De som kommer till korfestivalen kommer att
lara sig nagra helt nya latar, som handlar om li-
vet, heltenkelt. Attlarakdnna Jesus genomsang-
eroch sangtexter tycker jag drjittebra. Mitt mal
ar attalla ska njuta av att sjunga. Dessutom har
jag med mig tva 16-ariga tjejer som ar valdigt
duktiga sangare. De delar med av sina person-
liga berittelser, vittnesmal. Jag tror att manga
kan kdnna igen sig i texterna.

Varfor ar det sa fa pojkar som vill sjunga i
Kkor, och hur kan man peppa pojkarna?

— Sa det ar det. Det 4r en utmaning. Pojkarna
kan sjunga och dr musikaliska. Vi maste ta dem
pa allvar. Det ar litt for mig som tjej att iden-
tifiera mig med tjejerna, jag ar ju sjilv tjej. Jag

BOR: | Oslo,
kommer ur-
sprungligen fran
Kragerg i s6dra
Norge.
INTRESSEN:
Jag tycker det ar
otroligt kul med
blommor! Jag
har fatt det av
min far: Han var
blomsterdeko-
rator och trad-
gardsmastare.

har sjélv tva s6ner som har varit "mitt skolar-
bete”. Den ena &r 20 ar, den andra dr 17 ar. Jag
har varit deras korledare och mamma, jag har
fatt mycket feedback av dem.

- Vi har haft tur och haft manga pojkar i va-
ra korer. Och det handlade nog lite om att jag
har haft mycket fokus pa killarna, eftersom jag
sjalv blivit medveten om det som mamma och
korledare. Jag fokuserar ofta pa pojkarna i ko-
ren, de girna sta lite framfor. Jag gillar ocksa
att ta fram latar som killar gillar.

Kommer du ihag en konsert som har varit
speciell pa nagot satt?

- Det finns manga! Men strax fore pask, for ett
ar sedan, var vi i Ecuador. Sangarna bodde i
slumkvarteren. Jag har sillan sett sidan dkthet
bland sangarna. Jag blevsa rérd och inspirerad.

Barnkorfestival i Helsingfors

Festivalen Soulkids & Soulteens gar av stapeln
den 21-23 april i Andreaskyrkan i Helsingfors.
Koren delas upp enligt alder: for dig som ar
6-10 ar gammal, och for dig som &r 11-16 ar
gammal.

Lydia Lundgren (Nor), Julie Hammersmark (Nor)
fran Oslo Soulteens kommer med som solister.
Pa lordag kvall blir det en konsert i Andreas-
kyrkan och helgen avslutas pa sdndag med
medverkan i en radiogudstjanst.



NYHETER

TIPSA
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Har du ett
nyhetstips?
Epost:
redaktionen@
kyrkpressen.fi
Telefon:

040 8316902

FOTO: FLICKR-PRESSBILD

Hirs-Kyrkan forvaltar

pengar i Skandalbank

Helsingfors kyrkliga samfal-
lighet forvaltar miljoner bland
annat i Schweiz. Men ingen
ansvarig i dag vet varfor man
har valt att gora sa. Nar stor-
banken Credit Suisse krisade
blev det brattom.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

- Viflyttade 6verkassatillgangarna i Credit Suis-
se till samfillighetens huvudkonto i Nordea,
omkring fem och en halv miljon euro. Vi f6ljer
med laget, siger Juha Silander, férvaltnings-
direktor vid Helsingfors kyrkliga samfallighet.

Nir den schweiziska finansieringsbanken
Credit Suisse hamnade i kris for ett par veck-
or sedan ber6rdes ocksa den storsta samfallig-
heten i evangelisk-lutherska kyrkan i Finland.

Samfilligheten i Helsingfors med 19 férsam-
lingar dren formogen kyrklig organisation med
over en halv miljard euro i tillgangar. Det mes-
ta sitter i fastigheter, men omkring 180 miljo-
ner euro i finansieringsviardepapper. Av dem
forvaras papper for omkring 25 miljoner euro
i Credit Suisse.

Over160 ar gamla Credit Suisse sig utattdras
in i den globala bankkris som hotade f6lja av
atttvd amerikanska banker hade gatt bankrutt.

Bankens storsta, saudiarabiska dgare meddelade
att banken inte skjuter till nytt kapital.

Bankinspektionen i Schweiz tillit d& snabbt
ett krisférfarande, diar banken 6ver aktiedgar-
nas huvud koptes av sin schweiziska konkurrent
UBS. Den schweiziska staten stodde operatio-
nen pa olika sdtt med 6ver 100 miljarder euro.

Credit Suisse har krisat inte minst for att
kontroversiella uppgifter om banken och den
schweiziska banksekretessen varen 2022 1ackte
till medierna. Bland kunderna aterfanns mang-
derav korruption, diktaturer, manniskohandel,
andra brott och skattesmitning.

Tre kyrkliga portfoljer

Forutom kassamedel har Helsingfors kyrkli-
ga samfillighet latit skandalomsusade Credit
Suisse forvara tre virdepappersportféljer med
sa kallade strukturer, vigda antal masskulde-
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brev fran exempel storbanker som BNP Paribas
i Frankrike eller amerikanska Morgan Stanley.

Samfilligheten har av egna medel forvarat
finanspapper hos Credit Suisse f6r 18 miljoner
euro, medan en fond f6r gravvard i Helsingfors
har 6,5 miljonereurooch en testamentsfond om-
kring 800 000 euro.

— Men det dr andra foretag som har stillt ut
de skuldebreven, s& de berors inte av vem som
forvarar dem, bedomer var virdepappersforval-
tare Capman, sager Silander.

De nuvarande finansvirdepappren har legat
hos banken sedan 2016, dd man enligt Juha Si-

"En god idé", sager Leena Rantanen om att ta
hem medlen i Schweiz. FOTO: ARKIVBILD
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Kyrkan och placeringarna

880 miljoner euro har evangelisk-lutherska for-
samlingar och samfalligheter placerade i fonder
och andra finansvardepapper.

Helsingfors samfillighet har 180 miljoner euro
bland annat fordelade pa finansinstrument i den
internationella bankvdrlden.

I Borga stift ar fondplaceringarna i snitt mindre.

lander flyttade 6ver dem fran Deutsche Banks
schweiziska filialbank.

Enligtinformation som Kyrkpressen inte har
kunnat bekrifta ska en tidigare kapitalférval-
tare som Helsingfors samfillighet har anlitat
havariten fore detta anstdlld hos Credit Suisse.

-Viharnusattigingenutredning med tva al-
ternativ. Vibehover veta vad det skulle kosta oss
att dra oss ur de hir vardepappren genast, eller
attviga det motden avkastning vi forvantar oss
fram till att de sista instrumenten gar ut 2026.

Samfilligheten i Helsingfors har en investe-
ringskommission avsju finansexperter som fran
och med i ar leds av forra ecklesiastikradet vid
Kyrkostyrelsen Leena Rantanen.

"Jag forstar inte varfér man i tiden har valt s&-
dana hir tjanster hos en schweizisk bank. For
mig skulleett finlindskt penninginstitut bra ha
rackt till", skriver hon i ett svar per mejl.

Leena Rantanen medger att samfélligheten
borde ha reagerat tidigare och anser att det nu
vore "en bra idé" att ta hem vardepappren fran
Schweiz genast.

Pund att foérvalta

Manga férsamlingar och samfilligheter, ocksa
i Borga stift, har en hel del férmogenhet place-
rad, inte baraiaktiereller fastigheter, utan ock-
sa i fonder och rena finansvardepapper.

Korsholms samfillighet med omkring 15000
medlemmar har tillgdngar av det har slaget for
over 12 miljoner euro.

— Det ar 6verskott fran tidigare &r som man
redan fore oss har satt ner i fonder. Vi har en
god ekonomi, siger kyrkoherde Mats Bjork-
lund i Korsholm.

Ocksa Kimitoonsoch Nykarleby férsamlingar
arrelativt sma forsamlingar med fondmiljoner.

Hoghus nerpléjt i rantepapper

Rikssvenska Olaus Petri forsamling i Helsing-
fors med bara 800 medlemmar hor ocksa till de
fondf6rmogna. Enligt férsamlingens ekonomi-
chef Nina Nordstrém kommer medel i varde-
papperidetnyaste bokslutet att kunna faststal-
las virda 6ver sju miljoner euro.

- Viagde ett hoghus pa Minervagatan som vi
bedomde att vi inte hade rad att renovera utan
sdlde for tre ar sedan. Sa det dr de pengarna,
sdager hon.

Olaus Petris tillgangar forvaltas samféllt av
tvainhemska férmogenhetsforvaltare, Evlisom
ihuvudsak placerat dem i sina egna fonder, och
forsamlingens dagligbank Aktia.

Ien kort formulerad placeringsstrategi avstar
forsamlingen fran att investera riskfyllt, eller att
sitta sina pengar i vapenindustri eller annan
etiskt eller moraliskt tvivelaktig verksamhet. I
fjolnadde férsamlingen en 4,5 procents avkast-
ning, vilket var inom utsatt mal, och aret innan
hela 12 procent, 6ver 800 000 euro.

-Vidren forsamling med sd fa medlemmar att
vibehoveravkastningen, siger Nina Nordstrom.

Konfirmandundervisningen har bibehallit sin popu-
laritet.

Konfirmandundervisningen
fortfarande popular

Konfirmandundervisningen har bibehallit sin po-
pularitet. Under 2022 deltog ungefir 48 500 perso-
ner i konfirmandundervisningen.

Antalet dr aningen lagre dn 2021 d& 49 600 per-
soner deltog men Kklart fler &n 2020 da motsvaran-
de antal var 46 800. Statistiken innefattar konfir-
mander i alla dldrar.

Avde15-aringar som hor till evangelisk-lutherska
kyrkan deltog 90,9 procent i konfirmandundervis-
ningen och av alla 15-aringar deltog 74 procent. Un-
der 2021 deltog 90,5 procent av alla 15-aringar som
hor till kyrkan och 74,5 procent av alla 15-aringar.

I den érliga sjalvutvarderingen for konfirmand-
undervisningen bedomde konfirmanderna 2022 att
pastaendet *Jag var trygg” stimde. Medeltalet pa
en skala fran 1-7 var 6,4 i fraga om upplevd trygg-
het. Motsvarande resultat 2020 och 2021 var 6,4 res-
pektive 6,5.

- Aven konfirmanderna i Borga stift upplevde att
de hade det bra och var trygga under konfirmandti-
den. Pa skalan 1-7 var medeltalet i Borga stift 5,9 f6r
“Jag hade det bra i skriftskolan” och 6,2 for ”Jag var
trygg”, siger Helena Salenius som dr sakkunnig in-
om konfirmandarbete pa Kyrkostyrelsen.

Nar en tornado ndrmade sig staden Amory i Missis-
sippi i USA borjade meteorologen Matt Laubhan be.

Meteorolog borjade be
i direktsandning

Niren tornado var pa vig mot den amerikanska sta-
den Amory i Mississippi valde meteorologen Matt
Laubhan att borja be — mitt i direktsdndning. Det
héarharbland andra tidningen The Independent rap-
porterat om. Det var ndr Laubhan i direktsandning
fick information om att tornadon var pa vag att dra
in 6ver staden som han utbrast:

- Kaéra Jesus, snélla hjilp dem. Amen.

Tornadon var férodande och 26 personer har mist
livet. Men Laubhans bon raddade ocksa liv men-
ar boende pa orten. Méanniskorna i Amory ar vana
vid hart vider, men Laubhans allvar under hela di-
rektsdndningen i kombination med bonen gjorde
att manga av invanarna insag att det var allvar den
hér gangen och att de behovde s6ka skydd.
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Sorgen drabbar oss alla, {orr eller senare. For den som kampar
sig igenom den kan langfredagen komma som en lattnad. KP
talade med Katarina Gaddnas dagen efter att hon jordfast
sin pappa. Hon tycker om langfredagens gudstjanst for att den
ar avskalad och hjartskarande. Som vara liv, ibland.

TEXT: SOFIA TORVALDS
ILLUSTRATION: MALIN AHO

Sorgen
lang oc
vacker o

agtalarmed Katarina Giddnas, férsam-
lingspastor och sjukhusprist, en dag ef-
ter hennes pappa Paul Giddnis begrav-
ning. Hon har 6vernattat i gamla prast-
garden pa Kokar. Hon ar trott.
—Detvarjattefint, men ocksajittetungt.
De fick veta att Paul var sjuk 52 dagar
innan han dog. Han hade cancer som spridit sig
till njurarna och levern.

-Somsjukhuspréstanadejagattdetinte fanns
nagot att gora.

Hon forrattade sin pappas begravning pa Ko-
karensondagimars. Hon akte direkt franen pas-
toralkurs hem till Mariehamn innan hon skulle
vidare till K6kar, och efter gudstjansten bekla-
gade hon sig 6ver att hon hade stopp i avloppet
dirhemma, det gick inte att laga mat.

- Nar jag kom hem ringde en édldre férsam-
lingsbo till mig och sa att han jobbat med av-
lopp i trettio ar och nu har jag ju inte en pap-
pa att ringa. Sa kom han hem till oss och lag
dubbelvikt och fixade vart avlopp i tva timmar.

Den 6ppna sorgen skapar en sadan genero-
sitet hos folk. Minnesstunden pa Kékar sam-
lade 6ver hundra personer. Hennes mamma
bakade Alandspannkaka och Philip Hallund
som bor i prastgarden gjorde fisksoppa och
biskop emeritus Lennart Koskinen stod och
hackade potatis.

- Alla ville géra nagonting. Kékarborna ar
fantastiska pa att hjilpa till och visa praktisk
omsorg nar det beho6vs. Vi har burits pd en vag
av omtanke.

Mennuarhon, somsagt, vildigt, valdigt trott.

—Nardet kommeren kriselleren sjukdom gér
man pa adrenalin for att orka. Nar allt 4r Gver
kommer den stora tréttheten.

Katarina Gaddnas jordfdste sin egen pappa. Det
var tungt men fint. FOTO: ARKIV/JOAKIM HOLMSTROM

Jag tror att vi alla bir pa sorger som vi inte
sorjt tillrdckligt. Vi vijer undan sorgen for
denkinnssom en tung, svart gegga att kraf-
sa sig igenom. Hur ska vi fa tag pa var sorg?
-Jagtroratten sorg aktualiseraralla gamla sor-
ger, sidana som varit svara att bira, omfattael-
ler acceptera.

Ocksa for henne sjalv har gammal sorg plop-
pat upp nu nir hennes pappa dog. Nu sorjde
hon sadantsom hon inte kunnat sorja offentligt.

- Det har varit viktigt f6r mig att justnugaen
kurs dir jag specialiserar mig pa sjdlavard. Dar
har jag kunnat lyfta fram gamla saker som jag
sldpat pa och sorjt. Dar maste man arbeta ige-
nom och lysa pa allt som man bar pa - det ar bra
men anstrangande.

Sorg tar tid
Katarina Gaddnais tror att de flesta av oss inte

inser att sorg verkligen tar tid. Lang tid.

—Mantrostar jusorjande med att det inte alltid
kommer att kdnnas sd. Visserligen kommer din
kdra manniska aldrig tillbaka men du kommer
inte alltid vara sa ledsen och fortvivlad.

Hon tycker det dr bra att siga ut det, eftersom
det finns manniskor som i desperationen efter
en sorg gar ner sig och borjar dricka, de gor vad
som helst for att lindra angesten.

- Det 4r lattare om man vet att sorgen ar na-
turlig och att det inte alltid kommer att kdnnas
pa samma satt.

»Jag far aldrvig dansa
brudvals med pappa, det
dar for alltid for sent for
del.«
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Samtidigt: ndr en manniska fattas sa fattas
hon. Det kan ta flera ar att s6rja klart, sakna-
den finns kvar for alltid. Det forsta aret ar varst,
men inte 4r det latt andra aret heller.

—Detbrast for mignér de spelade Kokars brud-
vals pa skolan, vid minnesstunden efter min
pappas begravning. Jag dr ju 52 &r och tror inte
att jag kommer att gifta mig igen. Men just da
tankte jag bara: Ah, om jag gifter mig igen far
jag inte dansa brudvals med min pappa, det ar
for alltid for sent for det.

Samtidigt ar hon vuxen. Hon har internalise-
rat sina foraldrar, sin pappas kirleksfulla blick.

- Allt han lart mig, alla mina varderingar. Jag
har vuxit upp i hans blick och den kan ingen ta
ifran mig, ndgonsin.

Jag har ofta tinkt att det var dumt att gora
oss av med det svarta sorgbandet, eller med
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dedarviktorianska sorgesmyckena med fla-
tat har fran den doda infillt i gagat.

- Ja, absolut. Nér jag har sorgegrupper tanker
jag ofta att den som sérjer borde fa bara svart
armbindel i flera ar, sa att folk skulle vara lite
sndllare och forsiktigare med en.

I sitt jobb som sjukhusprist férlorar hon
manniskor varje vecka.

—Jagvillinte rusa vidare nérjag hor att na-
gon dott. Jag vill stanna pa stegen, jag tian-
derett ljus, jag har bonestenar pa mitt sjuk-
husaltare. Och sa sdtter jag dannu en sten
i skalen. Jag tror att vart behov av symbo-
ler och symbolhandlingar ar stort. Jag tan-
ker pa pappa: sjdlaringningen, kortegen ef-
ter kistan ndr han kom hem till Kékar. Allt
det dar finns dir aven anledning. Det finns
ett behov och det behovet har inte férsvun-
nit nagonstans.

Sorg, kom hit

JAG TROR attvispringerundan varledsenhet
och var sorg. Vi springer undan den tills den
drabbar oss som ett hammarslag, eller tills vi
arsautnottaattvifaller neroch gerupp. Lang-
fredagen dr en bra dag att sorja inte bara Jesus
utan allt det som aldrig blev i vara egna liv.

En gang foreslog min terapeut att jag skulle
sOrjaen process som pagickimittliv. Min spon-
tana reaktion var "nej!”. Jag tyckte inte alls ti-
denvarinne att s6rja nagonting. Jag klamrade
mig hellre fast vid det hoppfulla. Men sorgen
kom ikapp mig. Ett ar senare satt jag hjalplos
pa sovrumsmattan och grit 6ver det som jag
sprungit undan.

VARFOR AR sorgen s& obehaglig? For att
den fyller oss. Den véxer i brostet, den varker
ihalsen som en kramp, den vill ut genom 6go-
nen och ibland slar den till nér vi inte ar redo,
bara for att vi till exempel deltar i en begrav-
ning och ser andra sta dir vid kistan och pres-
sa fram ord mellan darrande lappar.

Ibland tankerjag att sorgen finnsunder allt,
bara man skrapar bort lagren ovanpa. Under
vreden finns besvikelse, en stund senare kom-
mer kinslan avatt hablivit sirad. Under kins-
lan av att vara sarad finns sorg. Under nédstan
varje mork kinsla finns sorgen som ett stilla
grundvatten, allra langst inne.

»Kanske du kan sorvja
det att ingen dlskade
dig sa mycket som du
behovde. «

MAN KAN undra varfor en del kristna gar
omkring med ett kors, ett tortyrredskap, runt
sin hals. Hiromdagen kopte jag ett silverkors
pa instinkt, efter en lunch dar jag satt med en
kompis och talade om Jesus. Jag bara visste att
nu behover jag det. Korset visar ndgot om mig:
att jag tror pa Jesus, att jag trodde hardare ef-
ter att allt var s svart.

Det handlar kanske om det som kallas PTG,
post-traumatic growth (att vaxaeller mogna ef-
ter att haupplevt nagot traumatiskt). Heladen
kristna berattelsen dr en 6vning i att pressa ut
mening ur det meningslosa. Nej, inte pressa: se
den vixa fram. Korset paminner mig om det.

KANSKE DU KAN stanna kvar i langfreda-
geniar. Kanske duvagar ga inien kyrka, sitta
diglangstbak och se pa altaret som dr draperat
isvart. Kanske du kan s6rja dina osynliga sor-
ger. Kanske du kan sérja krossade drommar,
skilsmassor, missfall, husdjuroch attingen dls-
kade dig sa mycket som du behévde.

Anklaga Gud om duvill, han kan ta det. An-
das sedan djupt och ga ut. Det ar var. Solen
kommer kanske att skina, barnen kommer
kanske snart att ta fram cyklarna och aka ge-
nom polar av smaltvatten.

Vi kommer att 6verleva. Efter att vi 6verlevt
har vi vuxit.

Sofia Torvalds dir redalktor.



Ester Laurell har cn mediodd inneboende livsgladje. Den har
hon fatt i sitt barndomshem och i sina tondrs forsta kristna
gemenskap. Sedan [oljde en 40 ars paus da livet fyllde pa med
annat; erfarenhet, upplevelser, sorger, som i dag ger hennes

gladje djup.

TEXT OCH FOTO: JAN-ERIK ANDELIN
ILLUSTRATION: MALIN AHO

40 goda ar

ag skickar ett textmeddelande till Es-
ter Laurell, tillfallig utredare pa statis-
tik- och utredningsbyra Asub pa Aland.
Javisst vill hon tala med mig om glad-
je. Absolut.

Ester fran Ingd pa sommarliagren pa
lagergarden for manga, manga ar sedan,
en glad mdnniska. Holme med roda baracker
och smal spang o6ver till 6n med lagerbastun.
Pojkar som pa vickelsejargong sade att Ester

nog ibland kunde vara lite salig.

Hon bor i dag i en Mariehamnsforort. Den
heter forstas Solberget och hennes hem vetter
forstas at soder. Manga andra jag mott fran ett
gemensamt strangt kristet forflutet ar upptag-
na med att gora upp. Ester har sagt att hon ba-
ra minns goda manniskor som ville henne val.

Ar du alltid glad? Det verkade sjilvklart for
dig att vi ska tala om det.

- Jag har vil en personlighet som i grunden ar
glad. Nérjag vaknar pd morgonen s ir jag nor-
malt forvantansfull och tackar for att jag farvak-
na. Nu under Ukrainakrisen gér jag det med en
o6dmjukhetiatt manga andrainte hardetsa. Att
jag far vakna trygg, varm, i ett hem som &r in-
takt och att jag har mat i kylskéapet.

i Oknen gav
gladjen djup

Nagonting i din barndom och uppvaxt som
har gettdig en trygg och glad personlighet?
- Jo. Mamma. Hon och pappa har varit gifta i
64 ar. Mamma Mirtha har alltid genomsyrats
av en virme. Det 4r hon som har byggt var fa-
milj. Hon sprider glidje bortom den. Hon har
varit den som bakade bréd och gav till stadar-
enitrapphuset. Hon gav till missionen. Hennes
kérlek har gett den hir grundkanslan.

Ester Laurell kom till tro som tonédring i Inga,
ien liten grupp inom pingstkyrkan.

- Vi var i olika aldrar. Fran unga till dldre, i
en gemenskap som var gransoverskridande. Dar
var fiskarfamiljen, dar var han som var chef pa
en bank. Vi hade sma samlingar flera ganger i
veckan. Vi berattade vara erfarenheter, det be-
hoévde inte vara markvardigt, och sen kunde vi

aka hem till ndgon och dricka kvillste. Det var
pa en vildigt ursprunglig och delande gemen-
skap. Har var inte inte kvinna eller man, inte
fattig eller rik, inte slav eller fri. Alla ar vi ett i
Kristus; det har varit min 6vertygelse hela tiden.

Brot med allting

Ester Laurell gick i pingstrorelsens bibelskola
under ett friar efter studenten. Men 24 ar gam-
mal brét hon med allting. Hon hade bérjat si-
na lararstudier och gift sig med Samuel med
rotter i samma kristna sammanhang. Men till-
sammans besl6t de att leva ett annat liv, ndgon
annanstans, och flyttade till Aland.

Under studietiden kdndes gemenskapen bland
andrakristnaldrarstuderande bra. Men i kyrkan
som Ester Laurell enligt sin tradition férvanta-
des ga till var det kristna livet inte det samma
som i gemenskapen dirhemma.

-~ Man kommer och mérker: det hdr ar inte
min plats. Har far jag inte komma in, eller vara
den jag ar. Det var orsaken till att jag skrev ut
mig ur min kyrka nér jag var 24. Jag kdnde att
ska det vara sa ska det vara helhjartat, varmt
och pariktigt. Sa fort ndgon borjar férsoka bor-
ja styra upp och stdnga till s kdnner jag bara
att jag vill ut!
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Sa du och din man bara beslét er for attleva
ett sekulart liv?

—Ja.Jaglamnade allt med att vara aktiv troende
med kyrkobeso6k och sant och var utanfor det i
néstan 40 ar.Jaglamnade juinte Gud, men sam-
manhangetoch strukturerna. Men jag kinde ju
ocksd att jag inte beh6évde Gud, utan att vi fixar
det hdr, min man och jag i vart liv.

Det sags att livsgladjen ocksa mognar och
fordjupas genom sorg?

— Absolut. Jag var 28 och vi férlorade vart for-
sta barn, Sandra, som dog vid forlossningen.
Da satt jag med en famn som var tom. Da larde
jag mig att jag kan inte kan planera och struk-
turera livet framat som jag hade gjort. Jag hade
pa nagot satt levt lite framat hela tiden: det dar
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ska jag gora, det dér och det dar ... S& drabbas
man av akut sorg, plétslig och ohanterlig. Och
stannaruppochlarsigattinte tasaker for givna.

Ester Laurell arbetarunder manga ar pa Aland
som ldrare, pedagog, handldggare i skolforvalt-
ningen, som rektor. I familjen féds tre barn, i
dag ar de mellan 23 och 31 ar.

- Var dldsta, Tony, kom efter Sandra. Dar-
for star hans namn fér “oskattbara gava”.
Och sedan fick vi var prinsessa som ar tva ar
yngre, Anne-Lie, "den naderika som har fatt
manga gavor”. Och sedan fick vi var yngsta,
Albert, "ljusbararen”.

Passionen som svepte ivag allt
Ar20051dmnar Ester Laurell skolvirlden och ut-
bildarsigiforetagsekonomi. Darborjar hennes

»Jag var
som en
Sammal
kyrka full
ay spin-
delviv.«

nya liv. Hon gor en tankekarta: vill jobba med
nordiskaoch europeiska projekt — och pilgrims-
vandra. Och sa blev det. Sedan dess har hon va-
rit projektledare, konsult, foretagare och infor-
mator; ofta bytt ssmmanhang, bra pa attstarta,
inte s bra pa att forvalta, siger hon.

- Jag ar sa himla glad att jag har haft de har
40 aren omkring pa olika hall och att ha fatt g6-
ra det jag har gjort. Jag angrar ingenting. Men
jagkan sorja 6ver att jag fororsakade min forsta
man stor, stor sorg. Jag blev forilskad i en an-
nanmanochdetleddetillen skilsméssa. Jagrev
sonder det som var, en familj, en institution, en
trygghet, ettsammanhang. Och det hartagitsin
tid, nistan tio ar - till en forsoning.

Det fanns ingenting som indikerade att na-
got skulle hinda Ester Laurells dktenskap ef-
ter ndstan 30 ar, med tre barn, byggt hus, stu-
ga ... "Allt” var bra, sdger hon. Men sa slog pas-
sionen till pa en konferens.

- Det blev en djup resa. Nagonstans hade jag
samlat ganska mycket brate pa mig. Jag kdnde
det som om jag var en gammal kyrka, en sten-
kyrka dar spindelvaven har tickt glasfonstren
som fargar massan av torra 16v som har blast in

Forts. pd foljande sida. }
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- Forst med 40 ars livserfarenhet, efter att ha samlat pa mig allt majligt, kan jag se saker och forsta tron pa ett helt annat sitt, siger Ester Laurell i Jomala pa Aland.

frantraden. Dorrarna dr svajigaoch man serinte
golvplattorna. Och sa kommer det som en flod.
En flod, som tvittar rent i hela kyrkruinen, och
plotsligt syns den stralande i sin skonhet. Far-
gerna dr klara. Golvplattorna dr rena och blan-
ka och man ser de gamla gravarnas inskriptio-
ner. Jag blev hel. Jag blev fri. Jag blev ren. Inte
genom honom jag hade moétt, utan genom den
process det satte igang med mig. Jag hade fast-
natiett monster som hade krympt mig, och det
var inte alls min och min mans fel. Men nér jag
plotsligt sag att varlden kan se annorlunda ut,
da borjade mitt hjirta sla med sddan kraft att
jag kiande att jag maste. Ut och andas.

Men det blev det ingenting av den relatio-
nen heller?

- Nej. Det 4r min andra stora sorg. Hur jag grit,
och sorjde 6ver att till sist inte bli vald. Manga
saker som hade kdnts smidiga och naturliga i
mitt forsta dktenskap var inte det i den hér re-
lationen. Men jag larde kdnna mig sjalv myck-
et battre och jag fick upplevelser som priaglade
mig. Nagonstans blev jag en helare och bittre
manniska, i den har smeten.

Kom hem till sig sjalv - i Afrika
Fran sommarldgren med de réda barackerna
minns jag som intervjuar ocksa: Ester Laurells
aldre syster Hanna, den kortare och blondare,
hon som blev missionar i Afrika.

10

»Man
kinner
en doft av
havet och
vel alt det

Jfinns har

ndgon-
stans. «

Hannagjordevildadetsomvarmainstream,
och forvintades i pingstkyrkan?

- Ja, hon stannade kvar. Hon har alltid varit
helhjartad och bevarat sin tro, varm, upprik-
tig och generds. Hon har ocksd mycket av var
mamma. Men hon har levt sitt liv och gjort sin
resa, bland kristna och missionérer, och ocksa
fatt uppleva besvikelsen att inte heller de alltid
ar goda ménniskor.

I vintras reste Ester Laurell till Tanzania.
Livskartorna hemma pa hennes kylskap ha-
de fatt sina guldstjarnor pa Frihet och styrka,
Kopa gron jacka, Skdrgdrd, Vinskap. En stjarna
varje gang hon har fatt glidjas 6ver att nagon-
ting forverkligas. Nu skulle hon férverkliga ett
av malen, Flyga luftballong éver Serengeti.

De far hon gora, 6ver Tanzanias berémda na-
turpark. Men hos Hanna i Ngaramtoni utan-
for storstaden Arusha, hdander ocksa nigon-
ting annat.

- Den nationella pingstkyrkan hade utlyst
bon och fasta i 40 dagar. Det var dagsfasta;
istdllet f6r lunch samlades man i kyrkorna mel-
lan klockan elva och tolv, och sedan mellan fem
och sex, och s gick man efterat hem fér att éta.

Ester Laurell har inte varit med pa nagonting
sadant pa 40 ar, men hon gar med.

- Och sa sitter jag i den hir lilla kyrkan och
de ber pa swabhili. Jag far en bibel av min syster
for att kunna folja med. Och sa sitter man dir,
omsluten isinegen bubbla. Och da kom det till-
baka! Mycket av det som var i mig, men som jag

hade fortrangt. Efter att ha rest runt och sam-
lat pa mig allt, med 40 ars livserfarenhet, kun-
de jag se saker och forsta pa ett helt annat sitt.

Systrarna gar ofta till fastemoétena. Efterhand
borjar de ldsa och be pa redan pa morgonen, el-
ler fortsdtta hemma pa eftermiddagarna.

- Det hdnde nagonting under lovsangerna i
denlillakyrkan, ndren férsangare borjar sjunga
och sa fyller de med stimmor, utan musik.Och
jagkande:jaghar kommit hem. Till kdnslan fran
ungdomsaren nar man sjong eller var i kyrkan
och kdnde att "allt” var sa ratt!

I sin dagbok skriver hon: Min kropp minns.

Havet finns hir nagonstans

Under alla ar fanns det en sak Ester Laurell in-
te hade lamnat: att ga i midnattsméssorna till
pask och jul. Nar barnen hade fatt sina julklap-
par, och fastnat framfor julklassikerna pa tv,
gick hon till kyrkan, oftast ensam.

—Jag har danda alltid bejakat att jag tror pa det
hédrmiraklet. Det har funnitsen ldngtan hos mig
kring att ljuset kommer, i morkret, ur den tom-
ma graven. Det dr otroligt maktigt.

Vid 61 ars alder, efter att ha vandrat i 6knen,
har hon plé6tsligt kommit fram, sdger hon.

- Jag har trasslat pa sjilv, men sédkert blivit
ledd, eller atminstone inte varit helt borttap-
pad. Och emellanét bara kiant en doft av att ha-
vet finns hiar ndgonstans; man travar pa, och
plotsligt sa star man vid havsstranden. Och ser
det odndliga havet och ar framme.
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INKAST

Polarisering dr
inte fordomar

VAR TID karaktiriseras av 6kad polarise-
ring. Att ménniskor har olika asikter ar i
sig inget nytt men i dag blir diskussioner-
na mer extrema. Det spelar ingen st6rre
roll debatten giller samkonade dktenskap,
vindkraft eller bibeltolkning. Positionerna
star oavsett langre ifran varandra och skyt-
tegravarna vi graver dr djupare an tidigare.
I veckan ldste jag en intervju med en fors-
kare som studerat fenomenet och bland
annat kommit fram till att det till stor del
handlar om férdomar. Det ar enkelt att
ha asikter om invandrare, homosexuella,
vargjagare eller bibelkonservativa sa lange

DET LIGGER sékert mycket sanning i te-
sen och i manga fall bygger vara skarpa
asikter om "dom andra” pa férdomar. Men
jag ar 4nda inte helt n6jd med forklaring-
en. Atminstone jag tycker mig kunna hit-

man inte kdnner nagon av dem personligen.

ta manga exempel pa manskor som de facto
har manga kontakter med sina menings-
motstandare utan att det mildrar deras sitt
att debattera det minsta. Att méta repre-
sentanter for "dom andra” har inte haft nan
storre himmande eller férebyggande effekt
pa polariseringen.

JAG UNDRAR om det egentligen ror sig
om en existentiell fraga. Snarare dn for-
domar ter sig grundbulten i polarisering-
en i mina 6gon vara kirleksloshet. Kanske
rent av hat. Jag ser inte manniskan utan en-
dast hennes felaktiga asikt. Och da blir det
enkelt att stilla upp svartvita kulisser, att
trampa ner och féorédmjuka. Om jag bryd-
de mig om méanniskorna skulle jag antagli-
gen forsoka fa dem att inse att de har fel, att
hjélpa dem komma till insikt. Nu verkar det

»Drivikraften bakom en
sddan argumeniation
drinte karlek ntan kdr-
leksloshet. Kanske rent
av hat.«

i manga av vara debatter snarare raicka med
att sdtta dem pa plats och tappa till truten
pa dem. Och drivkraften bakom en sadan
argumentation ar inte kérlek utan karleks-
loshet. Kanske rent av hat.

”MEN DE har ju fundamentalt fel!”, kan
man invanda. "De far ju bara vad de fortja-
nar.” Kanhinda, men i det kristna tinkan-
det har vi ett koncept som kallas nad. Nad
innebar att du far nagot som du egentli-
gen inte hade fortjanat. Det betyder inte att
se mellan fingrarna eller tyst acceptera det
som dr fel, men det omintetg6r argumen-
tet att manniskor bara far de konsekvenser
deras handlingar fértjanar. Naden hand-
lar om att se mdnniskan och bygger pa kér-
lek. Rattviseresonemanget att “de far vad de
fortjanar” bygger diremot pa att endast se
asikten och inte manniskan. Det bygger pa
kérleksloshet. Kanske rent av hat.

VI BEHOVER argumentera for det vi ser
som ratt och riktigt. Men vi behéver ock-

s4 se manniskan bakom &sikten. Aven de

ganger asikten ar fel.

Mats Bjovklund dr jordbrukare
frdn Pedersore.

JAG HAMNADE ...

I Kknuten

Jag ar fodd pa varen, men ndr vintern tar slut
blir jag alltid vemodig. Solljuset paverkar vart
biologiska system och leder till en obalans i sin-
nesstimningen for vissa. Men i det har hornet i
gamla stan i Ekenis fick jag uppleva en mild och
skonsam varsol. Det dr ocksd nad. For vissa.

Christa Mickelsson




B E _l_ R A K TAT SONDAG 9.4.2023, Paskdagen
Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i

bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de niarmsta tva sondagarna handlar om i
vara kyrkor.

Paskhelgen

borjar med langfredagen som f6ljer handelserna fran korsfastelsen fram till
Jesu dod. Klockan 15 kan man fira minnet av Jesu dodsstund. Pa 16rdag firas
pasknattsgudstjansten vars centrala amne ar hindelserna vid graven pa pask-
morgonen. Ljusen som tdnds under pasknattens massa illustrerar att solen gar
upp och att dodens morker viker. Pa paskdagen genljuder forsamlingen av glad-
je och frojd. Fran den tomma graven nar oss dngelns budskap genom kvinnorna
och apostlarna. Kristus ar uppstanden!

Helgens texter : “Tidigt pi morgonen : Psalmfdrslag

: e LANGFREDAGEN . clter sabbaten, medan : | sygrrepaGeN
5 T Joh. 19:16-30 . detannuvarmorki,  : g0.1-3 61,74, 70
el : kom Maria fran Mag- : pAsKDAGEN
me— PASKDAGEN ¢ dala ut till graven och : 98.1-3, 90, 850, 852
CAMILLA SVEVAR Joh. 20:1-10 . fick se att stenen fOr ~ : ANNANDAG PASK

ingangen var borta.”  : 101, 865, 934, 222

ANNANDAG PASK : )
Joh. 20:11-18 : Lasmerai : Psalmerna ar valda av

Joh. 20:1-10. * Dag-Ulrik Almqvist.

K.an. vi qago(}lsm Lart oss leva med,
l'lktlgt forsta? baide morka och

Lai oss finnas il

I BSKREVAN DE stund ar det ({séil<ert }tur léflgF varen %i.r pa Vé% Vi d leo rsel 0 Cli ] .
da du laser min text. Men precis som varen arligen anldnder, sa P
kommer dven péasken. den lomma g”' ll"e ,

Varje ar da jag tar del av Jesu lidandes historia bar jag med mig L a" I OSS fé run j’,as
en tudelad kénsla. Dels skulle jag vilja att Jesus slapp ga den hir % 3 o
vagen. Samtidigt forstar jag att han behover gora det for att Fa- over pasken ) '
derns plan for Sonen ska ga ihop. , g g

Jesus kallar sina larjungar till den sista maltiden, den som vi ”"vs.te’/’l",tf
minns i skirtorsdagens nattvardsmassor runtom i vara kyrkor. Vﬂl’]e dag. :
Vi delar gemenskapen, vi upplever tillsammans. A l’ ti d.

Vidare ser vi Jesus i Getsemane. Sa ensam, s naket bar han

sin angest da han ber till sin Far. Han 6nskar att det vore mo6j- A’”e”.
ligt att slippa undan, att skonas. Samtidigt vet han att han be- Bénen ir skriven av Camilla Svey
hover lata Faderns vilja ske. ‘

»Varje ar sliter Jesu lidandes histo- i
ria oss i stycken. « SONDAG 16.4.2023, Forsta sondagen efter pask

' X) o0
VIFOLJER honom d4 han bir sitt kors. Vid foten av korset gra- Nasta Sondag

ter hans mamma, hans niarmaste. De kan bara se pa da deras Je-
sus befaller sin ande i Faderns hinder. Och han dor.

Jesus dor for oss. Han koper oss fria. Kan vi ndgonsin riktigt
forsta?

Och Jesus uppstar. Han finns inte dar de lagt honom, bakom
den stora stenen i grottan. Och nér han sedan visar sig kdnner
man inte igen honom.

Och sa tinker vi pa den dér larjungen, den dar Tomas, som
maste fa se bevis for att kunna tro.

har det latinska namnet Quasi modo geniti vilket betyder som nyfodda

och syftar pa dem som dopts under pasken. I den hir sondagens gudstjanst
betonas de doptas forpliktelse att leva som nya ménniskor. Dagens bibeltexter
handlar om hur Jesus uppenbarade sig fér de tvivlande larjungarna och 6verty-
gade dem om sin uppstandelse. Temat for sondagen ar Uppstandelsens vittnen.

Varje ar sliter Jesu lidandes historia oss i stycken. Det gor ont! Hel gens texter : "Nar morgonen : Psalmforsl ag
Men det vinder pa paskdagen, uppstandelsens dag, ljusets dag. kom stod Jesus pa :
FORSTA LASNINGEN stranden. men lir- i 536
Sak. 8:6-8 . jungarna forstod inte 18::
ANDRALAsNINGeN  ;  Attdetvarhan. L 102
. " . .. . Apg. 3:12-20 Ly i J-
Camilla Svevar dr kyrkoherde i Replots férsamling. & : Las mera i Joh. 21:1-14. N S
Hon drommer om fullsatta kyrkor under pdsken. Kanske EVANGELIUM § © Dag-Ulrik Almgvist.
just du besoker nagon kyrka i ar. Joh. 21:1-14 : :
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DIN FORSAMLING

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

Nar morker
blir ljus

Redan paskaftons kvall inleder
en del forsamlingar firandet av
det godas seger 6ver det onda.
Pasknattsmdssan dr en stim-
ningsfull pdminnelse om den
forsta kristna pasken nar kvin-
norna fann att graven var tom.

ESBO FORSAMLING

Pasknattens massa i Hvittorp kapell, Masaby
I6rdag 8.4 kl. 20 tillsammans med konfirman-
der. Ertman och Brunell.

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING
Pasknattsmassa lordag 8.4 kl. 23 i Ekends, vo-
kalgrupp medverkar.

JOHANNES FORSAMLING
Massa i pasknatten I6rdag 8.4 kl 22 i Johan-
neskyrkan. Pashafest i kryptan efter massan.

PETRUS FORSAMLING
Lordag 8.4 kl. 23.30 ordnas pasknattsandakt i
Aggelby gamla kyrka. En stillsam nattandakt for

att inleda pasken.

HOGMASSOR
Esbo domkyrka fr 7.4 kl. 12.15: langfre-

dagsgudstjanst. Sironen, Kanckos, Brunell :
i mm. Arr: Espoolahden seurakunta. Kon-
takt: Katriina, katriina.vilkman@evl fi, tfn
: 050 466 9128.

© Unga: Ma17.4 kl. 17 Sode ungdomskvill;

i chilla, ta det lugnt, spela spel, triffa kom-
i pisar och forsamlingens anstallda.

i Unga och valdet - en diskussionskvall

i for unga och forildrar: ti 2.5 kI. 18.30—-
20.30, Sodrik kapell, Kirstivigen 24. Kom
i och lyssna vad som fungerar forebyg-

i gande, diskutera och stll egna fragor om

i unga och vald. Gaster: Stationens Barn rf,

i Krisjouren for unga, polisen och férsam-

¢ lingens diakoni och ungdomsarbete. Pro-
i grammet gar parallellt fér unga och vuxnai :
: skilda utrymmen. Servering. Fritt intrade /
i stod Gemensamt Ansvar-insamlingen.

i Symamsellerna: Ti 18.4 kl. 16-19 triffas

i handarbetsgruppen som stickar och

¢ handarbetar till forman for mission och
internationell diakoni. Vita huset, Prast-
i gardsgr. 1.

i Samlingar for daglediga: To 20.4 k.

i 13-14.30 sista Torsdagstraffen for i var i

och Fiona Chow.

Hvittorp kapell, Masaby 16 8.4 kl. 20:
pasknattens massa tillsammans med
konfirmander. Ertman och Brunell.

Esbo domkyrka s6 9.4 kl. 12.15: hela
familjens paskmassa. von Martens, Kron-
lund, Brunell och Leppanen. EsVoces och
Kraksangen medverkar.

Esbo domkyrka ma 10.4 kl. 12.15: hog-
massa pa annandag pask. Sironen, Kron-
lund och Brunell.

Olars kyrka, finska sidan 16 15.4 kl. 10:
hogméassa med konfirmation av City-
gruppen. von Martens, Dannholm, Kron-
lund och Brunell.

Esbo domkyrka s6 16.4 kl. 12.15: Konfir-
mandsondag. von Martens, Kronlund och
Brunell.

Familjeklubbar for foraldrar och sma-
barn: Vi traffas pa foljande platser kl.
9.30-11.30: Sang och lek i S6ko kapell
varje ti. Esbo domkyrkas férsamlingsgard
varje on. Mattby kapell Imse Vimse varje
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i to. | Koklax kapell varje fr. Obs! Inte mel-
i lan7-10.4.

i Earth Day - valgorenhetsloppmarknad:
{16 22.4 kl. 9-13 i Eshovikens kyrka. Sy-

i mamsellerna siljer handarbeten. Dia-

i koni & familjearbete fran Esbo svenska

: forsamling pa plats. Reservera bord och
¢ sdlj dina begagnade grejer till forman for

att ridda Ostersjon. Hoppborg for barn

: Sodrik kapell. Hemligt program.

i Andakt i Folkhélsanhuset: i Hagalund fr
i 14.4 kl. 13. Johan Kanckos haller andakt i
i biblioteket. Vindgranden 6.

i Utfard till Borga: ti 16.5 med abonnerad
i buss. | heldagsutférden (kl. 8.45-16.30)
i ingdr bl.a. besok i Borga domkyrka, J.L.

: Runebergs hem, lunch och andakt, Brun-
: bergs affir. Pris 30 €. Anmalning senast
5.5 till diakoni.esbosvenska@evl.fi eller
diakon Taina, 040 547 1856.

:© MUSIK

i Johannespassionen av Joachim von

i Burck: fr 7.4 kl. 21-22 i Esbo domkyrka.

: Markus Malmgren, Juho Punkeri, Tuomas
Heikkila, Timo Kiiskinen, Nina Kronlund,

i Elina Vidrike. Fritt intride / stéd Gemen-
i samt Ansvar-insamlingen.

i Opera Tellus framfor La Resurrezione-

i oratoriet av Georg Friedrich Hindel: s6

© 9.4 kl.18 i Esbo domkyrka. Handlingen

i beskriver hindelserna fran Langfredagen

till Jesu uppstandelse. Fritt intrade. Pro-

gramblad 15 €.

. RotFest - Juurijuhla-konsert: ma 10.4

i kI.19 i Esbo domkyrka. Folkmusik och

i RotFests 20 ars jubileum. Teija Nikula;

: dragspel, Timo Alakotila och Petri Hakala:
i Mandolin Concerto. Fritt intride.

Diakonin stoder och hjilper: Ta kontakt
i med diakonerna; Nina 050 432 4323,

¢ nina.wallenius@evl.fi, Ani 050 597 3313,
ani.iivanainen@evl.fi, Taina 040 547 1856,
i taina.sandberg@evl.fi samt WhatsApp

i eller elektronisk tidsbokning; asiointi.es-

i poonseurakunnat.fi. Mer info

i esboforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/

i samtalshjalp.

: Esbo svenska férsamlings kansli pa Kyr-

: kogatan 10: Vi betjinar per telefon ma-

i fre kl. 9-13 och e-post. Kansliet 6ppet fér
i besok ma och to kl. 9-13.

: Bokning av dop, vigsel och jordfastning:

i Bokningstjanster, 09 8050 2601, va-

: rauspalvelut.espoo@evl.fi. Begravnings-
tjianster, 09 8050 2200, hautatoimisto.

i espoo@evl.fi. Bestllning av ambetsbetyg
i och slaktutredningar: bestallambetsbevis.
i fieller 09 8050 2600 ma-ti kl. 9-15, on-
i to 9-12, fre stangt.

i Hindersprovning, medlemsregister: Esbo
© regioncentralregister, 09 8050 2600 ma-
¢ tikl. 9-15 och on-to kl. 9-12, fre stangt

i eller keskusrekisteri.espoo@evl.fi

¢ Fr7.4Kkl.12: Langfredagens passions-

i gudstjanst, Daniel Nyberg, Barbro Smeds.
¢ KI.15: ). Haydn: Sju ord pa korset. Daniel
Nyberg, Anna-Kaisa Tuomi. Strakkvar-
tett. Pauline Fleming-Unelius, violin, Pia
Sundroos, violin, lisa Kostiainen, altviolin,
i Sami Makeld, cello.
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S0 9.4 kl. 12: Paskdagens festmassa,
Ulrik Sandell, Jona Granlund, Heli Peitsalo.
Graziakoren medverkar. Festkaffe i 6vre
salen.

Valkommen pa pilgrimsvandring pa
annandag pask, 10.4:

Start 10.05 fran busshallplatsen nedanfor
kyrkan. Férsamlingen star for bussbiljet-
ten. Vandring med pauser for andakt ca
12 km ldngs Drumso strander. Tillbaka i
Grankulla 15-tiden. Ta med vattenflaska,
vagkost for matpaus, klader enligt vader,
eventuell pilgrimsstav mm. Anmal dig
fore pask till daniel.nyberg@evl fi eller
050 4619207.

Ma 10.4 kl. 18: Paskannandagens kvills-
massa med vdlsignelse av nya hjdlple-
dare. Daniel Nyberg, Jona Granlund, Heli
Peitsalo. Festlig kvallsbit i dvre salen.

Ti 11.4 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
Daniela Hildén, Heli Peitsalo.

KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och
brodutdelning i kyrkans aula.

KIl. 13.00: Sangstund for pensiondrer i ne-
dre salen, Barbro Smeds.

KI. 13.30: Tisdagstraffen i dvre salen.
Catherine Granlund, Barbro Smeds. Gast:
sjukhusprast, forfattare Katarina Gaddnas.
KIl. 15: Glad idag — tvasprakig men-
talvardsgrupp i Sebastos, Carola Wik-
strom.

0On 12.4 kl. 14: Kyrkosyforeningen i vre
brasrummet.

To 13.4 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
Granlund, Carola Wikstrom.

L6 15.4 kl. 15-18: Stickcafé for dig som ar
handarbetsintresserad i Sebastos. For-
handsanmalan till Daniela Hildén 050 443
0045.

$616.4 kl. 12: Hogmassa, Jona Granlund,
Marcus Kalliokoski. Kaffe i ovre salen.

Ti 18.4 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
Daniela Hildén.

KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning och
brodutdelning i kyrkans aula.

KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-
talvardsgrupp i Sebastos, Carola Wik-
strom.

KI. 18: Graziakdren i kyrksalen, Heli Peit-
salo.

On 19.4 kl. 14: Kyrkosyforeningen i 6vre
i brasrummet.

: T020.4 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
: bdnsgrupp i 6vre brasrummet, Catherine
¢ Granlund, Carola Wikstrém.

© Ti 9.5 Forsamlingsutfard till Hattula kyrka:
: Start kl. 9.00 fran Sale. Lunch, kaffe-

¢ stund efter guidning i kyrkan. Pris 25 €/

¢ person. Vi dr tillbaka i Grankulla ca kl. 17.

: Anmilningar med matallergier senast 19.4
: till kansliet 050 500 7000, grankulla.sv. :
fors@evl.fi eller carola.wikstrom@evl fi,
i 050343 6885.

i To 6.4 kl. 10: Férmiddag pa Hérnan

i To 6.4 kl. 18: Skartorsdagens kvéllsmassa
¢ i S:t Mikaels kyrka

{ Fre7.4kl.12: Langfredagens gudstjanst i
i S:t Mikaels kyrka

i $6 9.4 kl. 12: Paskdagens méssa i S:t Mi-
i kaels kyrka, Mikaelikdren, Vox luventus
och Vox Nova medverkar i massan

i Ma10.4 kl. 12: Missa pa annandag pask i
i S:t Mikaels kyrka

¢ TiN.4 kl. 12: Tisdagstraff i Veikkola pa

i forsamlingshemmet

i To 13.4 kl. 10: Férmiddag pa Hornan

i Fre 14.4 k1.13: Effa p4 Hérnan

i L6 15.4 kl. 10: Mannamdssa i Masaby

i kyrka. Vox Mini medverkar. Kollekten

© uppbdrs i torrvaror. Férsamlingen bjuder
i pa lunch.

i L6 15.4 kl. 12: Sl6jdgruppen traffas pa

i Gamla Kustvagen 86, valkommen med.

© $616.4 kl. 12: Missa i S:t Mikaels kyrka

i Ma17.4 kl. 14-18: Oppet hus i diakoni-

i kansliet och nya utrymmet Torghdrnet,

i Sockenstugustigen 3.

i Ma17.4 kl. 18.30: Sang och bon i S:t Mi-
: kaels kyrka

i Ti18.4 kl. 13.30: Seniorgruppen pa

¢ Hornan

: To 20.4 k. 10: Formiddag pa Hornan

: Tisdagar: Matutdelning pa diakonikans-

: liet, boka tid pa forhand via Diakonihjal-
i pen 050-4784227

i www.kyrkslattsforsamlingar.fi

: tel. 040 350 8213

! Fre7.4kIT Langfredagens gudstjanst:

i Svenska Hemmet, predikant Per-Ole

: Hjulfors, Janne Heikkil3, Paula Sirén

i S6n 9.4 kl. 11 Paskdagens hégmissa: i

i Svenska Hemmet, kyrkkaffe, Janne Heik-
kild, Paula Sirén, Julia Hansson, dragspel

Pilgrimsvandra
under pask

Valkommen pa pilgrimsvandring
pa annandag pask, 10.4:

Start 10.05 fran busshallplatsen
nedanfor kyrkan. Férsamlingen
star for bussbiljetten. Vandring
med pauser for andakt ca 12 km
langs Drumso strander. Tillbaka i
Grankulla 15-tiden. Ta med vat-
tenflaska, vagkost for matpaus,
klader enligt vader, eventuell
pilgrimsstav mm. Anmal dig fore
pask till daniel.nyberg@evl.fi el-
ler 050 4619207.

¢ Tis 11.4 k. 10-11.45 Familjelyktan: i
Svenska Hemmet, anmalningar till barn-
i ledare Piu Heinamaki, tfn 040 804 8587
{ Tis 11.4 kl. 12.30-15.30 Tisdagsklubben:
for eleverna i arskurs 3, Mantykatu 6

i Ons 12.4 kl. 13 Onsdagskaffe: i Svenska
Hemmet, Tuija-Riitta Heiskanen: Talar du
¢ kinesiska?

: S6n16.4 kl. 11 Hégmassa: i Svenska

: Hemmet, Kim Rantala, Paula Sirén

i S6n 16.4 kl. 16 Korkonsert: i Viinikka

kyrka med Bel Canto (Jakobstad), diri-

i gent Dan Lonnqyvist, Paula Sirén, om du

i behdver skjuts kontakta Paula, tfn 050

i 4337373

i Tis 18.4 kl. 10-11.45 Famiiljelyktan: i
Svenska Hemmet, anmalningar till barn-
ledare Piu Heindmaki, tfn 040 804 8587
: Tis 18.4 kl. 12.30-15.30 Tisdagsklubben:

i for elevernai arskurs 3, Mantykatu 6

: Ons19.4kl.13 Onsdagskaffe: i Svenska
Hemmet, Elina Vanhatalo: Halsningar fran
i Nordiska férbundet fér kyrkogardar och

i krematorier

© 0Ons 19.4 kl. 18.30 A-man bastukvill: De
i Gamlas Hem, Aleksanterinkatu 19, for-

i handsanmalan senast man. 17.4 till kyr-
koherde Janne Heikkild, tfn 040 649 1442

i Mandag, onsdag, torsdag kl. 15-18 och

i tisdag kl. 16-18. Telefonjour for familjer

i om neuropsykiatriska syndrom: (bl.a.

: ADHD, autism) samt inom utmanande

i beteende med barn och ungdomar, 16s-
i ningsinriktad neuropsykiatrisk coach och
barnledare Piu Heinamaki, tfn 040 804

i 8587.

i FRE 7.4 k110 Langfredagens gudstjanst:

i iHelsinge kyrka S:t Lars. Anu Paavola,

i Heidi Aberg.

i $0 9.4 k.10 Paskdagens hogmissa: i

i Helsinge kyrka S:t Lars. Kristian Willis,

i Anders Ekberg och Mikko Rajala.

. 50 9.4 kl.14 Paskmissa for sma och sto-
© ra:i Myrbacka Virta-kyrka. Kristian Willis,
i Anders Ekberg, Mari Johnson. En méssa

i for alla aldrar. Aggjakt under kyrkkaffet.

: MA 10.4 k1.10 Huvudgudstjénst pa an-

: nandag pask: i Helsinge kyrka S:t Lars.

i Gudstjdnsten sdnds i radio p4 Yle Vega.
Kristian Willis, Sini Aschan, Anders Ek-

: berg. ViAnda-koren medverkar.

: ONS 12.4 kl.12- 13 ViAnda-koéren: ovar i

© Helsinggard, Konungsvigen 2.

: ONS 12.4 kl. 18-20 Ungdomskvall: i Dick-
i ursby kyrka.

© 50 16.4 kI.10 Hogmassa: i Helsinge kyrka

Massa i mindre
format

Mannamadssa i Masaby kyrka
L6 15.4 kl. 10: En kortare massa
passande alla. Vox Mini med-
verkar. Kollekten uppbars i torr-
varor. Forsamlingen bjuder pa

Q“
o

i S:t Lars. Kristian Willis och Anders Ekberg.
i S0 16.4 k1.10.30-12 Séndagstraff for

i unga vuxna: i Dickursby kyrka. For dig

i som bor i Vanda och huvudstadsregio-
: nen. Mari Johnson & Katarina Smeds

i 50 16.4 kI.12 Missa i Dickursby kyrka:
i Kristian Willis och Anders Ekberg.

: T118.4 kl.13 S:t Martins diakoni- och

i pensiondrskrets: i Martinristi, Martens-
i dalsstigen 2.

i ONS 19.4 kl.14 Dickursbykretsen:

pa Folkhalsanhuset. Kristian Willis.

: ONS 19.4 kl. 18-19 Sangstund for alla

: aldrar: i Dickursby kyrka.

i Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12

i www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
: GUDSTJANSTER

i Langfredag 7.4, gudstjinst: ki 12 i Johan-
i neskyrkan. Johannespassionen framférs i
: gregoriansk version.

¢ Langfredag 7.4, andakt vid Jesu dods-

i stund: kI 15 i S:t Jacobs kyrka

Paskafton 8.4, massa i pasknatten: ki

i 22i)ohanneskyrkan. Pashafest i kryptan
¢ efter massan.

i paskdagen, 9.4, hogmdssa: kI 12 i Johan-
: neskyrkan. S:t Jacobskéren och Tomas

i vokalensemble medverkar.

: Annandag pask, 10.4, sammanlyst hog-
: massa: kl 10 i S:t Jacobs kyrka.

i Onsdag 12.4, veckomissa: ki 18 i Johan-
i neskyrkan

: Torsdag 13.4, statsradets gudstjanst: kI

© 12 i Domkyrkan. Allménheten bor vara pa
i plats fore 11.30.

i Sondag 16.4, hogmassor: ki 10 i S:t Jacobs
i kyrka, kl 12 i Johanneskyrkan.

i Tisdag 18.4, middagsban och diakonijour:
i kI 12 iJohanneskyrkan.

Onsdag 19.4, veckomdssa: kl 18 i Johan-
: neskyrkan

i GEMENSKAP

i Lordagsgruppen for mén: 15.4 kl 9-12.30
i iHornan. Vilkommen med fér att traffa

i nya och gamla bekanta, diskutera och

i dricka kaffe och &ta brunch. Anmil dig

: girna pa férhand till Mats Almgvist,

i 0405713422.

: Middagsbon och diakonijour: tisdag 18.4

k112 i Johanneskyrkan.

i Bibel, tro och tvivel: 17.4 k1 18 i Hrnan.

i Gast: Fred Lindstrom.

¢ Traffpunkt: tisdag 18.4 kl 14-15.30 i Hog-
: bergssalen. Biskop emeritus, professor

i Gustav Bjérkstrand talar under rubriken

i “Psalmboken, var kulturskatt” och sa

¢ sjunger vi psalmer tillsammans.

© Fraga pristen: 18.4 ki 18 i Hogbergssalen.
i Fér unga vuxna. Kom och triffa pristen

i Monica Heikel-Nyberg och stall fragor till
i henne, eller kom med och lyssna och it

i kvallsmal med oss.

i Samtalskvill med Sofia Torvalds: 19.4

¢ kl18, servering fran k1 17.30 i S:t Jacobs

i kyrka. Sofia Torvalds diskuterar populism
i och tudelning i samhallet med Susanna

i Landor och Fredrik Guseff.

: Diakonitraff: torsdag 13.4 k| 12-13.30i St
i Jacobs kyrka.

i Stillhetens yoga®: torsdag 13.4 och alla

: torsdagar till och med 1.5 kI 18-19.30 i

i Johanneskyrkan.

: Anmiailan till sommardagar pa Labbnas,

: Kimitodn 5-9.6: Forfragningar och an-

¢ malning till Karin tfn:0503800867 eller
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anmalan.johannesfors@evl.fi senast
14.4.2023.

Anmalan till rekreationsdag for kropp,
sjal och ande: Pa Nilsas kursgard i Sibbo,
fredag 12.5 kl 9-17.30. Anmalan och me-
ra information: Gunvor Frande, 050 316
3160, gunvor.frande@evl fi.

FOR FAMILJER OCH BARN

Familjecafé: mandagar och fredagar ki
9.30-12.30 i Hornan, torsdagar 9.30-12.30

paus pa langfredag och annandag pask.
Musiklek: mandagar och fredagar kI 10 i
Hornan, tisdagar kl 10 i Arabiastrandens
invanarhus, utrymmet Kaantopaikka,
torsdagar kl 10 i S:t Jacobs kyrka. Obs!
Musiklekarna haller paus pa langfredag
och annandag pask.

Babyrytmik: mandagar kl 11 Hérnan.
Obs! Musikleken haller paus pa langfre-
dag och annandag pask.

Mera info om familjecaféet, babyrytmi-

050 578 1444.

Family fun: onsdag 12.4 kI 17 i Hérnan.
Fritids: mandag-torsdag kl. 13-16.30 for
ak 3-6i S:t Jacobs kyrka. Mera info: Axel
Aberg, 050 408 4637.

MUSIK

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan.
: 380 3986.

i Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna

i laser och samtalar utgaende fran Tomas
: Sjodins bok "Ljudet av tystnad”: 24.4 och :
i 15.5, kl. 14-15.30 i Matteussalen.

i Kvinnor mitt i livet: 8.5 kl. 18-20:30 i

i Matteuskyrkan. Kom som du ar och dela
© tankar om livet just nu. Kontakt: Stina

i Hjelt 050 3005 9.

i Matteus.SALT: 4.5.2023 kl. 18 i Matt-

i euskyrkan, Abohusvéigen 3. Ett forum for
i dig som langtar efter mera och djupare

i insikt i den kristna tron.

i Samling for man: kl. 18-20 i Matteussa-

i len, 21.4.2023 Jani Edstrom: Trons flexi-
bilitet 12.5.2023 Torsten Sandell: Aktuellt
i om Turkiet

Orgelmatiné med paskmusik: annandag
pask 10.4 kI 15 i Johanneskyrkan. Sixten
Enlund spelar pasktidens musik av tyska,
franska, engelska, schweiziska och ame-
rikanska tonsdttare. Fritt intrade.
UNGDOMAR

Ungdomarnas programkvall: 13.4 kI 18-
20 i Hornan. Temat ar fraga prasten Jocke.
Folj oss pa instagram: @johannesungdom.
Ungdomsverksamhetens egen hemsida:
johannesungdom.wordpress.com.

Folj oss pa instagram och fb:
@johannesforsamling.

MATTEUS

Matteuskyrkan, Abohusvigen 3
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Madssor: regelbundet varje sondag kl. 10 i
Matteuskyrkan utom de sdndagar vi firar
kvéllsmassa, foljande gang den 10.4.
MU-massa: (MatteusUngdom): Onsdagar
kl. 17:30 + kyrkfika. Oppet hus fér ungdo-
mar fran kl. 15.

ganger den 6.4 och 20.4 i Matteuskyrkan
kl. 18-19:30. Mer info: Gun Holmstrom,
tfn 040 7596 851.

VALKOMMEN TILL MATTEUSKYRKAN

1 PASK!

Skartorsdag 6.4 kl. 18: massa
Langfredag 7.4 kl. 10: gudstjanst. Kyr-
kokdren medverkar med Joseph Rhein-
bergers verk Stabat Mater.

Paskdagen 9.4 kl. 10: Paskdagens massa.
Kyrkokoren och ungdomar medverkar.
Annandag pask 10.4 kl. 18: Kvallsmassa.
Talare: Cecilia Alameri.

BARN OCH FAMIL)

Musiklek tisdagar: Klapp & klang kl. 10
(frdn 13r uppat ) och Gung & sjung k. 11
(for 0-1 -aringar) i Matteuskyrkan. Mera
info: daniela.stromsholm@evl.fi, 050-
5967769.

Tweentisdag for ak 3-6: Tisdagar kl. 14—
17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv-
spel, pyssel m.m. Popkor kl. 15:30-16:15.
Pysselklubb: For 3k 1-2 i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, pa eftistid
torsdagar, varannan vecka. Mera info:
catarina.barlund-palm@evl.fi, 050-380
3936.
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: Barnkér: For ak 1-2 i skolorna pa

i Matteus forsamlings omrade, pa ef-
tistid torsdagar, varannan vecka. Mera
info daniela.stromsholm@evl.fi, 050-

¢ 5967769

i Popkor: for barn i arskurserna 3-6. Tis-
i dagar kl. 15.30-16.15 i Matteuskyrkan.

i Foda utan radsla-kurs 28.5 k. 14-18.

i Forlossningsforberedande kurs som :
© riktar sig till bade den fodande och stod- :
i S:t Jacobs kyrka. Obs! Familjecaféet haller : :
i kroppen och kanslorna samverkar under
: fodandet samt praktiska verktyg att an-
: vanda under férlossningen. :
i Anmilningar och fragor: Daniela Stréms- :
i holm, daniela.stromsholm@evl.fi / 09 :
: 23407324

i MUSIK

i Kyrkokéren: dvar tisdagar k. 18.30 i

i Matteuskyrkan. Korledare: niels.burg-
¢ mann@evl.fi, (09) 2340 7326.

i Matteus VOICE: Projektkdren VOICE
ken och musikleken ger Stella Wahlstrém,
i med arets Gemensamt Ansvar-tema.

: Nya sangare dr vdlkomnal! Féljande 6vn.

{ 'man 10.4 kl. 15:30 och sén 23.4 kl. 15:30.
i GEMENSKAP

i Stickklubben: Torsdag kl. 11-13 (jamna

i veckor i var). Handarbete, inspiration och

personen. Kursen ger forstaelse for hur

sjunger pop och rocklatar som passar

skratt. Mera info: Carita Riitakorpi, 050-

. PETRUS

: Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15

¢ www.petrusforsamling.net

i GUDSTJANSTER

i Hogmassa varje sondag: kl. 10 Munks-
Oppen bénegrupp: Molnet triffas foljande :
© 12 Aggelby gamla kyrka. 9.4 Thylin, 16.4

i Metséranta.

i Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyrkan.
¢ Puls dr en avslappnad sondagsgudstjanst
¢ med undervisning, gemenskap och lov-

i sang. Kaffe efterit. Barnkyrka och Cool-

i Kids for barnen.

: BARNFAMILJER

i Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook for
i aktuell info!

. BON OCH ANDAKT

© Dukan alltid skicka in dina bneimnen:

till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

i forsamling, Skogsbicksvigen 15, 00630

i Helsingfors.

: Forbon och Tack: Ti 11.4 kl. 19. Tvasprakig
i forbonsgudstjanst i Munksns kyrka.

: Daniel Bjérk, Bengt Lassus. Barnpassning
i ordnas. Forbonstelefonen 6ppen ma k.

¢ 14.30-16.30, ons kl. 18-20, 09-23407171.
© Du kan dven sinda bonedmnen per

i e-post eller post till kontaktuppgifterna

i ovan.

¢ Rotad i Ordet: 17.4 kl. 18 i Petruskyrkan.

i Kom med pa en resa djupare i Bibeln och
i hitta en tro som hdller. Talare: Henrik

i Perret.

nds kyrka, sondagsskola for barn. K.

HELSINGFORS
Bjorkstrand berattar om psalmboken

Biskop emeritus Gustav Bjorkstrand besoker Traffpunkt 18.4 kl 14-15.30
i Hogbergssalen, Hogbergsgatan 12: och talar under rubriken Psalmbo-
ken, var kulturskatt. Bjorkstrand fick det Tollanderska priset for sin bok
Svenska psalmforfattare i Finland vid Svenska Litteratussallskapets
arshogtid 2023. Vi sjunger ocksa tillsammans ur psalmboken. Kaffe-

servering.

i GEMENSKAP

: Dagscafé: 11.4 kl. 13. Valkommen pa en

i eftermiddag med kaffe och gemenskap.
i Visesi Petruskyrkan, Skogsbacksvagen
15. Mer info av diakonissan Tua Sandell,

i tel. 09 234015 / 050 344271

i Gudstjanstgruppen i Munksnas: 13.4 kl.

18 i Munksnas kyrka. En bonegrupp kring

i gudstjansterna i Munksnis. Kom med

i och bygga gemenskap och tillsammans
¢ béra gudstjansten. Bon, enkel servering.
¢ Ronny Thylin.

i PASKHELGEN

i Andakt pa langfredag 7.4: KI. 10 Munks-
¢ nis kyrka, kl. 12 Aggelby gamla kyrka. Folj :
i med langfredagens handelser under en

i stillsam andakt.

i Langfredagsmeditation med ljusténdning:
i 7.4 kl. 20 Petruskyrkan. En stillsam kvall

i med ljustiandning, musik och bon.

i Pasknattens andakt: Pasklordag 8.4 k.

i 23.30i Aggelby gamla kyrka. En stillsam

i nattandakt for att inleda pasken.
Paskdagens hgmassa 9.4: Valkommen

© med och fira Jesu uppstandelse. KI. 10

i Munksnas kyrka, sondagsskola for barn.

¢ Thylin, Koivula, kéren Petrus vokal-

i ensamble. KI. 12 Aggelby gamla kyrka,
Thylin, kdren Petrus vokalensamble. Kaffe :
© efterat pd bada missorna! :
i Pask-Puls gudstjanst 9.4: kl. 15.30

i Puls-gudstjanst i Petruskyrkan. Vilkom-
¢ men med och fira Jesu uppstandelse och
i livet tillsammans! Lovsang, undervisning
i och eget program for barnen under pre-

i dikan. Efterat blir det knytkalas, sa ta

i gdrna med nagot till bordet.

i Annandag pask 10.4: kl. 11 gudstjanst i

i Petruskyrkan.

. OVRIGT

i Kyrkhelg Syd 21-23.4: Vilkommen pa

i Kyrkhelg syd till Petruskyrkan! Temat for

i helgen dr "Uppstandelsekraft” och vi sam-
i las kring vad det betyder att Jesus uppstatt.
i Det &r fascinerande att lisa om den for-

© &@ndring som de forsta kristna var med om

i ndr de mbtte Jesus efter uppstandelsen.

¢ Medverkande: Anni Maria Laato, Santeri

© Marjokorpi, Matts Aspvik, Leif Nummela,

i Rebecka Bjork, Fiona Chow, kéren King-
doms Singers, Peter Dirichsen m.fl. Mer

¢ information hittar du pa kyrkhelg fi

© Folj med Petrus forsamling: Instagram

i och facebook @petrusforsamling for

i andligt innehall och for att hallas uppda-
¢ terad om vad som hander i férsamlingen!

EKENASNE]DENS SVENSKA
i STILLA VECKAN & PASKEN

i 1VARA KYRKOR

i Skartorsdagen 6.4:

i Nattvardsmissa

i -kl.18iSnappertuna

i - kl.18 i Bromarv

- kl.19.30 i Ekenas

i -kl.20iTenala

i Langfredagen7.4:

i En stilla gudstjanst kring korset
i - KkI.10i Ekenas, korsang

- kl. 10 i Tenala, korsang

i stilla Irdagen 8.4:

: Pasknattsmassa

i - kl. 23 i Ekenis, vokalgrupp
i Paskdagen 9.4:

i Festhdgmassa

i -kl. 10 i Ekends, korsang

i - kl.10i Tenala, kérsang

i - KkI.13i Snappertuna

¢ - kl.13iBromarv

: Annandag pask 10.4:

i~ KI. 18 Kvillsmissa i Ekends

L S616.4:

- kl. 10 hogmadssa i Ekends

KONSERTER

KONSERTSERIE | TENALA KYRKA |

: APRIL. Fritt intrade!

i - 15 8.4 kl. 17 G.B. Pergolesi (1710-1731):
© ”Stabat Mater”. Anna-Kristiina Kaappola,
sopran. Marikka Purola, alt, Eero Sak-

i sman, piano.

© - on12.4kl. 18 "Pasken” — vokalmusik
¢ m.m. Inkeri Aittola, Sofia Lindroos, Pia

i Nygard, Anders Storbacka.

i -on19.4kl. 18 ”Varen” - violinduet-
ter m.m. Irina Merenkova, violin, Sofia
Lindroos, violin och orgel

i -on26.4kl. 18 ”Ave Maria” - vokal-

¢ musik. Tenala kyrkokor, Gerd Molander,
i solosang

i Kaffekonsert med var- och fredssanger:

i ti18.4 kl. 18.30 i Ekends fors.hem. Koren

i Stora frojden sjunger for och med oss, di-
i rigerad av Jan Hellberg. Fritt intride. Kol-

i lekt fér insamlingen Gemensamt Ansvar.

¢ Oppna-dorrar-mote med Torsten Sandell:
i som berittar om ”Vardagen i Turkiet”

i ma17.4kl. 14 i Ekenis fors.hem. Lotteri,

i servering!
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Kvinnokvall - kvinnokraft: to 20.4 kl. 18
i Ekends fors.hem. Kvallens gast Lilian
Sjoberg talar om temat Ensamhet. Med
tanke pa maten (5 €), anm. till Carola,
040-839 6733, carola.lupander@evl.fi
senast to 13.4.

Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

Fre 7.4:
- kI 10.00 Langfredagens gudstjanst: In-

ga kyrka. Hellsten, Gustafsson Burgmann.

S6 9.4:

- kI 10.00 Paskdagens hogmassa: Inga
kyrka. Sjoblom, Hellsten, Gustafsson
Burgmann.

Ma10.4:

- kI 10.00 H6gmassa, Paskannandag:
Degerby kyrka. Sjoblom, Storbacka.
TiN.4:

- kl. 10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
piset oppet: Strandvagen 11. Lindell,
Kakko.

Ons 12.4:

- kl. 13.00-16.30 After School: For-
samlingshemmets nedre vaning. Oppna
dorrar for barn i arskurs 1-6. Mojlighet
att gora laxor (Iaxhjilp), 4ta mellanmal,
pyssla, spela mm. Fri samvaro. Nylund.

- kl. 14.00 Missionssyféreningen: Prast-
garden. Bjorklof, Lindell.

To13.4:

- kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Férsam-
lingshemmets nedre vaning. Nylund.

- kl. 10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
piset 6ppet: Strandvdgen 11. Lindell,
Kakko.

- kl. 11.30-13.00 Matservering: Forsam-
lingshemmet. 4 €/person. Skold-Qvarn-
strom.

- kl. 14.30-16.30 Minnes- och stodgrupp
for narstaendevardare: Strandvagen 11.

| samarbete med Nylands minneslots,
Lindell.

- kl. 18.00 Tvasprakig bonegrupp:
Strandvagen 11. Kakko.

Ma 17.4:

- kl. 13.00-15.00 Einsteinklubben: For-
samlingshemmets nedre vaning. Nylund,
Skold-Qvarnstrom.

- kl. 18.30 Bibelgrupp: Prastgarden. Hell-
sten.

Ti18.4:

- kl. 10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
piset oppet: Strandvagen 11. Lindell,
Kakko.

gen 11. Lindell, Kakko.

Ons 19.4:

- kl. 13.00 Dagtraff: Prastgarden. Prosten
Margareta Puiras gastar oss och talar om
”Musik i mitt liv”. Kaffeservering. Lindell.
- kl. 13.00-16.30 After School: For-
samlingshemmets nedre vaning. Oppna
dorrar for barn i arskurs 1-6. Mojlighet
att géra laxor (Iaxhjalp), dta mellanmal,
pyssla, spela mm. Fri samvaro. Nylund.
To 20.4:

- kl. 10.00-12.00 Familjecafé: Forsam-
lingshemmets nedre vaning. Nylund.

- kl. 10.00-15.00 Oppet hus & mini-lop-
piset oppet: Strandvagen 11. Lindell,
Kakko.

- kl. 11.30-13.00 Matservering: Forsam-
lingshemmet. 4 €/person. Skold-Qvarn-
strom.

- kl. 18.00 Tvasprakig bonegrupp:
Strandvagen 11. Kakko

Mera information: www.ingaforsamling.fi
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Konsertserie i Tenala kyrka i april

| april ordnas en konsertserie i Tenala kyrka. Intradet ar fritt.

Lordag 8.4 kl. 17 G.B. Pergolesi (1710-1731): ”Stabat Mater”. An-
na-Kristiina Kaappola, sopran. Marikka Purola, alt, Eero Saksman,

piano.

Onsdag 12.4 kl. 18 ”Pasken” — vokalmusik m.m. Inkeri Aittola, So-
fia Lindroos, Pia Nygard, Anders Storbacka.
Onsdag 19.4 kl. 18 ”Varen” - violinduetter m.m. Irina Merenkova,

violin, Sofia Lindroos, violin och orgel

Onsdag 26.4 kl. 18 ”Ave Maria” - vokalmusik. Tenala kyrkokor,

Gerd Molander, solosang

i Langfredag 7.4

i - k.10 Gudstjanst i Karis kyrka.

¢ - kl. 12 Gudstjanst i Pojo kyrka. Férsam-
lingskdren medverkar.

i Paskdagen 9.4

¢ - kI. 10 Hogmassa i Karis kyrka. Katarina
i Singers medverkar. Mdssan streamas

¢ ocksa via YouTube.

- kl. 12 Hogmassa i Pojo kyrka. Forsam-

i lingskdren medverkar.

¢ Annandag pask 10.4

¢ - kl. 18 Emmausmassa i Pojo kyrka. Ingen
i hogmdssa i Karis kyrka.

. Séndag16.4

i - k.10 Hogmassa i Karis kyrka.

¢ - kl.12 Hogmassa i Pojo kyrka.

i Fredag 21.4 kl. 10.30 Baby-knattekyrka

i i Karis kyrka: Vi firar en liten stund med

i de allra minsta. Darefter gar vi till Stora

- k1. 18.00 Stick- och virkcafé: Strandvé- : pristgarden pa lunch. Ingen avgift och
ingen anmalan.

i Narmare information om férsamlingens
i alla evenemang:

i www karis-pojoforsamling fi

i 7.4.kl.13.00 Langfredagens gudstjanst: i
i Virkby kyrka. Kyrktaxi.

i 9.4.kl. 13.00 Paskdagens hogmassa: i

i Lojo S:t Lars kyrka. Kyrkkaffe, kyrktaxi.

Paskdagens hogmassa: i Tusby kyrka so
i 9.4.kI13. Kantor Riina Haapaniemi, pas-
i tor Satu Makinen. Kyrkkaffe.

. Fr7.4kl.12.15 Gudstjanst i Domkyrkan:
i Kyrkvirdar: Marianne Kulp, Marion Bar-

i lund

i Fr7.4Kkl. 20 Via Crucis-konsert i Borga

i domkyrka: Borga Oratoriekor, dir. Kaisa
: Sidoroff, Markku Pihlaja, tenor, Anne
Hatonen, orgel, Borga Brass Kollektiv,
Rebecka Strahlman och Juhana Sihvo,

¢ lasning. Programblad 10 €.

i 6 9.4 kl. 9.30 Gudstjinst i S:t Olofs:

i Pellinge

i KI. 12.15 Skrivtolkad hogmassa i Dom-

i kyrkan: Domkyrkokdren, Cornicines
Borgoenses, Denice Sjostrom och med-
i lemmar i Horselféreningen fungerar som
i kyrkvardar.

i Ma10.4 kl. 12.15 Hogmassa med konfir-
i mation i Domkyrkan: sportlovs-gruppen
Ti 11.4 kl. 12 Lunch med andakt: svenska,
i Lundag.5

: 0n12.4 kl. 10 Stickcafé: Café Ankaret

¢ kl. 11.30 Lunch med andakt: finska, Lun-
i dag.5

¢ kl. 17 Missions- och bibelkvill: Café An-
: karet.

: KI. 16-18 Sticktraff i Domprostgarden

© To 13.4 kl. 9-11.30 Famiiljetriff: Dom-

i prostgarden

¢ KI. 18 Inspirationskvall for frivilliga:

i svenska forsamlingshemmet, Rune-

: bergsgatan 24.

© L6 15.4 k. 13.15 Teckensprakig missa i

i Varberga forsamlingscenter: Dovprast

i Maria Lindberg

: $616.4 kl. 10 Gudstjinst i Emsalo

© KI. 12.15 Hégmassa i Domkyrkan: Gunvor
¢ Flykts gudstjanstgrupp

i Ma17.4 kl. 10 Motion och mission: Traff

© vid gangbron, Gstra sidan vid an

Loppmarknad under
Earth day

Earth day - valgorenhetslopp-
marknad ordnas lordag 22.4

kl. 9-13 i Esbovikens kyrka.
Symamsellerna saljer handar-
beten. Diakoni & familjearbete
fran Esbo svenska forsamling
pa plats. Reservera bord och
salj dina begagnade grejor till
forman for att ridda Ostersjon.
Hoppborg for barn mm. Arr: Es-
poolahden seurakunta. Kontakt:
Katriina, katriina.vilkman@evl.fi,
tfn 050 466 9128.

kl. 13 Sjomansmissionskretsen: Café

i Ankaret

i Ti18.4 k. 12 Lunch med andakt: svenska,
i Lundag.5

i 0n19.4 kl. 10 Stickcafé: Café Ankaret

i k. 11.30 Lunch med andakt: finska, Lun-
i dag.5

i kl. 13 Mariakretsen: Musikrummet

¢ kl. 13 Taizé-massa: i Domprostgarden,

i Jjustiandning, nattvard

i To 20.4 kl. 9-11.30 Familjetraff: Dom-

i prostgarden

: kl. 13.30 Missionskretsen: musikrummet
i kl. 19 Kvillsmissa i Lilla kyrkan

i KI. 18 Peace Café: forsamlingshemmet pa
¢ Lundagatan 5

i Mer info om var verksamhet hittas pa

. www.sibbosvenskaforsamling.fi.

¢ Fr 7.4 kl. 12 Gudstjinst pa langfredagen:
: Sibbo kyrka. Herrkdr medverkar.

i $6 9.4 kl. 13 Festmissa pa paskdagen:

i Sibbo kyrka. Gospelprojektkéren, hus-

i bandet och PRG-Jam medverkar.

: Ma10.4 kl. 18: Tvasprakig massa i Taizé-
i stil: Soderkulla kyrka.

: 0n12.4 kl. 10 Frukost: Séderkulla kyrka.
i On12.4kl.12 Attaeuroslunch for dagledi-
: ga: Kyrkoby forsamlingshem.

: To 13.4 kl. 13 Missionskretsen i Box:

i Bykyrkan Tabor.

i To 13.4 kl. 14 Andakt med nattvard: Ser-
i vicehuset Linda.

: To 13.4 kl. 18.30 Kvinnor mitt i livet:

i Pristgirden. Med Lena Blomstedt.

: $616.4 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.

¢ Ma17.4 kl. 14 Kyrkoby missionskrets:

i Kyrkoby férsamlingshem.

: Ti18.4 k. 13.30 Norra Paipis missions-

¢ krets: Kontakt Ann-Britt Olenius-Stef-

¢ fansson. 050-523 3918.

© 0n19.4 k. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
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Valkommen
med i
gruppen!

— Jag kdnner lugn nar jag kommer in i var
kyrka. Jag dlskar Borgd domkyrka, sager
Anita Virtanen. Hon koordinerar férsam-
lingens gudstjanstgrupper och valkomnar

varmt nya deltagare!

TEXT: ULRIKA HANSSON

BORGA Anita Virtanen har alltid tyckt om re-  Uppdraget

ligion, 4nda sedan liten. som frivillig i
- Jag satt bredvid min mormor nir hon lyss-  férsamlingen

nade till den finska radiogudstjansten, sa jag  har fallit sig

kunde hela den finska utantill innan jag kun-
de den svenska, sager hon.

Atthon draktiv frivilligi Borga svenska dom-
kyrkoférsamling, inte minst som koordinator
for gudstjanstgruppernaoch kyrkvardarna, f61l
sig sa naturligt att hon inte ens reflekterat 6ver
vad det ger henne.

- Jag har alltid trott, det 4r inget nytt och inte
harjagblivitnagon battre méanniska fordet heller.

Domkyrkoforsamlingen har sex gudstjanst-
grupper. En gudstjanstgrupp ar i praktiken en
handfull frivilliga som hjilps at att planera allt
det praktiska kring en gudstjanst.

- Vi harett moéte med prasten och kantorn fore
darvigarigenom alla uppgifter och vem som gor
vad, sdger Anita Virtanen som bade koordinerar
alla gruppernaoch drmedlemien av grupperna.

Anita Virtanen ger exempel pa praktiska upp-
gifter som ska skdtas. Nagon laser sondagenstex-
ter, ndgon annan star vid ytterdorrarna och hal-
sar folk vilkomna. S dr det kanske hjartan som
skahédngasuppidoptradetellerljus som ska tdn-
das for dem som avlidit. Och om det ar proces-
sion hjilps alla i gudstjanstgruppen at med det.

-Ingen behover goranagotdeninte drbekvam
med. Det finns uppgifter for alla, betonar hon.

Det behovs mer deltagare i gudstjanstgrup-
perna, sd den som dr intresserad kan kontak-
ta Anita Virtanen eller kyrkoherde Mats Lind-
gard (se faktarutan).

Tycker du att gudstjinstgruppen gett dig
storre forstaelse for vad som hinder under
en gudstjanst?

- Ja och nej. Det jag vetat tidigare vet jag ock-
sdidag. Men tidigare har jag till exempel alltid
tycktatt sakristian dr nagot som vi vanliga d6d-
ligainte gariniutan bara prasten, mendetdrett
vanligt rum som alla andra har jag forstatt nu.
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naturligt for
Anita Virtanen.
FOTO: GUNVOR
HADDAS

» Var
kyrka
har for-
dandrats
myckel
tror jag.«

- Var kyrka har férandrats mycket tror jag,
den har blivit mera folklig och pekar inte fing-
er. Jag tror manga inte vet det: man kommer,
sitter och tar in, det krévs verkligen inte nagot.

Kéinner du att du som frivillig far uppskatt-
ning for din insats?
-Jaghar inte férvantat mig nagot sidant. Pras-
terna tackar for var insats ndr vi gar hem efter
gudstjansterna. Men jag saknar inte att hora
vad duktig jag dr. Jag gor det sa giarna!

En grundtacksamhet drnagot Anita Virtanen
bade kianner och vardesitter.

— Nar man sitter fotterna i golvet fran egen
sang far man tacka sin herre.

Anita Virtanen & gudstjanst-

grupperna

Om du dr intresserad av gudstjanstgrupperna
kan du kontakta Anita Virtanen pa anchristina-
virt@gmail.com eller kyrkoherde Mats Lindgard
pa mats.lindgard@evl fi

Anita Virtanen bor: | empirestadsdelen i Borga.
Familj: Man, tva vuxna barn och fyra barnbarn.
Intressen: Ar aktiv i Rebeckasystrarna inom
0Odd Fellow sedan 40 ar, kafétraffar med van-
ner, entusiastisk tv-sportfantast.



BORGA

Fr 7.4 kl. 12.15 Gudstjanst i Domkyrkan: Kyrkvardar:
Marianne Kulp, Marion Béarlund

Fr 7.4 kl. 20 Via Crucis-konsert i Borga domkyrkan:
Borga Oratoriekor, dir. Kaisa Sidoroff, Markku Pihlaja,
tenor, Anne Hatonen, orgel, Borga Brass Kollektiv, Re-
becka Strahlman och Juhana Sihvo, lasning. Program-
blad 10 €.

$6 9.4 kl. 9.30 Gudstjanst i S:t Olofs: Pellinge

kl. 12.15 Skrivtolkad Hogmassa i Domkyrkan: Domkyr-
kokdren, Cornicines Borgoenses, Denice Sjostrom och
medlemmar i Horselféreningen fungerar som kyrkvardar.

Ma 10.4 kl. 12.15 H6gmassa med konfirmation i Dom-
kyrkan: sportlovs-gruppen Ti11.4 kl. 12 Lunch med
andakt: svenska, Lundag. 5

On 12.4 kl. 10 Stickcafé: Café Ankaret

kl. 11.30 Lunch med andakt: finska, Lundag. 5

kl. 17 Missions- och bibelkvill: Café Ankaret

KI. 16-18 Sticktraff i Domprostgarden

To 13.4 kl. 9-11.30 Familjetraff: Domprostgarden

KI. 18 Inspirationskvall for frivilliga: svenska forsam-
lingshemmet, Runebergsgatan 24

L6 15.4 kl. 13.15 Teckensprakig massa i Varberga for-
samlingscenter: Dovprast Maria Lindberg

S6 16.4 kl. 10 Gudstjinst i Emsalo

KI. 12.15 Hogmassa i Domkyrkan: Gunvor Flykts guds-
tjanstgrupp

Ma 17.4 kl. 10 Motion och mission: Traff vid gangbron,
Ostra sidan vid an.

kl. 13 Sjomansmissionskretsen: Café Ankaret

Ti 18.4 kl. 12 Lunch med andakt: svenska, Lundag. 5
On 19.4 kl. 10 Stickcafé: Café Ankaret

kl. 11.30 Lunch med andakt: finska, Lundag. 5

kl. 13 Mariakretsen: Musikrummet

kl. 13 Taizé-mdssa: i Domprostgarden, ljustandning,
nattvard

To 20.4 kl. 9-11.30 Familjetraff: Domprostgarden

KL. 13.30 Missionskretsen: musikrummet

kl.19 Kvallsmassa i Lilla kyrkan

KI. 18 Peace Café: forsamlingshemmet pa Lundagatan 5

SIBBO

Mer info om var verksamhet hittas pa
www.sibbosvenskaforsamling.fi.

Fr 7.4 kl. 12 Gudstjanst pa langfredagen: Sibbo kyrka.
Herrkdr medverkar.

BORGA Delaktighet

Skrivtolkad hogmassa i Domkyrkan

Pa paskdagen 9.4 kl. 12.15 firar vi en
skrivtolkad hogmassa i Borga dom-

BORGA Konsert

Pa korsets vag med toner

Pa langfredagen 7.4 kl. 20 ordnas en Via Cru-
cis-konsert i Borga domkyrka. Musiken i den
tvasprakiga paskvandringen i Borga ar kompo-
nerad av Mikael Helenelund, Jarkko Yli-Annala
och Minna Wesslund och den framfors av Bor-
ga Oratoriekor och en brasskvartett. Dirigent
ar Kaisa Sidoroff, organist ar Anne Hatdnen
och sangsolist Markku Pihlaja. Musiken binds
samman av bibeltexter som ldses av Rebecka
Strahlman och Juhana Sihvo.

I samband med konserten visas ett bild-
spel fran paskvandringen 2019. Det ar fritt in-
trade, men genom en frivillig programavgift kan
man stodja arbetet med den paskvandring som
planeras till pasken 2025. Arrangorer ar Stod-
foreningen for Via Crucis i Borga och de bada
forsamlingarna.

S6 9.4 kl. 13 Festmdssa pa paskdagen: Sibbo kyrka.
Gospelprojektkoren, husbandet och PRG-Jam med-
verkar.

Ma 10.4 kl. 18: Tvasprakig massa i Taizéstil: Soderkulla
kyrka.

On 12.4 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

On 12.4 kl. 12 Attaeuroslunch for daglediga: Kyrkoby
férsamlingshem.

To 13.4 kl. 13 Missionskretsen i Box: Bykyrkan Tabor.
To 13.4 kl. 14 Andakt med nattvard: Servicehuset Lin-
da.

To 13.4 kl. 18.30 Kvinnor mitt i livet: Prastgarden. Med
Lena Blomstedt.

$6 16.4 kl. 12 Hégmadssa: Sibbo kyrka.

Ma 17.4 kl. 14 Kyrkoby missionskrets: Kyrkoby for-
samlingshem.

Ti 18.4 kl. 13.30 Norra Paipis missionskrets: Kontakt
Ann-Britt Olenius-Steffansson. 050-523 3918.
On 19.4 kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.

VANDA

FRE 7.4 kl.10 Langfredagens gudstjanst: i Helsinge
kyrka S:t Lars. Anu Paavola, Heidi Aberg.

S0 9.4 kI.10 Paskdagens hogmassa: i Helsinge kyrka
S:t Lars. Kristian Willis, Anders Ekberg och Mikko Ra-
jala.

S0 9.4 kl.14 Paskmissa for sma och stora: i Myrbacka
Virta-kyrka. Kristian Willis, Anders Ekberg, Mari John-

SIEBEO Anmadlningar

Dag for bon och stillhet &

sommarlager for barn och unga

kyrka.

Medverkande &r liturg Mari-
na Smeds, predikant Hanna Eisen-
traut-Soderstrom, organist Erik-Olof
Soderstrom, Domkyrkokoren under
leding av kantor Reidar Tollander och
blasorkestern Cornicines Borgoen-
ses. Denice Sjostrom och medlem-
mar i Horselféreningen fungerar som
kyrkvardar.

Vi vdlkomnar till en dag fér Bon
och stillhet pa Nilsas lagergard,
21.4 kl. 9-15. Anmal er senast
14.4 till lena.blomstedt@evl.fi el-
ler 050-566 3691. Medverkan-
de ar kaplan Helena Rénnberg,
t.f. diakon Lena Blomstedt och
kantor Camilla Wiksten-Ronn- AT i
backa. Morgonkaffe, lunch och eftermiddagskaffe ingar. Priset for da-
gen ar 20 euro.

Anmadlan till férsamlingens sommarlager fér barn och unga 6ppnar
pa forsamlingens hemsida 17.4.

Mer info om Bon- och stillhetsdagen samt lagren i S:t Sigfrids for-
samlingstidning, kungdrelser eller pa hemsidan.




BORGA Forsamlingsliv

Inspirationskvall for frivilliga

Du ar valkommen pa en inspirationskvall kring Domkyrkans hégmadssa i
svenska forsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, torsdag 13.4 kl. 18.
Tillfallet ordnas som en inspirationskvall for dig som vill vara delaktig i for-
samlingens hogmassor, for dig som redan ar med i en gudstjanstgrupp el-
ler kyrkvard samt for dig som har varit med som frivillig eller nskar komma
med som frivillig i forsamlingens olika evenemang. Vard for kvallen ar kyr-

koherde Mats Lindgdrd.

son. En méssa for alla aldrar. Aggjakt
under kyrkkaffet.

MA 10.4 k1.10 Huvudgudstjinst pa an-
nandag pask: i Helsinge kyrka S:t Lars.
Gudstjansten sands i radio pa Yle Vega.
Kristian Willis, Sini Aschan, Anders Ek-
berg. ViAnda-kdéren medverkar.

ONS 12.4 kl.12-13 ViAnda-kdren: dvar i
Helsinggard, Konungsvagen 2.

ONS 12.4 kl. 18-20 Ungdomskvill: i
Dickursby kyrka.

S0 16.4 k. 10 Hogmassa: i Helsinge
kyrka S:t Lars. Kristian Willis och An-
ders Ekberg.

S0 16.4 kl. 10.30-12 Sondagstraff for
unga vuxna: i Dickursby kyrka. For dig
som bor i Vanda och huvudstadsregio-

VANDA Gemenskap

Traff for unga vuxna!

nen. Mari Johnson & Katarina Smeds
S0 16.4 kl.12 Massa: i Dickursby kyrka.
Kristian Willis och Anders Ekberg.

T118.4 kl. 13 S:t Martins diakoni- och
pensionarskrets: i Martinristi, Martens-
dalsstigen 2.

ONS 19.4 kl. 14 Dickursbykretsen:

pa Folkhalsanhuset. Kristian Willis.
ONS 19.4 kl. 18-19 Sangstund for alla
aldrar: i Dickursby kyrka.

Sondagstraff for unga vuxna blir det sondag 16.4 kl. 10.30-12.00 i Dickurs-

by kyrka.

For dig som dr ung vuxen och vill tala om livet, tro och allt dar emellan!

Den 16.4 har vi brunch, valkommen med!

KOLUMNEN

MATS LINDGARD

Kyrkbankar och kyrkfolk

FOR ETT parveckor sedan diskuterades frigan om bankarna i Borga dom-
kyrka livligt i de sociala medierna. Bakgrunden till diskussionen &r att ge-
mensamma kyrkoradet i Borga tillsitter en arbetsgrupp for att planera en
utveckling avomradet kring Domkyrkan, det vill sdga planera atgarder for
Domkyrkan, Lilla kyrkan och omradet runt kyrkorna. Vi far se vad arbets-
gruppen sa smaningom kommer fram till da det géller utvecklingsforslag.

DOMKYRKAN AR en historiskt virdefull byggnad och darfor behéver
man reflektera kring eventuella atgirder i kyrkans interior med eftertank-
samhet. Men Domkyrkan dr samtidigt ocksa Domkyrkoférsamlingens och
Porvoon suomalainen seurakuntas viktigaste verksamhetsutrymme. Déar
firar bada férsamlingarna sin hgmassa. Domkyrkan 4r en kir samlings-
plats for kyrkfolket. Darfor behover synpunkter som utgér fran den guds-
tjanstfirande forsamlingens behov ocksa tas seriost.

»Domkyrkan dr en kdar samlings-
plats for Ryrkfolket. Darfor behover
synpunkier som uigar frin den guds-
tjianstfirande forsamlingens behov
ocksd tas seriost. «

IDOMKYRKOFORSAMLINGEN har vi under manga ars tid arbetat for
att var hogmaissa ska fa vara allas gudstjanst och karakteriseras av helig-
het, delaktighet och livsndrhet. Med de hir kdrnvardena for 6gonen har vi
stravat efter att 6ka delaktigheten, bland annat genom att ha gudstjanst-
grupper och kyrkvirdar engagerade.

DET KOMMER att ta tid innan arbetsgruppen for utveckling av Dom-
kyrkans omrdde kommer med forslag. Och dnnu langre tid innan eventu-
ella atgérder vidtas.

DET SOM vi diremot kan gora genast dr att skrida till atgdrder som be-
rOr oss sjilva. Vi kan prioritera att ofta komma till kyrkan f6r att delta i
hoégmaissan, kyrkfolkets gemensamma fest. Och vi kan géra en insats ge-
nom att engagera oss i gudstjanstgrupper och som kyrkvird. Upplevelsen
av delaktighet 6kar, hos oss sjdlva och hos andra, da vi &r manga som hjal-
per till och bar ansvar.

Mats Lindgard ar domprost.
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Fran vanster Rosita Gustafsson-Nyman, Marjo Karppinen (serviceansvarig vid Sibbo kommun

Vill gora gott
for Sibbobor

Virkborg ar en grupp med flitiga handar-
betare som gjort mycket gott f6r Sibbobor-
na. Det dr inte nagot smaskaligt stickande,
utan rejala donationer till manniskor i al-

la aldrar.

TEXT: ULRIKA HANSSON

SIBBO Stickklubben Virkborg grundades hos-
ten 2016. I dag har gruppen kring 14 deltagare
som stickar sockor, vantar, mossor och halsdu-
kar f6r olika vdlgérande 4ndamal i Sibbo.

- Vi vill sprida glddje och idka vilgérenhet
i Sibbo. Vi vill bry oss om och forstirka kéns-
lan av samhorighet. Och vi dr stolta 6ver att vi
ar lokala, sdger kontaktpersonen Rosita Gus-
tafsson-Nyman.

Gruppen samarbetar titt med kommunen,
biblioteket och den svensk- och finsksprakiga
férsamlingen i Sibbo.

- Gruppen ar tvasprakig, sa var och en kan
tala sitt modersmal.
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»Del be-
hovs inte
Sd manga
orvd for
alt tinka
pa sin
ndasta.«

A
e BN

SBO « VANDA

Imponerande mangd

Manga av satsningarna genom aren har varit
rejdla. I juni forra aret bérjade virkborgarna
sticka med fokus pa ukrainska flyktingar som
skulle bositta sig i Sibbo.

- Detblev 6ver 320 par sockor, vantar, halsdu-
karoch méssorochendel avdem delade viutun-
derettfestligt tillfalle fére julen som svenska for-
samlingen ordnade, siger Gustafsson-Nyman.

Pa mindre dn tva ar har gruppen stickat och
donerat cirka 1 200 gavor.

- 80 procent dr sockor. Att det blivit s& myck-
et tror jag ocksd hinger ihop med pandemin.
Vi var mycket hemma och hade tid att sticka.

- Attsticka drterapeutiskt. Och ndr man tyck-
er om tekniken blir man snabb.

Projekten har varit manga: 280 par sockor till
dem som boérjade forsta klass i Sibbo i hostas,
sockortill alla femaringarar2022,lanesockortill
alladaghemiSibbo, sockortill barnfamiljer som
socialvardens personal delade ut och sa vidare.

- Till forsamlingarna har vi stickat samman-
lagt 400 dopsockor under aren. Bada férsam-
lingarna ger dem som géva vid dopet.

Hosten 2019 stickade gruppen julklappar till
20 personer med funktionsvariationer, som bor
pa ett vardhem i Sibbo.

—Personalen hjélpte oss och férmedlade vilka
slags stickade plagg personerna 6nskade sig. Det
var sa harligt personliga 6nskningar: en mdssa
med kattmonster, fargglada sockor och vantar
med initialer. Vi fick vara med nér de 6ppnade
sina paket och uppleva gladjen.

) och virkborgare Hilkka Rantanen. FOTO: RIITTA NISSINEN
Uppe till hdger och nere i mitten en utstallning i kulturhuset Lilla Villan i Nickby. FOTON: ROSITA GUSTAFSSON-NYMAN

Det storsta projektet infoll 2017 nar Finlands
sjalvstandighet firade 100 ar.

-Dastickade vi28o filtartill seniorer som bor
pavardhem. Det gjorde viisamarbete med Nor-
ra Paipis Marthakrets och Sipoon Elikkeensaa-
jat. Viville kommaihdg sdidana som annars kan-
ske inte skulle fa julklappar och som har per-
sonlig anknytning till sjdlvstandigheten, sager
Gustafsson-Nyman.

Att tanka pa sin ndsta
I sockor och vantar som ges bort lagger de en
handgjord lapp.

— Dar star det ”Varma hilsningar fran Virk-
borgs tanter”. Vi vill att det blir personligt.

Tradition och omtanke gar hand i hand.

- Vi haller pa den finska handarbetstraditio-
nen med yllesockor. For oss dr det en symbol for
att man bryr sig om. Det behdvs inte s manga
ord for att tinka pa sin nasta.

»Att sticka dr terapentiskt. Och nair
man tycker om tekniken blir man
snabb.

Gruppen ses ett par ganger i manaden, bland
annat i Séderkulla kyrka.

- Vi pratar om allt mellan himmel och jord.
Tiden bara flyger ivag.

- Vi inspirerar giarna andra att bilda grup-
per och uppleva skaparglddjen. Vill man sa
kan man.

KYRKPRESSEN NR 7 « 54,2023
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[bland vinner
du genom att

std kvar

ETT AV mina stora intressen ar historia. I
bilen eller i mina horlurar lyssnar jag ofta
pabocker och podcaster och sen pratar jag

med min 11-aring om allt lustigt som han-

de forr i varlden, sant han last om i Varl-
'Y dens historia. Visste du forresten att pa-
ve Gregorius IX utropade krig mot katter
1233, vilket sedan ledde till ett valdsamt ut-

brott av pest nar antalet rattor 6kade kraf-

tigt? Eller att alla brittiska stridsvagnar sedan
KOLUMN andra virldskriget dr utrustade med tekoka-
Daniel Bjorlk re? Och nér Lord Byron inte fick ha med sig
dr kyrkoherde i sin hund till college, sa tog han med sig en
Petrus forsamling, | bjorn istillet. Det stod inget i skolans ord-
gift med Rebecka | ningsregler om det.
och pappa till tre Samtidigt ger historien ocksa nyttiga per-
pojkar. spektivpavaregen tid och vartegetliv. Myck-

etavdet som hinder i virlden just nu dr inte
nytt. Vi manniskor dr valdigt likadana hur
vivar for 100 ar sen eller f6r 1 000 ar sedan.
Vart sitt att tala och var teknologi har for-
iandrats men dir bakom finns samma slags
méanniskor med liknande drommar och rads-
lor som alltid. Ar jag accepterad? Ar jag till-
rackligt bra? Kommer jag att hitta nagon att
dela mitt liv med? Kommer det att ga bra
for mina barn? Blir samhéllet mer tryggt el-
ler mer otryggt? Vad ska jag géra nu? Och
vi manniskor har fortfarande kapacitet att
gora valdigt mycket gott mot varandra och
att gora valdigt mycket ont mot varandra.

DET HAR alltid funnits manniskor som ar
generosa, kirleksfulla och sjalvuppoffrande.
I alla tider finns det ocksa manniskor som ar
egoistiska, hatfullaoch smaaktiga. Jesusdrett
av de mest utmanande och inspirerande ex-

»Ibland segrar man ge-
nom att uthadlligt sta kvar
pa slagfaltet. <

emplen pa det forstnamna. Han kom for att
visa oss ett annorlunda sitt att leva. Ett sdtt
att leva dar vi har frid i var relation till Gud,
fridirelationen med vara narmaste och dar vi
far vara en positiv kraft till férandring i den
varld vi lever i.

Valdigt mycket har blivit biattre genom
historien. Det beror till stor del pa att det
funnits manniskor som vagat tro och hopp-
as att en battre varld ar méjlig. Det har fun-
nits mdnniskor som sjalvuppoffrande arbe-
tat for att ndsta generation ska ha det batt-
re. Det har funnits ménniskor som varit be-
redda att forlata, dlska och offra.

VAD KANdajaggoraiminlilladel avvarlden?
Kanske mer 4n du tror. Ibland &r livet utma-
nande. Ibland maste vi géra nagot som kinns
tungt och svart fér en annan manniskas skull.
En van. En dldrande forilder. En partner. Va-
ra barn. Nagon som inte ar som du.
Historien lar mig att ibland sa segrar man
genom att helt enkelt uthalligt sta kvar pa
slagféltet. De stora forlusterna uppstar nar
linjen brister, ndr man vinder ryggen at fien-
den och flyr. Vilka ar de strider i ditt liv just
nu dar du behover sta fast? Lat Jesus exem-
pel vara en inspiration for dig denna pask.

Halla dadr
Emilia Packalén!

Hon ar med och gor Via Crucis som
utspelar sig i Helsingfors centrum.

UNDER PASSIONSSPELET, som startar vid Senats-
torget, far publiken folja med de sista timmarna i Jesus
liv i form av en vandring mellan olika scener i de narlig-
gande kvarteren.

- Jag spelar bland annat Pontius Pilatus fru och en del
andra smaroller. Tidigare ar har jag sjalv deltagit som
publik och det ar verkligen en speciell kdnsla, som en
teater dar publiken ocksa dr en del av berittelsen.

HON AR jitteglad éver produktionen och ser fram emot
en hiftig forestallning.

- Det blir bade vackert och ber6rande, allt frin ljus-
sdttningen och musiken till stimningen brukar vara fin.
Nu far vi bara hoppas pa bra vader!

Via Crucis 8.4 kl. 21-22.30. Start och avslutning vid Senatstorget.
Mera info viacrucis.fi

TEXT: NINA OSTERHOLM FOTO: JANI LAUKKANEN
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Matteus
forsamling
Andligt liv

Massor: regelbundet varje sondag kl. 10 i
Matteuskyrkan utom de sondagar vi firar
kvédllsmdssa, foljande gang den 10.4.

MU-massa: (MatteusUngdom): Onsdagar :
i Sjbdins bok ”Ljudet av tystnad”: 24.4 och :

¢ 15.5, kl. 14-15.30 i Matteussalen. :

: Kvinnor mitt i livet: 8.5 kl. 18-20:30 i

: Matteuskyrkan. Kom som du &r och dela

: tankar om livet just nu. Kontakt: Stina

. Hjelt 050 3005 911.

: Matteus.SALT: 4.5.2023 kl. 18 i Matt-

euskyrkan, Abohusvigen 3. Ett forum for

dig som langtar efter mera och djupare

. insikt i den kristna tron.

¢ Samling fér mén: kl. 18-20 i Matteussa-

: len, 21.4.2023 Jani Edstrom: Trons flexi-

: bilitet 12.5.2023 Torsten Sandell: Aktuellt

: om Turkiet

Paskdagen 9.4 kl. 10: Paskdagens massa. :

i MATTEUS FORSAMLING

. www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus

Kansliet: For tillfallet dr det fysiska kansliet

stingt. Telefontid tis o tor 1014,

: tfn (09) 2340 7300, matteus.fors@evl fi.

i Lokaler: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

¢ (Matteussalen vdn. 1).

kl. 17:30 + kyrkfika. Oppet hus fér ungdo-
mar fran kl. 15.

Oppen bonegrupp: Molnet triffas fol-
jande ganger den 6.4 och 20.4 i Matt-
euskyrkan kl. 18-19:30. Mer info: Gun
Holmstrom, tfn 040 7596 851.

Valkommen till
Matteuskyrkan i pask!

Skartorsdag 6.4 kl. 18: massa
Langfredag 7.4 kl. 10: gudstjanst. Kyr-
kokoren medverkar med Joseph Rhein-
bergers verk Stabat Mater.

Kyrkokdren och ungdomar medverkar.
Annandag pask 10.4 kl. 18: Kvallsmassa.
Talare: Cecilia Alameri.

Barn och familj

Musiklek tisdagar: Klapp & klang kl. 10
(fran 1 ar uppat ) och Gung & sjung kl. 11
(fér 0-1-aringar) i Matteuskyrkan. Mera
info: daniela.stromsholm@evl.fi, 050-
5967769.

Tweentisdag for ak 3-6: Tisdagar kl. 14—

spel, pyssel m.m. Popkor kl. 15:30-16:15.
Pysselklubb: For ak 1-2 i skolorna pa
Matteus forsamlings omrade, pa eftistid
torsdagar, varannan vecka. Mera info:
catarina.barlund-palm@evl.fi, 050-380
3936.

forsamlings omrade, pa eftistid torsda-
gar, varannan vecka. Mera info daniela.
stromsholm@evl.fi, 050-5967769
Popkor: for barn i arskurserna 3-6. Tis-
dagar kl. 15.30-16.15 i Matteuskyrkan.
Foda utan radsla-kurs 28.5 kl. 14-18.
Forlossningsforberedande kurs som
riktar sig till bade den fodande och stod-
personen. Kursen ger forstaelse for hur
kroppen och kanslorna samverkar under
fodandet samt praktiska verktyg att an-
vanda under forlossningen.

Anmalningar och fragor: Daniela Stroms-
holm, daniela.stromsholm@evl.fi / 09
23407324

Musik

Kyrkokoren: dvar tisdagar kl. 18.30 i
Matteuskyrkan. Korledare: niels.burg-
mann@evl.fi, (09) 2340 7326.

Matteus VOICE: Projektkoren VOICE
sjunger pop och rocklatar som passar
med arets Gemensamt Ansvar-tema.
Nya sangare dr vdlkomna! Féljande 6vn.
man 10.4 kl. 15:30 och s&n 23.4 kl. 15:30.

Gemenskap

Stickklubben: Torsdag kl. 11-13 (jamna
veckor i var). Handarbete, inspiration och
skratt. Mera info: Carita Riitakorpi, 050-
380 3986.

Bokklubben Bokmalarna: Bokmalarna
laser och samtalar utgaende fran Tomas
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- Johannes
17 i Matteuskyrkan. Mellanmal, pingis, tv- :

. forsamling

i GQudstjanster

i Langfredag 7.4, gudstjinst: ki 12 i Johan-
¢ neskyrkan. Johannespassionen framfors i
i gregoriansk version.

Barnkor: For ak 1-2 i skolorna pa Matteus :
¢ stund: kI 15 i S:t Jacobs kyrka

i Missa inte! Paskafton 8.4, midssa i pask- :
* natten: kl 22 i Johanneskyrkan. Pashafest :
¢ ikryptan efter missan.

: Paskdagen, 9.4, hgmassa: kl 12 i Johan-
: neskyrkan. S:t Jacobskéren och Tomas

¢ vokalensemble medverkar.

: Annandag pask, 10.4, sammanlyst hog-
: missa: kI 10 S:t Jacobs kyrka.

: Onsdag 12.4, veckomdssa: kl 18 i Johan-
¢ neskyrkan

Torsdag 13.4, statsradets gudstjanst: ki

: 12 i Domkyrkan. Allmédnheten bor vara pa
¢ plats fore 11.30.

. Sondag 16.4, hogmassor: kI 10 S:t Ja-
cobs kyrka, kl 12 i Johanneskyrkan.

: Tisdag 18.4, middagsb6n och diakoni-
jour: kl 12 i Johanneskyrkan.

Onsdag 19.4, veckomassa: kl 18 i Johan-
: neskyrkan

Langfredag 7.4, andakt vid Jesu dods-

: Gemenskap
. Missa inte! Lordagsgruppen for man: 15.4 :
¢ kl10-11.30 i Hérnan. Valkommen med fér
. att traffa nya och gamla bekanta, dis-

¢ kutera och dricka kaffe och dta brunch.

: Anmal dig gdrna pa férhand till Mats

: Almqvist, 0405713422.

: Middagshon och diakonijour: tisdag 18.4
¢ kl12iJohanneskyrkan.

. Bibel, tro och tvivel: 17.4 ki 18 i Hérnan.

¢ Gast: Fred Lindstrom.

Traffpunkt: tisdag 18.4 kI 14-15.30 i Hog-

Sommarlager pa Lekholmen
for barn, unga och familjer

Valkommen pa de svenska Helsingforsforsamlingar-
nas gemensamma lager pa Lekholmen i sommar!

Sommarlager for 7-14-aringar: 6-8.8

Lekar, olika spel, musik, sparning, sandkonstverk, pyssel, simning, bastu,
andakter, gemenskap m.m. Egna program for dldersgrupperna 7-10 ar och
1-14 ar. Lageravgift: 80 euro (innehaller mat, logi, batresa + lagermaterial).
Om lageravgiften ar ett hinder kan man anhalla om nedsatt avgift eller
friplats i samband med anmalan. Fragor / Anmalningar senast 15.5 till

catarina.barlund-palm@evil fi.

Familjelager 1: 18-20.8 och Familjeldger 2: 25-27.8

Fira en avslappnad helg pa Lekholmen! Familjer av alla slag dr valkomna! Ocksa
mor- och farférdldrar, faddrar m.fl. Grillkvall, bastu, pyssel och barnprogram —
en skon helg med innehall som hela familjen kan gora tillsammans. For vuxna
aven eget parallellprogram med diskussion, musik, motion m.m. Lageravgift:
vuxna 50 euro, barn 2-17 ar 30 euro, gratis for under 2 ar. Fragor / Anmalningar
senast 7.6 till catarina.barlund-palm@evl fi eller helena.hollmerus@evl fi.

hﬂi‘ Ve % et ;‘-'

Lekholmen dr 6ppen for besokare hela sommaren. Folj oss pa sociala medier
for uppdaterat sommarprogram @lekholmen. FOTO: NINA GSTERHOLM

: bergssalen. Biskop emeritus, professor

: Gustav Bjorkstrand talar under rubriken
“Psalmboken, var kulturskatt” och sa

* sjunger vi psalmer tillsammans.

i Missa inte! Fraga pristen: 18.4 kI 18 i

: Hogbergssalen. For unga vuxna. Kom och
: traffa prasten Monica Heikel-Nyberg och
stall fragor till henne, eller kom med och
¢ lyssna och at kvallsmal med oss.

. Samtalskvill med Sofia Torvalds: 19.4

: kI8, servering fran kI 17.30 i S:t Jacobs

¢ kyrka. Sofia Torvalds diskuterar populism
: och tudelning i samhéllet med Susanna

: Landor och Fredrik Guseff.

. Diakonitriff: torsdag 13.4 k1 12-13.30 i S:t
: Jacobs kyrka.

. Stillhetens yoga®: torsdag 13.4 och alla

¢ torsdagar till och med 1.5 kI 18-19.30 i

: Johanneskyrkan.

: Anmiilan till sommardagar pa Labbnis,

¢ Kimitoon 5-9.6: Forfragningar och an-

: malning till Karin tfn: 0503800867 eller

: anmalan.johannesfors@evl.fi senast

: 14.4.2023.

Anmalan till rekreationsdag for kropp,

¢ sjal och ande: Pa Nilsas kursgard i Sibbo,
: fredag12.5 kl 9-17.30. Anmélan och me-
: rainformation: Gunvor Frande, 050 316
3160, gunvor.frande@evl fi.

: For familjer och barn
Familjecafé: mandagar och fredagar ki

¢ 9.30-12.30 i Hornan, torsdagar 9.30-
12.30i S:t Jacobs kyrka. Obs! Familje-

: caféet haller paus pa langfredag och
annandag pask.

Musiklek: mandagar och fredagar kI 10 i
* Hornan, tisdagar kl 10 i Arabiastrandens
invanarhus, utrymmet Kaantopaikka,

¢ torsdagar kI 10 S:t

: Jacobs kyrka. Obs!
Musiklekarna haller paus
: palangfredag och an-

i handag pask.
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PROGRAMMET GALLER FREDAG 7.4-TORSDAG 20.4

JOHANNES Boksamtal PETRUS Tema

Uppstandelsen i fokus

Traff kring psalmboken
v ~ paKyrkhelg-Syd J

Biskop emeritus Gustav Bjorkstrand beso-
ker Traffpunkt 18.4 kl 14-15.30 i Hogbergs-
salen, Hogbergsgatan 12, och talar under
rubriken Psalmboken, var kulturskatt.
Bjorkstrand fick det Tollanderska pri-
set for sin bok Svenska psalmforfattare i
Finland vid Svenska Litteratussallskapets
arshogtid 2023.

Vi sjunger ocksa tillsammans ur psalmboken.

Vdlkommen pa Kyrkhelg Syd i Petruskyrkan
21-23.4! Vi samlas kring temat ”Uppstandel-
sekraft” och reflekterar 6ver den férandring
som de forsta kristna var med om nar de
motte Jesus efter uppstandelsen. Vad betyder
det for oss idag?

Kyrkhelgen ar en arligen aterkommande

15. Mer info av diakonissan Tua Sandell,

¢ tel. 09 23401115 / 050 3442711

: Gudstjanstgruppen i Munksnads: 13.4 kl.

: 18 i Munksnis kyrka. En bénegrupp kring
: gudstjansterna i Munksnas. Kom med
och bygga gemenskap och tillsammans
bara gudstjansten. Bon, enkel servering.

Kaffeservering. traffpunkt dr olika férsamlingar och vickelse- : Ronny Thylin.
rorelser samlas dver aldersgranser. Paskhel
.................................................................................... DYSIREting o . Paskhelgen

: Andakt pa langfredag 7.4: KI. 10 Munks-

Marjokorpi, Matts Aspvik, Leif Nummela,  nis kyrka, k. 12 Aggelby gamla kyrka,

Rebecka Bjork, Fiona Chow, Kingdoms

MATTEUS Daglagren

Daglager for 7-12-aringar

i Matteuskyrkan i juni

Daglager 1, 5-9.6 och Daglager 2,
12-16.6. Lageravgift 75 €/vecka
(innehaller lunch, mellanmal,
utfard + lagermaterial). Om la-
geravgiften ar ett hinder kan
man anhalla om nedsatt

avgift eller friplats i samband
med anmalan.

Dagligen program kl. 9-15,
man kan komma redan kl 8.30
och stanna till kl. 16. Sista
anmalningsdag 15.5 till
catarina.barlund-palm@evl.fi

Babyrytmik: mandagar kl 11i Hornan.
Obs! Musikleken haller paus pa langfre-
dag och annandag pask.

Mera info om familjecaféet, babyryt-
miken och musikleken ger Stella Wahl-
strom, 050 578 1444,

Missa inte! Family fun: onsdag 12.4 kl 17
i Hornan.

Fritids: mandag-torsdag kl. 13-16.30 for
ak 3-6i S:t Jacobs kyrka. Mera info: Axel
Aberg, 050 408 4637.

Singers, Peter Dirichsen m.fl. Mer information
pa kyrkhelg.fi

KYRKHELG SYD
21-23.4.2023

i Mera info om forsamlingens verksamhet
: finns pa var hemsida:
helsingforsforsamlingar.fi/johannes.

: F6lj oss pa instagram och fb:

¢ @johannesforsamling.

: JOHANNES FORSAMLING

: www.helsingforsforsamlingar fi/johannes

. Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hogbergsgatan
: 10, tel. 09-2340 7700.

: Utrymmen: Johanneskyrkan, Hogbergsg. 12,

* Hdégbergssalen, Hogbergsg. 10 (van. 2), Hor-

: nan, Hogbergsg. 10 (gatuplan), Folkhdlsan

Musik

Missa inte! Orgelmatiné med paskmusik:
annandag pask 10.4 kil 15 i Johanneskyr-
kan. Sixten Enlund spelar pasktidens
musik av tyska, franska, engelska,
schweiziska och amerikanska tonsattare.
Fritt intrade.

: och Majblomman, Mannerheimv. 97, Gamla
o . . kyrkan, Lonnrotsgatan 6, S:t Jacobs kyrka,

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla kyrkan. © Kvarnbergsbr. 1, Seniorhuset, Norrsvingen 1,

. Arabiastrandens invdnarhus, Indiagatan 1, ut-

© rymmet "Kaantopaikka”

Petrus

Petruskyrkan
Skogshacksvagen 15;
Helsingfors

Puls ar en avslappnad sondagsgudstjanst
: med undervisning, gemenskap och lov-
sang. Kaffe efterat. Barnkyrka och Cool-
¢ Kids for barnen.

. Barnfamiljer
Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
. for aktuell info!

: Bon och andakt

. Dukan alltid skicka in dina béneimnen:
: till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

: férsamling, Skogsbicksvigen 15, 00630
: Helsingfors.

: Forbon och Tack: Ti 11.4 k. 19. Tvasprakig

¢ forbdnsgudstjanst i Munksnis kyrka. Daniel :
: Bjork, Bengt Lassus. Barnpassning ordnas.
¢ Forbonstelefonen 6ppen ma kl. 14.30-

: 16.30, ons kl. 18-20, 09-23407171. Du kan
: dven sanda bonedamnen per e-post eller

¢ post till kontaktuppgifterna ovan.

Folj med langfredagens handelser under
i en stillsam andakt.

: Missa inte! Langfredagsmeditation med
: ljustindning: 7.4 kl. 20 Petruskyrkan. En
stillsam kvall med ljustandning, musik

. och bon.

. Pasknattens andakt: Psklérdag 8.4 k.

: 23.30i Aggelby gamla kyrka. En stillsam
: nattandakt for att inleda pasken.

i Missa inte! Paskdagens hogmissa 9.4:

: Vdalkommen med och fira Jesu uppstan-
¢ delse. kl. 10 Munksnis kyrka, sondags-

: skola for barn. Thylin, Koivula, koren Pet-
rus Vokalensamble. KI. 12 Aggelby gamla
¢ kyrka, Thylin, kdren Petrus vokalensam-
: ble. Kaffe efterat pa bada massorna!l

i Pask-Puls gudstjanst 9.4: kl. 15.30

: Puls-gudstjdnst i Petruskyrkan. Valkom-
men med att fira Jesu uppstandelse och
¢ livet tillsammans! Lovséang, undervisning
. och eget program for barnen under pre-
dikan. Efterat blir det knytkalas, sa ta

¢ gdrna med nagot till bordet.

. Annandag pask 10.4: kl. 11 gudstjanst i

: Petruskyrkan.

. Ovrigt

: Kyrkhelg Syd 21-23.4: Vilkommen pa

¢ Kyrkhelg syd till Petruskyrkan! Temat for
: helgen ar "Uppstandelsekraft” och vi

. samlas kring vad det betyder att Jesus

i uppstatt. Det dr fascinerande att lasa

¢ om den forandring som de forsta kristna
: var med om nidr de métte Jesus efter

: uppstandelsen. Medverkande: Anni Maria
Laato, Santeri Marjokorpi, Matts Aspvik,
Leif Nummela, Rebecka Bjork, Fiona

* Chow, kdren Kingdoms Singers, Peter

. Dirichsen m.fl. Mer information hittar du
¢ pa kyrkhelg fi

. Folj med Petrus férsamling: Instagram

: och facebook @petrusforsamling for

: andligt innehall och for att hallas uppda-
¢ terad om vad som hander i férsamlingen!

. PETRUS FORSAMLING

Ungdomar : forsamlmg | Rotad i Ordet: 17.4 kI. 18  Petruskyrkan. |y ior tﬁ’;f o s&"]ﬁﬂﬁg_n ons KL 13-
Ungdomarnas programkvill: 13.4 kl 18- : : Kom med pa en resa djupare i Bibeln och {1 "9 5340 7100, Skogsbééksvégén 15
20 i Hornan. Temat & fraga prasten Jocke. : Gudstjanster : hitta en tro som haller. Talare: Henrik © 00630 Helsingfors ’
Folj oss pa instagram: @johannesungdom. Varmt vilkommen pa gudstjanst! Perret. Lokaler: Hagasaleﬁ och Sédra Haga kyrka,
Ungdomsverksamhetens egen hemsida: : Hogmassa varje séndag: kl. 10 Munks- : Vesperv. 12, Malms kyrka, Kommunalv. 1
johannesungdom.wordpress.com. ¢ nds kyrka, sondagsskola for barn. KI. : Gemenskap : Munkshdjd(;ns kyrka Raumov. 3. Munksniis

12 Aggelby gamla kyrka. 9.4 Thylin, 16.4
i Metsdranta.
: Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyrkan.
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. Dagscafé: 11.4 kl. 13. Vilkommen pa en
: eftermiddag med kaffe och gemenskap.
: Vises i Petruskyrkan, Skogsbacksvagen

kyrka, Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogs-
: backsv. 15, Aggelby gamia kyrka, Brofog-
t dev.12.
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Foraldrar delar
erfarenheter

kring smabarn
och tonaringar »

[ basta fall marker man att andra kimpar
med samma saker som man sjalv gor.

TEXT OCH FOTO: NINA OSTERHOLM

HELSINGFORS Emelie och Mattias Kallman
forsokte ga en familjekurs online ifjol.

— Men efter en dag framfor skdrm sa smakar
detnogtri att sittasigvid datorn ocksa pa kvall-
en. Dessutom krockade kursen med Milos natt-
ning, siger Mattias Kallman medan Milo, 1 ar
och 9 manader, ivrigt kor helikopter forbi pap-
pas huvud.

Nuser familjen fram emot att ga samma kurs,
men fysiskt pa plats i Petruskyrkan. Bade barn-
vanlig middag och barnpassning ingér i kon-
ceptet.

-Jagsersarskilt framemotatt vifartid tillsam-
mans med Mattias for att fundera och diskutera
tillsammans kring var familj, hur vi ser pa oli-
ka fragor kring fostran, siger Emelie Kallman.

Aven om hon tycker att paret hade ritt rea-
listiska forvantningar pad sméabarnslivet sa blev
hon dnda lite férvanad 6ver hur pass last man
som vuxen blir vid ett litet barn.

- Bara att hinna duscha eller fa i sig ett mal
varm mat kidndes utmanande i bérjan. Som tur
lattar det med tiden.

Maste man ga kurs for att fostra barn?
Detfinnsrekommendationergillande mat,sémn,
uteliv - ja gillande det mesta kring barn och
fostran. Borjar man sitta sig in sa marker man
ocksd att en del rekommendationer dr motstri-
diga, redan mellan de nordiska linderna for-
kommer det skillnader.

- All information finns tillgdnglig om man
orkar leta och undersoka. Inte behéver man ga
nagon kursihur man skavara férilder. Men det
som jag uppskattar med kurser &r att det &r er-
farna manniskorsom forelédser, att de delarmed
sig av sin erfarenhet, siger Mattias Kallman.

Genom attlyssna pd andraserfarenheter mar-
ker man ofta att man inte d4r ensam om sina ut-
maningar.

—Ibésta fall vagar man sjalv 6ppna upp kring
sina problem. Da finns det ocksa en méjlighet
att fa stod.

Emelie Kallman hoppas att kursen ska kom-
ma med kunskap som i langden gér smabarns-
livet lite smidigare och trevligare for familjen.

- Det ar ju oftast enklare att férebygga an att
reparera i efterhand.
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Mattias och
Emelie Kallman
deltar i kursen
for smabarns-
fordldrar som
Petrus for-
samling ordnar
under varen.
Annu hinner
man hoppa pa
kursen!

Natverk for stod i vardagen

Kursen erbjuder ocksd en mojlighet att lara kian-
na andra svensksprakiga familjer pa omradet. I
forlangningen hoppas férsamlingen att kurser-
naskastdrka familjernas egna nétverk i huvud-

staden. Sarskilt om mor- och farfordldrar inte
borndrakan vardagen med sma barn bli knepig.

— Ifall nagon rakar bo néra oss, sa skulle det
ju vara trevligt att fa flera svenska bekanta, sa-
ger Emelie Kallman.

Foraldrakurser i Petruskyrkan

For dig med barn i dlder 0-10: 114, 25.4, 9.5,
23.5 kl. 17-19. Barnvanlig middag serveras fran
16.30. Barnpassning.

For dig tonaringar eller blivande tonaringar:
5.4,12.4,19.4, 26.4 k1 18-20. Vi borjar med
middag kl. 18.

Enkat: Hur ar det att vara
familj i Helsingfors?

Som en del av projektet Familjeliv genomfor
Petrus férsamling tva enkdter: En for dig som

har barn och en for dig som inte har barn.
Fyll'i och vinn ett spadygn.

Skogsbicksvigen 15 | Mansas. For dig som For dig som inte
»I bdsta Fragor / anmalan till rebecka.bjork@evl fi. harbam harbam
fall viagar [m] 5" =]
man sjialy (1=
dppna i
upp kring E
sina pro-
blem. «
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Dessa sidor gors i samarbete med férsamlingarna och materialet dr bestallt av dem.

Pasken da

och nu

Monica Asplund har pasktraditioner hon
utan svarighet dvergett. Men sa finns ocksa
traditioner hon absolut inte vill ge upp.
—Jag upplever att vi tar pasken mer fran
den glada och positiva sidan, sager hon.

TEXT: ULRIKA HANSSON

SOLF Monica Asplund fran Solf var barn i slu-
tet av 1960-talet och framat. Hon har manga
paskminnen fran den tiden.

- Langfredagen var nog precis som de siger
en av de virsta dagarna under aret. Vi gjorde
absolut ingenting, vi var bara hemma. Jag vet
inte om pappa ens sag pa tv, och visade de na-
got var det val nagot sorgligt. Vi fick inte spe-
la kort, men lasa fick vi. Jag 1ag och laste bock-
er sd det gick val ingen n6d pa mig egentligen.

Den trakigheten har Monica Asplund inte ve-
lat ta med in i sitt paskfirande som vuxen. Och
hon konstaterar att instillningen 6verlag har
luckrats upp i samhallet.

- Jag upplever att vi tar pasken mera fran
den glada och positiva sidan, det tycker
jagkanske drbra. Det glada budskapet
aruppstandelsen och det drdet basta.

- Mina egna barn sjong i kyrkan
med koren "Glada toner” pa pask-
dagen. De var alltid lite tr6tta efter
att ha varit paskhaxor dagen fore.

Paskhixoroch brasa haralltid varit
endelav Monica Asplunds firande, och
traditionerna har gatt vidare till barn och
barnbarn. Men mycket férandras genom aren.

- Att ga som paskhixa férsvann lite under
pandemitiden. Nir jag var barn ordnade man
en jattestor paskbrasa i Solf. Ibland ordnar de
en liten brasa numera, men den stora brasan
orkar ingen dra ihop till langre.

Det har alltid varit viktigt med ris och vide-
kissor, berattar hon.

- Riset skulle plockas en vecka fore pask, och
sedan togs det in i virmen sa att det skulle sla
ut. Det drviktigtatt det ar soligt ndr man plock-
ar riset, jag vet inte varifran jag fatt det ifran.

- Paskgris sadde vi som barn, och det fort-
sitter vi med och dekorerar med kycklingar.

Vad skulle du aldrig ge upp av dina tradi-
tioner?
— Paskblommorna! De vittnar om var och pa-
nyttfodelse.

Och attlagga paskliljor pa gravarna irlika vik-
tigt som ljus pa gravarna under julen, siger hon.
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Monica Asp-
lund uppskat-
tar det gladaii
paskfirandet.
FOTO: SUSANN
NABB-VORNANEN

Som sma
sjong hennes
barn i koren
”Glada toner”

pa paskdagen.

FOTO: PRIVAT

»Lang-
Jredag var
enavde
varsia da-

garna un-
der grel.«

Entraditionsomlevt kvarsedan honvarbarn
ar paskharens mystiska forehavanden.

- Paskharen kommer med &dgg till familjen
under paskdagsmorgonen. Man ska ligga en
mossa under sin sing pa kvillen fore, och pa
morgonen hittar man nigot smatt i den.

En nyare tradition som varken hon sjilv eller
hennes barn upplevt ordnas av férsamlingen.

- Barn far leta paskdgg runt prastgarden ef-
ter gudstjansten pa paskdagen. Det dr omtyckt!

Maten och gemenskapen
Pasken ar skonare och stillsammare 4n julen,
vilket tilltalar Monica Asplund. Det viktiga ar
attumgas med familjen, koppla avoch 4ta gott.
- Vi brukar laga pasha. Jag tror det var min
mor som hittade ett recept, och det dr valdigt
omtyckt av bade barn och vuxna.
Familjen inleder alltid sommarstugesisong-

en vid pask, och paskmiddagen samlar kring
femton personer.

-Jagbrukarlagandgot med lamm, men det dr
inte riktigt populért. Jag dr lite av en traditions-
manniska och tycker att man borde gora vissa
saker. Men man maste ocksa skapa egna tradi-
tioner som passar in i ens egen familj.

Monica Asplund

Jobbar som: kanslisekreterare i Malax kommun.
Fortroendevald i gemensamma kyrkofullmak-
tige samt i Korsholms kommun.

Familj: Man, tre vuxna barn och sex barnbarn.
Fritidsintresse: Villaliv, barnbarnen och lasning.
Favoritmat till pask: lammstek med gratang.
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KORSHOLM

Langfredagens gudstjanst: fr 7.4 kil 11 i kyrkan. Bjorklund,
Nordqvist-Kallstrom och Wargh. Korall-kéren medverkar.
Langfredagskonsert: fr 7.4 kI 19 i kyrkan. Kammarkdren
Psallite och Korsholms kammarorkester. Solister: Astri
Liavag, sopran, Samuel Heikkinen, baryton.

Dir: Erica Nygard, A-C Nordqvist-Kallstrom. Ack.: Mari
Renvall. Biljetter: 20 / 15€ (pensionarer och studerande)
vid dorren och fran Studio ticket

Paskdagens gudstjanst: s6 9.4 kl 11i kyrkan. Lindblom,
Nygard och Wargh. Korall-kéren och Germivox medverkar.
Paskgudstjanst: ma 10.4 kI 11i Iskmo bonehus. Bjorklund
och Nordqvist-Kallstrém.

Hogmadssa pa annandag pask: ma 10.4 kil 13 i Smedsby
fg. Bjorklund, Nygard och Wargh. Blasorkestern med-
verkar.

Foréldra-barncafé i Tolby: ons 12.4 kI 9.30-11.
Forildra-barncafé i Smedsby: fre 14.4 kl 9.30-11. Op-
pet hus! Valkommen och bekanta dig med dagklubben.
Anmadlningar till hdstens dagklubbar tas emot av barnle-
darna Henna och Sanna (tel. 044 712 9425 och 044 356
0531)

Musikskolans ”Instrumentkarusell”: 16 15.4 kl 13 i Sock-
enstugan. Majlighet att bekanta sig med olika instru-
ment och undervisning i forsamlingens musikskola.
Hogmadssa: s6 16.4 kI 11 kyrkan. Bjorklund och Nord-
quist-Kallstrom. Elever fran Musikskolan samt kdren
Rostrosten (fran Helsingfors) medverkar.

Under valven: so 16.4 kl 18 i kyrkan. Konsert med Niels
Burgmann, orgel. Servering.

Karagruppen: ti 18.4 kl 13 i Gréna rummet, Smedsby fg.
Fordldra-barncafé i Karperd: on 19.4 kl 9.30-11.

KVEVLAX

Skartorsdagens kvallsmassa: to 6.4 kl. 20 i kyrkan.
Fredrik Kass, Rodney Andrén, Nina Andrén, Kyrkokoren.
Langfredagens gudstjanst: fr 7.4 kl. 10 i kyrkan. Fredrik
Kass, Yngve Lithén, Kyrkokoren.

Paskdagens gudstjanst: s6 9.4 kl. 10. Ruth Vesterlund,
Yngve Lithén.

Byagudstjanst pa annandag pask: ma 10.4 kl. 15 i Ko-
sko samlingshus. Fredrik Kass, Yngve Lithén. Kosko
sang- och gitarrgrupp deltar under ledning av Tuomas
Toivonen.

Mathjilpen: ti 11.4 och ti 18.4 kl. 10. Kontakta Nina An-
drén om du inte hdmtat mat tidigare tfn 044 0462312.
Bibel- och bénegruppen: ti 11.4 kl. 19 i Krubban.

SOLF Glidje

Familjegudstjanst pa annandag pask i Solf
Familjegudstjansten pa annandag pask inleds kl. 11 med en riktigt festlig proces-
sion (inmarsch). D& far vem som helst (ALLA) vara med, vifta med paskliljor och

visa hur glada vi ar att Jesus har uppstatt!

Benjamin Haggblom och Patrik Vidjeskog leder gudstjansten och barnkoren Sol-
fangarna under ledning av Heidi Lang dr med och sjunger. Alla barn bjuds ocksa

KORSHOLM Genuint

Paskgudstjanst i
Iskmo bonehus

Varje ar ordnar Korsholms svenska forsamling en
paskgudstjanst i Iskmo, sa davenii ar!

Sa, kom till Iskmo bonehus pa annandag pask
10.4 kl. 11 for att fira en lugn, mysig och framforallt
en annorlunda paskgudstjanst!

Har finns inga pampiga orglar eller den moder-
naste tekniken, men nog en varm och genuin at-
mosfar.

Kyrkoherde Mats Bjorklund predikar och kantor
Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom spelar. Temat
for gudsjansten dr ”Motet med den uppstandne”.

Varmt vdlkommen!

Ps. Ni som dnnu inte sett paskvandringen rekom-
menderas en utfard till Smedsby férsamlingsgard.
Utstallningen gar att se i dagklubbens fonster un-
der paskhelgen.

Foraldra-barngrupp: on 12.4 och on 19.4 kl. 9.30 i dag-
klubben. Nina Andrén.

Pensionarstraff: on 12.4 kl. 13 i forsamlingshemmet.
Lunch serveras kl.12.30. Holger Nyback med koren
”Sjung med oss”. Eino Kaipiainens kappsack med An-
na-Lena Ostern och Kvevlax Marthagrupp. Fér mer info
se puffen!

Karakaffe: to 13.4 kl. 9.15 i drdangstugan. Vard: Lars Tam-
melin. Gast: Birgitta Lindstrom, Kvevlax Roda Kors.
Kvallsmassa: so 16.4 kl.18 i kyrkan. Ruth Vesterlund,
Rodney Andrén.

Bon for bygden: ma 17.4 k. 19 i Krubban.

Symote: on 19.4 kl. 13 i drangstugan.

REPLOT
Skartorsdagens massor: to 6.4 Replot kl. 18,
Bjorkd kl. 19.30. Svevar, Lang.

Langfredagens gudstjanster: fre 7.4 Replot kl. 10,
Bjorko kl. 12.30. Skarikyrkans kor. Vesterlund, Lang.
Familjegudstjanst: s6 9.4 Replot kl. 10. Skarikyrkans kor.
Svevar, Lang.

Annandagens gudstjanst: ma 10.4 0dd Inn, Séderudden
kl. 14. Svevar, Lang. Servering.

Familjegudstjanst: s6 16.4 Bjorko kl. 12.30. Barnkdorer
fran Kvevlax och Bjorko. Kass, Andrén. Kyrkkaffe i Bjor-
kogarden.

Mathdrnan: ons 19.4 Bjorkdgarden kl. 13. Anmal senast
17.4, Barbro Lahdesmaki 044 3520 O11.

SOLF

Langfredagens gudstjanst: fre 7.4 kl 10 med Patrica
Stromback och Patrik Vidjeskog.

Paskdagens festgudstjanst: s 9.4 kl 10 med Patrica
Stromback och Patrik Vidjeskog. Koral-kéren medverkar.

REPLOT Korsang

Familjegudstjanst

Pa paskdagen, sondag 9.4, blir det familjegudstjanst i Replot kl. 10
med kyrkoherde Camilla Svevar och kantor Heidi Lang. Extra festligt

blir det tack vare att Skarikyrkans kor

pa en dverraskning efter gudstjansten! Paskliljorna far man sedan ta med sig fran
kyrkan och fora till gladje for nagon som behover lite uppmuntran!

Glad pask onskar Solfs férsamling!

ocksa medverkar.
Varmt vialkomna alla!



KVEVLAX Koskd

Vi drar till byss™!

Pa annandag pask kl.15 sa “drar vi
ut till byss” och haller gudstjans-

ten i Koskd samlingshus! Valkommen
att fira byagudstjansten tillsammans
med Fredrik Kass och Yngve Lithén.
Koskd sang- och gitarrgrupp deltar
under ledning av Tuomas Toivonen.

Kyrkkaffe.

Annandagens familjegudstjanst: ma 10.4 ki
11 med Benjamin Haggblom och Patrik Vid-
jeskog. Solfangarna under ledning av Heidi
Lang medverkar.

Traff for Sma & Stora: ti 11.4 kl 9.30 i for-
samlingshemmet.

Hogmdssa: s6 16.4 kl 10 med Patrica Strom-
back och Patrik Vidjeskog. Kyrkkaffe.
Karacafé: ma 17.4 kl 9 i férsamlingshemmet.
Foreldsningar, diskussioner och kaffe. (Pris
for kaffe med dopp dr 5 €.)

Motion & Mission: ma 17.4 kl 9.30. Andakt
och promenad med Joanna Holm.

Traff for Sma & Stora: ti 18.4 k| 9.30 i for-
samlingshemmet.

Pensionarstraff: on 19.4 i forsamlingshem-
met. Gast ar Kia Snellman.

MALAX
S616.4 kl. 18. Bon for alla: i Bergo forsam-
lingshem.

BERGO

To 6.4 kl. 19: Skartorsdagens massa, i kyr-
kan.

Fr 7.4 kl. 14: Gudstjanst pa langfredag, i
kyrkan.

S6 9.4 kl. 14: Familjevanlig festhogmassa pa
paskdagen, i kyrkan.

Ma 10.4 kl. 14: Gudstjanst pa annandag pask,
i Fyrgarden.

$616.4 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

MALAX

To 6.4 kl. 19: Skadrtorsdagens massa, i kyr-
kan.

Fr 7.4 kl. 10: Gudstjanst pa langfredag, i
kyrkan.

$6 9.4 kl. 10: Familjemassa pa pdskdagen, i
kyrkan.

Ma 10.4 kl. 14: Ekumenisk gudstjanst pa an-
nandag pask, i kyrkan.

S0 16.4 kl. 10: Messu Maalahden kirkossa.
$6 16.4 kl.10: Tvasprakig sondagsskola i
Socken.

Ma 17.4 kl. 18: Ekumenisk bon, i kyrkhemmet.

To 20.4 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i
kyrkhemmet.

PETALAX

To 6.4 kl. 19: Skartorsdagens massa, i
kyrkan. Sang: Kaisa Nyroos.

Fr 7.4 kl. 12: Gudstjanst pa langfredag, i
kyrkan.

$6 9.4 kl. 12: Familjemassa pa paskdagen, i
kyrkan.

Ma 10.4 kl. 14: Gudstjanst pa annandag
pask, i Emiliacentret.

On 12.4 kl. 13.30: Syforeningen i forsam-
lingshemmet.

$616.4 kl. 12: Hogmassa i kyrkan.

KVEVLAX Pensionarskretsen

Eino Kaipiainens kappsack

Pa pensiondrskretsen 12.4 kl.13 i férsamlingshemmet far vi hora berdttelsen om tva
karelare i Osterbotten. Kvevlax Marthagrupp och Anna-Lena Ostern har en berittar-
stund om tva karelare, Eino och Ida, som blev boende i Kvevlax efter evakueringen
fran Karelen 1944. Medverkar gor ocksa Sanggruppen ”Sjung med oss” med Holger
Nybadck som ledare. Lunch serveras kl.12.30.

0%,

KOLUMNEN

SOLVEIG PATT

Nar varlden faller
pa — sjal och ande!

VI PAVERKAS av allt som sker runtom oss, krig, sjukdomar, strej-
kermed mera influerar varvardag. Ekonomiska sp6rsmal traings med
annat som hdnder personligen i vara liv. I kyrkosfaren funderas det
ocksd pa allt fran hur man ska fa kyrktaket fixat till knepiga perso-
nalfragor. Det 4r mycket som engagerar — men 1at oss stanna upp och
se livet som rusar forbi och ta vara pa det som bjuds.

Men ... vad ar det vi missar da? Jo, mitt ibland oss finns dven de sma
fantastiska undren — men vi mérker dem oftast inte.

- Trangsel i metron, stress och irritation, ingen talar eller ser pa
varandra, och da ... Moter man den varma leende blicken i ett fram-
mande 6gonpar, en sddan dar som far vérlden att sjunga!

- En kort solglimt pa kall gnistrande sno, en levande tavla och ett
fantastiskt skadespel. Men vi fragar oss: Varfor blir det inte var snart?
Fast vi kanske 4ndd inte hinner kdnna lukten av varens forsta regn,
hoéra jorden som vaknar till liv.

- Ta en sekund, blunda, 1agg armarna runt ett gammalt trdd och
1at den skrovliga barkens subtila vibration ge frid och flytta undan
kdnslan av ensamhet en stund.

- Mirk kollegan som svagt nynnar under arbetet, hor det stilla
skrattet bland boende pa ett pensiondrshem, saker som ger energi
ivar vardag.

»Ta en sekund, blunda, ldgg ar-
marna runit ¢ttt gammall trid och
lat den skroviiga barkens subtila
vibration ge frid och flytia undan
kdnslan av ensamhel en stund. «

LISTAN KAN goras lang och verkar smatt romantiserad, pa gran-
sen till barnslig och dr inte markvardig. Fast, det dr den ju! Att kun-
na anvanda alla sina sinnen, att fa leva och bo som i vart land, ar in-
te alla férunnat. Vi kan leva, se, be och tacka! Ibland maste det till
och med ske nagon form av kris innan vi finner livet igen, en gladje
isorgen, levnadslusten, barnatron.

Mairta Tikkanen sa "Man undgar inte déden bara for att man slu-
tar leva”. Sa 1at oss moétas i 6gonblicket, andas, ta in varlden runtom
och fa kdnna uppvaknandets gladje i det lilla och det stora!

Hilsen,
Solveig — mitt i livet!

Solveig Patt dr forsamlingsmedlem och fortroendevald i Solf.
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KPP KORSHOLM

Kanslorna blir
tydliga under

pask

Pasken kan ses som en kulmination av
kanslor. Men egentligen kunde man saga
att det ar pask aret om nar man ser till he-
la kanslospektret av misslyckanden, lidan-
de, felsteg, forldtelse och att livet fortsatter,

konstaterar Patrica Stromback.

TEXT: ULRIKA HANSSON

SOLF - Vad kan man sdga om pasken som in-
te redan sagts? fragar sig Patrica Stromback,
kyrkoherde i Solf.

Den kdnslan kan drabba vem som helst.

— Men jag brukar tdnka att jag ar inte den-
samma varje ar. Jag kan se och hora olika sa-
ker varje ar.

Forandringen for hennes egen del bestari att
hon borjat se pasken mer som en kollektiv er-
farenhet.

—Jag har gatt i kyrkan i hela mitt livoch hort
om synd och korsfistelse. Men en liten flicka
eller pojke behover inte kdnna sig sa syndig sa
nagon maste do for en. I ménga ar tankte jag:
Nu har det hiar hdant och nu ska jag vara glad!
Men dnda infinner sig fragan: Var det n6dvan-
digt? Om jag nu tanker pa allt lidande och alla
felsteg, om man tror pa en Gud som ocksa lider,
sdomfattardetdet gemensammalidandet foratt
vi lever tillsammans. Det handlar inte bara om
mina egna felsteg. Pa det viset dr paskens hin-
delser en bade privat och kollektiv erfarenhet.

Som prist har pasken blivit helt annorlunda
dn i Patrica Strombacks tidigare vuxna liv, ndr
hon jobbade med annat.

- For att man 4r sa mycket i kyrkan. Man gar
in i kyrkans budskap och forsoker gora det for-
staeligt fér andra.

Hon har slutat se pasken som ett arligt ater-
kommande jippo.

- I stéllet ser jag pasken som en erfarenhet
som kommer varje ar.

Dessutom ar paskens kadnsloldgen nagot som
varar hela aret.

- Om man ser till kristen tradition sa dr det
pask aret om: misslyckanden, lidande, felsteg
och forlatelse, det ljusa, med forlatelse och att
livet fortsdtter.

Solsken och hagel
Ibland orkar man med dramatik, ibland inte. En
del tyckerlangfredagen i kyrkan kdnns 6verval-
digande dyster.

— Det beror ocksa pa hur mycket tungt man
sjalv bar med sig. Pa ett sétt kan det vara skont
att inte vara ensam med sitt lidande om det dr
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Patrica Strom-

back ser inte
langre pasken
som ett jippo
utan som en
erfarenhet.

FOTO: CLAIRE DEPIT

»Jag dr
inte fardig
med pask-
bevittelsen
an.«

svartikyrkan, men jag kan ocksa forsta att man
blir trott pa det morka eller inte orkar med det i
vissa livsskeden.

Andrakanske bejakar de tviravindningarna.

- Jag traffade en kvinna en gang som sa: Jag
alskar pask for att den ar s dramatisk! Sa kan
man ocksa tanka. Livet dr stort och dramatiskt
och det ar pasken ocksa. Och det slutar ju bra!

Patrica Stromback dr uppvuxen i Helsingfors
och Esbo och har inte erfarenheter av ndgon
dyster pask.

- Jag har vuxit upp i traditionen att det gick
bra och att budskapet 4r ljust i sin helhet.

Hon uppskattar att det 1aggs mindre férvant-
ningar pa pasken 4n pa jul, men tycker 6verlag
att sadant minskat.

- Kanske vi lar oss att inte fanga varandra i
krav och férvantningar.

Pasken kan kanske inte heller fangas i sin
helhet.

-Upplevelseniett kyrkorum kan vara ordlos,
och det maste den fa vara.

Tro kan ocksa handla om att vélja.

—-Omyvivill vilja det hir séttet att leva och tro
gor vi det sa langt vi orkar, sa tvivlar vi ibland
ochsatarvinyatag. Det r som aprilvadret: sol-
sken och hagel.

Det 4r manga personer i paskberittelsen hon
kdnner starkt for.

—Jagtycker att alla de hdr som har tvivlat och
gjort felsteg, de har ocksa ett ansikte i beréttel-
sen; de var s nara hiandelsernas centrum men
orkade inte riktigt tro, det trostar. Och Maria
Magdalenas stora kirlek till Jesus, den tysta
upplevelsen mellan dem tv4, det pratar jag sil-
lan om men berdrs starkt av. Och forstas kvin-
norna vid graven, att det var de som fick kom-
ma dit och sedan berdtta om det. Men jag be-
hover leva néagra ar till, jag dr inte fardig med
paskberittelsen dnnu.
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Gunilla Nyback och Ulla Nystrom, tva av medvandrarna vid ”Golgata”.

Vandringens mal
ar tomma graven

Fran Betania (Forsamlinsgcentret) till den tomma gra-
ven (Johanneskapellet) gar vandringen. Under Stilla
veckans mandag sker vandringen i grupp, men resten
av veckan kan man vandra pd egen hand.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

JAKOBSTAD Den ledda paskvandring-
en i Jakobstad ar nu tillbaka efter pan-
demin. Kanske dnnu lite reducerade,
men det beror inte pa pandemin utan
pa att det kravs ganska mycket folk att
genomfora dem.

Mellan klockan 18 och 20 pa man-
dag under Stilla veckan finns méjlig-
het att ga vandringen i grupp med en
medvandrare som berittar om paskens
hédndelser. Vandringen bérjar i i For-
samlingscentret dir Jesus var hos Ma-
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ria och Marta i Betania.

- Dar tas vandrarna emot och blir
bjudna pa kaffe och saft. Dar kan det
hédnda att man blir tvungen att vinta
lite for vi kan inte ha mer 4n cirka 20
vandrare per gang, siger Ulla Nystrom,
en av medvandrarna.

I Betania farvandrarna kinna dofter
av frukter och vildoftande olja for att
komma i ritt stimning.

- Frukterna dr de som saldes pa tor-
get under Jesu tid pa jorden. I Betania

far man ta en liten bonesten som man
sedan far lamna vid korset.

Fran Betania gar vandringen upp till
Jerusalem, upp fér backen till Mariaka-
pellet pa gamla begravningsplatsen.

— Dir star dérren 6ppen och dar be-
rattar vi om nattvarden och om hur Je-
sus tvattade larjungarnas fotter.

Sedan fortsétter vandringen till Getse-
mane dar larjungarna ligger och sover.

- Efter Getsemane kommer vi till for-
garden déar en soldat star vid en brasa.
Dar berattar vi om hur Petrus forneka-
de Jesus tre ganger.

Jesus sands till Pilatus och nar vand-
rarna fatt hora att han domt Jesus gar
de till korset som &r rest pa Golgata,
klockstapeln pa begravningsplatsen.

Vandringen slutar vid graven vid Jo-
hanneskapellet. Dar gardeiniden tom-
ma graven.

- Det dr en otrolig kidnsla ndar man
kommerinigladjenochljusetidentom-
ma graven efter vandringen. Da farman
riktigt uppstandelsekdnslan, siger Ul-
la Nystrom.

I kapellet sjunger vandrarna och dir
blir den som vill vdlsignad.

Dér arvandringen slut. Den som inte

hann fanagotkaffe fére vandringen kan
da atervinda till Férsamlingscentret.
- For mig personligen betyder
paskvandringen hemskt mycket. Nar
jag forsta gangen gick vandringen blev
jaghelt foralskad i den och nér férsam-
lingen fragade efter frivilliga medvand-
rare stillde jag genastupp. Jag dlskar det
fortfarande, sdger Ulla Nystrom som
uppskattar atthon varit med tio ganger.

»1 gldidjen i den
fomma graven far
man viktigt npp-
standelsekansla. «

Hinner man inte delta i den ledda
vandringen kan man géra den pa egen
hand fran den 1 april fram till annan-
dag pask. Férsamlingen méarker ut rut-
ten och lagger ut en karta.

Pa mandag och tisdag ordnas ock-
s& ledda vandringar for skol- och da-
gisbarn. Den vandringen dr anpassad
for dem.
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JAKOBSTAD

FR 7.4 kl. 12.00: Gudstjanst i Jakobstads kyrka, Krokfors,
Borgmastars, Wester, Chorus Novus. Sands dven via
férsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa www.jakob-
stadssvenskaforsamling.fi

FR 7.4 kl. 18.00: Vid Kristi grav i Jakobstads kyrka, Ed-
man, Borgmastars, Vestanlidgardens strangband, Raimo
Forss.

LO 8.4 k. 10.00: Gudstjinst i Pedersére kyrka, Edman,
Osterbacka, Borgmistars, Wester.

LO 8.4 kl. 23.00: Pasknattsmassa i Pedersére kyrka, Ed-
man, Osterbacka, Pandey.

S0 9.4 kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, Bjork,
Edman, Wester, Borgmastars, Kyrkokoren, Chorus
Novus. Ulla Nystroms gudstjanstgrupp. Sands dven via
forsamlingens Youtubekanal. Lank finns pa www jakob-
stadssvenskaforsamling.fi

S0 9.4 kl. 19.00: Paskjubel-psalmafton i Pedersére kyr-
ka, Cantate, Gloria, Adorate, Musikskolans orgelelever,
Wester, Borgmastars.

MA 10.4 kl. 12.00: Gudstjinst med sma och stora i Ja-
kobstads kyrka, Turpeinen, Wester, dagklubben, Hag-
lund-Wikstrom. Sands dven via forsamlingens Youtube-
kanal. Lank finns pa www jakobstadssvenskaforsamling.fi
TiI 11.4 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

ON 12.4 kl. 14.00: Samling kring sorg i Férsamlingscen-
tret, Bjork, Kanckos.

TO 13.4 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling i Forsamlings-
centret, Tomas Klemets.

FR 14.4 kl. 19.00: in da House i Férsamlingscentret ungd.
utr., Nylund-Wentus, Mard.

FR 14.4 kl. 22.00: "Ljus i morkret”, nattvard, i Forsam-
lingscentret, Bjork, Nylund-Wentus, Mard.

S0 16.4 kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, Krok-
fors, Bjork, Wester, Jacob Gospel, dirigent Fanny Sjolind.
Sven-O0lof Bjorks gudstjanstgrupp. Sands aven via for-
samlingens Youtubekanal. Lank finns pa www.jakob-
stadssvenskaforsamling.fi

T118.4 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

KRONOBY

Kronoby

Familjegudstjanst: S6 9.4 10.00 i Kronoby kyrka, Kavilo,
Isaksson, Uunila, Erik Abbor, trumpet, Matti Pohjoisa-
ho, organist, Kronoby projektkor, strakkvartett, sang av
dagklubbs- och sondagsskolbarn, Sandback.

Massa: M3 10.410.00 i S6derby Bonehus, Isaksson, Uunila.

LARSMO Anmalan

JAKOBSTAD Massa

Gudstjanst: S6 16.4 10.00 i Kronoby kyrka, Kavilo, Maria
Ellfolk-Lasén

Terjarv

Familjegudstjanst: S6 9.4 11.00 i Terjarv kyrka, Saita-
joki, Borgmastars, Robert Slotte och Samuel Forsblom,
trumpet, barn- och kyrkokdrerna. Konfirmanderna del-
tar i gudstjansten.

Gudstjanst: Ma 10.4 10.00 i Smabonders f.d. skola, Sai-
tajoki, Borgmastars.

Finsksprakig massa: Ma 10.4 13.00 i Terjarv kyrka, Saita-
joki, Borgmastars, Mariat.

Gudstjanst: S6 16.4 13.00 i Terjdrv kyrka, Saitajoki, Uu-
nila.

Nedervetil

Familjegudstjanst: S6 9.4 10.00 i Nedervetil kyrka. Wal-
lis. Kristina Klingenberg, Kaj Laakso, trumpet, Kyrkokd-
ren, The King’s, Jenny Pulkkinen. Konfirmanderna deltar
i gudstjansten.

Gudstjanst: Ma 10.4 18.00 Nedervetil forsamlingshem,
Wallis, Uunila.

Massa: S0 16.4 10.00 i Nedervetil kyrka, Saitajoki, Uunila.

LARSMO

Gudstjansterna strommas via férsamlingens YouTube
kanal samt direktsandning i Larsmo Nar-TV.

To 6.4 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Sjoblom, Forsman.
kl. 20 Skartorsdagens nattvardsmassa: Lassila, Fors-
man, koren. Kyrkvard: Slussnas, Brask, Kald.

Fre 7.4 kl. 10 Langfredagens gudstjanst: Lassila, Fors-
man, kéren. Kyrkvard: Kackur, Samskar.

S0 9.4 kl. 10 Paskdagens festhogmassa: Sjoblom, Fors-
man, forsamlingens korer. Kyrkvard: Sandvik, Hannula.
Ma 10.4 kl. 10 Hégmassa i Risohall bonehus: Lassila,
Forsman (strémmas ej).

To 13.4 kl. 18-20 Sprakcafé: i huvudbiblioteket i Holm,
eget program for barnen. Arr. Larsmo kommunbibliotek,
FRK i Larsmo och Larsmo forsamling.

S6 16.4 kl. 10 Sondagsskolgudstjanst: Lassila, Wiklund,
sang av Bosund onsdagsskola. Kyrkvdrd: Fagernas, Fa-
gerudd.

To 20.4 kl. 13.30 Nattvard fér Vankretsen: i Holm bon-
hus, Sjoblom.

NYKARLEBY

Gudstjanster

To 6.4 kil 18 Skartorsdagsmassa: Munsala kyrka, Edman,
Ringwall, Yrsa Nds sdng

- kI 19.30 Skartorsdagsmassa: Jeppo kyrka, Ostman,
Lénnqvist, sang av ungdomar

- kI 19.30 Skartorsdagsmassa: Nkby fh, Smeds,
Ringwall, Mathias o Leena Ray, violin o piano

NYKARLEBY Brunch

Fr 7.4 kl 10 Gudstjinst: Jeppo kyrka, Ostman, Lénnqvist,
Gunnel Nybyggar sang.

- kl 12 Gudstjanst: Munsala kyrka, Edman, Lonnqvist

- kI 15 Andakt vid Jesu dédsstund: Nkby fh, Smeds,
Ringvall

S0 9.4 kI 10 Familjegudstjanst: Munsala kyrka, Smeds,
Ringvall, barn o unga, blastrio.

- kI 10 Familjegudstjanst: Nkby fh, Edman, Lénnqvist,
foérsamlingskoren, barn

- kI 12 Familjegudstjinst: Jeppo kyrka, Ostman, Lénn-
qvist, Emma Sjolind, Kati o Caj Nordstrom, drama, sang
av barn o vuxna, tolkning t ukrainska.

M2 10.4 ki 10 Finsk paskmdssa: Jeppo fh, Ostman, Ringwall
- kl 14 Nattvardsgudstjanst: Pensala bonehus, Albert
Haggblom, Bengt Forsblom

S6 16.4 kl 10 Gudstjanst: Nkby fh, Ostman, Lénnqvist

- kl 12 Hogmaissa: Munsala kyrka, Ostman, Lénnqvist

- k1 18 Kvillsmassa: Jeppo kyrka, Smeds, Lonnqvist

Samlingar

To 6.4 kI 13 Nattvardsandakt: Jepotriffis, Ostman,
Lonnqvist, Vesternds

- k1 18.30 Solglimten: Nkby fh, servering, deltar i skar-
torsd mdssa.

Fr 7.4 kI 19 Aktpredikan: Pensala bénehus, Goran Sten-
lund, Pensala strangband

Ma 10.4 ki 14 Kenyamissionen: Nkby fh, paskfest, Birgit-
ta Sarelin, ”Paskens budskap i psalmer o sanger”

To 13.4 kl 13 Missionsmaéte: Jeppo bénehus, Mikaela
Lénnqvist

S6 16.4 kl 18 Bon o lovsang: ekumenisk, Munsala fh,
Ingmar Ronn

Ma 17.4 kI 18 Kenyamissionen: Nkby fh, Joakim Forars
L6 22.4 kl 10-12 Kvinnobrunch: Nkby fh, Ann-Sofi Back
”Forlatelse”, pris 10 e, anm Anne, tfn 040 868 7052 se-
nast 13.4.

PEDERSORE
www.pedersoreforsamling.fi

Gudstjanster och samlingar

Fr 7.4 kl. 10 Gudstjanst: Purmo kyrka. Komulainen, Pan-
dey. Aven strémning i Youtube

- kl. 10 Gudstjinst: Pedersore kyrka. Osterbacka, Ost-
man, Manskoren

- kl. 10 Gudstjanst: Esse kyrka. Portin, Malmsten-
Ahlsved, Karakoren

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 14 Nattvardsandakt: Forsby bykyrka. Osterbacka,
Malmsten-Ahlsved

- kl. 15 Sammankomst: Flyndngens bonehus

L6 8.4 kl. 10 Gudstjinst: Pedersére kyrka. Osterbacka,
J Edman

Anmalan till Pasknattsmassa
dagklubbarna i Pedersore kyrka

Anmadlan till hdstens dagklubbar i
Larsmo for barn fodda 2018-2019
(4-5-aringar) kan goras under tiden
11.4-12.5.2023 till nagon av barnle-
darna eller till pastorskansliet. Dag-
klubbsplatserna fordelas i den ordning
som anmdlningarna inkommer.
Kontaktuppgifter
finns pa for-
samlingens
hemsida.

Pa pasklordagens kvall kl. 23 inleder
vi paskfirandet med pasknattsmas-
sa i Pedersore kyrka. Tillsammans
med kvinnorna gar vi till graven
medan det annu ar morkt och mots
av budskapet om
den uppstandne
Kristus. Mdssan
ordnas i samar-
bete mellan Ja-
kobstads svenska
férsamling och
Pedersére for-
samling.

senast 13.4, kom ihag att meddela
eventuella dieter.

Ann-Sofi Back

gastar kvinnobrunch

Lordagen 22.4 kl. 10-12 ordnas en
kvinnobrunch i Nykarleby forsamlings-
hem. Inbjuden gast ar Ann-Sofi Back
som talar 6ver temat “Forlatelse”. Pri-
set for brunchen i hotellfrukoststil
(4gg, bacon, yoghurt, bréd, frukt osv.)
ar 10 euro per person.

Majlighet finns till personlig for-
bon. Anmal dig for maten till Anne
Holm-Haavisto pa tfn 040 868 7052




- kl. 23 Pasknattsmassa: Pedersore kyrka. )
Edman, Osterbacka, Pandey, | Edman

S0 9.4 kl. 10 Festmassa: Pedersore kyrka.
Osterbacka, Pandey, Ostman, Kyrkokéren,
St Olofskdren, Barnkdren. Aven strdmning i
Youtube

- kl. 10 Familjegudstjanst: Esse kyrka.
Komulainen, Malmsten-Ahlsved, Barnko-
ren, Musikorerna, Férsamlingskdren, Janne
Kanckos

- kl. 13 Familjegudstjanst: Purmo kyrka.
Komulainen, Malmsten-Ahlsved, Barnkoren
- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 15 Nattvardsmassa: Flyndngens bone-
hus. Portin

- kl. 19 Sangafton, andakt: Flyningens bo-
nehus

Ma 10.4 kl. 10 Familjegudstjanst: Pedersore
kyrka. Osterbacka, Pandey

- kl. 13 Gudstjanst: Emaus bénehus. Komu-
lainen, Pandey

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 15 Mdte: Emaus bdnehus

- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bone-
hus

- kl. 18 Kvallsmassa: Esse kyrka. Komulai-
nen, Malmsten-Ahlsved

To 13.4 kl. 9 Morgonmassa: Esse kyrka.
Osterbacka, Malmsten-Ahlsved

L6 15.4 KU Livspusseldag: Bennds kyrkhem
- kl. 14 Meningsfullhet & Kallelse: Matti
Aspvik

- kl. 15 Kaffe

- kl. 15.30 - 17.15 Seminarier kring livspuss-
let: Psykisk ohalsa och tro, Maria Sund-
gren-Lillqvist. Att dela livet, Robin Nyman

- kl. 19 Musikcafé: Fanny Sjolind

- kl. 20 Sétt o salt

- kl. 21 ”Hopp i soffan”: berdttelser och
samtal om livet

S6 16.4 Kyrkhelgsdag: i Esse

- kl. 10 Hogmassa: Esse kyrka. Jan Nygard,
Johan Ekl6f, Malmsten-Ahlsved, Lovsangs-
gruppen LAJM. Aven strdmning i Youtube

- kl. 11.30 Kyrklunch: Esse frs.hem, kottsoppa
- kl. 13 Sannerligen uppstanden!: Esse fors.
hem. Foredrag Marcus Jakobsson, Férsam-
lingskdren

- kl. 13 Gudstjanst: Pedersore kyrka. Lit.
Osterbacka, pred. Amos Airola, Pandey

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bénehus

- kl. 18 Gudstjanst: Purmo kyrka. Kaj Gran-
lund, Pandey

PEDERSORE Bibeln

Bibelhelg kring
Markusevangeliet

Markusevangeliet ar i fokus vid den bibelhelg som ordnas i

NEDERVETIL Musik

Kvall [ned
Nina Astrom

Lordagen den 22 april ordnas det ett
evenemang i Nedervetil férsamlingshem
kI 18.30. Nina Astrém berittar om sin
nya bok och sjunger. Arrangor: Kyrkans
Ungdoms—kretsarna i Nedervetil och
Kronoby.

On 26.4 kl. 12 Lunch for daglediga:
Kyrkostrands frs.hem. Roger Eriksson,
Manskoren. Anm. senast 19.4 till Maria
0403100447

Grupper

Ti 11.4 kl. 13.30 Missionsmdte: Emaus bo-
nehus

Ma 17.4 kl. 13 Symaéte: Forsby bykyrka. Kung
- kl. 13 Syméte: Kallby bénehus

- kl. 18 Stick och brinn: Esse fors.hem

0On 19.4 kl. 13 Stickcafé for missionen: Esse
fors.hem

To 20.4 kl. 14 Sangstund med nattvard: Es-
sehemmet. Komulainen, Kung

- kl. 18.30 Bibelsits: Ytteresse bonehus

- kl. 19 Bibel o bon: Forsby bykyrka

Varje vecka:

Ti kl. 9.30 Karakaffe: Bennds kyrkhem

- kl. 18 Bibel o bon: Bennds kyrkhem

To kl. 19 B6n: Purmo kyrkhem

Pedersore forsamling den 21-23 april. Medverkande ar tva

praster som bada har studerat Markusevangeliet mera an de flesta. Johannes Skol-
dengen som dr prast i Knivsta i Sverige har skrivit boken ’En guide till Markusevange-
liet’. Prosten Boris Salo har bland annat skrivit ”Den stora berdttelsen — En vandring
genom Markusevangeliet” som ar ett material for smagrupper som vill férdjupa sig i
evangeliet. Boris Salo kommer att framfora hela Markusevangeliet utantill i Pedersore
kyrka pa lordag kvall 22.4 kl. 18. Ta vara pa tillféllet och kom och ta del av en mycket

speciell forestallning!

Plock ur programmet

Fredag 21.4 kl. 19 Gemenskapskvall i Esse forsamlingshem, tal av Johannes Skéldengen.
Lordag 22.4 kl. 10-17 Program i Kyrkostrands forsamlingshem, med barnprogram un-

der delar av eftermiddagen.

Lordag 22.4 kl. 18 Pedersore kyrka. Boris Salo berdttar Markusevangeliet.
Sondag 23.4 kl. 10 Johannes Skoldengen predikar i hogmassan i Pedersdre kyrka.

KOLUMNEN

Pasktraditioner

IMITT barndomshem i Kouvola var pasktuppens pahilsning kan-
ske det man vintade mest pa under pasken. Av méssor och vantar
gjorde vibarn néstet i vara kladskap, dar pasktuppen varpte chok-
ladaggunder pasknatten. Helt klart hade tuppen bes6kt oss efter-
som det i nidstena ocksa fanns farggranna fjadrar pa morgonen!

En gang bestimde jag mig for att ta pasktuppen pa bar gir-
ning. Jag knoét ett snore i dorrhandtaget och andra dndan av sn6-
ret omkring min storta. Stolt presenterade jag min snillrika idé
med garnet for min mamma. Men f6ljande morgon mérkte jag att
panagot mirakulost satt hade pasktuppen kunnat passera snoret!

Vi gick ocksa med ris till grannarna. Vi pysslade "paskgrenar”
(virpomisvitsoja) av pilgrenar och brokigt silkespapper och luf-
fade fran dorr till dorr. "Risningsramsan” bérjade med ”Virvon,
varvon, tuoreeks’, terveeks’...” Som beloning fick vi choklad el-
ler ndgra mark.

Och sedan sadde vi paskgras som vaxte till och med pa en bar
nasduk om man bara vattnade. P& paskbordet hade vi till exem-
pel memma - den gick att dta enbart med gradde och socker. Vi
fick ocksa smaka en sot, ortodox paskdelikatess, pasha.

FOR MIG personligen var det viktigt att séka vildigt speciel-
la paskégg - eksnabbvingefjarilens sma och ljusa 4gg som fanns
pa ekkvistar. Efter att jag skurit av kvistarna och satt dem i en
vas med vatten, bérjade kvistarna knoppas. Aggen klicktes och
i virmen utvecklades larverna snart till puppor och vidare till
vuxna snabbvingar.

Det ar intressant att jamfért med pasken kdndes kanske julen
mer som "hela familjens stora hogtid”. Da spelade ocksa sjilva
Ordet storre roll, man laste julevangeliet ur Bibeln. Och julkyr-
kan var sa full att man knappt fick plats. Det har visat sig att en
tredjedel avalla finldndare som garikyrkanunder aret gor det un-
derjultiden. Ocksa barnet forstod att det var Jesu fodelsedagsfest.

SENARE FORSTOD jag att paskens hindelser och speciellt
uppstandelsen dnda ar det allra viktigaste under kyrkoaret. Ge-
nom allt det far ocksd Kristi fodelse sin fulla betydelse. Vigen
fran krubban till korset slutade inte med graven. Kanske skulle
vi finldndare ha rad att fira pasken pa ett lite mer kristligt satt,
liksom i ortodoxa kyrkor.

Under mina studiedr hittade jag en sddan skatt som pasknat-
tens massa, dven om man dar kanske mest hittade de trognaste
fran olika vackelserorelser. Men det var en otroligt fin erfarenhet
att forsta vad det faktiskt var som hinde den forsta pasknatten.
Det var nagot storre dn alla traditioner. Jag kommer ihag hur jag
gick ut ur domkyrkan och gick genom det tysta Helsingfors och
nynnade paskpsalmer och det som jag hade h6rt i massan: *Kris-
tus dr uppstanden, sannerligen uppstanden!”

Tuomo A Komulainen adr forsamlingspastor i Pedersore.
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Kanslorna blir
tydliga under

pask

Pasken kan ses som en kulmination av
kanslor. Men egentligen kunde man saga
att det ar pask aret om nar man ser till he-
la kanslospektret av misslyckanden, lidan-
de, felsteg, forldtelse och att livet fortsatter,

konstaterar Patrica Stromback.

TEXT: ULRIKA HANSSON

SOLF - Vad kan man sidga om pasken som in-
te redan sagts? fragar sig Patrica Stromback,
kyrkoherde i Solf.

Den kdnslan kan drabba vem som helst.

— Men jag brukar tdnka att jag ar inte den-
samma varje ar. Jag kan se och hora olika sa-
ker varje ar.

Forandringen for hennes egen del bestari att
hon borjat se pasken mer som en kollektiv er-
farenhet.

—Jag har gatt i kyrkan i hela mitt livoch hort
om synd och korsfistelse. Men en liten flicka
eller pojke behover inte kdnna sig sa syndig sa
nagon maste do for en. I ménga ar tankte jag:
Nu har det hiar hdant och nu ska jag vara glad!
Men dnda infinner sig fragan: Var det n6dvan-
digt? Om jag nu tanker pa allt lidande och alla
felsteg, om man tror pa en Gud som ocksa lider,
sdomfattardetdet gemensammalidandet foratt
vi lever tillsammans. Det handlar inte bara om
mina egna felsteg. Pa det viset dr paskens hin-
delser en bade privat och kollektiv erfarenhet.

Som prist har pasken blivit helt annorlunda
dn i Patrica Strombacks tidigare vuxna liv, ndr
hon jobbade med annat.

- For att man 4r sa mycket i kyrkan. Man gar
in i kyrkans budskap och forsoker gora det for-
staeligt fér andra.

Hon har slutat se pasken som ett arligt ater-
kommande jippo.

- I stéllet ser jag pasken som en erfarenhet
som kommer varje ar.

Dessutom ar paskens kadnsloldgen nagot som
varar hela aret.

- Om man ser till kristen tradition sa dr det
pask aret om: misslyckanden, lidande, felsteg
och forlatelse, det ljusa, med forlatelse och att
livet fortsdtter.

Solsken och hagel
Ibland orkar man med dramatik, ibland inte. En
del tyckerlangfredagen i kyrkan kdnns 6verval-
digande dyster.

— Det beror ocksa pa hur mycket tungt man
sjalv bar med sig. Pa ett sétt kan det vara skont
att inte vara ensam med sitt lidande om det dr
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Patrica Strom-

back ser inte
langre pasken
som ett jippo
utan som en
erfarenhet.

FOTO: CLAIRE DEPIT

»Jag dr
inte fardig
med pask-
beviiielsen
an.«

svartikyrkan, men jag kanocksa forsta att man
blir trott pa det morka eller inte orkar med det i
vissa livsskeden.

Andrakanske bejakar de tvira vindningarna.

—Jagtraffade en kvinna en gang som sa: Jag
alskar pask for att den dr sa dramatisk! Sa kan
man ocksa tinka. Livet dr stort och dramatiskt
och det dr pasken ocksa. Och det slutar ju bra!

Patrica Stromback dr uppvuxen i Helsingfors
och Esbo och har inte erfarenheter av ndgon
dyster pask.

- Jag har vuxit upp i traditionen att det gick
bra och att budskapet ar ljust i sin helhet.

Hon uppskattar att det 1aggs mindre férvant-
ningar pa pasken 4n pa jul, men tycker 6verlag
att sadant minskat.

- Kanske vi lar oss att inte fanga varandra i
krav och férvantningar.

Pasken kan kanske inte heller fangas i sin
helhet.

-Upplevelseniett kyrkorum kan vara ordlos,
och det maste den fa vara.

PA GANG
LOKALT

Tro kan ocksa handla om att vélja.

—-Omvivill vilja det hir séttet att leva och tro
gor vi det sa langt vi orkar, sa tvivlar vi ibland
och s tarvinyatag. Det 4r som aprilvadret: sol-
sken och hagel.

Det 4r manga personer i paskberittelsen hon
kanner starkt for.

—Jag tycker att alla de hdr som har tvivlat och
gjort felsteg, de har ocksa ett ansikte i beréttel-
sen; de var s nara hiandelsernas centrum men
orkade inte riktigt tro, det trostar. Och Maria
Magdalenas stora kirlek till Jesus, den tysta
upplevelsen mellan dem tv4, det pratar jag sil-
lan om men berdrs starkt av. Och forstas kvin-
norna vid graven, att det var de som fick kom-
ma dit och sedan beritta om det. Men jag be-
hover leva nagra ar till, jag dr inte fardig med
paskberittelsen dnnu.

Texten fran Nykarleby &r i denna tidning pa sidan 20. Till
den har sidan har vi lanat in en text fran Korsholm.
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Gemenskap -+

och gladje i

finska koren

Den som sjunger i finska koren i Narpes
forsamling sjunger ofta med lange. Hemlig-
heten? Fin gemenskap, goda ledare och en

variecrad repertoar.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES "Va, finns det en finsk kor i Nirpes?”
dr reaktionen ofta.

-Mangaharinteenaning om attkéren finns,
sdger Maj-Len Jossfolk.

Hon har sjungit med i finska koren i Narpes
forsamling, S:ta Marian kuoro, sedan 1989. En
av sangarna i koren hade redan tidigare fragat
om hon ville komma med, men da studerade
hon i Abo och hade inte mojlighet.

—Men jag sa att flyttar jag tillbaka till Narpes
s& kommer jag, och jag holl vad jag sa!

Koren har funnits dnnu langre an sa. Rotter-
na stracker sig till 1970-talet, da Ringa-Lill och
Edwin Bernas tog initiativet till en sanggrupp
som sjong pa finska.

-Sedanblevdeten kursinom Medborgarinsti-
tutetoch Erik Sikstrém som var kantor i Pértom
borjade leda koren, berdttar Maj-Len Jossfolk.

Under arens lopp har finska kéren hunnit ha
manga olika dirigenter: Mikael Wargh, Anja
Rimpildinen, Sam Lindén, Kristiina Heikkila
med flera. Just nu dr det kantor Gerd Lindén-Lil-
jehage som leder den tvastimmiga damkéren.

- Vi har haft en varierande repertoar under
aren. Ibland har det varit klassiska sanger, och
mer avancerade verk som Panis angelicus. Pa
senaste tiden har vi sjungit mycket Pekka Si-
mojokis sanger, siger Maj-Len Jossfolk.

Manga av kérmedlemmarna har sjungit med
lange.

— En person har varit med fran forsta borjan.

Det tyder pa att det ar roligt att vara med!
- Jo, jag tycker det! Sjdlv har jag markt att jag
ibland inte alls dr pa humor att fara pa 6vning,
men sen ndr jag kommer hem sa sjunger jag
ndstan fortfarande.

Koren har bade finsk- och svensksprakiga
sangare. Sjalv 4r Maj-Len Jossfolk tvasprakig.

- Nu pa senaste tiden har vi fatt medlemmar
som dr svensksprakiga men som forstar finska
och vill sprakbada.

RitvaWesterlund harsjungitmediéver20ar.
Det dr givande pa manga sitt, konstaterar hon.
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»Ndr jag
kommer
hem
sjunger
jag ndstan
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Kérmedlemmar ur S:ta Marian kuoro avtackar sin forra ledare Kristiina Heikkila (t.v). Maj-Len Joss-
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folk (uppe, andra fran hoger) och Ritva Westerlund (tredje fran vanster) papekar att kéren garna tar

emot fler medlemmar. FoTO: PRIVAT

- Vi har sa mycket fina sanger som Gerd har
plockat fram at oss. S& har vi alltid haft bra ge-
menskap i koren.

Korsang innebar bade egentid och avkoppling.

—-Samtidigt maste man jutinkaocksa, nirdet
arolikastammor, sa hjarnan hinnerinte sloa till!

Ritva Westerlund kommer ursprungligen fran
Bjorneborg. Under nagra ar bodde hon i Sveri-
ge dar hon traffade sin man, som dr Narpesbo.
Till Narpes flyttade de 1982.

Vad innebir det for dig att koren sjunger
pa finska?

- Det ér fint att fa sjunga pa mitt modersmal. Jag
har ingenting emot att sjunga pa svenska heller,
mendet arlitespeciellt nardet dr pa mitteget sprak.

Var kan man lyssna till kéren?

- Visjungeride finska gudstjansterna. Ibland
har vi sjungit i svensksprakiga gudstjanster
och pa begravningar. Vi har ocksa varit pa be-
sok i grannforsamlingar som Kaskd. Och se-
nare i var kommer vi att delta i singfesten i
Korsnis tillsammans med de andra kyrkoké-
rerna i Sydosterbotten.

S:ta Marian kuoro

Tvastammig damkaor som sjunger moderna
finska andliga sanger. Ovningar: onsdagar

kl. 18-19 i Narpes kyrka. Ledare dr kantor Gerd
Lindén-Liliehage. Nya sangare dr vdlkomna!
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KORSNAS

Fr 7.4 kl 11 Langfredagen: gudstjanst i kyrkan. Friman,
Granholm. Silver Sisters

S6 9.4 kl 11 Paskdagen: gudstjanst i kyrkan. Guy Kron-
qvist, Granholm. Kyrkokoren

Ma 10.4 ki 11 Annandag pask: gudstjanst i bykyrkan i
Molpe. Friman, Granholm

Ti 1.4 ki 14: Traffpunkt i Taklax bonehus, gist: Rose-Maj
Friman

On 12.4 kI 13.30: Manadstraff i Korsback byagard

On 12.4 kI 18: konfirmanderna samlas i férsamlingshemmet
S0 16.4 kI 11: hogmassa med kyrkoherdeinstallation

i kyrkan. Biskop Bo-Géran Astrand med assistenter,
Rose-Maj Friman, Deseré Granholm, Kyrkokoren och
Projektkoren, mfl. Efterat laxsoppa med kaffe och kaka i
forsamlingshemmet (10 €/barn fran 4 ar 5 €)

S6 16.4 kI 18: Sangafton i kyrkan med korer, solister,
instrumentalister och kantorerna i Narpes prosteri. An-
dakt: biskop Astrand

To 19.4 kI 18.30: Kvall med Hakan Westermark i férsam-
lingshemmet. Hakan dr hemma fran Taklax, pensionerad
vd fran féretagarvarlden. Hanna Hofman, Granholm,
Friman

Tisdagar kl 13-18: Baltikumvannernas loppis och varu-
mottagning

KRISTINESTAD
www kristinestadssvenskaforsamling.fi

Fr 7.4 kl. 10: Gudstjanst i Sideby kyrka. Liturg: Daniel
Norrback, kantor: Kjell Lolax.

Fr 7.4 kl. 10: Gudstjanst i kyrksalen i Lfds fors.hem. Las-
sus, Martikainen, kyrkokdren.

Fr 7.4 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Norrback, Martikai-
nen, kyrkokdoren.

$6 9.4 kl. 10: Gudstjanst i kyrksalen i Lfds fors.hem.
Lassus, Martikainen, kyrkokdren.

S0 9.4 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Norrback, Martikai-
nen, kyrkokdoren.

$6 9.4 kl. 15: Gudstjanst i Sideby kyrka. Lassus, Marti-
kainen, Gladjedropparna.

Ma 10.4 kl. 10: Gudstjanst i Dagsmark bonehus. Lassus,
Martikainen.

Ma 10.4 kl. 12: Madssa med nattvard i Paskmark hem-
bygdsgard. Liturg: Daniel Norrback, kantor: Erica Norrback.
Ti 11.4 kl. 12.30: Missionsstugan i Krs fors.hem. Samling
kring missionen. Servering.

Ti 11.4 kl. 19: Bibelstudium i Krs férs.hem.

On 12.4 kl. 18: Worship & Prayer i kyrksalen i Lfds fors.
hem. Lovsang och forbon pa flera sprak. Ellinor Grahn,
Erica Norrback.

To 13.4 kl. 11.30: Pensionadrssamling i Sideby. Lunch och

NARPES P3skstationer

o ° oo o

Paskvandring Plattar och vandring

Ni har val inte missat Narpes forsamlings paskvandring? : Gemensamt Ansvar pa Varmarknaden
”Félj med pd ett dventyr for Icinge sedan, lyssna pd samtalen, dansa Iordag 15.4 kl. 11. Scouterna saljer plattar

med i musiken, smyg tillsammans med Petrus och férenas i glddje vid den utanfor Selleri.

tomma graven!”

Ga in pa var hemsida www.narpesforsamling.fi for mera info. Ett event mandag 17.4 kl. 10.30. Vialkomna med

for hela familjen 6ver pask!

KORSNAS Installation

Kyrkoherdeinstallation

Valkommen till kyrkoherdeinstallation sondagen
efter pask 16.4 kl. 11 i kyrkan!

Nya kyrkoherden Rose-Maj Friman valsignas till
tjanst av biskop Bo-Goran Astrand. Vid valsignel-
sen assisteras biskopen av kontraktsprost Tom In-
gvesgard, prosten Guy Kronqvist, kyrkoherde Jari
Friman, kyrkofullmaktiges ordférande Anita Ismark
och ekonomichef Christina Forss. Medverkar gor
ocksa kantor Deseré Granholm med férsamlingens
korer och diakon Hanna Hofman.

Efter hogmassan laxsoppa och kaffe med ka-
ka for 10 € i forsamlingshemmet. Avkastningen gar
till missionen.

KORSNAS Kyrkokorerna
Kyrkosangskretsens sangafton

Sondag 16.4 kl. 18 haller Narpes prosteris kyrkosangkrets
en sangafton i Korsnas kyrka. Medverkande ar kyrkoko-
rerna, solister, Laudatekoren, Santa Marian kirkkokuoro
och instrumentalister.

Korerna leds enskilt av kantorerna och alla sjunger ge-
mensamma korsanger bland annat: Guds Son en gang i
morgonglans, Han dr uppstanden Fralsaren, En gladjens
dag.

Kretsdirigent ar Anna Karin Martikainen. Biskop Bo-Go6-
ran Astrand medverkar med en andakt. Kollekt for kyrko-
sangkretsen i Narpes prosteri.

Efterat bjuds pa kvallsbit i forsamlingshemmet, med en
liten avgift till forman for missionen.

kaffe 6 euro. Gemenskap och program. Vilkommen med  S6 16.4 kl. 18: Sangafton i Korsnas kyrka med korer, so-

nya och gamla pensiondrer! Transport ordnas. Ring Da- lister, instrumentalister och kantorerna i Narpes prosteri.
niel H. dagen fore. Mob. 040-7204260. Ma 17.4 kl. 10.30: Gemensamt Ansvar vandring pa Vargo
Fr 14.4 kl. 18: Bible study in English and Ukrainian i idrottsgard. Valkomna med alla motionarer! Kaffe och
Lappfjards fors.hem. dopp efterat 5 euro.

L6 15.4 kl. 11: Scouterna sdljer plattar till forman for Ge- Ti 18.4 kl. 12: Harkmeri syforening. Gemenskap, kaffe-
mensamt Ansvar. Pa varmarknaden utanfor Selleri. stund, andakt

$6 16.4 kl. 10: Gudstjanst i kyrksalen i Lfds fors.hem. Ti 18.4 kl. 14: Diakonicafé i grupprummet i Lfds fors.hem.
Lassus, Martikainen, gideoniterna medverkar. On 19.4 kl. 11.30: Pensiondrssamling i i kyrksalen i Lfds

S0 16.4 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Lassus, Martikainen. fors.hem. Lunch o. kaffe 6 euro. Gemenskap och pro-

KRISTINESTAD GA-evenemang

GA-vandring pa Vargo idrottsgard

alla motionarer! Kaffe och dopp efterat,
5 euro.




gram. Vdalkomna med bade nya och gamla pensi-
ondrer!

Fr 21.4 kl. 19: Parlbandet i kyrksalen i Lfds fors.
hem. Samling for kvinnor. ”Olikfargade parlor i li-
vet”. Majen Norrholm-Sars och Goéran Sdrs. Serve-
ring. Anmalan till Erica 040 752 3232 senast 19.4.
Fr 21.4 kl. 21: Nattvardsmassa i kyrksalen i Lfds
fors.hem. Goran Sars.

NARPES
www.narpesforsamling.fi

Narpes

Fr 7.4 kl 12: Langfredagens gudstjanst i kyrkan,
medv Forsamlingskoren. Jakobsson, Sundqvist,
Lindén-Liljehage

Fr 7.4 kI 18: Allkristen langfredagssamling pa
SOFF. Leif Olin, Elias Jakobsson, Jakobsson, Sund-
qvist

$6 9.4 kl 12: Gudstjanst i kyrkan. Sundqvist,
Lindén-Liljehage, Junior, Dagklubben, Broo,
Langkvist, Skrifvars, Stenberg

S6 9.4 kl 18: Luthergarden pasksamling. Lars Lov-
dahl, Laudate, Sam Lindén

Ma 10.4 kl 12: Suomenkielinen jumalanpalvelus
Narpion kirkossa, St.a Marian kuoro. Sundqyvist,
Lindén-Liljehage

Ti 11.4 k1 13: Tiistaikerho, Narpion seurakuntatalo.
Lillback Engstrom

On 12.4 kI 18: Litteraturskafferiet pa NarBok. Ma-
rita Gronberg, Blomberg

To 13.4 kl 13: Diakonisyforeningen i forsamlings-
hemmet. Lillbdck Engstrom

Fr 14.4 kI 13: OBS DATUM! Dagssamling i Bole by-
stuga. Lars Lévdahl

$6 16.4 kl 12: Hogmassa i kyrkan. Sundqvist,
Granholm

S6 16.4 kI 18: Damkor + Din Ton konsert i kyrkan.
Programmet dr en massa som heter Missa Po-
pularis

Ma 17.4 kI 19: Bibel och bon i Luthergarden. Hakan
Salo

Ti18.4 kl 13: Tjat & Prat i Café Albert, samtals-
grupp om missbruk, uppratthdlla nykterheten.
Valkommen! Lillback Engstrom

On 19.4 ki 12: Matgemenskap for alla i forsam-
lingshemmet. Blomberg. Anm. senast 17.4 till 040
9100381, lunch 8 €

Overmark

Fr 7.4 kI 10: Langfredagens gudstjanst i kyrkan.
Jakobsson, Nanna Rosengard

S0 9.4 kl 10: Gudstjanst i kyrkan. Jakobsson, Dina
Wikstedt

$6 16.4 kI 10: Gudstjanst i kyrkan. ”Sang av fo-
delsedagskéren”, Kristina Orn bjuder pa kyrk-

MALAX-PETALAX-BERGO Pisk

Vi firar paskens under!

Vadlkomna pa familjevanliga festhogmassor pa
paskdagen, sondag 9.4. | Malax kyrka kl. 10,
i Petalax kyrka kl. 12 och i Berg6 kyrka kl. 14.

kaffe med tarta efterat. Blommor och presenter
undanbedes. Betala garna in till forsamlingens
diakonifond FI53 4963 1350 0011 08. Daniel Norr-
back, Lindén-Liliehage, Orn.

Ma 17.4 kl 13: Overmark syférening i férsamlings-
hemmet. Orn

Portom

Fr 7.4 kI 10: Langfredagens gudstjanst i kyrkan.
Seniorkdren medverkar. Sundqvist, Granholm

$6 9.4 kI 10: Gudstjanst i kyrkan, medv Pértom-
koren. Sundqvist, Granholm

Ma 10.4 kl 13: Sangkalas for barnfamiljer i for-
samlingshemmet. Fran rorelsesanger till schlager.
Servering, salt och sott. Granholm

To 20.4 kl 12: Matgemenskap for alla i férsam-
lingshemmet. Granholm, Seniorkéren, Orn. Anm.
senast 17.4 till 040 9100381, lunch 8€

MALAX
S6 16.4 kl. 18: Bon for alla, i Bergo forsamlingshem.

Bergo

To 6.4 kl. 19: Skartorsdagens massa, i kyrkan.
Fr 7.4 kl. 14: Gudstjanst pa langfredag, i kyrkan.
$6 9.4 kl. 14: Familjevénlig festhogmassa pa
paskdagen, i kyrkan.

Ma 10.4 kl. 14: Gudstjanst pa annandag pask, i
Fyrgarden.

S0 16.4 kl. 14: Hogmassa i kyrkan.

Malax

To 6.4 kl. 19: Skartorsdagens massa, i kyrkan.
Fr 7.4 kl. 10: Gudstjanst pa langfredag, i kyrkan.
$6 9.4 kl. 10: Familjemdssa pa paskdagen, i
kyrkan.

Ma 10.4 kl. 14: Ekumenisk gudstjanst pa annan-
dag pask, i kyrkan.

$6 16.4 kl. 10: Messu Maalahden kirkossa.

S6 16.4 kl.10: Tvasprakig sondagsskola i Socken.
Ma 17.4 kl. 18: Ekumenisk bon, i kyrkhemmet.
To 20.4 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici, i kyrk-
hemmet.

Petalax

To 6.4 kl. 19: Skartorsdagens massa, i kyrkan.
Sang: Kaisa Nyroos.

Fr 7.4 kl. 12: Gudstjanst pa langfredag, i kyrkan.
S0 9.4 kl. 12: Familjemassa pa paskdagen, i
kyrkan.

Ma 10.4 kl. 14: Gudstjanst pa annandag pask, i
Emiliacentret.

On 12.4 kl. 13.30: Syforeningen i forsamlings-
hemmet.

S0 16.4 kl. 12: Hogmassa i kyrkan.
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ANNIKA WESTE

Fyraaringen
och pasken

ATT DEN kristna pasken firas till minne av Jesu lidan-
de, d6d och uppstandelse, det vet vi vuxna. Men i ett
litet barns 6gon handlar pasken om chokladigg med
leksaker i, malade dgg, paskhixor, paskris och pask-
brasa. Och glém inte paskharen!

Kan man enkelt forklara paskens seder for den frag-
visa fyradringen? Inte ens f6r en vuxen ar det ju alldeles
latt att hdnga med!

For pasken firas inte samma tid varje ar. Nej, det vore
ju for enkelt. Istdllet gar vi enligt fullmanen. Den f6rsta
sondagen efter forsta fullmanen efter vardagjamning-
en, det vill siga nagon gang mellan tjugoandra mars och
tjugofemte april infaller palmséndagen. Och da borjar
pasken, ja, eller stilla veckan. Paskveckan kommer ju
efter pasken.

Stilla veckan har dessutom egna dagar med sarskild
betydelse: palmsdndag, blaméandag, vita tisdagen, dym-
melonsdag, skirtorsdag, langfredag och paskafton. Men
for fyradringen ar det kanske inte nédvandigt att beritta
om alla de olika dagarna. De tre sista dr vil de som bar-
nen kommer ihag senare i livet ocksd. Det dr de dagar-
na som tydligast visar pa paskens budskap. Vi koncen-
trerar oss pa dem.

PASKENS TRADITIONER ir spretiga, minst sagt. Jag
kdnner mig lite tveksam till paskharen, men kor 4nda pa
sdagnen och later flickebarnet tro att paskharen ggmmer
chokladdggen under natten.

Paskhdxan da? Liksom paskharen harstammar seden
fran 1600-talet. Enligt traditionen ska paskhaxorna fly-
ga till Blakulla redan pa skdrtorsdagen, men nufértiden
har de flesta hiaxorna skjutit upp farden till paskafto-
nen. Paskbrasan borde egentligen skramma bort haxor-
na, men vi brukar istallet samlas runt brasan. Och chok-
ladaggen tar de med sig i kaffepannan.

Aggen symboliserar forresten livet — och uppstandel-
sen. Darfor dter vi dem pa pasken! De riktiga dggen allt-
sa, inte de av choklad.

Knepigt detta med sederna. Jag tror det dr bast om vi
bara letar fram paskhdxans utstyrsel, koper chokladag-
gen och far till byns paskbrasa och dter en grillkorv. Vi
njuter av brasan och skjuter férklarandet pa framtiden.

Men mest av allt glads vi 6ver paskens befriande bud-
skap — och det géller bade fyraaringar och vuxna.

Annika Westergard ar vardinna i Kristinestads
svenska forsamling.

15



KP SYDOSTERBOTTEN

”Nu bygger vi | « |
hagot nytt!”

Bergd och Petalax blir kapellidrsamlingar i
var. Bergd kapellrad har redan hunnit samlas
till ett fOrsta mote som bjod pa manga idéer.

TEXT: PIAN WISTBACKA

MALAX - Det blir kapellférsamlingar i Petalax
och Bergo, bekriftar TomiTornberg, kyrkoher-
de i Malax férsamling.

Han hoppas att de nya kapellférsamlingarna
ska innebédra mycket positivt f6r dem som bor
pa omradena och for hela féorsamlingen.

—-Bdade pa Bergb ochiPetalax har det sedan ti-
digare funnits talkoanda ochlivlig frivillig akti-
vitet ndr det giller forsamlingslivet. Det &r just
det vi ar ute efter ocksa har.

Genom kapellférsamlingarna ska forsam-
lingsmedlemmarna fa stérre majligheter att
utvecklaverksamheten pa sittomrade och
kédnna att de kan paverka det kyrkli-
ga livet.

- Det hir tror jag ar viktigt for
alla férsamlingar oavsett storle-
ken i framtiden, nér det talas sa
mycket om lekmannaaktivitet,
konstaterar Tomi Tornberg.

Ett mote som sjod av energi

Det nya kapellradet pa Bergo har
redan hunnit samlas. Bergobon
Ann-Charlotte Skinnar berittar att
det forsta motet bjod pa manga idéer.

- Alla var jatteivriga! Jag sa till en annan
av ledamoterna nér vi gick ut att det dr lange
sedan man har varit pa ett mote som riktigt sju-
dit av energi och initiativ. Det kom genast fle-
ra goda idéer som vi ska borja préva pa nu med
detsamma.

Ettstick-och virkkafé i ny kostym dren avidé-
erna. Missionssyforeningen pa Berg6 har avslu-
tat sin verksamhet, och kapellradet ville gdrna
hitta nagot som kunde fortsitta i den traditio-
nen. Kaféet kommer att ordnas kvallstid sa att
desom arbetar dagtid har méjlighet att komma.

- Vi forsokte hitta idéer for manga olika al-
dersgrupper, berittar Ann-Charlotte Skinnar.

Deungaska fa sinegen utmaning under veck-
ans Tisdagshing i férsamlingen. Tanken &r att
man ska kunna delta i olika aktiviteter och be-
rdtta sin asikt om vad man vill se mera av till ex-
empel i gudstjanstlivet.

- Ungdomarna ska fa sin férsta utmaning pa
samma sitt som vi fortroendevalda har fatt var
utmaning.

Utmaningen pagar under ett ar och alla som
deltar i utmaningen kommer att fa aka till na-
gon aktivitet i stan under nésta ar.

- Det blir spinnande att se om det kommer
mycket nya idéer!
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Kyrkoherde
Tomi Tornberg
tycker att
kapellférsam-
lingar i Bergd
och Petalax ar
ett naturligt
steg. Till hoger:
Petalax kyrka.
FOTO: ARKIV/NICK-
LAS STORBJORK
OCH JOHANNA
GRANLUND

»Alla var
jatte-
ivrigal«

b —

- Det kdndes jatteviktigt att fa behalla namnet Bergé forsamling i nagon form, sager Ann-Charlotte
Skinnar. FOTO: PRIVAT

Infér sammanslagningen fanns det inte
manga positiva roster fran Bergds och Petalax
hall. Nukédnns det som om samarbetet har kom-
mit bra igang i alla fall, menar Ann-Charlotte
Skinnar, som ocksa dr medlem i kyrkofullmak-
tige och kyrkoradet i Malax forsamling.

—Jagtror att alla kan se framat med tillforsikt
och se att nu bygger vi nagot nytt.

Hon &r glad 6ver att kyrkoherden och orga-
nisationskommissionen beredde drendet kring
kapellférsamlingarna och att ocksa fullmak-
tige tyckte att det var viktigt, sa att kapellfor-
samlingarna kunde starta genast fran borjan.

—-Detédren gladje for manga, trorjag! Det kian-
desjatteviktigt att fa behalla namnet Berg6 for-
samling i ndgon form.

Ett naturligt steg
Kapellférsamlingar &r inte den enda méjlighe-
ten for att framja frivillig verksamhet i férsam-

lingslivet, konstaterar Tomi Tornberg. I Malax
forsamling kdndes det dnda som ett naturligt
steg, ocksa av historiska skal.

- Bergo harvarit kapell under Malax forlange
tillbaka, fér hundra ar sedan, och Petalax har
varit kapell under Malax och under Narpes ti-
digare.

Kapellraden har 5 medlemmaroch 2erséttare.
Ocksa i Petalax kommer kapellradet att starta
sittarbete i var. Nagra medlemmarsaknas annu.

Har dumarktavnagondragkampmellande
tidigare forsamlingarna i arbetet?

- Nej, inte alls, siger Tomi Tornberg. Trots att
det fanns olika dsikter fére sammanslagningen
s marks det ingenting av det nu.

— Det har varit trevligt att se att alla 4r med.
Det blev ett bra kyrkofullmaktige och vi har re-
presentanter fran alla omraden. Samtalen har
skett i god anda.
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Efter en pilgrimsvandring kdnns kroppen trott pa ett skont satt. FOTON: VILLE KAVILO

Tyst tillsammans

Det finns ett stort behov av retreater hos manniskor
idag — bara de kande till att sddana fanns, sager Maria
Bjorkgren-Vikstrom, som jobbar med retreater och pil-
grimsvandringar i Abo svenska forsamling.

TEXT: SOFIA TORVALDS

ABO Forsamlingspastor Maria Bjork-
gren-Vikstréom ar glad - om nagra da-
gar ska hon dka ivag pa retreat med
forsamlingens medlemmar - och den
ar fullbokad. Abo svenska férsamling
ordnar retreater pa retreatgarden Tam-
milehto i Rimito.

Vad dr en retreat?
- En retreat dr att dra sig tillbaka for
nagra dagar och inte utsitta sig for det
som vi annars méts av: alla som beho-
ver oss och telefoner som plingar. Det
handlar om att fundera, vila, vara ute i
naturen och fundera pa vem jag ar just
nu och vad som &r viktigt fér mig.

Det ar frivilligt att delta i retreatens

KYRKPRESSEN NR 7 « 5.4.2023

program, men en kristen retreat har of-
tast en stomme som bestar av morgon-
missaochtideboner, detvill sigalasan-
deav Psaltarpsalmer, vigledningaroch
meditationer. Man &ter tillsammans,
men sitter tysta och lyssnar pa musik.

— Man ar pa sitt och vis ensam i sin
process, men anda inte utlimnad. Det
finns ocksa majlighet till samtal med re-
treatledarna fér dem som vill det.

Retreatcenter ligger ofta pd naturna-
ra platser.

» ALt vara Lyst dgr
naturligare dan man
skulle tro.«

—Maénga kidnner Gudstilltal och nér-
het i naturen. Sjilv tycker jag att alla
mina sinnen skirps nir jag deltar i en
retreat. Jag dter langsamt, jag ser verk-
ligen hur maten ser ut. Jag 4r mer nér-
varande i det som hidnder.

En halv timme dr ocksa en vandring
Maénga kan kédnna sig osdkra infor att
delta i en retreat dir man inte kdnner
nagon - men i sjilva verket kan tyst-
nad i sidllskap med framlingar vara en
skon upplevelse.

- Det dr naturligare dn man skul-
le tro. Det dr ocksa skont att veta att
jaginte behover bjuda till fér att grup-
pen ska fungera: min energi gar in-
te till det.

For den som foredrar att moéta Gud
och andra under en vandring dar ock-
s& kroppen far arbeta ar en pilgrims-
vandring ett bra alternativ.

-FrandomkyrkaniAboutgarmanga
pilgrimsleder och viordnarregelbundet
pilgrimsvandringar, siger Maria Bjork-
gren-Vikstrom.

Hon tanker att det ar férsamlingens
jobbattordnalite kortare pilgrimsvand-
ringar, medan de langa - till Nidaros-
domen eller Santiago de Compostela -

kanske snarare blir privata projekt.

En pilgrimsvandring behover inte va-
ralang.

- Nar vi ordnade familjeldger hade
vi tva sma vandringar. Vi gick i skogen
tillsammans med barnen, kinde pa tra-
den, plockade lite material, gick tystaen
stracka, delade matsack. Vi hann med
mycket pa en halv timme.

Material som kan anvandas for pil-
grimsvandringar med barn finns till-
gangligt ocksa pa svenska, och kan an-
vandas ocksa till exempel vid religions-
lektioner i skolan.

- Pilgrimsvandringen star for att
leva ett helgjutet liv, en vandring till
vart innersta och det heliga. Upplevel-
sen av frihet, langsamhet och enkelhet
kan ocksa hjélpa ossatt virnaom natu-
ren. Man hinner upptacka och férund-
ras,och det ger livskvalitet. Dethandlar
om moten och upplevelser, men ocksa
om att ta hand om sin kropp och vara
glad 6ver den. Efter en vandring kian-
ner man en skon trotthet, siger Maria
Bjorkgren-Vikstrom.

Den 13 maj kl. 10 6ppnas pilgrimssa-

songen i Abo domkyrka med en tre-
sprakig andakt samt en kort vandring.
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VASTABOLAND

Pargas forsamlingsdistrikt

Fr 7.4 kl. 10: Langfredagens gudstjanst i Pargas kyrka,
Saara Maria Roto, Hanna Lehtonen. Pargas kyrkokor
medverkar.

S6 9.4 kl. 10: Paskdagens festhégmassa i Pargas kyrka,
Saara Maria Roto, Eija Grahn, Hanna Lehtonen. Pargas
kyrkokor medverkar.

Ma 10.4 kl. 14: Pask annandags hogmassa i Pargas kyrka
(OBS tiden), Henric Schmidt, Markus Ollila.

On 12.4 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyrka, Sara Gron-
qvist, Hanna Lehtonen.

$6 16.4 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Sara Gronqvist,
Hanna Lehtonen.

0On 19.4 kl. 18: Sankt Gorans scoutgudstjanst i Pargas
kyrka, Sara Gronqvist, Hanna Lehtonen. Pargas scoutka-
rer medverkar.

Nagu kapellforsamling

Fr 7.4 kl. 11: Langfredagens gudstjanst i Nagu kyrka,
Terttu Laaksonen, Uma Soderlund.

S0 9.4 kl. 11: Paskdagens hogmassa i Nagu kyrka, Terttu
Laaksonen, Sara Gronqvist, Robert Helin. Tf. kaplanen
valsignas till tjanst. Kyrkkaffe.

- kl. 13: Finsk hogmassa i Nagu kyrka, Terttu Laaksonen,
Robert Helin.

S616.4 kl. 1I: Hogmassa i Nagu kyrka, Torsten Sandell,
Markus Ollila.

Korpo kapellférsamling

Fr 7.4 kl. 15: Langfredagens gudstjanst i Korpo kyrka,
Esa Killstrom, Mikael Granlund.

S6 9.4 kl. 11: Paskdagens hogmassa i Korpo kyrka, Esa
Killstrom, Mikael Granlund.

So 11. 4 kl. 15: Pask annandags gudstjanst i Norrskata
kyrka, Esa Killstrom, Mikael Granlund. Kyrkkaffe.
Houtskar kapellférsamling

Fr 7.4 kl. 11: Langfredagens gudstjanst i Houtskar kyrka,
Janette Lagerroos, Mikael Granlund. Mariakéren med-
verkar.

S0 9.4 kl. 11: Paskdagens festhogmassa i Houtskar kyr-
ka, Janette Lagerroos, Uma Soderlund.

- kl. 13: Finsk hogmassa i Houtskar kyrka, Janette La-
gerroos, Uma Soderlund.

Ini6 kapellforsamling

Fr 7.4 kl. 15: Langfredagens andakt vid Jesu dodsstund i
Inid kyrka, Eva-Lotta Blom, Robert Helin.

S6 9.4 kl. 13: Paskdagens tvasprakiga hogmassa i Inio
kyrka, Eva-Lotta Blom.

ABO P3 ging

Paskens program pa hemsidan

Pa Abo svenska forsamlings hemsida hittar du information
om paskens gudstjanster, andakter och andra evenemang:

www.abosvenskaforsamling.fi/pasken
BILD: MARI ROSENQVIST

MARIEHAMN
Familjefest

Annandag pask

Familjemassa kl. 11.00 pa Marga-
retagarden med Denise Blomqvist,
Mari Puska, Sonja Winé, Anders
Laine och Barnkoren.

Familjefest direkt efter mass-
san, pyssel lek och fika (korv med
bréd). Ingen anmélan behovs.

Vdlkomna!

ABO
fre7.4

- kI 12: Gudstjanst, Martinskyrkan. Liljestrom, Soderlund.

- kI 15: Andakt vid Jesu dodsstund, Skarpskyttekapellet.
Liljestrom, Soderlund.

son 9.4:

- kI 12: Hogmassa, Domkyrkan. Bick (pred), Liliestrém
(lit), Soderlund. Chorus Cathedralis Aboensis (dir. Paavo
Hyokki) och medlemmar ur alla gudstjanstgrupper med-
verkar. Barnhorna. Kyrkkaffe.

man 10.4:
- kI 14: Hogmassa, Domkyrkan. Back, Soderlund.

tis 11.4:
- k114.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kI 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 12.4:

- k1 10-12: Familjecafé, Papinholma forsamlingshem.
Ordnas i samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- kI 13-15: Café Orchidé, Aurelia.

- kl 13: Frukostklubben, Target (Slottsg. 3, Abo). Eva
Osterbacka “Férildraledigheten och barns vilmaende”.
Anmadlning senast 10.4 kl. 10 till Hedvig Langbacka,
hedvig.langbacka@abo fi.

- kI 13.30-15.30: Barnhalan (ak 3-6), Aurelia.

tors 13.4:
- kI 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

JOMALA Pyssel

son 16.4:

- kI 12: Hogmassa, Domkyrkan. Bjorkgren-Vikstrom
(pred), Bjorkgren (lit), Soderlund. Abo Svenska Kyrkokor
(dir. Frank Berger) och gudstjanstgrupp Sefanja medver-
kar. Barnhorna. Kyrkkaffe.

man 17.4:
- kl 14: Missionskretsen, Aurelia.
- kI 18-20: Traff for unga vuxna, Aurelia.

tis 18.4:

- kI 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.

- kI 18: Tyst meditation, Aurelia.

- kI 18: Scoutgudstjanst, S:ta Katarina kyrka. Back, S6-
derlund. Ordnas i samarbete med de svensksprakiga
scoutkarerna i Abo och S:t Karins.

ons 19.4:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem.
Ordnas i samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.

- k1 13-15: Café Orchidé, Aurelia. Vi spelar bingo.

- kl13.30-15.30: Barnhalan (3k 3-6), Aurelia.

tors 20.4

- kI 9.30-11.30: Familjecafé, Aurelia.

- kI 18: Vardagsrum - pa svenska, S:t Karins kyrka.
Information om sarvard och brannskador med Rdda
Korset. Kvillste. Ordnas i samarbete med Roda Korset,
Marthorna, Folkhilsan i S:t Karins och Abo svenska for-
samling.

Bindning av midsommarkrona

Valkommen med och bind midsommarkrona till

Vi bjuder pa fika!

stangen vid Oasen. Onsdag 19.4 och 3.5
kl. 13-15 i Olofsgarden. Ta med sax.




JOMALA

Fre 7.4 kl. 11 Langfredagens Passionsandakt: Old-
mark, Freiman

Lor 8.4 kl. 23 Pasknattsmdssa

S6n 9.4 kl. 11 Paskdagens mdssa: for alla aldrar.
Kyrkokdren och barnkdrerna medverkar.

Man 10.4 kl. 13 Musikgudstjanst pa annandag pask:
i Onningeby, Serell, Freiman. Folkmusikgrupp med-
verkar.

Son 16.4 kl. 11 Hogmassa: Ang, Freiman

Ons 19.4 kl. 13 Bindning av midsommarkrona: |
Olofsgarden.

MARIEHAMN

FR 07.04 kl. 11.00 Gudstjanst: S:t Gorans kyrka,
Finlandiakdren. *

FR 07.04 kl. 19.00 Konsert: i S:t Gorans kyrka, Mar-
tin Runborgs Stabat Mater, damkdren Magnificat,
Lydia Eriksson - cello, Emanuele Ferrari - piano.

LO 08.04 kl. 23.00 Pasknattsmassa: i S:t Gorans
kyrka, Elina Granlund - sang. Servering.

S0 09.04 kl. 11.00 Hogmassa: i S:t Gorans kyrka,
Kaj-Gustav Sandholm, Freda’kdren, S:t Martensko-
ren, Marcus Gustafsson - trumpet. Kyrkkaffe. *

MA 10.04 kl. 11.00 Familjemissa: pa Margaretagar-
den, Barnkoren.

MA 10.04 Famiiljefest: med servering direkt efter
madssan, ingen anmadlan behdvs.

LO 15.04 kl. 18.00 Finsksprakig paskmassa: i S:t
Gorans kyrka, Birgitta Forsman, Vivendi-kdren fran
Stockholms finska forsamling.

S0 16.04 kl. 11.00 Ungmissa: i S:t Gorans kyrka.
TO 20.04 kl. 11.30 Lunchmassa: | S:t Gorans kyrka.
TO 20.04 kl. 12.00 Sopplunch: i férsamlingshemmet.

*=livestreaming pa forsamlingens Facebooksida.

NORRA ALANDS FORSAMLING

7.4 kl. 11: Gudstjanst i Geta kyrka. Jon Lindeman,
Ingrid Bjorkskog, Johanna Evenson.

7.4 kl. 14: Gudstjanst i Vardo kyrka. Outi Laukka-
nen, John-Adam Sjolund.

7.4 kl. 14: Korsvagsvandring pa Prastgardsnaset.
Samling vid Mikaelsgarden. Klader efter vader.
8.4 kl. 23: Pasknattsmdssa i Finstroms kyrka. Jon
Lindeman, Ingrid Bjérkskog, Emma Bjérklund, Jo-
hanna Evenson, Mikaelskdren. Kakbuffé i kyrkan
efter massan.

VASTABOLAND Vilsignelse

9.4 kl. 10: Hogmassa i Sunds kyrka. Outi Laukka-
nen, John-Adam Sjélund, Jennifer Schonberg.

9.4 kl. 11: Hogmadssa i Geta kyrka. Jon Lindeman,
Ingrid Bjorkskog, Johanna Evenson, Getakdren med
Miina Fagerlund.

9.4 kl. 14: Hogmassa i Vardo kyrka. Outi Laukka-

nen, John-Adam Sjolund, Simskalakoren, Kjell Frisk.

10.4 kl. 12: Hogmassa i Finstroms kyrka. Jon Linde-
man, Ingrid Bjorkskog, Johanna Evenson.

10.4 kl. 13: Andakt pa Tallgarden i Sund. Outi Lauk-
kanen, John-Adam Sjélund.

10.4 kl. 13.30: Andakt pa Rosengarden i Finstrom.
Jon Lindeman, Johanna Evenson.

10.4 kl. 15: Andakt pa Stromsgarden i Vardo. Outi
Laukkanen, John-Adam Sjélund.

10.4 kl. 15: Andakt pa Hemgarden i Geta. Jon Linde-
man, Johanna Evenson.

16.4 kl. 11 (OBS! tiden): Hogmassa i Finstroms
kyrka. Jon Lindeman, Ingrid Bjorkskog, John-Adam
Sjolund. Hjdlpisvalsignelse. Mdssan sdnds i Radio
Vega.

16.4 kl. 19: Taizémassa i Sunds kyrka. Jon Linde-
man, John-Adam Sjolund.

Pa forsamlingens hemsida,
www.norraalandsforsamling.ax, finns information
om regelbunden gruppverksamhet.

ECKERO-HAMMARLAND

2.4 kl. 11.00 Gudstjanst: i Eckero kyrka med Eva
Williams o Christian Juslin.

6.4 kl. 15.00 Skartorsdag. Nattvardsmassa: i Ham-
margarden med Jean Banyanga o Pipsa Juslin.

6.4 kl. 19.00 Skartorsdag. Nattvardsmdssa: i Eck-
erd kyrka med Eva Williams o Jean Banyanga.

7.4 kl. 11.00 Langfredag. Gudstjanst: i Eckerd kyrka
med Jean Banyanga o Pipsa Juslin.

9.4 kl. 11.00 o0 14.00 H6gmadssa: med konfirmation
i Eckerd kyrka med Jean Banyanga, Eva Williams o
Pipsa Juslin.

16.4 kl. 11.00 Forsta sondagen efter pask. Guds-
tjanst: i Eckero kyrka med Jean Banyanga o Pipsa
Juslin.

St: Catharina kyrka ar stangd for renovering av
laktare och orgel fr o m 7.12023 och framat. Val-
kommen till Eckero S:t Lars kyrka.

Nya Naguprasten valkomnas pa paskdagen

Domkapitlet har forordnat pastor Terttu Laaksonen till tf. kaplan i Nagu kapellférsamling. Pa
paskdagen sondagen den 9.4 hadlsas hon vialkommen och valsignas till tjanstgoring i samband
med hogmassan kl. 11.

Kyrkoherde Sara Grénqvist fungerar som liturg, tf. kaplan Terttu Laaksonen predikar. Forsam-
lingsmusiker Robert Helin star for musiken. Efter hgmassan serveras kyrkkaffe i kyrkan. Pask-
dagen i Nagu kyrka fortsdtter med finsk hogmassa kl. 13.

KOLUMNEN

JENNY JANSSON

Det ar fest i min
kyrka och jag
ar bjuden!

PASKEN AR snart hir. Da brukarviikyrkokoren sjunga
pa pasknatten, i midnattsmassan. Alla i kéren har tagit
med sig nagot hembakt och efter médssans slut har vi kak-
buffé tillsammans med forsamlingen och dricker kaffe
langst bak i kyrkan till 1angt in pa smatimmarna. I fjol
var det till och med ett par som forlovade sig mitt under
kaffekalaset, vilket r6j alltsa!

DE FLESTA som inte dr bekanta med kyrkan sdger att
detbara talas om synd hela tiden. Att de, nir de nan gang
hamnar i kyrkan, tappar suget redan vid syndabekan-
nelsen nir man ska bekidnna hur dalig man &ar. De upp-
fattar liksom att kyrkan &r ute efter att fa oss att kdnna
oss daliga. Tank, s kdnner inte jag alls. Jag ser det helt
tvirtom. Jag ser var syndabekdnnelse som grunden for
allt det stora, fina. Jag dr en liten manniska som gor sa
gott jag kan och jag gor inte alltid ratt men jag ar forla-
ten. Och det hir far jag hora varje gang jag ar i kyrkan -
vilken nad! Faktum drattjag finnersidanroijust synda-
bekannelsen att jag bir med mig den kanslan ocksa ut ur
kyrkan, med i min vardag, som en trygghet i min vardag.

» Vi kan smitta varann med
vdrme och glddje. Varje dag.
Sa ofta vi vill och orkar!«

PASKENS BUDSKAP ir glidjens och kirlekens bud-
skap! I den virld vi lever i idag med krig och oréttvisor
och med en stindig kamp for var jord och var miljo be-
hover vi héra och paminnas om gliddjens och kirlekens
budskap. Vi kan inte stoppa krig och férhindra all varl-
dens milj6férstéring men var och en av oss kan goéra sa
gott vi kan i var vardag. Och framf6r allt - vi kan smitta
varandra med varme och gladje. Varje dag. Sa ofta vi vill
och orkar! Kristus dog pa korset for oss och vara synders
skull och pa samma gang 6vervann han déden. Kristus
ar uppstanden, ja han dr sannerligen uppstanden!

Det ar fest i min kyrka och vi dr alla bjudna! Visst ar
det fantastiskt?

Jenny Jansson 3r medlem i Norra Alands férsam-
ling.
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KP ABOLAND-ALAND

Gemenskap
och gladje i
finska koren

Den som sjunger i finska koren i Narpes

forsamling sjunger ofta med lange. Hemlig- ﬁ"‘

heten? Fin gemenskap, goda ledare och en

varierad repertoar.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES "Va, finns det en finsk kor i Nirpes?”
dr reaktionen ofta.

-Mangaharinteenaningom attkéren finns,
sdger Maj-Len Jossfolk.

Hon har sjungit med i finska koren i Narpes
forsamling, S:ta Marian kuoro, sedan 1989. En
av sangarna i koren hade redan tidigare fragat
om hon ville komma med, men da studerade
hon i Abo och hade inte mojlighet.

- Men jag sa att flyttar jag tillbaka till Narpes
s& kommer jag, och jag holl vad jag sa!

Koren har funnits dnnu langre an sa. Rotter-
na stracker sig till 1970-talet, da Ringa-Lill och
Edwin Bernas tog initiativet till en sanggrupp
som sjong pa finska.

-Sedanblevdeten kursinom Medborgarinsti-
tutetoch Erik Sikstrém som var kantor i P6rtom
borjade leda koren, berdttar Maj-Len Jossfolk.

Under arens lopp har finska kéren hunnit ha
manga olika dirigenter: Mikael Wargh, Anja
Rimpildinen, Sam Lindén, Kristiina Heikkila
med flera. Just nu dr det kantor Gerd Lindén-Lil-
jehage som leder den tvastimmiga damkéren.

- Vi har haft en varierande repertoar under
aren. Ibland har det varit klassiska sanger, och
mer avancerade verk som Panis angelicus. Pa
senaste tiden har vi sjungit mycket Pekka Si-
mojokis sanger, siger Maj-Len Jossfolk.

Manga av kérmedlemmarna har sjungit med
lange.

— En person har varit med fran forsta borjan.

Det tyder pa att det ar roligt att vara med!
- Jo, jag tycker det! Sjalv har jag markt att jag
ibland inte alls dr pa humor att fara pa 6vning,
men sen ndr jag kommer hem sa sjunger jag
nastan fortfarande.

Koren har bade finsk- och svensksprakiga
sangare. Sjalv 4r Maj-Len Jossfolk tvasprakig.

- Nu pa senaste tiden har vi fatt medlemmar
som dr svensksprakiga men som forstar finska
och vill sprakbada.

RitvaWesterlund harsjungitmediéver20ar.
Det dr givande pa manga sitt, konstaterar hon.

- Vi har sa mycket fina sanger som Gerd har
plockat fram &t oss. Sa har vi alltid haft bra ge-
menskap i koren.

Korsang innebar bade egentid och avkoppling.
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»Nar jag
kommer
hem
sjunger
jag ndistan

Jortfaran-

de.«

Kérmedlemmar ur S:ta Marian kuoro avtackar sin forra ledare Kristiina Heikkila (t.v). Maj-Len Joss-
folk (uppe, andra fran hoger) och Ritva Westerlund (tredje fran vanster) papekar att kéren garna tar
emot fler medlemmar. FoTo: PRIVAT

- Samtidigt maste man ju tinka ocksa, nir
det dr olika stimmor, sa hjdrnan hinner inte
sl6a till!

Ritva Westerlund kommerursprungligen fran
Bjorneborg. Under nagra ar bodde hon i Sveri-
ge dar hon traffade sin man, som dr Narpesbo.
Till Narpes flyttade de 1982.

Vad innebir det for dig att koren sjunger
pa finska?

- Det ar fint att fa sjunga pa mitt modersmal.
Jag har ingenting emot att sjunga pa svenska
heller, men det ar lite speciellt nédr det dr pa
mitt eget sprak.

Var kan man lyssna till kéren?
- Vi sjunger i de finska gudstjdnsterna. Ibland

harvisjungitisvensksprakiga gudstjinsteroch
pa begravningar. Vi har ocksa varit pa besok i
grannférsamlingar som Kasko. Och senare i
var kommer vi att delta i singfesten i Korsnis
tillsammans med de andra kyrkokorerna i Syd-
Osterbotten.

S:ta Marian kuoro

Tvastammig damkaor som sjunger moderna
finska andliga sanger. Ovningar: onsdagar

kl. 18-19 i Narpes kyrka. Ledare dr kantor Gerd
Lindén-Liliehage. Nya sangare dr vdlkomna!
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RADIO & TV

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 7.4 Guds lamm. Textldsare: Anette Nyman och

Andrum kl. 6.54
(med repris kl. 9.54)

Tisdag 11.4 Edgar Vicktrom, Mariehamn
Onsdag 12.4 Edgar Vicktrom, Mariehamn
Torsdag 13.4 Edgar Vicktrém, Mariehamn
Fredag 14.4 Edgar Vicktrom, Mariehamn
Mandag 17.4 Camilla Klockars, Vasa
Tisdag 18.4 Sarah Tiainen, Karleby
Onsdag 19.4 Mikael Sundkvist, Vanda
Torsdag 20.4 Susanne Ringell, Helsingfors

Edgar Vickstrom,
forsamlingspastor
i Mariehamns
forsamling, talar i
Andrum vecka 15.
FOTO: ARKIV/SOFIA
TORVALDS

Catharina Englund. (Repris fran 10.4.2020)

Lordag 8.4 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 9.4 Kristus dr uppstanden. Textldsare: Anette
Nyman och Catharina Englund. (Repris fran 12.4.2020)
Mandag 10.4 Motet med den uppstandne. Textldsa-

re: Anette Nyman och Catharina Englund. (Repris fran

13.4.2020)

Tisdag 11.4 Alexandra Ang, Jomala

Onsdag 12.4 Alexandra Ang, Jomala
Torsdag 13.4 Alexandra Ang, Jomala

Fredag 14.4 Alexandra Ang, Jomala

Lordag 15.4 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 16.4 Uppstandelsens vittnen. Textlasare: Luisa
Tast och Martin Sandberg. (Repris fran 19.4.2020)
Mandag 17.4 Mikael Sundkvist, Vanda

Tisdag 18.4 Peter Sjoblom, Vora

Onsdag 19.4 Rose-Maj Friman, Korsholm

Torsdag 20.4 Rose-Maj Friman, Korsholm

Gudstjanst kl. 13.03

Fredag 7.4 Gudstjanst med Sundom kapellférsamling. Aktlasning:
Hanna Jern. Organist och pianist: Dan Andersson. Kantor och kor-
ledare: Monica Heikius. Kérer: Sundomkoren och Vasa kyrkokor.
Duett: Hanna Jern och Monica Heikius. Textldsare och kyrkvardar:
Kristina Stenros och Stefan Strang. Gudstjansten sands ocksa i Yle
Fem kl. 12.00.

Sondag 9.4 Familjegudstjanst med Sundom kapellférsamling.
Predikant och liturg: Hanna Jern. Organist och pianist: Karolin
Wargh. Kantorer och korledare: Monica Heikius och Karolin Wargh.
Sang och musik: Sundom skolkor, Gerby-mickarna och Cen-
trumkoren och en strak-kvartett. Forebedjare: Malin Lind. Koreo-
graf: Elin Smedlund. Kyrkvardar: Annika Ostergard och Ted Wallin.
Gudstjansten sands ocksa i Yle Fem kl. 12.00.

Mandag 10.4 Gudstjanst med Vanda svenska forsamling. Predi-
kant: Sini Aschan. Liturg: Kristian Willis. Organist: Anders Ekberg.

Sondag 16.4 Gudstjinst med Norra Alands férsamling. Sandning
fran Sankt Mikaels kyrka i Finstrom.

Fran vanster Monica Heikius, H

anna Jern och Dan Andersson ovar infor paskens gudstjanster.

Tva tv-gudstjinster med
helt olika stamningar

[ ar far vi ta del av paskens stora berattelse
i Sundom och Sibbo. Langfredagens guds-
tjanst fran Sundom kyrka gestaltar stilla

veckans handelser, Jesus lidande och dod.

- LANGFREDAGENS mér-
ka tema préaglar gudstjansten.
Det handlar om Jesu offer for
oss som manniskorna inte for-
stod da det hdnde. Vi har facit
pa hand men det hade inte de,
berattar Leif "Lefa” Lindgren
som regisserar gudstjansten for
Yle Fem.

Gudstjansten med aktlés-
ning leds av Hanna Jern. Vid
orgel och piano sitter Dan An-
dersson och Monica Heikius
arkantorochkorledare. Kristi-
naStenros och Stefan Strang
ar kyrkvardar och medverkar
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ocksd med textlisning. Du-
ett av Hanna Jern och Moni-
ca Heikius och sing av Sun-
domkdren och Vasa kyrkokér.

PASKDAGENS gudstjinst blir
heltannorlundadaden uttryck-
ergladjen 6ver Jesuuppstandel-
se och seger 6ver doden.

- Vi mérker paskens gliadje
redaniborjanda kyrkviardarna
hélsar vilkommen och hélsar
oss med orden: Kristus ar upp-
standen, berittar Lefa.

I familjegudstjansten &r
Hanna liturg och predikant,

Monica Heikius kantor och
korledare och Karolin Wargh
kantor, organistoch korledare.
Malin Lind leder forbonen i
vilken det ingér en koreografi
gjord avElin Smedlund. Kyrk-
virdar ir Annika Ostergard
och Ted Wallin.

- Paskdagen praglas av att
det dr en familjegudstjanst
dar tre korer samverkar; Sun-
dom skolkér, Gerbymickarna
och Centrumkéren. Jag hopp-
asattbarnens spontana gladje
skasynasigudstjinsten. Extra
glad dr jag ocksa over att for-
samlingen ordnade med en
strakkvartett till paskdagen.

Langfredagens och paskda-
gens tv-gudstjanster sinds
Kkl. 12 i Yle Fem och pa Yle
Arenan.

Karlekens vag pa Arenan

Under paskhelgen sinds passionsskadespelet Karlekens vag.

- Kérlekens vag formedlar paskens hindelser pa ett mycket
gripande sitt. Skadespelet publiceras pa Arenan pa langfredag
och kan ses i tv pd annandag pask, berittar Lucas Snellman,
ansvarig redaktor for Svenska Yles andakter och gudstjanster.

Iskadespelet, som dr nagot aven mini-musikal, ser vi Alexan-
dra Gustafsson som Maria fran Magdala, Johan Aspelin som
larjungen Petrus, Christer Romberg som lirjungen Johannes
och Paulina Bistrom som Johanna fran Galiléen. Dansaren Min-
na Liimatainen samt en tiomanna orkester medverkar i skade-
spelet i Sibbo kyrka. Manuset dr skrivet av Camilla Ekholm.

- Tv-produktionen vickte stort intresse pa ett nordiskt moéte i
hostas och kommer faktiskt att sindas ocksa i Norge denna pask.

Kirlekens vig publiceras palangfredag 7.4.2023 pa Arenan
och sinds annandag pask 10.4.2023 kl. 9.10i Yle Fem.

Valkommen pa jubileums-
fest och stiftsdagar
27-29.10.2023!

Det har i ar gatt 100 ar sedan Borga stift i dess nuvarande
form grundades. Beslutet att skapa ett eget stift for forsam-
lingarna med svensksprakig majoritet var ingen sjalvklarhet,
men historien har utvisat att det var bade klokt och langsik-
tigt. Vibehover fortfarande ett enande stift som starker sam-
horigheten och slar vakt om vara gemensamma intressen.

Tillsammanskraften i Borga stift ar vard att firas med ett
helt jubileumsar och med stiftsdagar. Jag har darfor glad-
jen att hilsa dig valkommen till jubileumsfesten och stifts-
dagar i Borga!

Varje forsamling i stiftet kallas dven att utse representan-
terbland sina anstallda, fértroendevalda och andra medlem-
mar for att tillsammans blicka ut 6ver samtiden, starkas i
var gemensamma kristnatrooch se
framat med fortrostan.

Ndrmare information om da-
garna finns pd https://evl.fi/bor-
gastift100. Lanken till anmélning-
ar 6ppnar 20.4.

Ma Gud vilsigna jubileumsaret
och stiftsdagarna!

BISKOP BO-GORAN ASTRAND

BORGA STIFT
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KULTUR

MULENMANDAG OCH
TRANUTISDAG

Rack upp handen den som vet varifran dymmelons-
dagen fatt sitt namn! Och visste du att memman
kanske ocksa propsar pa att vara lite religios om
man tittar langt tillbaka i tiden? Ifall du aldrig fatt
koll pa nar pasken infaller: Skyll pa de tidiga kristna!

TEXT: ULRIKA HANSSON
ILLUSTRATIONER: PIXABAY

PASK

Den kristna pasken har manga kopplingar till den judiska pasken, och
namnet pask kommer fran det hebreiska ordet ”pesach” det vill siga
“passera” och "ga forbi”. Det i sin tur har att géra med Gamla testamen-
tets berattelse om judarnas uttag ur Egypten, efter manga ar av slaveri.
En hédndelse som utgor bakgrunden till det judiska paskfirandet.

NAR INFALLER PASKEN?
Nar pasken infaller i ar dr ju enkelt att kol-
la upp. Men nér infaller pask sa dar 6ver-
lag? Det ar faktiskt sa komplicerat att det
kan vara svart att halla sig for skratt: Re-
geln sager att paskdagen infaller den
forsta sondagen efter den forsta ecklesi-
astiska fullmanen som infaller pa eller efter
21 mars. (Okeeej! Kanske vi bara lamnar det
dédr ..) Om man graver vidare far man veta att
de tidiga kristna inte ville att deras pask skulle
sammanfalla med den judiska pasken. S& den
ecklesiastiska manen eller paskfullmanen be-
raknas enligt Metons cykel och sammanfaller
inte n6dvandigtvis med den astronomiska full-
manen. Sa om vi inte 1ar oss ndr pasken infal-
ler kan vi helt enkelt skylla pa de tidiga kristna
som skulle krangla till allt.

Pasken kan tidigast infalla den 22 mars och
senast den 25 april. Det giller att halla reda pa
den ecklesiastiska fullmanen. Lycka till!
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i planerade pasknumret pa redaktionen. Vad ska vi

sdga som inte redan sagts? Den eviga fragan kring

stora hogtider. Vi kom in pa alla ord férknippade

med pask. Ni har vil hort om *Mulimuli-mandaan”

och "tranutisdaan”, fragade jag? De flesta fick na-

got tomt i blicken. Det finns mycket vi sjalvklart be-
namner men inte alltid vet bakgrunden till. Nar man bérjar grava lite
i etymologi, det vill sdga varifran ord harstammar, inser man snabbt
att folkligt och religiost alltid haft en forméga att smélta samman
och bli det vi kallar traditioner.

STILLA VECKAN

Om du inte vill ha ett ging med forndrmade teologer i hasorna ar
det bast att du lar dig skillnaden mellan stilla veckan och paskveck-
an. Stilla veckan 4r sista veckan i fastan, det vill sdga veckan déar
bland annat skirtorsdag och langfredag ingar, medan paskveckan
ar den vecka som foljer efter pasken. Namnet stilla veckan borjade
anvandas i Finland under 1700-talet da speciellt pietisterna betona-
de Kristi smarta och lidande. En dldre inhemsk bendmning var dym-
melveckan, och den levde kvar i talspraket.

MULENMANDAG OCH TRANUTISDAG
De stackars vardagarna som inleder stilla veckan har inte fatt nag-
ra namn med religios koppling. I stdllet har de kallats allt mojligt
i folkmun, ofta med nagon slags koppling till vad man tyckte ut-
mirkte de hdr dagarna. Nagra exempel dr: mulenmandag, krak-
mandag, blamandag, klockméandag, sviltmandag, frimandag,
skallomandag samt tranutisdag, kulentisdag, fettisdag, lustigtis-
dag, torrtisdag, smakutisdag, gristisdag och spatsertisdag.

Den uppfinningsrika kan sidkert anvanda de hdar namnen i odnd-
lighet: Antligen en dag som matchar din humor, glad torrtisdag!

DYMMELONSDAG

Onsdagen i stilla veckan kallas dymmelonsdag. En dymmel dr en
klockklapp, det vill siga den som slar inuti en klocka. Enligt gam-
mal tradition bytte man fore pasken ut metallklappen till en i tra for
att klangen skulle bli dovare. Pa paskdagen med dess uppstandel-
seglddje var metallklappen tillbaka.

Ibland kallas onsdagen i stilla veckan for askonsdag, men det be-
ror pa att bendmningarna pd olika dagar genom arhundradena har
flyttat lite hit och dit. Askonsdagens korrekta hemvist ar alltsd som
forsta dagen i fastetiden, 40 dagar fore pask.
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SKARTORSDAG OCH LANGFREDAG

Skadr som i skirtorsdag kommer fran ordet “skdra” som bety-

der att gora ren. Skartorsdag ar alltsa en reningsdag som ocksa
kopplats till bikt, att bekdnna sina synder. Enligt folktraditionen
fanns det nagot ont som skulle jagas bort fran garden.

Pa skdrtorsdag instiftade Jesus nattvarden, och manga gar till
nattvarden pa just skartorsdag. Pa skirtorsdagen tvattade Jesus
ocksa larjungarnas fotter (Joh. 13:1-5). I manga kyrkosamfund
hor seden att konkret tvitta varandras fotter fortfarande till
gudstjanstlivet. (Om du kidnner dig obekvam med att hala fram
dina bara fotter satt dig for sakerhets skull langt bak i kyrkan!)

Namnet langfredag ar kanske lite mer genomskinligt och
kommer sig av att dagen var lang och fylld av lidande f6r Jesus
och av att gudstjansten var langre dn i vanliga fall.

MEMMA
Téanka sig, man behéver inte griava djupt for att hitta en lite re-
ligios koppling ocksa till ratten gjord pa ragmjol, malt och si-
rap, vars smak brukar dela folket. Ordet kommer fran finskans
“mammi”, och motsvarigheter kan hittas i bland annat estnis-
ka dialekter dar ordet "mamm” betecknar ett platt bréd bestrott
med maltmjol. Ocksa nordsamiskan har ordet "meadmma”, vil-
ket betyder ra, eller snarare ograddat/okokt ndr man talar om
brod och grét. En Daniel Juslenius beskrev i sitt verk Aboa ve-
tus et nova pa 1700-talet hur man i Egentliga Finland tillredde en
rétt gjord pa moérk och s6t ragmalt som graddades i ugnen. Ratt-
en ats vid pask till minne av det osyrade brodet. Osyrat brod ar
lagat utan gist eller andra jas-

medel, och det férknippas med

israeliternas bradstorta-
de flykt ur fangenskapen
i Egypten. Dd hann man
inte lata brodet jasa, ut-

“He tykks ska vaal )

an pa Herrens befallning bare memmar
4t man pa natten helstekt av hittje”
lamm med bittra 6rter

och osyrat brod.

Om man ddremot ba-
kar brod som borde jasa men
misslyckas kan man siga som
Narpesborna: "he tykks ska
vaal bare memmar av hittje”,
det vill siga deg som inte jdser
eller bréd som jast daligt.

-/

Kéllor: Institutet for de inhemska spraken, Sprakbruk (1/2018), Ordbok 6ver Fin-
lands svenska folkmal (kaino.kotus.fi), evl.fi, alltombibeln.se, Wikipedia och
svenskahogtider.com.
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BISKOPENS PASKHALSNING

Del handlar om oss

»l péSke ns | DET AR férunderligt hur naturen pAminner
v oss om vart liv. En tidig morgon i mars stod jag

berattelser pa biskopsgardens trappa. Jag kinde en svag
f i nns l ivet S doft av var i morgonbrisen. Den morgonen ha-
. de fagelsangen vickt mig. En glad melodi ha-
alla d]lll)aSte de horts fran grenarna pa den snart hundra ar

d i men SiO_ gamla eken utanf6r vart sovrumsfonster. Det
blir nog sommar i ar, tinkte jag da jag oppnade
ner med- «| gardsgrinden. Snén 4r ju redan borta.

Tva dagar senare var det fullt ovader. Snén
vriakte ned och i nyheterna varnade man for
mycket daligt viaglag. Gardskarlen kampa-
de med snon och vi undrade varifran allt det-
ta eldande kom. Nordanvinden var kall och isig.
Sommaren kdndes med ens mycket langt borta.

PASKEN AR for manga en skén tid. Nagra da-
gar ledigt. Tid for att samlas med familj och van-
ner. De gula paskblommorna och fargglada deko-
rationerna bar bud om var, vaxt och virme. Lju-
set drojer sig kvar lite langre f6r varje dag. Och sa
ska det vara. Sadana dagar ar gladjen och tack-
samheten néra.

Samtidigt, ocksa denna pask, upplever
manga vinterns kalla vindar i sitt liv. Det eko-
nomiska laget dr hart, allt har blivit dyrare och
pengarna racker till mycket mindre nu. Barnfa-
miljer oroar sig for stigande boldnerantor och
pensionen racker kanske inte till allt som skul-
le behovas. Och nyheterna fran Ukraina griper
oss. Det dr grymt att Rysslands orattfardiga an-
grepp fortsitter med lidande och d6d i sparen.

I PASKENS berittelser finns livets alla djupas-
te dimensioner med. Fran palms6ndag, genom
stilla veckans lidande, langfredagens d6d fram
till paskdagens glada budskap om uppstandelse
och liv. Har moéter oss utsatthet, ensamhet, ang-
est och missmod. Alldeles som de tunga dagarna
ivart liv. Dagarna da vi undrar om det alls ska
bli nagon sommar. Men i paskens berittelser
finns ocksa liv, kérlek, hopp och den djupa glad-
jen. Alldeles som de vackra och fina dagarna da
livet visar sig fran sin basta sida. Vi far stiga in i
paskens stora berattelse. Det handlar om oss.

Om vi laser vart liv i ljuset av paskens sto-
ra berittelse ser vi att hér ar vi alla lika. Vi de-
lar utsattheten, oron, lidandet och angesten. Vi
delar tillkortakommanden och behov av barm-
hartighet. Och vad kan vi da annat gora dn att
racka varandra handen och hjilpas at att leva
tillsammans som bristfilliga manniskor.

Vi delar ocksa hoppet, gladjen och kirleken
med varandra. Fran paskdagens uppstandel-
iy semorgon drar en stilla och varm bris 6ver den
oroliga virlden. Paskmorgonens budskap om
att Jesus Kristus har uppstatt vicker tron pa
morgondagen. Det blir nog sommar trots allt.
Sommar i &r. Sommar i mitt liv. Och sedan en
lang sommardag som aldrig tar slut.

DORREN TILL paskens stora berittelse ar
oppen. Vi ar vilkomna in med hela vart liv. Vi
far vandra vagen tillsammans och med Gud.
Pa den véagen segrar livet och karleken till sist.

" Bo-Goran Astrand dr biskop i Borgd stift.



Folket i Ukraina lider. De dodas, lamlastas och tvingas lamna
sina hem. Familjerna ar trasiga och lever under konstant

tryck. Man vet inte vad nasta missil traffar.

Pastor Oleksandr Pokas vill andd inte jamiora det med Kristi
lidande. Kristus ar unik och hans lidande kan inte jamf{oras

med ndgon persons eller nations, sager han.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

Kristi lidande

inte jam

forbart

med Ukrainas

edan augusti i fjol har Nykarleby
forsamling upplatit férsamlings-
hemmet i Munsala f6r en kristen
ukrainsk gemenskap. Hir samlas
numellan tjugo och fyrtio personer
till gudstjanst varje séndag.

—Jag predikar standigt om Kristi lidande, inte
bara till pask. Tack vare sitt lidande pa korset far
vi manniskor forlatelse for vara synder och evigt
liv. Nu firar vi Kristi uppstandelse fran de doda
da kyrkan far férkunna: Jesus lever!

Nar Ryssland anf6ll Ukraina den 24 februari
ifjolarbetade Oleksandr Pokas paett bygge i Kiev.

- Klockan fem pa morgonen kom de forsta
tecknen pd att kriget startat. Da kérde vi genast
hem till Romny, beréttar han.

I Romny som ligger i norra Ukraina, mellan
Charkivoch Kiev, vintade familjen, hustrun Te-
tiana och de fyra barnen. Dér fanns ocksa den
baptistforsamling dar Oleksandr var hjalppas-
tor, ungdomspastor och predikade.

- Dagen efter att vi kom hem boérjade ryssar-
na ockupera staden. Vi sig dem komma i sina
tanks och vi visste inte vad vi skulle géra. De
var farligt att rora sig ute pa stan som ryssarna
holl pé att beldgra, och det fanns platser som
man inte kunde passera. Vi var nagra i férsam-
lingen som samlades hemma i vart kok for bon.

Kort efter att de samlats for strémmen.

— Med tanke pa barnens sikerhet ville vi lam-
nalandet. Men vi hade ocksa kyrkan och férsam-
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lingen att tinka pa. Nagra férsamlingsmedlem-
mar lamnade staden och nagra stannade kvar.

Forst visste de inte vart de skulle ta vigen.

- Vi bad f6r saken i tva veckor. Da fick vi in-
bjudan att komma till Munsala.

Till saken hor att Oleksandr arbetade en sa-
song pa en palsfarm i Munsala 2019. Nar Ryss-
land anf6ll Ukraina ringde familjen han jobbat
for och bj6d in dem.

—-Desadeatthirfinnshusoch allt fardigt. Har
finns ocksa kristna och férsamlingar.

Kontakten till Munsala fick han genom sina
vanner som kom till Oravais for att jobba efter
att Ryssland ockuperade Krim 2014.

—Men nér jag kom hem fran Finland 2019 sade
jag at Tetiana att nu vill jag inte aka utomlands
mera. Daborjadejagjobbaibyggnadsbranschen.
Sa gick en tid och nu sitter jag har i all fall.

Beslutetattlamna Romnyunderlittadesavatt
alltfler forsamlingsmedlemmarlamnadestaden.
Nir beslutet att aka var taget bommade de igen
sitt hus, tackte de 6ver fonstren och tog de tre
yngsta barnen i aldern 9, 11 och 16 med sig i bi-
len. Forst korde de soderut for att sedan svinga
vaster- och norrut.

»Nu firar vi Krvisti nppstandelse
Jran de doda da kyrkan far

Jorkunna: Jesus lever! «

Den dldsta dottern, 20, dr gift och stannade
kvar i Ukraina tillsammans med sin man.

Ar ni oroliga for henne?

— Nu 4r det lite tryggare i regionen for ryssarna
ar inte langre kvar dir. Men visst oroar vi oss
fér henne och for vara fordldrar som ar kvar i
Ukraina, och vi forsoker hjdlpa dem sa myck-
et som moijligt.

Den 14 mars 2022 kom Oleksandr och Tetia-
na och de tre barnen till i Finland.

Maénnen far i regel inte lamna Ukraina. Men
familjefider med minderariga barn dr undan-
tagna. Den dldsta dotterns man &r studerande.
Studerande mobiliseras heller inte.

- I borjan var det lite tungt innan vi hitta-
de kontakter och en férsamlingsgemenskap. Vi
ville fa kontakt med andra troende. Vi besokte
baptistkyrkan i Hirvlax och berittade att vi ar
flera ukrainare hdr som planerar att borja sam-
las. Vi borjade be hemma hos oss for en plats
att samlas pa.

Oleksandrkorde runtioch visade Tetiana vil-
ka kyrkor som finns hér. Via farmarfamiljen
fick de kontakt med Mats Edman, kyrkoher-
de i Nykarleby.

- Vi traffades f6r att samtala. Mats var posi-
tiv till att vi fick samlas i férsamlingshemmet i
Munsala. Nir jag fragade vad vi ska betala for
att det svarade han: inget.

Till forsta motet for ukrainarna i omradet i
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augusti ifjol kom tjugo personer. Till en bérjan
samlades de tva ganger per manad.

—Sedan kom ett onskemal om att samlas oftare,
sa vi borjade samlas varje sondag klockan tio. Vi
dr mellan tjugo och fyrtio personer fran omradet
mellan Vasa och Nykarleby. Samlingen dr 6ppen
for alla. Guds ord ar till for alla och vi vill att alla
skafadelavdet. Viarglada 6verallasom kommer.

Samlingarnahalls pa bade ukrainska och rys-
ka. Nagra ryssar ar ocksa med i gemenskapen.

— Det ar klart vi ser lidandet som Ryssland
forde till vart land, men folk forblir talmodiga.
Vi ber for laget i stéllet. Varje sondag ber vi for
Ukraina, for fred och att Herren ska beskydda
var suverdnitet och vart folk och for att ocku-
panten ska lamna vart territorium.

Oleksandr sdger ocksa att de protestantiska
kyrkorna i Ukraina ofta reser till fronten for att
distribuera humanitartbistand till civilaoch sol-
dater. Ocksa gemenskapen i Munsaladrmed om
att stoda detta arbete ekonomiskt.

Protestantiska traditioner
Nagra storre skillnader mellan ukrainarnas
moéten i Munsala och de baptistiska métena i
Svenskfinland finns inte, forutom spraket. G-
ran Nis, som tolkar Oleksandroch Tetiana, del-
tar ibland i métena.

- Det ar mycket sang under métena och ofta
har de tva predikningar, sdger han.

Oleksandr ansvarar for att organisera mote-
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na, men de ar tre ukrainare som delar pa pre-
dikoturerna.

- Det ar inte sa viktigt om de &r pastorer eller
inte. Det viktigaste dratt de forkunnarettevang-
elium som dr sant och i enlighet med Guds ord,
sager Oleksandr.

Detarhelleringa stora skillnader mellan pask-
firandetiforsamlingen Romnyoch hiriFinland.

- Vi ar ju protestanter precis som Martin
Luther. Men paskdagen &r en stor fest fér oss
och vi samlas, predikar och tackar Herren f6r
att han uppstatt.

Pasken firas en vecka tidigare i Ukraina dn
i Finland. Det beror pa kalendern, i den orto-
doxa vérlden firar man ocksa jul vid en annan
tidpunkt 4n i vést, den 7 januari.

- Folk far ju vélja nir de firar. Datum &r inte
viktiga, det viktiga ar att vi markerar Kristus.
I var kyrka och i var familj firar vi julen den 25
december.

Den har pasken ska den ukrainska forsam-
lingen fira tillsammans i Munsala baptistfor-
samling i Hirvlax. Dar firade de ocksa julguds-
tjanst tillsammans.

Langtar ni tillbaka till Ukraina?

- Vi vill ju forstas atervinda dit. Vi har ju alla

slaktingar och vara fordldrar kvar dar. Just nu

ar det problematiskt 4&ven om kriget inte direkt

berdr var stad. Det &r svart att fa jobb.
Tetianas mamma bor pa Krim och henne

Tetiana och
Oleksandr
Pokas leder
den ukrainska
forsamings-
gemenskapen
i Munsala.

kan man inte besoka.

-Vikaninteensskicka pengar at henne. Fin-
land sesinte som ett vanligt sinnatland av Ryss-
land just nu.

Bada har fatt jobb i Jeppo. Oleksandr jobbar
pa en betongstation medan Tetiana stddar. De
tre barnen gér i Zachariasskolan i Nykarleby
dar de huvudsakligen lar sig svenska.

—Barnen trivs valdigt braiskolanoch vill viin-
te avbryta skolgangen. Just nu tinker vistanna.

Han ser ocksa gemenskapen i Munsala som
ett uppdrag som ska skotas. Flera av ukrainar-
na som samlas har bott hdarimanga aroch slag-
it ner bopalarna hir.

— Vi strdvar inte efter att organisera en kyrka
utan att byggaupp varandraitron. Som aposteln
Paulus skrev — uppgiften ar att predika evang-
elium. Var verksamhet gar ut pa att fler ska la-
ra kdnna Herren.

- Det ar svart att veta vad som kommer att
ske i framtiden. Eftersom vi dr troende lamnar
vi ocksa tanken pa att atervanda till Ukraina i
Herrens hand.

Oleksandroch Tetiana 4r mycket tacksamma
for all hjalp de fatt.

- Familjen som bj6d in oss ha varit vildigt
hjalpsamma pa alla vis. De har hjélpt oss med
information, att skaffa arbete och med allt vi
behovt. Vi dr ocksa tacksamma till det finska
folket, Munsalaborna och Nykarleby férsam-
ling f6r att vi blivit emottagna.
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Stamplar Skyltar Reklamtejpning

MALMBYN I ORAVAIS

Parhus och radhus™ ...
pa ypperligt stallel =
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Mer info pa storlund.fiymalmbyn
E-post: info@storlund.fi
Tel. 050-345 2656

AN
Matt aki- —— ”  ————
vigen 111,vora (03 SUORILYLID

www.storlund.fi  gvceTjaNsT - RAKENNUSPALVELY

Behover du bilservice
eller reparationer?

- Service och reparationsarbeten
- Felkodslédsning och nollstéllning
- Dackarbeten och dackférséljning.

N
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s

e

Jan-Anders Vesterlund
050 3095423

janteB80@hotmail.com

Karvatvigen 82
66800 ORAVAIS

Aven traktordack!
£ GOODSYEAR

ESSPART. . &

LEIF RADMANS ‘

ESSEVAGEN 312, 68820 ESSE

GSM 050-562 2491
GSM 040-703 9164
VALKOMMEN!

= 0406573320

TEAM m info@sbsteam.fi

Sofiedahlsgatan 23 68600 Jakobstad
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Friga oss om foretagsgavor

Reklamklider, arbetsklider, tryck, brodyr. Friga oss - det Ionar sig!

Magasinvégen 4
66100 Malax

info@stampelfabriken.fi
045-78 333 488

OB’s Mdé’n’,}/

Hans-Goran Osterblad
tel. 050 355 3088
obsmalerivasa@gmail.com
Korsholm

6-8.6 Kryssning till Stockholm med
besék till Oster Malma slott och
Trosa

10-13.7 Allsang pa Skansen

2-6.8 Upptack Nynashamn

3-7.9 Estland, Lokvagen

21-24.9 Anglagard pa Oscarsteatern, Sthim

9-12.11 Moulin Rouge China Teatern, Sthim

Tel Bussar 019 - 248 1004
Tel Resor 019 - 248 1090
info@frimanresor.fi

Frimmanresor.fi

Har du antikviteter, arvegods, vardeldsore?
- L3t oss skota forsaljningen
- Vi képer dven och betalar kontant
- Betjaning pa svenska

AB GAMLAKARLEBY AUKTIONSKAMMARE
Folkskolegatan 1, Karleby
Maklare Raul Pohjonen 044 913 8284

KONTAKTANNONS

Sokes: DU BIL, BILIST, Trott och ht'mgrig, daliga
vindrutetorkare, slitna dack, smutsig bil och tom

tank

Har finns: Traditionell servicestaticin invid"Rik|s—
vig 8 i Kvevlax. Vi har det du behover. Bransle,
biltillbehor, nya dack, biltvatt mat och kaffe.

Barn och famlij inget hinder, alla ar valkomna.

Kom in efter en kopp ka

ffe sa traffas vi och disku-
terar. Kanske det leder till nagot mera?

Eventuellt ett byte av ringar.

. AY
VA AY

ST1 KVEVLAX, KARLEBYV. 1134, 66530 Kvevlax
06-3460 151 / info@st1lkvevlax.fi OPPET VARJE DAG

STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar
-gravering

-borttagning av gravsten
-dtermontering av gravsten|
forgyllning/forsilvring
-rdtning

-slipning

-~
-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

SPA/HALSORESA
PARNU TERVIS

ESTLAND

26.4 - 2.5.2023
Halvpension 555€
Helpension + 50€
BUSS-BAT-HELPENSION
LAKARBESOK-

6 DAGARS BEHAND-
LINGSPAKET
(3 BEH. PER DAG)
RUTT: PARGAS-KIMITO-EKENAS
0.S.V.

TERVIS HAR SERVICE
AVEN PA SVENSKA

FRAGA MERA PA

PARTOURS

0440 524911

partours@parnet.fi

NA 80 000
HUSHALLI
SVENSKFINLAND
MED EN ANNONS!

KYRKPRESSEN

BOKNINGAR:
040 144 6200

www.kyrkpressen.fi
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esse elektrokraft

www.eekab.fi
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NDIGO

MUuUSIC

Arets sommarevenemang!
Se mera pa: www.netticket.fi/indigo-music

> Nu kan Ni tanka var biogas i
P dgpo, Jal_(obstad och Storkyroé

’,. -
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\ For renare
WOl luft & milje

4

& Jeppo Biogas Ab
-

Jepuan Biokaasu Oy

Vastra Jeppovagen 288
(langs med Riksvag 19) .
www.jeppobiogas.Ffi i

www.lindbergconstruction.fi 7
Tel. 0500-733 701 A :

HE
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& L
..__.-l"".?:% LINDBERG
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En helkvall med Sonja Aldén, Jannike,
. Heléne Nyberg, Martin Lindkvist (Saxofonist i Vikingarna),
Thomas Enroth med musiker.

Malax Kyrka
2.8 | KkI. 19.00

Tottesundsherrgard
5.8 [kl.18.00

Karis Kyrka
6.8 | kl.18.00

..I‘edersare Kyrka '
4.8 | KI. 19.00

: Biljetter 32,50 &
F'Jo'rk{'.'\p: Netticket | Motel Marine | St cket | Jakobstads Bokhandel
g Photo Lab Studios Malax | Karis Luckan

MASKINSERVICE « KONEHUOLTO
w= ™ MARANDER ™™™

www.marander.fi

PEDERSORE

www.pedersore.fi

_ 286 Borga, Tolkis kl. 19.00
296 Ramsholmen, Ekenas

SANIFAST

0500-324 120, sanifast.fi
Dejour 24h: 045 182 2658

EN HELKVALUMED FOLKKARA NORDISKA ARTI
JLIVA'| THOMAS LUNDIN | PHILI
RAH NEDERGARD | HELENE NYBERG |
THOMAS ENROTH MED MUSIKER.

17 Brygoan,0ja

k1.13.00 2] lepplax samlingshus
306 Verkstan, Dalsbruk kl. 19.00 3.7 Molpe UF

Kdp din biliett genast via netticket. Pris 32.50 &

k.19.00
k1800
kl. 19.00

2 TRYCKERI

Y% TEATERN

www.tryckeriteatern.org

VORA /AVOYRIN

KOMMUN_, 4 KUNTA
www.vora.fi /06 382 1111

TALEZNOM
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VARIFRAN KOMMER VI OCH
VART AR VI PA VAG?

Har du fragor som du 6nskar fa svar pa! Kom da
med pa en studiresa i Bibeln och du kan jamfora
med en aktuell vetenskaplig forklaring. Det finns
svar fran olika hall men vad skall vi tro? Vetenskap
och forskning forklarar for oss hur allt har kommit
till men &r det den forklaring som vi kan lita pa?

Manga tror ocksa att allt har kommit till genom
ett ord fran Gud. Vi som ar vetgiriga vill darfor
veta vad som ar sant. Du inbjudes harmed att vara
med pa en forskningsresa sa skall vi tillsammans
ta reda pa vad som ar fakta. Kom med och stall
dina fragor. Valkommen och anmala ditt intresse
att vara med pa kursen som borjar den 9 april kl
14.00. Anmalan gors till Nils Cederholm, Flora-
hemmet Lybecksgatan 1, 66 900 Nykarleby eller
via epost: nilscederholml@gmail.com

Mera information kan ocksa fas pa tel:
0046 703703359

Foreningen Genesis vetenskap och skapelsetro

LADDA HOPP!

TOMAS SJODIN

Jag har slagit upp mitt tilt
i hoppets land

— Dag for dag med The Message

En tanke - for varje dag i aret!

Tomas Sjodin utgér i andakterna
fran den parafraserade bibelover-
sa.tttrzmg.gen The Message. e
Libris, inb. 31,50 I H&'H’ETS

dag for dag med The Message

Y\

\ jﬁﬁm..—j}"ﬂ"{ﬁm
JAG HAR
SLAGIT UPP

»Jag har valt verser som betytt
mycket for mig, som jag tycker
kastar ljus éver det bekanta
och inte minst visar vigen ut

i Hoppets land.« Tomas Sjodin

TOMAS SJODIN

Ljudet av tystnad LIUDET AY
Folj med Tomas Sj6din pa en road
trip genom Wyoming och jakten pa
medveten tystnad. I tystnaden finns

dorrar till nya vérldar och vidder.
Libris, pocket 9,00

Fralsarkransen av glas
Ett radband som du kan ha med dig

vart du dn gar. Radbandet levereras ,@\

i tyllpase med informations- = o
lapp. Finns nu ocksd i en storre )J 6
storlek! &

Medium (ca 6,5 cm i diameter) ﬁ “.
Stor (ca 7,5 cm i diameter) ‘W

Verbum, 14,50

tfn 040 831 5897 - www.fontanamedia.fi
Sédra kajen 8, 00130 Helsingfors

O Fontana Media

Valkommen!

VAD? En korfestival for alla som
dr 6-10 dr och 11-16 dr gamla.
VAR? Andreaskyrkan i Helsingfors
21-23.4

VAD GOR MAN? Sjunger och har kul.
Ar med pa en konsert pd lordag

kvill och radiogudstjinst, sondag
S@U L T@@ﬂg morgon.

PRIS? 20€

(X} [ ] Q .o p
Korfestival Mer info & anmiilan?

Gy .. N

27-28 mafy 2023

www.alandgronskar.ax

00

Arr. Skordefestens Vanner r.f.

v\qu inhen
oJe paskbordet

MAT FRAN
EGETLAN

Du har val inte missat ...

att du hittar det lokala materialet
fran alla regioner i Svenskfinland
pa var webb?

www.kyrkpressen.fi/lokalt
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Dlle, rrzel, ollo) o)

Om du redan har allt du
behover, kan du pa din
bemarkelsedag dela med
dig till de allra mest utsatta.
Starta en bemarkelsedags-
insamling!

Insamlingstillstand: RA/2020/1538, Aland ALR 2022/6434

I

finskamissionssallskapet.fi/bemarkelsedag

Fl
MISSIONSSALLSKAPET

‘:\V/‘

Svenska )
= Frimurare
% Ohrden b

"\ i Finland .

Frimurarstipendier i Helsingfors

Vid stipendieutdelningen torsdagen den 16 mars 2023 i Stor Capitlet i Finland
inom Svenska Frimurare Orden (Nylandsgatan 9 F, 00120 Helsingfors)
utdelas foljande stipendier:

@ — Fran Konung Gustaf V:s och Drottning
e N Victorias Stiftelse totalt € 50 000 till:
% L’ R
7 X Docent Filip Scheperjans

Professor Riitta Suhonen

Fran Ake, Sara och Christer Lonnqvists
fond totalt € 20 000 till:

Docent Karita Haapasalo-Tuomainen
Doktorand Marianna Hellén

Fran Stiftelsen Frimurare Barnhuset i
Stockholm totalt € 150 000 till:

Medicine Doktor Juha Grénholm
Docent Emmi Helle
Medicine Doktor Laura Madanat-Harjuoja

Fran Stiftelsen Den Nordiska Férsta
S:t Johannislogens Jubelfond totalt € 9 000 till:

Studerande Julia Andersson
Studerande Joel Schultz
Studerande Daniel Schultz

Totalt delas arligen ut 6ver 4,5 miljoner euro fran stiftelser och fonder med anknyt-
ning till Svenska Frimurare Orden. Férutom till forskning inom pediatrik, geriatrik
och psykiatri gar bidrag dven till musik-, konst- och kulturliv samt till stod for
behévande barn, ungdomar och ildre.

Tillaggsuppgifter: Guy Catani, guy.catani@frimurarorden.fi +358 400 447 89

Paskens gudstjanster
i Akdslompolo och Levi

Skartorsdag 6.4
KI. 21.00 Skartorsdagsmadssa i Sankt Lars kapell,
Akislompolo.
Langfredag 7.4
KI. 16.30 Andakt i Sankta Maria kapell, Levi.
Paskl6rdag 8.4
Kl. 19.30 Paskens psalmer och sanger i Raitismaja,
Akislompolo.
Paskdagen 9.4
Kl. 12 Paskkyrka for hela familjen, med efterfoljande
paskidggsjakt, i Sankt Lars kapell, Akdslompolo.

Varmt valkommen till Fjallkyrkan!

FORSAMUNGS-
FORBUNDET rf.

- A

STOR EFTERFRAGAN
PA HYRESLAGENHETER

1000-tals ndéjda kunder kan inte ha fell
Vi star till Er tjanst under hela hyrestiden.

Visste du att vi ocksé tar
emot férséljningsuppdrag.
Farsaljningen skiter vi alltid
finkénsligt och smidigt.

Férmedling med omtanke sedan 1993

Oy N&N Locus Ab Aff [A]
Smedsgatan 13, 00150 Helsingfors

tel. (09) 17 17 44
www. locus. fi

Kunde man tanka sig en mera inbjudande
idyll att tillbringa sin dlderdom i, knappast.

Mera information om Hedvig Sofiahemmet far du av
hemmets férestandare Johanna Bérman-Langstrém
eller disponent Bjorn Sundqvist (tel 0400 444 393)
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UTHYRES

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga pensio-
narsbostader. (cirka 30 m2)
i Nordsjo, Hfors. Ej service-
boende. Tel. 050 555 0477
Ons kl. 10-15.

MARKNAD
| UTHYRES |

Prydlig etta 29 m2 i Uppby,
Degero, Hfors. Ej rokn./
husdjur. Ledig enl avtal.
henri.malvet@gmail.com

3 rum+hall+kv 85m2
Framre T6l0 i Hfors 1400€
tel. 0469049890

Etta (39m2) med sovalkov
och inglasad balkong i
Olars-Mattby. Nara till
metro/buss/Iso Omena.
Hyra 890€ + vatten
20€/pers. Aven bilplats att
hyra. Tel.
0405184170/Katarina

Mysig, ljus etta med stora
fonster och bra kok i
Alphdjden, Hfors. 24,5 m2.
Hyra: 720€ + vatten 20€.
Tel 050-5664982

Etta 24 m2 i Alphyddan,
innergard, liten balkong,
tvattstuga, nara butik,
sparvagn. Ledig i maj.
730e/man. inkl.vatten.
050-5359456

Prydlig sommarstuga med
bastu 42m2 vid solig lugn
havsstrand i Tenala uthyrs
pa arsbasis. El, vatten,
bilvag fram

Tel 0400875005

Gamla orkesterinstrument:
Gitarr,basgitarr,trummor,
mikrofoner,forstarkare.
symbaler.Allt beaktas, dven
¢j fungerande.0505272764

Din marknadsannons lamnar
du enklast in via vart webb-
verktyg som finns pa
www.kyrkpressen.fi.

Priset ar 4,50€ per rad.

For annonser som lamnas in
per telefon pa nummer

040 8316614 (ej sms)

eller via epost till adressen
annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en service-
kostnad pa 5€.

Vastabolands svenska forsamling lediganslar en

DIAKONITJANST | NAGU

Vill du jobba med diakoni i varldens vackraste skargard?
Har du ett genuint intresse for manniskokontakter och att
férverkliga karleken till ndstan? Ar du flexibel och har Iatt for
att samarbeta och handleda frivilligarbetare? Da ar du ratt
person att jobba som diakon i Nagu.

Vi har lediganslagit en diakonitjanst pa heltid. Placeringsort i
Nagu med skyldighet att vid behov arbeta 1-2 dagar/vecka
inom foérsamlingens andra delomraden. Lon utbetalas enligt
kravgrupp 502. Tjanstetilltrade 1.6.2023 eller enligt 6verens-
kommelse.

Mer information pa www.vastabolandsforsamling.fi eller av
kyrkoherden, sara.gronqvist@evl.fi, tfn 040 312 4411.

Ansokningar senast den 21.4.2023 kl. 16.00 till
sara.gronqvist@evl.fi eller Férsamlingsradet i Vastabolands
svenska férsamling, Kyrkoesplanaden 3, 21600 Pargas.

S B

VASTABOLANDS SVENSKA FORSAMLING .I-

LEDIGA TJANSTER

Vi soker en

DIAKONIARBETARE

till vart tredriga diakoniprojekt.

Ansokningstid 4 - 17.4.2023
Se www.abosvenskaforsamling.fi

® Abo svenska
forsamling

Oasrorelsen Finlands svenska -
i Svenskfinland £ prasthemsforbund rf,
héller sitt arsméte A R S M OT E

ti 25.4 2023 k1 18:00
i Lovo bonehus, Pedersére.
Adress: Lovovagen 85,

med efterfdljande program som
avslutas med gemensam middag

lordag 22.4 k1.15.00 i Vasa,

68910 Bennas.
Vilkomna! Bréndd Forsamlingsgérd,
Kaptensgatan 14-16.
-Styrelsen

Anmdlan om deltagande senast

tel.050 4473750

11.4 till annkatrin.store@gmail.com

UL GISEAGSYD 21-23.4.2023

ST EN Skogsbacksvagen 15, Helsingfors

L6 22.4 kl. 14.30 - Jubileumskaffe
Borga stift 100 ar

100 ar av vackelse

\WS\P\NDEUEKM[] L6 22.4 kl. 15.15 - seminarium
| Sixten Ekstrand

www.kyrkhelg.fi

117 17
LI
(=

T

|
A G
OTT0 A.MALM

donationsfond

OTTO A. MALMS

DONATIONSFOND

Stipendier for verksamhet som framjar

folkbildning och allmént vil

Stipendierna kan beviljas personer, organisationer eller arbetsgrupper.
Ansokningarna jimte alla bilagor sdnds i elektronisk form via stiftelsens webb-
tjanst (http://www.ottomalm.fi), ddr noggrannare anvisningar ges. Vetenskaplig
forskning finansieras inte detta dr. Ansokningstiden &r 1.-30.4.2023. En forteckning
over beviljade stipendier publiceras pa stiftelsens webbsida 1.7.2023. De s6kande
som beviljats stipendium underrittas dd dven per post.

Finska Missionssdillskapet dr en av kyrkans missions-
organisationer och en av Finlands stérsta organisatio-
ner inom utvecklingssamarbetet. Missionssdillskapet
verkar for tro, hopp och kdérlek i 27 Idnder.

Finska Missionssdllskapet rekryterar en ny

VERKSAMHETSLEDARE

da den nuvarande verksamhetsledaren tar sig an
nya uppgifter.

Verksamhetsledaren ansvarar for Missionssallska-
pets strategiska ledning. Verksamhetsledaren spelar
en nyckelroll i styrningen av resurserna och utveck-
lingen av arbetet. Vi forutsatter en god ledarskaps-
formaga samt erfarenhet av ledarskap, formaga att
inspirera manniskor och fértrogenhet med adminis-
tration och ekonomiska fragor. Verksamhetsledaren
ansvarar for sin verksamhet infor styrelsen.

Verksamhetsledaren ska ha en hégre hégskole-
examen som lampar sig for tjansten. En magister-
examen i teologi och prdstvigning ses som en for-
del. Verksamhetsledaren ska forbinda sig till kyrkans
holistiska missionsuppdrag och vara fortrogen med
missionsteologi.

Verksamhetsledaren bor ha formaga att natverka
i nationella och internationella sammanhang.
Personen forvantas ha erfarenhet av att arbeta med
internationella uppdrag, garna inom mission och
utvecklingssamarbete. Verksamhetsledaren bor ha
kunskap om ekumeniska organisationer samt
aktorer inom kyrkligt arbete, missionsarbete,
utvecklingssamarbete samt fred och férsoning.

Verksamhetsledaren bor ha utmarkta kunskaper
i finska, goda kunskaper i engelska och tillfreds-
stallande kunskaper i svenska. Verksamhetsledaren
férvantas ta emot uppdraget den 1 augusti 2023.
Ansokningar med I6neansprak bor sandas in
senast 21.4.2023 klockan 16 pa féljande adress
suomenlahetysseura.fi/toiminnanjohtaja

Mera information om tjansten och I6nen fas av
Missionssallskapets styrelseordférande, biskop Simo
Peura (tfn 0400 927153) och Missionssallskapets
verksamhetsledare, Rolf Steffansson (rérande nuva-
rande verksamhet) (tfn 043 8240649).

FINSKA ™
MISSIONSSALLSKAPET
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OPINION

Skicka insdndaren till: Kyrkpressen/opinion, Sédra kajen 8, 01300 Helsingfors. E-post: redaktionen@
kyrkpressen.fi. GIom inte namn, adress och telefonnummer. Standardlidngden for de kortare insandarna
ar 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Syndabekannelse

Gudstjanst — ldttsam
andlig underhallning?

Det har framforts opinioner
att syndabekédnnelsen skatas
bortfranrepertoareneller at-
minstone férnyas, fér den gor
en kyrkobesokare dyster till
sinnes. Syndabekannelsen ar
jundstan det forsta som guds-
tjanstsbesokaren konfronte-
ras med nir en kommer till
kyrkan, och somliga har kriti-
seratden foratt vara avskrack-
ande och bortstotande.

Har dessa kritiker nagon-
sin ldst de olika varianter
som star skrivna i psalmbo-
ken, nr 700-714? Det centra-
labudskapetdr: 1. Jag dr syn-
dig och démd. 2. Det finns
forlatelse att fa. 3. Jag beratt
bli férlaten. Efter syndabe-
kdnnelsen kommer avlos-
ning: Det forkunnas att Gud
har férlatit alla mina synder,
bide dem som jag 4r medve-
ten om och dem som jag in-
te kdnner till.

Ar inte just detta det ljusaste
och harligaste budskapet som
kan finnas? Ar inte detta det
bista: att gudstjansten inleds
med attjag farhora att Gud als-
karmigoch forlatermigochjag
duger just sidan som jag ar?

Varkyrkakéannerinte till bikt
som sakrament och den ut6vas
inte pd samma satt som i de ro-
mersk-katolska landerna, dar
forlatelse forkunnas i biktsto-
len efter att man har beként
sina synder. Men synd ir sa
mycket mer dn det som jag har
gjort fastdn jag inte borde, el-
ler inte gjorde fastdn jag borde.
Synd édr allt det som skiljer oss
fran Gud, det som vi inte ens
forstar att ar synd. Synd ar att
jag vill vara min egen gud.

Vad soker de egentligen som
kommertill kyrkan och inte vill
horabudskapetattvitrotssynd
ar dlskade av Gud? En upplyf-

tandeupplevelseiandanavvart
vasterlandskakulturarv? Ettso-
cialttillfalleatt métasmed gam-
la bekanta pa kyrkokaffet? En
moijlighet att visa sin egen for-
trafflighetinforandra: titta, ock-
sdjagtillhor de fromma? Ja, for
detta behovs det inte att man
blir pAmind om att man inte ar
perfekt. Men visom kdnner oss
bristfalligablirupplyftaavorden
“dina synder &r dig foérlatna”.

Kyrkanstar forstasoppenock-
s& for alla dem som 6nskar att
fa underhallning och andliga
upplevelser. Men dess funda-
mentala funktion ar att bju-
da pa helighet. Infor den en-
da heliga Gud star inte en en-
da médnniska i sin egen forma-
gaoch densammaenda heliga
Gud drden som forlater oss, gor
oss till sina barn och delaktiga
av sin helighet.

KIRSTI RIIPOLA, Parnds

Semester i Finland
r. 295 €/5 dygn/pers.

Inkvartering i dubbelrum, 5 x frukostbuffe,
5 x lunch eller middag frdn buffébord
samt fri tillgdang till spabadet och gymmet
och intrdde till dansrestaurangen.
Gdller t.o.m. 30.4.2023

Vige@%mw/d’wméa/

Harma Spa

Vaasantie 22, Yliharma
Tfn (06) 483 1600
www.harmaspa.fi

NYTT FRAN DOMKAPITLET

Valavpristassessor for peri-
oden 1.9.2023-31.8.2026
Domkapitlet besluter att val
av prastassessor for perioden
1.9.2023-31.8.2026 fOrrattas i
stiftets prosterier onsdagen
24.5.2023 klockan 13.00.

Forordnanden

Kaplanen i Esbo svenska for-
samling Irene Erkko beviljas
tjanstledighet 1.3-31.12.2023.

F6érsamlingspastorn i Es-
bo svenska forsamling Jo-
han Kanckos forordnas som
tf. kaplan i Esbo svenska for-
samling 1.3-31.12.2023.

Pastor Janne Sironen for-
ordnas som forsamlingspas-
tor pa viss tid 1.3-31.12.2023 i
Esbo svenska forsamling.

Kaplanen i Kronoby f6r-
samling Ville Kavilo bevil-
jas tjanstledighet 22.5.2023-
23.1.2024.

Pastor Frank Isaksson for-
ordnas som forsamlingspastor
iKronoby férsamling 1.4.2023-
21.1.2024.

KaplaneniJakobstadssvens-
ka forsamling Johanna Bjork-
holm-Kallio avgér 30.3.2023
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Nu blir nya forsamlingsstrukturer aktuella i Korsholms kyrkliga
samfallighet. Pa bilden Korsholms kyrka. Foto: ARKIVBILD

pa egen begiran. Domkapit-
let i Borga stift beviljar pastor
Johanna Bj6érkholm-Kallio di-
mission till S:t Michels stift.
Pastor Benjamin Hagg-
blom forordnas som forsam-
lingspastor 18.3-30.6.2023 i
Korsholms svenska forsam-
ling och Solfs férsamling.
Forsamlingspastorn i Kvev-
lax och Replots férsamling-
ar Ruth Vesterlund avgar
30.6.2023 pa egen begdran.
Pastor Benjamin Hagg-
blom férordnas som férsam-
lingspastor i Kvevlax forsam-
ling och Replots foérsamling

fran 1.7.2023 tills vidare.

Pastor Ann-Mari Au-
das-Willman férordnas som
forsamlingspastor (sjukhus-
prast)iPedersorenejdens kyrk-
ligasamfillighet 1.5-31.12.2023.

Pastor Terttu Laaksonen
forordnas som tf. kaplan i Na-
gukapellférsamling pa viss tid
1.4.2023-31.3.2024.

Pastor Saara Maria Ro-
to forordnas fortsiattnings-
vis som tf. kaplan i Véstabo-
lands svenska férsamling 1.3-
31.5.2023.

Pastor Eva-Lotta Blom for-
ordnas som férsamlingspastor

1.3-31.5.2023 i Ini6 kapellf6r-
samling.

Pastor Pdivi Lukkari for-
ordnas som forsamlingspas-
tor i Tyska forsamling fran
1.8.2023 tills vidare.

Forsamlingspastorn i Ka-
ris-Pojo svenska forsam-
ling Fanny Maikirinta be-
viljas tjanstledighet 1.9.2023-
30.8.2024.

Forsamlingsstruktur, Kors-
holmskyrkliga samfillighet
Dombkapitletutser prosten Clas
Abrahamsson tillutrednings-
man for att utreda en 4ndring
i forsamlingsstrukturerna i
Korsholms kyrkliga samfal-
lighet. Enrapportskall inlam-
nas senast 30.11.2023 till dom-
kapitlet.

Kaplanstjanst i Ekenasnej-
dens svenska forsamling

En kaplanstjanst i Ekendsnej-
dens svenska forsamling har
inom utsatt tid sokts av for-
samlingspastorn i samma for-
samling Meri Yliportimo.
Domkapitlet har konstaterat
Yliportimo vara behoérig for

tjansten i fraga. Domkapitlet
uppmanar férsamlingsradet
i Ekenédsnejdens svenska for-
samling att vilja Meri Ylipor-
timo till kaplan eller alterna-
tivt begdra att domkapitlet pa
nytt férklarar tjansten ledig.

Lediga tjanster i stiftet
Kyrkoherdetjansten i Pederso-
re forsamling forklaras pa nytt
ledig att sokas hos domkapit-
let 19.4.2023 kl. 12.00.
Kyrkoherdetjansten i Solfs
forsamling foérklaras ledig att
sokas hos domkapitlet senast
19.4.2023 k1. 12.00.
Kaplanstjansten i Vastabo-
lands svenska forsamling (Par-
gas distrikt) forklaras ledig att
sokas hos domkapitlet senast
19.4.2023 k1. 12.00.
EnkaplanstjanstiJakobstads
svenska forsamling forklaras
ledig att s6kas hos domkapit-
let senast 19.4.2023 Kl. 12.00.

Foljande sammantrade
Domkapitlets f6ljande sam-
mantraden: 27.4, 16.5.
Stiftsfullmaktiges samman-
trade: 1.6 i Tammerfors.
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Res med Garan!

www.resmedgoran.com

Med gla

[ Getakoren dar den yngsta
sangaren fem ar och de
aldsta pensionarer, huvud-
saken ar att ha roligt — och
koren dirigeras av rullstols-
brukaren Miina Fagerlund
som dirigerar med ansiktet
nar armarna inte orkar.
"Graven dr tom!” ska de
sjunga triumferande i pask.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Sédhiarfoddes Getakoren: en pask vardet
bara en handfull gudstjanstbesokare i
Geta kyrka. Sa hir kan vi inte ha det,
sa kyrkoherde Jon Lindeman, vi maste
grundaen korsd kommer de anhoriga.
- Getakoren gor en glad, sager
Miina Fagerlund, som dirigerat
den i tva och ett halvt ar.
Dessutom vixer den. Getadren
liten kommun men numera har
Getakoren omkring 20 sangare '
som samlas till 6vingsperioder
infor pask och jul. Det kommer
sangare ocksa langre ifran: Fin-

strom, Jomala och Mariehamn, [ :

alltfrainbarnunderskolaldernoch |
tondringartillmedelalders och pen-
siondrer.

- Vi sjunger trallvinliga sanger och
man behéver inte kunnaldsa noter. En
stimma kan sjungasav bade herraroch
damer. Det ar skratt, gliadje och en in-
kluderande stimning.

Hon anser att vem som helst kan
sjunga. Det ar korledarens uppgift att
hitta allas kapacitet. Den som inte ar
tonsdker star bredvid en sdkrare. Den
som inte har sd stort omfang sjung-
er inom sitt omfang. Alla ska fa kan-
na sig viktiga och kidnna att de har na-
got att ge.

Svart med absolut gehor
Miina Fagerlund foddes med en genet-
isk bindvavssjukdom. Dessutom foddes
honmed absolut gehor, alltsd formagan
attexakt kunnaurskilja tonhéjder, utan
hjalp av ett instrument. Den férmagan
blev ndstan en forbannelse.
-Jagborjade spela fiol som femaring,
och genom aren spelade jag manga in-
strument. Jag led fruktansvart av att
nagot musikstycke inte var rent, det
kdndes som en knivskarp smarta. Jag

kundeintelyssna paradioutanattlida.

Som tolvaring var hon en av de f6r-
sta pa Aland som drabbades av svar
neuroborrelios. Forst tva arsenare bor-

jade hon fa behandling, och samtidigt
forvarrades hennes bindvavssjukdom
sa att hon blev samre.

— Men det hinde nagot bra ocksa i
ochmed borreliosen!Jag férlorade mitt
absoluta gehor.

Hon lider dessutom av kronisk stim-
bandsinflammation, vilket gor att hon
inte har samma kontroll och kraft i sin
rost som hon en gang haft.

- Jag far kimpa med min rost, des-
sutom dr jag rullstolsbrukare och gravt
handikappad och har svart att orka di-
rigeraen hel sang med armarna. Férmig
har det varit en stor utmaning att leda
en kor — men ocksa en stor dra!

Pa grund avsin sjukdom harhon inte
haft en smartfri dag i sitt liv.

och kansla

Miina Fagerlund

vid Roda Korset.

— Men jag ar s van med det att jag
tror att smartan inte paverkar mig pa
samma sitt som andra. Musiken 4r en
fantastisk hjalp. Jag kan komma till en
korévning och haontoch dka hem som
om jag svivade pa moln.

Nio ganger borrelia

Miina Fagerlund har faktiskt haft bor-
relianio gdnger - men baraen gangeft-
eratthon blev rullstolsbrukare ar2012.
Fastingarna har helt enkelt svarare att
komma at henne.

Men lite av det goda gehoret finns
fortfarande kvar.

- Jag var pa fysioterapi och fick be-
handling med en stimgaffel, och nir
den vibrerade sa jag genast att det dar
kan inte vara ett A. Det visade sig se-
dan att det var ett C.

F6r henne var musiken linge en
prestation. Allt det har hon slappt nu.

8 Sa hdr sag Getakoren ut nar

= den upptradde pa julafton.
k| FOTO: GUN-BRITT LYNGANDER

RO !

Korledare for Getakoren. Invalidpensionar.

Familj: Man sedan 22 ar tillbaka, tre vuxna dottrar varav tva bor i Helsingfors
och en pa Aland. En personlig assistent dr ocksa en viktig del av familjen.

Gor pa fritiden: Sysslar med musik, tycker om att fotografera, ar intresserad
av personlig utveckling och skriver blogg. Gor frivilligarbete som doula, van-
familj for flyktingar, ar stédfamilj och ar med i en krisgrupp inom mentalt stod

Nu handlar det bara om att férmedla
en kdnsla.

- Pa pasken sjunger vi "Graven ar
tom!”. Vi maste mena det, formedla
lyckan och karleken 6ver att graven ar
tom. For mig ar det inte viktigt att det
later perfekt, huvudsaken ar kinslan
och glddjen.

Har dunagonsin haft perioder da ditt
liv, med alla sina motgangar, kints
tungt och svart?

- Eftersom jag ar f6dd med den sjuk-
dom jag har tror jag att jag har utveck-
laten hog resiliens och kan darfor han-
teramotgangaroch férandringar paett
konstruktivt sitt. Jag tanker inte utan-
for boxen, jag tinker snarare att for
mig finns det ingen box. Jag kan klara
nastan vad som helst. Jag har lart mig
att alltid se ljuset. Nar det 4r som mor-
kast syns stjarnorna allra bést.
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