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in en kandidatlista! Sidan2 ar garanterad besvikelse Sidan9 — hu vaxer dar nagot nytt Sidan 16



LEDARE

Tva eller tre
aren lista

»Det ar inte
svart att
stalla upp

i forsam-
lingsvalet.
Gor en lis-
ta, lamna
in den och
s¢ hur det
gar.«

DET AR 29 DAGAR kvar att nominera kan-
didater till forsamlingsvalet i host. Det ar valet
som sd ofta kommer efter fyra ar av tvira asikter
om hur den evangelisk-lutherska kyrkan borde
vara - men sa géir bara 14 procent av dem som
kunde géra nagot at saken och rostar.

I kulisserna pagar dessutom en procedur som
gor en lite missmodig: Valet 4r pd manga hall
inte demokratiskt sjalvgiende.

Tvartom arbetar forsamlingskanslier, och till
och med avgdende férsamlingsrad, med att se
till att listorna ska bli fyllda med minimianta-
let kandidater i host.

Dar ar riks- och kommunalpolitik annorlun-
da. Partier och andra tillfilliga folkrérelser mo-
biliserar folk, och spikar vilka saker som min-
sann ska bli annorlunda nér vi far nya besluts-
fattare.

Forsamlingsvalet verkar daremot kréava val-
digt mycket 6vertalning, coaching och vatten
med precision som en kinkig krukvaxt.

DET AR INTE si att folk 4r ointresserade eller
okunniga. Det blir s& hér for att det inte finns
nagra ramar utanfér métesrummen, och mel-
lan métena, fé6r hur man driver beslut om sa-
ker i kyrkan. Det finns inga partier och knappt
ndgra valorganisationer som lever mellan for-
samlingsvalen.

Darfor blir det sa att de som har gemensam-
ma intressen — som till exempel den svenska
gruppen i en tvasprakig samféllighet - ba-
ra mots en stund fore moétena for att lite pra-
ta ihop sig.

Men inldgg och initiativ blir slumpmassiga
och splittrade da. Fa ir — for att anvanda en

musikterm - ordentligt uppsjungna innan de
gar in och driver det de vill.

DEN FORRE landskapsdirektéren Olav Jern
rorde vid det hir i en KP-interviju (ar. 15). Han
onskade for sin del att de politiska partierna
skulle vara med och skapa lite kontinuitet och
stadga i det kyrkliga beslutsfattandet.

Partibildning i kyrkan anses av manga vara
ett djavulens split, men det har det oaktat en
fordel framfér idyll och konsensus. Med tyd-
liga ldger kring nagon fraga tvingas man mo-
tivera sin standpunkt, forst for sig sjilv, sedan
dessutom for nagon annan.

TA DET steget vidare fran Jerns forslag. Utma-
na ocksad andra dépta och konfirmerade med-
lemmar som verkar i andra intressegrupper i
samhdllet att vara med och paverka.

Rédddabarnen-folket somvill se kyrkan arbeta
mer for barn som far illa. AA-folket som vill se
kyrkan finnas till f6r missbrukarna. Handeln
som vill se levande gator och stadscentra, dar
ocksa kyrkan dr med.

KYRKAN ska naturligtvis handla om teologi
ochom Gud ocksa, och lyckliga de kampanjche-
fer som teologiskt lyckas ge en sadan vision av
kristen tro och kyrka att manga vill rosta pa den.
Men i grunden viljer vi fér sidllan mellan vil-
kaarbetsformer vi vill se var férsamling utveck-
la. Ska det vara mera hemmakyrka och samtals-
grupper? Eller stora kristna evenemang med af-
fischnamn och kindisar i hockeyhallen? Eller
mera kulturkristendom och matteuspassion?

DET AR INTE SVART att stilla upp i forsam-
lingsvalet. Eller ens att bli invald. Dar tva eller
tre ar forsamlade och kyrkan kommer pa tal -
gor en kandidatlista. Limna in den och se hur
det gar. Deadline dr den 15 september.

Jan-Evik Andelin dr redaktor for opinion och
samhidille vid Kyrkpressen.

| DETTA NUMMER
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Fungerande dialog
med anstallda

Hur fungerar dialogen
mellan de fortroen-
devalda och forsam-

lingsraden i praktiken.

I Kyrkpressens enkit
bland fortroendevalda
svarade 58 procent att
de tycker den fungerar
bra. Sid 4

Mer diskussion

an tvarsakerheter
Anna Edgren ar gift
med kyrkoherden Mia
Back, men hon skriver
mest av sig om sin tro i
Andetagbloggen.

- Jag vrider och viander
pa trosrelaterade saker
jag har rullande i huvu-
det. Sid 8

Sommarens

 viktigaste dgonblick

Kan du kdnna igen den
dar kdnslan av att li-

vet ibland 4ar som ett

hogljutt och oresonligt
nojesfalt, fragar Ulrika
Hansson och berittar
samtidigt om vad som

. blev sommarens vikti-

gaste 6gonblick. Sid 17

Sorggrupp som
fyller ett behov

Cita Nylund och Patricia
Ofverstrom-Lindqvist
leder en sorggrupp.
Sorgbearbetning kan
handla om forlatelse
och gottgorelse, att re-
da ut relationen till den
avlidna och ta avsked.
Sid 18
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Vem ar du? Ann-Britt Bonns
ar rektor i Grundskolan Norsen.
Hon valkomnar ett nytt lasar
och ser mycket hos dagens unga
som ger henne framtidstro.

TEXT: ULRIKA HANSSON
FOTO: JAN-ERIK ANDELIN

Ann-Britt Bonns hor inte till dem som mot-
villigt atervander till hostens rutiner. Hon ar
envan av rutiner och ser hellre framat dn bakat.

Vad har varit det basta och det trakigaste
under din sommar i ar?

- Det har varit skont och behovligt med sov-
morgnaroch morgonkaffet med dagstidningar-
na Husis och Vasabladet pa "himelin”, vart stal-
le i Solf. Morgonldsningen av dagstidningarna
har dock stadigt hallit mig nere pa jorden. Det
som hinder i viarlden dr ganska dyster lasning.

Hurbrukardutinkanardetkannssvartatt
atergatillrutinerochhostefterledigadagar?
- Det kianns inte svart for mej. Jag gillar rutiner
och jag gillar mitt jobb. Men f6rstas ar jag gar-
na ledig ocksa.

-Detjaggillarmed hostendrattvifarenchans
till nystart, vi borjar fran tomt bord. Det ar fan-
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tastiskt tycker jag for bade oss vuxna i skolan
men ocksa for eleverna.

Hon glommer latt det trdkiga som varit.

- Det ar klart att man funderar pa vissa sa-
ker, men det 4r inte kopplat till hur jag tanker
kring att b6rja jobba pa hosten. Jag dr ganska
16sningsinriktad. Det finns alltid nagot som be-
hover atgardas i skolan, och det positiva ar nar
vi hittar en 16sning.

Nagon har sagt att det svaraste som fostra-
re dr att visa pa att livet har en mening. Hur
vill du omsitta den strivan i praktiken som
rektor i en grundskola?

- Det 4r en svar fraga for ett kort svar, men det
forstajagtanker pa dratt vi vuxna ska vara fore-
bilder, visa att vi trivs med det vi gor, att vi an-
stranger oss for att skapa ett varmt och accep-
terande klimat. Att vi lyssnar och finns dar fér
samtal.

Bade duochdinman irrektorer, haniOster-
botten. Hur paverkar det er relation att ni
jobbar med samma sak och pa olika orter?
- Det ar absolut en bra sak med forstaelse for
varandras jobb. Att jobba pa olika orter har in-
te varit s markvardigt for oss. Vi ar rorliga och
det finns Facetime som vi anvinder oss av sa
gott som varje dag.

- Vi pratar kanske mera nir vi ar pa olika stal-
len 4n i samma hus.

GOR:

Ar rektor i
Grundskolan
Norsen.
FAMIL):

Man och tva
vuxna barn.
BOR:

I Helsingfors.
INTRESSEN:
Ar utbildad
textillirare sa i
vaskan finns all-
tid en paborjad
stickning och
ocksa en bok.

Nir dujobbar bland ungdomaridagoch ser
dem ivardagen: Vilka sidor hos dem gor dig
glad och hoppfull?

- Det mesta faktiskt gor mig glad! De dr ambiti-
0sa, ibland mer an vad som ar hialsosamt, van-
liga, omtanksamma och humoristiska. Ibland
ar det forstas helt tvartom, siger hon med ett
leende.

Hurdan var du sjilv i hogstadiet?

—Jag var inte sa modig och smart som mina ele-
ver ar. Jag har alltid varit oblyg men jag tog inte
plats, forutom kanske i férsta och andra klass
da jag sjong sanger under roliga timmen. Jag
var vil anda ganska sorglos.

Vilken typ avandlig utévning ger dig trygg-
hetivardagen?

—Jagharen fortrostan om att jag inte dr ensam,
och det bar langt!

Vilka egenskaper har du mest nytta av som
rektor?

—Jag ar ganska arbetsam och nagon slags social
kompetens har jag val ocksa. Jag brukar ocksa
sdga att man behover kunna skratta at sig sjalv
och inte ta sig sjilv pa for stort allvar. Jag har
s& manga otroligt duktiga manniskor runtom-
kring mig. Jag dr en del av ett stort fantastiskt
team som jag har fatt formanen att jobba till-

i sammans med.



NYHETER

TIPSA
0oss!

Har du ett
nyhetstips?
Epost:
redaktionen@
kyrkpressen.fi
Telefon:

040 8316902

"Forsamlingsradet, de anstallda och medlemmar i olika frivilliga uppgifter bildar en positiv gemenskap ddr allas insatser uppskattas", skriver en fortroendevald i
en nyldandsk férsamling i KP-enkdten. FoTO: FLICKR - ROLAND TANGLAO

Enkat: Team-

Det fanns manga delade meningar
och blandade kanslor i KP:s enkat
bland forsamlings- och kyrko-
raden i Borga stift. Men pa ett
omrade ar siffrorna tydligt positi-
va. 58 procent tycker att dialogen
mellan de fortroendevalda och

de anstallda ar god.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

anda i stiftets
forsamlingar

Manga talar om vi-anda, gemenskap och for-
troende for anstédllda som jobbar fint. KP:s en-
kit bland medlemmar inom férsamlings- och
kyrkorad besvarades av omkring 180 fértroen-
devalda. Relationerna inom forsamlingen hor
till de omraden som far det bésta betyget. Av
dem som svarat anser 6ver 58 procent att sam-
arbetet dr bra.

Frank Lindholm, 70,iPojo, har precislagt pa
luren. Han harringt samfilligheten i Raseborg,
dar han sitter som fortroendevald. Han har full
hand med site bade i forsamlingsradet, kyrko-
fullmaktige, kyrkoradet och stiftsfullméaktige.
Sa sitter han ocksa i styrelsen for ett fastighets-
bolag inom samfilligheten.

Frank Lindholm som 4r pensionerad buss-och
reseforetagare har ofta kontakt med kyrkans
personal pa orten, bade per telefon och e-post.

- Det jag ringde om, och forsokte fa tag pa
kyrkoherden om nu i férmiddags, var en sak
jag precis laste om ifraga om mental hilsa, dar
jag undrar om férsamlingen kunde géra nagot,
sager han.

Frank Lindholm var sjilven gang chef for ett
pa sin tid vixande familjeféretag med narmare
50 anstillda. I dag 4r han mén om de anstélldas
vialméende i kyrkan.

- Vi far brist pa anstillda fram6ver. Inom en
snar framtid kommer ungefar 40 procent av va-
ra anstéllda i stiftet att ga i pension. Sa vi har
stora utmaningar.

"Alla kanner alla”
Iménga av stiftets forsamlingarupplevs samar-
betet vara okomplicerat och direkt i KP:s enkat.
Sarskilt fran fortroendevaldaialandska forsam-
lingar, som ldange varit stiftets minsta gemen-
skaper, kommer flera kommenterar om att "al-
la ju kdnner alla". Men ocksa i storre forsam-
lingar beskrivs samarbetet som gott.

~Jag upplever att forsamlingsvddet, de anstill-
da och forsamlingsmedlemmar i olika frivilliga
uppgifter bildar en positiv gemenskap ddr allas
insatser uppskattas, skriver en medlem av for-
samlingsradet i en férsamling i Nyland.

I grannférsamlingen beskriver en fortroen-
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Kyrkans ekonomiska realiteter staller teamandan
pa prov, visar KP-enkaten. FOTO: NICKLAS STORBJORK

- Jag vill arbeta for de anstélldas vdlmaende, sager
Frank Lindholm i Karis-Pojo férsamling. Foto: PRIVAT

devald laget sa har:

— I'vdrt forsamlingsrdd har vi litat pd vdra an-
stdllda, och fortroendet har dtergdldats med god
verksambhet. Fragor eller kommentarer harvileun-
nat diskutera respeletfullt och alltid ndtt goda 10s-
ningar.

Mycket kommer enligt enkédten ocksa an pa
kyrkoherdarna. I kyrkan har de ofta den lite
speciella rollen som bade ordforande for raden
samtidigt som de 4r chefer fér forsamlingens
anstallda.

Inte ga forbi kyrkoherden

Nagra kyrkoherdar far berom i enkéten for att
halla dialogen mellan alla parter levande. Fle-
ra forsamlingsrad har under sina gangna fyra
ar haft siarskilda méten och ibland hela dagar
tillsammans med de anstéllda.

- Vi har haft ndgra lyckade temadagar. Dess-
vdrre var uppslutningen frdn de fortroendeval-
das sida vdtt svag, rapporterar en alandsk for-
troendevald.

»Jag vill gora mera for
de anstilldas vilmden-
de. Vi far brist pa
anstillda framover. <
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Sa gjordes enkiten

Kyrkpressens enkat sdndes fill alla medlem-
mar av férsamlingsrad och kyrkorad i Borga
stift i bdrjan av juni 2022. Pa grund av som-
marsemestrar lyckades KP inte distribuera en-
kdten i tva forsamlingar, Véra och Vanda.
Svarsandel: 35 procent.

Kyrkpressen har under sommaren féljt upp
enkaten bland annat om kyrkoherdarnas och
kyrkliga myndigheters positioner i beslutsfat-
tandet.

Tycker du att ni i forsamlingsradet/kyrkoradet
har en god dialog med forsamlingens anstallda?
178 svar

s

@ Ja. den ir vilfungerande.

Den fungerar ibland.

. Den fungerar inte alls

Andra i enkiten pekar 4 andra sidan pa
"styrelsehygienen" — att det inte dr korrekt att
som fortroendevald ga forbi kyrkoherden di-
rekt till de anstallda.

—Med en fortroendevald ovdforande for forsam-
lingsrddet kunde rddet bygga upp en tydligare
dialog med de anstdllda, heter det i ett svar fran
Vasaregionen.

Spanningar i sma sammanhang

Men de fortroendevalda dras ocksd in i span-
ningar. Personalen kan vara oense sinsemel-
lan, eller kyrkoherden vara omstridd som chef.

— Jag har sjilv strivat efter en vi-kdnsla men
upplever att de tongivande fortroendevalda ser sig
sjdlva i motsatsposition till de anstdllda, skriver
en radsmedlem som vill f6rbli anonym.

De kommande fyra aren forviantas ocksa bli
tider nar kyrkan blir tvungen att spara och stil-
la om. I en finlandssvensk forsamlings ratt sa
lilla krets kommer de fértroendevalda ofta att
besluta hur andras jobb dras in eller forandras.

— Indragning av vissa tjdnster paverkade for-
stds samarbetet, men de anstillda hade forstdel-
sefor de ekonomiska realiteterna, skriver en for-
troendevald efter en omstdndlig férsamlingsfu-
sion i norra Osterbotten.

I enkdten ansag 37 procent att dialogen mel-
lan fortroendevalda och anstéllda fungerade ba-
ra"ibland". Fyra procent av de tillfragade ansag
att den inte fungerade alls.

2 000 prasters hemlaxa:
Vad betyder fralsning?

Vad betyder frilsning? Ardet
nagonting som skerefter- =
at, bortom déden? El-
ler hdr och nu?

Det ska alla om-
kring 2 ooo pras-
ter i den evang-
elisk-lutherska
kyrkan a tjans-
tens vagnar funde-
ra 6ver infor hostens
synodalmé6ten. Mote-
na for kyrkans praster ar
en mycket gammal tradition
fran slutet av 1600-talet.

Som underlag har synodalboken Frilsning av 10
skribenter publicerats infér synodalmétena som halls
stiftsvis.

Boken behandlar frilsningen teologiskt i allt fran
Gamla Testamentets syn pa fragan - dir begreppet
forekommer sparsamt — dnda till referenser till mo-
dern samhaillsdebatt eller popularkultur som rock-
bandet PMMP eller populirfilosofiska Liftarens gui-
de till galaxen.

Inga finlandssvenskar

Synodalskribenterna dr genomgdaende finskspraki-
ga teologer. Boken refererar till bland andra den for-
re biskopen, professor Bjorn Vikstrém men i ovrigt
medverkar inga teologer frin Borga stift eller Abo
Akademi som artikelskribenter.

Internationellt dr ett ekumeniskt avsnitt om frals-
ningen enligt andra kristna traditioner skrivet av Ve-
li-Matti Karkkdinen, professor vid Fullers teologis-
ka seminarium. Larosétet i Los Angeles i USA har si-
na rotter i amerikansk evangelikal tradition.

Synodalmoétena halls vart sjétte ar. Borga stift mots
till sitt mote i slutet av september i Abo. Férutom stif-
tetsegna teologer med nya stiftsdekanen Mia Anders-
sén-Lo6f i spetsen medverkar Jan Eckerdal fran Sve-
riges kristna rad, Mayvor Warn-Rancken fran Eku-
meniska radet i Finland och Rysslandsexperten och
journalisten Kerstin Kronvall.

e e

Jordfastningen i Vanha Hautuumaasaari i Enare.
FOTO: MATTI VUORMA

Samer aterbordade i vigd jord
Kvarlevorna av 172 samer som i rasforskningens namn
gravts upp ur sina gravar har nu aterbordats i vigd jord.

De jordfastes pa tre olika begravningsplatser i Enare
och Utsjoki, varav en ortodox, for knappt tva veckor se-
dan. De gravdes upp mellan aren 1878 och 1934.

Uledborgsbiskopen Jukka Keskitalo som deltog i
jordfastningen stimde in i den ursdkt hans foretradare
Samuel Salmi bad samerna om 2012.

- Avenomman pa den tideni forskningensnamn grév-
deuppavlidnasamervilljaguttryckaanger foratt kyrkan
tilldt att gravarna 6ppnades, sade han enligt Kotimaa.




Att ga in i ett parforhallande innebar lidande, tillvaxt
och ett mote med de egna saren. Men beléningen
kommer sedan: Det blir bra. — Men mitt i lidandet

och motgangarna kan man behdva vishet av andra
som gatt igenom samma sak. Det finns inga genvagatr,
sager forfattaren och terapeuten Tommy Hellsten.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

NAR DET
AR TUNGT
VAXER NI
SOM PAR

gentligen hade Tommy

Hellstentanktatthanald-

rig mer skulle skriva en

bokmedordet "flodhdst” i

titeln. Det var boken Flod-

hdsten i vardagsrummet
som gjorde honom kénd for trettio ar
sedan, och dven om han fortfarande ar
overtygad om att fenomenet dr detsam-
ma ser han idag pa fragan ur en vidgad
synvinkel.

—Minaegna parrelationeroch mittkli-
entarbete visade sa tydligt att det finns
en flodhist ocksa i sovrummet, sd jag
tankte att jag kan skriva om den pro-
blematiken utifran denjagarnuochin-
te som jag tankte for trettio ar sedan.

Hans bok handlar om det som for
manga av oss dr den viktigaste och sva-
raste relationen i livet: parrelationen. I
den relationen moéter vi varandras sar. I
den har vi ocksa méjlighet att vixa som
manniskor — om vi dr redo att gora det
arbete som krévs.

- Pa sistone har jag borjat sdga: Livet
ar en motgang skraddarsydd for oss av
karlek. Det kan tillampas ocksa pa par-
relationen eftersom den dr sa valdigt pa-
trangande ndr man drabbas av den.

Han menar att parrelationen arsaom-
valvande att den ger oss otroliga mojlig-
heter attvaxa genom att den skapar mer
medvetenhet: det vill siga mer kunskap
om hurdana vi egentligen dr, med alla
vara sar och brister.

-Jag tinker att meningen med en re-
lation inte bara ar att bli lycklig och ha
detbra, utan att skapa medvetenhetoch
tillvaxt. Och skapar den medvetenhet
leder den ocksa till att man har det bra
tillsammans.

Men medvetenheten har ett pris: att
viblir medvetna om vara egna skuggor,
ochom hurvaraegnaskuggor forvrang-
er bliden av den andra.

—Iborjan ser vi ju inga skuggor, bara
denoerhérdakinslanavattvaradlskad,
sedd och hord. Man upplever en sadan

dragningskraft att man ar tvungen att
bliett par. Men efter féreningen uppstar
en narhet som gor att kanslor som jag
forvarat i min inre blykammare, gam-
Ia, otillfredsstillda behov, borjar akti-
veras. Det hdr ar ett avgorande skede,
for ofta kan man da kidnna att nej, det
hér var inte ritt person, och foralskel-
sen borjar blekna.

Man kanske tror att det att man ar fér-
dlskad d4r samma sak som att dlska. Det
ar det inte.

— Men foralskelse kan med tiden for-
vandlas till genuin karlek.

Vind blicken mot dig sjalv
Att mogna i en relation kréaver arbete.
- Man mognar inte genom att sitta
hemma i en ldnstol. Vi mognar i en re-
lation som drar fram vara skuggor. Det
kan vara smartsamt och inte alltid sa
vackert. Det avgorande ar att jag slutar
rannsakadenandra, vanderblicken och
borjar rannsaka mig sjdlv. Genom att

»Det avgorande ar
arl jag slutar rann-
saka den andra,
vdinder blicken och
borjar rannsaka
mig sjalv. «
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rannsaka den andra skapas ingen med-
vetenhet. Det drbara genom att rannsa-
ka mig sjélv jag blir medveten.

Tidigare s6kte man kanske orsaker
till sitt illamaende hos andra, eller i si-
na omstandigheter. Men det enda sit-
tet att vaxa dr att se det brackliga och
svara i sig sjalv.

Det har sina egna risker.

-Detkan skapaensituationdar du vet
vem du idr men inte upplever dig sedd el-
ler hord av den andra.

Vad gor du da?
- Du kanske accepterar att du inte blir
sedd pa djupet av din partner. Da lever
dupdettsittienskilsmassafastdeninte
blivit fysisk. Ni kanske leveriolika rum
men i samma hus. Du kan ocksa kon-
frontera den andra genom att visa din
frustration. Du gar inte med pa att inte
blisedd. Dudr sann mot dig sjilvoch pa
detvisetblirduen spegel férdin partner.
D& kan den andra kanske borja for-
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vandlas. Eller ocksa fors6ker den andra
tillintetg6ra spegeln, hen blir féraktfull,
kanske till och med aggressiv.

- Det tredje alternativet &r att lamna
relationen och att hitta nagon som ser
eller hor, eller vdljaatt leva tillsammans
med dig sjalv.

Bevismaterialet samlas pa hog
De sar som vi alla bar pa kan for vissa
avoss varavaldigt svaraatthantera. Det
kan hinda att nagot i relationen trig-
gar nagot starkt hos oss - exempelvis
en kinsla av 6vergivenhet — som kom-
mer ut med stor och férodande kraft.
- Forst,narman inte ar medveten, be-
skyller mansin partner. Smaningom blir
det ohéllbart eftersom bevismaterialet
samlas pa hog. Dd kanske man forhopp-
ningvis vander blicken mot sig sjilvoch
borjar forsta vad som hdander. Men det
blir svarare att hantera och forsta sina
kénslor. De kommer sa djupt inifran, ar
sa arkaiska, de har sadan kraft: du har

Meningen med en
relation dr inte bara
att bli lycklig, utan
att skapa med-
vetenhet, sager
Tommy Hellsten.

Ar: Forfattare, foreldsare och

terapeut.

Aktuell med: Boken Flodhdsten

i sovrummet och en bok om led-
arskap, Olemisen voima - kirja
levollisesta ja rohkeasta vaikutta-
misesta, som utkommer i host.
Drommer om just nu: Har slutat
dromma, forverkligar istdllet.

knappt nagot att sitta emot.

S& sméaningom lar du dig att stanna
upp. Med tiden kan du ldra dig att val-
ja ditt beteende.

—-Dukommertillen troskel dar du har
mandat att vilja bort en destruktiv re-
aktion. Du kan sdga till den andra: ”Nu
hédnder nagot i mig som jag inte vill att
hénder, sé jag ber att vi inte behandlar
det just nu, for just nu klarar jag inte av
det.” D4 beter du dig ansvarsfullt.

Om du blivit uppfostrad till snallhet
kan det kdnnas svart eller omoijligt att
dra en grans och sdga ifran.

- Den snilla flickan maste viaxa upp
och bli vuxen. Hon maste vaga bli lite
“brutal” ocksa och nedmontera snill-
heten, som egentligen &r ett férsok att
manipulera andra.

Attvaratrevligarnamligen ett sittatt
vinna andraskarlek och gillande genom
att inte visa hurdan du egentligen dr.

- Da ger du inte den andra en chans
attalskadigsom du ar. Duskaparen po-

sitiv representation av dig som den an-
dra egentligen maste dlska.

Du har en fin bild i boken: att leva i
enrelation ar att erkdnna sin makt-
16shet.

—Dethandlar om att ndr du blir medve-
ten blir du medveten om din maktlos-
het. Sa medvetenheten for alltid med sig
o6dmjukhet. I och med att du erkdnner
din maktléshet 6ppnar du dig for hjilp,
Tillexempel f6r andlig hjalp. Duber. Du
gar nagonstans och samtalar. Du 6pp-
nar dig fér nagot du inte haft tillgang
till. Och det betyder att du bérjar vixa
som manniska.

Det &r just i uppgivenheten, i makt-
l6sheten, som 16sningen kan komma,
eftersom du inte langre febrilt férsoker
skapa den sjilv.

- Den kan komma som intuition, som
en pl6tsliginsikt. Dukan bekdnna dina
fel och be om forlatelse. Du kan titta i
spegeln som halls framfor dig.



HON LANDAR1GUD
OCH LIVETS LABYRI

[ sina bloggtexter tar Anna Edgren upp en
spretig palett av vardags- och trosforankrade

aspekter av tillvaron. — Jag tror att det finns fa

tvarsakerheter i mina texter.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON

Anna Edgren ar en infédd abobo ingift i Kro-
noby-slikt.

—Jaggillar att kavla upp &rmarna med sadant
jag brinner for, om det s& dr musik och kultur,
medmaénniskor i vardagen, inredning eller min
barndoms skiargardsudde. Ibland blir det f6r my-
cket for mitt eget basta.

Sedan hennes forsta burn out-smill pa 9o-ta-
let férhaller hon sig medvetet och omedvetet till
olika duktighetsfallor.

- Ibland gér det battre med balansen, ibland
gar det inte alls.

Hur var du som barn?

- Nyfiken, social och antagligen ganska lillgam-
mal. Som sjokaptensdotter blevjagtidigt fast vid
havoch oceaner, jag foljde respektfullt med hur
de otroliga vattenmassorna dndrade med vin-
den och hur fartyget betedde sig i olika vader.
Jag fascinerades ocksa av hamnarnas alla raa
dofter och hur olika det kan dofta i olikalander.

- Manga undrade om det inte var trakigt att
vara palangresatill andra kontinenter, men jag
stortrivdes. Det blev aldrig trakigt for vare sig
mamma eller mig. Det var spinnande och hem-
vant pa samma gang.

Hon minns hur hon som riktigt liten bruka-
desittauppe paettavkommandobryggans bord
och rita pa nagot avskrivet sjokort.

—Vardetlotsombord skullejag varaknépptyst,
men i den koncentrerade och tysta stimning-
en med enstaka ljud fran elektronik och de som
hade vakten var jag fullstandigt trygg och stolt
o6ver min pappa som hade koll pd allt.

Som vuxen langtar hon tillbaka till fartygs-
tillvaron ute pa de stora haven.

—Jagskulle annunagon gang vilja kdnna vin-
den vina kring mig med fartygets stindiga vi-
brationer i kroppen. Jag skulle vilja kinna den
mjuka kletigheten fran havssaltet som sprider
sig pa alla utomhusytor. Jag skulle vilja lata en
férundrad blick boélja ut 6ver till synes odandli-
ga vidder av hav och kinna mig bade valdigt li-
ten och valdigt stark.

Hur linge har du bloggat?

- Jag hade inte bloggat innan jag i hostas blev
tillfragad om att bidra till bloggen Andetag. Jag
tyckte vdl spontant att det var inflation pa blog-
gar sedan liange, och hade tidigare haft svart
att bestdimma nisch eller tema f6r en eventu-

Anna Edgren
kallar sig for
kulturtant.
-Jag forvanas
over att fylla
femtio ndsta
ar. FOTO: PRIVAT

Som sjokap-
tensdotter
blev Anna
Edgren tidigt
fast vid hav
och oceaner.
- Jag var full-
standigt trygg
och stolt over
min pappa
som hade koll
pa allt. FoTo:
PRIVAT
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INKAST

Malkien och
hdrligheten

»Varfor VISAMLAS RUNT ett vingligt tridgards-
bord. En har akt via bageriet, rullat ner pa-
skulle sens kanter och sitter den mitt pa bordet.
]' ag ha ett | Saftienkanna, inget markvardigt. Vi sit-
ter under dppeltrad och gor bokslut 6ver

NTER

— mind-set loppisarna vi har hunnit beséka och den
Anna Ed gren SOmM Za- | vingliga hogen av list och olést som finns
) ranterar pa en skavd stol bredvid singen. Nagra av
Alder: 49 . . oss har inte kunnat vila helt fér att oron
Bori: Abo. att jag blir har fladdrat pa i brostkorgen pa nitterna,

Gor om dagarna: Jobbar som stadens kulturko- bitter?« | enharsovit mesthela tiden. Flera har for-

ordinator pa Abo huvudbibliotek.

Intressen: Historia, konst och kultur i olika for-
mer, renassansmusik bade som konsument
och musiker, yttre och inre pilgrimsvandring.
Famiilj: ”Min fru Mia och vara barn Valter (14),
Erik (11) och Elsa (2). Vi delar ett S0-talsparhus
med pojkarnas pappor Johan och Peter.”

ell egen blogg. Nu ar jag glad 6ver att inom ra-
men fér Andetag ha bade morot och piska for
att vrida och vdnda pa trosrelaterade saker jag
har rullande i huvudet.

Vad skriver du helst om?

- Jag har en férkiarlek for att skriva och tin-
ka i metaforer. I basta fall blir det fyndigt och
o6gondppnande, i virsta fall ar det dunkelt eller
overtydligt. Ganska manga metaforer stryks ur
mina texter redan i tankeskedet eller innan jag
trycker pa publiceringsknappen.

Vad skriver du inte om?

- Jag tror att det finns fa tvarsidkerheter i mina
texter. Jag skulle vilja bjuda pa mera filosofer-
ande och diskuterande dn tvarsikra pastaenden,
och jag hoppas att det inte blir ett enda navel-
skaderiutan ocksa panagot sittrelevant for an-
dra att ta del av.

Hur dr det att vara gift med en prast?
- Jag kdnde Mia som prast i mdnga ar innan vi
blev ett par. Det tog en tid att hitta personen
bakom mina préstforestillningar. Men nu ar
hon férstas mera manniskan Mia dn prasten
Mia for mig. Nar hon har en mer formell dag
framfor sig kan jag ibland nistan bli 6verras-
kad dirjagstaritamburen pavagtill jobbetoch
forsoker fa ivag tre barn till skola och dagis nir
det dyker upp en prist i full imbetsmundering.
Anna Edgren kan bli forvanad nér folk i Mias
séallskap ursaktar sig for en svordom eller mum-
lar urskuldande att de nog inte dr si kyrkvana.
- Inte 4r ju Mia nagon polis som lagger sig i
andras vardag. Jag 6verrumplas ocksa ibland
av den starka hierarkiska respekt som speciellt

KYRKPRESSEN NR 17 « 17.8.2022

Som barn var Anna Edgren lds- och skrivtokig.

pa finskt hall dnnu tycks gilla préster. Jag far
ibland lust att pAiminna om att praster ju ar helt
vardagliga manniskor som for till dagis, stres-
sar med matuppkop eller dagdrommer om smatt
och stort mitt i vardagspusslet.

- Ibland kommenterar nagon att vi val dar
hemmassitter och diskuterar teologi, tro och for-
samling hela tiden, men sa 4r det verkligen inte.
Nusom kyrkoherdefru vet jag mindre in manga
kanske tror om forsamlingsaktuella drenden.
Nir Mia kommer hem fran arbetsdagen har hon
jobbkvoten fylld och vill géra annat.

Vadardinfavoritverksamhetiférsamlingen?
- Gudstjansten! Mitt yngre jag skulle bli myck-
et forvanat over ett sadant svar, men det ar en
insikt, en erfarenhet och en lingtan som vuxit
sig allt starkare de senaste dryga femton aren.
Tidigare sagjag gudstjinsten somen individuell
prestation. Det gillde att skdrpa sig, gorarattoch
anstranga sig for att vara alert och med i varje
ord. Nu vilkomnar jag gudstjinsten mera som
en kollektiv méjlighet att forundras 6ver och
landa i Gud och livets labyrinter, som en ge-
menskap bade pa plats och ut6ver tid och rum.

- Jag ar ocksad otroligt glad och tacksam for
densmagruppsverksamhet vi har. Det tycks fin-
nasettstortintresse for det, manga som inte gar
sd ofta i kyrkan dr anda intresserade av kristna
tankar och fragor.

sokt samsas med syskon i fér sma som-
marstugor och vissa gav upp.
Isommarrapporternafinnsenheldel be-
svikelser. Forvantan pa féraldrar och for-
aldrars férvantan pa sina barn aterkom-
mervitillfleraganger. Allarunt bordet har
frontalkrockateller blivit 6verkorda, precis
som under alla andra semestrar. Lillbror-
san har dykt upp i en f6r stor bat och fatt
morsan att bre smorgasar igen. Storasyr-
ran har pekat med hela handen vilka tal-
lar som ska ner och vilka som ska sparas.
Ingifta flyr malningen av bastun och kor
istéllet vattenscooter eller solar med sto-
ra horlurar pa bryggan. Kusiner forsoker
drianka varandra och gniller vid matbor-
det. I juni fanns 4nnu fantasier om eviga
toscanska middagar med vin och gott kik
menijuliblevdet dandabara grillkorv, ljum-
men 6l och kaotiska kvallar med diskberg.
Jag sa fel, alla runt bordet 4r inte besvik-
na.Endrnojd. ”Jagharinte nagon som helst
forvantan pamin familjlangre. PAminavan-
ner har jag forvintningar men inte pd mina
syskon, pdmina féraldrar, pa minabarneller
pa min man. Eller kanske lite pA min man ...

FORVANTAN AR bara garanterad be-
svikelse. Varfor skulle jag ha ett mind-set
som garanterar att jag blir bitter? De kom-
mer inte att dndra sig for att det 4r som-
marlov. De kommer inte att vara vanliga-
re, roligare, smartare eller flexiblare i juni
an i mars, jag kommer inte att vara annor-
lunda. De kommer inte heller att ta han-
syn till att jag kanske har egna behov, an-
dra behov. De vill umgas hela tiden, jag
vill vara ifred. Jag kan inte férvinta mig
att de ska fatta det, jag maste ta ansvar for
det sjdlv.” Men far du inte daligt samvete
om du bara kor din grej? fragar peopleple-
asern i strahatt. ”Jo, men hellre drlig med
lite daligt samvete &n oarlig och miss-
n6jd” svarar hon med séllsynt klarhet i
tanken. ”Men om man inte har forvintan,
har man da inte heller ndgon langtan?”
funderar jag hogt. "Om man sillan el-

ler aldrig far vad man langtar efter skulle
det kanske vara klokt att omformulera sin
langtan eller sitt sétt att semestra, eller?
Ta makten 6ver harligheten, flickor!”

Mavia Sundblom Lindberg dir psy-
koterapeut, prdst och publicist.
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SONDAG 21.8.2022, Elfte séndagen efter pingst

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje séndag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de niarmsta tva sondagarna handlar om i

vara kyrkor.

Den har sondagen

har temat Kallelsetider. Om kallelsetiderna galler ordet: "Om ni h6r hans rost
i dag, forharda inte era hjartan”. Det finns tider i livet da enskilda manniskor
och hela samfund stélls infér avgoranden. Tilliten till den egna formagan och
mansklig visdom kan i dessa situationer hindra oss fran att hora Guds rost och

folja hans vilja.

Helgens texter "Nar Jesus kom Psalmforslag
: & narmare och sag
;_,?ﬁ;ﬂ[)ASNINGEN staden borjade han  : 815
grata over den och 828
i ANDRA LASNINGEN sade: "Om du denna 199415
GUSTAV B]ORKSTRAND Upp. 3:1-6 dag hade forstatt,
ocksa du, vad som Psalmerna &r valda av
EVANGELIUM ger dig fred!” Dag-Ulrik AImqvist.
Luk. 19:41-48

Carpe diem -
fanga dagen

DENROMERSKE poeten Horatius fangade visdomsordet f6r2 000
arsedan. Det forgdngna kan man inte andra. Morgondagen kan man
inte lita pa. Det dr just den hdr dagen som man ska fanga. Jesus grat
ndr han mirkte att hans samtida inte férstod det. Hosiannasangen
vid hans intag i Jerusalem utmynnade i en bitter besvikelse (Luk.
19:28-48). Staden, som i sitt namn hade ordet schalom (frid), skulle
forstoras for att den inte tog vara pa sin besokelsetid.

KYRKAN HAR haft sina kallelsetider, dd Gud pa ett speciellt satt
talat till den. Det har skett vid starka vackelserorelser, men ocksa
nar enskilda méanniskor ként att Gud berort dem i viktiga skeden i
livet: dop, konfirmation, gudstjanster och nattvardsgangar eller vid
jordfastningar, dd man konkret upplever att tiden &ar kort. Det gal-
ler alltsa att ta den till vara. Zachris Topelius skrev psalmen O mdn-
ska har du vdl rdtt betdnkt (nr 477) ar 1868, da vart land drabbades
av en svar hungersnéd och hans egen familj drabbades av déd och
sjukdomar. Han betonar att det giller att akta pa den "nadatid” som
Gud ger och att "tid fas ej ater nar den har gatt”.

»Om vi hov Guds kallelse ndr vi
ldser del hdr, i sondagens guds-
tjdnst eller vid nagot annat lillfille
ska vi lyssna till den.«

JUST DEN hir sondagen paminns vi om att vi ska fanga dagen.
Det ar bara den vi sdkert har. Svenska kyrkan har den hér s6ndag-
en Overskriften ”forspillda tillfillen”. Om vi hor Guds kallelse nir
vilaser det hdr, i sondagens gudstjanst eller vid nagot annat tillfalle
ska vi lyssna till den. Vi ska folja Ordets och samvetets rost: be om
forlatelse eller forlata, tacka for allt vi fatt, ge gavan som vi vet att
behovs. Och framfor allt: Ta emot det som Gud vill skdnka oss: frid,
gladje, valsignelse och evigt liv. Allt detta innehaller ordet schalom,
som vi pdminns om i Jerusalems namn. Den hér dagen ska vil inte
bli en "forspilld dag”. Carpe diem!

Gustav Bjorkstrand &r professor och biskop emeritus i Abo.
Han hoppas att kyrkan mer ska koncentrera sig pa det
vasentliga: Tron pa Gud och karleken till ndstan. Hans tips ar
att vi ska gripa de tillfallen vi far och inte forspilla dem.
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Las merai Luk. 19:41-48.

11 oripa de lilljallenyi
VL OCh adll ViSa RaVvieR.

SONDAG 28.8.2022, Tolfte sondagen efter pingst

Nasta sondag

uppmanar oss att granska oss sjilva och vara levnadsvanor. Sjilvgodheten
kan férvranga en manniskas verklighetsuppfattning. Vi kan borja tro att vi
pa egen hand ska kunna uppfylla Guds vilja. Temat f6r sondagen ar Sjalv-

provning.

Helgens texter

FORSTA LASNINGEN
Ordspr. 28:13-14 eller
5 Mos. 9:1-6

ANDRA LASNINGEN
Rom. 3:21-28 (29-31)

EVANGELIUM
Luk. 18:9-14

"Ty den som
upphojer sig skall
bli forodmjukad,
men den som
Odmjukar sig skall
bli upphojd.”

Las merai Luk. 18:9-14.

Psalmforslag
177:1-2

889

478

177: 3-5

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik Almqvist.




DIN FO

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

Tillbaka till
vardagen!

Den har tiden pa aret atergar livet
for manga av oss till den norma-
lavardagslunken efter sommarlov
och semestrar. Nu kor ocksa for-
samlingarnas verksamhet igdng
igen pa nytt - ett perfekt lage att
borja sjunga i kor eller ga med i
nagon grupp eller annan aktivi-
tet. Kolla din lokala férsamlings
annons och se om du hittar na-

got intressant!

RSAMLING

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
18-31.8

HOGMASSOR:

Esbo domkyrka s6 21.8 kl. 12.15: von
Martens, Brunell, Malmgren. Sodra Fin-
lands Krigsveterandistrikt firar kyrkhelg.
Esbo domkyrka s6 28.8 kl. 10: Espoo
juhlii — Esbo firar! Tvasprakig festmdssa
med anledning av att Esbo stad fyller 50
ar. Ertman, Marja Malvaranta, Ari Paavila-
inen, Brunell, Petri Koivusalo.

Familjeklubbar for foraldrar och sma-
barn: Vi trdffas pa féljande platser kl.
9.30-11.30: Sang och lek i S6ko kapell
varje ti. Esbo domkyrkas férsamlingsgard
varje on. | Mattby kapell Imse Vimse varje
to. | Koklax kapell varje fre. Alla vuxna
anvander ansiktsskydd.

Symamsellerna: Hoststart for handar-
betsgruppen som stickar och handarbe-
tar till forman for mission och internatio-
nell diakoni. Vita huset, Prastgardsg. 1.
Musik: Festkonsert — diakonin 150 ar fre
2.9 kl. 18.30 i Esbo domkyrka. Kristian
Meurman & The Meurman Family Band
och Mauriz Brunell. Hedersgast biskop
Bo-Goran Astrand. Innan konserten kl. 17
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P18 mingel & salta tilltugg i Forsamlings-

i garden, Kyrkstranden 2.

i Vill du sjunga i kér? Esbo svenska for-
e eeeeeeierierieieiiiiiiieiieieiiii. o samling har korer f6r barn och vuxna.
i Info: esboforsamlingar.fi/kom-med/
i musik/korer. Kontakt och anmélning:
Eeva-Liisa, eeva-liisa.malmgren@evl fi,
Mauriz, mauriz.brunell@evl.fi, Nina, nina.
¢ kronlund@evl.fi
i Escape Eni-Seppa-liger: Veckosluts|a-
i ger pa svenska och finska 23-25.9 fér
12-14-aringar. Temat inspirerat av Escape
i Rooms-spel. Busstransport till Endseppa.
© Pris 35€. Elektronisk anmalan 1.6-2.9 pa
i esboforsamlingar.fi. Fragor: camilla.dann-
i holm@evlfi

i Diakonin stoder och hjilper: Ta kontakt
i med diakonerna; Nina 050 432 4323,

i nina.wallenius@evl.fi, Taina 040 547

i 1856, taina.sandberg@evl.fi, Henrik 050
i 597 3313, henrik.tuohino@evl.fi samt

i WhatsApp eller elektronisk tidsbokning;
¢ asiointi.espoonseurakunnat.fi. Mer info

i esboforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/

© samtalshjalp.

i Bostadsldsas natt: Diakonin samlar in

i nya yllesockor och -vantar, duschtval

: och deodorant till de Bostadslosas natt.
i Lamna in senast 14.10 till vaktmastaren

i pé Kyrkogatan 10.

. Esbo svenska forsamlings kansli pa Kyr-
i kogatan 10: Vi betjinar per telefon ma-

i fre kl. 9-13 och e-post. Kansliet éppet for
i besék ma och to kl. 9-13.

: Bokning av dop, vigsel och jordfastning

i samt bestéllning av imbetsbetyg och

i sliktutredningar: Esbo regioncentralre-

i gister, betjaning per telefon och e-post

i ma-tikl. 9-15 och on-to kl. 9-12, fre
stangt. 09 8050 2600, keskusrekisteri.

i espoo@evl.fi, Bokningstjinster, 09 8050
i 2601, varauspalvelut.espoo@evl.fi. Be-

i gravningstjanster, 09 8050 2200, hauta-
{ toimisto.espoo@evl.fi.

{ GRANKULLA

: S0 21.8 kl. 12: Hogmassa i Sebastos, Da-
© niel Nyberg, Heli Peitsalo. Kaffeservering.
i Ti23.8 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
i Daniela Hildén.

: S0 28.8 kl. 18: Kvillsmassa i Sebastos,

: Jona Granlund, Heli Peitsalo. Kaffeserve-
© ring.

¢ Ti30.8 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
: Daniela Hildén.

¢ www.grankullaforsamling.fi

. KYRKSLATT

i 19-31.8: Elektronisk anmalning dr 6ppen

© till familjeligret pa Réfso 10-11.9. Mer info
i pa hemsidan.

19-31.8: Elektronisk anmdlning ar 6ppen
¢ for forsamlingsresan till Estland 24-25.9.

Mer info pa hemsidan.

© S621.8 kl. 12: Konfirmationsmassa i S:t

i Mikaels kyrka

i Ti23.8 kl. 17-19: Stick & Meet pa Hérnan
© Ti23.8 k. 17:30-19:30: Kommunens hob-
i by-pop-up i Kirsikka-parken - férsam-

i lingens fostran pa plats

i Ons 24.8 kl. 19: Sommarnattens drém-

i mar - konsert i S:t Mikaels kyrka

i To 25.8 kl. 15-17: Hostens Kick off for

: ungdomsarbete i Ellen

L6 27.8 Kyrkslattdagarna, forsamlingarna
¢ finns pa olika stillen i centrum

i S628.8kl. 12: Massa i S:t Mikaels kyrka

¢ To 1.9 kl.15-19: Diakonins torgfest. Pa

i programmet star tal, musik, utdelning av
i Pro Diaconia medaljer och gitarrauktion.

i Vibjuder pa vafflor och grillkorv.

i www.kyrkslattsforsamlingar.fi

i tel. 040 350 8213

: TAMMERFORS

: Son 21.8 kl. 11 Hogmassa: i Svenska
Hemmet, Kim Rantala, Paula Sirén

i Tis 23.8. kl. 10-11.45 Familjelyktan:

i Svenska Hemmet, anmalningar till barn-
¢ ledare Piu Heinamaki, tfn 040 804 8587

i Ons 24.8 kl. 19 Sommarjazz: Jazztrio
Joulun Kellot i Viinikka kyrka, Ville-Veikko

11



Airaniemi (gitarr), Kalle Ruusukallio (pia-
no), Jarno Tikka (saxofon) Fritt intrade.
Valkommen!

Son 28.8 kl. 11 Gudstjanst: i Svenska
Hemmet, Antero Eskolin, Julia Hansson

VANDA

SO 21.8 kI.10 Hogmssa: i Helsinge kyrka
S:t Lars, Sini Aschan och Anders Ekberg.
FRE 26.8 kl.10-11 Musiklek: i Dickursby
kyrka. Sopplunch kl. 11 pa forsta vaningen.
FRE 26.8 kl. 14.00 - 15.30 Babyrytmik:
for ca 3-6man med vuxen i Dickursby
kyrka, 2 van i utrymmet Karlek.

S0 28.8 kl.10 Hogmassa: i Helsinge kyrka
S:t Lars, Janne Sironen och Anders Ekberg.
OVRIGT

MA 12.9 kl. 12.30 Ekonomiremont kursen
startar: Kursen stravar till att med enkla
sma dndringar i vardagen ldra sig att be-
harska ekonomin. Vi bérjar alltid med en
gemensam lunch kl. 12.30. Anmalningar
till Heidi Salminen 050 3301828.

TO 22.9 kl.14-16, The English Message
Club: startar i Dickursby kyrka. To 22.9
gast biskop emeritus Erik Vikstrom. An-
malningar och mera information Heidi
Salminen 050 3301828.

JOHANNES

Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12
www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
Massa: sondagar kl. 10 i S:t Jacobs kyrka.
Hogmassa: sondagar kl. 12 i Johanneskyr-
kan. Den 28.8 halls hégmassa med kon-
firmation kl. 12 och kl. 15.

Middagsbon och diakonijour: tisdagar k.
12-14 i Johanneskyrkan.

GEMENSKAP:

Sommarandakt och café: onsdagar kl. 14 i

TAMMERFORS
Jazz i sommarkvallen

Ons 24.8. kl. 19 Sommarjazz-kon-
sert i Viinikka kyrka, Jazztrio
Joulun Kellot: Kalle Ruusukallio
(piano), Ville-Veikko Airaniemi
(gitarr), Jarno Tikka (saxofon).

Fritt intrade. Valkommen!

Joulun kellot (”Julklockorna”) ar
en trio i Tammerfors, som grun-
dades av en slump, da vi rakade
vara pa samma musikevenemang
i Vapriikki under julen 2015, be-
rattar Kalle Ruusukallio. | full fart
gjordes det forsta arrangemanget
till julsangen ”Giv mig ej glans, ej
guld, ej prakt”. Under musikeve-
nemanget provade vi spela ocksa
andra julmelodier, och trevligt
hade vi!

Foljande jul bestamde vi oss for
att gora flera arrangemang och
framfora dem offentligt. Den for-
sta konserten gavs i Tesoma kyrka
julen 2016 och sedan dess har vi
upptratt under jultiden i Tammer-
fors, senast i Harmala kyrka.

Vi har musicerat tillsammans

i S:t)acobs kyrka, sista gangen den 31.8.

i Johannes-kaffe pa stan: Vi bjuder pa
kaffe och kaka vid Café Esplanad, Norra
Esplanaden 37, man 29.8 kl. 14. Kom och
i traffa nya manniskor och oss medar-

i betare. Mera info: viivi.suonto@evl.fi /

i 050 407 5165.

i Vaffelkalas och méssa pa diakonidagen

i 1.9: Diakoniarbetarna i de svenska for-

i samlingarna i Helsingfors bjuder pa kaffe,

i saft och vafflor kl. 14 i Johanneskyrkans

i park. Ansiktsmalning och ballonger fér

© barn. KI. 16 Massa i Johanneskyrkan. Vi ber
i for diakonins arbete. Liturg Juho Kankare,

© forsamlingspastor Matteus fors., predikant
Timo Sentzke, diakon i Tyska fors.

{ FOR FAMILJER OCH BARN:

¢ Familjecafé: Man och fre kl. 9.30-12.30 i

{ Hérnan (Hogbergsg. 10), tor kl. 9.30-12.30
i i S:tJacobs kyrka (Kvarnbergsbr. 1, van 2.).
i Musiklek: Man och fre kl. 10 i Hérnan

i (Hogbergsg. 10), tor kl. 10 i S:t Jacob

¢ (Kvarnbergsbr. 1), tis kl. 10 i Arabiastran-

i dens invanarhus (Indiag. 1, utrymmet

i ”Kaantopaikka”). Ingen av férsamlingens
i grupper traffas langre i Bokvillan. Ingen
forhandsanmalan behovs. Mera info om

: familjecafé och musiklek: Stella Wahl-

: strom, 050 578 1444.

¢ Family fun: Ons 31.8 kl. 17-19 i H6rnan. En
: kvall med program for hela familjen, mu-
i siklek, pyssel, lek och gemenskap. Vi bju- :
der pa mat. Mera info: helena.holimerus@
i evlfi, 050 401 0390.

¢ Fritids: mandag-torsdag kl. 13-16:30 for ak
i 3-6iS:tJacobs kyrka pa Drumsé, Kvarn-
bergsbrinken 1. Har kan du kocka, spela,

i skapa, leka ute m.m. Mellanmal kostar 1€.
Mera info: Axel Aberg, 050 408 4637

i MUSIK:

¢ Lunchmusik: tisdagar kI 12 i Gamla kyrkan.
i Five o’clock Organ: Final 23.8 kl. 17 i Jo-
hanneskyrkan.

: Helsingfors orgelsommar i Johanneskyr-

© kan: 24.8 kI 19 Sangensemblen Kéyhat

och individuellt i flera band och pa
olika forum som t.ex. pa teatrar, i

tv, radio, studio samt pa festival-

och klubbscener. Vi ser ivrigt fram
emot var forsta konsert, som inte
praglas av julen.

Sommarjazz-konserten i Viinikka
kyrka har ndstan blivit en tradi-
tion. Den forsta ordnades 2015
och nu blir det den sjunde gangen.
Musikerskaran varierar varje ar.
FOTO IVE RIHIMAKI

© ritarit, Kaj-Erik Gustafsson, orgel.

: UNGDOMAR: Se johannesungdom.word-
i press.com och @johannesungdom pa

¢ Instagram.

i Mera info om férsamlingens verksam-

i het: finns pa helsingforsforsamlingar.fi/

: johannes.

© Folj oss pa instagram och fb: @johannes- :
i forsamling.

: MATTEUS

i Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

i www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
i Massa: Varje sondag kI 10 i Matteuskyrkan.
i Missa inte! Son 4.9 predikar Stefan

i Forsén i méssan kl. 10: Avskedsfest for

i Stefan vid kyrkkaffet.

i MU-madssa: Onsdagar kl. 18 + kyrkfika.

. Oppet hus for ungdomar fran kl. 15 i

i Matteuskyrkan.

i Diakonidagens svenska missa: 1.9 k16 i
i Johanneskyrkan. Liturg Juho Kankare. K.
i 14 Vaffelkalas utanfor Johanneskyrkan,

i Hogbergsg. 12.

i Boénegruppen Molnet: Varannan

i vecka fr.o.m 1.9 i Matteuskyrkan kl.

¢ 18-19:30. Mer info: Gun Holmstrom, tfn

: 0407596851.

BARN OCH FAMIL)

i Musiklek: Start tis 30.8 med Klapp &

¢ klang k1.10 (for 1-4-aringar) och Gung

& sjung kl. 11 (fér 0-1 -aringar) i Matt-
euskyrkan. Mera info: daniela.stroms-

i holm@evl.fi, 050-5967769.

: Tweentisdag for ak 3-6: Tisdagar kl.

{ 14-17 i Matteuskyrkan med start 30.8.

i Mellanmal, pingis, tv-spel, pyssel m.m.
i Popkor kl. 15:30-16:15. Matteus barnkér
i och pysselklubben startar i skolorna pa
© Matteus férsamlings omrade, pa eftistid
i torsdag 1.9. Mera info p& hemsidan.

i Foda utan radsla-kurs: S6n 1.9 kl. 14-18 i !
i Matteuskyrkan tillsammans med Daniela
Stromsholm, Foda utan radsla-instruktor
i och doula. Mera info: daniela.stroms-

i holm@evl.fi, 050-5967769.

: MUSIK

: Med Metron till Musiken: Avslutningskon- :
i sertiKvarnbickens kyrka, Naldammsv.

i 12, 23.8 kl. 19. Fran vaggan till graven med
i Bach och Messiaen. Kirill Kozlovski, piano. :
i Gratis intride, programblad 10 €.

¢ PETRUS
i Petruskyrkan Skogsbicksvégen 15
: www.petrusforsamling.net
i Hogmassa: kl. 10 Munksnis kyrka, kl. 12
B Aggelby gamla kyrka. Kaffe efterat.

¢ Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i Petruskyrkan.
: Puls dr en en avslappnad sondagsguds-
: tjanst med undervisning, gemenskap
i och lovséang. Kaffe efterat. Barnkyrka och
i CoolKids for barnen. Valkommen!
: Petrusmassa: 4.9 kl. 15.30 i Petruskyrkan.
i Hela férsamlingens gemensamma guds-
¢ tjdnst i Petruskyrkan. Vilkommen med
i hela familjen eller ensam. Efterat bjuds
i det pa kaffe och nagot gott.
: BARNFAMILJER i
: Félj Petrus Kidz-gruppen pa facebook for
i aktuell info! :
: Musiklek: Anmal dig till hosten musiklek-
i grupper. Musiklek &r speciellt for dig med
i barn 0-5ar! Tisdagar kl. 10 i Malms kyrka
i och torsdagar kl. 10 i Hagasalen. Kontakta
¢ Anne Koivula, anne koivula@evl fi, for
¢ mer info.
i Barnkdéren: Hostens barnkdr startar igang
i igeniseptember! Kom med och sjung
i och ha roligt efter skolan. Onsdagar kl. 15
i i Petruskyrkan. Anmilan till Mathias San-
¢ dell, mathias.sandell@evl.fi

: SJUNG I KOR

i Petrus vokalensamble: Vilkommen alla
¢ nya kdrsangare! Vi sjunger i stammor

i och upptrader ibland. Kéren bérjar 6va i
i september pa torsdagar kl. 18 i Aggelby
i gamla kyrka. Mer information av kantor
¢ Mathias Sandell, mathias.sandell@evl.fi

Lovsangsgruppen: For alla som gillar att

i sjunga! Lovsangsgruppen medverkar pa
¢ Forbon och Tack. Ovning fore férbons-

i gudtjansten varannan tisdag kl. 18

i EVENEMANG

: Sommarcafé: 23.8 kl. 13 i Petruskyrkan.

Valkommen pa kaffe, sommarstamning

i och litet program! Mer info av diakonissan
i Bodil Sandell.

i BON OCH ANDAKT

¢ Dukan alltid skicka in dina boneamnen:

i till pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus

© forsamling, Skogsbacksvigen 15, 00630

i Helsingfors.

Oppen Himmel bon- och lovsangskviill:

¢ 26.8 kl. 18 i Petruskyrkan. En kvall med

© bon, lovsang och tid i Guds narvaro. Vill

i du lira dig hora Guds rost, och vara infor

i honom. Vi kan alla héra héra och umgas

i med honom. Valkommen!

© Forbon och Tack: Ti 6.9 kl. 19. Tva-

i sprakig férbonsgudstjdnst i Munksnés

i kyrka. Tuomas Anttila, Bengt Lassus.

i Barnpassning ordnas. Forbonstelefonen
i &ppen ma kl. 14.30-16.30, ons kl. 18-20,
i 09-23407171. Du kan dven sinda bone-
i @mnen per e-post eller post till kontakt-
: uppgifterna ovan. Valkommen bade pa

i plats eller digitalt via Petrus facebook,

i www.facebook.com/petrusforsamling.
¢ Viuppmuntrar till anvandning av mun-

: skydd och god handhygien. Lovsangs-

: gruppen 6var kl. 18, vilkommen emd ifall
¢ du vill sjunga i kéren!

OVRIGT

i Petrus ldrjungaskola Transform: Vill

¢ du vara med pa ett ar dir du far dela

i gemenskap, lira dig mer om dig sjilv,

i utrustas i ledarskap och férdjupa din rela-
¢ tion till Gud? Vi hoppas att Transform far

vara aret da du tillsammans med andra

i far ta avgdrande steg i din vandring med
i Jesus och se Guds rike bli verklighet i

din vardag. Vi samlas tva dagar i veckan

i utdver vilket du kan jobba eller studera.

i Anmélan 3r 6ppen! Mer info p& www.

i transform fi

i Alpha: Alla funderar pa livets stora fragor.
i Alpha &r ett tillfille att utforska livet och

tron under 10 kvallar med middag, vide-

i ofdreldsning och samtal. Kursen &r for

i alla, oberoende av tidigare kunskap eller
© bakgrund. Onsdagar k. 18 i Petruskyrkan,
i start 21.9. Anmdlan till Tuomas Mets&ran-
i ta (@evl.fi) Mer info pa petrusforsamling.
i net/alpha

. ONLINE

: Folj med Petrus férsamling pa Instagram
i och facebook: @petrusforsamling for

i andligt innehall och for att hallas uppda-
i terad om vad som hinder i férsamlingen!

EKENASNEJDENS SVENSKA

i GUDSTJANSTER

: S621.8:

- Hogmassa kl. 10 i Ekends kyrka.

i - Musikandakt ”Fran skuggornas land”

i k.16 i Tenala kyrka. De vackraste gos-

i pelsangerna av Jaakko Loytty & Pekka

i Simojoki. Inkeri Aittola, sang & piano,
Kjell Wikstrém, basgitarr, Meri Yliportimo,
¢ andakt.
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So6 28.8:

- Hogmassa kl. 10 i Ekends kyrka.

- Hogmassa kl. 12 i Bromarvs kyrka.

- Familjekyrka med skolstartsspecial

kl. 16 i Ekends fors.hem. Alla familjer ar
valkomna, speciellt inbjuds de med barn
som bdrjar skolan i host. Program, pyssel
och pizza! De som fyller 7 ar i ar far en

till Camilla tfn 044-755 3603 eller Iselin
tfn 044-755 3611 senast 24.8.
Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

INGA

S6 21.8:

- k1.16.00 Tvasprakig gudstjanst med
grillfest: Rovass lagergard. Hellsten, Stor-
backa. Buss avgar fran férsamlingshem-
mets parkering kl 15.

Ma 22.8:

- kl. 18.00 Konsert i samarbete med Orga-
num-sallskapet: Inga kyrka. Fritt intrdde.
Ti23.8:

- kl. 10.00-14.00 Oppet hus & miniloppiset
oppet: Strandvagen 11. Lindell. | fortsattning-
en Oppet tisdagar och torsdagar kI 10-14.

- kl. 14.00-15.00 Guidning pa svenska
(gratis): Inga kyrka. Paivarinta.

Ons 24.8:

- kl.13.00-14.30 Musikcafé: Inga kyrka.
Marianne Gustafsson Burgmann, orgel.
To 25.8:

- kl. 18.00 Bénegrupp (tvasprakig):
Prastgarden. Kakko.

So6 28.8:

- klI.18.00 Tvasprakig skymningsmassa:
Fagervik kyrka. Sjoblom, Storbacka.
Ti30.8:

- kl. 18.00 Stick- och virkcafé (ny grupp
startar): Strandvégen 11. Lindell, Kakko.
Ons 31.8:

- kl. 19.00 Konsert, Marianne Gustafsson

programblad 5 €.

To1.9:

- kl. 18.00 Bénegrupp (tvasprakig):
Prastgarden. Kakko.

Mera information: www.ingaforsamling.fi

KARIS-POJO

S6 21.8 kl. 10 Hogmdssa: i Pojo kyrka.

S6 21.8 kl. 12 Hégmassa: i Karis kyrka.

S6 28.8 kl. 10 Gudsjanst: i Pojo kyrka.

S6 28.8 kl. 12 Hogmassa: i Karis kyrka.
Hogmdssan streamas ocksa och kan ses
via forsamlingens YouTube-kanal.
Narmare information om férsamlingens
ovriga evenemang finns pa forsamlingens
webbplats: www.karis-pojoforsamling.fi

LOJO

21.8. kl. 13.00 Hogmassa: i Lojo S:t Lars
kyrka. Kyrktaxi, kyrkkaffe.

31.8. Utférd till Ainola och Sibbo. Mer
info:Tom Blomfelt (tfn 044 328 4273).
4.9. Gudstjanstbesok till Sjundea S:t
Petri kyrka: Vi samlas vid Virkby kyrka
kl. 1.30 och aker tillsammans.

BORGA

L6 20.8 kl. 9-16 Loppis for barnfamiljer
pa Domprostgarden: Antila

S6 21.8. kl. 10 Gudstjanst Emsal6 kapell:
Lovén, Tollander

KI. 12.1S Hogmassa i Domkyrkan: Blom,
Lovén, Soderstrom
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© KI. 15 Konfirmationsmissa i Domkyrkan
{ Emsalo A: Apostolidou, Blom, Séder-

i strom, hjilpledare

i Ma 22.8 kl. 9-12 Babytréff: Domprost-

: garden, Hindsberg

© Ti23.8 kl. 12 Orgelkvart i Domkyrkan:

i Vera Tollander

¢ KI. 12 Lunch: férsamlingshemmet pa
egen Bibel for barn. Anm. for matens skull
© To 25.8 kl. 9 Familjetriff i Domprostgar-
: den: Antila, Strémfors

i To 25.8 kl.12 Orgelkvart i Domkyrkan:

i Reidar Tollander

© KI. 16 Barnkoren Diskanten-gruppen

i 9-12-ar: héstens dvningar bérjar i for-

i samlingshemmet pa Lundagatan 5, mu-
i sikrummet pa fjarde vaningen

© KI. 17 Barnkéren Diskanten-gruppen :
i 5-8-3r: histens dvningar borjar i kapellet :
i pafjarde vaningen, Lundagatan 5 :
: S0 28.8 kl. 10 Gudstjanst Kullo bykyrka:

i Stahlberg, Haténen

i KI. 12.15 Hgmassa i Domkyrkan: Smeds,
i Stahlberg, Tollander

i KI. 15 Konfirmationsmassa i Domkyrkan,
Emsald B: Apostolidou, Smeds, Tollander
i Ti 30. kl. 12 Orgelkvart i Domkyrkan: Er-
: ic-Olof Soderstrom

¢ KI. 12 Lunch: férsamlingshemmet pa

i Lundagatan 5

: ON 31.8 kl. 18 Café au Lady-triff: p3

i Teams. Samtal och samvaro kvinnor

i emellan. Du far en digital métesinbju-

© dan genom att skicka sms till Elelefteria

i Apostolidou tfn 040 711 2800

i To 1.9 kl. 9 Familjetraff i Domprostgar-

¢ den: Antila, Stromfors :
© KI. 18 Peace Café i forsamlingshemmet pa :
i Lundagatan 5: Eisentraut-Soderstrém, Sihvo.

Lundagatan 5

. SIBBO

i Mer information: pa Sibbo svenska for-
Burgmann, orgel: Inga kyrka. Fritt intrade, :
i forsamling.fi

¢ To18.8 kl. 19 Musikalisk vandring i kyrko-
landskapet: Start vid Ljusets kapell. Musik-
i stunder i kapellet, Sibbo kyrka och Gamla

: kyrkan. Paus med servering i Prastgérden.

¢ Fr19.8 kl. 18.30 Missionsauktion: Nor-

i ra Paipis bykyrka. Inledning av Camilla

: Ekholm. Som miklare fungerar Henrik

© Huldén.

i L6 20.8 kl. 14-16 Valkommen till Sibbo

: - evenemang for barnfamiljer: Kyrkoby

i forsamlingshem. Info om tjénster for

i barnfamiljer. | samarbete med Sibbo

i kommun.

S0 21.8 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.

© Fr 26.8 kl. 10 Bonepromenad: Start fran

i Kyrkoby forsamlingshem. KI.10.30 i

i Prastgarden. Sara George.

i S0 28.8 kl. 10 Massa: Soderkulla kyrka.

i S5 28.8 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka. ;
i S5 28.8 kl. 13.20 Ukrainsk lunch: Kyrkoby :
¢ forsamlingshem. Lunchavgift till forman
© for ett lager for dldre ukrainare i Finland.
{ Anmilan senast 22.8 till natalipanchuk@
i gmail.com, 040 678 9069. ;
: Ma 29.8 kl. 14 Diakonisyforeningen: Prast- :
: garden. George. :
¢ Ti 30.8 kl. 19 Min kropp, mitt tempel: Vi

© stretchar, vlsignar och tar hand om véra
i kroppar. George.

i 0On 31.8 kl. 11.15 Stoljumpa: Kyrkoby for-
i samlingshem. George. :
i On 31.8 kl. 12 Attaeuroslunch for dagledi- :
i ga: Kyrkoby foérsamlingshem. :
: Anmalan till pensionarsutfard till Nilsas:
i Sodra Sibbo 19.9 kl. 13-15.30 och Norra
i Sibbo 20.9 kl. 13-15.30. Busstranspott.
Info och anmalan senast 12.9, pa hemsi-
i dan eller tfn 050 566 3691.

samlings hemsida www.sibbosvenska-

KYRKSLATT

Stick&meet i Kyrkslaitt

Varannan tisdag kl. 17-19, start 23.8.2022

Vi samlas pa Hornan (Sockenstugustigen 3) for att umgas och sticka,
virka eller dylikt handarbete ihop. Da du handarbetar for férsamlingens
mission sa bjuder férsamlingen pa materialen.

Vi bjuder ocksa pa kaffe och te.

Varmt valkommen med och handarbeta fér missionen!

ESBO
Vill du sjunga i kor?

Esbo svenska forsamling har korer
for barn och vuxna.

Info: esboforsamlingar.fi/
kom-med/musik/korer.
Kontakt och anmalning:
Eeva-Liisa,
eeva-liisa.malmgren@evl.fi
Mauriz, mauriz.brunell@evl.fi
Nina, nina.kronlund@evl fi

EKENAS
Infor skolstarten

Familjekyrka med skolstarts-
special sondag 28.8 kl. 16 i
Ekenas forsamlingshem. Alla
familjer ar valkomna, speciellt
inbjuds de med barn som borjar
skolan

i host. Program, pyssel och
pizza! De som fyller 7 ar i ar far
en egen Bibel for barn.

Anm. for matens skull till
Camilla tfn 044-755 3603 eller
Iselin tfn 044-755 3611 senast
24.8.

JOHANNES
Utfard for personer med
funktionsvariationer

11.10.2022 kl. 10:30-16:30
Vdlkommen pa utfard till Tusby! Utfarden riktar sig till
personer med funktionsvariationer. Program: Tusby
kyrka, Lottamuséet, Luftvarnsmuséet. Lunch och kaffe in-
gar.

Reseledare: diakoniarbetarna Karin Salenius och Maria Hall-Panttdja.
Anmdlningar tas emot fr.o.m. 6.9 kl. 9 fram till 13.9 kl. 15 tjanstetid: Maria

guidning, lunch och kaffe. Varmt vdlkommen! Arrangor: Johannes férsamling



Janne Sironen

har sett kyrkan

dar den vaxer

Nya Vandaprasten jobbar i sin barndoms
hemknutar. Men han har perspektiv {ran
de delar av varlden dar kyrkan vaxer i form

av miljoner nya kristna.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

VANDA Sjoholms kafé fannsiett tvavaningshus
ndr Helsinge kyrkoby dnnu inte var omvérvt av
motorvagar och ramper. Kaféet stod i en van-
liglandsvagskorsning med Tusbyvagen och var
Janne Sironens mammas forildrahem.

Janne Sironen, 53, dr ny prast i Vanda. Han
harsina familjerdtter i Skattmansby och Kyrko-
by och har gatt sina skolor hariknutarnaiVan-
da, pa svenska.

— Det 4r bland det finaste hir. Jag har varit
sa glad over flera situationer pa kort tid dar det
kdnns att jag har kommit hem till mina egna
trakter! siger han om sitt nya arbete.

Efter15arsom prastar han nu for forsta gang-
en i arbete som forsamlingsprast i en evang-
elisk-luthersk basforsamling, inkommen fran
finska Helsingfors stift pa ett vikariat. Nar vi
talas vid ar han pa skribalager i Houtskar i den
aboldandska skirgarden.

Trivs med det internationella

I Vanda, som en av Finlands mest mangkultu-
rella stider, har Janne Sironen en hel del erfa-
renhet pad omradet. Han kommer narmast fran
S:t Matthew’s Church, det finska stiftets inter-
nationella kyrka i 6stra Helsingfors.

Fore det arbetade han i 13 ar som ledare, chef
och koordinator i missionsorganisationen Kyl-
vdja - Saningsmannen, som han kom i kontakt
med som ung i Traskdnda. Fore det arbetade
han i en helt annat yrke - Janne Sironen ar ur-
sprungligen radio- och tv-mekaniker.

- Luthers kommentar till Galaterbrevet var
en oerhort viktig bok fér mig i borjan av min
kristna vandring for 32 ar sedan. Med hjilp av
denkom jagatt férstd naden och tron som grun-
den for min relation till Gud. Men jag kdnner
ocksa djup gemenskap med angloamerikansk,
missionsaktiv kristendom.

”Jag anser mig vara konservativ”
Konkret missionsarbete kom Janne Sironen in
i genom en familj som séndes ut till Mongoliet
och han var med i stédgruppen.

Padenvigenblevhanerbjuden jobbinom Sa-
ningsmannen, och reste s smaningom mycket
ivarlden. Som prast blev det bara enstaka for-
rattningar, nagon predikan ibland och sjdlavard,
mest bland missionens egna anstéllda.

Att Sdaningsmannen ofta identifieras med den
femte vickelsen har han inte bundit upp sig till.

- Forstvisste jaginte ens vad enviidesldinen ar.
Men jag anser mig for det mesta vara konser-
vativ. Det bibelstudiematerial jag har haft har
tydligt varit konservativt och betonat Guds ord
och auktoritet i teologiska fragor.
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- Jag har varit
sa glad at att

fa jobba i mina

gamla hem-
knutar, sager

Janne Sironen,
fodd och upp-
vuxen i Vanda.

FOTO: PRIVAT

»Miljoner
blir nya
kristna

i Afrika
och
Asien.«

Det tar sig i praktiken uttryck i de debattfra-
gor som ligger i tiden, sdger han. Allra senast i
ett samtal Gver ett kaffebord om att han hor till
dem som inte kan och vill viga homosexuella.

- Dér har jag bara den apostoliska undervis-
ningen i Nya Testamentet som mitt mattband.

Kyrkan krymper inte dveralit
Under sin tid vid Saningsmannen fick Janne
Sironen se den kristna kyrkan verka pa harda
villkor, som i linder i Centralasien eller i Kina.

- Kinesiska kristna tar Bibeln som Guds ord
och litar pa det. De har ett livligt boneliv och
kristna kyrkor véxer jattesnabbt i Kina.

Hans storsta intryck dr framfor allt hur kris-
tendomen lever starkt och vixer.

- Miljoner méanniskor blir nya kristna i Afri-

ka, Asien och Sydamerika. Har i Finland talar
vimestom hur kyrkan blir mindre och medlem-
marna foérsvinner, siger han.

Janne Sironen

AR: 53 &r, ny prist i Vanda svenska

KOMMER FRAN: internationellt arbete inom fin-
ska Helsingfors stift

UPPVUXEN: | Helsinge kyrkoby, gatt sina skolor
pa svenska i Vanda

HEM OCH FAMILJ: Bor i Malmgard i norra Hel-
singfors med hustrun Julie, som ar professor i
Kinaforskning, och fyraarig son.
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Janne Sironen

har sett kyrkan

dar den vaxer

Nya Vandaprasten jobbar i sin barndoms
hemknutar. Men han har perspektiv fran
de delar av varlden dar kyrkan vaxer i form

av miljoner nya kristna.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

VANDA Sjoholms kafé fannsiett tvavaningshus
ndr Helsinge kyrkoby &nnu inte var omvérvt av
motorvagar och ramper. Kaféet stod i en van-
liglandsvagskorsning med Tusbyvagen och var
Janne Sironens mammas foraldrahem.

Janne Sironen, 53, dr ny prast i Vanda. Han
harsina familjerétter i Skattmansby och Kyrko-
by och har gatt sina skolor hariknutarnaiVan-
da, pa svenska.

— Det 4r bland det finaste hir. Jag har varit
sé glad 6ver flera situationer pad kort tid dar det
kdnns att jag har kommit hem till mina egna
trakter! siger han om sitt nya arbete.

Efter15arsom prast ar han nu for forsta gang-
en i arbete som forsamlingsprast i en evang-
elisk-luthersk basférsamling, inkommen fran
finska Helsingfors stift pa ett vikariat. Nar vi
talas vid ar han pé skribaldger i Houtskir i den
aboldandska skirgarden.

Trivs med det internationella

I Vanda, som en av Finlands mest mangkultu-
rella stider, har Janne Sironen en hel del erfa-
renhet pa omradet. Han kommer ndrmast fran
S:t Matthew’s Church, det finska stiftets inter-
nationella kyrka i 6stra Helsingfors.

Fore det arbetade han i 13 &r som ledare, chef
och koordinator i missionsorganisationen Kyl-
vdja - Saningsmannen, som han kom i kontakt
med som ung i Traskdnda. Fore det arbetade
han i en helt annat yrke - Janne Sironen ar ur-
sprungligen radio- och tv-mekaniker.

- Luthers kommentar till Galaterbrevet var
en oerhort viktig bok fér mig i borjan av min
kristna vandring for 32 ar sedan. Med hjilp av
denkom jagatt férstd naden och tron som grun-
den f6r min relation till Gud. Men jag kdnner
ocksa djup gemenskap med angloamerikansk,
missionsaktiv kristendom.

”’Jag anser mig vara konservativ”

Konkret missionsarbete kom Janne Sironen in

i genom en familj som sdndes ut till Mongoliet

och han var med i stédgruppen.
Padenvigenblevhanerbjudenjobbinom Sa-

ningsmannen, och reste s smaningom mycket
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i Afrvika
och
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. Janne Sironen

AR: 53 &r, ny prast i Vanda svenska
* KOMMER FRAN: internationellt arbete inom

~= finska Helsingfors stift
UPPVUXEN: | Helsinge kyrkoby, gatt sina
skolor pa svenska i Vanda
HEM OCH FAMILJ: Bor i Malmgard i norra
Helsingfors med hustrun Julie, som &r pro-
fessor i Kinaforskning, och fyraarig son.

ivdrlden. Som prist blev det bara enstaka for-
rattningar, nagon predikan ibland och sjdlavard,
mest bland missionens egna anstéllda.

Att Saningsmannen ofta identifieras med den
femte vickelsen har han inte bundit upp sig till.

- Forstvisste jaginte ens vad en viidesldinen ar.
Men jag anser mig for det mesta vara konser-
vativ. Det bibelstudiematerial jag har haft har
tydligt varit konservativt och betonat Guds ord
och auktoritet i teologiska fragor.

Det tar sig i praktiken uttryck i de debattfra-
gor som ligger i tiden, sdger han. Allra senast i
ett samtal Gver ett kaffebord om att han hor till
dem som inte kan och vill viga homosexuella.

- Dér har jag bara den apostoliska undervis-

ningen i Nya Testamentet som mitt mattband.

Kyrkan krymper inte overallt

Under sin tid vid Saningsmannen fick Janne
Sironen se den kristna kyrkan verka pa harda
villkor, som i linder i Centralasien eller i Kina.

- Kinesiska kristna tar Bibeln som Guds ord
och litar pa det. De har ett livligt boneliv och
kristna kyrkor véxer jattesnabbt i Kina.

Hans storsta intryck dr framfor allt hur kris-
tendomen lever starkt och vixer.

- Miljoner ménniskor blir nya kristna i Afri-
ka, Asien och Sydamerika. Har i Finland talar
vimestom hur kyrkan blir mindre och medlem-
marna férsvinner, siger han.
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BORGA

L6 20.8 kl. 9-16 Loppis for barnfamiljer pa Domprost-
garden: Antila.

S6 21.8. kl. 10 Gudstjanst i Emsald kapell:

Lovén, Tollander.

KI. 12.15 H6gmassa i Domkyrkan:

Blom, Lovén, Soderstrom.

KI. 15 Konfirmationsméssa i Domkyrkan Emsalo A:
Apostolidou, Blom, Séderstrom, hjalpledare

Ma 22.8 kl. 9-12 Babytraff: Domprostgarden, Hindsberg
Ti 23.8 kl. 12 Orgelkvart i Domkyrkan: Vera Tollander

KI. 12 Lunch: férsamlingshemmet pa Lundagatan 5

To 25.8 kl. 9 Familjetraff i Domprostgarden:

Antila, Stromfors.

To 25.8 kl.12 Orgelkvart i Domkyrkan: Reidar Tollander ° °

KI. 16 Barnkdren Diskanten-gruppen 9-12-ar: héstens Tlllbaka tlll
ovningar borjar i forsamlingshemmet pa Lundagatan 5,

musikrummet pa fjarde vaningen. Vardagen!

KI. 17 Barnkoren Diskanten-gruppen 5-8-ar: hostens

ovningar borjar i kapellet pa 4:e vaningen, Lundagatan 5. Den hir tiden pa aret atergar livet
fér manga av oss till den norma-
stahiberg, Hatonen och semestrar. Nu kor ocksa for-
KI. 12.15 H6gmassa i Domkyrkan: R : gl
Smeds, Stahlberg, Tollander. samlingarnas verksamhet igang
KI. 15 Konfirmationsmissa i Domkyrkan, Emsalé B: igen pé nytt — ett perfekt léige att
Apostolidou, Smeds, Tollander. bérja sjunga i kor eller g& med i
Ti 30. kl. 12 Orgelkvart i Domkyrkan: o et
Eric-Olof Soderstrom. nagon grupp eller annan aktivi-
KI. 12 Lunch: forsamlingshemmet pa Lundagatan 5 tet. Kolla din lokala férsamlings
ON 31.8 kl. 18 Café au Lady-triff: Samtal och samvaro annons och se om du hittar na-

kvinnor emellan pa Teams. Du far en digital motes-
inbjudan genom att skicka sms till Elefteria Apostolidou
tfn 040 711 2800.

To 1.9 kl. 9 Familjetraff i Domprostgarden:

Antila, Stromfors.

KI. 18 Peace Café: i forsamlingshemmet pa

Lundagatan 5: Eisentraut-Séderstrdm, Sihvo.

got intressant!

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska forsamlings hemsida
www sibbosvenskaforsamling.fi

To 18.8 kl. 19 Musikalisk vandring i kyrkolandskapet: Start
vid Ljusets kapell. Musikstunder i kapellet, Sibbo kyrka
och Gamla kyrkan. Paus med servering i Prastgarden.

Fr 19.8 kl. 18.30 Missionsauktion: Norra Paipis bykyrka.
Inledning av Camilla Ekholm. Som maklare fungerar
Henrik Huldén.

L6 20.8 kl. 14-16 Valkommen till Sibbo - evenemang for
barnfamiljer: Kyrkoby forsamlingshem. Info om tjanster
for barnfamiljer. | samarbete med Sibbo kommun.

SIBBO Tacksamhet § BORGA Tillsammans

Ukrainsk lunchi Sibbo

Ukrainare i Sibbo vill tacka for hur de
blivit mottagna i Sibbo genom att bjuda
pa en ukrainsk lunch efter hdgmassan
28.8. Lunchen bestar av borsjtjsoppa,
kaldolmar med en sidoratt av bovete,
hembakt brod, samt kaffe och tartor.
Lunchen serveras i Kyrkoby forsamlings-
hem fran kl. 13.20.

Lunchavgiften gar till att annu i host
ordna lager for dldre ukrainare, dar de

Boka nu for
familjelager i Pellinge!

Kom och ha roligt tillsammans med fa-
miljen pa ett avslappnat familjelager pa
Pellinge kursgard!

Vi bjuder pa mangsidigt program. Vi
diskuterar, pysslar, badar bastu och
leker. Vi firar andakt, sjunger och ater
god mat. Vi har ocksa eget program for
vuxna, ungdomar och barn. Narmare
information om anmalning och lager-

kan motas, plocka svamp och traffa avgift finns pa domkyrkan.fi.
stodpersoner. Anmadlningstiden ar fran den 18.8 till
Arrangor dr Sibbo svenska forsamling i samarbete den7.9.

med ukrainarnas intresseforening i Finland.
Forhandsanmalan senast 22.8 till
natalipanchuk@gmail.com, 040 678 9069.




S6 21.8 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.

Fr 26.8 kl. 10 Bonepromenad: Start fran
Kyrkoby forsamlingshem. KI. 10.30

i Prastgarden. Sara George.

S0 28.8 kl. 10 Massa: Soderkulla kyrka.

kl. 12 H6gmassa: Sibbo kyrka.

kl. 13.20 Ukrainsk lunch: Kyrkoby forsam-
lingshem. Lunchavgift till férman for ett lager
for dldre ukrainare i Finland. Anmalan senast
22 .8 till natalipanchuk@gmail.com,

040 678 9069.

Ma 29.8 kl. 14 Diakonisyféreningen:
Prastgarden. George.

Ti 30.8 kl. 19 Min kropp, mitt tempel:

Vi stretchar, valsignar och tar hand om vara
kroppar. George.

On 31.8 kl. 11.15 Stoljumpa:

Kyrkoby forsamlingshem. George.

On 31.8 kl. 12 Attaeuroslunch for daglediga:
Kyrkoby foérsamlingshem.

Anmalan till pensionarsutfard till Nilsas:
Sodra Sibbo 19.9 kl. 13-15.30 och

Norra Sibbo 20.9 kl. 13-15.30. Busstransport.
Info och anmalan senast 12.9, pa hemsidan
eller tfn 050 566 3691.

VANDA

S6 21.8 kl.10 Hégmassa i Helsinge kyrka

S:t Lars, Sini Aschan och Anders Ekberg.

Fre 26.8 kl.10-11 Musiklek: i Dickursby

kyrka. Sopplunch kl. 11 pa férsta vaningen.
Fre 26.8 kl. 14-15.30 Babyrytmik: fér ca 3-6
man med vuxen i Dickursby kyrka, 2 van

i utrymmet Karlek.

S6 28.8 kl.10 H6gmassa i Helsinge kyrka

S:t Lars Janne Sironen och Anders Ekberg.
OVRIGT

Ma 12.9 kl. 12.30 Ekonomiremont-kursen
startar: Kursen stravar till att med enkla sma
andringar i vardagen ldra sig att beharska
ekonomin. Vi bérjar med en gemensam lunch
kl. 12.30. Anmalningar till Heidi Salminen

050 3301828.

To 22.9 kl.14-16, The English Message Club:
startar i Dickursby kyrka. To 22.9 gast biskop
emeritus Erik Vikstrom. Anmalningar och me-
ra information Heidi Salminen 050 3301828.

VANDA Tvasprakigt

Kom med och sjung!

Onsdag 7.9 kl. 18-19 borjar en ny tva-
sprakig sanggrupp i Dickursby kyrka.
Valkommen pa en paus i vardagkvallen
och ma bra med din rdst. Vi varmer upp
varje gang och provar rostens mojligheter.
Vi sjunger mangsidig repertoar pa
svenska, finska och engelska och det gar
bra att paverka sangvalen. Vi bérjar sjunga
enstammigt, du behover inte ha sjungit sa
aktivt tidigare.

Ta kontakt om du behdver barnpassning
medan vi sjunger sa ser vi om det kan
ordnas. Beratta ocksa vad du har sjungit
tidigare sa planerar jag vidare. Mera infor-
mation, Heidi Aberg MuM, 040 4801088,
heidi.aberg@evl fi.

KOLUMNEN

HEIDI SALMINEN

Vi mar sa bra av att
fa vara tillsammans

MIN FORSTA arbetsuppgift efter sommarlovet var att ordna forsamling-
ens sommarcafé. Jag kinde mig glad 6ver att fa traffa forsamlingsborna
igen! De har sikert mycket att prata om.

Gemenskap spelar en viktig roll, speciellt i Vanda, ddr jag jobbar som
diakon. Vandasvenskarna bor i en svensk glesbygd och avstanden mel-
lan dem som talar svenska ar stora. Det glader mig alltid lika mycket da
folk kommer tillsammans fran bade 6st och vist.

KONTAKT, ndrhet och gemenskap édrett grundbehov. Vimarsabraavatt
fahoratill, att fa umgas, traffa andra. Det sdgs att ingen manniska dren 6.
Den fritt valda ensamheten 4r ingen fara, den 4r ocksa ganska sa skon
och nodvandig ibland. Att kdnna sig ensam eller att bli ensam mot sin
vilja gor daremot livet bade tomt och tungt.

» Vi finldandare dr kdinda for att halla
avstand till varandra. Men tycker
danda om atl fa en Rlapp pad axeln. «

KROPPEN reagerar i langden av att inte fa kdnna av gemenskap. Det ar
tungt att tvingas undvika ménniskor, speciellt en lang tid. Utan fysisk
kontakt dr vi ensamma med vara kénslor. Vi finldndare dr kdnda for att
halla avstand till varandra, men vi tycker 4nda om att bli ber6rda, kra-
mas och bli klappade pa axeln.

Det har sin betydelse for kroppen att fa traffa en annan méanniska. Att
vara ndra nagon annan ar en kraftkalla. Ifall jag kdnner mig stressad sa
kan jag lugna ner mig med hjilp fran en vin. Min radsla blir mindre och
kanske smartan lindras en stund.

MANGA KRAMAR och klappar pa axeln har inte blivit av pa tva ar. Jag
undrar hur lange det kommer att ta fér oss méanniskor att igen vaga réra
och bli ber6rda. En sak i taget. For tillfallet har jag markt att min kropp
kdnner sig pigg nér vi far samlas och traffas igen. Det finns sa mycket
att tala om!

Heidi Salminen ar diakon i Vanda svenska forsamling.

13



KP BORGA - SIBBO « VANDA

FOTO: NICOLE LONEGREN-LINDROOS/PRIVAT

29 uppdrag blir

lediga i kyrkan

[ forsamlingsvalet blir 29 platser lediga i
forsamlingsradet och kyrkofullmaktige i
Borgd. Linda Wahrman och Mikael
Helenelund spanar efter kandidater.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

BORGA Tva kandidatlistor ar s har langt pa
ganginf6r féorsamlingsvaletii Borgainovember.

— Men det kan forstas bli fler kandidatlistor,
vad vore vil battre dn det! siger Mikael Hele-
nelund.

Den numera kantorn emeritusiférsamlingen
arombud for listan Tillsammans i forsamlingen.
Sjilv ska han dnda inte stilla upp.

—Namnetsyftartill att samlavaljarnasa mang-
sidigt som mojligt. Nagot mera program dn sa
trorjaginte vikommerattbehova, utanjag hopp-
as tvartom pa en stor spridning, sager han.

Fordenandralistan d&r Linda Wahrman om-
bud. Hon artill vardags socialhandledare viden
skola. Men med en lang erfarenhet av f6rsam-
lingsarbete dr hon nu ombud f6r listan Mizt i li-
vet, som ar inriktad pa unga och unga vuxna.

—-Detdrandainte nagon aldersrasismeller sa.

14

»Kanske
de som
har barn i
konfirma-
tionsal-
dern vill
connecta
igen.«

Visiktar inte pa att putta ut de dldre, siger hon.
Ochegentligen finns det ett tyst, litet samfor-
stand kring de tva listorna: Manga unga som
blir invalda maste ofta avbryta sina fértroen-
deuppdrag nir de mitt i mandatperioden flyt-
tar fran Borga, ofta for studier. D& garanterar
en egen lista att den suppleant som kommer in
istdllet ocksa blir en av de yngre kandidaterna.
Linda Wahrman somen gang komin somung
fortroendevald fran Domkyrkof6érsamlingen har
sjalv varit med om att arbetet bryts just sa.

Jobba for att fler ska hitta kyrkan igen
Mittilivet-listan forenligt Linda Wahrman ing-
en "dunderkampanj” annu. Men hon har manga
hon vet att hon kommer att ringa bland de unga
och unga vuxna i férsamlingen.

Sarskilt hoppas hon pa att forsamlingen ska
kunna gora mer for de manga grupper som just
nu inte har sa litt att hitta ndgonting i kyrkan

—-Densom dr18 aroch inte riktigt vet vad som
finns for den, de som redan ar ute och studerar,
eller de som dr smabarnsmammor. Eller de som
annars bara darensammaisitt sammanhang. El-
ler de som har barn i konfirmationsaldern och
vill connecta tillbaka till férsamlingen.

Inte heller Mikael Helenelund som arbetar for
den andra listan ser nagot motsatsférhallande
mellan de tva listorna.

—Snarare harjagfatthoraattdet finnsde som
identifierar sig med de yngre i forsamlingen,
fast de sjdlva kanske tycker att bast fore-datum
for dem som unga vuxna har gatt, siger han.

= - -
Linda Wahrman och Mikael Helenelund har atagit sig att skota om férsamlingsdemokratin - de ar ombud for dem som vill kandidera i forsamlingsvalet i host.

Men han jobbar kanske lite mera fér konti-
nuiteten och kommer i forsta hand att ta reda
pa om de nuvarande och ocksa tidigare fértro-
endevalda ar intresserade av att vara med un-
der perioden 2023—26.

-Jagringerrunttilldem forst. Narjaghar gatt
detvarvet runt vetjag hur mangasom stallerupp
och hur manga vi maste komplettera med. Sa far
jag forsoka se att det inte vinklas at nagot hall.

I Kyrkpressens enkat till férsamlingsrad i he-
la stiftet i varas meddelade 30 procent av de for-
troendevalda att de inte skulle stédlla upp igen,
medan ytterligare 30 procent dnnu tvekade.

”Finns inga dumma fragor”
Som i manga forsamlingsval hittills géller att
flera kunde stilla upp i valet.

- For det mesta har det varit sa att vi har haft
sa manga kandidater att listorna har blivit fyll-
da, och sa manga fler 4n sé har vi inte haft.

Linda Wahrman sager ocksa attdet finns stod
att fa &ven om man kdnner sig ny och ovan som
fortroendevald.

- Det jag angrar fran min férsta omgang som
fortroendevald ar att jag inte fragade mer, eller
ifragasatte. Hur tankte vi har? Kunde man inte
tdnka pa nagot annat sitt? Men det finns inga
dumma eller daliga fragor.

Kandidaternaiforsamlingsvalet behdvervarano-
minerade den 15 september. Valet hdllsi hela lan-
det sondagen den 20 november, med forhandsrost-
ning den 8-12 november.
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Al vixa och
Mmognda

NAR JAG skriver det hir ir det vackras-
, te forsommartid. Syrenerna doftar him-
melskt, faglarna sjunger, solen glittrar
ivattnets vagor och vinden dr ljum. Jag
alskar att plocka sommarbuketter pa
mina vandringar i naturen och pryda
bordet med dem hemma. Men gang pa
gang konstaterar jag att blomstrings-
tiden ar otroligt kort, sommarbuketten

haller sa fa dagar och blommans kronblad
faller av ndstan genast jag satt dem i vasen.
KOLUMN Och jag tinker: “det giller att ta vara pa den
Cecilia Forsén skona tid som ar!”
dr diakonissa och
stiftssekreterare NU AR vi redan inne i augusti och det blir
for forsamlings- skordetid. Den tiden dr ocksa kort. Det giller
dialeoni. igen att ta vara pa den korta tid som 4r och ta

tillvara s& mycket som méjligt av skérden sa
lange den 4r god.

MEN TIDEN diremellan - mognadstiden, dr
lite langre. Och tillvixttiden och i den &ven vi-
lotiden 4r dnnu langre. Tink hur ménga ma-
nader som tradet, busken, blomman bara vax-
er och vilar, och vi lagger inte marke till det
nastan alls.

MANNISKANS BLOMSTRINGSTID ir kort.
Det sags att det 4r ungdomstiden. Men manga
avossleverliange, vixer, utvecklasoch mognar.
Det daregentligen den langstatiden avvartliv-
tillvaxten, utvecklingen, mognaden. Ofta sker
den nastan obemarkt, nar vi blickar bakat kan
vikanske se en tillvixt och mognad. Ibland ser
andra den tydligare 4n vi sjdlva.

» Vi dr beroende av
varandra for att vixa
och mogna.«

ATT DELA liv och erfarenheter, att tillsam-
mans bygga relationer och skapa fértroende
ar nagot som poangteras i dagens diakoniar-
bete, oberoende av tro, status, alder och livs-
erfarenhet. En diakon siger: ”Jag tror att Gud
finns i moétet mellan ménniskor och det dr en
gava att fa finnas fér varandra. Idag behéver
nigon mig, i morgon behover jag nagon.” Vi
ar beroende av varandra for att vaxa och mog-
na. Det ar i métet och delandet som verklighe-
ten blir stérre och mera nyanserad. Det hand-
lar om en 6msesidighet dér vi alla far vara ba-
de givande och mottagande part. Vi delar liv,
vaxer till och mognar som manniskor. Lat oss
ta vara pa den tid vi har tillsammans!

Halla dadr
Bernhard Forsién!

Han har bestigit Haldefjall, Kebne-
kaise och Galdhopiggen med Bold
projects.

- DET VAR en euforisk kidnsla ndr man val var up-
pe. Man forstar inte storleken pa bergen innan man
faktiskt borjar bestiga dem. Vi ville ocksa cykla ner
for bergen sa vi beh6vde bara cyklarna med oss upp.

Han beskriver bestigningarna av Finlands, Sveri-
ges och Norges hogsta berg som valdigt olika till sin
karaktar.

- HALDEFJALL VAR mest off-grid av dem alla. Vi
glomde kartan och hade ingen uppkoppling. 4-6 tim-
mar blev 12 timmar. P4 Kebnekaise var det en ra, fuk-
tig kyla som krop in under kldderna. Galdhopiggen
fungerade bast att cykla nerfor.

Bold projects kombinerar extremsport med valgorenhet. Du
kan understoda deras insamlingsmdl via sociala medier.

JOHAN MYRSKOG
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Edit Koskinen arbetar som timldrare i Norsen och har standigt nagot kreativt projekt pa gang.

HON LEVER OCH
ANDAS KREATIVITET

Vad dr kreativitet egentligen?

Hur kan det definicras och ar alla
manniskor verkligen kreativa?

— Kreativiteten ar lite som en muskel
som kan tranas upp och bli starkare
och utvecklas, sager Edit Koskinen.

TEXT OCH FOTO: JOHAN MYRSKOG
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Vadirkreativitetochvarforardetsaviktigt?
- Jag tanker att kreativitet ar idéer av olika
slag, ett tinkesdtt som uttrycks i olika for-
mer. Det dr en forméga att tinka utanfér box-
en och kan anvéndas till exempel for att hitta
16sningar eller skapa konst. Kreativitet behovs
for att saker ska fortsdtta utvecklas, hitta nya
former och ga framat. Genom kreativitet kan
vi se och uppleva nagot nytt.

Ar alla minniskor kreativa?
- Ja, mer eller mindre. Det behéver inte enbart
vara en konstnarlig kreativitet, utan kan ock-
sa handla om hur man bemoter manniskor, or-
ganiserar sitt hem, hanterar ekonomi eller helt
enkelt hur man méter livet och vardagen. Kre-
ativiteten ar lite som en muskel som kan tranas
upp och bli starkare och utvecklas.

—Jag tanker ocksa att kreativiteten och lang-
tan att fa skapa ar naturligt nedlagd i médnn-

iskan eftersom den kommer fran Gud, skapa-
ren sjilv. Mdnniskan skapar pa olika sétt och
kanske kreativiteten rentav uttrycker en ling-
tan efter Gud?

Finns det negativa aspekter av kreativitet?
- En negativ aspekt av kreativitet kan vara
att den ibland bidrar till jaimforelse eller pre-
stationsangest. Jag tror darfér det ar viktigt
att fundera 6ver vilket hjarta som ligger bak-
om det skapade. Det behovs ocksa ordning,
struktur och ramar inom vilka kreativiteten
kan fa utrymme.

- Grundtanken med kreativitet 4r god men
den kanske kan haen negativeffektomden an-
vands pa fel satt. Kreativiteten i sig har ingen
moral men kan vara ett redskap for att bygga
upp eller bryta ner. Det ar en bro till forstael-
se av olika saker.
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Edit Koskinen
drog en
workshop om
kreativitet pa
Humlefestiva-
len i borjan av
augusti.

Hur uttrycker du din kreativitet?

- Det handlar ofta om upplevelser eller kdanslor
som jag vill uttrycka. Det gor jag ofta genom att
skriva texter, latareller genom att illustrera. Jag
jobbar ocksa girna med hinderna, till exem-
pel i form av traslojd eller handarbete. Jag nju-
ter bade av det konstnirliga och av att tinka ut
ett behov och sedan skapa en 16sning till det.

Anvander du din kreativitet i din roll som
larare?

- Ja. Lararyrket tilltalar mig bland annat just
darfor att det finns sa stora méjligheter att tan-
ka utanfor boxen. D& man haller ménga olika
dmnen fir man nistan per automatik intryck
fran manga olika hall. Den vigen kan man till
exempel ta in musik i sprakundervisningen. De
lite mer konstnérliga och kreativa amnena som
oftast inte kanske har samma status som de na-
turvetenskapliga dmnena utvecklar ocksa far-
digheter, kanske sadana fardigheter som inte
alltid syns men som finns under ytan.

Hurdan dr en god lirare?

-Engodlédrare behover kunnabeméta méanniskor
och se individens behov. En viss empatisk for-
maga ir en stor fordel. Samtidigt behovs en
formaga att sitta granser och att leda. Men da
det kommer till kritan dr manniskokdannedom
och att hantera olika slags mdnniskor. Lararyr-
ket forutsitter nog en kreativ formaga att lagga
upp undervisningen paettsadant sattatt det gar
att fa ut kunskapen pa olika sitt. Man beho6ver
alltsa ha mera dn dmneskunskap, man beho-
ver ocksa kunna hitta sétten att férmedla den.

Har du nagot tips pa hur man kan bli me-
ra kreativ?

- For den som jamfor sig mycket eller inte upp-
lever sig sa kreativ sa finns det nagot befrian-
de med att dela det man skapat med andra. Det
foder andra idéer och tar en vidare. Jag vill gar-
nautmana perfektionismen och uppmuntratill
att slappa loss skaparglddjen.

Edit Koskinen
»Kreativi-
tet behovs
Jor art
saker ska
Jorisitta
uivecklas,
hitta nya
Jormer
och ga
Jramdl. «

28 ar, kommer fran Kuni i Korsholm men bor i
Helsingfors sedan flera ar tillbaka.

Utbildad klasslarare och jobbar fran och med
hosten som timlarare i Norsen for arskurs 1-4.
Tycker om att uttrycka sig kreativt pa olika satt
genom till exempel sang och musik, bildkonst
eller textil-, och traslojd.
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Matteus
forsamling

Andligt liv

Massa: Varje séndag kl 10 i
Matteuskyrkan.

Missa inte!l Son 4.9 predikar
Stefan Forsén i massan kl. 10.
Avskedsfest for Stefan vid
kyrkkaffet.

MU-massa: Onsdagar kl. 18 +
kyrkfika. Oppet hus for ungdo-
mar fran kl. 15 i Matteuskyrkan.

Diakonidagens svenska missa: :

1.9 kI 16 i Johanneskyrkan. Li-

turg Juho Kankare. Kl. 14 Vaffel-

kalas utanfor Johanneskyrkan,
Hogbergsg. 12.

Bénegruppen Molnet: Varannan :

vecka fr.o.m 1.9 i Matteuskyr-
kan kl. 18-19:30. Mer info: Gun
Holmstrom, tfn 0407596851.

Barn och familj
Musiklek: Start tis 30.8

med Klapp & klang kI.10 (for
1-4-aringar) och Gung &
sjung kl. 11 (fér 0-1 -aringar) i
Matteuskyrkan. Mera info: da-
niela.stromsholm@evl.fi, 050-
5967769.

Tweentisdag for ak 3-6: Tis-
dagar kl. 14-17 i Matteuskyrkan
med start 30.8. Mellanmal,
pingis, tv-spel, pyssel m.m.

Popkoér kl. 15:30-16:15. Matteus :

barnkor och pysselklubben
startar i skolorna pa Matteus
forsamlings omrade, pa eftistid
torsdag 1.9. Mera info pa hem-
sidan.

Foda utan radsla-kurs: Son
11.9 kl. 14-18 i Matteuskyr-
kan tillsammans med Daniela
Stromsholm, Foda utan rads-
la-instruktor och doula. Mera
info: daniela.stromsholm@evl.
fi, 050-5967769.

Musik
Med Metron till Musiken: Av-
slutningskonsert i Kvarnback-

ens kyrka, Naldammsv. 12, 23.8

kl. 19. Fran vaggan till graven
med Bach och Messiaen. Kirill

Kozlovski, piano. Gratis intride, :

programblad 10 €.

Behdver du hjalp eller stod?
Du kan alltid kontakta for-
samlingens anstdllda och dia-
koniarbetarna om du behdver
hjalp eller stod i vardagen eller
bara nagon att tala med! Vara

diakoniarbetare ar Carita Riita-

korpi 050-380 3986 eller Mari
Johnson 050-380 3976.

MATTEUS FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/
matteus

Kansliet: Fysiska kansliet dr stangt.
Telefontid ti och to 10-14, tfn (09)
2340 7300, matteus.fors@evl.fi.
Lokaler: Matteuskyrkan, Abohus-
vagen 3 (Matteussalen vdn. 1).

%]ohannes

forsamling

Gudstjanster

Massa: sondagar kl. 10§ S:t Ja-
cobs kyrka.

Hogmassa: sondagar kl. 12 i
Johanneskyrkan. Den 28.8 halls

12 och kl. 15.

Middagsbon och diakonijour:
tisdagar kl. 12-14 i Johan-
neskyrkan.

Gemenskap
Sommarandakt och café: ons-
dagar kl. 14 i S:t Jacobs kyrka,
sista gangen den 31.8.

Johannes-kaffe pa stan: Vi bju-

der pa kaffe och kaka vid Café

Esplanad, Norra Esplanaden 37,
13-16:30 for ak 3-6i S:t Jacobs

man 29.8 kl. 14. Kom och tréffa
nya manniskor och oss medar-

betare. Mera info: viivi.suonto@

evl.fi/ 050 407 5165.
Vaffelkalas och massa pa dia-
konidagen 1.9: Diakoniarbetar-

och vafflor kl. 14 i Johanneskyr-
kans park. Ansiktsmalning och

ballonger for barn. KI. 16 Mdssa
i Johanneskyrkan. Vi ber for
diakonins arbete. Liturg Juho
Kankare, férsamlingspastor
Matteus fors., predikant Timo
Sentzke, diakon i Tyska fors.

Familjer och barn
Familjecafé: Man och fre kl.
9.30-12.30 i H6rnan (Hog-
bergsg. 10), tor kl. 9.30-12.301i
S:t Jacobs kyrka (Kvarnbergsbr.

1, van 2.).

Musiklek: Man och fre kl. 10 i
Hornan (Hogbergsg. 10), tor kl.

10i S:t Jacob (Kvarnbergsbr.
1), tis kl. 10 i Arabiastrandens

invanarhus (Indiag. 1, utrym-
met “Kdantopaikka”). Ingen av

forsamlingens grupper traffas
hogmassa med konfirmation kl.

langre i Bokvillan. Ingen for-
handsanmalan behdvs. Mera
info om familjecafé och musik-
lek: Stella Wahlstrom, 050 578

D 1444,

Family fun: Ons 31.8 kl. 17-19 i
Hornan. En kvall med program

for hela familjen, musiklek,

pyssel, lek och gemenskap. Vi
bjuder pa mat. Mera info: he-
lena.hollmerus@evl.fi, 050 401
0390.

Fritids: mandag-torsdag kl.

kyrka pa Drumso, Kvarnbergs-
brinken 1. Har kan du kocka,
spela, skapa, leka ute m.m.
Mellanmal kostar 1€. Mera info:

. Axel Aberg, 050 408 4637
na i de svenska férsamlingarnai :
Helsingfors bjuder pa kaffe, saft :

Musik
Lunchmusik: tisdagar kl 12 i
Gamla kyrkan.

MATTEUS Diakonins dag
Vafflor och massa 1.9

Det ar 150 ar sedan den forsta diakonissan, Mathilda Hoffman,
vigdes i Finland. Det vill vi fira tillsammans med en eftermid-
dag av gemenskap! Kl. 14 Vaffelkalas utanfor Johanneskyrkan,
Hogbergsg. 12. Diakoniarbetarna i de svenska férsamlingarna

i Helsingfors bjuder pa kaffe, saft och vafflor! Program for de
allra minsta. KI. 16 Gemensam massa i Johanneskyrkan. Liturg
Juho Kankare, forsamlingspastor i Matteus férsamling, Predi-
kant Timo Sentzke, diakon i Tyska forsamlingen.
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Five o’clock Organ: Final 23.8
kl. 17 i Johanneskyrkan.
Helsingfors orgelsommar i
Johanneskyrkan: 24.8 kil 19
Sangensemblen Koyhat ritarit,
Kaj-Erik Gustafsson, orgel.

Ungdomar

Se johannesungdom.word-
press.com och @johanne-
sungdom pa Instagram.

Mera info om forsamlingens
verksamhet finns pa helsing-
forsforsamlingar.fi/johannes.
Folj oss pa instagram och fb: @
johannesforsamling.

JOHANNES FORSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/
johannes

Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hog-
bergsgatan 10, tel. 09-2340 7700.
Lokaler: Johanneskyrkan, Hobergsg.
12, Hégbergssalen och Tian, Hog-
bergsg. 10 E (van. 2), Hérnan, Hog-
bergsg. 10 (gatuplan), Folkhdlsan
och Majblomman, Mannerheimv.
97, Gamla kyrkan, Lonnrotsgatan 6,
Bokvillan, Tavastv. 125, S:t Jacobs
kyrka, Kvarnbergsbr. 1. Drumso:
Heikasvagen 7.

Petrus
forsamling

Gudstjanster
Varmt vilkommen pa guds-
tjanst!

ka, kl. 12 Aggelby gamla kyrka.
Kaffe efterat.
Puls-gudstjanst: kl. 15.30 i
Petruskyrkan. Puls dr en en

avslappnad sondagsgudstjanst
med undervisning, gemenskap
* och lovsang. Kaffe efterat.

Barnkyrka och CoolKids fér bar-

: nen. Vilkommen!

i Missa inte! Petrusmissa: 4.9

: kI.15.30 i Petruskyrkan. Hela

: forsamlingens gemensamma

i gudstjanst i Petruskyrkan. Val-

: kommen med hela familjen eller
¢ ensam. Efterat bjuds det pa

¢ kaffe och nagot gott.

Barnfamiljer

: Fo6lj Petrus Kidz-gruppen pa fa-
: cebook for aktuell info!

: Musiklek: Anmil dig till hésten

: musiklekgrupper. Musiklek ar

i speciellt f6r dig med barn 0-5ar! :
¢ Tisdagar kl. 10 i Malms kyrka

¢ och torsdagar kl. 10 i Hagasalen.

Kontakta Anne Koivula, anne.

koivula@evl fi, for mer info.

i Barnkéren: Hostens barnkor

. startar igang igen i september!
Hogmassa: kl. 10 Munksnis kyr- :
: ligt efter skolan. Onsdagar k.
ALY Petruskyrkan. Anmalan till

Kom med och sjung och ha ro-

Mathias Sandell, mathias.san-

. dell@evl fi

JOHANNES Drumsdodagen

Kom och traffa oss!

Kom och traffa oss pa Drumsddagen! Férsamlingens anstallda
och fortroendevalda finns pa plats pa Drumsoddagen 27.8.2022
kl10-16. Vi bjuder bl.a. pA musikstund, karikatyrmalning, lotteri,
pyssel m.m. Vid taltet pa Casinostranden kan man ocksa ta del
av information gallande férsamlingsvalet 2022.
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: Sjung i kor

. Petrus vokalensamble: V:l-
kommen alla nya kdérsangare!

. Visjunger i stdammor och upp-
i trader ibland. Kéren bérjar 6va i
: september pa torsdagar kl. 18 i
¢ Aggelby gamla kyrka. Mer infor-
: mation av kantor Mathias San-
¢ dell, mathias.sandell@evl.fi

: Lovsangsgruppen: For alla som
¢ gillar att sjunga! Lovsangsgrup-
pen medverkar pa Forbon och

¢ Tack. Ovning fére forbénsgud-
tjiansten varannan tisdag kl. 18

: Evenemang

. Sommarcafé: 23.8 k. 13iPet-
¢ ruskyrkan. Vialkommen pa kaffe, :
' sommarstimning och litet pro- :
: gram! Mer info av diakonissan

- Bodil Sandell.

: B6n och andakt

. Du kan alltid skicka in dina b6-
nedamnen: till pray.petrus@evl.
. fi, per post: Petrus férsamling,
i Skogsbicksvigen 15, 00630

¢ Helsingfors.

: Oppen Himmel bén- och lov-

: sangskvill: 26.8 kl. 18 i Pet-

. ruskyrkan. En kvall med bon,

lovsang och tid i Guds ndrvaro.

: Vill du lara dig hora Guds rost,
och vara infér honom. Vi kan

¢ alla hora héra och umgés med

: honom. Vdlkommen!

i Missa inte! Férbon och Tack:

* Ti 6.9 kl. 19. Tvasprakig for-

¢ bonsgudstjanst i Munksnis

¢ kyrka. Tuomas Anttila, Bengt

. Lassus. Barnpassning ordnas.

: Forbonstelefonen 6ppen ma

¢ kl.14.30-16.30, ons kl. 18-20,

i 09-23407171. Du kan dven
sanda boneamnen per e-post

. eller post till kontaktuppgif-

¢ terna ovan. Valkommen bade

¢ paplats eller digitalt via Petrus
facebook, www.facebook.com/
p.etrusf'orsa.mling. Vi uppmuntrar : Raumov. 3, Munksnds kyrka, Tegelst.
. till anvandning av munskydd och :
: god handhygien. Lovsangsgrup-
* pen ovar kl. 18, vdlkommen emd :
¢ ifall du vill sjunga i kéren!

: Ovrigt
Petrus larjungaskola Transform:
: Vill du vara med pa ett ar dar

: du far dela gemenskap, ldra dig
: mer om dig sjdlv, utrustas i led-
arskap och fordjupa din relation
: till Gud? Vi hoppas att Transform :
. far vara aret da du tillsammans
: med andra far ta avgorande

¢ stegidin vandring med Jesus

¢ och se Guds rike bli verklighet i
din vardag. Vi samlas tva dagar
. iveckan utover vilket du kan

: jobba eller stu-
: dera. Anmdlan

¢ 4r 6ppen! Mer

¢ info pd www.

1 transform.fi

¢ Alpha: Alla fun-
¢ derar pa livets

¢ stora fragor.

¢ Alpha &r ett

PETRUS Bon och lovsang

Oppen himmel

En kvall med bon, lovsang och tid i Guds narvaro 26.8 kl. 18 i Pet-
ruskyrkan. Vill du lara dig hora Guds rost, och vara infoér honom. Vi
kan alla héra och umgas med honom. Valkommen!

L melib

© ftillfalle att utforska livet och tron
¢ under 10 kvillar med middag,

: videoférelasning och samtal.
Kursen ar for alla, oberoende av
: tidigare kunskap eller bakgrund.
* Onsdagar kl. 18 i Petruskyrkan,

: start 21.9. Anmdlan till Tuomas

: Metsédranta (@evl.fi) Mer info pa
¢ petrusforsamling.net/alpha

: Online

¢ F&lj med Petrus férsamling pa
: Instagram och facebook @

¢ petrusforsamling fér andligt

¢ innehall och for att hallas upp-
: daterad om vad som hander i

: forsamlingen!

* PETRUS FORSAMLING

: www.petrusforsamling.net

: Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13, ons

+ kl.13-16, tel. 09-2340 7100. Skogs-

: backsvagen 15, 00630 Helsingfors.

. Lokaler: Hagasalen och Sédra Haga
 kyrka, Vesperv. 12, Malms kyrka,

: Kommunalv. 1, Munkshéjdens kyrka, :

6, Petruskyrkan, Skogsbacksv. 15,

¢ Aggelby gamia kyrka, Brofogdev. 12.

: Ovrigt

: Gemensam gudstjanst pa Dia-

. konidagen: Varmt valkomna till

i Helsingfors svenska férsamling- :
. ars program under diakonidagen :
. D-DAY 1.9. Det &r 150 ar sen
: Mathilda Hoffman den forsta
. diakonissan vigdes i Finland.

Detta vill vi fira tillsammans

. med en eftermiddag av ge-

. menskap! Varmt vilkomna till

¢ Johanneskyrkan den 1.9. Fran

: kl. 14 Vaffelkalas utanfor Johan-
i neskyrkan. Diakoniarbetarna

¢ ide svenska forsamlingarnai

1N S B

. Helsingfors bjuder pa kaffe, saft
i och vafflor! Program fér de allra

: minsta. KI. 16 Gemensam madssa
¢ iJohanneskyrkan. Vilkommen

: till en andlig paus i vardagen.

Vi ber for diakonins arbete och

: kollekten gar till Kyrkans ut-

¢ landshjalp. Liturg Juho Kankare,

: forsamlingsprast Matteus for-

: samling. Predikant Timo Sentz-

ke, diakon i Tyska férsamlingen.

Det ingen annan vet - forelds-
: ning av Liselotte ) Andersson:

: Liselotte ] Andersson, pastor
och forfattare, talar utifran sin
senaste bok, om vara hemlig-
: heter, de goda och de svara.

: Hon &r forfattare till ett tiotal

* bocker och ar medforfattare till
¢ ytterligare ett tiotal. Hon har
aven varit med och startat tre

. olika tidskrifter: Nytt Liv, Trots
: Allt och Pilgrim. Foreldsningen
. dgerrum den19.9kl18iJo-

¢ hanneskyrkan, Hogbergsgatan
¢ 12.Ingen férhandsanmalning

: behovs.

Utfard for personer med funk-
! tionsvariationer:
: 11.10.2022 kl. 10:30 - 16:30

Valkommen pa utfard till Tusby!

¢ Utfdrden riktar sig till personer
* med funktionsvariationer.

: Program:

: Tusby kyrka

. Lottamuséet

¢ Luftvdrnsmuséet

¢ Lunch och kaffe ingér.

Reseledare: diakoniarbetar-

na Karin Salenius och Maria
Hall-Panttdja. Anmdlningar

tas emot fr.o.m. 6.9 k1.9 fram
. till 13.9 kI 15 tjanstetid: Maria

Hall-Panttaja tfn 050-3800922.
Utfarden ar avgiftsfri och inklu-
derar buss, guidning, lunch och
kaffe. Varmt vdlkommen! Ar-
rangor: Johannes férsamling
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RSHOLM

PA GANG LOKALT
KVEVLAX, SOLF
REPLOT, KORSHOLM

Lokalsidorna fér de svenska férsamlingarna i Korsholm utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktor: Ulrika Hansson, ulrika.hansson@kyrkpressen. fi, tfn 040 8316788.
Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet ar bestallt av dem.

Det goda kyrkan gor

KORSHOLM.

Forsamlingsvalet narmar sig. Mdnga fragar sig kanske vad var kyrka
cgentligen gor [or gott: Ar det vart att betala kyrkoskatt, vart att enga-
gera sig och rosta? Vi fragade ndgra forsamlingsmedlemmar vilka goda

sidor av kyrkan de vill lyfta fram.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Ossi
Pursiainen
anser att
manniskors
latenta
intresse for
kyrkan mas-
te bemotas.
FOTO: PRIVAT

Ossi Pursiainen

Korsholm. Pensiondr, fortroendevald i forsam-
lingen.

1. - Forsamlingsgemenskapen ger tro och trygg-
het. Om man ser mer praktiskt pa det sa kan dia-
konin och barnklubbar vara ett konkret stod for
forsamlingsborna.

- Det finns latenta uttryck for att tro intresse-
rar manniskor. Nar forsamlingen ordnar 50-ars-
jubileum f6r konfirmander sa kommer det valdigt
mycket médnniskor. Sadana sammankomster bor-
de vi ta vara pa. Man kan ocksa se det intressanta
fenomenet att nar nagot drastiskt hander pa en ort
sa soker sig folk till kyrkan, man forvantar sig att
kyrkan ska vara en samlingspunkt.

- For mig har musiken varit viktig och det 4r den
for hela forsamlingen. Musikskolan hiar ar speciell
och manga kinda musiker har startat sin bana hér;
det har en stor kulturell betydelse. Det dar nidgot jag
vill sla vakt om som beslutsfattare.

2.-Jagharnoghaften stark barnatro med mig fran
borjan. Narjagvar barnliste jagom hur manniskor
gickikyrkan varje sondagiUSA, antagligen katoli-
ker, det dar stannade kvar i mitt minne. Nar de bra-
da aren med sméabarn och mycket jobb var 6ver bor-
jade jag ga i kyrkan igen. En sondag sa de i morgo-
nandakten pa Yle: "Jesus dlskar syndare”. Da tyck-
te jag att jag passar bra i kyrkan.
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Ulla-Maj
Salin ser

en med-

fostrare.
FOTO: PRIVAT

Ulla-Maj Salin

Kvevlax. Pensionir, utbildad inom psykiatri,
hilsovard och administration.

1. - Kyrkan finns med livet igenom, fran dop till
begravning. Jag ser kyrkan som en medvandrare
och fostrare tillsammans med fordldrar och larare.

- Forunga familjer finns foraldra- och barngrup-
per, darman faren mjukstartidet diakonalaoch det
samhillsengagemang som kyrkan erbjuder. Sedan
finns dagklubben, juniorgrupper och skriftskolan.
Séng och musik foljer med i all verksamhet. For-
samlingens korer ger, forutom musikfostran, tra-
ning i att samverka och upptrada.

—Jagvill ocksa lyfta fram diakonin. Den finns till
foralla, allt fran barnfamiljer till dldre. Pa grund av
laget i samhaillet nu har matutdelningen en viktig
funktion. Arbetslésa och pensiondrer har inte alls
lattatt klara sin ekonomi. Flyktingar beh6ver ocksa
stod fran férsamlingen. Diakonin ger krishjalp och
samtalsstod. Néardet inte finns nagon annan instans
trader kyrkans diakoni in. Den &r bred.

2.-Kyrkan har funnits med sedan barndomen. Min
familjvarkyrkligtengagerad och mamma holl s6n-
dagsskola. Men det var forst i 40-arsaldern jag bor-
jade engagera mig mer aktivt, nér jag regelbundet
skjutsade mina fordldrartill kyrkan. Och sd gick jag
med i kyrkokéren. Ar man med i en férsamlings-
kor kommer man automatiskt in i kyrkoaret, fran
advent till domsondag.

kyrkan som

vandrare och

1.Vilkagodasidorhos kyrkanvilldulyfta fram?

2.Vadvackte och fortsitter att vicka dittintres-
se for kyrkan?

Niklas LIindvik
hoppas att
kyrkans akti-
va vagar fora
fram ett evig-

hetstank. Foto:
FELIX LINDVIK

Niklas Lindvik

Replot. Bitridande rektor pa Evangeliska folk-
hoégskolan, musiksekreterare for SLEF, viceord-
forande i forsamlingsradet.

1.-Jagtanker som sa att kyrkan dr och ska vara det
som inte annars finns i samhallet, sta for de virden
som inte annars finns. Da tinker jag pa en trygghet
somingen annan erbjuder, framtidshoppet bortom
jordelivet. Jordisk trygghet och omvardnad finns
hos myndigheter och andra organisationer, och dar
ska kyrkan absolut vara med pa ett h6rn. Men kyr-
kan har nagot 4nnu mer att ge.

- Vi beh6ver uppmuntra varandra i att inte vara
radda att lyfta fram ett evighetstank. Det kan vara
knepigt att lyfta fram det hir pa ett naturligt sitt
for att det ar sa onaturligt for manga. Klyftan mel-
lan samhillet och kyrkans innersta ldra har blivit
djupare med tiden. De yttre formerna ska vi abso-
lut forma enligt samhaéllet och minniskornas be-
hov, men den innersta kdrnan ska vi vararadda om
och vaga lyfta fram.

2. - Jag har vuxit upp med férsamlingen och kyr-
kan som en naturlig del av livet. Ibland ar koppli-
gen till kyrkan starkare, ibland svagare, sa ska det
favara, detdrennaturligdynamikiden kristnes liv.

- Jag vill uppmuntra alla att inse att kyrkan in-
te dr langt borta. Forsamlingen finns néira var och
en, finns till fér var och en, och man behover inte
vara radd for att ta kontakt.
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Hogmassa: s6 21.8 kI 111 kyrkan. Rune Lindblom och
Erica Nygard.

Oppet hus i kyrkan: s6 21.8 kl 12-18 (i samband med
Gamla Vasa-dagen). Guidning med Rune Lindblom och
tvasprakigt allsangstillfalle med andakt kl 16. Allsang-
en leds av kantorerna fran Korsholms svenska- och
Korsholms finska férsamlingar: Ann-Christine Nord-
qvist-Kallstrom och Kaisa Launonen. Andakt: Rune
Lindblom.

Gudstjanst: s6 28.8 kI 11i kyrkan och kil 13 i Smedsby fg.
Mats Bjorklund och Erica Nygard.

Prosteriets pensionarsutfard till Alskat: to 1.9. kl 11-16.
Program, mat, kaffe och nattvardsgudstjanst. Dagens
gast: Carl-David Wallin. Anmalningar 0400415008 se-
nast 24.8. Pris: 10€ kontant betalning. Transport till och
fran Alskat fran Smedsby forsamlingsgard eller NK skola
kostar 5€.

KVEVLAX

Skymningsmusik: to 18.8 kl.21i kyrkan. Ann-Katrine
Burman, sang. Yngve Lithén, saxofon. Rodney Andrén,
orgel. Andakt. Efterat servering vid klockstapeln.
Kvillsgudstjanst: so 21.8. kl.18. Kass, Andrén.
Mathjalpen: ti 23.8 kl.10. Kontakta Nina Andrén om du
inte hamtat mat tidigare tfn 044 0462312
Skymningsmusik: to 25.8. kl.21i kyrkan. Koskd sang-
och gitarrgrupp, Tuomas Toivonen, ledare. Kantorskdren
(premiar), Monica Heikius, dirigent. Andakt. Efterat ser-
vering vid klockstapeln.

Hogmassa: s6 28.8. kl.10. Kass, Andrén.

Mathjalpen: ti 30.8 kl.10.

Heldag pa Alskat for daglediga: to 1.9 tillsammans

med Vo6ra och Korsholms férsamlingar. Program med
Carl-David Wallin, vi ater tillsammans och har tid att
umgas. Innan vi aker hem firar vi nattvard. Pris 10€ for
hela dagen. Anmadlan senast ma 22.8 till Nina Andrén tel.
0440462312.

REPLOT

Sangevenemang Hela kyrkan sjunger: 16 20.8 kl. 18.00,
Bjorko. Peter Kankkonen, Harry Kronqvist med kor, Eivor
och Nisse Johansson. Servering.

Hogmassa: s6 21.8 i Replot kl. 10. Bjorklund, Wargh.
Prosteriets utfard for pensiondrer till Alskat: 30.8 ki
11-16.30. Anmadlningar senast 18.8 till Leif Galls 044
3520156

Anmialan till skriftskolan: tas emot 15-31.8.2022, e-post
till robert.kronqvist@evl.fi

KORSHOLM Heldag

Oppet hus
i kyrkan

Vilkommen till Oppet hus till

.

PROSTERI Pensionarer

Prosteriets utfardsdag
till Alskathemmet

Prosteriets pensionarsutfard till
Alskathemmet ordnas onsdagen 31.8 kl.
11-16.30 for Solfs, Malax, Petalax, Bergd
och Korsnas forsamlingar. Dagens gast ar
Fritjof Sahlstrom som talar kring temat:
”En objuden gast - om att leva med, do
av och ga vidare efter cancer i familjen”.
Pa programmet star dven onskepsalmer,
nattvardsmassa, lunch och kaffe. Frank
Isaksson, Peter Brunell samt forsamling-
arnas diakoner medverkar. Busstransport
kl. 10.10 fran Solf. Anmal senast 23.8 till
Joanna Holm, tel. 050 5414740 eller joanna.
holm@evl fi. Avgift 10 euro.

Tillbaka till
vardagen!

Den hartiden pa aret atergar livet
for mangaavosstill den normala
vardagslunken efter sommarlov
och semestrar. Nu kor ocksa for-
samlingarnas verksamhet igdng
igen pa nytt - ett perfekt lage att
borja sjunga i kor eller gd med i
ndgon grupp eller annan aktivi-
tet. Kolla din lokala férsamlings
annons och se om du hittar na-
got intressant!

SOLF Skolstart

Valsignelse
av ettor

Korsholms kyrka pa sondag 21.8
kl 12-18! Da firas ocksa Gamla
Vasa-dagen.

Det blir guidning med Ru-

ne Lindblom och dessutom tva-
sprakig allsang med andakt kl
16. Allsangen leds av kantorer-
na fran Korsholms svenska och finska forsamling-
ar: Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom och Kaisa
Launonen. Andakt: Rune Lindblom.

Varmt valkommen till kyrkan
pa torsdag 25.8 kl. 18. Da val-
signas de barn som borjar for-
staklassiar.

Medverkande: Patrica
Stromback, Patrik Vidjeskog,
Olof Jern och Elisabeth Strom.




SOLF

Gudstjanst: s6 21.8 kl 10 med Patrica
Stromback och Patrik Vidjeskog.

Junior for ak 1-3: ma 22.8 kI 12.30 pa
prastgardsvinden. Ledare Olof Jern.

Chill pa vinden for ak 4-5: on 24.8 kl 14.30
pa prastgardsvinden. Ledare Olof Jern.
Chill pa vinden for ak 6: to 25.8 kl 14.30 pa
prastgardsvinden. Ledare Olof Jern.
Vilsignelse av forstaklassister: to 25.8 ki
18 i kyrkan. Patrica Stromback, Patrik Vid-
jeskog, Olof Jern och Elisabeth Strom.
Kvallsmassa: s6 28.8 kl 18 med Patrica
Stromback och Patrik Vidjeskog.

BERGO

S6 21.8 kl. 14: Familjem&ssa. Isaksson,
Brunell. Arets forstaklassister bjuds in sar-
skilt for valsignelse i samband med skol-
starten. Kyrktaxi, ring 040 777 4951 for att
boka.

Ma 22.8 kl. 9.30: Familjeklubben, i forsam-
lingshemmet. Terminsstart!

Ma 22.8. kl. 13: Minior och junior, i forsam-
lingshemmet. Terminsstart! Malgrupp: Barn
i lagstadiet.

On 31.8: Utfardsdag till Alskat lagergard
med férsamlingarna i prosteriet. Mer info

i puffen. Anmélningstid 8-23.8 (manda-
gar-onsdagar), anmalan till 050 583 7353.
S6 28.8 kl. 14: Gudstjanst. Isaksson, Bru-
nell.

Ma 29.8 kl. 9.30: Familjeklubben, i forsam-
lingshemmet.

Ma 29.8. kl. 13: Minior och junior, i férsam-
lingshemmet.

MALAX

S6 21.8 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Torn-
berg, Peter Brunell.

S6 21.8 kl. 12: Finsk hogmassa i kyrkan,
med finska 50-ars konfirmanderna inbjud-
na.

Ma 22.8 kl. 10: Folkhalsans familjecafé
mandagar kl 10-12 i FH. Arr. Folkhdlsan i
Malax.

On 24.8 kl. 9: Traffpunkten for daglediga i
FH varje onsdag. Arr. Psykosociala foren-
ingen Traffpunkten.

To 25.8 kl. 13: Minnescafé i KH. Arr. Oster-
bottens Minneslots.

S6 28.8 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Torn-
berg, Peter Brunell.

KVEVLAX Barn
Lek for de minsta

Samlingarna for daglediga fordldrar och
barn har borjat igen! Vi sjunger, leker och
fikar tillsammans. Diskussionen kring kaf-
febordet beror bade stort och smatt -
ibland allvar och ibland skamt och mycket
skratt. Manga har fatt nya vanner och be-
kanta ndr vi umgas med barnen i centrum.
Oftast ar vi inne, men vid fint vader sa le-
ker vi ibland en stund i lekparken. Kom
med du ocksa, ifall du &r hemma med ett
eller flera barn - bade storre och mindre

On 31.8 kl. 11: Prosteriets pensionadrsut-
fard, till Alskathemmet kl 11-16. Ordnas i
samarbete med férsamlingarna i Malax,
Petalax, Bergd och Solf. Avgift 10 euro.
Program, lunch och eftermiddagskaffe. An-
mal till kansliet eller diakonen under tiden
8-22.8.2022.

To 1.9 kl. 18.30: Kyrkokdren 6var i KH. Kaf-
fe 18.30 och sang 19.00-20.15. Vi sjunger
andliga sanger och psalmer 1-3-stammigt.
Nya sangare vdlkomna med!

$6 4.9 kl. 10: Hégmassa i kyrkan. Tornberg,
Lax.

S6 4.9 kl. 16: The Gospel Voice 6var var-
annan sondag i KH. Repertoaren bestar av
svenska och engelska andliga sanger och
gospel. Korister far stimmorna inspelade
till e-posten for att underlatta inldrning.
Nya sangare vdlkomna med!

PETALAX

S6 21.8 kl. 12: Familjemassa. Isaksson, Bru-
nell, Nyroos. Arets forstaklassister bjuds
in sarskilt for vdlsignelse i samband med
skolstarten.

Ti 23.8 kl. 10: Familjeklubben, i forsam-
lingshemmet. OBS platsen!

Ti 23.8 kl. 13/15: Minior kl. 13, junior kl. 15

i forsamlingshemmet. Terminsstart, OBS
platsen!

On 31.8: Utfardsdag till Alskat lagergard
med férsamlingarna i prosteriet. Mer info

i puffen. Anmalningstid 8-23.8 (manda-
gar-onsdagar), anmalan till 050 583 7353.
S6 28.8 kl. 12: Gudstjanst. Isaksson, Bru-
nell.

Ti 30.8 kl. 10: Familjeklubben, i férsam-
lingshemmet.

Ti 30.8 kl. 13/15: Minior kl. 13, junior kl. 15 i
forsamlingshemmet.

barn brukar vara med! Vi traffas onsdagar kl. 9.30-11
i dagklubben (roda uthuslangan vid forsamlingshem-

met).

KOLUMNEN

FOTO: MARIA HEDENGREN

FREDRIK KASS

Att samlas nar
det skymmer

UNDER TRE torsdagar i augusti halls skymningsmusikkonserter
i Kvevlax kyrka. Det 4r en konsertserie som har hallits i manga ar
nu. Det dr en speciell kinsla att g& pa skymningsmusik. For det for-
sta sa borjar det sent pa kvillen, klockan 21. Det kan tyckas vara li-
te for sent, men det 4r nagot speciellt att samlas i augustikvallen nar
det skymmer.

FOR DET andra sé dr konsertserien en pAminnelse om att vi gar mot
hésten. Den insikten kan fora ett visst vemod med sig. Den hirliga,
varma och ljusa sommaren som vi har langtat efter blir morkare och
svalare. Men det dr ocksa nagot sa harligt med de vaxlingar och den
rytm som arstiderna ger. Hosten f6r oss in i vardagen med vardagens
rutiner. Och nér vi gar in i en ny tid kan det vara bra med en mar-
kor som berittar att det nu dr dags fér nagot nytt. Fér nagon kan det
vara att en hobby drar igang, for andra en konsertserie. Utmaning-
en for oss dr att ta vara pa den tid som ar nu. Kanske en konsertserie
kan fa oss att njuta av det som sker nu.

»En paminnelse om att vi garv mot
host kan fora ettt visst vemod med
Sig.«

FOR DET tredje sa behéver vi vara métesplatser. Jag hoppas att kyr-
kan och kyrkbacken kan fa tjana som métesplatser. Jag villhoppasoch
tro att det inte dr sd dunkelt att vi inte ser Gud och inte ser varandra.

VI FAR ga in i hosten och hjilpa den som har det fér morkt just nu.
Det ar forsamlingens uppgift. Det ar var uppgift.

Fredrik Kass ar kyrkoherde i Kvevlax forsamling.
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Skymningsmusik har spelats i Kvevlax sedan 1995. FOTO: PRIVAT/UNSPLASH-JOSHUA RODRIGUEZ

Musik nar det

skymmer

Skymningsmusiken har 6ver tjugo ar pa nacken i
Kvevlax och traditionen ar omtyckt. — Om vi inte kom-
mer ut med information i tid borjar folk fraga efter den,
sager kantor Rodney Andrén.

TEXT: ULRIKA HANSSON

KVEVLAX Fornagonsomaldrighorttalas
om skymningsmusik skulle Rodney An-
drén, kantoriKvevlax, lyftaframtresaker.

- Skymningsmusik 4r en blandning
avmusik, som dr huvudingrediens, men
sedansatsarvi ocksa pa utsmyckningen
av kyrkan. Det 4r den lokala blomster-
handeln som smyckar kyrkan med jat-
tefina och stora blomkreationer.

- Sedan dr ytterligare en sak néstan
lika viktig som musiken och det ar ser-
veringen och gemenskapen efter kon-
serten, vid klockstapeln klockan 22.
Da skymmer det redan, eller dr ndstan
morkt, marshaller brinner och ljuss-
lingor lyser. Det blir nistan lite festi-
valstimning.

Vid klockstapeln bjuds det pa kaffe,
te och smoérgasar.

14

- Folk brukar trivas valdigt bra och
stanna linge, rekordet dr en servering
som pagick till midnatt, men det dr nog
ett undantag, siger Andrén roat.

Han forstar att starttiden klockan 21
kan kdnnas lite sent for dldre personer.

— Men vi skulle 4nda inte vilja 4&ndra
klockslagettill 19 eller 20, da gar vi mis-
te om skymningen som smyger sig pa.
Vid 21 dr man kanske ocksa klar med
dagenssysslor,ochibarnfamiljernahar
detkanskelugnatsig sd att den ena for-
dldern kan ga pa konsert.

Anrik tradition

- Skymningsmusiken borjade 1995 i
Kvevlax. Det planerades sa att den ska
infalla de tre sista torsdagarnaiaugus-
ti, da villasdsongen borjar vara over

och skolorna borjar, siger Andrén.

Ifjolinhiberades skymningsmusiken
med kort varsel pa grund av coronan,
vilket gor det extra roligt med arrange-
mangeniar. Den 11 augustiinfoll forsta
konserten med Heidi Storbacka, sang,
Mikael Svarvar pa piano och cellisten
Joanna Hanhikoski. De tva 6vriga kon-
serterna bjuder pa namn som Ann-Ka-
trin Burman, Ynge Lithén, Kosko sang-
och gitarrgrupp och Kantorskoéren.

- Repertoaren varierar fran ar till ar.
Musiker horibland av sig och vill kom-
ma och upptrdda. Vanligen kor vi med
lokala musiker.

Rodney Andrén lyfter girna ock-
sa fram kantorskéren som upptrader
25.8. Kantorn i Vasa, Monica Heikius,
var initiativtagare till kdren.

- Vi dr tio till femton kantorer som
ovat da och da nir vi haft méjlighet.
Dethdrblirvart forstaupptradande. Pa
repertoaren star lattillgdnglig kyrko-
musik, bland annat tva kérsanger av
Mendelssohn.

Koskdo sang-och gitarrgrupp upptra-
der i stillet med bade visor och rock.

- Dér har vi brett mellan viggarna
och hogt i tak.

Vilken musik lyssnarduhelst tillnar
det lider mot host?

—Jagéralldtare, men orgelmusik ligger
valdigt ndra mitt hjarta. Orgel ar mitt
huvudinstrument.

|
Tva konserter kvar!

18.8 kl. 21i Kvevlax kyrka Du-

on Ann-Katrine Burman och Yng-

ve Lithén kommer att bjuda pa bl.a.
sangerna ”Stad i ljus och ”Sangen fill
byn”. Ann-Katrine ackompanjeras of-
tast av Yngve vid pianot, men nar han
spelar saxofon dvertar Rodney Andrén
rollen som pianist. Yngve har ock-

sa en egen avdelning med saxofon
och orgel med bl.a. ”"What a Wonder-
ful World” och ” Wachet auf, ruft uns
die Stimme”.

25.8 kl. 21 Kvevlax kyrka Kantorsko-
ren och Kosko sang- och gitarrgrupp.
Kantorskdren dr en nybildad kor som
bestar av kantorer i nejden. Infor
kvallen i Kvevlax ar 12 sangare invol-
verade. Repertoaren bestar av klas-
sisk kyrkomusik samt nagra kdrsanger
av kantorerna Dan Andersson och
Patrik Vidjeskog. Koskd sang- och gi-
tarrgrupp medverkar med ett program
med bade visor och pop- och rock-
|atar fran flera decennier. Gruppens
ledare dr Tuomas Toivonen.

Andakten vid konserterna halls av
kyrkoherde Fredrik Kass. Kollekt upp-
bars for musikarbetet.

Efterat servering vid klockstapeln!
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Nar skolan borjar
gar hon till skogs

Nar skolorna borjat denna vecka gar Gerd Rosenberg
ut i barskogen. Hon har nu gatt in i en ny tillvaro som
pensiondr efter att ha varit rektor i Holm skola.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

LARSMO - Just nu kdnns det bra. Det
var ju ett beslut jag processat under ett
heltlasar.Jagharlandatidetoch artill-
freds med det, siger hon.

Forutom baren iskogen ska Gerd Ro-
senberg vara mormor for sinabarnbarn
som snart dr tva till antalet. Sjalv har
hon tre barn.

—Men jag vet ju hur svart det dratt fa
lararvikarier sd jag har gett min efter-
tradaretillatelse att ringa och fraga mig
om hanintelyckatsfatagpananannan.

Hon var nio ar gammal nér hon be-
slot sig for att bli larare.

KYRKPRESSEN NR 17 « 17.8.2022

- Efter det fanns bara en vag for mig.
Vi har inga ldrare i familjen sa jag vet
inte varifranjag fick modellen. Men jag
sagupp till lararna och trivdes sjilv bra
i skolan ocksa.

Honblev fardig med sina studier 1984
och var de forsta fyra dren larare i Vasa
Ovningsskola.

- Viflyttadetill Larsmo nérjagborja-
de vanta vart férsta barn. Jag fick jobb
i Holm dér jag senare blev rektor 2011.

- Det har varit ett toppenarbete att
fa jobba med vixande barn som lar sig
nya saker varje dag. Och jag har fatt ar-

beta i en vildigt fin arbetsgemenskap.

Pa vilket satt har skolan dndrat se-
dan 1984?

—Sambhillsutvecklingen dr ju sa valdigt
snabb idag. Nar jag sjdlv gick i skolan
varskolansuppgift attlarabarnenlisa,
skrivaoch rakna. Nu ir skolans uppgift
mycket mera komplex 4n sa.

- Barnen méter en sa mycket stérre
varld da allting finns i deras smarttele-
foner. De &r inte alltid mogna att han-
tera det de moter dar eller att anvinda
sociala medier pa ett bra och ritt sitt.
Barnen i sig har inte dndrat. De beho-
ver kdrlek, trygga ramar och tid att 13-
ra, precis som tidigare.

Hur hanterar skolan utvecklingen?
- Nagra larare fran varje skola i Lars-
mo har utarbetat en plan for det - Den
digitala ldrstigen.1 den ingar bland an-

»Skolorna arbelar
idag mycket med
all starka barnens
sjalvkinsla. «

natbasfardigheter, programmering och
natetik. Skolans elevvard bar ocksa en
stor bit av att stoda eleverna.

Till skillnad fran férr maste skolor-
na idag ocksa tdnka pa att barnen be-
hover fa rora pa sig tillrackligt under
skoldagen.

—Vihar pausgymnastik under lektio-
nernaoch harschemalagtutepedagogi-
ken. Vi forsoker ocksa aktivera barnen
under rasterna. Naturlig vardagsmotion
far eleverna da de cyklar till skolan.

Honséageratttilliten till varandrasar-
bete och formdaga mellan lararna, bar-
nenoch fordldrarna drvaldigt viktig fér
att alla ska ha det bra i skolan.

- Skolorna arbetar idag mycket med
att stirka barnens sjialvkansla och f6ér-
maga att se sina egna och andras styr-
kor — att se det goda. Hela skolan och
samhallet dr ju byggt pa kristna varde-
ringar. Jag tycker att de varderingarna
kommer fram alldeles tillrackligt i 14-
roplanen.

- Skolorna i Larsmo har sinsemellan
ett valdigt bra samarbete. Varje skola
skapar naturligtvis sin egen skolkul-
tur, men enhetligheten géllande per-
sonalresurser, utrustningsniva och pe-
dagogik ar stor.
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Ettorna och skolbarnen
JAKOBSTAD valsignas i kyrkorna

FR 19.8 kl. 19.00: In da house i Férsamlingscentrets

.utr., Nylund- N om. .. )
ungd.utr., Nylund-Wentus, Nordstrom Sondag 21.8 firas gudstjanst med valsignelse

S0 21.8 kl. 12.00: Hogmissa i Jakobstads kyrka, predi- av ettor och andra skolbarn i forsamlingens
kant Jockum Krokfors, liturg Asa Turpeinen, kantor Anni- alla kyrkor. Gudstjansttiderna ar kl. 10 i Pe-
ka Wester. 60 ars konfirmander deltar, sang Hakan St- dersore kyrka, KI. 13 i Purmo kyrka och kl. 18 i
reng. Sands dven via férsamlingens Youtubekanal. Lank Esse kyrka. Forstaklassarna ndmns vid namn
finns pa www jakobstadssvenskaforsamling.fi. i sin hemkyrka och vi ber for det kommande

lasaret for alla skolbarn. Valkomna!

$0 21.8 kl. 20.00: Musik i sommarkvillen i Jakobstads
kyrka, Erik Nygard, violin, Pontus Grans, kontrabas, Mik-
ko Heininen, piano, andakt Turpeinen.

MA 22.8 kl. 10-12: Terminsstart for oppen dagklubb i
Bonads Prastgard.

- o
Ny
' L "N

¥ :
T1 23.8 kl. 9-11: Oppen dagklubb i Férsamlingscentrets Tillbaka till

ungd. Utr.

!
Tl 23.8 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och VardagelL

samtal. Den hir tiden pa dret atergar livet
ON 24.8 kl. 9-11: Oppen dagklubb i Kyrkostrands for- for manga av 0SS till den norma-
samlingshem (Ingang fran lekparken). lavardagslunken efter sommarlov

och semestrar. Nu kor ocksa for-

N 24.8 kI 18: Att m6 » Bestk av EFS- 3 Figl
ON24.8 kl. 18: "Att mota Jesus”. Besok av EFS -pastor samlingarnas verksamhet igdng

Erik Voelz. Kvillen dr KICK-OFF for hostens smagrupper.

| Férsamlingscentret, Bjork. Alla intresserade vilkomnal igen pa nytt - ett perfekt lage att
borja sjunga i kor eller ga med i
TO .25.8: Sista anmalnmgsda:gen t!II"Kvmnq.Ior.dag .for" négon grupp eller annan aktivi-
seniorer 3.9.2022 kl. 12-17 pa Merila. Anmdlning till for- q A g
samlingskansliet tfn 0403100410. tet. Kolla din lokala forsamhngs
annons och se om du hittar na-

FR 26.8 kl. 19.00: In da house i Férsamlingscentrets got intressant!
ungd.utr., Nylund-Wentus, Nordstrom.

S0 28.8 kl. 12.00: Hogmassa i Jakobstads kyrka, pre-
dikant Jakob Edman, liturg Jan-Gustav Bjork, kantor |

Anna-Karin Johansson. Sands dven via férsamlingens
Youtubekanal. Lank finns pa www .jakobstadssvenska-

forsamling.fi. 12-15-aringar i karlokalen Tingshusgatan 29. Nya spe- KRONOBY
jarscouter vdlkomna med! $6 21.8 10.00 Massa: Kronoby kyrka, Kavilo, Uunila
S0 28.8 kl. 17.30: Fokus i Férsamlingscentret. Undervis- S6 28.8 18.00 Gudstjanst: Kronoby kyrka, Kavilo, Uunila.
ning, Edman. Barnfokus. Servering. ON 31.8 kl. 14.00: Samling kring sorg i Férsamlingscen-
tret, Turpeinen, Kanckos. Terjarv
Tl 30.8 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och S6 21.8 10.00 Gudstjanst: Terjdrv kyrka, Saitajoki,
samtal. TO 1.9 kl. 18-19: Start for dventyrsscoutpatrull for Smedjebacka.
10-12-aringar i karlokalen, Tingshusgatan 29. S0 28.8 10.00 Madssa: Terjdrv kyrka, Wallis, Smedje-
T1 30.8 kl. 17.30-19: Start for spejarscoutpatrull for backa.
LARSMO Skriftskolan i JAKOBSTAD Alphakurs

Vilkommen Alpha pa svenska och engelska

till skriftskolan

I ar haller vi tre olika skrift-
skolor: en sportlovs-, en
vinter- och en sommar-
skriftskola. Anmalan till
Larsmo forsamlings skrift-
skolor 2022-2023 (ung-
domar fodda ar 2008 eller
tidigare) sker elektroniskt
via forsamlingens hem-
sida under vecka 34 (22-
28.8.2022). Till vinterskriftskolan (max 20) ger sarskilda skal foretrade. Mer
information finns pa forsamlingens hemsida.

Vadlkommen med i vara skriftskolor!

Alpha - en grundkurs i kristen tro pagar under tio tisdagskvallar och in-
kluderar en weekend. Kursen passar bade dem som ar ovana med kris-
ten tro och dem som vill férdjupas i sin tro. En kurskvall bestar av middag,
foredrag och samtal i smagrupper. Foredragen halls av kaplan Jan-Gustav
Bjork. Parallellt hdlls aven en engelsksprakig Alphakurs. Start 6.9. Anma-
lan senast 31.8 via jakobstadssvenskaforsamling.fi.




Nedervetil

S6 21.8 13.00 Friluftsgudstjanst: hos Carola
Salo-Back och Lars Back, Kavilo, Smedje-
backa. Julia Hansson, sang och ackordeon.
So 28.8 18.00 Gudstjanst: Nedervetil kyrka,
Wallis, Smedjebacka.

LARSMO
To 18.8 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Las-
sila, Forsman.

Fre 19.8. kl. 13 Nattvard for riskgrupper: i
forsamlingshemmet, Lassila, Forsman, ser-
vering.

S6 21.8. kl. 10 Hogmassa: Lassila, Forsman,
sang Mikael Svarvar, 50-arskonfirmanderna
deltar. Kyrkvard: Bjorn, Bjornvik, Langstran-
den, Kalvholmen.

To 25.8. Pastorskansliet ar stingt.

S6 28.8. kl. 18 Kvillshogmassa: Sjoblom,
Forsman, sang Victoria Enkvist. Kyrkvard:
Bosund gardsnummer.

NYKARLEBY

Gudstjanster

S6 21.8 kl 10 Konfirmationsméassa: Munsala
kyrka, Smeds, Hellman

- kil 12 Hégmassa: Jeppo kyrka, Edman,
Lonnqvist

- kI 18 Kvallsgudstjanst: Nykarleby fh, Ed-
man, Ringvall

S6 28.8 ki 12 Hogmadssa: Nykarleby fh, Ost-
man, Lénnqvist
- ki 18 Kvillsgudstjanst: Jeppo kyrka, Ost-
man, Lonnqvist

Samlingar och grupper

Ma 22.8 kl 18 Vilsignelse for barn som in-
lett sin skolgang i Socklot skola och Zacha-
rias skolan: Nykarleby fh

Ti 23.8 kI 18 Bibelsits: Jeppo fh (darefter
varannan vecka)

To 25.8 ki 18 Vilsignelse for barn som inlett
sin skolgang i Munsala: Munsala fh

NYKARLEBY Konsert

Violinkonsert i
Munsala for Ukraina

Violinkonsert torsdag 25.8 kl. 18 i
Munsala kyrka med Erik Nygard. Fritt
intrade, kollekt for Ukraina, altar-
andakt Edman.

- kl. 19 Valsignelse for barn som inlett sin
skolgang i Jeppo skola: Jeppo fh

Musik

To 18.8 kI 18 Parlor i psalmskatten: Jeppo
kyrka, Gustav Bjorkstrand, Birgitta Sarelin

- kI 19 Konsert: Nkby fh, Nykarleby strakor-
kester, dir. Leena Ray

To 25.8 ki 18 Violinkonsert: Munsala kyrka,
Erik Nygard. Fritt intrdde, kollekt for Ukraina,
altarandakt Edman

Kansliet stiangt ons 24.8 p.g.a. skolning

PEDERSORE

S0 21.8 kl. 10 Gudstjénst: Pedersore kyrka.
Vélsignelse av ettor. Lars-Johan Sandvik,
Pandey, Snellman. Strommas aven pa
Youtube

- kl. 13 Gudstjanst: Purmo kyrka. Valsig-
nelse av ettor. Lars-Johan Sandvik, Ell-
folk-Lasén, Snellman.

- kl. 18 Gudstjanst: Esse kyrka. Vilsignelse
av ettor. Lars-Johan Sandvik, Malmsten-
Ahlsved, Snellman.

Ti 23.8 kl. 18 Andakt i Signegarden: Lapp-
fors. Eklund, Malmsten-Ahlsved

To 25.8 kl. 10-12 Oppen lekpark: Esse for-
samlingshem

S0 28.8 kl. 10 Hogmassa: Purmo kyrka.
Osterbacka. Strémmas dven pa Youtube
- kl. 13 Gudstjanst: Pedersore kyrka. Ost-
erbacka.

Completorium - bon vid dagens slut: man-
dagar kl. 20.30 i Emaus bonehus
Bon: torsdagar kl. 19 i Purmo kyrkhem

Terminsstarter for scouterna:

Ti 30.8 kl. 18.30-19.45 Aventyrsscoutpa-
trull, 10-12 ar: Katternd bygard. Nya val-
komna med!

On 31.8 kl. 18-19.15 Spejarscoutpatrull, 12-
15 ar: Bennas kyrkhem. Nya vdlkomna med!
To 8.9 kl. 18 Patrull Vargen och Uttern: Lyjo
i Purmo

KOLUMNEN

ROBIN HEIKKILA

Varifran kommer
inspirationen — om
psalmiorfattande

NAR MAN ser pa de forna stora psalmskaldernas verk tinker
man ofta: Varifran har de fatt inspiration till sa innehallsrika
och talande psalmer?

Nair jag de senaste aren har fatt inspiration till ett flertal psal-
mer harjagupptickthursvartdetaratt skrivaen psalm. ”Skrivsa-
songerna” varierar — ibland 4r det tyst, andra ganger kommer
diktandet som rinnande vatten.

En sak jag har noterat dr hur inspirationen pa ett alldeles
sarskilt satt har varit knutet till tiden kring skriftskolldgren. I
skriftskolan ldser vi Guds Ord mycket och undervisar om grun-
derna i den kristna tron. Da man ar uppfylld av Guds Ord sé ar
det verksamt och arbetar i och med oss. Darfor ar det inte kon-
stigt att inspirationen kommer fran nademedlen dar Han ak-
tivt verkar. Dar har Gud konkret knutit sina 16ften, sin frils-
ningsgarning och sin forlatelse.

»Inspirationen har for mig kom-
mit i olika skeden, men alltid

Jran det ldsta eller horda Ordel,

efter et dop eller nativarden.«

INSPIRATIONEN HAR f6r mig kommit i olika skeden, men
alltid fran det lasta eller horda Ordet, efter ett dop eller nattvar-
den. Jag har dir fatt erfara att Jesus kommer till oss och vill ha
med oss att gora fastin vi dr syndare - tink vad stort! Vi kan
alltsa veta att den treenige Guden dar fyller oss med sina gévor
enligt sina egna 16ften. Dar ger Han ocksa inspiration till vara
kallelser i Hans rike hédr i virlden.

Det 4r valsignat hur Gud vill och kan verka i oss. Genom min
hand kommeribland sangtexter. Duhar ocksa fatt gavor genom
vilka Gud vill verka i dig for att evangeliet om Jesus Kristus ska
spridas, for att Hans namn ska bli drat och fér att du ska kun-
na tjana dina medmanniskor pa olika sitt. Honom och varan-
dra far vi tjana med stor gladje!

“Tack att vi alla har fatt, enligt ditt rika matt!

Lar oss med det tjdna glatt, pa platsen du har oss satt!”

Robin Heikkila ar sommarteolog i Larsmo forsamling.
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110-arig kor
soker sangare

Nar kyrkokoren i Jakobstad inleder termi-
nen den 7 september tar man sikte pa
korens 110-drsjubileum den forsta advent.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

JAKOBSTAD Den fo6rsta advent ska koren sed-
vanligt sjunga i festméassan klockan 12. Sena-
re pa kvillen klockan 18 firas korens 110-arsju-
bileum i kyrkan. Till jubileet har korens tidiga-
re ledare Tor Lindén, Nils-Oscar Frantz, Lisen
Borgmistars och Henrik Ostman valt var sitt
stycke som koren ska sjunga.

- Jag hoppas ocksa att de ska dirigera styck-
ena de valt, siger nuvarande korledare Anni-
ka Wester.

Med de gamla styckena far man en naturlig
tillbakablick. Tillbakablicken ges ocksa i form
av en historik som Greta Granbacka och Mats
Bjorkstrand samarbetar kring.

14

»Jag vill
girna

ha lite
utmaning
ocksd. «

Karljohan Sundgren, Margareta Sundgren, Marianne Achrén och Katarina Vestersund trivs tillsammans och med att sjunga i kyrkokoren. Kantor Annika Wester leder koren.

Till jubileet hoppas Wester pa stor uppslut-
ning av korens tidigare sangare. I synnerhet till
de stycken som de tidigare korledarna valt.

- Under hdstens 6vningar borjar vi med att
6va de gamla styckena och efter pausen fortsat-
ter vi med annat. De som vill sjunga den gamla
repertoaren kan delta bara i den delen. Men vi
hoppasnaturligtvis att ocksa de tidigare saingar-
na ska stanna och ta upp korsangen pa nytt. Vi
valkomnar ocksa nya sangare. Speciellt mans-
staimmorna behover forstarkning.

Kyrkokoéren dras med samma problem som
mangen annan kor idag. Under pandemin har
bortfallet av sangare varit stort. Innan pande-
min rdknade man med 28 sangare i kéren. Ef-
ter pandemin var bara 15 kvar.

Koren har traffats endast nagra ganger under
pandemin. D& spred man ut sig i en stor cirkel
medan man sjong. Under tiden med munskydd
har de valt att inte tréaffas.

—Men det ar forst nu i host som vi startar upp
pa allvar, siger Wester.

Hur ser kyrkokorens framtid ut efter pan-
demin?

- Det ar svart att veta. Ifall folk saknat m6j-
ligheten att fa traffas och sjungatillsammans
kan det bli ett uppsving. Men det finns en li-
ten oro 6ver hur det hela ska utvecklas. Men
jag hoppas ju att folk ska komma med och

sjunga, siger Wester.

Manga uppleveren hogtroskel att borjasjunga
ikor. Det sjungs inte lika mycket i hemmen och
i skolan som forr.

- Har man ingen drivande larare i skolan
sjunger man ddr inte langre i stimmor. Det hir
ar ett stort problem, inte bara hos oss utan i he-
la Norden.

Man behover heller inte kunna ldsa noter for
att sjunga i kyrkokéren.

- Vi 6var in sdngerna tills de sitter och man
lar sig lasa noter vartefter.

Foérutom nagra klassiker bestar repertoaren
ganska langt av den typ av sanger som finns i
psalmbokstillagget.

— Men det far inte bli alltfor latt. Jag vill gar-
na ha lite utmaning och lira mig lite nytt ock-
sa, sager Katarina Vestersund.

Det ar gemenskapen som gor att Vestersund,
Marianne Achrén samt Margareta och Carl Jo-
han Sundgren vill vara med i kyrkokoren. Ge-
menskapen stricker sig inte bara till 6vningar
och sangigudstjansternautan ocksa till utflyk-
ter och resor. Resorna ndamner samtliga som si-
na bista kyrkokérsminnen.

—Ja, senaste resan fortva-tre ar sedan till Sveri-
ge —nog hade viroligt, siger Achrén och sa bris-
ter de allautiglada skratt medan glada minnen
fran de olika resorna dyker upp.

Att de trivs tillsammans ar tydligt.
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Trivs i traktor och

predikstol

[ ar har han fyllt 50 — dessutom firar han 20
ar som prast och 20-drig brollopsdag med
frun Anita. 2022 ar ett verkligt jubileumsar
for Tom Ingvesgard, kyrkoherde i Narpes.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES Narpesherden Tom Ingvesgard artillbaka
pajobbetefteren kort sommarledighet. Sinlanga
semester tar han som tradition ut redan i maj.

- Da sitter jag mig i min svagers traktorhytt
och sa plojer jag och harvar och férbereder po-
tatisdkrarna. Han sdtter sedan ner knoélarna.

Tom Ingvesgard ar jordbrukarson, och rian-
derna gér inte ur.

- Nér man inte 4r strandlejontypen passar
det arbetet fint! Det 4r en bra motvikt till det
jag gor annars.

Kyrkoherdeposten i Narpes har han haft se-
dan 2015. Fore det var han kyrkoherde i Kasko
och Sideby.

Ibland kan han kdnna sig forvinad nar han
tittar i backspegeln: Hur blev det sa har?

- Jag har aldrig uppfattat mig som en ledar-
typ men har ofta hamnat i den rollen under li-
vets gang. Det dr inte nagot jag sokt mig till, ut-
an det 4r som om rollen s6kt mig.

”Kom du pa motorcykeln?”
Tom Ingvesgard trivs med folk pa féltet.
Det stora bil- och motorcykelintresset och
har varit ett bra verktyg i prastjobbet for
att komma i kontakt med nya méanniskor,
konstaterar han.

- Det har blivit manga motoristgudstjinster
genomaren, bland annat pa Frank Mangs-centret.

Ibland tar han motorcykeln narhan dkerivig
till olika férrattningar. Det ar ndgot som manga
uppskattar och ett givet samtalsimne pa "pap-
padagisarna”.

— Det brukar vara forsta fragan: "Kom du pa
motorcykeln idag?”

Storre dn livet
Ett annat intresse som funnits med hela livet
ar musiken.

- Det borjade med piano och trumpet, och i
vuxen alder har jag spelat elbas i olika band-
uppsattningar.

Tack vare de ménga vinnerna i musiksvang-
en foll det sig naturligt att fira 50-arsdagen med
envalgorenhetskonsert i Lappfjards kyrka den
17juli. Den mottagande parten dren pastoriln-
dien, Jacob Marineni, och hans organisation
”Hope to India” som idkar olika former av vail-
gorenhetsverksamhet.

—-Framforalltharde10 0oo fordldralosabarn
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I Narpes har
folk positiva
vibbar till
forsamlingen,
sager kyrko-
herde Tom
Ingvesgard.
Om vararna
sdtter han sig
gdrna framfor

plogen. Foro:
STEFAN ENGEL-
HOLM OCH PRIVAT

»Det dgr
som oms
rolien
SOkt mig. «

§»

som de tar hand om. Det dr enorma
skaror — som ett Narpes i barnhem.

Bade rikskdnda artister och lokala formagor
stillde upp pa konserten.

- De sydosterbottniska dam- och manskorer-
nafran Lappfjard, Kristinestad och Narpes hade
ocksasamlats. Det drjuinteensjilvklarsakisom-
marpausenoch semestertider, sa det varjattefint.

Temat var ”Storre 4n livet” och i repertoaren
hittadesbade kyrkligt och mera profant material.

- Jag hade hoppats pa i basta fall 400 i publi-
ken, men det kom 600! Det var en vildigt fin
satsning och en trevlig kvall.

Tilljobbeti Néarpes pendlar han fran Lappfjard.

- Vi bor i mitt forna férdldrahem som vi tog
over for 10 ar sedan.

Han &r tacksam 6ver den sociala fostran han
fick i hemmet, med en pappa som har "finskt
rekord i politiskt engagemang” och en mamma
som var valdigt foreningsaktiv.

Tom Ingvesgard

Ar: Kyrkoherde i Narpes, kontraktsprost.
Familj: Frun Anita och bonussonen Anton, 24.
Bor: i Lappfjard.

Glad dver: kunnig, erfaren och motiverad per-
sonal, liksom fortroendevalda och frivilliga, i
forsamlingen.

Pa fritiden: Musik, bil- och motorcyklar, langa
promenader med frun, frivilligarbete.”Flykting-
engagemanget har varit en viktig del av mitt
och vart liv.”

—Jag brukar séga att halva préstskolan, férut-
omakademin, vardelivserfarenheterjag fick via
foraldrarna. Det var mycket sociala kontakteroch
ettvaldigt 6ppet hem, och det harvifortsatt med.

Avigsidan med att bo i en annan férsamling
an Nidrpes dir han arbetar dr det har inneburit
mycket férrattningsengagemang.

- Det dr roligt att bli tillfragad men blir utma-
nande i lingden, sa det maste kanske bli min-
dre av det framdver.
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KORSNAS

On 17.8. kl. 18: Sommarsangssamling i Taklax bonehus.
Dragspelsmusik med Ake Bjorkqvist och Rainer Lind-
strom. Sang av projektkoren, Deseré Granholm. Allsang.
Servering, lotteri och kollekt till missionen. Aftonandakt
med Janne Heikkila.

S6 21.8. kl. 1I: Hogmassa och fest for de for 50, 51 och
52 ar sedan konfirmerade. Aven avec ir vilkommen! Ifall
nagon dnnu har missat att anmala sig, ta kontakt med
Hanna 044 4101825.

Ti 23.8 kl. 14: Kom pa kaffe och eftermiddagsandakt till
den naturskdna kyrkparken (bakom krigargravarna) moj-
lighet att ta en tur med cykelrikshan (cykeln som man
kan ha tva pa skjuts framme). Vaderberoende!

On 24.8. kl.18: Sommarsamling pa Strandhyddan, Brita
Jern, Gerbykvartetten, Anna Granas.

To 25.8 kl. 17-20: Folkhalsan i Vasa ger cykelpilotut-
bildning for rikshan i férsamlingshemmet. For alla som
tycker om att vara utomhus, cykeln dr eldriven sa latt att
kdra. Kom och prova, du forbinder dig inte till nagot. Teori
blandat med praktik! Kaffe/te och smorgas.

S6 28.8. kl. 11: Gudstjanst. Avtackning av Janne i sam-
band med gudstjansten

On 31.8: Utfard till Alskat lagergard tillsammans med Ma-
lax samfallighet och Solf férsamling. Gasttalare ar Fritjof
Sahlstrém, ”att leva med, d6 av och ga vidare efter can-
cer i familjen”, dartill blir det 6nskepsalmsang, god mat
med mera pa en naturskon plats! Pris: 10€ och i det ingar
busskjuts, mat och program. Anmadlan till Hanna senast
19.8 pa tfn. 044 4101825, hanna.hofman@evl fi.

Liten&Stor startar igen i Férsamlingshemmet, tisdagar k.
10-12. Se puff har invid.

Tusen tack till alla frivilliga som stallt upp som forsaljare
pa loppis och kaffekockar pa sommarsamlingarna i som-
mar! Ni ar vardefulla!

KRISTINESTAD

www kristinestadssvenskaforsamling.fi

S6 21.8 kl. 10: Hogmassa Lappfjards kyrka. Norrback,
Martikainen.

S6 21.8 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Norrback, Martika-
inen.

To 25.8 kl. 18.30: Vilsignelse av forstaklassister i Krs kyr-
ka. Norrback, Martikainen, Caldén-Back.

S6 28.8 kl. 10: Gudstjanst i Lappfjards kyrka. Norrback,
Martikainen.

S0 28.8 kl. 12: Hogmassa i Sideby kyrka. Norrback,
Martikainen. Efter hogmassan lunch for 75-aringar pa
Jonnsborg.

S6 28.8 kl. 18: Samling kring Ordet i Dagsmark bénehus.

KRISTINESTAD Barn

Valsignelse av
forstaklassister

Forstaklassisterna vdlsignas i Kris-
tinestads kyrka torsdagen 25.8 kl.
18.30. Daniel Norrback, Anna Karin
Martikainen och Christina Caldén-
Back medverkar. Valkommen!

PETALAX OCH BERGO Utfird

Kom med till Alskat!

En utfardsdag till Alskat lagergard med forsam-
lingarna i prosteriet ordnas onsdagen den 31.8.

Pa programmet star bl.a. mote med dagens gast
Fritjof Sahlstrom, nattvardsmassa, onskepsalmer,
lunch och kaffe.

Deltagaravgift 10 €. Busstransport ordnas fran
fastlandet, bussen stannar i Molpe 9.15 och i Peta-
lax 9.30. Hemfard ca 16.30. Anmdlningstid 8-23.8
(mandagar-onsdagar), anmalan till 050 583 7353.

KORSNAS Barn

Liten&Stor startar

Liten&Stor startar i Forsamlingshemmet, tisdagar
kl. 10-12. Du som ar hemma med smabarn pa da-
gen, kom och ta en kaffe med oss och umgas i en
kravlds grupp! Barnen far leka sjdlva eller vara med
iledd lek. Vi pysslar, sjunger litet barnsanger och
ar ocksa ute i lekparken da vadret tillater.
Valkomna ocksa fran grannbyarna! En avgift pa
2,50 euro tas upp per familj for serveringen.

Ingen féranmadlan krdavs. Om du funderar dver
nagot, ring Annika, sakrast pa tel. 040-5785303
ti-to.

Lars Lovdahl, Anna Karin Martikainen.
On 31.8 kl. 8.45: Morgonbon i Krs kyrka.

NARPES

www.narpesforsamling.fi

Narpes:

S6 21.8 kl 12: Gudstjanst i kyrkan. G.T, G.L-L
S6 21.8 kl 16: Kristen allsang i Fagero

S6 28.8 kl 12: Hogmassa i kyrkan. M.J
Overmark:

S6 21.8 kI 10: Hogmassa i kyrkan. M.
Portom:

To 25.8 kI 20: Musik i augustikvallen i kyrkan.
Poértomkdren, Pértom musikgang.

S0 28.8 kl 10: Hogmadssa i kyrkan. M.J G.L-L

MALAX Kor

Valkommen med
i The Gospel Voice

BERGO

S6 21.8 kl. 14: Familjemissa. Isaksson, Brunell. Arets for-
staklassister bjuds in sarskilt for valsignelse i samband
med skolstarten. Kyrktaxi, ring 040 777 4951 for att boka.
Ma 22.8 kl. 9.30: Familjeklubben, i forsamlingshemmet.
Terminsstart!

Ma 22.8. kl. 13: Minior och junior, i férsamlingshemmet.
Terminsstart! Malgrupp: Barn i lagstadiet.

On 31.8: Utfardsdag till Alskat lagergard med forsamling-
arna i prosteriet. Mer info i puffen. Anmalningstid 8-23.8
(mandagar-onsdagar), anmalan till 050 583 7353.

S6 28.8 kl. 14: Gudstjanst. Isaksson, Brunell.

Ma 29.8 kl. 9.30: Familjeklubben, i férsamlingshemmet.

Valkommen med att sjunga i The Gospel
Voice! Vi dvar varannan séndag i kyrkhem-
met med start sondag 4.9 kl. 16.

Repertoaren bestar av svenska och eng-
elska andliga sanger och gospel. Korister
far stdmmorna inspelade till e-posten for
att underldtta inldrning. Nya sangare ar
varmt vdlkomna med!




Tillbaka till
vardagen!

Den hdrtiden pa aret atergarlivet
for manga avosstill den normala
vardagslunken efter sommarlov
och semestrar. Nu kor ocksa for-
samlingarnas verksamhet igang
igen pd nytt - ett perfekt lage att
borja sjunga i kor eller gd med i
nagon grupp eller annan aktivi-
tet. Kolla din lokala férsamlings
annons och se om du hittar na-
got intressant!

Ma 29.8. kl. 13: Minior och junior, i férsamlings-
hemmet.

MALAX

S6 21.8 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Tornberg, Peter
Brunell.

S6 21.8 kl. 12: Finsk hogmassa i kyrkan, med fin-
ska 50-ars konfirmanderna inbjudna.

Ma 22.8 kl. 10: Folkhdlsans familjecafé mandagar
klI10-12 i FH. Arr. Folkhalsan i Malax.

On 24.8 kl. 9: Traffpunkten for daglediga i FH varje
onsdag. Arr. Psykosociala foreningen Traffpunkten.
To 25.8 kl. 13: Minnescafé i KH. Arr. Osterbottens
Minneslots.

S6 28.8 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Tornberg, Peter
Brunell.

On 31.8 kl. 11: Prosteriets pensiondrsutfard, till
Alskathemmet kl 11-16. Ordnas i samarbete med
forsamlingarna i Malax, Petalax, Bergd och Solf.
Avgift 10 euro. Program, lunch och eftermiddags-
kaffe. Anmadl till kansliet eller diakonen under tiden
8-22.8.2022.

To 1.9 kl. 18.30: Kyrkokoren dvar i KH. Kaffe 18.30
och sang 19.00-20.15. Vi sjunger andliga sanger
och psalmer 1-3-stammigt. Nya sangare vidlkom-
na med!

KORSNAS Cykel

Testa rikshan!

Folkhdlsan i Vasa ger cykelpilotutbildning f&r rikshan

i forsamlingshemmet torsdag 25.8 kl. 17-20. For
alla som tycker om att vara utomhus! Cykeln ar el-
driven sa den dr latt att kdra. Det blir teori blandat
med praktik. Servering: kaffe/te och smorgds. Kom
och proval

S0 4.9 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Tornberg, Lax.
S0 4.9 kl. 16: The Gospel Voice évar varannan
sondag i KH. Repertoaren bestar av svenska och
engelska andliga sanger och gospel. Korister far
stammorna inspelade till e-posten for att under-
latta inldrning. Nya sangare vilkomna med!

PETALAX

So 21.8 kl. 12: Familjemassa. Isaksson, Brunell,
Nyroos. Arets forstaklassister bjuds in sarskilt for
valsignelse i samband med skolstarten.

Ti 23.8 kl. 10: Familjeklubben, i férsamlingshem-
met. OBS platsen!

Ti 23.8 kl. 13/15: Minior kl. 13, junior kl. 15 i for-
samlingshemmet. Terminsstart, OBS platsen!

On 31.8: Utfardsdag till Alskat lagergard med for-
samlingarna i prosteriet. Mer info i puffen. Anmal-
ningstid 8-23.8 (mandagar-onsdagar), anmilan
till 050 583 7353.

S6 28.8 kl. 12: Gudstjanst. Isaksson, Brunell.

Ti 30.8 kl. 10: Familjeklubben, i férsamlingshem-
met.

Ti 30.8 kl. 13/15: Minior kl. 13, junior kl. 15 i for-
samlingshemmet.

KOLUMNEN

i

ILA

Varifran kommer
inspirationen — om
psalmiorfattande

NAR MAN ser pa de forna stora psalmskaldernas verk tanker
man ofta: Varifran har de fatt inspiration till sa innehallsrika
och talande psalmer?

Nir jag de senaste aren har fatt inspiration till ett flertal psal-
mer harjagupptickthursvartdetaratt skrivaen psalm. ”Skrivsa-
songerna” varierar — ibland 4r det tyst, andra ganger kommer
diktandet som rinnande vatten.

En sak jag har noterat dr hur inspirationen pa ett alldeles
sarskilt satt har varit knutet till tiden kring skriftskolldgren. I
skriftskolan ldser vi Guds Ord mycket och undervisar om grun-
derna i den kristna tron. Da man ar uppfylld av Guds Ord sé ar
det verksamt och arbetar i och med oss. Darfor ar det inte kon-
stigt att inspirationen kommer fran nddemedlen dar Han ak-
tivt verkar. Dar har Gud konkret knutit sina 16ften, sin frils-
ningsgirning och sin forlatelse.

»Inspirationen har for mig kom-
mit i olika skeden, men alltid
Jran det ldsta eller horda Ordel,
efter ettt dop eller nattvarden. «

INSPIRATIONEN HAR f6r mig kommit i olika skeden, men
alltid fran det lasta eller horda Ordet, efter ett dop eller nattvar-
den. Jag har ddr fatt erfara att Jesus kommer till oss och vill ha
med oss att gora fastin vi dr syndare - tink vad stort! Vi kan
alltsa veta att den treenige Guden dar fyller oss med sina gévor
enligt sina egna 16ften. Dar ger Han ocksa inspiration till vara
kallelser i Hans rike hadr i varlden.

Det 4r valsignat hur Gud vill och kan verka i oss. Genom min
hand kommer ibland sangtexter. Du har ocksa fatt gavor genom
vilka Gud vill verka i dig for att evangeliet om Jesus Kristus ska
spridas, for att Hans namn ska bli drat och f6r att du ska kun-
na tjana dina medmaéanniskor pa olika sdtt. Honom och varan-
dra far vi tjana med stor gladje!

“Tack att vi alla har fatt, enligt ditt rika matt!

Lar oss med det tjdna glatt, pa platsen du har oss satt!”

|
Robin Heikkila ar sommarteolog i Larsmo forsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

”Jag ar inte ensam”

Varen med flyktingarna fran Ukraina engagerade
manga i Kristinestadstrakten. Ocksa i forsamlingen
ledde Ukrainaldget till en febril verksamhet.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KRISTINESTAD Hur skulle man bast vil-
komna ukrainarna som anldnde under
varen? Utover den akuta hjalpverksam-
heten med matutdelning och insam-
lingspunkter f6r olika saker kom sam-
lingar igang. Fran och med slutet av
februari ordnades "Bon for fred” varje
onsdag kvill i Kristinestads kyrka och
i Lappfjards forsamlingshem fredag
kvillar. Under de héar kvéllarna kunde
ortsborna och ukrainarna knyta kon-
taktochlirakdnnavarandra. Tolkning
till ukrainska erbjods.

- Pa kvillarna har vi bett for fred i
varlden, berittar kyrkoherde Daniel
Norrback. Ndrvi startade fredsboner-
na tankte vi forstas specifikt pa Ukrai-
naldget. Viharandaintevelat begrinsa
det enbart till Ukraina, sa att man ska
fa kdanna sig inkluderad varifran man
an kommer i vérlden.

Programmet pa fredsbonerna har
bestatt av bibelldsningar pa svenska,

14

engelskaoch ukrainska,en kortandakt
Over ndgon av texterna, Taizésanger pa
olika sprak och bon.

- Till sist har vierbjudit personlig for-
bon med handpaldggning fér den som
onskat. Det har varit populart bland
ukrainarna.

En stund med kaffe, te och gemen-
skap har avrundat kvillen.

- De flesta ukrainare som kommit till
Kristinestad hortill ortodoxa kyrkan, sa-
ger Daniel Norrback. Det finns juingen
ortodox kyrka paorten, mendetfinnsen
ortodox prast som brukar komma hitoch
haélla missor. Vissa flyktingar har sokt
sigtilldem. Andraigen har fattupp 6go-
nen for luthersk andlighet med det mer
lagkyrkliga och personliga tilltalet. Oli-
ka manniskor tilltalas ju av olika stilar.

Kommer Bon for fred att fortsitta
ihost?
— Formen kommer att dndra. Till hos-

ten kanske vi startar en mindre bibel-
och bonegrupp for ukrainarna.

Ett stod som behovs

En av dem som ofta tolkat fran engel-
skatillukrainskaifredsbonernaiLapp-
fjard ar Svitlana Kudryakova.

—Jag ar inte en professionell tolk, sa-
gerhon, men jag kan uttrycka mig sjalv
lite, och forsoker darfor hjdlpa andra sa
gott jag kan.

Hon kom till Finland fran Ukraina
sista mars tillsammans med sina tva
barn, en tolvarig dotter och en fyradr-
ig son. I Ukraina arbetade hon som 14-
rare i tyska. Nar jag ringer upp har hon
varit férsta dagen pa sitt nya jobb pa
skolan, dar hon kommer att jobba som
assistent.

- Vitrivs mycket bra i Lappfjard. Det
endaproblemet drattdetibland arsvart
att hitta transport under veckosluten.

Hon arsarskilt glad 6ver att det finns
sdmanga hjalpsamma ménniskor. Bon
for fred-traffarna har varit viktiga for
att de hjilpt ukrainarna att integreras
ilandet, tycker hon.

- Det ger ett psykologiskt och emo-
tionellt stod for oss: Jag dr inte ensam.
Vi har bett fér Ukraina och fatt tid att
umgas. Vi har fatt lara oss om landet
och kulturen, och vi far i var tur berat-
ta om var kultur.

Via fredsbonen har ukrainarna fatt

Svitlana Kudrya-
kova med barnen
Mohammed Ali

R och Nour trivs bra
| iLappfjard.
FOTO: PRIVAT

nya vanner. Svitlana Kudryakova kidn-
ner redan manga fran Lappfjard och
ocksa fran Kristinestad och olika byar
som Dagsmark och Tjock, berdttar hon.

- Om jag behover rad om nagot har
jag alltid nagon som jag kan ringa och
fraga. Det dr sa fint att kunna ha den
kdnslan. Alladrvilliga att hjalpa, ge rad
och stoda.

»Jag har alltid
nagon som jag kan
rvinga och fraga. «

Vad hoppas du pa for framtiden?

- Forst och framst naturligtvis att kri-
get ska ta slut. Situationen ser olika ut
for oss som kommit till Finland. Vis-
sa vill stanna, vissa vill aka tillbaka
till Ukraina nér kriget ar 6ver, men al-
la har vi slaktingar dér, sdger Svitlana
Kudryakova.

Sjalv har hon en 80-arig pappa som
arkvariUkraina, liksom tva broderoch
deras familjer.

- Och nu nér skolorna snart bérjar
hoppasviattvarabarnkankiannasigin-
tegrerade har. Att de kan fa nya vinner
och aktiviteter och inte behover kian-
na sig ensamma. Att de kan kdnna att
de hor lite till det har landet, de ocksa.
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Cembalon

kraver mjuka

fingrar

Drommen blev sann! En cembalo i Nagu
kyrka kommer att berika musiklivet.

— En cembalo ar lattspelad, men dmtalig,
sager forsamlingsmusiker Ulla-Maija

Soderlund.

TEXT: ULRIKA HANSSON

VASTABOLAND I Nagu kapellférsamling har det
iflera ar funnits planer pa att skaffa en cemba-
lo. 1400-talskyrkan i Nagu profileras som en
kyrka dir gammal musik far ljuda pa anrika
instrument, inte minst Finlands enda spelba-
ra Schwan-orgel fran 1700-talet och en flygel
fran 1800-talet.

- Vi 6nskar att det i och med cembalon ska
komma dnnu mer intresserade dhérare och li-
te bredare publik pa konserter, i gudstjanster
och till bonestunder, sdger forsamlingsmusi-
ker Ulla-Maija Soderlund som jobbar i Nagu
och Houtskar.

Cembalon som nu star i Nagu har anldnt fran
Milano. Efter ndgra anbudsrundor f6ll valet pa
ett begagnat instrument.

- Den hir cembalon 4r byggd 2016 av Guido
Bizzi och har anvénts for konserter och under-
visning. En anvind cembalo ar betydligt billi-
gare dn en ny, som kan kosta 45 000.

Cembalons ljudvarld leder latt tankarna till
medeltiden.

- Cembalon anvindes fran senmedeltid till
1800-talets borjan, men foll sedan i glomska.
Men det finns fortfarande kompositérer som
skriver for cembalo.

Instrumentet dr inte tankt fér endast konser-
ter utan passar ocksa for gudstjdnster och vid
forrattningar.

—Gamlafina psalmer fran 1500-talet och fram-
at passar bra ihop med cembalo.

Till och med Taizémusik passar vl ihop med
det gamla instrumentet.

- Cembalon producerar sa fint ljud och bi-
drar till en lite annorlunda stimning dn orgel
och flygel.

Passar ocksa barn
Cembalon dr mer ldttspelad an orgel och piano.
- Men den dr 6mtalig. Man maste spela med
s kallade kattassar.
Ulla-Maija S6derlund har studerat cembalo
som bidmne, och henneslarare holl cembalokur-
ser for fem- till attadringar.

KYRKPRESSEN NR 17 « 17.8.2021

Cembalon i

Nagu kyrka ar

vackert de-
korerad med

blommor och
faglar, berattar

Ulla-Maija
Sdderlund.

FOTO: KJELL GRAN-

STROM

»En
cembalo
ar svar
all slipa
med Sig. «

- Barnen var sé fascinerade av cembalon. Jag
tanker mig attvikan hanyttaavdet hirimusik-
undervisningen i férsamlingen. Det finns not-
material och vackra enkla sdnger.

Forhoppningen dr ocksd att musikgrupper
som har cembalo pa sin repertoar ska hitta fram
till Nagu kyrka.

- Andra instrument kan man enklare ta med
sig, men en cembalo ar svar att slipa med sig.

Nu aterstar marknadsforing avdet nyainstru-
mentet via olika kanaler och en kurs i stimning
for alla kantorer.

- Stamningen 4dr lite annorlunda &n f6r pia-
no. Hur man stimmer beror pa vilken tids mu-
sikmanvill spela. Stamningen tar kringen halv-
timme till 45 minuter.

- I host blir det ocksa en liten konsert dar vi
presenterar instrumentet fér allmdnheten, sa-
ger Ulla-Maija S6derlund.

Konsert ordnas 23.10 med Kreeta-Maria Kentala, barock-
violin och Tea Polso, cembalo. Arr. MultiCulti rf Hall utkik i
annonseringen i host for mer information om konserter!
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VASTABOLAND

Pargas forsamlingsdistrikt:

s0 21.8 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Sara Gronqyvist,
Hanna Lehtonen. Predikan av Pdivi Nuotio-Niemi som
avtackas for sin tjanstgoring i forsamlingen.

on 24.8 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyrka, Saara Maria
Roto, Hanna Lehtonen.

50 28.8 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka, Par Lidén,
Hanna Lehtonen.

On 31.8 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyrka, Par Lidén,
Hanna Lehtonen.

Nagu kapellférsamling:

s6 21.8 kl. 11: Finsk hégmassa i Nagu kyrka,

Kjell Granstrom, Robert Helin.

- kl. 14: Finsk hogmassa i Sjalo kyrka, Kjell Granstrom,
Robert Helin.

on 24.8 kl. 15-16.30: Sommarkaffe pa

Nagu Diakonistugas gard. Aven 31.8.

s0 28.8 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka, Kjell Granstrom,
Robert Helin.

Korpo kapellférsamling:

s06 21.8 kl. 18: Minimdssa i Korpo kyrkas

St. Mikaelskapell, Esa Killstrom.

s6 28.8 kl. 18: Finsk minimdssa i Korpo kyrkas
St. Mikaelskapell, Esa Killstrom.

Houtskar kapellférsamling:

s06 21.8 kl. 11: Hogmassa i Houtskar kyrka,
Janette Lagerroos, Uma Soderlund.

s0 28.8 kl. 11: Hogmassa i Houtskar kyrka,
Janette Lagerroos, Uma Soderlund.

Inio kapellférsamling:

s0 21.8 kl. 13: Hogmassa i Ini6 kyrka,
Janette Lagerroos, Uma Séderlund.
s0 28.8 kl. 13: Hogmassa i Inid kyrka,
Janette Lagerroos, Uma Soderlund.

JOMALA Diakoni

Dagen D firar
150 ar av omsorg

Torsdag den 1.9 dr ”D-day” da det har gatt
exakt 150 ar sedan forsta diakonissan vigdes
till tjanst i Finland. Da bjuder vi in alla till
sopplunch i Olofsgarden kl. 12. Man far
soppa, brod och kaka for 5 euro. Det blir
ocksa korupptradande, utstallning och
historia med temat diakoni.

: ABO
© $621.8:
~ KI2: Hogmissa, Domkyrkan. Grahn (pred),
i Liljestrom (lit), Danielsson.
i ti23.8:
i - kl14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
i - kl17-18.30: Garn & Trad, Aurelia. Tycker du om att
¢ handarbeta? Kom gdrna med och sticka eller virka in lite
i av livets réda trad i arbetet som du héller pa med!
{ on24.8:
i - kl10-12: Familjecafé, Papinholma forsamlingshem.
i Ordnas i samarbete med Folkhilsan i S:t Karins.
i - kl13-15: Sommarcafe, Aurelia.
! tor25.8:
i - kI18 Vardagsrum - pa svenska, S:t Karins kyr-
i ka. Kvdllste med tilltugg, ordnas i samarbete med
i Marthaforbundet, Roda Korset, Folkhdlsan i S:t Karins
¢ och Abo svenska forsamling.

i $628.8:

i -kl 12: Tvasprakig regnbagsmissa, Domkyrkan.
¢ John Vikstrom (pred), Liljestrom och Pusa (lit),

i Danielsson. Méssan kan dven ses via

{ www.virtuaalikirkko.fi. Kyrkkaffe.

| ti30.8:

{ - ki14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.

i on318:

i = kl10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlingshem.
i Ordnas i samarbete med Folkhalsan i S:t Karins.
i - kl13-15: Sommarcafé, Aurelia.

i tor1.9:

i - kl9.30-11.45: Familecafé, Aurelia.

: JOMALA

¢ 50 21.8 kl. 19: Kvéllsmdssa med missionsbesok

¢ ma 22.8 kl. 19: Samtalskvall med Bérkraft och pilgrims-
¢ prasten Annika Spalde

: $6 28.8 kl. 13: Friluftsméssa pa Gregersé ligergard

ABO Handarbete

Med garn och trad

Tycker du om att handarbeta? Vill du gora det i
sallskap med likasinnade? Under hosten traffas
vi i Aurelia varannan tisdag med start den 23.8
kl.17-18.30!
Kom gdrna med och sticka eller virka in lite
av livets roda trad i arbetet som du haller pa med!
Har du fragor kan du gdrna kontakta
Nenne Lappalainen 040-3417467 eller
nenne.lappalainen@evl.fi

: MARIEHAMN

: $621.8 ochsb28.8

Hogmissa i S:t Gorans kyrka. Aven livestreaming pa
¢ forsamlingens Facebook-sida.

¢ Kyrktaxi till gudstjanst, tfn 018-19500.

: NORRA ALANDS FORSAMLING

i 21.8 kl. 11 Hégmdssa: i Finstrdm. Jon Lindeman,

i John-Adam Sjélund, Kjell Frisk m.fl. M3ssan firas

i isamband med Férdjupningsdagarna i Valdemar Ny-
{ mans landskap. Dagarnas program pa

¢ sanctolof.ax/valdemarnyman

{ 21.8 kl. 11 Hogmissa: i Vardo.

i Outi Laukkanen, Andreas Karlsson.

i 26.8 kl. 19 Musik i sommarkvillen: i Vardo kyrka.

i Maria Sj6lund m.fl.

i 28.8 kl. 11 Hogmassa: i Geta. Jon Lindeman, Kjell Frisk.
i 28.8 kl. 11 Hogmissa: i Sund.

i Ingrid Bjérkskog, John-Adam Sjélund

i 28.8 kl. 14 Gudstjanst: vid Matts-Jans i Svartsmara.

¢ Jon Lindeman, Kjell Frisk.

ECKERO-HAMMARLAND

i S:ta Catharina och S:t Lars dr 6ppna under tiden

i 1juni -31augusti, ma-16 kl 9-15. S6ndagar endast under
i gudstjansttid. Ovriga tider enligt 6verenskommelse.

i S:t Lars kyrka

i Tolfte séndagen efter pingst

i Gudstjinst 28.8 kI 11 med Jean Banyanga och Pipsa Juslin.
i Kollekt: Lutherska Evangeliféreningen i Finland r.f.

i S:ta Catharina kyrka

. Elfte s6ndagen efter pingst

: Gudstjanst 21.8 kl 1 med Jean Banyanga och Pipsa Juslin.
. Kollekt: Kyrkans Utlandshjilp

: Ovrigt

¢ Klapp & klang: startar 25.8 k1 10.30 i Catharinagarden.
¢ Catharina-Larskdren: startar 24.8 k 18.30

¢ i Catharinagarden.

¢ Sykretsen: startar 5.9 k| 12.30 i Catharinagarden.

MARIEHAMN Lunchmassa

Mitt i livet, mitt pa dagen

Torsdag 8 september dr hdstens forsta lunchmas-
sa, kl. 12.00 i S:t Gorans kyrka. Som vanligt kan du

avnjuta sopplunch direkt efterat i forsamlingshem-
met. Sopplunchen kostar S€/pensionarer och 7€/

ovriga. Vdlkomnal!




’Jag ar inte
ensam”

Varen med flyktingarna fran
Ukraina engagerade manga i
Kristinestadstrakten. Ocksa i {or-
samlingen ledde Ukrainalaget till
en febril verksamhet.

TEXT: PIAN WISTBACKA

KRISTINESTAD Hur skulle man bést vilkomna
ukrainarna som anldnde under varen? Utover
den akuta hjalpverksamheten med matutdel-
ning och insamlingspunkter for olika saker kom
samlingar igang. Fran och med slutet av febru-
ari ordnades ”Bon for fred” varje onsdag kvall
i Kristinestads kyrka och i Lappfjards férsam-
lingshem fredag kvéllar. Under de har kvillar-
na kunde ortsborna och ukrainarna knyta kon-
taktoch ldara kdnna varandra. Tolkning till ukra-
inska erbjods.

— Pa kvallarna har vi bett for fred i varlden, be-
rattar kyrkoherde Daniel Norrback. Nir vi star-
tade fredsbonerna tankte vi férstas specifikt pa
Ukrainaldget. Vi har dnda inte velat begrdansa det
enbart till Ukraina, sa att man ska fa kdnna sig
inkluderad varifran man dn kommer i varlden.

Programmet pa fredsbonerna har bestatt av bi-
bellasningar pa svenska, engelska och ukrainska,
en kortandakt 6ver ndgon av texterna, Taizésang-
er pa olika sprak och bén.

- Till sist har vi erbjudit personlig forbén med
handpaldggning f6r den som 6nskat. Det har va-
rit populart bland ukrainarna.

En stund med kaffe, te och gemenskap har av-
rundat kvillen.

- De flesta ukrainare som kommit till Kristines-
tad hortill ortodoxa kyrkan, sdger Daniel Norrback.
Det finns ju ingen ortodox kyrka pa orten, men
det finns en ortodox prast som brukar komma hit
och halla méssor. Vissa flyktingar har sokt sig till
dem. Andra igen har fatt upp 6gonen for luthersk
andlighet med det mer lagkyrkliga och personliga
tilltalet. Olika ménniskor tilltalas ju avolika stilar.
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Svitlana Kudrya-

kova med barnen
5 Mohammed Ali

och Nour trivs bra

i Lappfjard.
&l FOTO: PRIVAT

Kommer Bon for fred att fortsitta

ihost?

- Formen kommer att dndra. Till hosten kan-
ske vi startar en mindre bibel- och bonegrupp
for ukrainarna.

Ett stéd som behovs

Enavdem som ofta tolkat fran engelska till ukra-
inskaifredsbonernaiLappfjird ar Svitlana Kud-
ryakova.

- Jag ar inte en professionell tolk, siger hon,
men jag kan uttrycka mig sjalv lite, och férsoker
darfér hjalpa andra sa gott jag kan.

Hon kom till Finland fran Ukraina sista mars
tillsammans med sina tva barn, en tolvarig dot-
ter och en fyraarig son. I Ukraina arbetade hon
som ldrare i tyska. Nér jag ringer upp har hon va-
rit forsta dagen pa sitt nya jobb paskolan, darhon
kommer att jobba som skolgangsbitrade i host.

- Vitrivs mycket bra i Lappfjard. Det enda pro-
blemet dratt detibland 4r svart att hitta transport
under veckosluten.

Hon ar sédrskilt glad 6ver att det finns sd manga
hjalpsamma ménniskor. Bon for fred-traffarna
har varit viktiga for att de hjalpt ukrainarna att
integreras i landet, tycker hon.

—Det gerett psykologiskt och emotionellt stod for
oss: Jag dr inte ensam. Vi har bett fér Ukraina och
fatt tid attumgas. Vihar fatt1ara ossom landet och
kulturen, och vi far i var tur beratta om var kultur.

Viafredsbonen har ukrainarna fatt nya vinner.
Svitlana Kudryakova kdnner redan manga fran
Lappfjard och ocksa fran Kristinestad och oli-
ka byar som Dagsmark och Tjock, berittar hon.

- Om jag behover rad om nagot har jag alltid
nagon som jag kan ringa och fraga. Det dr sa fint
att kunna ha den kinslan. Alla dr villiga att hjal-
pa, ge rad och stoda.

Vad hoppas du pa for framtiden?

- Forst och framst naturligtvis att kriget ska ta
slut. Situationen ser olika ut fér oss som kom-
mit till Finland. Vissa vill stanna, vissa vill aka
tillbaka till Ukraina nar kriget dr Gver, men alla
har vi sldktingar dar, sdger Svitlana Kudryakova.

Sjalv har hon en 80-arig pappa som ar kvar i
Ukraina, liksom tva broder och deras familjer.

- Och nu nér skolorna snart bérjar hoppas vi
att vara barn kan kdnna sig integrerade har. Att
de kan fa nya vanner och aktiviteter och inte be-
hover kdnna sig ensamma. Att de kan kdnna att
de hor lite till det har landet, de ocksa.

KOLUMNEN
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ROGER NORDLUND

En kyrka i tiden

IVAR FAMILJ doper vivarabarn i kyrkan, barnen kon-
firmerarsig, vi gifter ossikyrkan och nérlivsvandringen
ar over begravs vi inom kyrkan. I juletider blir det ock-
sé ibland besok i julkyrka men oftare njuter vi av ndgon
vacker julkonsert. Pa sd sitt ar viantagligen ganska “nor-
malkristna” dlanningar. Ibland bérjar jag 4&nda fundera
over vad det ar som kunde fa mig, och forhoppningsvis
manga andra, att oftare bes6ka nagon gudstjansteller pa
nagot annat sitt vara delaktig i kyrkans verksamhet. For
det dr ndgot paradoxaltiatt allt fairre manniskor besoker
kyrkan samtidigt som det sannolikt aldrig funnits ett s&
stort behov av trygghet, vigledning och sjalslig omvard-
nad som det goér idag. Mdnga manniskor kdnner osidker-
het, vilsenhet och brist pa mening med livet. Den soci-
ala oron dr vixande. Men hur ska man fa de ménniskor
som kunde finna hjilp och viagledning inom kyrkan att
hitta dit? Jag tror att den stora utmaningen for kyrkan ar
att samtidigt som man i sin verksamhet bibehaller den
kristna grunden lyckas utveckla kdnslan for vilka fragor
som dagens médnniskor brottas med och grubblar 6ver.
Bade gamla och unga.

»Ndgr vi kommit sa langt art
del naturliga samtalsimnel
vid kaffeborden pa arbels-
platserna dr senasie
sondagens gudsitjinst, da
dr kyrkan med i tiden igen. «

DET AR LATT att forfalla till att tinka att det bara ar
vissa manniskor som behover hjilp av kyrkan och den
kristna tron. Nir man borjar fa ganska manga levnadsar
inser man att dven vi "normalkristna” ibland har saker
eller hdandelser i livet som vi sannolikt skulle ma bra av
att fa tankehjilp med. Nar man 4r som ensammast med
sin sorg eller med svara och mérka tankar borde kyrkan
vara den naturliga platsen man gér till for att fa styrka
att gd vidare. Men ocksa annars, nér vi vill ha lite pafyll-
ning av positiv energi for att klara vardagens utmaning-
ar sa att vi inte hamnar i de djupaste groparna. For att
det ska kunna bli sa bor innehéllet i predikningarna va-
ra sadant att ndr man lamnar kyrkan ar man starkt av
nya, ljusa, positiva tankar, har mera kunskap, har fatt
nya intryck och erfarenheter. Nar vi kommit si langt att
det naturliga samtalsimnet vid kaffeborden pa arbets-
platserna ir senaste sondagens gudstjanst, da ar kyrkan
med i tiden igen.

Roger Nordlund 3r vicetalman vid Alands Lagting.
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Nagra tips

infor hosten!

Soppa, samtal for man, specialmassor och
samtal om doden — hostens program i

Marichamns [orsamling ar brett.

— Verksamheten ar nagot vi gor tillsammans,
inte ndagot vi erbjuder en publik, sager

Edgar Vickstrom.

TEXT: ULRIKA HANSSON

MARIEHAMN - Som augustibarn och larar-
barn ser jag fram emot hdsten, men jag
kan ocksa vara nostalgisk och vemodig
och tinka att sommaren inte far vara
over, sager forsamlingspastor Katari-
na Gaddnais.

Det dr anda med tillférsikt hon berat-
tar om helt nyaeller dldre beprévade kon-
ceptsom star pa programmet i Mariehamns
forsamling i host. I samband med Aland Pride
islutetavaugustiordnasen paneldiskussion
som Gaddnis leder. Dar medverkar bland
annat Elisabeth Olson Wallin som stod
bakom den omstridda utstillningen Ec-
ce Homo, fotografier med bibliska hdn-
delser i modern tappning och med ho-
mosexuella miljéer och modeller.

~Ecce Homo visades pa Aland som for-
sta plats i Finland. Under paneldiskussio-
nen fragarviossvarvistaridag, vad konstens
uppgiftarochvad som drheligt, siger Giddnas.

Den sedvanliga regnbagsméassan ordnas ock-
s& i St Gorans kyrka under Aland Pride.

Katarina Gaddnis haller dven i tradarna for
nagra samtalsgrupper i host. En helt ny sats-
ning heter "Guds barnbarn”.

- Den gruppen har uppkommit som ett resul-
tat pabegdran fran medlemmar i férsamlingen.
Gruppen riktar sig till sidana som vuxit upp
i ett strikt reglerat religiost sammanhang. Da
blir tron latt forknippad med regler, angest och
skuld. Det kan vara viktigt att fa bearbeta det
hér i grupp och beritta sin historia. Vi lyssnar
till varandra utan att avbryta, det finns en stor
lakning i det.

Samtal om doden
Gruppen "Samtal om doden” fortsdtter enligt
invant koncept ocksa i host.

- Det dren grupp for sidana som fér palliativ
vard eller har en sjukdom som inte gér att bo-
ta. Man har ett si pass annorlunda perspektiv
palivet da sa det beh6vs en egen grupp for dem,
sager Katarina Gaddnas.

Gruppen ar konfessionslos, dven om Gadd-
nis leder den som prast.

- Det handlar inte om att vi ska 6vertala var-
andra om var tro utan helt enkelt samtala om
radslor, 6nskningar, vard, begravning, férsak-

14

Katarina
Gaddnas

och Edgar
Vickstrom

har planerat
hosten till-
sammans med
sina kolleger

i Mariehamn.
FOTO: ARKIV/
CHRISTA MICKELS-
SON OCH SOFIA
TORVALDS

»Om inle
kyrkan
vdgar
prata om
doden,
vem ska
da vaga?2«

ringar och arv, men ocksa andlighet. Vi har oli-
ka teman for varje traff och inleder ibland med
en inbjuden gist.

Ytterligare en samtalsgrupp ordnas ocksa for
dem som heltenkelt vill samtala om doden, som
arnyfikna, har ett trauma kopplat till déden el-
ler kanske haft en nira déden-upplevelse.

- Om inte kyrkan vagar prata om déden, vem
ska da vaga? sdger Gaddnads.

Delaktigheten behovs

Edgar Vickstrom som dr forsamlingspastor i
Mariehamn lyfter girna fram gruppen ”Soppa
och samtal” som kommer att ordnas varje tors-
dag. Samtalen kommer att rora sig kring trooch
tvivel och aktuella fragor som berér.

- Vi dr fem préster som dr slumpmadssigt an-
svariga, sd de som deltar far lite olika infalls-
vinklar. Detdrinte helleren sammanhallen hel-
het utan man kan delta nar man kianner for det.

o Ett plock i programmet!

Paneldiskussion kring Ecce Homo,
konst och helighet 24.8 kl. 18 i S:t
Gorans forsamlingshem.
Regnbagsmassa i S:t Gorans kyrka
torsdag 25.8 kl. 19. Katarina Gaddnas
och Mari Puska.

Samtal om ddden, grupp for obotligt
sjuka eller manniskor i palliativ vard.
Borjar i september. Mer info och an-
malan: katarina.gaddnas@evl fi
Samtal om doden, grupp for dig
som har behov av att prata om do-
den, av nyfikenhet eller pa grund av
ett trauma. Borjar i september. Mer
info och anmalan: katarina.gadd-
nas@evl fi

Guds barnbarn, samtalsgrupp for
dem som har bakgrund i en sekt el-
ler nagot annat strikt religiost sam-
manhang. Mer info och anmalan:
katarina.gaddnas@evl fi
Morgonmeditation kl. 9 och andakt
kl. 9.30, onsdagmorgnar i S:t Gorans
kyrka. Inleds 17.8.

Soppa och samtal, varje torsdag i
forsamlingshemmet kl. 17.15. Start
8.9. Teman och gruppledare varierar!
Samtal for man, varannan tisdag kl.
18 i férsamlingshemmet. Start 6.9
(med pilgrimsvandring i Mariehamn).
Tisdagssamtalen foljs av en mdssa

i S:t Gorans kyrka, dppen for al-

la. Mer info: edgar.vickstrom@evl fi
samt forsamlingens webb- och Fa-
cebooksida.

Se Mariehamns annonsering i Kyrk-
pressen for info om hdstens dvri-
ga program!

Varannantisdag kommer Edgar, som férsam-
lingensenda manliga prast, att halla kvallssam-
tal for mén.

-Vikommer att skapainnehallet tillsammans
och avslutar med en massa som dr 6ppen for al-
la. Det blir bland annat sinnesroméassa, sten-
massa, pilgrimsmassa och innerlighetsmassa.

Aven om man talar om vad férsamlingen er-
bjudervill Edgar Vickstrom betona delaktigheten.

- Forsamlingen drverksamheten, méssa firar
vi tillsammans, verksamheten gor vi tillsam-
mans. Vi som ar utbildade och far ekonomisk
ersittning ska gbéra mer jobb, men vi ska inte
leverera allt utan gora saker tillsammans med
medlemmarna.

- Forenings- och kulturlivet haller pa att for-
svinnainiattlevererainnehall. Jag hoppaskyr-
kan inte faller in i samma moénster. Vi kan inte
bli konsumenter av tro. Vi 4r medlemmar och
troende och lever mitt i detta, sdger Vickstrom.
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Andrum kl. 6.54

(med repris kl. 9.54)

Torsdag 18.8 Fredrik Martin, Ekends
Fredag 19.8 Maria Bostrom, Foglo
Mandag 22.8 Anette Nyman, Purmo
Tisdag 23.8 Eva Johansson, Mariehamn
Onsdag 24.8 Monika Koskinen, Kuni
Torsdag 25.8 Fredrik Martin, Ekenads
Fredag 26.8 Kalle Sallstrém, Helsingfors
Mandag 29.8 Mikael Sundkvist, Vanda
Tisdag 30.8 Eva Johansson, Mariehamn
Onsdag 31.8 Monika Koskinen, Kuni

Gudstjanst kl. 13.03

Aftonandakt kl. 19.15

Torsdag 18.8 Bengt Grunér, Saltvik

Fredag 19.8 Helena Salenius, Helsingfors (re-
pris fran 8.7.2020)

Lérdag 20.8 kI.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 21.8 Kallelsetider. Textldsare: Linda
Wahrman och Rasmus F. Forsman. Producent:
Hedvig Langbacka (repris fran 25.8.2019)
Mandag 22.8 Jan-Erik Lindqvist, Helsingfors
(repris 15.2.2019)

Tisdag 23.8 Albert Haggblom, Esse (repris fran
24.6.2019)

Onsdag 24.8 Camilla Klockars, Vasa

Torsdag 25.8 Bengt Grunér, Saltvik

Fredag 26.8 Erik Vikstrom, Borga

Lordag 27.8 kI.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 28.8 Sjalvprovning. Textldsare: Sara
Astrom och Jonte Wingren. Producent: Hedvig
Langbacka. (Repris fran 1.9.2019.)

Mandag 29.8 Helene Liljestrom, Sibbo
Tisdag 30.8 Helene Liljestrom, Sibbo

Onsdag 31.8 Helene Liljestrom, Sibbo

Sondag 21.8 Gudstjanst Kyrkans Ungdoms sommarlager i Pieksamaki. Predikant: Rigmor Holst.

Gudstjansten spelades in den 31 juli 2022.

Sondag 28.8 Gudstjanst med Kyrksldtts svenska forsamling. Pradster: Fred Wilén och Stefan Djupsjo-

backa.

Onlinekurs for blivande
Al Massira-gruppledare

Al Massira ar ett mycket bra verktyg for att na
personer som dr intresserade av kristen tro och
som har bakgrund i Mellanostern. Materialet
bestar av 13 filmavsnitt som man kan titta pa
med sina sokande vinner samt en ledarguide
med fardiga diskussionsfragor. Materialet finns
pa en mangd olika sprak.

Den 1-3 september ordnar Evangeliska folk-
hoégskolan en onlinekurs for dig som vill lira
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dig att anvinda Al Massira eller bara ar nyfi-
ken pa hur det fungerar. Undervisningen sker
via Zoom. Utbildare dr Tua och Torsten San-
dell, samt Marianne och Jan-Erik Sandstrom.

Kursavgiften dr 25 €. Filmerna och ledarguiden
kostar 80 €. Filmerna och ledarguiden behovs
om man tinker anvinda materialet i praktiken.
Anmailan senast 25.8.2022 via efo.fi. Mer info:
kurssekreterare@efo.fi, tfn 010 327 1612.

ANDETAG

Det har ar ett blogginldgg fran bloggen Andetag. | Andetag blog-
gar atta olika personer om sina liv och sina tankar. Du hittar
bloggen pa www.kyrkpressen fi.

Varior tror jag?

JAGHAR MANGA gingeritankarna aterkommit till Kyrk-
pressens artikel hdar om veckan om religionsléshetens arv.
Speciellt vilt har mina tankar kretsat kring Tobias Zilliacus
formulering om att religion skulle vara en férlegad kvarle-
va fran tider dd man sokte stod och trost infér saker man
annu inte kunde foérklara vetenskapligt.

Nar jag laste artikeln forsta gangen nickade jag konstate-
rande kring bade Merete Mazzarellas, Tobias Zilliacus och
nagra forskares tankar och erfarenheter av religionsloshet.
Jag blir varken olycklig eller st6rd av att alla inte dr (kristna)
troende. Men de dér avslutande orden om att kristen tro 6ver-
lag skulle vara nagot helt onodigt i dagens varld (min tolk-
ning av Zilliacus ord) berérde mig Gverraskande starkt. Jag
tankte fortérnat att hur kan man siga sa om nagot man in-
te har bekantat sig med lite djupare? Det kindes dessutom
som en 6rfil for mig som hartron som en viktig del av mitt liv.

Allt det har fick mig en s6émnlos natt att férs6ka formu-
lera varfor jag da tror pa Gud. Jag ville na bakom kyrkisk-
ans invanda och trygga formuleringar som i mina 6ron of-
ta doftar autopilot och yta. Jag ville hitta ord som resone-
rar i mig, i min vardag, i mina erfarenheter. Jag sokte ord
som ger mig gashud och sjilsvibrationer, ord som fordju-
par och 6ppnar 6gonen, ord som bade svider och trostar.

Jag ar inte den forsta att konstatera att det ar svart att
verbalisera en tro som ofta ar ordlés, men s hiar blev det:

JAG TROR PA GUD. Jag tror pa Gud for att jag en dag som
vuxen bestimde mig for att ta min barnatro pa allvar.

Jag tror pa Gud for att jag sedan dess inte slutat f6rund-
ras, fortvivlas och — ibland - forvandlas.

JAG TROR FOR ATT JAG VILL. Jag tror for att jag vill
nagot meradn min navelskddande vardag. Jagtror for att jag
vill leva min korta médnskliga tid som en del avnagot storre,
badeivardagen och pad merasvarfangade existentiella plan.

JAG TROR FOR ATT JAG BEHOVER DET. Jag tror for
attjagbehover bli bade uppmuntrad, férmanad och omhal-
len. Jag tror for att jag behover det bade i mitt inre och i for-
haéllande till varlden omkring mig.

JAGTROR FOR ATT JAG LANGTAR.Jag tror forattjag
langtar efter mening och riktning. Jag tror for att jag lang-
tar efter karlek, rattvisa och gemenskap for alla.

JAG TROR TROTS ALLT. Jag tror trots att mina frage-
tecken ar minst lika manga som utropstecknen. Jag tror trots
attjag stangas och trilskas med tron.Jag tror trots att jag in-
te hittar ord fér den har himmelsdoftande gavan.

SADANA ORD bubblade spontant fram ur mig. Nagon
annan har kanske liknande langtor och funderingar, men
med annan adressat och ram dn Gud och den kristna tron.
For mig dr danda religion och tro allt annat dn forlegad och
onddig. Min tro dr nagot jag férhaller mig till bide medve-
tet och omedvetet varje dag. Utan den skulle bade livet och
jag sjalv bli olidliga.

ANNA EDGREN

15



KULTUR

Journalisten Sofia Torvalds skrev i realtid
en bok om sin depressionsvinter. Den tiden
forandrade hennes bild av Gud.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN
FOTO: NICKLAS STORBJORK

PA RESA
GENOM
MORKRET

et som hdnde Sofia
Torvalds var att hon
blev deprimerad. Un-
derenresasenastevin-
ter blev hon langsamt
ochomirkligt sjukare,
och mirkte inte vad som hade hédnt in-
nan det var alldeles morkt, skriver hon.
Nu ar hon ute - ur depressionen och
ocksa ute pa bokdiskarna-medenbok
omdeninreresan, Jaglingtarmiggenom
Guds tystnad (Fontana Media, 2022).
Det dren liten bok med manga 6gon-
blicksbilder, vardagsdetaljer, Ukraina-
kriget som bryter ut, reflexionerom ar-
betsuppgifter och manniskor hon mo-
ter i jobbet.

Har duskrivitirealtid medanduvar
sjuk? Eller efterat gjort tankar fran
den hir tiden till en timeline?

— Den ar skriven i realtid, lite som te-
rapi. Till en bérjan handlade det inte
s& mycket om depression, utan om att
jag kdnde att Gud var lite franvarande
och att jag kan skriva om det. Men se-
dan bérjade det handla om depressio-
nen, pang pa.

Det ar fina 6gonblicksbilder uren

depression, en vandring fran dag
till dag. Har du valt det greppet,

16

eller blev det bara sa?

- Jag sdg det som en dagbok, som trost
och uppmuntran och for att se att det
gar framat. Men jag har ju skrivit bock-
er férut, sa jag tankte nog ocksa pa att
“nu skriver jag en bok”. Det jag redige-
radeivarde tunga saker som hade hdnt
mig innan; depressionen kom ju inte
ur ingenting. Men jag ville inte skri-
va sa att andra manniskor skulle kidn-
na sig utpekade.

Depression ar en sjukdom dir om-
givningen ofta kokspsykologiserar
i vad som ar den egentliga orsaken
till att nagon ar sjuk.
—Sant.Jagupplevde det som attjag mas-
te ge ganska mycket férklaringar. Det
klassiska drjuatten depression oftaut-
16ses av en forlust eller nagonting som
héander i livet; sa var det for mig ocksa.
Men det ddr ar ofta privat och olustigt
att behova ga in och forklara for folk.
S4& ofta har man ett annat lite friserat
svar sd att folk ska vara néjda.

Har du blivit erbjuden mirakellds-
ningar, folk som har sagt att det ba-
ra galler att tro?

- Nej, faktiskt inte alls. Jag har lik-
som aldrig rort mig i sammanhang
dér jag skulle ha behovt kdnna jatte-

»Jag har dndda fort-
sartt ga den har vi-
gen. Jag gav aldrig
upp min lingtan.
Det dr del finaste. «

mycket skuld, eller att jag skulle be-
hova hitta ndgon synd som ar orsak
till att jag har det sa har. Jag har haft
en otroligt nadefull gudsbild, vilket
jag nu har insett ar valdigt ovanligt.

Men den har boken handlar om att
Gud blev annorlunda for dig.
- Jag har varit troende sedan barn och
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alltid haften naturliglangtan efter Gud,
och en vildigt varm och positiv guds-
bild. Om man bad tillrackligt linge sa
skulle Gud nog komma. Men nu gjor-
de han inte det. Han dok inte upp. Jesus
var den som var mest dir och jag kla-
rade av att se framf6ér mig att han sit-
ter mittemot, ler och till och med hal-
ler mig i handen. Men han siger ab-
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Journalisten Sofia Torvalds arbetar till
vardags som dagligansvarig for Kyrk-
pressens redaktion.

solut ingenting och det 4r irriterande.

Som i Jobs bok, kanske? Efter alla
plagor kommer en mera magnifik
gudsbild. Attdenmogna tronsGud ir
storre, mensamtidigt meraavligsen?
- Precis sa. Med aren blir min Gud allt
storre men samtidigt mer outgrundlig.
Stark och kraftig, men outgrundlig. Jag
maste allt mera acceptera att jag inte
med mitt manskliga férstand kan rak-
na ut Guds plan, inte i mitt liv och inte
iandras. Man ar trygg i det, men man
vet inte syftena med hans verksamhet.

Det later motsagelsefullt.

- Ja, det finns svara saker i mitt liv och
jag forstar verkligen inte hur Gud har
tankt. Men jag har anda fortsatt ga den
hér vagen. Det finaste under den hir
processenvar attjagaldrig gavupp min
ldngtan. Aven om jag tidvis kinde att
Gud kanske inte dlskar mig, s& dlskar
jag atminstone Gud. Som i en envis,
olycklig kirlek.

Efterhand blir det mycket lycka och
nad i sma saker i boken. Nya saker
som talar till dig nu?

—Jaglarde mig att Gud kan komma via
andra manniskor. Jag har tidigare van-
tat migjattemycket direkt kommunika-
tion av Gud - jag ber och sa far jag en
kénslaavfrid och avhansnédrvaro. Men
nu var det stopp. Men Gud kan komma
som en van som hor av sig pa olika sitt.
Medan jag kanske inte just dd dr formo-
gen att uppfatta att Gud ar har.

Sofia Torvalds citerar i boken en dikt
av Louise Gliick om ett berittarjag som
ser tillbaka pa en vetedker som brunnit
upp,och fragar sigvid svartan och tom-
heten - hur kunde jag bo har?

“Just de vaderna var de viktigaste for
mig. Dd kdnde jag att en dker brunnit
upp och inget fanns kvar. Den dkern var
mitt liv och allt det jag dlskade.

Kanske jag nu tdnker att saker vix-
er pd dkern igen, men inte samma saker
som forr. Det dr inte vete.”

Transparens: Sofia Torvalds och Jan-Erik
Andelin som har intervjuat ar kolleger vid
Kyrkpressen och Fontana Media.

KOLUMN

Det blev mitt
storsta ogonblick

»Ar det
sa en god
mannisk-

as accep-
tans och
underkas-
telse kan
se ut?«

DET HOPAR sig ibland. Ens allra ndrmas-
te blir sjuka eller rakar ut for olyckor. Om-
valvande saker maste hanteras pa nagot for-
nuftigt sitt. Tillvaron férdndras. Ingen av
oss kommer undan allt det dir som livet f6r
med sig. Kan du kdnna igen den dar kins-
lan av att livet ibland 4r som ett hogljutt och
oresonligt nojesfalt? Dar gar du omkring
bland skramlande berg- och-dalbanor, snur-
rande lyckohjul, tjoande méanniskor och
fluffigt sockervadd, men inuti dig finns hela
tiden det dér ledsna och ensamma.

NU FINNS det ju da olika strategier for att
klara av eldnde och oférutsedda faror. Som
till exempel att spela d6d om du méter en
bjorn i skogen. Tank att kunna lagga sig ner
och vara helt stilla ett 6gonblick, och nar

du reser dig igen kan du borsta av byxorna,
fortsétta ga och lamna problemen bakom
dig. Ar det s& en god ménniskas acceptans
och underkastelse kan se ut? Om jag talmo-
digt star ut med villkoren, varken hérjar el-
ler demonstrerar, s ordnar det sig. Eller
som vart dppeltrad gor just nu, slapper all
dalig kart till marken f6r att ge béttre vaxt-
kraft at de dpplen som blir kvar. Jag dr no-
vis pa omradet och googlade vad fenomenet
kan bero pa. Tank att ha férstand nog att
slappa ifran sig onddiga bekymmer, forde-
la sina resurser pa ett vettigt sitt, bli lattare
om hjarta och grenar.

Det ar ju inte precis sd att vi kan sortera
heller, att livet férsynt delar ut prydliga por-
tioner av sitt allehanda. Pa onsdag tar jag itu
med mina sma bekymmer, pa fredag bockar
jagavlivssorgen och palordag ardet gladjens
tur. I stillet ska vi stindigt parera och balan-
seramellan allt det hir, dar ute pa nojesfaltet.

NAR DET ir dags att summera den hir
spretiga sommaren ar det ett kort 6gon-
blick som blev allra viktigast for mig. Det
var en sommarkvall i juli, regn hade utlo-
vats, men i stéllet blev det sol. Jag satt bland
barn, unga och gamla pa en byafest pa min
hemort. Kvillssolen f6ll 6ver stran och 16v-
verk dar vi satt utanfér det réda byahem-
met. Under en minut satt vi alldeles tysta, i
hégkomst av de personer som gatt bort un-
der aret. Jag brukade alltid stanna till i byn
och prata med en av farbroderna vi nu he-
drade. Han horde liksom till. Efter den tys-
ta minuten fick en ung familj stiga fram, de
skulle snart fa en baby och hade nyss flyttat
till byn. De vilkomnades med applader och
fick recept och ingredienser till extra goda
bullar.

Det var min sommars heligaste 6gonblick,
kanske for att vi allaunder nagra minuter satt
samlade inf6r livets kidrna, infor djup saknad
och inf6r en ny bérjan.

Ulrika Hansson dr redaktor pd Kyrkpressen.



En sorgegrupp
behovs, for i

nagot skede

trottnar folk

pa att lyssna =
och vdrlden gar |
vidare, sager

Cita Nylund och
Patricia Ofver-
strom-Lindqvist.




[ en stodgrupp for efterlevande far man utrymme att bli sedd och
hord av andra med liknande erfarenheter och kdnslor. Det betyder
mycket i ett samhalle dar sorgbearbetning kanske inte annu far det
utrymme och den forstaelse som behovs.

- Sorgen blir annorlunda med tiden och férandras. Men sorgen

ar ndgot man har med sig hela livet, siger Patricia Ofverstrom-
Lindqvist som ar certificrad handledare inom sorgbearbetning.

TEXT OCH FOTO: HEIDI HENDERSSON

2019 STARTADEEN alandsk stodgrupp for ef-
terlevande under Reseda, intresseféreningen for
psykisk ohilsa. Det var pa en medlems begiaran
som man startade en grupp med specifikt fokus
pa anhoriga till suicid. Cita Nylund och Patri-
cia Ofverstrém-Lindqvist, medlemmariRese-
da och med erfarenhet av att leda grupper samt
sorgbearbetning, tillfragades.

- Vi trodde vi skulle kora ett ar max, sager Ci-
ta Nylund s hir tre ar senare.

Vi traffar henne och Patricia i matsalen i lo-
kalen dér de brukar traffas med gruppen. Alla
medlemmar 4r inte desamma som borjade for
tre ar sedan, och inbjudan har nu breddats till
en allmén sorgegrupp.

- Vi fo6ljer samma mall som en ganska grund-
laggande stodgruppsverksamhet, dir man tar
stod av varandras upplevelser, sdger Cita och
fortsitter:

- Vi hade forst planer pa att ha tematraffar
och ha inbjudna personer ...

-Ja, 0j, vad vi hade planer, siger Patricia med
ett skratt.

- Det visade sig dock att det enda som beh6v-
des var utrymme att fa prata, sager Cita.

— Att fa bearbeta, sager Patricia.

Och det har de nu gjort, var tredje vecka i cirka
en och en halv timme per gang.

Patricia ar certifierad handledare inom sorg-
bearbetning och Cita Nylund har tidigare hal-
lit olika stodgrupper fér anhoriga i 15 ar, bland
annat for Reseda. Nylund har 4ven sjilv erfa-
renhet av att vara anhorig till en person som
begatt suicid. Orsaken till att det startade som
en suicidstédgrupp var pa grund av de extra di-
mensionerna som just sjadlvmord fér med sig fér
de efterlevande.

- Sorgen dr forstas densamma, men det finns
ocksa skuldkdnsloroch annat som kan vara sva-
ra att forsta, sager Cita.

Den personliga och allmanmanskliga sorgen
I'takt med att gruppen utkristalliserade sig smog
sig ocksa tanken in pd att géra gruppen till en
mer allmin sorgegrupp.

- Vi markte att det fanns behov av det, sa-
ger Patricia.

- Detvar gruppmedlemmarna sjilva som val-
de att 6ppna upp, sager Cita.

Just nu bestar gruppen av cirka 10 medlem-
mar som tillsammans benar i sorgens mysteri-
um. For sorg ar komplex och lika personlig som
den ar allmdnmansklig.

- Sorgbearbetning kan handla om forlatelse
och gottgorelse, om att reda ut relationen till
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den avlidne, att ta avsked. Det finns en del som
dr radda for att ta avsked for man tror att man
da kommer glomma. Sen finns det en del som
bearbetat sig fram till det sista, men inte kan
sldppa taget, sdger Patricia.

De konstaterar bada att det finns en viss sor-
geskygghet i samhallet och att det kan kdnnas
svartattkidnnasig hord och sedd efteren tragedi.

- Folk har svart att veta hur de ska bemoéta en
sorjande. Initialt kan den som so6rjer fa bra stod
ochfolk orkarlyssna, men sen garvarlden vida-
re. Folk trottnar pa att lyssna, dven om det later
hemskt sa dr det sa, sdger Cita.

Samtidigt som sorgen fortfarande har en sl6-
ja av tabu over sig, sa sdger de att vi har kom-
mit en bit pa vigen som samhille i att sitta ord
pa vara kianslor, och i var insikt om att kdnslor
behover bearbetas.

— Nir jag blev klar sorgeterapeut sa fick jag
hora att "det dir med sorg skéter man sjalv”.
Jag upplever att det var mer tabu da dn idag,
sager Patricia.

Aven att diskutera sjilvmord dr idag mindre
tabu.

- Tidigare var det vanligt att man inte sade
vad dédsorsaken var om det var sjalvmord, sa-
ger Cita.

— Vi pratar 6verlag mer om vart psykiska ma-
ende idag. Det 4r ocksa mer acceptabelt att sor-
ja och man forstar att det tar tid, siger Patricia.

Men fortfarande finns det férdomar om hur
sorgen tar sig uttryck.

—Man kan vara glad och skratta och livet kan
fungera pa vissa plan fastin man sérjer. Men
det kan vara svart for omgivningen att forsta
ibland, sdger Patricia.

Aven i sorgegruppen skrattas det.

- Det pratas, skrattas och grats, sager Cita.

Hur ser ett typiskt mote ut?

- Vi samlas runt fikabordet. Det skapar en av-
slappnad stimning. Sen finns det tydliga reg-
ler, exempelvis att det dr absolut férbjudet att
dela med sig av vad som sdgs i gruppen. Under
traffen gar vi en runda sa att alla far muntur.

Vad ir det for amnen som tas upp?
- Det 4r ganska mycket samma saker, men det
blirinte uttjatatellertrakigt. Det kan handlaom

Det finns en
viss skygghet
for sorgen i
vart samhalle,
konstaterar
kursledarna.

»Det finns en del som dr vidda
Jor att ta avsked for man tror att
man da kommer glomma. «

hur man garvidare eller praktiska saker som hur
man ska stida efter en avliden, siager Patricia.

— Det vaxlar en del i gruppen, ibland har na-
gon en dalig dag och nagon annan kan stétta,
sager Cita.

Vad far ni sjilva ut av det?
—Massor. Jag dr 6dmjuk infor att fa ta del av det
har svara, sager Patricia.

- Det dr sa fint att fa ta del av allas livsberét-
telser. Man kdnner att man dr med i nagot som
gor skillnad, sager Cita.

Sorgen kommer alltid ifatt
Gruppen har utvecklats organiskt genom aren,
dar vissa trillat bort och nya tillkommit.

- Utfasningen skoter de sjilva, efter ett tag
kanske inte alla har samma behov lingre, sd-
ger Patricia.

Men 4ven om alla inte kdnner att de langre
har samma behov av att delta i stédgruppen,
och gruppen i sig kan vara ett satt att hante-
ra och bearbeta sina kénslor, sa poangterar ba-
de Cita och Patricia att sorgen alltid ar med en.

- Den blir annorlunda med tiden och férand-
ras. Men sorgen dr nagot man har med sig hela
livet, man lar sig bara hantera den och fortsat-
ta leva, sager Patricia.

Ochommaninte processatden sa kan den dy-
ka upp pa satt som blir ohallbara f6r individen.

- Den kommer alltid ifatt en. Det dr inte na-
got man kan lidgga locket pa. Vad man dn gor
sa kommer den ifatt, sdger Patricia.
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Handarbetsaffar

arbet TRELLEBORG \K(4/ TATNINGAR

for dorrar - fonster...

GUMMlshq-(( |
GUMM(E‘%KR\;INEN AB

Remmar, remskivor, slangar, O-ringar, stefa-téatningar, mannerhjul, lyftbalten, tejp.
Tegelbruksgatan 47, 65100 Vasa, 06-317 4044, 317 2629, fax 06-312 6288

www.kumi-jarvinen.com

Kbépmansgatan 3
21600 Pargas

tel. 041 5392512

<’
esse elektrokraft

www.eekab.fi

HOSTENS
| STORA TEATER-

UPPLEVELSER!

ELENA FERRANTES

MIN e
FANTASTISKA
VANINNA

DRAMATISERING APRIL DE ANGELIS
REGI RIIKKA OKSANEN - PREMIAR 15.9.2022

KRIS i KATASTROF | MUMINDALEN

BASERAD PA TOVE JANSSONS MUMINSERIER - DRAMATISERING ANNINA ENCKELL
REGI JAKOB HOGLUND PREMIAR 1.10.2022

'r

© MOOMIN CHARACTERS™ FOTO: OTTO-VILLE V,

HELSINGIN

PELSINGIN. BILJETTER LIPPU.FI | LILLATEATERN.FI | HKT.FI | GEORGSGATAN 30, HELSINGFORS
.‘ TEATTERI
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10-12.12 Julmarknadsresa till Sverige
Klassiska julvaror, matmarknad och harlig
genuin julstamning finns pa Sigtuna Julmarknad,
en av de mest valbesdkta julmarknaderna i
Stockholmstrakten. Vi gor aven ett stopp pa
marknaden i Overby gard. Valkommen med!

Tel Bussar 019 - 248 1004

Tel Resor 019 - 248 1090
info@frimanresor.fi

Frimanresor. fi

MALMBYN I ORAVAIS

Parhus och radh“ﬁm
pa ypperligt stalle!

Mer info pa storlund.fiymalmbyn
E-post: info@storlund.fi
Tel. 050-345 2656

o 2 S
(3= STORLVLD

BYGGTJANST - RAKENNUSPALVELLY

Mattusmiiki-
viigen 111, Vora
www.storlund.fi

STOR EFTERFRAGAN

PA HYRESLAGENHETER
1000-tals nojda kunder kan inte ha fel! A

Vi star till Er tjanst under hela hyrestiden.

Visste du att vi ocksa tar

emot férsaljningsuppdrag.
Fors#liningen skiter vi alltid
Formedling med omtanke sedan 1993

finké@nsligt och smidigt.

Oy N&N Locus Ab Aff [A]
Smedsgatan 13, 00150 Helsingfors

tel. (09) 17 17 44
www. locus. fi

Timanttisahaus - Timanttiporaus — Betonghaltagning
Tilaukset/Bestallningar: 0406573320

SBS Team Ab - inTo« sbsteam.fl

- 68810
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BOKNYHETER!

SOFIA TORVALDS FONTANA MEDIA

Jag liingtar mig genom Guds tystnad JAG LANGTAR
MIG GENOM

Har du ndgon gdng tinkt att Gud kénns vdldigt langt borta2
Att dina boner inte nar fram? GU DS TYSTNAD

Under jullovet kraschar Sofia Torvalds ner i den djupaste depression
hon négonsin upplevt.

Det hir ar en bok om att centimeter fér centimeter krypa upp ur
depressionens grop, och samtidigt erévra sin tillit till Gud. Det &r en
bok om att fa syn pa nad och kérlek pa ovéntade stéllen. Det dr en bok
om att lingta sig genom Guds tystnad — och att inse att &ven om vi inte
har kontroll 6ver vara liv sd kan vi kasta oss ut i
tomheten och ndgon kommer att finga upp oss.

)

Fontana Media, hft. 24,90 : . =15
SOFIA"TORVALDS

“Den bon jag tror att jag ber
allra oftast just nu dir:
Hjdilp mig, om du kan.

Och kan du inte hjdlpa mig,

sa var hdir medan jag gar igenom
allt det som jag inte tror att jag
klarar av ensam.”

KOMMER SNART! 0 % ‘o
BO-GORAN ASTRAN
JEANETTE BJORKQVIST .| SIMON HAGER

BO-GORAN ASTRAND M.FL. LIISA-MENDELIN | ULLA-MAJ WIDEROOS

Brev i brytningstider }
R

“Jag tror pa dialogen: att tillsammans lyssna,
belysa, reflektera och diskutera.”

Biskop Bo-Goran Astrand bjuder i denna
bok in fyra personer for en brevvixling kring
aktuella fragor. Hans medskribenter ir Jeanette
Bjorkqvist, Simon Héger, Liisa Mendelin och Ulla-Maj
Wideroos. I breven ger de sig tillsammans i kast med teman som
beror miljo, identitet, kyrka och samhille.

Sist i boken lyfter biskopen fram nagra riktmérken for vigen
framat. De ar framsprungna ur dialogen med skribenterna och ur
en reflektion 6ver de brytningstider vi lever i.

Brev i brytningstider dr Bo-Goran Astrands herdabrev, den bok som
en biskop skriver till sitt stift.

Fontana Media, hft. 26,90

tfn 040 831 5897 - www.fontanamedia.fi .
Sodra kajen 8, 00130 Helsingfors FOnta na Med Ia
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ONSKAS HYRA

Studerande som onskar
hyra etta i Helsingfors

MARKNAD LEDIGA TIANSTER
| ONSKASHYRA |

Tel. 0407041970

Kyrkostyrelsens enhet Forskning och

Onskar hyra arbetsrum

(ateljé) i dstra Helsingfors, utbildning soker en ' ' '
o Kommande resor
+358505124959/Matilda ° °
u T Bl L D A R E Nagra platser kvar pa dessa 2 resor:
Studerande i Mickes matresa till Andalusien, Spanien 24.9-1.10
naturvetenskaper onskar Almufiécar, Spanien 2-20.10
hyra en etta i Abo. Tel: Till uppgifterna hor att utveckla och samordna
0401397471/ Ulrika eller personalutbildningen i kyrkan inom omradena for Musikalen 'The Bodyguard’ i Stockholm
0503098925/Sonja musik och multiprofessionellt gudstjanstliv samt -16-18.9, 28-30.10, 4-6.11 & 17-20.11
° - e . ooy Greve Dracula’ pa Abo Svenska Teater 24-25.9

W T SUCEERR SEar att pavgrka sam"hal!et i fraga om musikutbildning. Loppis i Luled 30.9-1.10
ﬁgtr?l;:leer:s;cg;‘%:a;. Sista ansokningsdagen ar 25.8.2022. ’Pernilla Wahlgren har Hybris’ i Umed 21-22.10
0405813781/ Jenny evl.fi/rekrytering Mer info om alla vara resor pa hemsidan!

. e www.ingsva.fi
g:(uo(}:?amné);gr:ggc hyra Kyrkostyrelsen skéter den gemensamma forvaltningen, (e lNGSVA info@ingsva_ﬁ
liten lagenhet i Vasa ekonomin och verksamheten for Evangelisk-lutherska kyrkan \ RESOR e MATKAT Tel.nr. 020 7434520 y
centrum. Har ej husdijur. i Finland. Dess huvudsakliga verksamhetsstalle finns i Helsingfors.
Tfn. 0404123789/)ennifer Uppgiften ar placerad vid specialenheten Kyrkans forskning

och utbildning, vars verksamhetsstallen finns i Helsingfors och

Traskanda. Kyrkans forskning och utbildning har till uppgift att
Renoverad stuga med ny bedriva forskning om kyrkan, det religidsa livet och férandrin- jil V‘AR ERFARENHET ~ ER TRYGGHET Hi

bastu uthyres vid gar i samhallet samt erbjuda personalutbildning, samordna
Gennarbyviken i Ekenas. utbildning och bedriva utbildningspolitiskt paverkansarbete. M%W?MWWMEV
tel.+358504425011/Uffe Begravningsbyra

-

-I- - e L
Etta med sovalkov pa KIRKKOHALLITUS (T T .
Strandgatan i Vasa. Ny ' a am l
koksinr. Lugnt ldge med .
Aven gravstenar m.m.

sjoutsikt. Rok- och djurfri.
Tel. 0504052573 Herrholmsgatan 14, Jakobstad. Tfn 06 7231730 dygnet runt
STI PE N D I E R @ info@begravningsbyramarjamaki.fi

Norra-Haga, Hfors. Finlands Begravningsbyraers Férbund

2 rum+ kok, badr, balkong . . . auktoriserad begravningsbyra
42,5 m2. Ledig 1. sept. Kyrkans forskning och utbildning utlyser 9 9sby -
810 eu/man + vatten.
Tel 050-3058049 STlPENDlER
Ljus etta med kok i for 2023
Vallgard, tradgdrd. Bad o Stipendier bevilias f&r sidan forskni ; P . o . o
° pendier beviljas f6r sadan forskning kring kyrka och religiost liv
Ié%i;g{:ﬁ;ﬁragﬁé 940€ +el samt samhallsféréandringar som behdvs for beslutsfattandet inom Vad va'l’:] e nara anhorlg p
nit. Tel. ’ kyrkan och férsamlingarna och for utvecklingen av verksamheten. b d
orde veta:
Stipendieansdkan gors pa en elektronisk blankett pd adressen o )
DIVERSE https://www.mitietorakenteet.fi/ktk/apurahat/kirjaudu.php Fritt informationspaket samt kostnadskalkyl hos oss
Familj i sédra Helsingfors Ansdkan ska skickas in senast 16.9.2022 kl. 23.59. ESBO BEGRAVNINGSBYRA
:)ncidhtl\:l? dﬂ;%i%rr';:%lﬁ!gfm 3 Mera information om stipendierna finns p3 adressen: Esbo centrum | Esboplatsen 7
deltid (ma-to eftermiédgggr, evl.fi/kyrkansforskning/forskningsunderstod Tel (09) 7002 4828 | info@espoonhautaustoimisto.fi
ca 12 h/vecka) fér matlagning, www.espoonhautaus.fi MEMORIA |

matinkop och annat lattare

hushallsarbete. Tidigare
erfarenhet av motsvarande
arbete onskvard. Kontakt

040 732 3232/Bargum.

LOJO FORSAMLING 4,

Lararledda interaktiva
kurser pa distans i sma -nya gravstenar

grupper, via 6 olika institut. . v w v . -gravering

HELA l4saret ~140 €, inkl. KUNGORELSE OM FORTECKNINGEN OVER ROSTBERATTIGADE -borttagning av gravsten

boken hemskickad. -dtermontering av gravsten|
| Lojo forsamling forrattas forsamlingsval 20.11.2022. Vid valet véljs medlemmar i kyrkofullmaktige. -forgyllning/fforsilvring

Vanligen se Férteckningen dver réstberéttigade dr framlagd till paseende under évervakning for forsam- -rdtning

WWW.EDUCREA.FI lingens medlemmar fredag 2.9.2022 klockan 10-14 och mandag 5.9.2022 klockan 15-19 pa -slipning

forsamlingskansliet, adress Larsgatan 40, 08100 LOJO.

sheila.tackman@gmail.com . .
- VALKOMMEN! | forteckningen over rostberattigade har alla medlemmar som senast 20.11.2022 fyller 16 ar och som

15.8.2022 registrerats som narvarande medlemmar i forsamlingen antecknats som rostberattigade.

Den som anser att han eller hon obehérigen utelamnats ur forteckningen éver rostberattigade eller A
Din marknadsannons att en anteckning om honom eller henne i forteckningen ar oriktig far begara omprévning. -EN MINNESVARD VISAR
-- : Begaran om omproévning ska framstallas skriftligt och senast 7.9.2022 fore kl. 16.00 lamnas in till VORDNAD OCH VARDIGHET
il al G dei I forsamlingskansliet, adress Larsgatan 40, 08100 LOJO Ronnbackav. 32 A
via vart webbverktyg g ' & ! ) 00710 Helsingfors
som finns pa Valnamnden behandlar omprovningsbegaranden pa sitt mote 3.10.2022. tel.09 387 6284
www.kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad. Lojo 14.6.2022

For valndmnden i Lojo férsamling
Ordforande Antti Pihakari
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Limna in din Har du antikviteter, arvegods, vardel6sore?

Solelpaket 3,3 kWp
hyresannons - L3t oss skota forsaljningen

via webben - Vi képer dven och betalar kontant
- Betjaning pa svenska
KYRKPRESSEN.FI
AB GAMLAKARLEBY AUKTIONSKAMMARE
QCh Spara 5 qul;o Folkskolegatan 1, Karleby
i serviceavgift! Maklare Raul Pohjonen 044 913 8284

S O K E R D U TO M T? SéhkéasennuBk:tg&aSthétareviZ:myymél5

Vi erb uder stadsnara landsbygd da den &r som bast. Elinstallationer & Eltillbehdrsbutik

KORSHOLM ® 06-327 7111 KONTAKTOR/

y‘ MUSTASAARI www.korsholm fi Mylldrinkatu 26, 65100 Vaasa

06 3177 900 kontaktor@kontaktor.fi ’

[ ; = Boka din biljett pa:
BUSINESS OCH HALLBARHET FORSTA OCH BEMOTA ATSTORNINGAR AT & LEV PALEO ANT - .« e .
VINDEN HAR VANT — OM KREATIVITET OCH arbls-jakobstad.ﬁ

Gustav Stenbeck Rasmus Isomaa Jonas Bergquist ENTREPRENORSKAP, Petter Askergren
on 18.30-20.00, 7.9.2022 B on 18.30-20.00, 14.9.2022 on 18.30-20.00, 28.9.2022 on 18.30-20.00, 5.10.2022 e"er
Gustav Stenbeck — entreprendr, foreldsare Atstorningar kommer i manga former och drab- Foreldsningen ger manga aha-upplevelser och Ptetters foreLasnln%handlar Omganst_'rftekama
och aﬁér§éngel. Som fi?rel‘:isare pratar han om bar béd.e unga och aldre, kvinnor och man. Men stor inspiration till framﬁda livsstilsval. Jonas bf'\de ﬁ:nrgﬁlrgenrolr)sugﬁkgn plamepnogei:ggsaen€Engllz?kr?g;t 06 786 3264
kombinationen business och hallbarhet. det gar att bli frisk och fri frdn en atstorning. coachar och foreldser inom kost, traning och halsa. framgangsrika arbetsliv.

. e o Boka din biljett pa:
KINESISKA DUMPLINGS MED KONSTEN ATT MOTA MANNISKOR JA MA VI LEVA! arblS.jakObStad-ﬁ

HOJ DIN LAGSTA NIVA
Henrik Wiman JIMMY GUO - ONLINE Morgan Alling Micke Gunnarsson
on 18.30-20.00, 12.10.2022 Jimmy Guo on 18.00-19.30, 12.10.2022 on 18.30-20.00, 26.10.2022 on 18.30-20.00, 9.11.22 e"er
UQgr?rl;;Of:glgS(?lltrggrre1gefgrdgu[x?rklgr\{wgn?gr%elgrl¥af%rrgﬁ Lar dig hantverket och teknikerna bakom Med sin féreldsning vill Morgan bade underhalla Micke kommer att dela sina inspirerande tankar
dig om hur]du kan hitta mer mening i vardagen och autentiska kinesiska dumplings, under ledning av och inspirera, men ocksa delge tankar om hur vi alla om livet, men dven 6ppna upp fér samtal kring 06 786 3264
vikten av goda halsovanor. Jimmy Guo - finalist i Sveriges Masterkock. kan fa battre livskvalitet i vara liv. vara egna funderingar och fragor.

Y T TR Y 4
VED & BED - VEDTALKO PA RETREATGARDEN SNOAN

Stindag 21.8 k. 18 1ill onsdag 24.8 kl. 15 ir det vedtalko pd Retreatgdrden Snoan i Lappvik, Hangd. Viilkommen med! Vi vill
férbereda oss for att kunna hélla retreatgérden varm i vinter fast energipriserna skjuter i hjden. Vi ségar, klyver och staplar ved
sd att flisorna yr. Mellan varven haller vi lugna tidebéner i kapellet, diter gott, badar bastu och har det trevligt fillsammans! Du
iir viilkommen att vara med hela tiden eller komma den tid det passar dig, man kan ocksé komma ut bara fér en dag om man

o inte vill bli 6ver natten. Anmi dig fill Kalle Sillstrém, kontaki@forsamlingsforbundet.fi, 050-3562 475, om du vill vara med,
8 skriv ndr du kommer och nir du tiinkt dka, samt eventuella dieter. Ingen avyift for kost & logi for dem som jobbar.

Retreater och ovrlgI program pd Snoan: www.snoan.fi
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NASTA KP : , Ruskaresa
utkommer i : Osterbotten 14-19.9

www-raitismaja-fi
06-318 0900 - 0400 126 830 Nyland 19-25.9

HANG MED PATURNE!

Diskussionskvallar under temat ”Hopp”

JAKOBSTAD

Mandag 5.9
Forsamlingscentret
Forsaljning kl. 15, Servering kl. 17
Samtal med
Bo-Goran Astrand,
Sandra Holmgard,

VASA Sofia Torvalds # -_.- | : LOKALA GASTER

Onsdag 7.9 kL1S
Trefaldighetskyrkans krypta
Forsaljning kl 15, servering kl.17
Samtal med
Bo-Goran Astrand,

ngi?riTl?I\‘f(::lsi}l BO-GORAN ASTRAND, Biskop

kl.18.00 ) RE——
Hosten star for dorren och Fontana

Media, Kyrkpressen och Férsamlings-
y forbundet ar igen redo for en ny turnée!

. e Huvudgast &r biskop Bo-Géran
orsalining k1. 15, servering kl. 1 Astrand som i september utkommer

Samtal med med boken "Brev i brytningstider”.
Bo-Goran Astrand,

Sofia Torvalds, Temat for turnén ar hopp. Hur behaller
Jan-Erik Andelin man hoppet nar man drabbas av mot-
— gang, omvarlden kanns osaker eller nar
vardagen éar jobbig. Det har samtalar
MARIEHAMN vara gaster om pa turnékvallarna.

Tisdag 30.8 . ' ' ' .
Forsamlingshemmet Utdver diskussionerna blir det kaffe

Forséljning ki 16, servering Kl.17 servering, bokférsaljning, info om

Samtal med forsamlingsvalet och andakt.
Bo-Géran Astrand, ’
Sofia Torvalds, Valkommen med!
Edgar Vickstrom
kl.18.00

NARPES
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Sofia Torvalds, Diskussionsledare

SIBBO
Tisdag-Onsdag 27-28.9 INGA Torsdag 15.9 Kyrkoby forsamlingshem
Turun kristillinen opisto Tisdag 20.9 Johannes forsamling, Forsaljning kl 15, servering kl. 18
Bokforsaljning i samband Forsamlingshemmet Hogbergsgatan 10 Samtal med
med synodalmotet. Forsélining k. 15, servering kI. 17 Forsaljning kl. 15, servering kl. 17 Bo-Goran Astrand,
Samtal med amtal med Bo-Goran Astrand Liisa Medelin,
Bo-Géran Astrand, Jeanette Bjorkquist, Sofia Torvalds
Sofia Torvalds Sofia Torvalds, KI.19.00

KI.18.00 kl.18.00

tfn 040 831 5897 info@fontanamedia.fi e FORSAMUNGS- .
www.fontanamedia.fi ‘; FORBUNDET [{P 6 Fontana Media




