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LEDARE

Del relevania

»Yle har ta-
git sig den
uppgift som
rikets fasta
klippa som
kyrkan for
100 ar se-
dan trodde
Sig vara.«

DET HANDE en gang i Helsingfors
att arga min i kyrksalen kldttrade upp
for en pelare till orgelldktaren och gav
kantorn stryk.

Det var sommaren innan de tragiska
handelserna 1917-18. En forfattare, sva-
ger till Sibelius, hade efter gudstjanster-
na i staden borjat halla moéten om jam-
likhet och pacifism med det férsamlade
kyrkfolket,och mangaville héra honom.

Den hirgangen hade kyrkoherden bett
kantorn spela 80 psalmer pa rad for att
drinka det olovliga eftermoétet i orgel-
brus.

DET HANDE for nagra veckor se-
dan i Helsingfors att journalister

som rapporterade fran de sa kallade
Convoydemonstrationerna fick utsta
knuffar, milt vald och glapord fran de
protesterande.

Chefredaktorer och mediechefer gick
ut och sade att sd gor man bara inte. Re-
portarna gor sitt jobb och att fysiskt ge
sig pa dem &r att hindra det fria ordet.

Sa ar det. Men nar mediechefer som
till exempel kollegan Jonas Jungar vid
Yle, chef for journalistik och etik, reso-
nerar om det (Yle 9.2) blir det ibland li-
te fartblint. Det mynnar ofta utiatt vad
stormedierna med Yleispetsen gor - det

ar det ratta. For att inte sdga det sanna.

STOPP hirlite. Medierna, inklusive vart
eget, behover nog ibland stanna upp och
stilla fragor till oss sjdlva ocksa.

Jovisst, man kan gora sina inslag ritt.
Balanserat. Faktacheckat. Etiskt korrekt.
Men detbehoverinte betyda att vi harvalt
ratt imnen att rapporteraom. Eller att vi
ar relevanta for hela publiken.

Det kan man komma att fa en knuff
i ryggen for, i sin gula medievast. Av
minniskor som i mediebruset har for-
blivit ohorda, eller mellan raderna rent-
av hanade.

Tudelningen ar verklig nér vardera si-
dan kallar varandras budskap fejk.

KYRKAN fick under ett sekel betala ett
pris for att inte ha lyckats vara hela fol-
ketskyrka den gangen tudelning 6vergick
i vapnat krig. Biskopar har efterat statt
vid gravmonumentoch bettom forlatelse.

Idaghar mediernaoch journalistiken,
inte minst Yles publicservice, tagit sig na-
got av den uppgift som rikets fasta klip-
pa som kyrkan for 100 ar sedan trodde
sig vara. Skattefinansierat ar Yle dessut-
om numera, liksom kyrkan.

Vibehover avpolariserande journalis-
tik nu. Som lyssnar till alla, till vad som
varker under manniskors protest.

Jan-Erik Andelin dr vedalktor for opini-
on och samhdlle pd Kyrkpressen.
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Vem ar du? Nu borjar han
sin fjarde arbetskarriar.
Jarkko Siekkinen ar ny
chef for familjeradgivnings-
byran i Jakobstad.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

Han ér jordbrukarson fran Pihtipudas i
centrala Finland. Hans f6rsta karridr in-
om arbetslivet var ocksa jordbrukarens da
han tog 6ver hemmanet och korna.

— Mina férildrar kimpade hart f6r att
forstora hemmanet. Men det var 4nda for
litet ndr Finland blev medlem av EU sé jag
salde korna. Jag sade da att jag beh6ver en
billigare hobby, sa jag kopte en segelbat
och flyttade till Hyvinge.

I Hyvinge fick Jarkko Siekkinen jobb
som kyrkvaktmastare. Dér gick han ock-
sd med i den lokala segelféreningen.

— Hustrun och jag sokte till olika utbild-
ningarochvihadeen 6verenskommelse om
att den som kommer in pa den bittre ut-
bildningen bérjar studera medan den an-
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dra forsorjer familjen. Hon borjade studera.

Tva ar efter att hustrun dog 2002 borja-
de han studera teologi och blev prist 2007.
De senaste tio aren har han varit kaplan i
Jurva kapellférsamling i Kurikka.

Nuidrhaninne pasin fjarde karridr, som
familjeradgivare i Jakobstad. Staden 4r en
ny bekantskap fé6r honom.

— Nir jag kom till intervjun f6r det har
jobbet var det forsta giangen jag var i Ja-
kobstad. Jag kianner till ndstan alla bad-
strander och vandringsleder mellan Kris-
tinestad och Nykarleby, men manniskor-
na hir kdnner jag inte sa bra.

Var har du lirt dig svenska?
—Jag har lart mig i skolan och under resor
-jagélskar Stockholm. Jag har alltid tyckt
om det svenska spraket. Det ar inte speci-
ellt svart, men jag har inte haft anvind-
ning for det i Kurikka.

Till svenskakunskaperna bidrar ocksa
atthandrentrogen lyssnare av Radio Vega.

- Jag flyttade fran Hyvinge till Kurikka
ndgra manader fore familjen och jag kor-
de ofta mellan orterna. Radion i min gam-
la bil fick bara upp en kanal - Radio Vega.
Sedan dess har jag lyssnat pa den.
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GOR:

Chef for
familjeradgiv-
ningsbyran i
Jakobstad.
FAMIL):
”Hustru och
tre barn, 13 ar
och 8-ariga
tvillingar, i
Kurikka. Har
fyra vuxna
barn fran sitt
forsta akten-
skap. ”Jag har
vridit klockan
20 ar tillbaka.”
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Klev du ur din bekvamlighetszon nar
du sokte jobbet i Jakobstad?
—Det kan man sédga. Det 4r inte sd manga
som kdnner mig i Borga stift. De tre senas-
te aren har jag sokt olika jobb pa familje-
radgivningarna i Seindjoki och Vasa, men
konkurrensen har varit for hard. Jag har
haft ett bra jobb i Kurikka, men jag kinde
att det var dags att ga.

Han kommer att veckoslutspendla till
Kurikka dar familjen bor kvar.

- Jag har en liten lagenhet i Jakobstad
dir jag bor under veckan.

Har du kvar din segelbat?

- Nej, i Kurikka finns inga mojligheter att
segla. Men kanske jag aterupptar seglan-
det en dag. Havet ar viktigt for mig, det ar
som ett landskap for sjilen. Jag ar glad att
fa jobba ndra havet.

Hur kommer det sig?

- Jag vet inte. Men jag har ett minne fran
forsta gangen jag var vid havet med famil-
jen i Ohtakari i Lochtea. Jag var sex eller
sju ar och det blaste ganska hart. Jag ba-
ra stod dar och tittade pa havet och for-

i undrade mig.
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Klockringning for fred

Inledning
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| Johanneskyrkan i Helsingfors samlades ett tjugotal personer for att be for fred i Ukraina. Kyrkoherde Johan Westerlund tyckte det var fint att
kyrkans stora maskineri pa en dag kunde arrangera gemensam bon i kyrkor i hela landet. Den yngsta deltagaren vid bonestunden var Sandi
Bengts, som dr med i forsamlingens ungdomsarbete. - Jag tyckte det var jattefint! sa hon om andakten, bénen och sangen i Johanneskyrkan.

FOTO: SOFIA TORVALDS

| Olars, Esbo samlades bland annat kéren Novena for bon for Ukraina.
- Jag tycker att det dr viktigt att kyrkan signalerar nagonting. Vi kan
tanda ljus och ringa i kyrkklockorna. Hur morkt det @n ser ut far vi tro
pa Gud. Nar vi inte har nagonting annat, ar han en klippa och en borg,
sager kaplan Heidi Jantti i Esbo svenska forsamling. FOTO: CHRISTA MICKELSSON

FOTO: JOHAN SANDBERG

“Ocksa vi ar
redskap for fred”

Nar Ukrainakriget brot ut for-
ra veckans torsdag oppna-
des kyrkddrrarna for bon redan
samma kvall. — Var uppgift

ar att be for fred och forso-
ning, sager biskop Bo-Goran
Astrand.

TEXT: KP-REDAKTIONEN

- Jag ar mycket glad 6ver att forsamling-
arna sa snabbt horsammade uppmaning-
en attordna andakt med ljustindning och
klockringning f6r freden, Ukrainaoch dess
folk. Var uppgift som kristna och kyrka dr
att be for fred och forsoning, sager biskop
Bo-Géran Astrand.

- Det som nu hdnder har rért upp kins-
lorna fér manga. De dldre minns tidiga-
re krig och allt det som det fort med sig.
Yngre undrar vad det hir betyder for dem
och deras liv.

36 personer fran bade sprakgrupperna hade mott upp i Jakobstads
kyrka dar det holls en tvasprakig bonestund med musik och ljustand-
ning for Ukraina. Ylva Ahonen var en av dem som tande ljus for freden.
— Jag ar har for att soka frid. Bade for Ukraina och mig sjalv, sager hon.

Biskopen tycker det ar viktigt att vi de-
lar var oro. Det betyder mycket att vi har
varandra.

- Om du kdnner nagon som behéver fa
hora din rost - ring det samtalet eller ga
pa besok.

Han papekar att Franciskusboneninleds
med orden: "Herre, gér mig till ett redskap
for din fred."

- Ocksa vi kan vara ett redskap for fred
genom att visa omsorg och omtanke om
varandra, siger biskopen.
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"Jag undrar hur han har det”

Ungdomar ventilerade sina
tankar om kriget i Ukraina.
Mats Fontell vill visa pa
hoppet, utan att servera
latta [Osningar.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Underenungdomssamling strax efter krigs-
utbrottet i Ukraina var alla medvetna om
vad som pagar, berittar ungdomsarbets-
ledare Mats Fontell i Borgd domkyrko-
forsamling.

- Ungdomarna dr 6verens om att kriget
ar djupt grymt och orittvist. De sa ocksa
att kriget ar skraimmande, men att det 4n-
da kédnns rattavliagset och att de darforin-
te kdnner sig rddda eller oroliga for sin
egen sikerhet.

Kommentarer avungdomarna:
—JagharenvaniUkraina och hennes fa-
milj far nu soka sig till bombskydd nir si-
renerna tjuter. Det kdnns vildigt skram-
mande.

Julia, 15 ar.

-Jagkanner migstressad 6verattdet genom
allakanaler, sasom sociala medier, sprutar

Kriget ar oerhdrt grymt och ordttvist, tycker ungdomarna.
FOTO: MATS FONTELL

ut skrackinjagande nyheter och bilder
om Ukraina. Det gor en jattestressad.
Jenny, 16 ar.

- Jag har en spelkompis pa nitet fran
Ukraina. Jag undrar hur han har det.
Anonym.

Mats Fontell
ar ungdoms-
arbetsledare.
FOTO:KP-ARKIV/
CHRISTA MICK-
ELSSON

-Jagtinker pa min brorsomariarménoch
kédnner frustration och dngest 6ver krigets
hemskheter. Det kdnns for stort att grep-
pa den hotfulla situationen.

Linn, abiturient.

— Just da vi borjar se ljus i tunneln efter
coronapandemin sa bryter det hér ut.
Lisa, 15 ar.

- Jag skulle girna dka dit och hjilpa till
med att forsvara Ukraina.

Wilhelm, 18 ar, som snart ska rycka
iniarmén.

Mycket ligger pa ytan

Trots fragor och en viss oro 4r Mats Fon-
tells erfarenhet att ungdomar 6verlag fo-
kuserar pa det som ligger dem niarmast.

—Ibland blir man forvanad 6ver hurung-
domar 4nda lever i sin egen tillvaro. Det
som de oroar sig for ligger mycket narma-
re dem 4n en varldskris. De lever vidare
ratt obekymrade, det 4r min uppfattning.
Och det dr inget jag ldgger ungdomarna
till last, utan det 4r sa mycket som ligger
pa ytan i en ung méanniskas liv.

Som vuxen far man vara 6ppen och ar-
lig, ocksa om sin egen oro.

— Men beritta ocksa varfor du ér orolig,
och koppla ihop det med att du vill tro och
beochhoppas. Jagtrordet darviktigt att 6p-
pet signalera vad som 4r vart hopp, utan
att for den skull gora det fromt.

En langre intervju med Mats Fontell har publi-
cerats pa KP:s webbplats kyrkpressen.fi

Radiovarden Tanja: Tre smallar - kriget var har

- Detvar kring klockan fem pa morgonen.
Vi horde tre kraftiga smaillar fran Hogra
stranden, som visiager hariKiev. Detardar
regeringsbyggnadernaligger.Jagkundein-
te tain det forst, att det var krig. Det varen
forfarligchock. Min hjarna var blockerad.

Denukrainskaradiovirden Tanja Pint-
juk arbetar pa den fristaende radiostatio-
nen Radio M, till vardags med sitt resepro-
gram Packa kappsdcken.

Hon dr uppvuxen i Ukrainas huvudstad
Kievochbormed sina foraldrar. Natten da
kriget brét ut hade hon inte sovit mycket
nar de forsta explosionerna hordes fran
den motsatta flodstranden i Kiev.

Radio M diér Tanja Pintjuk arbetar dren
liten fristadende kanal som sdnder 6ver atta
sandare runtom i Ukraina och strémmar
sina program pa sociala medier. Kanalen
harnyheter, musik och littare pratprogram
och en kristen profil.

- Mitt nésta program skulle ha handlat
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om Slovakien och Slovenien. Nu 4r det in-
te aktuellt.

Den forsta krigsdagen hade kanalen
forinspelade program om hur folk ska
forhalla sig till laget, och andakter
och bibelldsning med praster och
pastorer.

Redan innan kriget br6t ut ha-
de kollegan Maxim som &r pro-
gramchef och vird for stationens
morgonprogram fatt inkallellseor-
der som reservofficer.

—Hanari3s-arsaldernoch harfruoch

»Chefen som ar Tarja Pintjuc
reservofficer har pratare vid
favit. Han dr 35 och ~ qaow
har fru och en liten Koy s

baby.«

en liten baby, sdger Tanja Pintjuk.
I 6vrigt ska Radio M som det nu ser ut
fortsdtta med sitt normala program,
\ men halla en webbstrom 6ppen for
méanniskor som vill dela sin oro el-

Y, ler be om f6rbon.

Ukraina har historiskt statt
Ryssland nira, medlivliga kontak-

";‘} ! ter 6ver granserna. Tanja Pintjuks

mamma ar ocksa fodd i ryska Vol-
gograd ndarmare 1 000 kilometer
langre Osterut.
- Vi har slaktingar dir, men det ar
manga, manga ar sedan vi besékte dem.
Och vi forsoker ibland forklara for dem
hur vi ser pa det hir med Ukraina, men
vi har efterhand forstatt att det ar bast att
prata om vader och vind och inte ta upp
det, sager hon.

En langre intervju med Tanja Pintjuk har
publicerats pa KP:s webbplats kyrkpressen.fi.
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Antje Jackelén
ar Svenska kyr-
kans sjuttionde
arkebiskop,
och den forsta
kvinnan.
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Arkebiskopen
ser svek mot unga

Klimatforandringarna kommer att
paverka oss alla globalt och de kom-
mer att vacka existentiella fragor. Ska
vi da skicka in vara unga i en sadan tid
utan att ge dem redskap? Det tycker
jag ar ett svek, sager Svenska kyrkans
arkebiskop Antje Jackelén.

TEXT: JOHAN SANDBERG
FOTO: MIKAEL STJERNBERG

Ocksa i Sverige 6kar den psykiska ohélsan
—intebarablandungautanocksabland dldre.
—-Enbidragande orsaktill de ungas ohil-
sadrattdeharsvartatttasiganexistentiel-
lafragor, sdger drkebiskop Antje Jackelén.
Hir ser hon att samhallet och den vux-
nagenerationen misslyckats med att ge de
verktyg som barn och unga behéver.

- Darfortrorjagatt visom kyrka fortsatt-
ningsvis behover lagga an storre vikt vid
undervisning ochliarande férutom diakoni,
gudstjanstfirande, mission och sjilavard.

Hon ifragasitter anda inte lagstiftning-

en som géller for skolan i Sverige.

—Menjagifragasatter den religionsblind-
het och beroringsskrack till religion som
praglar mycket av det svenska samhillet,
inte minst skolvasendet.

Sverige sigs vara ett av de mest sekula-
riserade linderna i virlden. Arkebiskop-
en varjer sig danda mot att se sekularise-
ringen som en fiende. Hon ser den snara-
re som en partner som kyrkan behover for-
halla sig till.

- Jag tror inte att Sverige ar ens hilften
s& sekulariserat som det ter sig. Over fem-
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tio procentav befolkningen ar fortfarande
medlemmariSvenskakyrkan. Dartill kom-
mer de andra trossamfunden. Men samti-
digt finns de som inte ens har fantomsmar-
tan kvar efter den amputerade tron.

Attdet kristna arvet osynliggorsidet of-
fentliga rummet ser hon som ett exempel
pa hur tron har hinvisats till en privat sfar
man inte vill tala om.

- Innerst inne praglar det vi tror pa hur
vi beter oss i det offentliga rummet. I den
bemarkelsen ar tron offentlig. Och det ska
den vara. I det offentliga rummet mojlig-
gors ocksa religionskritik. Den behovs
ocksa.

Avenbilden av det neutrala blir felaktig.

- Om den innebér att du inte kan ndm-
naenreligioniskolan utanatt ocksd ndm-
na en annan, att du bara kan ta barnen
till kyrkan om du ocksé kan ta dem till en
moské, riskerar vi att fa en form av neu-
tralitet som i slutindan berévar barn och
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unga beprovade erfarenheter av tro som
de behover for att leva.

ISverige uppfattas ordet neutralitet som
ett positivt ord.

— Men man kan ju ocksé vianda pa det,
att man inte vagar ta stillning.

Arkebiskopen tycker att Svenska kyr-
kan pa ménga sitt mar alldeles utmarkt
idag. Pandemins utmaningar har bekréftat
att kyrkan star fér nagot livsnodvandigt.

- Det fantastiska med kyrkan ar att upp-
dragetalltid ar detsamma, attivarje tid ge-
stalta evangeliet i ord och handling. Kyr-
kans budskap ar relevant i sig. Pandemin
har visat att manniskorna har ett stort be-
hov av riter.

»Det finns fortfarande
en del patviarkala
strukinrer Rvar.«

Ohadllbart med checklista

Kyrkomoétet 6ppnade for vigning av sam-
konade par2009. Mer an tillrackligt manga
praster ar idag beredda att viga paren.

—Fragan om préster kan avkravas ett 16f-
teattde viger samkonade till dktenskap har
diskuterats i kyrkans lirondmnd. Namn-
den kom fram till att ett krav star i kon-
flikt med ansvarsférdelningen i kyrkan.
Det 4r biskopen som star for lamplighets-
beddomningen och det skulle vara ohall-
bart att kyrkomotet beslét om en check-
lista. Var ska man i sa fall bérja och var
ska man sluta? Du maste lova att leva kli-
matsmart, att du inte roker och sa vidare?

I kyrkoordningen finns inskrivet att
prasterna inf6r prastvigningen maste for-
sdkra att de ar beredda att samverka med
alla prastvidga, oavsett kon.

—Ifall det rader oklarhet pa den punkten
kan férsamlingen hamnaiovisshet nardet
giller sakramenten. Ar det en riktig natt-
vardellerinte? Det dr centralt f6r den luth-
erska kyrkan attevangeliet forkunnasrent
och att sakramenten handhas rétt. For att
skingra de tvivlen kom regeln in i kyrko-
ordningen. Det ar skillnad mellan grund-
laggande fragor som sakrament och fra-
gor som har med annat att gra. Det bety-
derandainteatt diskriminering artillatet.

Du ar den sjuttionde arkebiskopen i
Svenska kyrkan och forsta kvinnan.
Hur har det praglat dig?

- Jag brukar sédga att jag alltid varit kvin-
na. Det ar klart att det varit valdigt span-
nande pa manga satt att fa vara férsta och
imangasammanhangendakvinnan. Sam-
tidigt har det ocksa avslojat att det fortfa-
rande finns en del patriarkala strukturer
kvar. Aven i ett s jaimstillt land som Sve-
rige. Det har jag ocksa fatt kinna av.

Svenfelt
undervisar

1 Etiopien
Dennis Svenfelt, tidigare for-
samlingspastor i Pedersore, ar
under varen frivilligarbetare in-

om Slef och undervisar pa en
bibelskola i Asella, Etiopien.

TEXT: JOHAN SANDBERG

- Vi hade ett behov av larare pa bibelsk olan
och Dennis var tillganglig och villig att hop-
pa in, sdger Brita Jern, missionsledare vid
Svenska lutherskaevangeliféreningen (Slef).

Evangeliféreningens missioniar Evans Oro-
ri har varit larare pa bibelskolan, men i sam-
band med att familjen evakuerades till Kenya
i november ifjol fick de tillokning och stan-
nar i Kenya.

Dennis Svenfelt har ett visum som géller i
tre manader och kursen han undervisari pa-
gar till juni. I basta fall kan visumet f6rlang-
as. Han har inga préstuppgifter utan endast
undervisning.

—Dennis ar inte anstalld som missionar, ut-
an han ér frivilligarbetare och far sina kost-
nader ersatta.

Slef har férankrat arrangemanget hos bi-
skop Bo-Goran Astrand som gett klarteck-
en for det.

» Vi hade ettt behov och
han var tillganglig. «

Ar det en trend att priaster med Konserva-
tivbibelsyn sindsut till missionsfiltetdar
deras bibelsyn smalter in battre?

- Det har vi aldrig pratat om. Jag skulle in-
te sidga att det géller Slef. Det har heller ing-
et med bibelsynen pa filtet att géra. Vi hade
ett behov och han var tillganglig, sager Jern.

Dennis Svenfelt. FOTO: JOHAN SANDBERG/ARKIV



“Hiors-samfalligheten

Det blir fel nar Helsingfors
samfallighet fortsatter ha den
lagsta kyrkoskatten i landet
och samtidigt lagger ett mas-
sivt sparprogram pa sina for-
samlingar. Det anser lagfarne
assessorn Lars-Eric Henrics-
on vid domkapitlet i Borga stift,
som bevakar den svenska mi-
noritetens intressen.

TEXT: JAN-ERIK ANDELIN

- Det hir dr tankar som behover borja tan-
kas ganskasnart, sigerlagfarne assessorn
Lars-Eric Henricson vid Borgé stiftsdom-
kapitel.

Nyheten i det foregiende numret av
Kyrkpressen (KP 4/2022) om att Johannes
forsamling i Helsingfors kan tvingas avsta
fran ett nyrenoverat kyrkorum pa Drumso
slog ner som en mindre 6verraskning ock-
sa hos domkapitlet i Borga stift.

Helsingfors kyrkliga samfallighet stor-
sparar — samtidigt som man haller fast vid
landets lagsta kyrkoskatt pa 1,0 procent.
Skattoret i storstader utanfér huvudstads-
regionen ar 1,25 procent, sager Lars-Eric
Henricson.

- Kyrkoskatteéret maste héjas. Aven
om man bara skulle h6ja det med 0,1 pro-
centenhet sa skulle det inte bli mer &n om-
kring 40 euro om aret fér den enskilda, men
mycket pengar for helheten, sager han.

Bakom utvecklingen i Helsingfors ser
han ett mycket storre principfel: huvud-
stadensstorasamfillighet drintelingreen
stodfunktion for forsamlingsarbetet, vilket
den enligt kyrkolagens bokstav ska vara.

Nustyrden genomssitt strategiarbete for-
samlingarnas verksamhet. I Helsingfors
overfors nu fastighetskostnader allt tydli-
gare pa de enskilda forsamlingarna.

Det har nu lett till den f6rsta stora mot-
sattningen. Den storsta svenska forsam-
lingen i Helsingfors, Johannes férsamling
medniarmare 12 000 medlemmar, ser nu ut
att behova avsta fran en del av sina kyrk-

-

kostnader. Samfillighetens uppgift r att
mojliggora forsamlingsverksamheten, si-
ger LarsEric Henricson.

Finsk forvaltning styr
I Borga stift ar alla storre forsamlingar i
minoritetsldge i sina samfalligheter. Dar
overvakas ekonomi och férvaltning avan-
dra domkapitel och andra biskopar, i Hel-
singfors, Esbo, Abo, Lappo, Uleaborg.
Bara sex mindre samfélligheter med
svensk majoritet synas av domkapitlet i
Borga stift.

- Fragan om samfilligheterna kom-
mer upp vid biskopsvisitationerna, siger
Lars-Eric Henricson.

Vid KP:s granskning blir det ocksa tyd-
ligt att samfalligheterna inom kyrkan kan
vara olika inbérdes. Hur och vem som vid
domkapitlenas ofta ritt sa lilla stab som
har en 6verblick 6ver hur de olika forvalt-
ningarna gor sitt jobb forblir oklart.

Kyrkostyrelsen granskar och stamplar
nya samfaélligheters grundstadga, men det
mestastyrsendast avkyrkoordningens rétt
saallmdnna formuleringar. Praxisuteilan-
det kan ddrmed variera.

I Helsingfors har samfélligheten anta-

utrymmen pa det starkt svenska Drumso. » Hbj ky ”‘k O0S, k all en i H e l S i n g_

— Det ar samfilligheten som 4ger fast-

igheterna och som darfér ska sté for dess f ors. Den dr landels ldgsta. «

git ett minoritetstilligg om 1,6 procent av
hela anslagskakan for de tre svenska for-

8 KYRKPRESSEN NR 5 « 3.3.2022



utanior sitt uppdrag”

F

Borga.

samlingarna. Men i gengild rader ett sys-
tem med interna hyror och fordelade fastig-
hetskostnader.

I Borga domkyrkof6rsamling har sam-
falligheten som lyder under samma finska
stift en helt annan grund i sin omkring 15
ar gamla grundstadga, berattar domprost
Mats Lindgard.

Hir far forsamlingen inga extra anslag
for sin minoritetssits, &ven om aldersstruk-
turen 4r dldre 4n i den finska forsamling-
en med god inflyttning. Daremot rader i
Borga inget system med interna hyror for
utrymmen man vill anvinda.

A andra sidan ir det den finska majo-
riteten som i sista hand bestimmer i pla-
nerochbudgetar. Dirmed drdet oklartom
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Samfilligheten
i Helsingfors har
tappat principen.
Den ska vara en
stodfunktion till
forsamlingarna,
anser Lars-Eric
Henricson vid
domkapitlet i

FOTO: JAN-ERIK ANDELIN

E .

Strategiarbetet i Helsingfors ar nédvandigt. Kyrkbyggnaderna ar dyra, och de unga skriver ut
sig, sager Juha Rintamaki, direktor for Helsingfors kyrkliga samfallighet. FoTo: RITTA SUPPERI

Domkyrkoforsamlingen langre kananvin-
da Borga svenska féorsamlingshem fran ju-
ni i ar. Huset ska sannolikt siljas.

"Vi maste se till 26-aringarna"

De radikala strategierna i Helsingfors for-
klararsamfillighetensdirektor JuhaRinta-
miki med att det ar ett kritiskt lage for
kyrkan.

Utomstaende ekonomiska konsulter har
ratt kyrkan i Helsingfors att styra forsam-
lingarnabland annat genom riktade anslag
pa stadens unga vuxna - en princip som
beslutsfattarna dnda till sist strok.

- 26-aringarna ar den storsta enskilda
aldersgruppen i vara forsamlingar. Det dr
ocksd i den aldern de flesta skriver ut sig.
Vimaste sla vakt om vartillviaxt, siger han.

Kyrkan behover lyckas med kohtaami-
sia, m6ten, med de unga vuxna. Annars
uppstér aldrig nagon kontakt till kyrkan,
sager Juha Rintamaki.

Kanmaninte nd samma prioriteringut-
an att ha pengar som styrmedel?

- Jo, naturligtvis. I euro hade det dar inte
varit nagra stora summor.

Helsingfors samféllighet har utlyst ett
stortsparprojekt kallat Modigt tillsammans
for att anpassa kyrkan till den verklighet
att mindre d4n hilften avhuvudstadensin-
vanare snart ir medlemmaravsamfundet.

- Vi har ett 30-tal kyrkbyggnader av to-
talt200 fastigheter, men kyrkornatar 6ver
hilften av alla vara fastighetsutgifter, sa-
ger Juha Rintamaki.

Manga av huvudstadens nyare kyrkor
ar byggda under 70- och 80-talets bygg-

boom och ir nu byggnadstekniskt inf6r
renovering.

Lone- och personalkontor minimum
Den kyrkliga samfalligheten ar pa sitt mi-
nimum i kyrkolagen enbartett kontor som
hanterar kyrkoskatten, ekonomioch bok-
foring och ar arbetsgivarpart for kyrkans
anstallda. Till samfilligheten 6verfors ock-
s& férsamlingarnas egendom.

En av de fa verksamhetsformer som har
landat hos samfilligheten ar ofta familje-
radgivningen.

I Helsingfors ar samféllighetens gemen-
samma verksamhetomfattande med bland
annat information, sjukhussjilavard, spe-
cialungdomsarbete, verksamhet for funk-
tionshindrade eller turister.

Vid Borga domkapitel 4r Lars-Eric Hen-
ricson fortfarande kritisk till en 6verbygg-
nad som vuxit sig alltfor stor - vilket nu
drabbar svensk verksamhet.

- Jag hoppas att de fortroendevalda nu
tar sitt ansvar och ser till att forsamlingar-
naharmedel fér sin verksamhet, siger han.

Kyrklig samfallighet

Flera forsamlingar pa en kommuns omrade
bildar en samféllighet som skoter ekonomi
och forvaltning. Vanligt pa tvasprakiga orter.
Borga stift har Gversyn dver sju samfall-
igheter med svensk majoritet: Raseborg,
Hango, Pargas, Kristinestad, Malax, Kors-
holm och Pedersdrenejden.



Livet har ljusnat {or
Ulrika Mylius. Men
vagen dit har varit
lang och slingrig. Hon
berattar om sjalvska-
debeteende och sjalv-
mordsforsok, men
ocksa om orubblig
vanskap och om hur
den dar viljan att leva
kan dtervanda.

TEXT: ULRIKA HANSSON
FOTO: SOFIA TORVALDS

Ulrika Mylius
utbildar sig inom
varden och vill
bemota patienter
sa som hon sjalv
velat bli bemdétt.




"Jag kan inte
fatta att jag ar har”

— Det ar svart att forsta att livet ordnat sig.
Minakompisarharsagtattdeinte férstaratt
jag klarat mig igenom depressionen.

Detsédger Ulrika Mylius somidagdr19ar.
Hon flyttade hemifranihostas,ochblirivar
klar med studierna till narvardare med spe-
cialisering pa forstavard. Sedan vantar jobb
iambulans. Vardagen rullar pa, hon gor sa-
ker hon trivs med och umgés med vinner.

De forsta tecknen pa att allt inte stod ratt
tilldokupp redanilagstadiealdern. Hon var
forsta barnet av tre, och kdnde sig ensam
narsmasystrarna féddes. Hon kdndessiginte
forstadd av sina foraldrar, &ven om hon inte
lagger nagon skuld pé dem. I de lagre klas-
serna hade hon ocksa oturen att ha en val-
digt manipulativ larare som skillde ut elev-
er infor alla andra.

- Jag var fylld av dngest och nervositet i
sociala situationer, och fick fysiska symp-
tom. Jag minns en skolutfird da jag madde
valdigt illa. Lararen sa att jag hittar pa och
att jag forstor utfarden for andra.

Hon blev mer indtvand.

—Jag var pa mitt rum hela tiden, umgicks
inte med familjen eller vinner, var ledsen
och grit.

Skoltiden fortsatte i samma stil, med batt-
reoch samre perioder.Thogstadiet kom ned-
stimdheten och depressionen.

- Jag fick kompisar som var daliga, som
vande sig mot mig och pratade skit bakom
ryggen. De hade tagit foton i smyg pa mig
och lade upp dem pa sociala medier.

Honberdttaromupplevelseravlirare och
rektorer som inte tog situationen pa allvar
ochomsexuellatrakasserieriskolvardagen.

- Jag dr sa glad att grundskolan ar 6ver.
Det var det vdrsta nagonsin.

Ville inte leva
Detvarunder hogstadietiden Ulrika Mylius
borjade med sjilvskadebeteende. Hon hade
hortpersonerberittaattom manskarsigsjilv
skulle det lindra det psykiska illamaendet.
—Jag provade pa det och fick tankarna pa
annat. Detblevsnabbtettberoende. Helada-
garna snurrade tankarna kring det, att jag
maste skidra mig for att bli av med tankarna.
Det ger en dopaminkick ndr man skir sig.
Hon drabbades ocksd av dtstérningspro-
blematik. Allt dolde honistoralangirmade
trojor, och sina foraldrar ville hon inte oroa.
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»Det
kdindes
som om
ndgon
stod
pai min
brost-
korg.«

Iattan gick hon hos skolkuratorn utan stor-
re framsteg. I nian fick hon remiss till psy-
kiatriska, vilket gjorde att foraldrarna tyd-
ligare drogs in i processen.

—Min familjhar f6rsokt forsta, men ibland
har det variten sa stor chock fé6r dem hurjag
mar att de inte sagt de basta sakerna, och de
har kanske skyllt lite pd mig ibland. Jag tror
det berodde mest pa oro.

Tidvis ville hon inte leva.

—Jagharforsokttalivetavmignagragang-
er, da var jag valdigt besviken att jag inte
lyckades med det. Men nu dr jag evigt tack-
sam for att jag blev hittad och fick hjilp.

Hur kindes den virsta angesten?

- Det var panikattacker och hyperventile-
rande. Allt kinns daligt, du ar hela tiden
ledsen och vill grata, det finns inga krafter
att gora nagot. Det kdndes som om nagon
stod pa min brostkorg.

In och ut pa avdelningen

Hon tror att det hade varit viktigt fér henne
att fa hjalp tidigare i skolan, och hon 6ns-
kar ocksd att hon tidigare vagat berdtta for
sina foraldrar.

Efter remissen till psykiatriska inleddes
ett och ett halvt ar av sjukhusvistelser till
och fran, samtidigt som hon forsokte lasa
gymnasiekurser vid Larkan, med siktet in-
stallt pa lakarstudier.

- Jag fick egentligen mer problem &an ti-
digare pa sjukhusavdelningen. Dar triffade
jag andra unga som madde daligt, fick nya
idéerom ssjalvskadebeteende och dtstérning-
ar. Du blir institutionaliserad, allt skots for
dig och virlden utanfor kdnns fraimmande.

Hon fick ibland besok av anstéllda i ung-
domsteamet i Matteus férsamling, dir hon
varit konfirmand och gatthjalpisutbildning.
Ochibland besokte hon sjalv férsamlingens
ungdomskvillar.

- Det fick mig att tinka pa annat, och
stimningen och gemenskapen dér &r bra.

Nar hon var pa botten hittade hon ing-
en trost i tron.

—Mintro férsvann nog nistan narjag mad-
de som samst. Men den har utvecklats och
jag har hittat ndgot som kinns bra f6r mig.

Vilket stod har varit det viktigaste?
- Jag tror att det maste vara mina vanner.

Sjalv

Alla vanner har statt kvar. Vi har kanske
haft lite mindre kontakt nar jag madde
samre, men nu har vi mer kontakt igen.

Men vanskap och psykisktillamaende ar
inte alltid en enkel kombination.

- Jag borde ha skyddat mina kompisar
mer dn jag gjorde. Jag berittade mer for
dem &n de borde ha fatt hora. Det &r inte
en kompis uppgift att vara terapeut, och
du kan inte offra ditt eget vilmdende for
nagon annan.

Darfor har hon ett budskap till vuxna.

- Om nagon siger att den mar daligt:
Tro pa det och sok hjalp tillsammans med
den personen. Underskatta inte problemet
och tro inte att det dr ett sétt att s6ka upp-
marksamhet.

For Ulrika Mylius blev dialektisk beteen-
deterapi en nyckel till tillfrisknande.

— Det dr en gruppterapi ddr man lar sig
olika sitt att hantera angesten. Mina for-
dldrar var ocksa med. Det stiarkte vart for-
hallande valdigt mycket.

Hon lever med en depressionsdiagnos,
gar fortfarande i terapi och har fatt tan-
ja sitt talamod till det yttersta for att hitta
rétt slags mediciner.

— Det att du blir frisk bérjar med ett be-
slut att bli frisk. Det kravs jattemycket av
dig och du maste jobba hart for det, dven
omdet dr svart ndr du mar daligt. Men den
resan ar verkligen mojlig. Det dr det basta
valet jag har gjort.

Hon uppmanar alla som mar daligt att
be om hjalp.

- Be om hjilp innan det blir varre. Ock-
sdomdet bara kidnns lite tungt eller stress-
sigt. Det ar lattare att stiga upp ur gropen
innan den ar djup.

Det ar problematiskt att hjilp inte all-
tid finns att fas nar den beh6vs som mest.

—Du har ratt till hjdlp d&ven om kderna ar
langa, och hjélpen finns nog nagonstans.
Om den inte finns inom det psykiatriska
sa finns detexempelvis krisjourer som ock-
sa kan hjdlpa.

Vad ir din storsta insikt efter allt detta?
— Allt blir battre. Det later som en kliché,
och du tror inte pa det nér du ar sjuk. Men
om det kdnns som att inget blir bittre, och
duinteensvill att det ska bli battre: Det blir
battre. Och nir det blir battre sa vill duleva.
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EN RORELSE FRAMAT

En depression dr inte
bara nagot morkt och
fruktansvart. Den kan
vara borjan pa en inre
resa. — Dina sar kan g6-
ra dig starkare, sager
Samuel Salovuori.

TEXT: SOFIA TORVALDS

amuel Salovuorihade

aldrigtinktborjajob-

bamed mental hidlsa.

— Men nér jag bor-

jade fa depressions-

symtom i tjugoarsal-

dern 6ppnade sig en helt ny, annor-

lunda och konstig varld fér mig. Jag

mirkte att det dr en ganska fascine-

rande varld ocksa. Dir finns mérka

och svara saker, men ocksa mycket
glatt: en rérelse framat.

Nir han métte manniskor som
repat sig fran depression hittade
han négot hos dem som han sok-
te: ett lugn, en positiv livssyn trots
stora motgangar.

- Fragor kring mening trader of-
ta fram mellan raderna nir folk be-
rattar om hur de hittat sin vag efter
en depression.

Att hitta en mening med sitt li-
dande maste alla gora sjélva.

- Man kan lyfta fram fragor om
meningsfullhet som en méjlighet.
Har depressionen haft en betydel-
se? Men att utifran avgoéra vilka be-
tydelseren depression kan hahafti
nagonslivgransartillandligt vald.

Gemenskap 6kar kdnslan avme-
ningsfullhet.

—Omman harkontakt medandra
kdnner man sig mer buren.

Man behover repa sig lite innan
man kan se pa sin depression fran
ettsadantavstand att man kan hit-
ta en mening med den.

- Det férsta man maste godkan-
na dr att man faktiskt lider av de-
pression. Sedan borjar arbetet med
att svara pa fragan vad det betyder
for den egna livsberattelsen.

Detkanvarasvartattfa detattga
ihop att man kan vara glad ibland
och dnda vara deprimerad.

- Den typiska bilden av en de-
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Depression ar morker, men det kan finnas ett ljus i det morkret, sager Samuel
Salovuori. FOTO: JANI LAUKKANEN

Samuel Salovuori

Jobbar som expert vid MIELI, Psy-
kisk halsa Finland rf.

Aktuell med boken ”Merkityksel-
lisyyden voima. Kirja masennuk-
sesta toipuvalle”, en bok om att
hitta kraft och hopp genom att
uppleva livet som meningsfullt,
trots att man ar deprimerad. (Kir-
japaja 2022)

primerad méinniska 4r att det ar
en person som inte orkar stiga upp
ur singen. Men ungefar hilften av
dem som lider avlangvarig depres-
sion ar i arbetslivet. Vildigt akti-
va personer kan vara deprimera-
de pa insidan.

Ge upp lyckojakten

En utmaning for den som upplever
en depression for forsta gangen ar
att den kommer med sadan kraft.
”Kan det har hinda mig?”

- Men om man kan hitta en po-
sitivtanke kring depressionen kan
ocksa sjalvbilden djupna. Depressi-
onen hiamtar med sig nya dimensi-
oner som ocksa kan fa plats i dig.

Samuel Salovuori papekar att vi
ofta ser pa depression som en tra-
kigsak som drabbarendel,ochsom
man ska fors6ka slippa sa snabbt
som mojligt.

-Dettyckerjagirfel. Mankanju
inte férneka att en depression har
hemska sidor, men den kan ocksa
ledatill ndgot bra. Manga som varit
deprimerade vittnar om att de fatt
storre medkénsla for andra.

» Vi dr alla
sdrade pa ndagot
Vis. «

Att repa sig fran en depression
kanibland varaen andlig reseskild-
ring, visar forskning.

- Manga siger att Gud kdnns
franvarande, men det finns ocksa
berittelser om fornyad tro.

Carl Jung har myntat begreppet
"wounded healer”, alltsa en person
som kan varda andra tack vare si-
naegna sar.

—Jagtrordet aren smartsam fra-
ga i vart samhalle och i var tid att
man inte ser nagot gott i sarbarhet
eller svaghet. Vi har svart att sta ut
med sarbarhetdvenomvialla drsa-
rade pa nagot vis.

I sin bok skriver han om post-
traumatisk tillvaxt”.

— Nér det hander nagot hemskt
kan det leda till en kraftig stress-
reaktion, men ocksa till nagot bra.
Efterat kan duuppskattalivet mer,
ha djupare relationer, nya livsvar-
deringar, en ny andlighet. Nar
manniskor marker att livet inte
gar att kontrollera blir de inte ba-
ra svagare, de kan ocksa bli star-
kare. Men det kréaver tid och bear-
betning.

Vi strivar ofta efter lycka. Men
lycka, tror Samuel Salovuori, dren
biprodukt av ett meningsfullt liv.

- Det kan vara befriande att inte
koncentrera sig pa lyckoupplevel-
ser, utan i stéllet fraga: Vad tyck-
er jag dr viktigt? Vad kunde jag ge
andra manniskor?
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INKAST

Fem plus ett

1) DET FINNS drygt 100 000 féren-
ingar och religionssamfund i Finland
enligt foreningsregistret. Foredrag-
ningslista, bilagor och protokoll - det
ar inget nytt med det, vi har férenings-
livet i blodet.

2) FORALDRAFORENINGENS drif-
tiga mammor och pappor, unga Host-
dagsdelagater, erfarna KFUK-damer -
jag har fatt manga vanner i férenings-
livet. Man maste inte bara allt ensam,
ocksa fortroendeuppdrag ar for det
mesta lagarbete — med tiden ofta ocksa
en gemenskap.

3) ALLA HAR vil en asikt om kyr-
kans linje, men de stora larofragor-
na kommer man inte litt at att pa-
verka. Det man ddaremot kan styra ar
VEM som sitter hogst upp i kyrkomé-
tet och fattar dessa linjebeslut. Du far
inte bestaimma, men du far bestimma

om vem som bestimmer.

4) DET GAR inte sa jittebra for kyr-
kan. Atminstone vi i Helsingfors fort-
satter tappa medlemmar i jamn takt.
Dags att vinda trenden? I sa fall bérjar
det vara brattom!

5) FOR MIG blev forsamlingen viktig
genom skriftskolan och ungdomsarbe-
tet. Har fanns en frihet och ett utrym-
me som jag saknade till exempel i sko-
lan. Har du nagon gang fatt nagot fint
av din forsamling? Ett roligt konfir-
mandlager, en hjilpande hand nér du
behovde stéd, en vacker vigsel? Bryr du
dig om att kyrkan finns kvar och fort-
sétter erbjuda hjélp och stéd, ungdoms-
arbete och lagerverksamhet, korer for
ung som gammal, vara viktigaste ri-

»Dags att vinda tren-
den? I sa fall borjar
det vara brdttom!«

ter vid livets vandpunkter och mycket,
mycket mer?

DET AR klart som korvspad: du ska
stalla upp i forsamlingsvalet! Grattis!

I november viljer forsamlingarna
nya férsamlingsrad, en slags lekman-
nastyrelser som tillsammans med kyr-
koherden leder férsamlingens arbete.
Kandidatrekryteringen ar redan igang
och du dr hirmed tillfragad ifall du
kunde tdanka dig att kandidera! Allt du
behover veta om saken hittar du pa for-
samlingsvalet.fi. Lycka till i valet!

Nina Osterholm jobbar med informa-
tion i Helsingfors forsamlingar.

+1) OKE], jag forstar, snéskottning-

en tar all din vakna tid ... Men hur &r det
med den dir grannen? Du vet, hon den
ddr som dr som klippt och skuren for
fortroendeuppdrag? Eller svagern, han
som stéllde upp i kommunalvalet ocksa?
Ta och fraga dem ifall de kunde tinka
sig att gora en insats for din forsamling!
De flesta blir glada av att bli tillfragade.

JAG HAMNADE ...

Under vinjetten “Jag hamnade pd” hamnar vi pd éverraskande stdllen, antingen fysiskt eller mentalt.

] ]

i dimman

Pa isen utanfor stugan gar ett skidspar som
vackra vinterdagar lyckas locka mig att stiga
pa skidorna. Men under den senaste skid-
turen drog dimman in. Mitt pa sundet fanns
inget annat dn skidsparet, den utstakade

vagen, att fasta blicken pa.
Johan Sandberg



BE TRAKTAT

ROGER RONNBERG

Han hade bara Gud

”VI HAR inte en 6versteprast som dr of6rmogen att kanna
med oss i vara svagheter, utan en som har provats pa alla satt
och varit som vi men utan synd” (Hebr.4:15).

Det 4r fastetid i kyrkans liv. Med Jesus som forebild far jag
lara mig vad 6dmjukhet, lydnad och 6verlatelse innebér. Jag
inbjuds till att vandra tillsammans med honom. Darfér blir
fastetiden inte en onyttig anstrangning, ocksa om jag under
fasteveckornakanhasvartatt se nagon vinstiden. Men Jesus
har redan natt malet och r6jt undan ondskans hinder. Detta
ar min vinst! Samtidigt som det dr min inre kamp - att vaga
lita pa det som Jesus har gjort for hela virlden. Ocksa for mig!

I6dmjukhetred JesusiniJerusalem. Han hyllades som kon-
ung men gjorde inga segergester. Han visste vad som vianta-
de honom - déden pa korset! Tidigare hade Anden fort ho-
nom ut i den torra och ensamma 6knen. Dér fick han ing-
en hjilp av manniskor som hejade pa honom. Lydnaden till
Gud blev hans enda redskap, hans kraft i kampen mot alla
djavulens frestelser.

»Jag inbjuds till att vandra
lillsammans med honom. «

”OM DU iar Guds son”. Jesus provas i sin tro pa relationen
till Gud. Han svarar inte med att géra mirakel. Inget 6verna-
turligt skulle segra 6ver frestelserna. Det racker med att Je-
sus forblir den sanna mdnniskan i kampen mot djavulen. Nar
Adam och Eva inte n6jde sig med att vara méanniskor, sa blev
detta till synd for hela manskligheten. Nér Jesus star fast vid
sin lydnad till Gud, kunde hela manskligheten andas ut. Ge-
nom honom, med honom och i honom!

Pa korset 6verlater Jesus sig sjilv i Guds hinder. Uppdra-
get ar slutfért. Uppstandelsen véntar.

”Lat oss darfor frimodigt trada fram till nadens tron for
att fa forbarmande och ndd i den stund da vi behéver hjalp”
(Hebr.4:16).

Roger Ronnberg dr pensiondr och prost. Just nu vantar
han pa den ljusare arstiden. Hans tips: Lita pa Jesus
som sann Gud och sann manniska!

14

SONDAG 6.3.2022, Férsta séndagen i fastan

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer
i bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de narmsta tva séndagarna handlar om i
vara kyrkor.

Den har sondagens

centrala tema ar berittelsen om hur Jesus frestas i 6knen. Han frestades att
o6verge sin kallelse, men han 6vervann frestelsen. Inte heller dagens manniska
lamnas i fred for frestaren. Temat for sondagen ar Jesus segrar over frestelserna.

Helgens texter @ "Jesussvarade: Det Psalmforslag
. , star skrivet: Mann-

FORSTA LASNINGEN analal el 844:1-3,5

1Mos. 3:1-7 (8-19) bara av br(.jd, utan av . :(8)§ 1-5

ANDRA LASNINGEN V?r(]}e (()11‘(111810[1111 utgar ¢ gog

Hebr. 4:14-16 e : Psalmerna ir valda av

S Dag-Ulrik AlImqyvist.
EVANGELIUM Matt. 4:1-11
Matt. 4:1-11

nagot storre dn att vara
mdnniska. Odm]ukheten

lvdnaden och overlatelsen
till dig rdcker. Du och jag.
Amen.

Bonen ar skriven av Roger Ronnberg.

SONDAG 13.3.2022, Andra séndagen i fastan

Nasta sondag

kallas dven Reminiscere, som betyder kom ihag. Ordet kommer fran dagens
antifon (Ps. 25:6). Sondagen handlar om hur Jesus kimpade mot morkrets mak-
ter genom att bota sjuka och forlata syndare. Denna kamp ar férenad med bon
och tro som dr sondagens tema.

Helgens texter : “DasadeJesustill Psalmforslag
. - henne: 'Kvinna, din

FORSTA LASNINGEN tro ar stark, det skall 844:1-3, 6

2 Kron. 201-9 blisomduvill’Och : :::

ANDRA LASNINGEN fran den stunden var 932

hennes dotter frisk.”

1Thess. 4:1-8 Psalmerna ar valda av

Lis merai Dag-Ulrik AlImqyvist.

EVANGELIUM Matt. 15:21-28

Matt. 15:21-28



Gud, vi dr hér infor dig
med all vdr oro och dngest.
Vi funderar hur det ska gé med framtiden

med pandemier, klimatkris och nu ocksd ett krig

som breder ut sig inte IGngt borta.

Gud, vi forstdr inte hur du verkar i véirlden.
I Kristus har du visat oss att

du dr pd de svagas och fértrycktas sida.
Kristus kallar saliga dem

som stiftar fred.

Ma vi finna vdigar till fred och férsoning.
Vi ber for ménniskorna i Ukraina.

Ma de vara kloka och uthdlliga.

Ma ingen tappa modet.

Vi téinker pd barn och unga

som genomlever krigets skréick och fasor
vars framtidstro grumlas och férmérkas.
Gud, vi ber for alla uppriktiga ménniskor

DIN FO

RSAMLING

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de dvriga pa kyrkpressen.fi

Bevara oss frdn fordomar, hat och forakt.

Ma vi inte ge efter for vdldets och styrkans logik.
Md vi géra de uppoffringar som krévs

for att kunna dtervinna freden.

Kristus uppmanar oss att be

ocksd for ovédnner och fienden.

Vi ber for soldater som tvingas kriga nu.

Vi ber for politikerna, fér dem som har makt:

md de bevaras fran maktfullkomlighet.

R6r dem med din ande sd att de véinder om frdn vdldets vdg.
Gud, Kristus Idr oss att ditt rike borjar

som ett litet fro:

ma vi lita pd din kraft i det lilla.

M@ vi vdga gbra det goda som vi kan.

(Bon av omsorgsprist Claus Terlinden)

i Ukraina, i Ryssland, i Belarus
for dem som Iéngtar efter ett liv i

sanning, fred och frihet.

Hogmadssor:

Esbo domkyrka s6 6.3 kl. 12.15:
Kanckos, Kronlund, Brunell. Kyrkkaf-
fe kl. 13.45 i Sockenstugan.

Olars kyrka s6 13.3 kl. 10.30: Ert-
man, Malmgren.

Esbo domkyrka s6 13.3 kl.12.15: Ert-
man, Brunell. KI.11.30 Kransnedlagg-
ning vid hjaltegravarna till minne av
vinterkrigets slut.

Familjeklubbar for foraldrar och
smabarn: Vi traffas pa foljande plat-
ser kl. 9.30-11.30: Sang och lek i
So6ko kapell varje ti. Esbo domkyrkas
forsamlingsgard varje on. | Mattby
kapell Imse Vimse varje to. | Koklax
kapell varje fre. Alla vuxna anviander
ansiktsskydd.

Dagklubbar 2-5-aringar: Elektronisk

anmadlning 1-31.3 pa www.esbofor-
samlingar.fi/kom-med/barn-un-
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: der-skolaldern. Klubbarna halls

: formiddagar 2-4 ggr/vecka. Start

i v.33. Utbildade barnledare leder

¢ klubbarna som grundar sig pa Esbo

i férsamlingars plan fér smabarnspe-
i dagogik. Avgift enligt antal timmar/
i vecka eller befrielse fran avgift. Mer
i info: Helena 040 763 6250, helena.

i aitti-lindberg@evl.fi

i Symamsellerna: Ti 8.3 kl. 16-19.00.
i Handarbetsgruppen som arbetar for
mission och internationell diakoni i

i Vita huset. Prastgardsg.1.

: fargning av garn, workshops, brunch.
i Pris 20e (kontant, MobilePay, iZettle)
¢ till forman for Gemensamt Ansvar

i och malgruppen unga som lidit av

i coronatiden. Anmalning: diakoniar-
betare Nina, nina.wallenius@euvl.fi,

i tfn 050 432 4323.

i Diakonin stoder och hjilper: Ta kon-
: i takt med diakonerna: Nina 050 432

i Samlingar for daglediga: kl. 13-14.30. :
¢ Ti 8.3 Traffdax i Koklax kapell. Vi

: samlas 6ver en kopp kaffe och

¢ funderar pa virldens gang. To 10.3
i Torsdagstraffen har startat; en ny

i traffpunkt med program, servering
i och andakt i Sodrik kapell.

4323, nina.wallenius@evl.fi, Taina

i 040 547 1856, taina.sandberg@evl.
: fi, Henrika 050 597 3313, henrika.

i lemberg@evl.fi samt WhatsApp el-
i ler elektronisk tidsbokning asiointi.
i espoonseurakunnat.fi Mer info es-
: boforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/

i samtalshjalp.

Behover du hjilp med att skaffa

i covidintyg? Kontakta Taina Sandberg
i 040 5471856, taina.sandberg@evl.fi

: i och boka en tid for traff.

: Stickrave med brunch - Gemensamt
i Ansvar: L6 19.3 kl. 10-14. Stickentu-
i siast eller nybérjare? Alla ryms med
i i Forsamlingsgarden. Stickknits Jo-

i hanna Séderlund berattar om vixt-

Esbo svenska forsamlings kansli

pa Kyrkogatan 10: Vi betjanar per

. telefon ma-fre kl. 9-13 och e-post.

i Kansliet oppet fér besék ma och to

i kl.9-13 eller enligt dverenskommelse.

: Bokning av dop, vigsel och jordfist-
: ning samt bestillning av dmbets-

. betyg och slaktutredningar: Esbo

i regioncentralregister, betjining per

i telefon och e-post ma-tikl. 9-15

i och on-to kl. 9-12, fre stangt. 09

: 8050 2600, keskusrekisteri.espoo@
evl.fi, Bokningstjanster, 09 8050
2601, varauspalvelut.espoo@evl.fi.

i Begravningstjanster, 09 8050 2200,
¢ hautatoimisto.espoo@evl fi.

: Vid alla evenemang fdljer vi myndig-
i heternas anvisningar. Munskydd bor
i anvindas. Andringar i evenemangen
i drmdjliga. Aktuell information far du
¢ pa esboforsamlingar.fi och sociala

i medier. Du kan ocksa ringa forsam-
i lingens kansli, 09 8050 3000, ma-

i frekl. 9-13.

i S 6.3 kl. 10-12.30: Barnens smyck-

i esdag for 6-13 aringar i dagklubben.

i Anmalningar till Daniela Hildén,

© 050 443 0045. Max 12 barn ryms med.

S0 6.3 kl. 12: Hogmassa, Jona Gran-
i lund, Daniel Nyberg, Heli Peitsalo.
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Konfirmander fran Ena-Seppagrup-
pen medverkar. Fordldrasamling i
ovre salen. Kyrkkaffe i nedre salen.

tos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.
KI. 9.30- 10.30: Diakonimottagning
och brédutdelning i kyrkans aula.
KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-
talvardsgrupp i Sebastos, Catherine
Granlund, Carola Wikstrém.

KI. 18: Graziakoren i 6vre salen, Heli
Peitsalo.

On 9.3 kl. 14: Kyrkosyfdreningen i
Ovre brasrummet.

To 10.3 kl. 10-11: Lovsangs- och for-
bonegrupp i 6vre brasrummet, Ca-
therine Granlund, Carola Wikstrom.
KI. 19: Vdlgorenhetskonsert i Gran-
kulla kyrka. Monica Groop, sang och
Kirill Koslowski, piano. Biljetter 30€
till forman for ungdomar och barn

i Esbo och Grankulla. Arrangeras i
samarbete med Lions club Espoo
Laakson Liljat ry. Biljetterna kan man
kdpa pa forhand av jhleskinen@live.
com eller en timme fore vid dorren
(kontanter & MobilePay).

L6 12.3 kl. 15-18: Stickcafé for dig
som dr handarbetsintresserad i Se-
bastos. Férhandsanmalan till Daniela
Hildén 050 443 0045.

S0 13.3 kl. 12: Hogmassa, Ulrik San-
dell, Barbro Smeds, Catherine Gran-
lund. Efter hdgmassan uppmark-

sammar vi diakonin i Finland 150 ars

- medaljer at dem som fortjanstfullt
verkat diakonalt eller som pa ett
sarskilt satt idkat vadlgdrenhet. Kyrk-

i kyrkans ovre sal. Frivillig avgift.

Ti 15.3 kl. 9.30: Familjelyktan i Se-
bastos, Daniela Hildén, Heli Peitsalo.
KIl. 9.30- 10.30: Diakonimottagning
och brodutdelning i kyrkans aula.

KI. 13: Sangstund for pensionarer i
kyrkan, Barbro Smeds.

KIl. 13.30: Tisdagstraffen i vre salen,

INGA
Pa gangilnga
under torsdagen!

To 17.3:

kl. 9.00 Kontemplativ meditation:
i Inga kyrka med Gustafsson, Burg-
mann, Sjoblom och Hellsten.

i Catherine Granlund, Carola Wik-

i strom, Barbro Smeds. Gast: Tiina

¢ Heikkila fran Grankulla apotek.

© KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-
Ti 8.3 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebas- :
i Granlund, Carola Wikstrém.

: KI. 18: Graziakoren i 6vre salen, Heli
i Peitsalo.

talvardsgrupp i Sebastos, Catherine

0n 16.3 kl. 14: Kyrkosyfdreningen i
i dvre brasrummet.

¢ To 17.3 kl. 9.30: Familjelyktans ute-

i traff i Thurmansparkens lekpark,

: Daniela Hildén.

© KI. 10-11: Lovsangs- och férbo-

© negrupp i dvre brasrummet, Catheri-
i ne Granlund, Carola Wikstrom.

i Anmdlningar till héstens dag-

i klubb for 2,5-6 -aringar pagar 1.2-

i 15.3. Anmalningen gors elektroniskt
¢ pa www.grankullaforsamling.fi Mera
¢ info: familjearbetare Daniela Hildén

© tel. 050 443 0045

. FORSAMLINGSRETREAT PA RETRE-
i ATGARDEN SNOAN: i Lappvik Hango
i 1-3.4, med temat Den dolda glid-

i jen. Retreatledare &r Elsa Tenhonen.

i Retreaten kostar 80 euro for gran-

¢ kullabor och 160 fér andra. Anmal-

i ning till férsamlingskansliet tfn 050

i 5007000 eller grankulla.sv.fors@evl.
i fisenast18.3.

i L6 2.4 PASKPYSSEL: for hela famil-

i jeniSebastos kl. 10-12.30 (grupp1)

i och kl. 13-15.30 (grupp 2). Férhands-
i anmilning till Daniela Hildén tel.
jubileumsar och delar ut Pro Diaconia :

050 443 0045 senast 21.3.

. KYRKSLATT

{ Fre 4.3 kl. 13-15: Effa pa Hérnan for
kaffe och Gemensamt Ansvar - lunch
i L6 5.3 kl.10: Mannamissa i S:t Matt-
i eus, Vox mini medverkar. Kollekten

i uppbdrs i torrvaror och presentkort

i till lokala matbutiker. Férsamlingen

i bjuder pa lunch.

© S6 6.3 kl. 12: Missa i S:t Mikaels

i kyrka

i L6123 kl. 12: Slsjdgruppen samlas,

: ledare Rune Lith. Gamla Kungsvégen

eleveriak1-6

kl. 11.30-13.00 Matservering: i
Forsamlingshemmet. 4 €/person.
kl. 18.00 Tvasprakig bonegrupp:
d i Prastgarden med Tanja Kakko.

i 86, vilkommen med!

i §613.3 kl. 13: Tva sprakig gudstjénst
¢ i S:t Mikaels kyrka

© Ma14.3 kI.17:30-19:30: Kompisklubb
i Ellen, for vuxna med specialbehov.
i www.kyrkslattsforsamlingar fi

i tel. 040 350 8213

{ TAMMERFORS

i S6n 6.3 kl. 11 Hogmissa: | Gamla

i kyrkan, Kim Rantala, Aija-Leena

¢ Ranta

i Tis 8.3 kl. 10-11.45 Familjelyktan: i
Svenska Hemmet, anmalningar till

i barnledare Piu Heindmaki, tfn 040

: 804 8587

: Tis 8.3 kl. 12.30-15.45 Tisdagsklub-
: ben: for eleverna i arskurs 3 i Svens-
i ka Hemmet

: Ons 9.3 kl. 13 Onsdagskaffe: i

i Svenska Hemmet, biskop Bo-Gdran
i Astrand &r var gist

i Ons 9.3 kl. 18.30 A-man bastukvall:

¢ i AitO, Kirjoniementie 15, Tammerfors.
i Biskop Bo-Goran Astrand dr med oss.
© Forinfo och behov av skjuts kontakta
¢ Kim Rantala, tfn 050 464 8460

: To10.3 kl. 19 Biskop Bo-Goéran

i Astrand triffar forsamlingsbor: pa
Svenska Klubben, Otavalankatu 9.

i Alla &r hjartligt valkomna!

i Fre 11.3 kl. 15 Tyskaklubben i Svens-
: ka Hemmet, Maikki Soro-Ruhanen:
i Grimms Marchen. Vi triffas vid en

i kaffekopp och samtalar pa tyska.

. Deltagarantalet ar begransat. Vi

© Bnskar anmélan senast en dag fére

i samlingen paula.siren@evl.fi eller

i 0504337373

: S6n 13.3 kl. 11 Hogmassa: i Svenska
Hemmet, Kim Rantala, Paula Sirén,

i kyrkkaffe

i Tis 15.3 kl. 10-11.45 Familjelyktan:

i i Svenska Hemmet, anmadlningar till

. barnledare Piu Heindmaki, tfn 040

i 8048587

i Tis 15.3 kl. 12.30-15.45 Tisdagsklub-
. ben: for eleverna i arskurs 3 i Svens-
i ka Hemmet

i Ons 16.3 kl. 13 Onsdagskaffe: i

i Svenska Hemmet, Kaj-Mikael Wred-
¢ lund &r var gast

Tisdagar kl. 8-10 Telefonjour om

: neuropsykiatriska stérningar: (bl.a.

i ADHD, autism) for familjer, 16snings-
i inriktad neuropsykiatrisk coach Piu

. Heinamaki, tfn 040 804 8587

: VANDA

i FRE 4.3 k.10 Musiklek: for 1-3

: aringar med vuxen i Dickursby kyrka.
© FRE 4.3 kl.14 Babyrytmik: for 0-6

i man med vuxen i Dickursby kyrka.

i Forfragningar och anmalningar till

i bada grupperna heidi.aberg@evl.fi

{ FRE 4.3 kl.9-13 Oppet familjecafé:

i fredagar, van 1.

: S0 6.3 kl.10 Hégmissa: i Helsinge

¢ kyrka S:t Lars Kristian Willis och An-
: ders Ekberg.

i 50 6.3 kI.12 Méssa: Dickursby kyrka
i Kristian Willis och Anders Ekberg.

¢ §0 13.3 kl.13 Hogmassa: s6 13.3 k.

i 10, Sini Aschan och Anders Ekberg.

i ONS16.3 kl.14 Dickursbykretsen: i

¢ Folkhdlsanhuset, Vallmovagen 28.

i TO 24.3 English Bible study group:

i Thu 24th of march. at 2pm-4pm. For
i more information and enroliment

i please contact deacon Heidi Salmi-

i nen 050 3301828.

. JOHANNES
www.helsingforsforsamlingar.fi/

. johannes

i Hégmassa: sondag 6.3 kl. 12 i Johan-
i neskyrkan. Smaskaligt kyrkkaffe i

: vapenhuset. Sondag13.3 kl. 12 i Jo-

¢ hanneskyran. Lekis 2 medverkar.

i Missa: sondag 6.3 kl. 10 pa Heikas-
i vagen7. Obs! Sista massan pa Hei-

i kasvagen. Vi aterupptar gudstjanst-
i livet pa Drumso6 med en festméssa

i i S:tJacobs kyrka pa annandag pask
: 18.4.

i Korsvagen: mandagar kl 18 i Johan-

i neskyrkan.

i Middagsbén: och diakonijour tisda-

i gar kl12iJohanneskyrkan.

: Veckomadssa: onsdagar kl. 18 i Johan-
i neskyrkan.

: Andakt: tisdag 15.3 kl. 17.30, Senior-
i huset pa Drumsd.

{ GEMENSKAP

i Middagsbon och diakonijour: tisda-
i garkl. 12 i Johanneskyrkan. Diakoni-
i arbetare pa plats kl. 12-14.

: Traffpunkt: tisdag 8.3. kl. 14 i Hog-

: bergssalen.

i Forsta liturgi: [6rdagar kl. 17 i Johan-
i neskyrkan.

: Samtalsgruppen Bibel, tro och

© tvivel: mandag 14.3 kl. 18 i Hérnan.

i Gast: Henrik Andersén.

i FAMILJER

: Musiklek: mandagar kl. 10 samt

i fredagar kl. 9.30 och 10.30 pa Hog-

i bergsgatan. Servering.

i Tisdagar ki 14 i Bokvillan.

i Babyrytmik: mandagar kl. 11 pa Hog-
i bergsgatan. Servering.

i Familjecafé: torsdagar kl. 10-11.30 pa
i Heikasvagen 7. Servering, fri samvaro
i och lek.

i Anmalningar till musiklek och

© babyrytmik riktas till helena.holl-

i merus@evlfi.

: MUSIK

© Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla

i kyrkan.

i Korerna dvar igen! Mera info ger Eva
¢ Henricson (eva.henricson@evl.fi),
Anna Maria B6ckerman (annamaria.
bockerman@evl.fi) och Dag-Ulrik

i Almqvist (dag-ulrik.almqvist@evl.fi).
: UNGDOMAR OCH UNGA VUXNA

i spelkvill: tisdag 8.3 kl. 18 i Hornan.

i Kom med och ha en trevlig kvill med
i samvaro och sallskapsspel!

i Besok ungdomsarbetets hemsida
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johannesungdom.wordpress.com for :

senaste nytt!

www.helsingforsforsamlingar.fi/
matteus

Matteusmassa: | Matteuskyrkan,
sondagar kl. 10. F6lj med direkt via
Matteus forsamlings Facebooksida
och delta i gemenskapen i kommen-
tarsfaltet.Stromningarna hittas ocksa
pa forsamlingens hemsida www.
helsingforsforsamlingar.fi/matteus.
Forandringar i programmet kan ske.
Folj med pa var Facebooksida.
Kvéllsmassa: | Matteuskyrkan 27.3

kl. 18. En stimningsfull mdssa utan
krav OBS Ingen massa kl. 10 denna
sondag.

MU-madssa: Matteus Ungdoms veck-
omdssor varje onsdag kl. 18! Valkom-
men med vare sig du dr ung i dlder
eller sjal och hjarta.

Molnet: En bonegrupp som ar 6ppen
for alla. Du kan komma en eller flera
ganger. Vi traffas ungefar varannan
torsdag i Matteuskyrkan kl. 18-19.30.
Foljande traffar 4r 10 och 24.3. Val-
kommen! Info: Gun Holmstrom, 040
759 6851.

BARN OCH UNGA

Musiklek: Pa tisdagar samlas Matteus
musiklek. Valkommen med du som ar
hemma med barn och vill prata och
sjunga bort en stund. KI. 10 Klapp och
Klang, kl. 11 Gung och Sjung for de
allra minsta. For mera info, kontakta
musikledare Daniela: daniela.stroms-
holm@evl.fi eller 050 596 7769.
Tweentisdag: Oppet hus fér barn i ak
3-6. Kom och pyssla, spela TV-spel,
gor laxor tillsammans med en hjalpis,
hang med dina vanner och fika. Tis-
dagar kl. 14-17.

Barnkor och pysselklubb for ak 1-2: |
skolorna pa torsdagar, Degerd lagsta-
dieskola kl. 13, Brando lagstadieskola
kl. 14.15, Botby grundskola kl. 12.30,
Nordsjo lagstadieskola kl. 14.30. Mer
info av musikledare Daniela Stroms-
holm, 050 596 7769, och ledare for
barnverksamheten Catarina Bar-
lund-Palm, 050 380 3936.

Oppet hus for unga: | Matteuskyrkan
varje onsdag kl. 15-18. Du kan komma
och dta mellanmal, ldsa laxor, mysa i
soffan med en kompis, spela pingis,
hanga pa telefonen eller bara chilla
och prata med vara ungdomsledare.
MUSIK

Popkoren: Tisdagar kl.15:30 i sam-
band med Tweentisdagen.

Missa inte! Kyrkokoren: dvar i kyrksa-
len tisdagar kl. 18:30.

Var Ton: Ovar onsdagar kl. 15:30.
Matteus VOICE: Borjar 6va igen s6 6.3
kl. 15:30-17:30

Matteus SALT: Vi traffas ONLINE
I6rdagen den 5.3 kl. 10. Redan fran
syndafallets dag har Gud utstakat sin
fralsningsplan genom historien. Vilka
ar de viktiga handelserna och varfor
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Stod ungdomar och barn
i Esho och Grankulla

Valgorenhetskonsert i Grankulla kyrka
to 10.3 KI. 19: Monica Groop upptrader
med sang och Kirill Koslowski pa piano.
Biljetterna ar 30 € till forman for ung-
domar och barn i Esbo och Grankulla.
Konserten arrangeras i samarbete med
Lions club Espoo Laakson Liljat ry. Bil-
jetterna kan man kopa pa forhand av
jhleskinen@live.com eller en timme fore
vid dorren (kontanter & MobilePay).

. maste allting ske? Anmalan till Juho

i Kankare, 050-3803957 eller juho.

¢ kankare@evl.fi

i Samling fér mén: Vi triffas fredagen

i den 25.3 kl. 18. Gast Thomas Franck

i talar kring temat “Om skapelsen och

: evolution”.

i Stickklubben: Vi tréffas 3, 17 och 31.3 kl.
11-13 i Matteussalen, Abohusvéigen 3.

i Matteus forsamlings diakoniforening
i rfs arsmote: Sondag 6.3 kl. 11:30 i

i Matteuskyrkan, Abohusv. 3. P4 métet
¢ behandlas stadgeenliga drenden. MVH
Styrelsen.

i Walk-in Terapi i Matteuskyrkan:

i Walk-in terapi &r en Gppen mottag-

¢ ningsform fér 16-29-aringar. Du &r

i vdlkommen utan tidsbestallning och

© det dr mojligt att forbli anonym under
i bestket. Diskussionen ricker 45-60

i minuter. Info ger Tonja Weckstrém, 09
i 23407330, tonja.weckstrom@evl fi

i www.petrusforsamling.net

i Varmt valkommen pa gudstjanst!

i Det 4r mjligt att samlas pa plats igen.
i Hégmassa i Munksnis kyrka: S6n-

i dagar kl. 10. Sondagsskola fér bar-

i nen! Gudstjansten sdnds pa Petrus

i facebook fram till pask.

i Hogmassa i Aggelby gamla kyrka:

i Sondagar kl. 12.

i Puls-gudstjanst: Sondagar kl. 15.30 i

: Petruskyrkan. En gudstjanst i nyare stil :
© for alla aldrar. Barnkyrka och CoolKids i
i samband med gudstjansten.

: BARNFAMILJER

: Folj Petrus Kidz-gruppen pa face-

i book och hemsidan fér aktuell info!
i Barnens sondag: Barnkyrka och

i CoolKids ordnas varje séndag kl. 15.30
: i samband med Puls-gudstjinsten.

¢ Vilkommen med och ha roligt till-

i sammans med lek, bibelberattelser

i och pysslande! kl. 10 sondagsskola i

i Munksnis i samband med gudstjanst.
i Musiklek: Vilkommen med pa mu-

i siklek speciellt fér dig med barn

i 0-5ar! Tisdagar kl. 10 i Malms kyrka

i och torsdagar i Hagasalen. Kontakta
i Anne Koivula (@evl.fi) for mer info.

i BON OCH ANDAKT

i Dukan alltid skicka in dina boneam-

¢ nen: till pray petrus@evl fi, per post:

i Petrus fdrsamling, Skogsbécksvégen
: 15, 00630 Helsingfors.

i Forbon och Tack: Ti 8.3 kl. 19. Tva-

© sprakig forbonsgudstjanst i Munk-

i snds kyrka. Daniel Bjérk, Ronny

: Thylin. Barnpassning ordnas. Férbon-
i stelefonen 6ppen ma kl. 14.30-16.30,
i ons kl.18-20, 09-23407171. Du kan

i dven sanda bénedmnen per e-post

: eller post till kontaktuppgifterna

i ovan. Vilkommen bade pa plats eller

digitalt via Petrus facebook, www.

i facebook.com/petrusforsamling. 30
i personer dr vdlkomna pa plats. Vi

: uppmuntrar till anvindning av mun-
¢ skydd och god handhygien.

Oppen Himmel bon- och lovsangs-
¢ kvall: kl. 18 i Petruskyrkan. En kvall

i med bon, lovsang och tid i Guds nar-
varo. Vill du lara dig hora Guds rost,

i och vara infor honom. Vi kan alla

i hora héra och umgas med honom.

¢ Vilkommen!

i Rotad i Ordet: 14.3 kl. 18 i Malms

i kyrkas férsamlingssal. Kom med pa
i en resa djupare i Bibeln och bli rotad
¢ idin tor. 14.3. Henrik Perret ”judas

: viktiga drende”

i Online bdn for missionen: 12.3 k.

i 20 online pa Google Meet. En I6rdag
i kvall i manaden ber vi for dem som
¢ dr utsanda fran var férsamling till

i olika hall i varlden. Kom med och be
i dar du ar! Lanken finns i handelseka-

lendern pa hemsidan, https://meet.

i google.com/vgi-cxag-fnw

i Férbonsskola: Hur ber man fér an-

i dra? Som kristna ar vi alla kallade att
¢ finnas till for varandra och alla kan be
© for nagon. Kom med och lar dig mer

om forbon pa tre sdndagar kl. 13.30-

i 15iPetruskyrkan, 13.3, 20.3, 3.4.

{ GEMENSKAP

© Dagscafé: 15.3 kl. 13. Vilkommen

i med pa en eftermiddag med kaffe,

i gemenskap och missionslotteri. Ta

i gdrna med sma vinster! Dagscafé

i ar speciellt for dig som &r dagledig.

i Varannan tisdag kl. 13. Vi ses i Pet-

i ruskyrkan, Skogsbacksvégen 15. Mer
¢ info av diakonissan Bodil Sandell, tel.
© 0923407227 / 050 3803 925

{ KURSER OCH EVENEMANG

: Alpha: Alla funderar pa livets stora

i fragor. Alpha ar ett tillfalle att ut-

i forska livet och tron under 10 kvéllar
i med middag, videoforeldasning och

i samtal. Kursen &r for alla, oberoende
i av tidigare kunskap eller bakgrund.

i Onsdagar kl. 18 i Petruskyrkan, start
i 2.3. Du hinner dnnu med! tuomas.

i metsaranta@evl.fi. Mer info pa pet-

¢ rusforsamling.net/alpha

. Kyrkhelg Syd: Kyrkhelg Syd konferen-
i sen ordnas 25-27.3.2022 i Petruskyr-

© kan under temat Skriften 8ppnar sig.

i Det finns s& mycket att upptécka i

i Skriften och stor vdlsignelse véntar

: den som tar sig tid att stanna upp infor
© det som star skrivet. Om man funnit

i en vattenkélla med friskt och gott vat-
i ten sd gar man inte bara forbi den. Man
i dricker ur den, en gang, tva ganger, tre
i ganger..Dar finns bekriftelse, dar finns
i upprittelse, dr finns tillrittavisning,

: dar finns helande - dér finns liv, det

liv Gud har kallat oss till. Vilkommen

¢ med! Mer info pa www kyrkhelg fi

Askonsdagens massa: on 2.3 kl. 19 i
i Ekenis kyrka.

i Ekumenisk bonekvill: to 3.3 kl. 18.30
i iEkends Metodistkyrka. Samlingen &r
i ett samarbete mellan flera lokalfor-
i samlingar i Ekenisnejden.

: Hégmassa: s6 6.3 kl. 10 i Ekends

: kyrka.

: Hogmassor so 13.3

i kl. 10 i Ekenis kyrka

¢ kl.10i Tenala kyrka

i kl.12i Bromarvs kyrka

i Stenmassa: sO 13.3 kl. 18 i Ekenas

© kyrka. Meditativ gudstjanst med

i nattvard.

”Levande ljus, Bach och tystnad for
: en lugn stund” - Musikmeditation

i - 56 6.3kl 18:i Tenala kyrka

i - s620.3kl. 16: i Ekenis kyrka

i J.S Bach Sei Solo & Telemann Fant-

: asier, Frida Backman, violin. Fritt

i intrade, program 20€.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling fi
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INGA

Fre 4.3:

- kl. 18.00 Musik och filosofi: Inga
kyrka. Sjoblom, Gustafsson Burg-
mann samt Leo Laine, foreldsning.
S6 6.3:

- kl. 10.00 Hégmassa: Inga kyrka.
Sjoblom, Gustafsson Burgmann.
Ma7.3:

- kl. 13.15-15.00 Einsteinklubben for
lagstadie-elever: Forsamlingshem-
met. Nylund.

- kl. 18.30 Bibelgrupp: Prastgarden.
Norrvik.

Ons 9.3:

- kl. 13.00-16.30 After School: For-
samlingshemmets nedre vaning.
Oppna dbrrar for barn i arskurs 1-6.
Méjlighet att gora laxor (I3xhjilp),
dta mellanmal (1 € per barn), pyss-
la, spela, gympa osv. Fri samvaro.
Nylund.

- kl. 14.00 Missionssyforeningen:
Prastgarden. Bjorklof.

To10.3:

- kl. 11.30-13.00 Matservering:
Férsamlingshemmet. 4 €/person.
Skold-Qvarnstrom.

- kl. 13.00-15.00 Minnes- och stod-
grupp for narstaendevardare: Prast-
garden. | samarbete med Nylands
minneslots.

- kl. 18.00 Tvasprakig bonegrupp:
Prastgarden. Kakko.

Fre 11.3:

- kl. 18.00 Israelisk dans: Férsam-
lingshemmet. Unnérus.

S613.3:

- kl. 10.00 Hogmassa: Degerby kyr-
ka. Norrvik, Gustafsson Burgmann.
Ons 16.3:

- kl. 13.00-16.30 After School: For-
samlingshemmets nedre vaning.
Oppna dérrar fér barn i arskurs 1-6.
Méjlighet att gora laxor (I3xhjilp),
dta mellanmal (1 € per barn), pyss-
la, spela, gympa osv. Fri samvaro.
Nylund.

- kl. 13.00-15.00 Dagtraff: Prast-
garden. Foreldasning av minneshand-
ledare Petra Karjalainen/Nylands
Minneslots om dmnet: ”Ta hand om
ditt minne”.

To 17.3:

- kl. 9.00 Kontemplativ meditation:
Inga kyrka. Gustafsson Burgmann,
Sjoblom, Hellsten.

- kl. 11.30-13.00 Matservering:
Férsamlingshemmet. 4 €/person.
Skold-Qvarnstrom.

- kl. 18.00 Tvasprakig bonegrupp:
Prastgarden. Kakko.

Inga forsamlings kansli: 6ppet ma-ti
kl. 9-12, ons-to endast telefonbetja-
ning, fre stangt.

Mera information:
www.ingaforsamling fi

KARIS-POJO

FORSTA SONDAGEN | FASTAN 6.3
kl. 10 Hogmassa: i Pojo kyrka.

kl. 12 Hogmassa: i Karis kyrka.
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SIBBO
Massage for

Gemensamt Ansvar

Ma 7.3 kl. 9-12.45 Klassisk
massage for Gemensamt An-

svar: i Kyrkoby forsamlingshem.

Avslappnande professionell
massage for nacke och rygg.
Pris 20 € / 25 minuter.
Pengarna gar oavkortade
till insamlingen. Bokning: tfn

050 566 3691 eller e-post sara.

george@evl fi.

. ANDRA SONDAGEN I FASTAN 13.3
i k. 10 Hogmdssa: i Pojo kyrka.

i kl. 12 Gudstjénst: i Karis kyrka.

i Gudstjansten streamas ocksa och
: kan ses via forsamlingens YouTu-

i be-kanal.

i N&rmare information om forsam-
i lingens dvriga evenemang finns pa
i forsamlingen webbplats:

i www.karis-pojoforsamling fi

i LOjJo

i 6.3.kl. 13.00 Hogmassa: i Lojo S:t

¢ Lars kyrka. Kyrkkaffe och kyrktaxi.

i 8.3. kl. 13.30 Samling for daglediga:
© i Virkby kyrka. Trevlig samvaro och

i kaffe. Taxi.

9.3, kl. 18.00 Kvillsméassa och kvall-
i oste:i Virkby kyrka.

. BORGA

: S6 6.3 kl. 10 Gudstjinst: Svart-

i back-Spjutsunds skargardskyrka,

: Lindgard, Tollander. Karmel Kyrkof-
: orening haller arsméte efter guds-
: tjansten.

i KI. 12.15 Hogmassa: i Domkyrkan,

: Smeds, Lindgard, Marit Bjorkbackas
© gudstjanstgrupp

: Ma7.3kl. 9-12 Babytriff: i Dompro-
i stgardens klubbhus, Hindsberg.

. kl. 10 Motion och mission: Traff vid
: gangbron, 6stra sidan

© Ti 8.3. k. 12 Andakt med lunch: fér
pensiondrer och arbetsstkande, i

i forsamlingshemmet, Lundagatan 5
{ T010.3 KI. 9-11:30 halls familjetraff:
¢ Domprostgardens huvudbyggnad.
i KI. 13.30 Missionskretsen: Café

i Ankaret, Runebergsg.24, Kerstin

¢ Vikstrom

i KI. 18 Jakten: i stora salen, Rune-

i bergsg. 24, Erik Vikstrom

i 6 13.3 kl. 9.30 Gudstjénst: S:t Olofs
kapell, Pellinge, Smeds, Soderstrom

¢ KI. 12.15 H6gmassa: i Domkyrkan,

i Lindgard, Smeds, Hitonen, Kajsa

i Gronquist, Marianne Kulps guds-

i tjanstgrupp

{ KI.13.30 Uppvaktning vid hjiltegra-
i varna pa Nasebacken: med anled-

: ning av vinterkrigets slut.

i Ma14.3 kl. 9-12 Babytraff: i Dom-

¢ prostgardens klubbhus, Hindsberg.

: KI. 10 Motion och mission: Triff vid

i gangbron, dstra sidan

¢ KI. 13 Sjomansmissionen: i Café An-

i karet, Gota Ekberg

i KI. 17.30-19 Mammatraff: i Domprost-
i garden, Sussi Hindsberg. Traff for kvin-
i nor som vantar sitt forsta barn. anma-
lan till jenni.antila@evl.fi senast 9.3

© Ti15.3. kl. 12 Andakt med lunch: fér

pensiondrer och arbetssokande, i

i forsamlingshemmet, Lundagatan 5

© 0n16.3 kl. 13 Mariakretsen: i Café

i Ankaret, Runebergsg.24, Denice

i Sj6strom

i KI. 17 Missions o bibelkvall: Café An-
karet, Runebergsg.24, Lindstrom

i To 17.3 kl. 9-11.30 Familjetriff: (med
¢ rytmik) i Domprostgarden, Strém-

: fors, Antila.

¢ KI. 13 Véntjinsten: Café Ankaret,

i Runebergsg.24, Lemberg.

. SIBBO
i Mer info om var verksamhet hittas
: pa www.sibbosvenskaforsamling.fi.

i S6 6.3 kl. 10 Méissa: Norra Paipis

© bykyrka. Efter méssan bjuder bé-

i nehusfdreningen pa kyrkkaffe och

i haller arsmote.

i S06 6.3 kl. 12 Hogmadssa: Sibbo kyrka.
i M4 7.3 kl. 9-12.45 Klassisk massa-
i ge for Gemensamt Ansvar: Kyrkoby
i forsamlingshem. Avslappnande :
i professionell massage for nacke och
i rygg. Pris 20 € / 25 minuter. Peng-

i arna gar oavkortade till insamlingen.
i Bokning: tfn 050 566 3691 eller

i e-post sara.george@evl fi.

: Ma 7.3 kl. 14 Diakonisyforeningen:

i Prastgarden. George.

i Ti 8.3 kl. 18 Bibelstudium: Kyrkoby

i férsamlingshem. Vad talade Jesus

i om? Stefan Djupsjobacka.

: 0n9.3kl. 10 Frukost: Séderkulla kyrka.
: On 9.3 kl. 16 Gemensamt An-

i svar-mat: Avhamtning vid Kyrkoby

i forsamlingshem. Kallada med lingon-
i sylt och blabirskvarg, 10 €. Bestill-

i ning pa hemsidan eller tfn 050 566

¢ 3691 senast 4.3 kl. 10.

{ Fr11.3 kl. 10 Bénepromenad: Kyrkoby
i forsamlingshem. Efter promenaden

i samling i Lilla salen kl. 10.30. George.

i Fr 11.3 kl. 10.30 Kaffekdren: Prast-
garden. Kor med lag troskel, kaffe

i och samvaro. Terminsstart. Nya

i medlemmar ar vilkomna!

i Fr11.3 kl. 14-19.30 Klassisk massage
¢ for Gemensamt Ansvar: Kyrkoby

i forsamlingshem. Se detaljer ovan!

i 6 13.3 kl. 10 Tvasprakig miljomas-

i sa: Sibbo kyrka. Predikant ar biskop

i Teemu Laajasalo. Efter massan ord-
: nas miljsfest med mottagande av

¢ miljédiplom i férsamlingshemmet.

: Vdlkommen!

© §613.3 kl. 18 Kvillsmissa: Soder-

© kulla kyrka.

i Ma14.3 Vikings veranda: Prastgar-

i den. Samtalsgrupp for man. Frisk.

{ Ti15.3 11-16.45 Klassisk massage for
i Gemensamt Ansvar: Kyrkoby fér-

i samlingshem. Se detaljer ovan!

i Ti15.3 kl. 13.30 Norra Paipis mis-

: sionskrets: Norra Paipis bykyrka.

i 0n16.3kl. 10 Frukost: Soderkulla kyrka.
: 0n16.3 kl. 12 Attaeuroslunch for

i daglediga: Kyrkoby forsamlingshem.
i To 17.3 kl. 13 Box missionskrets:

i Bykyrkan Tabor i Box.

i To 17.3 kl. 18.30 Kvinnor mitt i livet:

Samtalsgrupp for kvinnor. Korpi.
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« VANDA

De lokala sidorna i Borgd, Sibbo och Vanda utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Redaktér: Ulrika Hansson, ulrika.hansson@kyrkpressen fi,
tfn 040 8316788. Dessa sidor gors i samarbete med forsamlingarna och materialet dr bestallt av dem.

”Gemenskap ar
min motivation”

Heidi Aberg ar nyanstalld musikleda-
re i Vanda svenska [Orsamling. Hennes
mal dr att alla ska fa kdnna sig bekvama

i [orsamlingens verksamhet.

TEXT: ULRIKA HANSSON

VANDA Heidi Aberg 4r kantor och musik-
pedagog till utbildningen, ndgot hon kom-
mer att hanyttaavnirhon som musikleda-
re ska axla en del barn- och familjearbete
via musiken samt en del kantorsuppgifter.

—-Detarmangatradaratthallai, men det
kdnns givande med sd mangsidiga arbets-
uppgifter. Jag funderar ocksa pa vilka verk-
samhetsformer vi kunde jobba med fram-
over for att nd ut till familjer via musiken.

Hon vill gdrna jobba lite granséverskri-
dande for att na ut till olika grupper bland
forsamlingsmedlemmar.

-Jagkan exempelvis samarbeta med mi-
na kolleger inom diakonin. Jag 4r ganska
flexibel med mina arbetsuppgifter.

Ar det den utvecklingen vi kommer att
se i forsamlingarna tror du, att de an-
stillda ska vara lite av multitalanger?
- I en mindre forsamling kan det behévas
attmandelar pd arbetsuppgifteroch gordet
sombehover goras. Formig kdnnsdet natur-
ligt sa lange jag far jobba med ménniskor.

Det arspeciellt den sociala delen av hen-
nes arbetsuppgifter som motiverar henne.

— Musik ar vaxelverkan. Det jag jobbar
med ar gemenskap, om det sedan ar fraga
om foraldra-barn-grupper eller korer. Ge-
menskap dr min motivation.

Nya idéer

Efter en dryg méanad pa jobbet har hon li-
te forsiktigt hunnit fundera pa eventuella
nya satsningar framéver.

- En form av verksamhet som vi kunde
satsa pa ar nagon grupp for vintande for-
aldrar. Att bli fordlder ar en sa stor livsfor-
andring att det kunde vara befogat att for-
samlingen dr med pa ett horn i det. Och vi
har manga barnfamiljer i Vanda svenska
forsamling.
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Musikledare
Heidi Aberg
vill na ut till
bland annat
familjer

genom mu-

siken. Forto:
HEIDI SALMINEN

»Musik
ar vixel-
verkan. «

Hon hoppas kunna férmedla kravlgshet
isitt sétt att jobba.

—-Mitt mal drattalla skafa kdnnasigval-
komna, att det ska vara latt att komma till
forsamlingensverksamhetoch attdeltagar-
na ska fa kdnna sig bekviama. Det ska inte
kravas nagot av dem som deltar.

Pa fredagar ar det trevligt program for
barn och vuxna i Dickursby kyrka.

- Da 4r det musiklek for tva olika grup-
per och 6ppet familjekafé samtidigt.

Musiklek fredagar i Dickursby kyrka, kl. 10
1-4-aringar, kl. 14 bebisar. Oppet familjekafé sam-
tidigt! Kolla annonseringen for info om anmalan.

Heidi Aberg

Ar kantor och musikpedagog. Nyanstlld
musikledare i Vanda.

Har tva barn, 8 och 10 ar.

Bor i Helsingfors.

Fritidsintressen: Skidakning, film och tram-
polinparker.

Favoritmusik: Uppskattar kompositérerna
Saint-Saéns och Sibelius. Gillar att sjunga
barockmusik och gregorianskt.

Drommer om: Att genom sitt jobb fa bidra
till mer gemenskap och 6kad forstaelse.
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Oroar du dig
for hur ditt
barn mar
psykiskt?

Var uppmarksam pa om ditt
barn bara vill vara pa sitt rum,
slutar med sina hobbyer och
ater daligt. Maria Malmsten ar
skolkurator sedan 20 ar.

TEXT: ULRIKA HANSSON
FOTO: GUNVOR HADDAS

BORGA Maria Malmsten har jobbat som
skolkurator i ndrmare tjugo ar pa andra
stadiet, just nu i Borgd gymnasium och i
yrkesskolan Careeria.

— Det har blivit mer jobb med aren. Jag
vet inte om det dr fraga om att det ar latt-
are att soka hjilp ellerom manga mérsam-
re, kanske lite bade och.

Hur ungdomarna mar varierar fran ar
till ar.

- Men nu finns det skrimmande méanga
ungdomar som har angest. De flesta ar
flickor.Iden senaste landsomfattande un-
ders6kningen bland skoleleveruppgavom-
kring 50 procent av flickorna att de upple-
ver angest. Det ar mycket.

Prestationskrav dr en av sakerna som
triggar angest.

- I gymnasiet r stress en orsak. Det har
med hela skolsystemet att goéra. Det po-
dngteras att man maste ha sa bra vitsord
och klara sig bra i matematik for att kom-
ma vidare. Men forstas finns det ocksa an-
dra orsaker, problem i familjen eller ned-
stamdhet och depression.

Som skolkurator fairgas man ocksd avatt
standigt méta sadana som mar daligt, kon-
staterar Maria Malmsten.

- Storsta delen av ungdomarna mar
4nda bra, det ar viktigt att komma ihag.

Den stora ensamheten
Angest och problem har forstas ocksa fun-
nits fére pandemin.

-Denstorsta skillnaden 4r attensamhe-
ten 6kat nir ungdomar inte lika 1att kun-
nat ha kontakt med kompisar under dis-
tansstudierna. Det dr inte alltid sa l4tt att
fakontakt naturligt narde artillbaka i sko-
lan igen.

Utanforskap behover inte alltid bottna i
att nagon medvetet limnas utanfor.
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Ibland ar det svart
att koppla bort
jobbet om kval-
larna, konstaterar
Maria Malmsten.
Da tar hon girna
skogspromenader
med sin hund.
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- Det kan handla om att man helt
enkelt inte hittat ndgon att umgés
med. Da kan det till exempel kdnnas
svart att ga till matsalen.

Bland personalen pa skolorna dar
Malmsten jobbar har de funderat
mycket pa hur de konkret ska kun-
na motverka ensamhet.

- Vad ska man gora at saken? Det
gér inte att ordna en grupp: Kom hit
alla ensamma!

En del ensamma unga star giarna
med telefoneninagot horn parasten.

— Forsok se att det star en mann-
iska dar, och sig hej. Det ar ett sitt
attvisa att du ser personen. Det sam-
ma géller arbetsplatser, sidana som
kanske gor mindre synliga uppgifter.

»Den storsta skill-
naden ar att en-
samheten okalt. «

Varningssignaler

- Detfinnsalltfor manga sorgliga ex-
empel pa ungdomar som laser in sig
i sina rum hela kvéallarna, ar ledsna
och grater, siger Maria Malmsten.

Nar ens barn inte vill umgas med
familjen 4r det en varningssignal.

- En annan varningssignal dr om
de varit aktiva och mitt i allt tar allt
slut, de har inte lust att ga nagon-
stans. Atandet 4r ocksa en varnings-
signal. Om de sédger att de &tit i sko-
lan eller med kompisar och inte vill
dta hemma.

Det dr jattemanga ungdomar som
inte vill att férdldrarna ska veta hur
daligt de mar, for att inte skapa oro.

- Det finns ocksa exempel pa nir
fordldrar boérjat vakta och tvingar
ungdomen attha 6ppen dorr till rum-
met, da blir situationen inte battre.

Skolkuratorn hartystnadspliktoch
tar inte kontakt med hemmet utan
den ungas lov.

- Men om situationen ir allvarlig
och detexempelvisfinnssjalvmords-
tankarsd harvien skyldighetatt kon-
takta fordldrarna.

Vadskamansom forialder goraom
ensbarnbaravillvaraparummet?
- Forsok hitta pa gemensamma sa-
ker att gora: Vi ska se en film, kom-
mer du och tittar med oss?” Nagot
som inte ir si fordrande kan vara
en bra sak.
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- Knacka pa och ge méijlighet till
att prata. Men man ska inte heller
tvinga sig pa. Balansgangen ar inte
latt. Om de inte vill prata med f6r-
dldrarna kan man tillsammans for-
soka hitta ndgon utomstaende som
de kan prata med.

Alskapersonen, inte prestationen
I sitt jobb forsoker Maria Malmsten
hjalpa ungdomarna att fa syn pa sa-
dant som trots allt dr bra i deras liv.

- Det finns alltid nagot som 4r bra.
Viska inte med vald ignorera det da-
liga, men 4nda forsoka hitta ljusglim-
tar: Var har du det bra? Vad gor dig
glad? Vad ger dig livsinnehall? Kan
vi bygga vidare pa det?

Hon har stott pa flera ungdomar
som sagt att de aldrig fatt hora av si-
na foraldrar att de dr stolta 6ver dem
eller dlskar dem.

— Det ar sa viktigt att siga sadant!
Det dr sidant vi kommer ihag resten
av livet. Och om det 4r svart att siga
detsa férsok att visa det pa olika sitt.

Hon upplever att den hir bristen
finns ocksaivalfungerande familjer.

- Jag vet inte var det har gatt fel.
Man &r kanske inte van att uttrycka
kénslor pa det viset. I stillet kan det
vara andra virderingar som &r vik-
tiga, som skolvitsord eller ekonomi,
men man uttryckerinte att personen
ar viktig i sig. Det skulle vara bra att
tanka pa det har.

Vad ger dig hopp i ditt arbete?

- Att ungdomarna kommer och s6-
ker hjilp, att de vill prata om sin si-
tuation. Det dr ett forsta steg och det
visar att de ser att det finns en chans
att livet kan kdnnas bittre.

- Sjélvfortroende pratar vi mycket
om, vilka styrkor de har. Forst tyck-
er de oftast att de inte har nagonting
alls, men narvifunderartillsammans
sa hittar alla ndgot som de 4r bra pa.
Det ar sadant som ger hopp.

Attsoka hjdlp harblivit mindre ta-
bubelagt.

- Vissa kommer gaende till mitt
rum, aven om andra star i narheten,
och ropar 6ppet: Var det nu jag har
tid till dig? Medan andra hellre kom-
mer efter att alla gatt in till lektio-
nerna. Jag tror att det snarare ar fér-
aldragenerationen som haft svarare
med det hdr att soka hjilp.

Pa stan traffar hon ibland nagon
som tidigare gatt hos henne.

—Jag blir sa glad nér jag ser hur li-
vet fort dem vidare. Da tanker jag:
Tank hur situationen sag ut och hur
den ser ut nu. Det dr givande!

KOLUMNEN

Min vag till kantor

MUSIKEN HAR alltid funnits med i mitt liv. Jag 1ar ha klap-
patrytmen redan som ettaring. Som liten gosse sjong jag med
ien barnkor, som leddes av den lokala kantorn. Jag minns da
vi skaffade ett piano till vart hem. Min storasyster tog lektio-
ner, jag spelade bara efter geh6r. Min systers pianolirare sag
sa strang ut att jag inte ville borja hos henne. Det dr6jde flera
arinnan jag tog mina forsta lektioner vid Esbo musikinstitut.
Jag hade ménga fina och sporrande larare dar.

Nar min familj flyttade till vastra Nyland fortsatte jag mitt
pianointresse dir. Min larare var en verklig virtuos, s jag
tackar honom f6r mycket jag lart mig.

Men dndé hade jag aldrig tinkt att musik skulle bli mitt yr-
ke. Efter att jag skrivit studenten sékte jag in till Abo Akademi
och ville studera historia. Det saknades ett poang! Sa jag fick
fundera vad jag skulle géra under ett ars tid. Sa fick jag syn pa
en annonsitidningen att det p& Larkkulla finns en musiklin-
je.Jag tvekade inte, utan ringde dit och fick en plats. Dar fick
jag prova pa olika musikstilar och instrument. Och sé orgel!
Det var for mig nagot helt nytt och spannande. Jag hade pro-
vat i smyg i nagon tom kyrka, men inte mer dn sa. Att spela
orgel ar en hiftig upplevelse!

»Jag hade proval i smyg i ndgon
tom kyrka.«

PA DEN vigen blevdet. Under aret pa Larkkulla blev det sma-
ningom klart attjag skulle ha musiken som yrke. Jag sokte ba-
de till Sibelius-Akademin och till Konservatoriet i Jakobstad.
Till Sibis kom jag inte in, utan det blev "Jeppis” i ett ar. Men
ve den som ger sig! Féljande var sokte jag pa nytt och kom in
till kyrkomusikavdelningen pa Sibis.

Att leda korer ar nagot jag uppskattar. Det ar glidjande att
se ndr kérsangarna engagerar sig och vill ldra sig. Entusias-
men hos dem dr nagot unikt, som jag tycker att andra kun-
de ta lairdom av.

JAG HOPPAS att kantorsyrket lockar dig som dr ung. Du be-
héver inte vara pa nagot "visst sitt” for att jobba som kantor.

Det racker att du dr malmedveten och har goda sittmuskler
pa orgelbanken!

Anders Ekberg dr kantor i Vanda svenska forsamling.
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BORGA

S0 6.3 kl. 10 Gudstjanst: Svart-
back-Spjutsunds skargardskyrka,
Lindgard, Tollander. Karmel Kyrko-
forening haller arsmote efter guds-
tjansten.

KI. 12.15 Hogmadssa: i Domkyrkan,
Smeds, Lindgard, Marit Bjorkbackas
gudstjanstgrupp

Ma 7.3 kl. 9-12 Babytraff: i Dom-
prostgardens klubbhus, Hindsberg.
kl. 10 Motion och mission: Traff vid
gangbron, Ostra sidan

Ti 8.3. kl. 12 Andakt med lunch: for
pensiondrer och arbetssdkande, i
forsamlingshemmet, Lundagatan 5
To 10.3 kl. 9-11.30 Familjetraff:
Domprostgardens huvudbyggnad.
KI. 13.30 Missionskretsen: Café
Ankaret, Runebergsg.24, Kerstin
Vikstrom

KI. 18 Jakten: i stora salen, Rune-
bergsg. 24, Erik Vikstrom

S6 13.3 kl. 9.30 Gudstjanst: S:t Olofs
kapell, Pellinge, Smeds, Soderstrom
KI. 12.15 Hogmadssa: i Domkyrkan,
Lindgard, Smeds, Hatonen, Kajsa
Gronqvist, Marianne Kulps guds-
tjidnstgrupp

KI. 13.30 Uppvaktning vid hjiltegra-
varna pa Nasebacken: med anled-
ning av vinterkrigets slut.

Ma 14.3 kl. 9-12 Babytraff: i Dom-
prostgardens klubbhus, Hindsberg.
kl. 10 Motion och mission: Traff vid
gangbron, Ostra sidan

KIl. 13 Sjomansmissionen: i Café An-
karet, Gota Ekberg

Kl. 17.30-19 Mammatraff: i Domprost-
garden, Sussi Hindsberg. Traff for kvin-
nor som vantar sitt férsta barn. anma-
lan till jenni.antila@evl.fi senast 9.3

VANDA Bibeln

Engelsk
bibelstudiegrupp

Valkommen med till en engelsk
bibelstudiegrupp (English Bible
study group) pa torsdag 24.3 kl.
14-16. En inbjuden samtalsleda-
re, bibeldiskussion pa engelska
och trevlig gemenskap!

For mer information och an-
malan kontakta diakon Heidi
Salminen 050 330 1828.

SIBBO Tvasprakigt
Miljomassa

Vadlkommen till en tvasprakig miljo-
massa i Sibbo kyrka sondag 13.3 kl. 10.
Predikant ar biskop Teemu Laajasa-
lo. Efter mdssan ordnas miljofest i for-

samlingshemmet!

Ti 15.3. kl. 12 Andakt med lunch: for
pensiondrer och arbetsstkande, i
forsamlingshemmet, Lundagatan 5
On 16.3 kl. 13 Mariakretsen: i Café
Ankaret, Runebergsg.24, Denice
Sjostrom

kl. 17 Missions- o bibelkvaill: Café
Ankaret, Runebergsg. 24, Lindstrom
To 17.3 kl. 9-11.30 Familjetriff: (med
rytmik) i Domprostgarden, Strom-
fors, Antila.

kl. 13 Vantjansten: Café Ankaret,
Runebergsg.24, Lemberg.

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska
férsamlings hemsida www.sibbo-
svenskaforsamling.fi

S6 6.3 kl. 10 Massa: Norra Paipis
bykyrka. Efter madssan bjuder bo-
nehusforeningen pa kyrkkaffe och
haller arsmdote.

S6 6.3 kl. 12 Hogmassa: Sibbo kyrka.
Ma 7.3 kl. 9-12.45 Klassisk massage
for Gemensamt Ansvar: Kyrkoby for-
samlingshem. Avslappnande profes-
sionell massage for nacke och rygg.
Pris 20 € / 25 minuter. Pengarna gar
oavkortade till insamlingen. Bokning:
tfn 050 566 3691 eller e-post sara.

george@evl fi.

Ma 7.3 kl. 14 Diakonisyforeningen:
Prastgarden. George.

Ti 8.3 kl. 18 Bibelstudium: Kyrkoby
férsamlingshem. Vad talade Jesus
om? Stefan Djupsjobacka.

On 9.3 kl. 10 Frukost: Sdderkulla
kyrka.

On 9.3 kl. 16 Gemensamt Ansvar-
mat: Avhamtning vid Kyrkoby for-
samlingshem. Kallada med lingonsylt
och blabarskvarg, 10 €. Bestéllning
pa hemsidan eller tfn 050 566 3691
senast 4.3 kl. 10.

Fr 11.3 kl. 10 Bonepromenad: Kyr-
koby férsamlingshem. Efter prome-
naden samling i Lilla salen kl. 10.30.
George.

Fr 11.3 kl. 10.30: Kaffekdren: Prast-
garden. Kor med lag troskel, kaffe
och samvaro. Terminsstart. Nya
medlemmar ar vdalkomnal!

Fr 11.3 kl. 14-19.30 Klassisk massage
for Gemensamt Ansvar: Kyrkoby
forsamlingshem. Se detaljer ovan!
s6 13.3 kl. 10 Tvasprakig miljo-
madssa: Sibbo kyrka. Predikant

ar biskop Teemu Laajasalo. Efter
madssan ordnas miljofest med mot-
tagande av miljodiplom i forsam-

BORGA Diskussioner

Familjekvallar

Under varen ordnas tva Familjekval-
lar i Domprostgardens huvudbyggnad.
Tisdag 15.3 kl. 17.30-19 paskpyss-

lar vi tillsammans. Mandag 4.4 17.30-
19 besoker biskop Bo-Géran Astrand
familjekvallen. Anmal er till henrika.
lemberg@gmail.com senast 3 dagar
innan familjekvallen.

Vi borjar familjekvallarna med att
bjuda pa vegetarisk middag. Hjalpleda-
re finns pa plats for att leka med bar-
nen. Kvadllarna leds av Henrika Lemberg
och Fredrik Geisor. Kom med och njut
av god mat, tréffa och diskutera med
andra familjer i samma livssituation!

lingshemmet. Valkommen!

S6 13.3 kl. 18 Kvallsmassa: Soder-
kulla kyrka.

Ma 14.3 Vikings veranda: Prastgar-
den. Samtalsgrupp for man. Frisk.

Ti 15.3 11-16.45 Klassisk massage for
Gemensamt Ansvar: Kyrkoby for-
samlingshem. Se detaljer ovan!

Ti 15.3 kl. 13.30: Norra Paipis mis-
sionskrets: Norra Paipis bykyrka.

On 16.3 kl. 10 Frukost: Soderkulla
kyrka.

On 16.3 kl. 12 Attaeuroslunch for
daglediga: Kyrkoby forsamlingshem.
To 17.3 kl. 13: Box missionskrets:
Bykyrkan Tabor i Box.

To 17.3 kl. 18.30: Kvinnor mitt i livet:
Samtalsgrupp for kvinnor. Korpi.

VANDA

FRE 4.3 kI.10 Musiklek: for 1-3-
aringar med vuxen i Dickursby kyrka.
FRE 4.3 kl. 14 Babyrytmik: for 0-6
man med vuxen i Dickursby kyrka.
Forfragningar och anmalningar till
bada grupperna heidi.aberg@evl.fi
FRE 4.3 kl. 9-13 Oppet familjecafé:
fredagar, van 1.

S0 6.3 kl. 10 Hogmissa: i Helsinge
kyrka S:t Lars Kristian Willis och An-
ders Ekberg.

S0 6.3 kl. 12 Méssa: Dickursby kyrka
Kristian Willis och Anders Ekberg.
S0 13.3 kl. 13 Hogmadssa: 6 13.3 k.
10, Sini Aschan och Anders Ekberg.
ONS 16.3 kl. 14 Dickursbykretsen: i
Folkhalsanhuset, Vallmovagen 28.
TO 24.3 English Bible study group:
Thu 24th of March at 2pm-4pm. For
more information and enrollment
please contact deacon Heidi Salmi-
nen 050 3301828.
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Till mitt
yngre jag

KOLUMN
Mavi Johnson
jobbar som
diakoniarbetare
i Matteus
Jforsamling.

I DECEMBER hoérde jag Benjamin In-
grossos nya jullat En dag ndr du blir stor

lig smorballad, som brukar dka in pa
min spellista, vickte den en tanke om
mittyngre jag. Eller rattare sagt, mitt
tondriga, 18-ariga jag med icke diag-
nostiserad depression, somnproblem
och angest. Ingrossos text satte ord pa
det jag skulle vilja bertta till mitt yng-
re jag om jag kunde.

Kdra du, jag vet att du grdter

Att det dr svdrt att kdnna tro

Ndr allt d@r kallt och morkt

Och man dr svag

Men du, sd kommer det inte alltid va

JAG SKULLE tillagga att allt inte kom-
mer att bli som du tinkt. Personen du
alltid trodde skulle vara dar; ni kommer
ga skilda viagar och det kommer att gora
sa ont att det kinns som om du vill do,
mendukommerattklaradig. Duharvan-
ner som kommer att trsta, kollegor som
kommer att férstd och familj som kom-
mer att stodja dig. Allt det viktigaste du
inte kunde uppskatta vid 18 ar kommer
att finnas kvar.

DET AR okej att duinte vet vad du vill bli
professionellt &ven om det verkar som att
alla klasskompisar har en plan. Det gor

»Allt det viktigasite du
inte kunde uppskatia
vid 18 ar finns kvar.«

ingetattdutarliteextratid pa digatt géra
klart gymnasiet, du kommer dnda att fa
studera vidare, i en skola och i en utbild-
ning som kdnns som din grej. Jag skulle
berdtta att det inte kommer att vara en-
da gangen du kdnner dig liten.

DET KOMMER fler uppforsbackar i li-
vet,dukommerinteatt vara glad med dig
sjdlvalladagar. Men du kommeratt hitta
en plats som du gjort helt till din pa egen
hand, du kommer att kdnna en tro som
stadigt kommer bara dig alla de dagar da
det kdnns som vérst. Du kommer finna
vanner och familj du kan rakna med till
din tids slut. Du kommer ocksa lyssna
paforvanansvart mycket countrymusik.

MEST AV allt vill jag paminna mitt yng-
re jag och mig sjdlv och du som laser att
du ar dlskad och att det finns hopp. Det
kommer kanske inte att bli som du tankt
dig men det betyder inte att det inte kom-
mer att bli bra.

T

Halla dar
Nico Villanen!

Han har blivit omvald som ord-
forande for Helsingfors svenska
studentmission.

-DETKANNSbra. Jag harefterett arblivit lite varm i kla-
dernaochville girna fortséttaistyrelsen. Jag taremot det
fortsatta uppdraget som styrelseordférande med glidje.

En av visionerna han har fér det kommande verk-
samhetsaret dr att lite komma ut ur bubblan och 6pp-
na upp for annu mera samarbete med andra liknande
studentorganisationer.

- UNDER VAREN ordnar Studentmissionen ocksa en
Alphakurs i studentpuben Thirsty scholar. Min iaktta-
gelse just nu 4r att studerande langtar efter en betydel-
sefull vardag samtidigt som det 4r lite svart att stiga ut
ur coronabubblan.

JOHAN MYRSKOG
>




kFastan

Iviter
fram

skogen

Har skogen ndgot att lara manniskan?
Under fastetiden vill den evangelisk-
lutherska kyrkan i Finland inspirera
oss att ga ut i skogen och lara oss

omsorg om den.

TEXT: JOHAN MYRSKOG

Ekofasta ordnas for elfte aret i rad. Med
Ekofasta vill den evangelisk-lutherska kyr-
kan i Finland uppméarksamma omsorgen
om miljén och klimatet och hur mannisk-
an genom sina val kan avsta fran sadant
som dr skadligt for klimatet.

Temat for arets Ekofasta ar Skogen kallar
ochhandlarom att skogen bjuder in mann-
iskan att tystna, njuta, varda om och ved-
erkvickas. Kampanjen inleds pa askonsda-
gen den 2 mars och pagar dnda till pask-
lérdagen den 16 april.

Njuter av skogen

Calle Backlund ir skogsédgare och beskri-
ver skogen som en plats som ger honomen
viss sorts lugn.

—Jag brukar bara ga ut i skogen och nju-
ta. Ibland plockar jag svamp och bar men
framfor allt ger skogen ro. Dér finns en en-
formighet samtidigt som den ar full av di-
versitet. Det dr lite som med vatten och va-
gor att allt ser likadant ut men dnda ar var-
je vag olik den andra.

Backlund har inte nagon uttalad favo-
ritarstid utan tycker att alla arstider har
sin egen charm.

— Framfor allt marker jag de olika arsti-
derna i skogens dofter. Det varierar stort
mellan till exempel varen och hésten.

Han beskriver det som roligt att 4ga skog.
Skogen ar hans bisyssla och han arbetar
med den enligt ork, tid och lust.

- Skogsvard ar 6verlag ganska tillfreds-
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Skogen bjuder
in manniskan

att ta en paus
med vardagen

och bara njuta.
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Calle Back-

lund. FoTo:
PRIVAT

stidllande. Det handlar om att hugga, plan-
tera, gallra och rensa. Det dr trevligt att se
pa ndr naturen vaxer och formas. Och s&
har jag som skogsédgare forstas ocksa ett
ekonomiskt intresse.
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Skogen motverkar stress

Redan som ung tyckte Calle Backlund om
att gaiskogen. Som motvikt till stress och
alla vardagsproblem blev skogen ett slags
andrum.

- Det dr nagot speciellt dd man sitter pa
ryggsacken och borjar vandra och lamnar
alla vardagsproblem bakom. Det enda som
géllerardet man har framforsig, vart man ar
pavag. Det kan stundtals vara fysiskt tungt
men pa det psykiska planet dr det inte alls
tungt. Undersarskilt hektiska perioderdrdet
skont att vara ute en helg i skogen. Da orkar
man igen béttre med allt som maste goras.

Backlund ar utbildad biolog och sedan
linge engagerad inom scoutkaren Munks-
nds Spejarna.

— Numera ir jag mest med i bakgrun-
den, pa servicesidan. Jag vill garna ge tid
fordeungaledarnaatthahand om de yng-
re scouterna.

-Detarviktigtattlara kommande gene-
rationer hur man beter sigiskogoch mark,
som till exempel allemansritten och hur
man gor upp eld.
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Matteus MATTEUS Korsang

forsamling Matteus VOICE
Andligt liv Vill du sta pa scen, men vag-

Matteusmadssa: | Matt-
euskyrkan, sondagar kl. 10.
Folj med direkt via Matteus
forsamlings Facebooksida
och delta i gemenskapen i
kommentarsfaltet. Strom-
ningarna hittas ocksa pa
férsamlingens hemsida
www.helsingforsforsamling-
ar.fi/matteus. Férandringar

i programmet kan ske. Folj
med pa var Facebooksida.
Kvillsmassa: | Matteuskyr-
kan 27.3 kl. 18. En stam-
ningsfull massa utan krav
OBS Ingen massa kl. 10 den-
na sondag.

MU-madssa: Matteus Ung-

ar kanske inte sta ensam? Eller
har du inte tid att binda dig flera
ar pa forhand? Da ar Matteus VOI-

CE koren for dig! Kéren jobbar med pop-

och rocklatar pa projektbasis, med en konsert den 7.5
som avslutning. Erfarenhet ar inte viktigt, bara du vagar
O0ppna munnen och sjunga med attityd. Vi dvar féljande
sondagar, 6.3, 13.3, 27.3, 10.4 och 24.4 kl.15:30-17:30,
samt pa konsertdagen. Barnpassning ordnas vid behov.

. Oppet hus for unga: | Matt-
euskyrkan varje onsdag kl.

¢ 15-18. Du kan komma och &ta
¢ mellanmal, l3sa laxor, mysa i
¢ soffan med en kompis, spela
: pingis, hdnga pa telefonen

¢ eller bara chilla och prata med

1 och det ar mojligt att forbli
anonym under besoket.

. Diskussionen racker 45-60
¢ minuter. Info ger Tonja

¢ Weckstrom, 09 2340 7330,
¢ tonja.weckstrom@evl.fi

. Behéver du hjlp eller stéd?

doms veckomadssor varje : vara ungdomsledare. :
onsdag kl. 18! Valkommen : i : Dukan alltid kontakta for-
med vare sigdu drungial- Musik : samlingens anstallda och

der eller sjdl och hjarta.
Molnet: En bonegrupp som ar
oppen for alla. Du kan komma
en eller flera ganger. Vi tréffas
ungefdr varannan torsdag i
Matteuskyrkan kl. 18-19.30.
Foljande traffar ar 10 och 24.3.
Valkommen! Info: Gun Holm-
strom, 040 759 6851.

Barn och unga
Musiklek: Pa tisdagar samlas
Matteus musiklek. Valkom-
men med du som dr hemma

: Popkéren: Tisdagar kl.15:30 i
samband med Tweentisda-
:ogen.

i Missa inte! Kyrkokdren: dvar :
¢ ikyrksalen tisdagar kl. 18:30. !
: VAr Ton: Ovar onsdagar kl.
: 15:30.

: Matteus VOICE: Borjar dva
: igen s6 6.3 kl. 15:30-17:30

: Missainte! Matteus SALT: Vi
¢ traffas online Irdagen

: den 5.3 kl. 10. Redan fran

: syndafallets dag har Gud

¢ diakoniarbetarna om du

: behdver hjdlp eller stod i

: vardagen eller bara nagon

¢ att tala med! Véra diakoniar-

betare dr Carita Riitakorpi

: 050-380 3986 eller Mari
¢ Johnson 050-380 3976.

! MATTEUS FORSAMLING

: www.helsingforsforsamlingar.

. fi/matteus

. Kansliet: Fysiska kansliet ar

. stangt. Telefontid ti och to 10-14.
. Lokaler: Matteuskyrkan, Abo-

¢ husvdgen 3 (Matteussalen van. ).

of v . . 1y 1o
e s denigo du il s domsom | 10 Vit

. . sjunga bort en stund. KI. 10 1 genom historien. Vilka ar :
slff’c’e”t att vara ute i skogen? Klapp och Klang, kI. 11Gung  : de viktiga hdndelserna och ~ : l (o) h annes
da man -Jag faribland fragan om jag inte drrddd | och Sjung for de allra minsta. : varfr maste allting ske? i opes .
Sdller pd  attvara ute i skogen och da brukar jag si- | For mera info, kontakta mu- : Anmdlan till Juho Kankare, ~ : fO rsam I | ng
rygg- ga att jag rort mig i skogen nédstan helali- | sikledare Daniela: : 050-3803957 eller juho. :
sdicken vet och aldrig sett en bjorn eller en varg. | daniela.stromsholm@evl.fi @ kankare@evlfi Gudstjanster
och Det drocksa med dagens teknologivildigt | eller 050 596 7769. ) : Samling fér mén: Vitriffas  : Hégmaissa: sondag 6.3
bl)l/]'ﬂl’ svart att tappa bort sig. Missa inte! Tweentisdag: Op- fr?dagen den 25.3 kl. 18. kl. 1? iJo.hanneskyrkar).
vandra. « - Jag skulle tipsa om att gi ut med en | Pet hus for barn i 4k 3-6. Kom : Gdst Thomas Franck talar . Smaskaligt kyrkkaffe i va-

kompiseller bekant som 4r van att rora sig
i skog och mark.

Ekofasta 2022

Ekofasta dr Evangelisk-lutherska kyrkans fastekampanj
som lyfter fram omsorg om miljon.

och pyssla, spela TV-spel,
gor laxor tillsammans med en
hjalpis, hang med dina vanner
och fika. Tisdagar kl. 14-17.
Barnkdr och pysselklubb
for ak 1-2: | skolorna pa
torsdagar, Degerd lagsta-
dieskola kl. 13, Brand6 lag-
stadieskola kl. 14.15, Botby

¢ kring temat “Om skapelsen
¢ och evolution”.

¢ Stickklubben: Vi triffas 3, 17
: och 31.3 kl. 11-13 i Matteus-
: salen, Abohusvigen 3.

* Matteus férsamlings dia-

. koniférening rfs arsméte:

: Sondag 6.3 kl. 11:30 i Matt-

. euskyrkan, Abohusv. 3. Pa

: penhuset. Sondag 13.3 kl.

i 12iJohanneskyran. Lekis 2

: medverkar.

. Massa: sondag 6.3 kl. 10 pa

. Heikasvigen 7. Obs! Sista

* mdssan pa Heikasvagen. Vi

: aterupptar gudstjanstlivet pa
Drumsé med en festmdssa

. i S:tJacobs kyrka pa annan-

Arets tema ir Skogen kallar grundskola kl. 12.30, Nordsjo motet behandlas stadgeen- dag pask 18.4.
Ekofastan infaller mellan de.n 2 mars och 16 april 2022 lagstadieskola kl. 14.30. Mer liga drenden. MVH Styrelsen. Korsvéigen: mandagar k1 18 i
’ info av musikledare Daniela : Walk-in Terapi i Matt- : Johanneskyrkan.

Las mera om Ekofasta pa www.ekofasta.fi

For sma, dagliga fastetips kan du ocksa bekanta dig med
den Evangelisk-lutherska kyrkans officiella fastekalender
pa hemsidan https://evl.fi/fastekalender
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Stromsholm, 050 596 7769,
och ledare for barnverk-
samheten Catarina Bar-
lund-Palm, 050 380 3936.

: euskyrkan: Walk-in terapi &r :
en 6ppen mottagningsform

: for16-29-aringar. Du ar val-
: kommen utan tidsbestallning

Middagsbon: och diakonijour

: tisdagar kil 12 i Johanneskyrkan.
¢ Veckomissa: onsdagar kl. 18

i Johanneskyrkan.

17



KP HELSINGFORS

Andakt: tisdag 15.3 kl. 17.30,
Seniorhuset pa Drumso.

Gemenskap
Middagsbon och diakoni-
jour: tisdagar kl. 12 i Johan-
neskyrkan. Diakoniarbetare
pa plats kl. 12-14.
Traffpunkt: tisdag 8.3. kl. 14 i
Hogbergssalen.

Johanneskyrkan.
Samtalsgruppen Bibel, tro
och tvivel: mandag 14.3 kl.
18 i Hornan. Gast: Henrik
Andersén.

Familjer

Musiklek: mandagar kl. 10
samt fredagar kl. 9.30 och
10.30 pa Hogbergsgatan.
Servering.

Tisdagar ki 14 i Bokvillan.
Babyrytmik: mandagar kl. 11

pa Hogbergsgatan. Servering.
Familjecafé: torsdagar kl. 10- :

. forsamling

: GQudstjanster

Varmt vilkommen pa guds-
¢ tjanst! Det ar mojligt att

¢ samlas pa plats igen.

. Hogmassa i Munksnis

¢ kyrka: Sondagar kl. 10. S6n-
. dagsskola for barnen! Guds-
: tjansten sands pa Petrus

: facebook fram till pask.

. Hogmissa i Aggelby gamla

¢ kyrka: Sondagar kl. 12.

. Puls-gudstjanst: Sondagar
¢ k1. 15.30 i Petruskyrkan. En

* gudstjanst i nyare stil for

11.30 pa Heikasvagen 7. Ser-
vering, fri samvaro och lek.
Anmiailningar till musiklek
och babyrytmik riktas till
helena.hollmerus@evl.fi.

Musik

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i
Gamla kyrkan.

Korerna 6var igen! Mera
info ger Eva Henricson (eva.
henricson@evl.fi), Anna
Maria Béckerman (annama-
ria.bockerman@evl.fi) och
Dag-Ulrik Almqvist (dag-ul-
rik.almqvist@evl.fi).

: Ungdomar och

: unga vuxna

: Spelkvall: tisdag 8.3 kl. 18 i

* Hornan. Kom med och ha en
¢ trevlig kvill med samvaro

: och sallskapsspel!

¢ Besdk ungdomsarbetets

: hemsida johannesungdom.
. wordpress.com for senaste
¢ nytt!

Forsta liturgi: 16rdagar kI. 171 : .

¢ JOHANNES FORSAMLING

. www.helsingforsforsamlingar.
. fi/johannes

. Kansliet: ma, ti, to, fre 10-15. Hog-
. bergsgatan 10, tel. 09-2340 7700.
. Lokaler: Johanneskyrkan,

. Hobergsg. 12, Hogbergssa-

: len och Tian, Hogbergsg. 10 E

¢ (van. 2), Hérnan, Hogbergsg.

: 10 (gatuplan), Folkhdlsan och

: Majblomman, Mannerheimv. 97, :
: Gamla kyrkan, Lonnrotsgatan
. 6, Bokvillan, Tavastv. 125, S:t
* Jacobs kyrka, Kvarnbergsbr. 1.
: Drumsé: Heikasvigen 7.

Petrus

JOHANNES Sommarlager

Sommarens lager

Dagslager: Johannes forsamling e
ordnar dagslager for barn i lag- &

stadiealdern, tre veckor

i juni (6-23.6.2021). Ligren

ordnas under vardagar

kl. 9-16.30 i Hornan pa Hog-
bergsgatan 10 och vid S:t Jacobs

kyrka pa Drumso, Kvarnbergsbrinken 1.
Anmadlningstiden borjar 21.2 och gar ut 3.4. For mer
info och anmalning, bestk Johannes forsamlings Face-

book-sida eller hemsida.

Sommardagar for dldre pa Labbnas 6-10.6. Vilkom-
men med att tillbringa nagra dagar med meningsfullt
innehall i den underbara miljon pa Labbnas semester-
hem. Helpension 300€. Du bor vara vaccinerad. Anmal
dig senast fredag 29.4 till johannes.for@evl fi eller till
diakoniarbetare Karin Salenius (0503800867)
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¢ alla aldrar. Barnkyrka och
: CoolKids i samband med
. gudstjansten.

i Barnfamiljer

. Folj Petrus Kidz-gruppen pa
: Facebook och hemsidan for
aktuell info!

Barnens sondag: Barnkyrka
: och CoolKids ordnas varje

. sbndag kl. 15.30 i samband

* med Puls-gudstjansten.
Vdlkommen med och ha

¢ roligt tillsammans med lek,
¢ bibelberattelser och pyss-

¢ lande! kl. 10 séndagsskola i

* Munksnis i samband med

: gudstjanst.

: Musiklek: Valkommen med

pa musiklek speciellt for dig

i med barn 0-5 ar! Tisdagar
¢ kl. 10 i Malms kyrka och
torsdagar kl 10 i Hagasalen.
: Kontakta Anne Koivula (@
1 evl.fi) fér mer info.

: Bon och andakt

: Du kan alltid skicka in dina
¢ bonedmnen: till pray.pet-
 rus@evl.fi, per post: Petrus
: forsamling, Skogsbacksva-
: gen15, 00630 Helsingfors.
i Missa inte! Forbon och Tack:
¢ Ti8.3kl.19. Tvasprakig for-

* bonsgudstjanst i Munksnas

¢ kyrka. Daniel Bjsrk, Ronny

: Thylin. Barnpassning ordnas.
Forbonstelefonen 6ppen

i makl.14.30-16.30, ons kI.

: 18-20, 09-23407171. Du kan
i dven sinda bénedmnen per
: e-post eller post till kontakt- :
¢ uppgifterna ovan. Vilkommen :
: bade pa plats eller digitalt via
. Petrus facebook, www.face-
: book.com/petrusforsamling.
¢ 30 personer ar vilkomna pa
¢ plats. Vi uppmuntrar till an-

: vandning av munskydd och

: god handhygien.

: Oppen Himmel bén- och

: lovsangskvall: kl. 18 i Pet-

¢ ruskyrkan. En kvall med
bon, lovsang och tid i Guds
: narvaro. Vill du lara dig hora
¢ Guds rést, och vara infor

* honom? Vi kan alla héra

. honom och umgas med ho-
: nom. Vialkommen!

: Rotad i Ordet: 14.3kl. 18 i

¢ Malms kyrkas férsamlings-
¢ sal. Kom med pa en resa

¢ djupare i Bibeln och bli rotad
: idin tro. Henrik Perret ”Ju-

. das viktiga drende”.

: Online b6n for missionen:

¢ 12.3kl. 20 online pa Google

¢ Meet. En Iordag kvall i man-

PETRUS Bon och lovsang
Oppen Himmel

Vill du lara dig héra Guds rdst och vara infér honom? Vi
kan alla hora honom och umgas med honom. Valkom-
men till Petruskyrkan den 11 mars kl. 18. Oppen Himmel

ar en kvall med bon, lovsang och tid i Guds narvaro.

Valkommen!

ot

: aden ber vi for dem som dr

¢ utsdnda fran var forsamling

¢ till olika hall i varlden. Kom

: med och be ddr du &r! Lan-

: ken finns i hdandelsekalendern
¢ pa hemsidan, https://meet.

: google.com/vgi-cxag-fnw

i Missa inte! Forbonsskola:
Hur ber man for andra? Som
. kristna ar vi alla kallade att

¢ finnas till for varandra och

: alla kan be for nagon. Kom

. med och l4r dig mer om

: forbon pa tre sondagar K.
13.30-15 i Petruskyrkan,
13.3, 20.3, och 3.4.

: Gemenskap

: Dagscafé: 15.3 kl. 13. Val-

. kommen med pa en efter-
: middag med kaffe, gemen-
: skap och missionslotteri.

Ta gdrna med sma vinster!

: Dagscafé dr speciellt for dig
: som dr dagledig. Varannan

¢ tisdag kl. 13. Vi ses i Pet-

¢ ruskyrkan, Skogsbacksvagen :
¢ 15. Mer info av diakonissan
: Bodil Sandell, tel. 09 2340
i 7227/ 050 3803 925

: Kurser och
: evenemang

. Alpha: Alla funderar pa livets :
¢ stora fragor. Alpha ar ett

. tillfalle att utforska livet och
¢ tron under 10 kvillar med

: middag, videoféreldsning

¢ och samtal. Kursen &r for

¢ alla, oberoende av tidigare

* kunskap eller bakgrund.

: Onsdagar kl. 18 i Petruskyr-
¢ kan, start 2.3. Du hinner
annu med! tuomas.metsa-
: ranta@evl.fi. Mer info pa

: petrusforsamling.net/alpha
: Kyrkhelg Syd: Kyrkhelg Syd

. konferensen ordnas 25-

i 27.3.2022i Petruskyrkan
:under temat Skriften 6ppnar

¢ sig. Det finns sa mycket att

: upptécka i Skriften och stor

. valsignelse vantar den som

: tar sig tid att stanna upp infér
¢ det som star skrivet. Om man
¢ funnit en vattenkslla med

: friskt och gott vatten sa gar

: man inte bara forbi den. Man
: dricker ur den, en gang, tva

* ganger, tre ganger...Dar finns
bekraftelse, dar finns upprat-
. telse, dar finns tillrattavisning,
¢ dar finns helande — dir finns

¢ liv, det liv Gud har kallat oss

. till. Valkommen med! Mer info
: pa www.kyrkhelg.fi

* PETRUS FORSAMLING

. www.petrusforsamling.net

: Kansliet: Ma-ti, to-fre kl. 10-13,

: ons kl. 13-16, tel. 09-2340 7100.
: Skogsbdcksvagen 15, 00630

. Helsingfors.

. Lokaler: Hagasalen och Sédra

' Haga kyrka, Vesperv. 12, Malms
: kyrka, Kommunalv. 1, Munkshdj-
: dens kyrka, Raumov. 3, Munk-

. snds kyrka, Tegelst. 6, Petruskyr-
i kan, Skogsbicksv. 15, Aggelby

¢ gamla kyrka, Brofogdev. 12.

. Foranderliga
. tider

¢ Forsamlingarna féljer med

i coronasituationen och myn-
: digheternas anvisningar. Vid
: behov kan evenemang in-

hiberas eller deltagarantalet
. begransas.

Folj med Kyrkpressen och

: férsamlingarnas hemsidor

: for uppdaterad information.
Du kan ocksa kontakta din

: férsamling om du har fragor
¢ eller behdver prata med

© nagon.
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 SUEER T

Gemenskap for
sma och stora

En pratstund, lite gott att ata och krav-
10s tid tillsammans — det far de mam-
mor och barn som traffas en gang i
veckan i Replot. Nya valkomnas med!

TEXT: ULRIKA HANSSON

REPLOT - Det ar trevligt att fa umgas med
andra vuxna. Och for barnen ar det roligt
att traffa andra barn och vuxna. For bar-
nen som dr hemma om dagarna 4r det vik-
tigt att komma till ett annat stille, det blir
lite som en mjuklandning inf6r dagisstart,
sidger Maria Osterholm.

Maria Osterholm har med sig sina pojkar
Johan och Jakob Niemi, 2 och 5 ar gam-
Ia, till fordldra-barntriffen i férsamlings-
hemmet i Replot.

Emma Sodergard ar dir med sin dot-
ter Vera, ett och ett halvt ar, som tarsigen
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»Det blir
lite som
en mjuk-
landning
infor da-
gisstart.«

dagslur i vagnen under intervjun.

- Vaktmaistaren kokar kaffe och dukar
fram at oss, siger Emma Sodergard.

-Ochibland kommer présten, diakonen
eller vaktmastaren in och pratar en stund
och tar en kopp kaffe. Det ar mycket krav-
16st fran bade deras och var sida, sager Er-
ika Riddar som har sonen Ivar.

Hon uppskattar att fa traffa andra for-
aldrar och prata om ditt och datt.

- Detartrevligt att forsamlingen erbjud-
er oss det hir utrymmet, siger hon.

Justnuirdetendast ndgra mammor som
brukat triffas pa onsdag formiddagar.

- Mycket mer folk skulle riktigt bra fa
plats. Nyamammor med barn dr varmt val-
komna! siger Maria Osterholm.

De konstaterar att det ocksa gar enkla-
re framover eftersom coronarestriktioner-
na lattat.

Fanns ett behov
Det hela fick sin borjan i hostas nar mam-
morna och barnen da och da triffades ute
vid sandlddan och gungorna pa férsam-
lingshemmets gard, nagot som de anstall-
da noterade.

- De tog upp det under ett méte och méj-

Fran vanster Maria
Osterholm med Johan
Niemi i famnen, Erika
Riddar med Ivar, Emma
Sodergard med Vera och
~ Jakob Niemi bygger ett
klosstorn. FOTO: BERNDT BERG

liggjorde f6r oss att traffas inomhus, sager
Emma S6dergard.

Rutinen att sesen gangiveckan harock-
sa blivit viktig for barnen.

— Vera har lart sig sdga Johan, som ju ar
Marias pojke, och vill jattegirna komma
hit, siger Emma S6dergard.

- Det 4r ocksa populédrt med lite andra
leksaker dn det som finns hemma, séger
Maria Osterholm, vars pojkar nyss byggt
en tagbana, och i bakgrunden skymtar en
r6d rutschkana.

Pojkarna Niemi har druckit saft och 4tit
kringlor och kex.

~Ommanvillundvikasocker drdet bast
atttamed egna morétter, siger Maria Ost-
erholm glatt.

Kom med!

Foraldrar eller andra vuxna med barn ses
pa onsdagar kl. 9.30-11 pa dagklubbssidan i
Replot forsamlingshem. Traffarna pagar in i
maj manad.

Nya vdlkomnas med, ocksa langre ifran sa-
som Bjorkd och Vallgrund.

Det bjuds pa kaffe, saft och tilltugg, och inte
minst kravlds gemenskap fér vuxna och barn.
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KORSHOLM

Hoégmadssa: s6 6.3 ki 11i kyrkan. Emilia Kontunen
och Ann-Christine Nordqvist-Kallstrom.
Karatraff: tis 8.3 kl 13 i Smedsby fg, Grona rum-
met. Kaffe och samtal under ledning av Rune
Lindblom.

Sangargladje - Allsang for daglediga: to 10.3 kI 13
i Smedsby fg. Allsangsledare Ann-Christine Nord-
qvist-Kallstrom.

Musikskolans virtuella matiné: to 10.3 kl 18. Sdnds
pa FB och Youtube. Elevframtradanden.
Hogmadssa: s6 13.3 ki 111 kyrkan och kil 13 i Smeds-
by fg. Rune Lindblom och Susanne Westerlund.
Laxsoppa till forman for Gemensamt Ansvar: av-
hdamtas s6 13.3 kl 14-15 fran Smedsby fg (ingang D
fran Niklasvéagen). Bestdll din soppa senast 7.3 av
diakon Sandra Mork, tel 044 356 0530 el. sandra.
mork@evl.fi. Laxsoppan dr laktos- och glutenfri
och packas fardigt i 1liters karl. Priset for en liter
ar 15 euro (kontantbetalning).
Missionssyforeningen: samlas ma 14.3 kl 13 i
Smedsby fg, rum Glod.

KVEVLAX

Karakaffe: tor 3.3 och tor 17.3 kl. 9.15 i drdngstugan
B6n och nattvard: fre 4.3 och fre 11.3 kl. 8.45 i kyr-
kan. En kort bén- och nattvardsstund i fastetiden.
Gudstjanst: so 6.3 kl. 10. Vesterlund, Svarvar.

Bon for bygden: man 7.3 kl. 19 i Elim och man 14.3
kl. 19 i Betesda.

Mathjalpen: tis 8.3 och tis 15.3 kl. 10. Kontakta Ni-
na Andrén om du inte hdmtat mat tidigare tfn 044
0462312

Pensiondrssamling: ons 9.3 kl. 13 i FH. Ruth Ves-
terlund, Nina Andrén.

Gudstjanst med mycket musik: son 13.3 kl. 18.
Ann-Katrine Burman, Yngve Lithén, Gemensamma
pensiondrskoren, Kyrkokoren, Kass, Andrén N&R.
Till forman for Gemensamt Ansvar. Kaffe och lot-
teri i FH efterat.

Bibel- och bonegrupp: tis 15.3 kl. 19 i Krubban.
Missionssyforeningen: ons 16.3 kl 18 i drangstugan
Information om mammaladorna med Terese Hox-
ell fran Hoppets stjarna: tor 17.3 kl. 18.30 i Kuni

KORSHOLM Varme
Laxsoppa for GA

Korsholms svenska forsamling saljer
ocksa i ar fisksoppa till férman for in-
samlingen Gemensamt Ansvar!

Priset for soppan ar 15 €/liter, och
den dr fardigt portionerad i1 liters karl.
Soppan dr laktosfri och glutenfri.

Avhamtning séndagen 13.3 kl. 14-15

fran forsamlingsgarden i Smedsby (ingang D, fran Niklas-

vigen).

Bestallning bor goras senast mandagen 7.3 till dia-

SOLF Kvinnor

Litterar frukost med
smak av historia

Lordagen 19.3 kl. 9 bjuder vi in alla underba-
ra kvinnor till en gemensam frukost i forsam-
lingshemmet. ”En litterar frukost med smak
av historia”, som var gast, forfattaren Mikae-
la Nykvist presenterar den!

Mikaela Nykvist ar vdlkand for saval sina
bocker i Runsor-serien, som for att ha valts
till Arets kulturperson 2020 i Korsholm samt
Arets Gunnar 2021.

Pris for frukosten ar 8 euro (kontantbetal-
ning) och anmélan bor goras senast ons 16.3
kl. 16 till Joanna Holm, tel. 050 541 4740 eller
joanna.holm@evl fi.

Vi 6nskar er varmt valkomnal!

bénehus.

Bon och lovsang: 16r 19.3 kl. 18 i kyrkan. Vester-
lund, Andrén. Mgjlighet till forbon. Forbonsdmnen
kan sandas till forsamlingspastor Ruth Vesterlund
(ruth.vesterlund@evl.fi el. 044 546 2311).

REPLOT

Gudstjanst: Replot 6.3 kl. 10. Berg, Wargh.
Hogmassa: Bjorko 6.3 kl. 12:30. Berg, Wargh.
Kaffehorna: férsamlingshemmet 10.3 kl. 14.
Kvallsmassa: Replot s6 13.3 kl. 18. Vesterlund,
Wargh. Konf. medv.

SOLF

Gudstjanst: so 6.3 kl 10 med Patrica Stromback

och Patrik Vidjeskog

Motion for mission: ma 7.3 kl 9. Samling utanfor
forsamlingshemmet for andakt och gemensam

promenad.

Foraldra-barntraff: ti 8.3 med drop-in fran 9.30.

himmelsfardsdagen.

Vanligen ar det inget program utan
fri samvaro. Kom och dela en stund
kring eftermiddagskaffet tillsammans

med oss anstallda!

kon Sandra Mork, tel. 044 356 0530 eller e-post: sandra.
mork@evl.fi. Betala garna med jamna pengar. Vi tackar pa

forhand for din bestallning!

Dags for kaffeh6rna

Restriktionerna lattar och med start
10 mars aterkommer kaffehdrnan

i forsamlingshemmet varje vecka
torsdagar kl. 14-15 fram till slutet av
maj utom pa skartorsdagen och Kristi

Mikaela Nykvist ar forfattare. FoTo: PRIVAT

Fri samvaro, lek och gemensam frukost.
Pensionarstraff: on 9.3 kl 13. Vi borjar med att
sjunga onskepsalmer i kyrkan. Ring, eller skicka
dina 6nskemal till kantor Patrik Vidjeskog (tel
044-344 0120 el. patrik.vidjeskog@evl.fi) senast
fre 4.3. Darefter andakt och kaffe i forsamlings-
hemmet.

Hogmassa: s6 13.3 kl 10 med Emilia Kontunen och
Michael Wargh.

Motion for mission: ma 14.3 kl 9. Samling utanfor
forsamlingshemmet for andakt och gemensam
promenad.

Foraldra-barntraff: ti 15.3 med drop-in fran 9.30.
Fri samvaro, lek och gemensam frukost.
Kvinnofrukost: 16 19.3 ki 9 i férsamlingshemmet.
”Litterdr frukost med smak av historia”. Foreldasa-
re ar Mikaela Nykvist, forfattare och Arets Gunnar.
Pris for frukosten ar 8 euro. Anmdlan senast ons
16.3 till joanna.holm@evl fi eller tel. 050 541 4740.

REPLOT Samvaro




BERGO

S6 6.3 kl. 14: Hogmadssa. Isaksson Brunell.
Ma 7.3 kl. 10: Familjeklubben, i férsam-
lingshemmet. Terminsstart!

Ti 8.3 kl. 13: Syforeningen, i férsamlings-
hemmet.

On 9.3 kl. 18: Kyrkokdren, i forsamlings-
hemmet. Terminsstart!

$6 13.3 kl. 14: Gudstjanst. Englund, Bru-
nell.

Ma 14.3 kl. 10: Familjeklubben, i forsam-
lingshemmet.

Ti 15.3 kl. 13: Syforeningen, i férsamlings-
hemmet.

0n 16.3 kl. 15: Junior, i forsamlingshem-
met. Terminsstart!

0n 16.3 kl. 16: Minior, i forsamlingshem-
met. Terminsstart!

MALAX

Fre 4.3 kl. 19: Kvallsandakt fredagar kil 19
i kyrkan.

S6 6.3 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Torn-
berg, Peter Brunell.

S0 6.3 kl. 17: Bon for alla i FH. Barnpass-
ning, servering.

Ti 8.3 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici i
KH. Vi diskuterar nytt och gammalt inom
filosofi, psywkologi, teologi, litteratur.

KVEVLAX Unga
Musik och insamling

Sondagen 13.3 kl. 18 firar vi en gudstjanst dar musiken

far en stor plats. Ann-Katrine Burman och Yngve Lithén
musicerar, kyrkokdren och Ekumeniska pensiondrskoren
sjunger och vi far sjunga tillsammans. Under kvéllen tan-

$6 13.3 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Norr-
back, Lax.

To 17.3 kl. 19: GA allsangskvall i Petalax
kyrka med Bergo, Petalax och Malax kyr-
kokdrer, samt solister.

To 31.3: Malax férsamling soker SOMMAR-
ARBETARE till forsamlingens alla fastighe-
ter. Ansokan senast 31.3.2022. Mera info
pa forsamlingens hemsida: www.malax-
forsamling.fi

PETALAX

To 3.3 kl. 18.30: Kyrkokdren, i férsam-
lingshemmet. Terminsstart!

S0 6.3 kl. 12: Hogmadssa. Isaksson, Bru-
nell.

Ma 7.3 kl. 10: Familjeklubben, i prastgarden.
On 9.3 kl. 18: Minior och junior, i prastgarden.
Fr 11.3 kl. 13: Fredagssamling, i forsam-
lingshemmet.

S6 13.3 kl. 12: Gudstjanst. Isaksson, Brunell.
Ma 14.3 kl. 10: Familjeklubben, i prast-
garden.

On 16.3 kl. 13.30: Syforeningen, i férsam-
lingshemmet.

To 17.3 kl. 19: Allsangskvall i Petalax kyrka
till forman for Gemensamt Ansvar. Mer
info i puffen.

ker vi speciellt pa barn och unga bade har hemma och ute i vdarlden som har
farit illa under coronaepidemin. Efterat dricker vi kaffe tillsammans i forsam-
lingshemmet, och sa finns det majlighet att kopa lotter med fina vinster.

Det ar maojligt att stdda var forsamlings insamling for Gemensamt Ansvar ge-
nom att betala in en stdrre eller mindre summa via MobilePay nummer 82239
eller via bankkonto: Aktia: FI82 4055 0010 4148 41, Nordea: FI16 2089 1800
0067 75, Pohjola bank: FI14 5000 0120 2362 28.

Det ar viktigt att anvanda referensnumret 305349, sa kommer 20 % av in-

takterna vara egna barn och unga till godo.

KOLUMNEN

BERNDT BERG

Be for fred!

ATT BE for fred har alltid varit viktigt och s& 4r det ock-
sa nu. Arets borjan har bjudit pa oro och osikerhet, vil-
ket gor det angelaget att enskilt och tillsammans be for
fred och forsoning.

En av de mest kdnda fredsbénerna kallas Franciskus
bon, trots att den heliga Franciskus inte sjalv skrivitden-
nabon. Den publicerades forsta gangen 1912 i Frankrike
avenanonym forfattare. Bonen trycktes senare pa baksi-
dan avett kort med en bild av Franciscus av Assisi, vilket
ledde till att bonen felaktigt kom att tillskrivas honom.

TROTS ATT denna vackra bén inte dr skriven av Fran-
ciskussa fortjanar den att bira hans namn, eftersom den
aterspeglar vad han stod for under sin levnad. Francis-
kus-Sillskapet i Finland skriver: *Trots att Franciskus
levde vid borjan av 1200-talet i Italien, har han mycket
att ge den moderna minniskan 800 ar senare. Francis-
kus dr mest kand for sin enkla och ansprakslésa livsstil,
sin omedelbara kontakt med Kristus och for sitt ansvar
for skapelse och natur.”

Jag aterger hér bonen i den 6versittning som public-
erats pa Franciskus-Séllskapets hemsida. Idag farbonen
vara din och min fredsbon.

Herre,
gor mig till ett redskap for din fred.
Hjdlp mig att bringa kdrlek, ddr hatet gror,
tro ddr tvivlet rdder,
hopp ddr fortvivlan hdirskar.
Hjdlp mig att skdnlka forldtelse
ddr oforrdrt begatts,
att skapa endrdlkt ddr oenighet sondrar,
att sprida ljus, ddr morkret ruvar,
att bringa glddje, ddr sorgen bor.
Mdistare, hjdlp mig att soka
inte sd mycket att bli trostad som att trista,
inte sd mycket att bli forstddd som att forstd,
inte sd mycket att bli dlskad som att dlska.
Ty det dr genom att ge som vi fdr ta emot,
genom att fovldta som vi far forldtelse,
genom att mista vdrt liv som vi vinner det.
Det dr genom déden som vi uppstdr
till det eviga livet.

|
Berndt Berg ar tf kyrkoherde i Replots forsamling.
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KPP KORSHOLM

Fonstermannen

med ett uppdrag

Gamla fonster och forfallna kyrkor —
det kom att bli Jarl Nystrands hjartesak
i Korsholms vanforsamlingar i Estland.
Han har mott bade tacksamhet och
upprorda kanslor i hjalparbetet.

TEXT: ULRIKA HANSSON

BJORKO Forsamlingarna i Korsholm har
sedan mitten av1990-talet vinforsamling-
ar i Parnu prosteri i Estland. Forsamling-
en Treimani blev Replots vinférsamling.

- Treimani, som gransar mot Lettland,
var ganska fattigt. Det dr en fiskeby, med
lite jordbruk och mest gamla ménniskor.
Deyngre har flyttat foratt detinte finns ut-
komstmojligheter, berittar Jarl Nystrand.

I byn fanns en skola och en liten kyrka
som var ganska forfallen. Det var dir som
Jarl Nystrand, som varit férsamlingsaktiv
i hela sitt liv, kom in i bilden.

- Eftersom jag har haft snickeriféretag
hér i Bjorko sa tog vi matt pa kyrkfonst-
ren, och vi var dar i flera repriser och kon-
sulterade folk om vad de behdvde och vad
som behovdes for kyrkan. Det fanns stora
behov av allt méjligt.

Nystrand boérjade tillverka fénster,
materialet bidrog han med sjalv. Och pa
sikt blev han engagerad i alla vinférsam-
lingar som Korsholm har.

—JagharvaritiEstland ett tjugotal gang-
er, bland annat med féornédenheter som
folk samlat ihop.

Hans fonstertillverkning blev ocksa val-
bekant dér borta.

~UnderettavminasistabesokiParnukom
jag ut fran mitt hotell, da stannade en dam
mig pa gatan och fragade om jag ar “ikku-
namies” (fénstermannen). Det visade sig att
hon var kyrkoherde i Audru férsamling.

Fonstermannen blev hans smeknamn i
vanférsamlingarna.

Nar det inte gar som tankt

Jarl Nystrand har manga dventyribagaget

underaren av hjilparbete, sdisom stormar pa

Finska viken och fonsterglas som hamnat

pa villovigar. Och en gang fastnade han

med en lastbil i tullen pa estniska sidan.
- Bilenvar full av kylskap och spisar som
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Jarl Nystrand

dgnade manga

tiotals ar at
hjalparbete i
vanforsam-
lingarna i
Estland, vid
sidan av sitt
vanliga jobb.
FOTO: PRIVAT

»Det var
en balans-
gang.«

visamlatihop. Byrdkratin pa den tiden var
mycket svarare dn den ar i dag.

Efter sex timmar kom hanloss med hjélp
av en estnisk vins son som jobbade som
tulltjansteman pa lettiska sidan.

Jarl Nystrand har ocksa varit med om att
hjilpande gester slagit fel.

- Ett dldre par som inkvarterade oss un-
der en av resorna hade vildigt trasiga un-
derlakan. Foljande gang hade jag kopt med
ett par lakan. Men frun i huset tog vildigt
illa upp och fragade om det hon har inte
duger. Det var en balansgang. Man skulle
vara valdigt forsiktig nir man tog dit na-
got man tyckte de skulle behéva.

Ett soligt minne ar att han fick vara
med och bidra till en snickarverkstad pa

d

. =0

-

ett barnhem i Daugavpils i Lettland, via
Baltikumvannerna i Korsns.

- Det fanns sa duktiga pojkardar. De ha-
de ett litet utrymme men inga maskiner.

Jarl Nystrand gick runt till foretag i Va-
sa och tiggde ihop verktyg.

- Vifickihop en hel snickarverkstad, fér
nar maskinerna vil kom fram fick de ock-
sa stérre utrymme.

Han fortsatte hjalparbetet i ett tjugotal
ar, ocksa trots motgangar.

-Jagsagatt folk uppskattade det vi gjor-
de. Och sa var jag inte ensam, jag vill rik-
ta ett stort tack till min kamrat, forra fast-
ighetschefenisamfilligheten, Bengt Vest-
lund samt alla anstillda och frivilliga som
hjélpte till.
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Frivilligarbete
blir allt viktigare

Han beskriver sig som en [Oreningsmanniska.
Men engagemanget i forsamlingen hade Rainer
Karvonen danda inte planerat.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

JAKOBSTAD - Frivilligarbete dr vik-
tigt fér mig. I det ingar ocksa for-
samlingsarbetet, siger han.
Generellt raknar Rainer Karvo-
nen med att behovet av frivilligar-
betare kommer att 6ka da forsam-
lingarna inte kommer att ha rad
att gora allt med hjilp avanstillda.
- Nuborde man férdomsfritt un-
dersoka olika former dar frivilliga
kan gora en insats i forsamlingen.
Han 4r ordférande i gemensam-
ma kyrkofullmiktige, medlem av
forsamlingsradet, ordférande for
musikradet, en gudstjanstgrupp
och projektgruppen som jobbat

KYRKPRESSEN NR 5« 3.3.2022

med utvidgningen av kyrkogarden.
Han éar styrelsemedlem i Fontana
Media, som gerut Kyrkpressen, och
i Férsamlingsférbundet.

- Jag tycker om att sjunga och
ar med i kyrkokoren, projektko-
ren Chorus Novus och i Jakobstads
Sangarbroder.

DartillkommerengagemangiFF
Jaro och i motionsforeningen Hér-
liga tider, med mera.

—Jag har alltid varit en kyrkobe-
sokare, men inte varje sobndag. Nar
jagvaxteuppiSkutnisvardetsjilv-
klartattallabarn, utomlaestadian-
erna som hade sin egen verksam-

het, gick i metodisternas sondags-
skola, miniorer och juniorer i Mi-
kaelkapellet, som idag dr katolskt.

Medan hanarbetade inom bank-
varlden lag hans férsamlingsenga-
gemang pa sparlaga.

- Attjag blev aktiviférsamling-
envarentillfallighet. Narjag gick i
pension blevjago6vertalad att stilla
upp i fullméktigevalet, dir jag fick
fick mest roster. Det hade jag verk-
ligen inte rdknat med.

Vid arsskiftet tar hans andra fy-
radrsperiod slut.

- Jag sdtter minst en dag i veck-
an paforsamlingen. Jag vill komma
val férberedd och laser foredrag-
ningslistorna och bilagorna nog-
grant. Till det gar ocksa mycket tid.

Han har stor nytta av erfarenhe-
ten fran bankvirlden.

-Jagharnyttaavalltsom harmed
detekonomiskatinkandetatt gora.

»Jag har lirvt mig
HIASSOV. <

Hitat mot Gamla hamn .
kommer gravgarden sa ot
smaningom att vidxa. Rainer ¥
Karvonen ser utvidgning-

en som ett av de mera
intressanta projekten han
deltagit i.

I och med krascherna inom bank-
varlden varjag med om mangastora
forandringar. Jaglarde mig att pla-
neraochtasvarabeslut. Tillen bor-
jan kinde jag frustration Gver att
byrakratin férsvarar forandringar-
naiforsamlingen. Men det har jag
lart mig att acceptera.

Ett avde mera intressant projek-
ten har utvidgningsplanen av be-
gravningsplatsen varit.

—Jag har trivts att vara delaktig i
diskussionernaom markbyten med
staden och om att kdpa och silja
skog. Jag har fatt lara mig massor.

Utmaningen f6r fé6rsamlingarna
isamfilligheten d4rocksa harattin-
komsterna minskar medan utgif-
terna inte gor det i samma takt.

- Det dr ingen kris just nu, men
om vi inte gor ndgot sa riskerar det
att bli det. Vi har nu néagra fastig-
hetertill salu, men problemet dr att
de fastigheter som férsamlingarna
har inte alltid dr lattsalda. Det vik-
tiga ar att spara pa kostnaderna. Vi
har 6verlag for manga fastigheter
och anstéllda. Vikommeratt tving-
as ta manga svara beslut.
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JAKOBSTAD

TO 3.3 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka,
Konttila.

FR 4.3 kl. 18.00: Varldsbondagen i Betania, Ture
Huhtamaki, Birgitta Edstrom, Marianne Sandstrém
m.fl. Servering.

FR 4.3 kl. 19.00: In da house i Forsamlingscentrets
ungd.utr., Nylund-Wentus, Mard.

LO 5.3 kl. 18.00: Psalmafton i Jakobstads kyrka,
Borgmastars, Wester.

$0 6.3 kl. 12.00: Gudstjanst i Jakobstads kyrka,
Edman, Wester. Rainer Karvonens gudstjanst-
grupp. Sands aven via férsamlingens Youtubeka-
nal. Lank finns pa www .jakobstadssvenskafor-
samling fi.

MA 7.3 kl. 16.00: Ung innebandy for alla i Oxhamns
skola, Mard.

MA 7.3 kl. 19.00: Jacob Gospel dvar i Férsamlings-
centret, Fanny Sjolind.

TI 8.3 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon
och samtal.

Ti 8.3 kl. 11.00: Vestanlidgardens strangband dvar i
Forsamlingscentret.

ON 9.3 kl. 14.30: Ung eftis i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Nylund-Wentus, Mard.

ON 9.3 kl. 18.00: Cantate 6var i Férsamlingscen-
tret, Borgmastars.

ON 9.3 kl. 18.00: Kyrkokdren dvar i Férsamlings-
centret, Wester.

TO 10.3 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka,
Borgmastars.

TO 10.3 kl. 13.00: SLEF:s missionssamling med
arsmote i Forsamlingscentret, Jimmy Osterbacka.
TO 10.3 kl. 18.30: Adorate 6var i Johanneskapellet,
Wester.

TO 10.3 kl. 18.30: Gloria dvar i Férsamlingscentret,
Borgmastars.

FR 11.3 kl. 19.00: In da house i Férsamlingscentrets
ungd.utr., Nylund-Wentus, Mard.

LO 12.3 k. 18.30: Fokus i Forsamlingscentret, Ralf
Salo, lovsang Kick Ostman. Barnfokus, servering.
$0 13.3 kl. 12.00: Hogmaissa i Jakobstads kyrka,
Turpeinen, Bjork, Borgmastars. Johan Sandbergs
gudstjanstgrupp. Sands dven via férsamlingens
Youtubekanal. Lank finns pa www .jakobstads-
svenskaforsamling. fi.

MA 14.3 k. 13.30: Mariahemmets syférening i For-

JAKOBSTAD Porkends

Sondagsskolan
pa utfard

Valkommen till sondagsskolans dag vid
Porkends lagergard sondag 20.3.2022.
Klockan 10.30 sondagsskola i kapellet.
Jockum Krokfors och Bernice Haglund-
Wikstrom m.fl. Darefter lunch och utedventyr.

Lunch: vuxna 10€, barn 3-12 ar 5€, under 3 ar gra-
tis. Max 30€/ familj. (Laxsoppa med bréd och dricka.
Pannkaka med sylt och gradde kaffe/te eller saft till

efterritt) Meddela ev. diet.
OBS! Anmdlningar senast 11.3 2022 till

bernice.haglund-wikstrom@evl fi eller 0403100418

uim— R s
| [ .

PEDERSORE Musik

Orgelcafé i Esse
forsamlingshem

Pa l6rdag kvall den 12.3

ordnas orgelcafé och

gemenskapskvall i
Achreniussalen i Es-
se forsamlingshem.
Kvallen inleds med
drop-in och kaffe-
servering kl. 18 och
fran kl. 18.30 bjuder
kantor Maria Ellfolk-Lasén
pa musik pa den digitala orgeln. Mgjlighet till
nagon onskesang utlovas ocksa.

Varmt valkommen till en kvall med samva-
ro kring musiken!

samlingscentret. Benita Finne berattar om sin tid i
St.Clara hosten 2021.

TI115.3 kl. 11-13: Jakobstads kyrka 6ppen for bon och
samtal.

ON 16.3 kl. 14.00: Samtalsgrupp kring sorg i Férsam-
lingscentret, Turpeinen, Kanckos.

TO 17.3 kl. 9-15: Forsamlingskansliet stangt.

TO 17.3 kl. 12.00: Lunchmusik i Jakobstads kyrka.

TO 17.3 kl. 13.30: Missionssyforening i Forsamlings-
centret. Gast: Camilla Skrifvars-Koskinen.

KRONOBY

Kronoby

S6 6.3 kl 13.00 Massa: i Kronoby fh. Wallis, Borgmas-
tars.

S6 13.3 kl 10.00 Gudstjanst: (strommas) i Kronoby fh.
Komulainen, Klingenberg.

Terjarv

S6 6.3 kI 10.00 Finsksprakig gudstjanst: i Terjarv fh.
Kavilo, Smedjebacka.

S6 13.3 k1 10.00 Massa: i Terjarv kyrka. Pred. André

JAKOBSTAD Paskmaltid

Aterupplev Jesu
sista maltid

Jakobstads svenska forsamling in-
bjuder till paskmaltid i Férsam-
lingscentret l6rdag 26.3 18.30. Vi far
ateruppleva Jesu sista maltid med sina

LARSMO Gemenskap

Start for foraldra-
barngrupper

Valkommen med i nagon av forsamling-
ens foraldra-barngrupper! Vi startar igen
vecka 10. Mandagar kl. 9.45-11.15 i Vaster-
by bonehus, mandagar kl. 10-11.30 i Bosund
dagklubbsutrymmen och Holm bonehus,
onsdagar kl. 10-11.30 i Furugarden. Mer info
finns pa var hemsida.

Djupsjobacka, lit. Timo Saitajoki, Borgmastars, Kvar-
tettsang.

Nedervetil

S6 6.3 kl 10.00 Massa: (Strommas) i Nedervetil th.
Wallis, Borgmastars.

S0 13.3 ki 13.00 Gudstjanst: i Nedervetil fh. Komulai-
nen, Klingenberg.

www.kronobyforsamling.fi

LARSMO

S6 6.3 kl. 10 Hogmassa: Lassila, Wiklund, sang Jo-
hanna Lill-Thylin. Strémmas via YouTube kanalen
Larsmo forsamling live.

L6 12.3 kl. 19 Lérdagssamling: i forsamlingshemmet,
Tommy Johansson medverkar, servering.

S0 13.3 kl. 10 Gudstjanst: Lassila, Wiklund. Strommas
via YouTube kanalen Larsmo forsamling live.

To 17.3 kl. 14 Nattvard vid Sandlunden: Lassila, Fors-
man.

Missionsstugan i Holm &r stangd annu under mars
manad.

larjungar: dta de ratter han at, hora de berattel-

ser som berattades och gora de saker han gjorde. Fokus ar pa att
se, smaka och rora, speciellt anpassat for barnfamiljer. Genom

paskmaltiden vill vi inspirera till att fira pask i hemmen. Kvéllen
bygger pa Jan-Gustav Bjorks bok Pdskmdiltid — en familjetradi-
tion. Maltiden tar 2-2,5 h i ansprak. Kostnad: 10 euro/vuxen, barn
under tolv/5 euro, max 20 euro per familj. 80 platser. Anmalan
senast 20.3 via forsamlingens hemsida.



NYKARLEBY

Gudstjanster

S0 6.3 kl 10 Gudstjanst: Jeppo kyrka,
Smeds, Ringwall

- kl 12 Hogmassa: S:ta Birgitta kyrka,
Smeds, Ringwall

- kI 18 Kvillsgudstjanst: Munsala fh, Ed-
man, Ringwall

S6 13.3 kl 10 Gudstjanst: Munsala kyrka,
Ostman, Ringwall

- kI 12 Hogmdssa: Jeppo kyrka, Ostman,
Ringwall

- kI 18 Kvillsgudstjanst: Nkby fh, Smeds,
Lonnqvist

Grupper och samlingar

L6 5.3 k1 10-12 Kllan: Akerv 4 i Jeppo,
insamling av klader mm t hjdlpsandningar,
darefter varje 16.

Ma 7.3 kI 18 Kenyamissionen: Nkby fh,
sangafton, Mikaela Malmsten-Ahlsved

On 9.3kl 17.30 C.S. Lewis-traff: forfattar-
kvill, introduktion, Nkby fh, Ostman

- kl 18 Korévning: Jeppo fh, forsamlings-
koren

To 10.3 kl 13 Missionsmaéte: Jeppo bonehus,
Edman

S6 13.3 kil 13.30 Socklot bonehus: bonehu-
set o Socklot missionskrets jubileumsfirar
90 0130 ar, H Smeds, Linda Andtbacka
sang, socklotbarn sang, G Ahlnas, B Harald,
servering o lotteri.

- ki 18 Ekumenisk B6n o lovsang: Munsala
fh, Lukas Enstrom

Ma 14.3 kl 18 Kenyamission: Nkby fh, Jimmy
Osterbacka

Ti 15.3 kl 13 Missionstraffen: Nkby fh

- kI 18 Bibelstudium: Markusevangeliet,
oppet for alla, material av Boris Salo, Maria
Ostman-Sédergard.

On 16.3 kl 13 Nattvardsandakt: Jepotriffis,
Ostman, Lonnqvist, Vesternds, servering.
To 17.3 kl 13 Missionsméte: Jeppo bonehus,
Brita Jern

Alla samlingar kan aterupptas under iaktta-
gande av sakerhetsforeskrifterna. Vi uppda-
terar annonseringen kontinuerligt. Folj med
pa forsamlingens webbplats och FB-sidan!
www.nykarlebyforsamling fi

NYKARLEBY Bibelstudium

PEDERSORE

So6 6.3 kl. 10 Gudstjanst: Pedersore kyrka.
Osterbacka, Ellfolk-Lasén. Vilkommen
med, dven stromning via youtube.

- kl. 13 Hogmassa: Esse kyrka. Osterbacka,
Malmsten-Ahlsved

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 15 Sammankomst: Flynangens bone-
hus

- kl. 15 Barnkér: Purmo kyrkhem

- kl. 18 Kvallsgudstjanst: Purmo kyrka.
Portin, Elifolk-Lasén

Ma 7.3 kl. 13 Syméte: Forsby bykyrka

Ti 8.3 kl. 9.30 Karakaffe: Bennas kyrkhem.
Varje vecka

- kl. 18 Bibel och bén: Bennas kyrkhem.
Varje vecka

To 10.3 kl. 14 Tillsammans kring bordet:
Purmo kyrkhem. Kaffe och dopp 2.50€.
Program, andakt. Kung

- kl. 18.30 Bibelsits: Ytteresse bonehus.
Varannan vecka (jamna veckor)

L6 12.3 kl. 18 Orgelcafé: Esse Achreniussa-
len. Maria Elifolk-Lasén. Gemenskapskvall,
servering. Drop-in fran kl. 18, orgelmusik
fran 18.30.

S6 13.3 kl. 10 Hogmassa med konfirmation:
Esse kyrka. Salo, Ellfolk-Lasén, mfl. Val-
kommen med, dven strémning via youtube
- kl. 13 Hogmassa: Purmo kyrka. Portin,
Elifolk-Lasén

- kl. 14 Sammankomst: Punsar bonehus

- kl. 15 Sammankomst: Flyndngens bone-
hus

- kl. 18 Kvallsgudstjanst: Pedersore kyrka.
Portin, Pandey

Ma 14.3 kl. 13 Syméte: Kallby bonehus

- kl. 13.30 Sundby-Karby syméte: Sundby
byahem

- kl. 18.30 KU, Pedersorekretsens arsmote:

Bennds kyrkhem

Ti 15.3 kl. 13.30 Syméte: Avist bykyrka,
Kung

On 16.3 kl. 12 Lunch for daglediga: Kyrkost-
rands forsamlingshem. Bertel Widjeskog.
Mat 12 €, anmal till Maria 0403100447 se-
nast 9.3

On 23.3 kl. 12 Lunch for daglediga: Esse
Achreniussalen. Boris Salo. Mat 12 €, anmal
till Barbro 0403100458 senast 16.3

Bibelsamtal kring Markusevangeliet

Under varen ordnas 6ppna bibel-
samtal i Nykarleby férsamlingshem
for dem som vill fordjupa sig i Mar-
kus evangelium. Prosten Boris Sa-
los bibelstudiematerial kommer att
anvandas. Upplagget ar enkelt med
servering, lasning och samtal kring
texten. Maria Ostman-Sédergard
haller i tradarna for kvallarna. Den
forsta traffen ordnas tisdag 15.3 kl.
18. Alla ar vdlkomna!

KOLUMNEN

NATASCHA KANCKOS

Att lata sig baras

»ANDA TILL ER alderdom ir jag Denne, och till dess
ni blir gra skall jag béra er. Sa har jag hittills gjort, och
aven i fortsittningen skall jag stodja er, jag skall bara
och ridda er.” Jesaja 46:4

Det sédgs att vi borjar och slutar vara liv pa samma satt
—itotalt beroende av var omgivning. Hur stora ting vi an
astadkommit eller hur inflytelserika personer vi dn varit
sa dr sannolikheten stor att vi i bérjan och slutet av va-
ra liv ar helt beroende av vard och omsorg dygnet runt.
Sa sluts livets cirkel.

Ibland &r det enda alternativet som finns kvar att la-
ta sig falla och lita pa att bli emottagen - av ett stddan-
de natverk, av kunnig vardpersonal, av en bedjande for-
samling, av livets Gud sjdlv, som finns dér trots skuggor-
na. Att fa kasta sig i Guds fadersfamn och lata sig bli bu-
ren av denna oerhort stora karlek.

»Ibland dr def enda alterna-
tivel som finns kvar att lila
sig falla och lita pa att bli
emottagen.«

JUST NAR DET ir som morkast, nir vintersolstandet
rader och natten tycks vara for evigt, da svanger dyg-
nen och blir ljusare. Nir det 4r som mest smartsamt, sar-
bart och skért kommer raddningen genom en hjilpande
hand, en mjuk r6st, en forstaende blick. Genom nérhet
och virme av medminniskorna omkring. Det 4r buren-
hetsupptéckten, att kinnasig buren och sjilv bdra andra.
Jag minns hur storartat det var forsta tiden efter att jag
fick mitt barn, min pojke. Ogonblicket jag forsta gdngen
fick se honom, hora hans rost, kinna hans mjuka hud
ochhoérahansandetag. Forsta gangen jag fick hallahans
hand i min och rdkna hans fingrar och tar. Férsta natten
bredvid honom i sjukhussdngen med en jublande eufori
som bara passionerad moderskarlek kan kanna.
Otaliga dr de timmar jag burit honom, hallit om ho-
nom, vaggat honom till sémns. Otaliga dr de stunder han
vilat i min famn, med huvudet lutande mot min axel.
Otaliga ar de 6gonblick jag hallit honom i mina armar.
Livets Gud, lat mig kdnna mig buren av dig. Amen.

Natascha Kanckos ar diakon i Jakobstad.
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Kajsa Emmerich och Heidi Ostman rekommenderar Alpha.

Fann shabbt
varandra

Gemenskapen i gruppen ar nagot av
det basta med Alpha, tycker Kajsa

Emmerich och Heidi Ostman.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

JAKOBSTAD Senaste host gick Kajsa Em-
merich och Heidi Ostman en Alphakurs i
forsamlingen. De dr lyriska 6ver konceptet.

Vad ar Alpha?
- Det dren helt fantastisk uppfinning med
betoning pa gemenskap. Vi ater tillsam-
mans, hor ett foredrag och sa samtalar vi i
sma grupper. I grupperna har vi tystnads-
pliktoch dirdelarvivara tankar, bade glad-
je och sorg, sager Heidi.

- Nagon har beskrivit det som en skrift-
skola foér vuxna. Det tycker jag beskriver
det hela ratt bra, siger Kajsa.

For vem dr Alpha?
- Alpha ar f6r alla. Man kan komma med

18

»Livel
kinns nu
lattare
och mera
glidje-

fyllt.«

sin barnatro, man kan vara som aktivifor-
samlingen och man kan komma utan tro,
sager Kajsa.

Vad kan Alpha ge en som inte tror?

- Jag tror att Alpha kan utmana dem som
saknartro att prova historiska faktaom Je-
sus. Jesus dr béttre dokumenterad &n manga
historiska personer. Men framfor allt tror
jag att man kan upptacka att vi alla ar als-
kade och lika vardefulla, siger Heidi.

Menocksa den som harentrolarsig nytt
om den.

- Jag ar férsamlingsaktiv och har va-
rit troende hela livet. Anda lirde jag
mig mycket under Alphakursen, siger
Heidi och lyfter speciellt fram vecko-
slutet som ingick i kursen.

Varfor gick ni Alpha?

- I den bibel- och bonegrupp jag ar med
i finns en som gatt Alpha tidigare. Hen-
nes erfarenhet gjorde mig intresserad, sa-
ger Heidi.

—Jaghar haften barnatro men sedan ju-
niortiden har jag inte varit aktiv inom for-
samlingen. Jag har gatt till kyrkan ibland
vid nagon familjegudstjanst med barnen.
Men sa drabbades jag av en forlust i livet.
Da berittade en van att hon tinkte ga Alp-

PA GANG
LOKALT

ha och fragade om jag kommer med. Det
gjordejag. Jagupplever att Alpha hjalpt mig
att férandra mitt liv, siger Kajsa.

Pa vilket sidtt?

- Det dr svart att satta fingret pd vad som
hént inom mig. Men jag kdnner en for-
andring. Jag tror ocksa att andra mar-
ker den. Livet kdnns nu littare och me-
ra gladjefyllt.

— Som Kkristen blir man inte besparad
prévningar men man behoéver inte bara
dem ensam. Det finns en som béar en, sa-
ger Heidi.

Kajsapapekaratt manintebehdverhaen
van med sig ndr man kommer. I den sam-
talsgrupp bade Kajsa och Heidi horde till
under Alpha fanns en kvinna som kom-
mit ensam.

—-Forhennevardethelt naturligt att kom-
ma ensam.

Bade Heidi och Kajsa berommer gemen-
skapen i gruppen.

- Vi var en grupp kvinnor som formade
ett starkt systerskap, siger Kajsa.

— Gruppen har varit till en stor gladje
och vilsignelse. Det tog inte manga kval-
lar innan vi fatt fortroende for varandra,
siger Heidi.

Nista Alphakursstartar den 6 september.
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| bockernas
skafferi

Han ar diakonen med passion {0Or
litteratur. Hon ar bokhandlaren som
gillar att tala om bocker. Tillsammans

leder de Litteraturskafferiet.

TEXT: PIAN WISTBACKA

NARPES Litteraturskafferiet iren gruppsom
samlas med jamna mellanrumi Narpesbok-
handel Nar-Bok. Initiativet togs av Anders
”Nadde” Blomberg, diakon i forsamling-
en. Han haren blogg och en egen firma med
samma namn, och tyckte att det skulle pas-
sabra med en litteraturkvill i forsamlingen.

For att fa den ratta litterdra miljon tog
han kontakt med Néar-Boks Marita Gron-
berg, som genast var med pa noterna.

- Vi borjar med kaffe och kaka, berittar
hon. Sedan pratar vi. Var och en tar med
sig och berdttar om sina bocker. Ofta har
nagonannan listsammabok, och det bru-
kar bli intressanta diskussioner.

Vem ar Litteraturskafferiet tankt for?
— For precis alla som vill vara med! sager
Anders Blomberg. Man maste inte ha last
ndgot sarskilt, utan nér vi traffas ar det
fritt fram att dela med sig av det som fang-
atens intresse.

Ocksa Marita Gronberg papekar att bok-
kvillarna ar 6ppna till sitt upplagg.

- Aven om vi samlas i férsamlingens re-
gibehoverdetinte handla om kristen litte-
ratur, utan vi laser vad vi vill, och diskute-
rar utifran de manniskor vi ar.

Anders Blomberg och Marita Gronberg ar
sjdlvaivrigaldsare. Anders Blombergharett
bibliotek med 14000 (!) bocker. Han har ock-
sa skrivit tio egna bocker, bland annat om
vad Bibeln sdger om bonder och jordbruk.

Intensiva jobbperioder gor att Marita
Gronberg inte alltid hinner ldsa sa myck-
et som hon skulle 6nska.

- For att trésta mig sjalv ldser jag po-
esi. Jag kan ta en halv timme nér jag sit-
ter for mig sjalv och laser hogt. Det tyck-
er jag dr ett bra alternativ! Min stora kar-
lek &r Nils Ferlin.
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Jrdin de

Marita
Gronberg

och Anders
Blomberg slar
upp doérrarna
till Litteratur-
skafferiet.
FOTON: PRIVAT

» Vi dis-
kuierar
utgdende

mdanni-
skorvi
ar.«

LAS I VAR!

Marita Gronberg tipsar om:
- John Steinbecks klassiker Buss pa villovéigar.

- JonnaBornemarks lite filosofiska bocker Det
omiqitbaras rencdissans - En uppgorelse med
pedanternas vdrldsherravdilde och Horison-
ten finns alltid kvar - om det bortglomda
omdémet.

- Dikter! Nils Ferlin (alltid), Leviatan av Lyra Koli.
Och Lars Huldén kan man aldrig glomma! En
favorit ar hans bok Léisning for vandrare och
andra. Den passar i ndstan alla situationer.

Anders Blomberg tipsar om:

- Anders Arborelius och Sten-Gunnar Hedin: Gud dr kéir-
lek - fader, son och Ande.

En katolik och en pingstvdn samtalar.

- Bibeln - The Message pd svenska.
En modern bibeltolkning som kan ldsas antingen pa-
rallellt med Bibeln eller for att liva upp ens bibelldsning.

- Serien ”Varldens dramatiska historia”.
Dick Harrisons intressanta bocker om vikingarna, nord-
iska korstag m.m.

- Byahistoriker

Manga byar har egna historiker: Finby, Kalax, Norrnds,
Nimpnas, Overmark, Yttermark, Pértom m.fl,
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KORSNAS

To. 3.3, 10.3 och 17.3: Kyrkokor kl. 18.00, Projekt-
kor kl. 19.

Fr. 4.3 och 11.3 kl. 8.30-9: Matutdelning i pastors—
kansliet

So. 6.3. kl. 11: Hogmassa. Peter Lassus, Deseré
Granholm

Ti. 9.3 och 16.3 kl. 13-18: Baltikumvannernas lop-
pis oppet

Ons 10.3 kl. 10: Rorelsegladje i forsamlingshem-
met, tillsammans med Nadja Soderholm fran
Folkhdlsan Korsnds r.f. Efterat liten andakt med
servering.

$6. 13.3. kl. 11: Gudstjanst, Heikkild, Granholm

S6. 13.3: Sportdag ”Skid i lag”, se puffen intill!

Ma. 14.3 kl. 13: Traffpunkt i Taklax bonehus

Ma. 14.3 kl. 12: Vi provar om det finns intresse for
att ata lunch pa egen bekostnad i gott sallskap. Vi
traffas vid forsamlingshemmet och bestaller mat
fran Bistro.

Sista ma i man traffas vi vid Strandmdlle. Valkom-
men fran andra byar ocksa! Anmal dig senast sam-
ma dag kl. 9 till Hanna.

Ti. 15.3 kl. 18: Kyrkans barntimme i Taklax bonehus
So6. 23.3 kl. 13: Silvergrupp. Gast: Camilla Skri-
vars-Koskinen fran Kyrkans Ungdom.

Vi ror pa oss for Gemensamt Ansvar vecka 10.

Vi sparkar tillsammans for Gemensamt Ansvar, tar
med kaffe/te och pausar pa nagot passligt stalle.
Kan man inte sparka, eller om det inte ar sparkfo-
re, kan man givetvis promenera. Vaderreservation!
Startplatser: Ma 7.3 kl. 9.30 Korsnds férsamlings-
hem, ma kl. 13 Harrstrém UF, on 9.3 kl. 13 Kors-
back skola, fre 11.3 kl. 10 Taklax bonehus, fre kl. 13
Molpe bykyrka

KRISTINESTAD

www kristinestadssvenskaforsamling.fi

Fr 4.3 kl. 18: Ekumenisk bonesamling i kyrksalen i
Lfds fors.hem.

Fr 4.3 kl. 19: Magasinet ar ppet for ungdomar.
Ribacka-Berg.

L6 5.3 kl. 18: Kvéllsmassa i Dagsmark bonehus.
Engstrom.

S0 6.3 kl. 10: Gudstjanst i kyrksalen i Lfds fors.
hem. Engstrom, Martikainen.

S0 6.3 kl. 12: Hogmassa i Krs kyrka. Engstrom,
Martikainen.

BERGO Gruppverksamhet

Terminsstart!

Nu drar vi igang igen! Familjeklubben
samlas mandagar kl. 10 i forsamlings-
hemmet. Juniorerna och miniorerna
samlas varannan onsdag kl. 15 och 16 i
forsamlingshemmet med borjan 16.3.
Syforeningen traffas varje tisdag kl. 13
i forsamlingshemmet och kyrkokdrens
forsta 6vning for terminen blir den 9.3
kl. 18 i forsamlingshemmet.

Valkomna med till bade nya och gamla
medlemmar i de olika grupperna och i kdren!

-

PETALAX Gemensamt Ansvar

Allsang for gott andamal

Torsdagen den 17.3 kl. 19 ordnas en allsangskvall i Pe-
talax kyrka till forman for insamlingen Gemensamt
Ansvar. Bergo, Petalax och Malax kyrkokorer medver-
kar. Dessutom blir det solo- och kvartettsang av Frank
Isaksson, Kaisa Nyroos, Peter Brunell och Katri Lax.
Temat for arets insamling &r ”Bidra till min morgondag”.
De insamlade medlen anvands for att hjdlpa unga
som har det svart, bade i Finland och i varldens fatti-

gaste lander. Vdalkomna med!

KORSNAS Sportdag
”Skid ilag”

Sondagen 3.3 evenemangsdag for alla aldrar pa
Waterloo till forman for Gemensamt Ansvar.

Vi borjar kl. 13.30 med mojlighet att fa
skidorna vallade. Darefter Iar skidproffset To-
mas Ramstedt ut lite teknik och 6vningar inn-
an vi fortsatter med stafetter. Stafettstrackor:
4 x 1km. Stafettlag kan bildas av alla, t.ex.
bya-, forenings- och foretagsvis. Stilen ar
valfri, och kladseln likasa. Dagen sker med
humor, sa man far garna kla ut sig i sparet!
Nar har ni till exempel sett en jordgubbe pa
skidor? Dartill finns motionsklass och majlig-
het till individuella tavlingar om intresse finns!

Skidakare far gdrna soka sponsorer som
donerar till insamlingen Gemensamt Ansvar,
som i ar stoder barn och unga. Kontoupp-
gifter: se forsamlingens hemsida, eller do-
nera direkt via mobile pay till nr 83025 eller

On 9.3 kl. 8.45: Morgonbdn i Krs kyrka. Norrback.
On 9.3 kl. 11.30: Pensiondrssamling i Krs fors.hem.
Pensiondrer och daglediga vilkomna med i var ge-
menskap med sang, samvaro o. maltid.

On 9.3 kl. 17: Sorgegrupp i kyrksalen i Lfds fors.
hem. Grupp for dig som upplevt sorg. Ny grupp
startar. Valkommen med! Gruppen samlas fyra
ganger under varterminen. Anmalan till diakon Eri-
ca Norrback 040 752 3232.

www.gemensamtansvar.fi/korsnas.

Grillkorv och kaffe siljs, lotteri. | servicehu-
set finns Molpe barns Gemensamt Ansvar-teck-
ningar utstallda. Beloning till alla som skidat
utlovas! Anmal dig garna senast fredag 11.3 till
diakon Hanna pa tfn 044 4101825. Arr. Korsnds
forsamling tillsammans med IF Fyren.

On 9.3 kl. 18: Gladjedropparna dvar i Sideby kyrka.
To 10.3 kl. 18: Lappfjards kyrkokor dvar i kyrksalen
i Lfds fors.hem

To 10.3 kl. 19.15: Kristinestads kyrkokdr ovar i Krs
fors.hem.

L6 12.3 kl. 18: Temakvall i kyrksalen i Lfds fors.
hem. Glimtar av vardagstro.

$6 13.3 kl. 12: Gudstjanst i Krs kyrka. Engstrom,
Martikainen.

KRISTINESTAD Temakvall

Vardagstro

av sin vardagstro.

andakt.

Servering — intakterna gar till for-
samlingens kriskonto. Vdlkommen!

Temakvall i Lappfjards kyrksal [6rdag
12.3 kl. 18.00. ”Glimtar av vardags-
tro”. Inga-Lene af Hallstrom, Fredrik
Hannus och Johan EkI6f delar med sig

Birgitta och Markus Engstrom leder
programmet och Markus haller afton-




$6 13.3 kl. 15: Gudstjanst i Sby kyrka. Eng-
strom, Martikainen.

Ma 14.3 kl. 19: Nadehjonen 6var i magasi-
net. Martikainen.

Ti 15.3 kl. 12: Harkmeri syforening i Hark-
meri bénehus. Norrback Erica.

Ti 15.3 kl. 14: Diakonisyforeningen traffas
pa Vanstugan. af Hallstrom Inga-Lene.

Ti 15.3 kl. 19: Bibelstudier i Krs fors.hem.
On 16.3 kl. 08.45: Morgonbdn i Krs kyrka.
Norrback.

0On 16.3 kl. 16.30: Férsamlingens orkester
ovar i Krs fors.hem.

To 17.3 kl. 11: Pensiondrssamling i Sby kyr-
ka. Terminsstart. Valkommen med! Vi dter
lunch tillsammans och tar del av program
och andakt. Skjuts ordnas, ring Jori dagen
fore 0400763325.

NARPES

www.narpesforsamling.fi

Narpes

L6 5.3: Aftonmusik i S:ta Maria kl 18 med
Sam Lindén

$6 6.3: Gudstjanst i kyrkan kl 12, med
Ann-Mari Audas-Willman och Gerd
Lindén-Liljehage

Ti 8.3: Tjat & Prat pa Café Albert kl 14, med
Birgitta Lillback Engstrom

To 10.3: Familjecafé pa kyrkbacken kl 9
L6 12.3: Aftonmusik i S:ta Maria kl 18

$6 13.3: Hogmassa i kyrkan kl 12, med Tom
Ingvesgdrd, Gerd Lindén-Liljehage

$6 13.3: Samling i Luthergarden kI 18.
Hakan Salo, Elias Jakobsson, Mirjam och
David Otieno

Ti 15.3: Karasamling i FSH kl 13, med An-
ders Blomberg

0On16.3: Om liv & dod med Ann-Mari Au-
das-Willman, Kerstin Berg. Samtalsgrupp
om existentiella fragor under ledning av

Ann-Mari Audas-Willman och Kerstin Berg.

Vi samtalar med respekt for varandras
asikter och dvertygelse. Gruppen samlas
pa férsamlingskansliet invid torget, tre
ganger under varterminen. Kaffe/te 2 euro.
Om du vill ansluta till gruppen, kontakta
Ann-Mari 040 8310640 senast 11.3.

L6 19.3: Kvinnofrukost pa Red&Green ki 9.
”Livets puzzlande.” David Stromback talar
och sjunger. Vi borjar med hotellfrukost,
10€. Anmalan till ann-mari.audas-will-
man@evl.fi eller 040 8310640. Varmt
valkomna!

L6 19.3: Onskesangskvill med Laudate-
koren och Sam Lindén, till forman for Ge-
mensamt Ansvar, i kyrkan ki 18. Onskesa-
ngerna meddelas senast tisdag formiddag
8.3.

Overmark

S0 6.3: Gudstjanst i kyrkan ki 18, med Tom
Ingvesgard och Gerd Lindén-Liljehage

Ma 7.3: Vi sjunger hellre an bra i FSH kI 17.30
Ti 8.3: Motion fér mission kl 9.30 i FSH med
Kristina Orn

Ti 8.3 och 22.3: Tisdagskaffe med sang,
samvaro och andakt FSH kI 13

To 10.3: Lovsang och bon i FSH kil 19

To 10.3 och 24.3: Gung och sjung, en
sangstund fér barn med vuxna i FSH ki 18
S0 13.3: Sanggudstjanst i kyrkan kl 10, med
Marcus Jakobsson, Gerd Lindén-Liljehage,
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Jan-0la Granholm, Kristiina Heikkild, Jan
Liliehage m.fl.

0n 16.3: Bonesamling med Heddy Norrgard
i FSH k118.30

P6rtom

Fr 4.3: Motion for mission i FSH med Kris-
tina Orn

S0 6.3: Gudstjanst i kyrkan kil 10, med Ulf
Sundgqvist och Gerd Lindén-Liljehage

$6 13.3: Gudstjanst i kyrkan kl 18, med Tom
Ingvesgard och Jan-0la Granholm

0n 16.3: Karasamling i FSH ki 13, med An-
ders Blomberg

BERGO

S6 6.3 kl. 14: Hogmassa. Isaksson, Brunell.
Ma 7.3 kl. 10: Familjeklubben, i forsam-
lingshemmet. Terminsstart!

Ti 8.3 kl. 13: Syforeningen, i férsamlings-
hemmet.

On 9.3 kl. 18: Kyrkokdren, i forsamlings-
hemmet. Terminsstart!

S0 13.3 kl. 14: Gudstjanst. Englund, Brunell.
Ma 14.3 kl. 10: Familjeklubben, i forsam-
lingshemmet.

Ti 15.3 kl. 13: Syféreningen, i forsamlings-
hemmet.

0n 16.3 kl. 15: Junior, i forsamlingshemmet.
Terminsstart!

0n 16.3 kl. 16: Minior, i forsamlingshem-
met. Terminsstart!

MALAX

Fre 4.3 kl. 19: Kvdllsandakt fredagar kl 19 i
kyrkan.

S0 6.3 kl. 10: Hogmassa i kyrkan. Tornberg,
Peter Brunell.

S6 6.3 kl. 17: Bon for alla i FH. Barnpass-
ning, servering.

Ti 8.3 kl. 19: Diskussionsgruppen Amici i
KH. Vi diskuterar nytt och gammalt inom
filosofi, psywkologi, teologi, litteratur.

$6 13.3 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan. Norr-
back, Lax.

To 17.3 kl. 19: GA allsangskvall i Petalax
kyrka med Bergd, Petalax och Malax kyr-
kokorer, samt solister.

To 31.3: Malax férsamling soker SOMMA -
RARBETARE till férsamlingens alla fastig-
heter. Ansdkan senast 31.3.2022. Mera info
pa forsamlingens hemsida: www.malax-
forsamling.fi

PETALAX

To 3.3 kl. 18.30: Kyrkokdren, i forsamlings-
hemmet. Terminsstart!

S6 6.3 kl. 12: Hogmassa. Isaksson Brunell.
Ma 7.3 kl. 10: Familjeklubben, i prastgarden.
On 9.3 kl. 18: Minior och junior, i prastgarden.
Fr 11.3 kl. 13: Fredagssamling, i forsam-
lingshemmet.

S0 13.3 kl. 12: Gudstjanst. Isaksson, Bru-
nell.

Ma 14.3 kl. 10: Familjeklubben, i prastgar-
den.

0n 16.3 kl. 13.30: Syforeningen, i forsam-
lingshemmet.

To 17.3 kl. 19: Allsangskvall i Petalax kyrka
till forman fér Gemensamt Ansvar. Mer info
i puffen.

KOLUMNEN

Solstrimman
i kOoket

DET AR varvinter och jag sitter vid koksbordet och drick-
er kaffe. Plotsligt hinder det. Jag omsluts av virme och
ljus. Solen letar sig for férsta gangen upp dver tradtop-
parna och in i mitt kék. Forvanat ser jag mig omkring.
Brukar det vara s& hir ljust?

Jag klammer in mig pa den dar lilla solstrimman i ko-
ket tillsammans med katterna och hunden. Nu, i detta
valsignade ljus, ryms vi plotsligt alla pa samma flack. I
varmen av solljuset dr alla fejder f6ren stund bortglémda.
Det som kinns viktigt just nu 4r inget mindre och inget
mer 4n att sitta och ta emot ljus och varme.

»PIOISIIZE dir vi ense
om detta enda — har
vill vi vara.«

Nagonstans tanker jag att s hér dr det i Guds férsam-
ling ocksa. Nagon gang ibland. Vickelse. For en stund
dr Guds ndrvaro sa tydlig att vi dras till honom och sam-
las i virmen. Vi blir sa forn6jda i hans narvaro att vi fér
en stund glommer att irritera oss pa dem som sitter nar-
mast. Att vara ddr i Guds nérvaro blir det enda riktiga.
Det ljuset samlar oss. Plotsligt dr vi ense om detta enda
- hér vill vi vara. Har dr det gott att vara. Det hér 4r den
bista platsen. Den basta gemenskapen.

JAG VAKNAR ur solvirmen. Solen har sjunkit ner bak-
om tradtopparna igen. Hunden hugger till mot férsta
basta katt, och borta dr den trevnad som vi njutit av
tillsammans. Vi skingras igen var och en till vart. Har
kan man ju inte sitta och dra sig, inte med de darialla
fall.

Och dnda sag vi ndgot av Guds harlighet, en glimt av
den gemenskap som vantar oss. Dar Gud ar sa skon att
detendavivill dratt vara dar hos honom. Tillsammans.

ar diakon i Kristinestads svenska
forsamling.
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KP SYDOSTERBOTTEN

Livet tog en
hy vandning

— Har trivs jag som fisken i vattnet! sa-
ger Kaisa Nyroos. Under varen kan
man traffa pa henne i Malax, Petalax

och Bergo forsamlingar.

TEXT: PIAN WISTBACKA

MALAX Sedan november har Kaisa Ny-
roosjobbatinom férsamlingarnai Malax
kyrkliga samfillighet. Hon syns i barn-
verksamheten, skriftskolan ochinom dia-
konin.

-Jaglederbland annat familjeklubben
i Petalax, berittar hon.

Kaisa Nyroos har siktet installt pa att
bli diakon. Hon har hunnit syssla med
manga olika saker genom aren, men hal-
soproblem har satt stopp férett antal pla-
ner. En besvirlig artrit gjorde att hon blev
tvungen att avbryta den kantorsutbild-
ning hon péabdorjat.

- Det var kantor jag skulle bli “nér jag
blir stor”, sdger hon. Nar drémmen inte
lyckades fick jag tinka om.

Familjedagvardare, egenforetagare och
néarvardare dr nagra av de jobb hon testat
pa. Langst har hon jobbat inom varden.

Utmanande livssituationer har lett till
atthon drabbats avutmattning flera gang-
er. Efter att hon blivit fardig narvarda-
re 2015 blev hon utbridnd en tredje gang,
med sjukskrivning och arbetsof6rmogen-
het som f6ljd.

»Det ena har lett till
detl andral«

—-Minaben slutade fungeraoch jaghade
sadan vark att jag inte ens kunde ta mig
upp ur singen eller kld pa mig helt sjéalv
nér det var som varst.

En operation gav henne tid att fundera
over sin situation i lugn och ro. Hon kom
fram till att hon gédrna skulle ldsa nigra
kurser i teologi, och via teologin kom se-
dan tanken pa diakonistudier.

- Det ena har lett till det andra!

Efter sjukledigheten s6kte hon reha-
biliterande arbetstrianing via TE-byran.

- Det slog mig att férsamlingen kunde
vara en mojlighet. Jag sdnde ett me;jl till
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- Vi har ett
fint arbets-
team, sager

Kaisa Nyroos.

Vi har fak-
tiskt roligt
hela tiden!
FOTO: PRIVAT

kyrkoherden i Malax, och inom 40 mi-
nuter kom det svar: "Jo, vi vill ha dig!”

Vad ar det basta med att jobba i en
forsamling?

-Jobbet ir omvixlande, vilket passar mig,
sdger Kaisa Nyroos. Jag far prova pd manga
olika saker.

Extra n6jd dr hon 6ver att kunna med-
verka med sang. Pa fredagssamlingarna
i Malax kyrka leder hon ofta lovsangen.

- Jag har inte kunnat sjunga pa flera
ar, men rosten kom tillbaka fore julen.

Hon dr ocksa glad 6ver konfirmandar-
betet och att ha fatt vara med gruppen
anda fran deras forsta traff i november.

- Ja, sa ar det ar inte heller helt fel att

fa kdnna sig uppskattad varje dag! skrat-
tar hon.

- De forsta manaderna jag jobbade hir
sa nagon dagligen till mig att jag ar en
vilsignelse. Det kdnns verkligt positivt
att fa hora.

Kaisa Nyroos

Bosatt i Petalax, dar hon ocksa ar upp-
vuxen. Har bott pa manga olika orter:
fran Kristinestad i séder till Nederve-
til i norr”.

Familj: sambo och tva barn.

Hemma bor ocksa: En hund, tva katter
och tre kaniner.
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Fran
Indiana
till Aland

Nar LaDena Laine flyttade
till Aland borjade poesin i
hennes huvud sda smaning-
om bli musikstycken.

TEXT: SOFIA TORVALDS

JOMALA/HAMMARLAND LaDenaLaine vix-
teuppiFort Wayne i Indiana, USA. Iskolan
larde hon kdnnaen finsk utbytesstudent. De
blev vinner och LaDena besokte kompisen
i Finland flera ganger.

- En sommar jobbade jag i Tammerfors.

Narhon var 25 borjade hon studera kemi i
Finland. Att ldra sig finska gick ganska latt
for henne trots att spraket har rykte om sig
att vara svart.

-Jagarjukemist och har litt for matema-
tik, och finskan &r ett logiskt sprak.

Men sedan hinde nagot ovantat: hennes
kompis sa att hon hittat en man at LaDena.

— Han kom fran Aland till Helsingfors for
att traffa mig. Nar vi traffades kiandes det
ratt genast. Han sa att han blev kir fran for-
sta stund, redan nér jag sa “hej!” hérde han
det pa min rost.

De gifte sig ndr LaDena Laine var trettio.
Och det innebar en ny livsférandring — och
ett nytt sprak.

Har alltid haft “poesi i huvudet”
—-Minmanirfran Hammarland. Jag markte
snabbt att det dr svart att komma in i sam-
hillet pa Aland om man inte kan svenska
- finska kommer man inte sa langt med.

I ett ar studerade hon vid musiklinjen i
Larkkulla i Karis, dels for att 1ara sig svens-
ka, delsforatthon villelarasig skriva musik.

- Dér traffade jag Jan Hellberg, som har
arrangerat flera av mina sanger.

LaDena Laine siger att hon haft ”poesi i
huvudet” sedan hon var barn. Hon har skri-
vit flera barnb6cker som finns att képa pa
Amazon.

—-Redaninnanjagflyttadetill Helsingfors
kom poesin ut ocksa som en melodi - men
jagkundeinte komponerasjilv.Jagbehovde
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- Det var en spektakuldr
syn att se Fredrik Erlands-
son dyka upp med sa
manga barn fran Jomalas
barnkér in i studion. Vi var
valdigt stolta dver resulta-
tet och Fredrik hade jobbat
hart med barnen, sager
LaDena. FOTON: PRIVAT
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»Poesin
kom ut
som en
melodi.«

F

andra som hjilpte mig med musiken. Men
pa Larkkulla 1arde jag mig att skriva melo-
dier. Sa grundmelodin skriver jag ner sjélv,
menarrangemangen behover jag hjalp med.

Hon har samarbetat med Jan Hellberg,
men ocksd med Fredrik Erlandsson och
nagra andra.

P4 Aland har hon sjungit medien gospel-
kor, numera sjunger hon i kyrkokéren i Jo-
mala. Hon harskrivitsanger for forsamling-
ens kyrkokor. Manga koérer i USA/Kanada
och i Storbritannien/Irland har hittat hen-
ne gospelsanger och sjunger dem.

-Under pandeminsamladejagihopbarn-
visor jag sjungit med barn pa daghem. De
blev singboken Ldt det ldta/Let it play, pa
engelska och svenska

Efter att hon sjdlv publicerat sangboken
hade hon lite extra pengar fér en video, som

'1]

handlar om en hixa som kokar soppa. Bud-
skapet ratt barn fartackanejtillmatdein-
te gillar, bara de gor det pa ett trevligt sétt.
-PaSvenska Yle gillade de sangen och vil-
le ha tva till fran boken. Vi spelade in dem i
Alandsradios studio, med 26 barnistudion!

LaDena Laine

Bor i Hammarland med sin man och tva
barn, 16-ariga tvillingar.

Ar kemist och jobbar i ett laboratorium.
Har ett eget sangforetag.

Skriver ocksa barnbdcker.

Ar aktuell som kompositor av barnmusik
som spelats in som ett samarbete mellan
Alands radio och Svenska Yle.

Gor pa fritiden: sysslar med musik. Sjung-
er i kyrkokoren i Jomala forsamling.
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VASTABOLAND

Pargas forsamlingsdistrikt:

S0 6.3 kl. 12: Hogmassa i Pargas kyrka, Paivi Nuo-
tio-Niemi, Patrik Sundell, Hanna Lehtonen. Sport-
lovsskriftskolans konfirmander medverkar.

On 9.3 kl. 18: Veckomadssa i Pargas kyrka, Paivi
Nuotio-Niemi, Hanna Lehtonen.

S0 13.3 kl. 10: Festhogmadssa i Pargas kyrka, Par
Lidén, Hanna Lehtonen. Vi firar diakonins 150-ars-
jubileum med en jubileumsfest i forsamlingshem-
met efter hdgmassan.

On 16.3 kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyrka, Par
Lidén, Hanna Lehtonen.

Nagu kapellforsamling:

S0 6.3 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka, Kjell Gran-
strom, Robert Helin.

S0 13.3 kl. 11: Finsk hogmassa i Nagu kyrka.

Korpo kapeliférsamling:

S6 6.3 kl. 11: Hogmassa i Korpo kyrka, Esa Kill-
strom, Mikael Granlund.

S0 13.6 kl. 11: Gudstjanst i Korpo kyrka, Esa Kill-
strom, Mikael Granlund.

Houtskar kapellférsamling:

S0 6.3 kl. 18: Kvallsgudstjanst i Houtskar kyrka,
Janette Lagerroos, Uma Soderlund.

Ini6 kapellférsamling:

L6 5.3 kl. 17.30: Kvallsmdssa med sanger fran Taizé

i Ini¢ kyrka, Jussi Meriluoto.

ABO

s6n 6.3:

- kl12: Hogmassa, Domkyrkan. Wikstedt (pred),
Bjorkgren-Vikstrom (lit), Soderlund, Juslin, Lappa-
lainen. Gudstjanstgrupp Ester medverkar. Barn-
horna. Kyrkkaffe. Mdssan kan aven ses via www.
virtuaalikirkko.fi.

tis 8.3:

- k1 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.

- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

- k1 18-19.15: Virtuell dopsocksverkstad via Teams.
Anmialningar senast 7.2 till carita.eklund@evl.fi

MARIEHAMN Psalmsang

Onska din favoritpsalm!

Vilkommen med pa Onskepsalmen, varannan fredag kl. 14.00

i S:t Gorans forsamlingshem.
Foljande tillfallen ar:
4 mars

18 mars

1 april

22 april och
6 maj.

ons 9.3:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlings-

hem.

- kI 12: Frukostklubben, Karen (Tavastg. 22, Abo).

Ann-Christine Snickars ”Vad dr podngen med
¢ recensioner?” Anmdlning senast 6.3 kl 21 till tkur-
i ten@abo.fi, 045-125 5880.

- kl 13-15: Café Orchidé, Aurelia.
- k118.30: Veckomadssa i fastan, Skarpskytteka-

pellet. Bjorkgren-Vikstrom, Juslin.

- kI 19: Fasteserie, Pilgrimscentret i Domkyrkan.
Katarina Gaddnds “Tystnad och langsamhet”.

| s6n13.3:

- kI 12: Hégmaissa, Domkyrkan. Haggblom (pred),
Bjorkgren-Vikstrom (lit), Juslin, Soderlund. Hjalple-

dare medverkar som gudstjanstgrupp. Barnhoérna.

Kyrkkaffe. Mdssan kan dven ses via www.virtuaa-

L likirkko.fi

. man14.3:

- kI 12-12.15: Lunchmusik med Ensemble MMXX,
Domkyrkan.

- kl. 14-15.30: Missionskretsen, Aurelia.

- k1 18-20: Traff for unga vuxna, Aurelia.

tis 15.3:

- k1 14.30-18.30: Ungdomshalan, Aurelia.
- kI 18: Bénegruppen, Aurelia.

- k1 18: Tyst meditation, Aurelia.

ons 16.3:

- kI 10-12: Familjecafé, Papinholma férsamlings-

. hem.

- kl 13-15: Café Orchidé, Aurelia.
- k118.30: Veckomassa i fastan, Skarpskytteka-

pellet. Haggblom, Juslin.

: Virekommenderar att den som deltar i forsam-
: lingens verksamhet dr vaccinerad, bar munskydd,
i haller avstand och tvattar hdnderna.

Se aktuell info for evenemangen pa férsamlingens

: hemsida www.abosvenskaforsamling.fi

ABO For familjer

Familjelager pa
Senaps lagergard
6-8.5.2022

Familjelager for alla, stora och sma,
manga eller fa.

Valkommen till ett dukat bord, tid
att umgas med familjen i en trygg
miljo. Pyssla eller lek tillsammans,
njut av naturen tillsammans eller
kanske ta en stund just for dig sjalv.

Vi finns till for er familj. Under
lagret ordnas program som ar rik-
tat till vuxna och eget program for
barn, mycket gors ocksa tillsam-
mans.

Anmadl er senast 15.4.2022 via
forsamlingens hemsidan, www.
abosvenskaforsamling.fi/kom-
med/barn-och-familjer/lager

Ta kontakt med Mari Nurmi om ni
har fragor, mari.nurmi@evl fi eller
040-3417469.

. JOMALA

i S6n 6.3 kl. 11 Hogmissa: Ang, Hansen

i Man 7.3 Meditativ sang

: Lér 12.3 Konsert: Abo musikkonservatoriums

i kammarkor, Felix Sundstrom & Anders Gabriel
i Sundstrém

S6n 13.3 kl. 11 Hogmadssa: Serell, Hansen

i Man 14.3 k. 19.30 Kristen djupmeditation: i

i Prastgarden. Anmalan: stigpetrone@aland.net,
© 04573858699

JOMALA Bibelstudier i fastan

Johannes, karlekens apostel

ma graven.

Bibelstudier i fastan, onsda-
garna 9, 16 & 30 mars kl. 18.30
med kyrkoherde Stefan Ang.
Av de fyra evangelierna stick-

er Johannesevangeliet ut med
ett helt eget perspektiv pa be-
rattelsen om Jesus. Under tre
traffar far vi tillsammans med
Johannes, ”den larjunge som
Jesus dlskade”, ana Guds kar-
leksmysterium, uppenbarat i
Jesus Kristus, som kulminerar
pa Golgata kors och i den tom-




MARIEHAMN

Fr 04.03 KL. 14.00: Onskepsalmen i fsrsamlingshemmet.
LO 05.03 kl. 10.00: Loppis pa torget till forman for Ge-
mensamt Ansvar insamlingen.

LO 05.03 kl. 14.00: Pop-up café med Drop-in allsang av
psalmer, visor och Lembd&tesanger.

S0 06.03 kl. 11.00: Hgmassa i S:t Gorans kyrka.

S0 06.03 kl. 18.00: Finsksprakig missa i S:t Gorans kyr-
ka.

T0 10.03 kl. 11.30: Lunchmadssa i S:t Gérans kyrka.

T0 10.03 kl. 12.00: Sopplunch i férsamlingshemmet.

$0 13.03 kl. 11.00: Hogmassa i S:t Gorans kyrka. Kyrk-
kaffe.

T0O 17.03 kl. 11.30: Lunchmassa i S:t Gorans kyrka.

TO 17.03 kl. 12.00: Sopplunch i férsamlingshemmet.
Med reservation for andringar.

Kyrktaxi till gudstjanst, tfn 018-19500.

NORRA ALANDS FORSAMLING

SONDAG 06.03

kl. 11.00 Hogmassa: i Sunds kyrka. Outi Laukkanen, John-
Adam Sjélund.

KI. 11.00 Hogmassa: i Geta kyrka. Jon Lindeman, Johanna
Evenson. Madssan strommas pa Facebook.

KI. 19.00 Taizémassa: i Finstroms kyrka. Jon Lindeman,
Johanna Evenson.

SONDAG 13.3

kl. 11.00 Hogmassa: i Finstroms kyrka. Jon Lindeman, Jo-
hanna Evenson.

KI. 11.00 Hogmassa: i Vardo kyrka. Ingrid Bjorkskog, Pipsa
Juslin.

HAMMARLAND-ECKERO

S:t Lars kyrka

Forsta sondagen i fastan

Hogmadssa: 6.3 kl 11 med Jean Banyanga och Kijell Frisk.
Kollekt: Kyrkans central for det svenska arbetet.

S:ta Catharina kyrka

Andra séndagen i fastan

Hogmadssa: 13.3 kl 11 med Benny Andersson och Kjell
Frisk. Kollekt: Férsamlingsforbundet r.f.

Information

Skriftskolshelger: 4-5.3, 25-26.3 och 8-9.4

Klapp & klang: i Catharinagarden pa torsdagar ki 10.30.
Catharina-Lars koren: i Catharinagarden pa mandagar kI
18.30

Sykretsen: i Catharinagarden pa mandagar kl 12.00 jamna
veckor.

VASTABOLAND Diakoni

Jubileumsfest for
diakonin i Pargas

| ar firar diakonin i Finland sitt
150-arsjubileum. Vastabolands
svenska forsamling uppmarksam-
mar jubileumsaret genom en rad
evenemang under dret. Forst ut

ar Pargas forsamlingsdistrikt som
uppmadrksammar diakonin med en
festh6gmadssa séndagen den 13.3
kl. 10 i Pargas kyrka med efter-
foljande jubileumsfest i férsam-
lingshemmet. Alla intresserade ar
varmt valkomnal!

KOLUMNEN

Jag langtar

NU AR det dags for
en skrivovning, siger
Giséla. Vi sitter pa en
smal terrassutanracke.
Att vara en hér funge-
rar bra, men tva gor att
man rundar den andra
forsiktigt.

Var dygnsrutin inne-
héller gemensamt ar-
bete, enskilt arbete och
sjalvlakande arbete. &TE. -
Skrivévningarna hor ESTER LAURELL
till det sistndmnda.
Giséla har under var 10-ariga vanskap inspirerat mig
otaliga ganger att forsoka fa syn pa och formulera det
som doljer sig under ytan.

Nu har hon med sig fem fragor som vi ska besvara un-
der dagarna hir.

- Vad langtar jag efter?

- Vad gor mig glad?

- Nar 4r jag i min fulla kraft?

+ Vad vill/behdover jag ta emot?

+ Vad vill/behover jag slappa?

Forra gangen vi funderade 6ver samma fragor satt vi
ien hytt pa vag hem fran Helsingfors for sex ar sedan.

Denna augustimorgon ute i Kokars skargard vilar vi i
tjardoft. Sommarungdomar tjirar bathuset intill. Giséla
ar glad och full av vackra ordformuleringar. Jag landar.
Jag andas. Jag har precis salt huset, flyttat och avslutat
andra delen av mitt liv. Jag 4r i 6ppet lage.

Var forstafrukost med 4ggmacka, de sistaminitomaterna
fran vaxthuset, hemlagad pesto och hederligt pulverkaffe
ar avnjuten. Vi plockar fram skrivbdcker, pennor, papper.

FRAGAETT. Jag skriver JAG LANGTAR EFTER mitt pa
pappret och ritar ett moln runtomkring. Orden bubblar
fram. JAG LANGTAR EFTER:

- Balans - mellan nyfikenhet, driv OCH f6rn6jsamhet.

- Utrymme — mina platser att vila, lyssna, skriva.

- Att gora en skillnad - bade enskilt och i team.

- Djupare kunskap - lara nytt, fa insikt.

- Att gbra nagot kreativt.

- Att bli ber6rd — av musik, arkitektur, andras ord och

skapande.

+ Nya upplevelser med Beginner’s mind.

- Karlek och tvasamhet —en sjilsfrande "Lika braeller

battre”.

- Oppenhet infér Guds mirakel och ledning.

Vi laser upp for varandra, lyssnar till den andras san-
ning. Nagonting hander nardetblir formulerat. Och pl6ts-
ligt kommer en fraga till:

- Omlangtan arvagledning, vad betyderdet dai mittliv?

Kanske jag maste gora nagot? Prioritera pa lite andra
sitt? Visa att jag bejakar min innersta lingtan? Ja, det
vill jag! Jag fortsatter med férvantan.

Ester Laurell ar pedagog, foretagsekonom och
just nu tillfallig utredare vid Alands statistik- och
utredningsbyra.
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@ [e] [ X J
Vill sta for
[ ] [e] o
sin asikt
Tina Rosvall ar aktiv pa
manga hall i Korpo — ocksa
i forsamlingen. — Kyrkan ar

ctt stort skepp som svanger
langsamt.

TEXT: SOFIA TORVALDS

KORPO Tina Rosvall vixte upp i Nokia och
gick i Tammerfors svenska samskola. Till
Abolands skirgard kom hon ar 1998, nir
hon blev erbjuden jobb pa hotell Strand-
bo i Nagu.

-Jaglovade stannaitre manader, mendet
blevtillsluttioar! Jag slutade som hotellchef.

Underden perioden triffade hon sinman
Nenne, som kommer fran Korpo. Till famil-
jenhorocksé den 19-arig dottern Linn, som
ryckt in i militaren.

Just nu jobbar Tina Rosvall med mark-
nadsforing och kundtjanst vid LokalTapi-
ola. Men hon har ocksa varit larare i atta ar.

-Jagtyckeromutmaningaroch har darf6ér
bytt karridr med jamna mellanrum. Arbete
med andra minniskor, till exempel kund-
service, dr min gre;j.

Man maste sta for sin asikt
Hennes forsamlingsengagemang dr na-
got av ett farsarv. Hennes pappa Nils
Rosvall har varit aktiv bade i lokalpoli-
tiken och i férsamlingen i Tammerfors.
- Jag har ocksa varit scout. Jag har jat-
tefina scoutminnen fran lagergudstjans-
ter med Amadeus” Henric Schmidt.
Hon tycker om att varamed i samman-
hang dér hon kan péaverka. Som ordf6-
rande for Korpo kapellrad, medlem i f6r-
samlingsradet i Vastaboland, medlem i ge-
mensamma kyrkofullméktige och viceord-
forandeigemensamma kyrkoradet harhon
mojlighet till det.

- Jag tycker ocksa om det sociala, hur
manga nya och fantastiska manniskor jag
lart kdnna. Jag tycker om att jobba i grupp,
att kunna diskutera och komma till ett vet-
tigt resultat.

Har du nagonsin fragat dig att hej, ska
jag verkligen halla pa med allt det har?
Hon skrattar gott och linge som svar pa
den fragan.

- For det mesta! Vi jobbar just nu med
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fastighetsstrategi och struk-
tur och maste fatta stora be-
slut. Allagillarintealltoch sa-
ker haralltid flera sidor. Men
man maste kunna sta féroch

Tina Rosvall
”nollar hu-
vudet” ute i

skargarden.
FOTO: PRIVAT

»Man
mdste
kunna for-
svara sin
asikt.«

forsvara sin asikt.

Hon ser det som sin uppgift att driva he-
la skargardens sak.

- Vi dr kanske inte sa manga och vi lig-
ger pa ett brett geografiskt omrade, men i
proportion 4r vi anda manga som &r aktiva
iforsamlingen.

Vilka dr de stora utmaningarna?
- Att gora meningsfull verksamhet f6r de
invanare som finns. Den maste vara sadan
som medlemmarna vill delta i och som far
dem att kdnna att den ar for dem.

Hon skulle vilja satsa mer pa barn-
och ungdomsverksamhet, men ocksa pa

Det finns manga
sdtt att leva ut sin
andlighet, sager

Tina Rosvall.
FOTO: PRIVAT

Tina Rosvall

Vixte upp i Nokia, kommit via Abo och Na-
gu till Korpo.

Ar fortroendevald i Vistabolands svenska
forsamling. Jobbar pa LokalTapiola.

Familj: Man och 19-arig dotter, som gor
militartjanst i Dragsvik.

Intressen: Ar med i frivilliga brandkaren, I4ser,
fotograferar, bakar, spelar badminton och gil-
lar alla former av idrott.

Laser just nu: Boken ”Drommen om oka-
pin” av Mariana Leky. ”Den dr jattefin! Jag
njuter av att Idsa den lange.”

30—40-aringarna.

- Vart storsta glapp dr bland dem som har
sin brada tid i livet.

Hon tror inte pd att fors6ka locka alla till
kyrkan pa séndag.

- Det finns sa manga olika sitt att leva ut
sin andlighet. Har i Korpo ar det litt att ta
sig ut i naturen, sitta sig pa en sten och tit-
ta pa havet.

Sin egen andlighet far hon utlopp for ge-
nom attdeltaiforsamlingsverksamhet, um-
gasmed familjen och aka ut till sommarstu-
gan och "nolla huvudet”.

-Detdrmangasakerkyrkan borde kunna
bemétaar2022, menkyrkan med kyrkolagen
igrunden ar ett jattestort skepp som svang-
er langsamt. Forandring sker langsamt, al-
la hinner anpassa sig, men fragan dr om det
inte gar forlangsamt och vi hinnertappa fér
manga medlemmar under tiden.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris kl. 9.54)

Fredag 4.3 Benjamin Streng, Vasa (repris fran 22.10.2020)
Mandag 7.3 Gustav Bjorkstrand, Abo

Tisdag 8.3 Fred Wilén, Esbo

Onsdag 9.3 Katarina Gdddnas, Mariehamn
Torsdag 10.3 Kalle Sallstrom, Helsingfors
Fredag 11.3 Maria Repo-Rostedt, Helsingfors
Mandag 14.3 Barbro Osterberg, Sibbo
Tisdag 15.3 Joosef Vola, Helsingfors

Onsdag 16.3 Sissi Uunila, Mariehamn
Torsdag 17.3 Sissi Uunila, Mariehamn

Du kan bland annat
hora Gustav Bjorkstrand
och John Vikstrom i
Andrum och Aftonan-
dakten. FOTON: ARKIV/
NICKLAS STORBJORK

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 6.3 Liturgi med Helsingfors ortodoxa forsamling.
Liturgin forrattas av Mikael Sundkvist. Kantor: Varvara Mer-
ras-Hayrynen. Kor: Mariamkoren. Textldsare: Richard Dahl-
strom. Diakon: Par Silén.

Sondag 13.3 Gudstjanst med Vasa svenska metodistfor-
samling. Predikant: Camilla Klockars. Lovsangsteam: Char-
lotta Acquah, Carola L6fholm, Janika Lofqvist och Ester
Rudnds. Pianoackompanjemang: Bernt Klockars.

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 4.3 Anna Maria Bockerman, Helsingfors

Lordag 5.3 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 6.3 Jesus segrar over frestelserna. Textldsare: So-
fia Bockelman och Henrik Bockelman. Producent: Hedvig

Langbacka (repris fran 10.3.2019)

Mandag 7.3 Marika Kivinen, Abo

Tisdag 8.3 John Vikstrém, Abo

Onsdag 9.3 Sissel Lund-Stenbick, Esbo (R)

Torsdag 10.3 Jan-Erik Lindqvist, Helsingfors

Fredag 11.3 Nils-Gustav Blom, Sibbo

Lérdag 12.3 kI.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 13.3 Carolina Lindstrom och Benny Andersson laser
sondagens liturgiska texter (Repris)

Mandag 14.3 Peter Sundqvist, Purmo

Tisdag 15.3 Heidi Jantti, Sibbo

Onsdag 16.3 Markus Osterlund, Helsingfors

Torsdag 17.3 Benjamin Haggblom, Abo
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HIMLALIV

KARITA”KIKA”Kuivalai-
nenlevdeliange pahoppetatt
hennes drogmissbrukande
dotter skulle ta emot hjalp.
Mensanningenvar grym. Ki-
kasagattdrogernaarendja-
vul som &r starkare 4n hon
och kunde inte ta upp den
kampen. Trots det fortsatte
hon att ta hand om dottern
dahon kom hem drogpaver-
kad.DaKikassonstallde fra-
ganomderashemvarenvilo-

SOM CP-SKADAD har
Alaric Mérd sokt symbol-
iska forebilder hela livet
och identifierat sig med
bade Jesus pa korset — och
med hjalten Herkules. Pre-
cis som Herkules har Ala-
ric ofta blivit positivt sér-
behandlad f6r sina fysiska
begransningar, och sjilv
var Jesus aldrig s& funk-
tionsnedsatt som nir han
ramlade under bordan av
sitt kors pa vég till Golga-
ta. Alaric vet precis hur det
arattf6rlorakontrollenoch
ramla, men ocksa hur det

plats for narkomaner, insag
Kikaatthon haftrollen som
mojliggorare. Dottern hade
tagitall Kikaslivsfokusering
och kraft. Efter manga brut-
na l6ften fran dottern valde
Kikaattgdenannanvigoch
stangdedorren forsindotter.
I Himlaliv beréittar Kika om
sitt smartsamma beslut och
om hur tron har hjélpt hen-
ne att bli hel igen.

REDAKTOR: NINA GRANVIK

|
Begransade
ar vi allihopa
Cp-skadan ar ett
hinder bland andra:
”Alla har vi vara
begransningar”
Arenan: 56 13.3.2022
Yle Fem: ma 14.3.2022

kl.18:30
Repris ti 15.3.2022 kl. 10:00

ar att kunna resa sig igen
och ta sig vidare.
Med tiden har han ock-

Karita ”Kika” Kui-
valainen insag att
man ar maktlos infor
missbruket trots att
det handlar om ens
eget barn.

BILD: YLE/ATTE KAARTINEN

Maktlos infor
missbruket

Kika tog ett tungt
beslut och stangde
dorren for sin miss-
brukande dotter

Arenan: s 6.3.2022

Yle Fem: ma 7.3.2022
kl.18:30

Repris ti 8.3.2022 kl. 10:00

Nar Gud blev méanniska
valde han att bli begran-
sad, sager Alaric Mard.
Han blev ett litet barn
och nar dar man mera
begransad an nar man
ar ett litet barn? BILD: YLE/

MATTI PALMU

samarktattallamanniskor
arbegransade pa sina sitt,
och ibland verkar andras
svarigheter mycket st6r-
re an hans egna. Aven dar
kan Jesus gripain som tros-
tande symbol fér mansk-
ligheten, som néir han ha-
de sa pass mycket angest
i Getsemane pa skdrtors-
dagen att han svettades
blod. Att ramla pa insidan
gor sdkert minst lika ont
som att ramla rent fysiskt,
sager Alaric.

REDAKTOR: HANNA KLINGENBERG
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Enncagrammet vacker intresse sarskilt hos manga

kristna. En ny bok aktualiserar fragan: ar det har vettig,
Konstruktiv personlighetsanalys eller pseudovetenskap?

TEXT: SOFIA TORVALDS

Utmanaren

Entusiasten 7

Medlaren

9

Forbattraren

2 Hjalparen

3 Presteraren

Lojala 6
realisten

Utforskaren

Individualisten

FORBATTRAREN. Vill vi-
sauppenoklanderlig person
som gor ratt i allt, och som
ar god och gor gott. Riske-
raratttillimpa sin
egen mattstock pa
andra och bli bit-
ter, domande eller
sjalvgod.

HJALPAREN. Vill visa upp

en osjalvisk person som ger

av sig sjalv, sin tid och si-
naresurser till
andra. I oba-
lansoch stress
kan tvaan bli
granslos, kra-
vandeochage-
ra martyr.

PRESTERAREN. Vill visa

sig framgangsrik, en vin-

nare i virlden. I stress kan
trean framsta
som ytlig el-
ler falsk infor
de manniskor
hen vill impo-
nera paeller bli
alskad av.

HITTA DIN SIFFRA OCH

ENNEAGRAMMET AR en mo-
dell 6ver personlighetstrategier som
manga - sarskilt i kristna samman-
hang - anvander sig av. Modellen
bygger pa att det finns nio olika
strategier som vi anammat for att
vi ndgon gang under vara liv - of-
tast i barndomen - behovt utveck-
la dem. Tanken &r att man genom
attlasaomenneagrammet ska kian-
na igen sin egen personlighetstyp,
inse hur man kan reagera vid ex-
empelvis stresseller livskriser, och
upptdcka vilka strategier man tar
till om man &r den sdmsta versio-
nen av sin typ.

Forlaget Libris har precis gett ut
boken Enneagrammet. 9 forhdll-
ningssdtt till livet av par- och rela-
tionsterapeuten Laila Dahl, som
anvandersigavenneagrammetiar-
betet med sinaklienter. Somennea-
grambok 4r den pedagogiskt upp-
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byggd, klaroch tydlig. Bildernaoch
layouten skriker tydligt "kvinnor”
som malgrupp.

Vem som uppfunnitenneagram-
met finns det manga teorier om,
men den moderna versionens far
ar den chilenska psykiatern Clau-
dio Naranjo som utvecklade sys-
temet pa 70-talet. Det utvecklades
sedan vidare av jesuitbroder for att
anvdndas i en kristen kontext. Att
intresset forenneagrammet ar stort
justiandliga ssmmanhang kan ha
att gbora med tanken att vi kan bli
bittre versioner av oss sjdlva. Jag
sjalv, som i enneagramsystemet
identifierar mig som nummer fyra,
skulle tillexempel kunna konstate-
ra att jag i vissa situationer hand-
lar som en “omogen fyra” och for-
soka fa syn pa de situationer som
kan utldsa ett destruktivt beteen-
demdonster.

Vad dr da skillnaden mellan en-
neagram och till exempel horo-
skop? Den framsta ar kanske att
man sjalv farviljavilken sifframan
tror passar in pa en. (Man kan ock-
sd géraenneagramtest pa nitet,och
de kan tydligen ge olika svar, bero-
ende patestet. Sjidlvfick jag samma
resultat i tva nittest.) Enneagram-
met svarar paliknande fragor man
soker svar pa genom att lasa till ex-
empel horoskop: vem drjag, vad ska
jag gora, vad ar ratt for mig, var-
for handlar jag som jag gér? Un-
dersenaretid har googlandet pa or-
det "enneagram” 6kat kraftigt, men
allt fler googlar ocksa pa astrologi.

Inte forskningsbaserat

Sa vad ar da kdnslan man far nar
man pléjer igenom en hel ennea-
gram-bok som den hér av Laila
Dahl? Kanske den atteftersom var-

jesiffraharstress-och stodpunkter
som pekarmotandrasiffror (person-
lighetstyper) och dessutom "ving-
ar” till typerna pa varsin sida av
den egna siffran (en fyra kan allt-
sa vara en fyra med trea-vinge el-
ler femma-vinge) och dértill &nnu
treundertyper, alltsa variationerav
varje strategi, sa far man en kins-
la av att alla sist och slutligen kan
vara lite av allt. Med lite god vil-
ja far man allt att passa in pa sig
sjalv. Det finns inte mycket forsk-
ning om enneagramsystemet, och
dven om en del terapeuter anvian-
der sig av det anser manga syste-
met vara pseudovetenskap.
Samtidigt kdnner jag att manga
av de personlighetsteorier jag be-
kantat mig med under aren star
pa lite svajiga ben. Ta redan en sa
grundlaggande teori som teorin om
anknytningsmodeller: trygg an-
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INDIVIDUALISTEN. Vill

vara autentisk, djup och

unik. Riskerar att fastna i
sokandet och
langta nagon
annanstans an
hen ar. Kinner
sig latt melan-
kolisk ochmiss-
forstadd.

UTFORSKAREN. Vill visa

upp en kompetent person

genom att forsta saker, sam-
la kunskap och
vara oberoende.
Riskerar att dra
sig in i sin egen
bubbla och bli
sjalvtillracklig
och ointaglig.

LOJALA REALISTEN. Vill

visa upp en palitlig och lo-

jal person. Skapar trygghet
genom att f6-
rebygga oon-
skade scena-
rier. Fastnar
lattikatastrof-
tankar,orooch
radsla.

UTVECKLAS?

knytning, otrygg-ambivalent och
otrygg-undvikande. Ar det faktiskt
sdenkelt att vi kan placerasinina-
gon avde hirtre grupperna,ochatt
vartliv - framst vart karlekslivoch
vara nira relationer - i all framtid
skulle paverkas av dem? Idag rik-
tas ocksa kritik mot Bowlbys teo-
rier, som dnda format den psykolo-
giska forskningen enormtoch som
dessutom anvinds som metod nir
detgiller att bedoma “barnets bas-
ta” exempelvis vid rittsprocesser.

Oka forstaelse for andra

Det finnssalite man kan sidga abso-
lut och exakt om personlighet och
beteendestrategier. Vifods med oli-
katemperament. Vi paverkas avoli-
ka livshandelser. Om du hittar ett
instrument som far dig att kinna
att du forstar dig sjalv battre och
kan utvecklas och ga framat: kan
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ENTUSIASTEN. Vill visa

upp en positivoch entusias-

tisk person, vill haroligtoch
undvika smar-
ta. Riskerar att
fly undan eg-
na tankar och
kanslor. Vill
halla alla dor-
rar 6ppna.

UTMANAREN. Villvisaupp

en person som har kontroll,

enpersoningensattersig pa.
Riskerarattko-
rapautanattta
hénsyn till an-
dra och forlora
derasfortroen-
de och tillit.

MEDLAREN. Vill varaflexi-

bel, behallalugnet och blun-

da for konflikter. Vill vara
trygg och in-
Kkluderad - och
har ett mot-
stand mot att
ta tag i sadant
som borde re-
das ut.

du da inte bara kora pa?

For mig dr enneagrammets for-
del att det atminstone finns en
tanke om utveckling och mognad.
Det har forklarar ocksd intresset
for enneagrammet i kristna kret-
sar: manniskor vill forsta sig sjal-
vabittre for att kunna handla batt-
re. Laila Dahl avslutar varje kapi-
telmed att sdga vad justdensiffran
skulle bli glad 6ver att hora, eller
skulle 6nska att andra férstod om
hen. Om inte annat si kan en bok
av den hir typen 6ka var forstael-
se for manniskor som fungeraroch
handlarannorlundain visjilva. Vi
kan kanske forsta att de motiveras
av andra saker 4n vi, reagerar pa
olika sitt an vi och vill bli forstad-
da pa andra sitt dn vi.

Kastar vi oss in i enneagram-
varlden med den attityden kanden
knappast varatill skada fér nagon.

KOLUMN

Livel som

en checklisia

»Varfor
kan vi
inte leva
i nuet?«

)

NAR SKA DU gi i pension? Fragan farjag nu-
mera hora allt oftare och den har tvingat mig
att borja tinka pa saken. Jag har inget emot att
svara pa fragan. Men rikna inte med att du all-
tid far ett vettigt svar.

Forsta gangen jag fick fragan blev jag Gver-
rumplad. Tanken hade inte ens slagit mig da fra-
gan stilldes av en yngre tidigare arbetskamrat
som redan sag fram emot pensionen. Va, pen-
sion? Redan? Jag hade knappt fyllt 55.

REDAN INNAN vi lart oss att lasa far vi fra-
gor om vara framtidsplaner. Ibland méter vi
dem uttalade men kanske for det mesta outta-
lade: Vad ska du bli nér du blir stor? Hur lange
ska du bo hemma? Nar ska du bilda familj och
fa barn? Nar ska du képa hus? Och regeringen
undrar varfér du dnnu inte betalar skatt.
Livetblir som en checklista. Nir man checkat
av ett steg forvantas vi ha vart nasta steg klart
for oss. Som om alla maste f6lja samma monster.
Attstilla fragorna drjuett sittatt visa intres-
se for medmanniskorna. Jag stiller dem ocksa.
Men jag forsoker danda tanka efter nédr och var
jag stiller dem, for de kan vara mycket kansli-
ga. Det hinder ibland att jag lyckas med det.
Samtidigt undrar jag — varfor kan vi inte le-
vainuet? Varfor maste vi se framat hela tiden?

JAG HAR HORT sigas att ungdom ir en sjuk-
dom man snabbt blir botad fran. Men vad ar
man ndr man inte lingre dr ungdom? Vuxen?
Medelalders? Och vad dr jag nu nir jimnariga
vanner gar i pension?

Far jag leva blir jag pensionir. Far jag leva
langreblirjagaldring. Jaghajadetill forsta gang-
en jaglaste ien nyhetsnotis om en medelalders
man som var f6dd samma ar som jag. Da upp-
levde jag mig fér ung att vara medelalders. Nu
har jag forlikat mig vid det. Men jag kommer
garanterat att uppleva mig fér ung att kallas
aldring forsta gdngen jag konfronteras med det.

JAG GILLAR ATT sitta myror i huvudet pa
folk. Det har mina barn fatt sin beskérda del
av. Redan innan de borjat skolan upplyste jag
dem om att sa nara pensionen som de ar idag
hardealdrig varit forr. Det giller ocksa mig. Jag
har aldrig varit sd ndra pension som jag dridag.
Det far bli mitt svar pa den inledande fragan.
Faseom fragorna om mitt nista steg kommer
att fortsatta efter att jag gatt i pension. Jag vet
attdetbeslutet redan dr fattat, men inte av mig.

Johan Sandberg dr dnnu for ung.



Fredrika vill att manniskor ska 6ppna 6gonen och {orsta att
kvinnomisshandel dven sker i kristna hem.

— Misshandel sker bland hoginkomsttagare och laginkomst-

tagare, bland alla yrkesgrupper, religioner och minoriteter.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON
ILLUSTRATION: MALIN AHO

Misshandeln
och kontrollen
SMOg Sig pa

redrika (namnet fingerat) ar
en helt vanlig finlandssvensk
kristen kvinna.

- Jag gifte mig tidigt och
fodde tre barn innan jag hun-
nit fylla 30. Jag sag inte nagra

varningstecken pa min mans kontrollbehov
och vildsamma sida sa lange vi sdllskapade
eller var nygifta.

Men efter att forsta barnet fotts blev allt
annorlunda.

—Mannen orkade inte med bebisgrat, blev
stressad och tog ut det pa mig.

Han bérjade hota Fredrika: "H6érdu, om
du inte &r tyst nu sa ...” och hojde handen.

— Man ska ga efter forsta slaget sdgs det.
Vad ar da forsta slaget? Det finns en bild av
att kvinnomisshandel dr blamérken som
syns, ett uppsvullet 6ga, blamérken i ansik-
tet. Menkvinnomisshandel 4rsa mycket mer
dn det. De flesta mén undviker med avsikt
att sla hart i ansiktet, sd att det syns utat.

For Fredrika var forsta slaget en sen kvall
nardet forstfédda barnet pa nioméanader sov.

- Jag och min man diskuterade. Jag blev
ledsen och borjade grata dver att inte bli for-
stadd.

Défickhonetthartknytnavsslag palaret.

—Skullejagda,enligt ” regeln” att man ska
gaefterforstaslaget, hatagitupp minsovan-
debebis, packatenvaskaoch kortivig? Och
isa fall vart, mitt pa natten? Da fanns det ju
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en stor risk att min man skulle ha blivit
annu mer arg,.

-Jagtankte att det ar bast att jag ar
tyst och later min man lugna ner sig.

Det rent fysiska valdet hinde inte ofta de
forsta aren, men hans sjukliga kontrollbe-
hov smog sig pa.

-Fo6rsthandlade detom attjag var tvung-
en att spara varje butikskvitto och redovi-
sa fér honom.

Detvarenbarthansomhade hand omrak-
ningar, bankdrenden, forsdakringar. Snart
hamnade honiberoendestillningirelation
till honom.

- Han boérjade kontrollera vem jag hade
skickat meddelanden till, vem jag ringt till,
ndr och hur linge samtalet pagatt.

Mannen bérjade tinka sjukligt mycket
pa elforbrukningen.

- Han slackte lampor 6verallt och kon-
trollerade virmen i huset. Jag fick skéll om
jagintestingde kylskdpsddrren genast. Nar
det var kallt ute eldade jag i spisen istillet,
menocksada fickjagskall. Jag duschade for
langeoch forofta. Jagkundealdrig gora ratt.

Han kom pa fler och fler saker Fredrika
gjorde fel. Hon kinde sig konstant iaktta-
gen och kontrollerad, ocksa utanfér hem-
met. Det fysiska valdet blev tatare och grév-
re ju fler ar som gick.

— Det var som att han, kanske omedve-
tet, tinkte att om jag kom undan med det
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dar kan jag aven gora det hiar. Han kunde
sparka mig, slinga saker pa mig, jaga mig
genom huset och knuffa mig mot mébler,
ge mig en Orfil.

Hanblevocksairriterad pa dldsta barnet,
slangde saker pa barnet och gav orfilar.

— Nér han inte orkade med barnen knuf-
fade han in dem i deras rum och dramde
fast dorren.

Den mérka sidan
Fredrikas man var anstélld i en férsamling.

- Jag hade en varm trygg tro dnda sedan
barnsben, men min manoch hansslakttyck-
te inte att min tro dog.

Fredrika upplevde tidigt att mannen ha-
de tva helt olika personligheter.

—Néarandravar med tog han pasigenroll,
kladde pasigenskjortaochtogBibelnihan-
den. Men han var en helt annan person nar
han var hemma med mig.

Hon kénde en stark uppgivenhet.

-Ingenannan dnjaghadesettden mérka-
re sidan. Vem skulle tro pd mig? Jag borjade
ocksa tvivla pa mina egna minnen och mitt
eget psykeeftersomingen annansigdetsom
hénde eller bekriftade det. Min man verka-
deinte kommaihagatthan hade misshand-
lat mig nagradagartidigare utan blev forva-
nad nir han sag blamarken p& min kropp.

Nar andra barnet var bebis och Fredrika
holl hen i famnen fick hon helt pl6tsligt
utan forvarningett hart knytnavsslag
mitt pa huvudet.

- Det pep i 6ronen och synen
blev suddig. Jag reagerade in-
stinktivt genom att rusa med
bebisentillbadrummetochlasa
in mig. Jag horde hur han slangde
igen ytterdorren och hur hans bil star-
tade. Smaningom vagade jag mig ut fér
att trosta fyraaringen, som hade sett
alltihop.

Fredrikabliribland irriterad ver bild-
en att kvinnor som blir misshandlade
tartillbaka mannen narhan ber om for-
latelse.

- Det hande aldrig mig. Under de tolv
ar jag blev misshandlad bad han aldrig
om forlatelse. Jag fick ju “skylla mig
sjdlv”.

Misshandeln eskalerade

Detvar forstsjuarefter férstaslaget som
Fredrikainsagfaktum,atthonblevmiss-
handlad av sin man.

- Jag ville verkligen inte tillh6ra den
kategorin, erkdnna for mig sjalv att jag
var fast i ett sidant forhallande.

Efter tredje och sista barnets fodelse
eskalerade misshandeln. Han fick som
vana att vicka henne mitt pa nétterna
med sexuella krav.

- Jag madde, vid det laget, sa daligt
att jag var tvungen att ta medicin for
att 6verhuvudtaget somna. Han fraga-
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HJALP!

Om du dr i akut behov av hjdlp, ring det
allmdnna nédnumret 112.

Kvinnolinjen erbjuder tjanster for kvinnor
som upplevt vald eller &r oroliga dver vald.
https://naistenlinja.fi/pa-svenska/
Nollinjen hjalper alla som blivit utsatta for
psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald eller
hot om vald i en nara relation. https://nol-
lalinja.fi/sv/

de aldrig mig om jag ville ha sex. Han klad-
de bara av mig nertill och tringde in i mig
mitt i natten. Jag vaknade oftast forst nar
han redan hade sex med min kropp. Jag lag
stilla som en docka och uthardade, vintade
tills det var 6ver.

Fredrikaborjade ma dnnu samre psykiskt.

— Manniskor i min nérhet borjade lagga
mirke till att jag inte madde bra, men ingen
visstevad orsakenvar. Visst funderadejag pa
att skiljas. Jag ville absolut inte lamna bar-
nen hos honom varannan vecka, eftersom
han dvenvisat sig varavaldsam motdemoch
haen ytterst kort stubin. Hellre var jag kvar
som en skyddsmur och tog emot det mesta
av hansilska och irritation s barnen slapp.

Hon kénde sig fullkomligt fangad.

- Han hojde pa min livférsakring och sa
glatt i forbifarten hur mycket pengar han
skulle fa “sen nar du dor”.

»Han hojde pa min
livforsdkring.«

Ogonoppnare
En sen kvill, ndr maken jobbade sent, ring-
de Fredrika till ett skyddshem.

- Jag hade kopt ett prepaid-simkort och
bytte tillfalligt ut mitt vanliga simkort.

Hon gick med pa att besoka skyddshem-
met. Dar fick hon ett papper.

—Jag skulle kryssa for det jag kdnde igen i
mitt forhallande - fysiskt, psykiskt, sexuellt
och ekonomiskt vald. Det var en 6gondpp-
nare. Jag kryssade for det mesta.

Paskyddshemmet bekriftade personalen
atthon levdeiett mycket destruktivt forhal-
lande, men att det onormala hade blivit en
normal vardag.

-Jagborjade forsta attjaginte kunde fort-
séittalevasa hérlivetut. Men jaghade ingen
aning om hur jag skulle komma ur forhal-
landet. Den enda utvaig jag sdg var om min
man dédade mig.

Fredrika 6ppnade sig for en av sina nér-
maste vanner.

- Jag var nu en skirva av mitt forna jag.
Skyddshemmets personal gavradet att skri-
va ner allt som hande i hemmet. Om hon

hade fysiskt ont efter en misshandel skulle
hon ta kontakt med hilsocentralen for att
fa skadorna dokumenterade.

En dag fick hennes vin nog och ringde
polisen.

- Poliserna bankade hart pa var dorr. Jag
forstod direkt att “det d&r nu det hander”. Jag
hade vantat pa den dagen, samtidigt som
jag var livradd.

Poliserna separerade direkt Fredrikaoch
hennes man. Mannen tog de till haktet,
Fredrika togs till akuten och sedan flyt-
tade hon och barnen in i skyddshemmet.

Polisforhor foljde
Tiden pa skyddshemmet kommer Fredri-
ka och hennes barn ihdg som en fin tid.

- Efter en veckas vila borjade jag samtala
med personalen. Jag blev nistan euforisk av
lycka 6ver att ha sluppit min man.

Manga timmars polisforhor féljde. Poli-
serna ville ocksd hahennes dagboksanteck-
ningar och sjukjournaler. Fredrikas vanin-
nor stillde upp, trodde pa henne och bad
for henne.

-Envan var med som stéd under polisfor-
hor, en kom och hilsade pa till skyddshem-
met, en annan kopte en vinterjacka at mig.

Fredrikassvarfarringde upprepade ganger
till Fredrikas foraldrar och anklagade hen-
ne for att vara psykiskt sjuk.

- Han sa att jag hade anklagat en helt
oskyldig man och att deras son aldrig skul-
le gbra nagot sadant.

Mannen fick besoksférbud. Efterettarvar
det rattegang.

- Jag var otroligt nervos och orolig. Men
han blev filld och fick en fangelsedom.

Arrad for livet

Efterdomenkom fleraarstrotthetikapp Fred-
rika. Hon var sjukskriven i tva ar f6r post-
traumatisk stress.

—Jagkan fortfarande inte jobba heltid och
har inte haft nagot forhallande efter skils-
missan. Jag ar inte heller intresserad av ett.
Jag ar drrad for livet. Men jag far vara glad
Over att jag var en av dem som overlevde.

Fredrika vill att méanniskor ska forsta att
det finns kvinnor i allas var narhet just nu
som lever i ett dylikt férhallande med miss-
handel och kontroll.

- Allakidnnernagon justnusom blir miss-
handlad utan att veta om det. Bilden av att
misshandel bara sker i familjer dér det f6r-
tars alkohol 4r en myt.

-Fastjaghadeblivit fysiskt, psykiskt, sex-
uellt och ekonomiskt misshandlad i tolv ar
blev de i min nérhet valdigt férvanade nar
det avsl6jades.

Fredrikas exman har gift om sig.

- Jag kdnner sorg dver att ndgra av mina
vannertog mannens parti. Men antligen fick
jag lara mig hur man betalar rakningar och
antligen behdverjaginte bli vickt mittinat-
ten langre.
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TEXT: ERIK NYSTROM FOTON: ANTTI YRJONEN

Pandemin var ett hart slag {or de unga
runtom i varlden. 21-driga Rose hade
nyligen flyttat hem till Yei i Sydsudan
cfter flera ar som flykting i Uganda nar
skolorna stangdes [6r dver ett ar.

en vildvuxna vegetatio-
nen omringar forfallna
och 6vergivnalerhyddor.
Husen harlansats paplat-
tak och fénster, och stall-
vis syns bilkadaver utan
dick och annat som gatt att ta bort.

Fastin manga atervanttill Yei hardetin-
teratt pasparen av Sydsudans inbordeskrig
i stadens utkanter. Synerna ger en klump
i magen, sdger 29-ariga Viola Jabu som
tvingats borja om fran noll.

- Nér vi bestamde oss for att atervinda
var jag radd att ingen skulle vara hér, be-
rattar hon. Viola Jabu reste hem fran flyk-
tingbosittningen i Uganda med nio barn
och unga strax fére pandemin.

- Jag var lattad over att se sa mycket liv
pa gatorna. Men vart hem var forstort.

ViolaJabubormed sin familjvid enlivligt
trafikerad gata, bakom en Gvergiven ben-
sinstation. Resvaskornaoch kassarnastari
enprydligh6gibarnenssovrum. Foraldrar-
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till hoger om Viola sitter Rose.

nasoverinagotsom tidigare varett férrad.

- Vi dtervande till Uganda for att livet
som flykting ar hart. Vi hade ont om mat,
ingetarbete och barnen varofta sjuka. Min
man bodde hir och forsikrade att det ar
tryggt, siger Viola Jabu.

- Vi trodde inte att vi annu skulle m6-
ta en pandemi.

Over ett ar utan skola
Paandrasidan gatan starskolan St. Joseph.
Dérborjade 21-ariga Rose Night sitt andra
aravandrastadietsutbildning. Rose borhos
sin farbror Woi Wilson, Viola Jabus man.
Rose foraldrar 6vergav henne nir hon var
barn. Pappa forsvann och mamma flytta-
de till Demokratiska republiken Kongo.

Rose, iklddd skoluniform, harlyssnat pa
vart samtal i 6ver en timme tills hon inte
kan vinta langre.

- Nar skani fraga mig nagot, fragar hon.
Elever erbjuder sig séllan att intervjuas.

- Jagharlart mig att man ska varamodig

KYRKPRESSEN NR 5 ¢ 3.3.2022

Viola Jabu, 29, och hennes man héll hem-
skola for Rose och barnen nar skolorna var
stangda. Fran vénster Alison, 9, Jane, 11 och

Rose forbereder sig for sin forsta provvecka
pa ett och ett halvt ar. P4 nedre bilden syns
skolan St. Joseph i bakgrunden.

——

»Jag gjor-
deinte
som de
andra.«

och studera mycket for att klara sig sjalv i
livet. Med en utbildning hittarjagjobboch
tar hand om mig sjélv, siger Rose, och ci-
terar sina larare.

Rose borjade skolan nér hon var nio ar
gammal med st6d av sin farbror. Woi Wil-
son hoppas att Rose ska studera pa univer-
sitet,och hon drommer om att bli advokat.
Efterattde atervanttill Sydsudan gick hon
tva veckor i skolan innan den stingdes.

- De sa att vi talmodigt skulle stanna
hemma, men hér finns inget att gora. Jag
var ledsen.

ISydsudan ar skolgangen ofta fylld med
utmaningar pa grund av fattigdom, krig
och flyktingskap. Pandemin ledde dnda
till ett sdllsynt hart avbrott néar skolorna
stangdes for 6ver ett ar. Kring 2,2 miljoner
barn var utanf6r skolan fére pandemin, och
Unicef berdknar att pandemin férdubbla-
de siffran till 4,3 miljoner. Méjligheterna
till distansundervisning var begriansade.

Viola Jabu och Woi Wilson ordnade hem-
skola fér ungdomarna fér att de inte skul-
le glomma utbildningens betydelse for att
uppna sina drémmar. Vem som helst kan
forestilla sig vilka frestelser sysslolosa
ungdomar star infér var de dan befinner
sig. Rose uthédrdade situationen.

- Manga smet hemifran om kvéllarna
for att festa och dricka eller anvinda an-
drarusmedel. Jag gjorde inte som de andra
och de tog avstand fran mig, sdger Rose.

- De unga visste inte vartat deras liv var
pavag.

En ny utmaning

Yei dr Sydsudans tredje storsta stad och en
knutpunkt f6r handeln med Demokratiska
republiken Kongo och Uganda. Provinsen
ar en kornbod som under fredstid kunde
forsorja hela landet.

Det nuvarande fredsavtalet ar inne pa
sitt fjarde a&r men utanfor staden finns det
fortfarande vapnade grupper som goér det
otryggt att odla mat pa de vida filten i de
omkringliggande byarna.

Kyrkans Utlandshjilp (KUH) stoder
de atervindande flyktingarnas matf6r-
sorjning och utkomstméjligheter med
bland annat kontantstéd. Tiotusentals
manniskor har kommit hem fran Uganda
for att borja livet ater i Yei, siger KUH:s
humanitira koordinator Moses Habib.

- Vistoder familjerna for att de ska kun-
naskaffa mat, reparera hus och betalabar-
nens skolkostnader, siger Habib.

Invanarnai Yei har uthirdat flera utma-
ningar. En affisch pa viaggen vid mottag-
ningscentralen f6r aterinflyttare uppma-
nartill bland annat god handhygien foratt
bekidmpa ebola. Anvisningarna ar vildigt
lika dem pa planschen om coronaviruset.

De mest 6desdigra foljderna av pande-
min har att géra med utkomstmojlighe-
ter och utbildning. Globalt har pandemin

Kyrkans Utlandshjdlp identifierar mottagare
av kontantstdd med elektronisk identifiering.

Gemensamt Ansvar 2022

Insamlingen Gemensamt Ansvar stoder
barn och unga som lider av coronans folj-
der. Av intdkterna anvands 60 procent for
att hjalpa manniskor i utvecklingslander-
na och 40 procent till arbete for de unga

i Finland. Las mer om insamlingen pa
adressen gemensamtansvar fi

enligt FN fort tiotals miljoner familjer till
randen av extrem fattigdom.

-Lararnavartvungnaattsékaandrajobb
narskolorna stingde och mangaavelever-
na har tvingats stoda sina familjer genom
attarbeta. Vi befarar att en del avdem ald-
rig atervander, siger Habib.

Flickornas skolgang under hot

De minskade moéjligheternatillutkomst har
drivit familjer till desperata beslut. Manga
flickor har tvingats gifta sig eftersom fa-
miljerna farekonomisk nytta av aktenskap.

Barnéktenskapvarettallvarligt problem i
Sydsudan redan fore pandemin. Nastan var-
annan flicka tvingades gifta sig och nu har
antalet barnbrudar och tonarsgraviditeter
okat. En graviditet avbryter si gott som all-
tid skolgangen for flickorna och féljderna
ar odesdigra for deras framtid. Roses bésta
van som dr minderdrig atervinde inte till
klassen nér skolorna 6ppnades i maj 2021.

—-Hon gifte sigoch harnuettbarnsahon
kan inte kommatill skolan. Jag vet inte vil-
ka foljderna ar for hennes liv men jag sak-
nar henne, siger Rose.

Rose farbror Woi Wilsons inkomster
som forséljare har varit beroende av trans-
portrutterna till huvudstaden Juba och
grannlandet Uganda. Transporterna tyst-
nade pa grund av pandemin, vilket férmin-
skade hansinkomster och hojde matpriser-
na.Familjen harklaratsigtack vare stéd av
Kyrkans Utlandshjilp. Efter en lang paus
forbereder sig Rose for sin férsta provvecka
pa ett och ett halvt ar.

- I skolan kdnner jag mig trygg. Under-
visningen fardagarnaattkdnnas menings-
fulla, sdger hon.

Flera andra ivriga elever kéar vid por-
ten till skolan St. Joseph. Portvakten ma-
ter temperaturen pa eleverna och ser till
att alla har ett munskydd. Det finns lyck-
ligtvis ett extra skydd at en stackars flicka
som glomt sitt hemma.

Skribenten ar kommunikationschef pa Kyrkans
Utlandshjalp.
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Har du antikviteter, arvegods, virdelosore?
- Lat oss skota forsaljningen
- Vi képer aven och betalar kontant
- Betjaning pa svenska

AB GAMLAKARLEBY AUKTIONSKAMMARE
Folkskolegatan 1, Karleby
Maklare Raul Pohjonen 044 913 8284

BYGG & RENOVERING - FRAN GRUND TILL TAK

Vidren bygg- och . grundarbeten, tak, murning och nybyggen
renoveringsfirmq fréin - kdks- och badrumsrenoveringar
Korsholm som utfor (VTT:s vatrumscertifikat)

mangsidiga arbeten . mélning och tapetsering, kakelarbeten

&t béde smé och . montering av inredningar

stora kunder. - VVS-arbeten B .
. cellulosaisolering som |8sull och skiva

. &ven stérre projekt t.ex. industrihallar och radhus

L&s mer: timbergs.fi

Hultvégen 180, 65630 K 6
IE TI M BERG Ril:l;v(;g:)n':)lo 4166 eller (ﬂ)r5p(;r5°25 6673

BYGG & RENOVERING  dennis@timbergs.fi, www.timbergs.fi

STOR EFTERFRAGAN
PA HYRESLAGENHETER

1000-tals ndjda kunder kan inte ha fell
Wi g1ér Gl Er Gjanst undar hela hyrestdon.

Visste du att vi ocksd tar
emat férsiliningsuppdrag.
FirsEliningen skiter wi allid
finkinsligl och smidigL

Oy N&N Locus Ab AFF [A]
Smedsgatan 13, 001650 Helsingfars

tel. (09) 17 17 44

wwowe locus. fi

Ab Skogsfastigheter AFM

Foretagaregatan 13, 65380 Vasa
skogsfastigheter@skogsfastigheter.fi 0500 568 804 / 040 823 2364

ﬁ& 2? 'akogsfastigheter @le Skogsigarna

Svf Osterbotten

Kunde man tanka sig en mera inbjudande
idyll att tillbringa sin alderdom i, knappast.

Mera information om Hedvig Sofiahemmet far du av
hemmets férestandare Johanna Bérman-Langstrom
eller disponent Bjorn Sundqvist (tel 0400 444 393)

Bo granne med skog och mark och ha endast 15 minuter
in till Vasa. Ta del av pulsen pd landsbygden, med idrott,
kultur och ndringsliv. Det Idter som en drém, eller hur!
Daé ér drémmen hdr for att stanna.

Soderfjardsbacken i Malax erbjuder
nu stora och hirliga bostadstomter

med en omgivning som andas hallbarhet, upplevelser och
en vacker vardag. Omradet &r beldget vid randen av Soder-
fjarden och rymmer totalt 130 st tomter & ca 2000 m?
Priser fran 10 €/m2

Vilkomna och vilj er drémtomt i Malax!

For mera info kontakta

MALAX

Monica Asplund KOMMUN

tfn 050 4012405

monica.asplund@malax.fi www.malax.fi

Var dag dr en sdllsam gava
— en skimrande majlighet

Forsamlingsférbundet rf. forvaltar for tillfallet fyra
specialfonder som stoder det kyrkliga arbetet pa
svenska i Finland. Under aren har férbundet fétt ta
emot fina gévor att férvalta och tack vare dem kan
vi ta vara p& méjligheterna till kyrkligt arbete i vért
land varje dag.

Ta kontakt om du vill ge en géva i form av en do-
nation eller ett testamente for det kyrkliga arbetet i
Svenskfinland.

Verksambhetsledare Kalle Sallstrém svarar p& fragor,
tfn. 050-3562 475, e-post: kontakt@forsamlingsfor-
bundet.fi

Forsamlingsforbundet rf

Sodra kajen 8

00130 Helsingfors

tfn. 050-3562 475

e-post: kontakt@forsamlingsforbundet.fi
konto: 405525-2219 Aktia

'
w
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Borreagning av gravsten 2/ ARMAS BORG & Co Ab
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-slipning &

L ey iy (257 EM?
*ﬁ?‘ e [ ndf
]r. by TP

\ -
BN MINES U D VISAR FOLKHOGSKOLEARET FOR LAROPLIKTIGA ]
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KOM MED OCH MUSICERA
: MED OS5 | SOMMAR!

MUSIKLAGER ~MINIWEGELIUS®
' GSTERBOTTEN
$-10.6.2032

1 MUSIKLAGER “MINIWEGELIUS™
NYLAND
= 27 .4:-7.7.2023

STORA MUSIKKEURSEN

Vad &r ndsta steg? — 206872032
LASSFOLK" Inte helt sdker? D& kan . ll-ilgf!::_i;l_‘:s::ﬂl'l‘
www.lassfolks.fi Folkhégskoledret vara ‘ 'F' ¥ i G el ek
= ett bra alternativ!
VI s‘;g::f;;ﬁgﬁ V&lj SLUSSEN (tidigare Tian)  © , ;;S;; s
eller CREATE - konst & design. ‘i (;A ’

* Vi plogar sné och
kor bort den
¢ Vi sandar vid behov

Ett &r i en ny miljé ger dig tid att
mogna och tdnka 6ver fortsatta studier.

Las mer pa VNF.FI/STUDIER

Studier dven fér andra @n laropliktiga:
- JURIDISKA PROGRAMMET

- PSYKOLOGI & DIALOG "‘Ar
Kdntakta 0SS panumme! - NATUR & MEDICIN VASTRA NYLANDS
040 5938 045 - CREATE - konst & design FOLKHOGSKOLA

- PERFORM - teater & dans WWW.VNF.FI

OCH PA TURNE
LAND ANNAT | SKOLOR.

NA 80 000
HUSHALLI
SVENSKFINLAND
MED EN ANNONS!

KOM SOM DU AR

- Och sok nar du vill.

Hos STEP-utbildning kan du bli:

barnledare* * ANSOKAN OCKSA
S ledare for ungdomar och gemenskaper* 1 GEMENSAM
handledare i skolgang och eftisledare gyg?ggl
kyrkvaktmastare o

arbetstagare pa begravningsbyra

BOKNINGAR:

All var utbildning ar arbetslivsnara, en stor del av ldrandet sker i
040 144 6200 arbetslivet. | utbildningen ingar dven narstudier, antingen sa att du
ar pa plats hos oss eller deltar via webben.

Vi vardesatter den personliga handledningen och vagleder dig pa
din utbildningsresa mot examen.

For mer information och kontaktuppgifter, se step-utbilning.fi

www.kyrkpressen.fi
#nastasteg #soknarduvill @ ABO
STEP-UTBILDNING SVENSKA
SEMINARIEGATAN 19 STEP TEATER
66900 NYKARLEBY ~UTBILDHING
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Firma Ekstrém

EN HJALPANDE

HAND L

Vi gor stadning,
handlar, fonstertvatt,
tradgardsarbete,
vedarbete, byggen,
renovering, flytthjalp,
mm.

SATSA PA

DIG

OCH DITT
INTRESSE!

#FOLKISARET Kom p3 ett motivationshdjande mellandr
till Kredu i Nykarleby. Vi erbjuder studier med intressanta
inriktningar - en mdjlighet for dig att starka dina studieférdig-
heter tillsammans med ditt intresse.

Har kan vi
LTy N—

#SPRAKLINJEN #GRAFISKA- OCH KREATIVA LINJEN Studera det viktiga i livet.
#HASTLINJEN #VERKSTADSLINJEN #BIBELLINJEN Studera teologi vid Abo Akademi!

Vara studenter och larare berattar: : -
https://blogs2.abo.fi/studieinformationteologi 050 5% 44 41
MALAX

Nasta ansokningstid: 16-30.3.2022. www.enhjalpandehand.fi

Las mera pa
www.abo.fi/utbildningslinjer/teologi

KREDU & |

www.kredu.fi .

. . IUniversitet UngdUmS\Edare,-f.'
Aven for | - Jl Japanologi WW, (L

I Kandidatexamen ..o !
laropliktiga cnsissinii| | gymnasiebetyg

Fria kristliga folkhé')gskolan
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UTHYRES

Snygg tvaa 53 m2 med kok
och bastu i centrala Vasa
uthyres. Biltak ingar. Finns
pa femte vaningen. Hyran
680 €/man, vatten
25€/person/man. El enl.
Forbrukning.

Tel 040 7317016

MARKNAD
| UTHYRES |

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga
pensiondrsbostader.
(cirka 30 m2) i Nordsjo,
Hfors. Ej serviceboende.
Tel. 050 555 0477
Tis-To kl. 10-12.

Bra planerad etta (36m?2) i
fint skick i Esboviken. Rum,
sovalkov och dppet kok+
inglasad balkong. Hyra
700e + vatten 18e/pers.
Majlighet att hyra bilplats
20e. Ledig.

Tel. 0400-208 548/Juha

Trevlig 39 m2. 2 r, kok,
badr, balkong. Sodra Haga
Helsingfors. Ledig borjan
av april. Tel. 0400-411621

Uthyres 20m2 pa
Tolotullsgatan i H:fors
fr.0.m 1.4.2022. Hyra
650€. Tel. 040 5697337

Uthyres 2r+k (38,8kvm)
centralt i Ulrikasborg nara
Johanneskyrkan.
Nyrenoverad med bevarad
stamning i gammalt hus.
Hyra 950€ (plus vatten, el,
gas). Tel 0405313549.

Kopes gammalt stockhus.
Vi ar intresserade av hus i
alla skick. Sokes i omradet
Raseborg och Egentliga
Finland.

Tel: 0407731291/Sebastian

SALJES

Sibbo folkdrakt storlek
36-38.tel 040 7365777

Din marknadsannons
lamnar du enklast in via
vart webbverktyg som
finns pa
www.kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad.
For annonser som lam-
nas in per telefon pa
nummer 040 8316614
eller via epost till
adressen annons@kyrk-
pressen.fi tillkommer en
servicekostnad pa 5€.
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LEDIGA TJANSTER

DODA

KANTORSTJANST 60 %

lediganslas i tvasprakig Kasko forsamling

Platsannonsen: tyopaikat.oikotie.fi

och www .kaskoforsamling.fi

Forfragningar: kyrkoherde Pirjo Lyytinen,

tel. 045 6719 471, pirjomh.lyytinen@evl.fi

Ansokningar senast pa mandag 14.3.2022 till postadressen
Kasko forsamling, Radhusgatan 47, 64260 Kasko.

KASKISTEN SEURAKUNTA
KASKO FORSAMUING
|l THE PARISH OF KASKINEN

Kaskisten seurakunta

Kasko forsamling

9.5-9.9 eller enligt dverenskommelse. Studerande tas i beaktande. Ledande
diakoniarbetare Taina Sandberg 040-5471856 taina.sandberg@evl.fi ger mer
information. Ansck 2-31.3.2022 via tillampningen KirkkoHR. Annonsen i sin
helhet: esboforsamlingar.fi/information-kansli/jobb

Eckeré-Hammarlands férsamling lediganslar tjéinsten som

KANTOR

att sokas senast den 14.3.2022 kl 15:00.

Ansokan riktas till Kyrkoradet i Eckerd-Hammarlands
forsamling, Prastgdrdsgatan 41, 22240 Hammarland,
epost: eckero-hammarland.ekonomi@evl fi.

N&rmare information www.eckero-hammarland.fi
Tjdnsten tilltrads den 1.6.2022.

Malax forsamling soker en

Platsannonsen finns i sin helhet pa vér
hemsida www.malaxforsamling.fi
Ansokningstiden gar ut 18.03.2022 kl. 15.00.

MALAX FORSAMLING

p
i‘
Sansa soker

en REGIONCHEF

svensksprakigt arbete och Sodra Finland

Mediamission
Budbérarna

Lds mer pd adressen sansafi/jobb

Filosofie magister, bibliotekarie
Gudrun Margareta Wilkman

* 251944

T 14.12.2021

Herren dr min herde,

mig skall intet fattas.
Ps. 23:1

I ljust minne bevarad

Slikt och vanner

Jordfastningen har dgt rum 17.2.2022 i
Nasebackens begravningskapell, Borga.

Testamentet ar ett

vackert satt att hjalpa
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OPINION

Skicka insandaren till: Kyrkpressen/opinion, Sédra kajen 8, 01300 Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi. GIém inte namn, adress och telefonnummer.
Standardlangden for de kortare insandarna ar 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Fredsbon

Be for fred i Ukraina och forsoning i fastan

KrigetiUkraina paminde
mig om en gammal freds-
bon fran det trettiodriga
kriget. Bonen ingar i se-
naste upplagan av Soldatp-
salmboken som gavs ut av
Soldathemsforbundet och
har delats ut till bevaring-
ar vid Nylands brigad pa
2010-talet. CivilaiUkraina
och soldater pa bada sidor
av frontlinjen lider och dor
ien akt av storrysk girig-
hetoch ondska. Mittitret-
tioariga krigets galenskap
formulerades foljande bén
av kung Gustav II Adolfs

“Tolvslaget dr den klassiska tid-
punkiten for fredsbonen.”

prasterskap, det s.k. falt-
konsistoriet (ungefar som
domkapitlet i falt):

Evige, barmhdrtige Gud,
du har i dina hinder al-
la hjdrtan.

Tag bort ur dem fiend-
skap och hat och allt miss-
forstand.

Bered vdg for fred och for-
soning.

Vi har fortjdanat att kom-
ma under vdra synders
straff.

Herrve, vind dter, hur
ldnge drojer du?

Forbarma dig over oss.

Du drldngmodig och stor
i mildhet.

Ddrforvdntarviefter dig.
Lat oss fd tacka dig evin-
nerligen och fortilja ditt
lov frdn sldkte till slikte.
Amen

Tolvslaget dr den klassis-
ka tidpunkten for fredsbo6-
nen, ocksa sommaren 1944
uppmanade presidenthus-
trun Gerda Ryti till freds-
bon nir Abo domkyrkas
klockorringdeiradion vid
tolvslaget. Det finns krist-
na pa bada sidor av front-
linjen, manga av dem or-
todoxa broder och systrar:

Maviallatillsammans med
dem be for fred i Ukrai-
na och i vara egna liv, for
Guds forbarmande 6ver al-
lakrigets offer och varana-
ra och kira.

TUOMAS ANTTILA

stf. brigadpastor 2009-2011 vid
Nylands brigad

teol.mag. Helsingfors

Rasanen-fallet

Svar till biskop
Bo-Goran Astrand

Med anledning av inter-
vjun med biskop Astrand
angaende Paivi Rdsdnen i
KP nr 3 skrev jag en insdn-
darei KPnr4.Isammanum-
mer svarade biskopen mig.
Svaret var bedrovligt, lik-
som ocksad intervjun.
Enlakare vetsdkert batt-
re vad som ar skadligt for
manniskokroppen an en
teolog. Klart ar det ock-
sd att samhallet inte skall
befrimja sidant som Paivi
Rédsdnen kallat avvikande
beteende. Det ar verkligen
allvarligt att biskopen och
manga praster struntaride-
lar av Bibelns texter, t.ex 2

Tim. 4:3, Rom. 1:18-32 och
1 Kor. 6:9-11.

Kyrkansuppgiftarattbe-
kymra sig om méanniskor-
nas eviga val eller ve, inte
att ga med i var tids dyrkan
av sexualiteten.

REGINA KREANDER
Grankulla

“En ldkare vet sdkert bittre vad
som dr skadligt for mannisko-
kroppen dn en teolog.”
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Rasanen-fallet

Bibeln ger klart besked

Storttacktill Regina Kre-
ander for din insdndare i
Kyrkpressen nr 4/2022.]Jag
delartill fullo dina &sikter.

Biskop Bo-Goran
Astrand stillde sig i sitt
svar till Regina Kreander
pa aklagarens sida néar
det géiller atalet mot Pa-
ivi Rdsdnen. Jag har pa
webben last hennes asik-
ter om bl.a. homosexua-
litet och fann inget f6r-
kastande av homosexu-
ella, hon anser: "Kyrkan
gorsig inte skyldig till dis-
kriminering om den vag-
ar anvinda ordet synd om
sexuella relationer utan-
for aktenskapet. Dairemot
gor kyrkan sig skyldig till
diskriminering av homo-
sexuella, om de inte far
hora hela Guds ords san-
ning, som innehaller ba-
de lag och evangelium.
Gud ilskar homosexuel-
la ménniskor sa myck-
et att han ocksa vill fora

"Biskop Bo-Goran Astrand
stdllde sig i sitt svar pa aklaga-

rens sida.”

dem till gemenskap med
Kristus och delaktighet av
Hansevangelium. Detbor-
de samtidigt i férsamling-
arna finnas mera rum fér
och karlek till manniskor
som kdmpar med ett ho-
mosexuellt kinsloliveller
annan sexuell avvikelse.”

Bibeln ger klart besked
om att utévad homosexu-
alitet dr synd, 3 Mos 18:22
och attde som gor detinte
skall arva Guds rike, 1 Kor
6:9-10. Men det finns hopp
om rdddning: Ty sa als-
kade Gud vidrlden att han
utgav sin enfédde son, for
attden som tror pahonom
inte skall ga férlorad utan
ha evigtliv”, Joh 3:16. En-

ligt 2 Petr 3:9 har Gud ta-
lamod med oss manniskor
eftersom han inte vill att
nagon skall ga férlorad ut-
an att alla skall fa tid att
omvanda sig.

Jesusframhollenligt Matt
5:17-18 att han inte kom-
mit for att upphéva lagen
och profeterna utan for
att fullborda. Det ar dar-
for skdl att komma ihag
Hans budskap till dkten-
skapsbryterskan som de
skriftlarda och fariseerna
ville stena: ”Inte hellerjag
doémer dig. Ga, och synda
inte mer” Joh 8:11.

WILHELM BONN
Malax
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Vilkommen pa bokfest!

Bland varens reabocker hittar du berorande livsberittelser. Boner och teologi.
Och sé faret Bartils finaste recept!

wir vdrlden
Inite |Engre

ERIK VIKSTROM PAMELA GRANSKOG ALARIC MARD

Ibonens tid Nar viirlden inte Begriinsade ar
langre ar vanlig viallihopa
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BJORN VIKSTROM MONICA VIKSTROM-JOKELA
En gastfri Gud, Bartil
en gistfri kyrka och knytkalaset

LAILA DAHL
Enneagrammet
— g forhallningssatt till livet

Vem ir jag? Varfor beter jag mig som jag gor? Och hur kan jag bittre
forsta mig pa dem som inte éir som jag?

Ar du en hjilpare, individualist eller medlare? Enneagrammet ir en
modell for sjilvkannedom som bygger pa nio olika grundstrategier, var
och en med sina egna riadslor och drivkrafter. Teorin har blivit en av de
mest populdra modellerna for personlig utveckling. Enneagrammet ar
LAILA BARL din kompass till en mer harmonisk, trygg och fri version av dig sjalv!
Libris, hft. 30,00
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