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I MARS 2019 GJORDE Kyrkpressen en 
granskning där vi kollade hur bra försam-
lingarna är på att lägga ut föredragnings-
listor och protokoll från de styrande orga-
nens möten. Kollen gav vid handen att det 
fanns rum för förbättring: av drygt femtio 
församlingar i Borgå stift hade 18 proto-
kollen på nätet. Två år har gått och vi har 
igen granskat hur det ser ut med proto-
kollsdisciplinen i stiftet. 

”Bättre, men inte bra” skulle kanske va-
ra en rimlig beskrivning av utveckling-
en och läget just nu. Antalet församlingar 
som har protokollen på nätet har ökat en 
aning sedan 2019. 

Nu har 21 församlingar protokollen på 
nätet och då har antalet församlingar i 
Borgå stift minskat en aning som ett resul-
tat av sammanslagningar. Men majorite-
ten av församlingarna har fortfarande in-
te sina protokoll på nätet, så här finns de-
finitivt rum för förbättring. 

SIBBO SVENSKA FÖRSAMLING är 
en av de församlingar som efter kollen år 
2019 börjat publicera sina protokoll på nä-

tet. Kyrkoherde Camilla Ekholm säger i 
en artikel på följande uppslag att proto-
koll har efterfrågats och att hon själv tyck-
er det är viktigt att de är tillgängliga. Ju 
öppnare vi är, desto bättre, säger Ekholm 
och konstaterar att det ska vara lätt för 
människor att kolla vad församlingen gör 
och vilka beslut man har fattat. 

PÅ DEN HÄR PUNKTEN är det lätt att 
hålla med Ekholm. Församlingsmedlem-
marna, som via sin kyrkoskatt finansie-
rar verksamheten, har rätt att förvänta sig 
transparens och god och lättillgänglig in-
syn. 

När man läser protokoll från försam-
lingsrådsmöten ser man att de frågor som 
behandlas ofta har lokal anknytning och 
ligger den vanliga församlingsmedlem-
men nära. Församlingarna kunde också 
gå längre än att bara lägga upp protokol-
len på nätet. Varför inte komplettera med 
en kort sammanfattning på sociala me-
dier? Med tanke på att det inför försam-
lingsval ofta klagas på att det är svårt att 
vaska fram kandidater till de beslutande 
organen kunde det här ge en utmärkt pro-
filhöjning. 

År 2021 ska det dessutom, rent tekniskt, 
varken vara dyrt eller svårt att få upp pro-
tokollen på församlingens nätsida. 

Nicklas Storbjörk är ansvarig redaktör 
på Kyrkpressen.

»Man kun-
de också 
gå längre 
än att bara 
lägga upp 
proto-
kollen på 
nätet.«
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Senast Elsa Sandås släppte en av sina låtar 
på Spotify var hon elva år gammal och stod 
på MGP-scenen tillsammans med sin lille-
bror och en kompis. Men nu, för några veck-
or sedan, gav hon ut en EP med lovsånger un-
der artistnamnet Elsa S. Skivan Våra hjärtan 
sjunger består av fem låtar och finns nu på Spo-
tify och Youtube.

– Det är lovsånger som jag delvis skrivit själv, 
delvis tillsammans med mina vänner. Vi har 
varit ett litet kompisgäng som hållit på med 
det här skivprojektet i ett och ett halvt år, sä-
ger hon.

Hon har skrivit egna låtar länge. Men det 
är först de senaste åren hon börjat använda 
sig av sångerna hon skrivit själv när hon le-
der lovsången.

Vad vill du ha sagt med dina lovsånger?
– Mitt lovsångsskrivande är kraftigt samman-
kopplat med mitt böneliv och min bibelläs-
ning. Jag läser något som blir en bön som 
blir en sång. Jag skriver inte sånger för att de 
ska sjungas på ett möte. Jag skriver dem som 
mitt bönespråk till Gud. De är födda ur mina 
privata lovsångsstunder där jag bara sjung-
er ut det som ligger på hjärtat. I något ske-
de, om jag märker att det här kan vara en låt 
man kanske kan dela med någon, börjar jag 
fundera om det är något jag borde ändra på.

Hon ser det som viktigt att texten är bib-
liskt förankrad.

–  Jag sätter ju ord i andra människors mun-
nar. Många minns lovsången och den kan i 
viss mån forma gudsbilden, och en halvsan-
ning kan bli en sanning hos någon. Man har 
ett jättestort ansvar.

Har du nån som kollar teologin i sångerna?
– Jag brukar kolla alla sånger jag leder med 
mina föräldrar som varit pastorer. Men i det 
här projektet har jag kollat med Lilian Lytz 
som är en jätteduktigt bibellärare och pas-
tor i Sion. Det känns bra att sångerna gått 
via människor som har andra styrkor än jag.

Vem är du? Hon är lovsångs
ledare bland annat i Sionför
samlingen i Vasa. Nu har Elsa 
Sandås gett ut en lovsångs
skiva med några vänner.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

Berätta om sångerna på skivan!
– I din närhet som släpptes som singel på 
midsommarafton är en sång om Guds när-
het och den föddes just i en sådan stund. Ti-
telspåret Våra hjärtan sjunger har vi skri-
vit som ett gäng. Jag hade en grundidé och 
så var vi sex personer som satte ihop dem.  
Sången handlar om att livet, inte bara sång-
en, ska få bli en lovsång till Gud. Vi tillhör 
inte mörkret har jag mest lett på ungdoms-
samlingar. Den handlar om att allt mör-
ker, modlöshet och besvikelse får ge vika 
för Guds hopp. Vi tillhör inte mörkret ut-
an Jesus. Tacksam är en sång om korset och 
nåden och till sist Ingen kan älska som du 
handlar om Guds kärlek.

Hur många sånger har du opublicerade?
– Väldigt många. Under coronaåret har det 
blivit många fler då allting annat stannat 
upp. Jag  har haft tid att sätta ihop små idé-
er jag samlat på mig till låtar. Jag har kan-
ske tjugo färdiga låtar men desto fler  sång-
er som bara är mellan mig och Jesus. Under 
året har jag också utforskat hur det är att 
skriva låtar tillsammans med andra, bland 
andra Mirjam Lidman som jag bor med.

”Sånger födda 
ur mitt  

bönespråk”
GÖR: 
Specialklasslä-
rare. Studerar till 
studiehandledare 
vid Åbo Akademi 
(pedagogiska fa-
kulteten). 
FAMILJ:
Föräldrar och tre 
syskon i Vörå. Bor 
med en kompis 
i Vasa.
INTRESSEN:
Skriver låtar, lä-
ser böcker, le-
der lovsång, leder 
ungdomsarbete 
och tränar. Gillar 
livet, människor 
och naturen.
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har varit uppskattat som jag förstått det. 
Han tänker att det här också underlättar 

för de anställda när de vill kolla upp något.
– Det är lättare än att kliva in på pastorsex-

peditionen och börja läsa fysiska protokoll.
Så får den till exempel göra som vill veta 

vad gemensamma kyrkofullmäktige i Peder-
sörenejdens kyrkliga samfällighet beslutat. 
Medan en del information om församlings-
rådens beslut hittas på webbsidorna, hänvi-
sas som vill veta mer om de gemensamma or-
ganen till ekonomikontoret och förvaltnings-
direktör Diana Söderbacka.

Hon kan inte på de tio år hon jobbat i sam-

N
YH

ET
ER

TIPSA 
OSS! 
Har du ett 
nyhetstips?
Epost: 
redaktionen@ 
kyrkpressen.fi
Telefon:  
040 831 6902

Klicka dig fram på nätet och du kan få tag på 
mötesprotokoll från förtroendeorganen för 
strax över hälften församlingarna i Borgå stift. 
Det är ett fåtal fler än när Kyrkpressen gjor-
de motsvarande koll för drygt två år sedan.

Sibbo svenska församling hör till dem som 
för två år sedan lovade att protokoll på webb-
sidorna var på kommande och som levererat. 
Camilla Ekholm säger att det hände redan 
innan hon började sitt jobb som kyrkoherde.

– Jag vet att det har efterfrågats och själv 
tycker jag det är viktigt att ha det. Ju öppnare 
vi är desto bättre. Sen är det ju ett faktum att 
det är väldigt få som kommer och läser proto-
koll till församlingens anslagstavla. 

Hon ser det därför nästan som en skyldighet 
att informationen finns lättillgänglig på nätet. 

– Det ska vara lätt för människor att kolla: vad 
gör församlingen och vilka beslut har man tagit?

På ett område har det skett en något större 
förändring de senaste åren: den största majo-
riteten av församlingarna, 41 av 49, har uppda-
terade listor på vilka som sitter i förtroende-
organen på webbsidan. Ett femtontal har ock-
så kontaktuppgifter till de förtroendevalda.

På Sibbo svenskas webbsida hittas försam-
lingsrådet med foton och kontaktuppgifter.

– Det kommer också från församlingsråds-
medlemmarna själva, de har påpekat att de 
tycker det är viktigt att människor vet vem 
som sitter i församlingsrådet, säger Ekholm.
Om församlingsmedlemmar vill diskutera 
med en församlingsrådsmedlem, påpeka nå-
gonting eller be dem ta upp någonting är det 
lätt att ta kontakt.

Motiverar med resursbrist
– Vi tyckte det var tid att ta det klivet, säger 
kyrkoherde Tom Ingvesgård, som uppskat-
tar att Närpes församling publicerat mötes-
protokoll på nätet i kring två år. 

– Det är bra att den som är intresserad får 
följa med. Det är ju offentliga handlingar. Det 

Hälften har protokoll på nätet
Papper eller digitalt? Öppenhet 
vägs mot resurser när försam-
lingarna väljer var information om 
beslutsfattandet ska finnas till-
gänglig. Inte mycket har föränd-
rats under de senaste två åren.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

fälligheten komma på att någon skulle ha 
kommit in på kontoret och tittat på protokoll. 
Ärendeförteckningar som sätts ut till påseen-
de finns också på en anslagstavla utomhus.

– Där ser man rubrikerna på varje ärende 
och kan komma och begära dokumenten om 
det är någonting som intresserar, säger Sö-
derbacka. 

– En tid för ganska många år sedan försökte 
vi med att på nätet sätta ut kort info om vilka 
beslut vi har behandlat, men jag undrar om 
ens någon såg det.

Hon säger att samfälligheten gärna skulle 
ha den här informationen tillgänglig på nä-

»Vi tyckte det var tid 
att ta det klivet.«
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är väldigt viktigt att de finns på nätet, abso-
lut. Sen är det svårt att säga hur många som 
faktiskt gräver fram den informationen.

Esbo svenska är del av stor kyrklig samfäl-
lighet där de övriga församlingarna är finsk-
språkiga. Information om beslutsfattandet i 

Vet du var du 
kan bekan-
ta dig med 
beslutsfat-
tandet i din 
församling? 
FOTO: PEXELS 
OCH UNSPLASH

Hälften har protokoll på nätet

»Få kommer och läser 
protokoll till försam-
lingens anslagstavla.«

21 av 49 församlingar har uppdaterade pro-
tokoll på församlingens webbsida – jämfört 
med 18 i mars 2019.
Ytterligare en handfull har protokoll online, 
men där man antingen tvingas navigera via 
andra webbsidor eller som inte uppdaterats 
för de senaste mötena.
41 församlingar listar vilka som sitter i för-
troendeorganen – av dessa har 15 kontakt-
uppgifter till åtminstone någon medlem.
I jämförelse var det våren 2019 bara 31 av 
53 församlingar som hade aktuella förteck-
ningar över de förtroendevalda som inlett 
sin mandatperiod det året.
8 församlingar har inte info om vilka de för-
troendevalda är på webbsidan. 

Tillgängligheten i siffror

tet. Det som avgör är personalbrist. Det finns 
inte resurser att sätta ut protokoll på nätet.

– Det skulle underlätta att ha ett ärendehan-
teringssystem, så att protokollen kommer di-
rekt ut på webben, men det kostar.

Hur lätt det är att hitta informationen, även 
om den finns på nätet, varierar. 

Esbo svenska församling publicerar försam-
lingsrådets protokoll på webbsidan, men när 
den här genomgången görs är det ett tag se-
dan de uppdaterats där.

– Tydligen får vi skärpa oss, säger kyrkoher-
de Kira Ertman som noterar samma sak.

– Ur transparenssynvinkeln tycker jag det 

de gemensamma organen hanteras av samfäll-
igheten, för att hitta de protokollen får du na-
vigera via samfällighetens finska sidor. 

– Det finns info på svenska också, men till 
exempel i gemensamma kyrkorådet är före-
dragningslistorna på finska. Fullmäktiges fö-
redragningslistor översätts, säger Ertman.

Det här är inte unikt för Esbo, även de 
svenskspråkiga församlingarna i Helsingfors 
och Åbo är i en liknande situation.

Några församlingar har minimalt med in-
formation om beslutsfattandet på sina webbsi-
dor. Ofta handlar det om mycket små försam-
lingar, som kanske inte ens listar vilka som 
sitter i organen. En av de största församlingar-
na i den här kategorin är Vörå – men när kyr-
koherde Hans Boije blir uppmärksammad på 
det kommer de förtroendevaldas namn upp 
på webbsidan inom en timme.

Vörå publicerar inte protokollen på nätet, 
utan den intresserade kan komma och titta 
på de fysiska pappren.

– Och om någon hör av sig kan de få en re-
digerad elektronisk variant, säger Boije.

Varför inte ha dem på webbsidan?
– Det har att göra med att vi inte kan slänga ut 
dem rakt av. Kyrkorådet har ofta något perso-
nalärende, till exempel någon tjänstledighet, 
som du inte kan sätta ut offentligt.

Han kan inte heller minnas att de efterfrå-
gats så länge han jobbat i församlingen. 

– De flesta protokoll är ju inte så spännande.
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Det var en vän till Tika Sevón Liljegrens 
familj som förde henne till barnhemmet. 
Hon blev adopterad och är tacksam för det. 
Hon har sett hur svårt hennes bror haft det 
efter sin uppväxt i den nepalesiska by där 
hon är född. 

TEXT OCH FOTO: MARIA YLÖSTALO

T
ika Sevón Liljegren är sångare 
och byggnadsmålare, uppvux-
en i Ekenäs och född i Nepal.

Hon adopterades av en 
svensk pappa och finlands-
svensk mamma till Sverige. De 

flyttade till Finland då Tika var fem år.
– Jag adopterades för att båda mina föräld-

rar omkom. Mamma dog efter förlossningen 
då hon födde mig, pappa i en översvämning 
som orsakades av kraftiga monsunregn. 

– Jag kan prata väldigt lättsamt om det här 
för att jag har talat så mycket om det. Jag kan 
till och med skämta om ämnet ibland – humor 
är ett sätt att göra vardagen lättare.

Tika träffade sina biologiska släktingar 
för första gången år 2014. Då deltog hon i 
ett svenskt tv-program vid namnet Spårlöst, 
där adopterade personer letar efter sina bio-
logiska familjemedlemmar. Då träffade hon 

Nykter och 
bättre vän 
med sig själv

»Det är 
jätte-
skönt 
att vara 
nykter.«
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Återförening med brodern och Nepal
Tika visste ingenting om sin bror innan hon 
deltog i Spårlöst. Hon försökte leta upp sin 
bror på Facebook, eftersom hon visste sitt ne-
palesiska namn.

– Jag hittade en man med samma namn men 
det var inte min bror. Tv-produktionen tog mig 
till barnhemmet där jag hade bott och till min 
gamla hemby. Det var fint på sitt sätt, men 
mycket fattigt. Min bror jobbade utomlands, 
men han råkade – mirakulöst nog – vara där. 
Det var säkert tv-produktionen som hade lå-
tit honom flyga dit. 

– Det var jättepirrigt då jag träffade honom, 
men skönt. Vi kramades. Jag tror att han var 
väldigt nervös, för att han tittade mycket på 
sin telefon. Hela tiden ville han hålla mig i 
handen, och jag är ingen hålla-handen-männ-
iska, men då tyckte jag det var trevligt. 

Hon fick också träffa många andra släk-
tingar och äta god mat. Resan till Nepal ha-
de också en annan fördel. Tika hade tidigare 
hatat sin näsa, eftersom hon hade jämfört den 
med finländarnas näsor. Då hade hon tänkt 
att hennes näsa inte var lik någon annans, 
tills hon träffade sin kusin som hade precis li-
kadan näsa. Släktingarna sade också att hon 
var som en kopia av sin mamma.

– Nu bär jag min näsa med stolthet. Det är 
intressant att det krävs något sådant för att 
man ska kunna  vara nöjd med sig själv. 

Bekräftelsens betydelse 
Speciellt tre livshändelser har format henne 
till den hon är. Den första var då hon började 
sällskapa med sin första pojkvän, och kän-
de att hon blev accepterad för den hon var.

– Dittills hade jag inte känt mig helt bekväm 
med andra jämnåriga. Min pojkvän och hans 
kompisar var två år yngre än jag, men de be-
mötte mig på ett sånt sätt att jag kände mig 
accepterad för den jag var. Det har jag alltid 
varit jättetacksam över. 

Hennes nästa livsskede kom att bli betydel-
sefull. Hon började studera musik vid Lärk-
kulla folkhögskola efter gymnasiet. 

– Där upplevde jag också känslan av tillhö-
righet, att jag dög som mig själv. Där brukar 
man gå ett år, men jag gick där i tre år, för jag 
trivdes så bra. 

För två år sedan gjorde hon ett beslut som 
har förändrat hennes liv till det bättre.

– Nästa vändpunkt var när jag blev nykter. 
 

Tror du att alla händelser i livet har en me-
ning?
– Jag tror nog att allting händer av en orsak. 
Jag tänker också att allting fixar sig. Om det 
händer tråkiga saker, då händer det. Sånt hän-
der för att man ska bli starkare eller lära sig 
något av det.

Tika säger att hon inte har en religion i den 
traditionella bemärkelsen. Men hon ser si-
na nepalesiska föräldrar som sina spirituel-
la vägledare. 

– Jag tänker att de ser ner till mig. Jag har 
pratstunder med dem och när det har varit 
krångligt med min bror, så har jag bett att 
de skulle ta hand om det.

Sång som ambition
Musiken hittade Tika redan i musikleksko-
lan. Hon började spela violin och sjunga i 
kör, och så småningom blev sång hennes hu-
vudinstrument. Hon är uppvuxen med klas-
sisk musik, men intresserade sig för pop- och 
powerballader.

– Ibland sjöng jag i stället för att öva på vio-
linen. Jag testade sjunga som Whitney  Hous-
ton, Celine Dion och Kelly Clarkson, det var 
kanske dumt men samtidigt smart att bör-
ja med dem. Jag tänkte bara att jag ville vara 
som de utan att förstå hur ambitiös jag var.

Tika var inte obekant med uppmärksam-
het innan sin framgång i tv-musiktävlingen 
X Factor. Den uppmärksamheten har hon fått 
på grund av att vara adopterad, och den har 
mest varit positiv. Hon upplever att hon har 
haft tur  och är tacksam över att hon inte va-
rit med om rasism fler gånger än vad hon kan 
räkna på ena handens fingrar. 

– Det kan bero på att jag har bott i en min-
dre stad, där alla känner alla.

Varifrån tror du att du får din positivitet 
och livskraft?
 – Jag har alltid varit väldigt positiv och glad. 
Det är lättare att gå igenom livet när man är 
glad. Men det betyder inte att jag är glad var-
je dag.

Då Tika inte ännu var nykter, kunde hon ha 
dagar när hon inte hade lust att stiga ur sängen. 

– De vänner som jag har är äkta vänner. De 
kanske inte är så hemskt många, men jag vet 
att de finns där för mig och jag finns där för 
dem. För länge sedan gjorde valet att umgås 
med vettiga människor. Det hjälper mig att 
hålla mig vettig. 

Är du snäll mot dig själv?
– Jag tror att jag kräver för lite av mig själv. 
Jag är snäll med mig själv för att jag vet att 
jag är en bra människa. Det själsliga är jag  
snäll mot, men det kroppsliga kan jag vara 
strängare mot. Vi är alla människor och all-
tid ska vi peka ut någonting med oss själva. 
Jag har blivit mer vän med mig själv efter att 
jag blev nykter.

Tika säger 
att hennes 
positivitet och 
glädje kommer 
fram i möten 
med andra 
människor.

Bor i Helsingfors med sin sambo, 
kommer från Ekenäs.
Född: 1992. 
Vunnit sångtävlingen X-Factor.
Utbildat sig till byggnadsmålare.
Har ett coverband.
Intressen: natur och mat.

Tika Sevón Liljegren

sin bror för första gången. 
Många led av alkoholism i hennes hemby. 

Det var Tikas fasters ex-mans pappa som ha-
de tänkt att hon inte skulle behöva växa upp 
i byns misär, och förde henne till barnhem-
met. Hon är tacksam för det, för hon vet inte 
hur det annars skulle ha gått med henne. Hen-
nes bror är uppvuxen där, och han har fått en 
väldigt hård uppväxt i en miljö där alkohol- 
och drogmissbruk var vanligt. 

– Jag är själv nykter alkoholist sedan två år 
tillbaka. Jag fattade aldrig varför jag skulle 
dricka så himla mycket som jag gjorde. Min 
bakgrund förklarar ju allting, för jag har sä-
kert fått ”beroendegenen” som går i släkten. 
När jag festade var det allt eller inget som gäll-
de. Det är jätteskönt att vara nykter.  Man får 
extra dagar när man inte är bakis. Det känns 
mycket bättre i kropp och själ.
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Brytningstider
SÖNDAGENS BIBELTEXTER är fyllda av dramatik. De 
handlar om tider med omvälvningar i samhället och i männ-
iskors liv. Så är det också idag. Pandemin innebär en bryt-
ningstid med påverkan på vårt liv. Det liv som vi betraktat 
som normalt har tagit nya vägar och vad som blir det nya 
normala är oklart. 

Brytningstider är också kallelsetider. Pandemins föränd-
ringar har tvingat oss att se över våra prioriteringar och hitta 
sätt att stöda varandra när bristen på fysiska kontakter har 
gjort många ensamma. Samtidigt lever vi dessutom i en an-
nan brytningstid: klimatförändringen och dess följder. Allvar 
och dramatik var det inte bara på biblisk tid utan också nu.

Men det fanns och finns ett hopp som bär. Bibeltexterna 
pekar på vägar framåt. De kallar oss att lyssna till Guds röst 
och andra goda röster som vill vägleda oss igenom det svåra 
och in i det nya. Den brytningstid vi genomlever kallar oss 
till en förnyelse där vi med Guds hjälp får lägga bort sådant 
som skaver och blivit fel samtidigt som vi öppnar oss för så-
dant som skapar lugn, samvetsfrid och hopp inför framtiden.

SÅ KAN SKE när vi ber, öppnar våra öron för Guds goda 
budskap och söker livsinriktning i enlighet med Guds vilja. 
Bibeln berättar att Gud vill att alla människor ska bli rädda-
de och komma till insikt om sanningen. Därför är det gott 
att vi åtminstone i skrivande stund igen får samlas till guds-
tjänster och andra tillfällen som hjälper oss att hitta oss själ-
va och vår framtid. Gud har gett oss en sommar av nåd. Han 
har gett oss en församling och en kyrka som jag får kalla min. 
Han har gett oss gudstjänsten som en oas för inre frid och ytt-
re fred. Han kallar till tro, hopp och kärlek inför framtiden.  

Berndt Berg är präst och glad pensionär. Idag hoppas 
han på en riklig bärskörd. Hans tips: Gå ut och njut av 
allt det vackra i Guds skapelse!

Psalmförslag
433 
434 
483 
824  

Psalmerna är valda av 
Dag-Ulrik Almqvist.

Psalmförslag
177: 1–2 
889 
478 
177: 3–5

Psalmerna är valda av 
Dag-Ulrik Almqvist.

Helgens texter
FÖRSTA LÄSNINGEN
1 Mos. 18:20–32

ANDRA LÄSNINGEN
Hebr. 3:15–19

EVANGELIUM
Matt. 11:20–24

Helgens texter
FÖRSTA LÄSNINGEN
Jes. 2:12–18

ANDRA LÄSNINGEN
1 Joh. 1:8–2:2

EVANGELIUM
Matt. 23:1–12

”Det heter: Om ni 
hör hans röst i dag, 
förhärda inte era 
hjärtan som under 
upproret. ”

Läs mera i 
Hebr. 3:15–19

”Jesus sade: ”Den som 
är störst bland er skall 
vara de andras tjänare. 
Den som upphöjer sig 
skall bli förödmjukad, 
och den som ödmju-
kar sig skall bli upp-
höjd.”

Läs mera i Matt. 23:1–12

BETRAKTAT SÖNDAG 8.8.2021, Elfte söndagen efter pingst

SÖNDAG 15.8.2021, Tolfte söndagen efter pingst

handlar om att det i livet finns vissa tider då enskilda människor och hela 
samfund på ett särskilt sätt ställs inför avgöranden. Tilliten till egen förmåga och 
mänsklig visdom kan i dessa situationer hindra oss från att höra Guds röst och följa 
hans vilja. Temat för söndagen är Kallelsetider.

Den här söndagen

Nästa söndag
uppmanas vi att granska oss själva och vår livsföring. När vi lär känna oss själva på 
rätt sätt är vi redo att ta emot nåden enbart som en gåva av Gud. Självtillräckligheten 
kan förvränga en människas verklighetsuppfattning. Vi kan börja tro att vi på egen 
hand skall kunna uppfylla Guds vilja. Temat är Självprövning.

Söndagen ger kyrkoåret puls. Varje söndag har ett namn och ett tema som återkommer i 
bibeltexterna. Den här sidan berättar vad de närmsta två söndagarna handlar om i våra kyrkor.

»Pandemins förändringar  
har tvingat oss att se över  
våra prioriteringar.«

BERNDT BERG

Gud, mitt i all osäkerhet 
som nu råder, ber jag 
om frid och trygghet.
Bönen är skriven av Berndt Berg.
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MELLERSTA  
NYLANDS PROSTERI
ESBO
Högmässor i Esbo domkyrka:
Sö 8.8 och 15.8 kl. 12.15: Vid högmäs-
sor, konserter och förrättningar är an-
talet besökare i domkyrkan begränsat 
till 200 personer. Vi följer myndigheter-
nas anvisningar om säkerhetsavstånd 
och ansiktsmasker.
Musik i sommarkvällen i Esbo dom-
kyrka:
Sö 8.8 kl. 19: Eine kleine Bachmusik. 
Barockensemblen Baccano; Hanna 
Haapamäki, blockflöjt; Anni Elonen, 
violin; Jussi Seppänen, cello; Eero Palvi-
ainen, luta. J.S. Bach. Fritt inträde.
Sö 15.8 kl. 19: Kyrkoåret i toner. An-
na-Liisa Haunio, sång & kompositioner; 
Miri Rantio & Suvi Numminen, sång; 
Petri Kangas, piano & gitarr. Nya sånger 
till texter av Anna-Mari Kaskinen. Fritt 
inträde.

Välsignelse av förstaklassister: Esbo 
domkyrka må 16.8 kl. 18. Årets ettor 
med familjer är välkomna, ingen för-
handsanmälan behövs. Välsignelsen, 
som består av sånger, böner och prat, 
tar ca 30 minuter.
Diakonin stöder och hjälper: Ta kon-
takt med diakonerna Nina, Taina och 
Henrika per telefon och e-post: Nina 
050 432 4323, nina.wallenius@evl.fi , 
Taina 040 547 1856,. taina.sandberg@
evl.fi , Henrika 050 597 3313, henrika.
lemberg@evl.fi samt på WhatsApp, 
Facebook eller med elektronisk tids-
bokning: https://asiointi.espoonseura-
kunnat.fi/home Mer info också på 
esboforsamlingar.fi/stod-och-hjalp/
samtalshjalp
Aktuell information om verksamheten: 
får du på esboforsamlingar.fi och soci-
ala medier. Du kan också ringa försam-
lingens kansli, 09 8050 3000, vardagar 
kl. 9–13.

GRANKULLA
Sö 8.8 kl. 12: Högmässa, Janne Sironen, 
Marcus Kalliokoski.
Ti 10.8 kl. 9.30-12: Sommarträff för fa-
miljer i kyrkans lekpark. Daniela Hildén.
To 12.8 kl. 9.30-10.30: Diakonimottag-
ning i kyrkans aula.
Kl. 13.30- 15: Sommarcafé på kyrkans 
innergård, Ulrik Sandell, Catherine 
Granlund, Heli Peitsalo.
Sö 15.8 kl. 12: Högmässa, Ulrik Sandell, 
Heli Peitsalo.
Kl. 18: Familjekyrka med välsignelse av 
förstaklassare i Grankulla kyrka. Da-
niela Hildén, Ulrik Sandell, Heli Peitsalo, 
Marlen Talus. Mammakören Änglaklang 
medverkar. Servering efteråt på kyr-
kans innergård.
Ti 17.8 kl. 9.30-12: Familjelyktan i Se-
bastos. Daniela Hildén.
To 19.8 kl. 9.30-10.30: Diakonimottag-
ning i kyrkans aula.
Kl. 9.30-12: Familjelyktan i Sebastos, 
Daniela Hildén.

KYRKSLÄTT
Sö 8.8 kl. 12: Mässa på Räfsö i S:t Nik-
olaus kyrka
Sö 15.8 kl. 12: Mässa i S:t Mikaels kyrka
Sö 15.8 kl. 18: Välsignelse inför skol-
starten i S:t Mikaels kyrka
www.kyrkslattsforsamlingar.fi - Tel. 
040 350 8213

TAMMERFORS
Sön 8.8 kl. 11: Familjegudstjänst och 
ettornas välsignelse i Svenska Hem-
met, Kim Rantala, Paula Sirén, Piu Hei-
nämäki, Kaisa Niinimäki
Sön 15.8 kl. 11: Högmässa i Svenska 
Hemmet, Kim Rantala, Anna Arola
Ons 18.8 kl. 13: ”Laulu rakkaudesta” 
Dikter och musik i Kalevankangas stora 
kapell (på finska) Dikter: Satu Saare-
la-Majanen och diktgruppen Musik: 
Julia Hansson (dragspel) och Paula Sirén 
(flöjt och orgel). Kaffeservering på grav-
gårdens utsiktsplats efter tillställningen 
i kapellet.

<

Saknar du någon församling? Du hittar de övriga på kyrkpressen.fi

PROGRAMMET 
UNDER TIDEN

6–19.8I DIN FÖRSAMLING

Ettorna välsignas!
Inför skolstarten välsignas första- 
klassister i många församlingar.

Esbo: Välsignelse av förstaklassister i Esbo 
domkyrka må 16.8 kl. 18. Årets ettor med 
familjer är välkomna, ingen förhandsanmälan 
behövs. Välsignelsen, som består av sånger, 
böner och prat, tar ca 30 minuter.
Grankulla: 15.8 kl. 18 ordnas familjekyrka med 
välsignelse av förstaklassare i Grankulla kyr-
ka. Daniela Hildén, Ulrik Sandell, Heli Peitsalo, 
Marlen Talus. Mammakören Änglaklang med-
verkar. Servering efteråt på kyrkans innergård.
Kyrkslätt: Sö 15.8 kl. 18 är det välsignelse in-
för skolstarten i S:t Mikaels kyrka.
Tammerfors: Sön 8.8 kl. 11 ordnas familje-
gudstjänst och ettornas välsignelse i Svenska 
Hemmet, Kim Rantala, Paula Sirén, Piu Hei-
nämäki, Kaisa Niinimäki.
Ingå: Må 9.8 kl. 18 välsignas ettorna inför 
skolstarten i Ingå kyrka. Max antal deltagare: 
80 pers. Sjöblom, Gustafsson Burgmann, Ahl-
fors, Nylund, Sköld-Qvarnström.
Lojo: 10.8. kl. 18 välsignas ettorna i Virkby 
kyrka. Kvällste och saft.
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VANDA 
HELSINGE KYRKA S:T LARS 
sö 8.8 kl 10: Anu Paavola, Camilla Wik-
stén-Rönnbacka
sö 15.8 kl. 10:  Anu Paavola, Anders 
Ekberg
sö 22.8 kl. 10: Kristian Willis, Anders 
Ekberg

DICKURSBY KYRKA    
Sommarcafé: för alla åldrar i Dickursby 
kyrka, Stationsv. 12a.,
10.8 kl. 13: Kom och träffa oss på plats! 
Vi bjuder på kaffe med tilltugg. Kort an-
dakt. Heidi Salminen

ÖVRIGT 
Sommarroligt för ensamförsörjande 
barnfamiljer: Kom och träffa andra 
ensamförsörjare på sommaren på våra 
utfärder! 
10.8: Bowling i Flamingo kl. 17–18 
(egenandel 5€/ familj). Med på utfärden 
är diakon Heidi Salminen och försam-
lingens hjälpledare.  Förhandsanmälning 
tfn 0503301828. 
6.8, 13.8: Tidig morgonfågel – en lätt 
och mjuk morgonstrechning! Ta med 
egen gympamatta. Frivillig avgift till 
förmån för insamlingen Gemensamt 
Ansvar.

HELSINGFORS  
PROSTERI

MATTEUS FÖRSAMLING
Andligt liv  
Mässa i kyrkan och online: Matteuskyr-
kan, söndagar kl. 10. Följ med direkt via 
Matteus församlings Facebooksida och 
delta i gemenskapen i kommentars-
fältet. Mera information på hemsidan 
www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus

SOMMAREVENEMANG    
Med Metron till Musiken: Klassisk 
musik i östra Helsingfors kyrkor hela 
sommaren! Varje tisdag kl. 19 mellan 
8.6 och 24.8 ljuder musiken i en kyrka 
i östra Helsingfors. Gratis inträde, pro-
gram 10€. Mer information hittar du på 
www.metrollamusiikkiin.fi (också på 
svenska!)  
 
Terminsstart och välsignelse av skol-
barn: Den 15.8 kl. 18 ordnas välsignelse 
av förstaklassister i Matteuskyrkan. 
Föräldrar också välkomna! Mer info 
ger Catarina Bärlund-Palm, (09) 2340 
7333 
 
Behöver du hjälp eller stöd?  
Du kan alltid kontakta församlingen 
anställda och diakoniarbetarna om 
du behöver hjälp eller stöd i vardagen 
eller bara någon att tala med! Våra 
diakoniarbetare är Carita Riitakorpi 
050-380 3986 eller Mari Johnson 
050-380 3976.  

JOHANNES FÖRSAMLING
Gudstjänster 
Högmässa: söndagar kl. 12 i Johan-
neskyrkan.   
Andakt online: söndagar kl. 18 på för-
samlingens hemsida och sociala me-
dier.    
Middagsbön: tisdagar kl. 12 i Johan-
neskyrkan. Diakonin finns på plats i kyr-
kan fram till kl. 14. 

GEMENSKAP
Sommarandakt: onsdagar kl. 13.30 i 
Drumsö seniorhus, Norrsvängen 1–3. Vid 
regn välkomnas endast husets innebo-
ende och vi samlas inomhus, vid vackert 
väder samlas vi på innergården och 
personer som inte bor i Seniorhuset är 
då också välkomna. Kaffe och dopp ser-
veras efter andakten kl. 14. Vi hoppas på 
vackert väder!    

BARNFAMILJER
Musiklek: tisdag 17.8 kl. 9.30 (6 mån–1 
år) och 10.30 (från 3 mån) i Hörnan. 
Kaffe/te efter musikstunden. Anmäl-
ningar till heidi.aberg@evl.fi, fasta 
grupper. 
Musiklek: tisdag 17.8 kl. 13.30 (0–3 
åringar) i Bokvillan. Anmälningar till hei-
di.aberg@evl.fi, fasta grupper. 
Musiklek: torsdag 19.8 kl. 10 (0–3 
åringar) på Heikasvägen 7, Drumsö. An-
mälningar till heidi.aberg@evl.fi, fasta 
grupper. 
Musiklek: fredag 20.8 kl. 9.30 
(1–4-åringar) och 10.30 (från 3 mån) i 
Hörnan. Kaffe/te efter musikstunden. 
Anmälningar till heidi.aberg@evl.fi, fas-
ta grupper. 

MUSIK
Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla 
kyrkan.   
Five O’Clock Organ: tisdagar kl. 17 i 
Johanneskyrkan. En halvtimme orgel-
musik på kyrkans båda orglar. Gratis 
inträde.  
Helsingfors orgelsommar: onsdagar kl. 19 
i Johanneskyrkan. 
Klavertramp: torsdag 12.8 kl. 12 i Berg-
hälls kyrka. En halvtimme orgelmusik, 
gratis inträde.   

PETRUS
Petruskyrkan Skogsbäcksvägen 15
www.petrusforsamling.net

GUDSTJÄNSTER
Du kan följa med online gudstjänsten 
via www.facebook.com/petrusforsam-
ling även utan eget Facebook-konto.
Högmässa: Vi går tillbaks till vanlig 
gudstjänsttid! Vi ses kl. 10 i Munksnäs 
kyrka och kl. 12 i Åggelby gamla kyrka. 
Välkommen med!
Sommarpuls: I augusti ses vi utanför 
Petruskyrkan kl. 15.30 för en avslapp-
nad eftermiddag med bön, gemenskap, 
lovsång mm. Puls är en gudstjänst för 
alla åldrar. Välkommen med!
Andakter under sommaren: Varje sön-

dag publiceras en andakt på Pulspod-
den på Spotify och Podbean samt på 
facebook. Andakterna handlar om Guds 
karaktär och vad det betyder för oss att 
känna Gud. Hoppas det får inspirera dig 
under sommaren!

BARNFAMILJER
Följ Petrus Kidz-gruppen på facebook 
och hör mer om barnverksamheten!
Välsignelse inför skol- och dagisstart: 
16.8 kl. 17 i Petruskyrkan. Petrus för-
samling vill tillsammans med dig välsig-
na barnen för skol- och dagisstarten. 
Kvällen börjar med gemensam piz-
za-middag kl. 17. Anmäl dig till anne.
koivula@evl.fi så pizzan säkert räcker åt 
alla. Välkommen med hela familjen och 
faddrar!
Musiklek: Musikleken startar i septem-
per! En rolig förmiddag med lek, sång 
och musicerande för er med barn 0–5 
år. Efteråt äter vi litet mellanmål. Malms 
kyrka, tisdag kl. 10 fr.o.m. 7.9 och Ha-
gasalen, torsdag kl. 10 fr.o.m. 9.9. Kon-
takt: Anne Koivula
Barnkör: Barnkören är för alla barn i 
lågstadiet som gillar att sjunga! Du är 
välkommen med på ons kl. 15 i Pet-
ruskyrkan. Vi startar igen i höst.

ÖVRIGT
Sommardag på Björkebo 17.8: Kom 
och tillbringa en dag på församlingens 
lägergård i Nummela. Transport ordnas 
vid behov. Du kan läsa, ta en promenad 
och njuta av dagen ute. Ta gärna med 
egen lunch, Kaffe och bulla bjuder vi på. 
Anmälan och mera information: Bodil 
Sandell, 09-2340 7227/050 380 39 25 
eller bodil.sandell@evl.fi.
Petrus lärjungaskola Transform: Vill 
du vara med på ett år där du får dela 
gemenskap, lära dig mer om dig själv, 
utrustas i ledarskap och fördjupa din 
relation till Gud? Vi hoppas att Trans-
form får vara året då du tillsammans 
med andra får ta avgörande steg i din 
vandring med Jesus och se Guds rike 
bli verklighet i din vardag. Vi samlas 
två dagar i veckan utöver vilket du kan 
jobba eller studera. Mer info på trans-
form.fi
Alpha: Alla funderar på livets stora 
frågor. Alpha är ett tillfälle att utfors-
ka livet och tron under 10 kvällar med 
middag, videoföreläsning och samtal. 
Kursen är för alla, oberoende av tidigare 
kunskap eller bakgrund. Tisdagar kl. 18 
i Petruskyrkan, start 21.9. Anmälan till 
Tuomas Metsäranta eller dyk upp på 
första träffen. Mer info på petrusfor-
samling.net/alpha
Du kan alltid skicka in dina böneäm-
nen: till pray.petrus@evl.fi, per post: 
Petrus församling, Skogsbäcksvägen 15, 
00630 Helsingfors.
Online
Petruspodden: En podcast för dig 
som vill upptäcka livet med Jesus i en 
tid som förändras snabbare än någon 
annan. Podden finns på Spotify och 

Podbean.
Pulspodden: Du kan lyssna till under-
visningen från Puls-gudstjästerna på 
Pulspodden både via Podbean och 
Spotify. Under sommaren uppdteras 
den varje söndag.

RASEBORGS  
PROSTERI

EKENÄSNEJDENS SVENSKA
Gudstjänster
Sö 8.8: 
- kl. 10 Musikgudstjänst i Ekenäs kyrka. 
Stråkkvartett ur Finländska Kammaror-
kestern medverkar. Radiering. 
- kl. 10 Högmässa med konfirmation 
i Tenala kyrka, Westerholm, Nygård, 
Wikström.
Sö 15.8: 
- kl. 10 Högmässa i Ekenäs kyrka, Yli-
portimo, Nygård. 
- kl. 12 Gudstjänst i Bromarvs kyrka, 
Lindström, Nygård. 
- kl. 18 Kvällsmässa i Tenala kyrka, T. 
Sandell, Nygård.
Välsignelse inför skolåret: Välkomna 
till en uteträff med lekfullt program för 
hela familjen och välsignelsestund in-
omhus. 
Sö 15.8: kl. 15 i Tenala kyrka och Snap-
pertuna kyrka, kl. 17 i Bromarvs kyrka 
och Ekenäs kyrka.
Må 16.8: kl. 18 i Österby församlings-
hem.
Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

INGÅ
församlingens Facebook-sida och 
hemsidan www.ingaforsamling.fi.
Sö 8.8:
- kl. 10.00 Friluftsgudstjänst: Gutsåker, 
Degerby (vid regn i Degerby kyrka). 
Sjöblom, Gustafsson Burgmann. Sång 
av Per-Olof Korander.
- kl. 18.00 Musikandakt: Fagervik kyr-
ka. Max antal deltagare: 40 pers. Guld-
kanten Plus. Gustafsson Burgmann, 
Sjöblom.
Må 9.8:
- kl. 18.00 Välsignelse av ettorna in-
för skolstarten: Ingå kyrka. Max antal 
deltagare: 80 pers. Sjöblom, Gus-
tafsson Burgmann, Ahlfors, Nylund, 
Sköld-Qvarnström.
Ons 11.8:
- kl. 13.00-14.00 Guidning (tvåsprå-
kig): Ingå kyrka. Erkki Päivärinta.
- kl. 19.00 Sommarkonsert: Ingå kyr-
ka. Max antal deltagare: 80 pers. Päivi 
Kärkäs, oboe, Sakari Kuusi, cello och 
Marianne Gustafsson Burgmann, piano. 
Musik av bl.a. Rheinberger, Mendels-
sohn och Piazzolla. Fritt inträde, pro-
gramblad 5 €.
To 12.8:
- kl. 14.00-15.00 Träffa diakonissan: 
Ingå kyrka. Lindell.
- kl. 18.00 Bönegruppen (tvåspråkig): 
Prästgården. Tanja Kakko.
Sö 15.8:
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- kl. 16.00 Tvåspråkig gudstjänst med 
grillfest: Rövass lägergård, Barösund. 
Sjöblom, Gustafsson Burgmann. 
Ons 18.8:
- kl. 13.00-14.30 Musikcafé: Ingå kyrka. 
Pauliina Hyry, orgel. 
- kl. 19.00 Sommarkonsert: Ingå kyrka. 
Max antal deltagare: 80 pers. Heikki 
Orama, bas och Markus Malmgren, or-
gel. I samarbete  med festivalen ”Musik 
vid havet”. Fritt inträde, program 5 €.
To 19.8:
- kl. 18.00 Bönegruppen (tvåspråkig): 
Prästgården. Tanja Kakko.

OBS!
Ingå församlings kansli öppet må-ti kl. 
9-12, ons-to endast telefonbetjäning, 
fre stängt.
Ingå församlings diakonimottagning är 
stängd tillsvidare - ta kontakt per tele-
fon, tel 040-555 2090/Birgitta Lindell 
(e-post: birgitta.lindell@evl.fi). Diakonis-
san på semester 12.7-8.8.2021. Vid be-
hov kontakta under denna tid prästerna: 
26.7-8.8.2021 Tom Sjöblom, tel 040 485 
1045, e-post: tom.sjoblom@evl.fi.

KARIS-POJO
Gudstjänst: sö 8.8 kl. 10, som också 
streamas, i Karis kyrka.
Högmässa: sö 8.8 kl. 12 i Pojo kyrka.
Högmässa: sö 15.8 kl. 10 i Karis kyrka.
Högmässa: sö 15.8 kl. 12 i Pojo kyrka.
Mera info: www.karis-pojoforsamling.fi

SJUNDEÅ
Mässa i S:t Petri kyrka: sön. 8.8 kl. 12
Sommarallsång vid nedre laavun: to. 
12.8 kl. 18. Lilius, Heiskanen och Flygar.
Mässa i S:t Petri kyrka: sön. 15.8 kl. 12
Vänligen se mer info och uppdateringar 
på: www.sjundeaforsamling.fi

ESBO STIFT
LOJO
10.8. kl. 18.00: Ettornas välsignelse i 
Virkby kyrka. Kvällste och saft.

DOMPROSTERIET
BORGÅ
Sö 8.8. kl. 10:  Gudstjänst i S:t Olofs ka-
pell, Lindgård, Tollander 
KL. 12.15: Högmässa i Domkyrkan med 
konfirmation (Em 1 A), Wilman, Henkola, 
Tollander 
Ti 10.8. Kl. 12: Orgelkvart i Domkyrkan, 
Reidar Tollander  
Kl. 18: Välsignelse av skolbarn i Lilla kyr-
kan, Wilman, Antila, Tollander  
To 12.8. Kl. 12: Orgelkvart i Domkyrkan, 
Kaisa Sidoroff  
Kl. 19: Sommarmusik i Domkyrkan, Tuuli 
Lindeberg, sopran & Minttu Siitonen, 
piano   
OBS! Anmäl dig: To 19.8 kl. 8: Utfärdsdag 
till Pellinge kursgård.  Vi samlas kl. 8 vid 
Svenska församlingshemmet och är 
tillbaka på samma plats ca kl. 16. Pris: 30 
€. Mer info och anmälan till diakoniarbe-

tare Ulrika Lindholm-Nenonen så snabbt 
som möjligt: ulrika.lindholm-nenonen@
evl.fi eller tel. 040 747 2232 gärna med 
textmeddelande. 
Sö 15.8. kl. 10: Gudstjänst i Emsalö, 
Lindgård, Tollander
KL. 12.15: Högmässa i Domkyrkan med 
konfirmation (Em 1B), Lundgren, Söder-
ström 
Må 16.8 kl. 10: Motion och mission; pro-
menad för Barnens Bank. Kortare eller 
längre promenad. Frivillig avgift till mis-
sionen. Start vid Alexandersgatans bro, 
västra sidan; Sanna Lindström ( tel. 040 
528 6577), Ulrika Lindholm-Nenonen
Ti 17.8. Kl. 12: Orgelkvart i Domkyrkan, 
Eric-Olof Söderström 
Kl. 18:  Kick off  ”Mitt ibland oss” på 
Domprostgården,  
To 19.8. Kl. 12: Orgelkvart i Domkyrkan, 
Vera Tollander 
Kl. 19: Sommarmusik i Domkyrkan,  
Senja Rummukainen, cello & Fanny Sö-
derström, piano  

SIBBO
Mer information: på Sibbo svenska för-
samlings hemsida www.sibbosvenska-
forsamling.fi
Sö 8.8 kl. 12: Högmässa i Gamla kyrkan. 
Strömmas i Youtubekanalen Kirkko Si-
poossa – Kyrkan i Sibbo. Länk på hem-
sidan, Facebook och Instagram.
Sö 8.8 kl. 18: Skolvälsignelse av blivan-
de förstaklassister och de som börjar 
i förskolan. Varmt välkommen med till 
kyrkan för att bli välsignad inför skol-
och förskolestarten. Hela familjen och 
faddrar är välkomna att delta.
On 11.8 kl. 14: Ungdomssamling (PRG) i 
Källaren i Församlingshemmet i Kyrkoby. 
Dörrarna öppnas kl. 14, programmet 
börjar 18.30. Terminsstart. Patrik Frisk 
och Kjell Lönnqvist.
To 12.8 kl. 19: Sommarkonsert i Gam-
la kyrkan. Sommarnattsdrömmar. 
1500-1600-talsmusik för soloröst, två 
violiner, gamba och cembalo. 
Lö 14.8 kl. 11: Mässa med konfirmation i 
Sibbo kyrka. Dagskriftskolan. Strömmas.
Sö 15.8 kl. 13: Observera tiden! Högmäs-
sa med konfirmation i Sibbo kyrka. Juni 
1-gruppen. Strömmas.
Må 16.8 kl 14: PRG Jam. Bandklubb för 
ungdomar i Prästgårdens bandrum. Till 
kl. 19. Terminsstart. Lauri Palin.
Ti 17.8 kl.18:30: Missionsauktion i Norra 
Paipis bykyrka. I fall vädret tillåter sam-
las vi ute. 
To 19.8 kl. 19: Musikalisk vandring i 
kyrklandskapet. Start vid Ljusets kapell.

ÅBOLANDS PROSTERI
VÄSTÅBOLAND
Pargas församlingsdistrikt:
Sö 8.8 kl. 10: Högmässa i Pargas kyrka, 
Päivi Nuotio-Niemi, Hanna Lehtonen.
Ti 10.8 kl. 20: Aftonandakt på Bläsnäs-
udden, Päivi Nuotio-Niemi.
On 11.8 kl. 18: Veckomässa i Pargas 

kyrka, Harry S. Backström, Hanna Leh-
tonen.
Sö 15.8 kl. 10: Högmässa i Pargas kyrka, 
Pär Lidén, Hanna Lehtonen.
– kl. 18: Välsignelse av årets förstaklas-
sister i Pargas kyrka, Joakim Oldmark, 
Hanna Lehtonen.
On 18.8 kl. 18: Veckomässa i Pargas kyr-
ka, Pär Lidén, Hanna Lehtonen.
– kl. 21: Konserten ”Skymmande kväl-
lar” i Pargas kyrka med Timo Korhonen, 
gitarr och Anna Satomaa, flöjt och orgel. 
Konserten ingår i konsertserien ”Som-
marnatt i Pargas”, i samarbete med fin-
ska församlingen. Programblad 10 €.
Nagu kapellförsamling:
Fr 6.8–sö 8.8: Svenska Lutherska 
Evangelieföreningens missionsfest i Na-
gu – för närmare info om programmet 
se SLEF:s webbsida.
Sö 8.8 kl. 11: Högmässa i Nagu kyrka, 
Kjell Granström, Ingvar Dahlbacka.
On 11.8 kl. 15: Sommarkaffe på Dia-
konistugans gårdsplan ovanom försam-
lingshemmet. Även 18.8.
Korpo kapellförsamling:
Sö 8.8 kl. 18: Kvällsmässa i Korpo kyrkas 
St. Mikaelskapell, Esa Killström.
Houtskär kapellförsamling:
Sö 8.8 kl. 11: Högmässa i Houtskär kyrka 
tillsammans med Petrus bibeldagar, Jo-
han Eklöf, Peter Blumenthal, Ulla-Maija 
Söderlund.
Ti 10.8 kl. 19: Kvällsgudstjänst i Houtskär 
kyrka tillsammans med Petrus bibelda-
gar, Allan Franzén, Peter Blumenthal.
Iniö kapellförsamling:
Sö 15.8 kl. 13: Familjemässa i kyrkan, 
välsignelse av barnen inför skolåret, Jussi 
Meriluoto.

ÅBO
sön 8.8 kl 12: Högmässa, Aurelias inner-
gård. Högmässan strömmas inte. Hägg-
blom (pred), Wikstedt (lit), Danielsson, 
Juslin. 
tis 10.8 kl 18: Välsignelse av förstaklas-
sister inför skolstarten, Aurelia. Björk-

gren-Vikström, Nurmi, Danielsson.

ons 11.8 kl 13–15: Sommarcafé, Aurelias 
innergård. Ingen anmälning behövs. Väl-
kommen liten som stor, ung som gam-
mal för att dela en stund av gemenskap 
under sommaronsdagarna. Leksaker 
finns för de allra minsta.

tor 12.8:
- kl 10–12: Psalmboksutdelning, Aurelia 
(3 vån.). Församlingsrådet i Åbo svenska 
församling vill med anledning av 100-års 
jubileet ge en psalmbok i gåva till alla 
medlemmar som önskar få en (max en 
psalmbok per hushåll). Välkommen att 
hämta din psalmbok!
- kl 17-21: Konstens natt, Biskopsgatan 
15, Åbo. Välkommen att träffa en del av 
våra medarbetare på Konstens natt, vi 
bjuder på popcorn och gott sällskap!

sön 15.8 kl 12: Högmässa, Domkyrkan. 
Högmässan kan även ses via www.vir-
tuaalikirkko.fi. Häggblom (pred), Björk-
gren (lit), Juslin. 

tis 17.8 kl 18: Tyst meditation, Aurelia.
ons 18.8 kl 13–15: Sommarcafé, Aurelias 
innergård. Ingen anmälning behövs. Väl-
kommen liten som stor, ung som gam-
mal för att dela en stund av gemenskap 
under sommaronsdagarna. Leksaker 
finns för de allra minsta.

tor 19.8:
- kl 10–12: Psalmboksutdelning, Aurelia 
(3 vån.). Församlingsrådet i Åbo svenska 
församling vill med anledning av 100-års 
jubileet ge en psalmbok i gåva till alla 
medlemmar som önskar få en (max en 
psalmbok per hushåll). Välkommen att 
hämta din psalmbok!
- kl 18: ”Jag - kristen kurdisk kvinna 
i Finland”, Aurelia. Asylsökande Airin 
Zamani berättar om sitt liv. Tillfället går 
på engelska/kurdiska, med översättning 
även till svenska.

PETRUS
Välkommen på Alphakurs
Alla funderar på livets stora frågor. Alpha är ett tillfälle att utforska livet och tron 
under 10 kvällar med middag, videoföreläsning och samtal. Kursen är för alla, 
oberoende av tidigare kunskap eller bakgrund. Tisdagar kl. 18 i Petruskyrkan, 
start 21.9. Anmälan till Tuomas Metsäranta eller dyk upp på första träffen. Mer 
info på petrusforsamling.net/alpha
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KYRKSLÄTT Aino-Karin Lovén ser 
ut över bönestigen vid S:t Mikaels 
kyrka i Kyrkslätts centrum. Den lö-
per längs kyrkogården och inbjuder 
till vandring.

– Gud kallar oss till olika vandring-
ar. Men när man reser blir det sällan 
som man tänkt, säger hon.

I sommar gick hon i pension från 
kyrkoherdejobbet i Kyrkslätts svens-
ka församling och gav över till efter-
trädaren Fred Wilén.

Att hon skulle bli präst och kyr-
koherde var inte en självklarhet.

– Jag kom från ett icke-religiöst hem 
och skulle bli jurist, men det blev så 
att jag också sökte mig till teologis-
ka fakulteten. När jag kom in ville jag 

se vad studierna innebär, men tänk-
te att jag går vidare efter ett år. Men 
jag stannade.

Hennes sista år som kyrkoherde har 
präglats av coronapandemin.

– Under pandemitiden har vi tving-
ats stanna upp och resa in i oss själ-
va. Jag tror att det händer nyttiga sa-
ker då man blir tvungen att stanna 
upp. När du sätter dig ner urskiljer 
du plötsligt detaljer som du inte får 
syn på när du rusar förbi.

Man får vila
Hon skulle önska att kyrkan – rent 
konkret – skulle få vara en fristad för 
församlingsborna.

– Man kan helt enkelt komma in 

Kyrkslätts gråstens- 
kyrka är en av de 
äldsta i Nyland, och 
viktig för Aino-Karin 
Lovén.

I den här glasmålningen håller en ängel 
kyrkan i sin hand.

Hon önskar att 
kyrkan var en fristad
Gud är en livboj. Du behöber inte alltid simma själv, 
säger Aino-Karin Lovén, som gått i pension från 
kyrkoherdejobbet i Kyrkslätt.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

och sitta där alldeles för sig själv och se 
på detaljer. Och kanske hitta en berö-
ringspunkt någonstans inne i sig själv.

Hon uppmuntrar också alla som 
kommer in i kyrkan att tända ett ljus 
som tecken på att man riktar en bö-
nesuck upp till Gud.

– Att vara inför Gud betyder inte att 
man alltid ska behöva anstränga sig 
förfärligt. Man kan komma fast man 
inte skulle ha varit i en kyrka på 30 år.

Hennes dröm är att kyrkan ska va-
ra ett ställe för lugn och tystnad. Lä-
get är fortfarande fint, eftersom som 
det fina nya biblioteket står intill kyr-
kan. Det finns mycket aktivitet i kyr-
kans närhet.

– Min dröm är att kyrkan alltid ska 
vara öppen, och att här ska finnas nå-

gon som lyssnar, kravlöst. Någon med 
tystnadsplikt.

Gud är en livboj
Efter ungefär 25 år som präst i Kyrkslätt 
vill hon tacka församlingsborna.

– Jag har ett behov av att tacka för 
mig och visa att jag gett över rodret till 
följande kyrkoherden Freddi.

Hur har ditt eget Gudsförhållande 
förändrats under åren som präst?
– Det har blivit mycket mer avslapp-
nat. En äldre kollega sa en gång till 
mig: ”Kom ihåg att när ni kommer till 
kyrkan lämnar ni det egna stöket och 
stressen bakom er. Här tjänar ni an-
dra.” Det har burit mig. Klart att det 
är bra att prästen har harmoni med 
Gud och sig själv, men när det rik-
tigt gäller så är det Gud som fixar det.

Hon vet att det inte är så lätt att läg-
ga saker i Guds hand när man själv är 
rädd och desperat.

– Jag ser Gud som en livboj. Han hål-
ler oss på ytan i tider då vi är tvungn 
att vänta. Hjälp finns att få, vi behö-
ver inte alltid börja simma ensamma.

En liten dröm har hon för framtiden.
– Om någon från Kyrkslättsnejden 

någon gång skulle bli präst i Borgå 
stift var det fint. Vi behöver präster 
från alla sammanhang och regioner.
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De lokala sidorna i Borgå, Sibbo och Vanda utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktör: Ulrika Hansson, ulrika.hansson@kyrkpressen.fi, 040 831 6788.
Dessa sidor görs i samarbete med församlingarna.

BORGÅ • SIBBO • VANDA

VANDA  Hur skulle vi kunna hjälpa och 
stöda på ett smart sätt, så att människor 
skulle kunna hjälpa sig själva? fråga-
de sig Heidi Salminen som är diakon 
i Vanda svenska församling.

Församlingens nya ”Ekonomi i var-
dagen”-kurs syftar till att väcka tan-
kar, att tillsammans fundera på hur 
man spenderar och hur kunna göra 
det på ett mer sparsamt sätt. 

– Tanken är att med små steg gå till 
en bättre och mer stabil ekonomi.

När diakoniarbetarna ger ut mat-
bidrag till människor som söker eko-
nomisk hjälp, ser de vilka inköp som 
görs. Heidi Salminen satte sig ner med 
kvittona och mataffärens webbsida 
och såg: här och här skulle det gå att 

spara – och så föddes idén.
Hon säger att gruppen lämpar sig för 

människor i olika livssituationer. Främ-
sta målgruppen är de människor som 
söker ekonomisk hjälp från församling-
en, men hon tänker också att till exem-
pel studerande kunde ha nytta av den. 

– Egentligen vem som helst som vill 
förebygga möjliga ekonomiska krång-
el eller tycker det är svårt att klara sig 
med det man har. Att den ordnas dag-
tid begränsar ju, men om det finns in-
tresse skulle man kunna ordna det här 
på kvällarna också.

Också den som har jobb kan ha det 
ganska knappt ibland. Människor har 
lån och skulder. Nu märker diakoniar-
betarna även coronapandemins följ-

der, människor tar kontakt efter att 
de blivit permitterade eller uppsagda.

– När man är i en svår situation kan-
ske man inte heller orkar tänka desto 
mer. Man blir så fast i sin egna ruti-
ner. Om man får någon att bolla tan-
karna med kanske det skulle sporra 
att göra en förändring.

Bygger gemenskap med mat
Upplägget har Salminen planerat till-
sammans med Ann-Christine Teir, 
som är frivillig och förtroendevald i 
församlingen och som själv har erfa-
renhet av att kämpa sig upp ur eko-
nomiska svårigheter. Hon har också 
tidigare fungerat som stödperson, nå-
gon människor kunde vara i kontakt 
med för att fundera kring sin ekonomi.

– Jag är jättetacksam att vi har så-
dana frivilliga som kan hjälpa. Det är 
en stor resurs att jobba tillsammans 
med någon som har livserfarenhet, 
säger Heidi Salminen.

Gruppen träffas en gång i månaden 
under tre månader. Träffarna startar 
med en gemensam lunch, med mat 
som tillagas av svinnmat. Lunchen 
kan på det sättet bli en startpunkt för 
diskussionen. Vid varje träff håller de 
en andakt. 

– Vi bygger också upp gemenska-

pen. Den är viktig, att det är tryggt. 
Det kan vara svårt för en människa att 
prata om sin egen ekonomi. Vem vill 
egentligen berätta om hur jag spen-
derar mina pengar?

Heidi Salminen poängterar att det 
gruppen talar om stannar där.

– Och man behöver inte säga något 
om man inte vill. Man kan vara tyst 
och följa med.

De pratar om tankar och känslor.
– Hurdana känslor vaknar när man 

tänker på pengar? Någon kan få ång-
est, någon kan bli orolig.

Deltagarna får en uppgift att job-
ba på: att jämföra beräknade utgifter 
för människor i olika livssituationer 
med sina egna, att planera en matse-
del, att fundera på var de ser sig själ-
va om ett halvår.

– De får ett häfte där de kan samla 
ihop recept och limma in månadsbud-
get, skriva in och planera sin ekonomi.

Som hemläxa får de efter varje träff 
hålla en veckas kvittodagbok. Sedan 
träffas de enskilt med diakonen eller 
stödpersonen och sitter ner och går 
igenom den.

– Det här är ett sätt att stöda en 
människa i vardagen. Förstås jobbar 
diakonerna fortfarande enskilt med 
klienter och går vid deras sida.

Små steg mot bättre 
vardagsekonomi
I höst startar en grupp där människor får stöd att 
fundera på sin vardagsekonomi och hur små för-
ändringar kan göra det lättare att klara sig.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

Ann-Christine Teir 
och Heidi Salminen 
har planerat kursen 
i vardagseknomi.
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Hon hittade sig 
själv igen
Cable-gruppen gav Tuulahannele Hal-
sey en chans att blicka tillbaka på sitt liv 
och gräva fram det positiva, upptäcka 
sina styrkor och möjligheter. 
 
TEXT: EMELIE WIKBLAD

BORGÅ Hennes första kontakter med försam-
lingen var på dagläger och i söndagsskolan. 
Det som barnatron lade grunden för har burit 
Tuulahannele Halsey genom livets svängar.

Hon jobbade många år vid kyrkan i Bor-
gå, både med att ”räkna pengar” vid ekono-
mikontoret och att ”räkna själar” i folkbok-
föringen. För 15 år sedan – i samband med att 
Borgå domkyrkas tak brann, kyrkan var ur 
bruk och församlingarna i en stressig situa-
tion – började hon bli utbränd och tog ett års 
alterneringsledighet. 

När hennes dotter som börjat studera till 
trädgårdsmästare kom hem från skolan med 
ett stort leende tänkte Tuulahannele Halsey: 
det här ska jag prova.

– Jag gjorde praktik vid Gullranda på som-
maren och vid julen fick jobba där med att gö-
ra julkorgar som presidenten gav som gåvor. 

Hon bytte bana, köpte en blomsteraffär och 
pluggade företagande.

Sedan hände det som inte borde ha hänt. 
Hon träffade en amerikansk man som predi-
kade vid Frälsningsarmen. De började umgås, 
han flyttade till Finland och de gifte sig. Men 
han klarade inte av att anpassa sig till det fin-
ska samhället, han började dricka och miss-
bruka läkemedel. 

Han utsatte hennes för psykisk manipula-
tion och blev våldsam. Det gick så långt att 
han till slut hamnade i domstol och blev skick-
ad tillbaka.

– Jag klarade mig vid liv och det tog tid att 
bli helad.

Hon hade tappat sin identitet, blivit isole-
rad från vänner och bekanta.

– På något sätt orkade jag jobba och ville än-
nu göra någonting som har betydelse.

Hon jobbade som närvårdare. En kväll när 
hon jobbade höll en äldre dam på boendet på 
att falla ner från sin säng. Tuulahannele fång-
ade upp henne och fick hela henne kropps-
vikt på sitt knä. 

– Det gick bra för henne, men inte för mitt 
knä.

Hon hade ingen försäkring, den hade ar-
betsgivaren sagt upp. När hon inte kunde job-
ba fick hon det ekonomiskt kämpigt och blev 
sedan deprimerad.

Att få  komma som du är
Med ännu en sorg kom det som blev hennes 
räddning. När Tuulahannele Halseys mam-
ma dog gick hon med i sorgegruppen som 
församlingen ordnade.

– Där gick vi igenom hela det förflutna, grät 
lite i trygg sällskap.

Hon fick höra om Cable-gruppen. Cable är 
en process där människor får fundera på sig 
själv, sin plats i samhället, med syfte att åstad-
komma positiv förändring i sina liv. En idé 
med Cable är att bygga gemenskap: samhäll-
en där människorna mår bättre och stärker 
sin självkänsla. Det betydde mycket för henne 
att komma in i en accepterande gemenskap.

Med hjälp av utbildade ledare fick de blicka 
tillbaka på sina liv och gräva fram de positiva 
sakerna. Hon fick se: Hej, inte är det här livet 
så farligt. Här finns till och med möjligheter.

– Första gången när jag skulle börja berätta 
tänkte jag: nej, jag rymmer härifrån. Det var 

skrämmande när ledarna sa: nu ska ni berät-
ta om det förflutna. ”Nej, jag orkar inte se det 
mera, jag vill inte.”

Efteråt var det den stor lättnad. Hon börja-
de koppla ihop hur saker i livet påverkat var-
andra, började fundera på sitt eget beteende 
och hur hon reagerar i olika situationer. 

När en deltagare berättade lyssnade de an-
dra, sedan fick de tröst av varandra. Hon bör-
jade se sig själv och andra på ett nytt sätt, fick 
nya bekanta, nya vänner.

– Jag märkte att andra människor också har 
smärtpunkter i sina liv.

För vem passar Cable?
– Jag tycker att det är för alla, och för alla åld-
rar. Att gemenskapen skulle växa i det här 
samhället är jätteviktigt.

Det är kanske inte för den som är riktigt ung, 
som ännu håller på och växer upp.

– Om man är inne i en kris är det inte en 

– Jag vill vara 
till nytta, på 
något sätt. Jag 
är 63 år, men 
jag tycker inte 
jag är gam-
mal. Jag har 
mycket att ge 
ännu, säger 
Tuulahannele 
Halsey. FOTO: 
CHRISTIAN KARLS-
SON

»Jag 
märkte 
att andra 
också har 
smärt-
punkter i 
sina liv.«
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Stress och press 
hos unga
STRESS OCH prestationsångest är något som är väldigt 
vanligt hos unga. Pressen att veta hur man vill att fram-
tiden ska se ut och sedan bygga på den i ung ålder leder 
till att man inte längre sätter fokus på att lära sig något 
utan bara tänker på att prestera med bästa möjliga resul-
tat. Dessa förväntningar sätts bland annat av samhället, 
hemifrån, skolan och sociala medier. 

Studentskrivningarnas betydelse är ett bra exempel 
på något som orsakar ångest bland unga. Efter att skriv-
ningarna fick en ännu större roll inom ansökningarna 
till högskolor har också pressen ökat. Frågan är: lär man 
sig något i längden eller får detta oss att bara ytligt lä-
ra oss saker för att sedan kunna prestera bra vid något 
specifikt tillfälle? 

Det som också är nackdelen med att skrivningarnas 
resultat används för att söka in till högskolor är att man 
nästan blir tvungen att skriva ämnen som inte nödvän-
digtvis stöder det akademiska område man är intresse-
rad av annat än i poäng för ansökningsprocessen. Sepa-
rata inträdesprov ger i alla fall en chans för alla och vi-
sar verkligen om man faktiskt är intresserad och lämp-
lig för ämnet i fråga.

 
KAN INTE UNGA få en chans att också leva ut sin ung-
dom på något annat sätt än genom att enbart studera sig 
sjuka? Det som ändå är positivt är att det finns utrymme 
för ungdomarna i olika typer av ungdomsarbete där de åt-
minstone för en stund får vara sig själv och ta det lugnt. 

Vi bör sträva till att skapa en trygg krets där unga verk-
ligen kan känna sig välkomna och inte behöver stres-
sa för att vara något speciellt. All verksamhet som arbe-
tar mot att ungdomar tröttas ut ska stödjas, för det sista 
man vill är väl att de som just blivit klara och fått hatten 
är trötta och deppade för att de kört för fullt för skriv-
ningarnas skull.

Mona Nurmi är sommarteolog i Vanda svenska 
församling och andra årets teologistuderande vid 
Åbo Akademi.

MONA NURMI

KOLUMNEN

bra idé, då ska man komma ut ur krisen först, 
påpekar hon.

– Men när man börjar reflektera över sig 
själv: vad håller jag på med och varför håller 
jag på med det här? Man får reflektera över 
sina relationer: har jag människor som stjäl 
min tid eller dumpar sitt skräp på mig?

Ifjol började Tuulahannele studera teolo-
gi vid universitetet. Det hände lite i misstag.

– Jag har varit intresserad av tro och religion 
hela mitt liv. Jag har läst och lyssnat mycket.

Det var egentligen hennes son som skulle 
söka studieplats. De tittade tillsammans på 
universitets sidor och snubblade in på teolo-
giska fakulteten. Nästa dag när hon gick in 
på internet kom sidan upp igen.

– Så stod där, klart och tydligt: Hae tänne! 
Jag tänkte: jaha, varför inte, jag ska prova.

Hennes son kom inte in på juridikutbild-
ningen, men hon kom in till teologin. Att det 
var ledning, är det enda svar hon har.

I början funderade hon hur hon skulle hänga 
med ungdomarna, men studierna har gått bra 
och hon är motiverad. Forskningen som görs 
på universitetet, och att se till att den kommer 
ut på fältet, är något som intresserar. Hon vill 
vara till nytta på något sätt.

– Han där uppe vet. Det som är besvärligt 
med honom är att han inte visar flera steg 
framåt. Jag har ingen aning vad som händer 
imorgon.

Om du kunde gå tillbaka och ändra en sak 
i ditt liv, skulle du göra det?

– Utan det jag upplevt skulle jag inte va-
ra den människa jag nu är. Jag skulle inte va-
ra så empatisk och varm, en människa som 
förstår så mycket om livet. Jo, det gjorde ont. 
Men nu när jag tittar bakåt vill jag vara den 
människa jag är.
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BORGÅ • SIBBO • VANDA

DOMPROSTERIET
BORGÅ
Sö 8.8. kl. 10:  Gudstjänst i S:t Olofs 
kapell, Lindgård, Tollander 
KL. 12.15: Högmässa i Domkyrkan med 
konfirmation (Em 1 A), Wilman, Henko-
la, Tollander 
Ti 10.8. Kl. 12: Orgelkvart i Domkyrkan, 
Reidar Tollander  
Kl. 18: Välsignelse av skolbarn i Lilla 
kyrkan, Wilman, Antila, Tollander  
To 12.8. Kl. 12: Orgelkvart i Domkyrkan, 
Kaisa Sidoroff  
Kl. 19: Sommarmusik i Domkyrkan, 
Tuuli Lindeberg, sopran & Minttu Siito-
nen, piano   
OBS! Anmäl dig: To 19.8 kl. 8: Utfärds-
dag till Pellinge kursgård.  Vi samlas 
kl. 8 vid Svenska församlingshemmet 
och är tillbaka på samma plats ca kl. 
16. Pris: 30 €. Mer info och anmälan till 
diakoniarbetare Ulrika Lindholm-Ne-
nonen så snabbt som möjligt: ulrika.
lindholm-nenonen@evl.fi eller tel. 040 
747 2232 gärna med textmeddelande. 
Sö 15.8. kl. 10: Gudstjänst i Emsalö, 
Lindgård, Tollander
KL. 12.15: Högmässa i Domkyrkan med 
konfirmation (Em 1B), Lundgren, Sö-
derström 
Må 16.8 kl. 10: Motion och mission; 
promenad för Barnens Bank. Kortare 
eller längre promenad. Frivillig avgift till 
missionen. Start vid Alexandersgatans 
bro, västra sidan; Sanna Lindström 
( tel. 040 528 6577), Ulrika Lind-
holm-Nenonen
Ti 17.8. Kl. 12: Orgelkvart i Domkyrkan, 
Eric-Olof Söderström 
Kl. 18:  Kick off  ”Mitt ibland oss” på 
Domprostgården,  
To 19.8. Kl. 12: Orgelkvart i Domkyrkan, 
Vera Tollander 
Kl. 19: Sommarmusik i Domkyrkan,  
Senja Rummukainen, cello & Fanny Sö-
derström, piano  

SIBBO
Mer information: på Sibbo svenska för-
samlings hemsida www.sibbosvenska-
forsamling.fi
Sö 8.8 kl. 12: Högmässa i Gamla kyrkan. 
Strömmas i Youtubekanalen Kirkko Si-
poossa – Kyrkan i Sibbo. Länk på hem-
sidan, Facebook och Instagram.
Sö 8.8 kl. 18: Skolvälsignelse av blivan-
de förstaklassister och de som börjar 
i förskolan. Varmt välkommen med till 
kyrkan för att bli välsignad inför skol-
och förskolestarten. Hela familjen och 
faddrar är välkomna att delta.
On 11.8 kl. 14: Ungdomssamling (PRG) i 
Källaren i Församlingshemmet i Kyrko-
by. Dörrarna öppnas kl. 14, programmet 

börjar 18.30. Terminsstart. Patrik Frisk 
och Kjell Lönnqvist.
To 12.8 kl. 19: Sommarkonsert i Gam-
la kyrkan. Sommarnattsdrömmar. 
1500-1600-talsmusik för soloröst, två 
violiner, gamba och cembalo. 
Lö 14.8 kl. 11: Mässa med konfirmation 
i Sibbo kyrka. Dagskriftskolan. Ström-
mas.
Sö 15.8 kl. 13: Observera tiden! Hög-
mässa med konfirmation i Sibbo kyrka. 
Juni 1-gruppen. Strömmas.
Må 16.8 kl 14: PRG Jam. Bandklubb för 
ungdomar i Prästgårdens bandrum. Till 
kl. 19. Terminsstart. Lauri Palin.
Ti 17.8 kl.18:30: Missionsauktion i Norra 
Paipis bykyrka. I fall vädret tillåter sam-
las vi ute. 
To 19.8 kl. 19: Musikalisk vandring i 
kyrklandskapet. Start vid Ljusets kapell.

MELLERSTA  
NYLANDS PROSTERI

VANDA 
HELSINGE KYRKA S:T LARS 
sö 8.8 kl 10: Anu Paavola, Camilla Wik-
stén-Rönnbacka
sö 15.8 kl. 10:  Anu Paavola, Anders 
Ekberg
sö 22.8 kl. 10: Kristian Willis, Anders 
Ekberg

DICKURSBY KYRKA    
Sommarcafé: för alla åldrar i Dickursby 
kyrka, Stationsv. 12a.,
10.8 kl. 13: Kom och träffa oss på plats! 
Vi bjuder på kaffe med tilltugg. Kort an-
dakt. Heidi Salminen

ÖVRIGT 
Sommarroligt för ensamförsörjande 
barnfamiljer: Kom och träffa andra 
ensamförsörjare på sommaren på våra 
utfärder! 
10.8: Bowling i Flamingo kl. 17–18 
(egenandel 5€/ familj). Med på utfärden 
är diakon Heidi Salminen och försam-
lingens hjälpledare.  Förhandsanmälning 
tfn 0503301828. 
6.8, 13.8: Tidig morgonfågel – en lätt 
och mjuk morgonstrechning! Ta med 
egen gympamatta. Frivillig avgift till 
förmån för insamlingen Gemensamt 
Ansvar.

SIBBO Ettor och förskolebarn välsignas 

Skolvälsignelse  
– se hit föräldrar  
och faddrar!
Söndagen den 8 augusti kl. 18 
ordnas skolvälsignelse av bli-
vande förstaklassister och 
av dem som börjar i försko-
lan. Varmt välkommen med 
till kyrkan för att bli välsig-
nad inför skol-och förskole-
starten.

Hela familjen och faddrar är 
välkomna att delta!

För ensamförsörjare 
och barn!
Sommarroligt för ensamförsörjande 
barnfamiljer: Kom och träffa andra en-
samförsörjare på sommaren på vå-
ra utfärder! 

Den 10 augusti blir det bowling i Fla-
mingo kl. 17–18 (egenandel 5€/ fa-
milj). Med på utfärden är diakon Heidi 
Salminen och församlingens hjälp-
ledare.  Förhandsanmälning tfn 
0503301828.

VANDA Bowling

Kick off inför hösten
Välkomen på Kick Off-party ”Mitt 
ibland oss” tisdagen den 17 augusti 
kl. 18 på Domprostgårdens gård. Kom 
och mingla och träffas igen efter den 
långa corona-nedstängningen. Du har 
möjlighet att bekanta dig med hös-
tens verksamhet i de olika sektorer-
na, vi bjuder på lite bespisning samt 
program. 

Du har också möjlighet att komma 
med förslag på verksamhet du saknar. 
Om du önskar delta i frivillarbete kan 
du komma med idéer om vad du öns-
kar göra.

BORGÅ Höststart
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Lokalsidorna för församlingarna i Helsingfors utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktör: Erika Rönngård, erika.ronngard@kyrkpressen.fi, 040 831 6322.
Dessa sidor görs i samarbete med församlingarna.

PÅ GÅNG I STAN 
MATTEUS, PETRUS OCH  

JOHANNES FÖRSAMLINGHELSINGFORS

UNDER ÅRET MED distansstudier har jag 
psykiskt mått nästan oförskämt bra. I hös-
tas började jag studera regelbundet tillsam-
mans med några vänner i Åbo. De fles-
ta av dem bodde dessutom i samma gat-
hörn som jag. 

Varje vecka träffade jag också en grupp 
vänner från kyrkan och vi växte tillsam-

mans i vår tro. Trots pandemin har jag ofta 
haft goda vänner runtomkring mig.

NÄR JAG FLYTTADE till Helsingfors tidi-
gare i vår för att göra min församlingsprak-
tik upplevde jag plötsligt en ensamhet som 
jag inte känt av tidigare under pandemin. 
Jag visste att jag inte var ensam, eftersom 
Gud alltid är med mig, men min vardag kän-

des ensam i jämförelse med den vardag jag 
var van vid.

Jag insåg att ensamhetskänslan jag bar på 
när jag landat i min lägenhet i Helsingfors 
har drabbat många fler det senaste året än 
jag egentligen varit medveten om. Min läxa 
under Helsingfors-tiden blev att värdesätta 
gemenskap ännu mera och förstå vikten av 
att få känna sig hemma i en god gemenskap. 

Jag tror att just god gemenskap är en brist-
vara på många håll, och det har knappast bli-
vit bättre under pandemin. Under mina stu-
dieår har jag tagit den gemenskap jag haft 

för given och inser nu hur bortskämd jag 
varit i kyrkan.

ATT LINDRA människors ensamhet är vårt 
kollektiva ansvar och jag tror att kyrkan kan 
göra en stor skillnad här. 

Levande församlingar har en unik förmå-
ga att gå över generationsgränserna och fö-
ra ihop människor i olika livssituationer till 
en gemenskap som annars inte finns natur-
ligt i vårt samhälle. 

Det absolut finaste i församlingsgemen-
skapen tycker jag är när folk från olika ge-
nerationer och bakgrunder hittar sin plats 
och växer tillsammans.

I BIBELN KAN vi läsa om hur Jesus redan 
under sin tid på jorden samlade tullindriva-
re, fariséer, prostituerade, fattiga fiskare – ja, 
vem som helst – till gemenskap med honom. 

Kraften i gemenskapen som söker Gud kan 
vi se genom historien och jag vill att den kraf-
ten ska fortsätta verka ännu i vår tid.

Bortskämd  
i Guds familj

»Jag tror att just god ge-
menskap är en bristvara 
på många håll, och det 
har knappast blivit bätt-
re under pandemin.«

Hallå där 
Elsi Joenpelto och 
Pihla Järvilehto!
De ska delta i Kymppisynttärit på Borg-
backen. De har känt varanda sedan de 
gick i dagis och alltid gått i samma klass.

– JAG BRUKAR inte fara till Borgbacken med mina kompisar 
sådär jätteofta. Vi brukar bara gå med vår familj. Så det är jätte-
roligt att man får se alla sina kompisar där samtidigt, säger Elsi. 

– NU NÄR jag är 140 cm lång så får jag åka i alla bra attrak-
tioner, och vill åka i Taiga, säger Pihla.

Båda tycker att det ska bli som en stor gemensam födelse-
dagsfest som man får fira med andra som också fyller tio i år.  

– DET KÄNNS spännande att vara tio, det är en stor siffra, 
vi är redan stora, tycker Elsi. 
– Att fylla elva nästa år känns jättestort, säger Pihla. 

MARIA YLÖSTALO

KOLUMN 
Victoria Holm-
berg har under 
våren gjort prak-
tik i församlings-
diakoni i Matteus 
församling.
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För två och ett halvt år sedan 
flyttade Jonatan Gauffin och 
hans fru till ett radhusområde. 
Det blev början på en ny tid i 
deras liv – en tid när de bygger 
gemenskap med grannarna.

TEXT OCH FOTO: ERIKA RÖNNGÅRD

N
är vi flyttade hit hade vi en 
uttalad tanke om att lära kän-
na människorna här, säger 
Jonatan Gauffin.

Radhusområdet är byggt 
kring en gemensam inner-

gård där man ofta stöter på grannarna.
– Det är klart att man inte synkar med pre-

cis varenda granne, men jag försöker åtmins-
tone hälsa på alla. Jag brukar också hälsa på 
grannarna om jag till exempel ser dem i bussen.

Det känns naturligt att åtminstone säga hej, 
och vissa grannar har kommit paret nära.

– Vi känner varandra väl och har grillat till-
sammans, gått på restaurang tillsammans. När 
vi fick vårt första barn kom de med gåvor och vi 
brukar uppvakta deras barn på födelsedagarna.

Den granne som han har den närmaste rela-
tionen till träffade han redan några dagar ef-
ter flytten.

– Vi möttes i bastun under den allmänna 
bastuturen och han började prata med mig. 
Många morgnar har de lånat mjölk av oss och 
vi av dem – det finns inte så mycket service här 
och vi har ungefär en kilometer till matbutiken.

Gauffin uppskattar att det bor folk av om-
kring 20 olika nationaliteter på radhusområ-
det. Han tror att många av dem som flyttat till 
Finland kan ha ett större behov av att umgås 
med sina grannar eftersom de kanske inte har 
ett så stort kontaktnät här.

– Många är förvånade över att vi är så öpp-
na och säger att det kanske är för att vi är fin-
landssvenskar, men vi försöker säga att det är 
för att vi tror på Jesus.

Gemenskapen med grannarna på radhus-
området har också gett en annan tyngd åt sam-
hällsdiskussionen.

– Vi har grannar som inte kan finska särskilt 
bra och det är svårt för dem att få jobb. De äg-
nar sig åt hårt knegande, jobbar söndagar och 
nattskift trots att de har tre barn. Den allmänna 
diskussionen i samhället slår en hårt när man 
känner dem som det gäller personligen och jag 
och min fru brukar be för dem.

Fint med vänner nära
Jonatan Gauffin har ett tips till den som vill 
lära känna sina grannar bättre: Krångla in-
te till det.

– Bara fråga det som dyker upp i tankar-
na. Om någon är nyinflyttad brukar jag frå-
ga kring det, men sedan ganska snabbt gå vi-
dare till andra ämnen. När man är ny är man 

Väljer att skapa 
gemenskap
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Matteus 
församling
Andligt liv  
Mässa i kyrkan och online: 
Matteuskyrkan, söndagar kl. 
10. Följ med direkt via Matteus 
församlings Facebooksida 
och delta i gemenskapen i 
kommentarsfältet. Mera in-
formation på hemsidan www.
helsingforsforsamlingar.fi/
matteus  

Sommarevenemang    
Missa inte! Med Metron till 
Musiken: Klassisk musik i östra 
Helsingfors kyrkor hela som-
maren! Varje tisdag kl. 19 mel-
lan 8.6 och 24.8 ljuder musi-
ken i en kyrka i östra Helsing-
fors. Gratis inträde, program 
10€. Mer information hittar du 
på www.metrollamusiikkiin.fi 
(också på svenska!)  
 
Terminsstart och välsignelse 
av skolbarn: Den 15.8 kl. 18 
ordnas välsignelse av för-
staklassister i Matteuskyrkan. 
Föräldrar också välkomna! 
Mer info ger Catarina Bär-
lund-Palm, (09) 2340 7333 
 
Behöver du hjälp eller stöd?  
Du kan alltid kontakta försam-

lingen anställda och diakoniar-
betarna om du behöver hjälp 
eller stöd i vardagen eller bara 
någon att tala med! Våra dia-
koniarbetare är Carita Riita-
korpi 050-380 3986 eller Mari 
Johnson 050-380 3976.  

MATTEUS FÖRSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/
matteus
Kansliet: Fysiska kansliet är 
stängt. Telefontid ti och to 10-14.
Lokaler: Matteuskyrkan, Åbohus-
vägen 3 (Matteussalen vån. 1).

Johannes 
församling
Gudstjänster 
Högmässa: söndagar kl. 12 i 
Johanneskyrkan.   
Andakt online: söndagar kl. 18 
på församlingens hemsida och 
sociala medier.    
Middagsbön: tisdagar kl. 12 i Jo-
hanneskyrkan. Diakonin finns på 
plats i kyrkan fram till kl. 14. 

För uppdaterad information, 
besök helsingforsforsamling-
ar.fi/johannes. Du kan också 
kontakta pastorskansliet med 
dina frågor mån–tis och tors–
fre mellan kl. 10 och 15 (jo-
hannes.fors@evl.fi, 09 2340 
7700).    

Gemenskap:       
Sommarandakt: onsdagar 
kl. 13.30 i Drumsö seniorhus, 
Norrsvängen 1–3. Vid regn 
välkomnas endast husets inne-
boende och vi samlas inomhus, 
vid vackert väder samlas vi på 
innergården och personer som 
inte bor i Seniorhuset är då ock-
så välkomna. Kaffe och dopp 
serveras efter andakten kl. 14. Vi 
hoppas på vackert väder!    

Barnfamiljer: 
Musiklek: tisdag 17.8 kl. 9.30 
(6 mån–1 år) och 10.30 (från 3 
mån) i Hörnan. Kaffe/te efter 
musikstunden. Anmälningar 
till heidi.aberg@evl.fi, fasta 
grupper. 
Musiklek: tisdag 17.8 kl. 13.30 
(0–3 åringar) i Bokvillan. An-
mälningar till heidi.aberg@evl.
fi, fasta grupper. 
Musiklek: torsdag 19.8 kl. 10 
(0–3 åringar) på Heikasvä-
gen 7, Drumsö. Anmälningar 
till heidi.aberg@evl.fi, fasta 
grupper. 
Musiklek: fredag 20.8 kl. 9.30 
(1–4-åringar) och 10.30 (från 3 
mån) i Hörnan. Kaffe/te efter 
musikstunden. Anmälningar 
till heidi.aberg@evl.fi, fasta 
grupper. 

Musik:                
Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i 
Gamla kyrkan.   
Missa inte! Five O’Clock 
Organ: tisdagar kl. 17 i Jo-
hanneskyrkan. En halvtimme 
orgelmusik på kyrkans båda 
orglar. Gratis inträde.  
Helsingfors orgelsommar: ons-
dagar kl. 19 i Johanneskyrkan. 

KYRKAN I HELSINGFORS PROGRAMMET GÄLLER FREDAG 6.8–TORSDAG 19.8

ofta tacksam om någon tar kontakt.
Även om han försöker se sin strävan till ge-

menskap med grannarna som ett naturligt um-
gänge handlar det ändå om ett aktivt val.

– Men även om man har en intention mås-
te man alltid få ett gensvar. Det går inte att 
pressa fram det.

Ibland kan han känna att det är lite tungt att  
sätta igång med att lära känna en ny människa.

– Men jag vet själv att om jag inte tar tag i 
det i stunden brukar jag ångra mig efteråt, för 
det känns ofta svårare senare.

Granngemenskap handlar också om att väl-
ja sina strider. Gauffin kan bli irriterad över 
att det är rörigt i sopskjulet och önska att an-
dra skulle sortera sitt skräp bättre.

– Men är det viktigare att sopskjulet är 
fint än att grannarna känner att de kan ta 
kontakt med oss om de behöver något? Om 
man har ett problem med något som en gran-
ne gör är det bäst att ta upp det direkt med 
den människan, och gärna på ett sånt sätt 
att man har en god relation till grannen ef-
teråt också.

Granngemenskapen har gett dem vänner 
som de kommer att hålla kontakten med även 
den dag de inte längre delar samma radhus-
gård.

– Vi levde länge utan bil och har många gång-
er fått uppleva att människor lånat ut sin bil åt 
oss. Det är ett stort förtroende. Vi köpte nyss 
en ganska gammal bil men tog en bra försäk-
ring så att vi lugnt kan låna ut den.

Det känns också fint att ha vänner i närhe-
ten, inte bara för att pandemitiden gjort att vi 
tillbringat mer tid än vanligt hemma.

– Igår var jag ute och sprang tillsammans 
med min granne. Efteråt drack vi en öl på hans 
terrass och sedan när vi var klara med det var 
jag ju redan hemma.

Att hitta vänner bland grannarna ser han 
som en del i ett mera hållbart liv.

– Det tar ganska mycket energi att planera 
in saker i kalendern. I de faser när livet känns 
jobbigare kan det vara bra att ha lite enklare 
livsrytmer att falla tillbaka på, till exempel re-
lationer med grannarna.

På gården mellan radhusen har Jonatan 
Gauffin lärt känna sina grannar. En del av 
dem har blivit vänner på djupet.

»Även om man har en 
intention måste man 
alltid få ett gensvar.«

MATTEUS Utfärd

Besök till Söderkulla och 
Dickursby 
Onsdagen den 11 augusti ordnar församlingen besök 
till Söderkulla och Dickursby kyrkor. Församlingen ord-
nar busskjuts, som startar kl. 12:30 från Matteuskyrkan. 
I Söderkulla kyrka får vi beundra deras nya altarkonst-
verk. I kyrkan håller vi också andakt. 

Efter andakten åker vi till Dickursby där vi dricker kaffe 
i kyrkans café och tittar på kyrksalen. Resan kostar 10 €. 
Anmäl dig senast måndag 9.8 till matteus.fors@evl.fi 
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verksamheten på Lekholmen 
finner du på www.lekholmen.fi 
och aktuella program på Lek-
holmens facebooksida.
Barnens tisdag: På tisdagar 
ordnas alltid ett specialpro-
gram på Lekholmen för barn-
familjer.
Lekisonsdag: Varje onsdag 
inbjuder Lekholmen unga till 
kvällsmässa och grillfest. 
Skrivarverkstad: 
Lördagen 4.9 ordnas en skri-
varverkstad med Sofia Torvalds 
i Högbergsgården. Anmälningar 
tags emot fr.o.m.  augusti 
via facebook-evenemanget 

eller per epost till christina.
elving-andersen@evl.fi.

Föränderliga tider
Församlingarna följer med 
coronasituationen och myn-
digheternas anvisningar. Vid 
behov kan evenemang in-
hiberas eller deltagarantalet 
begränsas. 

Följ med Kyrkpressen och 
församlingarnas hemsidor för 
uppdaterad information. Du 
kan också kontakta din för-
samling om du har frågor eller 
behöver prata med någon.

Klavertramp: torsdag 12.8 
kl. 12 i Berghälls kyrka. En 
halvtimme orgelmusik, gratis 
inträde.   

Ungdomar  
& unga vuxna:
Besök ungdomsarbetets 
hemsida johannesungdom.
wordpress.com för senaste 
nytt! 
      JOHANNES FÖRSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/
johannes
Kansliet: må, ti, to kl. 10-14, on kl. 
13–17 och fr kl. 9–13. Högbergsga-
tan 10, tel. 09-2340  7700.
Lokaler: Johanneskyrkan, Hö-
bergsg. 12, Högbergssalen och 
Tian, Högbergsg. 10 E (vån. 2), 
Hörnan, Högbergsg. 10 (gatuplan), 
Folkhälsan och Majblomman, 
Mannerheimv. 97, Gamla kyr-
kan, Lönnrotsgatan 6, Bokvillan, 
Tavastv. 125, S:t Jacobs kyrka, 
Kvarnbergsbr. 1. Drumsö: Heikas-
vägen 7.

Petrus 
församling
Gudstjänster 
Du kan följa med online guds-
tjänsten via www.facebook.

com/petrusforsamling även 
utan eget facebook konto.
Högmässa: Vi går tillbaks till 
vanlig gudstjänsttid! Vi ses kl. 
10 i Munksnäs kyrka och kl. 12 i 
Åggelby gamla kyrka. Välkom-
men med!
Sommarpuls: I augusti ses vi 
utanför Petruskyrkan kl. 15.30 
för en avslappnad eftermiddag 
med bön, gemenskap, lovsång 
mm. Puls är en gudstjänst för 
alla åldrar. Välkommen med!
Andakter under sommaren: 
Varje söndag publiceras en 
andakt på Pulspodden på 
Spotify och Podbean samt på 
facebook. Andakterna handlar 
om Guds karaktär och vad det 
betyder för oss att känna Gud. 
Hoppas det får inspirera dig 
under sommaren!

Barnfamiljer
Följ Petrus Kidz-gruppen på 
facebook och hör mer om 
barnverksamheten!
Välsignelse inför skol- och 
dagisstart: 16.8 kl. 17 i Pet-
ruskyrkan. Petrus församling 
vill tillsammans med dig väl-
signa barnen för skol- och 
dagisstarten. Kvällen börjar 
med gemensam pizza-mid-
dag kl. 17. Anmäl dig till anne.
koivula@evl.fi så pizzan säkert 
räcker åt alla. Välkommen med 
hela familjen och faddrar!
Musiklek: Musikleken startar i 
septemper! En rolig förmiddag 
med lek, sång och musice-
rande för er med barn 0–5 år. 
Efteråt äter vi litet mellanmål. 
Malms kyrka, tisdag kl. 10 
fr.o.m. 7.9 och Hagasalen, 
torsdag kl. 10 fr.o.m. 9.9. Kon-
takt: Anne Koivula
Barnkör: Barnkören är för alla 
barn i lågstadiet som gillar att 
sjunga! Du är välkommen med 
på ons kl. 15 i Petruskyrkan. Vi 
startar igen i höst.

Övrigt
Missa inte! Sommardag på 
Björkebo 17.8: Kom och till-
bringa en dag på församlingens 
lägergård i Nummela. Transport 
ordnas vid behov. Du kan läsa, 
ta en promenad och njuta av 
dagen ute. Ta gärna med egen 
lunch, Kaffe och bulla bjuder vi 
på. Anmälan och mera infor-
mation: Bodil Sandell, 09-2340 
7227/050 380 39 25 eller bodil.
sandell@evl.fi.
Petrus lärjungaskola Trans-
form: Vill du vara med på ett 
år där du får dela gemenskap, 

lära dig mer om dig själv, ut-
rustas i ledarskap och fördjupa 
din relation till Gud? Vi hoppas 
att Transform får vara året då 
du tillsammans med andra får 
ta avgörande steg i din vand-
ring med Jesus och se Guds 
rike bli verklighet i din vardag. 
Vi samlas två dagar i veckan 
utöver vilket du kan jobba eller 
studera. Mer info på trans-
form.fi
Alpha: Alla funderar på livets 
stora frågor. Alpha är ett till-
fälle att utforska livet och tron 
under 10 kvällar med middag, 
videoföreläsning och samtal. 
Kursen är för alla, oberoen-
de av tidigare kunskap eller 
bakgrund. Tisdagar kl. 18 i Pet-
ruskyrkan, start 21.9. Anmälan 
till Tuomas Metsäranta eller 
dyk upp på första träffen. Mer 
info på petrusforsamling.net/
alpha
Du kan alltid skicka in dina 
böneämnen: till pray.petrus@
evl.fi, per post: Petrus för-
samling, Skogsbäcksvägen 15, 
00630 Helsingfors.

Online
Petruspodden: En podcast 
för dig som vill upptäcka livet 
med Jesus i en tid som föränd-
ras snabbare än någon annan. 
Podden finns på Spotify och 
Podbean.
Pulspodden: Du kan lyss-
na till undervisningen från 
Puls-gudstjästerna på Pul-
spodden både via Podbean 
och Spotify. Under sommaren 
uppdteras den varje söndag.

PETRUS FÖRSAMLING
www.petrusforsamling.net  
Kansliet: Må-ti, to-fre kl. 10-13, ons 
kl. 13-16, tel. 09-2340 7100. Skogs-
bäcksvägen 15, 00630 Helsingfors.  
Lokaler: Hagasalen och Södra Haga 
kyrka, Vesperv. 12, Malms kyrka, 
Kommunalv. 1, Munkshöjdens kyr-
ka, Raumov. 3, Munksnäs kyrka, 
Tegelst. 6, Petruskyrkan, Skogs-
bäcksv. 15, Åggelby gamla kyrka, 
Brofogdev. 12.

Sommarverksamhet
Välkommen på afterwork: på 
Helsingfors smultronställen. 
Anmäl dig i evenemanget på 
facebook, du hittar dem under 
Kyrkan i Helsingfors.
12.8: Novell- och stickcafé 
med Sonja Djupsjöbacka på 
Café Torpanranta.
Lekholmen: 
Du är hjärtligt välkommen till 
Lekholmen på under som-
maren, mera information om 

HELSINGFORS

PETRUS Skolstart 

Välsignelse inför terminsstart
Måndagen den 16 augusti kl. 17 ses vi i Petruskyrkan för 
att tillsammans med dig välsigna barnen för skol- och da-
gisstarten. Kvällen börjar med gemensam pizza-middag kl. 
17. Anmäl dig till anne.koivula@evl.fi så pizzan säkert räcker 
åt alla. Välkommen med hela familjen och faddrar!

JOHANNES Bön

Bön och 
samtal
Tisdagar kl. 12 är det mid-
dagsbön i Johanneskyrkan. 
Diakonin finns på plats i 
kyrkan fram till kl. 14.

HELSINGFORSFÖRSAMLINGARNA

Bearbeta din sorg i grupp
Under hösten ordnas en kurs i sorgbearbetning, som ger 
dig tillgång till en konkret metod för att bearbeta din sorg 
och smärta. Vi tar emot max. 10 deltagare i anmälnings-
ordning. Kursen är avgiftsfri. Vi bjuder på smörgås och kaf-
fe eller te. På kursen använder vi oss av en metod av John 
W. James och Russell Friedman. 

Kursen ordnas av Folkhälsan i samarbete med Hel-
singfors kyrkliga samfällighet. Som kursledare funge-
rar certifierade handledarna Maria Hall-Pänttäjä och Nina 
Hongell-Ekholm. Kursen hålls måndagar från 20.9 till 15.11 
kl. 17-19 i Folkhälsans huvudbyggnad, Topeliusgatan 20, 
Helsingfors. Anmäl dig senast 13.9 till nina.hongell-ek-
holm@folkhalsan.fi eller maria.hall-panttaja@evl.fi.
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Lokalsidorna för de svenska församlingarna i Korsholm utkommer i varje nummer av Kyrkpressen.  Ansvarig redaktör: Ulrika Hansson, ulrika.hansson@kyrkpressen.fi,  
tfn 040 831 6788. Dessa sidor görs i samarbete med församlingarna.

PÅ GÅNG LOKALT 
KVEVLAX, SOLF 

REPLOT, KORSHOLMKORSHOLM

– Bitterheten också, att inte livet blev som 
det var tänkt. 

Han har många gånger hört någon som mist 
en partner tala om allt det de planerat ihop, 
allt de skulle göra.

– Jag börjar själv tänka på att jag behöver 
vara bättre på att ta vara på den här dagen. 

Han har lärt sig att alla reagerar på sorgen 
på sitt sätt: det finns de som gärna pratar, de 
som vill fly undan, de som blir arga.

– Det är olika sätt att orka leva vidare.
När det är ett barn eller en ung person som 

dött är det svårt. 
– Det fastnar på djupet. 

Har erfarenheterna i jobbet gjort det lätt-
are att handskas med sorg i ditt eget liv?
– Jag har funderat på det själv. Jag tror inte det. 
De sorger jag upplevt har varit precis lika svå-
ra som jag sett att andras varit. Men jag tror 
att jag har lättare att prata om mina känslor 
än jag hade tidigare. Det var många år jag in-
te förmådde att gråta. 

Brukar människor vara intresserade  av att 
höra om vad du jobbar med eller tycker de 
att det är obekvämt att prata om?
– Både och. Många är intresserade: Hur funkar 
det vid ett dödsfall? Hela den praktiska processen. 

Han får svara på frågor som vad som är skill-
naden mellan en minneslund och en urnlund. 

– Samtidigt finns där kanske en djupare ny-
fikenhet, som de inte riktigt alla gånger själva 
kan sätta fingret på.

–Det verkar
nog som 
människor är 
mer nyfikna 
på hur det är 
att jobba som 
gravgrävare 
än att vara 
målare, säger 
Fredrik Bengts. 
FOTO: PRIVAT

– De bästa arbetsdagarna är när man märker 
att man faktiskt gör skillnad. Jag kanske hin-
ner prata med någon som behöver prata, sä-
ger Fredrik Bengts.

För tolv år sadlade han om från att vara egen-
företagare och jobbar nu vid Korsholms kyrk-
liga samfällighet, där han ansvarar för begrav-
ningsväsendet och fastighetspersonalen. Da-
garna är varierande: praktiska uppgifter var-
vas med administration och telefonjobb. 

Just den här morgonen nås han på begrav-
ningsplatsen i Kvevlax. Sommarsäsongen 
innebär mycket att göra på begravningsplat-
serna och Fredrik Bengts har varit på jobbet 
sedan före klockan sex.

– Det praktiska arbetet tar aldrig slut, kon-
staterar han. Men det är nog många gånger 
viktigare att man vårdar den mänskliga sidan.

Spontana människomöten är en del av job-
bet. Människor som ser honom på området 
kommer fram med en fråga eller ett ärende. 
När han kan vill han gärna ge av sin tid, för 
han tänker att det kan vara viktig för någon. 

– De kanske just i det ögonblicket behöver 
någon att prata med. Det känns bra att få det 
förtroendet. Jag försöker förvalta det och ge 
den tid de förtjänar. 

Kan inte sörja andras sorg
– Ibland är det tungt. Det kan vara väldigt 
tunga grejer man hör eller ser. Men nånstans 
är det också det som gör att man växer som 
människa och kanske får en större ödmjuk-
het, säger Fredrik Bengts.

– Jag har konstaterat att jag inte kan sörja en 
annans sorg, för då skulle jag gå under själv. 
Men jag får inte sluta känna empati.

Han möter människors sorg, inte bara den 
färska utan också den sorg som ligger kvar 
många år efteråt.

”Jag får inte sluta 
känna empati”
Han gräver gravarna och ser till att var-
dagen kring begravningsplatserna rullar 
på. Möten med människor i deras sorg 
har lärt honom något om ödmjukhet och 
att våga prata om sina egna känslor. 
 
TEXT: EMELIE WIKBLAD

»De kan-
ske just i 
det ögon-
blicket 
behöver 
någon 
att prata 
med.«

54 år. Bor i Vörå, kommer från Övermark.
Gift med Maria, har två vuxna barn. 
Lyssnar på i jobbet: Musik, ibland poddar. 
– Och ibland lyssnar jag bara på tystnaden.
På fritiden: Är aktiv i kommunalpolitiken. Tyck-
er om att vara utomhus. Kör gärna motorcykel. 
– Det är mitt happy place. Det är i den stunden 
jag kan lämna bort allt annat.
Trivs bäst: Hemma. ”Mitt hem är min borg”, är 
ett talesätt som passar honom.

Fredrik Bengts
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KORSHOLMS  
PROSTERI
 
KORSHOLM
Sommarallsång i Älvkyrkan to 5.8 kl 18: med Susanne 
Westerlund. Andakt Mats Björklund.

Konfirmationsmässa (Sommar och Digi) sö 8.8 kl 11: 
Lindblom, Björklund, Westerlund, Rannanpää och 
Mörk.

Konfirmationsmässa (Vår) sö 8.8 kl 13: Lindblom, 
Björklund, Westerlund, Rannanpää och Mörk.

Högmässa sö 15.8 kl 11: i kyrkan. Lindblom och Nord-
qvist-Källström.

Prosteriets pensionärsutfärd till Alskat 27.8: Sista an-
mälningsdag 17.8 till Sandra tel. 044- 356 0530.

8.9.2021 startar en ny sorgegrupp: Sorgegruppen är 
till för dig som förlorat en anhörig eller vän genom 
dödsfall. Sorgegruppen träffas varannan onsdag kl. 
18-19.30. Gruppen leds av församlingspastor Emilia 
Kontunen och diakon Hanna-Maria Hakala. Anmälan 
och mer info senast 31.8.2021 till hanna-maria.haka-
la@evl.fi tfn 044 322 6707 eller emilia.kontunen@evl.fi 
tfn 050 406 2356. 

En dag på Alskat lägergård
Välkomna på prosteriets utfärdsdag till Alskat lägergård tisdagen den 24 augusti. På program-
met står bland annat dagens  gäst, Ruth Vesterlund, nattvardsmässa, önskesång, lunch och kaffe. 
Deltagaravgift 10 €. Busstransport ordnas, bussen stannar i Molpe kl. 9.15, Petalax 9.30 och Ma-
lax kyrkhemmet 9.50. Hemfärd ca 16.30. Anmälningstid 2-16.8 (måndagar-onsdagar), anmälan 
till 050 583 7353.

BERGÖ-MALAX-PETALAX Utfärd

KVEVLAX
Sö. 8.8 kl.10: Konfirmationsmässa grupp 1, Kass, An-
drén  & Ihatsu. Körsång.
Sö. 8.8 kl.13: Konfirmationsmässa grupp 2, Kass, An-
drén  & Ihatsu. Körsång.
Må 9.8 kl.19: Bön för bygden i Krubban.
Ti. 10.8 kl.10: Mathjälpen, utdelning av matkassar vid 
Drängstugan.
To. 12.8 kl.21: Skymningsmusik, Jimi Järvinen, orgel. 
Andakt, servering vid klockstapeln.
Sö. 15.8 kl.18: Ekumenisk Gudstjänst i Kvevlax kyrka, 
tillsammans med de övriga församlingarna i Kvevlax.
Må. 16.9 kl.19: Bön för bygden i Missionskyrkan.

Ti. 17.8 kl.10: Mathjälpen, utdelning av matkassar vid 
Drängstugan. 
On. 18.8 kl. 9.30: Föräldra-barnklubben startar i Dag-
klubben
To. 19.8 kl.21: Skymningsmusik, Monica Heikius & Mi-
chael Wargh, sång. Karolin Wargh, orgel. Kantorskören 
(premiäruppträdande). Andakt, servering vid klock-
stapeln.
To 26.8: Dagsutfärd till Alskat med Vasa svenska för-
samling. Inbjuden gäst: Alaric Mård. Busstransport. 
Avgift för hela dagen: 15€. Anmälan till pastorskans-
liet må, onsdag och fredag kl. 9-12 senast den 16 
augusti.

KORSHOLM PensionärsutfärdSOLF Konfirmationsmässa

Välkommen med på prosteriets 
pensionärsutfärd 27.8.2021 till Alskat 
lägergård. Detta år ordnas utfärden 
tillsammans med Maxmo och Ora-
vais.
   Dagen börjar kl 11.00 och avslutas 
kl 16.30. Under dagen får vi njuta av 
god mat, gemenskap, dagens gäst 
Mona Wallin, och nattvardsmässa.
Priset är 10 € och betalas kontant 
vid ankomst.
   Transport ordnas vid behov från 
Smedsby församlingsgård och Norra 

Korsholms skola (transport 5€).
Anmälan senast 17.8.2021 till pas-

torskansliet tel: 040 041 5008 el-
ler diakon Sandra Mörk tel: 044 356 
0530. 

Meddela om du behöver special-
diet och/eller transport.

Välkomna på 
konfirmation!
Varmt välkomna till Solf för-
samlings konfirmationsmässor 
söndag 8 augusti kl. 10 och kl. 
13. Medverkar gör Ruth Ves-
terlund, Heidi Lång och Olof 
Jern.

Välkommen på utfärd
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KORSNÄS
Sö. 8.8. kl. 11: Temagudstjänst utomhus på mu-
seiområdet, Guy Kronqvists, Deseré Granholm
Sö. 15.8. kl. 11: Högmässa, Guy Kronqvist, Deseré 
Granholm

KRISTINESTAD
Sö 8.8 12.00: Gudstjänst i Krs kyrka. Engström, 
Vättö.
Sö 8.8 15.00: Gudstjänst i Salteriet / Kilen Sby 
Engström, Vättö.
Sö 15.8 10.00: Högmässa i L:fjärds kyrka.Norr-
back, Bergqvist.
Sö 15.8 12.00: Högmässa i Krs kyrka.Norrback, 
Vättö.
Efter högmässan: Samling för 50-årskonfirman-
derna i Krs förs.hem.
Anmälningar till pastorskansliet senast 9.8.
On 18.8 19.00: Sommarkväll på Jonnsborg. Ruth 
Åbacka berättar hälsningar från missionsfältet, 
Anna Karin tar hand om musiken, Glädjedrop-
parna medverkar. Siv Hellman leder kvällen. 
Servering.
On 18.8 kl 19.00: Konsert i Krs kyrka med mez-
zosopran Seeli Toivio och organist Keijo Vättö.

www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

NÄRPES 
Sö 8.8 kl. 12: Gudstjänst. Ingvesgård.
Sö 15.8 kl. 12: Högmässa. Mangsveckans av-
slutning. Simon Johansson pred., Ingvesgård lit., 
Lindén-Liljehage.  
Övermark
Sö 8.8 kl. 10: Gudstjänst. Sundqvist.
Pörtom
To 5.8 kl. 20: Musik i augustikvällen i kyrkan. 
Jonne Grans, gitarr, Miikka Hakomäki, altviolin, 
Lindén-Liljehage. 
To 12.8 kl. 20: Musik i augustikvällen i kyr-
kan. Erica Nygård, flöjt, Niels Burgmann, orgel, 
Lindén-Liljehage. 
Sö 15.8 kl. 10: Gudstjänst. Sundqvist, Granholm.
To 19.8 kl. 20: Musik i augustikvällen i kyrkan. 
Ellen Norrbo, Elias Jakobsson, Lindén-Liljehage, 
Granholm m.fl.

www.narpesforsamling.fi

REPLOT
Friluftsgudstjänst: sö 8.8 kl. 14 vid Granösunds 
fiskeläge. Berndt Berg och Michael Wargh med-
verkar.
Musikgudstjänst ”Hela kyrkan sjunger” sö 15.8 
kl. 15: i Björkö kyrka. Tal av Peter Kankkonen, 
Projektkören, Harry Kronqvist samt Eivor och 
Nisse Johansson.
Kvällsgudstjänst sö 15.8 kl 18: i Replot kyrka. 
Ruth Vesterlund och Michael Wargh.

SOLF
Konfirmationsmässor: sö 8.8 kl 10 och kl 13. Ruth 
Vesterlund, Heidi Lång och Olof Jern.
Gudstjänst: sö 15.8 kl 10 Ruth Vesterlund och 
Heidi Lång.

BERGÖ
Sö 8.8 kl. 14: Gudstjänst. Tornberg, Brunell.
Sö 15.8 kl. 14: Familjemässa med välsignelse 
av de som börjar på ettan. Tornberg, Isaksson, 
Brunell. 
Ti 24.8: Prosteriets utfärd till Alskat lägergård. 
Dagens gäst: Ruth Vesterlund. Busstransport 
ordnas, deltagaravgift 10 €. Anmälningstid 2-16.8 
(måndagar-onsdagar) till 050 583 7353.

MALAX
SÖ 8.8 kl. 10: Gudstjänst i kyrkan. Tornberg, Lax.
SÖ 15.8 kl. 10: Högmässa i kyrkan. Tornberg, Lax.
TI 17.8 kl. 19: Amici i KH. Vi diskuterar aktuellt och 
gammalt inom teologi, psykologi och filosofi.
TI 24.8: Prosteriets utfärd till Alskat lägergård. 
Dagens gäst Ruth Vesterlund. Busstransport ord-
nas, deltagaravgift 10 euro. Anm. 2-16.8 (månda-
gar-onsdagar) till 050-583 7353.

PETALAX
Sö 8.8 kl. 12: Gudstjänst. Tornberg, Brunell.
Sö 15.8 kl. 12: Familjemässa med välsignelse 
av de som börjar på ettan. Tornberg, Isaksson, 
Brunell. 
Ti 24.8: Prosteriets utfärd till Alskat lägergård. 
Dagens gäst: Ruth Vesterlund. Busstransport 
ordnas, deltagaravgift 10 €. Anmälningstid 2-16.8 
(måndagar-onsdagar) till 050 583 7353.

Vänner i Estland
PÖRTOM FÖRSAMLING (numera kapellförsamling) 
har i åtskilliga år haft Varbla församling i Estland som 
sin vänförsamling. Hjälpinsatserna har gett oss många 
nya vänner. Vi får tacka Gud för att vi inte fick samma 
lott som dem efter andra världskriget. Därför vill jag gär-
na vara med och hjälpa dem.

President Koivisto har om estniska språket sagt att 
hälften förstår man inte, och andra hälften missförstår 
man. Om man läser bokstaven ”g” som ”k” och ”b” som 
”p” kan skrivna texter vara lättare att förstå. Vår vänfa-
milj hade tidigare haft ett äldre par som sin vänfamilj och 
jag fick förfrågan om jag kunde komma och ge tolkhjälp 
i och med att jag talar finska flytande (men inte felfritt). 
Det blev ingen succé, för jag förstod ingenting alls! Nu 
när Lea från Varbla kommer hem till oss några dagar lö-
per diskussionen relativt smärtfritt. När vi kör fast försö-
ker jag med något svenskt ord eller med händerna, och 
till sist med lexikon.

FINSKA ORD  har ofta inte samma betydelse i estnis-
kan, fastän de låter lika. När de i estniska kören sinse-
mellan diskuterade vad de gjort dagen innan sa de att 
de hade läst ”raamattu”. Jag tänkte att här läser de min-
sann Bibeln flitigt, men det är så att på estniska betyder 
”raamattu” en bok, medan Bibeln är ”biblia”. ”Hallitus” 
är mögel, ”pulma” är bröllop och ”viineri” är knackkorv. 
När vi diskuterade ordet ”viineri” sa jag att i Finland är 
det gott kaffebröd. Då förstod de varför finländare i Tal-
linn ofta sitter med en kopp kaffe och en knackkorv!

Lea berättade att när kyrkoherde Lars-Erik Björkstrand 
inledde Pörtom församlings stödprojekt till Varbla för-
samling var de flesta varorna väldigt förmånliga räknat 
i finska pengar. När Lars-Erik talade om ”halpa bensa” 
och allt annat som var ”halpa”, så de trodde de att all-
ting i Varbla var dåligt. ”Halb” betyder nämligen dåligt 
medan ”odav” är billigt. När Varblakören blev inbjuden 
till Pörtom åkte Lars-Erik och hämtade dem från Hel-
singfors. De besökte olika kyrkor, kyrkstall och växt-
hus. När de sedan skulle åka och shoppa till Halpahalli 
hade de undrat varför de skulle åka till en affär med då-
liga varor … Så kan det gå.

Lisen Åkerman, Pörtom, är förtroendevald i När-
pes församling. Den här kolumen är ursprungligen 
skriven för de lokala sidorna i Sydösterbotten.

LISEN ÅKERMAN

KOLUMNEN

REPLOT Friluftsgudstjänst

Gudstjänst vid 
fiskeläget
Vid Granösunds fiskeläge i Södra Vallgrund 
kommer Replots församling att hålla en fri-
luftsgudstjänst med Berndt Berg och Michael 
Wargh söndagen den 8 augusti kl. 14. Efteråt 
blir det kaffeservering och möjlighet att stöda 
församlingens missionsarbete.

”Granösunds fiskeläge i Södra Vallgrund är 
ett skärgårdsmuseum som upprätthålls av Re-
plot skärgårds hembygdsförening r.f. Museet 
ger en bild av livet i Replot skärgård under en 
tid då större delen av befolkningen fortfarande 
livnärde sig på traditionella näringar som fis-

ke, säljakt, jordbruk och hantverk.” (Saxat från 
fiskelägets hemsida.)

Adressen är Bulleråsvägen 320, 65930 Söd-
ra Vallgrund. Välkommen!
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Emma Ahlskog började sitt arbete 
som byråsekreterare den sista maj i år.

– Jag är född och uppvuxen i Kuni 
och bor numera i Sundom med min 
sambo och vår hund, corgin Giro. Jag 
tycker om att pyssla i trädgården och 
om att sticka. Jag har en pedagogie 
magisterexamen med huvudämnet 
slöjdpedagogik, så handarbete lig-
ger mig väldigt nära hjärtat! 

– I något skede insåg jag ändå att jag 
inte var någon lärartyp så då studera-
de jag istället till merkonom.

Hon gjorde praktik på pastorskans-
liet i Kvevlax församling och fick se-
dan fortsätta som vikarie. Den vä-
gen  blev hon bekant med Ann-Katrin  
(Anki) Svenns och gravkontoret. 

– Efter att jag blev färdig merkonom 

arbetade jag i Korsnäs på tekniska av-
delningen cirka ett och ett halvt år, men 
då jag hörde att Anki skulle gå i pensi-
on och att hennes tjänst skulle bli va-
kant, ja, då kändes det självklart att sö-
ka – jag känner ju mig så hemma här!

På frågan varför hon så gärna vil-
le jobba på gravkontoret här i Kors-
holm svarar Emma: 

– I och med att jag arbetat som kans-
list på församlingarna i Korsholm ti-
digare, så var jag lite bekant med vad 
arbetet innebär. Anki Svenns gjorde 
också ett gott jobb med att avdrama-
tisera yrket, hon älskade sitt arbete 
och brann för det hon gjorde. Hennes 
entusiasm smittade kanske av sig lite 
på mig också.

Dessutom finner Emma att arbetet 

Ibland är det ett 
detektivarbete 
”Gravkontoret, Emma!”  svarar en glad röst i telefo-
nen då man ringer till begravningsenheten i Kors-
holms kyrkliga samfällighet.
 
TEXT OCH FOTO: SUSANN NABB-VORNANEN

Vad nynnar du på i trädgårdslandet?
– Just nu är det mycket Miriam Bryant – det är något med hennes röst som 
tilltalar mig! Jag ska faktiskt gå på Wasa Festival bara för att hon kommer 
dit, jag blev så glad då jag hörde att hon kommer att uppträda här i Vasa!

Vilken är din favoritstund på dagen?
– Det är nog då man får varva ner strax före man lägger sig. Då man känner 
att ”nu har jag gjort allt för idag!”

Med tanke på det stora handarbetsintresset: Vad har du stickat senast?
– I vår har jag stickat en Strömsö-tröja, som var mossgrön till färgen, och 
nu håller jag på med en brun Riddari-tröja.

KORSHOLM

är väldigt intressant. Hon tycker att 
det kan vara lite av ett detektivarbe-
te ibland, till exempel om någon ring-
er och undrar var en grav ligger. Och 
också släktforskning finner hon väl-
digt givande.

Våren är stressigast
Emma Ahlskog är ansvarig för be-
gravningstjänster och gravskötsel i 
alla Korsholms församlingar. Det be-
tyder att hon har ett nära samarbete 
med såväl begravningsbyråer som med 
anställda på begravningsplatserna.

När en anhörig gått bort rekom-
menderar hon att man i första hand 
kontaktar en begravningsbyrå. Be-
gravningsbyrån sköter sedan allt det 
praktiska, allt från minnesstund till 

att ringa gravkontoret och boka be-
gravning och gravplats. Emma i sin tur 
kontaktar sedan präst och kantor till 
jordfästningen, och har även kontakt 
med personalen på begravningsplat-
serna. Om släkten redan äger en grav-
plats så söker hon fram den i registret 
och meddelar platsen till gravgrävar-
na. Man kan naturligtvis också köpa 
en ny gravplats och då är det hennes 
jobb att göra registreringen av den.

Våren och försommaren är den tid 
på året som är absolut stressigast på 
begravningsenheten. Då ringer telefo-
nen ofta konstant då folk bokar sköt-
sel av sina gravar. För att minska stres-
sen för gravinnehavarna tipsar Emma 
om att man kan göra upp skötselav-
tal för till och med tio år.
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TEXT OCH FOTO: 
MONICA CEDERBERG

PEDERSÖRE För att få rösta krävs tre 
saker: Man bör vara 18 år fyllda på val-
dagen, vara medlem i Pedersöre för-
samling och ha varit det den 6 juni då 
vallängden togs ut. 

Vad ska man tänka på och hur ska 
man förbereda sig, när man vill för-
handsrösta? Ta med id och kom, svå-
rare än så är det inte. Du får rösta på 
vilket ställe du önskar.

Innan du går till valbåset får du en 
valsedel med de båda kandidaternas 
namn. Din uppgift är att kryssa i ru-
tan för den kandidat du utsett. Res-
ten tar valfunktionärerna hand om.

Bodil Dahlin är en av medlemmar-
na i valnämnden, som leds av Tommy 
Olin. Nämndens uppgift är att se till 
att valet går regelrätt till från början 
till slut. Medlemmarna är från de oli-
ka församlingsdelarna och har mötts 
några gånger. Bodil kommer också 
att sitta med vid något av förhands-
röstningsställena och vara med vid 
rösträkningen på själva valdagen.

- Det här är mitt sätt att göra något 
för min församling.

Alla församlingsbor över 18 kan för-
slagsvis se det som sin uppgift att rös-
ta i kyrkoherdevalet, på förhand eller 
under valdagen.

PÅ GÅNG 
LOKALT 

Lokalsidorna för de svenska församlingarna i Pedersöre prosteri utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktör: Johan Sandberg, johan.sandberg@kyrkpressen.fi, 
tfn 040 831 3599. Dessa sidor görs i samarbete med församlingarna.

JAKOBSTAD, KRONOBY, 
LARSMO, NYKARLEBY, PEDERSÖRE

SNART ÄR DET kyrkoherdeval i Pe-
dersöre församling. Förhoppningsvis 
får vi en herde som kan leda försam-
lingen med närvaro, vishet och över-
blick. I värsta fall görs valet till ett yt-
ligt och polariserande drama där alla 
förlorar. I bästa fall leds vi till bön och 
minns att det ytterst är Kristus som är 
huvudet för sin kropp. Oavsett resultat, 
behöver kyrkoherden förbön och hjälp.  

I ett konsumtionssamhälle riskerar 
kyrkan och församlingen att förmins-
kas till en slags andlig service-organisa-
tion. Blir man missnöjd som kund så sä-
ger man upp kontakten. Då har det bli-
vit för ytligt. Kyrkans uppdrag är inte 
att producera andliga varor utan att leda 
människor till Gud, vårt ursprung och 
mål. Att fira hoppet i att Gud har blivit 
en av oss i Jesus Kristus, dött för våra 
synder och besegrat djävulen.  

Kallelsen är att lära känna Gud och 
förvandlas av honom för att till sist för-
enas med honom i evigheten. Dopet är 
ett medlemskap i Kristi kropp, en kal-
lelse till mening, godhet och frälsning. 
Jag får utforska detta personligt i ett ge-
mensamt sammanhang. Med gripbara 
handlingar som bibel och lovsång, litur-
gi och sakrament som öppnar vägen till 
det obegripliga. Här finns även en ge-
menskap med dem som har gått före.  

TRON ÄR PERSONLIG, men ock-
så gemensam. Risken i att betona det ge-
mensamma kan vara att det blir för 
trångt för någon, att alla inte känner 
att de får plats. Men risken med att be-
tona det personliga är självupptagenhe-
ten och svårigheterna i att hitta det som 
förenar. Problemet med ytterligheter-
na är att de båda ser sig själva som nog 
och missar att Kyrkan trots all brist finns 
för världens liv. Spänningsfältet mel-
lan det gemensamma och det personli-
ga måste få finnas. Fast det ibland kan 
slå gnistor kan det ändå bli ett kraft-
fält. Det finns både en frihet och gil-
tighet i det gemensamt givna.  

Jag tror att den som får ta emot ett rikt 
gemensamt arv av språk, bilder, berät-
telser och böner kan äga en större fri-
het än den som avvisar detta i ivern att 
vara ”fri”. Den giltighet som jag själv väl-
jer i mina åsikter, känslor eller tankar ger 
ingen fasthet eller tro. Men den gemen-
samma tro som jag får ta emot person-
ligt ger mig mod att leva.  

En ny kyrkoherde  är inte någon  
quick-fix för vår nya församling. Vi be-
höver fortsätta tillsammans. Vi har al-
la något att ge och vi får dela något 
gemensamt som är till och med stör-
re än oss som lever just nu. Som både 
kan bära oss och som vi får ge vidare.

Jimmy Österbacka är tf kaplan i Pedersöre församling 

JIMMY ÖSTERBACKA

KOLUMNENMånga möjligheter 
att rösta i kyrkoherdevalet

Frihet och giltighet

Förhandsröstning 
9-13 augusti
Kyrkhemmet i Bennäs alla dagar 
9-18, torsdag 9-20.
Måndag 9.8 Purmo prästgård 
9-12, Sandsund skola 17-20 och 
Bäckby marthagård 18-20. 
Tisdag 10.8 Kållby församlingssal 
17-20, Esse församlingshem 17-20 
och Åvist bykyrka 18-20.
Onsdag 11.8 Esse församlings-
kansli 9-12, Lepplax bykyrka 17-
20, Forsby bykyrka 18-20 och 
Sundby byahem 18-20.
Torsdag 12.8 Kyrkostrands för-
samlingskansli 9-12, Purmo bib-
liotek 17-20, Ytteresse bönehus 
17-20 och Signegården i Lapp-
fors 18-20.
Fredag 13.8 Kyrkostrands försam-
lingskansli 9-12.

Valdagen 
söndag 15 augusti
Kl. 11.30-14.15 i Pedersöre kyrka 
Kl. 15.15-17.15 i Purmo kyrka 
Kl. 18.15-20.00 i Esse försam-
lingshem 
Valet avslutas 15.8 kl. 20.00 och 
kungörs i församlingshemmet 
så snart rösterna är räknade och 
samtidigt på Pedersöre försam-
lings webbsida.

Bodil Dahlin är medlem i valnämnden.
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HARRY S BACKSTRÖM
Kyrkoherde i Väståboland, född 1957, 
teologiedoktor med mera. Vuxit upp i 
Bäckby. 

Hur skulle du beskriva ditt Guds-
förhållande? 
– Han är min chef och han är helig. 
Jag har en nära relation till honom. 
Han är livslusten och han ger kraften, 
upprätthåller och bekräftar. Ibland 
tillrättavisar han mig och får mig att 
tänka om. Han är som en mycket god 
far. Jag har hundra procent tillit till 
honom och därmed också till skrif-
tens ord. Någon bättre pappa än han 
kan jag inte tänka mig.

Varför blev du präst?
– Jag har en lång arbetskarriär bak-
om mig med andra uppgifter. Jag är 
född i ett troende hem med troende 
föräldrar och min pappa var vid si-
dan om sitt arbete kyrkvaktmästare i 
Esse. Pappa lärde mig tidigt om Guds 
allmakt, ofta genom naturen. Vi hade 
ett litet jordbruk och jag tänkte mig 
en framtid inom biologi och skogs-
bruk. Så blev det också.

– Samtidigt som jag fungerade som 
utbildare för skeppsindustrin kom en 
brytningspunkt i livet. När jag kom 
hem efter en utbildning lade jag mig 
på soffan för att vila. Plötslig fick jag 
för mig, som ett tilltal, att öppna da-
torn. Jag gjorde det och där dök då 
upp en annons för en kurs i dogmatik 
vid Åbo Akademi. På en gång blev det 
klart för mig att jag skulle studera teo-
logi. Nästa vardag ringde jag till aka-
demin och fick klartecken att börja.  

Berätta när du insett att Gud är 
verklig?
– Jag har många exempel på det. Pap-
pa höll söndagsskola i Bäckby och jag 
minns en söndag då jag såg ett otro-
ligt ljusskimmer runt honom och jag 
fick en varm och härlig känsla av Je-
su Kristi närhet. Utan Guds hjälp och 
hans kraft hade jag inte heller rest 
mig när motgångarna tvingat mig på 
knä. Än idag ger han de rätta orden i 
svåra frågor.  

Har du någon favoritbibelvers? 
– Den absolut viktigaste för mig är pro-
logen till Johannesevangeliet: ”I be-
gynnelsen fanns Ordet, Ordet fanns 
hos Gud och Ordet var Gud.” Det be-
skriver för mig vad det handlar om. 
”Allt blev till genom det och utan det 
blev ingenting till av allt som finns 
till.” Jag har kommit till att det hand-
lar om Guds skapande kraft. ”Mörkret 
har inte övervunnit dem.” Jesus Kris-
tus har övervunnit den ondes verk i 
och med korsdöden.

Vilken är din vision för Pedersöre 
församling?
– Församlingsmedlemmarna, förtroen-
devalda och personalen är i en ny situa-
tion efter samgången och det finns mer 
eller mindre sorgearbete bland dem. 

Jag vill bygga en hel församling som 
alla känner att de tillhör och är stolta 
över och där såren som uppkommer 
vid en förändring läks. Jag vill få alla 
att tänka i samma riktning. 

– Jag har också en vision att få va-
ra med om att tillsammans med pro-
fessionella medarbetare och engage-
rade förtroendevalda bygga en troen-
de församling i Kristi kyrka där skrif-
tens ord finns i högsätet och som är 
utgångspunkt för det arbete som vi 
gör. Det betyder också ett kraftfullt 
böneliv, både med personalen och för-
troendevalda. Har vi Bibeln som hög-
sta rättesnöre i det vi gör så välsig-
nar vår Herre arbetet i församlingen. 
Vi behöver inte alltid vara av samma 
åsikt, men vi ska lyssnapå, ta hänsyn 
till och respektera varandra.

Vilka styrkor och utmaningar ser 
du i Pedersöre? 
– En styrka är de tre väckelserörelser-
na som gör ett oerhört gediget grund-
arbete i församlingen som inte alltid 
syns så mycket. Jag vill att väckelse-
rörelserna ska ha en bra plats och jag 
vill samarbeta med dem på olika sätt.

– Det är en utmaning att få ekono-
min på en sådan bas att vi kan funge-
ra kraftfullt på olika områden och gö-
ra förnuftiga beslut. Men håller vi fast 
vid Guds ord välsignar han det arbetet. 

Finns det något du vill tillägga?
– Jag är tacksam och glad framför allt 
till vår Herre över att jag har fått möj-
ligheten att vara med i kyrkoherdeva-
let i Pedersöre. Så får vi ser vart pro-
cessen leder. Jag önskar att Herrens 
vilja får ske. 

Nästa herde 
kommer från 
Bäckby eller 
Bennäs

»Än idag ger han 
de rätta orden i 
svåra frågor.«

PEDERSÖRE Vi ställde några frågor till Harry S Back-
ström och Mia Anderssén-Löf, som sökt kyrkoher-
detjänsten.  TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG
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av gemenskap och glädje och där det 
finns utrymme för olika människor 
och för olika slag av tro på Kristus.  

– Grundförutsättningen för att för-
samlingen ska vara glad och välmåen-
de är en tydlighet i hur församlingen 
är uppbyggd, en förutsägbarhet och 
trygghet så att man vet hur den fung-
erar och vilka anställda den har. I allt 
detta är kommunikationen jättevik-
tig och hur den fungerar kommer att 
vara en av min största och viktigaste 
frågor om jag blir kyrkoherde. 

Vilka styrkor och utmaningar ser 
du i Pedersöre? 
– En styrka är att många församlings-
medlemmar utgående från sina egna 
perspektiv vill vara del av församling-
en och bära den. Församlingslivet är 
väldigt livligt. Det är ju en dröm för 
en kyrkoherde. En klar utmaning är 
att församlingen nyss blivit bildad och 
så kom coronan. Jag anar att det finns 
en del kvar att göra i att hitta hållba-
ra lösningar i hur församlingslivet 
ska vara organiserat och hur perso-
nalresurserna ska användas. Ska det 
vara en stor gemensam medarbetar-
konferens? Hur ofta ska den hållas? 
Hur gör man med gudstjänstlivet? 
Hur ska man upprätthålla tre paral-
lella gudstjänstliv?

Finns det något du vill tillägga?
– Jag har uppfattat att man i Peder-
söre församling är bekanta med oli-
ka perspektiv och olika tolkningar 
av den kristna tron. Vi kan hitta väg-
ar framåt genom att fokusera på det 
som förenar oss. Det blir en väldigt 
viktig fråga att godta och visa var-
andra välvilja.  Jag är glad att den sy-
nen redan finns i Pedersöre försam-
ling. Jag skulle med glädje komma in 
i den och bygga vidare på den.

»Jag får vila i att jag 
är redskapet och 
han är handen.«

MIA ANDERSSÉN-LÖF
Kyrkoherde i Nykarleby, född 1984, 
teologiedoktor. Vuxit upp i Bennäs.

Hur skulle du beskriva ditt Guds-
förhållande? 
– Det är varmt, förtroligt, tillitsfullt, 
nyanserat, omväxlande, livfullt.

Varför blev du präst?
– Ända sedan jag kom till tro har jag 
haft en kallelse att få dela med mig av 
det goda som jag fått. Jag tror jag som 
präst kan jag tjäna och göra mest nyt-
ta för Guds rike.

– Jag vill beskriva kallelsen som en 
förälskelse.  Sen jag kom till tro har 
jag haft en glöd att fördjupa mitt för-
hållande till Gud, men också att få de-
la det och tron med andra människor. 
Jag vill bygga upp Guds rike. Med  det 

menar jag allas våra möjligheter att 
tro, undanröja hinder för människor 
att tro och att skapa sammanhang där 
människor kan utforska sin tro. Har 
jag själv en visshet om att jag är frälst 
och förlåten så föder det en tacksam-
het och en längtan.

Berätta om när du kom till tro.
– Jag kan inte säga ett exakt datum, 
men jag har avgjort mig för Kristus fle-
ra gånger. Jag kommer på rak arm på 
ett tiotal tillfällen där jag upplevt att 
tron på honom bär mig  förstärkts. Det 
är en process där många människor 
har bidragit till att forma min tro och 
att jag fått växa till en människa som 
kan ge mig hän och kan lita på Gud. 
Varje dag kan man avgöra sig och sä-
ga sitt ja. 

Har du någon favoritbibelvers? 
– Jag har flera. En som följt mig ett par 
år är Lukas 5:5, där det står: ”På ditt 
ord ska jag lägga ut näten.” För mig 
betyder det att när jag går, går jag in-
te av egen kraft, utan på hans ord. Det 
är han som instruerar var näten ska 
läggas. Jag får vila i att jag är redska-
pet och han är handen som håller red-
skapet och ger det riktning och kraft. 
För mig står bibelordet för djärv het att 
avstå rädslan att misslyckas. 

Har du någon vision för Pedersöre 
församling?
– Det är en församling som just fusio-
nerats, där det finns mycket otrampad 
mark och där man behöver bygga en 
församlingsidentitet, skapa strukturer 
och rutiner. Jag hoppas att vi ska kun-
na bygga en församling som präglas 
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PÅ GÅNG 
LOKALT 

JAKOBSTAD, KRONOBY, 
LARSMO, NYKARLEBY, PEDERSÖRE

PEDERSÖRE PROSTERI
 
JAKOBSTAD
FR 6.8 kl. 19.00: Kammarmusikkonsert 
med Storbacka-kvartetten (DK) i Ja-
kobstads kyrka. Fritt inträde, kollekt till 
församlingens musikverksamhet. Andakt 
Anna-Pia Svarvar.
SÖ 8.8 kl. 12.00:  Högmässa i Jakobstads 
kyrka, Edman, Turpeinen, Borgmästars. 
Sänds även via församlingens Youtube-
kanal. Länk finns på www.jakobstads-
svenskaforsamling.fi.
SÖ 8.8 kl. 20.00: Musik i sommarkvällen 
i Jakobstads kyrka. Santeri Rautiainen, 
gitarr. Andakt Turpeinen.
TI 10.8 kl. 11-13: Jakobstads kyrka öppen 
för bön och samtal.
TO-FR 12-13.8: Diakonikansliet stängt.
SÖ 15.8 kl. 12.00: Gudstjänst i Jakobstads 
kyrka, Krokfors, Borgmästars. Sänds även 
via församlingens Youtubekanal. Länk: 
www.jakobstadssvenskaforsamling.fi.
SÖ 15.8 kl. 20.00: Musik i sommarkvällen 
i Jakobstads kyrka. Duo Puentes: Elena 
Hämäläinen, cello, Vesa Kuokkanen, gi-
tarr. Andakt Anna-Pia Svarvar.
MÅ 16.8 kl. 9-11: Öppen dagklubb för 
barn 0-5 år tillsammans med en vuxen 
startar i Församlingscentret.
TI 17.8 kl. 9-11: Öppen dagklubb för barn 
0-5 år tillsammans med en vuxen startar 
i Vestanlidgården.
TI 17.8 kl. 11-13: Jakobstads kyrka öppen 
för bön och samtal.
ON 18.8 kl. 10-12: Öppen dagklubb för 
barn 0-5 år tillsammans med en vuxen 
startar i Bonäs prästgård.

KRONOBY
Sö 8.8. kl 10.00: Mässa (Strömmad) Kro-
noby kyrka 
Sö 15.8 kl 10.00: Gudstjänst Kronoby 
kyrka
Terjärv 
Sö 8.8 kl 10.00: Finskspråkig mässa 

arrangeras i Terjärv kyrka.
Sö 15.8 kl 13.00:  Gudstjänst Terjärv kyrka  
To 19.8 kl 19.00:  Friluftsgudstjänst i Ko-
lam hos Marit och Tom Kolam
Nedervetil
Sö 8.8 kl 13.00: Mässa Nedervetil kyrka 
Sö 15.8 kl 10.00: Gudstjänst (Strömmad) 
Nedervetil kyrka
Sommarmusik
Lö 14.8 19.00: Terjärv kyrka. Leni Gran-
holm, orgel

LARSMO
Gudstjänsterna och högmässorna ström-
mas via församlingens YouTube kanal 
Larsmo församling live. Förändringar i 
församlingens verksamhet kan ske med 
kort varsel. Aktuell information finns på 
församlingens hemsida.
Varje fredag i sommar kl. 20-24 Öppet 
hus: vid prästgården, Max Jakobsén. Följ 
xoduslarsmo på Instagram
Sö 8.8 kl. 10 Högmässa: Sjöblom, Wik-
lund, sång Victoria och Viktor Asplund. 
Kyrkvärd: Furuholmen.
To 12.8 kl. 18-20 Trädgårdscafé: vid 
Bibelträdgården intill prästgården. Sång 
och musik av och med Bo-Anders Sand-
ström. I händelse av regn hålls tillfället 
inomhus. Varmt välkommen! 
Sö 15.8 kl. 10 Högmässa: Sjöblom, Fors-
man, 50-års konfirmander deltar. Kyrk-
värd: Vikarholmen. 

NYKARLEBY
Gudstjänster
Sö 8.8 kl 10: Gudstjänst: S:ta Birgitta, Ed-
man, Lönnqvist
- kl 12: Gudstjänst Munsala kyrka, Öst-
man, Ringvall
- kl 14: Friluftsgudstjänst för stora o 
små, vid Jeppo fh, Östman, Lönnqvist.
On 11.8 kl 13: Nattvardsandakt Jepo-
träffis, Östman, Vesternäs, Lönnqvist.
Sö 15.8 kl 10: Gudstjänst Jeppo kyrka, 
Edman, Lönnqvist
- kl 12: Konfirmationsmässa 1 S:ta Bir-

gitta, Smeds, Lönnqvist
- kl 14: Konfirmationsmässa 2 S:ta Bir-
gitta, Smeds, Lönnqvist
- kl 18: Kvällsgudstjänst Munsala kyrka, 
Edman, Lönnqvist
Samlingar
Må 16.8 kl 14: Finskspråkig guidning S:-
ta Birgitta kyrka, Anderssén-Löf
- kl. 15: Engelskspråkig guidning: S:ta 
Birgitta kyrka, Anderssén-Löf
- kl 18: Informationstillfälle om reno-
veringen av S:ta Birgitta kyrka, Daniel 
Wikström, Karlstedt-Fellman, Anders-
sén-Löf.
- kl 18: Önskepsalmer i gravkapellet, 
Minna Östman, Lönnqvist, Edman.
Ti 17.8 kl 14: Guidning S:ta Birgitta kyr-
ka, Edman
- kl 20: Musikkvart med andakt, S:ta 
Birgitta kyrka, Edman, Lönnqvist.
Ons 18.8: kl 20 Down by the Riverside 
engelskspråkig gospelandakt, be-
gravningskapellet, Lönnqvist, Anders-
sén-Löf.
To 19.8 kl 19: Finlandssvenska fioltoner 
konsert av Erik Nygård o Anton Ylikallio 
i kyrkan, andakt Anderssén-Löf, fritt 
inträde.
Vi uppdaterar annonseringen konti-
nuerligt. Följ med på församlingens 
webbplats och FB-sidan! 
www.nykarlebyforsamling.fi 

PEDERSÖRE
To 5.8: kl. 14 Sångstund Essehemmet: 
Eklund.
Fr 6.8: kl. 18. Kållbymöte: Möteshelg i 
Flynängens bönehus inleds. ”Gemenskap 
i anden”. 
Lö 7.8: kl. 10-22 Möteshelg i Flynängens 
bönehus med predikotillfällen, sångstund 
kl. 20.30 och ungdomssamling kl. 22.
Sö 8.8: kl. 10. Högmässa: Flynängens 
bönehus. Portin, Kurt Hellstrand, Håkan 
Granvik.
- kl. 10. Gudstjänst med välsignelse av 
ettor: Esse kyrka. Svenfelt, Ellfolk-Lasén, 

strömmas via Youtube.
- kl. 19. Gudstjänst: Purmo kyrka. Liturg: 
Nyfelt, Ellfolk-Lasén.
Må 9.8 - fre 13.8: Förhandsröstning i kyr-
koherdevalet pågår måndag-fredag.
Ti 10.8
- kl. 10-15. Terasscafé: Purmo kyrkhem.   
Sö 15.8: kl. 10. Högmässa: Pedersöre kyr-
ka. Svenfelt, Ellfolk-Lasén strömmas via 
Youtube. Röstning efteråt till kl. 14.15
- kl. 14. Gudstjänst: Purmo kyrka. Gran-
lund, Ellfolk-Lasén. Röstning efteråt till 
kl. 17.15.
- kl. 15. Sammankomst: Flynängens bö-
nehus.
- kl. 17. Gudstjänst: Esse församlingshem. 
Granlund, Sven-Olof Ray. Röstning efter-
åt till kl. 20.00
- kl. 20: Kyrkoherdevalet avslutas och 
resultatet kungörs på församlingens 
hemsida och på facebook och instagram 
så snart rösträkningen är klar.
Ti 17.8:
- kl. 10-15. Terasscafé: Purmo kyrkhem.
21.8 Kyrkans Ungdoms sommardagar 
”Helare liv”: kl. 13. Inledning, Leon Jans-
son, Tomas Portin.
kl. 13.30. Parallellprogram i Kyrkostrands 
församlingshem. I hemmet: Amanda 
Audas-Kass och Fredrik Kass. På arbets-
platsen: Niklas Storbacka, Gerd Björklund, 
Mats Björklund, Linus Stråhlman. För dej 
utanför arbetslivet: Lars-Johan Sandvik. 
Helare identitet: Matti Aspvik, Mi Lassila, 
hålls i Miniungdomsgården.
- kl. 16. Bibelstudium: Kyrkostrands förs.
hem. Linus och Rebecka Stråhlman.
- kl. 18.30. Kvällsmöte: Pedersöre kyrka. 
Johan Candelin, Leon Jansson, Rebecca 
Ekman.
- kl. 21. Mässan Människa - kom fram: 
Pedersöre kyrka. Rebecca Stråhlman, 
Alaric Mård.
www.pedersoreforsamling.fi

PEDERSÖRE Möten

Möten i augusti
Den 6–8 augusti ordnas Kållbymö-
tet i Flynängens bönehus, med mö-
ten från fredag kl 18 till söndag kl 15. 
På fredagskvällen kl 22 är det ung-
domssamling om att leva som kristen 
i skolmiljön, med Anders Värnström. 
Lördagens ungdomssamling håller 
Eva-Lena och Stefan Aro.

Kyrkans Ungdoms sommardagar i 
Kyrkostrands församlingshem och Pe-
dersöre kyrka hålls 21 och 22.8.

LARSMO Skriftskola

Dags att anmäla sig!
Anmälan till Larsmo församlings som-
mar- och vinterskriftskola 2021–2022 
(födda år 2007 eller tidigare) sker 
elektroniskt via församlingens hemsi-
da under vecka 34 (23–29.8.2021). Till 
vinterskriftskolan (max 20) ger sär-
skilda skäl företräde. Mer information 
finns på församlingens hemsida in-
om kort.

JAKOBSTAD Alpha

Ny Alpha-kurs!
Alpha – en grundkurs i kristen tro er-
bjuds i höst igen under tio tisdags-
kvällar och inkluderar en weekend. 
Kursen passar både de som är ova-
na med kristen tro och de som vill 
fördjupas i sin tro. En kurskväll be-
står av middag, föredrag och sam-
tal i smågrupper. Föredragen hålls av 
kaplan Jan-Gustav Björk. Start 7.9. 
Anmälan senast 31.8 via jakobstads-
svenskaforsamling.fi.

NYKARLEBY Evenemang

Musikandakter
Under Nykarlebyveckan 14-22.8 ordnas 
guidning och information på tre språk i 
Sankta Birgitta kyrka med anledning av 
den kommande kyrkrenoveringen. Ön-
skepsalmer och gospelandakten ”Down 
by the Riverside” i gravkapellet på 
Åminnevägen. I kyrkan ordnas en mu-
sikkvart med andakt och på torsdagens 
kulturnatt konserten ”Finlandssvenska 
fioltoner” med Erik Nygård och Anton 
Ylikallio. Mer info i annonseringen. 
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Lokalsidorna för de svenska församlingarna i Närpes prosteri utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktör: Pian Wistbacka, narpes@kyrkpressen.fi,  
tfn 040 831 5797. Dessa sidor görs i samarbete med församlingarna.

PÅ GÅNG LOKALT NÄRPES, KRISTINESTAD, KORSNÄS, MALAX, PETALAX, BERGÖ

SYDÖSTERBOTTEN

rit aktiv som politiker, och nu som stadsdi-
rektör. Jag vet hur livet funkar i olika ändar 
av Svenskfinland och jag har lärt mig att eta-
blera nya relationer.

”Vart är vi på väg?”
Församlingen har alltid känts som hemma 
för Mikaela Björklund. Därför var det ett na-
turligt steg att tidigt engagera sig och ta an-
svar i församlingen. 

– Jag blev faktiskt invald som kyrkligt för-
troendevald redan när jag var 19. Sedan dess 
har jag varit med på något sätt, antingen i full-
mäktige eller församlingsrådet. 

Just nu har Närpes församling ett omfattan-
de strategiarbete på gång. ”En oerhört stimu-
lerande process”, säger Mikaela Björklund. 
Det viktigaste är riktningen.

– Vi måste gemensamt uttala vart vi är på 

väg! Annars kan vi inte säkert veta att vi för-
står varandra.

Hon har suttit med i den grupp som tagit 
fram grundmaterial för arbetet. 

– Vad är Närpes? Hur ser Närpesborna ut 
i dag? Vilka är våra styrkor och utmaningar-
na i vårt lokalsamhälle? 

Det är några av frågorna som klargörs i om-
världsanalysen. Också församlingens verk-
samhetsförutsättningar ska synas på djupet. 
I augusti blir det en andra workshop med bå-
de anställda och förtroendevalda, och sedan 
ska strategin skrivas ihop och användas i verk-
samhetsplaneringen. 

Också i kyrkans övergripande strategi finns 
många goda tankar att ta till sig, konstaterar hon.  

– Framför allt det att man ser att lekman-
naaktiviteten behövs. Men det är lättare sagt 
än gjort att verkställa konsekvent. 

– Det finns en 
stark framtids-
tro i Närpes, 
säger Mikaela 
Björklund. FOTO: 
JULIA BJÖRKLUND

NÄRPES – Det är kanske inte den enklaste upp-
växten men jag är väldigt tacksam att jag har 
de erfarenheterna i bagaget. Man blir inte nöd-
vändigtvis hemskt förvånad över de berättel-
ser man får höra, utan man vet att livet fak-
tiskt kan se mycket olika ut, säger Mikaela 
Björklund. 

Under hennes uppväxt hände det sig en och 
annan gång att det ringde människor i allvar-
lig nöd till familjens telefon. Det kunde vara 
kris i äktenskapet eller någon som såg mörkt 
på livet. Om hennes far, kyrkoherden Börje 
Lillsjö, inte var hemma kunde någon annan i 
familjen få rycka in som samtalspartner.

– Nöden var så stor att de ändå måste få be-
rätta. Vissa gånger kände man sig som tonår-
ing ganska kort i rocken och tänkte ”Oj, vad 
ska jag säga nu?” Det slutade med att vi såg till 
att vi alltid hade en bibel på telefonbordet. Om 
man inte kunde säga något annat kunde man 
åtminstone bläddra lite i den och se om det 
fanns något som man kunde dela med sig av.

Lyssnandets konst
Att kunna lyssna är viktigt också i hennes ar-
bete som stadsdirektör i Närpes.

–  Som kommundirektör får man ta del av 
utmaningar och bekymmer som människor 
har. Då tror jag att det är viktigt att man fått lä-
ra sig att det finns allt möjligt som människor 
kan tampas med, och att man åtminstone kan 
lyssna, även om man inte alltid kan lösa männ-
iskors problem. 

Under hennes barndom hann familjen bo 
på många olika orter: Hangö, Kristinestad, 
Sideby, Korsnäs och Helsingfors. Hon var i 
högstadieåldern när familjen slog ner bopå-
larna i Närpes.

– Det var inte alltid lätt att rota sig och ro-
ta om sig, men jag har haft stor nytta av det 
senare när jag jobbat som lärarutbildare, va-

Hemma i  
församlingen 
Att vara uppvuxen i en prästfamilj har gett 
en bra grund, tycker Mikaela Björklund. 
Det har lärt henne att lyssna och att umgås 
med människor med olika slags bakgrund.

TEXT: PIAN WISTBACKA

»Vi måste 
gemen-
samt ut-
tala vart 
vi är på 
väg!«

Är stadsdirektör i Närpes.
Familj: maken Per-Erik, fyra döttrar 
i åldrarna 11 till 23.
Intressen: läsning, körsång. Förtro-
endevald i församlingen, ordföran-
de för FDUV.
Hurdan ledare vill du vara? Efter-
tänksam och stödjande. Jag vill 
medvetet lyfta fram och fostra in 
nya generationer i samhällsbygget.

Mikaela Björklund
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NÄRPES PROSTERI
KORSNÄS
Sö. 8.8. kl. 11: Temagudstjänst utomhus på museiom-
rådet. Guy Kronqvists och Deseré Granholm medver-
kar.
Sö. 15.8. kl. 11: Högmässa, Guy Kronqvist, Deseré 
Granholm

KRISTINESTAD
Sö 8.8 kl 12.00: Gudstjänst i K:stads kyrka. Engström, 
Vättö.
Sö 8.8 kl 15.00: Gudstjänst i Salteriet / Kilen, Eng-
ström, Vättö.
Lö 14.8 kl 18.00: Musik i Sommarkvällen. Orgelmusik 
med Keijo Vättö i K:stads kyrka, tvåspråkig andakt 
Norrback. 
Sö 15.8 kl 10.00: Högmässa i L:fjärds kyrka. Norrback, 
Bergqvist.
Sö 15.8 kl 12.00: Högmässa i K:stads kyrka. Norrback, 
Vättö.
Efter högmässan samling för 50-årskonfirmanderna 
i K:stads förs.hem. Anmälningar till pastorskansliet 
senast 9.8.
On 18.8 kl 19.00: Sommarkväll på Jonnsborg, Ruth 
Åbacka berättar hälsningar från missionsfältet, Siv, 
Anna Karin, Glädjedropparna, medv. Servering.
On 18.8 kl 19.00: Konsert i K:stads kyrka med mezzo-
sopran Seeli Toivio och organist Keijo Vättö.

Mer info på församlingens webbplats:
www.kristinestadssvenskaforsamling.fi

NÄRPES 
Sö 8.8 kl. 12: Gudstjänst. Ingvesgård.
Sö 15.8 kl. 12: Högmässa. Mangsveckans avslutning. 
Simon Johansson pred., Ingvesgård lit., Lindén-Lilje-
hage.  
Övermark
Sö 8.8 kl. 10: Gudstjänst. Sundqvist.
Pörtom
To 5.8 kl. 20: Musik i augustikvällen i kyrkan. Jonne 
Grans, gitarr, Miikka Hakomäki, altviolin, Lindén-Lil-
jehage. 
To 12.8 kl. 20: Musik i augustikvällen i kyrkan. Erica 
Nygård, flöjt, Niels Burgmann, orgel, Lindén-Lilje-
hage. 

Sö 15.8 kl. 10: Gudstjänst. Sundqvist, Granholm.
To 19.8 kl. 20: Musik i augustikvällen i kyrkan. Ellen 
Norrbo, Elias Jakobsson, Lindén-Liljehage, Granholm 
m.fl.

Mer info på församlingens webbplats:
www.narpesforsamling.fi

KORSHOLMS PROSTERI
 
KORSHOLM
Sommarallsång i Älvkyrkan to 5.8 kl 18: med Susanne 
Westerlund. Andakt hålls av kyrkoherde Mats Björk-
lund.

KRISTINESTAD MissionNÄRPES Mangsveckan

Sommarkväll på Jonnsborg
Onsdagen den 18 au-
gusti kl. 19.00 samlas vi 
till Sommarkväll på Jon-
nsborg.

Ruth Åbacka berät-
tar hälsningar från mis-
sionsfältet, Anna Karin 
tar hand om musiken, 
Glädjedropparna med-
verkar och Siv Hellman 
leder kvällen. Servering 
ordnas.

Välkommen med!

Mangsveckans avslutningsgudstjänst
Mangsveckan avslutas med 
högmässa söndagen den 15 
augusti kl. 12. Predikant är 
Simon Johansson (bilden) 
och liturg Tom Ingvesgård.

Simon Johansson är gäst-
talare vid årets Mangsvecka. 
Han kommer från Sundsvall, 
arbetar som pastor i Pingst-
kyrkan där och har studerat 
exegetisk teologi vid Johan-
nelunds teologiska högsko-
la i Uppsala.
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Vänner i Estland
PÖRTOM FÖRSAMLING (numera kapellförsamling) har 
i åtskilliga år haft Varbla församling i Estland som sin vän-
församling. Hjälpinsatserna har gett oss många nya vänner. 
Vi får tacka Gud för att vi inte fick samma lott som dem ef-
ter andra världskriget. Därför vill jag gärna vara med och 
hjälpa dem.

President Koivisto har om estniska språket sagt att hälf-
ten förstår man inte, och andra hälften missförstår man. Om 
man läser bokstaven ”g” som ”k” och ”b” som ”p” kan skriv-
na texter vara lättare att förstå. Vår vänfamilj hade tidiga-
re haft ett äldre par som sin vänfamilj och jag fick förfrågan 
om jag kunde komma och ge tolkhjälp i och med att jag talar 
finska flytande (men inte felfritt). Det blev ingen succé, för 
jag förstod ingenting alls! Nu när Lea från Varbla kommer 
hem till oss några dagar löper diskussionen relativt smärt-
fritt. När vi kör fast försöker jag med något svenskt ord el-
ler med händerna, och till sist med lexikon.

FINSKA ORD  har ofta inte samma betydelse i estniskan, 
fastän de låter lika. När de i estniska kören sinsemellan dis-
kuterade vad de gjort dagen innan sa de att de hade läst ”raa-
mattu”. Jag tänkte att här läser de minsann Bibeln flitigt, men 
det är så att på estniska betyder ”raamattu” en bok, medan 
Bibeln är ”biblia”. ”Hallitus” är mögel, ”pulma” är bröllop 
och ”viineri” är knackkorv. När vi diskuterade ordet ”viine-
ri” sa jag att i Finland är det gott kaffebröd. Då förstod de 
varför finländare i Tallinn ofta sitter med en kopp kaffe och 
en knackkorv!

Lea berättade att när kyrkoherde Lars-Erik Björkstrand 
inledde Pörtom församlings stödprojekt till Varbla försam-
ling var de flesta varorna väldigt förmånliga räknat i finska 
pengar. När Lars-Erik talade om ”halpa bensa” och allt an-
nat som var ”halpa”, så de trodde de att allting i Varbla var 
dåligt. ”Halb” betyder nämligen dåligt medan ”odav” är bil-
ligt. När Varblakören blev inbjuden till Pörtom åkte Lars-Er-
ik och hämtade dem från Helsingfors. De besökte olika kyr-
kor, kyrkstall och växthus. När de sedan skulle åka och shop-
pa till Halpahalli hade de undrat varför de skulle åka till en 
affär med dåliga varor … Så kan det gå.

Jag vill passa på att tacka alla som bidragit med gåvor och 
eget arbete för att gynna hjälpen till Varbla!

Lisen Åkerman, Pörtom, är förtroendevald i Närpes 
församling.

LISEN ÅKERMAN

KOLUMNENKonfirmationsmässa (Sommar och Digi) sö 8.8 kl 11: 
Lindblom, Björklund, Westerlund, Rannanpää och 
Mörk.
Konfirmationsmässa (Vår) sö 8.8 kl 13: Lindblom, 
Björklund, Westerlund, Rannanpää och Mörk.
Högmässa sö 15.8 kl 11: i kyrkan. Lindblom och Nord-
qvist-Källström.
Prosteriets pensionärsutfärd till Alskat 27.8: Sista an-
mälningsdag 17.8 till Sandra tel. 044- 356 0530.

8.9.2021 startar en ny sorgegrupp: Sorgegruppen är 
till för dig som förlorat en anhörig eller vän genom 
dödsfall. Sorgegruppen träffas varannan onsdag kl. 
18-19.30. Gruppen leds av församlingspastor Emilia 
Kontunen och diakon Hanna-Maria Hakala. Anmälan 
och mer info senast 31.8.2021 till hanna-maria.haka-
la@evl.fi tfn 044 322 6707 eller emilia.kontunen@evl.fi 
tfn 050 406 2356. 

KVEVLAX
Sö. 8.8 kl.10: Konfirmationsmässa grupp 1, Kass, An-
drén  & Ihatsu. Körsång.
Sö. 8.8 kl.13: Konfirmationsmässa grupp 2, Kass, An-
drén  & Ihatsu. Körsång.
Må 9.8 kl.19: Bön för bygden i Krubban.
Ti. 10.8 kl.10: Mathjälpen, utdelning av matkassar vid 
Drängstugan.
To. 12.8 kl.21: Skymningsmusik, Jimi Järvinen, orgel. 
Andakt, servering vid klockstapeln.
Sö. 15.8 kl.18: Ekumenisk Gudstjänst i Kvevlax kyrka, 
tillsammans med de övriga församlingarna i Kvevlax.
Må. 16.9 kl.19: Bön för bygden i Missionskyrkan.
Ti. 17.8 kl.10: Mathjälpen, utdelning av matkassar vid 
Drängstugan. 
On. 18.8 kl. 9.30: Föräldra-barnklubben startar i Dag-
klubben
To. 19.8 kl.21: Skymningsmusik, Monica Heikius & Mi-
chael Wargh, sång. Karolin Wargh, orgel. Kantorskören 
(premiäruppträdande). Andakt, servering vid klock-
stapeln.
To 26.8: Dagsutfärd till Alskat med Vasa svenska för-
samling. Inbjuden gäst: Alaric Mård. Busstransport. 
Avgift för hela dagen: 15€. Anmälan till pastorskans-
liet må, onsdag och fredag kl. 9-12 senast den 16 
augusti.

REPLOT
Friluftsgudstjänst: sö 8.8 kl. 14 vid Granösunds fis-
keläge. Berndt Berg och Michael Wargh medverkar.

Musikgudstjänst ”Hela kyrkan sjunger” 
sö 15.8 kl. 15: i Björkö kyrka. Tal av Peter 
Kankkonen, Projektkören, Harry Kronqvist 
samt Eivor och Nisse Johansson.
Kvällsgudstjänst sö 15.8 kl 18: i Replot 
kyrka. Ruth Vesterlund och Michael Wargh.

SOLF
Konfirmationsmässor: sö 8.8 kl 10 och kl 13. 
Ruth Vesterlund, Heidi Lång och Olof Jern.
Gudstjänst: sö 15.8 kl 10 Ruth Vesterlund 
och Heidi Lång.

BERGÖ
Sö 8.8 kl. 14: Gudstjänst. Tornberg, Bru-
nell.
Sö 15.8 kl. 14: Familjemässa med välsig-
nelse av de som börjar på ettan. Tornberg, 
Isaksson, Brunell. 
Ti 24.8: Prosteriets utfärd till Alskat lä-
gergård. Dagens gäst: Ruth Vesterlund. 
Busstransport ordnas, deltagaravgift 10 €. 
Anmälningstid 2-16.8 (måndagar-onsda-
gar) till 050 583 7353.

MALAX
SÖ 8.8 kl. 10: Gudstjänst i kyrkan. Torn-
berg, Lax.
SÖ 15.8 kl. 10: Högmässa i kyrkan. Torn-
berg, Lax.
TI 17.8 kl. 19: Amici i KH. Vi diskuterar ak-
tuellt och gammalt inom teologi, psykologi 
och filosofi.
TI 24.8: Prosteriets utfärd till Alskat lä-
gergård. Dagens gäst Ruth Vesterlund. 
Busstransport ordnas, deltagaravgift 10 
euro. Anm. 2-16.8 (måndagar-onsdagar) 
till 050-583 7353.

PETALAX
Sö 8.8 kl. 12: Gudstjänst. Tornberg, Brunell.
Sö 15.8 kl. 12: Familjemässa med välsig-
nelse av de som börjar på ettan. Tornberg, 
Isaksson, Brunell. 
Ti 24.8: Prosteriets utfärd till Alskat lä-
gergård. Dagens gäst: Ruth Vesterlund. 
Busstransport ordnas, deltagaravgift 10 €. 
Anmälningstid 2-16.8 (måndagar-onsda-
gar) till 050 583 7353.

KORSNÄS Temagudstjänst

Välkommen på utomhusgudstjänst!
Temagudstjänst utomhus vid Korsnäs 
prästgårdsmuseum söndagen den 8 
augusti kl. 11. Predikan av prosten Guy 
Kronqvist. Sång- och musikprogram 
på gårdstunet vid Korsnäs prästgårds- 
museum. Vid regn hålls gudstjänsten i 
kyrkan.

Efter gudstjänsten ca kl. 12 ordnas 
en dramaguidning med sommarguiden 
Pontus Westmalm inne i museet och 
utomhus på museiområdet.

Varmt välkomna!
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SYDÖSTERBOTTEN

KRISTINESTAD Nanna Rosengård är 
ny skolcoach sedan slutet av februa-
ri. Fram till i våras arbetade hon som 
kantor i Närpes församling. Hon ser 
många likheter  mellan de båda jobben.

– För mig är det viktigt att människor 
får känna sig sedda och hörda. Det 
gällde också i mitt jobb som kantor. 
Biten när jag träffade människor var 
mest givande för mig. 

Också som skolcoach handlar det 
om att inkludera och se människor. 
Allt fler kommuner väljer att ha en så-
dan för att man ser de stora behoven. 

– Jag är jätteglad över att Kristine-
stad har satsat på att ha en sådan 
här resurs. En coach kan jobba väl-

digt flexibelt. Det kan handla till ex-
empel om klasser där det finns sam-
arbetsproblem. Jag kan också jobba 
med mindre grupper eller individuellt. 

Med hjälp av skolcoachen kan elev-
erna få ett tillfälle att stanna upp i sin 
skolvardag och fundera över sig själva 
tillsammans med en vuxen.

– När sexorna slutade lågstadiet ha-
de jag dem på coachande samtal. Det 
ger en möjlighet att tänka lite kring 
sig själv och den utveckling som har 
skett, och att fundera kring framti-
den och vad man vill. 

Hon jobbar på alla skolstadier i 
Kristinestad: de tre lågstadieskolor-
na, högstadiet och gymnasiet.

– Det som jag trivs jättebra med nu 
är att jag får träffa så otroligt mycket 
människor! Att samarbeta med lära-
re och kurator och jobba tillsammans 
för ungas bästa tycker jag är oerhört 
givande.

”Här kan man få hjälp i nöd”
Nanna Rosengård är engagerad i för-
samlingen bland annat som vice ord-
förande i församlingsrådet. Hon lyf-
ter särskilt fram två aspekter i arbe-
tet som förtroendevald.

– En sak som är viktig för mig att 
minnas är att församlingen också är 
en arbetsgivare. Jag skulle gärna vil-
ja att vi är en god arbetsgivare, så att 
personalen trivs och det är bra att job-
ba. Som förtroendevalda är en av våra 
största uppgifter att möjliggöra de an-
ställdas arbete. De anställda är ju än-
då de som är experterna på sitt jobb, 

vi förtroendevalda är de som ska hål-
la ögon och öron öppna för vad som 
behövs i samhället.

– Det andra som jag brinner för är 
att församlingen ska vara relevant i 
det samhälle där den finns. Den luth-
erska kyrkan i Finland har ett stort 
försprång gentemot övriga nordis-
ka länder rent statistiskt sett, det är 
många som döps och kommer in i för-
samlingen. Det är något som vi verk-
ligen behöver förvalta väl. Vi kan göra 
det just genom att vara relevanta: ge-
nom att erbjuda verksamhet som sva-
rar på de behov som finns här och nu. 

Ett konkret exempel är att försam-
lingen i högre grad kunde erbjuda 
samtalstjänst. 

– I Sverige som är ännu mer seku-
lariserat tycker jag att det är det som 
folk vet om kyrkan: ”Här kan man få 
hjälp i nöd. Det finns människor att 
samtala med.”

Församlingen har en stor potenti-
al att vara en gemenskap där alla är 
välkomna, säger Nanna Rosengård.

– Budskapet är tidlöst och passar 
alla, om det förkunnas på ett rele-
vant sätt.

– Människors välbefinnande ligger mig varmt om hjärtat, säger Nanna Rosengård. FOTO: PRIVAT

»Församlingen ska 
vara relevant i det 
samhälle där den 
finns.«

Vara sedd och hörd 
– Det krävs ganska mycket av oss som människor 
idag, säger skolcoachen Nanna Rosengård. Vi be-
höver alla stöd och möjlighet att fundera kring oss 
själva tillsammans med någon.  
 
TEXT: PIAN WISTBACKA
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JOMALA I mer än ett år har allt varit 
konstigt. Hur ska församlingen se ut 
när coronaepidemin inte längre läg-
ger krokben för verksamheten?

– Hur vill vi att gudstjänstlivet ska 
se ut? Vad betyder gudstjänstlivet? Vi 
behöver fundera på vad gudstjänsten 
är eller borde vara nu när pandemin 
förhoppningsvis börjar avta, säger 
Stefan Äng, kyrkoherde i Jomala.

Han tycker att det varit viktigt och 
värdefullt att kunna ge möjligheten 
att följa med gudstjänsten på dis-

tans under pandemitiden. I en och 
annan form är den möjligheten här 
för att stanna. Men han tänker ändå 
att gudstjänsten är, eller borde vara, 
mer än något man bara lyssnar på.

– Vi har diskuterat det i arbetslaget, 
och det som många lyfter fram är ge-
menskapen. Den får man inte på sam-
ma sätt via nätet.

Något att samlas för
Stefan Äng berättar att han fastnat för 
ett citat av 600-talsmunken Johannes 
Klimakos: ”Omvändelse är vägran att 
acceptera hopplösheten.”

– Jag tänker att om gudstjänstlivet 
blir vår gemensamma vägran att ac-
ceptera hopplöshet eller likgiltighet, 
då är det kanske något som vi måste 
samlas för att göra.

Han tänker att församlingen behö-
ver upptäcka – vare sig vi är medarbe-
tare eller församlingsmedlemmar – att 
de som är med om en gudstjänst inte 
ska delas upp i en grupp som gör nå-
got, och en annan som ser på.

– Rent praktiskt kan inte alla som är 
med få en så stor roll i gudstjänsten, 
men redan då vi deltar i sång och bön 
skapar vi gudstjänsten tillsammans.

Prio ett: kyrkkaffe
Om det är något många insett under 
coronaåret är det kanske hur under-
bart och viktigt det är att höra till en 
gemenskap.

– Det här året har betytt ett stort 
bortfall för dem som haft församling-
en som sin primära gemenskap. I höst 
ska vi prioritera kyrkkaffe och alla 
samlingar där vi sätter oss ner och pra-
tar med varandra.

Hur planerar ni hösten?
– Vi planerar med en stor öppenhet 
för att det kanske inte alls blir som vi 
planerat. Men vi räknar med att sto-
ra delar av höstprogrammet kommer 
att se ganska normalt ut.

Sommarens vigslar har varit un-
gefär lika många som under normal-
somrar.

– Däremot har vi haft jättemånga 
dop! Många har skjutit fram dopet fle-
ra gånger, och nu vill de få det gjort, 
säger Äng.

– I höst ser jag fram emot att oför-
hindrat sätta mig vid kaffe- och mat-
bord utan att behöva fundera på hur 
många som får delta. Jag hoppas också 
på många meningsfulla diskussioner 
om hur gudstjänstlivet kunde se ut.

Lokalsidorna för de svenska församlingarna i Åboland-Åland utkommer i varje nummer av Kyrkpressen. Ansvarig redaktör: Sofia Torvalds, sofia.torvalds@kyrkpressen.fi,  
tfn 040 831 6748. Dessa sidor görs i samarbete med församlingarna.

PÅ GÅNG LOKALT 
VÄSTÅBOLAND, ÅBO 

MARIEHAMN, JOMALAÅBOLAND-ÅLAND

Tänk om gudstjänsten kunde vara vår gemensamma vägran att acceptera hopplöshet, funderar kyrkoherde Stefan Äng. FOTO: ALEXANDRA ÄNG

Gemenskap igen!
– Kanske det inte bara är att övergå till det norma-
la, för det normala har inte alltid varit jättebra, sä-
ger kyrkoherde Stefan Äng om församlingen efter 
corona epidemin.

TEXT: SOFIA TORVALDS

»I höst ska vi priori-
tera kyrkkaffe.«
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Välsignelseakt  
för årets 
förstaklassister
Pargas församlingsdistrikt in-
bjuder alla barn som börjar sitt 
första skolår i år till en välsig-
nelseakt i Pargas kyrka sön-
dagen den 15.8 kl. 18. Efter 
välsignelseakten i kyrkan bjuds 
på det på saft och somrig trak-
tering i församlingshemmet. 

Välkommen!

Vi ses på kaffe!
Café Turné onsdag 18.8 kl. 13.30 vid Lemströms kanal. Församlingen bju-
der på kaffe och kaka.

Församlingen fyller  
100 år och firar med att  
ge psalmböcker i gåva
Vår församling fyller 100 år i år och det ska vi fi-
ra! Vi ska bland annat ge ut en festskrift, hålla 
öppet hus, bjuda på konserter, fira jubileums-
gudstjänst och äta tårta. 

Församlingsrådet vill dessutom med anledning 
av jubileet ge en psalmbok i gåva till alla med-
lemmar som önskar få en (max en per hushåll). 
Psalmbokens omslag är designat av Johanna 
Öst Häggblom och psalmboken innehåller även 
psalmbokstillägget från 2015.

Om du vill ha en psalmbok kan du hämta en från 
Aurelia (3 vån.), Auragatan 18 i Åbo under följan-
de tider:

• torsdag 5.8 kl. 10-12
• torsdag 12.8 kl. 10-12
• torsdag 19.8 kl. 10-12
• torsdag 26.8 kl. 10-12

VÄSTÅBOLAND Skolstart JOMALA Gemenskap

ÅBO JubileumÅBOLANDS  PROSTERI
 
VÄSTÅBOLAND
Pargas församlingsdistrikt:
Sö 8.8 kl. 10: Högmässa i Pargas kyrka, Päivi Nuo-
tio-Niemi, Hanna Lehtonen.
Ti 10.8 kl. 20: Aftonandakt på Bläsnäsudden, Päivi 
Nuotio-Niemi.
On 11.8 kl. 18: Veckomässa i Pargas kyrka, Harry S. 
Backström, Hanna Lehtonen.
Sö 15.8 kl. 10: Högmässa i Pargas kyrka, Pär Lidén, 
Hanna Lehtonen.
– kl. 18: Välsignelse av årets förstaklassister i Pargas 
kyrka, Joakim Oldmark, Hanna Lehtonen.
On 18.8 kl. 18: Veckomässa i Pargas kyrka, Pär Lidén, 
Hanna Lehtonen.
– kl. 21: Konserten ”Skymmande kvällar” i Pargas 
kyrka med Timo Korhonen, gitarr och Anna Satomaa, 
flöjt och orgel. Konserten ingår i konsertserien ”Som-
marnatt i Pargas”, i samarbete med finska försam-
lingen. Programblad 10 €.

Nagu kapellförsamling:
Fr 6.8–sö 8.8: Svenska Lutherska Evangelieförening-
ens missionsfest i Nagu – för närmare info om pro-
grammet se SLEF:s webbsida.
Sö 8.8 kl. 11: Högmässa i Nagu kyrka, Kjell Granström, 
Ingvar Dahlbacka.
On 11.8 kl. 15: Sommarkaffe på Diakonistugans gårds-
plan ovanom församlingshemmet. Även 18.8.

Korpo kapellförsamling:
Sö 8.8 kl. 18: Kvällsmässa i Korpo kyrkas St. Mikael-
skapell, Esa Killström.

Houtskär kapellförsamling:
Sö 8.8 kl. 11: Högmässa i Houtskär kyrka tillsammans 
med Petrus bibeldagar, Johan Eklöf, Peter Blumenthal, 
Ulla-Maija Söderlund.
Ti 10.8 kl. 19: Kvällsgudstjänst i Houtskär kyrka till-
sammans med Petrus bibeldagar, Allan Franzén, Peter 
Blumenthal.

Iniö kapellförsamling:
Sö 15.8 kl. 13: Familjemässa i kyrkan, välsignelse av 
barnen inför skolåret, Jussi Meriluoto.

Om du inte har möjlighet att själv hämta en 
psalmbok, så kan du ringa församlingsbyrån 
040-3417 458. Församlingsbyrån har telefon-
tid på måndagar, tisdagar och torsdagar kl. 10–12 
och 13–15, på onsdagar kl. 13–15 och på freda-
gar kl. 10–12.

ÅBO
sön 8.8 kl 12: Högmässa, Aurelias innergård. Högmäs-
san strömmas inte. Häggblom (pred), Wikstedt (lit), 
Danielsson, Juslin. 

tis 10.8 kl 18: Välsignelse av förstaklassister inför 
skolstarten, Aurelia. Björkgren-Vikström, Nurmi, Da-
nielsson.

ons 11.8 kl 13–15: Sommarcafé, Aurelias innergård. 
Ingen anmälning behövs. Välkommen liten som stor, 
ung som gammal för att dela en stund av gemenskap 
under sommaronsdagarna. Leksaker finns för de allra 
minsta.

tor 12.8:
- kl 10–12: Psalmboksutdelning, Aurelia (3 vån.). För-
samlingsrådet i Åbo svenska församling vill med an-
ledning av 100-års jubileet ge en psalmbok i gåva till 
alla medlemmar som önskar få en (max en psalmbok 
per hushåll). Välkommen att hämta din psalmbok!
- kl 17-21: Konstens natt, Biskopsgatan 15, Åbo. Väl-
kommen att träffa en del av våra medarbetare på 
Konstens natt, vi bjuder på popcorn och gott sällskap!

sön 15.8 kl 12: Högmässa, Domkyrkan. Högmässan 
kan även ses via www.virtuaalikirkko.fi. Häggblom 
(pred), Björkgren (lit), Juslin. 

tis 17.8 kl 18: Tyst meditation, Aurelia.
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Sommarens sista 
”Musik till kaffet”
Fredagen den 6 augusti kl. 14.00 
är det dags för sommarens sis-
ta ”Musik till kaffet” i Sommarca-
fé S:t Görans. 

Välkomna!

MARIEHAMN Kaffe & musik

ons 18.8 kl 13–15: Sommarcafé, Aurelias innergård. 
Ingen anmälning behövs. Välkommen liten som stor, 
ung som gammal för att dela en stund av gemenskap 
under sommaronsdagarna. Leksaker finns för de allra 
minsta.

tor 19.8:
- kl 10–12: Psalmboksutdelning, Aurelia (3 vån.). För-
samlingsrådet i Åbo svenska församling vill med an-
ledning av 100-års jubileet ge en psalmbok i gåva till 
alla medlemmar som önskar få en (max en psalmbok 
per hushåll). Välkommen att hämta din psalmbok!
- kl 18: ”Jag - kristen kurdisk kvinna i Finland”, Aur-
elia. Asylsökande Airin Zamani berättar om sitt liv. 
Tillfället går på engelska/kurdiska, med översättning 
även till svenska.

ÅLANDS PROSTERI
 
JOMALA
Följ med församlingens information på jomala.evl.ax 
och facebook.com/jomalaforsamling. 

Mässor och andakter
Mässor och andakter firas i Sankt Olofs kyrka om inte 
annat anges. Församlingen följer smittläget och de 
anvisningar som medföljer.

Söndag 8.8 kl. 11.00: Högmässa Elfte söndagen efter 
pingst – Kallelsetider
Måndag 9.8 kl. 19.00: Gregoriansk sång i kyrkan
Lördag 14.8 kl. 18.30: Helgmålsvesper
Söndag 15.8 kl. 13.00: Friluftsgudstjänst vid Djurviks 
gästgård (bilden). Tolfte söndagen efter pingst och 
söndagens tema är självprövning.

Måndag 19.8 kl. 18.00: Välsignelse inför ter-
minsstart samt bibelutdelning Vi ber för och 
välsignar alla skolbarn och dagisbarn inför 
terminsstarten. Församlingsmedlemmar 
födda 2014 får komma och hämta sin egen 
bibel.

SOMMARKUL För åk. 1-6 i Olofsgården. 
Tisdagar och onsdagar 22.6-11.8 kl. 10-14. 
Lekar och aktiviteter, egen matlåda med. 
Ingen avgift. Anmälan dagsvis senast sön-
dagen före via jomala.evl.ax. Närmare info 
fås efter anmälan. Ledare: Erica Långström 
samt hjälpledare. Ansvarig: Sonja Winé 018-
328323, sonja.wine@evl.fi

MARIEHAMN
FR 06.08 kl. 14.00: Sommarens sista ”Musik 
till kaffet” i Sommarcafe S:t Görans.
SÖ 08.08 kl. 11.00: Högmässa i S:t Görans 
kyrka.
TI 10.08 kl.19.00: Konsert i S:t Görans kyr-
ka.*
ON 11.08 kl. 12.00: Lunchkonsert i S:t Görans 
kyrka. *
TO 12.08 kl. 19.00: Konsert i S:t Görans kyr-
ka. *
FR 13.08 kl. 12.00: Lunchkonsert i S:t Görans 
kyrka. *
LÖ 14.08 kl. 10.00: Ortodox mässa på Mar-
garetagården. 
SÖ 15.08 kl. 11.00: Högmässa i S:t Görans 
kyrka.
(* arrangör: Kulturföreningen Katrina)

HAMMARLAND
Lö 7.8 kl. 18: Helgmålsbön i Eckerö, Jean Ba-
nyanga, Catherine Frisk Grönberg, Rebecka 
Aavanen (sång)
Sö 8.8 kl. 11: Högmässa, Jean Banyanga, Kjell 
Frisk
Lö 14.8 kl. 18: Helgmålsbön, Jean Banyanga, 
Timo Saitajoki, Catherine Frisk Grönberg
Sö 15.8 kl. 11: Högmässa i Eckerö, Jean Bany-
anga, Timo Saitajoki, Kjell Frisk

Gud älskar Finland!
OCH DET HOPPAS JAG att du också gör och att du kan 
njuta av sommaren. Det är så vackert här på Åland, med 
den omväxlande naturen och närheten till havet. Jag och 
min fru stortrivs. Men det finaste och mest värdefulla i 
vårt land är du och alla människor som bor här. 

”Så uppenbarades Guds kärlek ibland oss: Han sände sin 
ende son till världen för att vi skulle få liv genom honom. Det-
ta är kärleken, inte att vi älskade Gud utan att han älskade 
oss och sände sin son som försoningsoffer för våra synder.” 
Men det är en kärlek som inte alltid blir besvarad. Hur får 
jag kontakt med denna eviga frälsning och kärlek?

I EN av häktets celler på Österåkeranstalten i Sverige 
fanns ett klotter på väggen efter en fånge som suttit där 
en lång tid. Han hade skrivit: ”Det finns någon som hela 
tiden trasslar till livet för mig, jag börjar tro att det är jag 
själv.” Fången hade kommit långt i självinsikt. Det är så 
lätt att skylla sina problem på andra, till och med på Gud. 

I alla relationer behövs tillit, öppenhet för att kunna 
samtala om högt och lågt, om det ska fungera i relatio-
nen. Vi bygger murar omkring oss och stänger varan-
dra ute och känner oss fångade. Vi fattar alla fel beslut 
ibland, vi sårar varandra och oss själva fast vi inte vill. 
Den egna kärleken är så begränsad! 

HUR SKA jag då kunna älska och förstå Gud? Svaret 
finns hos Jesus Kristus, Guds son, han som älskade dig 
först och som klappar på ditt hjärtas mur och vill erbju-
da närhet och vänskap. Fången på Österåkeranstalten 
hade kommit fram till att det var han själv som trassla-
de till det, men Jesus kan och vill hjälpa oss med att re-
da ut vårt trassliga liv och leda oss ut ur den fångenskap 
vi försatt oss i. Vi kan välja att öppna våra dörrar och be-
svara Guds kärlek. Glöm inte att JESUS ÄLSKAR DIG!

Önskar dig Guds rika välsignelse!

Niclas Wikström är pastor i Missionskyrkan på 
Åland. Han bor i Jomala.

NICLAS WIKSTRÖM 

KOLUMNEN

»Vi bygger murar omkring 
oss, stänger varandra ute 
och känner oss fångade.«
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ska stå för en människosyn som inte är dö-
mande. Det jobbet görs av alla församlingens 
anställda, förtroendevalda och medlemmar.

– Vi kan alla bli sjuka. Har man inte skött 
sig väl under någon period i livet är det vik-
tigt att se framåt med en barmhärtig blick på 
sig själv. Jag tänker att alla i församlingen kan 
bjuda på den blicken i möte med varandra och 
acceptera varandra som vi är.

I stället för att fråga oss varför någon in-
te klarar av att leva som vi tycker hen borde, 
kunde vi kanske tänka på hur mycket hen än-
då klarat av trots olika livsutmaningar.

– Jesus hade en kärleksfull och barmhär-
tig blick, och det var också därför människor 
sökte sig till honom.

Femtio sommarkassar
En viktig diakonal mötesplats i Pargas är Mis-
sionsboden, som varje år samlar in myck-
et pengar till Kyrkans utlandshjälp och mis-
sionen.

– Men det är också ett socialt sammanhang.
En annan viktig diakonal insats är mat- 

svinnsutdelningen, som sker en gång i veckan.
– Före coronapandemin kom 20–30 perso-

ner varje vecka, nu är de uppe i 50. Vi delar 
ut matsvinn men också donationer. Folk vill 
verkligen hjälpa! I sommar har R-kiosken haft 
en kampanj där kunderna får betala en halv 
kasse och så står R-kiosken för resten. I som-
mar kommer vi att kunna dela ut 50 kassar 
med en massa trevligt innehåll.

Matutdelningen 
i Pargas är en 
viktig dia-
konal insats. 
Den besöks 
varje vecka av 
omkring 50 
personer.

PARGAS Det står i kyrkolagen att det är kyr-
kans och församlingens uppgift att förverk-
liga kärleken till vår nästa – särskilt till dem 
som ingen annan hjälp får.

– Det hör till församlingens väsen. Det är 
en grundläggande del av församlingens upp-
drag, säger Henrica Lindholm, som är dia-
kon i Väståbolands svenska församling.

Diakonins uppgift är att tjäna, men också 
att bära vidare det goda budskapet: vi är äls-
kade oberoende av vad vi presterar, oberoen-
de av vem vi är.

– Det gör vi genom handling och praktisk 
kärlek. Det behövs mycket professionellt kun-
nande för det här, men också söndagens guds-
tjänst är en plats för diakoni.

I gudstjänsten är alla välkomna att komma 
inför Gud med sin nöd och med livssituatio-
ner som är krävande.

– De som kommer till gudstjänsten kom-
mer också för att hämta ny kraft och för att 
orka gå ut och tjäna vidare. Genom att tjäna 
människan tjänar vi Gud.

Det finns hopp
Hon tänker att diakonin är en del av kyrkans 
väsen. Utan diakoni är inte kyrkan hel.

–  Jag har läst att församlingar som väx-
er i världen jobbar diakonalt. Diakonin är 
en grund för församlingstillväxt. Det syn-
tes i de första århundradena efter Kristus, då 
människor sa om de kristna: Se hur de äls-
kar varandra.

Församlingen i Väståboland samarbetar 
mycket med tredje sektorn, andra församling-
ar och staden för att komma i kontakt med 
fler människor och visa att kyrkan vill vara 
en del av deras liv. Henrica Lindholm vill för-
säkra att det alltid finns hopp.

– Vem som helst kan hamna i en svår si-
tuation, och det kan bli bättre. Många lever 
med kroniskt dålig ekonomi, och diakonin 
hjälper där den kan. Men vi vill också erbju-
da gemenskap.

Framför allt önskar hon att församlingen 

Varm blick, 
villiga händer
Diakonin är en av kyrkans mest centra-
la uppdrag. – Vår uppgift är att se på al-
la med en barmhärtig blick, säger diakon 
Henrica Lindholm.

TEXT: SOFIA TORVALDS

»Vi vill 
också 
erbjuda 
gemen-
skap.«
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RADIO & TV UTEXAMINERADE

Aftonandakt kl. 19.15
Fredag 6.8 Karin Saarukka, Nedervetil
Lördag 7.8 kl.18.03 Ett ord inför helgen 
Söndag 8.8 Kallelsetider. Textläsare: Sara 
Åström och Hedvig Långbacka. Producent: 
Hedvig Långbacka (repris från 5.8.2018)
Måndag 9.8 Rose-Maj Friman, Korsholm
Tisdag 10.8 Marina Motaleff berättar om 
Katarina av Siena
Onsdag 11.8 Maria Westerling, Helsingfors
Torsdag 12.8 Jan-Erik Lindqvist, Helsingfors
Fredag 13.8 Karin Saarukka, Nedervetil
Lördag 14.8 kl.18.03 Ett ord inför helgen
Söndag 15.8 Självprövning. Textläsare: Malin 
Storbjörk och Viola Storbacka. Producent: 
Hedvig Långbacka (repris från 12.8.2018)
Måndag 16.8 Mikael Sundkvist, Vanda
Tisdag 17.8 Marina Motaleff berättar om Ka-
tarina av Siena
Onsdag 18.8 Rose-Maj Friman, Korsholm
Torsdag 19.8 Boris Källman, Vichtis

Gudstjänst kl. 13.03
Söndag 8.8 Gudstjänst med Svenska lutherska 
evangeliföreningen från deras missionsfest i Na-
gu. Predikant: Ingvar Dahlbacka.

Söndag 15.8 Musikgudstjänst med Ekenäsnej-
dens svenska församling som är en del av Eke-
näs Sommarkonserter. Predikant: Anders Lind-
ström. Musik: Finska Kammarorkesterns stråk-
kvartett.

Andrum kl. 6.54 
(med repris kl. 9.54)
Fredag 6.8 Maria Repo-Rostedt, Helsingfors
Måndag 9.8 Jan-Erik Lindqvist, Helsingfors
Tisdag 10.8 Maria Pettersson, Jakobstad
Onsdag 11.8 Johanna Boholm-Saarinen, Jomala
Torsdag 12.8 Isak Vilander, Ekenäs
Fredag 13.8 Birgitta Udd, Karis
Måndag 16.8 Daniel Bryant-Rönnqvist, Uleåborg
Tisdag 17.8 Barbro Näse, Karis 
Onsdag 18.8 Barbro Näse, Karis
Torsdag 19.8 Barbro Näse, Karis

Tisdagen den 10.8 och den 17.8 fortsätter 
Marina Motaleff berätta om helgonet Katari-
na av Siena. FOTO: WIKIMEDIA SOMMONS

VÄLKOMMEN TILL RETREATGÅRDEN SNOAN:
SENSOMMARDAGAR FÖR SENIORER – SKÖN SOMMARGEMENSKAP 16–19.8.2021

HÖSTRETREAT - ”HÖR ISRAEL!”- OM ATT LYSSNA IN GUDS RÖST, SÅ ATT VÅR KÄRLEK VÄCKS. 1.10–3.10.2021

KRAN RF:S RETREAT FÖR NÄRSTÅENDE TILL PERSONER MED BEROENDEPROBLEMATIK 8–10.10.2021

10 DAGARS IGNATIANSK RETREAT 25.10–5.11.2021 (köplatser)

VILA FÖR KROPP OCH SJÄL - RETREAT FÖR SMÅBARNSPEDAGOGER 12–14.11.2021

RETREAT FÖR LÄRARE 19–21.11.2021

TYSTNAD, KRAVLÖS VILA, EFTERTANKE, NY KRAFT OCH TID FÖR DIG SJÄLV – VÄLKOMMEN!

Anmälningar: www.snoan.fi Information: Retreatkoordinator Karin Strandberg, 040-630 7771, kontakt@snoan.fi 

Under läsåret 2020-2021 har följande personer utex-
aminerats på Seurakuntaopisto Kredu, Nykarleby och 
Helsingfors       

Ahlvik-Fors Jessica, Skolgångsbiträde, ledare för morgon- och 
eftermiddagsverksamhet, Pedersöre
Backlund Ann-Katrin, Skolgångsbiträde, ledare för morgon- 
och eftermiddagsverksamhet, Pedersöre
Bjarnadottir Unnur, Skolgångsbiträde, ledare för morgon- och 
eftermiddagsverksamhet, Nykarleby
Broända Ann-Christin, Skolgångsbiträde, ledare för morgon- 
och eftermiddagsverksamhet, Nykarleby
Skrifvars Karin, Skolgångsbiträde, ledare för morgon- och ef-
termiddagsverksamhet, Nykarleby
Backholm Annika, Barnledare, Bergö
Björk Nina, Barnledare, Larsmo
Broborn Jonas, Barnledare, Vanda
Broo Vanessa, Barnledare, Nykarleby 
Christensson Carl, Barnledare, Helsingfors
Dernjani Nureman, Barnledare, Kyrkslätt
Holmäng Nadja, Barnledare, Pedersöre
Högnabba-Nygård Ann, Barnledare, Jakobstad
Illman Daniela, Barnledare, Esbo
Ilomäki Tuija, Barnledare, Jakobstad
Klockars Jessica, Barnledare, Vörå
Lantto Lotta, Barnledare, Pedersöre
Lassfolk Herman, Barnledare, Pedersöre
Långgård Lena, Barnledare, Malax
Malahasani Evin, Barnledare, Helsingfors
Nynäs Ulrika, Barnledare, Larsmo
Olsen Catrine, Barnledare, Larsmo
Sundfors Cathrine, Barnledare, Korsholm
Söderholm Maria, Barnledare, Malax
Taylor Alexandra, Barnledare, Helsingfors
Tonberg Michelle, Barnledare, Nykarleby

SOMMARMÖTE I KÅLLBY 
6-8.9.2021

Tema: Gemenskap i anden
Mötet ordnas med specialarrangemang där vi beaktar 
gällande restriktioner. Mötestillfällen går att delta i genom 
att lyssna i bönehuset eller i lyssnartältet eller via radio 
LFF (98,00 MHz) och LFF:s Youtube kanal.

Fredag 6.8:  Mötestillfällen kl. 18:00, 18:30, 20:30.  
 Ungdomssamling kl. 22:00
Lördag 7.8:  Mötestillfällen kl.10:00, 10:45, 14:00,14:45,  
 18:00, 18:45. Sångstund kl. 20:30.   
 Ungdomssamling kl. 22:00.
Söndag 8.8:   Högmässa kl. 10:00, Mötestillfällen 12:30,  
 13:45, 15:00, 15:45, 18:00,18:45.

Mera info finns på www.lff.fi Arrangör: Kållby fridsförening r.f.

Välkommen att via media eller  
på plats samlas kring Guds ord!

Lämna in din hyresannons via webben

Och spara 5 euro i serviceavgift!

KYRKPRESSEN.FI
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E
fter sexton år som 
präst och många år 
som stiftssekreterare 
för mission och inter-
nationellt arbete vid 
domkapitlet kommer 

Tomas Ray att pröva på något helt 
nytt.

– Det har varit en lång process, sä-
ger han.

Länge har han drömt om att jobba 
utomlands i några år. Han har sökt 
olika jobb och fått höra att han inte 
varit kvalificerad, dels för att han sak-
nat utlandserfarenhet och dels för att 
han inte doktorerat.

– När en person vid universitetet se-
dan tipsade mig om att man kan job-
ba med intervjuer som material i sin 
forskning – då föll poletten ner! Jag 

behövde inte bara göra gubbteologi.
Med ”gubbteologi” menar Ray att 

man nördar ner sig på en viss persons 
teologiska tankegångar.

–  Men jag ska göra etnografisk 
forskning. Jag ska intervjua försam-
lingsmedlemmar och fråga dem hur 
de ser på sin lutherska identitet.

Och de lutheraner som Tomas Ray 
ska intervjua finns i Malaysia.

Att vara i minoritet på många plan
Han ska undersöka tre små, luther-
ska kyrkor i Malaysia. Två av dem har 
medlemmar med kinesisk etnicitet – 
en med mandarin-kineser och en kyr-
ka med hakka-kineser ute på Borneo. 
Den tredje lutherska kyrkan han un-
dersöker är en församling som har ta-
milsk etnicitet.

Året då 
drömmar 
förverkligas
Nästa år sadlar Tomas Ray om och prövar 
något helt nytt. Han ska undervisa teologi-
studerande i Åbo, och dessutom jobba med 
en doktorsavhandling om kristna minoriteter 
i Malaysia.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS
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– Jag vill också undersöka deras et-
niska identitet. Hur mycket kines är 
man? Hur mycket tamil är man? Hur 
påverkar det ens sätt att se på sin egen 
identitet?

Malaysia är ett multireligiöst och 
multietniskt samhälle. Kring 60 pro-
cent av befolkningen är muslimer. 
Malaysia är en tidigare brittisk kolo-
ni och de personer som Tomas Ray 
kommer att intervjua talar engelska.

Som finlandssvensk är han särskilt 
intresserad av att höra hur det är att 
leva som religiös och etnisk minoritet. 
Som finlandssvensk, kristen och präst 
vet han vad det är att vara i minoritet.

– I en majoritetskyrka fungerar sa-
ker och ting på ett visst sätt, och ur 
ett minoritetsperspektiv blir det på 
ett helt annat sätt. Det är jag intres-

serad av: hur tänker man då man age-
rar ur ett minoritetsperspektiv fram-
för ett majoritetsperspektiv?

Mer oas än öken
Till minoritetsperspektivet hör också 
att kämpa för sina rättigheter.

– I Malaysia finns till exempel en 
viss religionsfrihet – men den gäller 
inte muslimer. En muslim får inte kon-
vertera till en annan religion. Man får 
evangelisera – men inte bland musli-
mer. De som pratar arabiska får an-
vända ordet Allah bara om islams Gud 
– inte om den kristna.

Du har rest mycket i Asien. Varför 
gillar du den asiatiska kulturen?
– Jag gillar maten, folks vänlighet och 
att det är relativt tryggt att resa där. 
Asiatiska kulturer kan vara fattiga 
också, men jag har aldrig varit rädd 
för min säkerhet, rädd för att bli rånad 
eller för att bli utsatt för våld.

Från första augusti vikarierar To-
mas Ray Patrik Hagman som uni-
versitetslärare i praktisk teologi. Det 
betyder att han kommer att undervi-
sa blivande teologer bland annat i li-
turgi och predikokonst.

– Att få undervisa i teologi känns 
som en fantastisk möjlighet. Jag har 
ju jobbat länge som präst, så jag kan 
praktiken, men min utmaning blir att 
hitta den vetenskapliga nivån.

På vintern kommer han att resa till 
Malaysia för att göra intervjuer för sin 
doktorsavhandling. Kring jul sköter 
han undervisningen på distans.

– För mig var det en fin möjlighet 
att kunna kombinera två saker som 
jag är intresserad av. 

Hur har coronaåret varit för din 
andlighet: öken eller oas?
– Jag har fått många nya intryck, så 
definitivt mer oas än öken! Jag har sett 
på många gudstjänster från Malay-
sia, och sett att lutherska gudstjäns-
ter kan se ut på många olika sätt. Det 
globala perspektivet vill jag gärna fö-
ra med mig till Åbo Akademi.

Att Tomas Ray nu ska doktorera och 
vikariera som universitetslärare är 
resultatet av en lång process.

»Definitivt mer oas 
än öken!«

JAG LETAR alltid efter den perfekta som-
marklänningen, utan att någonsin hitta den. 
Svettig och desperat står jag i provrum efter 
provrum och stirrar uppgivet på min rygg.

Midjan är för hög, midjan är för låg. Jag ser gra-
vid ut. Jag ser konstig ut: liksom fyrkantig. Jag 
ser ut som ett tält.

Jag vill bara ge upp.

LIVET ÄR som att leta efter den perfekta klän-
ningen. Ibland är modellen rätt men färgen fel. 
Ibland är det tvärtom.

Ibland hittar man en som sitter precis och som 
man älskar som sin tvillingsjäl, men följande som-
mar har man spillt blåbär på den eller också har 
den plötsligt blivit för liten.

Det var bara när jag var barn som jag hade ett 
okomplicerat klänningsförhållande: mamma 
köpte en, jag sa ”okej, tack”, jag tog den på mig. 
Om klänningen såg ut som nånting ur Lilla hu-
set på prärien var jag salig.

OM DET är något jag önskar mig är det att an-
passa mig till livet som jag anpassar mig till mina 
klänningar. Ibland sitter inget: man kan leva ändå.

Ibland är den underbar men obekväm, och jag 
vägrar lida för skönheten. Det är sorgligt men li-
vet är som känt fullt av små besvikelser.

Ibland hittar jag den perfekta klänningen men 
det är ändå ingen idé att köpa fem stycken för näs-
ta år kommer den att kännas fel ändå.

Läget är tillräckligt lugnt. Ingen har någonsin 
dött av att inte äga en klänning som sitter helt 
rätt, och jag kommer inte att förgås av att livet 
skaver och klämmer.

DET FINNS grejer jag kan lämna i skåpet. Det 
finns sånt som jag skulle vilja ha men inte passar 
mig. Ingen blir gladare av att jag klämmer mig in 
i det som någon gång var perfekt och gråter över 
hur fel det sitter idag.

Ibland plockar jag fram en Ikea-kasse och bör-
jar dra ner dem från galgarna: alla klänningar som 
jag trodde på när jag köpte dem men som aldrig 
blev riktigt bra. De som jag skaffade för att de var 
så originella (det visade sig att jag inte var så ori-
ginell ändå). De som jag köpte för att de var billi-
ga och för att de skulle se bra ut om jag inte hade 
putmage ( jag kommer ändå alltid ha putmage).

GREJEN ÄR att hitta den som är tillräckligt bra, 
och som man kan glida omkring i och vara nöjd med 
för att man nu ändå måste ha kläder på kroppen.

Jag har faktiskt hittat en sådan i sommar.

Sofia Torvalds  är redaktör.

»Ingen har 
någonsin 

dött av att 
inte ha en 
klänning 

som sitter.«

Klänningen 
jag inte äger

KOLUMN
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ETT AV SOMMARENS samtal kom in på 
begreppen måttlighet och måttfullhet och 
hur sällan vi lyfter dem i kristna samman-
hang. Både Bibeln och den kristna tradi-
tionen betonar måttfullhet och är väldigt 
avvisande till frosseri. Men vad innebär 
frosseri egentligen?

En ganska enkel definition kunde vara 
”att fortsätta äta trots att man egentligen 
är mätt”. Att inte äta för att tillgodose si-
na behov utan för att tillgodose sina begär. 
Men frosseriet berör inte enbart mat, man 
kan frossa i vad som helst. Vill man be-
skriva frosseri med ett enda ord kunde det 
alltså vara ”överkonsumtion”.

Vi lever i en värld där överkonsumtion 
har blivit inte bara normalt utan i det när-
maste en norm. Vi definierar vem vi är via 
vår konsumtion och konsumtionen är rent 

av en form av tidsfördriv. Den har egent-
ligen sist och slutligen väldigt lite att gö-
ra med våra behov utan styrs mer av våra 
begär. Faktum är att om vi alla skulle kon-
sumera endast det vi verkligen behöver är 
det inte säkert att vi lyckas hålla samhäl-
lets hjul snurrande, så överkonsumtionen 
är rent av en dygd ur ett nationalekono-
miskt perspektiv!

I TAKT MED ATT VÅR miljömedveten-
het ökar börjar vi gradvis inse att Bibelns 
varningar inte var ogrundade. Vi börjar 
mer och mer förstå att ju mer av skapel-
sens begränsade resurser vi kräver för att 

upprätthålla vår livsstil, desto mindre blir 
det kvar åt våra medmänniskor. Vi förstår 
att det sätt på vilket vi förbrukar resurser 
inte är hållbart för klimat eller miljö. 

Men finns det en ännu djupare fara? En-
ligt det kristna tänkandet är frosseriet inte 
skadlig bara för våra medmänskor eller för 
vår omgivning, det är skadligt också för 
min egen inre människa. 

Betyder det alltså att jag skadar mig 
själv och min andliga sida genom att 
hänge mig åt överkonsumtion? Hindrar 
min konsumtion mig från att mogna till 
den människa jag var tänkt att vara? Och 
vad innebär det i så fall att leva som kris-
ten i en kultur där frosseriet är både nor-
malt och norm? 

Finns det en sanning att återupptäcka i 
måttligheten och måttfullheten, inte ba-
ra för mina medmänniskors eller för mil-
jöns skull, utan rent av för mitt eget andli-
ga bästa?

Mats Björklund är jordbrukare från Ped-
ersöre.

»Hindrar min konsum-
tion mig från att mogna 
till den människa jag 
var tänkt att vara?«

INKAST

Frosseriets 
följder?

Paradplatsen
Luften står stilla. Molnen ser tunga ut. Jag sitter på 
kontoret och märker att solskenet är borta. En mur 
av moln närmar sig som en massiv flock med vild-
hästar. Bullret av galoppen går nästan att höra. Det 
börjar åska när som helst nu. 

Stormen kom lika snabbt som den är över.
Maria Ylöstalo

Under vinjetten ”Jag hamnade på” hamnar vi på överraskande ställen, antingen fysiskt eller mentalt.JAG HAMNADE PÅ . . .
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Välkommen till Korsholm

•  grundarbeten, tak, murning och nybyggen
•  köks- och badrumsrenoveringar
    (VTT:s våtrumscertifikat)
•  målning och tapetsering, kakelarbeten
•  montering av inredningar
•  VVS-arbeten
•  cellulosaisolering som lösull och skiva
•  även större projekt t.ex. industrihallar och radhus 

BYGG & RENOVERING - FRÅN GRUND TILL TAK
Vi är en bygg- och 
renoveringsfirma från 
Korsholm som utför 
mångsidiga arbeten 
åt både små och 
stora kunder.
Läs mer: timbergs.fi

Hultvägen 180, 65630 Karperö
Ring 040 910 4166 eller 050 525 6673
dennis@timbergs.fi, www.timbergs.fi

Plåtslageri • Maskinfalsade plåttak
Fönsterplåt/Plåtlister

Taksäkerhetsprodukter
Inplåtning av skorstenar

Skräddarydda lösningar enligt kundens behov

Lagervägen 9 A7, 65610 Korsholm • Kenneth: 050 572 1214 / Mikael: 050 568 9549 • www.kmroofing.fi

ST1 KVEVLAX, KARLEBYV. 1134, 66530 Kvevlax
06-3460 151 / info@st1kvevlax.fi    ÖPPET VARJE DAG

KONTAKTANNONS

Sökes: DU BIL, BILIST, Trött och hungrig, dåliga 

vindrutetorkare, slitna däck, smutsig bil och tom 

tank

Här finns: Traditionell servicestation invid Riks-

väg 8 i Kvevlax. Vi har det du behöver. Bränsle, 

biltillbehör, nya däck, biltvätt mat och kaffe.

Barn och famlij inget hinder, alla är välkomna. 

Kom in efter en kopp kaffe så träffas vi och disku-

terar. Kanske det leder till något mera?

Eventuellt ett byte av ringar.

Blomsteraffär 
Begravningsbyrå Fant

Blombutiken: 06-322 2544  Begravningsbyrån: 06-322 2744 • 050 313 8142
         www.begravningsbyrafant.fi • begravningsbyrafant@netikka.fi 

Centrumvägen 3, Smedsby

Öppet
må-fr 9.00 - 17.00   lö 9.00 - 14.00

Självbetjäningen öppen till kl 21.00

Interfloratjänster
 från oss

Solfvägen 106,
65450 Solf
Tel. 050-384 4300
www.stg.fi

* Reparation och service av alla bilmärken
* Däckbyten (även däckförsäljning)
* AC-service
* Båttvätt
* Båtservice, Förvaring av båtar

Oy VEIKARS
KAROSSERI Ab

Tel. 050 5394257

Österbottens
Farmartjänst
Grönutearbeten
Trädfällning
Trädgårdsarbeten
Grävarbeten
Målningsarbeten
Stenläggningsarbeten
Byggnad och 
reperation av bryggor
och terasser

Andreas Näsman 
tel. 0500-567 171

Marknadsvägen 1, Korsholm    www.bedinvest.fi

Vi tar emot mindre grupper, ring oss på tel. 0500-162423  
så kommer vi överens om passande tid.

Lockande priser för studeranden. 
120 cm kvalitetsäng med bäddmadrass 
och fötter endast 390 € (norm. 550€)

Våra sköna och  
formbara Oiva kudde

49 € norm. 79 € 

Unetteluxus sköna 
och härliga duntäcke

46 € norm. 59 €

Måleritjänst - Maalauspalvelu

Hans-Göran Österblad  tel. 050 355 3088
Jan-Henrik Boij  puh. 050 349 4155

obsmalerivasa@gmail.com
Korsholm
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MARKNAD LEDIGA TJÄNSTER

 
ÖNSKAS HYRA

Skötsam rökfri Borgåflicka 
söker etta/liten tvåa i 
Vasa fr. o. m mitten av 
augusti 2021, gärna i när-
heten av Åbo Akademi. 
Cajsa 040 4107116/cajsa.
svennas@g mail.com 

25-årig Arcada studeran-
de från Åland önskar hyra 
etta i centrala Helsingfors. 
Kv, dusch. Maxhyra 700 
Tel:040-5235355/Simon 

Skötsam Österbottnisk 
ung kvinna, som inleder 
studier i Helsingfors, öns-
kar hyra liten lägenhet. 
Snarast möjligt! 
tel: 050- 400 6307 

Skötsam och icke-rökan-
de pojke från Österbotten 
önskar hyra studiebostad 
i Helsingfors, gärna nära 
Aalto-universitetet. 
Tel: 045-8476270/Hannes 

Skötsam och rökfri juri-
dikstuderande från Öst-
erbotten önskar hyra etta 
eller tvåa i centrala Åbo 
från augusti eller sep-
tember. Tel: 0449964842 
/ Erica 

Lugn och skötsam 19-årig 
pojke från Pedersöre öns-
kar hyra etta i Helsingfors 
för studier vid Aalto. 
Tel: 0458069050 /André 

Önskas hyra etta/tvåa åt 
pensionär i östra Helsing-
fors. Hyra högst 600€. Tel. 
0415050866 

32-årig psykologistude-
rande med familj i Hel-
singfors önskar hyra etta 
eller tvåa i centrala Åbo, 
gärna för hela studietiden. 
Goda referenser. Tel. 050-
3646772/Janne 

Doktorand söker boende 
lite utanför centrum i Åbo. 
0504141347 

Din marknadsannons 
lämnar du enklast in via 
vårt webbverktyg som 
finns på
 www.kyrkpressen.fi.
 Priset är 4,50€ per rad. 
För annonser som lämnas 
in per telefon på nummer 
040 831 6614 eller via
epost till adressen an-
nons@kyrkpressen.fi till-
kommer en servicekost-
nad på 5€.

Ålandsvägen 17 

Har du antikviteter, arvegods, värdelösöre?
- Låt oss sköta försäljningen

- Vi köper även och betalar kontant
- Betjäning på svenska

AB GAMLAKARLEBY AUKTIONSKAMMARE
Folkskolegatan 1, Karleby

Mäklare Raul Pohjonen 044 913 8284 
 
 
 

Välkommen till Tunaberg! 
 

På vårt seniorhem kan du bo bekvämt och bekymmersfritt med  
eller utan skräddarsydd service just för dig. Vi har även fräscht möblerade  

hyresbostäder för kortvarigt boende samt ett mysigt gästrum om dina  
vänner vill övernatta. Karins kök tillreder läcker husmanskost och vill du  

unna dig ett glas vin eller en konjak till kaffet så går det bra.  
Vår härliga personal är proffsig och vi talar alla svenska.  

Välkommen onsdagar kl 14 på kaffe och bulle. Rundvandring och info. 
Eller ring vår verksamhetsledare Annika von Schantz, tel 040 537 0376. 

Framnäsängen 4, Esbo. www.winbergs.fi 
 
 
 

Grankulla svenska församling söker en

DIAKONIASSISTENT 80%
Befattningen innehåller bl.a. diakoniarbete, sjukhus-
själavård, vuxenarbete och klientarbete.
Vi förväntar oss att du är aktiv, samarbetsvillig och 
att du kan arbeta självständigt. 
Lönen enligt kravgrupp 501.
Befattningen sponsoreras delvis av företaget Hentec.

Ansökningstiden går ut onsdag 25.8.2021 kl. 16. 

De skriftliga ansökningarna riktas till Församlingsrådet 
i Grankulla svenska församling, PB 4 (Kavallvägen 3), 
02701 Grankulla, eller grankulla.sv.fors@evl.fi

Intervjuer för tjänsten äger rum på tisdag 31.8 från kl. 13. 
Mer info ger Catherine Granlund, tfn 050-439 3208 
och kyrkoherde Ulrik Sandell, tfn 050-525 2201.
Se fullständig annons: grankullaforsamling.fi

www.kyrkpressen.fi

NÅ 80 000 
HUSHÅLL I  

SVENSKFINLAND 
MED EN ANNONS!

BOKNINGAR:
040 144 6200

www.kyrkpressen.fi

NÅ 80 000 
HUSHÅLL I  

SVENSKFINLAND 
MED EN ANNONS!

BOKNINGAR:
040 144 6200

Tegelbruksgatan 47,

Skulle du vilja bli vår nya
FÖRVALTNINGSSEKRETERARE? 
Dina blivande arbetskamrater i Vanda svenska församling 
söker dig som är en noggrann och effektiv lagspelare till att 
komplettera vår trevliga arbetsgemenskap. Kom med och 
tjäna det viktigaste vi har i vår församling: våra medlemmar.
 
För att vara behörig för att söka skall du ha minst andra 
stadiets examen, goda kunskaper i tal och skrift i svenska och 
nöjaktiga kunskaper i finska. Därtill bör du också vara konfir-
merad medlem av den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland.
 
Ditt nya jobb förutsätter att du är förtrogen med både för-
valtning och kommunikation samt har tillräckliga kunskaper i 
datateknik och erfarenhet av sekreteraruppgifter.
Kännedom om församlingsarbete räknas som merit.
 
Lön enligt KyrkTak, kravgrupp 502, grundlön 2 691,85 €/må-
nad med 6 månaders prövotid. Vi önskar att du börjar sköta 
din nya tjänst 1.9.2021.
 
Skicka in din ansökan via KirkkoHR senast den 20 augusti 
2021 kl. 15. Församlingsrådet intervjuar de sökanden på sitt 
möte 24.8.2021.
 
Mera information om tjänsten och vår församling får  
du av tf. kyrkoherden Kristian Willis, 050 466 1183,  
kristian.willis@evl.fi

VANDA SVENSKA FÖRSAMLING
Kyrkan i Vanda

UTHYRES

Uthyres 26 kvm etta på 
Sotalaisgatan i Åbo. Hyra 
540€. Tel: 0503201266 

2r + k på 15 min. gån-
gavstånd från Iso Omena. 
Hyra 850€/mån. inkl. 
vatten. Tfn 0443028608/
Anna 

Tre stycken ettor i östra 
Helsingfors, gångavstånd 
till metron. Lediga från 1.9. 
Kontakta Petter tel.040 
5505 485 

KÖPES

Barnfamilj önskar köpa 
egnahemshus eller gård i 
Korsholm eller Vörå. Minst 
fyra sovrum. 0503227458 
Christoffer 



18  19 KYRKPRESSEN NR 16 • 5.8.2021 KYRKPRESSEN NR 16 • 5.8.2021

I KP 22.7.2021 berättar Erik 
Abbor om svårigheterna med 
att hitta papparollen. Jag blev 
chockerad över hur Abbor ut-
tryckte sig: ”Det blev så abrupt 
att kapa av allt som jag nju-
ter av och sätta ner så myck-
et energi och tanke på barnet. 
För mig var det en stor sorg.” 
Enligt mig är det tråkigt att 
man som förälder uttrycker 
sig så här. 

Det är klart att livet blir 
annorlunda och att man in-
te kan leva på precis samma 
sätt som innan man fick barn, 
men ett barn är en gåva att 
vara tacksam för. Jag tror att 
många människor skulle må 
bättre av att fokusera på det 
som de faktiskt har och kän-
na glädje över det, istället för 
att tänka på det de inte har el-
ler har varit tvungna att pri-
oritera bort.

EMILIA WILÉN

SVAR: Tack för din kom-
mentar. Jag håller fullstän-
digt med dig. Även jag är tack-
sam för min familj och får 
varje dag se det goda.  Sam-
tidigt tror jag att en kultur av 
öppenhet kan hjälpa många. 
Det är en process att hitta sin 
roll som förälder och så mås-
te det få vara.

ERIK ABBOR

Skicka insändaren till: Kyrk-
pressen/opinion, Tölötorgga-
tan 2 B vån. 8, 02600 Hels-
ingfors. E-post: redaktionen@
kyrkpressen.fi. Glöm inte 
namn, adress och telefon-
nummer. Standardlängden för 
de kortare insändarna är 1 200 
tecken. Redaktionen förbe-
håller sig rätten att förkorta 
insändarna.

OPINION

Respons

Tack- 
samhet

När döden berör 
står vi till din tjänst.
Bouppteckning och arvskifte,

tillförlitligt  och med medkänsla.

www.lexly.fi
010 3379 150

Fullständig begravningsservice sedan 1912

KARIS 
Köpmansg. 18, 044 509 1817 

INGÅ, SJUNDEÅ
044 509 1817

EKENÄS
Gustav Wasas g. 14, 044 509 1818

D E J O U R    24 h   0400 473 391

HANGÖ 
Bulevarden 9, 044 509 1819

ESBO BEGRAVNINGSBYRÅ
Esbo centrum  |  Esboplatsen 7
Tel (09) 7002 4828  |  

Vad varje nära anhörig 

Fritt informationspaket samt kostnadskalkyl hos oss

borde veta?

info@espoonhautaustoimisto.� 

Barman Anders FMA
* Diamantborrning och sågning
* All byggnadssanering

040 728 7339
Rosenlundsvägen 83, 10710 Snappertuna

Svenska semesterförbundet: 
Susanna Stenman ........ tfn  050 304 7642

Folkhälsan:
Eva Björkqvist ............... tfn 040 516 5679, Åboland
Ann-Christine Wiik ..... tfn 044 788 3772, Nyland 
Pia Nabb .......................... tfn 050 542 8175, Österbotten
Anki Elvström ............... tfn 050 467 6657, Österbotten

Semesterdagar för  
närståendevårdare  
och omsorgstagare 
på Lohja Spa & Resort i Karislojo 
1–5.11 eller på Härmä Spa i  
Ylihärmä 15–19.11.2021
Vill du och en närstående som du har  
omsorg om åka på semester tillsammans? 
Information och ansökningsblankett:  
www.semester.fi/start 
www.folkhalsan.fi/semesterstod 
Sista ansökningsdag är 15.9.2021.

1.6-29.8  11.00-16.00   /  Måndagar stängt

Lämna in din
 hyresannons 

via webben

Och spara 5 euro 
i serviceavgift!

KYRKPRESSEN.FI
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53 år.
Bor i Forsby, Nykarleby. Är gift med Bir-
gitta. Två vuxna barn hör till familjen.
Är fiolbyggare, reparerar alla slags strå-

kinstrument.
Trivs på sommarstugan. Tycker om att röra 

på sig: skida, segla och spela badminton.

Leif Kronqvist

NÄSTA KP 
utkommer  
den 19.8.

Varför m
etade N

oa aldrig? Han hade bara två daggm
askar.

– Jag kommer inte ihåg hur det var att hoppa 
och springa, säger Leif Kronqvist.

Han öppnar dörren till sin instrumentverk-
stad i Forsby, Nykarleby. Han går med kroki-
ga ben och med kryckor på grund av ryggnerv-
skadan som han fick som åttaåring.

–  Jag hälsade på en kompis i grannhuset. Vi 
var i farstun och min kompis tog fram ett li-
tet gevär. Han visste inte om att det var laddat. 

Det blev en ambulansfärd i ilfart till Vasa.
– Jag togs in på intensiven, men mitt liv svä-

vade inte i fara. 
Pojken som sköt Leif bor ännu i Nykarleby.
– Vi bor faktiskt ganska nära varann. Vi är 

vänner. Jag är inte bitter på honom. Men jag 
är nog ledsen på ägaren till skjutvapen. Var-
för har man ett laddat skjutvapen i ett hus där 
det rör sig barn?

En vanlig pojke
Bondsonen Leif Kronqvist lärde sig leva med 
sitt funktionshinder. 

– Jag har inte mycket minnen av tiden före 
olyckan. I min hemby, Ytterjeppo, behandla-
des jag som en vanlig pojke.

När Leif kom upp i tonåren märkte han att 
har var annorlunda.

– Det var värst när jag var omkring 20 år. Alla 
började sällskapa, och jag bodde ännu hemma.

När Leif flyttade hemifrån som 26-åring träf-
fade han Birgitta.

– Sen gick allt snabbt. Vi gifte oss och fick barn.

En hel vetenskap
Först utbildade Leif sig till bilmekaniker.

– Men det blev för tungt för kroppen. 
Långt senare gick jag en arbiskurs i vio-
linbygge. Nu jobbar jag med att bygga och 
reparera stråkinstrument.

– Att bygga en fiol är ganska enkelt, men 
att bygga en fiol som har bra klang är väldigt 
svårt. Alla violiner är unika. Om jag bygger 
tre fioler på samma gång, med samma mate-
rial, låter de ändå helt olika. 

Livet fick ny vändning
När Leif Kronqvist var åtta år sköt hans 
vän honom i halsen med ett litet gevär.
– Jag är inte bitter på honom – han var ju 
bara ett barn och han kunde ju inte ha ve-
tat att geväret var laddat. 

TEXT OCH FOTO:: CHRISTA MICKELSSON

Leif Kronqvists 
intresse för att 
bygga fioler 
väcktes under 
en arbiskurs.

Leif Kronqvist 
inspireras av de 
paralympiska 
spelen. I våras 
skidade han 
Vasaloppet.  
FOTO: PRIVAT

Vasaloppet med kälke
Leif Kronqvist har inte låtit sig hindras av sitt 
funktionshinder. Han åker båt, seglar, bygger, 
simmar och skidar. Han har låtit sig inspire-
ras av de paralympiska spelen. 

– Jag har en kälke som har skidor under sig. 
Förra vintern skidade jag Vasaloppet, trots 
hårda restriktioner.

Riktigt bra böcker riktigt förmånligt! 
Kolla in vår outlet på  

www.fontanamedia.fi


