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LEDARE

Vad paven
jorde [ Mostul

»De
muslimska
vardarna
sa: Iraks
Kkristna,
kom
tillbaka!«

NAR PAVE FRANCISKUS landade i Irak
for en dryg vecka sedan besokte han en kyr-
ka som en gang i tiden var enorm. Den Gst-
syriska kyrkan, med sin patriark i Bagdad,
var pa medeltiden den kristna kyrka som
geografiskt omfattade det storsta omradet
ivarlden. Men i det omrade som 4r dagens
Irak har den kristna kyrkan aldrig varit
statsreligion eller haft en maktposition.

Pa 1300-talet hirjades kyrkan av mong-
olhadrskaren Timur Lenk. En spillra av den
fornstora kyrkan levde kvar, mest i ber-
gen. For inte s manga artionden sedan
var de kristna i Irak tva miljoner. Sedan
kom krig och forfoljelse. Nu dr de 200 ooo.

NAR PAVEN besokte Irak var det ett be-
sok laddat av lager pa lager av betydelser.
Man kan givetvis ifragasitta att besoket
dgde rum just nu: ska paven verkligen dra
iviag pa en sadan resa mitt under en pan-
demi, d&ven om han sjélv ar vaccinerad? De
flesta av oss har inte gatt i kyrkan pa ett ar,
och det kidndes konstigt att se en kyrka full
med folk. P liktaren sjong en kor.

Men det som skedde var dnda historiskt
och ofantligt viktigt.

INGEN PAVE har nagonsin besokt Irak
forr. I Mosul akte paven omkring i en
golfbil utan pansarglas. Det var bara fem
ar sedan Islamiska staten jamnade kyr-
korna i Mosul med marken och deklare-
rade att de skulle ta 6ver virlden, i sjdlva
verket skulle de till Rom och hugga av pa-
vens huvud.

Nugick paven omkring i Mosul och tittade
pa kyrkoruiner och nybyggen. Nir han be-
sokte Ur, enligt traditionen Abrahams fodel-
seplats och vaggan fér de monoteistiska re-
ligionerna, sa han: "Fredens vag borjar nir
man 6verger att ha fiender. Den som har mo-
det att lyfta blicken till stjarnorna, den som
tror pa Gud, har inga fiender att slass mot.
Han har bara en fiende att krossa: den som
star vid hjartats port.”

MANGA AV Iraks kristna grit nir de folj-
de med pavens besok i medierna. Ar 2010
dodades 52 personer i ett terrordad under
massan i en katedral i Bagdad. Idag, drygt
tio ar senare, var pavens besok en jatte-
héndelse i Irak. De muslimska vardarna sa:
Iraks kristna, kom tillbaka!

Vagar de? An harinte Iraks kristna samma
medborgerliga rattigheter som muslimerna.

MeniMosul aterbyggerunga muslimer f6r-
storda kyrkor och hem. En muslimsk konst-
nér har formgivit ett kors. Det ska bli span-
nande att se vad som hdnder.

Sofia Torvalds dr vedalktor pd Kyrkpressen.
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”Hon ar
" mitt stora

stod”

Vem ar du? Musikern och
artisten Thomas Lundin ar
aktuell med en ny talkshow
dar alla gaster ar en Overrask-
ning f6r honom.

TEXT: ULRIKA HANSSON
FOTO: ERIKA LINDSTROM

Thomas Lundin dren musikeroch artist som
mangakdnnerigen som bland annat program-
ledare pa tv.

- Jag sjunger och pratar, for och med
manniskor. Komponeraroch skriver saingtex-
teroch bokrecensioner. Just nu laggerjagsista
handen vid ett album med mina tonsattning-
ar av Viola Renvalls dikter.

Att han ocksa skrivit en psalm 4r det kan-
ske inte alla som kdnner till.

—Min Hostpsalm sjungsen del pa gudstjans-
ter och jordfastningar.

For tillfallet 4r han aktuell med den impro-
viserade talkshowen "Namen hej! Ardet du?”
somsinds pade finlandssvenska dagstidning-
arnas hemsidor, fyra sondagar i mars.
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Duvetinte paforhandvilka gistersomska : )
dyka upp. Ar det inte nervost och genant ; Hustrun Sonia
i och de vuxna

om du inte kinner igen dem? Hur tack- | barnen Lukas

i och Maja.

P i LANGTAR EFTER:
- Gen(:m :fltt k(‘).ncentrcj:.ra mlg .t111 hundr? PTO™ | Foster! Med dans
cent pd mina gaster, sldppa sjdlvcentreringen |

och tankar om vad andra ska tycka om mig. | dry
R .. i GOR HELST UN
Det ar 1n."ce dfet det handlar qm, ut?n att mota . DER LEDIG TID
andra manniskor. Om man inte kinner dem, ; promenerar,
i liser, badar bastu.
i Det vill saga tysta

i saker.

lar du det?

eller ens kdnner igen dem, 4r det ju bara ro-
ligt. Da finns det en dnnu storre orsak att b6
ja diskutera och bli bekanta.

Hur hanterar du den mianskliga ridslan

for att gora bort sig?

— Det ar forstds lattare sagt 4n gjort — men jag
férsoker se alla misstag som gévor. Lagger in- |
te energi pd att férsoka dolja saker som blir
“fel”, utan erkdnner det och gar vidare. Och
sa trdnar jag min sjilvkinsla fér att komma
ihag att skilja at det "jag 4r” och det jag gor”.
Bara for att man gor nagot som kanske nagon
tycker att r pinsamt, betyder du ju inte auto-

matiskt att man dr pinsam.

Kan du beskriva ett manniskométe som
betytt extra mycket for dig?
- Det 4r nog min Kira hustru Sonja som jag !

FAMIL):

och mat och
ck och kram,

! triffade nir jag var 21. Hon var 13 ar ildre,
alltsd 34, och jag friade redan férsta kvillen!
Det var en stark passion som 6vergick i djup
vanskap och karlek. Vi har varit ett par i 26

ar - alltsa mer an halva mitt liv. Hon ar mitt

i stora st6d och en av arkitekterna i mitt liv.

i Ivilkaslagssituationerkinnerdudigsom
. allra mest hemma?

i — Pa scenen. Dir har jag alltid koll. Ar det
teater vet jag exakt vad jag ska géra - man
har ju 6vat i manader och gor sedan sam-
ma sak, kvill efter kvill. Ar jag artist eller
i programledare ir det jag som styr och be-
staimmer. I m6tet med en publik kdnner jag
mig alltid levande och glommer sddant som
. tynger i livet.

Vilkaegenskaperuppskattarduallramest
! ien annan minniska?

- Nyfikenhet och 6ppenhet. Snéllhet och lo-
jalitet. Det finns tyvarr en hel del manniskor
i som har tillatit sig sjilva att bli elaka och fal-
ska. Ingen f6ds ju sa. Darfor blir jag lika glad
varje gang jag moter en snill ménniska. Och
satrivs jag med manniskor som inte arsa tvar-
i sikra pa allt. Som &r villiga att tinka pa livet
! ur olika synvinklar.
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Har du ett
nyhetstips?
Epost:
redaktionen@
kyrkpressen.fi
Telefon:

040 8316902

Sune Alén: Religion ska
kunna valjas bort i grun

Religionslararen Sune Alén har
varit en drivande kraft bakom
det nya dmnet religions- och
livsaskadningskunskap pa
Aland. Att f4 till stand ett
likvardigt amne for alla har varit
hans framsta mal.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Sune Alén ir mycket n6jd 6ver att det nya
amnet religions-och livsaskadningskunskap
kommer att sta pa schemat i alandska skolor
fran hosten. Alla ska delta i amnet, oberoen-
de av samfund och dskadning (se KP 5/2021).

Alén 4r pensionerad ldrare i religion och
livsaskadning. Han borjade sitt yrkesverksam-
malivsom utbildad ungdomsledare inom f6r-
samlingen. Han harocksa trettio ar bakom sig
som fackligt aktiv i Lararforbundet.

- Grundskolan ar en skola for alla, da ska
viinte ha ett amne man kan vélja bort for att
istéllet halivsaskadning. Religion 4rett otro-
ligt viktigt &mne i dagens varld, med indivi-
dualism, fanatism och konspirationsteorier.

- Om man ska tilligna sig religionsamnet
utifran konfession ser jag inte imnet som ve-
tenskapligt langre. Det dr vardnadshavarens
uppgift att std for den delen, inte skolans. Jag
arlite kategorisk, men det viktiga for migidet
hér ar att det blir likvardigt.

Det nya 4mnet kommer inte att besta aven
jamn férdelning mellan alla vérldsreligioner
och askadningar.

- Vikan inte blunda for att vi har en tusen-
arig kristen tradition pa Aland och en fem-
hundraarig luthersk tradition. Vi maste be-
lysa situationen som den ser ut och kan in-
te undga att kristendomen kommer att vara
mer synlig kvantitativt.

Kan gemensamt bli ojamlikt?

P4 Aland har kommunerna inte erbjudit un-
dervisning i minoritetsreligioner, som pa fast-
landet, och det skulle inte heller vara realis-
tiskt med Alands befolkningsunderlag, anser
Alén. Han ser tva véagar att ga.

- Ett likvardigt amne f6r alla, eller sa slap-
per man det 16st sa alla far undervisning i sin
egen religion, men da kan vi stryka det fran
skolschemat. Och da drvi tillbaka dar kyrkan
var for lange sedan, dd man vakade 6ver att

FOTO: MARKUS SPISKE/PEXELS

det skulle bli s& som kyrkan ansag var bast.

Det fannsdivergerande asikteriarbetsgrup-
pen som tog fram forslaget till det nya &mnet.

— Men vi var rérande eniga om att vi inte
vill ha manga olika liroplaner for ett amne.

Endelelever fran minoritetsreligioner vitt-
narom att de kdnt sig missférstadda eller som
forsvarare av den egna religionen nir de del-
tagit i skolans religionsundervisning.

»Religion dr
et otroligt
viktigt dmne i
dagens varld. «

Hur ska ni undvika det i det nya amnet?
- Det 4r en valdigt viktig fraga, och det ar
viktigt hur man som ldrare lagger fram 4m-
net. Man bor vara medveten om vem man
harisin grupp, precis som man vet vilka in-
larningssvarigheter vissa elever har.

- Det hir fenomenet kan ocksa hanforas
till andra skolamnen. Nar olika politiska
partier kommer upp sitter kanske en elev
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inte
dskolan

Sune Alén har undervisat i religion och livsaskad-
ning. FOTO: PRIVAT

i klassen som har en politiskt aktiv forald-
er med extrema asikter om invandrare. Den
eleven maste behandlas med samma respekt
som alla andra.

Om man ser till Finlands diskriminerings-
lag sd ndmns vissa diskrimineringsgrunder
sasom kon, sprak och religion, pa det viset
kunde man hévda att religion inte 4r helt
likstallt med till exempel geografi.

- Jag ser det inte alls pa det sattet. Dis-
kriminering betyder att man utsitts for pa-
tryckning eller nedvirderande handling pa
grund av exempelvis hudfirg eller 6verty-
gelse. I konfessionslos undervisning ska det
inte fa férekomma. Jag ser det som mer dis-
kriminerande att en person inte ska fa den
hir kunskapen for att han eller hon tillhor
en annan grupp.

- Jag ar fullt medveten om att religion ar
en stark del av identiteten, men det ar ock-
sa andra saker vi tror pa, som inte kan hdan-
foras till religion.

Alén haller med om att undervisningen i
religion pa Aland ocksa hittills i praktiken
varit konfessionslos. Och han &r inte oro-
ad 6ver de 6kade kraven pa lararnas kom-
petenseller huruvida deras egen askadning
paverkar undervisningen.

-Viharen synnerligen kompetent och be-
horig lararkar. Lararna ar skyldiga att fol-
jalaroplanen, de har inte ratt att framhalla
det de tycker ar viktigt eller mindre viktigt.

— Det finns ocksa laromedel, och vi méste
satsa pafortbildning och att stoda varandra
sd det blir dialog och interaktion.

Representanter fran minoritetsreligioner
har inte varit remissinstans for lagforslaget
om det nya skolamnet.

—Menengagera kan man géraocksdiefter-
hand, bjuda in personer fran minoritetsreli-
gioner till skolan och beséka olika samfund.
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Milena Parland har jobbat med religionsdialog sedan 2009. FOTO: ARKIV/SOFIA TORVALDS

Om vi bara ser

pa

Sverige gar vi vilse

— Hur tryggar vi likabehandling och minoritets-
barnets valmaende? fragar Milena Parland. Det
ar langt ifran okomplicerade fragor.

TEXT: ULRIKA HANSSON

- I skolan r6r vi oss mellan ris-
ken att osynliggéra minoritets-
barn, eller utsdtta dem f6r andlig
krankning och kulturell appro-
priering, siger Milena Parland.

Hon har jobbat med religions-
dialog sedan 2009 och som bast
doktorerar honireligionsveten-
skapiAbo, nirmare bestimt om
religitsa minoriteter i skolan.

- Religionens betydelse 6kar
ochocksa medvetenheten om mi-
noriteters rattigheter, siger hon.

Det finns mycket forskning pa
finskthallochinternationelltom
minoritetsreligioner i skolan.

- Men forskningen finns inte
i samma utstrackning pa svens-
ka, vilket kan vara en nackdel
for Aland.

I Sverige har man ett kun-

skapsamne i religion for alla.
Vid sidan av det finns religiésa
friskolor.

-Svenskaelever kan symboler,
termer och fester. Men det har vi-
satsigattde harsvartattkomma
ihag till vilken religion de hor.

»Religionens
belyvdelse okar. «

Hon lyfter fram forskning som
visar att invandrarelever i Sveri-
ge inte kdnner sig hemma i reli-
gionsundervisningen, att ateis-
men ar for stark.

- Var fjarde kristen elev kidn-
de att de blivit krankta i skolan
av ldraren.

- Om vi tittar hemskt myck-
et pa Sverige i det hir kan vi ga
vilse.

IFinland visar forskning dére-
mot att barn i minoritetsreligio-
neruppskattarundervisningen i
sin egen religion. Men det finns
jobb kvar att gora.

- Visualiseras religioner i sko-
lanlika, eller syns bara den domi-
nerande traditionens fester som
julen, medan ramadan och orto-
dox pask goms?

Larare ar kulturtolkar
Vem som har makten ir en vik-
tig fraga, anser Parland.

- Ar lararen och rektorn fran
den dominerande gruppen? Ska
majoritetslarare undervisaialla
religioner?

Likabehandling uppnés da mi-
noriteterna ar med och bereder
och bestammer.

- Skolans kontakt till larare
i minoritetsreligioner ar viktig
ocksa med tanke pa integratio-
nen. Lirare dr kulturtolkar och
hjalpertillifragor kring barnens
vardag och familjer.



Al Massira talar till den ar

Till Al Massira far man bjuda in
sina vanner pa en vandring under
vilken man lar kdnna varandra
och moter olika saker. Program-
met kan jamforas med en Alpha-
kurs, men i forsta hand for den
arabiska kulturen.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

- Den stora skillnaden jamfort med Alpha ar
att fragestillningarna stiger fram ur skam-
och hederskulturen dit hela Mellandstern
hor. Det slar an pa strangar som manniskor-
na i den hér kulturen processar, siger Tor-
sten Sandell.

Han dr forskare och larare pa Elriminstitu-
tet i Istanbul och har lett Al Massira-kurser
vid institutet innan coronan slog till. Han ska
vara en av foreldsarna for den forsta svenska
kurseniFinland f6r gruppledare, en kurs som
halls virtuellt i Vasa den 25-27 mars.

— For muslimer ar det fascinerande att fa
stalla fragor, tvivla pa saker och ting och sa-
gavad de tycker. Nar man lar sig islam ifraga-
sdtter man inget, och helst ska man inte fraga
nagot. Islamsk tradition siger ocksa att man
hamnar i helvetet om man stéller f6r manga
fragor. Man far inte undergrava lararens auk-
toritet, siger Sandell.

Manga kursdeltagare harupptéacktett sam-
manhang de aldrig sett forut eftersom Kora-
nen inte forklarar bakgrunden.

- Det talas till exempel om att man ska off-
ra i Koranen, men det férklaras inte varifran
pabudet kommeroch vad poingen med det ar.

Avsikten med Al Massira ar varken att kri-
tisera eller fors6ka forandraislameller ndgon
annan religion.

»De dr fascinerade av
atl fa stdilla fragor,
tvivia och sdga vad de
tycker.«

- Enav principerna med programmet dr att
varken forsoka forstora islams hus eller re-
novera det. Man bygger ett helt nytt hus fran
grunden inf6r deltagarnas 6gon. Nir huset ar
fardigbyggt fragarmanomdevill flyttainidet.

Ochdetharde ocksa gjort. Inom en presby-
teriansk forsamling i Istanbul blev Al Massi-

6

Torsten och
Tua Sandell
anvander sig
av Al Massira-
kurser pa
Elriminstitutet
i Istanbul.
Bilden ar

fran 2016.

raen del avdopundervisningen senaste host.
- Detdr suverdant for nykristna. Alla vi kan-

ner som funderar pd att lamna islam har brot-

tats med fragor som programmet tar upp.

Vinundret handlar om skam och heder

Al Massira behandlar ocksa fragor som vi i
vasterlandet kanske ser som sjdlvklara. Som
exempel ndmner Sandell Jesus foérsta under
nér han forvandlade vatten till vin vid brél-
lopet i Kana.

- Vi forstar kanske inte hur stort det und-
ret egentligen var. Men i Mellandsterns he-
der- och skamkultur forstar man det myck-
et val. Undret dr att Jesus riddade brudgum-
men och virdarna fran en enorm skam. Ha-
de vinet tagit slut hade man i aratal, kanske
i artionden, talat om bro6llopet dir vinet tog
slut. Familjen och hela slakten kunde ha blivit
stimpladetilloch med generationer framéver.

- Dethir dren fraga som 6ppnar for att dis-

Al Massira

Al Massira betyder vandring.

En typ av Alphakurs utvecklad fér ménniskor
fran islamska lander. Kan ocksa anvandas
som studiematerial for vasterlanningar.
Utvecklades 2011 Egypten av koptiska
kristna och har utvecklats till en internationell
organisation ledd fran England.

Bestar av tolv avsnitt plus ett introduktions-
avsnitt. De fem forsta avsnitten bygger pa
Gamla testamentet, det sjatte ar en bryt-
ningspunkt och de sex sista bygger pa Nya
testamentet.

For varje avsnitt finns en film med ljudfil pa
14 olika sprak och undertexter till 28 sprak
samt skriftligt material. Filmerna dr gjorda i
olika lander i Mellandstern.

Den forsta svenska kursen for gruppledare

i Finland ordnas virtuellt den 25-27 mars av
Evangeliska Folkhdgskolan i Vasa.
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Rusning till diakonin ar 2020

Ifjol motte kyrkans diakonianstall-
da 566 412 personer, vilket dren 6k-
ning med 35 procent jamf6rt med

abiska kulturen

kutera skam och heder och hur Jesus kunde
uppritta de har manniskornas heder.

Sandell beskriver Al Massira som valdigt
bibliskt orienterad och Kristuscentrerad. Man
laserur Gamla testamentets skrifter for att dar
se var man hittar Kristus.

— Om man tanker att GT och NT 4r en bok
sd maste det i GT finnas tecken, profetior och
sddant som pekar pa Kristus, for han ar ju
kédrnan och stjarnan. Det passar ocksa bra i
kontexten dir manniskor har respekt for skrif-
ter och profetior. Hir ser man ocksa en skill-
nad till vast, dir man inte har samma respekt.

Internationell organisation

En Al Massira-samling bygger pa att man ater
eller dricker kaffe tillsammans, blir bekanta
och skapar relationer. Sedan f6ljer en intro-
duktion diar man berittar om dagens avsnitt,
ett film som tar cirka 45 minuter. Efter filmen
diskuterar man fardiga fragor tillsammans.
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Sedan Al Massira utvecklades av koptiska
kristnamed hjilp avengelsmén i Kairo ar2011
har det utvecklats till en internationell orga-
nisation som vixer hela tiden. Som bast finns
ljudfiler till filmerna pa fjorton sprak och un-
dertexter till 28. Ljudfilerna finns pa fyra vis-
terlindska sprak. Undertexter finns pa svens-
ka och finska.

- Aven om materialet kan anvindas av stu-
diegrupper sombestérav finlindare inser man
var tyngdpunkten finns. Om man anvander
det i en bibelstudiegrupp i Svenskfinland ar
detkanskeenklast att vilja den engelska ljud-
filen och ha svensk undertext.

»Det fordjupar forstd-
elsen av Bibeln pa et
nytt satt. «

Kan ocksa anvindas av andra
Torsten och Tua Sandell kom i kontakt med
Al Massira forsta gangen hemma i Finland.

- Vigick en kurs for gruppledare pa finska
och fick tillgang till filmerna och boéckerna.
Vi tyckte materialet var fantastiskt och tinde
pa det. I Istanbul provade vi pa hur det skulle
funka i turkisk kontext.

Filmerna har ljudfiler pa turkiska, men 4n
s& lange finns inte manualer pa det spriket.
De Gversitter sjilva det som behovs.

-Viblevkontaktade av Al Massiras interna-
tionella organisation med fragan om vi kunde
gaenledartraningskurs foratt utbilda grupp-
ledare. Det gjorde vi.

Kursen som nu ordnas i Vasa riktar sig till
minniskor som vill jobba med det har materi-
aletisinaforsamlingarellerisinakretsar. I f6r-
sta hand méanniskor som jobbar med invand-
rare och utlinningar, men materialet passar
ocksa bra for finlandssvenska grupper.

- Det férdjupar forstaelsen av Bibeln pa ett
nytt sitt. Man kan bérja med sina vanner.

2019. Diakonin beviljade samman-
lagt 8,4 miljonereuroiunderstod un-
derfjolaret, jamfort med 6,6 miljoner euro
aretinnan. Okningen beror enligt Kyrkostyrelsen
i forsta hand pa coronapandemin.

Diakonin métte framfor allt fler personer over
70 an tidigare. Ungefar vart tredje diakonimote
dgde rum med en person 6ver 70 ar. Narmare 80
procent av diakonimétena skedde med personer
som stod utanfor arbetslivet.

Precis som tidigare var den vanligaste orsaken
till m6tena ekonomiskt stéd (40 procent), orsaker
som hér samman med hilsa eller sjukdom (37 pro-
cent) och manniskorelationer (14 procent).

- Coronakrisen ledde till att férsamlingarna styr-
de sina medel till diakoniverksamheten och till ett
allt narmare samarbete med stider, kommuner
och organisationer, framfor allt i stora stader, si-
ger Kalle Kuusimiki som ar chef for Kyrkosty-
relsens enhet fér Diakoni och sjalavard.

Kyrkligt arbete meningsfulit

OINYO INYVV/MNVEdTIg SNVM‘d-}\)i ‘0104

Nastan varje anstalld i
kyrkan (92 procent)upp-
lever att arbetet dr vik-
tigtoch meningsfullt, vi-
sarenenkdtblanddean-
stallda.

Majoriteten (85 pro-
cent) avde anstéllda in-
om kyrkan var helt el-
leristortsetteniga med
asikten att derasarbets-
gemenskap klarat sig
bra under coronatiden.

Farre anstéllda i kyr-
kan upplevde sig ha ut-
satts for osakligt bemo-
tande jamfort med tidi-
gare undersokningar.

Rattelse

Det héar framgar av
Kevasarbetshalsoenkat
inom den offentliga sek-
torn, som genomfoérdes
som telefonenkat bland
anstillda inom kom-
munsektorn, evange-
lisk-lutherska kyrkan
och statens ambetsverk
i september-novem-
ber 2020. Keva ar Fin-
lands st6rsta pensions-
férsakrare som skoter
pensionsarendena for
kyrkans, kommunsek-
torns, statens och Folk-
pensionsanstaltens per-
sonal.

Kyrkpressen skrev felaktigt i férra tidningen att
Rebecka Strahlman dr den f6rsta kvinnliga ord-
foranden for Kyrkans Ungdom. Helena Skrifvars
var ordférande for KU mellan 1996-2000.




Kan vi [orandra andra manniskor? Antagligen inte, tanker
Magnus Londen, som skrivit en satir om en konsult vars motto
ar "no change™ — ingen forandring. — Men om vi sjalva kommer
till att vi vill forandras kan vad som helst ske.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

Livet har lart

honom att lyssna

ag ar jattefascinerad av folk som f6r-
soker forandra andra manniskor. Det
finns sd manga av oss som gar om-
kringoch tycker att andra borde vara
pa ett annat sitt. Det dr ju en kliché,
men: forandringen méaste komma in-
ifran en sjilv, siger Magnus Londen.

Hans farska debutroman No change! Kon-
sult Lefa kommer igen ar en satir om leksaks-
foretaget DingDong, vars styrelse far for sig
att anstélla annu en konsult for att fa fart pa
produktionen. Idén klickte Londen en sen
kvill pa sommarstugan tillsammans med ett
par kompisar.

- Viborjade snacka om att konsulter - som
ju pa nagot vis ar en férlingning av samhal-
let - alltid pratar om att vi maste férandras.
Hur roligt skulle det inte vara med en konsult
som sager att man inte far forandras? Att det
ar bra att inte forandras. "Fortsatt som forr.”
Den konsulten skulle bli populir.

Nar han vaknade féljande morgon tyckte
han fortfarande att idén var stralande.

-Sajagborjade skriva. Startpunkten var att
det skulle finnas en konsult som kommer pa
att det ska vara no change i stillet for change.
Jag tycker sjilv mycket om satir — det r mer
dn bara att vara kritisk. Det dr ett smart sdtt
att berdtta nagot, men det dr ocksa jattesvart.

Vad ar slutmalet?
Sjalv tror han alltsa att en médnniska forand-
ras forst ndr hon fatt verkliga, egna insikter
och dr redo for forandring.

- Da kan vad som helst ske. Men om man

Frilansjournalist och programvard for radioprogrammet Efter-
snack samt foretagare — sysslar med klassiska finlandska re-
seaffischer. Debuterar som romanforfattare med satiren No
Change! som utkommer pa Schildts & Soderstroms. Har tidiga-

re publicerat bland annat reseskildringar.

Om han fick dndra pa nagot i sig skulle han énska att han var

mer sprakkunnig.

Om han hade ett favoritbibelord skulle det vara: ”Det har blir li-
te hogtidligt, men jag tycker att nionde och tionde budordet,
om att inte kdnna avundsjuka och begar efter nagot som na-
gon annan har, i all sin enkelhet och komplexitet &r bland de

viktigaste ledorden i livet.”

inte vill férandras sker ingen fé6randring, och
det dren bra att forsta att det dr sa - till exem-
pel i ett forhallande.

Om forhéllandet ar bra kanske du lyssnar
padenandrasomjamsarom att du méste for-
andra dig.

- Menislutidndan maste du komma fram till
det sjilv: Det ar sant, jag dr ju ett pisshuvud!

Om kravet pa forandring kommer uppifran
eller fran sidan &r resultatet ofta kortvarig,
motvillig och dalig fé6randring.

Tyckerduattvartsamhille irforandrings-
fixerat?

—Jo! Vifragarosssallan vad slutmalet ar. I sjal-
va verket gér vi i cirklar. Att tala om férand-
ring blir ldtt ett mantra: man bara sager "for-
andring”. Men vart &r man pa vig? Man borde
juatminstone tamed sigdet som dr brainuet.

En period ska det vara en viss sorts forand-
ring, och tjugo ar senare ska man tillbaka till
som det var forut.

- Folk glommer. Man kan létt vara ironisk
over organisationsforandringar, som alla gar
icykler.

Konsulten Leif Storvik i No change! ater-
kommer alltid till &r 1948, som han menar var
en vattendelare i Europas och virldens histo-
ria. Leif har fastnat vid ar 1948, men det finns
ocksa en poang i att han minns. Om vi inte
minns vad som skett i historien, hur ska vi da
kunna ldra oss nagot avden? Samtidigt beho-
ver Leif sin dotter Tindras insikter for att kla-
ra av sitt konsultuppdrag.

Magnus Londen gillar att sammanfo-
ra manniskor med olika asikter, men ocksa
minniskor 6ver generationsgranserna.

- Jag tycker sjilv det dr ganska lustigt att
mirka att varje generation vill att det ska va-
rasom det var ndr de var unga. Det var det rét-
ta sattet, det var liksom slutpunkten f6r hur
ungdomen skulle vara.

Vigaromkring och marrar pé varabarn: De
ar aldrig ute och sa laser de ingenting!

- Det ar ett marrande som pagatt sedan ur-
minnes tider — och sd blir vi alla likadana. Det
ar patetiskt!

Han skulle hellre se att vi kan lira oss av
varandra. Vi dr ju bara en futtig liten punkt
iett langt led.

- Speciellt nu under coronan tycker jag den

Forts. pd foljande uppslag. }

KYRKPRESSEN NR 6 « 18.3.2021



» Vi frdagar oss sdllan
vad slutmaletir.

I sjdlva verket gar vi
i cirklar.«




< - -
Pl

Fr.,

unga generationen skott sig valdigt bra. De
har fixat det hir, &ven om méanga inte mar sa
bra. De spelar schack till exempel, det ar val-
digt populért. Varfor hyllar ingen dem for hur
smarta de blivit?

Blivit mindre svartvit
Sedan finns det ju saker som inte beho6ver f6r-
dndras. Saker som inte far férandras.

- Karlek till exempel, det funkar bra som
det 4r. Och att man litar pa varandra och pa
samhillet - det 4r en javligt bra sak.

Han hoppas ocksa att vi i all framtid ska fa
utova idrott och lasa - alldeles gratis.

- Det ska finnas skidspar i centralparken.
Och bibliotek! Bibliotek maste finnas.

Hur har du sjdlv forandrats under livet?
- Jag tror att manga upplever att de i sitt hu-
vud dr ungefir samma person som de alltid
varit. Man kan latt tro att man ser likadan ut
ocksd, och bli forvanad 6ver att ndgon forstar
att man fyllt femtio. Det tycker jag ar lite r6-
rande, ocksa hos mig sjalv.

Med aren har han blivit mer forstaende in-
f6r att vi mdnniskor ar olika.

- Alltarinte sd entydigt, allt drinte sa svart-
vitt, och det dr det som ar sa intressant. Det
kan gora mig tokig ocksa, for det skulle vara

10

“
i
“
O
Vem har makt idag? Den ar mer splittrad an forr, sager Magnus Londen. Kyrkan har lite makt, journalisterna har lite makt, politikerna har lite makt. Men alla kdnner att
de har lite mindre makt @n de hade tidigare. — Det ar mer splittrat och utspritt. Det blir spannande att se vart det leder.

s mycket lattare att bara sla ndven i bordet
och sdga: Sa hér ar det!

Ibland stor det honom att allt 4r sa kompli-
cerat. Samtidigt inser ha att det &r det som g6r
livet intressant.

— Det gor livet sa mycket st6érre dn jag na-
gonsin trodde. Om allt vore svartvitt skulle
ju faktiskt halva manskligheten vara idioter.
Om man ar redo att genuint lyssna pa dem
som har en annan asikt blir det spannande
att upptacka att aha, man kan faktiskt se pa
den dar saken s dér ocksa.

Han 4r orolig 6ver att diskussionsklimatet
idagtenderaratt blisvartvitt och hetsigt —ock-
sa nar politiker diskuterar.

- Folk tinker: ”Om alla andra inte fattar
det hir som jag har fattat dr de dumma i hu-
vudet.” Det tycker jag ar farligt.

Om férlatelse
Magnus Londen har inget emot att ha da-
ligt samvete.

-Jagfaroftadaligtsamvete. Jag harsagt na-
got on6digt eller har forsokt styra ndgon na-
gonstans. Det dr ganskanyttiga stunderatt ha.

Det meningslésa med daligt samvete dr om
det gar6ver, och sedan fortsatter allt som forr.

-Detarndstaninspirerande ibland att mar-
ka att hir fejlade jag ... att fors6ka gora det pa

»De

Jriaste

mannisk-
orna gr
de som
bade kan

forldta

Sig sjilva
och an-
dra.«

ett annat sitt ndsta gang. Det dr belénande.

Han hor inte till kyrkan men tycker att
mycket av kyrkans budskap dr hur bra som
helst: dlska din nasta. Som han ser det upp-
star problemen om nagon star i predikstolen
och siger det som négon sorts bud som bor
foljas. Da ar vi igen tillbaka i att insikten om
att vimaste forandras — kanske drivna av vart
daliga samvete — maste gro i oss sjilva.

- Problemet med mycket dogmatisk religi-
on dr att det inte far finnas svagheter. De ska
doljas. Da beaktar man inte att vi dr helt van-
liga manniskor - varenda en av oss.

Att forsoka mana fram insikterom synd och
skam ur en maktposition - till exempel fran
en predikstol - fungerar inte.

-Detféorminskar mdnniskanoch tvingarin
henne i ett horn.

Han har funderat en del pa forlatelse.

- Det ar superlitt att forlata andra. Men att
pa riktigt forlata sig sjalv for dumheter man
gjort, det ar knepigare.

Han tror att de friaste manniskorna ar de
som bade kan férlata andra och sig sjélva.

- "Hej, jag gar vidare.” En médnniska som
sager det har forstatt nagot som dr viktigt och
relevant med att vara mdnniska. Det kommer
kanske ocksa med aldern. Man blir mer nadig:
forst mot andra och sen mot sig sjilv.
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Trygeare kan
man visst vara ...

JAG HAR linge tiankt att jag skulle vil-

ja tatuera mig. Rita in en riktning pa den
smala handleden sd att jag vet vart jag ska
ga nar stigen forsvinner. En kompassnal
som alltid visar mot malet. Jag har linge
vetat vad jag ska skriva pa den ljusa huden
men jag tvekar. Kan man faktiskt fa nagot
bara for att man formulerar det? Kan man
bli lugn av bokstaver? Kan man ge till sig
sjilv det som andra borde ha givit?

TRYGGA TYPER ér som de runda plast-
dockorna som har tyngd i bottnen. Knuf-
far man till dem vickar de till men snart
star de stabilt igen och blicken ar alltid 6p-
pen och klar, 6gonfransarna langa.
De tal bade sparkar och ovarsamma
héander och blir aldrig kvar i liggande
lage. Deras riktning ar alltid uppat, till-

baka. Tyngden heter resiliens och det ar
den hogsta vinsten. Du far den inte fran
R-kiosken for en femma utan den kommer
med det genetiska lotteriet och ofta har
ocksa nagon annan i familjen skrapat hem
samma stabilitet sa det blir ganska lugnt
och mysigt. Det hir dr inte manniskor som
ar befriade fran utmaningar, men sjalv-
kénslan och sjilvfértroendet dr tyngden
som far dem att resa sig néstan lika snabbt
som de foll.

JAG TAR ett litet religiost skutt har for att
fa in lite Jesus. Han &r ju onekligen ett bra
exempel pd en typ med tyngd i botten. Sta-
bil sjdlvkansla och driv. Gillar barn och
gar inte forbi sondriga vuxna. Bjussig och
schysst. Han ar visserligen lite gapig och

»Han gar mot det svira
Jor att han vet att han

madsite och for att han
kan.«

hastig ibland men mestadels dr han talig
och tar skit utan att sjalvbilden rubbas. Ut-
an att riktningen rubbas. Han gar mot det
svara for att han vet att han maste och for
att han kan. Jesus har dessutom ett upp-
drag som éar storre 4n han sjdlv och det
hjélper alltid. Det hjalper ocksa med &ls-
kande fordldrar som forstar sig pa sitt sar-
skilda barn. Han ar sa resilient, kanske till
och med fér talig. Aven nir han blir pa-
spottad och uppspikad ser han att ging-
et inte fattar vad de gor och ber Gud forla-
ta dem. Han har redan sjilv sett, forstatt
och forlatit.

HAN AR s siker. Han ir sa trygg i vad
han haller pa med sa han behover inte ris-
ta in riktningen med nal. Han har koor-
dinaterna i sitt hjarta. Jag tror nog anda
att jag ska be nagon med vacker handstil
skriva tillit pa insidan pa min underarm.
Dir huden ar som tunnast behover jag bli
starkt och da behover jag bara dra upp ar-
men ndr jag gar vilse.

Mavia Sundblom Lindberg dr psykotera-
peut, prist och publicist.

JAG HAMNADE PA ...

Under vinjetten ”Jag hamnade pd” hamnar vi pd éverraskande stdllen, antingen fysiskt eller mentalt.

Den uppgivna askadarplatsen

Pandemin fortsdtter och fortsatter, vaccineringen

drar ut pa tiden och mutationerna harjar. Jag
far en bild fran min arbetsplats dar krukvaxten
gjort slag i saken, lagt sig ner och gett upp.

Erika Ronngdrd




SONDAG 21.3.2021, Marie bebadelsedag

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berattar vad de narmsta tva sondagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har sondagen

Marie bebadelsedag handlar om hur dngeln Gabriel bebadade Jesu fodelse. I 16ftet
till Maria uppenbaras Guds ndd i hela sin rikedom. Maria staller sig till Guds forfo-
gande och uttrycker sin beredvillighet med orden: ”Jag ar Herrens tjanarinna. Ma
det ske med mig som du har sagt.” Temat f6r sondagen dar Herrens tjanarinna.

St TRAKTAT

Helgens texter "Da sade Maria: Psalmforslag
. . "Min sjal prisar
ToroTs LASHINSEN Herrens storhet, 58
g am. £:1=4, 5= min ande jublar dver ggg
HELENA RONNBERG ANDRA LASNINGEN . Gud, min fralsare: e
1 : han har vant )
Rom. 8:1-4 © in blick ill si Psalmerna ar valda av
oo S}n 1C u .Sln Dag-Ulrik Almquvist.
Gud behover ringa (anarinna.

Luk. 1:46-55 Las merai Luk. 1:46-55.

N mamima

ETT MARKLIGT f6lje gar férbi min dérr. En mamma med
tre sma knattar och en dnnu mindre i vagnen. Samt tva hun-
dar som drar at olika hall. Hur kan hon hélla reda pa den ska-
ran, undrar jag. Trillingar plus lillasyster? Tanken &r svind-
lande for en som ibland tar hand om halvvuxna syskonbarn
och sover i dagarna tre efter det.

Gud, hjalp mig att
Jinnas ddr du beho-
ver mig. Ge mig kraft
och mod att forverk-
liga din kallelse sd

NAR MARIA far kallelsen att f6da Guds son har hon in- 3 L 2
att mitt liv kan bli

te den blekaste aning om vad det innebar. Inte om f6éraldra-
skap eller att ta hand om Gud sjdlv. Den Allsméktige som ett
hjalplost barn? Men hon vet en sak. Hon dr Herrens tjdna-
rinna och har fullt fértroende for honom. Om Gud behover
en mamma sd stiller hon upp. Oméjligt uppdrag eller inte.

Lill w’ilsigr@se Jor
andra.

Bénen dr skriven av Helena Ronnberg.

Glddjen 6ver att ha tackat ja till Guds kallelse kom langt f6-
re barnets fodelse. Maria utbrister i ett Magnificat som ljud-
er varlden 6ver annu idag. Men efterat kom utmaningarna.
Hon sag fran borjan alla dem som ville barnet illa. Hon flyd-
de, hon letade reda pa och hon oroade sig annu da han som
vuxen lamnade arbetet och blev vandringspredikant. Han
blev nistan arg da hon sokte upp honom och ville ha honom
tillbaka hem. Han sa att det viktigaste var att géra Guds vil-
ja. Hon visste vad det innebar. Men att se sonen dodas var
den ultimata prévningen. Ingen fordlder ska behéva se sitt
barn d6. Men hennes kallelse bar ocksa igenom den smértan.

»Och Maria svarar: mad del ske
som du sagl.«

ATT FA ett barn som en gava, en unik minniska att ta hand
om, att dlska, beskydda och leda i en virld som inte alltid vill
gott, hur ska man kunna det? - Ingenting oméijligt f6r Gud,
sa dngeln till Maria. Och Maria svarar: Ma det ske som du
sagt. Sa tackade hon ja till den dyrbaraste av kallelser: att va-
ra fordlder och forvalta jordens framtid.

Helena Ronnberg ar kaplan i Sibbo svenska forsam-
ling. Idag ar hon tacksam Gver att kallelsen bar. Hon
tipsar om stoda foraldrar i deras kallelse att ta hand
om barnen och férmedla en trygg tro.
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SONDAG 28.3.2021, Palms6ndagen

Nasta sondag

Pa palmsondagen inleder arans konung sin vandring mot fornedringen. Efter att ha
smorts i Betania red Jesus in i Jerusalem, mot lidande och dod. Detta blev vigen till den
seger som palmkvistarna symboliserar. Temat dr arans konung pa fornedringens vag.

Helgens texter : "Sannerligen,omnihar : Psalmforslag
FORSTA LASNINGEN : troochinte tvivlar,kan :
Jes. 50:4-10 eller © ni gora detta med fikon- : 847
Sak. 9:9-10 . tradetochmeransa,ni  : 72

. : kansaga till berget har: 87
s L L . Uppoch kastadigihavet! 27 §
Fil. 2:5-T1 eller . ochdet skall ske. Alltvad § Fs2merasrvaidaav
Hebr. 7:24-27 P ; " i Dag-Ulrik Aimqyist.
EVANGELIUM | beremin ierkal

¢ nifa, om ni tror.

Matt. 21:12-17 (18-22) : :
* Las meraiMatt. 21:12-17 (18-22) :
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Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen. fi

Stilla veckan ar
morker och ljus

Stilla veckan ar den sista veckan i

fastetiden. Den firas till minne av

Jesus lidande pa korset.

| ar borjar Stilla veckan pa Palmséndag-
en, den 28 mars. Under veckan halls
ofta andakter och gudstjanster som
berdttar om de sista dagarna under Je-

sus liv. F6lj med annonseringen i din for-
samling och delta i gemenskapen kring

paskens handelser!

VI FINNS HAR - VI TROR PA LJUSET!

Den samlande verksamheten sker tills
vidare i huvudsak pa ndtet. Du nar alla
anstallda per telefon och e-post. Mer

info: esboforsamlingar.fi/kontakt.

Aktuell information om verksamheten far

dier och genom att ringa férsamlingens
kansli, 09 850 3000, vardagar kl. 9-13.

Tillsammans i kyrkan pa nétet: Guds-
tjiansterna i Esbo domkyrka sondagar kl.

1215 streamas pa https://www.facebook. :
: dagarna 2-4 ganger per vecka. Avgiften

¢ beror pa antalet timmar per vecka.

: Klubbarna bérjar vecka 33 och finns pa

i Carlberg, Ungdomsv. 10, i Esbovikens

© kyrka, Skepparg. 8, Olars kyrka, Olarsb.

i 4, och Esbo domkyrkas forsamlingsgard,
¢ Kyrkstr. 2. Platserna bekraftas v. 15. Mer

com/www.esboforsamlingar.fi och kan
ses ocksa efter sandningstidens slut.
Egen Facebookinloggning behdvs inte.

Skartorsdagens massa 1.4: streamas pa
Facebook kl. 18 fran Esbo domkyrka.
Efter streamingen ar det majligt att ta

emot nattvard i Esbo domkyrka kl. 18.45-
432 6861, lisa.wentjarvi@evl fi.: Helena
Aitti-Lindberg, 040 763 6250, helena.

i aitti-lindberg@evl.fi (klubbarna och den
i elektroniska anmalningen).

19.45 ochii Olars kyrka kl. 18.45-19.45.
Ett begransat antal deltagare slappsin i
kyrkan samtidigt, var beredd pa att vanta
pa din tur. Vi beaktar myndigheternas
rekommendationer gdllande hygien och
avstand.
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. Earth hour-konsert: [6 27.3 k. 20.30 pa
i facebook.com/www.esboforsamlingar.fi
i Mauriz Brunell, Nina Kronlund, Eeva-Liisa

e eetteeeeeeeciiiiieeiieeeiieeeees. + Malmgren, Markus Malmgren. Bla. R.

Waghner, P. Collins, Bono. Natkollekt for
i Gemensamt Ansvar.

pa nytt. Klubbarna samlas pa formid-

info (klubbarna): Lisa Wentjarvi, 050

: Barnpassning fér smabarn: :
i Tisdagar 9.30-11 utomhus vid S6ko kapell :

RSAMLING

PROGRAMMET
UNDER TIDEN
19-31.3

Saknar du nagon férsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

(lekparken) och torsdagar 9.30-11 vid
¢ Mattby kapell. Anm. per SMS. Tisdags-

gruppen Jenni Hietala, 050 475 0288

i senast fredagen innan. Torsdagsgruppen
i Lisa Wentjarvi, 050 432 6861 senast

{ mandagen innan. | meddelandet bér bar-
: i nens namn, alder och férildrarnas kon-
i Langfredagskonsert: 2.4 kl. 18, facebook. :
: com/www.esboforsamlingar.fi. Joachim

i von Burck: Johannespassionen (1568).

i MGRENsemble. Ntkollekt fér Gemen-

i samt Ansvar.

du pa eshoforsamlingar fi, pa sociala me-

: Dagklubbarna for 2-5-aringar tar emot
: anmalningar till hésten:

i Elektronisk anmélning senast 31.3 pa es-
i boforsamlingarfi. OBS! Ocksa barn som

¢ redan har en klubbplats maste anmalas

taktuppgifter finnas med. Tva barnledare

ar pa plats. En familj per gang far delta,
¢ undantaget ar tva familjer dar barnen
:annars ar i kontakt med varandra.

i Paskfonstret 6ppnas! Fran 25.3 kan du
: utifran bekanta dig med paskfonstret

i som vaktmastaren och barnledarna i

i Olars kyrkas svenska sida har planerat.
i Vdlkommen for att uppleva pask- och
© varstimning!

i Saknar du nigon att prata med? Tele-

i fonvannerna ringer till dig under onsdag
: formiddagar och pratar bort en stund.

i Ta modigt kontakt! Anmal dig till Taina

i Sandberg, 040-547 1856 eller taina.

¢ sandberg@evl fi.

i Diakonin stéder och hjilper: Ta kontakt
med Taina Sandberg, 040 547 1856, tai-
i na.sandberg@evl fi eller Nina Wallenius,
i 050 432 4323, nina.wallenius@evl.fi. Du
i kan ocksa boka telefontid pa webben:

i https://asiointi.espoonseurakunnat.fi/
¢ home.

Diakonerna Nina och Taina sander varma

halsningar till alla!

i Kundbetjining tills vidare endast per

i telefon och elektroniskt:

Esbo svenska forsamlings kansli, 09

: 8050 3000, esbosvenskaforsamling@

evl.fi, ma—fre kl. 9-13. Esbo regioncen-

tralregister, 09 050 2600, keskusrekis-
teri.espoo@evl.fi, Esbo férsamlingars

i bokningstjanster, 09 8050 2601, varaus-
i palvelut.espoo@evl.fi, Esbo férs. be-

i gravningstjanster, 09 8050 2200, hau-

i tatoimisto.espoo@evl.fi, ma-tikl. 9-15,
on-to kl. 9-12, fre stangt.

i GRANKULLA

: 86 21.3 kl. 12: Strommad gudstjénst, Ulrik
i Sandell, Heli Peitsalo.

KI. 18 EARLY MUSIC DAY: Esbo barocks

i konsert i Grankulla kyrka (strommad).
Linnéa Sundfaer Casserly, sopran, Esbo

i barocks ensemble. Konserten direkt-

{ sinds via grankullaforsamling fi.

: Insamlingsintékterna till forman for Ge-

{ mensamt Ansvar.

. PASKFONSTER OCH IKONRUM | KYR-

{ KAN: | fonstren mot kyrkans innergérd

¢ finns en paskutstalining fér hela familjen
: att se under tiden 21.3-11.4. | paskfonst-
: renkan du gora en resa kring stilla veck-
i an och paskens handelser.

: I nedre brasrummet i kyrkan finns ett

i ikonrum, dar vi har samlat de vackraste

i ikonerna att titta pa och bli stilla in-
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for. lkonrummet dr 6ppet man-son 22-

28.3 kl. 15-18, ons-tors 31.3-1.4 kl. 15-18.

Ingang via kyrkans huvudingang.

Ti 23.3 kl. 9.30-10.30: Diakonimottag-
ning och brodutdelning i kyrkans aula.

S0 28.3 kl. 12: Strommad familjeguds-
tjanst, Daniel Nyberg, Heli Peitsalo, Da-
niela Hildén.

Ti 30.3 kl. 9.30-10.30: Diakonimot-
tagning och brodutdelning pa kyrkans
innergard.

KI. 19: Stilla veckans konsert (strommad):

Teppo Lampela, kontra-alt och barock-
orkester:

Minna Kangas, Dora Astertad, Riitta-Liisa

Ristiluoma, Louna Hosia, Anna Rinta-
rahko, Marianna Henriksson. Musik av
Antonio Vivaldi.

Konserten direktsands via grankullafor-
samling.fi. Insamlingsintakterna till for-
man for Gemensamt Ansvar.

To 1.4 kl. 18: Skartorsdagens kvallsmas-
sa. Direkt efter massan delas nattvarden
ut fram till k. 19.30.

Predikant Sini Aschan, liturg Daniel Ny-
berg, kantor Heli Peitsalo.

Sommarklubb: for 3-7-aringar 7-11.6 k.
9-12. Anmalningar till daniela.hilden@
evl fi eller tfn 050 443 0045. De 10 forst
anmalda ryms med.

Mer information om den uppdaterade
verksamheten hittar du pa grankullafor
samling.fi

Kansliet: ma, ti kl. 10-14, on kl. 10-11.30,
tfn. 050 500 7000, to stangt, fr 6ppet kl.
10-14.

S6 21.3 kl. 12: Strommad gudstjanst fran
St. Mikaels kyrka, Kyrkslatts kyrka

Ons 24.3 kl. 11-12: Forsdljning av Take
Away mat, 2€/0,5! burk, utanfor dia-
konikansliet pa Torgvagen 3.

Ons 24.3 kl. 16: Sorgekvall pa Meet, vi
delar saknad och laser texter om sorg
och hopp. Anmadlning till Susanna Lonn-
qvist 0503761510, som sander lank for
deltagandet i sorgekvallen.

S0 28.3 kl. 12: Palmsodndagens familje-
gudstjanst pa forsamlingens facebook
sida

Ma 29.3 kl. 15: Virtuell forbnspromenad

pa Meet. Kontakta Susanna Lénnqvist sa
i 12-16.30.

far du information om lanken.

St Mikaels kyrka ar 6ppen for stillhet
och bon 23.3 och 25.3 kl 15-19. Masaby
kyrka har 6ppet 24.3 kl 15-19. Samtidigt
kan du delta i insamlingen av livsmed-
el och hygienprodukter till forman for
aldre i Kyrkslatt. Insamlingen &r en del
av forsamlingarnas Gemensamt Ansvar
kampanj.

Pastorskansliet har flyttat till nya utrym-
men pa Kyrkstallsvagen 2 i centrum, fran
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och med 15.3.2021

Pastorskansliet betjanar under korona-
epidemin i forsta hand via telefon eller
epost ma-to kl. 9-15. Fredagar stangt.
Tel. 040 350 8213. Epost: kyrkslatts.
svenska.forsamling@evl.fi. www.kyrks-
lattsforsamlingar.fia

All gruppverksamhet har inhiberats fram

till 28.3.2021. Vi firar inga gudstjanster
heller.

En videoandakt publiceras varje I6rdag
pa forsamlingens Facebook-sida www.
facebook.com/tfors.svenska och i stilla
veckan varje dag.

Om du onskar kan kyrkoherden girna
komma hem till dig och dela nattvard.
Ring 050 464 8460 och kom 6verens
om tid.

Kantor Paulas Ditt och Datt hittar du pa
adressen https://paulamirja.webnode.fi/
paulafors/

Om du behdver hjalp, kontakta diakon
Eila-Sisko Helisma, 050 5272 290,
eila-sisko.helisma@evl fi.

Vi informerar om fortsattningen pa hem-
sidan https://tampereenseurakunnat.fi/
svenska och i Facebook, och svarar gir-
na pa fragor per telefon eller e-post.

HELSINGE KYRKA S:T LARS (= PA NA-

| TETiK&K)

Gudstjanst s6 21.3 kl. 10: Foreningarnas

violin,

Gudstjénst s6 28.3, 11.4, 18.4 kl. 10:
Skartorsdagens andakt till minne av den
forsta nattvarden 1.4 kl. 18.
Langfredagens gudstjanst 2.4 kl. 10:
Heidi Aberg, violin och sang.
Paskdagens festgudstjanst 4.4 kl. 10:
Heidi Aberg, violin och Aamu Pulkkinen,
mezzosopran.

:Annandag pask 5.4 k. 18: musikandak.

Utan ndrvarande férsamling.
Gudstjanster och andakter fran Hel-
singe kyrka S:t Lars kl. 10 strommas via
forsamlingens YouTube kanal.

DICKURSBY KYRKA (Stationsv. 12a)
Seniorcafé ti. 23.3 kl. 13: Kontakt-
person: Annakatri Aho tel. 050 464
5068. Max. 6 deltagare.

BARNVERKSAMHET | KLUBBUTRYMMET
(Stromfarav. 13)
Pysselklubb for ak 1-3, ti och ons kl.

Barnvanlig hund pa plats. Max. 6 delta-
gare.

Mera info: t.f. barnledare camilla.koski-
nen@evl.fi, 050 3414964.

Virtuellt paskpyssel via forsamlingens
YouTube-kanal.

OVRIGT

Insamlingen Gemensamt Ansvar. | ar
fokuserar insamlingen pa de dldres eko-
nomiska trangmal. Din hjalp behovs! Du
kan delta i Vanda svenska forsamlings

i "G4, spring eller skida for de dldre!”. Du
i kan bidra med 1€/km. Ta ett foto fran din :
i springrutt och tagga oss i sociala medi- !
i er #vandasvenska #gemensamtansvar.
i Mera info pa vara hemsidor.

{ GUDSTJANSTER

i Videogudstjanst: fran Matteuskyrkan

i varje séndag kl. 10. F8lj med direkt via

i Matteus férsamlings Facebooksida och
i deltai gudstjanstgemenskapen i kom-
{ mentarsfiltet. Under tva veckors tid :
i hittas gudstjénsten ocksa pa férsamling-
i ens Youtube-konto samt hemsida. Mera
:information pa hemsidan www.helsing-
i forsforsamlingar.fi/matteus.

Kyrkkaffe med Pia: Efter

i gudstjansten dricker vi kyrkkaffe dver

: Facebook tillsammans med forsamling-
i ens medarbetare. Den 21.3 avtackas var
© langvariga forsamlingssekreterare Pia

i Valtanen i samband med kyrkkaffet. :
i Kvallsandakt pa Instagram: Varje onsdag :
kl. 18 sands en kort kvallsandakt fran @

{ matteusungdom-kontot pa Instagram.

i Valkommen pa andakt med ung-

i domsteamet!

{ Nattvard varje torsdag: Vi samlas hogst
i sex personer at gangen i Matteuskyrkan,
: Abohusvigen 3, varje torsdag kl. 18 (med
och Marthornas kyrksondag. Heidi Aberg, :
i behov kan ocksa enskild nattvard firas.
i Anmal dig pa férhand till Juho Kankare tfn
i 050-3803957. :
: BARNFAMILJER

i Musiklek online: Tisdagar k. 10 och 13

i samlas Matteus musiklek dver nitet.

i Valkommen med du som &r hemma med
¢ barn och vill prata och sjunga bort en

: stund. Samlingen ricker hégst 30 minu-

i ter. For mera info kontakta musikledare
Daniela: daniela.stromsholm@evil fi.

i Behover du hjilp eller stod?

i Dukan alltid kontakta forsamlingens an-
i stillda och diakoniarbetarna om du be- i
i hover hjalp eller stod i vardagen eller bara !
i nagon att tala med! Vara diakoniarbetare
i dr Carita Riitakorpi 050-380 3986 eller

i Mari Johnson 050-380 3976.

undantag av skartorsdag 1.4 kl. 17). Vid

i GUDSTJANSTER

: Hogmassa: sondagar kl. 12 i Johan-

© neskyrkan. Massan strémmas via fa-
i cebook.com/johannesforsamling och
: kan sesi efterhand via forsamlingens
¢ Youtubekanal i tva veckors tid. 21.3: Anna |
Brummer medverkar, 31.3: S:t Jacobs
i barnkér medverkar via video. ,
. Massai vardagen: onsdagar kl. 16.30 i Jo- :
hanneskyrkan. En kort, meditativ kvalls-
i missa for sex gudstjanstbesokare. :
i Middagsbon med diakonin: tisdagar kl. 12
i iJohanneskyrkan. :
{ Korsvigen: en korsvigsandakt finns pa
i var Youtubekanal och kan ses under

i hela fastan.

Uppdaterad information: hittar du alltid
pa helsingforsforsamlingar.fi/johannes.
Du kan ocksa kontakta pastorskansliet
med dina fragor man-tis och tors—

fre mellan kl. 10 och 15 (johannes.fors@

evl.fi, (09) 2340 7700).
BARNFAMILJER
Musiklek: tisdagar (0-1-aringar) och

fredagar (2-4-aringar) kl. 11 online via

Google Meet. Musikstunden ar 15-20
min lang och innehaller sanger och
ramsor med vintertema. Det bjuds
ocksa pa avslappningsmusik av mu-
sikpedagog/kyrkomusiker Heidi Aberg.

. Anméilan till heidi.aberg@evl fi.

MUSIK

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla
kyrkan. Strommas via facebook.com/
helsingintuomiokirkkoseurakunta.
UNGDOMAR & UNGA VUXNA

Folj @johannesungdom

pa Instagram eller besok johannesung-
dom.wordpress.com for att fa reda pa

¢ vad som &r pa gang inom ungdoms-

arbetet. Du kan aven kontakta vara
ungdomsarbetsledare Chrisu och Ninni,
kontaktuppgifter finns pa hemsidan.
Vill du ha vart nyhetsbrev?

i Viutreder ifall det finns intresse
i fér nyhetsbrev per e-post. Meddela
: gdrna ditt intresse till johannes.fors@

evlfieller fyll i din e-postadress via var
hemsidal!

GUDSTJANSTER

Du kan folja med den streamade
gudstjansten via www.facebook.com/
petrusforsamling. Se hemsidan fér mer
information.

Streamad hégmassa s6 kl. 10: 21.3
Munksnas kyrka, Bengt Lassus. 28.3

Aggelby gamla kyrka, Thylin. Streamad

hégmassa turvis fran Munksnas och

Aggelby. Det finns majlighet for ett

begransat antal férhandsanmalda per-
soner att delta, kontakta kaplan Ronny

. Thylin 050-3803 548/ ronny.thylin@

evl fi. Ifall flera &n det tillaitna antalet vill

¢ vara med ordnas en andra nattvards-

gudstjanst kl. 11.30 pa samma plats
(streamas inte).

Online-kyrkkaffe s6 kl. 11.30: Hall upp
lite kaffe eller te och kom med pa ett

virtuellt kyrkkaffe! Efter den streamade

hégmassan ses vi digitalt pa Google
Meet, lanken i handelsekalendern pa
hemsidan.

Nattvard: Under den tid coronarestrik-

tionerna begransar deltagande i guds-
¢ tjansterna kan man be om enskild natt-

vard vid en 6verenskommen tidpunkt

i for sig sjélv eller hela familjen. Kontakta

nagon av prasterna.
Puls-gudstjanst: Sondagar kl. 15.30 via

i Zoom. En gudstjinst i nyare stil for alla

aldrar. Ny serie om ”Kallelse”. Under
fastan ses vi pa Zoom fér gemenskap
och en avskalad form av gudstjanst.
Lank pa hemsidan.
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BARNFAMILJER

Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
och hér mer om barnverksamheten!
Musiklek pa Zoom: To kl. 10-10.30. Mer
info pa hemsidan.

Zoom-tréaffar for barn s6 kl. 9-9.30:
Barnen traffas online under den tid det
inte dr mojligt att samlas fysiskt. Vilyss-
nar pa och pratar om bibelberattelser,
ber tillsammans och har det roligt. Lank i
hemsidans handelsekalender.

STILLA VECKAN

Jesu vandring: Under stilla veckan foljer
vi Jesus pa hans vandring mot korset.
Varje kvall under stilla veckan kan du félja
aktlasningen live via facebook, ma-to ki
18. Mgjlighet for 6 pa forhand anmalda
deltagare i Petruskyrkan.

Skartorsdag: kl. 18 Aktldasning med natt-
vard i Munksnds om laget tillater. Mojlig-
het for 6 pa forhand anmalda deltagare.
kl. 18: Streamad aktldsning fran Pet-
ruskyrkan. Efterat nattvard ute pa garden
vid Petruskyrkan for alla. Nattvard pagar
i en halv timme efter sandningen. Mgjlig-
het for 6 pa forhand anmalda deltagare
inne i kyrkan.

Folj med hemsidan eller ring kansliet

for uppdaterad info om stilla veckan och
pasken. Som vanligt firar vi gudstjanst pa
s6 kl. 10 och 15.30 online.

21.3. och 28.3. kl. 10.00 Gudstjanst i Lojo
S:t Lars kyrka forrattas utan narvarande
forsamling. Delar av gudstjdnsten ar pa
svenska. Gudstjansten radieras och du
kan lyssna pa den pa Radio Dei (107,2
MHz eller www .radiodei.fi/kirkko). Efter
gudstjansten ar Lojo S:t Lars kyrka (kl.
11-12) och Virkby kyrka (kl. 13-14) 6ppna
och det finns majlighet att fa nattvard.

Vi ber er att komma ihag att halla saker-
hetsavstand. Anvandning av ansiktsmask
rekommenderas. Sex personer kan nar-
vara samtidigt.

Pa Youtube & Facebook:

S6 21.3

- kl. 10: Gudstjanst fran Ekends kyrka
Virtuella gudstjdnster och program un-
der stilla veckan:

27.3 kl. 18: Minikonsert med fastepsal-
mer

28.3 kl. 10: Palmsondagens gudstjanst
29-31.3 kl. 18: Andakt i stilla veckan

1.4 kl. 14: Paskpyssel for barnfamiljer
1.4 kl. 18: Skartorsdagens gudstjanst
2.4 kl. 10: Langfredagens gudstjanst
3.4 kl. 14: Smatt och gott for barnfamiljer
3.4 kl. 23: Pasknattsmdssa
Programmen nas litt via lankar pa
startsidan pa var webbplats.
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i OPPNA KYRKOR | MARS

i Prast finns pa plats for samtal, férbon

i och nattvardsgang. Det gar ocksa bra

¢ att bara komma in, tdnda ett ljus och

© sittai stillhet for sig sjalv (hégst 6 pers. i
i gangen).

i Ekends: varje sondag kl. 10-T1

i Tenala: varje sondag kl. 12-13 :
i Bromarv: varannan sondag k. 10-11 (21.3) :
i Snappertuna: varannan séndag :
i kl.12-13(213)

: Skartorsdagen 1.4 ar kyrkorna 6ppna for
i nattvard. Anmal deltagande till respek-

i tive prast:

i Bromarvs kyrka kl. 18:

© (Monica 044-7553627)

i Snappertuna kyrka kl. 18:

i (Meri 044-7553601)

: Ekends kyrka kl. 19.30:

. (Anders 0400-527488)

i Tenala kyrkakl. 19.30:

i (Wille 0400-640786)

: $621.3:

¢ - kl. 10.00 Tvasprakig strommad guds-
© tjdnst: Inga kyrka. Gudstjanst utan

¢ ndrvarande férsamling. Gudstjansten

i strommas pa Inga forsamlings musik-
verksamhets YouTube-kanal, Sjoblom,
Gustafsson Burgmann.

: - kl. 19.00 Strommad konsert, musik av
: ). S. Bach: Inga kyrka. Konserten strém-
i mas pd Inga forsamlings musikverksam-
hets YouTube-kanal, kan dven ses via

i forsamlingens hemsida. Medverkande:
¢ Kari Vuola, orgel och Varpu Haavisto,

i gamba. Programmet finns pa nitet.

i Ma22.3:

: - kl. 13.15-14.45 Einsteinklubben:

i Forsamlingshemmets kallarvaning. En

i experiment- och vetenskapsklubb fér
klasserna 3-6, forhandsanmalningar till
i noora-elina.nylund@evl fi.

© $628.3:

i - kl. 10.00 Gudstjinst (strommad): In-
i ga kyrka. Gudstjanst utan narvarande

i forsamling. Gudstjansten kan ses pa
Inga forsamlings musikverksamhets
YouTube-kanal. Hellsten, Gustafsson

: Burgmann

i - kl. 11.00-12.00 Inga kyrka dppen for
{ bdn och meditation samt majlighet till
: nattvard.

P Ma29.3:

i - kl. 13.15-14.45 Pysselklubb: Forsam-
lingshemmets kallarvaning. For barn i

: lagstadiet. Férhandsanmalningar till
noora-elina.nylund@evl fi.

i Tol4:

;- kl. 19.00 Skartorsdagens gudstjanst

i (bandad): Inga kyrka. Gudstjinst utan

i ndrvarande forsamling. Gudstjansten

i strommas pa Inga férsamlings musik-

i verksamhets YouTube-kanal. Sjoblom,
¢ Gustafsson Burgmann.

i Ingen gruppverksamhet for vuxna tills-

i vidare.

© Inga forsamlings kansli 5ppet ma-ti ki
9.00-12.00, ons-to endast telefonbetja-
i ning, fre stiangt.

Fira Earth hour med konsert!

Lordagen den 27 mars kl. 20.30 bjuder Esbo svenska férsamling
Earth hour-konsert pa Facebook. Mauriz Brunell, Nina Kronlund,
Eeva-Liisa Malmgren, Markus Malmgren. Bl.a. R. Wagner, P. Collins,
Bono. Natkollekt for Gemensamt Ansvar. Earth hour dr en interna-
tionell kampanj som uppmanar hushall och foretag att sldcka belys-
ningen for att uppmarksamma klimatfragan.

Adress: www.facebook.com/www.esbhoforsamlingar

¢ Inga férsamlings diakonimottagning ar
: stangd tillsvidare - ta kontakt per tele-
: fon, tel 040-555 2090/Birgitta Lindell

i (e-post: birgitta lindell@evl.fi).
Coronaladget kan férandras, och da kan
: evenemangen inhiberas eller andra

© karaktr! Folj med aktuell information

i pa férsamlingens Facebook-sida och

i forsamlingens hemsida: www.ingafor-
¢ samling fi.

i Sondagens gudstjanster sands virtuellt

¢ tillsvidare.

i Ga till Karis-Pojo forsamlings webbplats
i och vilj Youtube:

: 86 21.3 kl. 10: Gudstjanst, prast Fanny

i Autere och kantor Paivi Tiitu.

i $628.3 kl. 10: Gudstjanst, prast Pentti

© Raunio och kantor Piivi Tiitu.

: Vi erbjuder mojlighet till nattvardsfiran-
i de enligt foljande:

© $628.3kl. 12: Hogmassa i S:ta Maria

i kyrkaiPojo.

i For deltagande i nattvardsfirandet van-
i ligen kontakta pastorskansliet ma-to kl.
{ 9-13tfn 019 279 3000.

Mera info: www .karis-pojoforsamling.fi

i Gudstjinsterna strommas tillsvidare pa

i sondagar kl. 1.00 med endast medarbe-
i tare paplats.

Tvasprakig nattvardsstund pa skartors-
i dag 1.4 med start kl. 17.40:

i p.g.arestriktionerna om sammankomst

i bor man anmala sig till nattvarden. An-

i malningsblanketten hittar man under

i evenemang pa adressen www.sjundea-
: forsamling fi. Man kan dven anmila sig

: per telefon fr.o.m 23.3 tis-ons mellan k.
P 9-12,

: Stilla veckans musikstund: i S:t Petri kyr-
: kamandag 29.3 kl. 18-20. Vilkommen

i for att stilla Dig en stund till musik fram-
i ford av Sirpa Lilius.

i Ingen samlande verksamhet.

{ Vanligen se uppdateringar pa

i www.sjundeaforsamling.fi

© NU AR DEN HAR - PASKBASAREN PA

© NATET DU VANTAT PA

i Kop fran basaren och stod vart missions-
i projekt i Nepal bland kvinnor och barn

i genom Finska missionssallskapet. Mis-

i sionens vanner i forsamlingen har stickat,
i sytt och pysslat. Basaren hittar du pa ag-
: ricolaforsamling.fi och den &ppnar 22.3.

i P4 www.domkyrkan.fi och pa Facebook
i Borga svenska domkyrkoférsamling hit-
i tas ldnk till alla strommande evenemang.
: §0 21.3 KL. 12.15: Strdmmad gudstjanst

i med prastvigning, biskop Bo-Goran

i Astrand, Tollander, Patrik Latvala, trom-

: bon.

© KL. 18: Strémmad konsert pa Marie be-

i badelsedag. Laura Leisma, sopran, limari
Leisma, tenor och Eric-Olof Soderstrom,
i ackompanjemang.
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S0 28.3 KL. 12.15: Strommad guds-
tjanst, Lundgren, Hitonen

KL. 13.30: Massa i Domkyrkan. Vi firar
en kort, last massa med hogst 5 del-
tagare. Anmal dig i forvag till liturgen
Andreas Lundgren, tfn 0400 744 613,
om du 6nskar delta.

Musikandakter i stilla veckan

Mandag kl. 18: Musikandakt med
”Folkliga koraler”, Anne Hatonen, Nina
Fogelberg och Sinikka Stéckell och Tuija
Wilman, andakt.

Tisdag kl. 18: Musikandakt med orgel-
musik av ).S. Bach. Reidar Tollander,
orgel och Elefteria Apostolidou, andakt.
Onsdag kl. 18: Musikandakt med and-
liga sdnger av J.S. Bach. Pauliina Kallio,
sang, Eric-Olof Séderstrdm, piano och
Claus Stahlberg, andakt.

Skartorsdag 1.4 kl. 14, kl. 14.30, kl. 15,
kl. 17: Vi firar fyra korta, lasta massor
med hogst 5 deltagare. Anmal dig i
forvag till liturgen om du vill delta: Till
massorna kl. 14, kl. 14.30 och kl. 15 ska
du anmala dig till Andreas Lundgren, tfn
0400 744 613 och till massan kl. 17 till
Elefteria Apostolidou, tfn 040 711 2800.
Fardtjanst till massorna: kl. 14, kl. 14.30
och kl. 15 ordnas 1.4. Taxiskjutsen ar till
for dig som av en orsak eller annan har
svart att komma till kyrkan. Du bestaller
sjalv en taxi och en diakoniarbetare

tar emot dig vid kyrkan och skdter om
betalningen.

KL. 18: Strommad massa. Medverkan-
de Wilman, Soderstrom, sangtrio fran
Schola Olaus Petri, Tommi Wesslund,
cello.

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska for-
samlings hemsida: www.sibbosvenska-
forsamling.fi och Facebooksidan
www.facebook.com/sibbosvenskafor-
samling.

Vara gudstjanster och andakter sands
pa ndtet: och ar inte 6ppna for for-
samlingsmedlemmar. Du hittar det
strommade och bandade materialet via
lankar pa hemsidan och Facebook och
pa Youtubekanalen Kirkko Sipoossa -
Kyrkan i Sibbo.

S6 21.3 kl. 12: Gudstjanst i Soderkulla
kyrka. Strommas.

Ti 23.3 kl. 10: BoneLive med Sara Geor-
ge. Live pa forsamlingens Facebooksida.
S6 28.3 kl. 12: Palmsondagens guds-
tjanst i Sibbo kyrka. Strommas.

Ma 29.3 kl. 19: Passionsandakt pa
mandagen i stilla veckan. Bandad.

Ti 30.3 kl. 19: Passionsandakt pa tisda-
gen i stilla veckan. Bandad.

On 31.3 kl. 19: Passionsandakt pa ons-
dagen i stilla veckan. Bandad.

To 1.4 kl. 17: Massa pa skartorsdagen i
Sibbo kyrka. Bandad.

To 1.4 kl. 19: Kérlekens vag, paskvand-
ringen i en musikversion i Sibbo kyrka.
Bandad.
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Pa grund av coronaepidemin sker storsta delen av familjeradgivningens traffar just nu pa distans. Foto: PIxABAY

For familjer som behover stod

Grankullabor far nu fa-
miljeradgivning vid Esbo
forsamlingars familjerddgiv-
ningscentral.

GRANKULLA Fran borjan av mars far
par och familjer i Grankulla par-, fa-
milje- och individuell terapi vid Esbo
forsamlingars familjeradgivningscen-
tral. Familjeradgivningen dr gratis for
alla Grankullabor och forutsatter in-
te medlemskap i kyrkan.

Den person som skott tjainsten som
sjukhusprast och familjeradgivare i
Grankulla kyrkliga samfallighet blir
pensionerad i sommar. I den hir situ-
ationen var det naturligt att s6ka en
samarbetspartner vid Esbo férsam-
lingars familjeradgivningscentral,
som har ett gott rykte och yrkeskun-
nig personal.

- I Grankulla ar tvasprakigheten
framtradande och vi har som en klar
prioritet att kyrkans familjeradgiv-
ningstjanster finns tillgidngliga pa
svenska ocksad i fortsittningen, sa-
ger Ulrik Sandell, som ar kyrkoher-
de i Grankulla svenska forsamling.

Vid Esbo forsamlingars familjerad-

Ulrik Sandell ar glad 6ver att Grankulla-
bor far hjalp och stéd av familjeradgiv-
ningen i Esbo. FoT0: ARKIV

givningscentral arbetar 14 familjerad-
givare, varav tva ar tvasprakiga. Fa-
miljeradgivningen finnsi Hagalund, i
Centraltornet och Spektri. Grankulla-
bornakan ta kontakt enskilt, tillsam-
mans med sin partner eller sin familj,
oberoende av etnisk bakgrund eller
sexuellinriktning. Familjeradgivarna
ger bade par-, familje- och individu-
ell terapi. Tidsbokning per telefon 09
8050 2420, ma-ti och to—fre. kl. 9—-11.

Videomaoten fungerar bra
- For tillfallet sker 95 procent av traf-

Mer information
och intervjuer:

Aku Kaura

chef for Esbo férsamlingars familje-
radgivningscentral

050 593 4529, aku.kaura@evl fi

Ulrik Sandell

kyrkoherde i Grankulla svenska for-
samling

050 525 2201, ulrik.sandell@evl fi

farna pa distans pa grund av corona-
epidemin. Videomotena har gatt bra.
De som far familjeradgivning har li-
ka stor nytta av distansméten som av
atttraffaslive. Tillgdngen pa tjanster-
na ir ocksa bra. Intagningsprocen-
ten var forra aret 68 procent. Vi kan
alltsa ta emot en stor del avdem som
kontaktar oss, berittar Aku Kaura,
som leder Esbo férsamlingars famil-
jeradgivningscentral

Esbo férsamlingars familjeradgiv-
ning har varje ar ca 800 klienter och
ordnar cirka 5 000 klientmdoten.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54 Aftonandakt kl. 19.15
(med repris kl. 9.54) Fredag 19.3 Katarina Gaddnds, Mariehamn
Fredag 19.3 06.54 Sixten Ekstrand, Borga (repris fran 5.4.2019)

Mandag 22.3 Monika Winberg-Nikkola, Nadendal
Tisdag 23.3 Per Stenberg, Karleby

Onsdag 24.3 Minna Opara, Ekends

Torsdag 25.3 Markus Linde, Sundom

Fredag 26.3 Marko Pitkaniemi, Helsingfors
Mandag 29.3 Maria Bostrém, Foglo

Tisdag 30.3 Maria Bostrom, Foglo

Onsdag 31.3 Maria Bostrom, Foglo

Torsdag 1.4 Maria Bostrom, Foglo

Lérdag 20.3 klI.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 21.3 Herrens tjdnarinna. Textlasa-
re: Maria Bjornberg och Maria Repo-Ro-
stedt. Producent: Hedvig Langbacka (repris
fran 18.3.2018)

Mandag 22.3 Albert Haggblom, Esse
Tisdag 23.3 Nils-Gustav Blom, Sibbo
Onsdag 24.3 Jonas Gehlin, Helsingfors (re-
pris fran 3.4.2019)

Torsdag 25.3 Seth Jacobson, Mariehamn
Fredag 26.3 Benita Ahinas, Borga

Lordag 27.3 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 28.3 Arans konung pa férnedring-
ens vag. Textldasare: Malin Storbjork och Vi-
ola Storbacka.

Mandag 29.3 Aktlasning. Upplasare: Johan
Klingenberg (repris fran 2008)

Tisdag 30.3 Aktlasning. Uppldsare: Johan
Klingenberg (repris fran 2008)

Onsdag 31.3 Aktlasning. Upplasare: Johan
Klingenberg (repris fran 2008)

Torsdag 1.4 Aktlasning. Uppldsare: Johan
Klingenberg (repris fran 2008)

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 21.3 Gudstjanst med Agricola svenska
forsamling. Predikant: Stina Lindgard. Liturg: Karl
af Hallstrom. Organist: Vera Tollander. Kantor:
Merja Makivirta. Sangsolist: Giséla Gren-Nord-
strom. Forsangare: Veronika Svenskberg och Ma-
lena Jordas. Gudstjansten sands ocksa i Yle Fem
kl.12.00.

Sondag 28.3 Gudstjanst med Vora forsamling.
Predikan: Hans Boije och Ingemar Klemets. Liturg
och forebedjare: Samuel Erikson. Organist: Martin
Klemets. Kantor och sangsolist: Kristoffer Streng.
Textldsare: Peter Abacka.

HIMLALIV
[ d Sl - -

Afasi dr tystnadens sjukdom.

Vissa repar sig delvis, liksom ‘W '
Christa Mickelsson. Andra kan "
inte prata for resten av sitt g = Wi ™
liv. Med sin bok “Ett blodkérl 3 L : 't
e .

som brast” vill Christa vara en
ambassador for dem som haft en
hjarnblddning. BILD: YLE/ATTE KAARTINEN

b"r"l‘ : Skt "4

5"4

'l'

HJARNBLODNINGEN bara komoch likar-
na vet inte vad den berodde pa. Manga har
undrat om jag inte ar frustrerad Gver att inte
veta. Men jag dr ganska tillfreds, siger Chris-
ta Mickelsson. — Vara liv dr ju ett mysterium,
ocksa min hjarnblédning ar ett mysterium.

Efter en massiv hjarnblodning hosten 2017
drabbades den da 33-ariga journalisten och
Kyrkpressenredaktdren Christa Mickelssonav
afasi. Hon kunde inte uttala en bokstav. Nar
hon pa sjukhuset fick en skrivévning som be-
stod av ett ord med tre bokstaver och den mit-
tersta bokstaven fattades blev det fér svart for
henne. Det var mycket angestfyllt f6r Chris-
ta som varit aktiv skribent under hela sitt liv.

- Jag har bra disciplin och en urkraft, jag
bara maste skriva och prata.

Hon bestamde sig tidigt att hon ville fa ut
sin berattelse i bokform, hon skulle skriva

En stolt stroke-overlevare

Yle Fem: ma 22.3 kl. 18.30,
repris ti 23.3 kl. 10.00.
Arenan: 21.3.

sjilv och den skulle vara arlig.

Hosten 2020 publicerades Christas bok Ett
blodkdrl som brast. Med boken vill hon vara
en ambassador for alla som drabbats av afasi.

- Fore hjarnblédningen kinde jag att mitt
livhade stagneratlite, men nu drjagbara lyck-
lig 6ver att jag finns. Jag skulle inte vilja ha
varit med om den, men den hdnde och jag gor
det bista av det.

Christa kdnner sig inte som ett offer utan
som en stolt 6verlevare.

Redaktor: Nina Granvik
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KYRKHELG SYD
Tusljo ditt ansilbs 16-18.4.

Petruskyrkan, Skogsbacksvagen 15, 2021
Helsingfors

Deltagande i Kyrkhelgen ér gratis i
men vi behdver din anmilan senast  VEDVERKANDE: Antti Laato, Pekka
6.4.2021, petrus.fors@evl.fieller ~ Simojoki, Fiona Chow, Maria Heden-

09 2340 n oo gren, Lennart Saari Ejﬂ;{ _

MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1945
BEGRAVNINGSBYRA

ARMAS BORG & Co Ab

Annegatan 12 00120 HELSINGFORS
www.anmasborg. fi

Tel 612 9890
Jour 04040 97T (HH)

" VAR ERFARENHET - ER TRYGGHET -
Med omsorg ochv omtanke omv Er
Begravningsbyra

Marjamdki

Aven gravstenar m.m.

Herrholmsgatan 14, Jakobstad. Tfn 06 7231730 dygnet runt
info@begravningsbyramarjamaki.fi

Finlands Begravningsbyraers Férbund
auktoriserad begravningsbyra

| r

NYTT FRAN DOMKAPITLET

Tva vill bli
herde i Vanda

Den ledigforklarade kyrkoherdetjansten i Vanda svenska for-
samling har inom utsatt tid sokts av:

MonicaCleve, kaplan i Ekenédsnejdens svenska férsamling.

Kristian Willis, féorsamlingspastor, Helsingfors kyrkliga
samfillighet.

Det blir forsamlingsradet som viljer kyrkoherde i Vanda.
Domkapitlet bif6ll forsamlingens 6nskan att ordna indirekt
val eftersom férsamlingen ansag att det var svart att ordna ett
tryggt val i pandemitider.

Monica Cleve dr kaplan i Ekenas, Kristian Willis ar forsamlingspas-
tor i Helsingfors.
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KULTUR

Under arbetet med utgivningen av Barbro Hasteskos
hushallsbok berdrdes forskare Martha Norrback pa
SLS av kurerna som visade hur man forsokte kom-
ma tillratta med sjukdom och lidande, sarskilt nar
det gallde kvinnor och barn pa 1700-talet.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON

Barbro
Hasteskos

kurer visade

hopp om
battring

STENSBOLE ir ett gods med anor
fran 1300-talet som ligger cirka fem
km sydost om Borga.

- Stensbdle gjordes till ett fi-
deikommiss i slutet av 1700-talet,
vilket hindrade att garden delades.
Den sista dgaren donerade garden
till Svenska litteratursillskapet
i Finland &r 1990, sdger forskare
Mairtha Norrback pa SLS. Hon har
gett ut boken Hushdllsbok for Stens-
bole gdrd. Recept, rdd och huskurer
frdn 1700-talet.

Agarslikter har kommit och gétt
men Stensbole har alltid gatt vi-
dare genom arv, garden har aldrig
saltstillutomstdende. Det ar manga
kvinnor som antingen har fatt gar-
den som arv eller 6vertagit den ge-
nom att de blivit dnkor.

Barbro Hastesko (1698-1771) vaxte
upp i Vichtisivistra Nyland och drv-
de Stensbole efter sin mor Sofia Gjos.

18

Handskriven hushallsbok
Barbro Hésteskos hushallsbok dr ett
exempel pad kunskapsférmedling och
pa kvinnors arbete och verksamhets-
falt pa 1700-talet.
—Foradelskvinnan, somledde hus-
halletoch ansvarade for tjanstefolkets
och kreaturens vilmaende, var hus-
hallsbokens recept oumbirliga, sdger
forskare Martha Norrback.

»Del finns ocksd
et stort anial
kurer for kvinno-
krampovr i hus-
hallsboken. «

Recepten handlar till stor del om
matlagning och bakning men det
finns ocksa ett stort antal kurer for
barnafédande och kvinnokrampor i
hushallsboken.

Barbro Hastesko (1698-1771)

vaxte upp i Vichtis i vastra Nyland

Hon drvde Stensbole efter sin mor Sofia Gjoés, som dog 1699 ndr Barbro var ett

ar gammal.

Hennes far Lorentz Hastesko-Fortuna var sekundryttmadstare vid Nylands kaval-
leriregemente, och blev skjuten till déds 1705 i Litauen.

Barbro Christina och hennes bror blev saledes tidigt foraldralésa och Barbro gif-
tes bort som ovanligt ung, formodligen 1709 som 13-aring, med fanriken Carl Jo-

han Norman. Norman stupade 1710.

1721 gifte Barbro Hastesko om sig med I6jtnanten Johan Wentzel Rotkirch i Sve-
rige. Hon var da 23 ar och ett gott parti for en adelsman, eftersom hon dgde tva
herrgardar och harstammade fran inflytelserika adelsslakter i Finland. De flyttade
till Stensbole nar stora nordiska kriget tog slut. Dar féddes det forsta barnet 1722.

Barbro Hasteskos mamma dog i
barnsing och Barbros tva dottrar
dog ocksa senare i sviterna av for-
lossningskomplikationer.

-Underarbetet med utgivningen av
hushallsboken kdnde jag mig ber6rd
av recepten som visade hur man f6r-
sokte komma tillratta med sjukdom

och lidande, sirskilt nar det géllde
kvinnorochbarn. Déden varjuendel
av livet och mera nédrvarande i dldre
tider, inte bara for att sjuka och gamla
skottes hemma, utan ocksa for att for-
lossningar inte alltid slutade lyckligt
for mor och barn. Dessutom var sma-
barnsdoédligheten pa grund av epide-
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Forskare Martha Norrback jobbar pa
Svenska Litteratursallskapet. Foto: JANNE
| RENTOLA/SLS.

En recept- och hushallsbok var oum-
bérlig for den unga herrgardsfrun Barbro
Hastesko.

mier och infektioner stor.

For kvinnorna av alla stand utgjor-
de forlossningarna alltid en risk och
det faktum att man fodde méngabarn
okade ju mojligheterna for att nagot
skulle ga fel.

»Det kunde handa
om missfall, abori,
mensitruations-
besvir, ofrukisam-
het, barnsdangs-
tiden och brost-
inflammation. «

-Oftavisste man juinte vad som or-
sakade lidandet, utan man kunde ba-
raprovaolikabotemedel som verkade
lindrande, eller som man trodde ha-
de en forebyggande effekt. Samtidigt
visar recepten pa att man hade hopp
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om béttring. Barbro var satillvida en
ovanlig adelskvinna att det finns do-
kumenteratatt hon kunde bota 6gon-
problem, och sdkert var hon ocksa i
6vrigt ganska inkommen i den tidens
botemedel. Under 1700-talet borjade
det finnasutbildade barnmorskoride
storre stiderna i riket. De fick sin ut-
bildningiStockholm, siger Norrback.

Barnafodande och kvinnokrampor
Huskurerna for kvinnor giller gravi-
ditet, forlossning, kvinnosjukdomar
och kvinnors lidanden.

- Det kunde handa om missfall,
abort, menstruationsbesvir, ofrukt-
samhet, barnsiangstiden och brostin-
flammation, siger Martha Norrback.

For kvinnor var dven kurerna som
var dmnade att motverka for sto-
ra brost, haravfall och solbranna el-
ler som gav mjukare hinder. Mot
“barns hjartesprang” finns det ock-
sa ett medel i hushallsboken.

Citat ur Barbro Haste-
skos hushallsbok:

DRIVER DOTT FOSTER, KVIN-
NORS TIDER OCH VATTNET
Kamomillblomma kokat i vin och
ofta druckit en bagare hdr av ar gott
mot colicam, driver sten, kvinnors
tider, dott foster. Krasse med pa-
lija sjudit vin eller vatten, druck-

it fastande, driver dott foster och
kvinnors tider.

FODANDE KVINNOR

Grabo, kokat i vin och druckit av
barnsangshustrur, eller karbad gjort
av dem, eller later man dem sitta
pa orten val varmt, det lindrar fods-
lopinan och rensar dem val. Ekmis-
tel kokat i vin eller 6l och druckit av
kvinnor som plagas lange i barns-
nod gor fodslen latt, bevarar barnet i
alla sina dagar for fallande sot, som
dryck férdriver ock den stora pinan
av sten. Ekbark kokat i sétt mjolk
och givit in at sma barn dédar mas-
kar inom 9 timmar. Ormbunkerot-
ter, torre pulveriserade och givitin 1
kvintin i mjod, det utdriver maskar
valdeligen.

JUNGFRURS STORA BROSTVAXT
Om man distilerar vatten av gro-

na gran eller tall kottarna och tvat-
tar ansiktet ofta darmed fordrives
rynkor av ansiktet, och jungfrurnas
brost ofta darmed tvattat forhindrar
dess stora vaxt. Rund hallort stott till
pulver och strodd i sar laker av grun-
den. Hall 6rt kokat i bomolja, ock for
elden, smort pa den lem som all-
tid ar kall hjalper. Samma konst hjal-
per ock sma barn som forskrackas i
somnen. Snarjegrasets saft blandat
med svinister och bundit varmt pa
en svullen hals av kortlar eller andra
vaxter hjalper.

OFRUKTSAMME KVINNOR

Roke sig ofta med anisfro un-

der hjdlper. De ofruktsamma kvin-
nor som hava fér mycket av det vita
flytande, bade sig ofta med grabo,
dricke dess saft med muskot och
gjore sig pessarier har av etc.

PINA | OCH EFTER BARNFODSLEN
Havregryn eller havra torrt stekt i
en panna, lagt i en pasa val varmt
pa navlan, ofta, det stillar pinan ef-
ter fodslen, bukrev, buklopp, ny-
malit havremjal, torrt, ofta dtit om
kvallen ndr man gar till sangs, det
torkar hjarnan och befriar fran be-
svimmelse. Pionrotter 3 dagar for
ny tannigen [nytandningen, syftar
pa manen] upptagne eller froet ko-
kat och druckit, eller gjort till pulver
och intagit 1 kvintin med vin, tjdnar

mot kalla flusser, fallande sot, slag,
besvimmelse, driver kvinnors tider
rensar modren, stillar svedan efter
barnfddslen.

Innersta barken av entrd kokat i vin
eller vatten druckit varmt av kvin-
nor efter fodslen rensar henne val
och stillar rev efter fodslen. Proba-
tum est. Nejlikeblomster kokat i vat-
ten och druckit en bagare av kvinnor
som dr i barnsndd gor fodslen latt
och stillar eftervarken.

Allehanda fro blotte i taklokssaft li-
tet forran det sas sa skall varken
faglar, mdss, maskar eller ndgon an-
nan ohyra, eller odjur dta dess vaxt,
eller sjdlva sdden det vaxer ocksa
sharare som annors.

REV EFTER BARNFODSLEN

Grabo med kamomilleblomster sju-
dit och lagt i en pasa pa barnfdder-
skans navla efter fodslen, det stillar
den stora pinan och rev som dem
gemenligen plagar. Kamomille-
blomster kokat i bomolja och varmt
pasmort ofta, hjdlper sma barn for
rev.

MODER VATTEN

Tag av det basta brannevin som kan
bekommas 1/2 kvarter, lagg dar uti
11/2 lod bavergdll

1lod kamfer

1lod torkade flader eller lillflader bar
Sla detta allt tillsammans uti en
glasflaska med brannevinet, som
formalt ar, tack val till med en hinna,
sa att modervattnet icke mister sin
kraft, sedan det statt 14 timmar kan
det redan brukes; det tjdnar emot
alla krankheter for modren av vad
namn de ock hava kunna.

NB: det dr besynnerligen gott for
barnafoderskor och havande kvinnor,
vilkom man straxt efter fodslen ingi-
ver ett skedblad uti varmt vin, ett glas
fullt, som en gang skall drickas, ar
han fordeligen och ofta proberat, att
det bringar modren igen till sitt stalle,
och fortar alldeles efter varkarne.
Dess ratta bruk ar ett skedblad fullt
uti varmt vin intagit som redan fére-
skrivit ar. NB: havande hustrur kunna
val utan sorg alltid bruka detta tink-
tur, allt ifran férsta begynnelsen intill
sista dagen, ar trosteligen nyttigt for
kvinnspersoner uti deras renselses
tid, ty det rensar modren maktigt,
och haver manga krankheter som
utav en oren modra forflyta.

Nar intet vin haves for handen, kan
det intagas i brannevin fér den som
det kan fordraga, eller ock i te och
varmt svagdricka.

Hushallsboken for Stensbole gard
ar férsedd med kommentarer som
forklarar gamla ord och fraimman-
de begrepp.
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ATT TA SIG UR VA
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Sara Mikanders jobb dr att
stoda personer som drabbats av
narstaendevald eller sexuella
overgrepp. — Jag har lart mig att
den som inte behover halla up-
pe en fasad mar ganska okej.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

apporter tyder pa att nirsta-
endevaldet 6kat under coro-
napandemin.

- Valdet i en néra relation
kan se ut pa sa manga olika
satt. Ibland kan intimterrorn

halla pa i tiotals ar, sd att den ena parten uto-
var maktoch kontroll 6ver den andra. Men det
kan ocksa vara sd att det rinner 6ver nér livs-
situationen blir for svar, sager Sara Mikander
och tillagger att det senaste aret varit ekono-
miskt och psykiskt tungt for manga familjer.

- Det férvanar mig inte att valdet 6kat.

Sara Mikander drverksamhetsledare vid for-
eningen FRIDA - FrifrdnvdldiJakobstad. For-
eningen erbjuder stéd och hjilp vid narstaen-
devald eller sexuella Gvergrepp.

- Vi jobbar en hel del med manniskor som
redan tagit sig ut ur en valdsam relation, men
ocksé personer som fortfarande sitterisina for-
haéllanden och funderar 6ver vad de ska gora.

Hon seren férandring i hur vi pratarom vald
och sexuella 6vergrepp: vi harblivit mer 6ppna.

- #Metoo gjorde mycket. Da upptéickte
mangaattdet fannssddantilivet somdelange
sopat under mattan. Plotsligt var de tvungna
attta tagidet.

Gruppens magi
Anda ir det fortfarande svart att séka hjilp,
sarskilt pa en liten ort som Jakobstad.

- Man tianker: om jag gar med i en grupp,
manne det 4r ndgon dir som jag kinner?

Det har faktiskt hant!

- Vibrukar taupp detigruppen, att det kan
kédnnas laskigt att komma, fér tink om gran-
nen sitter diar. Och en gang var det faktiskt
grannen! Men det visade sig att det inte var
ett problem dnda, f6r alla satt ju i samma bat.

Ar det en fasad som rasar?

~Ja.Detiren skam som man kinner. Avenom
sjilva relationen skulle ta slut 4r det mycket
att processa efterat. Sjalvfortroendet &r i bot-
ten. Har man i tio ar fatt h6éra att man ar sa
hemsk att den andra maste dricka for att sta
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Sara Mikander
har markt

att hon orkar
lyssna till
svara berattel-
ser eftersom
de inte drar
igdng nagot
hos henne
sjalv.

ut med en, sa borjar man kanske tro pa det.
Man internaliserar kritiken.

Hon har lett grupper fér kvinnor som levt
i valdsamma forhallanden och grupper for
unga flickor som har erfarenhet av sexuella
overgrepp. Hennes erfarenhet 4r att det han-
derndgot mirakulost nér folk sitter sigigrupp
och delar erfarenheter.

- Ibland kan jag tinka: Hur sjutton ska vi
fa ihop det hér, de ar ju sa olika? Och sa sit-
ter man sig diaroch dd hinder nagot som man
inte forstar. Ibland har jag bara suttit och ga-
pat efterat: Det hir blir ju jattebra!

Det handlar ocksa om att méanniskor far en
aha-upplevelse: kanske det inte dr nagot fel pa
miganda. Harsitterjuandra vanliga manniskor
som varit med om precis samma sak.

Det psykiska valdet varst
Att ta sig ur ett destruktivt férhallande dr en
process, och den kan man inte snabba pa.

- Julangre man suttit fast, desto langre tar
det att ta sig ut ur férhallandet. Valdet paver-
kar en pa sa manga plan: allt fran sjalvkans-
lan till mdnniskosynen till hur man ska vara
i ett nytt forhallande. Far man vara arg i ett
forhallande? Vad gér man da?

Manga kan uppleva att de varit med om na-
got som kdnns sa ofantligt orattvist.

- En annan gor mig illa. Och sa ska jag sit-
ta i aratal och jobba med det!

Nistan alla sdger att det psykiska vildet ar
varst. En blatira dr lattare: da kan man ju aka
till sjukhuset och taett foto pa det, och allavet
ju att man inte far sla ndgon annan.
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LDET TAR TID

Det psykiska valdet kan handla om verba-
la krankningar och om kontroll.

— Du kan bli kallad hora eller vardelos, du
far hora att du inte kan nagonting. Den an-
dra har kanske tillgang till dina sociala medi-
er och bestaimmer vem du far umgas med dér.
Det var en som sa att hon kan borja ga med
en kamera i pannan sa behover hon inte bli
anklagad for allt mojligt om hon gar till bu-
tiken eller hilsar pa sin mamma.

Det finns sdidana som varit med om att de-
ras partner miter upp strackan mellan jobbet
ochhemmet,och drdeinte hemma pa minuten
da de ska vara det kommer det att kosta dem.

- Man lér sig att man inte ens far titta pa
andra, sd man borjartitta nerat alltid ndr man
gar pa stan. Folk kommer hit till gruppen och
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harjattebrattom hem, tills det garupp fér dem:
Det ar ju inte nagon som vantar pa dem dar-
hemma!

Den som utvar terrorn svinger pa det hela
och sdger: det dr du som gor att jag dr sa har.
Om du inte var sa omgjlig skulle jag inte bli
sa arg. Man borjar flexa och justera, lyssna
pa stegen nér partnern kommer hem: pa vil-
ket humor dr han nu?

- D& maste man sitta fingret pa vad det
egentligen handlar om.

Grazoner med sexuella dvergrepp

De yngre, som blivit utsatta fér sexuella 6ver-
grepp, kan tillexempel bli pressade med hjélp
av bilder som en pojkvin tagit pa dem. "Om
du inte kommer hit nu och har sex med mig
skickar jag dem till dina foraldrar.”

- Vad g6r man da? Da viljer man att ga dit,
och sa blir man da valdtagen nagra ganger i
veckan i ett halvt ar.

13-14-aringar har inga referensramar: vad
ar normalt nir det géller sex?

- Problemet med sexuella Gvergrepp ar att
det finns sd himla mycket grazoner. Det finns
personer som kommer hit och ar helt férstor-
da for att den andra parten uppenbart har tit-
tat pa porr och kriver saker som ar hemska.
Partnern fattar inte att man maste ta bed6v-
ningssprutor foratt klaraavdetiverkligheten.

Sedan finns pojkviannerna som tjatar. (Om
mantalarom sexuella 6vergrepp dr det ndstan
alltid en man som utfor dem.)

- Pojkvdnnen tjatar och tja-

Kanner du nagonsin att du inte orkar ta
emot de berittelser du hor?

—Nej, och jag tror det har att géra med att jag
inte dr traumatiserad sjdlv. De erfarenhets-
experter som jag jobbar med kan kdnna med
ryggmargen sidant som jag inte marker. Men
jag tal ganska mycket eftersom berittelserna
inte drar igdng nagot hos mig sjilv.

Om det finns ndgon yrkesskada som hon
dragit pa sig ar det att hon blivit misstink-
sam mot fasader.

—Manga som kommer till oss pratar om hur
viktigt det var att fa upp julgardinerna och se
tillatt barnen hade snygga klader, och att man
sjalv sag frasch ut. Sa jag marker att om na-
gon sdger till mig att det ar inga problem, allt
arbraochbarnenskldder matcharinredning-
en - da blir jag lite misstanksam!

— Jag tror att du mar ganska bra om du in-
te behover hélla uppe en fasad. Da kdnner du
ingen skam och kan berdtta ocksa om sadant
som ar daligt.

Om att vianda andra kinden
Sara Mikander har vuxit upp i baptistkyrkan
och hon pratar ofta tro pa jobbet &ven om f6r-
eningen dr religiost obunden.

- Jag tar inte upp trosfragor sjalv men ar
bekvam med att diskutera det som kommer
upp. Ménga upplever att tron gett dem kraft
och styrka att ta sig igenom det svara. Det ar
mer positivt dn negativt.

Men hon éar lite bekymrad
overettbibelord som flera kli-

tar och till sist har duden ty-  , Ddef daiy med enter tagit upp.

pens sex som han vill ha. Och
efter ett tag borjar du ma daligt

arttvinda

- Detdédr med att vinda an-
drakindentill. Hursjutton ska

och far sjilvskadebeteende och andra kinden man forhélla sig till det?

skolan gar at pipsvangen. Och
du forstar inte: Vad var proble-
met? For jag sa ju jo.

na for vad som ir oke;j.

-Vilever panagotvisienkul- Lill det?«

tur dar manga upplever att ett

nej inte racker. Du kdnner att

du maste sparka och skrika f6r att visa att du
inte vill. Samtidigt vet man rent statistiskt att
den absolut vanligaste reaktionen vid sexu-
ella 6vergrepp ar freeze-reaktionen: du blir
forlamad.

Trots att det ibland kdnns trogt kdnner Sa-
raMikander dnda att det gar framéat. Vi pratar
mer om vald och sexuellt vald. Vi utbildar do-
mare som domer i valdtaktsmal, sa att de ska
forsta varfor en kvinna inte skriker och spar-
kar. Barnen larsigatt sdga: Stopp, min kropp!

till. Hur sjut-
ton ska man
Ménga har snusat pa grinser- fo rhalla Sig

Det 4r problematiskt om
vi far f6r oss att andra far be-
handla oss hur som helst, att
vi aldrig far siga ifran.

-Jagtrorocksaattdethand-
lar om sjilvkdnsla. Harjagen
sund och stark sjilvkinsla
kédnner jag att jag har ritt att
sta pa mig. Men om man kombinerar det bi-
belordet med en dalig sjdlvkinsla ...

Hon tanker att det dir med att vinda andra
kinden till bara fungerar om man har ett val.

- Det fungerar om jag kan vélja en annan
vag. Det funkar inte om jag 4r i underlage
och den som slar d4r en manniska med makt
over mig. Om du ar storre, starkare eller har
makt har du ett storre ansvar, eftersom det
det du gor orsakar mer skada - bade fysiskt
och psykiskt.
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Louise Haggstrom hade en varm och rolig pappa som sdg och bekraftade
henne. Han dog nar hon var tondring. Hennes behov av bekraftelse finns
kvar, nagot hon pratar om utan att forstalla sig.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA HANSSON

Langtan efter
att bli sedd

22

ouise Higgstrom jobbarsomin-

formatoriJohannes férsamling

mitt i Helsingfors. Hon adlskar

stan, och dr i allra hogsta grad

urban. Menhon gillarlandet ock-

sd. Hon viaxte upp i Staraby, cir-
ka fyra kilometer utanfor Jakobstad.

-Det4ren by med femtio personerungefir.
Vi har inte ens en kiosk! En anslagstavla har
vi,ochenenda gatlampa ndr man korinibyn.

Hon &r sladdbarn, rejélt yngre dn sina tre
systrar. Som barn cyklade hon runt i byn och
lekte hast med sin basta kompis. Hennes f6r-
dldrar hade ett litet jordbruk.

- Mitt férsta sommarjobb var att plasta ba-
lar, jag fick tjugo cent per bal.

- Min mamma sa att hon inte skulle ha en
bonde, men de var ju si kidra! De kompromis-
sade och kom 6verens om att hon inte behdv-
de gora ladugardsjobb. Och sa blev det.

Nar Louise var sjutton och skulle flytta he-
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mifran for att ga Fria kristliga folkh6gsko-
lan i Vasa insjuknade hennes pappa i prosta-
tacancer.

—Jag minns att jag fick veta att han var sjuk
pa forsta sommarlovsdagen.

Hon funderade mycket pa hur hon skulle
kunna aka ivag.

- AK! sa pappa. Han forsokte ocksa siga
att det ar en hog procent som dverlever pro-
statacancer.

Men oddsen i hans fall var daliga. Sjuk-
domen var sa langt hunnen att det bara var
bromsmedicinersom géllde. Men de hoppades
dandainidetsista. F6ljande sommar dog han.

- Jag minns att min syster sa nar han dott:
”Ja,man farvaraarg pd Gud.” Ochdet farman!
Det tal han. Man maste inte siga att det var
meningen sa har.

Hurdan var din pappa?
- Han var snill, hogljudd. Om man tappade
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Louise Hagg-
strém jobbar
som informator
i Johannes
forsamling.
Det har inte
forandrat
hennes tro,
varken till det
battre eller
samre.

bort honom i en affir sa var det bara att lyss-
na lite sa hittade man honom ganska snabbt.
Han var social, rolig, ganska gubbig, siger
hon med mycket virme.

—~Ochnérhan blev arg blev han valdigt arg.

- Jag ser mycket av hans sidor i mig sjalv.
Och jag vill vara som han, kdnna manga
manniskor, fa dem att skratta si att allt kinns
hirligt. Jag ar stolt Gver att vara som han.

Hon har manga fina och konkreta min-
nen. Speciellt en korresa till Tyskland som
blev Louise och hennes pappas gemensam-
ma upplevelse.

- Han var inte en speciellt begavad sanga-
re, men helt okej, och den hir koren var kan-
ske lite fér avancerad fé6r honom. Men han
ville vara med f6r att de akte pa resor och f6r
den sociala biten. Man borde bli mera sadan!

Han var en stéttande pappa som sag och
bekriftade henne.

- Om jag sjong i kor sa han: Oj sa fint du
sjunger, "dootro miin”! Du borde fa ta sang-
lektioner. Och sa kopte han ett not-
stall till mig.

skriver jag in det med datum och namn. Om
det gattlang tid som jag inte fatt ndgot berom
kan jag ga tillbaka till mitt dokument. Det ar
ju lite sorgligt, sager hon roat.

Vad tror du Gud tinkernidrhanserdittbe-
hov av bekraftelse?

- Om Gud har skapat allt, ocksa mig, sa f6r-
star han ju. Jag tror han tinker: Nu haller hon
pa igen, och det ar okej! Allt 4r som vanligt
palilla jorden.

Louise ar utbildad journalist och att borja
jobbaien forsamling kidndes inte helt okom-
plicerat. Pa fester har hon inte ropat ut forst
av alla var hon jobbar.

- Jag vill inte placeras i ett fack: Ahaa, du
ar san! Det kan kdnnas jobbigt att tillskrivas
en massa asikter.

Endel férdomar harhon st6tt pa, men myck-
ethandlar detocksa om vad hon forestéller sig
att manniskor tinker om en troende.

—-Mendet finns manga férdomar, motlaesta-
dianer till exempel. Jag kommer
ihag att ett par av mina studie-

Hon saknar honom mycket. > ag tror kompisardiskuteradelaestadian-
-Saknadenirintelikapatagligel- (2040 erochsaatt”de harjuintetv”,och
lerdagligla .Men vissa stund o t i den stilen. Da sa jag att
Kimnerjag: Nugordetont, | LOREE s nerenmassalacstadianer

Hon sérjer 6ver att han inte fick Nu hiailler  ochattdeharty, ochattmin pojk-
se henne ta studenten och vara med hon P d van aruppvuxeninom laestadia-
naér hon gifte sig. . nismen. "Oj forlat!” sa de.

- Och alltid ndr jag dstadkommit gen, och - Det blir sa pinsamt for alla
nagot vill jag visa det f6r honom,  ef gy inblandade i en sadan hir situ-
séga:- Titta pappa vad jag hetr gj grtg oke ].!« ation. Jag éiroen I?efson som vill
Och jag vet att han skulle sdga "Oj att allt ska ga smidigt och att al-

vad fint!” och beritta for sina van-
ner om mig.

Behovet av bekraftelse dr ndgot Louise pra-
tar om, utan fasader och forskénanden.

— Nér jag tanker efter dr det kanske bekraf-
telsejag nusokeriandra, i minchef, min man
och mina vénner.

Hon berattar med en stor portion sjilvdis-
tansatthon dndasedan honvarliten harvan-
tat en aning pa att "bli upptackt”.

—Jag kunde till exempel ga pa stan och tral-
lalite, och sa skulle nagon franen talangshow
komma fram och siga: Du dr ju fantastisk, du
gar direkt till final!

Hon tycker att det ar komplicerat att hon
sjdlv och sa manga av oss lider av ett duktig-
hetssyndrom dar vi vill géra sa extremt bra
ifran oss och sedan invinta appladerna.

- Var ligger egenvardet om vi lever pd att fa
berdm? Man ar sa svag. Varfor ar man san?

Hon erkanner att hon utvecklat ett eget
unikt bekraftelsesystem.

- Jag har ett dokument pa datorn som he-
ter "Komplimanger och dylikt”. Om nagon
i jobbet exempelvis mejlat till mig: "Det har
varit ett sant néje att samarbeta med dig”, da

la ska ma bra.

Hon har blivit mer feministisk med aren,
ochhon funderar mycket pa och laser om var-
fér Gud anvands mot homosexualitet, nagot
hon inte kan omfatta.

- Jag har blivit allt mer liberal, och ocksa
sakrareimina asikter. Samtidigt kanjagocksa
sdga: Du tanker helt annorlunda &n jag, men
jagservarifran det kommer. Jag forsoker tug-
gadetandraanser, sedansigerjagkanske:Jag
vill inte ha det, men du far ha det.

Hon uppskattar att fa jobbaien forsamling
med manga kontraster.

- Johannes forsamling har en hégkyrklig
profil, finns mitt i stan, virderar traditioner,
men dr 4nda framat och i tiden...

Har din tro forandrats av att du jobbat i
forsamling?
- Nej, min tro har varken blivit battre eller
samre. Men jag harlart mig merom kyrkoéaret!
Som manga andra tinkte hon tidigare att
de som jobbar i férsamling ar lite mer ddla.
—Men alla dr vanliga, och det ar jatteskont.
Till och med préster &r otroligt vanliga ... och
speciella, tilligger hon och ler.
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Soren Dalevi, M-G Pettersson
Barnens Basta Bibel

En unik barnbibel for barn och
vuxna att upptacka tillsammans!
Ett fyrtiotal texter ur Bibeln
berdttas med fart och flakt.

Boner och bibelord satter texterna
i ett stérre sammanhang.

Speja, inb. 29,90

"... som helhet dr Barnens
Bdsta Bibel ett imponerande
arbete. lllustrationerna, ddr
svensk serietecknartradition
mGter tusendriga texter, dr
en fréjd for bdde dgat och
fantasin.”

Joel Halldorf

Monica Vikstrom-Jokela

Hej Gud, har bor jag!

Barnens egen bonbok leder in i bénerummet
genom ord och bild. Knacka pa dérren - och
se var du hamnar!

Fontana Media, inb. 19,90

"God morgon, Gud!
Var med mig i dag.”

Monica Vikstrom-Jokela,
Johanna Sjéstrom

Bartil och
knytkalaset

En rolig berattelse och en
inspirerande mini-kokbok
i samma bok! Recepten
star masterkocken Micke
Bjorklund for.
5 Fontana Media, inb. 10,00

Nv pa
real

tfn 040 831 5897 - www.fontanamedia.fi
info@fontanamedia.fi - Tol6torggatan 2 B van. 8, 00260 Helsingfors
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Barnens basta bocker!

Rick Warren
Gud och jag tillsammans

100 spannande andakter skrivna speciellt fér barn.
Hos Gud ar vi trygga!
Bornelings, inb. 23,50

Fontana Medias
outlet

Kolla ocksa vilka barnbocker
som finns i var outlet-butik!
Du hittar den pa
www.fontanamedia.fi.

Monica Vikstrom-Jokela
Hjaltar som du

Mot David, Mirjam, Jona
och manga fler. Den tion-
de hjaltens superkrafter
kanner bara du sjaly, for
ocksa du ar en hjalte!
Fontana Media,

hft. 4,00

O Fontana Media
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MARKNAD
| UTHYRES

UTHYRES

Centralt beldgen ETTA med
glasad balkong i Abo
Centrum 29 kvm,
Tavastgatan 3 A. Ledig
fr.o.m.1.4.2021.
tel.0400-720097 epost:
ostman.gerd@gmail.com

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga
pensionarsbostider (ettor)
i Nordsjo, ej serviceboende.
0505903780 tis-to 9-12.

Prydlig enrummare att
hyra pa Tavastvagen i
Helsingfors
(Vallila/Hermanni). Ledig
1.4.2INarmare uppg.:
Henrik 040 8352510

Etta i Munkshdjden, kokvra
& badrum. Lugnt lage och
nara till service. Hyra
650€/man, inkl. vatten.
Tvattstuga i huset. Tel. 040
1895812

Etta i Gamlas, intill
tagstationen, inglasad
balkong, bastu,kokvra,
alkov, 36 m2. Hyra 720
e/man inklusive vatten.
Tel: 045-2604402

Bostad 60-90m2 i
vastra/vasterom
huvudstadsregionen kopes.
Relativt tyst lokal eller
eh/radhus, garna med
egen bastu,
lattillganglighet, koll. trafik
mdjlighet. Vanliga svar till
0505928318/Lars

Par-, rad- eller
egnahemshus byggt innan
1960 i Kottby-omradet,
Hfors. Allt 6ver 70m2
beaktas. /Lotta
0451359103

DIVERSE

Privatundervisning:

Infér Hankens urvalsprov.
Matematik for hogstadie-
elever.
www.preplabbet.com
Kasimir Johansson

tfn. 040 526 46 87

Din marknadsannons
Iamnar du enklast in via
vart webbverktyg som finns
pa www.kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad.
For annonser som lamnas
in per telefon pa nummer
040 8316614 eller via
epost till adressen
annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en service-
kostnad pa 5€.
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LEDIG TJANST

Grankulla kyrkliga samfillighet
ledigférklarar en ordinarie

HUSMOR-VAKTMASTARBEFATTNING

Ansokningstid: till 1.4.2021 kl. 16.
Information: www.evl.fi/rekrytointi och
www.grankullaforsamling.fi
Forfragningar: ekonomichef Eeva-Mari Salmi

Har du antikviteter, arvegods, vardelosore?
- Lat oss skota forsaljningen
- Vi kdper dven och betalar kontant
- Betjaning pa svenska

AB GAMLAKARLEBY AUKTIONSKAMMARE
Folkskolegatan 1, Karleby
Maklare Raul Pohjonen 044 913 8284

tfn 050 431 5080.
KYRKAN'
| ESBO

GRAVSKOTSELAVGIFTER AR 2021

Ett ars skotselavtal

Kistgrav €
Skotselmetod Tm 2m 3m 4m 5m 6m
Ytskotsel 22 40 59 78 929 119
Blomanskaffning 84 106 124 149 177 196
och skotsel
Pris totalt € 106 146 183 227 276 315
Urngrav €
Skotselmetod
Ytskotsel 13
Blomanskaffning och skotsel 84
Pris totalt € 97

Fem ars skotselavtal

Kistgrav €
Skotselmetod Tm 2m 3m 4m 5m 6m
Ytskotsel 116 198 301 401 504 604
Blomanskaffning 430 539 633 753 896 995
och skotsel
Pris totalt € 546 737 934 1154 1400 1599

Urngrav €
Skotselmetod
Ytskotsel 66
Blomanskaffning och skotsel 430
Pris totalt € 496
Perennskotsel

Urna Kista

Skotselmetod Tm 2m 3m 4m 5m 6m
Ytskétsel 66 116 198 301 401 504 604
Perennanskaffning 110 110 138 165 193 220 250
och skotsel
Pris totalt € 176 226 336 446 594 724 854

Perennskotsel kan tillsvidare bara bestéllas for gravar pa Kyrkans
begravningsplats. Avgift for ersattningsplanta 20 €. (mer informa-
tion www.esboforsamlingar.fi). Grundinstandsattningsavgiften

ar 52 €/kistgravplats och 19 €/urngrav. Bestallningar av sommar-
skotsel for ar 2021 bor goras senast 15.4.: Gravkontoret vid Esbo
forsamlingars servicecentral, tfn 09 8050 2200, ma.-ti. kl. 9-15,
on.—to. kl. 9-12, fre sténgt, eller e-post: hautatoimisto.espoo@evl fi.

Under tiden 28.3—5.4.2021 publicerar SLEF en
DIGIPASKSERIE bestiende av nio program som ses via
nitet. Vilkommen att i stillhet begrunda lidandets
vig och med glidje tacka for uppstindelsens ljus!

LAS MER OM SERIEN PA WWW.SLEF.FI!

Studera det viktigai livet. Sk in
till Teologi vid Abo Akademi!

Vara studenter och larare berattar:
https://blogs2.abo.fi/studieinformationteologi

Nasta ansokningstid: 17-31.3.2021.

Las mera pa
www.abo.fi/utbildningslinjer/teologi

WWW.KYRKPRESSEN.FI
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OPINION

Skicka inséndaren till: Kyrkpressen/opinion, Tolotorggatan 2 B van. 8, 02600 Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi. GIém inte namn, adress och telefonnummer.
Standardlangden for de kortare insandarna ar 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Kyrkoherdetjanst

Ett trakigt men forstdaeligt beslut av var Ryrkoherde

Ett mangarigt samarbete
ndrmar sig sitt slut, lite 6ver-
raskande, da var kyrkoher-
de i borjan av dret meddela-
de att han tanker pensione-
ra sig. Det dr tio ar sedan jag
blevinvald i kyrkofullmakti-
ge och i Vanda svenska for-
samlings férsamlingsrad. Re-
dan fran férsta bérjan var fo-
kus pa att tillsammans med
kyrkoherden skapa en posi-
tivanda inom férsamlingen.
Hitta l6sningar pa problem
i stdllet for att hitta skyldi-
ga. Hitta det som férenar oss
i stéllet for det som skiljer
oss at. Alltid har det inte va-
ritlatt, det har stundvis stor-

mat riktigt ordentligt inom
Vanda svenska férsamling,
men vi har alltid lyckats ri-
da ut stormarna, ena leden
och satta fokus pa det som
gagnar forsamlingen.

Samarbetet med kyrkoher-
denharunderdessatio arvarit
resultatrikt, narvihararbetat
med att stdarka arbetsgemen-
skapen och utveckla arbets-
metoderna. Vihararbetat med
att forbattra verksamhetsfor-
utsittningarna for savil per-
sonalen som for vara samar-
betspartner, genom att férval-
tavar gemensammaegendom
pabastamoijligasitt. I framti-

9 e oo

i dr alltfor ddliga pa att tacka

dem som tackas bovr.

den kommer kyrkan att i allt
hogre grad vara beroende av
frivilliga insatser fran vara
forsamlingsmedlemmar och
foreningar. Vihar malmedve-
tet arbetat med att skapa en
god grund f6r den frivilliga
verksamheten och utdka vart
samarbete med féreningar.
Tillsammans med kyrkoher-
den harvidven arbetat foratt
synliggora det svenska inom
samfilligheten. Martin Fa-
gerudd dren respekterad och

”

omtyckt kyrkoherde bland si-
nakollegoride 6vriga forsam-
lingarna inom Vanda kyrkli-
gasamfillighet. Aven om jag
inte kan pasta att jag ar n6jd
med Martins senaste beslut
att ga i pension, sd har jag
svart att hitta nagon annan
person som dr mer fortjant
av att tacka for sig.

Iskrivande stund ser det ut
som om Vanda svenska for-
samling for férsta gangen pa

over hundra ar har flerdnen
sokande till kyrkoherdepos-
ten. Hoppas detta vittnarom
att Vanda svenska i dagsla-
get har ett gott rykte inom
Borga stift.

Vi ar alltfér daliga pa att
tacka dem som tackas bor,
varfor jag pa detta sitt offent-
ligt vill tacka var kyrkoherde
Martin Fagerudd forlysande
arbetsinsatser Vanda svenska
forsamling till fromma. Tack
Martin, vil jobbat!

JAN-ERIK EKLOF
Vanda svenska férsamlingsrad,
viceordforande

Religionsundervisning

AVRristning pd gang

Teaterchef Kaisa Korhonen
hordetill de radikala pa 60-ta-
let. Ett antal ar senare hade
hon dndrat standpunkt. Det
var bra med undervisning i
kristendom sd mansenarekan
jamfoéra. Jag minns ett barn
som kom hem fran skolanoch
trotsigt sade, att det inte alls
drsom mammasager. [ religi-
onsundervisningen hade 13-
rarentalatomall virldensre-
ligioner. Och mor var ilsken,
skolan kollrar bortbarnatron
som gett trygghet at genera-
tioner. Falska profeter skul-
le avslojas och inte ges vida-
re uppmadrksamhet!

Fornagra ar sedan horde jag
drPekka Reinikainenséga, att
manaldrighérdetalasombarn
som begick sjalvmord ndrhan
studeradetillldkare. Nulardet
finnascirka1o00 perar! Ochvi
laser och h6r om svar mobb-
ning, svordomar, sparkar, dro-
ger, alkohol, vald, stolder, de-
primerade elever och till och
med skolskjutningar. Men det
som i manga ar ansetts val-
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digt farligt ar att sjunga Den
blomstertid nu kommer! Det
har diskuterats!

Kristendomen dr helt unik.
Vibliraldrignagraanglar hér
pa jorden. Alla behover nad
och forlatelse, Fralsaren Je-
sus Kristus. Den som inte vet
det, har ingen sjialvkdanne-
dom. Viskallen gang ansvara
forvad vi gjortoch inte gjort,
sagtoch latit bli att sdga osv.
Mainniskornahérilandethar
forut vetat att de skall sta till
svars infér den Hogste, men
det talar man inte mera om.
Det dr som Dostojevskij sa-
de: Utan Gud ér allting till-
latet. Och Paulus konstate-
rade "Om de doda inte upp-
star,latoss ataoch dricka, ty
i morgon skall vi d6.”

Min generation sjong psal-
mer och stillde upp sig for
morgonandakt i skolan. Vi
blevpamindaom evigheten,
om att vi ar pa vig. Manne
inte de flestas samvete fung-
erade.Ivartid finnsdetunga

som till och med filmar si-
navaldsdad! Och vilken vag-
kost forlivet har fordaldrarna
fatt nar 19 ooo barn ir om-
hindatagna i Finland! For
lange sedan sade poliser att
det finns en skillnad mellan
brottslingar fran det ateis-
tiska Sovjet och Finland. De
finska brottslingarna kunde
angra sig och de visste att
de gjort fel. Nu sags det att
manga barninte vet skillnad
pa ritt och fel!

Det ar pa tiden att kristna
slutar skammas f6r evange-
liet, att vi atergar till att un-
dervisa och tala om var Mis-
tare och Herre, Fralsaren Je-
sus Kristus. Han kanske kom-
mersnart,det ar fragaomvart
evigavilellerve. ”"Ingen kom-
mer till Fadern utom genom
mig” sade nimligen Han som
aroch som var och som kom-
mer. Praster som inte vagar
citera Honom &r livsfarliga.

REGINA KREANDER, Grankulla

Fastighets AB

Behover du en hyresldagenhet ?

Vi har radhus- eller vaningshus
lagenheter i Smedsby, Kvevlax,
Solf, Petsmo, Jungsund och i
Replot.

www.korsholmsbostader.fi

Q' KORSHOLMS BOSTADER

Fastighets Ab Korsholms Bostader
Centrumv 4 / Keskustie 4, 65610 Korsholm / Mustasaari
Tel / Puh 06-3277123 , 0400 188 083

Tarvitsetko vuokra-asunnon ?

Meilld on rivi- tai kerrostalo asuntoja
Sepankyldssa, Koivulahdessa
Sulvalla, Petsmossa, Jungsundissa
sekd Raippaluodossa,

WVisste du att vi acksd tar
amaot férsiliningsuppdrag
Firsilningen skiter vi alltid
finkdnzlign och amidigt.

STOR EFTERFRAGAN
PA HYRESLAGEMNHETER

1000-tale ndjda kundar kan inta ha Tal!
Wi sthir tll Er tjinst undar hela hyrostidan,

Formedling med omtanke sedan 1993

Oy N&N Locus Ab AFf [A]

Smedsgatan 13, 00150 Helsingfors

tal. (08) 1717 44
wwnw locus. fi
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Paskoppet
Egen transport till
Lappland.

Glads i skidsparet

Det dttonde Vasaloppet
for sjukhusteologen Ca-
tharina Englund i Jakob-
stad blev inte aviar. |
stallet skidade hon loppet
i hemmasparet.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

- Att skida hdr dr Guds gava till mig,
sdger Catharina Englund medan hon
satter pa sig skidorna efter att ha tan-
kat energi efter trettio kilometer.

I skidsparet rensar hon tankarna.
Da kopplar hon loss fran jobbet som
sjukhusteolog pd Malmska. Helst ska
det vara langlopp.

- Virakade kora forbi starten i Mo-
ra2011. Detsagsdroligtutattjagville
varamed. Jaganmailde mig f6ljande ar.

Bade hon och hennes man Con-
ny var anmalda till Vasaloppet i ar.
Det skulle ha blivit Catharinas atton-
de och Connys tredje. Nu tar de sik-
te pa nésta ar.

Men skam den som ger sig. I stéllet
stiller hon sig pa skidorna och aker
Vasaloppet pa hemmaplan i Fiboda-
skogen. Tre varv langs trettiokilome-
terssparet motsvarar Vasaloppets nit-
tio kilometer.

Hon viljer en dag med fina forhal-
landen for sittlopp, som ocksa dr hen-
nes fodelsedag.

- Detérettotroligt bra fore, det bds-
ta Vasaloppsforet jag haft, siger hon.

Aven om det inte ir ett organiserat
ersattande lopp som hon nu deltar i
arhoninte den enda som 4r ute i spa-
ret i samma drende denna dag.

- Jaghar métt nagra som ocksa ski-
darsammastriackaidag. Ochfleraan-
dra kommer att géra det de ndrmas-
te dagarna.

Skillnaden jamfért med ett riktigt
Vasalopp ar folkméangden. Dar kan
femtontusen andra delta och det blir
trangt i sparet. Men gemenskapen
saknar hon.

- Jagharfatt flera vinner, bland an-

»

-
Coronan satta stopp for Catharina

Englunds medverkan i Vasaloppet.
. Det blev nittio kilometer i Fiboda-
skogen i stéllet.

naten riktig veteran som skidat trettio

lopp. Hon var med pa det forsta lop-

pet som 6ppnades for kvinnor 1981.
Det forsta Vasaloppet skidades1922.

Gar det snabbare eller langsam-
mareiar?

- Det vet jag inte dnnu. Det dr min-
dre folk i sparet men samtidigt ute-

»Att skida dr Guds
gava till mig. «

blir ju den triggande effekten de har.

Vad gor du nar kanns tungt?

— Jag borjar sjunga psalmer fér mig

sjalv. Gd Sion din konung att méta ar

enriktigt favorit. I synnerhet refrang-

en: Var glad, var glad i din Herre och

Gud. Blott en dag aktar jag mig for.
Att hon dr glad - ja, det méarks.

".81p edefly e uey Jswwoy a13eq Sip eigyddn 13e Sip edjely pno Jaq np wo,,

« 81w paw 1n e3s 13e Sip edjely pno peq 3ef,, efep es ‘,a3eq Siw eigyddn 13e Siw edefly ajur wouoy peq 3ef usy,,
*3{QuU BLUWIBW SBUUBY S ‘. BI( BS,, 'UOJ UD 1394 Y0 B9y 13p JOAQ U] UOY 3B BB UIS 0} 9pelIesaqg Yoo Jduwnd Jn In uoy Woy punis ua 4333 “wnJ 331s |13 e 13e p3es||in AIg ydo e Sis 1ojddn apey efepy



