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LEDARE

Da domstolen
bedomer tron

»Rattsbe-
handlingen
ar tyvarr
nodvandig.«

AR DU KRISTEN eller inte? Bibeln lir oss
att bara en kan svara pa den fragan, Gud
Fader sjalv. Ingen annan har varken ritt el-
ler kunskap att déma dktheten i ndgons
tro. Anda pagér férhandlingar i férvalt-
ningsratten pa olika hall i landet dar just
den hir fragan dryftas.

Hir sitter nu sju personer: rittens ordfo-
rande, tva bisittare, personen varstrosomska
bedodmas, ett rattsbitride, en tolk och Migris
representant under en hel dag for att bilda
sigenuppfattning i denna fraga. Plusda van-
ligtvis tva vittnen som dr narvarande med-
an de hors.

Vad de 6vriga narvarande har for livs-
askadning har ingen relevans i det har sam-
manhanget. Det farman inteens fraga. Tjans-
temadnnen forutsatts sta ovanfor det hdroch
samhillet klassificerar ju generellt tron som
nagotsom hortillden mest privata sfarvihar.

Hir sitter en sannolik blandning av krist-
na, ateistiska, agnostiska, sekulariserade,
muslimska och kanske négra andra livs-
askadningar. Manniskor med detta sam-
melsurium av livsaskadningar ska nagelfa-
ra den kristnas innersta sjilsliv i rattssalen.

Absurt, men sant.

SENASTE VECKA forvantade sig vart ratts-
system att jag som vittne ska ta pa mig Guds
rolloch bedéma min kristna broders tro. Min
broder kom till Finland som flykting hdsten
2015. Har kom han till tro och déptes. Det
har tagit 6ver fem ar for myndigheterna att
prova hans fall, och fortfarande vantar han
pa forvaltningsrattens utslag.

For ratten berdttade jag hur jag lart kinna
honom och att vi diskuterar trosfragor. Jag
saocksa atthan garoftareigudstjanstdnjag
sjalv och att jag upplever att han, redan ett
halvar efter dopet, hade forstatt mer av den
kristna trons innersta kirna an manga ge-
nomsnittsfinldndare.

Fragan om jag anser att han ar kristen
stilldes den hidr gangen inte direkt. Men den
hangde i luften, sa jag svarade som jag gjort
forr: Det vet bara Gud. Men i skriftskolan lar-
dejag mig att kinnetecknen pa en Kkristen ar
fyrab:n (ben): bibellldsning, bon, brodrage-
menskap och brodbrytelse. Min broder laser
Bibeln, ber, gar i kyrkan och i nattvarden.

AVEN OM rittsbehandlingen dr absurd och
kan ses som ett sloseri med resurser ar den
tyvarr anda nodvandig. Migri har namligen
forkastat alla hans ans6kningar om uppe-
hallstillstand. Av mina flyktingvanner som
dopts har i Finland och som star pa de fyra
ovannamnda benen ar det bara en som fatt
uppehallstillstand av Migri. De flesta andra
harfatt detefteratt derastro provatsiritten.

JohanSandberg drvedaktorpd Kyrkpressen.
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“Jag vill vara

med och byg
pusslet”

Vem ar du? Mats Bjorklund
ar nyvald kyrkoherde i Kors-
holms svenska forsamling.
Han har lang stubin och gillar
att halla i tradarna.

TEXT: ULRIKA HANSSON
FOTO: NICKLAS STORBJORK

— Det kdnns bra! Lite overkligt tillika, sager
Mats Bjorklund dagen efter att kyrkoherde-
valet avgjorts.

Kring pask tilltrader han som kyrkoherde i
Korsholmssvenska férsamling,och lamnardar-
med Solfs forsamling efter sammanlagt tio ar.

Varfor vill du vara kyrkoherde?

- Det behéver finnas nagon som har lang stu-
bin och ndgon som halleritradarna, det tyck-
erjagom. Jag tycker om att fundera ut hur sa-
ker ska fungera pa bastasitt,och hurman kan
anvanda resurser vettigt.

- Det finns s& manga utmaningar i Kors-
holms samfillighet. Jag vill vara med och byg-
gapusslet, och det har man svart att géra fran
ett litet forsamlingsbord.
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Vad kdannetecknar ett gott ledarskap?

ter papperskrig och annat. Och sa ar det vik-
tigt att det finns en viss frihet fran chefens si-

da for de anstéllda att prova olika saker, lyck-
{ FAMIL):
i Fruochtrevuxna i
i dottrar.

{ LIVSMOTTO:

- Detberor pa. Vissa saker kan man inte blun-

da for. Jag forsoker reda ut, diskutera och fun- ; man ar nojd med

as och misslyckas.

Ar du konfliktradd?

dera var man kan hitta en kompromiss, men

Vad go6r du om du har en ledig stund?
- Jag lyssnar pa musik, laser eller promen

med lite skogsprojekt sasom gallring.

- Vi bor nira havet och skogen. Jag beho- |
ver bara gd ut genom dorren sa dr jag framme.

Vad gor dig otalig?

- Ibland orkar jag inte med att forfaderna far
bestimma i sidant som de inte har nagot att
goramed. Inomkyrkliga gril handlar oftaom
nagon ko som varit pa fel sida av staketet pa

i GOR:

. i i Tilltrader som
- Jag tycker att jag har lyckats om andra kan | kyrkoher-

jobba och ge hundra procent, medan jag sko- de i Korsholms

i svenska forsam-

ling kring pask.
Ar kyrkoherde i
Solfs forsamlin

Man ska leva sa

dagen nar den

i arslut.

det 4r inte alltid det gar att hitta det ens. Jag

o s : SVAGHET:
tycker man kan vara av annan asikt om man : |, .
i Latt att fa kon-

kan motivera varfér man tinker annorlunda. :
i Daligt tdlamod
i med instaliningen: !
i sahar har viall-
i tid gjort.
rariskogen med var hund. Jag haller ocksd pa

STYRKA OCH

takt med folk.

! 1700-talet. Nar det giller kyrkans framtid
maste vi tinka framat: Var ska vi vara om 30
ar? Bakatblickande kan bli akilleshilen for
- mycket i framtiden.

Vilka utmaningar ser du i Korsholm?

i —Framst hur viska fa ekonominibalans, och
i att det inte blir valdsamt manga férandring-
ar. Vi borde férenkla byrakratin en hel del.
i Det 4r ett problem att man inte kan tinka
i hur saker kan goras enklare, utan med héan-
deroch tinder haller fast vid ndgot som fung-
erat pa 1970-talet. Ett konkret exempel 4r att
i det finns fyra kyrkoherdar pé svenska sidan.

- Det 4r valdigt mycket pappersarbete i

: en liten forsamling. Jag skulle vilja 16sgora
i mer prastarbetskraft si det blir mer 6ver for
prastuppgifter. Ibland brukar jag tinka att
kyrkoherden 4r som en flygkapten som pla-
| nerar rutten, men som glémmer att flyga.

- Ettlitetarbetslag och enprastférsamling-

ar ar sarbara, inte minst i coronatider. Alla
i manniskokontakter tir pa en; precis som for
vem som helst sa kryper begravningar och
annat under skinnet. Kommer det mer sa ska
man klara avdet ocksa, oberoende av hur da-
i gen foresettut. Man bordealltid haettarbets-
par, nagon annan som kan trada in.
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redaktionen@
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040 8316902

Farre tradde ut,
men trenden pekar

anda nerat

Kyrkans medlemstapp har mins-
kat nagot under coronaadret. En
ny trend dr att kyrkoskatten stigit
fram som en viktig orsak till att
lamna kyrkan.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Bade kyrkans medlemsstatistik for ar 2020,
men ocksd medlemstappet, ser annorlunda
ut 4n under tidigare ar.

—Detérenoverdriftatt siga att medlemstap-
pet har sinat, med om man jamfér med med-
lemsforlusternaunder de senaste aren var fjol-
aretdefinitivtljusare, siger Veli-Matti Salmi-
nen, forskare vid Kyrkans forskningscentral.

Under ar 2020 tradde 48 100 finlandare ut
ur kyrkan. Siffran for dret innan var 56 00o.

— Nir man ser pa graferna for fjolaret blir
det tydligt att ndr coronanedstangningen bor-
jade i mars var det firre som lamnade kyr-
kan, men ocksa farre som blev medlemmar,
sdager Salminen.

Dopen blev ofta uppskjutna av praktiska
skal.

— I stdllet skot antalet dop i h6jden under
sommaren och tidigt pa hosten.

Forrattningsstatistiken igen visar tydligt att
coronarestriktionerna blivit straingare under
hosten.

Allt fler framhaller kyrkoskatten
Veli-Matti Salminen varnar for att tolka in
alltfér mycket i siffrorna. Till en del handlar
skillnaderna heltenkelt om normal variation.
— Men jag tror anda att man vagar sdga att
coronakrisen gjort att folk stannat upp och
sett att kyrkan verkar konkret i folks liv, att
den hjilper ménniskor pé ett synligt satt. Kan-
ske krisen ocksa fatt manniskoratt stannaupp
pa ett existentiellt plan och fundera pa vilka
saker i livet som ar bestaende. Det har kan-
ske sedan lett till att en del fattat beslutet att

—
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inte lamna kyrkan just nu.

Ofta dr beslutet att limna d4nda vilgenom-
tankt, siger Salminen. Finlandarelamnar kyr-
kan for att kyrkan som institution inte bety-
der nagot for dem personligen, eller for att de
inte anser sig vara religitsa.

- Att manniskor vill undvika kyrkoskat-
ten har stigit upp som en allt viktigare faktor.

Veli-Matti Salminen siger ocksa att gallu-
parnavisar att kulturkristendomen blir ovan-
ligare.

- Om man intervjuar millennium-genera-

KYRKPRESSEN NR 4 « 18.2.2021

A~



rlrl],l(l) R0 PROGNOS FRAM TILL AR 2040
). Medlemsantal: 3 741 020
Kyrkotillhorighet: 67,6%

AR 2025
Medlemsantal: 3 497 818
Kyrkotillhdrighet: 62,9%

Ti
1

AR 2030
Medlemsantal: 3 270 403
Kyrkotillnorighet: 58,7%

AR 2035
Medlemsantal: 3 049 471
Kyrkotillhorighet: 54,9%

AR 2040
Medlemsantal: 2 840 441
Kyrkotillhorighet: 51,4%

MEDLEMSTAPP AR 2010

2/0 O/D

o

BORGA (-2756 pers.)

ESBO (-5238 pers.)

| DE OLIKA STIFTEN

(-6140 pers.)

ULEABORG

S:T MICHEL (-8610 pers.)
ABO

HELSINGFORS (-6852 pers.)
LAPPO (-5171pers.)

(-4289 pers.)
TAMMERFORS

(-4047 pers.)

tionen och yngre visar det sig att kyrkan som
institution inte dr sa viktig for dem. Kyrkan
maste svara pa det egna sékandet for att det
ska kdnnas meningsfullt att vara medlem.

Prognos for 2040: 50 procent ar med
Kyrkans forskningscentral gor prognoser for
hurmedlemsantaletantas utvecklasigifram-
tiden.

- Vihar gjort prognoser med fyra olika sce-
narier, men den som man hittar pa kyrkans
webbsida (kirkontilastot.fi) férutspar att un-
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gefir hilften av finlandarna hor till kyrkan
ar 2040.

Sjélv tycker han att statistiken fokuserar
for mycket pa just medlemstappet.

- Det har blivit vildigt medlemscentrerat,
man verkar koncentrera sig mycket pa fragan
hur man ska vianda trenden.

Han tror att ndr kyrkan krymper kommer
man av naturliga skil att borja fokusera ock-
sa pa andra fragor.

- Till exempel pa hur kyrkan kan ha trovar-
dighet som samhallsaktor.

Kronobyborna Magnus och Anna Dahlbacka 6versatte
NT till samburu 2019 i samarbete med Wycliffe. Foto: ARkiv

Bibeloversattare satte

nytt rekord under pandemin

Under fjolaret fardigstallde den internationella bibel-
oversattningsorganisationen Wycliffe Associatesett
rekordantal nya 6versattningar. Nya testamentet ut-
kom pa 114 nya sprak och Gamla testamentet pa dtta.

— I stallet f6r att bromsas av covid-19 har 6versatt-
ningen faktiskt accelererat fér nagra nationella bi-
bel6versittare, siger organisationens vd Tim Neu i
ett pressmeddelande.

Wrycliffe lanserade under fjolaret ett internetbase-
ratsystem som gjorde det mojligt for Gversattarna att
delta och samarbeta pa distans.

Organisationen har 773 pagaende bibeloversitt-
ningar for tillfallet och 273 férfragningar fran sprak-
grupper som soker hjilp med att lansera bibelover-
sdttningar redan i ar.

Finlindska missionsorganisationer, som ar-
betar med bibel6versittningar samarbetar med
Wycliffe Raamatunkiédntéjit, en av de manga
organisationerna inom Wycliffe-familjen.

Kristna i Myanmar befarar
storre buddhistiskt inflytande

Militarstyret i Myanmar kan leda till nyhetsav-
brott, skdrpta begransningar for kyrkan och ett
storre inflytande av buddhism i landet.

— Den politiska och ekonomiska situationen ar
mycket instabil just nu. Det finns ingen informa-
tion om hur linge krisen kommer att paga, siger en
av landets kristna, broder Lwin till organisationen
Open Doors som hjélper forfoljda kristna.

Broder Lwin (fingerat namn) tror att miltarstyret
kan innebdra en storre maktposition f6r buddhis-
mens foretradare i landet.

- Tidigare har militarregeringen alltid skyddat sin
buddhistiska kulturoch tradition, vilket kan fa allvarli-
gakonsekvenser for kyrkan. Viforvantaross begrans-
ningar for kyrkan 4nnu en gang, dven om vi dr osak-
ra pa vilken omfattning och form de far, sager han.

Missforstand i intervju
Iintervjun med John Vikstrém i férra numretav Kyrk-
pressen namndes att Simon Hager talat med sin kyr-
koherdeomsinsexuellaldggning, menutanattfa hjalp.
Det hir handlade om ett missforstand. Héger ta-
lade inte med ndgon prast om sin sexuella ldggning
forran han berattat om den f6r sin familj och vanner,
papekar han. Hager podngterar att han fort fina och
respektfulla samtal med préster, inte minst med kyr-
koherde Lars-Johan Sandvik i Nykarleby.



Natporr paverkar unga i dag och
valdsammare sex har varit en
trend i flera ar. Darfor behovs dis-
kussioner om sex, karlek och
porr i konfirmandundervishingen,
sager kyrkligt anstallda.

TEXT: ERIKA RONNGARD

Maria Repo-Rostedt dr forsamlingspastor i Johannes férsamling. FOTO: KP-ARKIV/ULRIKA HANSSON

Pratar porr for mannisko-
vardet och jamlikheten

- Sex genomsyrar hela vart samhille, man
kan nistan inte titta pd nagon tv-serie eller
nagon film utan att sex finns med. Da tycker
jag att vi maste prata om det och ge ungdo-
marna en méjlighet att fundera pa de hir sa-
kerna tillsammans med en vuxen som de har
nagon sorts fortroende for, siger Maria Re-
po-Rostedt, forsamlingspastoriJohannes for-
samling i Helsingfors.

Nar hon jobbade i Hango svenska forsam-
ling fragade hon ungdomarna om de kommit
ikontakt med natporr. Ungdomarna fick sva-
ra pa lappar, och Repo-Rostedt minns att de
alla svarade ja.

- Sedan pratade vi om vem det egentligen
ar som stiller upp pa de hir filmerna om de
verkligen 4dr med frivilligt.

Hon tog ocksa upp att en sexuell relation ar
nigot man skapartillsammansochattdenin-
te handlar om att aterskapa nagot som man

6

sett ndgon annan gora.

- Men jag pratade inte sa mycket om att
natporr kan utvecklas till ett beroende, utan
mer om att det inte 4r en bild av verkligheten.

Maria Repo-Rostedt byggerupp sina lektio-
ner om kirlek och sex kring konfirmander-
nas egna fragor. Dagen innan later hon dem
skriva ner sina fragor anonymt palappar, och
nastan alla konfirmandgrupper stiller fragan:
Nar ar ratt alder att borja ha sex? Repo-Ro-
stedt brukar svara dem att det kan vara 99 ar.

-Klartattdeinte tror pd allt man siger, men
detkdnnsandaviktigt att det ndgon gang fun-
nits en vuxen i deras liv som sagt att det inte
spelar nagon roll vid vilken alder du haft din
sexdebut. Det finns ocksa de som aldrig har
sex, och det dr ocksa okej.

Hon brukarinleda diskussionen genom att
forklara att sex inte ar som pa film - och att
hon syftar pa bade porrfilmer och pa de ro-

»Ingen
kan
komma
och sdga:
sd hair
ska man
leka.«

mantiska filmerna.

- Jag utgar fran att sex dr en kdr-lek - det
handlarom lek och ingen kan komma och si-
ga: sa hir ska man leka.

Mer an det man ser pa skdrmen

Mats Fontell ar ungdomsarbetsledare i Borga
svenska domkyrkoforsamling sedan 27 ar till-
baka. Forsamlingen haren lang tradition av att
diskuterakarlek och sexunder konfirmandlag-
ren och han brukar ta avstamp i sitt eget kon-
firmandlager pa 70-talet. Han berittar att alla
var lika nyfikna pa sex och porr d&, men att ut-
budet sag helt annorlunda ut.

—Vihar gatt fran begransningtill att allaidag
har totalt 6ppen rida i sin mobiltelefon. Pa mitt
eget skribaliger hade en av de andra killarna
medsigen porrfilm pd 8 mm smalfilm, insmugg-
lad fran Danmark. Hela ldgret forsokte vifa tag
paenprojektoroch filmduk sa att viskulle kun-
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Mats Fontell ar ungdomsarbetsledare i Borga svenska domkyrkoférsamling.FoTo: KP-ARKIV/CHRISTA MICKELSSON

na se pa filmen, men forséken misslyckades.

Han lyfter fram att porr handlar om mer 4n
detviser paskarmen. Den kan vara kopplad till
traffickingochdetgordentillen manniskoratts-
fraga.

- Jag tycker att det dr valdigt viktigt att tala
omhelamaskinerietiporrindustrin. Detrorsig
enorma pengardar, detarjamforbart med drog-
handel, och man utnyttjar fattiga och utsatta.

Porren kan dessutom bade vara beroende-
framkallande och ge en ganska problematisk
bild av att sex handlar om prestation och om
attmidn dominerar kvinnor -ibland pa ett vald-
samt satt.

- Jag sdger att jag forstar jattebra att de till-
talas av erotik, men uppmanar dem att fors6-
ka vilja mjukare och mer jamlika alternativ.

Undersintid som ungdomsarbetsledare upp-
lever Fontell inte att han sett en férandring hos
ungdomarnapautsidan-menhananarattden
finns pa insidan.

— Det hor till att man ska ha sett de raa och
brutala klippen som andra pratar om. Jag har
en kénsla av att de vicker obehag, radslor och
osikerhet, hos bada konen. Ar det hir vad sex
handlar om?

Varken Fontell eller Repo-Rostedt upplever
att ungdomarna sjilva skulle ta upp den pro-
blematiska sidan av porrkonsumtionen, utan
hénvisar till den svenska prasten Ulrika Stig-
bergsforelasningaroch boken Visuell drog—om
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barn, unga och ndtporr som hon skrivit tillsam-
mans med Maria Ahlin.

- Skolhélsovardarna berattar ocksa i artik-
lar att unga tjejer kommer till dem och berat-
tar att deras pojkvanner vill ha analsex, att det
gOr ont men att man ju inte kan sdga nej, siger
Repo-Rostedt.

En ungdomsarbetsledare som valt att uttala
sig anonymt sdger att hen markt att valdsam-
mare sex varit en trend redan i fem-sex ar och
att hen numera inf6r kommande konfirmand-
lager kollar vilka s6kord som trendar pa nitets
porrsajter for att fa ett hum om vad ungdomar-
na tittat pa.

—Ensaksom drpop pasajternanu drsexmed
styvmamma eller styvsyster. Jag fragar om de
som har en styvmamma eller styvsyster skulle
gora det pa riktigt. Da far man ner det pa verk-
lighetsplanet och kan ifragasitta vad de ma-
tar sig med.

En av kyrkans styrkor
- Ingen annan instans har mojlighet att dis-
kutera med unga pa det hir sattet kring par-
relationer och hur det &r att ha sex, &ven om
fokus i konfirmandundervisningen forstas
ligger pa gudsrelationen och den kristna eti-
ken, sdger Repo-Rostedt.

Att fa sitta granser ar en valdigt viktig del
av livet.

- Vidralla skapade och dlskade av Gud och

»Vi ska
uigd fran
konfir-
mandernas
verklighel. «

med den pondusen far vi vara de vi dr och sét-
ta granser, siger Repo-Rostedt.

Mats Fontell paminnerom att granssittning
kan vara svart fér unga om radslan for att bli
6vergiven av sin partner finns i bakgrunden.

Bada anser att det dr bra om fordldrar kan
tala med sina tondringar om de hér fragor-
na- men det ar verkligen inget enkelt sam-
talsamne.

- Aven om jag jobbar med det hir var det
inte latt att tala med mina s6ner om porr och
sex nar de var i puberteten och skulle ha be-
hovt det mest. Darfor tycker jag att det kinns
naturligt att ta upp det i skriban. Det hor till
att vi ska tala om ménniskovardet och jam-
likhet, de ar viktiga bibliska grundpelare, si-
ger Mats Fontell.

- Det hir med att sédtta granser och respek-
tera andras grinser dr nagot som man kan
borja prata om redan i barndomen. Jag upp-
lever att det talas mycket mer om “stopp, min
kropp” i skolor och pa dagis efter #metoo, si-
ger Maria Repo-Rostedt.

- Jag tycker att det dr en av kyrkans stora
styrkor att vi kan relatera till manniskoratts-
fragor, jamlikhetsfragor och héllbara relatio-
ner. Den senaste konfirmandplanen fran 2017
gor det ocksa tydligt att det dr var skyldighet
atttaupp det hér, vi ska utga fran konfirman-
dernasverklighetoch vimaste svara pade ung-
as fragor utgaende fran var tro, siger Fontell.
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Ibland ber vi entrdaget, men det kanns
som om inget hander. Vad ska man gora
nar det kanns som om Gud glomt bort att
lyssna pd ens boner?

TEXT: ERIKA RONNGARD

ar du ocksa fatt hora det

fran andra vilmenande

kristna? "Gud kanske har

en annan vag for dig.” El-

ler: ”Nar Gud stdnger en

dorr 6ppnar Han ett fons-
ter?” Men om vi inte vill ha det dar fonst-
ret, om vi bara vill att Gud ska ge oss det vi
langtar efter?

Malena Bjorkgren ir kaplan i Abo svens-
ka forsamling. Hon tror att omgivningen tar
till de enkla svaren for att det kan vara svart
att hantera andra minniskors sorg 6ver att
livet inte blev som de 6nskade.

- Det kan vara smirtsamt for andra att ta
in att livet kan vara si har grymt. Det kan
vacka tanken att mattan kan dras undan for
deras fotter ocksa.

Det ar viktigt att ta sig tid att lyssna in den

andras sorg och besvikelse innan man bor-
jar ge goda rad.

- Kanske beh6ver man inte ens hittaen 16s-
ning nir man dr besviken ochledsen. Da kan-
ske man bara behover nagon att fa vara arg
tillsammans med.

Men vi har ocksa en tendens att lasa fast
bonesvaret i vad vi bestamt att det ska vara.

- Om man tinker att bon dr ett samtal med
Gud och att man moéter Gud i det samtalet
handlar det kanske inte sa mycket om vad jag
onskar skulle hdnda i mitt liv. Da riskerar vi
att missa att Gud ar ndrvarande i vara liv och
vill oss vl dven nér vi inte kdnner det.

Den kristna uppmaningen att vi ska sitta
varthopptill Gud kan kdnnas vildigt motstri-
dig i de stunder nir Gud kanns langt borta.

—-Menvad kanviannatadnsliangaossiGuds
famn med var fértvivlan? Det ar ju lite av bo-
nens kamp, siger Bjorkgren.

Sa har ar det just nu
Om man upplever att Gud inte svarar pa ens
boner kanske man borjar undra om man bor-
de visa sig vardig pa nagot satt.

- Vi behover inte gora nagot for att fortja-
na Guds karlek, Gud dlskar oss sidana som vi
ar, siger Mikael Riska, psykiater och aktivi

Petrus férsamling sedan manga ar.

Gud vill det basta for oss, men vi kan 4nda
fa vinta linge pa ett bonesvar.

- Vi kan kdnna oss trygga i att Herren vet
vad som 4r bast for oss. Men bonesvaret kom-
merefter Herrenstidtabell och pa Herrens vill-
kor. Och vi far ocksa vara beredda pa att Gud
kan siga nej, siger Mikael Riska.

Maria Sundgren-Lillkvist ar sjukskota-
re och psykoterapeut och har markt att vi
minniskorofta dr ganska harda motosssjilva.

-Viharoftalattare att vara snillare mot an-
dra, men nér det kommer till oss sjdlva blir vi
harda och démande.

Vi behover 6va oss i att bli lite snillare mot
oss sjdlva och komma ihag att vi inte behover
vara fullkomliga for att bli dlskade.

- Viharblivit sd vana att vi ska vara stringa
motosssjilvaochtrorattdet drkorrekt. Inom
psykoterapin talar man om den inre kritiska
rosten — man tanker att vi tagit till oss nega-
tiva saker som foraldrar, kompisar och larare
sagt och lart oss att bli kritiska till oss sjilva.

Hon drar paralleller till framgangsteolo-
gins 16ften om att den som tror tillrickligt
far ett gott liv.

—-Vikanhahortdethirnagon gangochbor-
ja fundera 6ver om vi misslyckats som troen-
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Maria Sundgren-Lillkvist. FoTo:

ARKIV/NICKLAS STORBJORK
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Mikael Riska. FOTO: PRIVAT
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de eller blir straffade pa nagot vis.

Malena Bjorkgren menar att manga av va-
ratankar om hur Gud ser pa oss hamnar snett
om vi inte borjar med att fokusera pa att Gud
alskar varje manniska mer 4n vi kan forsta.

- Vi far inte alltid ihop det med varfor livet
ser ut som det gor. Men vi ar pa fel spar om vi
tanker att det handlar om ett Guds straff el-
ler att Gud inte tycker vi ar vardi-
ga. Detsom ar viktigt ar att Gud ar
med oss i det morkaste.

Nir Malena Bj6rkgren var 3—4
ar gammal blev hennes mamma
diagnostiserad med Parkinsons
sjukdom. Hon minns att hon fra-
gade sin mamma: Kan man dé av
det har?

—-Désvarade mamma att det har
arinte en sjukdom man dor av. For
barnet var det en trost och ett bonesvar - det
far vara hur det vill, men mamma finns kvar.

Att slappa det harda greppet om hur vi 6ns-
kar att livet skulle ordna sig handlar inte om
att sluta forsoka.

- Men vi kanske kan hitta en lattnad i att
tdnka: Sa hér adr det nu och vi far se hur det
blir i morgon, sdger Bjorkgren.

Att vinta pa bonesvar handlar inte heller
noédvandigtvis om att passivt vanta pa Guds
ingripande.

- Ibland maste man vara bonesvaret sjalv
genom att vara aktiv. Det &r manga ganger sa
att man ldr sig mer om sig sjdlv och vixer som
mianniska nar man faktiskt maste ta tag i na-
gonting, siger Malena Bjorkgren.

En annan sak som kan hjalpa oss att han-
tera de hdr fragorna ar att komma ihag att
livet dr en gava varje dag, inte ett projekt vi
kan planera.

- Det finnsinga rattigheter, aven omalla an-
dra runt omkring mig far ha det bra. Det 4r ju
ganska krasst, men samtidigt: vikanintetana-
got for givet, allt ar bara nad. Om man hittar
till den punkten tror jag atten frid infinner sig.

Den fula avundsjukan

Menibland kdnnsdetjusom om allaandra far
just det som man sjilv ber om, utan att nagot
hénder i ens eget liv. Andra tillfrisknar fran
svara sjukdomar, hittar nagon att dela livet
med, tackar Gud for barn de fatt eller f6r jobb
de trivs med. Varf6r de och inte jag?

Malena Bjorkgren paminner oss om att vi
farvara 6ppnainfor Gud med allt - ocksa med
den fula avundsjukan.

- Man far vara barnslig och rak i samtalet
med Gud, sdga: Nu ér jag jatteavundsjuk och
jag skulle vilja att det hir skulle hinda mig
ocksa, varfor ar det inte sa?

Maria Sundgren-Lillkvist marker att viman-
niskorofta jamforvaralivmed andrasoch upp-
lever att andra far medan vi sjdlva blir utan.

- Da kan det vara skal att se sig om i sitt
liv, och notera allt vi trots allt har. Vad kan
jag gladjas at?

Ett sétt att va sig i tacksamhet ar att var-

je dag hitta tre saker att vara tacksam over.

—-Detkanvaraattjagharetthem, attjaghar
matochklader,jagharvannerochjag farkan-
skevara frisk. Vad mera behover viegentligen?

1997 fick Sundgren-Lindqvist tvillingar,
men den ena av dem foddes med ett allvar-
ligt hjartfel. Vilhelm dog sex veckor gammal
pa barnkliniken i Helsingfors.

—-Narvigickigenom den sor-
gen fick vi hora om andra som
ocksa hade mist sitt barn. Da
forstod jag att andra manniskor
ocksa rakar ut fér de har svara
sakerna.

Kanske &r det sa att vi des-
perat forsoker hitta en mening
for var egen skull, for att forso-
ka forsta tillvaron.

- En del kristna sager att det
var Guds vilja att Vilhelm dog och att Gud tar
hem dem han dlskar mest. Men om Gud sag
Vilhelm som sa vardefull att han tog hem ho-
nom i forvig har man ju samtidigt inte rik-
tigt ratt sorja.

Under allade ar nirjag undrade omjagen
dagskullehittanagonattlevamedtankte
jagoftaattjagskulle kunnahanteraensam-
hetenistunden mycketbattreom Gud bara
kunde ge mig ett16fte, ett intyg med guld-
stampel: Jag lovar att det kommer att ord-
nasigendag-forsok nuagna dig at nagot
annat under tiden. Hur ska man hantera
osikerhetennardetinte kommerettsvar?

- Det finns inga garantier fér nagonting.
Men i och med att vi inte vet hur framtiden
kommer att bli kan vi kanske tinka att vad
som helst kan hdnda. Allt méjligt trevligt kan
ske, bara jag vagar prova pa olika saker, siger
Maria Sundgren-Lillkvist.

- Det finns en slags kamp nér vi ber for oli-
ka saker och mycket av den sker i var tanke-
varld. Latt blir det mycket negativa tankar om
manverkligen bérjar analysera sinaegnatan-
karunder en dageller en hel vecka, sdger Mi-
kael Riska.

Maria Sundgren-Lillkvist haller med.

— Mycket av vart maende sitter fast i vara
tankar. Vi kan inte kontrollera vara tankar,
de kommer och gar, men vi kan 6va oss pa
att ifragasitta dem och forsoka hitta alter-
nativa tankar.

Det behover inte nédvandigtvis handla om
att tinka positivt, utan snarare om att byta ut
tankefillor till mer realistiska tankar.

Mikael Riska kommer med ett konkret for-
slag pa hur man kan handskas med jobbiga
tankar. Han ser sjalv till att ta en stilla stund
i borjan och slutet av varje dag och hinvisar
till den skyddsutrustning som beskrivs i Efe-
sierbrevets sjdtte kapitel.

- Om man borjar dagen med en stilla stund
lagger man dagen i Herrens hinder. Jag ber
sjalv regelbundet om vishet infér dagen med
olika arbetsuppgifter och olika méten med
patienter.




PASTORSKALLET

[ samskolan ville han inte ha ndgon
yrkesvagledning. For Goran Bjork visste
han skulle bli pastor, sa stark var hans
kallelse. Men nar han inte langre kunde

vara pastor blev han vilsen.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

in forsta pastorstjanst fick Géran
Bjork redan 19701 baptistférsam-
lingen i Malax. D3 var han inte
ens myndig.
- Nar jag ser tillbaka pa det
idag tdnker jag att det kanske
var ett omedvetet behov att 16sgéra mig fran
vackelsemiljon jag vuxit upp i. Nar jag for till
predikantskolan i Vasa kdnde jag mig fri, sa-
ger han.

Darefter blev det nagra ar pa Enskilda hog-
skolan i Stockholm 1974.

- Dir blev jag radikaliserad. Jag kom med
ett 6ppet sinne och en stor varld 6ppnades.
Jag fick utrymme att bli - och jag formades.
Tankarnas varld blev avgérande storre, men
om jag blev den jag kunde vara vet jag inte.

Narhan atervinde anstilldes han som verk-
samhetsledare for Svenska baptisternasung-
domsforbund och samtidigt som huvudre-
daktor for samfundets tidning Missionsstan-
daret.

- Itidningen skrev jag om freds- och miljo-
fragor. Jag minnsen rubrik: Jesus kommersnart.
Gdmed imiljororelsen. Jaglevde ien motséagel-
sefull varld och jaglyfte fram ett bade-och-per-
spektiv. Befrielseteologin fran Sydamerika pa-
verkade mig teologiskt och politiskt. Jag till-
lampade den radikala medvetandegorande
pedagogiken inom ledarutbildningen i ung-
domsforbundet. I den vevan startade vi ock-
sd Humlefestivalen. Dér var alla som ville va-
ra med for livets skull vilkomna.

Men nar samfundet omstrukturerades 1982
var Bjork plotsligt arbetslds.

— Det uppbrottet blev svart. Jag var andligt
vilsen for det som jag sett som min kallelse
var inte langre moijligt. Vi hade just byggt hus
i Sundom och min fru var hemma med vart
tredje barn. Jag kom in i en livskris.

Hanbleverbjuden jobb som redakt6r pa Va-
sabladet. Dar stod levnadssattet i bjart kon-
trast till det han var van med.

—Jagvar med om sadantjagaldrig varit med
om tidigare. Den f6rsta julfesten satt jag pa-
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Goran Bjorks
erfarenhet av
diskussionen
inom kyrkan
ar att den
handlar om
mera om hur
vi ska stoppa
medlems-
flykten, alltsa
om ekonomi,
an om andlig
fordjupning,

ralyserad och visste inte hur jag skulle bete
mig.

—-Mendet hdr drviktiga bitar i mittlivs pus-
sel. Jag har fatt vidga mina perspektiv.

Ioch med sin magistersavhandling tog han
steget till Pedagogiska fakulteten dar han fick
en lektorstjanst.

Efteruppbrottet fran baptistsamfundet var

»Min drom dr en gudstjinsi-
firande forsamling ddr del
kraviosa engagemangel dr
en hjdartesak. «

han inte forsamlingsaktiv pa en tid.

- Men nér barnen vaxte upp ville vi att de
skulle fa stod att utvecklaen kristen identitet.

Degick medimissionsférsamlingendédrhan
blev involverad och borjade predika pa nytt.

- Var tanke var att missionshuset ér till for
alla som kdmpar med livet och manga sok-
te sig dit. Det var en intensiv period. Da jag
talade lika mycket till de kyrkovana som de
kyrkvana vicktes en radsla for att jag inspi-
rerades av New Age. Dé steg jag at sidan. Det
var inte vart att offra energi pa det som inte
mots i forstielse och dialog.

—Tron kan ta olika uttryck hos olika perso-
ner. Orkestreringen ndr man spelar tillsam-
mans gor den skdna musiken.
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GICK OM INTET

Pensionerad lektor i pedagogiskt ledarskap pa Pedagogiska
fakulteten sedan 2015.

Pedagogie doktor med pedagogisk filosofi, alltsa analys av
paverkansfaktorer, som specialintresse.

Tidigare pastor och redaktor.

Medlem i forsamlingsradet i Vasa svenska férsamling och ka-
pellradet i Sundom.

Bloggar pa goranwrites.blogspot.com

Goran Bjork satte sitt forsamlingsengage-
mang pa hyllan pa nytt.

-Mendajagupplevde individualismen hos
mig sjalv borjade jag s6ka en ny tillhorighet.
Den fann jag i kapellforsamlingen.

Dar oppnade sig liturgin.

- I den finns allt forborgat pa nagot sitt.
Jag blev ber6rd av sma nyanser som talar om
Guds nad. Nar prasten bugade sig mot altaret
under julottan 2017 insag jag, att det hér inte
ar ndgon uppvisning eller show.

Svart gora andlig skillnad

Nagra veckor senare bestimde dig Géran
Bjork tillsammans med sin fru for att bli med-
lemmar i kapellférsamlingen, eller egentli-
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gen Vasa svenska forsamling.

— Att den lutherska kyrkan doper barnet
blev for mig som kom fran den baptistiska
troendedopstraditionen ett uttryck fér Guds
generositet och en viktig grundton.

Men det var ocksa komplicerat att bli med-
lem i en kyrka som har mycket av myndig-
hetsidealet kvar, men vildigt lite av den and-
liga gemenskapen som praglat hans tid in-
om frikyrkan.

Nirhan gick med i kapellforsamlingen upp-
levde han en forberedd vag och stillde upp i
valet for férsamlingsradet — och blev invald.
Men det har inte varit nagon latt vig.

- Jag upplever att det 4r helt omoijligt att
gora andlig skillnad. Man kan gora skillnad

i samhallspolitiska och ekonomiska fragor.
Det verkar som om det enda spraket som kyr-
kan forstar dr att man lamnar den.

Det tinker han d4nda inte géra. Gemenska-
pen i Sundom kapellférsamling ger kraft.

- Négonstansunder processen att bliluthe-
ran har jag tankt att man egentligen borde
lagga ner frikyrkorna. De blir sa sma och har
stortansvar for kyrkor, lageromraden och an-
nat. Vi haringa skattepengar. De som kdnner
mest ansvar offrar tid och pengar. Jag tycker
det dr viktigt att de har manniskorna inte ut-
nyttjas eller bar for stora bordor.

Vad tinkerdudigistillet for frikyrkorna?

-Detarinte riktigt genomtankt &nnu. Men
min drém att det ska bli en gudstjanstfiran-
de férsamling dar det kravlosa engagemang-
et ar en hjartesak.

Nagot av engagemanget ser han i kyrkans
vackelserorelser, men ocksa i frikyrkorna.
Med engagemang vill han att gudstjansten
ska forma den levda veckans upplevelser och
den kommande veckans osedda upplevelser
iett vitalt mo6te med livskdnsla och livslust.

- Det dr de medverkandes uppgift. Jag tror
atthégmassan och gudstjansten maste blina-
gonting som fods uren gemensam reflektion,
ur en storre grupp. Den ar inte bara prastens
uppgift. Men finns det tid och vilja for den
gemensamma reflektionen?

Vadbardumeddigfranfrikyrkotidenidag?

-Deengagerade manniskornajag mott. Jag
bar med mig en vacker bild fran missionshu-
set, dar en dldre kvinna fragade: men hur ska
ni orka? Det uttryckte en varm omsorg. Sa
kunde fasthet och malinriktning férenas med
karlek - att man vill den andra gott.

Hans farfar som var lekmannapredikant
gav pa sin dodsbadd ett viktigt bidrag i fra-
ganom dkthet och sjdlvrannsakan. Han sade:

—Jaghartrottattjag varit karleksfull. Men
nu ser jag att mycket av det jag trodde var
karlek var sjalviskhet.
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Filip Sax¢n vdgade slutligen gad i narkamp med sig sjdlv, med
skammen och dngesten efter de dvergrepp han utsattes for som
barn. Som sportchefl pd Hufvudstadsbladet har han ocksa va-
gat infora en helt jamstalld sportjournalistik, trots mycket Kri-
tik. — Ibland maste man bara vaga vara modig, sager han.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA HANSSON

Modet vann
over skam
och angest

nkollega fick férhinderoch det

blev Filip Saxén som skulle in-

tervjuadenlegendariska h6jd-

hoppsstjdarnan Patrik Sjoberg.

Sjoberg hade offentligt berat-

tat om de sexuella 6vergrepp
han utsattes for som ung. Intervjun blev en
brytpunkt. Av alla okdnda manniskor blev
Patrik Sjoberg den forsta som fick veta att
Filip Saxén ocksa utsatts for sexuella 6ver-
grepp som barn.

- Det kdndes helt enkelt littare att berdtta
fé6r honom fératt han ocksa blivit utsatt. Men
detvaren av de svaraste intervjuerna att skri-
va, for jag kunde inte skriva allt jag kunde ve-
taoch avsl6ja vad jag sjalvhade varit med om.

Men nagot ar senare var Filip Saxén beredd
attsattaord pa sinaegnaupplevelser. Det gjor-
dehansomsommarpratareiYle Vegaisomras.

— Allt kom vid ratt tidpunkt, som sommar-

ste inte vad jag hade for historia. Men i och
med att det hdanger sa starkt ihop med det jag
varit med om, sa visste jag att jag maste go-
ra det helt arligt.

Som en f6ljd av 6vergreppen kom svar ang-
est och skam.

- Nagonstans ville jag beritta, och en stor or-
sak var att det kanske kan hjilpa ndgon som ar
i samma situation eller i andra svara situatio-
ner.Jagtrorattjumervitalarom mental ohilsa,
jamstélldhetoch sexuella 6vergrepp, desto latt-
are blir det att ta upp det. Da minskar risken for
att det ska ske i tysthet, och det minskar tabut.

Har du angrat att du berattat?

—Nej, sdger han efteratt ha funderaten stund.
- Jag funderade pa det si mycket fore: Ar

det det hir jag vill?

- Det som jag ibland kan stanna upp och
tdnka pa nér jag traffar ndgon méanniska ar:
Hur ser den personen pd mig? Ar jag det dir
offret? Det dr nagot jag varit med om men det
ar inte det som definierar mig.

Manga tog kontakt efterat och visste inte
riktigt hur de skulle bete sig efter hans upp-
riktighet, ocksa sddana han ként linge.

—Jag fick bara saga att for mig dr ju inte det
hér ndgon ny situation. Var som vanligt! Den
enda skillnaden &r att jag har sagt det hogt.

Manga har tyckt att han r oradd.

- Ibland maste man bara vaga vara modig.
Det hjilper bade mig sjilv och andra.

Han tror inte att ndgon kunde ha markt pa
honom som barn att han utsattes fér dver-
grepp.

—Barn dr sa bra pa att dolja saker for férald-
rarna som de inte vill att de ska veta.

- Det dr andra tider nu. Om man ser tillba-
ka pa attiotalet sd tror jag inte att det har ens

pratettillexempel. Skullejagha fattfriganett ]ag h ar va’/it ]’t'l'ﬂebl’d p‘i att

artidigare hade jag sagt nej. Forfragan varatt

prata om jamstélld sportjournalistik, de vis- ut‘it se ut att m‘i b”' a. <

fanns som ett alternativ for féraldrar att tan-
ka pa. Nu dr det annat, det ldases och pratas,

12 KYRKPRESSEN NR 4 » 18.2.2021



det dr en del av samhallsdiskussionen.

Samre dagar och battre
Sedan ett artillbaka gar haniterapitva gang-
er i veckan.

- Det dr en stindig kamp. Jag mar inte bra,
men jag mar sa pass bra att jag kan haett gan-
ska bra liv andé. Det kommer déliga dagar
och bittre dagar. Jag har lart mig kdnna igen
mina egna signaler, forr forstod jag inte vad
angest var och vad jag kunde gora.

En varningsklocka &r rastloshet.

— Nar jag far svart att vilja musik, om jag
lyssnar pa en halv lat och sedan vill byta, da
vet jag att nagot ar oroligt i huvudet. Fysiskt
kanjagkdnnamigvaldigt rastlos, att jag mas-
te stiga upp och ga. Och sa kan jag fa kianslor
i magen och brostet.

Hur déligt han 4n matt har han alltid kun-
nat jobba, féorutom nagra veckors sjukskriv-
ning for ett par ar sedan.

- Jag har varit jattebra pd att utat se ut att
ma bra. Om jag 6verdriver en aning sa har jag
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skapat den professionella bilden av mig sjilv,
som dr lite annorlunda dn den jag ar privat.
Det harvarit nagot slags skydd sikert. Samti-
digt gar de sidorna av mig mer och mer ihop,
mer nu an tidigare.

Upplever du att du ar fri fran skammen?
- Nej, sdger han genast.

- Om jag pratar med nagon om det hir kan
jag fortfarande marka att jag kdnner skam.
Och jag vet att det ar fel. Huvudet siager en
sak, men nagonstans sitter det sa djupt. Jag
vet inte om jag nagonsin kommer att vara fri
fran skammen. Ioch med att jag har hallitdet
for mig sjalv sa passlange, sa ardet sikert an-
nu svarare att slippa det.

Det han ar mest radd for &r att inte borja
ma helt bra.

- Men det ar viktigt att inse att man gor
framsteg. Om jag tinker pa var jag var for tva
ar sedan och var jag dr nu sa har det faktiskt
skett ganska mycket.

I sitt sommarprat berittade han arligt om

Att Filip
Saxén jobbar
hart for
jamstalldhet
har stark
koppling till
det han sjalv
upplevt.

att manga relationer gattikras, inte minst fér
atthan periodvis haft valdigt svart for narhet.
Han dr franskild och har delad vardnad om
sin snart femariga son.

Nir kianner du dig som lyckligast nu?

- Det dr de sma stunderna med min son. Barn
ar sa fantastiska. Det ar sa spontant och ar-
ligt allting.

Damer idrottar ocksa
Filip Saxén har férandrat sportjournalistiken
pa Hufvudstadsbladet radikalt. Bevakning-
en ska omfatta kvinnor och mén lika myck-
et och pa samma villkor. Ett mal man pa re-
daktionen stindigt foljer upp. Att han jobbar
hart for jamstalldhet har stark koppling till
det han sjalv upplevt.

- Under metoo-hosten laste och lyssnade
jag valdigt mycket pa kvinnors vittnesmal om
vad de varit med om och utsatts for. Jag kdn-

Forts. pd foljande sida. }
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Filip Saxén har funderat mycket pa vilken slags pappa han vill vara for sin son. - Jag vill att han ska fa vara sig sjalv, fa grata och vara ledsen. Och att han ska fa vdlja vad
han tycker om.

de igen mig i manga av tankarna och kins-
lorna, och det fick mig att kdnna att jag vil-
le vara med och aktivt 4ndra pa varlden och
de strukturer som sttt och méjliggjort ojam-
stalldhet, 6vergrepp och opassande beteende.

En exakt motsvarighet till Hbl:s jamstéllda
linje inom sportjournalistik hittas inte i tid-
ningsvarlden i Finland eller Sverige vad han
vet om.

- Om man tittar pa manga tidningar i dag
i Finland kan det ga flera dagar sd att det in-
te finns nagon damidrott med alls. Men kvin-
nor idrottar ju ocksa.

Han drhdrdad mot den ibland ytterst osakli-
ga kritiken mot Hufvudstadsbladets jamstall-
da sportjournalistik, och han férséker svara
pa det mesta.

—-Mendetharhantnagot, forefter arsskiftet
borjade det komma mycket mer positiv kritik.
Jag rdknade att det nu dr 80 procent positivt,
20 procent negativt, och det kinnsjujéttebra.

Han pratar mycket om de strukturer som
styr idrotten, ddr min sitter pd makten och
herridrotten dr normen. Medierna ar en del
av problemet, anser han.

- Vissa sdger att vi bara speglar verklig-
heten, och det stimmer ju till viss del. Men
det man ofta glommer &r varfér idrottsvarl-
den ser ut som den gor. Det handlar inte om
att manlig idrott per definition skulle vara
intressantare och battre, utan att man ska-
patfoérutsattningar och méjligheter for man
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medan man inte gjort det fér kvinnor.

—Nuérdet populartattsigaattdet ar mark-
naden som styr. Om herridrotten lockar de
stora sponsorerna och den stora publiken s&
ar det den som ska ha pengarna ocksd, utan
att man funderar 6ver varfor det dr sa. Man
glommer bort historien.

Han exemplifierar med England under for-
stavarldskriget. Nir mdannen varute i krig fod-
des en vildigt stark damfotboll. Matcherna
lockade publik pa upp till 50 000 méanniskor.
Nir kriget var 6ver oroade sig engelska fot-
bollsférbundet f6r vad som skulle hinda med
herrfotbollen.

- Engelska fotbollsforbundet bestaimde sig
foratt forbjuda damer att spela fotboll. Det for-
budet var i kraft i femtio ar. D4 blir det mark-
ligt att prata om att man ska lata marknaden
styra, samtidigt som man har stingt den mark-
naden for kvinnor, just de aren da idrotten
har utvecklats.

Med ett 6ga for maktstrukturer ser han
ojamlika monster pd manga hall.

- Jag ser manga likheter mellan kyrkan
och idrotten, det finns mycket utvecklings-

»Jag ser manga likheter mellan
kyrkan och idrotien, del finns
mycket nutvecklingspotential. «

potential, siger han lite roat.

- Det 4r médn som har styrt kyrkan i alla ti-
der, valdigt mycket langre 4n inom idrotten.
Och precis som inom idrotten sa finns det pa
vissa hall ett starkt motstand mot kvinnor, ett
uttalat motstand ocksa.

-Overgreppinomidrottenoch kyrkan hinger
sakertdelvisihop med attdet dr ganska stingda
rum, starka auktoritdra figurer och strikta reg-
ler som styr. Maktstrukturerna dr tydliga, man
ska inte ifragasitta dem som har makt, och da
skapar man ganska farliga situationer. Jag tror
att en storre 6ppenhet skulle gynna alla.

Traditionella roller

Hans mansbild har férandrats mycket under
aren. Han ar f6dd pa 1970-talet och uppvux-
en pa Drumso i Helsingfors.

-Jagharvuxitupp med férdldrar med tradi-
tionella kénsroller. Min pappa har alltid job-
bat jattemycket, och min mamma blev hem-
mamamma ndr min lillebror féddes. Hon la-
gade mat, tvattade och strok hans skjortor.

Han har funderat pa vilken slags pappa han
villvaraochvilken slagsvarld hanvill att hans
son ska vaxa upp i.

—Jagvill att han ska fa vara sig sjilv, fa gra-
taochvaraledsen. Ochatt han ska fa viljavad
han tycker om, just nu 4r det att dansa och
sjunga, att vara ndra och kramas. Som pap-
pavill jag att vi ska kunna prata om vad som
helst med varandra.
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INKAST

Trygohet

DET AR INGEN o6verdrift att siga att
coronaepidemin vant ut och in pa va-

ra liv. F6ljderna &r sa stora att de ar sva-
ra att overblicka. Pandemin har paverkat
resor, arbete, fritid, relationer, hilsovard,
mentalt maende, ekonomi och politik.
Men framf6r allt har den rubbat var kéns-
la av trygghet. Fragan dr anda om det sist-
namnda kanske beror pa att var trygghet
egentligen vilar pd ritt 16s grund.

MANGA AV OSS stér pa tva grundargu-
ment da det géller trygghet. Det ena ar
antagandet att “ingenting kommer att
hinda mig”. Negativa hindelser drabb-
ar nagon annan, nagon annanstans. Far-
liga smittor och epidemier finns i Afrika,
inte i Finland. Men plotsligt finns smit-
tan hir, alldeles in pa knutarna. Plotsligt
drabbas ménniskor jag kdnner och kan-

ske till och med jag sjilv. Aven om vi in-
te sjalva blivit sjuka har vi paverkats av
de indirekta f6ljderna; nedstingningar,
begransningar och kanske utebliven in-
komst. Grundargumentet "ingenting han-
der mig” holl inte.

DET ANDRA GRUNDARGUMENTET
ar jag har kontroll”. Jag har ett stabilt ar-
bete, skoter min hélsa, har en viss eko-
nomisk buffert och ett starkt socialt nit-
verk. Méanskligheten har gjort fantastis-
ka vetenskapliga och medicinska fram-
steg och vi sitter som odiskutabla kungar
pa skapelsens tron. Vad som dn hdander
har vi svaret. Men plotsligt punkteras allt
detta av ett ynkligt litet virus. Pl6tsligt

star vi helt handfallna och till och med de
kunniga experterna ar osdkra pa hur pro-
blemet ska tacklas. Grundargumentet "vi
har koll” holl inte.

KANSKE EN LARDOM av pandemin ir
en sundare syn pa var egen litenhet. Och
en paminnelse om att vi beh6ver bygga
var trygghet pa nagot sdkrare och stor-
re an oss sjalva. Eller rattare sagt pd Na-
gon sdkrare.

Mats Bjorklund dr jordbrukare frin
Pedersore.

»Vad som dan hander har

vi svarel. Men plorsligt

punkitervas allt detia av ett ynkligt litet virus. «

JAG HAMNADE ...
—

Under vinjetten ”Jag hamnade pd” hamnar vi pd éverraskande stdllen, antingen fysiskt eller mentalt.

I ratten

Utanfor den stdngda dérren vdntar jag pa
min tur att fa trida in i rattssalen. Jag ar inte
kvalificerad fér uppdraget. Vart rattssystem
vill att j a%(ska ta pa mig Guds roll och uttala
mig om aktheten i min kristna broders tro.
Du laste vil ledaren pa sidan tva?

Johan Sandberg F
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SONDAG 21.2.2021, Férsta séndagen i fastan

Soéndagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berattar vad de narmsta tva séndagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har sondagen

Sondagens berittelse handlar om hur Jesus frestas i 6knen. Jesus frestades att
overge sin kallelse, men han 6vervann frestelsen. Inte heller dagens manniska lam-
nas i fred for frestaren. Temat f6r sondagen ar Jesus segrar over frestelserna.

en drev Jesus u salmforsla
Helgens texter "Anden drev J t : Psalmforsl
" " i Oknen, och han var
SAMUEL ERIKSON FOR1§1T6A ;SSIllllNGEN i knen fyrtio dagar 844:1-3,5
J1el\sll.oé 371—7((98e—':|9) och sattes pé prov ::;
1 3 D a1 i av Satan. Han levde
Vad ska jag lamna bort: aysatan. [Lanivde 360
Hebr. 2:9,17-18 an he..Vl 4 qju- Psalmerna ir valda av
FASTETIDEN, som vi nu star pa tréskeln till, brukar stimma EVANGELIUM renz "OC anglarna " Dag-Ulrik Almquvist.
tilleftertanke kring vad som dr viktigt och oviktigtilivet. Manga Mark. 1:12-13 betjanade honom.

lamnar bort en viss typ av mat, begransar sin konsumtion eller
kanske anvindningen av sociala medier.

I kyrkoéret berittar den forsta sondagen i fastan om hur Jesus
av Anden drevs ut i 6knen och var dar i fyrtio dygn. Jesu liv av-
kladdes da all yttre bekvamlighet och gemenskap, och han fas-
tade iensamhet. Det kan inte ha varitlatt. Och den fyrtionde da-
gen kom djavulen for att fresta Jesus med mat, makt och rike-
dom. Inget av det tog Jesus emot.

Vara liv ar ofta sa fyllda med brus och hdndelser att det verk-
ligt vasentliga trader i bakgrunden; livet sjilvt far ingen plats.
Att lamna bort saker och ting som stor kan da hjalpa. Kanske

Las mera i Mark. 1:12-13.

ig ait

blir vi genom det mer tacksamma for det vi faktiskt har, och
kanske marker vi att livet inte beh6ver vara sa storslaget for att
vara vardefullt.

&la bort allt som gr
oviktigt ur mitt liv
»Fastetidens mdl drv inte att ‘och ldgga till dig
skapa ett storvt tomrum i hjdir-
latl, uian det handlar om art
ldgga till ndagot vikitigt i det

tomrum vi skapar. «

SONDAG 28.2.2021, Andra séndagen i fastan

Nasta sondag

heter pa latin Reminiscere (Kom ihag). Jesus kimpade mot morkrets makter genom
att bota sjuka och forlata syndare. Den kampen &r férenad med bén och tro. Temat for
sondagen dr bon och tro.

MEN FASTETIDEN handlar inte bara om att ta bort, fasteti-
dens mal &r inte att skapa ett stort tomrum i hjartat, utan det
handlar om att lagga till nagot viktigt i det tomrum vi skapar.
Vad ér da det viktiga att lagga till?
Da Jesus frestades av djavulen i 6knen svarade han tre gang-
er: "Det star skrivet ...” De fyrtio dygnen hade inte gjort honom
tom inombords, han hade inte skalat bort sitt inre, utan levt na-

ra Gud och hans ord och latit det fylla honom.
Enligt Jesu forebild handlar alltsa fasta inte bara om att 1am-
na bort utan minst lika mycket om att 1agga till. Vi kan lagga till

mera tid av bon och stillhet infér Gud och hans miktiga ord. Vi Hel gens texter "De andra vid bordet Psalmforsla g
kan lagga till mer tid for att gbra gott, ta oss tid for varandra och sade da for sig sjalva:
dem som behéver oss. FORSTA LASNINGEN *Vem ar han som till 844:1-3,6
Vi behover lagga till mer Jesus i vara liv. 1Mos. 32:22-31 och med forlater syn- 941
» 936
. : der?” Men
ANDRA LASNINGEN : Sllel lw1n§ar]1e§]%?r??§loe 355
) . e e . Jak. 1:22-6 S Psalmerna ar valda av
Samuel Erikson gr tf. ka.plan i Vora'forsamllng. Idag s'er han § hqr !,lla]pt dig. Ga i Sl Al s
fram emot fastetidens QJupa eftertdnksamhet. Han tip- EVANGELIUM frid.
sar om att under fastetiden lamna bort tankarna pa nagot Luk. 7:36-50

speciellt som oroar dig och lamna det i Guds hander.
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“ORSAMLING

Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen. fi

Vi finns hér - vi bryr oss om varandra!
Den samlande verksamheten sker tills
vidare i huvudsak pa ndtet. Du nar alla
anstallda per telefon och e-post. Mer

info: esboforsamlingar.fi/kontakt.

Aktuell information om verksamheten

medier och genom att ringa forsam-
lingens kansli, 09 850 3000, vardagar
kl. 9-13.

Tillsammans i kyrkan pa natet: Guds-
tjansterna i Esbo domkyrka séndagar
kl. 12.15 streamas pa https://www.
facebook.com/www.esboforsamlingar.
fi och kan ses ocksa efter sandningsti-
dens slut.

KYRKPRESSEN NR 4 « 18.2.2021

i Gemensamt Ansvar har startat: | det

: hdr numret av KP ingar ett eget GA-in-
: stick med information om hur du kan

: stdda GAiEsbo.

Onskar du fa nattvard? Kontakta for-
¢ samlingspastor Johan Kanckos, 040 513
© 0827, johan.kanckos@ev! fi

i Saknar du nagon att prata med? Te-

i lefonvinnerna ringer till dig under

i onsdag férmiddagar och pratar bort en
far du pa esboforsamlingar.fi, p& sociala :
i 040-5471856 eller taina.sandberg@
©oevlfi

stund. Anmal dig till Taina Sandberg,

i Diakonin stéder och hjilper: Ta kontakt
i med Taina Sandberg, 040 547 1856,

i taina.sandberg@evl.fi eller Nina Wal-

¢ lenius, 050 432 4323, nina.wallenius@

i evl.fi. Du kan ocksa boka telefontid pa

: webben: https://asiointi.espoonseura-
¢ kunnat.fi/lhome.

Saknar du nagon férsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

2. Din otdlighet.

3. Din negativitet.
4. Din jakt pa lycka.
6. Att vara till lags.

8. Din oro.

: Sommarlager for barn:

i Dagslager for 1-3-klassister: Mattby

i kapell 7-11.6 och 14-18.6 kl. 8.30-16.
Max. 25 barn. Pris 1vecka 70 €, 2 veck-
i or130 €, 3 veckor 180 €. Syskonrabatt
i 25 %. | priset ingar lunch, mellanmal,

i program och material.

i Dagsliger for 1-3-klassister: Mattby

i kapell 21-24.6 kl. 8.30-16. Max. 20

¢ barn. Pris 60 €. | priset ingar lunch,

i mellanmal, program och material.

i Overnattningsliger for 7-11-aringar:

i Hvittorp 9.8 kl. 10 - 10.8 kl. 17. Max. 20

i barn. Pris 30 €. Syskonrabatt 25 %.

i Mer info: Helena Aitti-Lindberg, 040

i 763 6250, helena.aitti-lindberg@evl.fi

i Elektronisk anmélning till alla liger pa

i esboforsamlingar.fi senast 28.2. Plat-

¢ serna fylls i anmalningsordning. OBS!

: Lagret ordnas om 15 barn /vecka deltar.

1. Din rddsla for att misslyckas.

9. Din misstro mot forandring.
10. Att tro for lite om Gud.

Fastan ar har!

Den Kristna fastan varar i fyrtio dagar och
avslutas pa paskdagen. Tank om du i dr
skulle fasta fran destruktiva tankemonster?

Fastans forebild ar Jesus fyrtio dagarlanga fastai6knen. Tra-
ditionellt har kristna fastat genom att leva enklare - till ex-
empel genom att lata bli att dta kott eller sotsaker, eller ge-
nom att leva mer asketiskt.

Men du kan ocksa tinka pa fastan som en tid dd du kan f6r-
soka dig pa att ge upp destruktiva tankemonster. Tink om du
under fyrtio dagar gav upp nagra punkter pa den hir listan?

rE Y]

5. Att anklaga folk - dig sjdlv eller andra.

7. Att jaimfora dig med andra.

A FER— i
-""*“‘--I_" v
- \

3

i Kundbetjéning tills vidare endast per

. telefon och elektroniskt:

Esbo svenska forsamlings kansli, 09
8050 3000, esbosvenskaforsamling@
evl.fi, ma-fre kl. 9-13. Esbo regioncen-
i tralregister, 09 050 2600, keskusrekis-
i teri.espoo@evl.fi, Esbo forsamlingars

i bokningstjinster, 09 8050 2601, va-
rauspalvelut.espoo@evl fi, Esbo fors.

i begravningstjanster, 09 8050 2200,
hautatoimisto.espoo@evl.fi, ma-ti

: Kkl 9-15, on—to kl. 9-12, fre stingt.

. GRANKULLA

S0 21.2 kl. 12: Strommad gudstjanst,

© Ulrik Sandell, Barbro Smeds.

i Ti23.2kl. 9.30-10.30: Diakonimottag-
i ning och brédutdelning i kyrkans aula.

i S0 28.2 kl. 12: Strommad hogmassa,

: Daniel Nyberg, Heli Peitsalo. Genast efter
i hégmassan inbjuds férsamlingsborna till
© kyrkan for att ta emot nattvard i kyrkan

i dnda fram till kl. 13.30, hogst 6 personer
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samtidigt.

Ti 2.3 kl. 9.30-10.30: Diakonimottag-
ning och brédutdelning i kyrkans aula.
Anmalning till hdstens dagklubb: for
2,5-6 -aringar pagar 1.2-15.3. Anmal-
ningen gors elektroniskt pa www.gran-
kullaforsamling.fi Mera info: familjear-
betare Daniela Hildén tel. 050 4430045
Mer information om den uppdaterade
verksamheten hittar du pa grankulla-
forsamling.fi

Kansliet: ma, ti kl. 10-14, on kl. 10-
11.30, tfn. 050 500 7000, to stangt, fr
oppet kl. 10-14.

KYRKSLATT

$6 21.2 kl. 12: Strommad gudstjanst
fran St. Mikaels kyrka, Kyrkslatts kyrka
S6 28.2 kl. 12: Strommad gudstjanst
fran St. Mikaels kyrka, Kyrkslatts kyrka
Nattvard i kyrkan efter gudstjansterna
Finska gudstjansterna strommas kl. 10
och svenska gudstjansterna strommas
kl. 12.

Efter gudstjansterna ar du valkommen
till gemensam nattvardsgang, i St. Mi-
kaels kyrka i Kyrksldtt mellan kl. 12.50-
13.30.

Sju personer kan komma in i kyrkan for
nattvard per gang. Var beredd att vianta
utanfor kyrkan med sakerhetsavstand.
Till nattvarden kommer du in via hu-

vudddrren och ga ut via dorren pa norra

sidan.

Ti 23.2 kl. 17-19 och to 25.2 kl. 15-17 &r
S:t Mikaels kyrka 6ppen for dig som vill
sitta ner i stillhet eller bon. Samtidigt
kan du hiamta fornodenheter, hallbara
livsmedel, till kyrkan, ifall du vill hjdlpa

aldringar i Kyrksl4tt som en del av kam-

panjen Gemensamt Ansvar. | kyrkan
samlar vi inte in pengar men vill du bi-
dra har forsamlingen Mobile Pay 37972
och for bankgiro dr referensnumret
305352. Fullstandiga uppgifter finns pa
forsamlingens hemsida eller ocksa kan

du kontakta kansliet. Insamlingstillstand

RA/2020/639

Ma 1.3 kl. 13-14: forsdljning av Masa-
by Marthors Take away korvsoppa vid
Masaby kyrka, Tinavagen 4. 2€ / 1liters
burk soppa. Betala med jamna kon-
tanter eller bankkort. Kom enbart frisk,
anvand ansiktsmask och kom ihag att

halla distans till kopare och forsiljare.
Forsaljningen pagar sa linge det finns
soppa.

Diakonijouren erbjuder stéd och hjalp.
Lamna ett ljud- eller réstmeddelande
sa kontaktar vi dig, tel. 050 383 9371.

Kyrkoherdedambetet betjanar under
koronaepidemin endast per telefon
: eller epost ma-to kl. 9-15. Freda-
gar stangt. Tel. 040 350 8213. Epost:
¢ kyrkslatts.svenska.forsamling@evl.fi.
www kyrkslattsforsamlingar fi

: TAMMERFORS

: All gruppverksamhet férutom Tis-

. dagsklubben for skolelever och hjilp-
ledarskolning har inhiberats fram till
28.2.2021. Vi firar inga gudstjanster
heller.

En videoandakt publiceras varje lordag

: pa férsamlingens Facebook-sida

: www.facebook.com/tfors.svenska

i Om du 6nskar kan kyrkoherden girna
komma hem till dig och dela nattvard.
Ring 050 464 8460 och kom 6verens
om tid.

Kantor Paulas Ditt och Datt hittar du pa

: adressen https://paulamirja.webnode.

i fi/paulafors/

: Om du behdver hjalp, kontakta diakon

Eila-Sisko Helisma, 050 5272 290, ei-

i la-sisko.helisma@evl fi.

i Viinformerar om fortséttningen pa

hemsidan https://tampereenseura-

kunnat.fi/svenska och i Facebook, och
svarar garna pa fragor per telefon eller
e-post.

Det gar att delta i arets Gemensamt

© Ansvar-insamling genom att betala en

i valbar summa till MobilePay-numret

85720 eller pa kontot FI82 4055 0010

4148 41 med referensnumret 305734.

Medlen anvands for att stédja mindre

bemedlade dldre och forbattra digitala

fardigheter.

. JOHANNES FORSAMLING
. Hogmassa: séndagar kl. 12 i Johan-

KYRKSLATT
Marthor saljer

korvsopppa

Mandagen den 1 mars séljer Ma-
saby Marthor take away-korv-
soppa vid Masaby kyrka, Tinava-
gen 4. Priset dr 2 euro per 1liters
burk soppa. Betala med jamna
kontanter eller bankkort. Kom
enbart frisk, anvand ansiktsmask
och kom ihag att halla distans till
kopare och forsaljare. Forsaljning-
en pagar sa lange det finns soppa.

i neskyrkan. Missan strémmas via fa-

i cebook.com/johannesforsamling och
i kan ses i efterhand via forsamlingens

¢ Youtubekanal i tva veckors tid. Klicka

i pa Youtube-symbolen pa var hemsida
i for att komma till var kanal.

i Gudstjansterna pa Heikasvagen ater-
i upptas ndr coronaldget medger det. Folj
: med infon p& hemsidan och Facebook. :
i Missa inte! Kvallsméssa: onsdagar k.
16.30 i Johanneskyrkan. En kort, med-

¢ itativ kvdllsmassa for atta gudstjanst-

i besokare. Ordnas sa lange vi inte kan

i vilkomna besokare till séndagsguds-

i tjdnsterna.

: Uppdaterad information hittar du alltid
i pa helsingforsforsamlingar fi/johannes.
i Du kan ocksa kontakta pastorskansliet
i med dina fragor man-tis och tors-

¢ fre mellan kl. 10 och 15 (johannes.fors@
i evlfi, (09) 2340 7700).

: BARNFAMILJER

i Musiklek: tisdagar och fredagar kl. 11

i online via Google Meet. Lanken publ-

{ iceras i Facebookgruppen Johannes

i barnverksamhet. Under vecka 8 blir

i det musiklek bara pa tisdag. Las mer i

i puffen!

: MUSIK

¢ Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla

i kyrkan. Strommas via facebook.com/

¢ helsingintuomiokirkkoseurakunta.

{ UNGDOMAR & UNGA VUXNA

i Folj @johannesungdom p& Instagram

i eller besok johannesungdom.word- :
i press.com for att fa reda pa vad som ar :
{ pa gang inom ungdomsarbetet. Du kan
i dven kontakta vara ungdomsarbetsle-

i dare Chrisu och Ninni, kontaktuppgifter
i finns pd hemsidan.

: MATTEUS FORSAMLING

i Gudstjénster

i Videogudstjanst: sand fran Matt-
euskyrkan sondagen 21.2 kl. 10. Efter

i gudstjansten dricker vi dven kyrkkaffe

i over natet tillsammans med férsam-

i lingens diakoniarbetare och diskuterar

i arets insamlingsmal i Gemensamt an-

i svar -insamlingen. Varje séndag lottas

i aven fina GA-priser ut under kyrkkaffet
i - valkommen med!

: Online kvillsgudstjanst: sand fran

i Matteuskyrkan séndagen 28.2. kl. 18

i tillsammans med talarna Ann-Sofi Gull
i och Helena Salenius. Efter gudstjdnsten :
: dricker vi kvillste tillsammans dver Fa-
: cebook-live. Vilkommen med!

© Folj med pa gudstjénsterna: via

i Matteus forsamlings Facebook-sida

: och delta i gudstjanstgemenskapen

i i kommentarsfiltet. Gudstjansterna

i fran Matteuskyrkan laddas dven upp

i paforsamlingens Youtube-konto samt
i hemsida. Mera information pa férsam-
¢ lingens hemsida www.helsingforsfor-

i samlingar.fi/matteus.

i Vdlkommen &ven pa kvillsandakt:

¢ tillsammans med Matteus ungdomste-
i am pa Instagram! Varje onsdag k. 18
sands en kort kvallsandakt fran @matt-
i eusungdom-kontot pa Instagram.

. Behover du hjilp eller stod?

Du kan alltid kontakta forsamlingen
anstdllda och diakoniarbetarna om du
behover hjalp eller stod i vardagen el-
ler bara nagon att tala med. Kontakta
diakoniarbetarna Carita Riitakorpi 050-
380 3986 eller Mari Johnson 050-380
3976.

PETRUS FORSAMLING
GUDSTJANSTER
Du kan f6lja med den streamade guds-

i tjansten via www.facebook.com/pet-

rusforsamling

Se hemsidan fér mer information.
Streamad hogmassa so kl. 10: 21.2
Munksnas kyrka, Maria Sten. 28.2

Aggelby gamla kyrka, Metsiranta. |
i februari streamas hégmassan varannan
: vecka fran Munksnas och varannan
¢ fran Aggelby. Det finns méjlighet for ett

begransat antal férhandsanmalda per-
soner att delta, kontakta kaplan Ronny

Thylin 050-3803 548/ ronny.thylin@

evl fi. Ifall flera &n det tillaitna antalet vill

vara med ordnas en andra nattvards-
i gudstjanst samma dag och pa samma

plats kl. 11.30 (streamas inte).

Missa inte! Online-kyrkkaffe s6 kl.

11.30: Hall upp lite kaffe eller te, forse

dig med nagot tilltugg i din smak och
kom med pa ett virtuellt kyrkkaffe!
Efter den streamade hogmassan ses vi
digitalt pa Google Meet, du hittar lan-
ken i hdandelsekalendern pa hemsidan.
Nattvard: Under den tid coronarestrik-

tionerna begransar vart deltagande i
i gudstjansterna kan man utdver hog-

massan - liksom alltid - be om enskild
nattvard vid en sarskilt dverenskom-
men tidpunkt. Man kan ocksa be om
enskild nattvard for hela sin familj. Kon-

takta nagon av prasterna.

Puls-gudstjanst: Sondagar kl. 15.30
pa Petrus facebook och Youtube. En

gudstjanst i nyare stil for alla aldrar. Ny
i taleserie om "Kallelse” borjar 28.2.

BARNFAMILJER
Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
och hér mer om barnverksamheten!

. BON OCH ANDAKT

Du kan alltid skicka in dina boneam-
nen: till pray.petrus@evl.fi, per post:
Petrus forsamling, Skogsbacksvagen 15,
00630 Helsingfors.

Forbon och Tack: Ti 23.2 kl. 19. Tvaspra-
kig forbonsgudstjanst streamas fran
Munksnas kyrka. Bengt Lassus, Tuomas
Metsaranta, Mathias Sandell. Férbon-
stelefonen 6ppen ma kl. 14.30-16.30,
ons kl. 18-20, 09-23407171. Du kan

dven sanda boneamnen till kontakt-

uppgifterna ovan. Kvillen streamas via
Petrus facebook, www.facebook.com/
petrusforsamling.

ONLINE

. Alpha-kurs pa zoom: Alla funderar p&

livets stora fragor. Alpha ar ett tillfalle

i att utforska livet och tron under 10

tisdagkvallar. Start den 9.3 kl. 18.00. Vi

i tréffas pa Zoom sa det ar latt att kom-
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ma med fran din hemsoffa och fundera
pa meningen med livet och tron pa ett
roligt sdtt i en avslappnad atmosfar.
Under kvallen tittar vi pa ett kort fo-
redrag och diskuterar i mindre grupper
om tankar som foredraget vackte. Alla
ar vdlkomna oberoende av bakgrund.
Anmalan till tuomas.metsaranta@evl.fi
Petruspodden: Lyssna pa Petrus pod-
cast for dig som vill upptacka livet med
Jesus och ldra dig leva som Hans famil;.
Pa spotify och podbean.

DEUTSCHE GEMEINDE
Information pa hemsidan:
www.deutschegemeinde.fi

EKENASNEJDENS SVENSKA

Pa Youtube & Facebook:

On 17.2 Askonsdagen

- kl. 18 Kvallsmassa

S6 21.2 & s6 28.2

- kl. 10 Gudstjanst

Oppna kyrkor for enskilda andakter.

- Ekends sondagar kl. 10-11 & onsdagar
kl. 18-19

- Tenala sondagar kl. 12-13

- Snappertuna varannan torsdag (25.2)
kl. 14-15

- Bromarv varannan onsdag (24.2) kl.
14-15

Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

INGA

S6 21.2:

- kl. 10.00 Strommad gudstjanst: Inga
kyrka. Gudstjanst utan ndrvarande
forsamling. Gudstjansten strommas
pa Inga forsamlings musikverksamhets
YouTube-kanal. Sjoblom, Storbacka.
S6 28.2:

- kl. 10.00 Strommad gudstjanst: Inga
kyrka. Gudstjansten kan ses pa Inga
forsamlings musikverksamhets YouTu-
be-kanal. Hellsten, Gustafsson Burg-
mann. Inga kyrka ar 6ppen for bén och
meditation 28.2.2021 kI 11-12.

OBS!

- Intresserade frivilliga som vill med-
verka vid de strommade gudstjansterna
kan meddela sitt intresse till Marian-

ne Gustafsson Burgmann, tel 050-
5051530.

- Ingen gruppverksambhet tillsvidare.

- Inga forsamlings kansli 6ppet ma-ti ki
9.00-12.00, ons-to endast telefonbe-
tjaning, fre stangt.

- Inga forsamlings diakonimottagning
ar stangd tillsvidare - ta kontakt per te-
lefon, tel 040-555 2090/Birgitta Lindell
(e-post: birgitta.lindell@evl.fi).

- Coronaldget kan forandras, och da
kan evenemangen inhiberas eller andra
karaktar! Folj med aktuell information
pa forsamlingens Facebook-sida och
forsamlingens hemsida: www.ingafor-
samling fi.
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i KARIS-POJO

i Sondagens gudstjanster sinds virtuellt
i t.o.m.28.2.

: Ga till Karis-Pojo férsamlings webb-

: plats och vilj Youtube:

i S621.2 kl. 10 Gudstjanst, prést: Claus

i Terlinden.

S0 28.2 kl. 10 Gudstjanst, prast: Pentti
¢ Raunio.

i Vi erbjuder méjlighet till nattvardsfi-

i rande enligt foljande:

: S0 28.2 kl. 12 Hogmassa i S:ta Maria

i kyrka i Pojo, prast: Pentti Raunio.

i For deltagande i nattvardsfirandet be-
i hover vi en forhandsanmilan

: - vanligen kontakta pastorskansliet

i ma-to kl. 9-13 tfn 019 279 3000.

Mera info: www.karis-pojoforsamling.fi

: SJUNDEA

¢ Gudstjansterna strommas tillsvidare pa
i sondagar kl. 11.00 med endast medar-
: betare pa plats.

i Ingen samlande verksamhet.

i Vénligen se uppdateringar pa

i www.sjundeaforsamling.fi

i LOJO

i 21.2. k. 10.00 Gudstjinst i Lojo S:t

i Lars kyrka férrattas utan narvarande

i forsamling. Delar av gudstjansten ar pa
i svenska. Gudstjansten radieras och du
i kan lyssna pa den via Radio Dei (107,2

i MHz).

i 21.2. och 28.2. dr Lojo S:t Lars kyrka

¢ (kl. 11-12) och Virkby kyrka (kl. 13-14)

i oppna for stillhet och enskild bon. Det

¢ finns mojlighet att fa nattvard. Vi ber

i er att komma ihag att halla sakerhets-
i avstand. Anvindning av ansiktsmask

i rekommenderas. Cirka 10 personer kan
i ndrvara samtidigt.

: BORGA

© $6 21.2 kl. 12.15: Strémmad gudstjanst.
: Delta via lank pa www.domkyrkan.

fi. Medverkande Wilman, Soderstrom,

: Markus Nykdnen, sang.

© KL.13.30: Missa i domkyrkan (20 min)
© Vifirar en kort, list méssa med hogst

i 8 deltagare. Du ska anmila dig i forvag
i om du vill delta. Anmalan till Mats Lind-
i gard tfn: 040 594 6038. Ifall fler &n 8 vill :
i delta ordnas en missa till kl. 14.15.

Vi kommer att fortsitta ordna missa

: varje sondag for forhandsanmalda.

i Man anméler sig till den prist som an-
svarar for massan, telefonnumret kom-
i mer att finnas i annonseringen.

i $6 28.2 kl. 12.15: Strommad gudstjinst.
i Delta via link p4 www.domkyrkan fi.

i Medverkande Apostolidou, Haténen

ESBO SVENSKA FORSAMLING
Sommarlager i sikte!

Aven om vintern haller ett stadigt grepp for tillfzllet s& 4r sommaren
inte mer an nagra manader bort. Och med sommar kommer sommar-
lager. Esbo svenska foérsamling tar nu emot anmalningar till sommar-
lager for barn. Mer info i Esbo svenska forsamlings annonsering.

i KL.13.30: Massa i domkyrkan ( 20
min). Vi firar en kort, ldst missa med
i hogst 8 deltagare. Du ska anméla dig
¢ iforvag om du vill delta. Anmalan till
i Claus Stahlberg tfn: 040 134 2255.

¢ Vi kommer att fortsitta ordna natt-

: vardsmadssor varje sondag enligt for-

i handsanmalningar. Man skall anmila

© sig till dagens liturg vars telefonnummer
i kommer att finnas i annonseringen.

: SIBBO

i Mer information: p Sibbo svenska fér-
i samlings hemsida www.sibbosvenska-
i forsamling.fi

¢ Folj med informationen: pa férsamling-
i ens hemsida. Vara gudstjinster strém-
i mas: pa ndtet och dr inte 6ppna for

i forsamlingsmedlemmar. Du hittar bade
i strémmade och bandade gudstjanster

i och evenemang pa Youtubekanalen

i Kirkko Sipoossa — Kyrkan i Sibbo.

S0 21.2 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
Strommas.

i 86 28.2 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
¢ Strémmas.

i SO 21.2 kI. 10: Gudstjinst, Helsinge kyr-
i ka S:tLars. A. Paavola, A. Ekberg.

¢ S0 28.2 kl. 10: Gudstjinst, Helsinge

© kyrka S:t Lars. M. Fagerudd, Camilla

Wikstén-Ronnbacka. Utan narvarande

i forsamling. Gudstjanster fran Hel-

i singe kyrka S:t Lars kl. 10 strémmas via
¢ forsamlingens YouTube kanal.

i Insamlingen Gemensamt Ansvar. | &r

i fokuserar insamlingen pa de &ldres

i ekonomiska trangmal. Din hjalp be-

i hévs! Du kan delta i Vanda svenska
forsamlings” Ga eller spring for de

¢ aldre!”. Du kan bidra med 1€/km. Ta ett
i foto fran din springrutt och tagga med

i oss i socialamedier #vandasvenska

i #gemensamtansvar. Mera info pa vara

¢ hemsidor.

: Jordfastningar i Helsinge kyrka S:t Lars

i och S:t Lars kapell bokas fr.o.m. 2.3

i forsta hand via Gravkontoret ma-fre

i kl.9-15, tel 09 8306 6220, vantaa.

¢ hautaustoimisto@evl.fi, Prastgardsgr.

i 5,01510 Vanda. Vanda svenska férsam-
i lings medlemmar kan ocksa boka via

i natet www.vandasvenskaforsamling.fi.
: Barnverksamhet:

i Klubbutrymmet i Myrbacka, Stromfar-
i av.13. Pysselklubb for 4k 1-3, ti och ons
i kl.12-17. Startar ti 2.3. Barnvanlig hund
i paplats. Max. 9 deltagare.

i Mera info: t.f. barnledare camilla.koski-
i nen@evl.fi, 050 3414964.

. VASTABOLAND

i Vastabolands svenska forsamling:

i Alla férsamlingens gudstjinster sands

i dver internet pa forsamlingens sida pa
i Facebook www.facebook.com/vas-

¢ for. Direktsandningarna hittas dven i

i Facebookflodet pa startsidan i fsrsam-
i lingens webbsidas videoportal www.

i vastabolandsforsamling.fi/video.
et eiieeeeeiiee... - SO 21.2 k1. T1: FoOrsta sondagen i fastan,
i direktsand gudstjanst fran Nagu kyrka

i med kaplanen i Nagu Kjell Granstrém

i och kantor Robert Helin.

i 0n24.2kl. 18: Vesper (Aftonsang) i

i fastetid fran Pargas kyrka. Textlasning

i och férbon av tf. kaplanen i Pargas Par
i Lidén. Aftonsangen tillsammans med

i korsangare fran Pargas kyrkokor under
i ledning av kantor Hanna Lehtonen.

: $628.2 kl. 10: Andra séndagen i fastan,
i direktsdnd gudstjanst fran Pargas kyrka
i med kyrkoherde Harry S. Backstrém

i och kantor Markus Ollila.

© On 3.3 k. 18: Vesper (Aftonsang) i fas-
© tetid fran Pargas kyrka med tf. kaplan

i Par Lidén och kantor Hanna Lehtonen.
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Houtskar kapellforsamling:

S6 21.2 kl. 11: Hogmassa i Houtskar
kyrka med tf. kaplan Jussi Meriluoto och
kantor Uma Soderlund. Begransat del-
tagarantal pga corona-restriktionerna.
Darav obligatorisk forhandsanmalan till
forsamlingsmastare Jami Helmio, SMS/
tel. 040-312 4458. (Vid behov ordnas
tva gudstjanster, kl. 11 och 12:30.) Du &r
varmt valkommen!

Inid kapellforsamling:

L6 27.2 kl. 17.30: Kvadllsmassa i Inio
kyrka med tf. kaplan Jussi Meriluoto.
Begransat deltagarantal pga coro-
na-restriktionerna. Darav obligatorisk
forhandsanmalan till tf kaplan Jussi
Meriluoto, tel. 040-312 4462. Vid behov
ordnas flere gudstjanster. Du dr varmt
vdlkommen!

S6 28.2 kl. 13: Suomenkielinen jumal-
anpalvelus. Rajoitettu osallistujamaara
koronamaaraysten takia. Tasta syysta
pakollinen ennakkoilmoittautuminen
Jussi Meriluodolle (vs kappalainen), puh.
040-312 4462. Tarpeen mukaan jarjes-
tetddn useampia jumalanpalveluksia.
Olet lampimasti tervetullut!

ABO

son 21.2

- kI 12: Gudstjanst via www.virtuaalik-
irkko.fi. Wikstedt (pred), Bjorkgren-Vik-
strém (lit), Danielsson.

- kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan
for samtal och enskild nattvard.

- kl13.30: Pilgrimsvandring. Vdlkom-
men med pa en vandring med start

fran Domkyrkans trappa. Vi delar in oss
i mindre grupper pa 10 personer och
vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en andakt
pa vagen, man kan gérna ta med en
egen kyrkkaffematsack. Vi anvander
munskydd under vandringen.

- kI 16 och 17: S6ndagsmassa, Aure-

lia. Valkommen att fira en kort, enkel
massa i Aurelias forsta vaning. Max

10 deltagare férutom tjanstgoérande.
Anmal dig girna pa forhand till Maria
Bjorkgren-Vikstrom viamaria.d.bjork-
gren-vikstrom@evl.fi eller 040 3417 477.
Féranmalda gudstjanstfirare har foretra-
de, 6vriga i man av plats. Vi 6nskar att
du anvander munskydd.

son 28.2

- kI 12: Gudstjanst via www.virtuaalik-

irkko.fi. Janette Lagerroos (pred), Wik-
stedt (lit), Soderlund.

- kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan
for samtal och enskild nattvard.

- kI 13.30: Pilgrimsvandring. Valkom-
men med pa en vandring med start
fran Domkyrkans trappa. Vi delar in oss
i mindre grupper pa 10 personer och
vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en andakt
pa vagen, man kan garna ta med en
egen kyrkkaffematsack. Vi anvander
munskydd under vandringen.

- kl 16 och 17: Sondagsmassa, Aure-
lia. Valkommen att fira en kort, enkel
madssa i Aurelias forsta vaning. Max 10
deltagare forutom tjanstgérande. Anmal
dig gdrna pa forhand till Maria Wikstedt
via maria.wikstedt@evl.fi eller 040 3417
463. Féranmalda gudstjanstfirare har
foretrade, dvriga i man av plats. Vi 6ns-
kar att du anvander munskydd for att
skydda de andra deltagarna.

tis 2.3

- kI 14.30-18: Ungdomshalan, Aurelia
eller online. Kontakta Laura Kota-aho
laura.kota-aho@evl.fi f6r mera infor-
mation.

NA 80 000
HUSHALLI
SVENSKFINLAND
MED EN ANNONS!

KYRKPRESSEN

BOKNINGAR:
040 144 6200

www.kyrkpressen.fi

Irene Erkko blir kaplan i Esbo

[rene Erkko fran Es-
poonlahden scurakun-
ta blir ny kaplan i Esbo
svenska forsamling. —
Det kanns jattebra! sa-
ger hon.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Irene Erkko, forsamlingspastor i Es-
poonlahden seurakunta, byterarbets-
sprak och blir kaplan i Esbo svenska
forsamling.

- Det kédnns jdttebra! Jag hann nés-
tan inte smélta nyheten sjalv forran
folk borjade kontakta mig och gratu-
lera, skrattar hon.

Hon so6kte tjansten for att hon vil-
le ha nya utmaningar. Hon har job-
bat som diakoniprist i Espoonlahden
seurakunta i atta ar.

- Jag ville ocksd jobba pa svenska i
Borgastift. Esbosvenska forsamling ar
en forsamling i mansklig storlek.

Anda ir férsamlingen den storsta i
Borga stift. I jamforelse med den fin-
ska férsamlingen i Esboviken dr den
anda halften mindre.

-Jagharforstattattarbetsgemenska-
pen i Esbo svenska férsamling ar trev-
lig—och sastannarjagjuiEsbooch far
ocksatraffaminagamlakollegerdaoch
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Irene Erkko studerar for att bli vildmarksguide — som motvikt till prastjobbet.

da, sager Irene Erkko.
Kaplanstjansten i Esbo svenska for-

samling soktes av fem personer: Jo-

han Kanckos, forsamlingspastori Esbo

svenska forsamling, Maria Lindberg,
pastor, sakkunnig pa Kyrkans central
for det svenska arbetet, Sini Aschan,
pastor, Mirja von Martens, féorsam-

lingspastor i Esbo svenska forsamling
och Irene Erkko, férsamlingspastor i
Espoonlahden seurakunta.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris kl. 9.54)

Fredag 19.2 Minna Opara, Ekends

Mandag 22.2 Hans Vaxby, Vanda

Tisdag 23.2 Jan-Erik Lindqvist, Helsingfors
Onsdag 24 .2 Johanna Evenson, Hammarland
Torsdag 25.2 Yvonne Terlinden, Karis
Fredag 26.2 Jan Edstrom, Esbo

Mandag 1.3 Peter Sjoblom, Vora

Tisdag 2.3 Sanna Ek, Narpes

Onsdag 3.3 Heikki Huttunen, Esbo
Torsdag 4.3 Markus Linde, Sundom

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 21.2 Gudstjanst med Vora frikyrkofor-
samling. Predikant: Carl-David Wallin. Motesleda-
re: Marie Sjoblom. Pianist: Peter Sjoblom. Solister:

Emma Wallin Flottorp och Peter Sjoblom. Férsang-

are: Johanna Liljestrom-Kontor och Hannes Sj6-
blom. Ovriga musiker: Mikael Sodergard (bas) och
Tom Lillas (trummor). Textldsare: Johanna Lilje-
strom-Kontor och Hannes Sjoblom. Vittnesbhord:
Bertel Radman.

Sondag 28.2 Gudstjanst med Sankt Henriks ka-
tedralférsamling i Helsingfors. Predikant: Anders
Hamberg.

Helvetet dr ensamhet, sager Patrick Tiainen. Och det varsta
med ensamheten var att inse hur mycket jag har skadat andra
manniskor genom att sjdlv inte kunna vara arlig. Men ocksa det
gar att bearbeta, ndr man vagar. BILD: YLE/MARKO EKSTROM

EFTERTRE LANGA arsom
karismatisk pastor krascha-
de Patrick Tiainen och gick
till psykjouren. Dér beritta-
de han att han inte sovit pa
tre natter, att han inte kan-
ner kroppens granser langre,
att han 4r gift med en kvinna
men otrogen med en man, att
hansnirmastevilldrivautden

Arenan: 21.2.

Mitt liv som
karismatisk pastor
- och efterat

Yle Fem: ma 22.2 kl. 18.30,
repris ti 23.2 kl. 10.00

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 19.2 Bjrn Ohman, Pargas
Lérdag 20.2 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 21.2 Jesus segrar over frestel-
serna. Textldsare: Anette Nyman och
Catharina Englund. Producent: Hedvig
Langbacka (repris fran 18.2.2018)
Mandag 22.2 Albert Higgblom, Esse
Tisdag 23.2 Heikki Huttunen, Esbo
Onsdag 24.2 Sara Hogberg, Abo
Torsdag 25.2 Nils-Gustav Blom, Inga
Fredag 26.2 Anders Hamberg, Jyvaskyla
Lordag 27.2 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 28.2 Bon och tro. Textldsare:
Hedvig Langbacka och Heidi Storbacka.
Producent: Hedvig Langbacka (repris fran
25.2.2018)

Mandag 1.3 Marika Kivinen, Abo

Tisdag 2.3 Marika Kivinen, Abo

Onsdag 3.3 Marika Kivinen, Abo

Torsdag 4.3 Sara Hogberg,

Abo -

: TRON ARviktigiforfattaren
¢ Karin Erlandssons liv.

{  -Omjagtror pien Gud s&
i dr jag aldrig ensam. Ensam-
¢ heten jag kinner dr 4nda in-
i te sann. Nar det 4r som varst
: sd dr det ndgon som héller
: upp migsaattjag flyter strax
¢ ovanfor vattenytan.

:  Karin blev irriterad pa sig

MARIA OCH SOMMARPRATARNA

Maria och sommarpratarna dr en tv-serie i atta delar dar pro-
gramledaren Maria Sundblom Lindberg bjuder sommarpra-
tare till den lilla idylliska 6n Lonnan f6ér snack, samvaro och
middagien somrig milj6. I varje avsnitt mo6ts tre sommarprata-
re och programmet tar avstamp i gdsternas sommarprat, sedan
lever diskussionerna vidare till ett specifikt tema for avsnittet.

I sjunde avsnittet dr temat mening” och gésterna ar forfat-
taren Sanna Tahvanainen, biskop Bo-Géran Astrand och
journalisten Erik Wahlstréom. De talar om existentiella fragor,
till exempel att tro eller inte tro, kirlek och meningen med li-

tanque pa garden.

Maria och sommarpratarna.

vet. De djupa samtalen varvas med mete pa bryggan och pe-

Programmet sinds 21.02 k1. 20.00 pa Yle Fem och Are-
nan. Producerat av Parad Media, 2020

Biskop Bo-Goran Astrand talar bland annat om vad alla mann-
iskors lika vdrde verkligen innebdr i det sjunde avsnittet av

homosexuellaandemaktenur
honom, att han sagt upp sig
fran sin position som férsam-
lingsledare ochatt haninte vet
vart han ska vaga ga. Idag ar
han oerhort tacksam for att
de tog honom pa allvar och
hjalpte honom att férankra
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sig i verkligheten igen, men :
han minns ocksé 16psedlar- :
na han vaknade upp till re- :
. borjade hon deltaigudstjins-
: ten varje séndag i S:t Gérans
¢ kyrka i Mariehamn. Det bor-
¢ jade som ett projekt pa ett &r.

dan nista morgon: "Pastorn
levde dubbelliv. Tiainen lam-
nar forsamlingen.”

Redaktor: Hanna Klingenberg

sjalvdahontyckteatthoninte
fysisktellerlogistiskt priorite-
rade sin tro. For fem &r sedan

- Jag tankte att det sdkert

Den alandska forfattaren Karin Erlandsson har inte ett kristet
: uppsat med sina bocker. - Jag ar kristen och jag skriver bocker
: och sen far folk tolka det hur de vill. BILD: YLE/ROY FOGDE

Karin Erlandsson

Yle Fem: ma 1.3 kl. 18.30,
repris ti 2.3 kl. 10.00.
Arenan: 28.2.

finns en dramaturgi med att
gaettheltar. Vad hander, vad
far jag ut av det? Sen nir jag
hade gattett arsa barafortsat-
te jag for det gav mig sa oer-
hort mycket.

For Karin 4r stunden i kyr-
kanborjanoch slutet pa veck-
an. Det dr ddr hon samlar sig.

- Den récker sa langt, sa-
ger Karin.

Redaktor: Nina Granvik

NYTT FRAN
DOMKAPITLET

Examina

Kaplanen i Agricola svens-
ka férsamling prosten Karl
af Hallstrom har avlagt ho-
gre pastoralexamen.
Forordnanden
Kyrkoherden i Kimito6ns for-
samling Katarina Dahlqvist
har beviljats tjanstledighet
1.3-31.5.2021.

Prosten Anders Laxell har
forordnats till tf. kyrkoherde
i Kimito6ns férsamling fort-
sattningsvis 1.3-31.5.2021.

Foérsamlingspastorn i Abo
svenska forsamling Emma
Audas har beviljats partiell
tjanstledighet 1.1-31.5.2021
och 1.9-31.12.2021.

Lediga tjanster i stiftet
Kyrkoherdetjansten i Vanda
svenska forsamling forklaras
ledigattsokassenast8.3.2021kl.
15. Se kungorelse fér ndarmare
information. Desdkandekallas
till intervju infér domkapitlet.
Foljande sammantrade
Domkapitlets foljande sam-
mantriden: 16.3.2021

Stiftsfullméktiges foljande
sammantrade: 18.2.2021
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KULTUR

Hur fastar man efter ett ar som varit en
enda lang fasta? Har kommer tips pa

glada rutiner infor pask.

TEXT: SOFIA TORVALDS

ARETS FASTA:
TA HAND O
DIG SJALV

drvara liv stingde ner férra varen kastades viin i
ennytillvaro, med nyaregler. Férra varen traffade
jag en massa mdnniskor som pastod att de tyckte
det var underbart. Antligen tid fér familjen! Ah,
de underbara promenaderna i naturen! Att fa ba-
ka, sticka och pyssla! Nu insag alla dntligen hur

hemskt det var med den 6verfyllda kalendern.

Nu hér jag inte mycket sidant langre. Jag hor mest gnall: Jag orkar

inte mer. Jag blir galen av att inte fa traffa manniskor. Jag ér letar-
gisk, manne jag ar depressiv? Jag hatar méten pa skdarm. Jag saknar
kafferummet. Jag saknar fester, mingel, teater, utstallningar, guds-
tjanster! Jag saknar att sitta med andra runt ett bord och studera al-
la de diar sma mikrominerna som séger oss om nagon egentligen ar
lite ledsen eller lite glad.

Hir kommer en lista 6ver grejer som gor att jag fortfarande ar vid
mina sinnen. Kanske du kan plocka in nagot i din fasta? Kanske
arets fasta inte handlar om att avsta, utan om att fa in nagot som

gor att du orkar till pask.

1. DANSA.

JAG HAR ALDRIG varit en diskodrottning men nu
arjagdet. Det finns forskning pa att vart humor for-
bittras nér vi lyssnar till glad musik. En upplivande
lat pa forskarnaslista ar Abbas klassiker Dancing Qu-
een. Det hir dr vad jag gor nastan varje kvall: sport-
kladerna pa, tradlosa horlurarna i 6ronen, tryck pa
play. Jag kor Abbas Greatest Hits och hoppar 6ver
de langsamma latarna. Alternativt: kor lovsang. Det
finns en massa lovsangslistor exempelvis pa Spoti-
fy, och dar finns mycket med hog energi som lam-
par sig vl for dans. Dansstil: Mycket fri, gdrna ex-
pressiv. Ar du arg eller irriterad hjilper det att dan-
sa som om du boxades.
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2. FLODESSKRIV.

ATT FLODESSKRIVA handlar om att satsa tjugo
minuter eller tre handskrivna sidor pa att skriva av
sig allt som finns i huvudet. Den hir rutinen ar bra
sarskilt om den gors regelbundet, girna dagligen.
Vissa anvander flodesskrivning som ett sitt att var-
ma upp sig infor sitt “riktiga” skrivande eller ska-
pande. Eftersom tanken dr att man inte ska ratta, 14-
sa igenom eller visa fér nagon vad man skrivit blir
inte troskeln sd hog. Det finns en hel del forskning
som pekar pa att det kan vara bra att anvanda fl6-
desskrivning som ett terapeutiskt verktyg. Da hand-
lar det om att skriva om traumatiska handelser och
hur de paverkat dig sjilv och ditt liv.

3. PLANTERA NAGOT.

IFORPUBERTETEN planteradejag
en apelsinkdrna och sag den vixa.
Jag vill minnas att jag kallade den
”Alex”. Idag arjag for lat for att van-
ta paresultat sd jag gick till blomaf-
faren och kopte en blomma till mitt
arbetsbord. Den star pa mitt skriv-
bord, strax bakom datorn. Jag mas-
te komma ihag att vattna den. Den
vaxer. Jagkdnner pabladen och und-
rarom den kanske dr fér torr. Jag har
blivit sa fast vid den att jag funderar
pa att ge den ett namn.
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4. GA PA DE)T MED DIG SJALV.

JULIA CAMERONS klassiska bok The Artist’s Way har
ett bra tips for graa veckor som aldrig slutar med en stor,
sprudlande séndagsmiddag med minst femton deltagare.
Ga pa dejt med sig sjalv! Det vill sdga: fundera pa vad som
kunde ge dig mer energi och gor det. Cameron foreslar ex-
empelvis en konstutstillning, och det gar ju inte just nu.
Men kanske du kan gé pa konsert via Youtube? Kanske du
kan lisa en diktbok? Kanske du tar dig till en strand med
en kaffetermos och sitter dig paen sten? Podngen drattdet
ar du och du. Inte du och din man eller dina barn eller sys-
terdottern som behévde barnvakt eller mormor som kin-
ner sig ensam. Du tar dig sjalv under armen och du gor na-
got som du tycker ar roligt. Du prickar in det i kalendern.

5. GA PA BONEPROMENAD.

KANNER DU nagon som brukar be? Ga med en eller fle-
ra vanner pa bénepromenad. Jag och mina vanner koér sa
hir: Forst promenerar vi. Alla far turvis berdtta om sin
vecka, om sina bekymmer och gladjeamnen. Sedan ber vi.
Vi sitter pa en sandladskant eller star intill en snédriva el-
ler samlas i en vans viaxthus - jo, det dr kallt, men mysigt
anda! Sedan ber vi for alla i tur och ordning. Jag méarker
att dven om jag inte orkar be for mig sjalv orkar jag alltid
be for mina vanner.

6. STADA.

EFTERSOM MAN inda sitter inldst i sitt hem mest he-
la tiden kan man lika girna forsoka se till att det ar trev-
ligt dar. Jag har satsat mycket pa det rum dar jag jobbar.
Jag har valt ut en matta som jag tycker om. Gardiner som
jagvill ha. En snygg stol, tyvarr nagot obekvam (de bekva-
ma var for fula for mig och jag hade inte rad med en som
var bade vacker och ergonomisk). Jag hatar att stida men
mitt rum stiadar jag faktiskt. Det fantastiska med att sta-
da ett rum som behover stidas dr att man genast ser sina
hénders verk. Det dr underbart att sova i rena lakan. Det
ar harligt att we:n 4r ren. Nar allt 4r sa kringskuret blir jag
glad av det lilla: Tval som doftar lavendel. Ett snyggt vat-
tenglas. Mina filtpennor, de som &r precis helridtt och som
bara finns att képa pa ett stille.

7. VAR SNALL MOT DIG SJALV.

FOR MANGA av oss har coronadret varit en trianing i att
ha talamod - allra mest med sig sjélv. Sig sjalv maste man
sldpa med sig hela tiden, och jaget verkar dessutom vara
en gnallig typ. Min kollega Ulrika sdger att hon har blivit
bittre pa att prata snéllt med sig sjilv under det har aret:
”Klart att du ar ledsen over att inte fa traffa dina foraldrar,
det forstar vem som helst! Forstas ar du trétt nu, men det
kommer att bli battre. Det star ju redan i Predikaren: Allt
har sin tid.” En 6vning i sjilvmedkénsla ar att skriva nag-
rarader pa en lapp, som man bar med sig i viskan. P4 min
lapp star det: "Just nu kdnner jag smirta. Att kinna smar-
ta ar manskligt. M4 jag bara mitt lidande med 6mhet. Ma
jag ge mig sjilv den medkinsla jag behover.”
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KOLUMN

Spar efter

urmaningarna

»Blod-
apelsiner
som visar

Sig vara
overras-
kande
bleka nar
man skalar
dem har
helt enkelt
haft det
for latt i
livet.«

NI VET HUR det dr pa sommaren: da dter vi nya
sma gronsaker, kallar dem primérer och njuter
av att de dr sma, s6ta och tunnskaliga. De har en
krispig fraschor och har skordats just nar de vax-
te som bast, innan de hunnit bli hardhudade el-
ler kantstotta.

Men nu ar det vinter, och sasong for blodapelsi-
ner, dessa mina favoriter bland citrusfrukterna —
kanske bland frukter 6verlag, tinker jag varje ar i
februari. For det dr ju nagot speciellt med en frukt
som man bara kan dta en viss tid pa aret, en rava-
ra som fortfarande styrs av sisongen och inte kan
flygas in aret om.

LANGE TRODDE JAG att en blodapelsin helt
enkelt bara dar en annan sorts apelsin, lite som
att det finns vinbar i olika farger. Sedan larde
jag mig att blodapelsinen far sin roda farg pa
grund av att den vaxer pa platser diar nitterna
sd hir ars ar kalla medan dagarna dr varma och
soliga. For att hantera temperaturskillnaderna
skyddar apelsinen sig genom att utveckla anto-
cyanin, en antioxidant som samtidigt ger blod-
apelsinerna den réda fargen. Hemma hos oss
brukar vi skimta om att blodapelsiner som vi-
sar sig vara 6verraskande bleka niar man skalar
dem helt enkelt har haft det for latt i livet. Och
de exemplar som &r sa djupt roda att fargen slar
over i morkt lila — har de haft det extra svart, el-
ler har de bara reagerat vildigt snabbt och ef-
fektivt pa omstindigheterna?

SKALET PA EN firgrik blodapelsin kan vara
nastan laderartat, drrat av sina utmaningar kra-
mar det hart om klyftorna. Men den farg- och
smakrika insidan goér det mddan vart att ska-
la dem. Inf6r det har numret av tidningen in-
tervjuade jag Malena Bjoérkgren om hur man
ska hantera besvikelser och obesvarade boner.
Hon sédger bland annat att vi ofta vixer som
manniskor ndr vi maste ta tag i livet, nér allt
inte serveras fardigt. Men, tinker jag medan
jag kampar for att skala min blodapelsin, kan-
ske far det synas att vi tagit tag och att vi kim-
pat.

BLODAPELSINEN KANNER forstas ingen
skam 6ver sparen den bar, den ar ju en frukt.
Men tiank om vi som dr manniskor skulle kun-
na lagga av oss skammen 6ver de spar som livet
har ristat in i oss, och 6ver de forsvarsmekanis-
mer som vi behovt for att hantera livet i de peri-
oder ndr nitterna kints farligt kalla.

Ervika Ronngdrd dr vedalktor.



Valdsamheterna i Demokratiska republiken
Kongo tvingar ocksa samhallets dldsta att fly.
Livet i Ugandas flyktingbosattningar praglas av
brister och en oro {or att aldrig dterse sitt hem.

TEXT: NOORA POHJANHEIMO FOTO: SUMY SADURNI

Aldre pa flykt bar an

Or sju ar sen tvingades
Elizabeth Kapinga
rycka upp sitt liv med
rotterna. Vid 73 ars al-
der gomde hon sig med
sinfamiljiskogsdungar
pa vagen mot Ugandas grans nar fa-
miljen till fots flydde valdsamheter-
naiDemokratiskarepubliken Kongo.

Det visade sig omgjligt att hitta na-
gon bilskjuts och flykten drog ut till
en tre veckor lang pina.

- Skotten ven fran alla hall och vi
skyndade pa barnen. Nir jag minns
detfragarjag mighurlivet varitsd hart
mot oss. Men det finns dnnu de som
borkvar, lideroch dor, siger Kapinga,
som idag dr 80 ar gammal.

Kapinga bor i flyktingboséttning-
en RwamwanjaiUganda med sina fy-
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rabarn, sin svirson och tio barnbarn.
I Kongo forlorade Kapinga sin ma-
ke, fyra av sina barn samt tre av si-
nabarnbarn. Hon kdnner fortfarande
stor sorg nir hon minns dem.

-Jaglevde ett gott liv, gifte migoch
var lycklig. Gud skilde mig sedan at
fran min man och jag blevensam, be-
rattar Kapinga.

OVER1,4MILJONER flyktingar har
sokt skydd i Uganda. Antalet ar stor-
re dn i nagot annat land i Afrika, och
de flesta kommer fran grannldnder-
na Sydsudan och Demokratiska Re-
publiken Kongo.

Kongo plagas av inbordes stridig-
heter mellan vipnade grupper. Ock-
sa civilbefolkningen dr mal f6r vald-
samheterna i attacker mot deras hem

ochegendom. Sarskilt kvinnor blir of-
fer for valdtakter.

Kapingas familj ar nu i sdkerhet,
men vardagen dr utmanande. Det ra-
der brist pa kldder i flyktingbosatt-
ningen och for de flesta familjerna
racker mathjalpen inte till for att hal-
la dem matta. Hilsovarden och till-
gangen till mediciner ar begransad,
och det som siljs ar dyrt.

»Barnen fragar
nar de far se sin
mammae. <

Utmaningarna drsamma hos 67-ari-

ga Maria Nyrambagazohe sombori
flyktingbosattningen Kyaka, tva tim-

mars bilvig frain Rwamwanja. Hon
skoter ensam om sina tva barnbarn,
Anarite, 8, och Sylvester, 10. Hennes
dotter férsvann sparlést under orolig-
heterna som tvingade dem fly.

- Jag tanker varje dag pa min fa-
milj, och barnen fragar nér de far se
sin mamma, sdger Nyrambagazohe.

DE ALDRE AR en viktig del av ge-
menskapen i bosittningen och man
ser efter dem. Nyrambagazohe kin-
ner sig trygg. Hon kan sova om nit-
terna, vilket hon inte kunde i sin ti-
digare hemby som de lamnade tva ar
tidigare. Men de dr hungriga, och Ny-
rambagazohe drinteiskickattarbeta.

Familjen lever liksom ménga andra
pa mathjilp och ett manatligt bidrag
pa 21 000 ugandiska shilling - knappt
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Elizabeth Kapinga, 80,
ater grot till morgonmal
tillsammans med sin
familj i Rwamwanja i
sydvastra Uganda.

fem euro - av FN:slivsmedelsprogram
WFP. Bidraget racker till exempel till
1,5 kilo kétt. Barnen hjilper till med
stidningen och med att himta vatten.

Nyrambagazohe saknar sina van-
ner och andra bekanta i sin hemby. I
Uganda kdnner hon sig ofta ensam.
For henne liksom fér manga andra
dldre &r det osdkert om hon nagon-
sin kan atervinda.

Barnbarnen Anarite och Sylvester
hardaremot vant sig vid sitt nya hem.
De leker med barnen i grannskapet,
spelar fotboll och hoppar rep. Nyram-
bagazohe glommer bort sina bekym-
mer nir honserdem leka. Barnen har
ocksd kunnat ga i skola och det ger
henne hopp.

—Vihar fattstod i form av skolmate-
rial, -avgifter och -drakter. Utbildning-
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Maria Nyrambagazohe,
67, forbereder middag
for sina barnbarn gen-
om att plocka blad av
rotfrukten cassava.

Anarite, 8, har hittar manga vanner i sitt nya hemland,
till mormor Marias stora gladje.

fOr yngre

en ar viktig for att de ska kunna hit-
ta jobb och ta hand om sina familjer.”

UTBILDNING OCH utkomstmdgjlig-
heterutgor grunden till en hallbar ut-
veckling efter en katastrofsituation,
sager Eija Alajarva, chef for humani-
tartarbete vid Kyrkans Utlandshjdlp.

Med st6d av insamlingen Gemen-
samt Ansvar byggde Kyrkans Utlands-
hjalp ar2015enyrkesskolaiflykting-
bosittningen Rwamwanja. Av de ut-
examinerade ungdomarna har 6ver
73 procent hittat en arbetsplats eller
grundat ett eget foretag.

- Vi bygger en framtid for alla ge-
nom att utbilda barn och unga, sager
Alajarva.

Situationen f6r Kapingas familj har
forbdttrats av att hennes svarson Lu-

cien Kagoro fick ga en frisérutbild-
ning i yrkesskolan.

Kagoroarbetade som larareiKongo
innan han flydde till Uganda ar 2017.

»Jag diskar min
svarmovr, hon har
gert mig myckel. «

Han kunde inte fortsatta med sitt yr-
keiUganda pa grund av spraket, men
yrkesutbildningen ledde till ett arbe-
te som frisor.

Kagoro driver med god framgang
enegensalongoch hansinkomster ar
till stort stod for hela familjen. Bar-
nen kan g iskolan. Kagoro forlorade
sina egna foraldrar i kriget och hans

Lucien Kagoro utbildade sig i Kyrkans Utlandshjalps yrkesskola och driver
nu en framgansrik frisdrsalong. Har tar han emot sin svarmor Elizabeth.
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frus familj ar allt han har kvar - och
iden ingar hans svarmor Elizabeth.

- Jag dlskar min svirmor, hon har
gett mig mycket. Min familj mar bra
nu, sager Kagoro.

Elizabeth Kapinga tillbringar gdrna
sina dagar med sina barnbarn. Deras
lekar for bort tankarna fran alla be-
kymmer. Med sin svirsons stéd kan
hon ocksé njuta av vardagen

- Jag ér lycklig 6ver min svirsons
jobb. Han gillar det han gor och han
kantahand omossandra.Jagvetinte
hur vi skulle klara oss om inte Lucien
hade sitt jobb, siger Kapinga.

Gemensamt Ansvar-insamlingen stoder i ar
de mest utsatta aldre i Finland varldens ka-
tastrofomraden. Av intdkterna gar 60 procent
till Kyrkans Utlandshjalps katastroffond.
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UTBILDNING

"Mellanaret pa Larkkulla

var over mina forvantningar”

Lina Sandvik var sdker pd att
hon ville ha ett mellanar efter
gymnasiet. Nu studerar hon
till musiklarare vid Sibelius-
Akademin.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON

Berittalite om varfor du valde att soka till
Larkkulla!

- Efter gymnasiet var jag ganska saker pd att
jag vill studera socialpsykologi vid Helsing-
fors universitet, och jag hade en studieplats
dar. Men jag hade ocksa bestamt mig for att
haett mellanar dar musiken skulle fa ta plats.
Jag ansokte dels till Pop&Rocklinjen vid fol-
kakademin Larkkulla i Karis, dels till en folk-
hogskola i Sverige. Jag kom in till bada, men
magkénslan sa att jag ska borja pa Larkkulla.

»Magkdnslan sa all jag
ska borja pa Livkknlla.«

Hur var aret?
— Aret 6versteg mina férviantningar! Det var
jatteroligt att fa halla pd musik som huvud-
syssla.Jaghade ocksa turen att fa manga goda
vanner. Gemenskapen palinjen varvaldigt bra.
- Jag fick lara mig att upptrida i band, na-
gonting som jag inte hade gjort tidigare. Mitt
huvudinstrument var saing och jag fick enskild
undervisning i det &mnet.

Namn 3-i-topp!

1. Gemenskapen och vinnerna. Jag fick nira

vanner och min pojkvan ochjagtriffadesdar.
2. Attutvecklasoch ldra sig mera om musik.

Jag och nagra av mina klasskompisar starta-

de ett band - vi spelar dnnu tillsammans un-

der namnet Crimson Peak.
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Folkakademin bestar av foljande utbildningsprogram:

Larkkulla Languages, Larkkulla pop&rock samt Larkkulla Musi-
cal. Den nyaste utbildningen, Larkkulla singer&songwriter, star-
tar hosten 2021.

Ansokan for |3saret 21-22 dppnar 23.2 och stangs 30.5. Till-
laggsansdkan ar dppen under sommaren.

Priser: Studier + mat, fyra maltider per dag, 320 euro per ma-
nad. Studier + mat, boende i dubbelrum, 450 euro per manad.

De studerande
far lara sig
upptrida
iband pa
Pop&Rock-
linjen i Lark-
kulla.

3. Maten, faktiskt! Det var riktigt god mat!
Jagbetalade forett paket som inneholl under-
visning, mat och logi.

Vad hande sen?

Nair mellandret var slut insag jag hur roligt
det 4r med musik pa heltid. Men jag hann in-
te ska in till ndgon annan utbildning, sa jag
borjade studera socialpsykologi vid Helsing-
fors universitet. Jag upplevde dnda att musi-
ken var viktig for mig, och pa grund av mi-
na andra studier hann jag inte med musiken.
Efter ett ar sokte jag till Sibelius-Akademin
och kom in!
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ALANDS

YRKESH

GYMNASIUM

Vilkommen till Alands yrkesgymnasium

Ditt svensksprakiga alternativ
Kolla in vara 16 olika yrkesutbildningar

wWww.gymnasium.ax

Ei ®

STUDIER | VASA?

Bostader i Larkan, vl
nara AA och Hanken !—;ﬁfmgmgr

. OPISKELLIA-ASURNO
centralt i Vasa

Férbered dig fér dina
framtida studier.

b

' I. Préva ndgot nytt.
. Hitta din vég.

%. VNF.FI

ETTARIGA STUDIER

- PERFORM - teater & dans

- CREATE - konst & design Vi har
ocksé en

- PSYKOLOGI & DIALOG TIONDE

KLASS

- NATUR & MEDICIN

- JURIDISKA PROGRAMMET

L&s mer och ansék pd WWW.VNF.FI

CREATE och PERFORM 4"“

passar dven fér laropliktiga. 'r
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ledborg

SVENSKA PRIVATSKOLAN | ULEABORG
erbjuder hogklassig undervisning i en
unik, familjdar och trygg skolmiljo mitt

i Uleaborg. Nagra andra férmaner:

Gratis boende och

resor till hemorten for
studerande fran annan ort
Brett samarbete — Gnet,
TekNatur, andra gymnasier,
Idrottsakademin

Internationella projekt
Studiematerialet gratis
Studerandenas méjligheter
att paverka och delta
Flexibilitet, sma
undervisningsgrupper

Vdnligen ta kontakt med oss for mer
information eller kom gdrna pa besék!

Studiehandledare Eva Astrém
oJ 040 820 6016
¥ eva.astrom@eduouka.fi

Rektor Seppo Kallio
o/ 044548 8260
¥ seppo.kallio@eduouka.fi

svenskaprivatskolan | spsuelevkar
WWW.SPSU.FI

— men nastan

Pa Gymnasiet i Petalax kan du vélja mellan
den allmanna linjen eller var saregna tvar-
vetenskapliga linje, en utbildning som formas
av problemlésning och forskande. Upplev vara
moderna undervisningsmetoder, ta del av
larorika utlandsresor och utvecklas i
skolans nybyggda lokaler.

W0
|

GYMNASIET
| PETALAX

gymnasiet.malax.fi
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Hur integrerad ar du? Tank om vi skulle vanda strdlkastaren fran
migranterna till majoritetsbefolkningen. Med studenterna i socialt
arbete talar Tobias Potzsch garna om anti-fortryck och att ta mar-

ginaliserade gruppers parti.

TEXT OCH FOTO: EMELIE WIKBLAD

En gangsatt Tobias Potzsch sjalvmed Hufvud-
stadsbladet och ordboken och slogupp allaord
han inte kunde.
Nudrhannyuniversitetslektorisocialtarbete
vid Svenska social- och kommunalhégskolan.
Till hans expertomraden hor antirasistiskt och
mangkulturellt socialt arbete och han har nyss
doktorerat med en avhandling om integration.
Tobias Pétzsch dr fédd i Osttyskland men flyt-
tade som barn till Kanada.
— Min pappa ar prast och hade ganska stora
problem med det radande politiska systemet.
Han utbildade sig till gymnasieldrare i soci-
alvetenskap. Ett erbjudande om att undervisa
ett halvar pa yrkeshogskolan Laurea férde ho-
nom till Finland. Hér blev han kvar. Han traf-
fade sin dldndska fruoch valde att integrera sig
pa svenska. Han bodde en tid i Géteborg och

tog magisterexamen i socialt arbete.

I femton ar ansvarade han for Laureas inter-
nationella socionomlinje.

- Det var vildigt givande. Jag hade mycket
gemensamt med studenterna.

Med tiden mérkte han att attityden till den
internationella socionomutbildningen férand-
rades: synen pa vad de internationella studen-
terna kunde tillféra blev snivare.

—Man forsokte passain demi det finlandska
utanatttitta pavilkakompetenserde redan har,
utan att titta pd hur samhallet maste forandras
for att taemot dem. Det blev ohallbart f6r mig.

Han tog kontakt med professor Helena
Blomberg-Kroll vid Soc&kom med tanken
om att doktorera. Han blev rekryterad till
CEREN, Centre for Research on Ethnic Re-
lations and Nationalism, och fick ett nit-
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verk av forskarkollegor.
- For mig 4r det en oas att komma till
Soc&kom, dir svenska dr vardagsspraket.

”Det dr vi som maste inkludera”

Tobias Potzsch doktorsavhandling &r en fall-
studie i hur man inkluderar vuxna migran-
ter i integrationsprogram i Finland och i Ka-
nada. I Finland tittade han pa svensksprakiga
program i Mariehamn och Helsingfors, foljde
med vardagen i klasserna och gjorde intervju-
er med elever och larare.

- Oftast utgar integration fran att det ar na-
gonting med migranterna som saknas - de har
inte sprak eller kompetens — och sedan ar det
var uppgift att beritta for dem hur vi lever.

Det hirtankesittet ar problematiskt pa fle-
ra sitt: det utgar fran att det finns ett samhal-
le som migranten ska anpassa sig till for att
kunna inkluderas i, medan sjilva samhallet
inte férandras; det reserverar det har “sam-
hillet” bara for en del.

Integrationen sétter aldrig fokus pa majo-
ritetsbefolkningen.

—-Hurvilintegrerade dr de egentligen? Hur-
dan dr deras sprakkompetens och internatio-
nella kompetens, i en varld som ar allt mer
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Svenska social- och kommunalhégskolan

En samhallsvetenskaplig, svensksprakig enhet vid Helsingfors

universitet.

Erbjuder kandidatprogram i samhallsvetenskaper med moj-
lighet att rikta in sig pa journalistik och kommunikation, ratts-
vetenskap, socialpsykologi, socialt arbete och socialpolitik,

sociologi eller statskunskap med forvaltning - eller att kombi-
nera flera vetenskapsomraden.

Kandidatprogrammet har tva sokmal: samhallsvetenskaper
samt socialt arbete och socialpolitik.

Kandidatexamen ger ratt att fortsatta till det svensksprakiga

magisterprogrammet i samhallsvetenskaper.

»Jag ser
socialt
arbete
som el
politiskt
projekt.«

sammanldnkad? Som vit och majoritet far
mandispens fran “integrationsstralkastaren”.

Som alternativ lagger han fram kritisk in-
klusion: i stillet for att titta pa vilka egenska-
per migranten beho6ver ha for att raknas som
integrerad, ar det samhillets ansvar att r6ja
undan hinder som rasism och diskriminering.

- Héar tinker man: det dr vi som maste in-
kludera, visom vit majoritetsbefolkning. Ing-
en har forkorsratt nar vi forhandlar kring so-
ciala, ekonomiska och politiska férhallanden.

Han kan se att den hir tanken om lika vill-
kor pa ettsitt dr utopistisk. Som forskare mas-
te han ocksa hantera forvantningar fran stu-
diedeltagarna.

- Det var en afrikansk kille i Kanada som
fragade: Nar kommer det att forandras, nir
du 4r fardig med din unders6kning?

Tobias P6tzsch var ocksa intresserad av hur
det ar att integreras som minoritet i minori-
teten. Ar den som sjilv befinner sig lite utan-
for mer benigen att inkludera?

Endelstudenter hade kimpat med myndig-
heterna for att kunna integrera sig pa svens-
ka. Ganska méanga var ritt hogutbildade och
hade klara mal, de sag spraket som en dorr
till den svenska arbetsmarknaden, kanske till

den norska. Att bli en del av Finland var inte
sa viktigt - d&ven lararna var mer 6ppensinna-
de och funderade inte bara pa integration ut-
ifran nationella ramar.

Satter den etiska kompassen pa skrivbordet
Dagen fore julafton var Tobias Potzsch ute
pa en cykeltur pa Aland nir han fick besked
om att han fatt jobbet som universitetslektor.

—Detvardenbasta julklappen jag kunnat fa.

-Jagharalltid uppskattat att varaiklassen,
umgas med studenterna och verkligen varaen
delavderas,ochminegen, inldrningsprocess.

Studenternaisocialtarbete och socialpolitik
lar sig om teorier, forskning och lagstiftning.
Iorganiserade véilfardssamhallen drsocialt ar-
bete ofta valdigt byrakratiskt, siger Potzsch.

- Mycket socialt arbete hinder pa kontor
nagonstans. Det gor att avstandet mellan so-
cialarbetare och klient dr mycket storre dn i
vissa andra lander.

Det finns en tanke om att socialarbetaren
maste vara valdigt neutral, objektiv och hal-
la distans.

- Jag tycker det r tvirtom.

Han féredrar den teoretiska inriktning som
kallas kritiskt socialt arbete, som fokuserarpa
anti-fortryck och anti-rasism och verkligen
tar marginaliserade gruppers parti.

-Jagsersocialt arbete som ett politiskt pro-
jekt, att man ocksa férsoker férandra struk-
turella ordttvisor.

Han séiger att finns strukturella orsaker till
att vissa manniskor hamnar i samhallets ut-
kant. Socialarbetarens relation till klienten
ska utga fran klientens egna behov.

Nu héller hanien kurs dar studenterna gor
sinsista praktikinnan de inleder magisterstu-
dierna. Han hoppas att de ocksa ser kritiskt pa
arbetsplatserna. Nir de utexamineras som so-
cialarbetare blir de en del av byrakratin. Da ar
det viktigt att granska institutionerna.

- Pavilket satt bidrar de till klienternas val-
maende och pa vilket sitt forsvarar de val-
maendet?

Det etiska perspektivet dr en r6d trad som
I6per genom hela utbildningen. I arbetslivet
héander det tyvarr att det gloms bort.

- Man blir institutionaliserad, man har si-
na riktlinjer, lagar och regler som man foljer.
Den etiska kompassen sitter man kanske pa
skrivbordet.

Det krdvs att socialarbetaren alltid ar sjdlv-
reflekterande, noga granskar sig sjalvoch ser
sig sjdlv som en del av processen.

Tobias Potzsch betonar grasrotsperspekti-
vet och klienternas rattigheter.

- Varfor man gér det hdar som socialarbeta-
re, ocksa fran ett ménniskorattsperspektiv, ar
det som borde styra, siger han.

Att tillexempel ha kristna varderingar som
grund tror han inte dr inkompatibelt.

— Man kunde l4tt gora kritiskt socialt arbe-
teutifran en kristen virdegrund som har gan-
ska mycket att géra med det revolutioneran-
de som Jesus forsokte formedla.
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Student - har erbjuds prisvart boende!

Den ordinarie ansokningstiden till Svenska Studenters
Bostadsstiftelses bostader pa Rautalampivagen 5 i Vallgard,
Helsingfors, pagar under mars manad. Bostaderna kan sokas
av studerande och forskande medlemmar i de svensksprakiga
nationerna vid Helsingfors universitet (NN. VN, AN och OFN).

Hyresniva: Fér narvaande enkelrum i delad bostad 266-
318€/man., familje/parbostad 411€/man (el, vatten, bredband
samt tillgang till tvattstuga och bastu ingar i hyran)
Ansoékningstid: 1-31.3.2021

Instruktioner och blanketter: www.ssbs.fi

Kontakt: Ombudsman Andrea Falck
e-post ombudsman@ssbs.fi

DIG SJALV

DU KAN LYSA SOM BARNLEDARE
ELLER LEDARE FOR UNGDOMAR
OCH GEMENSKAPER

Avlagg grundexamen i pedagogisk verk-

samhet och handledning i Nykarleby och
Helsingfors.

Den gemensamma ansokan inleds 23.2.
pa studieinfo.fi

Fraga mer!

Mikaela Jansson, utbildningskoordinator,
tel 044 703 3670,
mikaela.jansson@seurakuntaopisto.fi

ANSOK VIA KONTINUERLIG
ANSOKAN

Yrkesexamen i pedagogisk verksamhet och
handledning

Specialyrkesexamen i pedagogisk verksam-
het och handledning

Yrkesexamen i forsamlings- och begravnings-
service

Barnskdtarbehdrighet for de som avlagt
yrkesexamen for familjedagvardare
(Examensdelen Genomforande av pedago-
gisk verksamhet inom smabarnspedagogik)

Alla vara utbildningar finns pa
www.seurakuntaopisto.fi/kredu

Nykarleby
Helsingfors

W KREDU

30

. 2%, Vetenskapen [E]&[x]
TO I_O Mdnniskan
GYMN&SIUM Konsten

Y Gymnasiestudier pa fem linjer:
- Allmén, bildkonst, humanekelogi, musik, vuxen

SAMDELSGATAMN 3 | 00240 HELSINGFORS | 0F 310 87056 | WWW.TSG.EDU.HEL.FI

WF_(JF_L us
. KREDL 8
& KREDU®

g RSEE 2021

WEGELIUS/VNF
MUSIKLAGER 28.6-2.7

VASTRA NYLANDS FOLKHOGSKOLA

| KARIS
\ T <>

MUSIKLAGER 7- 'I'I ﬁ

KRISTLIGA FOLKHOGSKOLAN
Il NYKARLEBY, KREDU

Fa
WEGELIUS/VNF
BLASORKESTERLAGER 14-18.6

VASTRA NYLANDS FOLKHOGSKOLA
| KARIS

WEGELIUS/VNF
SOMMARMUSIKKURS 1-92.7

VASTRA NYLANDS FOLKHOGSKOLA
| KARIS

FORTBILDNINGSKURS
FOR KLASSLARARE 2-4.7

VASTRA NYLANDS FOLKHOGSKOLA
| KARIS

MERA INFORMATION ©CH AMNMALHING 1.3-18.4.2021 PA WWW.MWI.FI
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Svenska samskolan i Tammerfors

1895-2021

2 Grundskola och gymnasium
bl 4 Trzvs:e{
o .:"ﬁaaga?’?ﬁw v+ Tradition
\fuig m' 85 Tryggher
’l Cvnmae smaer Tillforsike
) HaeE " EAn n-N .

Adress: Koulukatu 14, 33200 Tammerfors
Tel. 050-432 71 89 E-post: kansli@samskolan.fi
www.samskolan.fi

HOGKLASSIGA
mojligheter
mangsidiga -

UTBILDNINGAR

Véra svenska utbildningar: té

Programutvecklare
Merkonom

Utdvare av medietjénster
Kosmetolog l
Servitor

Sdkerhetsvakt

Nérvardare

Kock

Centralt lage

Krutkéllarvégen 2-4 och
Smedsbyvégen 16 i Vasa

- 18 ") .
vamia.fi

Alla véra utbildningar
mojliggor vidarestudier vid
yrkeshﬁgskola eller universitet

Mera information fés av:
Claus Norrgrann 040 685 5471

claus.norrgrann@vamia.fi
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DROMYRKE?

Ga in p&d www.axxell.fi/vad och hitta ditt

drémyrke! Vi har yrkesutbildningen som ger dig
jobb!

Gemensam ansékan péagér 23.2-23.3.2021 pé
www.studieinfo.fi. Du kan ocksa séka direkt till
oss via var hemsida.

SOKNU!  9XXELL

WWW.AXXELL.FI

MUSIK

ETT lyllisim PA LARKKULIA=

HOS 0SS HITTAR DU FOLJANDE
STUDIEINRIKTNINGAR:

POP&ROCK: Linjen som utgor en utmarkt
sprangbrada for fortsatta yrkesstudier i
musik.

MUSICAL: Intensiva studier i sing, teater-
konst och dans under ett |asér.

SINGER & SONGWRITER: Var nya linje med
fokus pé artisteri, Iatskrivning, produktion
och entreprendrskap.

COMBINED: Kombinera dina musikstudier
med spraklektioner!

Mer info: www.larkkulla.net/music
Ansidkningstid: 23.2-30.4.2021

Wi
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TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

2

Studierna i gymnasier och yrkesskolor
blir avgiftsiria i host. Samtidigt forlangs
laroplikten [0r alla under 18 ar. Det inne-
bar inbesparingar for foraldrar och nya
utmaningar [or skolor och kommuner.

NU GALLER LANGRE

LAROPLIKT

FRAN ARSSKIFTET har kommu-
nerna ett tillsynsansvar, vilket bety-
der att de i sista hand ansvarar for att
alla barn och ungdomar under 18 ar
har en studieplats.

- Allasextonaringar som gatt ut ni-
an ar skyldiga att soka en studieplats
paandrastadiet. Och det maste vi kol-
la upp att de gor, siager skoldirektor
Rolf Sundqvist i Pedersore.

For familjernainnebirreformenatt
de inte langre beh6ver 6ppna plan-
boken for att bekosta kurslitteratur,
studiematerial och eventuella sjalv-
riskandelar for skolskjutsar till gym-
nasier och yrkesskolor. De utgifterna
falleristéllet pa utbildningsanordnar-
na, alltsa skolorna.

— Raknar man med kursbocker,
skrivmaterial och en dator har varje
gymnasieelev en startavgift pa cirka
1 400 euro. Hur stor nettokostnaden
for kommunen blir vet jag inte riktigt
dnnu men det blir inte Gver tusen eu-
ro per ar. Det beror pa hur duktiga vi
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blir att ateranvanda och hur ofta det
kommer nya kursbocker. Dessutom
ser vi hela effekten av reformen forst
om tre ar.

Principen ar att familjens ekono-
miska situation inte far paverka bar-
nens och ungdomarnas moijligheter
till studieplats.

—Detfarinte handlaomattinte for-
dldrarna har rad att kopa det eleven
behover.

Regeringen har lovat kompensera
kommunernas och skolornas dka-
de kostnader. Sundqvist tror inte det
finns nagon risk att man av kostnads-
skal skaffar billigare och kvalitets-
massigt simre laromedel.

—-Detkommernoginte att skeivart
gymnasium. Da skjuter man sig sjdlv
i foten. Det dr lararna som har sista
ordet i vilka laromedel skolorna ska
ha. Viharjuocksaen studentexamen
som kommer emot.

Det finns 4nnu utmaningar som
skolbyrakraterna ska 16sa, till exem-

pel hur man ska bygga upp kursbib-
lioteket i gymnasiet. Bockerna, eller
licenserna, ar kommunens egendom
som eleven lanar medan kursen pa-
gar, men de borocksa finnastillgdng-
liga foreleven nér det blir dags for stu-
dentskrivningarna.

-De praktiskautmaningarna kom-
mer vi att 16sa. Men den storsta ut-
maningen dr pa det individuella pla-
net. Hur ska vi lyckas med en jdtteo-
motiverad ungdom som ar verkligt

»Det handlar om
livet framover.«

skoltr6tt? D& hjilper det inte med
tvang. DA ska studiehandledning-
en och kommunen se till liroplikten
foljs. Lagen ger mojlighet att botfalla
kommuner som inte skdter laroplik-
ten. Men det hjalper inte att motive-
ra ndgon som spjarnar emot.

1", Rolf Sundqvist
\ raknar med att de
praktiska utma-
| ningarna med
\ reformen l6ser sig.
\ Men hur ska man
\ lyckas motivera
ungdomar som ar
verkligt skoltrotta?

De skoltrétta och de som hoppar
av en pabodrjad utbildning dr dnda sa
pass fa att det ror sig om en margi-
nell foreteelse.

-Demskavifangaupptillsammans
medutbildningsanordnarna. Men blir
det totalt stopp med allting sa faller
ansvaret pa hemkommunen.

Rolf Sundgvist vill inte se reformen
som en forlangd plaga f6r skoltrotta.

- Det handlar ju inte om hér och
nu da man &r 16 ar. Det handlar om
livet framover, att fa en platsiarbets-
livet. Har du ingen utbildning har du
valdigt svart att sla dig in pa arbets-
marknaden.

Ocksa i Nykarleby ar avhopparna
fatillantalet. Men stadens bildnings-
direktor Teresia Totterman-Engstrom
serenannanutmaning med reformen.

- Behovet av studiehandledning
okar, dirmed ocksa behovet av beho-
riga studiehandledare. Pa finlands-
svenskt hall har vi brist pa dem re-
dan nu.
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Forlangd laroplikt
PEDERSORE GYMNASIUM
Regeringsprogrammet har - ett personligt gyrmnasium
som mal att alla som gar ut
grundskolan ska genomga
en utbildning pa andra sta- Sursikvagen 45,

diet (gymnasium eller yr- 68910 Bennas, Finland
kesskola). , 06-7850271

Laroplikten tar slut nar
man fyller 18 ar eller efter
att man avlagt en examen
pa andra stadiet.

Utbildningen blir avgiftsfri. Limna in din hyresannons via webben Krono bV gymna Si um

Den tuffa skolan med det varma hjértat
I(YRI(PRESSEN.FI Uﬁ www.kronobygymnas:/um.ﬁ !

Linjer: gymnasium, flyglinje, jakt och natur
Intresseperioder med bl.a. musik eller friluftsliv

www.pedersoregymnasium. fi

Och spara 5 euro i serviceavgift!

SOK TILL

SOC&KOM

VID HELSINGFORS UNIVERSITET

STUDERA PA SVENSKA VID ETT AV
VARLDENS TOPPUNIVERSITET

BLI EXPERT INOM:
Journalistik och kommunikation
Socialpsykologi
Statskunskap med forvaltning
Sociologi
Réttsvetenskap
Socialt arbete och socialpolitik

. . n
b : : Hﬁ\lGFORs UNIVERSITET
ANSOKNINGSTID %&02‘1 SVENSKA SOCIAL- OCH KOMMUNALHOGSKOLAN

WWW.KYRKPRESSEN.FI
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FODELSEDAG

Har du antikviteter, arvegods, vardelésére?
2 - Lat oss skota forsdljningen

MARKNAD

-

Flitig, ren och ansvarsfull
studerande soker etta i
centrala Helsingfors.
Max hyra: 750€

Tel: 040 7489158 /Robin

KOPES 2-3H, 60-85m2,
00120-00150 H:fors.

Vi star for alla
maklaravgifter.

Tel: 0505111456 / Michelle

3- eller 4-rummare i bra
skick i Sandviken eller
Brando, Vasa fr o m
1.4.2021. Liten skotsam
familj, rokfri, inga djur.
Kontakt via sms eller ring
kvallstid: 0505392393

Familj 6nskar képa 1-2 van.
egnahemshus pa egen
tomt i Abo, max.10km fran
centrum. Tacksam for alla
tips! 0458828302/Susanne

Blivande
hogskolestuderande soker
hundvanlig etta, hogst 30
minuters resa (med
kollektivtrafik) fran
Campus Mejlans. Hyran far
garna underskrida 700
€/manad. Andrea, tfn.
040-8618959.

Bostad pa Drumso kopes!
Liten trevlig familj onskar
kopa bostad med tre eller
fyra sovrum pa Drumso,
Helsingfors. Alternativt
radhus/egnahemshus/par-
hus i Hagalund, Esbo.

Hor av dig till Eva:
0505647742 /eva.granholm
@gmail.com

Etta i Hagalund, kokvra och
balkong. Ledig 1.3.2021.
Hyra 740€/man+
vattenavg. Tel
043-8246040/Viktoria.

¥ DIVERSE
UTHYRES

Privatundervisning infor
Hankens urvalsprov.
www.preplabbet.com
Kasimir Johansson

tfn. 040 526 46 87

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga
pensiondrsbostider (ettor)
i Nordsjo, ej serviceboende.
0505903780 tis-to 9-12.

Din marknadsannons lamnar

du enklast in via vart webb-
verktyg som finns pa
www.kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad.

MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1945

www.armashorg. i

_ BEGRAVNINGSBYRA
" ARMAS BORG & Co ab

Annegatan 12 00120 HELSINGFORS

Tel 612 989H)
Jowr 0400 977 (400

Ryktet om min over-
hiangande hortgang var
kanske nagot dverdrivet,
for nu firar jag mot alla
odds min 80-arsdag!
Ingen mottagning ordnas
forstas, och jag behdver inga
gavor. Jag vill rikta manga
hjartliga tack till mina otaliga
véanner och bekanta runt omi

Svenskfinland for era forboner

och halsningar pga cancern!
Stig-0lof Fernstrom

Ifall du vill och kan, ber jag dig
deltaien insamling jag ordnar
med vanner till forman for
lasklassarbetet och hjalp-
behdvande i Sénégal.
Konto FI130 1470 3501 0969 48
NDEAFIHH / Fernstrom

Insamlingstillstand RA/2021/148,

Inkluderar full redovisning till polisen.
" J

- Vi kdper daven och betalar kontant
- Betjaning pa svenska

AB GAMLAKARLEBY AUKTIONSKAMMARE
Folkskolegatan 1, Karleby
Maklare Raul Pohjonen 044 913 8284

NA 80 000 HUSHALL I SVENSK-
FINLAND MED EN ANNONS!

BOKNINGAR: 040-1446200
WWW.KYRKPRESSEN.FI

LEDIGA TJANSTER

KYRKANS ARBETE BLAND+

FINLANDARE UTOMLANDS

Ar du interesserad av att arbeta som
turistprdst eller turistkantor?

Se evl.fi/rekrytering

Vanda vastra

diakoniforening rf.

kallar sina
medlemmar till
ARSMOTE
sondag 28.2.2021
kL. 11.30
i Bagarstugan,
Helsinge kyrkoby
Styrelsen

A

KYRKAN 1 HELSINGFORS

MATTEUS FORSAMLING

Forsamlingssekreterare, 100%

Kyrkoherden och férsamlingsradet behdver dina sekreterarfardig-
heter, medarbetarna nagon som hanterar budgetering, rakningar
och kollektutbetalningar. Arbetet med information och kommunika-
tion forutsatter god formaga att anvanda svenska.

Ansokningstid 10-28.02.2021. Mera uppgifter pa hemsidan
eller av kyrkoherde Helene Liljestrom, tin 050-4724124.

A
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400/000

Ar du var nya

Helsingfors Gasthem r.f
Helsingin Vieraskoti

LEDIGA TJANSTER

KYRKOSTYRELSEN-l-

Kyrkostyrelsen skéter den gemensamma férvaltningen,
ekonomin och verksamheten fér Evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland. Vi finns i Kyrkans hus pa Sédra kajen i
Helsingfors.

Vid verksamhetsavdelningens enhet Gudstjénst och
samhille lediganslas pa nytt en befattning som

SAKKUNNIG

inom ldroanstaltssamarbete och gemenskapsarbete

Den sakkunniga inom ldroanstaltssamarbete och gemenskaps-
arbete forsvarar tillsammans med ndtverken ménniskan och
livets méngfald genom att stédja och utveckla samarbetet
mellan férsamlingarna och utbildningsanstalterna samt
forsamlingarnas gemenskapsarbete.

Mera information i webbannonsen. Ansékan inklusive bilagor
riktas till Kyrkostyrelsen och ldmnas via den elektroniska
rekryteringstjdnsten pa adressen evl.fi/rekrytering senast
4.3.2021 kl. 16. Sokande bor reservera tid for intervju 11.3.2021
och for lamplighetstest vid en tidpunkt som avtalas separat.

Frégor besvaras av chefen for enheten Gudstjénst och samhille
Kari Latvus 040-6429274, kari.latvus@evl fi.

evl.fi/rekrytering

Helsingfors Gdsthem och Natthdrbdrgenr.f.
upprdtthdller ett stodboende med 85 platser.
Arbetet bygger pd kristen grund. Vi hjdlper de mest
utsatta langtidsbostadslésa och erbjuder dem ett
boende med hyres- och serviceavtal ddr indivi-
duellt stod ingdr. Servicen ordnas enligt modellen
Bostad forst.

Var nuvarande verksamhetsledare gar i pension.
Ar du den dynamiska person vi séker, med ett
stort hjarta for verksamheten som bedrivs,

och som vill leda arbetet vidare? Ans6k senast
1.3.2021. For mera information se www.helsing-
invieraskoti.fi eller kontakta styrelsens ord-
férande Markus Osterlund, markus.osterlund@
andreaskyrkan.fi eller tfn. 040 836 7686.
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Bibeltolkning

Finns det nagor att bevara?

De forsta lirjungarna holl
troget fast vid apostlarnasun-
dervisningienlighetmed mis-
sionsbefallningens bud att
lara ut att halla allt det som
Herren sjilv undervisat och
befallt. Jesus hade gjort det
klartattdensom haller Hans
budardensomalskar Honom,
menocksalovatattlarjungar-
na skulle fa en Hjélpare som
paminner om och leder dem
isanningen. Detta drdet nya
forbund som profeternatalat
om; att Guds Ande kommer
in i den panyttfédda mann-
iskanoch gératthon vandrar
enligt Gudsstadgarochlagar.

Darfor kunde man fran mo-
tet i Jerusalem med sdkerhet
och auktoritet meddela att
de tillsammans med den he-
liga Ande hade beslutat vad
som giller hedningarna som
kommit till tro och upptagits
idetnya forbundet. Gud sjilv
varnirvarande och aktivibe-
varandet av laran och det ar
Han fortfarande enligt Sina
16ften. Darfor kunde Paulus
skriva till Timoteus att han i
all enkelhet skulle halla fast
vid det han lart sig och bli-

“Det centrala i evangeliels budskap
har aldrig varit var karviek till med-
mdanniskor, utan Guds kdrvilek till
0ss. Den strvalar starkast pa korsel, i
Jesu forsoningsdod for vir synd.”

vit 6vertygad om. Det fanns
ingen allméin forvirring an-
gaende laran och Timoteus
hade ocksa Skrifterna som
stadig grund.

Denenskilde troende beho-
ver daremot ofta badetid och
formaningar for att hitta till-
baka till den apostoliska 13-
ran. Det var inte sa latt for
aposteln Petrus att stdllaom,
han beh6vde bade en drama-
tisk syn fran Herren och en
skarptillsagelse fran sin bro-
der Paulus foratt slutligen in-
se att det som Herren nu for-
klarat rent faktiskt arrent. Vi
har genom Guds omsorg fatt
detta svart pa vitt och beho6-
ver darfor inte vara osdkra
pa om en kristen far dta ra-
kor eller liknande.

Atthallaalltlamnardaremot
ingetutrymme foérundantag,
sd den troende maste defini-
tivt vara en konsekvent och
trogen larjunge. Vi har var-
ken ritt eller orsak att bryta
mot nagot av Guds bud om
vi sjdlva (eller nagon annan)
medvetet eller omedvetet re-
dan brutit mot ett annat. En
sadan logik kunde jamforas
med att helt strunta i hastig-
hetsbegransningarna efter-
som det dnda ofta hander att
folk kor berusade. Eller vi-
ce versa. Samtidigt illustre-
rar Jesus pa ett effektivt satt
hur sunt férnuft och karleks-
fullt omdéme ska anviandas
i en situation dar vi faktiskt
tvingas valja. Om det beha-
gar Gud att man raddar livet
paenoxesamtidigt som man

bryter mot sabbatsforeskrif-
terna, hur mycket mera vart
arinte en kvinnasliviett de-
struktivt dktenskap? Skils-
missa ar fortfarande nagot
Gud hatar och Herren Jesus
fordomer, dettaupphavsinte.

Guds vishet dr och forblir
hoégre an manniskans, efter-
som Gud éar allvetande och
evig. Darfor ar detinte en for-
aldrad vishet som kung Salo-
mo formedlar nir han siager
att det ar ratt och mest kar-
leksfullt att uppfostra sina
barn redan fran borjan. Om
man ldser merdnen halvvers
ar det uppenbart att poang-
en inte alls dr att misshand-
lasinabarn utan urskiljning,
utan att vid behov tillaimpa
lamplig bestraffning i fost-
rande syfte. Enligt exakt sam-
ma princip fungerar fortfa-
rande ordningsmaktenisam-
hillet. Vem &ar sa progressiv
eller liberal att den yrkar pa
att alla botes- och fangelse-
straff ska upphévas?

Denapostoliska trosbekian-
nelsen bekriftar vad som ar
det mest centrala i den krist-
na laran och har ocksa an-

setts vard att bevara dnda till
var tid. I breven till de tidiga
forsamlingarna i Asien gor
Herren Jesus det mycket klart
att de troende forvantas hal-
la fast vid den apostoliska 13-
ranochinte ge frimmandela-
ror intrade.

Det storsta och forsta ar att
dlska Herren. Som redan ti-
digare konstaterats gérvidet
nar vi haller Hans bud. Forst
i andra hand kommer kirle-
kentill var nasta. Detcentrala
ievangelietsbudskap harald-
rig varit var kérlek till med-
manniskor, utan Guds karlek
till oss. Den stralar som star-
kast pa korset, i Jesu forso-
ningsdod for var synd. Dar-
for sager Paulus som han gor
angaende vad som dr det vik-
tigaste; att Kristus dog for va-
ra synder!

Den uppstandne Jesus sa-
ger sjalv att det som ska for-
kunnas for alla folk ar bade
omvandelse och syndernas
forlatelse. Den som har tvat-
tasren skaocksahallasigren
och dra Gud med sitt liv.

MARTIN KANTOLA, Korsholm

# folkhalsan

kompetens — engagemang — omsorg

Grupphem, Vanda

Bo hemma pa Folkhalsan

Hos oss kan du bo som hemma ocksa nar hélsan satter
stopp for att bo ensam. Du far just den hjalp du behover
nar du behdver den. Kontakta oss garna, sa berattar vi mer.

Blomsterfonden, Helsingfors..............cccouusseevennnne 0443331628
Brummerska hemmet, Helsingfors.................... 040749 4194
Kristinagarden, Helsingfors.....
Seniorhemmet, Helsingfors....

Silviahemmet, Helsingfors.......

............................. 0505758899
............................. 050400 2078
............................. 044722 4567

0503305237

Villa Rosa, Raseborg

044 788 6041

Gemenskapsboende i Abo
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Gemenskapsboende i Seniora, Raseborg....044 788 6041
.................... 044 788 6312

Forutom enheter med vard och omsorg dygnet runt har vi
ldgenheter ddr du kan bo sjdlvstandigt.

www.folkhalsan.fi/bo
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"FT";.«-.:. TYG & TRAD

Julklappstips!

- tyg och tillbehor

- symaskiner
samt service

- nycklar m.m.

tfn 040-168 6144
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Diskussionskvillar for fértroendevalda i férsamlingarna

Valkommen att diskutera aktuella fragor
kring kyrka och férsamling! Som inledare
fungerar kyrkomdtesombuden fran Borga
stift. Beslutsfattare inom kyrkans olika organ
funderar tillsammans pa aktella utmaningar.

TISDAGAR KL. 19-20.30

*3uIuI0X1104 10} ISBY PR Jey uosiad SIIA 19xdAw

9.2 Patrik Hagman - Ar tid mera dyrbart
an pengar i kyrkan?

23.2 Ulla-Maj Wideroos — En Oppen och
tillganglig kyrka!

9.3 Rolf Steffansson — Hur ser kyrkans
ekonomi ut i framtiden?

23.3 Goran Stenlund — Har vetenskapen
begravt Gud? Vad svarar kyrkan?

6.4 Peter Lindback — Alla fods olika,
kyrkans sak ar att behandla alla lika.

20.4 Mia Andersén-Lof

4.5 biskop Bo-Goran Astrand - Live fran
kyrkomotet i Abo

Diskussionen ar pa Internet, anmal dig till
kontakt@forsamlingsforbundet.fi for att
fa en lank. Info: verksamhetsledare Kalle
Sallstréom 050-3562 475.
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