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Kristna lider
av pandemin

»Manskliga
rattigheter
respekteras
sallan i
lander som
saknar
religions-
frihet.«

WORLD WATCH LIST, den arliga kart-
laggningen 6ver de lander dar kristna lever
mest farligt, ar inte heller i ar ndgon trev-
lig lasning.

Listan bygger pa den internationella or-
ganisationen Open Doors poangsittning av
forfoljelsen baserat pa fértyck inom olika
livsomraden och vald som kristna utsitts for.

SENASTE VECKA offentliggjordes arets lis-
ta. Den omfattar perioden fran oktober 2019
till september 2020.

Listan pa totalt 50 linder toppas av tolv
lander dér forfoljelsen dr extrem. Precis som
tidigare ar star Nordkorea, Afghanistan, So-
malia, Libyen och Pakistan dverst pa listan.
Nordkorea har legat férst sedan 2002, men
iar har Afghanistan kommit upp pd samma
podng. Nyalander med extrem forfoljelse ar
Nigeria och Irak, medan Sudan som avskaf-
fat dodsstraffet for apostasi (att lamna is-
lam) fallit fran den extrema nivan till nivan
“mycket allvarlig forfoljelse”.

COVID-19-PANDEMIN har gett fortryck-
arna ett nytt vapen i sin hand. Kristna i fle-
ra lander har nekats ta del av livsmedelsut-

delningen under nedstangningen av landet.
Eftersom kyrkorna inte varit i gang har for-
samlingens gavor minskat. P4 manga hall
har det paverkat livssituationen f6r pasto-
rerna, som ar beroende av gavorna for sin
forsorjning. Det har ocksd minskat kyrkor-
nas egen humanitéra hjalp.

Kriminella grupper i Mexiko och Colom-
bia, men ocksa myndigheterna i Kina, an-
vander sig av coronan for att 6ka sitt infly-
tande och ta kontroll 6ver kyrkor.

Viska heller inte gldémma de kristna i Tur-
kiet och Indien, som utsitts for allt harda-
re fortryck till en foljd av 6kad nationalism.

NAGRA GODA NYHETER finns trots allt.
Livet for de sex procent av Sudans invanare
som ar kristna har forbattrats. En gruppunga
muslimeriMosulilIrak harsedan 2017 frivil-
ligtarbetat med att roja upp férstérda kyrkor
ochkristnas hem, i férhoppning om att krist-
na som har flytt ska atervanda till staden.

ATMINSTONE 340 miljoner kristna runt
om i varlden upplever idag nagon form av
fortryck. Pa tva ar har antalet 6kat med
100 miljoner. Det dr inget att ta lattvindigt.
Mainskliga réttigheter respekteras séllan i
lander som saknar religionsfrihet. For att
vanda pa detta behovs allas var insats: re-
geringarnas, de unga muslimernas i Mo-
sul, din och min.

Johan Sandberg dr redalktor
pd Kyrkpressen.
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"Harslackt brander
och'hallit advents- _
ljuset brinnande” M

Vem ar du? Kronobys nye
kyrkoherde Niklas Wallis ser
spannande tider framfor sig da
forsamlingen soker nya former.

TEXT: JOHAN SANDBERG
FOTO: NICKLAS STORBJORK/ARKIV

Han kom som férsamlingspastor till Kronoby
for snart fem ar sedan. I november blev Nik-
las Wallis kyrkoherde. Men han 4r dnnu in-
te installerad.

Nir blir du installerad?

- Detvet jaginte. Det heter att installanden
skabekdnnasin tro tillsammans med férsam-
lingen, och det ir lite svart att géra just nu.
I diskussioner med biskopen har vi kommit
till att vi tar upp fragan nar laget tillater det.

Vad har du for vision for Kronoby forsam-
ling?

— Med den start jag fatt har jag inte hunnit
visionera. I princip hoppade jag rakt in i jul-
forberedelserna under coronatider. Det har
niarmast handlat om att slicka brander sam-
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tidigt som vi forsokt halla adventsljuset brin-
nande. Det strategiskt visiondra dr nog pa en
véldigt rudimentar niva for tillfallet.

Wallis har anda en ledande tanke att bygga
forsamlingen pa en gemenskap av nad.

—Viharfortfarandeett relativt hogt besékar-
antal i gudstjansterna. Men samtidigt tinker
jag paalla dem som inte gar i kyrkan. Varf6r?
Kan de haen dalig erfarenhet av kontakterna
till férsamlingen? Attda hanaden som ledord
kan vara ett sitt att verka som férsamling och
enas kring en gemensam liangtan efter Gud
och det goda. Da kan man littare sta ut med
att alla inte dr 6verens hela tiden.

Det gangna aret har varit det forsta fér den
sammanslagna Kronoby forsamling. Dessut-
om har man péverkats av samarbetsférhand-
lingar och corona.

Vad ar resultatet av samarbetsforhand-
lingarna?

- Tidigare hade vi fyra prister, tre kanto-
rer, tre vaktmastare och tre diakoner. Nu ska
vi klara oss med tre praster, tva kantorer och
tvadiakoner. For tillfallet ar vi bara tva praster.

Arbetet med att fa féorsamlingen att fung-
era pa tre orter med mindre personal dr dn-
nu pa halft.

GOR:

Ny kyrkoherde

i Kronoby for-
samling.

FAMIL]:

Frun Johanna och
tva dottrar Vera
(2 &r) och Agnes
(5 ménader).
BOR:

I Karleby, en
praktisk 16sning
for darifran ar det
latt att ta sig till
Kronoby, Neder-
vetil och Terjarv.
Har delvis vuxit
upp i Kronoby.

- De gamla strukturerna med tre forsam-
lingarlever kraftigt kvar. Att fa forsamlingen
ndrvarandeidetlokalaoch ge medlemmarna
det de behover ar ett valdigt konkret projekt
som vi knappast kommer att16saunder 2021.
Men jaghoppas vi hittarett sitt som fungerar.

Hur ska ni klara utmaningarna med eko-
nomin och utflyttningen?

- Vi skuldsitter oss med nybygget i Neder-
vetil som blir klart i var. Men det skulle in-
te fungera utan férsamlingshem dér. Vi for-
sokte ju utnyttja kyrkan mera till verksam-
hetsom normalt forsiggariférsamlingshem-
met, men det gick museiverket inte med pa.

Nir det géller medlemsantalet som mins-
kar ar inte medlemsflykten det stora proble-
met i Kronoby.

-Viharentiofaldigutflyttning jamfért med
utskrivningarna. P4 sikt blir det ett problem
for bade kommun och férsamling.

Borde forsamlingen borja marknadsfo-
ra kommunen?

- Det tycker jag inte, men det dr en intres-
sant tankelek. Om vi i férsamlingen lever i
nadoch kirlek motvarandraborde detjuvara

¢ ettvagande skal nar folk viljer var de ska bo.
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redaktionen@
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Telefon:

040 8316902

De anstdllda i Vanda svenska
forsamling har flyttat fem gang-
er de senaste sex dren. Nu flyttar
de hem till den helt nya Dickurs-
by kyrka, som invigs pa sondag.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA HANSSON

Det hamras och malas, bars lador och fin-
slipas i Dickursby kyrka i borjan av janua-
ri. Invigningen den 24 januari ndrmar sig.
En pataglig doft av nytt trd fran panelerna
pa viggarna moter besokarna.

- Idén for den har kyrkan ar att alla ar
vialkomna, utan hénsyn till person, religi-
on, hudfarg eller politisk 6vertygelse, sidger
Martin Fagerudd som dr kyrkoherdei Van-
da svenska férsamling.

Vanda svenska férsamling, den finska for-
samlingen i Dickursby och samféllighetens
anstdllda flyttariniden nya kyrkan som ska
rymma sammanlagt 160 anstillda.

- Inga har egna rum, inte ens de hogsta
cheferna. Jag har litt att anpassa mig och
tycker det ska bli roligt att sitta bland per-
sonalen och pa det viset fa nairmare kontakt,
sager Fagerudd.

I de 6ppna kontorslandskapen finns sma
tysta rum for enskilda samtal.

»Idén for den har
kyrkan dar att alla
dar vilkomna. «

-Vanda svenska forsamling har flyttat fem
ganger de senaste sex aren. Vivar de sistasom
flyttade ut ur den gamla kyrkan som revs.

Kyrkan som revs stod pd samma plats som
den nya gor i dag.

- Dickursby har alltid varit en knutpunkt
for tag- och flygresendrer. Manniskor fran
hela viarlden méts hir.

Tveksamhet till det nya
Jona Granlund som jobbar som ungdoms-
arbetsledare i Vanda svenska forsamling ar
lite tveksam till de nya arbetslokalerna av
flera orsaker. Han betonar att det dr hans
personliga synpunkter péd saken.

- Undersokningar i Sverige har visat att
arbetseffektiviteten sjunker drastiskt i 6pp-
na kontorslandskap av det hir slaget. Dar

NY KYRKA!
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sett Notre Dame med kyrkklockor.
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Kyrkklockorna strdcker sig 6ver tva och en halv oktav och kommer fran samma leverantoér som for-

: Langst till vanster: Kyrksalen dr pa sin hog-

sta punkt 20 meter fran golv till tak. Korset

. hogst upp pa kyrkbyggnaden ar forgylit.

De olika rummen har dopts med ord som
kdrlek och nad eller med namn pa bibliska
personer.

har man i stéllet borjat aterga till sma men
egna rum.

- Plotsligaljud, som ju droméjligt att und-
vika, kan temporart sinkaeffektiviteten med
upp till 66 procent och sedan tar det upp till
25 minuter for koncentrationen att aterstal-
las. Dessutom visar bade dansk och svensk
forskning att sjukfranvaron 6kar med i med-
eltal 50 procent. For var del ar det ocksa tyng-
re att vara i en frimmande sprakmilj6 he-
la dagen, utan direkt moéjlighet att tala vart
eget sprak.

»Den svenska gemen-
skapen kommer inte
alt bli vad den varil. <

-Den svenska gemenskapen kommer inte
att bli vad den varit i och med att man kan-
ske bara vet att ndgon svensksprakig jobbar
i huset samma dag som man sjilv, men man
vetinte var. De spontana motena férsvinner.

Han funderar ocksa 6ver det praktiska.

- Det finns valdigt lite forvaringsutrymme
for allt sidant som hanger ihop med olika
klubbar och grupper. Jag fragar mig om vi
far plats forallting, bade saker och personal.

Som gjord for konserter

Kyrksalen, som méter 20 meter fran golv
till tak pa sin hogsta punkt, kan anvandas
mangsidigt och forstoras tack vare skjutdor-
raroch angransande rum. Som mest rymmer
salen 6ver 400 personer.

- Salen dr som gjord for livekonserter. Jag
drommer om att kunnaordnajuljazz hirnis-
ta ar, sager Fagerudd.

En ny kyrka dr en fast punkt.

- Det innebér att vi har en stddjepunkt for
verksamheten. Helsinge kyrka kvarstar som
kyrkligt centrum for var forsamling. Tanken
dar att vi ska ordna svensk méssa varannan
vecka har i Dickursby kyrka.



Nattvard

blev en
knepig
fraga

Vissa forsamlingar valkomnar sina
medlemmar till nattvardsbordet trots
coronarestriktionerna — med special-
arrangemang. Men manga firar inte

nattvard alls.

TEXT: KP-REDAKTIONEN

Narcoronarestriktionernaskirptesidecember
var det manga nattvardsbord som inte lang-
re stod dukade. Abo svenska férsamling val-
de en annan linje. Dar tog forsamlingsprést
Emma Audas initiativ till att ordna tjugo-
fem minuter ldnga méassor fér maximalt atta
forsamlingsmedlemmar at gangen, med alla
n6dvindiga sikerhetsatgirder.

— Man far férhandsanmaila sig eller ba-
ra dyka upp. Om det blir f6r manga ordnar
vi fler méssor. Jag ar beredd att fira massor
fran morgon till kvill om det behovs.

- Min uppgift som prést ar att forvalta sa-
kramenten, setill att min fé6rsamling far Kris-
ti kropp och blod. Om jag stanger nattvards-
bordet ska jag faktiskt veta att inga andra
moijligheter finns, siger Audas.

Hon tycker det 4r konstigt att det inte pra-
tas mer om nattvarden.

-Detkanlattblienyrkesskada, att vi glom-
mer vad nattvarden betyder fé6r manniskor.
Jag tycker inte vi ska lata dngsligheten styra
oss, utan vi maste lata manniskor ta risken i
enliten grupp och med alla sikerhetsatgirder.

Det var inget lattvindigt beslut.

- Vi funderade mycket i arbetslaget: Vad ar

Emma Audas.

Tomi Tornberg.

ansvarsfullt? De som kommer har gettuttryck £

for att de ar valdigt tacksamma.

OcksaiJomalafirar man nattvard varje son-
dag sa langt restriktionerna tillater.

- Det ar vardefullt att man i férsamlingen
uppratthaller ett regelbundet nattvardsfiran-
de, aven i dessa tider. Vi firar inte bara for var
egen delutan ocksa som ett tecken pa att Kris-
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Per Stenberg.
FOTON: KP-ARKIV

tus delar var materia och vara férutsittning-
ar, siger kyrkoherde Stefan Ang.

I Johannes forsamling firar man nattvard
i samband med sondagarnas hogmaissor,
men bara med de personer som narvarar i
den strommade hégméassan — praster, kan-
torer och textlédsare.

- Vi stéder oss bland annat pa de direktiv
som biskopen gav infor skartorsdagen om en
sa kallad andlig nattvard, dar den som del-
tar pa distans ocksa far del av den, sdger kyr-
koherde Johan Westerlund.

Nytt forsok i Pedersore
I Pedersore férsamling har man hittills firat
maéssa med de besokare - en handfull - som
rakar befinna sig i kyrkan under médssan som
strommas. S6ndagen den 24 januari halls en
kvillsmassaiPedersore kyrkadarman forsoker
sig pa ett nytt koncept med en missliturgi med
hogst tio narvarande. Nar de fatt ta emot natt-
varden skickas bes6karna hemochenny grupp
pa hogst tio far komma in, sitta sig i banken,
be en enskild biktbon, komma fram till altaret
ochfaavlosning, nattvard, vilsignelsenochisin
tur g& hem. Det hér pagar mellan kl 18 och 20
och méssan avslutas med avslutningsliturgin.
- Utmaningen dr dels hur vi praktiskt ska fa

. detattldpa, dels hurviska begransa folkming-

denikyrkan, Detkunde varaenkyrkvardsupp-
gift att vid behov reglera bes6karantalet. Men
jag tror inte det kommer sa stora skaror, si-
ger Hans Haggblom, kaplan i férsamlingen.
I Petrus férsamling i Helsingfors ar det ock-

samoijligt for forsamlingsborna att deltainatt-
varden i samband med férsamlingens hog-
missa - men hogst sex personer at gangen.

— Ifall det visar sig att det finns ett valdigt
stort intresse kan vi tinka oss att ordna fle-
ra enkla nattvardstillfillen efter hogmassan,
sdger kyrkoherde Daniel Bjork.

I Narpes forsamling har man under den se-
naste tiden inte firat nattvard utanenbart sant
gudstjanster vialokal-tv, menislutetavjanu-
ari bjuder forsamlingen in till en kort natt-
vardsmassa for hogst tio deltagare med for-
handsanmalan.

Enskild nattvard erbjuds

Ien majoritet av forsamlingarna har man valt
attinte alls 6ppna gudstjansterna och dirmed
inte fira nattvard.

— Nattvarden dr en gemenskapsmaltid. Ef-
tersom antalet narvarande i gudstjansterna
ar begransat till hogst tio medverkande skulle
nattvardsbordet inte vara 6ppet f6r var och en
som 6nskar delta, motiverar Grankulla svens-
ka forsamlings kyrkoherde Ulrik Sandell.

- Vi vantar med gladje pa att vi far 6ppna
nattvardsbordet genast da det blir mojligt,
och sedan dela den glddjen tillsammans.

- Genast da situationen det tillater - till
exempel da 20 personer far samlas till guds-
tjdnst - sa firar vi nog hogmassor "som van-
ligt", forstas med avstand och handhygien
och sa vidare, siger Tomi Tornberg som ar
kyrkoherde i Malax, Petalax och Berg6 f6r-
samlingar.
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»lag dr
beredd
art fira
mdssor
Jran
morgon
Lill kvdll.«

Nagra firar
for alla

PATRIK HAGMAN, universitetslirare i
praktisk teologi, tycker att grundpodngen

Manga forsamlingar erbjuder méjlighet
till enskild nattvard. Hur mycket férsam-
lingarna marknadsfor méjligheten till en-
skild nattvard varierar. Till exempel upp-
manar Grankulla svenska férsamling pa sin
hemsida den som 6nskar enskild nattvard
att ta kontakt med férsamlingens praster.
Pa andra héll har man valt att 6ppna kyr-
korna under vissa tider.

- En prést finns da pa plats och besokarna
ges moijlighet till stillhet, bon, samtal och en-
skild nattvard, meddelar Karleby svenska f6r-
samlings kyrkoherde Per Stenberg.

) 4

med en sa kallad "andlig nattvard" ar sund.

— Nattvarden ar ju férsamlingens gemensamma maltid,
och hela forsamlingen &r aldrig samlad till nattvard. Det
handlar alltid om att en del av férsamlingen tar emot natt-
varden pa hela férsamlingens vagnar.

Han dr mer bekymrad 6ver att forsamlingar oreflekte-
rat gatt over till att bara fira strommade predikogudstjanster
och inte alls fira nattvard i férsamlingen.

- Det far mig att undra om kyrkan verkligen tror pa det
bekannelseskrifterna sdger, att kyrkan dr dar "ordet rent
forkunnas och sakramenten rétt forvaltas”.
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Vissa kristna tar nu
avstand fran Trump

Vilever mitt i en berattelse om USA
som kan sluta pa manga olika satt.
Vissa inflytelserika kristna bérjar ta
avstand fran Trump, men manga
star fortfarande bakom honom.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Narupprorsmakarna stormade kongressen i
Washington var det manga som bar pa kors
och pa plakat med texter som "Jesus saves".
Mendetskullevarafel atttroattdet betyderatt
kristna i USA ger sitt stod at det som skedde.

- De kristna elementen har kapats av den
har hogerrérelsen. Det finns manga kristna
kyrkor i USA som aldrig hort till Trumps be-
undrare, siger Andreas Elfving, politisk se-
kreterare och internationell sekreterare vid
Svenska folkpartiet. Han intresserar sig sir-
skilt fér amerikansk politik och har manga
politiska kontakter i USA dven via sitt enga-
gemang i Metodistkyrkan.

Kristendomen i USA dr storre dn bara de
evangelikalt konservativa. Den svarta kyrkan
har aldrig visat nagot storre stod for Trump,
och hans retorik har inte heller lockat till sig
storre skaror bland de latinamerikanska ka-
tolikerna.

- Men i drlighetens namn maste man siga
att Trump haft ett starkt st6d fran den evan-
gelikala rorelsen och har det fortfarande.

Efter det som skedde i Washington har dan-
davissaborjattaavstand: exempelvisdenin-
flytelserika evangelisten Franklin Graham
(son till Billy Graham).

-Jag ser bland mina egna kontakter att det
som héinde lett till en existentiell kris bland
vissa kristna och tvingat dem att se sig i spe-
geln. Men samtidigt kan man inte pasta attdet

evangelikala stodet for Trump har férsvunnit.

Ett splittrat parti

Det svara, siger Elfving, 4r att veta hur det
kommer att ga dd man befinner sig mitt in-
ne i ett skeende, som vi gor just nu. Visst har
vissa inflytelserika republikaner nu héjt sina
roster och talat mot Trump, men de ar fort-
farande ratt fa.

- Nastan alla republikaner i representant-
huset dr fortfarande lojala med Trump. Sam-
tidigt ser man vissa sprickor - vi lever i vil-
digt spannande tider.

»Det som hant har lett
Lill en existenticll kris
bland vissa krisina. «

Andreas Elfving tror att de flesta republi-
kanska senatorer ogillar Trump starkt, men
arlivradda for att utmanas fran héger om de
staller sig emot honom.

- Detlittaste for dem skulle varaom Trump
blev failld i riksrattsprocessen och inte skul-
le kunna stélla upp i val pa nytt.

Republikanska partiet 4r valdigt splittrat.
Pa lokalniva har partiet till en del tagits 6ver
av Trump-anhdngare.

- Det kommer att bli en smartsam process.
Det dr svart for partiet att ta sig ur Trumpis-
men, samtidigt marker de att om de fortsat-
ter pa Trumps vag minskar deras inflytande.

Finns det tecken pa sjalvrannsakan hos
republikanerna?

—Ja, hos vissa. Manga har sagt att de 4r med-
skyldiga, att de maste biraen del avansvaret.
Men det kan ocksa svinga at andra hallet.

Andreas Elfving ser bland sina egna kontakter att det som hande i Washington lett till en existentiell

kris hos vissa kristna. Kp-ARKIVFOTO: SOFIA TORVALDS



Han var valtranad infor
Vasaloppet nar hjartat
plotsligt slutade sla en natt.
Olle Domars var dod i tjugo
minuter, men idag lever han
och mar bra.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

lle Domars resa fran déd

till liv handlar lika myck-

et om hustrun Helena. Fér

Olle minns inget, och nir

han dn en gang hor Hele-

na berétta om de dramatis-
ka dygnen far han hora nya detaljer som han
inte kinde till.

Lordagen den 13 januari 2018 var allt som
vanligt hemma hos Olle och Helena Domars
i Jakobstad. Det enda avvikande var att barn-
barnen, fem och sju &r gamla, som var pa be-
sOk 6ver natten, skulle dela rum denna gang.

- Vanligtvis sov Olle med ett av barnen i
ett rum och jag med det andra i ett annat. Av
nagon marklig anledning sade jag att barn-
barnen skulle sovatillsammansiett gdstrum-
metoch Olleivarteget sovrum, siger Helena.

Klockan halv tre natten till sondagen vak-
nade Helena av att Olle snarkade.

- Jag gjorde som jag brukade, jag gav ho-
nom en knuff pd axeln. D& brukar han sluta.

Men den hér gangen slutade han inte fast
Helena knuffade till honom flera ganger. Hon
mairkte ocksa att hans snarkljud 14t konstiga-
re och kraftigare an vanligt. Kroppen kdndes
som en trasdocka.

—Jag tinde lampan och svingde honom pa
rygg. Da blev han riktigt tyst, han slutade an-
das och blev gravit i ansiktet.

Hon forstod att han doétt och hon ringde
snabbt 112.

- Nodcentralen gav mig instruktioner hur
jag skulle gora, ge hjartmassage och forsoka
lyfta honom ur sangen. Jag gjorde nagra for-
sOk till hjartmassage, men jag orkade inte lyf-
ta honom. Jag sprang mest omkring i huset,
jag 6ppnade ytterdorren pa vid gavel s att
ambulansen skulle hitta fram.

Fick igang hjartat pa femte forsoket
Ambulansen var pa plats tretton minuter ef-
ter alarmet.

- Akutvardarna bad mig lamna sovrum-
met eftersom det kan se obehagligt ut nir de
anvander hjartdefibrillatorn. Jag satte mig pa
soffan och grit. Jag tankte att nu dr jag dnka.
Hur ska jag nu klara mig?
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Helena och

{ Olle Domars

fick annu tid

tillsammans.
. Detserde

som en stor
gava.

Efter kanske en halvtimme kom en akutvar-
darna ut ur rummet och beréttade att de fatt
igang hjartat pa femte férsoket med hjilp av
defibrillatorn.

— Akutvardaren sade att laget verkade sta-
bilt men att man vet inget om utgangen efter-
som hjartat statt drygt 20 minuter. Det dr en
ganska lang tid, siger Helena

Ambulansen forde Olle nedsovd till sjuk-
huset i Karleby.

-Dakénde jag mig ganska ensam. Jag kun-
de inte f6lja efter och lamna barnbarnen mitt
i natten. Under natten ringde jag sjukhuset
och fick hora att allt verkar lugnt och att Ol-
les hjérta slar. Han lag neds6vd, kopplad till
respirator, men man kunde inte sdga hur det
hela skulle utvecklas.

Det femarigabarnbarnet hade vak-
nat av nattens stahej.

- En av dem sa att vi ger honom precis lika
god vard som &t alla andra, men du ska veta
attman kan inte ha nagra stora férhoppning-
ar paenvars hjarta statti 20 minuter. Den an-
dra ldkaren sa att hon har last att en madnn-
iska som 4r nedsovd kan kdnna igen en be-
kant rést som man vill atervanda till. Om det
kdnns battre for mig att gora nagot sa kan jag
pratamedeller sjunga for honom. Badalakar-
nahade ratt, men man kan uttrycka sig sa oli-
ka. Jag borjade prata med Olle.

Krampade under vackningsforsok
De forsta férs6ken att vicka Olle ur narko-
sen slutade med att han fick kramper. P tis-
dagen lyckades de vicka honom.
-Dasagjagpahansblickatthaninte varto-
talt borta, nagot alla varit rad-
da for. Jag minns lakarens for-

- Naralltlugnatsigoch ambulan-  » TaCk Gud vanade blick och att han sade

sen akt med Olle kom hon utur rum-
met och fragade vad som hint. Hon
var ledsen. Annu linge efterat ville
honinte bes6ka mormor och morfar
for hon trodde man kan do6 dér. Hon var ock-
sa radd att ga in i vart sovrum.

Pamorgonen ringde Helena deras barn och
berattade vad som hdnt. Hon ringde ocksa Ol-
les syster som kom och himtade henne och
barnbarnen.

- Vi forde barnbarnen hem till sig och akte
darefter till sjukhuset. Visattiintensiven och
sag mycket sjukhuspersonal, men ingen kun-
de ge nagot besked sa lange Olle var nedsovd.

Olle minns inget av detta.

- Jag kordes till sjukhuset i Karleby dér jag
varitio dagar. Jag minns inget av sjukhusvis-
telsen, sdger han.

Fick en propp i hjarnan
Pa sjukhuset fick Helena information om oli-
ka atgarder som gjorts och prover som tagits.
- Ett blodprov visade att hjarnan tagit ska-
daoch CT-rontgen visade en propp i hjarnan,
mandetbehovde inte betyda nagot forutgang-
en. D& hjartat statt stilla sa lange koagulerar
blodet och leder ofta till en propp i hjarnan.
Hon minns speciellt tva ldkare.

Jor livet!«

“bra, mycket bra!” nar Olle ror-
de pa de kroppsdelar likaren
bad honom gora.

- De forsta dagarna var han
valdigt raddig. Han berittade de mest konsti-
gahistorier. Han berdttade att han fattett nytt
hjarta och fraigade om jag minns nér vivartill
stan och kopte det. Vi hade ju det i kladska-
pet tills vi skulle sitta in det.

Nir Olle kom hem oroade sig Helena for att
samma sak skulle hdnda igen.

- Den forsta tiden var hemsk nér ansva-
ret 1ag pa mig. Han fick inte vara riktigt tyst
nér han sov, da trodde jag att han slutat an-
das. Men han inte fick snarka heller. Jag var
fruktansvart trott tiden efterat.

Ar du fullt aterstilld nu?
- Jag tycker att jag atervant nagorlunda men
det mesta gir langsammare nu, siger Olle.

- Tidigare hade du alltid nagot projekt pa
gang och idéer vad du skulle gora, bygga och
engageradigi. Detédrbortalite grann. Nuund-
rar du om det dr vart att engagera sig eller att
borjabygganagot. Den forstatiden efterattdu

Forts. pd foljande sida. }
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Att Olle blev aterstélld pa sa kort tid ser Helena som ett under.

kommit hem var du jattetr6tt och sov mycket,
och det 4r ju alldeles naturligt, sdger Helena.

Den forsta manaden Olle var hemma och
Helena pa arbetet ringde hon hem dagligen,
pa matpausen och innan hon avslutade ar-
betsdagen, for att kolla att han levde.

- Jag sa att du maste ha telefonen med dig
hela tiden f6r svarar du inte tror jag att du
dott. Du vilade alltid pa dagarna och du hor-
de ocksa ganska daligt. En gang ndr jag ring-
de innan jag skulle sluta sov du och hade te-
lefonen pa laddning i koket. Du vaknade inte
av ringsignalerna. Jag cyklade hem med bul-
tande hjdrta men vagade inte ga in. Jag gick
runt huset och tittade in genom fénstren och
sagattduliagpasingen. Jagtyckte inte dusag
dod ut. Jag 6ppnade ytterdorren och ropade
pa dig. Forst nér jag kom in koéket och ropa-
de jattehogt s vaknade du.

Trots att hjartat stod stilla i tjugo minuter
harOlle inte méarkt avatt hjarnan tagit skada.

Olle haralltid betalat rakningarna padatorn.

- Efter att jag kom hem fran sjukhuset satt
jagen god stund och forsokte kommaihag al-
lalésenord som jag kunnat utantill. Det lyck-
ades till slut.

Olle tycker ocksa han blivit lite simre pa
att kdnna igen manniskor.

- Nar folk hilsar pa mig hilsarjagalltid till-
baka, men det hander att jag funderar pa vem
det var jag hélsade pa.
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Kénns bra med bénevanner
Medan Olle var sjuk var det manga som bad
for honom.

- Tva av vara vanner kom ocksa till sjukhu-
setoch smorde honom med oljamedanhanlag
nedsovd. Jag tror att all f6rbon bar oss och att
Gud ville att Olle &nnu skulle fa leva. Manga
morgnar da jag vaknat har jag tackat Gud for
att jag far ha Olle kvar, sager Helena.

—Mintid var annu inte ute. Det 4ren stor ga-
vaattviannu farvaratillsammans. Det kinns
ocksa bra att vi har bonevanner, sdger Olle.

Neurologen pa sjukhuset berittade for He-
lena att proppen i hjirnan var pa det moto-
riska omradet.

—Mankunde havantatsigvad som helst. Du
sa att de gav lite olika prognoser, siger Olle.

- Jo, flera gdnger om dagen kom de och
sade vad testat och vad testerna visat. Men
det var motstridiga uppgifter hela tiden och
ingen kunde veta nagot. Men nog ser vi det
som ettunder att dublevsa otroligt bra ater-
stédlld sa snabbt. Sa fort du kom hem fo6r-
svann ocksa all din forvirring och du blev
dig sjalv igen!

Tranade for Vasaloppet
I januari, nédr det hinde, var Olle fysiskt i
god form.

- Jag hade trdnat for Vasaloppet. Som pen-
siondr hade jag tid att trina och jag tyckte om

» Jag tror
alt all
Jorbon
bar 0ss.«

att skida. Jag hade skidat 6ver tvatusen kilo-
meter pa sno och rullskidor aret innan.
Aven om det inte blir nigra fler 1anglopp
for Olle sa har han fortsatt att skida.
- Jag glads 6ver att fortfarande kunna vara
ute och motionera, men nu motionerar jag i
makligare takt dn forut.

Har ni upplevt att Gud varit med under
den har tiden?

—Jagserdet som ett under att du blivit sa ater-
stalld efter att hjartat statt i tjugo minuter.
Manga ganger har jag forundrats 6ver att jag
insisterade pa att vi skulle sova tillsammans
natten barnbarnen var hdr. Hade vi gjort som
vi brukar hade jag hittat Olle d6d pa morgo-
nen. Och att jag hade telefonen - laddad -
pa nattduksbordet. Det var mycket ovanligt.
Det var som om allt varit forberett utan att
jag visste om det.

De kdnner stor tacksamhet till akutvardar-
na i ambulansen och den 6vriga sjukvards-
personalen.

Fortrangningen i vanster kranskarl atgar-
dades i tva omgangar, den 19 januari och 20
april. Den 18 maj genomférdesett belastnings-
test av hjartat som utf6ll val.

- Detkunde ha varit slut med mig natten till
den 14 januari eller ocksa kunde jag ha blivit
liggande som ett paket. Nu fick jag nadatid!
Tack Gud for livet, sager Olle.

KYRKPRESSEN NR 2 « 21.1.2021



INKAST

Violinen i
tunnelbanan

DET AR VARDAGKVALL i januari. Jag
sitter hemma i koket. Julen dr utsopad och
jag saknar julbelysningen. I snart ett ar
har vi levt i med pandemirestriktioner. I
just min lilla del av varlden har vi bara haft
en handfull covid-19-patienter som kravt
sjukhusvard. I jamforelse dr vi oerhort
forskonade, men samhallsekonomin ar i
gungning, den fysiska distanseringen och
ovissheten har gjort manga frustrerade.
Jag dr inte ensam om att vara inner-
ligt tr6tt pd munskydd, pa videométen,
pa streamade gudstjdnster, pa install-
da kurser och resor. Jag slosurfar pa te-
lefonen och ramlar in pa en konsert: Li-
ve with Carnegie Hall. Violinvirtuosen
Joshua Bell spelar pa distans tillsammans
med en ensemble av sjukvardspersonal.
Krisen kan visserligen ta fram manniskors

samre sidor, men den har ocksa visat pa en
oerhord uppfinningsrikedom, empati och
kdamparanda. Plotsligt mérker jag hur var-
ma tarar bloter mitt ansikte, en of6rlost
grat viller fram. Jag langtar sa det varker i
kroppen efter kramar, efter trangsel, efter
att fa fira massa med min forsamling, efter
konserter och scenkonst.

Det ar inte Over an. Vi ar alla trotta, frus-
trerade, utleda, men det dr nu den riktigt
stora utmaningen kommer, att orka och
halla modet uppe annu nagra manader,
kanske ett halvar, i virsta fall langre, tills
majoriteten av befolkningen &r vaccine-
rad. Vi maste hjdlpas at for att klara detta.
Vi maste fortsitta ringa, sjunga, be, chatta
och promenera tillsammans.

MUSIKKLIPPET MED Joshua Bell far
mig att minnas en beréttelse ur ett konfir-

»Av tusen personer
stannade sju till for att
lyssna.«

mandmaterial. Fér nagra ar sedan gjorde
tidningen The Washington Post ett expe-
riment. Stjarnmusikern Joshua Bell stéillde
sig med sin Stradivarius pa en tunnelba-
nestation och spelade. Skulle ryktet spri-
da sig? Skulle det bli kaos och folkmassor
i tunnelbanan?! Pa en knapp timme pas-
serade drygt tusen personer, kvinnor och
man, unga och gamla, manniskor av olika
etnicitet och socioekonomi. Av tusen per-
soner stannade sju till for att lyssna, alla
var barn, alla blev de paskyndade av sina
fordldrar. Vem kanner igen en varldskand
musiker som star och spelar pa en tunnel-
banestation?

Jesus, universums storsta stjarna, fods i
utkanten. Nagra herdar och nagra stjarn-
tydare kommer pa besok, i vrigt tystnad.
Nistan ingen forstod miraklet som sker.
Joshua Bell atervande fran tunnelbanan
till varldsscenerna. Jesus stannade kvar,
bland vanliga manniskor, bland oss.

Vi behéver violinen i tunnelbanan mer
an nagonsin.

Katarina Gdaddnds dr sjulehusprdst i
Mariehamn.

JAG HAMNADE |

Ett vinterlandskap

Det snodar och snoar i Helsingfors
och det kinns som om nagot faller R
pa plats, som om nagot i tillvaron ar &
just precis som det ska vara. Kanske
kommer fler efterlangtade saker att

falla pa plats detta ar som borjar

med all den sn6 som inte f6ll i fjol?

Erika Ronngdrd




St TRAKTAT

MALENA BJORKGREN

Kvinnan som
passade upp

EN KVINNA utan namn och repliker. Hon passar upp svar-
sonen och hans vinner strax hon aterfatt krafterna. Hon star
antagligen redan i koket och ordnar med maten.

Visom idag, 2000 ar senare, laser berdttelsen om hur Jesus
helar Simon Petrus svarmor far problem. Vi ser patriarkala
strukturer och anonymitet. Det ar ldtt att haka upp sig och
kdnna sorg 6ver att vi fortfarande "kdnner igen oss”: kanner
igen en ojamn fordelning av hushallsarbete och viktiga upp-
gifter som gors i det tysta utan att personen far ett ordent-
ligt erkdnnande.

Eftersom berdttelsen om Simons svarmor dr sa pass kort ger
den utrymme for var fantasi och vara fragor. Kanske hjalp-
te nagon henne i koket, kanske inte. Vi far fundera pa tack-
samhetens uttryck, pa hur traditionella moénster och ett ifra-
gasittande av dem kan ske parallellt. Vi far uppmarksamma
att vi som lasare kanske stannar upp vid vissa detaljer i en
berittelse, och kan missa andra poéanger.

»Del dr ldtt att haka npp sig
och kdnna sorg over att vi fort-
Jarande “kdnner igen 08s”. «

DENNA SVARMOR NAMNS i tre evangelier. Berittelsen
hor till de allra forsta helandeberittelserna och det dr den
forsta kvinnan som vi far veta att Jesus helat. Jesus tar hen-
nes hand, en vanlig kvinnas hand och reser henne upp. He-
landet maste ha varit omvilvande, for kon med sjuka som
behovde Jesus hjélp ringlade sig snart utanfor huset. I berét-
telsen finns alltsa ocksa sddant som talar ett annat sprak dn
patriarkala strukturers.

Sondagenstemadr Jesus vicker tro”. Det staringet i texten
om svirmoderns tro. Kanske ar det sjdlvklart. Febern lamna-
de ju henne. For de flesta av oss sker dock inget konkret he-
lande fran en sjukdom, trots tro och bén. Men vi kanske blir
hjalpta pa andra sitt — da vi finner att tron bdr, att Gud gar
med, att det finns stunder av tacksamhet och gladje.

Malena Bjorkgren &r kaplan i Abo svenska férsamling.
Idag ar jag glad Over en tvattmaskin som ater fungerar.
Mitt tips: Lat samma bibeltext folja dig hela veckan,
skriv ner tankar, fragor och kanslor eller mala texten.
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SONDAG 24.1.2021, Tredje séndagen efter trettondagen

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berattar vad de narmsta tva sondagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har sondagen

kallas Tron s6ndag. Jesus verkar bland manniskorna: han undervisar och botar
sjuka — gér under. Manga ser det och kommer till tro pa honom som hjalpare och
fralsare. Temat for sondagen dr Jesus vacker tro.

Helgens texter "Han gick fram till Psalmforslag
" . henne, tog hennes
FORSTA LASNINGEN . 278, 913, 915, 314.
5 Mos. 32:36-39 ne upp. Och febern Psalmerna dr valda av
" limnade henne,och D28 Uik Almavist
ANDRA LASNINGEN h de un
2 Kor. 1:3-7 On passadc upp
dem.
EVANGELIUM T
Mark. 1:29-39 Mark. 1:29-39.

Gud, tack for ati du
bir mig. Tack for att
min Iro inie gr
beroende av om du
orkar bdra mig
eller éj.

Bonen ar skriven av Malena Bjorkgren.

SONDAG 31.1.2021, Tredje sondagen fore fastetiden

Nasta sondag

har det latinska namnet Septuagesima (den sjuttionde). Nedrakningen till pasken
har bérjat, det ar sjuttio dagar kvar. Det var vid den har tidpunkten som prasterskapet
brukade borja sin fasta. Temat dr Den ofértjinta naden.

Helgens texter "Narni hargjortallt : Psalmforslag
. . som aligger er skall
FORSTA LASNINGEN ni siga: Vi dr odug- 905, 453, 906, 223.
1Sam. 16:1-13 liga tjéinare vi har Psalmerna ar valda av
bara gjort V’a iy Dag-Ulrik Almqvist.
ANDRA LASNINGEN - .
Rom. 9.T1-33 skyldiga att gora.
Las merai
EVANGELIUM Luk. 17:7-10.
Luk. 17:7-10
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Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen.fi

Saknar du nagon férsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

Att stilla sig och blicka inat

Andlig fordjupning hand-
lar inte om att prestera,
utan om att skapa ut-
rymme for Gud att verka.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Forsamlingspastor Emma Audas i
Abo svenska forsamling haller kurs
i damnet andlig férdjupning och har
ocksa manga goda rad att ge till dem
som vill férdjupa sig hemma.

- En gammal kristen paradox dratt
alltarupptillossoch upptill Gud sam-
tidigt. Det som dr utmanande for oss
manniskor nar det giller andlig for-
djupning dr balansen mellan att sjalv
goranagotoch verkligen tropaattdet
egentligen d&r Gud som goralltarbete.

- Vimaste haett visst matt av sjalv-
disciplin, men dethandlarinte omvad
jag klarar av eller om vad jag ska pre-
stera, det handlar om att skapa ett ut-
rymme for Gud att verka.

Tystnad dr a och o.

— Vi siger att vi ar olika och att in-
te alla behover tystnad, men jag tror
inte pa det dar langre. Jag tror att vi
alla behover tystnad for att bli upp-

marksamma pa vad Gud vill sdga oss.

Hon tror ocksd att det ar viktigt att
markeraatt man féren stund serinat.

—-Detkanvaraattdutinderettljus,
sdtter dig i en viss stol eller gor kor-
stecknet.

- Det viktiga ar att ha en rutin, na- !
gotman foljer och har bestamt sig for.

Det dr fint om man kan stilla sig
varje dag.

- Samtidigt maste man vara nadig
mot sig sjilv, i ett smabarnskaos ar
det kanske inte mojligt. Gammal vis-
dom sdger att man ska forbinda sig
till ndgot som kinns 16jligt smatt el-
ler oambitiost, for det kan bli tungt att

ga omkring med kinslan av att man %

inte lyckas.

Underen period hade hon sjilv bad-
dat for tystnad och fokuserade pa for-
djupning till hundra procent.

—-Meningenting hdnde! Jag trordet
var Gud som sa: Nd hordu, jag under-
ordnar mig inte dina metoder.

Kristen tro ar inte magi.

- Det vi gor ar inte formler for att
nagot ska hdnda. Vi kan bara badda

for det.
Du kan ldsa hela artikeln pa kyrkpres-
sen.fi/lokalt.

Den samlande verksamheten sker i
januari huvudsakligen pa natet. Du nar
alla anstallda per telefon och e-post.
Mer info: esboforsamlingar.fi/kontakt.
Aktuell information om verksamheten
fran 1.2: far du pa esboforsamlingar.

fi och sociala medier samt genom att
ringa forsamlingens kansli, 09 850
3000, vardagar kl. 9-13.

Tillsammans i kyrkan pa natet: Guds-
tjidnsterna i Esbo domkyrka séndagar
kl. 12.15 streamas i januari pa www.fa-
cebook.com/www.esboforsamlingar.
fi utan att forsamlingen ar ndrvarande
och kan ses ocksa efter sandningsti-
dens slut.

Saknar du nagon att prata med?: Te-
lefonvannerna ringer till dig under
onsdag formiddagar och pratar bort
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i en stund. Anmal dig till diakon Taina
i Sandberg, 040-547 1856 eller taina.
i sandberg@evl fi.

: Diakonin stoder och hjalper: Ta kon-
Vi finns hér - vi bryr oss om varandra!: :
3313, ann-christine.wiik@evl.fi, Taina

i Sandberg, 040 547 1856, taina.sand-

i berg@evl.fi, Nina Wallenius, 050 432
4323, nina.wallenius@evl.fi. Du kan

i ocksa boka telefontid pa webben: asi-
i ointi.espoonseurakunnat.fi. Vanligen

i notera att den 6ppna mottagningen ar
i stangd tills vidare.

i Dagklubbar och klubbar fér skolbarn:

¢ Dagklubbarna hélls sa att endast bar-
¢ nen kommer in i utrymmena. Klubbar-
i na for skolbarn samlas utomhus.

i Samlingar fér daglediga: kontakta Nina
Wallenius, 050 4324 323, fér mer in-
¢ formation.

Kundbetjaning tills vidare endast per
i telefon och elektroniskt:

Esbo svenska férsamlings kansli, 09

: 8050 3000, esbosvenskaforsamling@

takt: Ann-Christine Wiik, 050 597

evl.fi, ma-fre kl. 9-13. Esbo regioncen-
tralregister, 09 050 2600, keskusrekis-
i teri.espoo@evl fi, Esbo forsamlingars

i bokningstjanster, 09 8050 2601, va-

: rauspalvelut.espoo@evl fi, Esho fors.
begravningstjanster, 09 8050 2200,
hautatoimisto.espoo@evl.fi, ma-ti

: kl. 9-15, on-to kl. 9-12, fre stangt.

i Sommarlager for barn 2021:

: Dagslager for 1-3-klassister: Mattby

i kapell, 7-11.6 och 14-18.6 kl. 8.30-16.
¢ Max. 25 barn. Pris 1vecka 70 €, 2

i veckor 130 €, 3 veckor 180 €. Syskon-
: rabatt 25 %. | priset ingar lunch, mel-
i lanmal, program och material.

. Dagslager for 1-3-klassister: Mattby

i kapell, 21-24.6 kl. 8.30-16. Max. 20

barn. Pris 60 €. | priset ingar lunch,

i mellanmal, program och material.

i Overnattningsliger for 7-11-aringar:
Hvittorp, 9.8 kl. 10 — 10.8 kl. 17. Max.

i 20 barn. Pris 30 €. Syskonrabatt 25 %.
i Mer info: Helena Aitti-Lindberg, 040

i 763 6250, helena.aitti-lindberg@evl.fi

: Elektronisk anmalning: till alla liger pa
esboforsamlingar.fi, 1.2-28.2. Anmal-

i ningen startar 1.2 kl. 10.Platserna fylls

i ianmalningsordning. OBS! Ligret ord-
i nas om 15 barn /vecka deltar.

: Diakonin tackar for julgavorna: Ett

: STORT tack till alla och envar, som done-
rat till diakonin for julutdelningen 2020!

: GRANKULLA

i S6 24.1kl. 12: Strommad gudstjanst,
Ulrik Sandell, Barbro Smeds.

i Ti 26.1kl. 9.30-10.30: Diakonimottag-
i ning och brédutdelning i kyrkans aula.
i 86 31.1kl. 12: Strdmmad gudstjénst,

i Daniel Nyberg, Barbro Smeds.

i Ti 2.2 kl. 9.30- 10.30: Diakonimottag-
ning och brodutdelning i kyrkans aula.
i Mer information om den uppdaterade
: verksamheten hittar du pa grankulla-
i forsamling.fi

i Kansliet: m3, ti kl. 10-14, on kl. 10-

i 1.30, tfn. 050 500 7000, to stangt, fr
: oppetkl. 10-14.
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S6 24.1kl. 12: Publicering av veckans
gudstjanst fran St. Mikaels kyrka, pa
forsamlingens Facebook-sida.

$6 31.1kl. 12: Strommad gudstjanst
fran St. Mikaels kyrka, pa forsamling-
ens Facebook-sida.

Basta forsamlingsbo i Kyrkslatts
svenska forsamling!

Ni som &r fyllda 80 ar och aldre, for-

soker vi na med ett personligt telefon-

samtal inom januari-april 2021.

Vi vill veta hur ni har det! Vi har tid att
lyssna och vi vill formedla det goda
Hoppet. Val mott i telefonen!
Halsningar, medarbetarna i Kyrkslatts
svenska forsamling

Telefonnummer till tf. diakoniarbetare,
Susann Saitajoki 0503761489

Vi foljer de rekommendationer som
myndigheterna har gett for denna
tidpunkt. Den aktuella informationen
hittar du pa hemsidan.
Kyrkoherdedmbetet betjianar under
koronaepidemin endast per telefon
eller epost ma-to kl. 9-15. Freda-
gar stangt. Tel. 040 350 8213. Epost:
kyrkslatts.svenska.forsamling@evl fi.
www.kyrkslattsforsamlingar.fi

All gruppverksamhet foérutom Tisdags-
¢ www.helsingforsforsamlingar.fi/jo-
hiberats fram till 28.2.2021. Vi firar inga

klubben och hjdlpledarskolning har in-

gudstjanster heller.

En videoandakt publiceras varje 16r-
dag pa forsamlingens Facebook-sida
www.facebook.com/tfors.svenska
Om du 6nskar kan kyrkoherden garna
komma hem till dig och dela nattvard.
Ring 050 464 8460 och kom dverens
om tid.

Kantor Paulas Ditt och Datt hittar du
pa adressen paulamirja.webnode.fi/
paulafors/

Om du behoéver hjalp: kontakta diakon
Eila-Sisko Helisma, 050 5272 290, ei-
la-sisko.helisma@evl fi.

Vi informerar om fortsattningen pa
hemsidan: tampereenseurakunnat.
fi/svenska och i Facebook, och sva-
rar garna pa fragor per telefon eller
e-post.

S0 24.1kl. 10: Invigning av Dickursby
kyrka. Biskop Teemu Laajasalo, biskop
Bo-Goran Astrand, Martin Fagerudd,

i Janne Silvast, Vanda svenskas och Tik-

kurilas kantorer. Televisering YLE TV1.
Ingen gudstjanst: i Helsinge kyrka S:t
Lars 24.1.

ON 27.1 fr.o.m. kl. 12 (varje timme):
Rundvandring pa svenska i férsta va-
ningen i Dickursby kyrka, Stationsva-

4645068, annakatri.aho@evl.fi. Max. 8
pers. kan delta/rundvandring som tar
ca 30 min. Vi anvander ansiktsskydd
och iakttar sdkerhetsavstand. Anna-
katri Aho, Heidi Salminen och Anders
Ekberg deltar i rundvandringen. Mera
info pa hemsidan.

S0 31.1kl. 10: Gudstjinst, Helsinge
kyrka S:t Lars. A. Paavola, A. Ekberg.
Utan ndrvarande forsamling.
Gudstjanster: fran Helsinge kyrka S:t
Lars kl. 10 strommas via forsamlingens
YouTube kanal.

Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12

hannes

Gudstjanster

Hogmassa: sondagar kl. 12 i Johan-
neskyrkan. Massan strommas via fa-
cebook.com/johannesforsamling och
kan ses i efterhand via forsamlingens
Youtubekanal i tva veckors tid. Klicka
pa Youtube-symbolen pa var hemsida
for att komma till var kanal.
Uppdaterad information: hittar du all-

nes. Du kan ocksa kontakta pastor-
skansliet med dina fragor man-tis och

fors@evl.fi, (09) 2340 7700).
Barnfamiljer

Sportlovslager: for barn i lagstadieal-
dern 22-26.2.2021kl. 9-16.30 pa
Heikasvagen 7, Droms6. Anmdlan via
hemsidan senast 7.2. Vi meddelar om
barngruppernas fortsattning sa fort
laget tillater.

: Musik

i Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla

i kyrkan. Strommas via facebook.com/
: helsingintuomiokirkkoseurakunta.

i Ungdomar & unga vuxna

i Folj @johannesungdom p& Instagram
i for att fa reda pa vad som &r pa gang
: inom ungdomsarbetet. Du kan dven

i kontakta vara ungdomsarbetsledare

i Chrisu och Ninni, kontaktuppgifter

i finns pa hemsidan.

gen 12a. Anmdlning: Annakatri Aho 050 :
i prata med? Medarbetarnas kontakt- i
i uppgifter finns pa hemsidan, tveka inte
i att ta kontakt. '

Vi finns har!: Behover du nagon att

i Matteuskyrkan, Abohusvigen 3 :
i www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
i Gudstjanster:

i Vilkommen pa videogudstjanst sand
i fran Matteuskyrkan varje séndag kl. 10!
i Sondagen 31.1: blir det dven kvills- '
i gudstjdnst online! Kvillens talare dr

i Johan Ekroth, erfarenhetsexpert inom
missbruk, tillsammans med Cecilia

i Forsén. Under kvillsgudstjansten nju-
¢ ter vi av stdmningen tillsammans med
i musik, bén och samvaro. Vilkommen!
© Folj med pa gudstjinsterna: via

i Matteus férsamlings Facebook-sida

i och delta i gudstjanstgemenskapen

i i kommentarsfiltet. Gudstjansterna

i fran Matteuskyrkan laddas dven upp

i pa férsamlingens Youtube-konto samt !
: hemsida. Mera information pa forsam-
lingens hemsida www.helsingforsfor-
i samlingar.fi/matteus.

i Efter gudstjénsterna: dricker vi dven

i kyrkkaffe dver nitet tillsammans med
i nagon av forsamlingens medarbetare.
i Varmt vilkommen med!

i Kontakta oss: Behdver du hjilp eller
tid pa helsingforsforsamlingar fi/johan- :
¢ lingen anstéllda och diakoniarbetarna
i om du behover hjilp eller stéd i var-
tors—fre mellan kl. 10 och 15 (johannes.
i Kontakta diakoniarbetarna Carita

: Riitakorpi 050-380 3986 eller Mari
: Johnson 050-380 3976.

stod? Du kan alltid kontakta forsam-

dagen eller bara nagon att tala med.

Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15
¢ www.petrusforsamling.net
¢ Gudstjanster: Vi firar gudstjinst digi-

Vi vill veta hur du har det!

Basta forsamlingsbo i Kyrkslatts svenska forsamling!

Ni som ar fyllda 80 ar och aldre forsoker vi nd med ett personligt
telefonsamtal inom januari-april 2021. Vi vill veta hur ni har det! Vi
har tid att lyssna och vi vill formedla det goda Hoppet. Val mott i te-

lefonen!

Halsningar, medarbetarna i Kyrkslatts svenska forsamling

Telefonnummer till tf. diakoniarbetare, Susann Saitajoki 0503761489

i talt! Du hittar linken pa Petrus hemsi-

da och facebook. Se hemsidan for mer
information.

Traditionell gudstjanst: Sondagar kl.
i 10. 24.1 Thylin, 31.1 Tua och Torsten

Sandell.
Puls-gudstjanst: Sondagar kl. 15.30.
En gudstjanst i nyare stil for alla aldrar.

{241 Bonegudstjanst, 31.1 gudstjanst i

samband med Disciple online-konfe-
rensen. Talare Tod McDowell.
Barnfamiljer

Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
och hor mer om barnverksamheten!
Petrus barnkdr och musiklek borjar ifall
restriktionerna tillater. Se hemsidan.
Bon och andakt

Du kan alltid skicka in dina b6neam-
nen: till pray.petrus@evl.fi, per post:
Petrus forsamling, Skogsbacksvagen

. 15, 00630 Helsingfors.

Forbon och Tack: Ti 26.1kl. 19. Tva-
sprakig forbonsgudstjanst streamas

fran Munksnas kyrka. Bengt Lassus,

Daniel Bjork, Mathias Sandell. Forbon-
stelefonen 6ppen ma kl. 14.30-16.30,
ons kl. 18-20, 09-23407171. Du kan
aven sanda bonedamnen till kontakt-
uppgifterna ovan. Kvillen streamas via
Petrus facebook, www.facebook.com/
petrusforsamling.

Bonedygnet 23-24.1: kl. 17-17. Kom
med och be for det nya aret och lyssna

till vad Gud vill sdga. Under dygnet ber
¢ vi for olika teman vid vissa klock-

slag. Vi avslutar med Puls kl. 15.30 pa
sondag. Mer info pa hemsidan. Vi ber

i tillsammans pa zoom och genom b-

nepromenader.
Evenemang
Dagscafé: Andakt, kaffe och litet pro-

gram 2.2 kl. 13 ifall restriktionerna till-

later. Udda veckors tisdag i Petruskyr-
kan. Mer info av diakonissan Bodil
Sandell 0503803925

Disciple 21 konferensen: Disciple 21,

29-31.1, bdr temat Restore - att ater-

stalla. Gud vill aterstalla var varld och

i vart liv till ett liv centrerat kring ho-

nom. Hur stiger viin i det liv Gud kallar

till, vad behdver vi lamna for att stiga

inilivet av gladje och dverflod som
Gud har for oss. Du kan delta i den
oppna sondagsgudstjansten 31.1 kl.

15.30 med Tod McDowell som huvud-
i talare. Mer info pa Petrus hemsida.

Information pa hemsidan:

www.deutschegemeinde.fi

Pa Youtube & Facebook:

S6 24.1 och 31.1:

- kl. 10 Gudstjanst

Oppna kyrkor for enskilda andakter:
- Ekends sondagar kl. 10-11 & onsda-

gar kl. 18-19
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- Tenala sondagar kl. 12-13

- Snappertuna varannan torsdag (28.1)
kl. 14-15

- Bromarv varannan onsdag (27.1) kl.
14-15

Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

Coronalaget kan forandras, och da
kan evenemangen inhiberas eller andra
karaktar! Folj med aktuell information
pa forsamlingens hemsida och Face-
book-sida.

S6 31.1:

- kl. 10.00 Hogmassa: Inga kyrka.
Gudstjanst utan ndrvarande férsamling
p.gr.a. coronapandemin.

Gudstjansten strommas pa for-
samlingens YouTube-kanal och fa-
cebook-sida.www.facebook.com/
ingakyrkomusik/. Sjoblom, Gustafsson
Burgmann.

OBS! Inga férsamlings diakonimottag-
ning ar stangd tillsvidare - ta kontakt
per telefon, tel 040-555 2090/Birgitta
Lindell (e-post: birgitta.lindell@evl.fi).
Mera information: www.ingaforsam-
ling.fi

Gudstjansterna strommas och firas
utan narvarande férsamling t.o.m.
31.1.

Ga till Karis-Pojo forsamlings webb-
plats och vilj Youtube:

- S0 24.1kl. 10 Gudstjanst, Yvonne
Terlinden och Paivi Tiitu.

- S0 31.1kl. 10 Gudstjanst, Yvonne
Terlinden, Fanny Autere, Pdivi Tiitu.
Mera info: www.karis-pojoforsamling.fi

Gudstjansterna strommas tillsvida-
re pa sondagar kl. 11.00 med endast
medarbetare pa plats.

Ingen samlande verksamhet.
Vanligen se uppdateringar pa: www.
sjundeaforsamling.fi

Hogmassan 24.1. ar installd.

Pa sondagar 24.1. och 31.1: dr Lojo S:t
Lars kyrka (kl. 11-12) och Virkby kyrka
(kl. 13-14) 6ppna fér stillhet och en-
skild bon. En prast dr ndarvarande.

$6 24.1kl. 12.15: Strommad gudstjanst
. Delta via lank pa www.domkyrkan.fi.
Medverkande Lindgard, Tollander.

S6 31.1kl. 12.15: Strommad gudstjanst.
Delta via lank pa www.domkyrkan fi
Medverkande Eisentraut-Soderstrom,
Soéderstrom.
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i Mer information: pa Sibbo svenska

i forsamlings hemsida www.sibbo-

: svenskaforsamling.fi

: Pa grund av restriktioner: avvaktar

i vi dnnu med starten av varens verk-

i samhet. F6lj med informationen pa

¢ forsamlingens hemsida. Vara guds-

i tjanster strémmas pa nitet och dr inte
oppna for forsamlingsmedlemmar till

i och med den 10 januari. Du hittar bade
i strdommade och bandade gudstjanster
i och evenemang pa Youtubekanalen

i Kirkko Sipoossa - Kyrkan i Sibbo. :
i S0 24.1kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka. :
¢ Strommas.

i $6 31.1kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
: Strommas.

i On 3.2 kl. 16.30: Sorgegrupp i Kyrkoby
: forsamlingshem. For dig som har mist
: en narstaende eller saknar nagon som
: har avlidit. Forhandsanmalan till Sara
i George, tfn 050 566 3691, e-post sara. :
i george@evl fi.

¢ Alla férsamlingens gudstjénster sinds
i over internet: pa férsamlingens sida

: pa Facebook www.facebook.com/

© vasfor eller via férsamlingens webb-

i sidas videoportal p& www.vastabo-

i landsforsamling.fi/video.

i S0 24.1kl. 10: Direktsand gudstjanst

© fran Pargas kyrka med tf. kaplanen i

i Pargas Pér Lidén och kantor Robert

i Helin.

i On 27.1kl. 18: Veckoandakt fran Par-
gas kyrka med tf. forsamlingspastor

i Paivi Nuotio-Niemi och kantor Hanna
i Lehtonen.

¢ S0 31.1kl. 11: Gudstjanst fran Nagu
kyrka med kaplanen i Nagu Kjell Gran-
i strém, kaplanen i Houtskar Peter Blu-
i menthal, kantorerna Uma Soderlund

i och Robert Helin.

i 0n 3.2 kl. 18: Veckoandakt fran Pargas
i kyrka med tf. kaplanen i Pargas Par

i Lidén och kantor Hanna Lehtonen.

{ s6n24.1:

i - kl12: Gudstjanst via www.virtuaalik-
i irkko.fi. Audas (pred), Bjorkgren-Vik-

¢ strom (lit), Séderlund.

i - kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan
¢ for samtal och enskild nattvard.

i -kl 13.30: Pilgrimsvandring. Valkom-

: men med pa en vandring med start

© fran Domkyrkans trappa. Vi delar in

i oss i mindre grupper pa 10 personer

i och vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en

i andakt pa vdgen, man kan girna ta

: med en egen kyrkkaffematsack. Vi an-
i vander munskydd under vandringen.

i - kI16 och 17: S6ndagsmassa, Aure-

i lia. Valkommen att fira en kort, enkel

i massa i Aurelias forsta vaning. Max

i 8 deltagare forutom tjdnstgdrande.

i Anmal dig girna pa férhand till Emma

”Att aterstalla” ar temat for arets
Disciple-konferens

Konferensen Disciple 21 arrangeras 29-31.1: Temat dr Restore - att
aterstalla. Gud vill aterstélla var varld och vart liv till ett liv centrerat
kring honom. Hur stiger vi in i det liv Gud kallar till, vad behover vi
lamna for att stiga in i livet av gladje och 6verflod som Gud har for

0SS.

Du kan delta i den 6ppna sondagsgudstjansten 31.1 kl. 15.30: med
Tod McDowell som huvudtalare. Mer info pa Petrus forsamlings

hemsida.

Audas via emma.audas@evl.fi eller

© 040 3417 757. Féranmalda gudstjénst-
firare har foretrade, Gvriga i man av

i plats. Vi 6nskar att du anvander mun-
i skydd for att skydda de andra delta-

i garna.

i tis 26.1kl 14.30-18: Ungdomshalan,

¢ Aurelia.

i s6n 31.1:

i - kl12: Gudstjinst via www.virtuaa-

i likirkko fi. Liljestrom (pred), Bjorkgren
¢ (lit), Danielsson.

i - kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan
i for samtal och enskild nattvard.

i - kl13.30: Pilgrimsvandring. Valkom-

: men med pa en vandring med start

: fran Domkyrkans trappa. Vi delar in

i oss i mindre grupper pa 10 personer

Tack for gavorna!

Diakonin i Esbo svenska for-
samling tackar for julgavorna:
Ett STORT tack till alla och en-
var, som donerat till diakonin
for julutdelningen 2020!

: och vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en

i andakt pa vdgen, man kan girna ta

i med en egen kyrkkaffematsack. Vi

i anvander munskydd under vandringen.
i - k116 och 17: Sondagsmissa, Aure-
lia. Valkommen att fira en kort, enkel

i massa i Aurelias forsta vaning. Max

i 8 deltagare forutom tjanstgorande.

¢ Anmal dig gdrna pa férhand till Emma
i Audas via emma.audas@evl.fi eller

© 040 3417 757. Féranmalda guds-

i tjanstfirare har foretrade, ovriga i man
© av plats. Vi 6nskar att du anvinder

: munskydd for att skydda de andra

i deltagarna.

¢ tis 2.2 kl 14.30-18: Ungdomshalan,

: Aurelia.




Fran februari kan
Esbobor dnska sig
ett samtal varje
onsdag. FOTO: PIXABAY

Telefonvanner ska lindra

ensamhet i Esbo

Hur na ut till dem som inte nar
fram till oss? Den fragan har diakon
TainaSandbergoch henneskollegeri
Esbo svenska forsamling funderat pa.

- Vi vet ju att det finns manga en-
samma som vi inte nar med var verk-
samhet, fast vi fors6ker informeraom
den, siager hon.

- Det finns en stor grupp med
minniskor som sitterensammaisina
hem och kdmpar med olika begrins-
ningar. Dem vill vi gdrna fa kontakt
med.

Hon horde att den finska forsam-
lingen i Esboviken ringt upp ensam-
maiférsamlingen med hjilp av frivil-
liga, och hon tog reda pa mer. Sedan
presenterade hon idén f6r sina kolle-
geriEsbo svenska forsamling, och de
nappade genast.

- Vitror att sd hidricoronatider kan
samtalen bli viktiga bade for dem som
fardem och f6r defrivilliga som drmed
och ringer upp dem som bett om sam-
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Taina Sandberg vill lindra ensamhet
med hjalp av telefonsamtal. Foto NINA
LINDFORS

tal. Vi har dessutom ménga frivilliga
sominte kunnatgérasinainsatser som
planerat pi grund avcoronapandemin.

Samtal varje onsdag

Fran och med februari ar det alltsa
moijligt att 6nska sig att nagon fran
forsamlingen ringer upp en alltid pa

onsdag formiddag.

- Den hir verksamheten riktar sig
till ménniskoriallaaldrar-baraman
har méijlighet att ta emot ett samtal
pa onsdag formiddag. Samtalet kos-
tar ingenting, och det kommer alltid
fran samma nummer.

Esbo svenska forsamling vilkom-
narocksa girnanya frivilligasom kan
tanka sig att stilla upp som uppring-
are varje onsdag eller minst en ons-
dag i manaden.

- Det enda man behdver kunna ar
att lyssna pa en manniska. Lite so-
cial far man ocksa girna vara! siger
Sandberg.

Mairker ni av att ensamheten 6kat
pa grund av coronaepidemin?

- Jo, det &r manga som varit insting-
da i sina hem pa ett annat satt an ti-
digare eftersom alla aktiviteter ligger
pa is. Fler kdnner sig ensamma, och
de som dr ensamma kénner sig dnnu

mer ensamma. Restriktionerna har
gjort att man har inte kunnat triffa
sin familjer som f6rr, och det har va-
rit valdigt tungt fér manga.

Ar det svart att erkdnna att man
Kanner sig ensam?

- Jag tror att det ar lattare att berit-
taatt man kdnner sig ensam idag, for
det pratas mycket mer 6ppet om det
an forr, siger Sandberg och hoppas
att troskeln ska bli allt lagre.

Vill du bli en telefonvan, eller vill du fa
ett samtal av nagon av Esbo svenska
forsamlings telefonvanner? Kontak-
ta diakon Taina Sandberg per e-post,
taina.sandberg@evl fi eller per telefon
040-5471856.
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Maria Sundblom Lindberg leder ”Maria och sommarpratarna”
(Parad Media) pa Yle Fem, sondagar kl. 20. Avsnitten hittas
ocksa pa Arenan. FOTO: FRIDA LONNROOS

Viktiga samtal
om det finaste
och svaraste

”Maria och sommarpratarna” sands varje
sondagi Yle Fem. — Andligt blir det nar
man talar om nodvandigheten av karlek,
sager Maria Sundblom Lindberg.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Pa vilket sitt dr det har programmet existentiellt?

- Det dr varma och viktiga samtal om det finaste och det
svaraste i livet. Alla som dr med har en stark och viktig
berittelse att dela och tillsammans funderar vi hogt kring
tillit och trést och den mérka motsatsen. Aven om vi in-
te pratar Gud och Jesus sa 4r manga samtal andliga och
existentiella.

Finns det nagra samtal eller personer du girna tipsar
om ifall andligt innehall intresserar en?
- Biskop Bo-Géran Astrand forstas! Vi pratar om mening-
en med livet, och i programmet om manlighet pratar vien
hel del kyrka. For mig ar ett program inte andligt bara for
att vissa bingo-ord anvands. Andligt blir det ndr man ta-
lar om nédvandigheten av kirlek, gemenskap, ensamhet
och tro. Tro pa sig sjilv, andra ménniskor eller pa Gud.
-Och savill jag tipsa om att Kyrkpressens redaktor So-
fia Torvalds ocksa dr med!

Ardet nagot fran inspelningarna du sjilv aldrig kom-
mer att glémma?

- Inspelningar dr sa oerhort schemalagda och utmanade
avvader, sjukdom och personkemi sa varje gangjag vinka-
de av mina géaster och kdnde att vi tillsammans haft sam-
tal som kanske gor varlden till en béttre plats, och haft
det fint tillsammans, kdndes det fantastiskt. Sensomma-
ren pa Lonnan ar otroligt vacker, sa tidiga morgnar och
sena morka kvillar ute pa en liten 6 minns jag ocksad med
saknad. Ett sommarprogram behdvs faktiskt i januari!
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris kl. 9.54)

Fredag 22.1 Maria Bostrom, Foglo (repris fran
10.9.2018)

Mandag 25.1 Fredrik Martin, Ekends

Tisdag 26.1 Fredrik Martin, Ekenas

Onsdag 27.1 Fredrik Martin, Ekends
Torsdag 28.1 Fredrik Martin, Ekends

Fredag 29.1 Fredrik Martin, Ekenas

Mandag 1.2 Hans Vaxby, Vanda

Tisdag 2.2 Jan-Erik Lindqvist, Helsingfors
Onsdag 3.2 Johanna Evenson, Hammarland
Torsdag 4.2 Yvonne Terlinden, Karis

Yvonne Terlinden
ar kaplan i Karis-
Pojo forsamling.
FOTO: ARKIV/SOFIA
TORVALDS

Gudstjanst kl. 13.03

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 22.1 Monica Heikel-Nyberg, Gran-
kulla (repris fran 16.10.2018)

Lordag 23.1kl.18.03 Ett ord infér helgen
Sondag 24.1 Jesus vacker tro. Textlasa-
re: Luisa Tast och Martin Sandberg. Pro-
ducent: Hedvig Langbacka (repris fran
21.1.2018)

Mandag 25.1 Hannah Kongari, Vasa
Tisdag 26.1 Gunnel M. Helander, Hango
Onsdag 27.1 Janette Lagerroos, Nagu
Torsdag 28.1 Kaikka Vaxby, Vanda

Fredag 29.1 Anna-Katarina Schatzl,
Stockholm

Lordag 30.1kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 31.1 Den ofértjanta naden. Textla-
sare: Luisa Tast och Martin Sandberg. Pro-
ducent: Hedvig Langbacka (repris fran
28.1.2018)

Mandag 1.2 Seth Jacobson, Mariehamn
Tisdag 2.2 Gunnel M. Helander, Hango
Onsdag 3.2 Lars-Johan Sandvik, Nykarleby
Torsdag 4.2 Lars-Johan Sandvik, Nykarleby

Sondag 24.1 Gudstjanst fran Ungdomens Kyrkodagar. Predikant: Bo-Goran Astrand.

Liturg: Sofia Liljestrom.

Sondag 31.1 Gudstjanst med Kristinestads svenska forsamling. Predikant: Daniel Norrback.

Himlaliv:
Bjorn Vikstrom

Yle Fem: ma 1.2.2021
kl.18:30, repris ti 2.2.2021
kl. 10:00

Arenan: 31.1.2021

GASTFRIHET AR attkunna

NYTT FRAN
DOMKAPITLET

Fem vill bli kaplan
i Esbo svenska
forsamling

mota forandring och vi moter
forandringbadeinomsamhal-
letoch klimatet, sdger profes-
sornisystematisk teologioch
f.d. biskopen Bjorn Vikstrom.

-Nirjagtianker pa kyrkans
historia sa maste jag sdga att
vi kristna inte alltid har varit
sabrapdatt mota forandring.

Det hér var en orsak till att
Bjorn Vikstrom ville skriva
en bok om géstfrihetens teo-
logi. Han tycker att gastfri-
het 4r en fin bild av en dialog
méanniskor emellan.

- Gastfrihetaratt métadem
som star féren annan tro, som
lever och tinker pa ett annat
sdtt an vad jag gor.

Bjorn Vikstrém sdger att
det ar viktigt att komma ihag

Gastfrinet ar att ga i dialog
med manniskor med andra
varderingar och trosuppfatt-
ningar an de egna sager Bjorn
Vikstrom som skrivit en bok
om amnet. BILD: YLE/ERIK VIERKENS

att gastfrihet ska vara 6mse-
sidig. Dethandlarom att vara
generds och bjuda manniskor
in till sig och till sina tankar.
Dethandlarocksaomattvara
gést hos andra for att gastfri-
heten ska kunna fungeraoch
upplevas jamlik och rittvis.

- Det handlar uttryckligen
omen gastfrihetdardetinte dr
jag som vird som tar en makt-
positionirelationtill gdsterna,
utandérjagocksaiminturkan
vara gdsten som moter varden.
Redaktor: Nina Granvik

Den ledigférklarade kaplans-
tjansteniEsbosvenskaforsam-
ling har s6kts av hela fem per-
soner.

De sékande ér:
JohanKanckos, forsamlings-
pastoriEsbo svenska forsam-
ling

Maria Lindberg, pastor, sak-
kunnig pa Kyrkanscentral for
det svenska arbetet

Sini Aschan, pastor

Mirja von Martens, forsam-
lingspastoriEsbo svenska for-
samling

Irene Erkko, forsamlings-
pastoriEspoonlahden seura-
kunta

Borga domkapitel provar de

s6kandes behorighet den 19
januari 2021.
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KULTUR

Hon var fo6dd utom ak-
tenskapet och [orak-

tad. Men Alina gjorde en
klassresa via New York,
gifte sig med en bonde
och forsonades med sin
bakgrund. Ola Oster-
backa har skrivit en bok
om sin farmor.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

I sin forskning har Ola Osterbacka,
precis som sin farmor, blivit ber6rd
av Jesu sldkttavla som inleder Matt-
eusevangeliet. I den ndimnsendast fy-
rakvinnor, och samtliga stack ut fran
datida normer.

—-Dirnamnsinga framstaende kvin-
nor som Sara och Rebecka, utan bara
de sd kallade synderskorna: Tamar och
Rahab som var prostituerade, Rut som
var av hednisk bord och Urias hustru
Batsebasominte ndamnsvid namnmen
som David begick dktenskapsbrottmed.

Det hér gar ocksa som en rod trad i
Osterbackas bok Maijasdotter.

- Farmors utveckling var enastaen-
de. Fran att ha varit utstott i samhaéllets
bottenskikt med fattigdomochallt som
tankaskanblevhon gift medenbondei
enannansprakmiljo. Utvecklingen fas-
cinerar mig. Hur kan det komma sig?

Han ser en mojlig forklaring i den
evangeliska vickelsen som drog 6ver
hans hemby Kortjarv i Terjarv. Vack-
elsen tog fart 1901, samma ar som Ali-
naatervande fran Amerika, narlararen
Gustav Wilhelm Pass borjade halla bi-
belforklaringar i byn.

— Pass fick en oerhord stor betydelse
forvickelsenoch hanblevsomen prast
for den sodra delen av Terjarv férsam-
ling. Det var tydligt att bade min farfar
och farmorvarmycket aktivairorelsen.

— Pass undervisade om férsoning-
en och om att de tvivelaktiga kvinnor-
naerkiandessom stammaodrartill Jesus.
Var frélsare har sjalv visat att han inte
skams 6ver dem utan att han kom for
att bli en av dem. Jag tror att det ledde
till Alinas férsoning med sig sjilv och
att hon accepterades.

Alina foddes i Soini 1878. S6kandet
efter hennes pappa pagar dnnu. Oster-
backa har nagra tentakler ute i form av
DNA-tester som dnnu inte dr klara.

Farmor Alinas fotgrafi som
togs under aren i New York
hanger pa paradplats hem-
ma hos Ola Osterbacka.

Alina forsonades
med sin bakgrund

tenskapliga barn Alina, Mil-
ja, Alvina och Senja. Det var
fler 4n vi tinkt oss. Barnen
hade kanske tre eller fyra
olika pappor. Jag har lyck-
ats spara mina halvsmakusi-
ner, Alvinas attlingar hit till
Vasa. Maija gifte sig senare
med backstugusittaren Jaak-
ko Myllymaki,en tragisk per-
sonsom skadatssvartibarn-

Osterbacka har kommit
6ver en text om en kvinna i
Soini vars livlikande Maijas.
De varisamma alder och ha-
de bada fott fyra barn utom

| dktenskap.

—Hon hade alldeles tydligt

| hamnatisinsituationdadhon

merellermindreblivitvaldta-
gen av en bonde som sett det
som sin rattighet, som de of-

en kvinna en gang rakat ut for det har
varhoniprinciplovlig. Ochdahadehon
det valdigt svart. Hur det var i min far-
mors mors fall vet jag inte, men jag kan
tanka mig att det var ndgot liknande.

Kyrkan pa den tiden var vil inte
béittre an samhillet i 6vrigt?

- Présterna varbundna avsin tid. En-
ligt datida lag maste kvinnorna of-
fentligt bekdnna sin synd i kyrkan

— Men med hjilp av mina kontak-  domenochsomforsoktehankasigfram  ta gjorde. Nar barnet sedan foddes vis-  for att kunna kyrktas och vilsignas
teri Soini har jag fatt redan pd att min ~ pa olika strGjobb. Man tror att hanvar  ste faderna inte om nagot utan kvin-  att panyttdeltainattvarden. Vad gil-
farmors mor Maija fodde fyrautomdk-  fartill de tva yngsta barnen. nan fick béra hela skammen. Och ndr  ler Maija finns det en anteckning om
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atthonblev kyrktagen efter Alinas f6-
delse. Nardet giller det tre andra bar-
nen star det bara en sammanfattning
ikyrkobockerna "3 kertaarip.”, alltsa
tre ganger skriftad. Men det star ing-
et om faderna.

ISoini blev Alina konfirmerad och
Osterbacka tror att hon var en helt
normal férsamlingsmedlem dar, for
folk var mera gudfruktiga pa den ti-
den.

- Men jag tror hon kan ha kdmpat
med sin gudsbild efter allt som hon
drabbats av.

Alina och Milja gick tillsammans
till fots fran Soini till Kaustby 1895.
Dir fick Alina hora att det beh6vdes
en piga i Kortjarvi, i granngarden till
Osterbackas hemgérd dir farfar Matts
bodde.

- Romansen lir ha fétt sin borjan
redan innan hon for till Amerika 1896.
Padentidenvardetsagott somotank-
bartatt gifta sigutanfor sin samhalls-
klass. Kanske hon reste till Amerika
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for att komma framat i livet och ha
nagon chans att gifta sig med Matts.
Som atervandare hade honnatten hé-
gre samhallsklass. 1903 gifte de sig.

Osterbacka ser sin farmor som en
stark och malvedveten kvinna som
hade latt att lara sig. Hon kom sig bra
upp i New York déar hon borjade som
piga men sedan fick anstéllning hos
en tysk som drev ett pensionat. Hon
blevansedd for sina praktiska fardig-
heter.

- Jag traffade aldrig farmor. Det ar
nagot jag saknar. Hon dog 1941, sju
ar fore jag foddes.

Mattsoch Alina fick nio barn, varav
den dldsta dottern dog som 21-aring.
Alla andra fick egna familjer. Den
aldste sonen stupadeikrigetochhann
aldrig traffa sin son.

— Alla barnen har berittat att Ali-
na lagt sin uppvaxt i Soini bakom sig
ochatthonintevilletalaom den. Hon
var en férsynt husmor som i allméan-
het inte gjorde sa mycket vasen av sig.

KOLUMN

Ndr besokie du
en annan varld?

»Gl O m JAG STOD I en kassaké och tankte pa sociala av-
stand och hur maskerna skapar privata bubblor.
bOl‘t de Fran min bubbla kan jag iaktta. Fér vem kan la-
p r()dUktiva ta bli att vara oandligt fascinerad av manskligt
o . beteende. Ocksa vardagliga irritationsmoment —
nyar SlOf_ manniskor som trangs i mataffaren, vilken slags
tena fO ren mobel nagon av grannarna fatt for sig att lamna i
soprummet den har veckan - vacker ett fro av for-
stun d 0 Ch undran: Hur tinkte de dar?

t ill ét d i g I fakta, fiktion och vetenskap utforskar vi

. manniskors osjdlviska handlingar, komplicerade
att iaktta.« relationer och mérkaste djup. Och jag misstinker
att fascinationen inf6r manskligt beteende mas-
te ligga som orsak till populariteten hos den upp-
sjo av natvideor dir “person x reagerar pay”. De
inbjuder till att fascineras, forforas eller forfaras.
Kanske ar det ocksa méijligt att forsta, om du iakt-
tar tillrackligt lange.

Ett annat tecken pa den djupgaende fixering-
en vid manskligt beteende &r att det finns ve-
tenskapliga studier (plural) pa de mest nischade
maénskliga omraden - till exempel varfor en del
ménniskor garna stracktittar (tv-)serier. Forskar-
na har kunnat konstatera att lockelsen med att
se en serie i langre sittningar ar att det forstarker
kénslan av att transporteras in i berattelsen. Tit-
taren kan leva sig in i karaktarernas liv.

AVEN OM DU aldrig 4gnat en ledig sondags-
eftermiddag at att se en hel sisong av en serie,

sa har du kanske hallit i en bok du inte klarat att
slappa férran du vant en sista sidan, eller yrvaket
stigit ut ur en morklagd biosalong dir du stangt
ut omvarlden i ndgra timmar.

Kalla det eskapism om du vill - vi m& ha vant
blad i kalendern men jag tror att vi kan behéva
unna oss att fly vardagen ibland dven ar 2021. For
mig dr det helt klart att vi kan ldra oss nagot av
att djupdyka i méanniskors erfarenheter, aven om
de rakar vara fiktiva. Gl1om bort de produktiva ny-
arsloftena for en stund och tillat dig att iaktta.

Det handlar inte bara om att fly, f6r du maste
ocksa komma tillbaka. Behover din vardag ruskas
om, behover du en ny synvinkel? Da vill jag sla ett
slag for kdanslan som kommer nér du stanger par-
men eller slar av skarmen: att sta 16sryckt, mal-
placerad i din vanliga omgivning, med den patag-
liga tomheten efter den vérld du just lamnat.

Det hir lirde jag mig en gang av en tioaring
som gick ut och sprang i cirklar pa grasmattan for
att varlden som stigit fran boksidorna - méannisk-
orna och deras livsdden, arhundraden och civilis-
ationer - var alltfor stor for att rymmas inom fy-
ravaggar.

Emelie Wikblad dr vedaktor.



Fodd och uppvuxen i sodra Haga i
Helsingfors, bor i Vanda.

Familj: Mannen Lucas Snellman och
dottrarna Victoria och Isabella.

Gor pa fritiden: laser, fotograferar
och ar ute i naturen.




"Det racker att jag
Or mitt basta”

Efter femton ar i forsdkringsbranschen
vagade Tove Snellman klivet och blev
socialarbetare. Nu ar hon stallforetradan-
de hopp [O6r dem som inte orkar hoppas,
och hon dr tacksammare an nagonsin.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

omung, nyexamineradsocialarbe-
tare borjade Tove Snellman jobba

pa barnsjukhuset Barnets borg.
- Det var en tuff arbetsplats for
en nytutexaminerad. Barnen ha-
de olika neurologiska sjukdomar
och handikapp, och det fanns manga tragiska
fall. Jagvarden endasocialarbetaren iett multi-
professionellt team, och det var svart att havda
sig ndr yrkesidentiteten inte 4nnu var sa stark.

Hon jobbadedarifem ar,och motslutet fanns
det kvillar da hon satt och grit pa sitt rum ef-
ter arbetsdagens slut.

— Nu efterat ser jag att jag blev utbrand.

Détipsadeenstudiekompisomettjobb paett
forsakringsbolag. Hon sokte jobbet, och fick det.
Dér jobbade hon i drygt femton ar.

— Jag trivdes bra - sédrskilt med mina kolle-
ger. Mitt arbete férindrades under aren, och
jag fick nya uppgifter och mer ansvar.

Hon jobbade med personforsikringar och
riskbedomning och blev expert pa sitt omra-
de. Men s smaningom kom tankarna att hon
annu kunde géra nagot annat. Nagot som var
meningsfullt pa ett annat sétt.

Hon kunde jobba som socialarbetare igen.

- Det kdndes ocksa skraimmande: jag sig
framf6r mig hur jag satt pd mitt rum och tog
emot klient efter klient. Samtidigt ldste jag i
tidningarna hur hemskt det var att vara soci-
alarbetare, sa hemskt att folk slutade.

Beslutet mognade. Hon bérjade allt mer ak-
tivt se sigom efter socialarbetarjobboch sagen
annons om att Helsingfors stad s6kte en soci-
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alarbetare till enheten for familjesocialarbete.

- Jag sokte jobbet och blev genast kallad till
intervju. Efter intervjun sa min chef: Nir kan
du borja? Jag blev forskrackt! Var bristen pa
socialarbetare sa skriande?

Svart att inte kunna
Honbad om betinketid, men tackade sedan ja.

- Det ar nu eller aldrig, tinkte jag. Jag mas-
te vaga.

Idag har det gatt snart tva ar sedan beslu-
tet, och med facit pa hand 4r hon glad att hon
vagade.

- Lonen ar samre, men arbetsresan ar kor-
tare. Dagarna ir varierande, eftersom kontors-
arbete varvas med hembesok och nétverksmo-
ten. Jag trivs jattebra.

Hennesarbete handlaromattstédabarnoch
familjer som kdmpar med olika utmaningar.
Det kan till exempel vara barn med neuropsy-
kiatriska diagnoser. De kanske har ADHD, och
detharkanske foraldrarnaocksa. Tillsammans
med familjen sitter hon och funderar pa hurde-
ras liv kunde bli littare. Kanske de behéver en
familjearbetare som gor hembes6k? En st6d-
person, eller en stodfamilj?

— Visst dr det resursbrist, och visst skulle jag
garna ha farre klienter. Men jag har lart mig
att tiden dnda aldrig kommer att racka till, re-
surserna kommer aldrig att racka till. Jag mas-
te bara gora sa gott jag kan.

Och ibland ser hon de sma miraklen: svara
fall som tar en positiv vindning. Ett innerligt
tack for nagot som hon gjort bra.

- Jag tycker att det dr valdigt intressant att
pratamed manniskoroch h6radem berittaom
sinaliv. Jagvillocksa hjilpa, jag vill fatill stand
en forbattring.

I borjan var det svart att inte kunna nagon-
ting. Pa sitt gamla jobb var hon experten: den

»Del dr tungt artt hjdlpa forvdldrar
som gert npp. <

som andra ringde till nér de inte visste vad de
skulle gora. Nu var hon sjilv den som hela ti-
den behovde hjalp.

- Det dr nastan outhdrdligt att vara den som
ingenting kan! Men med aldern har jag ocksa
lart mig att medge attjag inte kan. Jagkansitta
med pa ett méte och vara den manniskan som
borde ha svaren, och 4nda tvingas siga: Jag vet
faktiskt inte, jag maste ta reda pa.

Har lart sig tacksamhet

Det svaraste i arbetet ar att férsoka hjilpa fa-
miljer dar fordldrarna inte forséker sjalva; for
att de inte bryr sig, eller helt enkelt inte orkar.

- Det 4r ju barnen som ar mina klienter och
det kdnns svart att inte kunna fa till stand en
forandring till det béttre i deras liv.

Vissa processerarsalangsamma atthon nas-
tan tappar talamodet. Varfor gar det sa lang-
samt? Varfor blir familjenssituation inte battre?

— Det dr tungt att hjilpa fordldrar som gett
upp. Detdrkanske en person som inte har jobb,
som mar psykiskt daligt och som férlorat hop-
pet om att nagot nagonsin ska bli béttre. Hen
ar van vid att bli besviken och vad jag an f6re-
slarsdger hen: Det dringen idé, det ar for svart,
det blir anda inte battre.

Detértungtatthoppasatdenandra, menan-
da vill hon inte ge upp sitt eget hopp.

- Det giller att fortsatta forsoka, orka bara
foralderns misstrostan och inge hopp om f6r-
andring.

Arbetet tar aldrig slut, och hon kunde sitta
med det sent varje kvill, men det gér hon inte.

- Jag har min familj, och jag behéver mitt
privatliv.

Jobbet som socialarbetare har lart henne
tacksamhet.

- Jag virdesitter min egen familj pa ett helt
annat satt an tidigare. Allt det dar vardagstjaf-
set — At upp maten! Har du klitt pa dig ordent-
ligt? - det dringenting jaimf6rt med de problem
minaklienter kimparmed. Jagharenmansom
jag dlskar och tva friska barn, och jag har lart
mig att uppskatta det lilla.
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Jona Granlund vet allt om att vara ensam. Han vet ocksa allt
om att inte bli vald till ndgot lag pa gympan, att inte ha en en-
da manniska att prata med, att bli knuffad och gjord till atloje.
Barlasten fran de aren har han fortfarande med sig.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA HANSSON

Den mobbade
pojken finns kvar

n bra dag var ndr ingen prata-
de med mig och ingen mérk-
te mig.
JonaGranlund druppvuxeni
Esse pa 80- och 9o-talet.
- Nu talar vi hart klimat.
Stick inte ut pa nagot satt!

Hanvar prastbarn, kunde inte prata dialekt
och hade "fel” intressen.

- Pappa var den enda pristen pa orten,
och det dr ju inte ett riktigt jobb sa ddr som
bonde eller fabriksarbetare. Vi pratade ing-
en dialekt hemma och jag har inget intres-
se av motorer.

Jonasutanférskap borjade redan i forsko-
lan. Han hade inte gatt dagis, medan de an-
dra som gjort det kdnde varandra sedan ti-
digare.

- Om det géllde nagot fysiskt sa de saker i
stilmed: haha, duvagar inte prova. Och dava-
gade jag inte prova, det blir sjdlvuppfyllande.

Han kommer speciellt ihdg en gdng nér de
lekte trasiga telefonen, leken dar man ska vis-
ka nagot i 6rat pa den bredvid och se om det
ar rdtt ord som landar hos den sista i kedjan.

- Hen som satt bredvid mig lutade sig fram
och latsades viska nagot i mitt6ra, mensaing-
enting. Jag bad hen sdga det igen. Hen luta-
de sig fram igen, men viskade bara nonsens.
Det var ett ganska utstuderat satt att fors6-
ka satta dit en.

Sa Jona blev den felande lanken i de andras
6gon. Och pa den vigen fortsatte detupp i sko-
lan. Forstaklass gick ndgorlunda bra, tack va-
re en gamla stammens ldrarinna som alla ha-
de en vildig respekt for.

- Men i tvdan barkade det av helt. Jag blev
mer och mer utanfor i allt, och lirarna gjor-
de ingenting nir det eskalerade.
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Vilket lag ar mitt?
Han kénner fortfarande starkt obehag nér
han gar forbi en fotbollsplan. Om hans sex-
ariga tvillingflickor vill borja spela fotboll
kommer han att vara tvungen att tackla det
pa nagot sitt, funderar han.

Detvabasta fickalltid vdljalag pa gympan.

- Nir bara jag och ibland nagon annan
fanns kvar och jag skulle ga till mitt lag kun-
de de siaga: Vi klarar oss, ni kan ta honom.

De ganger nagon i klassen sa hej till ho-
nomunder helalagstadietiden kan rdknas pa
ena handens fingrar. Nar nagon hade fodel-
sedagskalas horde det till att bjuda alla, men
han kédnde alltid att han var kalasets "femte
hjul”, som han uttrycker det.

»Dd kunde jag for nda-

gon timme inbilla mig
all jag hade et nagor-
Iunda normalt liv. «

Kandesdetjobbigtattga padedarkalasen?
- Egentligen inte. D& kunde jag fér ndgon
timme inbilla mig att jag hade ett nagorlun-
da normalt liv.

Hade dunagonduibland kunde pratamed
parasterna?
Han skrattar till lite, men utan glddje.
- Det hade varit ganska bra om jag haft det.
I borjan berittade han for sina fordldrar
hur han hade det i skolan, d&ven om de inte
fick veta hur allvarligt det var.
-Detoguppdet med lararna, men nir mob-

barna fick vetablevdet juinte ett dugg bittre.

Han aterkommer till att lararna inte gjor-
de nagot.

- Du kan ha antimobbningsprogram som
heter nagot fint, vinelever och allt mojligt,
men om du inte tar mobbningen pa allvar blir
ingenting battre.

Laget kunde vara sa illa att han oméijligt
kunde ga in i klassrummet, av ren angest.

-Jagkundesittaensamien gungaeller un-
der ett trdd, och om jag sedan gick in i klass-
rummet var det aldrig ndgon som direkt rea-
gerade fast jag kanske varit borta tre fjarde-
delar av lektionen.

Mobbningen eskalerade och blevocksa mer
fysisk med aren, fran utanforskap till knuf-
far och krokben. Och ju virre det blev, desto
svarare blev det att 16sa.

—Jag tror att lararna vid det laget inte kun-
de ta tag i det, for da hade det framgatt hur
linge de inte gjort nagonting alls.

Kénslan i magen nir han var som mest ut-
satt beskriver han som en kombination av
manga kéanslor.

- En kénsla av att inte ricka till, oberoen-
de av vad jag gor. Den kédnslan har jag fort-
farande. Olustigheten 6ver att finnas till. Jag
langtade inte efter att ha nagon att leka el-
ler spela med, f6r jag kunde inte ens tdnka
mig att det skulle kunna bli béttre. Det ulti-
mata var om ingen sdg mig och ingen talade
med mig. Samtidigt som jag tankte: Snilla
néagon, se mig!

Alla utvagar kdndes helt stingda.

- Jag har sa nog av uttryck i stil med: Nar
Gud stanger en dorr 6ppnar han ett fonster.

Jona fick svara aggressionsproblem, som
han fatt jobba linge pa att fa bort.

- Jag blev skicklig pa att se till att det hdn-
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Jona Granlund sager att den mobbades paradox
ar att hoppas pa att bli ighorerad och samtidigt
langta efter att bli sedd.

de olyckor. Jag rakade kanske kora 6ver na-
gonipulkabacken. Ett antal personer har ty-
varr blivit sydda for att jag skadat dem. Jag
forlorade de flesta fajterna, men omjag hann
skada dem redan i borjan sa klarade jag mig.

Hanségerattdet dr svart att beskriva kédns-
lan, men att den féds ur en kédnsla av total
hjalploshet dir det enda man kan &r att bli
valdsam.

- Det 4r en blandning av aggression, frus-
tration, ilska och illvilja. Samtidigt dr du to-
talt fokuserad pa ett enda mal: att skada an-
dra. Och du har noll sjalvbevarelsedrift.

-Kaénslan finns kvar, jag slipper den knap-
past, men man lar sig kontrollera den.

Att vara udda tillsammans
I hogstadiet blev han placerad i en klass dar
bara en fran hans gamla skola fanns med.

— Men de som mobbar ser vem som gar att
mobba, sa jag fick nya mobbare.

Det som underldttade lite i hogstadiet var
att han hittade nagra att umgas med.

- Vi var en kompisgrupp dir alla var lite
annorlunda pa nagot sitt och hade egna in-
tressen. Vi var en mellangrupp som inte di-
rekt horde hemma nagonstans, och da hor
man inte ndgonstans tillsammans.

Han beskriver vissa dagar som riktigt bra,
da han kunde skratta och ha roligt, medan
han ibland inte kunde tdnka sig att ens ga
till skolan.

Gymnasiet var for det mesta dragligt.

- D& hade jag omfamnat mitt annorlunda-
skap och den vigen tagit ifran andra deras
framsta verktyg att skada mig.

Forts. pd foljande sida. }
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Jona Granlund har a ena sidan ibland langtat efter konfrontation med dem som mobbade honom, & andra sidan vill han aldrig se dem mer.

Hur orkade du hela den hir langa tiden?
- Vem sa att jag gjorde det? Man dor lang-
samt. Det blir mindre och mindre kvar av
en sjdlv.

Langtan efter konfrontation
Underaren harhan periodvisliditav depression.

—Jagidrforvanad attjag ar harochinteien
kista under jorden. Visst har jag statt pa ett
antal broar, eller nér jag kort bil tankt: det
skulle inte vara sa svart. Attleva som mobbad
gor helaens vdrld svart, att vara mobbad och
samtidigt ha depression ... Till all tur har det
funnits medicin som tagitudden av det virsta.

Mobbningen geren massa odnskad barlast.

- Jag har svart att lita pa andra, speciellt
man. Och man blir sjdlvmedveten och tar kri-
tik vdldigt hart ibland.

Han har ocksa svart att upptrida om han
inte far stiga in i en roll.

- Situationer dir jag maste vara mig sjilv
inférandraoch detinte finns nagon att gém-
ma sig bakom, det dr svart.

Som vuxen triffade han en gang den som
mobbade honom vérst.

- Han sa: Forlat for allt vi gjorde mot dig.

Jona sitter tyst linge.

- Han 4r den enda som har sagt nagot.
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»Han sa:
Forlir
Jor allt
vi gjorde
mot dig.«

Kunde du ta det till dig?
Han tankerefteren lang stund: - Jo, jag skulle
sdgadet. Kanslanddrvarattnagon harsett mig.
Enannan gang ndr hantriffade en gammal
klasskompis smapratade de lite.
— Du var inte pa klasstriffen i fjol, sa hen.
Nej ... har det varit en sddan? fragade jag.
Ibland har han langtat efter konfrontation.
- A ena sidan vill jag inte ens se dem, & an-
dra sidan skulle det vara intressant att fraga
dem om de dr medvetna om den skada de gjort.
Jona Granlund jobbar som ungdomsarbets-
ledare i Vanda svenska forsamling. Redan i
femman bérjade han vara med pa forsamling-
ens ungdomssamlingar, mycket for att de an-
dra inte var “helt hemska” mot honom dair,
jamfort med skolan. Men f6r att verkligen pas-
sainskulle man gdrnahakonservativa asikter.
- Det blev en kédnsla av att nu maste jag géra
allt for att passa in. Det blev svart nir jag utat
var tvungen att ha starka asikter som jag kan-
ske inte helt omfattade, samtidigt som jag inte
kunde lagga fingret pa vad jagegentligen tyck-
te eller vem jag var, for jag saknade ord for det.

Ar forsamlingen bra pa att fanga upp sa-
dana som blivit utanfor?

-Jagskulleviljasvaraja, menjagkaninte. Det
hinger sa mycket pa vem som rakarjobba dar.

- I kyrkan sdger man valdigt snabbt: Kom
somdu dr .. men menar detegentligen barasa
lange du uppfyller vissa kriterier fér hur man
ska kla sig, uppfora sig och vilka uttryck ens
religiositet ska ta.

Han forsoker sjdlv skapa en plats dit man
kan komma oberoende av allt annat.

-Jagvetinte hur bra jag lyckas, men jag vill
inte ha pekpinnar och enkla svar.

Mobbningen har eventuellt gett honom
verktyg att se utsatthet.

- Jag lyssnar lika ofta till det som inte sdgs
som till det som sigs. Var kommer pauserna?
Hur later personen?

Han har inte kint sig arg pa Gud, mer for-
sokt 6verleva genom att accepterat laget.

- Min gudsrelation i dag dr komplicerad.

Ar dulycklig i dag?
- Jag 6verlever, sdger han och skrattar lite.

- Jag vet inte om jag kan svara pa den fra-
gan. "Jag 6verlever” dr mitt standardsvar. Jag
har en god vin som da brukar siga: Jo, men
ndr ska du borja leva?

Jona Granlund har en stark 6nskan nir det
géller annorlundaskap.

- Lat folk fa vara som de dr. Om de inte pas-
sar in, vad spelar det f6r roll? Alla maste fa
vara sig sjdlva.
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Intim lyssnarupplevelse om sorg

Musikern, artisten och kompositoren Carita
Holmstrom och artisten och kompositdren
Annika Cleo har sammanstallt en medita-
tiv musikupplevelse dar sorgen ar i fokus.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON

- I tva ars tid efter min mans
dodijuni2016 kunde jag var-
ken komponera eller forma
texter. Detkdndes fullstandigt
meningslostatt sammanstal-
la toner, och aven orden var
for sig och efter varandra ha-
de mist sin betydelse. Sorgen
ar sddan, siager Carita Holm-
stréom.

Utgaende fran sina egna
upplevelser av sorg bjuder
duon pa nyskrivet materi-
al och tonséttningar av tex-
ter av Tua Forsstrom, An-
na Simberg, Solveig von
Schoultz och rikssvenska

RECENSION
cb

Musiken ar komponerad
och framford av Carita
Holmstrém och Annika
Cleo.

Carita Holmstrém och Annika Cleo anvande sina egna erfarenhet-
er av sorg nar de skrev materialet. FOT0: PRESSBILD

Bruno K. Oijer.

Carita Holmstrom och
Annika Cleo bjuder in oss
lyssnare i en meditativ varld
fylld av minnen, reciterade
stycken, sanger och ljudbil-
der (inspelade av ljudtekni-
ker Mikko Renfors). De be-
skriver den langa sjukdo-

men, dodségonblicket med
sin tacksamhet och tystnad:
Hur en del finns kvar hos
den s6rjande och en del for-
svunnit med den d6éda, det
att man vuxit ihop och nu
maste bira livet ensam.

Jag foreslar att alla som
bar pa sorg lyssnar pa den

»De bjuder in oss lyssnare i en medi-
tativ virld [ylld av minnen, reciterade
stycken, sanger och ljudbilder.«

hir skivan. (Fast det 4r gan-
ska svart nufortiden att
lyssna pa en CD om man in-
te har en CD-spelare!) Som
ett extra spar pa CD:n finns
meditationsmusik fér den
som efter lyssnandet vill
slappna av och reflektera,
andas lugnt och kédnna ef-
ter.

Den svenska forfattaren
Tomas Sjodin skriver sa
hdr om sorgen: "Fast man
inte tror det s& gor tiden na-
gonting med smértan. Sa-
ren forsvinner inte, men
somliga av dem slutar att
bloda i ber6ring.”

Sjung sorgen handlar om
att tappa och hitta nytt fot-
faste. Om att moéta ensam-
heten f6r att finna ny ge-
menskap. Om att invinta
tonregnet for att uttrycka
det osdgbara, beskriver Ca-
rita Holmstrém.

LEDIGA TJANSTER

Pérkends lagergdrd dgs och uppritthalls
av Porkenis-Sallskapet rf,
pé kristen grund.
Var nuvarande verksamhetsledare gar
i pension. Dérfor s6ker vi nu en ny

VERKSAMHETSLEDARE

Se ndrmare www.porkenas.net.

NARPES*
FORSAMLING

Nérpes forsamling lediganslér att sokas
en nyinrdttad férsamlingsmusikertjinst.
Nérpes forsamling lediganslér att sokas
en nyinrdttad diakonimedarbetartjinst.

For mer information se férsamlingens hemsida
www.narpesforsamling.fi

NA 80 000 HUSHALL I SVENSK-
FINLAND MED EN ANNONS!

BOKNINGAR: 040-1446200
WWW.KYRKPRESSEN.FI
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JULKRYSSETS LOSNING

Bland de ratta Iosningarna belonades foljande med ett bokpris som kommer pa
posten. Vi gratulerar: Elin Andersson, Jakobstad, Britt-Marie Brann, Nykarleby och

Tina Hyle, Pikis.
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ONSKAS HYRA

Skotsam konstnarspar
soker tvaa/trea i Esbo el.
Drumsé for langre tid.
Sms/whatsapp Pernilla
050-5118254

MARKNAD
| ONSKAS HYRA |

Har du ett sommarstalle
pa en 0 eller vid havet
som du €j langre orkar,
kan, hinner skota om?
Ansvarsfull och arbetsglad
sjukskotare, friluftsman-
niska och sjoscout letar
efter ett fritidsstalle att
forvalta, hyra eller kdpa
pa en 2-3h radie fran
huvudstadsregionen.
Bastu ett maste.
Kontakta Liselotte
040-5677 561”

Palitlig kvinna soker ett
moblerat rumien trea i
Ostra Hfors sa fort som
mojligt. Kontakt vanligen
hanna.elina@iki.fi

UTHYRES

Etta i Hfors pa
Batmansgatan.

Hyra Euro 800/ man

Tel: 050-5487706/Ronald

Tvaa med glasad balkong i
centrala Borga pa
Sibeliusbulevarden. Hyra
780 euro + vatten. Ring
Birkle 050 511 47 63.

God munhilsa -
viktig for allmanhalsan!

Blodande tandkott?

Boka tid!

== Tandhygienist
E ] - - Viola Enstrém
' Palets I 040 662 9993
PROFESSIONELLT
SAMTALSSTOD

for dej som

- kdnner dej ensam

- behover ndgon som
lyssnar

- behover r&d och stod

Tveka inte att ringa.

Tystnadsplikt.

TEL: 0600 15355

(Samtalet kostar 1,98€/

min-+lokalsamt.avg.)

Topeliusesplanaden 14,
Nykarleby
www.lolacare.fi
viola.enstrom@Iolacare.fi
FB lolacarenykarleby

MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1945
BEGRAVNINGSBYRA
"ARMAS BORG & Co Ab

Annegatan 12 00120 HELSINGFORS
www.armashorg fi

Tel 612 9890
Jour 04040 977 000

33 m? pa Drumso, Nordostp.
fr. 1.2.21. Hyra 750,-

+ 21,-vatten/man.

Tel.050 3307028

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga
pensionarsbostider (ettor)
i Nordsjo, ej serviceboende.
0505903780 tis-to 9-12.

Tvda 46,5m2 med balkong
pa Tavastgatan 12 i Abo,
ett stenkast fran
Domkyrkan. Lagt vederlag.
Objekt 2232876 pa
etuovi.com.

Kopes familjehem i
Ulrikasborg ca.100-120m?2.
Minst 2 sovrum.

Aven intresserad av
egnahemshus i Grankulla.
050 585 7506 /Sebastian

Kopes bostad/radhus i
slitet skick.
Huvudstadsregionen - inga
formedlingskostnader.
050 343 9210/Elmer

Din marknadsannons lamnar
du enklast in via vart webb-
verktyg som finns pa
www.kyrkpressen.fi.

Priset ar 4,50€ per rad.
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" VAR ERFARENHET - ER TRYGGHET ©
Med omsorg ochv omtoanke omv Er
Begravningsbyra

Marjamdki

Herrholmsgatan 14, Jakobstad. Tfn 06 7231730 dygnet runt
info@begravningsbyramarjamaki.fi

Har du antikviteter, arvegods, vardel6sore?
- Lat oss skota forsaljningen
- Vi kdper aven och betalar kontant
- Betjaning pa svenska

AB GAMLAKARLEBY AUKTIONSKAMMARE
Folkskolegatan 1, Karleby
Maklare Raul Pohjonen 044 913 8284

Leschehemmet

Ett svensksprdikigt servicehem, i havs-
ndra jugendmiljo, i s6dra Helsingfors

Hemmet erbjuder tryggt boende med utbildad
svensksprakig personal dygnet runt. Husets egna
kockar tillreder god mat. Vi erbjuder éiven sjuk-
skotartjinster, huslikare, fysioterapi, frisor och
fotvird samt mangsidiga aktiviteter. For kortare
perioder erbjuds intervallvard.

Kontakta forestindare Carin Stenvall

for mera information, 040-134 9970
carin.stenvall@ leschehemmet.fi

adress: Villagatan 3, 00150 Helsingfors
hemsida: www.leschehemmet.fi

Finlands Begravningsbyraers Férbund
:é.lﬁ auktoriserad begravningsbyra ﬁréi

- God vard pa svenska =

Bertahemmet erbjuder helpension med trygg och sakkunnig
omvardnad pa alderns host

Bertahernmet ligger i det trevliiga Sédra Haga i Helsingfors
med goda forbindelser till centrum. Vi har hyresldgenheter,
servicesedelmajlighet och privat omvardnad med helpension
i eget rum

Winligen kontakta var forestandare Carola Hultin

tin 09-477 4720 eller carcla hultin@bertahemmet.com
Besok var hemsida www.bertahemmet.com n

/3

] BERTAHEMMET [

Speciallakar-
mottagningar

Undersokningar

KRISTINA

Utlatanden ME I)Z;

Operatloner WE OPERATE WITH THE BEST

Oy KristinaMedi Ab

- sakkunnig halsovard & kirurgi

Tillaggsinfo & tidsbestillningar [
vardagar kl. 9-16 tel. 06 -357 8700

Oy KristinaMedi Ab
Lappfjardsvagen 10
64100 Kristinestad

www.kristinamed,.fi
www.facebook.com/kristinamedi

Vi ar verksamma i f.d.
Bottenhavets sjukhus OP-lokaler

DIEVEE] Vdlkommen till oss!

Fysioterapi 1. Remiss
Gastroenterologi 2. Forsikring

Gynekologi 3. Privat
Inremedicin *

O Vi svarar garna pa

Plastikkirurgi ev. tillaggsfragor.
Psﬁﬁg:gg: Sakkunnig hdlsovard

& kirurgi snabbt,

Oron-, nds- & b
ndra och enkelt!

halssjukdomar
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OPINION

Skicka insdndaren till: Kyrkpressen/opinion, Tol6torggatan 2 B van. 8, 02600 Helsingfors. E-post:
redaktionen@kyrkpressen.fi. GIom inte namn, adress och telefonnummer. Standardlangden for de
kortare insdndarna ar 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att férkorta inséandarna.

Radbyte

Oppna dorrar -
kyrkans nya strategi

Evangelisk-
lutherska
kyrkan i
Finlands kyr-
kostyrelse in-
leddeijanuari
2019 arbetet med att utarbeta
enstrategi for kyrkan fram till
ar 2026. Till svensk represen-
tantistyrgruppenutsagsstifts-
dekan Magnus Riska fran Bor-
ga.Iseptember2020 godkinde
kyrkostyrelsen den nya strate-
gin, som gettsnamnet Oppna
dorrar (Ovet auki).

Kyrkans nya strategi gran-
skarkyrkansarbeteurett hel-
hetsperspektiv. Palokalplanet
giller det sedan att bedéma
hur man f6r sin del bést kan
tillampa strategin och fram-
ja de gemensamma mal som
strategin skisserar upp.

Strategin innehaller tva
huvuddelar. Den forsta lyf-
ter fram nagra viktiga stra-
tegiska val, som hiar aterges
iett kort sammandrag:

1. Oppna dérrar utat - kyr-
kans liv ar missionsinriktat,
och darfor ar utgangspunk-
ten att forkunna och tjéna.

2. Oppna dérrar till kyrka
och tillvixt - dopets bety-
delse betonas, liksom Kkris-
ten fostran.

3.Oppna dérrar foralla-al-
laménniskorarvilkomnamed
i férsamlingens verksambhet.

4.Oppnadérrar fér gemen-
samt arbete och kompanjon-
skap - kyrkans arbete dr ett
gemensamtarbete, dardetbe-
hovs bade anstillda och for-
samlingsmedlemmar.

5. Oppna dérrar f6r nya
moijligheter - kyrkan beho-
ver smidighet infor forand-
ringar, dir en del lokala 16s-
ningar kanske fungerar pa
vissaorter men inte pdandra.

6. Oppna dérrar for framti-
den - kyrkan ska peka pa de
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langsiktiga perspektiven och
paminna om tonerna fran en
annanvarld, fran himmelriket.
Den nya strategins andra
huvuddel utgérs av ett bak-
grundsmaterial, dir en fram-
tidsbild malas upp utgaende
fran (1) denteologiska utveck-
lingen, (2) megatrender och
orosmoment under 2020-ta-
let, (3) férandringar i medi-
erna, (4) forandringstrender
ireligiositeten och (5) forand-
ringar i kyrkans stéallning.

I samband med att kyrko-
styrelsen godkdnde kyrkans
nyastrategi besl6t man ocksa
foresla att kyrkomotet skul-
le diskutera strategin vid sin
hostsession inovember 2020.
Underdendiskussionen fram-
forde jag for min del foljande
synpunkter:

“Jag blev glad, nér jag fick
kyrkans nya strategi Oppna
dorrar i min hand och bér-
jade lasa den. Darfor vill jag
hir framfora ett tack till Kyr-
kostyrelsen och till alla dem
som bidragit till att utarbeta
strategin.

Varfor blir jag glad nar
jag laser den nya strategin?
Darfor att den inte beskriver
kyrkan bara som ett foretag
bland manga andra, inte ba-
ra som en stor organisation
bland manga andra viktiga
sambhilleliga institutioner.

Visserligen méter kyrkan
liknande utmaningarsoman-
draorganisationer. Ochiytt-
re avseende maste den fung-
era ungefiar pa samma sitt

“Kvrkan har
namligen en all-
deles egen unik di-
mension, dadr det
ska horas en all-
deles speciell fon.”

som andra offentlig-rattsli-
ga samfund inom den kom-
munala och statliga sektorn
ivartland. Men om det bara
forblir darvid, da ar det allra
viktigaste borta. Kyrkan har
namligen en alldeles egen
unik dimension, dar det ska
horasenalldeles speciell ton.

Vilkendimensionirdetsom
maste finnasikyrkan? Vilken
tondrdetsommaste horas? Det
ar evighetsdimensionen, och
det 4r den himmelska tonen.

Darforserochhéroch glads
jag, nir jag i inledningen 14-
ser: "Kyrkans uppgift ar inte
endast att 6ppna dorrar i den-
navarld, utan attocksa 6ppna
dorrentillhimlen via Kristus.”

Och i avsnittet Kyrkans
grundlidggande uppgift laser
jag: "Kyrkans grundldggan-
de uppgift, det vill siga mis-
sion, dr att fraimja Guds rike
och forkunna Jesus Kristus
som virldens fréilsare.”

Och i avsnittet Vardering-
ar: "Hoppet speglar Jesu 16f-
teom Gudsrittvisa, hansom-
sorg och det eviga livet.”

Ochiavsnittet Oppna dér-
rarutat: ”Vi férkunnar frimo-
digt evangeliet om Kristus i
ett samhadlle och i en religids
kontext som dr stadda i for-
andring.”

Och i avsnittet Oppna dor-
rar for framtiden: Vi pamin-
ner om ljudet fran en annan
varld och himmelriket.”

Och ytterligare i avsnittet
Framtidsbilden: "Den krist-
nes hopp finns i den korsfas-
te och uppstandne Kristus.”

Visst finns det ocksd annat
vardefullt innehall i kyrkans
nyastrategi, men sarskiltglad
drjagalltsa 6verevighetsper-
spektivet och den himmelska
tonen.”

GORAN STENLUND,
kyrkomd&tesombud

25 % rabatt hela Januari pa vara héarliga Narpes

sangar. Galler Eden 6,7 och 9.

Kom in och fynda en god natts s6mn.

/

RBed Invest

Wake up happy everyday

Oppettider: M&-Fre kl 12-18, L6 kl 11-16
Marknadsvagen 1, 65610 Korsholm
www.bedinvest.fi

KUNGORELSE

Gemensamma kyrkofullmaktige i Esbo kyrkliga
samfallighet sammantrader onsdagen den 27 januari
2021 kl. 18 i Esbo stads fullmaktigegard, Esbogatan 5.

Arenden

1.

9.

Val av ordférande for gemensamma kyrkofullméaktige

for aren 2021-2022
Val av vice ordférande for gemensamma kyrko-
fullméaktige for aren 2021-2022

Val av sekreterare for gemensamma kyrkofullmaktige

for aren 2021-2022

Val av vice ordférande for gemensamma kyrkoradet

for aren 2021-2022

Val av medlemmar i gemensamma kyrkoradet for
aren 2021-2022

Val av personliga suppleanter for gemensamma
kyrkoradets medlemmar for dren 2021-2022

Val av medlemmar i direktionen for Kirkko ja
kaupunki for aren 2021-2022

Bemotande av Simo Repos klam; principer for
dgande, besittning och anvandning av lokaler
Avskrivningstider for bestaende aktiva

Esbo, 12.1.2021

H

eikki Sorvari

Ordférande fér gemensamma kyrkofullmdktige

KYRKAN'
| ESBO

Titta in pa
WWW.KYRKPRESSEN.FI

for

mer kyrkliga nyheter.
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TuboR-
FhPD AL
Sdrbarhetens
krafi

Per Aene Dahl

MER
LEVAMDE
MED
AREN e
PATRICIA TUDOR-SANDAHL CAJSA TENGBLAD PER ARNE DAHL
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Mer levande med aren  Kroppsnojd och sjalsstark  Sarbarhetens kraft
| den hir boken Liggs fokus pa modet att —.Bll van.med dig S}?lv och stark - Om att finna styrka i svagheten
e
och en kinsla for livets meningsfullhet och Att vara kroppsndjd och sjalsstark innebar att leva '“%e“ kqnﬁlrwer unc?a'H:(Sar%laarheteq.ar "atlz
mojligheter, oavsett alder och livssituation. med en sund sjilvbild och att vara tillfreds med sin EEEDINEHRE T EIARIAERS Ik e
Libris, inb. 27,00 kropp. Det har ar en guide till att férsonas med det Sdrbarhetens kraft vill hjdlpa oss att férsonas

med var sarbarhet och se hur den kan bli till
en styrka bade for oss sjalva och andra.
Libris, inb. 27,00

liv som blev vart och att hitta livsstrategierna som
forebygger psykisk ohélsa.

Marcus, hft. 24,50
GORAN LARSSON
Man blir
manniska igen CAJSATENGBLAD b anenate] BRENE BROWN g
_.om att ga sonder och sorja Prestations- 7&wsessan Resa sig ¢ 616
sig hel ' prinsessan stark S
EEEnas - i revolt mot ooz IARK
och psykoterapeuten Géran duktigheten modiga kommervi  pocug oo ny

Larssons son valde att av- ofta att misslyckas.

LS

sluta sitt liv strax innan han Efter manga ars kamp Den hir boken
skulle fylla 18 &r. | bokens med atstorningar och stressymptom handlar om hur vi tar oss upp igen.
forsta del far vi folja Goran blev priset for att standigt vara till- Principerna ir desamma om vi kdm-
och hans fru Solveig genom Man blir rackligt duktig for hogt. Den duktighet par med stora saker eller mindre
de forsta skakiga sorgearen. g i Cajsa Tengblad talar om idag handlar i konflikter. Brené Brown visar vad
Bokens avslutande del lyfter manniska il stdllet om att vaga valja bort, att lyssna som hander nar vi vigar stanna upp
fram olika Likevagar ur ett 1gen g, till kroppens och sjalens signaler och och méta de obehagliga kanslor-
psykologiskt perspektiv. att 4gna mer tid at det som verkligen ar na - allt for att kunna leva ett mer
Verbum, inb. 31,50 betydelsefullt. helhjartat liv.

! ! Libris, pocket 8,00 Libris, pocket 8,50
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