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LEDARE

De svara O
beslutens dar

»Hur
manga
fastighe-
ter och
anstallda

behovs f0r

att trygg-
heten ska

besta?«

ALLA TEXTER pa nyhetsuppslagen i
denna tidning handlar egentligen om sam-
ma sak: kyrkans pengar tryter, men var
ska man spara?

Tanken med centralregisterreformen ar
att storsta delen av de arbetsuppgifter som
forsamlingssekreterarna skoter ute i for-
samlingarna ska skotas centralt. Férsam-
lingarna skulle i stillet exempelvis kun-
na dela pa en sekreterare, och pa det vi-
set spara lite pengar. Vora forsamling 1oste
ekvationen genom att lata sekreteraren bli
kyrkvaktmdstare, men ménga andra for-
samlingar brottas fortfarande med fragan.

KYRKANS OMTALADE fastighetsstra-
tegi — som inte lingre kallas “strategi” ut-
an “inventering” — brottas med liknande
fragor. ”Ska kyrkans ledning sitta i stora
utrymmen medan férsamlingarna raknar
varje skrubb?” fragar Monica Heikel-Ny-
berg, som dr medlem i den arbetsgrupp
som ska ga igenom kyrkans fastigheter.
Att arbetet med kyrkans fastigheter ledde
tillinflammerad stimning mellan Kyrkosty-
relsen och stiften handlar forstas ocksa om
attbyggnader inte bara dr hus ddar man arbe-

tareller bor, utan en hel varld av kanslor och
minnen. Ska ett stift ge upp sitt flera hund-
raar gamla domkapitelshus? Skaen férsam-
ling ge upp en lagergard som fostrat en hel
generation av forsamlingsaktiva?

FORSAMLINGSEKONOM Kari Har-
jusiger i intervjun pa samma uppslag att
han inte vet hur kyrkan kommer att se ut
nar kyrkotillhorigheten gar under femtio
procent, men att det kommer att bli svart.
Det vet alla, men ingen vet i dag precis hur
svart det kommer att bli.

Ien intervju senare i denna tidning berét-
tar Monica Bjorkell-Ruhl om hur det var att
kdampa med sa svar angest och depression
att hon forlorade lusten att leva. Fran sitt
sjukhusrum hade hon utsikt mot T616 kyr-
ka. Hon kallar sig inte religios, men for hen-
ne star forsamlingen f6ér ordet trygghet”.
Tusendollarsfragan lyder: Hur manga fast-
igheter och anstdllda behovs for att trygg-
heten ska besta?

CORONAEPIDEMIN leder till minska-
de skatteintdkter fér kyrkan, vilket 6kar
trycket pa en redan pressad ekonomi. Sam-
tidigt syns en liten ljusning: medlemstap-
pet ar 2020 verkar bli mindre 4n aret inn-
an. Trots forsamrad privatekonomi valde
manga dnda att stanna kvar i kyrkan det ar
da allt stannade upp och blev annorlunda.

Sofia Torvalds dr redaktor
pd Kyrkpressen.
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Vem ar du? Sedan hon var
den sexariga flickan som fick
gd upp och titta pa orgeln efter
julkyrkan har Birgitta Sarelin
inte blivit matt pa musiken.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

Hon &r docent i praktisk teologi, kantor och
hadeen aktivrolliden finlandssvenska psalm-
boksrevisionen ar 1986. Psalmer har varit en
viktig del av Birgitta Sarelins livi ndstan 60
ar. For sitt engagemang fick hon i december
ta emot Forsamlingsforbundets kulturpris.

Varifran kommer intresset for psalmer?
- Jag kan ha varit ungefir sex ar, jag var med
min mamma i julkyrkan och eftersom jag var
liten satt hon i sista binken med mig. Dér var
smockfullt, men det som var sa harligt var or-
gelmusiken och attallaljusen branniljuskro-
norna. Mamma forstod att efterat ga upp och
titta pa orgeln. Fran den stunden var jag sald.
- Ivar slakt har vi sjungit psalmer och and-
liga sanger. Det sitter i generna. Mina forfa-
der, farfars far och farfars farfar, var klocka-
re och kyrkvaktmastare i Jeppo kyrka. Far-
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fars farfar hade till och med lart sig spela vi-
olin efter noter, innan orgeln fannslarhan ha
lett forsamlingssdngen.

Med en tredjeklassares barnsliga handstil ar
hennesnamn skrivetiden férstaegna koralbo-
ken.Honlardessigspela padetorgelharmonium
hennes pappakoépte och hon minnsden nervosa
elvadring som forsta gangen spelade f6r publik.

Dublevteologoch dven kantor. Varforblev
detsa?

-Jaghade inte tinkt mig teologin alls. Jag gick
pa mattelinjen i skolan, har varit tekniskt in-
tresserad hela livet och hade tinkt mig att bli
nagon slags ingenjor. Men det teologiska in-
tresset ploppade upp tillsammans med psal-
merna och musiken.

Studierna gick parallellt. Organisten somteo-
logiska fakulteten avlonade for att fungera som
kantor vid gudstjanstévningarna ldrde &venut
orgelspel till villiga teologiestuderande.

—Ibland har jag sttt pa teologibenet, ibland
pamusikbenet. Men jag har haft nytta av bada.

Gar det att siga vad som gor en bra psalm?
—Fordet forsta drdet tycke och smak, vad man
gillar f6r musikstil och hur man uppfattar tex-
ten, sager hon och lanar ord av Olle Niveni-
us som var med i Sveriges psalmkommitté.

OM:

Kommer fran
Jeppo, bor i Par-
gas. Singel. Pen-
siondr.

GOR:

Skriver om Tope-
lius psalmer som
del i ett projekt
for Svenska Lit-
teratursdllskapet.
FRITID:

”Att rora sig och
vara ute ar ba-
de ett intresse,
ett behov och ett
maste.”

_FOTO: PRIVAT

- Han sa att en psalm dr som en fagel: den
ena vingen ar texten och den andra dr melo-
din. Om de inte &r i skick sa flyger inte psal-
men.

- Ur kyrkans synpunkt ar texten ocksa
mycket viktig. Psalmboken ir ett larodoku-
ment. Det dr ingen lattvindig sak att fa ige-
nom en psalmbok. Redan Topelius beskar-
made sig 6ver att folk suttiti kommittéeriat-
skilliga ar och sedan var det kyrkométet som
borjade dndra detaljer i forslaget.

De dldsta psalmerna i var psalmbok har-
stammar fran 300-talet.

— Dar ar det kvalitet, bade i texter och me-
lodier, siger Birgitta Sarelin, vars personliga
musiksmak klassar det mesta fran 1900-talet
som for modernt.

- Jag vet inte om jag har lyssnat pa nagot
som drskrivet det harartusendet. Detjag dig-
gar och far gdshud av ligger i rendssansen.

- Den moderna sa kallade latta musiken
har sitt beat. I rendssansen ar rytmen lika
viktig, men den har inget beat. Den ska man
kédnna i kroppen.

Hon haren nyckel till begravningskapellet
i Pargas, dit kan hon ga och spela pa orgeln.

—-Daéjagvetattjaginte harnagon publik far
jag sjunga ut av hjartans lust. Det ar ett livs-
behov. Det finns ingen méittnadskanslaidet.
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forsamlings-

sekre

Till en foljd av centralregister-
reformen har Vora forsamling
valt att inte langre ha nagon
forsamlingssekreterare. Hon

ar nu overford till andra arbets-
uppgifter.

TEXT: JOHAN SANDBERG

terare

-Tvatredjedelar av sekreterarens arbetsupp-
gifter forsvann i april nédr de 6verfordes till
centralregistret. Det betalar vi ju skilt for, sa-
ger kyrkoherde Hans Boije.

Senast om ett ar har ett centralregister tagit
over forsamlingarnas hantering av dmbets-
betyg och sldktutredningar. Centralregistren
tar ocksa over registreringen av dop, dodsfall,
in- och uttraden, skriftskola samt dktenskap.
Vora hor till Kustens och Alands centralre-
gister, det enda med svenska som adminis-
trationssprak.

Narregisterhanteringen férsvann fran Vora
den 1 april i ar omplacerades sekreteraren till
andra arbetsuppgifter.

— Det rakade sig sa att en av vara kyrkvakt-
mastare gickipension, savifyllde den posten
internt. Varsekreterare blev kyrkvaktmaistare.

Detsom dnnu aterstar av sekreterarensjobb,
framst bokningar och information, ar férde-
lade mellan de 6vriga anstillda.

- Tidigare hade vi en véxeltelefon. Nu har
vi overgatt till en mobil vaxel dar samtalen
tas emot av anstéllda i en bestdmd ordning.

Hans Bojie svarar numera oftare pa samtalen till
Vora forsamling. FOTO: ARKIV/NICKLAS STORBJORK

Forsamlingens huvudtelefonnummer drnu
en bokningstelefon. Det finns ocksa ett tele-
fonnummer férinformation. Ekonomikonto-
ret, som ocksa ansvarar for begravningsplat-
serna, svarar i forsta hand pa samtalen. Om
inte sa gar samtalen vidare till Boije och dar-
efter till de 6vriga préasterna.

- Ar man férhindrad att svara nir férsam-
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FOTO: MARKUS SPISKE/UNSPLASH

Biskop Bo-Goran Astrand hoppas att forsamlingarna kunde hitta
kreativa ldsningar gillande forsamlingssekreterarna.
FOTO: MATILDA SJOBLOM

lingens telefon ringer later man bara samta-
let ga vidare till nasta anstéllda.
Jordfastningar kraver den st6rsta arbetsin-
satsen avde samtal som kommerin. Darinvol-
veras flera personer fran forsamlingens sida
och det koordinerar ekonomikontoret.
Under fliken information och kansli pa for-
samlingens hemsida finns de telefonnummer
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som giller. Beh6ver man dmbetsbevis eller
slaktutredningar ska man ringa centralregist-
rets telefonnummer. Vill man boka jordfast-
ning, dop eller vigsel ringer man boknings-
numretochiovriga fragor informationsnum-
ret.

Det gamla 06-nummer som inte ldngre upp-
gesnagonstans, men som en del Vorabor fort-
farande kan utantill, kopplas nu vidare. Ifall
ingen kan ta emot samtalet gar det
till en telefonsvarare.

- Folk har ritt snabbt lart sigatt ~ » Yor. ds
ringatill centralregistret, men nag- l 6 SH in g d y

ra fa samtal kommer dnnu till fér-

samlingen. D4 slussar vi dem ba- ovanlig,
ra vidare. men helt

Den gamla telefonvixeln sting-

des i host. Oke .. «

- De mobila systemen dr ganska
bra da flera médnniskor kan svara
pa samma nummer och man kan bestimma
ivilken ordningsféljd.

Hur man ska skéta informationen soker an-
nu sin form.

— Tills vidare gor vi den med gemensamma
krafter och képer layouten.

Vad giller den huvudsakliga informationen
sd dr det alltid nagon som &r arrangor och vet
vad det handlar om.

— Var och en skriver om det de arrangerar
iett delat dokument. Sedan drar vi ihop det.

Nagra stora ekonomiska inbesparingar goér
forsamlingen inte. Férsamlingssekreteraren
var anstilld pa deltid.

- Da tva tredjedelar av arbetsuppgifterna
har tagits 6ver av centralregistret som ocksa
kostar oss, kvarstar en tredjedel.

Vora férsamling harcirka 5200 medlemmar.

- Jag tror inte det skulle vara nagot storre
problem for en stoérre forsamling heller. Det
beror pa hur man organiserar arbetet och te-
lefonvdxeln. Vi har typ attio jordféstningar,
fyrtio dop och tjugo vigslar om aret. Det hand-
lar om nagra bokningssamtal i veckan i med-
eltal, siger Boije.

Boije ser att det nya systemet har fordelar
for forsamlingsmedlemmarna. Bade central-
registrets telefon och bokningstelefonen har
langre 6ppethallningstider idag.

- Voras 16sning ar ovanlig, men har man
gjort den bedémningen lokalt att den fung-
erar sa dr det helt okej, sdger biskop Bo-Go6-
ran Astrand.

Innan han blev biskop var han med om att
samla stiftets forsamlingar till
det som idag dr Kustens och
Alands centralregister.

- Nér kyrkostyrelsen klart
sade att det inte finns nagra
alternativ till centralregistren
borjade vijobba forett central-
register som ger god betjaning
pa svenska.

Under sina besok i férsam-
lingarna har Astrand lagt mér-
ke till en stor oro for hur kanslifunktionerna
i de sma férsamlingarna ska ordnas nér den
storsta delen av arbetsuppgifterna tas ifran
dem.

-Jagharrekommenderatatt kyrkoherdarna
tillsammans med sekreterarna i god ska fun-
dera Gver olika l6sningar som de tror funge-
rar for dem. Till exempel kan tva grannfor-
samlingar inleda samarbete kring en sekre-
terare. Det hade till exempel Esse och Purmo
innan de blev en del av Pedersore forsamling.
Man kan ocksa utredaom sekreterarna kan fa
nya arbetsuppgifter. Nagon férsamling haren
kombinerad kanslist och barnledare.

Fore centralregisterreformen satte stiftets
férsamlingar i Osterbotten elva tjinstedr pa
att skota funktionerna som centralregistret
nu gor med tre anstélla.

- Forsamlingarna har sparatin pengar som
nu fordelats pa annat sitt, siger Astrand.

Och kyrkostyrelsen menar allvar med cen-
tralregisterreformen.

- De férsamlingar som inte anslutit sig un-
der detta ar kommer att stangas ut fran till-
gangen till kyrkans medlemsregister.



— Den forsamling vi i trosbekannelsen
sager oss tillhdra maste inte ndédvan-

digtvis sc ut exakt som den evange-
lisk-lutherska kyrkan gor idag, tanker

[orvaltningschefl Kari Harju om framti-

dens utmaningar. Han beskriver arbetet
som utfors pa ekonomikontoret som ett

stod for att forsamlingarna ska kunna
fokusera pa sitt karnbudskanp.

TEXT OCH FOTO: JOHANNA GRANLUND

ari Harju, ny forvalt-

ningschef i Kors-

holmskyrkligasam-

fallighet, presente-

rar sig som jordbru-

karson fran Norrbyi
Nedervetil. Istudier, forskningoch ar-
betslivharhanstandigtrortsigkring
tva poler: siffrorna och kyrkan. Han
har studerat bade teologi och ekono-
mi, detsistnimnda egentligen f6ratt
det var matematiken som lockade.
Han har jobbat som ungdomsledare
inom kyrkaniflera perioder, forskat
vid Handelshogskolan och kommer
nusenast fran Kronoby kyrkligasam-
fallighet, dar han jobbade som eko-
nomichef i elva ar.

D4 han intervjuas har han fyra ar-
betsdagar i Korsholm bakom sig.

- Jag hade varit i Kronoby ganska
lange och varit med om att dra sto-
ra projekt som den aktuella férsam-
lingssammanslagningen, sa jag kian-
de att tiden var mogen att géra nagot
annat. Jag har traffat ekonomiperso-
nalen i Korsholms kyrkliga samfal-
lighet tidigare och tyckt att de verkar
ha en véanlig och icke-hierarkisk stil
som jag trivs med, siger han om by-
tet av arbetsplats.

Fatta beslut i god tid

Ur forsamlingsmedlemmarnas syn-
vinkel spelar ekonomipersonalen en
ganska undanskymd roll, samtidigt
som deras arbete dr avgérande for att
forsamlingens mer utatriktade verk-
samhet ska fungera.

- Jag tycker att det ar just sa det ska
vara, attvi paekonomikontoren skaar-
betaosynligt. Forstasinte sa att vigom-
mer oss, men sd att fokus ligger pa for-
samlingarna. Forsamlingarnaarhuvud-
saken och vi ar stodfunktionen, kom-
menterar Kari Harju.

Rent praktiskt handlar det for Har-
jus del som forvaltningschef om att se
till att vardagsuppgifterna blir utférda.
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Han fOrvaltar
forsamlingarnas
pengar

Detbetyder att betala raikningaroch 16-
ner, budgeteraoch gérabokslut, vara fo-
redragande i fortroendeorgan och som
férman ta stillning till olika drenden.
Dessutomhandlardetomattarbetamed
en mer langsiktig strategi.

—Jag tycker det ar viktigt att forsoka
forbereda sig for framtiden. Vi behover
funderapavaddetbetyder férossredan

idagom framtiden blirsiellersé och for-
soka fatta ratt beslut i god tid.

Minskande medlemsantal utmanar
Just att analysera framtiden tycker
Harju hor till det mest intressanta i
hans arbete, samtidigt som det f6r-
stas har sina utmaningar.

- Det stora problemet f6r en kyrka

vars ekonomi grundar sig pa kyrko-
skatt ar naturligtvis ett standigt sjun-
kande medlemsantal. Hur kyrkan ska
se ut da kyrkotillh6righeten borjar ga
under femtio procent dr mer dn vad jag
kanvisionernaom, men heltsakertkan
det komma svéra stillningstaganden.

Samtidigt ser han attdet finns moj-
ligheter:
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godnattbonen.

- Jag tanker att den férsamling vi
i trosbekédnnelsen sédger oss tillhora
inte nédvandigtvis maste se ut exakt
somden evangelisk-lutherska kyrkan
goridag. Enheldel avdetsystem vi har
byggtupp dregentligen bara ramverk.

Likval ar det manga ganger smart-
samtatt fatta beslutom forandringar,
i Harjus fall baserat pa

5

Kari Harju har studerat teologi och fortsatt e
fordjupa sig i amnet ocksa efter avslutade
studier. Senast har han dgnat sig at de forsta
sjuhundra arens kyrkohistoria for att forsta
mer av varifran vi kommer. Hans egen tro har
rotter i barndomshemmets tysta och ordldsa
vardagskristendom som tog tydligast uttrycki |

Medel for att gora gott
Kari Harju hanvisar med ett skratt till
citatet om skomakarens barn som gar
barfota da han jamf6r hur han skéter
samfillighetensekonomimed hurhan
skoter sin egen.
- Privat dr jag inte alls systematisk
pa samma satt. Men pa jobbet dr det
viktigt attjag kommer

deekonomiskaramarna. ]‘lg l’ ar ihdg vems pengar jag
- Det absolut tyngsta o ees e e arbetarmed, attjagar-
pa min tidigare arbets- S]tll viltiden betar med respekt, si-
plats var att samarbets- " 3 » ger han.
forhandla. Jag hade det I ‘l.tt la ,"’0”0’ Pa satt och vis ser
ekonomiska ansvaret l’]l’ll’ I ran han det som en nack-
och sag att det inte gick d i a le on i n. « del att kyrkan manga
att fortsédtta som tidiga- ganger verkaridettys-
re. D& pengarna ar slut ta.

ardeslut. Samtidigt handlade detom
namn och manniskor, om vem som
skulle bort. Jag visste att en uppsag-
ning kan vara en valdigt stor krisien
minniskas liv och trots att jag visste
och kidnde det var jag tvungen att fat-
ta beslut och verkstilla dem. Det var
tufft!
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- Folk vet kanske inte alltid vart
pengarna garoch hur mycket gott som
faktiskt gors. Jag har sjidlv en gang i
tiden fatt taemot hjalp fran diakonin.
Jag har sett det fran bada sidorna och
tycker att kyrkan har en viktig upp-
gift i att hjalpa till med att lindra n6-
den i samhallet.

Ny arbetsgrupp tar
over strategiarbetet

Kyrkans fastighetsutredning har
tagit ett steg framat. Det arbete
som tidigare kallats "strategi"
heter nu "inventering". — Det var
bra, for ordet hade blivit laddat,
sager Monica Heikel-Nyberg,
medlem i den arbetsgrupp
som ska forsoka hitta en
|6sning som alla kan leva med.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Nar Kyrkostyrelsens plenum behand-
lade Kyrkans centralfonds fastighets-
strategi férra veckan beslét man grun-
daenarbetsgrupp for den fortsatta be-
redningen. Fragan har hunnit bli in-
flammerad, eftersombade domkapitlen
och stiftsfullmaktige i manga stift va-
ritbetinksamma 6ver strategin. I Bor-
ga stift har planerna vickt en oro for
attdomkapitlet ska tvingas flyttautur
det anrika domkapitelshuset.

Monica Heikel-Nyberg, prastas-
sessor vid domkapitlet i Borga och
medlem i Kyrkostyrelsens plenum,
ar medlem i arbetsgruppen.

- Ordet "strategi" stroks, och det
var bra, for ordet hade blivit valdigt
laddat. Det har tolkats som att det ar
hugget i sten att det ska ga som ut-
redningsmannen foreslagit, och det
har lett till stor oro framf6r allt i Bor-
ga stift, sdger hon.

Heikel-Nyberg papekaratt dven om
Borga stift kdnt sig sarskilt utpekat i
och med att utredningsmannen an-
sag att stiftet skulle ge upp domka-
pitelshuset, sa ir det svenska stiftet
inte mer drabbat dn andra.

-Detskullesld hart motallaom man
skulle skdra ner och méita som man
gor i det merkantila: hur manga kva-

Monica Heikel-Nyberg
sager att det svenska
stiftet inte ar mer drabbat
an andra stift.

FOTO: ARKIV/ERIKA RONNGARD

drat behéver en manniska. Nu ar det
valdigtviktigtatt domkapitlen kdnner
sig horda, for de har ként sig 6verkor-
da i processen, siger Heikel-Nyberg.

Bland annat darfér ar biskop Jari
Jolkkonen viceordforande i arbets-
gruppen. Ordférande dr Kyrkostyrel-
sens nya forvaltningschef Juha Tuohi-
maki, som tidigare jobbat vid Helsing-
fors kyrkliga samféllighet.

- Attjagarmedlemlaserjagsomen
nickning mot Borga stift, som last in
storahotiplanerna, siger Heikel-Ny-
berg.

Naista ar ska arbetsgruppen inleda
sittarbete, och forslaget ska varaklart
den 30 augusti 2021 - om allt gar en-
ligt planerna.

»All jag dr medlem
ldser jag som en nick-
ning mot Borga stift.«

- Vi ska komma med ett férslag till
ny strategi, siger Heikel-Nyberg.

- Det ska blir réttvist — det ska in-
te vara sa att kyrkans ledning sitter i
storautrymmen medan férsamlingar-
nardknarvarje skrubb. Iman av méj-
lighet ska vi ocksa beakta kulturhis-
toriska varden.

— Det dr ett grannlaga jobb och vi
kommer sikert inte att bli dlskade -
varken i stiften eller vid Kyrkostyrel-
sen. Jag dr 4nda tacksam over att fa
vara med. Som minoritet har vi méj-
lighet att forsvara vara egna, unika
varden, siger Monica Heikel-Nyberg
som javat sig fran alla domkapitels-
moten som behandlat fastighetsstra-
tegin just for att hon ska kunna sta
till férfogande for arbetet med stra-
tegin inom Kyrkostyrelsens plenum.




Nar Trygve Cederberg var ung var han konservativ. Med dren

forandrades han. Idag gar han ut i debatter om homosexualitet
pa insandarsidor och pa Facebook, och han debatterar med bi-
belord. — Jag tanker ga in i varenda diskussion och jag kommer

aldrig att ge mig.

TEXT: SOFIA TORVALDS FOTO: JOHAN SANDBERG

Med Bibeln

Som vapen

arTrygve Cederbergstude-
rade teologivid Abo Akade-
mi pa 1980-talet gick han
en sjdlavardskurs med Er-
ik Ewalds.
-Jag minns det som igar.
Ewalds sa: Idag ska vi bota en homosexuell.

Ewalds berdttade om ett sjdlavardsfall han
haft, omen person som varit homosexuell och
sedan blivit heterosexuell. Podngen var att
homosexualitet var en psykisk stérning som
gick att bota.

- Jag var lite pa tjugo och jag blev jittepa-
verkad avdet hdr. Dethér drden klassiska teo-
rin som fortfarande lever kvar i en del krist-
na sammanhang: om du 4r pojke och din far
arfranvarande sa langtar du efter den franva-
rande fadern, och den lingtan projiceras pa
andra mdn. Det dr en otroligt seglivad myt.

Mycket av detta omfattade Trygve Ceder-
berg da. Senare kom han till att det var ohall-
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bart. Rorelsen mot den han aridag var lang-
sam. I ndstan tio ar arbetade han som prist,
idag ar han sedan manga ar tillbaka larare i
religion och filosofi.

-Jag druppvuxen ien prastfamiljoch hade
varit intensivt engagerad i kyrkan i hela mitt
liv. I nadgot skede ville jag ta ett steg ut, se pa
det hela fran en annan position.

Jag ger mig aldrig
Framforalltisin ungdom ldste Trygve Ceder-
berg ofta Bibeln.

- Ndr jag gick i gymnasiet laste jag tio ka-
pitel per dag.

Han 4r inte den som kan ldsa upp bibel-
ord ur minnet, pa bestdllning. Men nar det
géller fragor han debatterat mycket — som
hbtig-fragor och skilsméassa - kan han bibel-
stillena utantill, ordagrant.

- Det finns kanske 100 bibelstédllen som har
att géra med den debatten.

»I gym-
nasiet
ldste

jag tio
kapitel
per dag.«

Att han debatterar med hjélp av Bibeln har
att gora att han vill moéta de konservativa pa
deras egen spelplan.

- Det finns manga som kallar sig bibeltrog-
na som girna debatterar med liberala f6r att
de vet att de liberala inte kan citera Bibeln.
Men jag bestimde mig for att vara annu mer
bibeltrogen dn de bibeltrogna, och se vart det
leder. Jag vill visa att de sjdlva inte f6ljer den
bibeltrohet de forkunnar.

Indgot skede borjade det kinnas trottsamt.
Sarskiltunderde forstadebattaren markte han
att argumenten standigt snurrade i huvudet.

-Jagtankte:jagorkarinte tjafsaom det hir.
Men sedan tinkte jag tvirtom: Jag kommer
ga in i varenda diskussion och jag kommer
aldrig att ge mig! Jag bara haller pa! Jag tyck-
er det ar kul.

Men hjilper det dig att uppna ditt syfte?
- Den fragan har jag fatt jattemanga ganger.
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Jag tror knappast att jag omvander dem jag
debatterar med, men jag tror det finns gan-
skamangaldsare runtomkring som paverkas.

Dessutom drivs han aven kidnsla avatt han
vill rétta till ett felslut. Han vill inte ga med
pa att det finns ett liger som kallas "bibel-
trogna” och som foljer Bibeln, och ett annat
som inte gor det.

-Jagkanintelatadennaivaoch forenklade
bilden sta oemotsagd. Fler "liberala” teologer
borde gd medidebatten, for helauppdelning-
en i "liberal” och “konservativ” ar ju falsk.

S& har tanker han: om du uppfattas som li-
beral eller konservativ beror pa vilken fraga
du tittar pa.

- Tittar du pa samkonade dktenskap far du
ett lager. Tittar du pé vigsel av franskilda har
duen helt annan grupp. Tittar du pa barnaga
finns det bara liberalteologer i hela Finland
och de konservativa finns i USA.
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Det mest karleksfulla

Hur skulle han da sjalv definiera ordet "bi-
beltrogen™?

- For mig skulle en bibeltrogen person vara
den som f6ljer det mest centrala i Bibeln: gyl-
lene regeln och dubbla kirleksbudet.

Hantinkerattdetjuinda arkarlek sd myck-
etiBibeln handlar om. Varfér uppmanas fér-
dldrarnaiGamlatestamentet attsla sinabarn
med ris och kapp? For att det ansags vara det
mest kirleksfullaman kunde gora forsitt barn.

- ”Den som spar pa riset hatar sin son.”
Manga kristna i USA ser pa det sa fortfaran-
de. Hela viagen handlar det om samma sak:
vad ar det mest karleksfulla?

I praktiken, menar han, s6ker alla kristna
de mest kirleksfullalésningarna, vilket leder
till att buden relativiseras.

Ta skilsmissa.

- Det finns valdigt stringa regler géllande
skilsmédssaiBibeln. Jesussigerjuattdenenda

»Tittar dn
pa barn-
aga finns
det bara
liberal-
teologer i
Finland.«

orsaken till att man far skilja sig ar otukt, allt-
sd otrohet. Paulus sdger att om en icke-troen-
de partner vill skilja sig fran en troende part-
ner, da ar det tillatet. Men det ar bara de har
tva fallen som &r okej.

Men det skulle samtidigt betyda att du inte
far skilja dig om din partner misshandlar dig.
Eller om din partner dr missbrukare.

- Alla forstar att det inte ar kéarleksfullt att
en kvinna ska stanna kvari ett dktenskap dar
hon blir slagen gul och bla. Det gér ju inte.
Men om man siger att du alltid ska f6lja Bi-
beln, da maste du ju kopplabort fornuftet och
sdga: Nej, kvinnan maste stanna.

Hans poang ar att var syn pa vad som ar ratt
och rimligt férandras. Fore 1900-talet tyckte
inga teologer att kvinnor kan ha samhillsle-
dande positioner. Men idag sitter kvinnor i
kyrkomoétet. En kvinna leder det kristdemo-
kratiska partiet.

Kvinnor ar praster, och biskopar.



en timme.

— Alla sé kallade bibeltrogna godkédnner att
kvinnor sitter i kyrkomoétet. Men tank efter:
vad star det i Bibeln? Kvinnan far inte stélla
fragorvid kristna samlingar, utan om honund-
rar 6ver nagot ska hon fraga sin man efter att
de har kommit hem. Ar deten som sitterikyr-
kométet och bestimmer dver kyrkans linje?

Allt &r inte tillatet

Problemet med att férsoka folja Bibeln bok-
stavligt, menar han, drattdetledertillatt man
maste gallra. Allt kan man inte f6lja, men hur
ska man vilja det som efterf6ljs?

- Detvanligaste svaret dr att de ceremoniel-
laochrituellareglernainte giller, men nogde
etiskareglerna. Men det finns en hel hop pro-
blem med den uppdelningen.

Det ar exempelvis svart att skilja mellan
dem, granserna ar sa otydliga. Samhallsreg-
lerna och de etiska reglerna gar in i varandra.

- I praktiken blir det godtyckligt.

Sjalv skiljer han mellan etik och dogmatik.

— Nar det giller etiken finns gyllene regeln
och dubbla karleksbudet. Paulus skriver fak-
tiskt att den som dlskar sin medménniska har
uppfyllt lagen. Det 4r vilformulerat, och det
armin ledstjarna. Vad dogmatiken géller hal-
ler jag mig till trosbekdnnelsen.

Ett argument han ofta h6r gdllande samko-
nade dktenskap ar att om man tillater det ar
ju precis vad som helst tillatet.
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»I prak-
tiken blir
dert god-
tyckligt. «

Gyllene regeln

Allt vad ni vill att manniskorna skall gora for er,
det skall ni ocksa gora for dem. Det ar vad la-
gen och profeterna sager.

Dubbla karleksbudet

Du skall dlska Herren, din Gud, av hela ditt
hjarta och med hela din sjal och med hela din
kraft och med hela ditt forstand, och din nas-
ta som dig sjalv.

— Absolut inte! Misshandel ar inte tillatet.
Mord dr inte tillatet. Logn ar inte tillatet. Be-
drageri ar inte tillatet. Allt som inte ar kir-
leksfullt ar inte tillatet.

”Ibland blir jag rasande”

Vad drdet som driver Trygve Cederberg fram-
at, ar efter ar? Vad ar det som far honom att
ga till kristdemokraternas valtilt och debat-
tera Bibeln i en timme?

- Jag fortsatter for att jag tycker det ar sa
otroligt ordttvist och orimligt att artikulera
en bibeltolkning dir man siger at homosex-
uella: du ska leva ensam hela ditt liv, du ska
forneka din kirlek. Men samtidigt siger man
till en franskild: du far ha karlek, du beh6ver
inte leva ensam. Med bréckliga gransdrag-
ningar férdomer man den ena méanniskans

liv och godkédnner den andras.

-Ibland blir jag rasande ... Kvinnliga pasto-
rer eller praster som tilldter sig att att under-
visa men féordomer homosexuella. Eller "bi-
beltrogna” préaster som viger franskilda och
pastar sig folja Bibelns dktenskapssyn. Hur
kan man halla pa pa det sittet!

Men medan han éar frustrerad kan han for-
sta den radsla som féljer med att ge upp det
man trott pd i hela sitt liv.

- Den rddslan har jag haft i mig ocksa, som
yngre. Det 4r for att man dr sa valdigt radd for
att hela ens kristna tro ska tas ifran en. Det
ar som att skala en 16k: om jag skalar bort det
forsta lagret och sedan det andra och tredje -
jag har ju inget kvar!

Men vad tror du pa? Vad har du kvar avdin
16Kk? Tror du pa mirakel?
-Jo, det gorjag nog. Bespisningsundret till ex-
empel. Nér de fragade om det av den libera-
la biskopen KG Hammar sa svarade han: "Jag
tror egentligen att den berittelsen dr en upp-
maning att dela med oss av det vi har.” Nja-
aah, dir ar jag inte riktigt med pa kérran. Jag
tror att det hinde nagot 6vernaturligt, att Je-
sus faktiskt férvandlade fiskarna och broden.
Trygve Cederberg haller ocksa fast vid tros-
bekédnnelsen.
-Omjaglamnartrosbekdnnelsen, da irjag
inte kristen mer.
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INKAST

Blomma i
coronakrukan

ETT AV mina manga arbetslag inom kyr-
kan kommer under 2021 att lagga fokus pa
styrka. Det finns manga metoder och kon-
cept kring det hir, ”Den som hittar sin egen
plats tar ingen annans”, heter boken av To-
mas Sjodin som handlar om samma tema.
Idén &r att leta efter och framhéva styrkor
istallet for svagheter hos manniskor. I ar-
betskontext betyder det att forma uppgif-
terna mer efter mdnniskan dn méanniskan
efter uppgifterna. Gillande férsamlingens
frivilligverksamhet kan det kanske kallas
“coaching”, att handleda, samtala och lata

| manniskan utvecklas och blomstra - kan-
ske pa helt nya och oanade sitt.

Jag tycker att det har ar ett ganska bra
tema fér mig sjalv ocksé ar 2021. Efter att
bade korten och spelplanen kastats om re-
jalt under (det forsta?) “coronaaret” finns

det behov av utvardering. Jag har tack

och lov bade mitt jobb och mina uppgif-
ter kvar, men efter nio manader pa distans
har - om inte uppdraget sa dtminstone ar-
betstagaren - forandrats.

UNDER VAREN flyttade tre minderar-
iga in i mitt kontorslandskap vid koks-
bordet. Min hjarna kastades mellan on-
line-lektioner i geometri, férskolans
bokstavstraning och Greta Gris, samti-
digt som mastodontprojektet Helsing-
fors-hjalpen plockades ihop pa rekordtid
i samarbete mellan staden, kyrkan och
frivilligorganisationer. Vi talar inte lang-
re "multitasking”, det var mer en slags
evighetsmaskin som hela tiden laga-

de mat med ena handen och pysslade in-
sektshotell med den andra samtidigt som

»Under varen flytitade
tre minderarvigain i
mitt kontorslandskap. «

hjarnan satt pa Teams i dagens 25:e mote.

Sedan hosten har jag daremot haft ett
mycket tyst privatkontor med Radio Ve-
ga och dammrattorna som mesta sillskap.
Kontrasten mellan kommunikationsav-
delningens knarrade korridormattor, va-
rens fem-clown-cirkus och hdstens dunk-
la hemmakontor dr svarbegriplig, men jag
tror inte att ndgon gar oberord eller of6r-
andrad genom den.

DET FINNS manga liknelser om frén och
mognad, om att vixa och blomstra. Alla
blommor gillade nog inte att bli uppdrag-
na ur rabatten och omplanterade i varsin
coronakruka, men har sitter vi nu och for-
soker blomma pa nytt. Vilka nya arter, far-
ger och dofter ska vi fa lara kdnna ar 2021?
Vilka dr mina storsta styrkor just nu, nér
“coronaaret” fostrat fram helt nya sid-

or i mig? Ar mitt uppdrag oférindrat eller
kunde andra omraden betonas mer an ti-
digare? Gud, hjilp mig se var och hur jag
kommer till din nytta i ar!

Nina Osterholm jobbar med information
i kyrkan i Helsingfors.

JAG HAMNADE I ...

Jemen

Infor trettondagen fick KP-redaktionen besok
av Thor-Fredric Karlsson, som pa 9o-talet
varit reseledare i Jemen. Fran den resan

fick han med sig tre sorters kada, som kan
brannas pa en bit trdkol (se bilden). De olika
slagen av kada kallas guld, rokelse och myrra.

“Jemen var detland som exporterade rokelse och
myrra till de bibliska landerna”, berdttar Karls-
son medan rokelsedoften fyller rummet och tar
oss fran Helsingfors till Arabiska halvon.

Sofia Torvalds

Under vinjetten ”Jag hamnade pd” hamnar vi pd éverraskande stdllen, antingen fysiskt eller mentalt.




BETRAKTAT

MIA BACK

Nar glittret skalas av

VIDROMDE OM ett dop mitt i forsamlingens hjirta. Vi vil-
le att var dotter skulle fa bli dépt i hogmassan i Abo domkyr-
ka pa paskdagen 2020. Omringad av familj, slakt, vinner och
var fina férsamling. Nu blev det inte sa. Den fula Coronan
satte stopp for drommarna.

Viskotupp dopet. Hoppades pa en ny mojlighet att fira dop
mitt i forsamlingens hjarta. Omringad av familj, slakt, van-
ner och var fina férsamling. Men det blev inte sa. Den fula
Coronan forsatte sétta stopp fér drommarna.

»Inte ens den fula Coronan
kunde hindra var dotter frin
all klad sig i Kristus, krypa upp
i Guds famn och bli vilsignad.«

Nu kédnde vi att vi inte kunde vdnta mer. Det var viktigare
att var dotter fick bli dopt dn att dopet dgde rum i h6gmais-
san. Dopet firades darfor en blasig men vacker juniséndag i
S:t Katarina kyrka. En del av oss fick fira pa plats, andra via
skdrm. Det varannorlunda, men fint. En helig stund. Inteens
den fula Coronan kunde hindra var dotter fran att kla sig i
Kristus, krypa upp i Guds famn och bli vélsignad.

DOPET AR STORRE in festkliderna, doptartan och dopske-
den. Dopet ar till och med st6rre 4n kalas med slakt och van-
ner. Men ont gor det. Att tvingas kld av. Att i motet med fula
Corona tvingas kld av glittret vi av kdrlek och med stor gladje
har pyntat pa det allra finaste, det djupt heliga. Mest ont gor
detattkld avden fysiska gemenskapen med familjoch vinner.

Kristuskladerna som viiklads i dopet gar inte att kld av. De
varmer och skyddar. Mot allt. Mot Coronor. Mot dod.

Vi far inte alltid det vi drommer om, men ingen kan ta i
fran oss dopets gavor. I Guds 6gon &r vi hans édlskade barn,
hans utvalda.

Mia Bick ar kyrkoherde i Abo svenska forsamling.
Idag tanker hon pa dopléven som hanger i forsam-
lingens doptrad och att ett av dem ar hennes dotters.
Hon tipsar om mojligheten att bjuda in barnens fadd-
rar for att fira dopdagen.
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din karlel

SONDAG 10.1.2021, Forsta sondagen efter trettondagen

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den hér sidan berittar vad de narmsta tva séndagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har sondagen

har temat Dopets gava. Den handlar om hur Jesus blev dépt - och vidare om vad
dopet betyder for en kristen méanniska: nad, forsoning, helig Ande, gemenskap.

Helgens texter "Nar nu allt folket
FORSTA LASNINGEN lat dopasigoch Je-
1Mos. 9:12-16 eller sus ocksa hade blivit
Jos. 3:5-11,17 dopt och stod och

bad, ppnade sig
ANDRA LASNINGEN himlen och den he-
Gal. 3:23-29 liga anden kom ner

over honom.”
EVANGELIUM

Las meraiLuk. 3:15-18,

Luk. 3:15-18, 21-22
21-22.

Gud, det gor.ont ati

avsta fran sadants S

SO Gy VilliglJorossas
Tack forarf viintess
kan avsia fran’ SN

e, T

Psalmforslag

286, 213, 878, 182.

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik Almquist.

SONDAG 17.1.2021, Andra sondagen efter trettondagen

Nasta sondag

berittar om nar Jesus vaxt upp och borjar sin offentliga verksamhet. Temat ar Jesus

uppenbarar sin gudomliga kraft.

Helgens texter "Jesus kom till Na-
. . saret, dar han ha-
FORSTA LASNINGEN de vixt upp, och pa
Jes. 621-3 sabbaten gick han

< till synagogan, som
ANDRA LASNINGEN han brukade.”
Tit. 1:1-3
Las merai
EVANGELIUM Luk. 4:16-21.
Luk. 4:16-21 eller
Mark. 1:14-15

Psalmforslag

828, 822, 932, 227.

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik Almquist.
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Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen. fi

Saknar du nagon férsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

Ett nytt ar

vacker i manga langtan efter en ny start.
Vad 6nskar du av ar 2021?

Nedan finns forsamlingsprogrammet for tiden 8-21ja-
nuari. Mer information om verksamheten hittas bland
annat pa forsamlingarnas webbsidor och sociala medier.

Hur kan vi skapa nya vanor och rutiner? Lds pa sidan

15-16.

All samlande verksamhet haller paus
t.o.m. 10.1. Mer information om verk-
samheten 10-18.1 far du pa esbofor-
samlingar.fi och sociala medier samt
genom att ringa forsamlingens kansli,
09 850 3000, vardagar kl. 9-13.
Gudstjanst:

$6 10.1. Esbo domkyrka kl. 12.15:
Gudstjansten streamas pa Facebook,
forsamlingen ar inte ndrvarande i kyr-
kan. Den kan ses ocksa utan egen Fa-
cebookinloggning och efter sandnings-
tidens slut pa www.facebook.com/
www.esboforsamlingar fi

Diakonin stéder och hjalper: Ta kon-
takt: Ann-Christine Wiik, 050 597 3313,
ann-christine.wiik@evl.fi, Taina Sand-
berg, 040 547 1856, taina.sandberg@

na.wallenius@evl.fi. Du kan ocksa boka
telefontid pa webben: https://asiointi.
espoonseurakunnat.fi Vanligen notera
att den dppna mottagningen dr stangd!
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: Forsamlingens kansli och Esbo for-

i samlingars servicecentral betjanar
ettt e et e eieeeeeeeeeeeenn. | €Ndast per telefon och elektroniskt. De
i anstallda ar antraffbara per telefon och
i e-post. Mer information och kontakt-

i uppgifter pa esboforsamlingar.fi.

! GRANKULLA

i Séndag10.1

¢ KI. 12: Stroémmad gudstjénst, Ulrik San-
i dell, Heli Peitsalo.

: Tisdag 12.1

i KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
¢ brédutdelning i kyrkans aula.

i Séndag17.1

¢ KI. 12: Strommad gudstjanst, Daniel

i Nyberg, Heli Peitsalo.

i Tisdag19.1

¢ KI. 9.30-10.30: Diakonimottagning och
i brodutdelning i kyrkans aula.

{ KI. 13: Sangstund for pensiondrer i ne-

i dre salen, Barbro Smeds.

evl.fi, Nina Wallenius, 050 432 4323, ni-
: Catherine Granlund, Barbro Smeds. Vi

i inleder terminen tillsammans med kyr-
i koherde Ulrik Sandell.

i Onsdag 20.1

Kl. 13.30: Tisdagstraffen i dvre salen,

© KI. 13.30: Kyrkosyfdreningen i 6vre
brasrummet, Catherine Granlund.

i Torsdag 21.1

{ KI. 10-11: Lovsangs- och forbonsgrupp i
ovre brasrummet, Catherine Granlund.

i Gudstjénsterna direktsinds via var

i hemsida och det &r ocksa ddr du hittar
i uppdaterad information om var verk-

. samhet www.grankullaforsamling.fi

. KYRKSLATT
i 86 10.1kl. 12: Strommad gudstjanst fran :
i St. Mikaels kyrka, Kyrkslatts kyrka

© S8 17.1kl. 12: Missa i St. Mikaels kyrka,
© Kyrkslatts kyrka

: Ma18.1kl. 13.30: Traff for seniorgrup-

| pen

i Ti19.1kl. 10-13: Daglediga gruppen

i traffas pa kyrkbacken vid Kyrkslatts

i kyrka

© Ti19.1kI.16.30-19: Tvasprakig Familje-
i stugaiEllen

Vi foljer de rekommendationer som

¢ myndigheterna har gett for denna tid-
punkt och eventuellt strommar vara

i massor. Den aktuella informationen

i hittar du pa hemsidan.

Kyrkoherdeambetet betjanar under
koronaepidemin endast per telefon

i eller epost ma-to kl. 9-15. Fredagar

i stangt. Tel. 040 350 8213. Epost:

i kyrkslatts.svenska.forsamling@ev! fi.
i www kyrkslattsforsamlingar.fi

. TAMMERFORS

: S6n10.1kl. 11: Gudstjanst i Svenska

i Hemmet, Kim Rantala, Paula Sirén
Tis 12.1 kl. 12.30-15: Tisdagsklubben i

SvH

: Ons 13.1kl. 13: Onsdagskaffe i SvH,

i Arets start. Anmélning till Eila-Sisko

i Helisma 050 527 2290.

i Son 17.1kl. 11: Gudstjadnst i Svenska
Hemmet, Kim Rantala, Anna Arola

i Tis 19.1kl. 12.30-15: Tisdagsklubben i
: SvH

: Ons 20.1kl. 13: Onsdagskaffe i SvH,

i Hanna-Leena Autio berittar om réd-
i gardist Martta Autio. Anmélning till Ei-
la-Sisko Helisma 050 527 2290.

. VANDA
i $010.1kl. 10: Gudstjénst, Helsinge kyr-
ka S:t Lars, M. Fagerudd, vik.kantor.
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TI12.1kl. 13: S:t Martins pensiondr-

skrets, Virta-kyrkan/Aalto, Ratorpsv. 8.

S0 17.1kl. 10: Gudstjanst, Helsinge kyr-
ka S:t Lars, M. Fagerudd, A. Ekberg
Gudstjanster fran Helsinge kyrka S:t
Lars kl. 10 strommas via férsamlingens
YouTube kanal.

OVRIGT

Vanda svenska forsamling flyttar till
Dickursby kyrka. Kyrkan dr stangd
7-22.1.2021. Vanligen kontakta oss per
telefon eller e-post.

Johanneskyrkan, Hégbergsgatan 12
www.helsingforsforsamlingar.fi/jo-
hannes

Gudstjanster

Gudstjanst: sondagar kl. 10 pa Heikas-
vagen7.

Hogmassa: sondagar kl. 12 i Johan-
neskyrkan.

Veckomadssa: onsdagar kl. 18 i Gamla
kyrkan.

Vi stravar efter att stromma samtliga
gudstjanster i Johanneskyrkan. Upp-
daterad information hittar du alltid pa
helsingforsforsamlingar fi/johannes.
Du kan ocksa kontakta pastorskansliet
med dina fragor man-tis och tors—fre
mellan kl. 10 och 15 (johannes.fors@evl.
fi, (09) 2340 7700). Allt som strémmas
kan ses i efterhand i tva veckors tid via
forsamlingens Youtubekanal.
Barnfamiljer

Vi meddelar om barngruppernas fort-
sattning sa fort laget tillater.

Musik

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla
kyrkan.

Ungdomar & unga vuxna

Fo6lj @johannesungdom pa Instagram
for att fa reda pa vad som dr pa gang
inom ungdomsarbetet. Du kan dven
kontakta vara ungdomsarbetsledare

pa hemsidan.
Vi finns har!

Behdver du nagon att prata med? Med-

arbetarnas kontaktuppgifter finns pa
hemsidan, tveka inte att ta kontakt.

Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

www helsingforsforsamlingar.fi/matteus :

Gudstjanster

Valkommen pa videogudstjanst: siand
fran Matteuskyrkan varje séndag kl. 10!
Folj med pa gudstjansterna via Matteus
forsamlings Facebook-sida och delta

i gudstjanstgemenskapen i kommen-
tarsfaltet. Gudstjansterna fran Matt-
euskyrkan laddas kl. 12 upp pa forsam-
lingens Youtube-konto. Mera informa-
tion pa forsamlingens hemsida www.
helsingforsforsamlingar.fi/matteus.
Efter gudstjansterna: dricker vi dven
kyrkkaffe dver nitet tillsammans med
nagon av forsamlingens medarbetare.
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Varmt vdlkommen med!

Du kan alltid kontakta: forsamlingen
anstallda och diakoniarbetarna om du
behover hjalp eller stéd i vardagen el-
ler bara nagon att tala med. Kontakta
diakoniarbetarna Carita Riitakorpi 050-
380 3986 eller Mari Johnson 050-380
3976.

Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15

www.petrusforsamling.net

Gudstjanster
Ifall laget tillater ses vi enligt foljande. |
annat fall sands gudstjansten digitalt kl.

10 och 15.30 via Petrus facebook www.

facebook.com/petrusforsamling. Se
hemsidan for mer information.
Hogmassa i Munksnas kyrka: Sondagar
kl. 10. Sondagsskolan bdrjar 10.1.
Hogmassa i Aggelby gamla kyrka: Son-
dagar kl. 12.

Puls-gudstjanst: Sondagar kl. 15.30 i
Petruskyrkan. Borjar 10.1. En gudstjanst
i nyare stil for alla aldrar. Barnkyrka och
CoolKids for barn.

Barnfamiljer

Folj Petrus Kidz-gruppen pa facebook
och hér mer om barnverksamheten!
Petrus barnkoér: Sjung och ha roligt
efter skolan! Onsdagar kl. 15. Start 13.1,
Petruskyrkan.

Musiklek: For dig med barn 0-5 ar. Vi
sjunger och leker tillsammans. Mel-
lanmal efterat. Malms kyrka, ti kl. 10,
start 19.1. Hagasalen, to kl. 10, start 21.1.
Mer info av anne koivula@evl.fi och pa
hemsidan.

B6n och andakt

Du kan alltid skicka in dina bénedmnen
till pray.petrus@evl.fi, per post: Pet-
rus forsamling, Skogsbacksvagen 15,
00630 Helsingfors.

Forbon och Tack: Ti 12.1kl. 19. Tvaspra-
kig forbonsgudstjanst i Munksnas kyr-
ka. Bengt Lassus. Barnpassning ordnas.
Forbonstelefonen 6ppen ma kl. 14.30-

16.30, ons kl. 18-20, 09-23407171. Du
Chrisu och Ninni, kontaktuppgifter finns

kan dven sanda boneamnen till kon-
taktuppgifterna ovan. Kvallen streamas
via Petrus facebook, www.facebook.
com/petrusforsamling.

ovre sal. Kom med pa en resa djupare

i Bibeln. Kvdllen streamas via Petrus
facebook.

Bonedygnet 23-24.1: kl. 17-17. Kom
med och be for det nya aret och lyssna
till vad Gud vill sdga. Under dygnet ber
vi for olika teman vid vissa klockslag. Vi
avslutar med Puls kl. 15.30 pa sondag.
Mer info pa hemsidan. Beroende pa la-
get ses vi i kyrkan eller online.
Gemenskap

Dagscafé: Andakt, kaffe och litet pro-
gram 19.1kl. 13. Udda veckors tisdag i
Petruskyrkan. Mer info av diakonissan
Bodil Sandell 0503803925
Gudstjanstgruppen i Munksnds: 21.1kl.

18 i Munksnas kyrka. Vill du vara med

och bygga gemenskapen i Munksnas-
gudstjansten? Den kristha tron handlar

: ihdg grad om att leva i relation till Gud
i och till varandra. Vi vill tillsammans :
i medvetet férsoka férdjupa den gemen- !
i skapen. Vi funderar pa hur vi upplever

i att vi kan och vill bidra. Ronny Thylin,

i ronny.thylin@evl.fi, 050-3803 548

i Musik och kdrer

. Petrus Vokalensemble: For dig som

i sjungit tidigare. Vi sjunger i stimmor

i och upptrader ibland. Onsdagar kl. 19,

i start13.1, Petruskyrkan.

: Evenemang

i Disciple 21 konferansen: Disciple 21,

i 29-31.1, bédr temat Restore - att &ter-

¢ stalla. Gud vill aterstalla var varld och
vart liv till ett liv centrerat kring honom.
© Hur stiger viin i det liv Gud kallar till,

i vad behover vi limna for att stigainili- :
: vet av gladje och dverflod som Gud har
¢ for oss. Konferansen kommer ordnas

i som en konferans men pa flera orter.

i Huvudetalare &r Todd McDowell. Anmé-
i lan och mer info via www.disciple fi.

i Pris 38€/25€.

: Retreat pa Snoan: Vilkommen med

© pdretreat p4 retreatgdrden Snoan i

i Lappvik den 22-24.1.21. | programmet

i ingdr morgonmassa, tideboner, medi-

© tationer, vagledningar och egen tid for

i promenader och vila. Ankomst kl. 17-18
i pa fredag och avfard kl. 15 p& séndag.

i Antalet deltagare ar begransat, 8 pers.,
¢ s3 anmal dig gdrna i god tid, senast 11.1
i till Petrus kansli. Pris. 150€ (logi, mat

i och program). Medverkande ar Camilla
i Norkko, Johannes West6 och Caroline

i Sandstrém. Mer information pa Petrus

i hemsida eller av Caroline Sandstrém,
e-post: carolinezsandstrom@gmail.
com, tel 050-336 41 33.

Information pa hemsidan:
i www.deutschegemeinde.fi

i Trettondagen on 6.1:

© Fran kl. 10 virtuell gudstjanst i var
i Youtubekanal och pa Facebook.
Rotad i Ordet: 18.1 kl. 18 i Petruskyrkans

F6lj med den fortsatta verksamhets-

: informationen pa var webbplats samt
: torsdagar i tidningen Eteld-Uusimaa.
i Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

i Coronaférbehall for all information om
i gudstjanster och 6vriga sammankoms-
: ter. Coronaldget kan forandras, och da
© kan evenemangen inhiberas eller dndra
i karaktir!

i Folj med aktuell information pa for-

i samlingens hemsida och Facebook-si-
i da.

: $610.1:

i - kl. 10.00 Hogmadssa: Inga kyrka.

i Gudstjanst utan narvarande forsamling
i p.gr.a. coronapandemin. Gudstjansten
i strommas pa férsamlingens musik-

i verksamhets facebook-sida. www.

facebook.com/ingakyrkomusik/. Sjo-

blom, Gustafsson Burgmann.

S6 17.1:

- kl. 10.00 H6gmassa: Inga kyrka.
Medverkande: Hellsten, Gustafsson
Burgmann.

OBS! Inga forsamlings diakonimottag-
ning ar stangd tillsvidare - ta kontakt
per telefon, tel 040-555 2090/Birgitta
Lindell (e-post: birgitta.lindell@evl.fi).
Mer information: www.ingaforsamling.fi

Gudstjansterna sands via webben pga
restriktioner t.o.m.10.1
Ga till Karis-Pojo forsamlings hemsida

och vdlj Youtube:

$6 10.1 kl. 10: Gudstjanst Fanny Autere,

© Asa Westerlund.

S6 17.1kl. 10: Hogmassa fran Karis kyr-
ka. Pentti Raunio, Axel Jormanainen

$6 17.1. kl. 12: Hogmassa fran Pojo kyr-
ka. Pentti Raunio, Axel Jormanainen
Ifall restriktionerna fortsatter sinds
hégmassan 17.1 fran forsamlingen hem-
sida.

Mera info: www karis-pojoforsamling.fi

10.1.2021 kl. 12.00: Tvasprakig hogmas-

sa i S:t Petri kyrka.

| 17.1.2021 kl. 12.00: Hogméssa i S:t Petri

kyrka.

19.1.2021 kl. 11.00: Sopptisdag i Capella,

diakonilunch 4 2€

19.1.2021 kl. 16.00: Kyrkobroderna, S:t

Petri kyrka.

20.1.2021 kl. 16.15: Bibelstudium i fér-

samlingshemmet.

. Vanligen se uppdateringar pa www.
¢ sjundeaforsamling.fi

Uppdaterad info om gudstjanster och

i evenemang finns pa forsamlingens

hemsida: www.lohjanseurakunta.fi/
svensk och i férsamlingens annonser

i lokala tidningar. Vid fragor kan du
kontakta Tanja Louhivuori (tfn 044 328

{4211, tanja.louhivuori@evl.fi) eller Tom

Blomfelt (tfn 044 328 4273, tom.blom-

L felt@evl.fi.

$6 10.1 kl. 12.15: Strommad gudstjanst.
Delta via lank pa www.domkyrkan fi.
Doptradet avklds under gudstjansten.
Medverkande Wilman, Soderstrom,
Ove Blomqvists gudstjanstgrupp.

$6 17.1kl. 12.15: Strommad gudstjanst.
Delta via lank pa www.domkyrkan.fi
Medverkande Stahlberg, Hatonen.

Mer information: pa Sibbo svenska for-
samlings hemsida www.sibbosvenska-

forsamling fi

Pa grund av restriktioner: avvaktar vi
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annu med starten av varens verksam-
het. Folj med informationen pa for-
samlingens hemsida. Vara gudstjanster
strémmas pa ndtet och dr inte dppna
for forsamlingsmedlemmar till och med
den 10 januari. Du hittar bade strom-
made och bandade gudstjanster och
evenemang pa Youtubekanalen Kirkko
Sipoossa - Kyrkan i Sibbo.

$6 10.1 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
Strommas.

$6 17.1kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
Strommas.

VASTABOLAND

Alla forsamlingens gudstjanster sinds
over internet: pa férsamlingens sida pa
Facebook www.facebook.com/vasfor
eller via forsamlingens webbsidas vide-
oportal pa www.vastabolandsforsam-
ling.fi/video.

S6 10.1 kl. 10: Direktsdnd gudstjanst

© fran Pargas kyrka med tf. kaplanen i
i Pargas Pér Lidén och kantor Robert
¢ Helin. :
i $0617.1kl. 10: Direktsand gudstjdnst fran :
i Pargas kyrka med kyrkoherde Harry S.
i Backstrém och kantor Markus Ollila.

: ABO

: s6n10.1:

i - kl12: Gudstjanst via www.virtuaalik-
© irkko.fi.

¢ - kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan
for samtal och enskild nattvard.

i - kl13.30: Pilgrimsvandring. Valkom-

i men med pa en vandring med start

i fran Domkyrkans trappa. Vi delar in oss
¢ imindre grupper pa 10 personer och
vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en andakt
: pa vigen, man kan girna ta med en

i egen kyrkkaffematsack. Vi anvander

: munskydd under vandringen.

i - k116 och 17: S6ndagsmassa, Aure-
lia. Vilkommen att fira en kort, enkel

i mdissa i Aurelias forsta vaning. Max 8

deltagare forutom tjanstgérande. Anmal
i dig gédrna pa forhand till Emma Audas
i via emma.audas@evl.fi eller 040 3417

757. Féranmalda gudstjanstfirare har

i foretrade, 6vriga i man av plats. Vi ns-
i kar att du anviander munskydd for att

i skydda de andra deltagarna.

i son17.1:

¢ - kl12: Gudstjanst via www.virtuaalik-
© irkko.fi.

i - kl13-14: Prast pa plats i Domkyrkan

i for samtal och enskild nattvard.

i - kl13.30: Pilgrimsvandring. Vilkom-

i men med pa en vandring med start

i fran Domkyrkans trappa. Vi delar in oss
i imindre grupper pa 10 personer och

¢ vandrar ca 1,5 timme. Vi firar en andakt
{ pa vagen, man kan girna ta med en

i egen kyrkkaffematsick. Vi anvinder

¢ munskydd under vandringen.

: -kl16 och 17: Sondagsmassa, Aure-
lia. Vilkommen att fira en kort, enkel

i mdssa i Aurelias forsta vaning. Max 8

i deltagare férutom tjinstgdrande. An-

mal dig garna pa forhand till Mia Back

i via mia.back@evl.fi eller 040 3417 466.
i Fdranmalda gudstjanstfirare har fére-

i trade, Gvriga i méan av plats. Vi dnskar

i att du anvander munskydd for att

i skydda de andra deltagarna.

i Ihandelsekalendern pa hemsidan:

i www.abosvenskaforsamling.fi/evene-
: mang hittar man information om den

i Bvriga verksamheten och i Prosteriru-
i tan (Abo Underrittelser) annonserar vi
i varje fredag om den kommande veck-
i ans verksamhet.

Borja smatt och kann

dig nojd med dig

sjalv

Nya vanor behover dvas [Or att sdtta sig i hjarnan.
De har tipsen gor det ldattare att komma igang.

TEXT: ERIKA RONNGARD

- Vi automatiserar manga av vara be-
slutivardagen. Att viinte behover fun-
deraoverallt goratt vikan fungerasom
manniskor. Men nar vi vill gora en f6r-
andring leder det har till problem, ef-
tersom nya vanor kommer att kdnnas
somenuppforsbacke, siger familjerad-
givare Anna Korkman Lopes.

Hjarnans kopplingar blir starka-
re — mer myeliniserade - ju mer vi an-
vander dem. Detendaséttet att snabba
upp dem drattanvandadem,och darfor
kdnnsdennyavanantillen b6rjan som
att kimpa sig fram i en snarig djungel
medanden gamlairsomatt glida fram
pa en motorvag.

- Det betyder att det krédvs en gan-
ska storinsats just ndr man ska férand-
ra sina vanor.

Tydlig motivation - som i fallet med
Markus Andersén pa nasta sida — kan
hjalpaenattkommaigang. Mindrelivs-
férandringar kan enligt Korkman Lo-
pes paradoxalt nog vara svarare att fa
till stand eftersom det saknas en kon-
kret motivation. Men det finns vissa
knep som vikan tatill fér att hjilpa oss
sjdlva i den inledande uppforsbacken.

- Borja med sma saker - 16jligt sma
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saker.

Den som vill komma igang med att
rora pa sig kan borja med att lova sig
sjalvattsitta pasigtraningsskornavar-
jedag.

—Idethérskedet handlardetinteom
attuppnaresultatutanomatt skapaen
vana. Och nir du val fatt pa dig skorna
ar det lattare att tinka “okej, da gar jag
val ut en svang”.

Dethandlaromattskapaettspelsom
vi faktiskt kan vinna och att sitta upp
regler som ger oss mojlighet att kin-
naoss ndjda med oss sjdlva hela vigen.

—Ingenorkarommanhelatiden mas-
te vara missn6jd med sig sjalv. Om jag
ar missn6jd med mig sjilv blir jag kri-
tisk och far en massa ovanliga tankar
om mig sjalv.

Tank inte bara pa framtiden

Det dr ocksa viktigt att fundera 6ver
vad man vill géra och varfor det ar
viktigt for en.

-Omduintekansitta fingret pavar-
for det dr sa viktigt kommer det antag-
ligen inte att lyckas.

Det ar lttare att fa in en ny vana om
du kombinerar den med en etablerad

- Ingen orkar om man hela tiden maste vara missndjd med sig sjdlv, sager Anna Kork-

man LOpeSA FOTO: MARCELO LOPES

vana.

—Paraihop det med ndgotsomredan
garpaautomatik. Attbestimmatidoch
plats for den nya vanan har ocksa ve-
tenskapligt bevisats hjalpa manniskor
att lyckas.

Dettredjeknepet forattlyckashand-
lar om att se till att forandringen man
g0r ger nagot positivt i stunden, inte
bara pa sikt.

- Folk gor inte sant som gar ut pa att
ha trakigt i tjugo ar for att sedan se ett
gott resultat.

Om man har en ovana som man vill
bli av med tipsar hon om att ta reda pa
om det finns ndgot man sékeriovanan
—tillexempel en kdnsla - som man kan
fa pa ett annat sitt.

—-Ommantillexempel tyckeratt man
aterallt for mangakexunder kaffepau-
serna pa jobbet och vill fa ner antalet

kan man fundera 6ver hur man far den
hiérkontakten med kollegornautanen
massa kex.

Hurkommermanigangigenomman
tappatdengodavanan efterentid?
- Det har mycket med det inre sam-
talet att gora: hur mycket skiller jag
ut mig sjalv for att jag f6ll av kdrran?
Om man inte skaller pa sig sjilv blir
det mycket lattare. Det ar ocksa vik-
tigt att komma ihag att dven om jag
taren paus betyder det inte att det jag
gjort tidigare inte har gett resultat i
hjarnan. Aven om det gatt tre mana-
der forsvinner inte myeliniseringen
nagonstans.

Vill du veta mer? Anna Korkman-

Lopes tipsar om boken Vanans makt av
Charles Duhigg.
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Tvungen att skapa nya rutiner

Lakarens ord om att han
stod pa randen till en
hjartinfarkt fick Markus
Andersén att lagga om
Kosten, borja motionera
—men framfor allt att vi-
la mer.

TEXT: ERIKA RONNGARD

Strax fore julen 2019 kdnde Markus
Andersén sig lite hdangig och gick pa
40-arshalsokontroll.

- Det visade sig att de flesta av mi-
na varden var ritt katastrofala.

Andersén har arftliga hjart- och
karlsjukdomar i sldkten och hos f6-
retagshilsovardsldkaren fick han ve-
ta att han den senaste tiden levt med
en akut risk for hjartinfarkt.

- Jag blev skarrad, och kdnde ock-
sd en viss forargelse Gver att jag sjdlv
gravt min grop.

Han sdger att det var tur att han
hamnade hos en ganska erfaren ar-
betshidlsovardslakare som forstod att
det inte var silkesvantar som gillde,
utan krafttag.

- Jag ska inte sdga att han skallde
ut mig, men han ifragasatte ganska
kraftigt att jag tyckte att jag maste
leva med en san fart som jag gjorde.

Andersénérdeldgareiett foretagin-
omsolcellsbranschen och fortroende-
vald i Johannes férsamling. Han ha-
de jobbat mycket och hade en hel del
innestaende semester att ta ut. Till-
sammans med sjukskrivning och jul-
ledighet blev deten lingre ledig peri-
od nir han kunde starta om.

Det stod hastigt klart f6r honom
att han behovde forandra sin vardag
igrunden. Han beh6vde ligga om sin
kost och borja motionera.

—Men den storsta forandringen var
att jag maste moblera om min livs-
rytm. Jag var tvungen att se 6ver hur
mangatimmar avdygnetjaganvinde
till olika saker, fa ner antalet arbets-
timmaroch fauppantalet vilotimmar.

- Otillracklig somn, stress och
oskott trotthet dr en betydligt stor-
re bidragande faktor 4&n man kanske
tror nér det géller infarkter.

Sjalv beskriver han det som att han
brant sitt ljus i bada dndarna allt for
lange.
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- Jag hade en ganska osund upp-
fattning om vad som é&r skaligt och
realistiskt att klara av pa jobbet och
i barnfamiljsrumban. En viss tid kan

»Egentligen var del
ganska skont nar
stoppet kom. «

man leva pa hogre varv, men till sist
haller det inte.

Att livet blev sa stressigt som det
blev var inte ett aktivt val - det ba-
ra blev sa.

- Egentligen var det ganska skont
ndr stoppet kom, ndr nagon sa att det
hér inte kan fortsitta.

Motivation och malsattning
Ofta uppmuntras vi att ta en sak i ta-

get nér vi forsoker lagga oss till med
bidttre vanor, men Andersén gjorde
om vardagsrutinerna i ett svep.

- Jag tror att ndr man har drivet i
sig och kdnner att nu maste jag go6-
ra en forandring blir det inte battre
av att vanta.

Han harbarniskolaldern, och tan-
ken pa att nagot skulle handa deras
pappa motiverade honom att gora de
forandringar som krévdes,

- Att nagot skulle hinda mig och
att det ganska langt skulle vara sjalv-
forvallatansagjagsjalviskt paettsitt
som inte kdndes acceptabelt.

Vad har du lirt dig under aret som
gatt?

- Jag har lart mig att forandring sker
genom att man gér den. Detlater som
enklyscha, mensaérdet. Och forand-
ringen maste ske i dag, den kan inte
borja i morgon.

Ay

L]

#
Markus Andersén saknar inte

sitt gamla liv, men kan fort-
farande lockas av tanken att
ta pa sig fler uppgifter. Foto:
ARKIV/EMELIE WIKBLAD

Hantrorattdet drbraatthaett tyd-
ligt mal att sikta pa ndr man vill ge-
nomfora en forandring.

-Imitt falljobbade jag motett visst
blodtryck, och jag visste vilka para-
metrar jag hade att rora mig med:
komma ihag medicinerna, ita ritt,
rora pa mig, sova och inte stressa for
mycket.

Han saknar inte sitt gamla liv, men
sager att det fortfarande hander att
han kdnner sig lockad att ta pa sig
for mycket saker att gora.

- Men da forsoker jag komma ihag
varforjagariden hér situationen och
att jag inte har nagot alternativ.

Livsstilsférandringen gav resul-
tat,och Andersén marbraidag. Han
artacksam 6veratthaninte fatt nag-
ra bestaende men och medveten om
att det i hans fall bara handlade om
dagar innan sddana kunde ha upp-
statt.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris kl. 9.54)

Fredag 8.1 Stefan Ang, Jomala
Mandag 11.1 Hans Vaxby, Vanda
Tisdag 12.1 Jan-Erik Lindqvist,
Helsingfors

Onsdag 13.1 Johanna Evenson,
Hammarland

Torsdag 14.1 Yvonne Terlinden, Karis
Fredag 15.1 Jan Edstrém, Esbo

Mandag 18.1 Rebecka Strahlman, Borga
Tisdag 19.1 Stefan Ang, Jomala

Onsdag 20.1 Peter Sundqvist, Purmo
Torsdag 21.1 Catarina Olin, Sundom

Stefan Ang fran
Jomala pratar i
Andrum fredagen
den 8.1 och tisda-
gen den 19.1. FoTo:
LINNEA EKSTRAND

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 8.1 Marko Pitkaniemi, Helsingfors

Lordag 9.1 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 10.1 Dopets gava.

Textldsare: Luisa Tast och Martin Sandberg.
Mandag 11.1 Catarina Olin, Sundom

Tisdag 12.1 Gunnel M. Helander, Hango

Onsdag 13.1 Eva Johansson, Mariehamn

Torsdag 14.1 Kaikka Vaxby, Vanda

Fredag 15.1 Sarah Tiainen, Karleby (repris fran 6.9.2018)
Lordag 16.1 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 17.1 Jesus uppenbarar sin gudomliga kraft.
Textlasare: Eva Johansson och Ingemar Johansson.
Mandag 18.1 Hannah Kongari, Vasa

Tisdag 19.1 Gunnel M. Helander, Hango

Onsdag 20.1 Eva Johansson och Marie Johansson
Torsdag 21.1 Kaikka Vaxby, Vanda

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 10.1 Gudstjanst med Elimférsamlingen i Jakobstad.
Predikant: Patrik Hellstrom.

Sondag 17.1 Gudstjanst med Lemland-Lumparlands forsam-
ling fran Sankt Andreas kyrka. Predikant och liturg: Benny An-
dersson. Kantor: Adam Kiss.

Benny Andersson ar predikant
i gudstjansten som sdnds fran
S:t Andreas kyrka den 17.1
FOTO: ARKIV
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Hakan Nyman och Marten Malmstrom, medlemmar i gemensamma kyrkofullmaktige i Esbo, i den
skyddade skogen i Vallskog. KP-ARKIV: SOFIA TORVALDS

Esbo forsamlingars miljo-
politik fick gront ljus

Gemensamma
kyrkofullmaktige

i Esbo har godkant
¢n Ny, gemensam
miljopolitik for dren
2021-2030.

-Med hjilp avmiljépolitiken
framjarviuppndendet avmal
som omfattar kolneutralitet
och stivjande av klimatfor-
andringen och en klok resur-
sanvandning. Vivill genom-
foraverksamheten paetteko-
nomiskt, socialt, kulturellt
och etiskt hallbart satt, sam-
manfattar Kerttuli Boucht
som ar utvecklingschef vid
Esbo kyrkliga samfillighet.

Det nya miljosystemet har
utarbetats av Esbo férsam-
lingars miljoarbetsgrupp.
Boucht ir ordférande for
den multiprofessionella ar-
betsgruppen.

Nio teser
Esbo férsamlingars miljépoli-
tik kan sammanfattasiniote-
ser. Maletdratt forsamlingar-
nas och samfillighetens mil-
joarbete ska starka Esbobor-
nas relation till naturen och
sporra till en hallbar livsstil.
Samfilligheten efterstra-
var kolneutralitet f6r alla si-

na fastigheter fore ar 2030,
fransett sidana fastigheter
som man beslutat avsta fran.

- Malet ar att vi ska av-
sta fran lokaler med lag an-
vandningsgrad och 6ka sam-
anvandningen av lokaler, sa-
ger Boucht.

Samfillighetens skogar
skots med metoder som ar
ekologiskt, kulturellt, soci-
alt och ekonomiskt hallbara.

Begravningsplatserna och
gronomradena ska orsa-
ka sa sma miljooldgenheter
som mojligt. Exempelvis har
man pa begravningsplatser-
naredan bytt ut bransledriv-
na smamaskiner mot eldriv-
na maskiner.

Inom placeringsverksam-
heten iakttar samféllighet-
en principer fér ansvarsfull
placeringsverksamhet. Man
gynnar ocksa klimatvénliga
livsmedel och férsoker mini-
mera matsvinnet.

Da gemensamma kyrko-
fullmdktige behandla-
de miljopolitiken godkan-
des tva klammar enhalligt. I
den forsta klammen uppma-
nas gemensamma kyrkora-
det utreda om den godkan-
da miljopolitiken foéranleder
behovavattsedverbland an-
nat de gillande skogsplaner-
na.Idenandraklammen kon-
stateras det att man ska av-

halla sig fran kalhuggningar
inom skogsomradena i Esbo
och Kyrksldtt innan skogs-
planerna for dessa omraden
har hunnit bearbetas och bli-
vit godkdnda pa nytt.

Bygger pa FN:s mal
Miljosystemet baserar sig
pa utgangspunkterna for
kyrkans miljoprogram: den
evangelisk-lutherskakyrkans
klimatprogram Tacksamhet,
respekt, mdttfullhet 2008, de
teologiska grunderna f6r rikt-
linjernaiEn kolneutral kyrka
2030 och Lutherska varlds-
forbundets ekoteologidoku-
ment Creation — Not for Sale.
Miljosystemet bygger ocksa
pa FN:s mal for hallbar ut-
veckling.

Under ar 2021 kommer for-
samlingsraden att behandla
de praktiskt inriktade planer
for milj6fostran som utarbe-
tas i lokalférsamlingarna.
Darefter blir det aktuellt att
anhalla om certifikatet SFS
ISO 14001.

- Vitror att detta dr ett sdtt
att 6ka synligheten for kyr-
kansmiljoarbete och géradet
lattare att jamfora vart eget
miljéarbete med arbetet hos
aktorer och arbetsgivare in-
om andra sektorer, konstate-
rar forvaltningsdirektor Ris-
to Hamaldinen.

17



"DET KA
RACKA
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GON SE

TEXT: ERIKA RONNGARD FOTO: JOAKIM HOLMSTROM

18

Gunilla Wahlsten vaxte sjalv upp i ett hem dar
missbruk [6rekom. Hon har atervant till barn-
domsminnena och skrivit en roman som hon hopp-
as ska Oppna vdra 6gon [Or barn som far illa.

et har kravts mod att
skriva den hir ro-
manen, jag har fatt
ge mig ut pa djupt
vatten, sager Gunil-
la Wahlsten.
Hennes roman Livia dr en delvis
verklighetsbaserad berittelse om en
flicka som vaxer upp i Mariehamn pa
1960-talet. Hemmet 4r otryggt och fa-
dern alkoholist.
En del av det hon skriver om har
hon sjalv upplevt i barndomen.
-Jagharlangetanktattjagskullevil-
ja skriva nagot fran insidan av ett sant

hem, ur barnets perspektiv. Barn ér ju
valdigtlojalamedsina féraldraroch be-
rattar kanske inte sd mycket Jag tanker
att det kunde vara bra for méanniskor
som arbetar med barn att ldsa om vad
som kan paga i ett saidant hem.

Barn som vaxer uppiotrygga hem
blir experter pa att kinna av stim-
ningar och kdnna in vilka dagar det
ar sdkrast att halla lag profil.

- Det 4r sorgligt att dessa barn
inte far utveckla nagot eget jag. De
kédnner hela tiden av: hur férvantas
jag vara i dag? De lever enligt an-
draminniskors humorochdaiardet
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Gunilla Wahlsten jobbar
som assistent i en skola
och forsoker se varje
barn hon méter.

svart att utveckla en egen vilja.

liska och obeslutsamhet

Hon planerar att fortsiatta med ytterli-
gare tva bocker om Livia - en om ung-
domstiden och en om vuxenlivet.

- En del som vuxit upp under svara
forhallanden utvecklar aldrig nagon
egen vilja att ta for sig eftersom de ar
savanavid attdetirnagonannansom
bestimmer. Andra protesterar hogljutt
paolika sitt. Jag tycker det dr ledsamt
attmanga hallstillbakaiutvecklingen.

Nair man vuxit upp och ska hitta sin
egen roll i samhallet kan vagen vara
lang och kédnslorna pendla mycket
mellan ilska och obeslutsamhet.

- Jag har kommit ganska langt i
min utveckling i dag, jag ar trygg i
mig sjalv. Man maste dra streck na-
gonstans och tinka framat. Annars
forfoljer det en hela livet.
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Vad har hjilpt dig att komma vi-
dare?

- Jag tycker att jag lings vigen kan se
enstakapersoner somracktuthanden.
Det behover inte vara storstilat, men
just som jag forsokt beskriva i boken
kan det rdcka med att nagon ser och
antyder att de forstar att nagot inte ar
som det ska. Det kan vara en larare el-
ler en granne - nagon som vagar 6pp-
nadorren och bjudain, sdga: Jag finns
hér, den dag du ér redo kan du kom-
ma in och prata.

Wahlsten borjade skrivasin roman i
samband med att hon gick Monika Fa-
gerholms manuskurs. Skrivprocessen
vackte manga minnenochunder skriv-
kursen uppmuntrades hon att skriva
dér det branner.

- Efterat kan man alltid formulera
om texten, men det dr mycket svarare
att fa in det som branner i efterhand.

»De lever enligt
andra manniskors
humor och da

ar det svart art
utveckla en egen
vilja.«

Dagens samhille ser annorlunda
ut dn det samhélle som Livia vixte
upp i. Numera har vuxna en skyldig-
het att anmaila om de missténker att
barn far illa.

—Vihar mer kunskap i dag, men det
spelar ingen roll hur mycket kunskap
du har om du inte 6ppnar upp for bar-
net att komma till dig.

—Jagtroratt vivuxnaocksa behover
lite mod for att ta det forsta steget, vi
kan inte tdnka att det alltid maste va-
ra barnet som gor det.

Wabhlsten moéter ménga barn i sin
vardageftersom hon jobbarsom assis-
tent i grundskolan och pa eftis.

- Jag tror att min uppvaxt far mig
att reagera pa sma signaler fran bar-
nen, det dr inte alla barn som agerar
utét. Det kan vara guld att fa en stund
med de barn som inte riktigt syns. Jag
forsoker se varje barn varje dag, pra-
ta vardagsprat och bli bekant. Det tar
tid att fa barns fortroende, de vill férst
se att man dr en trygg vuxen. De kan
vara besvikna pa att vuxna inte varit
vad vuxna borde vara. Men ofta kan
det bli riktigt bra till slut, bara man
ger det lite tid.

KOLUMN

»Mun-
skydd och
avstand
pa familje-
fester ar
verkliga
stamnings-
dodare.«

Ma vi fa ett

bdllre ari dar

AR 2020 var ett galet ar pA manga sitt, bade pa
det personliga och allmidnna planet. Det avlags-
na coronaviruset, som dok upp langt borta i Asi-
en, vande plostligt upp och ner pa var vardag.

For mig gick allvaret upp i borjan av mars, pa
en vandringsresa till Irland, nir myndigheterna
meddelade att man stéller in paraden pa St. Pa-
trick’s Day. Det dr en stor dag for irlindarna runt
om i virlden da de firar sitt skyddshelgon och na-
tionaldag den 17 mars.

Sedan dess har vi fatt erfara att bade detena och
detandra stallts in under aret. Viska halla avstand
franvarandra, anvinda munskydd, tviatta hiander-
na stup i kvarten och undvika resor utanfor land-
skapet. Familjefester ses som ett hot.

Vanligtvis nar det krisar till sig i samhaillet har
gemenskapen varit en styrka. Men nu &r det ge-
menskapen som ar problemet. Att halla avstand
till vara medménniskor, grannar, vinner, arbets-
kamrater, ndraoch kira artufft. Munskydd och av-
stand pa familjefester drverkliga stimningsdédare.

FORMIG PERSONLIGEN bérjade galenskaper-
na under 2020 med en knackhosta. Jag led inte
av hostan, men i juni nir jag nimnde den for 13-
karen horde hon ett vasande ljud som inte horts
forr. Mindre dn tre manader senare gick jag ige-
nom en hjirtklaffsoperation i Abo.

Det traffade mig som en blixt fran en klar him-
mel och ledde mig in pa en kinsloméssig resa dar
jag gick igenom hela registret. I den morkaste
stunden bad jag en god van jordfasta mig. Nasta
dag upplevde jag fullstiandig frid.

Tvaveckor fore operationen 6nskade jag att ti-
den kunde snabbspolas till december nér opera-
tionen och rehabiliteringen var 6ver. Men sam-
tidigt var jag medveten om att jag just da inte ha-
de nagon aning om hur livet ser ut i december.

I skrivande stund 4r det december. Nu kan jag
se bakat och konstatera att operationen gatt bra.

MEN 2020 HAR ocksa gett mig hiandelser och
upplevelserjag garnavill minnas. Vandringsresan
till Irland ndmnde jag redan. Vi fick vart férsta
barnbarn, firade ett brollop och en 90-aring. Inte
som vi 6nskat fa fira, men i en anpassad variant.
Jag minns en nyarspredikan i en frikyrka for
manga ar sedan. Pastorn uppmuntrade alla som
ville gldomma det gangna aret genom att siga att
Gud kommer att ge ett battre ar ndsta ar. Ocksa
jag, trots att jag da upplevde att det gangna aret
hade varit ett av minnesvarda, blev uppmuntrad.
Tank att Gud kan ge ett annu bdttre ar nasta ar!
Nu far vi tro, hoppas och be att 2021 ska bli det!

Johan Sandberg dr trots allt nojd med livet.



Ibland orkar inte mammor. Ibland

gar de sonder sa att de nastan inte
orkar leva. — Mitt [oraldraskap har

fatt mig att ma daligt, men det ar
samtidigt det som hallit mig vid liv

® o0 O
ndr jag inte velat leva, sager Monica
Bjorkell-Ruhl.

l o0 ® TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS
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Monica Bjorkell-Ruhl kallar sig inte
religids, men forsamlingen betyder
trygghet for henne. — Nar jag varit
sjuk och kraftlds har jag sokt mig till
religidsa platser och symboler. T6l6
kyrka har blivit en viktig plats for mig.

onica Bjorkell-Ruhls

son Mika (uttalas

»Miikka”) foddes med

en kromosomavvikelse.

- Han har for lite ma-

terial i en kromosom,

och fér mycket i en annan. Det finns ingen
annan med exakt samma diagnos.

Utat sett ar det inte genast klart att Mi-
ka inte 4r som andra 13-aringar. Han har ett
medf6tt hjartfel, som opererats. Han har en
lindrig horselnedséttning, en synskada och
lider av astma och somnapné.

-Ochsaharhanenmedelsvarutvecklings-
storning, vilket sitter pragel pa vara liv.

Det medicinska garatt fixa. Mika har blivit
hjartopererad och han har en maskin, CPAP,
som stéder andningen om nétterna.
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»Jag
kommer
aldrig bli
den-
Samma
som jag
en gang
var. <

»Jag kdnde hela tiden atl jag madsite
ha koniroll over situationen. «

Men utvecklingsstérningen dar nagot man
bara maste lara sig hantera.

- Det 4r det som ar det tunga, att Mika be-
hover mycket handledning och hjélp. Han be-
hover bli styrd och pamind och 6vervakad -
och han kommer alltid behéva det.

Denvarnagonstansiden insikten som Mo-
nica Bjorkell-Ruhls depression och angest
borjade: den hopplosa kdnslan av att hon for
alltid kommer att vara smabarnsmamma. An-
dra manniskors barn vixer och mognar och
blir sjalvstindiga, men inte hennes.

- Vissa dagar gar allt braoch jag &r du med
saken. Andra dagar kdnner jag att kdnslan
ar svar att leva med, och att den formar mig
mycket.

Belastar parforhallandet
Hon far ofta h6ra: Du 4r sa positiv och stark!

- Jag blir s& arg pa det ibland. Vem skulle
inte kimpa for sitt barn? Vem skulle inte va-
ra stark for sitt barn. *Tank att du orkar vara
med honom pé sjukhuset.” Men ska jag lam-
na honom ensam dér? Jo, det ar tungt, och
tva foraldrar racker inte till. Och de tva vux-
na ska ocksa férs6ka ha ett liv tillsammans.

I Mikas tidigare grupp i skolan, en grupp
med barn som har funktionsnedsittningar,
har bara ett av barnen férildrar som fortfa-
rande 4r tillsammans.

—-Dethandlarinte om att de skulle ha miss-
lyckats i sitt parforhallande. Belastningen
blir bara sa stor.

Monica Bjorkell-Ruhls och hennes mans
aktenskap tog slut forett par ar sedan. [ sam-
mavevablevhonintagen pa sjukhus pa grund
av sin angest och depression.

—Min ex-man och Mikas pappa har verkli-
gen tagit sitt ansvar, och jag har kanske va-
rit lite av en martyr. Jag kdnde hela tiden att

jag maste ha kontroll 6ver situationen, och
det var jattesvart att ge 6ver ansvar at min
man - sarskilt da han tvekade.

Hon hadeen jarngrepp om Mikasvard, och
Mika sjélv blev férbryllad och jobbig om tva
vuxna forsokte styra honom samtidigt.

- Eftersom Mika tydde sig till mig maste
jag ga hemifran for att min man skulle kun-
na ta gver.

Nir hon blev intagen pa sjukhus méarkte
hon att killarna klarade sig jattebra.

- Det kdndes som att det inte fanns plats
for mig, att de klarade sig helt och hallet ut-
an mig.

Efter att de separerade har ocksa Monicas
hem blivit en trygg plats for Mika. Ju friska-
re hon blivit, desto mer har han bott ocksa
hos henne. Numera delar de ndstan jamnt
pa vardnaden.

— Att det skulle ga sa hir hade jag aldrig
trott for tre ar sedan! Men det har varit en
lang process.

Ville inte do, men ville inte leva
Perioden pé sjukhus blev en sorts uppbrott
for Monica Bjorkell-Ruhl. Hon hade manga
belastande faktorer i sitt liv: Mikas sjukdom
ochatt hennes dlskade och behdvda mamma
insjuknat i en minnessjukdom.

Hon fylldes konstant av katastroftankar
—-Mika hade ju svavat mellan liv och dod sa
manga ganger.

- Kanske skulle inte en 1akare sdga att han
svavat mellan livoch d6d - med det varsa det
kédndes for mig varje gdng en férkylning led-
de till en lunginflammation.

Forts. pd foljande sida. }
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- Jag var hela tiden livradd for att forlora
honom, for att tappa kontrollen, for att na-
got hemskt skulle hinda. Det 4r svart att la-
ra sig vad som dr sanning, vad som &r tanke
och kénsla och vad som ar verklighet — sér-
skilt nir du inte sover och gar med en rygg-
sack full med svara upplevelser. Det blir for
mycket, nar det pagar ar efter ar.

Hon behovde sin mamma mer dn nagon-
sin, men i stallet blev hon den som mam-
man behovde.

»Det gick sa langt att jag
inte ville leva. «

- Och sa hade jag ett barn som behdvde
mig, och kanske en man som behévde na-
got nangang, och sa kanske jag sjilv ocksa
skulle ha haft nagra behov.

Hosten 2018 var tung. Hon hade stindiga
panikattacker, och de blevsvarare och svara-
re. Hennes dngest och panik blev for myck-
et ocksa for hennes man.

—Jagorkade inte mer. En gang forsokte jag
ta en Overdos av mina mediciner, men min
man ingrep. Det gick sd langt att jag inte vil-
le leva. Jag ville inte do heller, men jag ville
heller inte leva.

Gemensam angest lattare att bara

Men facit pa hand ser hon att det handlade
om en 6verlevnadskamp, och att de trots allt
klarat sig jattefint, alla tre.

- Mikas pappa har hjilpt mig mycket med
att fa mina lagenheter i skick - jag har flyt-
tat tre ganger pa 1,5 ar — och vi har atit till-
sammans. Men klart att jag haft drommen
om att det ska vara vi tre: mamma, pappa,
barn. Detdren sorg ocksa, att det gick sa hir.

Vad ar det som gjort att du orkat, att du
anda ar har?

- A ena sidan 4r det mycket i mitt forildra-
skap som varit svartoch fatt mig att ma daligt.
Men ad andrasidan dr det Mika som haller mig
vid liv. Sa ar det i varlden: inget dr svartvitt.

Manga har sagt till henne: Inte hade jagen
aning om att du var deprimerad, du som ser
sé glad ut!

—~Menvem skulle ha trott det om Robin Wil-
liamsellerandrakdndisarheller? Om man dol-
jer sin angest blir den tyngre att bara.

Hon har beslutat sig f6r att vara 6ppen om
det hon gatt igenom. For vem skulle hon d6l-
ja hur hon mér, och varfér?

—-Under coronavaren kindejag attjag dntli-
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Monica, Mika
och mjukis-
hunden Knut.
FOTO: PRIVAT

gen hade nytta av min angest och depression.
Det var ganska skont att leva med angest till-
sammans med andra. Pl6tsligt hadeallaangest
—detvar harligt, jag dlskade det! skrattar hon.

En del av nagot storre

Forovertioarsedan toghoninitiativ till Bamse-
gruppen, en grupp fér barn med funktions-
nedséttning.

— Nar Mika var liten tittade jag pa alla be-
bisar som en barnneurolog pa jaktefteren av-
vikelse. Det var nistan sd att jag hoppades att
nigon annan skulle fa ett barn med en sill-
syntsjukdom, bara sa att jag skulle slippa kian-
na mig sa ensam. Pa det viset har gruppen va-
rit jatteviktig.

Ibland sdger ménniskor till henne: Du ser
ut att ha dterhdamtat dig. Da tanker hon: Ne;j.

—Jag kommer aldrig bli densamma som jag
en gang var. Men jag kommer att 1dra mig att
leva med hur jag mar.

Hon har lart sig att inte krava sa mycket
av sig sjalv. Hon har gjort arbetspraktik och
drommer om att en dag komma ut i arbetsli-
vet igen. Hon har lart sig att ta emot hjilp -
och det finns mycket hjilp att fa.

-Kanske det anda dr sa dar som ménniskor
sager: livet bar. Jag har ju ofta kint att livet
inte bér, och jag har varit jittearg pa Gud och

undrat varfor folk sdger att han alltid finns.
Anda har jag ofta blivit pAmind om att han
anda ar dar.

Hon tror inte att vara liv slutar har och nu.

- Det hidr ar en del av nagot storre. Jag har
ofta tinkt pa att manga barn med olika syn-
drom har hjartfel. Tack vare att de far fodas
och leva och opereras lir sig vardpersonalen
en massa, och blir battre pa att hjilpa andra
—-normalt stérda! - som kanske "bara” harett
hjartfel. Barn som Mika &r inte bara en kost-
nad. De dr ocksa en tillgdng.

Han dr sa mycket mer
Hon vill ocksa beritta att Mika dr sa mycket
mer 4n sina diagnoser.

- Han &r en sd himla fin méanniska. Han
ar kirlek, gladje, nyfikenhet, humor, empa-
ti, gemenskap.

Mika édlskar djur. Han drjatteintresserad av
bilar och transporter, och dlskar att f6lja med
ndr vuxna grejar med saker. Han blir sa glad
nér han ocksa far delta.

— Allt som har med mat och kok att gora -
det dlskar han. Han ser saker pa ett fascine-
rande sétt, och han ser sidant som jag inte ser
eller forstar. Han har bjudit in mig till en helt
ny varld. Jag 6nskar att hans budskap skulle
spridas snabbare dn covid-19.
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HUR SAGER
VI DET BAST?

Vad vacker intresse i en andakt eller predikan?
Hur personligt far tilltalet vara? Och vilka inled-
ningar trakar ut oss? Hedvig Langbacka, redaktor
for radioandakter, har funderat mycket pa det.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Vilket slags tilltal uppskattar du?
- Det allra viktigaste dr att den médnniska jag
lyssnar till har nagot viktigt att sdga och vill
na ut med det. Jag tycker mig snabbt méarka
om talaren gar pa rutin, nagot vi alla hemfal-
leratibland. Jaguppskattarom personen talar
ur hjartat, dr vl forberedd och kan sin text.
—Sedan harjagvaldigt svart med salvelsefull-
het, om rosten, habitus och kroppshallningen
blir annorlunda i exempelvis prediktstolen 4n
annars. I ortodoxa kyrkan ar det helt naturligt
attman garinien méssande roll, menivarkyr-
ka behdver vi inte byta personlighet for att vi
haller en andakt. Den som ér sig sjalv nar bast
fram till mig, oberoende av om jag haller med
ellerinte. Jag kan vara avannan teologisk asikt
men om tilltalet 4r bra uppskattar jag att perso-
nen ger mig tuggmotstand och gor mig ber6rd.

Vad har ditt jobb lirt dig genom aren?
— For det forsta att vi ar valdigt olika, vi
manniskor. Vi har olika sitt att reagera pa
tonfall, innehall och musik. Men det finns
en del ganska allméngiltiga regler. En avdem
ar att en text fungerar om den kommer ur en
vilja att fa nagot viktigt sagt. Den maste vara
mycket genomtinkt, sd att jag kdnner att per-
sonen talarurbade hjartaoch intellekt. Det ar
egentligen fraga om en intensiv nirvaro, och
det ar ingen ldtt sak. De flesta som gor radio-
andakter dr inte radioproffs, men det kom-
mer hela tiden andaktsprogram som intres-
serar och engagerar. De dr duktiga!

— Det dr viktigt att den som pratar har fun-
derat kring olika sétt att sdga det han eller hon
vill framfora, beaktat vad som vicker intresse
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Hedvig Langbacka har jobbat med radioandak-
ter i snart fjorton r. FOTO: ARKIV/CHRISTA MICKELSSON

och vad som stoter bort i radiodramaturgi. Ett
gott sprak ar alltid till férdel. Mycket dyrbart
arsinne for rytm och ett mangsidigt ordforrad.

Vad dr en bra bérjan?

—-Radiodramaturgi darobarmhartig,dentid man
har pa sig dr 15-20 sekunder innan en lyssna-
re antingen byter kanal eller bara slutar lyss-
na aktivt. Mjuka ingresser fungerar inte, det
gélleratthittanagotomedelbart medryckan-
de. Slentrianmaéssiga inledningar som reto-
riska fragor, "Har du tankt pd hur det kdnns
..” vacker sdllan intresse. Samtidigt ar det
en balansfraga att ha en bra boérjan men dn-
da akta sig for sa kallade klickbates, att inte
locka med falska forespeglingar. Och det gél-
ler att borja slagkraftigt men inte klumpigt.

Det kan nog hinda att lyssnaren hajartillom
jag borjar ett ’Andrum” med “Jaklar vad jag
ar trott i dag”, men inte pa ratt sitt!
—-Mangaharbrasinne f6r 6ppningsrepliken.
En bra 6ppning dr det som kallas In media res,
att lyssnaren ramlar rakt in i ett skeende: "Diar
stod jag pa busstationen, vat och frusen och
hade ingen aning om att allt, hela livet, skulle
kdnnasheltannorlundabaranagra timmarse-
nare.” Det gor en nyfiken. Vad kommer perso-
nen att beratta? Tilloch med "Det varen gang”
kan vara en bra borjan, bara det som foljer ar
intressevickande: “Det var en gang en pojke
som dngrade att han inte foljde ett gott rad.”

Hur personliga ska vi vara?

— Dir har vi skillnader i personlighet, tem-
perament och generation. Alla tycker inte
om det personliga tilltaleti andliga samman-
hang. Jag tror det ocksa beror pa situationen.
Detvigattin fori ”Andrum” 4r att talarna far
vara personliga. Det dr ocksa bestéllningen
fran Yle. Andakten far springa ur en person-
lig tanke, och hellre g genom den personli-
ga upplevelsen vidare till ett bibelord och in-
te tvartom. Det finns talare som é&r sa skick-
liga att de kan borja med ett bibelord och dn-
dahallaenicke-kyrkliglyssnare fangen, men
de dr inte manga.

- Vi har ju den klassiska indelningen i per-
sonligt och privat. Vi dr ocksa dar mycket oli-
ka; vissa vill i offentligheten inte ens beritta
vad de édter till frukost, medan andra kan lyf-
ta fram svara personliga saker utan att det blir
pinsamt. Inget i det hir dr enkelt och det finns
fa enkla rad. Jag tilltalas av att man ar person-
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BILD: PIXABAY

Bla bla bla ...

lig pa ett sitt sa man inte férsoker délja nagot.
En person som dr inne i en period av tvivel, sja-
lens morka natt som det kallas, och utat for-
soker dolja det och glatt predika om Guds for-
synlarknappast overtyganigon. Istdllet ardet
kanske bittre att siga: Nu har jag svart att tro,
men forsoka peka framat ocksa. Bade gladjen
och angesten i tron maste fa finnas och synas.

- Ibland nir jag gatt i kyrkan har jag tankt
pa att alla som sitter i binkarna kanske inte ar
vana att gi i kyrkan eller kdnner prasten. Var-
for inte som prast ibland sdga: ”Vad roligt att
seeridag! Jag heter Anna Jansson och ska pre-
dika i dag. Den text jag ska predika om tycker
jag ar valdigt besvarlig/vacker.”

»Fortfarande hdander det
atl jag minns och blir
glad och litt om hjarial. <

Finns det nagot andligt budskap som du
standigt aterkommer till?

- En avde ganger jag ber6rd och glad i mitt in-
nersta vandrade ut ur kyrkan var efter en To-
masmissa i Sankta Katarina kyrka i Abo, for
cirka 25 &r sedan. Arkesbiskop emeritus John
Vikstrom holl en predikan sa fylld av virme,
gliadje och uppmuntran att gladjen levde kvar
manga, manga dagar! Varfér? Dethan sade var
djupt kint, vil formulerat och levererat med
mycken minniskokirlek och en glimt i 6gat.
Fortfarande hander det att jag minns och blir
glad och latt om hjartat.
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Hur menar
du nu?

Tank om det
betyder att vi
maste vaga

Det konkreta

”Jag tror att manga manniskor tanker de barnsliga tankarna.
Jag gordetivarje fall”, siger den prisbelonta forfattaren Kerstin
Ekman i en podd om religiost sprak.

Under en lang tid nér jag nattade min da femariga pojke f6lj-
de nattningen samma monster. Om jag forsiktigt inledde med
“Trollmors vaggvisa” lade han sin lilla hand pa min mun och
sag forebraende pa mig. Da visste jag att det bara fanns en sak
att gora. Jag sjong psalmen *Vem dr det som kommer pa vigen”
av Britt G. Hallqvist, fran ar 1955. Han ville enbart hora den. Al-
la verserna, varje kvall.

”Vem ar det som kommer pa viagen? Det lyser sa grant om
hans har.” Jag ser det for mig, hur Jesus pl6tsligt kommer gaen-
de pa byvagen, hur han ar sé full av kérlek att det lyser om ho-
nom pa koépet. "Och barnen, de sprang fran sitt hopprep, fran
fastning av lera och stra, och mammorna tringdes kring Jesus,
pa armen de bar sina sma.” En enda mening gor att det f6r mig
dyker upp rorelser, roster och dofter. Jag har sjilv hoppat hop-
prep, jag har byggt sandslott och jag har burit barn sa att axlar-
na varkt. Hallgvist véljer att skriva om barn och mammor, lera
och hopprep. Och jag tror att det fungerar tack vare de dar or-
den som 4r jordnédra och himmelska samtidigt.

Det ovantade

Ibibelberdttelser for barn i Norden har nordiska forfattare och il-
lustratorer tolkat Bibelns berattelser for en ny generation barn.
Det berittas forstas ocksa om Jesus dod. Pa avstand ser man tre
kors, vakter med spjut och tva dnglar som grater pa en mork
himmel. Men det dr nédsta uppslag som beror mig, och kanske
mina barn, mest. For nar man vander blad ar det svart. Ett helt
svart uppslag. Tysta sitter vi och tittar pa de svarta sidorna. S&
hemsk var déden. Sa total och oaterkallelig. Ibland drdetett hel-
svart uppslag som fangar langfredagen battre dn nagot annat.

Det personliga
Iett vackert kapell pa sensommaren sa en prast en gang: *Vissa
dagar tror jag, andra dagar inte. Da férsoker jag tanka pa nagot
annat.” Hon kunde ha sagt “alla hemsoks vi av tvivel ibland”,
men hon valde att siga nagot mycket mer avsléjande. Hur ofta
forsoker vi inte forstr6 oss sjdlva, blanda bort vara tankar nar
nagot kdnns for svarteller skrammande, eller nér tvivlet blir for
stort? Ocksa praster tydligen. Den paminnelsen gjorde mig gott.
Dé och da sigs det att man inte ska blanda in sitt jag i en pre-
dikan, att det fortar syftet att formedla det heliga och mer all-
mingiltiga. Anda dr det det personliga jag alltid minns bast.
NarJesus skickarutlarjungarnaivarldensagerhan: *Jag skick-
ar er som far in bland vargar. Var darfor kloka som ormar och
oskyldiga som duvor.” (Matt. 10:16). Tink om en del avden klok-
heten betyder att vi maste vaga. Viaga vara konkreta och naiva,
arliga och personliga. Prata och skriva och predika s att vi alla
forstar vad vi menar nir vi sdger att vi tvivlar och tror.
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Hagalunds metrostation.

Tel. 040-7616550 kan s6kas hos Esbo kyrkliga samféllighet

Vill du jobba som UNGDOMSARBETSLEDARE i Esho?
Du far vara med och skapa nagot nytt i stiftets storsta forsamling:
o Vi har ett team pa tre ungdomsarbetsledare och manga aktiva ungdomar.

Vi stoder musikaliska projekt som berikar och utvecklar
den andliga musikverksamheten i Esbo. Principerna
for beviljandet av understdd och uppgifter om de

Onskar képa/ alt. hyra 2a i

P . . . o
Kﬁggtiit: 050-5507644/ o Vi utvecklar konfirmandarbetet s att det moter dagens behov. dokument som ska fogas till ans6kan finns pa adressen
Christel o Vi satsar speciellt pa samarbetet med skolorna. espoonseurakunnat.fi.
Arbetet borjar 15.2.2021 eller enligt dverenskommelse. Skicka din ansokan
Gammal Volvo eller Saab senast 22.1.2021 fore kl. 12.00 via tillimpningen KirkkoHR. | regel utdelas understdd pa 1 000-4 000 €.
kopes. Volvo Duett,PV eller
Amazon. Saab 900. Ansdkningstiden I6per ut 31.1.2021. En rapport om an-

Allt beaktas dven ej
fungerande. Ring
0505272764

vandningen av understddet ska ldmnas in fore 30.6.2022.

. Forfragningar om understddet besvaras av chefen for
. 4 N\ .. :

Gamla orkesterinstrument . .. . det gemensamma férsamlingsarbetet, Eero Jokela, tfn
kopes. Vad varje ndara anhérig 8050 2590, eero jokela@evl.fi.
Gitarrer,trummor,cymbaler, p
forstarkare och tillbehor. b d
Allt beaktas,aven ej Or e veta d
fungerande. Ring: o )
0505272764 Fritt informationspaket samt kostnadskalkyl hos oss

Din marknadsannons lamnar ESBO BEGRAVNINGSBYRA

du enklast in via vart webb- Esbo centrum | Esboplatsen 7
verktyg som finns pa Tel (09) 7002 4828 | info@espoonhautaustoimisto.i

www.kyrkpressen.fi. L www.espoonhautaus.fi MEMORIA IJ

Priset dr 4,50€ per rad.

STENHUGGERI
LEVANDER BEGRAVNINGSBYRA HAUTAUSTOIMISTO

-nya gravstenar
WERTHMANN
-borttagning av gravsten

-termontering av gravsten|

STOR EFTERFRAGAN
PA HYRESLAGENHETER

—férgyllning/férsilvring 1000-talz ndjda kundor kan inte ha fol!

-ritning Fullstandig begravningsservice sedan 1912 Vi st i) Er tjnst under hels hyrestiden,

-slipning Visste du atl vi ocksd tar
KARIS EKENAS emot férsiljningsuppdrag.
Kopmansg. 18, 044 509 1817 Gustav Wasas g. 14, 044 509 1818 Firsaliningen skiter vi alltid

finkdnsligt och smidigt.
HANGO INGA, SJUNDEX " :
g Bulevarden 9,044 509 1819 044 509 1817 Firmedling med omtanke sedan 1993
- :
-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET Oy N&N Locus Ab Aff [A] tel. (08) 17 17 44

@ DEJOUR 24h 0400 473 391

Du har val inte missat ...

Smedsgatan 13, 001650 Helsingfors wanrwy locus. fi

Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

att du hittar det lokala materialet fran
alla regioner i Svenskfinland pa var webb?

www.kyrkpressen.fi/lokalt
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OPINION

Skicka inséndaren till: Kyrkpressen/opinion, Tolotorggatan 2 B van. 8, 02600 Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi. GIém inte namn, adress och telefonnummer.
Standardlangden for de kortare insandarna ar 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Coronapandemin

Kdra munskyddsvdgrare

Vare sig vi vill det eller inte
sa talar var instruktionsbok,
Bibelns ménga tecken, fératt
vi lever i borjan av Den Sto-
raVedermodans tid, med mil-
jokatastrofer, klimatforand-
ringar, torka, hunger, svilt,
brinder, 6versvimningar,
tsunamier, vulkanutbrott,
grashoppssviarmar, virus-
attacker, epidemier och just
nuen varldsvid coronapande-
mi. Inget av dessa tecken har
enligtvara, idag ratt framsta-
ende vetenskapsmansunder-
sokningar, visat sig vara re-
na "fake news”. Vi star inf6r
stora omvalvningar och bor
som medménniskor géra allt
som starivar makt foratt go-
radessa hemsokelsersalind-
rigasom mojligt. Dar kommer
snabba, vélvilligaoch bestim-
da aktioner in i bilden, bade
franvetenskapligt, statligtoch
franallmdnhetenshall. Attak-
tionerna sedan inkrdktar pa
personlig frihet och invanda
bekvamlighetsfaktorer kan
inte hjdlpas. Allt har sitt pris.
Ska nagot nytt byggas maste
det gamla rivas.

”Man maste lyda Gud mer
an manniskor”, siger du.
”Han harjuhelavarldenisin
hand. Guds egna barn beho-
ver inga munskydd. Han be-
skyddar sina egna barn fran
alltont!” Visst, men Jesus till-
rattavisade ju ocksa djavulen

*Vi kan allisd inte vara alldeles
sdkra pa art vi lyssnar till Guds rost
ndr vi anser att munskydd inte be-

hovs.”

nér han frestade honom att
slingasig ner fér berget, med
héanvisning till att anglarna
nogskullebarahonom tryggt
ner:” Duskallinte fresta Her-
ren, din Gud!” Vi kan alltsa
inte vara alldeles sdkra pa att
vilyssnar till Guds rost nér vi
anser att munskydd inte be-
hévs och inte bor anvindas
i dessa coronatider ... "Lagg
ditt liv i Herrens hand, lita
pa honom han kommer att
handla”, siager du. (Ps 37:5)
Visst, men Gud vill ocksa
handla genom oss! Lika val
som han vill att vi ska ga ut
ochevangeliseravirlden, vill
han attviskahjidlpavarandra
att komma undan faror och
sjukdomar. Inte bara genom
forbon och tillit, utan ock-
sd genom omsorg och med-
minskliga handlingar: ”Als-
ka din nésta som dig sjdlv”,
sager Jesus. Detbetyder bland
annat att visa hansyn och re-
spekt for de manniskor som

inte dnnu har haft naden att
fa uppleva egen trygghet i
Jesus, de som annu inte fatt
uppleva: "Du dr mitt skydd
och min borg. Jag sitter mitt
hopp till ditt ord.” De mdnn-
iskorna har nu en viss trygg-
het i sina munskydd!

Runtomivarldenvisardese-
naste vetenskapligarénen att
munskydden faktisktskyddar
oss till ca 40 procent fran att
drabbasavcovid 19 (isamver-
kanmedattomsorgsfullthalla
avstand och tvitta hinderna
forstds). Detta innebér att vi
somlagtvartliviGudshander
ocksa anvinder munskydd av
lojalitet mot alla medminn-
iskor och den omgivning vi
rOr oss i, pa gatan, i butiker-
na, caféerna, pa triffarna i
hemmen, pd sjukhusen ... Re-
kommendationerna att bara
munskydd kommer ju inte i
forsta hand fran det politis-
kaetablissemanget, utan fran

hélsovardsmyndigheter och
seriosa vetenskapsman som
forhoppningsvis, utan nagot
som helst profittankande, tin-
ker pd méansklighetens basta.
Och Gud har i Bibeln aldrig
sagt att han inte vill samar-
beta med lakare eller likar-
vetenskapen. Han ar ju sjilv
Overlikaren som ger direktiv
at sina underlydande!

Sist och slutligen - det gar
sdkert utmarkt att tjana Gud
och sprida evangeliet ocksa
med mask fé6r mun och ni-
sa.Jagharsjélviflerarepriser
maskforsedd 6vat och sjung-
it lovsanger med min kor ut-
an nagra svarigheter. Visser-
ligen ar det sorgligt att vi in-
te kunnat samlas och hal-
la gudstjanster i vara kyrkor
som vanligt, men den prov-
ningen far vi ta for en tid.
Kanske for att vaxa till insikt
om hur viktig kyrkan dr och
kanske for att ta gudstjans-
ten mer personligt, nar den
kommer “streamad” in ge-
nomtv:nivartvardagsrum...
”Gud bor inte i tempel bygg-
da av ménniskor. Guds rike
finns inom oss.”

“Ge kejsaren det som tillhor
kejsaren och Gud det som till-
hor Gud.” (Mark 12:17)

Var vilsignad!

Sang i sjukdomstider
(textochmusik: Hakan Streng)
Sdngen om den Store Likaren
ljuder i vdrvdrld,

sdngen om Hans renande
blod som helar pd vdr férd,

sdngen om det hopp som i
svdrsjukdomviddarfran dod,

sdngen om ldftet som lovar
oss frihet frdn all néod.

Refr. Tvivel och bekymmer flyr,
Jesus hos oss sjukdom styr.
Morkret flyr for Likaren.
En dag blir allt ljust igen!
//:Vi far lita pd Hans ord -
Jesus dr Ndd pd vdr jord!://

Han hade valt att for oss bli
Guds eget offerlamm,
Han bar vdra synder och
sjuledomar pd korsets stam.
Ddrforlivoch hdilsa, frid och
trygghet Hans budskap dr.
Vifdrtacksamt sjunga: "Den
Store Ldlkaren dr hdr!”:

“Ljuvaste ton i dnglars musilk,

skonaste namn, det gor mig
rik.

Skonaste sdng, den ingen
arlik,

sdngen om namnet Jesus”
(William Hunter/Erik Ny-
strom)

Refr. Tvivel och belkeymmerflyr,
Jesus sjukdom hos oss styr...

HAKAN STRENG, Jakobstad

N g 5. " 1 Online
Stark ditt immunforsvar
Fredrik Paulun
ons 3.2 18.30-19:45
Det gar att starka sitt
immunférsvar med andringar
i kost och livsstil.
Pulun Berattar hur.

2]
Hitta det inre drivet &
Motivation
Olof Rohlander
ons 20.1 18.30-19:45
| Rohlanders nya inspirerande
och roliga digitala foreldsning
far vi ta del av den senaste
forskningen om vad som skapar
verklig, hallbar motivation.

Hybrid

Du dr mer dn du anar
Tommy Hellsten

ons 10.2 18.30-20:45
Foreldsningen med Hellsten

handlar om att bejaka miraklet

inom dig sjalv. Om att vara méan-

niska och inneboende sarbarhet

och stryrka.

I NOD OCH LUST - OM KARLEK
OCH RELATIONER | MODERN TID
Maria Sundblom Lindberg
to 11.3 18.30-20:30
Maria talar om att leva tillsam-
mans, om att varda, riskera,
andra, forandra for att lyckas.

Maria Osteraker Hjarnstark
Anders Hansen
ons 17.2 18.30-19:45
Vill du bli mer stresstalig, ma
battre, forbattra ditt minne,
bli mer kreativ och intelligent.
Hansen ger oss mangder med
konkreta tips som ger
positiva effekter.

Prata pengar
ons 27.1 18.30-21:00
Under féreldsningen delar Maria
med sig av sina tankar kring
ungas ekonomi och vilka fragor
som borde ingé i en normal
ekonomisk uppfostran.

Biljetter:
arbis.jakobstad.fi
eller 06 786 3264

Féreldsningarna dr Online
och alla kan delta var én
du finns.
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KATARINA GADDNAS
Bara vara

— En trasa i Guds
skimrande vav

el i Grad

| et e

“Var inte radd! Folj stjarnan!”
Bara vara innehaller hopp-
fulla betraktelser, meditationer och

dikter, och foljer arets och kyrkoarets gang.
Fontana Media, inb. 26,90

“Bokens starka personliga drag,

dess angendma sprak och klara

struktur bidrar till att man garna
vill stracklasa den.”

Johanna Bjorkholm-Kallio/OT

Dagens Losen 2021

Borja morgonen med ord som lyser
upp din dag! Har hittar du bibelord och
en bon eller tanke for varje dag i aret.
Fontana Media, hft. 10,00

Arskalendern Ecclesia 2021

I den behandiga fickkalendern ingar
kyrkoarets hogtider och bibeltexter.

v Det ij avel ay héy

Varje dag ropar
jag till dig

— /5 betraktelser
for kyrkoaret

Andaktsboken blir en
fin foljeslagare under
hela aret. Texter av
Britta Hermansson,
Patrik Hagman, Camilla
Lif, Peter Halldorf, Cristina Grenholm m fl.
Argument, inb. 23,50

Andakter
i gryningen

Att borja dagen med
en andakt ar att pamin-
na sig om att vi inte

ar ensamma. | den

har boken medverkar
tjugosex av de mest
uppskattade andakts-
hallarna i Morgonandakten i svenska P1.
Verbum, inb. 31,50

100 ar

ingar.

Fontana Media, ringparm, 15,00

tfn 040 831 5897 . info@fontanamedia.fi - Tolotorggatan 2 B van. 8, 00260 Helsingfors

Arsbok for Borga stift 2020

Jubileumsboken lyfter fram det
sekelfirande Forsamlingsforbundet.
Stiftskronika och kontaktuppgifter
till férsamlingar och féreningar

X

HAKAN ARENIUS Ty

- ST T
En minut 5 *v-.";q :
om dagen lim i)}

|
|

— En arsmangd R
b

kommentarer

En andaktsbok i twitter-
format! 366 bibelcitat
foljs av en kort reflektion, som kan ge
bransle at tankarna en hel dag.
Libris, hft. 21,00

RICK WARREN e n iR
Gud och jag 60 i I
tillsammans ‘u

100 spannande andakter L
skrivna speciellt for 2
barn! Passar lika bra

att [dsa hemma som
i féorsamlingens barn-

grupper.
Bornelings, inb. 23,50

Qubilewmsbek!

Levai Guds nu —
Forsamlingsforbundet

Leva i Guds nu

Fontana Media, inb. 21,00

O Fontana Media
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