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PROFILEN Daniel Norrback

Kyrkoherde i Kristinestad svens-
ka [Orsamling. Gift med Erica,
har tre barn. Bygger just nu eg-
nahemshus nagra hundra me-

ter fran foraldrahemmet i Skratt-
nas. Gillar musik och har nyli-
gen aterupptagit hobbyn korsang.
Ar ordforande [6r OAS-rorelsen i
Svenskfinland.

Daniel Norrback berattar om de
turbulenta veckorna som borjade
med en ful kommentar om pride-
parader och kulminerade i en po-
lisanmalan. Erfarenheten blev en
viktig larpeng och idag ar Norr-
back forsiktig med att ge sig in i
teologiska diskussioner.

TEXT OCH FOTO: JOHANNA GRANLUND

BYGGE

ttDaniel Norrbackskulleblirikskén-

dis och fa samtal av biskopen for

sina uttalanden i egenskap av kyr-

koherde var inget han hade raknat

med. Hanharalltid tyckt om attdis-

kuteraochhartidigare girnadgnat
sig at teologiska debatter i sociala medier, dar han
har representerat det som kanske kunde kallas kyr-
kans konservativa falang.

For ungefir ett och ett halvt ar sedan gav han sig
- egentligen mot bittre vetande - in en debatt pa en
bekants Facebooksida.

—-Enkommentar fran en meningsmotstandare pro-
vocerade mig och i stridens hetta drog jag till med det
uttryck som sedan skulle citeras i medierna: Sodom
och Gomorra-parader.

Granskad i medierna

Ett par dagar senare férs6kte den forsta journalisten
far tag pd honom f6r en kommentar. Daniel Norr-
back valde att férsoka hélla lag profil, men trots det
sattes bollen i rullning och resulterade i flera artik-
lar i olika tidningar.

- Min kollega Markus Engstrom skrev da en in-
siandare till Syd-Osterbotten dir han tog mig i for-
svar. Deninsindaren resulterade i sin turien polis-
anmalan. Det var frackt och on6digt av mig att for-
mulera mig som jag gjorde, men jag forvanas dnda
over hur stor hela grejen blev. Det kdndes helt sur-
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realistiskt och tog néstan aldrig slut.

De forsta dagarna och veckorna var varst. Nagra
nitter hade han svart att sova och 1ag och grubbla-
de pa vad tidningarna skulle kunna skriva ndsta dag.

-Samtidigtvar det manga, ocksa finsksprakiga fran
olika delar avlandet, som kontaktade mig och berit-
tade att de ber f6r mig och férsamlingen. Den omtan-
ken gjorde att jag orkade bittre.

Daniel Norrback drog lardom av det som hédnde.

- Jag insag verkligen att jag som kyrkoherde dr en
offentlig person. Aven om jag vid just det dar tillfallet
diskuterade i ett slutet forum blev jag danda iakttagen
och granskad. Det dr forstas pa gottoch ont, men mest
ar insikten till hjélp for mig och gér mig motiverad
attbeméta manniskor med en mer respektfull attityd.

Du har offentligt bett om ursikt for ditt uttalan-
de. Upplever du att du har blivit férlaten?

- Ja och nej. Jag vet att vissa har forlatit mig, medan
andra inte har gjort det. Det beror f6rstas pa var folk
sjdlva star och hur viktig frigan om kyrkans syn pa
homosexualitet dr for dem.

Balans mellan nad och sanning
Numera dr Norrback valdigt forsiktig med att ge sin
in i teologiska diskussioner. Han blev brand av upp-
levelsen och inser dessutom att det inte alltid ar lage
att taen debatt.

- Jag ar faktasokande och analytisk och vill forso-

- - -

BREcbaday

ka hitta sanningen och sta upp for den. Samtidigt har
jag lart mig att en diskussion med fokus pa rétt och
fel dar det sjalavardande elementet saknas kan stil-
la till mycket skada.

Sanningarettsaabsolutord. Kanmanvarasaker
pa att man sjilv faktiskt har hittat sanningen?
- Sjalvfallet ar det sa att olika ménniskor kan vara
hundra procent 6vertygade om sinsemellan motstri-
diga saker. Man vara helt siker i sitt hjarta, bade gal-
lande trosaskadning och annat. Men det betyder inte
att alla alltid har ratt om allt de tror dr sant. I kristen
tro dr sanningen inte nagonting abstrakt eller teore-
tiskt, utan Jesus siger att han dr sanningen, och var
och en kan lara kdnna honom.

Daniel Norrbacks konservativabibelsyn finnskvar,
men han blivit mer eftertinksam och nadigihur han
uttrycker den.

- Det star ju om Jesus att han var full av ndd och
avsanning. Jag tror det dr just den balansen mellan
ndad och sanning som vi behover. Jag har lart mig
att det inte alltid ar 1age att basunera ut sanning-
en. Man kan vinna en debatt men samtidigt férlo-
ra en medmaénniska.

Norrback konstaterar att ett fortroende kan rase-
ras pa mycket kort tid, medan det tar linge att byg-
ga upp det tillbaka.

- For sadana som bara har last om mig i tidningen
kan det vara svart att se bortom bilden av det konser-
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»Naturligtvis gick det ut over
min fru, mina barn och mi-
na fordldrar.«

vativa monstret. Medierna har en vildig makt att ut-
mala manniskor som skurkar eller hjiltar och det dr
valdigt svart att tvitta bort en sidan stampel.

Det svaraste i det hela var dnda inte att sjalv bli
stamplad som skurk, utan att se hur det drabbade
familjen.

— Naturligtvis gick det ut 6ver min fru, mina barn
och mina féréldrar. De led pa grund av mina formu-
leringar. De har dnda stottat mig genom allt det har.
Dessutom drabbades hela forsamlingen, bland annat
i form av en rekordstor utskrivningsvag.

Vardagsndra forsamlingsgemenskap
Daniel Norrback trivs med att vara prast. Han upp-
skattar mangsidigheten, métena med sa manga oli-
kaménniskoroch de flexibla arbetstiderna. Att va-
rakyrkoherde och dirmed chefharanda sinasidor.
—Ibland maste man ta tuffa beslut. Pa sistone har
visparatin pa flera tjanster och det dr aldrig roligt.
Dé han bérjade som tillférordnad kyrkoherde var
han trettio ar. Han kdnde sig ung och gron, men med
tiden har han vuxit in i rollen.
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Daniel Norrback kom till tro da
han gick pa tvaan i gymnasiet.
Han konstaterar att hans tro

har utvecklats fran att ha varit
ganska lagisk och pietistisk till att
handla mer om Guds nad.

— Min fru Erica, som jobbar som diakon i forsam-
lingen, gav mig feedback om att jag som ledare gick
i forsvarsstillning allt for snabbt. Det dr nagot jag
numera forsoker tinka pa. Jag tror att man léttare
far de anstilldas fértroende om de marker att man
inte tar saker personligt, utan istillet kan diskutera
lugnt och sakligt.

Hur ar det att vara chef for sin fru?

— Det gér relativt bra, men ibland kan det nog vara
lite utmanande! Vi har olika arbetsuppgifter och jag
ser inte sa mycket av henne da hon 4r ute pa hembe-
sok, men i diskussioner oss anstillda emellan kan
det kdnnas jobbigt om hon tar ndgon annans parti
mot miginagon fraga. Halla, du drju min fru, ska du
inte vara pa min sida!? tinker jag d, berattar Norr-
back och skrattar.

Samtidigt konstaterarhanattdet arviktigt att kun-
na skilja pa rollerna i privatlivet och pa arbetsplat-
sen. Just nu ar Erica Norrback vardledig med parets
yngsta son.

Daniel Norrbacks vision for sin férsamling ar att
det skulle ha formen av en levande och vardagsni-
ra gemenskap.

—Ibland farjag kdnslan av att vi anstéllda bara ska
producera evenemang och verksamhet med férsam-
lingsmedlemmarnasom konsumenter. Det skullejag
vilja komma bort ifran och istéllet arbeta mer f6r att
bygga upp medmanskliga relationer.

INKAST

NINA
OSTERHOLM

ROst {Or
pengarna

I ROLLERNA: Eftisbarnen spelar Finlands
riksdag, eftistanten talman.

Scen: En lekpark i juni.

Eftisgruppens sommarkoloni dr i parken och
barnen leker glatt tillsammans. I gungan blir det
av nagon anledning tal om hudfarg.

- Du dr brun som choklad.

- Mmm.

- Fast ocksa brun som nédgot annat.

_?

- Du dr brun som bajs.

Sekunden senare blir killen men den fantas-
tiska farganalysen inkallad av sin eftistant, han
far komma och sitta med henne pa en trappav-
sats i solen. De pratar. Lange. Publiken borjar
skruva pa sig 6ver den utdragna scenen och till
slut blir den bruna killen ledsen f6r lillkillens
skull, han gar fram och sager: ”Det ar okej, jag
arvan.”

Rida.

»Unkna dasikter pyr
lika glart pa svenska
som pd finska. «

JAG TROR OFTA att Svenskfinland ar lite tryg-
gare dn resten av landet, att minoritetens egen
erfarenhet av att vara utsatt kommer att skydda
var storebror fran rasism, atminstone i svenska
sammanhang. Sd drdet naturligtvisinte. Unkna
asikter pyr lika glatt pa svenska som pa finska.
Nu menar jag inte att lillkillen i gungan koérde
nagon politisk agenda, diremot drjaginnerligt
glad 6ver hur hans eftistant pa direkten tog tag
i situationen. Det ar alltid obekvamt att ingri-
pa i andras beteende, men lat oss alla soka ef-
ter eftistanten inom oss lite oftare.

Den som tiger haller med - och nér det bla-
ser rasistiska vindar i vart samhalle finns det
en efterfragan pa motroster. Nar “invasiva ar-
ter” diskuteras pa politisk niva och det parti-
et som alltid férknippas med kyrkan, oberoen-
de om vi vill det eller inte, visar tummen upp
- da finns det manga som langtar efter att kyr-
kan skulle sitta ner foten.

JAG SER ALLT DET goda arbete kyrkan gor,
allt det fina i mathjalp, stod for krisdrabbade,
omsorg om de mest utsatta. Men det finns yt-
terligare en sak som medlemmarna just nu for-
vantar sig att fa for skattepengarna, namligen
hoéra kyrkans rost i samhallsdebatten. Vi har fi-
naledord for vart kommunikationsarbete i kyr-
kan men i sjdlva verket kunde vi byta ut dem al-
la och kora fullt ut med ett enda: manniskovar-
de, manniskovirde, manniskovarde.

Nina Osterholm dr adoptivmamma och jobbar
med kommunilkation inom kyrkan i Helsingfors.



Prast med nar Sverige
utvarderar hantering
av pandemin

Den svenska reger-
ingen har tillsatt
en kommission for
att utvardera Sve-
riges hantering av
coronapandemin,
skriver Kyrkans
Tidning. Bland le- 4 e
daméterna i kom- '
missionen finns

ocksa pristen Ca-

milla Lif, tillfor-

ordnad kyrkoher- ~ ﬁ
de i Katarina for-

samling i Stockholm.

Lif tror sjilv att hon dr inbjuden bade som en
representant for civilsamhallet och for att re-
flektera etiskt kring manniskosynsfragor i han-
teringen av coronaviruset.

Kommissionen ska utvirdera hur krissam-
ordningen fungerat och vilka effekterna bli-
vit av de atgdrder som vidtagits av regering
och myndigheter. En jamférelse ska ocksa go-
ras med andra ldnders hantering av pande-
min.

— Vi ska forsoka se vad som har hant, vad
som har gatt snett och varfor. Fran kommis-
sionen kommer det sedan komma olika forslag
for hur man kan rusta sig for nasta kris, sager

Camilla Lif till Kyrkans Tidning.
SOFIA TORVALDS

erade sidebybor sag
orslagen till ny kyrka

I varje nummer under ar 2020 kommer vi att
ha med ett klipp ur det nummer av Kyrkpressen
som utkom samma vecka for femtio ar sedan.

Sa fick Sideby sin nya kyrka

I slutet av juli ar 1970 rapporterar Kyrkpressen
att intresserade Sidebybor fick bekanta sig med
de 83 forslag som kommit in nar man utlyst pla-
ner fér en ny kyrka. Den gamla kyrkan brann
ner aret innan.

Det forslag till ny kyrka som sedan genom-
fordes planerades av arkitekt Erik Krakstrom.
Han fick tredje pris av prisnimnden som skul-
le utse de basta forslagen till ny kyrka — men de
Sidebybor som satt med i priskommittén som
lekmannarepresentanter meddelade att Krak-
stroms forslag var deras favorit.

Det blev sedan Krakstréms kyrka som bygg-

des, och den invigdes ar 1972.
SOFIA TORVALDS

Soker stavja ofr

Vad kan vi gora for att motver-
ka din ensamhet? fragade for-
samlingen. Lagtroskelverksam-
het och malgruppstank var ett
par av svaren.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

Nir de svenska forsamlingarna i Helsingfors
forsokt kartldgga var noden bland svensk-
sprakiga stadsbor ar st6rst blev svaret ofri-
villig ensamhet. I hostas gick arbetet vidare
med projektet Var dr du? dar manniskor gavs
moijlighet att beritta om sina upplevelser av
ensamhet och om hur forsamlingen kunde
motverka ensamheten. Projektet genomfor-
des som ett samarbete mellan Johannes for-
samling, Johannes diakoniférening och yr-
keshogskolan Novia.

- Vi hoppades att vi pa nagot vis skulle fa
syn pa de manniskor som inte sjilva gora va-
sen av sig men som har det jobbigt just med
ensambhet, och kanske med andra saker ock-
sd, sager Johannes forsamlings kyrkoherde
Johan Westerlund.

Isamband med en temaveckaiJohannes fér-
samling gjorde studerande fran yrkeshégsko-
lan Novia intervjuer med férsamlingsbor och

samtidigt samlades svar in genom en webben-
kit. Forhoppningen var att nd de manniskor
som inte dyker upp nér férsamlingen ordnar
program.

—Sevarde finns och kanske framforallt vad
de sjdlva onskar och behover - att det inte ar
vi som hittar pa och berittar och definierar
vad ndgon annan behdver och langtar efter,
sager Westerlund.

Sammanlagt fick man in 158 svar. Slutrap-
porten presenterades i juni av projektledare
Camilla Strandell-Laine.

De svarande hade delats in i fyra grupper:
unga under 25 ar, smabarnsférildrar, vuxna
i arbetslivet samt &ldre. I alla grupper kian-
ner de flesta sig sillan eller ibland ensamma
- men ndstan en fjardedel av vuxna i arbets-
livet gor det ganska ofta.

Den ofrivilliga ensamheten handlar for de
svarande bland annatom attinte hanagon att
tala, umgas eller dela saker med, om att kdn-
na sig utanfor och 6vergiven. Den forknippas
med negativa kinslor, tomhet och otrygghet.

Minniskor upplever ocksa frivillig ensam-
het, sddan de sjilva viljer och behover, som
ofta kopplas ihop med ord som egentid.

Johan Westerlund sdger att projektet gaven
del av det de hoppades, trots att metoden ha-
de sina begransningar.

- Vi kanske inte fick de mest passiva med
- men nog tycker jag att vi har fatt material
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villig ensamhet

Det &r inte vi som ska definiera vad na-
gon annan behdver och langtar efter, sager
kyrkoherde Johan Westerlund. FOTO: ARKIV/
CHRISTA MICKELSSON

som vi kan arbeta vidare pa.

Var det nagot som féorvanade er?

- Jag tycker sjilv att andelen personer som
ar n6jda med sitt liv, som ocksa trivs braien-
sambhet, dr glidjande stor.

Han noterar ocksa att det 4r de unga som ar
minst tillfreds med att vara ensamma, aven om
de inte dr de som kdnner sig ensamma oftast.

-Detarungdomarnasomihogsta utstrack-
ning siger att det dar att vara ensam inte ar
kiva.

Kommer synas i verksamheten framoéver
De svarande fick beratta hurdana saker som
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motverkar deras ensamhet och ge forslag pa
vad férsamlingen kunde gora.

Gruppen dldre nimner mycket sidant som
ofta hor till forsamlingsverksamheten: sam-
talsgrupper, gruppresor och utfirder, hem-
besok, att engagera till frivilligarbete, musik.

Unga soker bade lagtroskelverksamhet, oli-
ka former av stod och gruppgemenskaper -
som smagrupper, samlingar, hobbygrupper.
Just 6nskemal om verksamhet med 13g tros-
kel ar ndgot som kommer fram i alla grupper.

Malgruppstank nar man planerar verksam-
het och battre information ar saker som ock-
sd namns, i synnerhet av féraldrar och vuxna
i arbetslivet. Den senare dr ocksd den grupp
som det 4r mest utmanande for forsamling-
en att mota.

- Malgruppstinkande dr nagot vi far titta
pa, hur vi gor det tydligt vem vi har tankt att
ska se det hir eller delta.

Alla idéer ar kanske inte realistiska att
genomfoéra, Westerlund konstaterar att
minniskor ofta dnskar att forsamlingen skul-
le ordnaolika samlingar och evenemang, men
sedan ar erfarenheten att s manga inte dy-
ker upp.

- Men hiér finns ocksa idéer som ar allde-
les realistiska. Jag tror hér finns sddant som
kommer att synas i var verksamhet framéver.

Nista steg ar att samlas till workshop och
arbeta med det material som projektet gett.

SOFIA
TORVALDS

Om att inte
havda sin ratt

ORTODOXA KYRKAN i Finland har under
en langre period kimpat med med svara sam-
arbetsproblem i kyrkans ledning. Ménga in-
om kyrkan har uttalat sig for medierna anting-
en med namn eller anonymt och vittnat om att
det finns kritik mot hur ortodoxa kyrkans ar-
kebiskop Leo skater sitt jobb, och att det rasar
en konflikt mellan tva av kyrkans tre biskopar:
arkebiskop Leo och biskop Arseni, som leder
Kuopios och Karelens stift.

Det ar ingen trevlig bild som utmalas. Det
handlar om slarv med pengar, om hur man ska
bokforaoch anvanda arbetstid, om var man ska
dragransen mellan det som 4ren personlig hob-
by (drkebiskopens brinnande Karelen-intresse)
och nagot som kyrkan ska sta fér bade i arbets-
tid och resekostnader.

Men framfor allt verkar det handla om pre-
stige. ”Arkebiskopen kan inte leda med knyt-
navenifickan”, skriver Jyrki Hirkénen, diakon
i ortodoxa kyrkan, och menar att drkebiskop-
en har svart att inse var gransen gar mellan ho-
nom sjilv som sarad privatperson och den in-
stitution som kyrkans drkebiskop maste vara.

Vand andra kinden till, verkar Harkonen vil-
jasdga.

»Ge upp dina onskning-
ar om att ha rdtt, du kan
intevinna.«

OCKSA EN LUTHERAN bérjar vrida olus-
tigt pa sig vid lasningen av Longplays redogo-
relse for drkebiskopens kilometerersiattningar
och samlandet av gavoriegna forrad. Det arin-
te misstagen i sig — misstag ar manskliga - det
ar ocksa arkebiskopens ursinniga férsvar mot
varje anklagelse.

Harhaninte, undrar man, lartsig det som var-
je forstandig foralder till tonaringar och vux-
na barn maste: Ge upp dina 6nskningar om att
ha rétt, du kan inte vinna. Vilj alltid att beva-
ra relationen.

DET AR KANSKE HAR det gor mest ont i
den som vill kyrkan - vilken kyrka som helst!
-val, den som tror att kyrkan har en podng, att
den faktiskt ska fors6ka vara Kristi kropp pa
jorden. Nar det gralas i kyrkan - vilken kyrka
som helst! - kan dskddaren omedelbart urskil-
ja ndr det blir personligt, nir det borjar hand-
la om vem som vinner. Och da har man férlo-
rat ndstan allt.

”Man kan vinna en debatt men forlora en
medmadnniska”, siger Daniel Norrback pa f6-
regaende uppslag i denna tidning. Ocksa hans
insikt verkar vara att det oftast ar kontrapro-
duktivt att alltid havda sin ratt.

Sofia Torvalds dr vedaktor pd Kyrkpressen.



Vi skams over var avund, men alla ar vi avundsjuka. Avund
kan gora oss bittra, men den kan ocksa sporra 0ss. Sag mig
vad du avundas sa ska jag sdga dig vad du langtar efter.

TEXT: SOFIA TORVALDS [LLUSTRATION: MALIN AHO

ORKRET
SOM FINNS

[ DITT BROST

vund ar en kiansla som upp-
starniren person saknarna-
gonannansdverligsnaegen-
skap, prestation eller inne-
hav, ochantingen 6nskar sig
detelleronskarattdenandra
personen inte hade det. (Wikipedia)

Avund har av otaliga skribenter definierats
som den mest nedslaende av alla de sju d6ds-
synderna:en synd som inte dr rolig alls, nagon-
sin. Inte ett uns njutning har jag ndgonsin ut-
vunnit ur en endaste stund av avund i mitt liv.

JAG HADE aldrig tinkt pa att jag skulle ha
nagot sarskilt stort problem med avund eller
missunnsamhet. Det kravdes ett test for det.

Jag fyllde i ett frageformulédr hos den psy-
kiater som skulle avgora om jag skulle fa te-
rapi for min dngest, och néar formuléret var
ifyllt 6gnade han igenom det, hojde sin kla-
ra blick mot mig och fragade: Kinner du dig
ofta avundsjuk?

Jag minns inte exakt vad jag svarade, men
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jagtrorattjagsa ”ja”,oman foljtavett "men”.

NAR DET giller avund finns det atminstone
manga att identifiera sig med. Bibeln éar full
med avundshistorier. Vi har Kain och Abel.
Lea och Rakel. Jakobs s6ner som gnisslade
tander Over att Josef var den utvalda favori-
ten. Vi har, givetvis, den dldre brodern i be-
rittelsen om den forlorade sonen.

Och vi har de avundsjuka i sagorna: Ask-
ungens elaka styvsystrar, Snévits styvmor,
den nistvackraste. Forst som vuxen har jag
insett hur frustrerande Askungens uppenba-
relse maste ha varit for dem som vaxte upp med
henne: en person med Miss Universums kropp
och heliga Franciskus sjil i samma hus. Vem
skulle inte bara agg mot en som vunnit en sa-
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»Jag av-
undades
deras for-
mdga att
gdinielt
rum och
genast
kdinna sig
vilkom-
na.«

dan jackpot i det genetiska lotteriet?

Viavundas den kirlek ndgon annan har. Vi
avundas att de 4r utvalda, ndgons 6gonsten.
Avunden f6ds i jamforelsen, nar vi upplever
oss vara i underlage, nir vi kinner oss krank-
ta och asidosatta.

SOM JAG MINNS det blev jag avundsjuk i
tonaren, for det var forst da jag borjade kian-
na att nagot fattades mig.

Jag kdnde mig klumpig, blyg, hopplos och
malplaceradilivet - jamfért med andrajamn-
arigada.Jagavundades deras vackra, solbran-
da ansikten och strdlande leenden (sjilv ha-
de jag tandstéllning) och deras svallande har
(sjalvsagjagut som en tofsmes) och deras s6-
tasmanisor. Jagavundades deras seglingsbe-
réattelser och moonboots och deras férmaga
att akaslalom utan att falla och vara livradda.

Allra mest avundades jag deras férmaga att
gdiniettrumoch genast kinnasigvilkomna.

AVUND KAN binda oss i bitterhet, men den
kan ocksa sporra oss. Jag bestimde mig for
att borja 6va pa det dar med att komma iniett
rum och inte tinka pa vad andra tinker om
mig. Sa jag blev bittre pa det. Jag blev sa bra
att den avunden bleknade, bara for att ibland
flamma upp i nagon situation som fick mig
att kinna mig ovilkommen.

Sag mig vad som vicker din avund sé ska
jag sdga dig pa vilket livsomrade du har am-
bitioner att na lite langre.

Sadant jag néstan helt slutat kdnna avund
over: Minniskors férmaga till small talk.
Mainniskors fina hem. Méanniskors fina mat-
lagning. Mianniskors skonhet.

Saker jag fortfarande kdnner avund o6ver:
Vilkladda ménniskor. Manniskor som ger
ut fina bocker och far fina recensioner.

Mainniskor som far berém for sin godhet och
medkénsla och vishet.

JAGTROR att de flesta av oss, ju dldre vi blir,
blir mindre bendgna att vilja byta liv med na-
gonannan. Vildrossattdet finns djupa sprick-
or bakom polerade ytor och stor smarta bak-
ombldndandeleenden. Jag harlart mig att ta-
la om min egen smirta och jag har borjat for-
vanta mig att andra ska tala om sin, och det
ar den basta medicinen mot avund.

Jubittre du kdanneren méanniska, desto min-
dre bendgen ar du att avundas henne. Nar ni
kommervarandranérasernivarandrasaklart:
tvastackars kryp, kimpande underboérdan att
leva ett gott liv. Det blir uppenbart att ni gér
klokast i att halla varandra i handen.

MEN ANDA finns sddant som far smartan i
brostet att vakna. Jag kan avundas andra de-
ras formaga till gladje. Jag, som ofta dr tung-
sint, kan kdnna gnagande avund 6ver andras
formaga att stanna upp och se pa blommor
och grésstran och solglimtar.

Jag avundas andras férndjsamhet.

Jag, som sa ofta ar rastlés, avundas andras
lugn.

MEN JAG avundas ocksd andras prestationer.
Jag, som lever pa att skriva, avundas dem som
skriver battre. Jag avundas dem som nar stor-
re framgangar med sitt skrivande.

Det hér ar naturligt. Var avund fyller oss
med skam men den sporrar oss ocksa. Allra
mest avundsjuka dr vi pa dem som star oss
nara: dem vars liv vi fdljer med, dem vi kan-
ner, dem som gor ungefdar samma sak som vi
och klarar sig ungefiar som vi men som ar lite
yngre, lite snabbare, lite vackrare, lite glada-
re och lite mer uppmarksammade.
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De som kunde vara vi, men som dnda ar li-
te mer.

EN AV MINA VANNER sa att s& fort hon
kdnneravund viljer hon att vilsigna. Hon har
kanslan, men hon kanaliserar den i en hand-
ling som férminskar den.

Jagérintesa brapadetdn, menjagovar. Jag
har gillat s manga harliga sommarstugor pa
Facebook nu (jag skulle vilja ha en stuga) att
det lilla straket av avund néstan férvandlats
till en varm kdnsla av medménsklig karlek.

Kénslor 4r sa stora att de kan fylla en med
morker och desperation. Avunden, har jag
markt, trivs i morka rum. Den lever upp nar
man lagger sig pa en obdddad siang, uppfylld
av uppgivenhet och radsla. I det rummet blir
man litt bitter, men ocksa handlingsforlamad.
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Den sporrande avunden daremot, den far
oss att jogga, skriva battre bocker och stdda
bort skit ur vara liv.

OM DU PASTAR att du inte ar avundsjuk
tror jag antingen att du ljuger eller att du ar
den lyckligaste manniskan pa jorden. Men
var avund ar okej, fér den berattar nagot om
var langtan.

»En av mina vianner sa att sd fort
hon kdnner avund viljer hon att

vdlsigna. «

Det dr moijligt att vi kan gbéra nagot at den.

Varuppgift aratt dlska att det gar bra for va-
ra vanner och sliktingar. Att siga “tack Gud,
vad underbart!” nér folk vi kdnner nar fram-
gang i livet och far hundratals gillanden pa
Facebook eller Instagram.

Var uppgift ar att krypa fram ur vart morka
rum och dra ut skiten ur var sjdl, att titta pa
den och sidga: "Det hir finns ocksa i mig, fy
vilken luktande s6rja, jag vraker den ur mig
och lagger den i solen sa alla ser den, kanske
lukten forsvinner smaningom.”

Att medge var ynklighet, vara futtiga tan-
kar, var osvikliga f6rmaga att missunna an-
dra deras framgang och begavning, var led-
senhet 6ver allt det som gick oss forbi. Kan-
ske till och med siga: "Jag avundas dig. Men
jag 6nskar dnda att det ska ga dig val.”



BETRAKTAT

FREDRIK KASS

Forklaringsberget
och Golgata

DET FINNS VISSA STUNDER i en ménniskas livsom
sitter kvar for alltid. Skeden som vi inte kan glémma.
Som pa nagot satt fastnar i var kropp, vart vasen, i allt
det vi ar. Det dr stunder som vi aterkommer till i livet
och som péd nagot sitt kan komma att definiera vara liv.
Jesu larjunge Petrus hade flera sddana stunder. Nir han
blev kallad till att f6lja Jesus. Nar han blev kallad Petrus,
klippan, av Jesus. Nér han blev aterupprittad av Jesus pa
stranden. Ett annat livsavgdrande 6gonblick var nir Pet-
rus tillsammans med sina allra ndrmaste vinner métte
Jesus som forharligad uppe pa berget.

Jesus som forharligad, majestétisk och skinande 4r en
bild som vi har sett pA manga malningar. Det 4r kanske
en bild som vi sjilva forestiller oss Jesus som; majestatisk
och skinande. Och det dr en sann bild:

»Om vi vill se Jesu gudomlighet
behover vi ocksa se Jesus som
lider pa korsel. «

Ty han mottog dra och hirlighet fran Gud, sin fader, nar
en rost kom till honom ur denna majestétiska harlighet:
”Detta dr min dlskade son, honom harjagutvalt.” Den ros-
ten horde jag sjalvkomma fran himlen nirjag var med ho-
nom pa det heliga berget. (2. Petr. 1:17-18)

Men det som kan vara svarare f6r oss att tro pa ar den
andra bilden. Att Jesus ocksa var sann manniska. Att Gud
sjalv har vandrat pd jorden.

PETRUS MOTTE JESUS pé berget och pa Golgata. Han
fick med den tidiga kyrkan inse att den mest harliga,
majestitiska bilden av Kristus var den da Jesus hing-

de pa korset, smidad, slagen, mitt i lidandet. En helt an-
nan situation dn den som forhéarligad pa berget. Vi kan
tycka att dessa tva bilder av Jesus inte kan ga ihop, Jesus
pa forklaringsberget och Jesus pa korset, men de hor li-
ka fullt ihop. Om vi vill se Jesu gudomlighet behéver vi
ocksa se Jesus som lider pa korset.

|
Fredrik Kass ar kyrkoherde Kvevlax forsamling. Han
tanker idag pa att det ar skont pa forklaringsberget.
Men anda kallar Jesus oss att ga ner. Hans tips: Ta
en promenad i kvallssolen. Lamna klocka och tele-
fon hemma.

SONDAG 19.7.2020, Sjunde séndagen efter pingst

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berdttar vad de narmsta tva sondagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har sondagen

paminner om att Kristus kom for att uppfylla lagens bud, inte upphava dem.
Temat for sondagen dr Karlekens lag. Att folja kdrlekens lag innebar att vara redo
att avstd fran vara egna rattigheter till férman for var nasta och att dlska ocksa vara

fiender.

Helgens texter :@ ™Ettfattasdig Ga
" , och sdlj allt du har
rgRST?SFz‘;S';';‘GEN och ge at de fattiga;
am. 1:eem da farduen skatt i
ANDRA LASNINGEN hlmle"n-. K(.)H,l sqdan
Jak. 2:8-13 och f6lj mig.’ Vid
de orden morkna-
EVANGELIUM de mannen och gick
Mark. 10:17-27 bedrovad sin vag, for
han agde mycket.”
Las merai

Mark. 10:17-27.

“Tack Jesus for du dr med mig
bade i forklarings- och golga-

’ Y, sy e W
mstu.ndel. Och z]g_lpfug a’z:
leva i den stund som dr nu’.

Bonen ar skriven av Fredrik Kass.

Psalmforslag

190, 261, 884, 202.

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik Almquist.

SONDAG 26.7.2020, Kristi férklarings dag

Nasta sondag

aren vindpunkt i Jesus liv pa jorden. Nu far apostlarna med egna 6gon se hans gu-
domliga hérlighet och hora Guds rdst: ”Detta dr min dlskade son, han dr min utvalde.

Lyssna till honom.” Temat ar Kristus forharligad.

Helgens texter : "Dirforvandlades
FORSTA LASNINGEN han infor dem: hans
2 Mos. 3:9-15 klader blev skinan-
de vita, sd vita som
ANDRA LASNINGEN ingen blekning i
Upp. 1:9-18 vdrlden kan gora
nagra klader.”
EVANGELIUM
Mark. 9:2-8 Las merai
Mark. 9:2-8.

Psalmforslag

53,122, 910, 222.

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik Almquist.



PROGRAMMET

PATDIN FORSAMLING oo

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

AGRICOLA

S0 19.7 kl. 10: Hogmassa i Lapptrask kyr-
ka, som ocksa strommas och kan ses pa
forsamlingens youtubekanal

- kl. 13 Hogmassa i Lovisa kyrka

S0 26.7 kl. 10: Gudstjanst i Liliendal kyrka
- kl. 13: Hogmassa i Perna kyrka

- kl. 16: Gudstjanst i Stromfors kyrka

S6 2.8 kl. 10: Hogmassa Lapptrask kyrka
- kl. 13: Hogmassa Lovisa kyrka

- kl. 18: Hogmassa Sarvsalo kapell

Lankar till vara andakter hittas pa var
Facebooksida. Du hittar oss pa hemsidan
www.agricolaforsamling fi, pa Facebook
och Youtube: Agricola svenska forsamling
och pa Instagram: @agricolasvenskafor-
samling

BORGA

$619.7 kl. 12.15: Hogmassa i Domkyrkan
Ti och To kl. 12: Orgelkvart i Domkyrkan
under juni, juli och augusti..

To 23.7 kl. 19: Sommarmusik i Domkyr-
kan

S0 26.7 kl. 12.15: Hogmaéssa i Domkyrkan
To 30.7 kl. 19: Sommarmusik i Domkyrkan
S6 2.8 kl. 12.15: Hogmassa i Domkyrkan
To 6.8 kl. 19: Sommarmusik i Domkyrkan
OBS! Ma kl. 10-11: Oppen diakonimot-
tagning i Finska forsamlingshemmet,
Lundag. 5, bot-tenvaningen.
Diakoniarbetarna ar till for stod och prat-
stund. Behover du och din familj ekono-
miskt stod for matinkop? Ring diakonin
ma-fre kl. 9-16 dejournummer 019-661
1241.

Pastorskansliet dr stangt och nas per te-
lefon 019 6611223 eller per epost borga.
domkyrkoforsamling@evl fi

SIBBO

Mer information pa Sibbo svenska for-
samlings hemsida www.sibbosvenska-
forsamling.fi

Pa grund av coronavirusepidemin ar
konserterna inte 6ppna for publik. De
gudstjanster och konserter som strom-
mas kan ses pa Youtubekanalen Kirkko
Sipoossa — Kyrkan i Sibbo. Lankar finns
pa Facebook och pa hemsidan.

S0 19.7 kl. 12: Hogmassa i Gamla kyrkan.
S0 26.7 kl. 10: Hogmassa i Soderkulla
kyrka. Strommas.

To 30.7 kl. 19: Konsert i Gamla kyrkan.
Henrik Holmstrém, gitarr. Strdmmas

S6 2.8 kl. 12: Hogmassa i Gamla kyrkan.

Tikkursby, kantele. Strdmmas.

JOHANNES

GUDSTJANSTER

Hogmassa: sondagar kl. 12 i Johan-
neskyrkan.

Varje sondag kl. 12 strommas en svensk-

sprakig gudstjanst pa Facebooksidan
Kyrkan i Helsingfors.

GEMENSKAP

Psalmandakt & sommarcafé: onsdagar
kl. 14-15.30 i S:t Jacobs kyrka. Andakt,
servering och gemenskap.
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i Sommarcafé i centrum: mandagar k.

¢ 13-15. Vi sitter utomhus i narheten av Jo-
¢ hanneskyrkan och fikar tillsammans. Om
i vadret dr daligt blir det inget sommarca-
: fé. Andringar kan férekomma.

i UNGDOMAR & UNGA VUXNA :
¢ Folj @lekholmen_insta pa Instagram: dar :
i publiceras program for ungdomar hela

i sommaren. Du kan ocksa kontakta vara

¢ ungdomsarbetsledare for att fa veta vad
i som ar pa gang.

¢ Typ Livet: en podcast for unga vuxna om
i allt mellan himmel och jord. Podden finns
i pa Spotify och Spreaker.

: KYRKAN PA WEBBEN

i Missa inte! Sommarkyrka - stillhet och
i eftertanke, pyssel och poddar, for dig

¢ isommar: Under sommaren kommer

i vi publicera andakter, poddavsnitt och

: bloggtexter m.m pa var hemsida, Face-
: book och Instagram.

: Du drinte ensam!

i Pastorskansliet: ar stangt under somma-
i ren, men vi betjanar er som vanligt under
i Oppettiderna per telefon (09 2340 7700)
i och e-post (johannes fors@evl.fi).

: Diakoniarbetarna: dr tillgdngliga hela

: sommaren. Nenne Lappalainen (050 469
i 8127) nas 14.7-26.7 och Karin Saleni-

i us (050 380 0867) fran 27.7 och framat.

i MATTEUS

i GUDSTJANSTER

¢ Vi firar hogmassa: i Matteuskyrkan pa

i Abohusvigen 3 varje séndag kl. 10. Efter
i gudstjansten serveras kyrkkaffe utanfér
i Matteuskyrkan. Mera information hittar
i du pa férsamlingens hemsidan www.hel- :
i singforsforsamlingar.fi/matteus. :
i Om du inte har majlighet att delta i

i den fysiska hgméssan kan du ocksa

i folia med en videogudstjinst sind av

¢ nagon av Helsingfors svensksprakiga

¢ forsamlingar varje séndag kl. 12 via Face-
i book-sidan Kyrkan i Helsingfors.

: BARN OCH FAMIL)

i Behover du barnvaktshjilp under

: sommaren? Anstdll Matteus palitliga

i barnvakter som gatt hjalpisutbildning-

i eniférsamlingen di du behéver ga till

. butiken eller bara behdver ndgon som

i underhaller barnen en stund. Kontakta

i Matteus forsamlings kansli via (09) 2340
i 7300 eller matteus.fors@evl fi.

: Musiklek for de minsta - start 18.8:

i knatte- och babyrytmikgrupperna Klapp
¢ &Klang kl. 10 tisdag formiddagar, Gung

© & Sjung kl. 11. | Matteuskyrkan, Abohus-
To 6.8 kl. 19: Konsert i Gamla kyrkan. Duo
¢ 050-5967769, daniela.stromsholm@evl.
¢ fi. Mera info pa hemsidan.

vagen 3. Kontakt: Daniela Strémsholm,

BORGA

i SOMMARUNDERHALLNING

¢ Nu pratar vi bocker - valkommen med
i pa Matteus Bokprat-traffar online. Vi

i shackar boktips, gamla favoriter och

¢ teman till sommarlasning. Vi traffas i

i live-sandning pa Matteus forsamlings

: Facebook-sida 13.8 och 27.8 kl. 12. Vl-

kommen med och lyssna eller diskutera i

: kommentarerna!

{ Gapa konsert - online! 24.7 kl 12: Barn-

i konsert med Daniela Stromsholm och

i Catarina Bérlund-Palm, 7.8 Ungdom-

¢ skonsert med Viveca Kalland, Cecilia

i Lindqvist och Ville Valtanen. Du hittar

i dessa och tidigare konserter pa Matteus

i férsamlings Facebook-sida och via hem-
¢ sidan helsingforsforsamlingar.fi/matteus.

i HJALP OCH STOD

i Du kan alltid kontakta férsamlingen

i anstdllda och diakoniarbetarna om du

: behdver hjdlp eller stod i vardagen. Kon-
i takta diakoniarbetarna Carita Riitakorpi

050-380 3986 eller Mari Johnson 050-

i 380 3976.

i ARSMOTE: Matteus forsamlings diakoni-
: forening rf &rsmote s6 16.8.2020 kI. 11.30
: i Matteuskyrkan, Abohusv. 3, 00900

i Helsingfors. P4 motet behandlas stadge-
¢ enliga drenden. / Styrelsen .

. PETRUS
i Under perioden 13.7-9.8 betjdnar kans-
¢ liet ma, fre kl. 10-13 och ons kl. 13-16.

GUDSTJANST OCH GEMENSKAP
¢ Vi ar forsamlingen tillsammans, vialkom-

men med i en gudstjanstgemenskap.

¢ Endel av gudstjdnsterna direktsands pa

¢ Petrus facebook-sida. Du kan se guds-

i tjansterna via lanken dven om du inte har
i ett eget Facebook-konto. www.face-

i book.com/petrusforsamling

i Gudstjdnst i Petruskyrkan: Varje so i juli

i kI.10. Sinds dven digitalt p& Facebook.

i Vilkommen!

i Gudstjdnst i Munksnas kyrka: Varje so i

¢ juli kl.13. Valkommen!

: Gudstjanster i augusti: Fr.o.m s6 1.8 dter- :
i gar vi till hostterminstider, kl. 10 Munk-

© snis kyrka, kl. 12 Aggelby gamla kyrka.

: Puls-gudstjanst: Kl. 9 sdnds séndagens

¢ undervisning pa Facebook-live dar vi gar
i igenom Apostlagarningarna. Jamna veck-
i or Puls-triff kl. 15.30 vid Petruskyrkan

¢ iform av diskussion, tillbedjan och ge-

i menskap. Vanlig Puls borjar igen 23.8.

i BARNFAMILJER

i Musiklek utomhus: Kom med och sjung
i och lek tillsammans ute i parken. Musik-
¢ lek for 0-5 aringar tillsammans med for-

Strakmusik i domkyrkan

Torsdag 6.8 kl. 19 bjuds det pa strakmusik i Borga domkyrka da en-
semblen Glint, som bestar av Elina Mieskolainen, | violin, Annukka
Nevalainen-Lius, Il violin, Anette Grevberg, viol och Laura Saari, cel-
lo, ger konsert. Textldsare ar Hanna Eisentraut-Sodderstrom

Ensemblen Glint grundades 2013.

Vanligtvis dr den en strakkvartett till sammansattningen, men den
anpassar sig vid behov. Glint har framfort alla Jean Sibelius viktigaste
kammarmusikverk i Lovisaregionen (senast ”Voces intimae” -kvar-
tetten i december 2019) och ensemblen framfor ocksa modernare

finsk kammarmusik.

© &lder ute i parken nagra ganger i augusti.

| Malm pa tisdag férmiddag och i Haga pa
¢ torsdag formiddag. Mer info hittar du pa

i Facebook-gruppen Petrus Kidz. Musikle-
¢ ken borjar i september!

i Petrus Kidz pa Facebook: Petrus

i Kidz-gruppen har roliga videor, andakter
¢ och tankar for barnfamiljer. Kom med i

i gruppen och hér mer!

: ANDAKT OCH BON

i Veckoandakt: Var med oss under som-
i maren varje onsdag kl. 9 pa Petrus Fa-

i cebook live och ta del av en inspirerande
i tanke for veckan.

i Be tillsammans: Gud inbjuder oss att

: komma ndra honomValkommen med

i ibonerummet pa zoom kl. 21. Lanken

¢ finns pa hemsidan. Nagon &r alltid med
: och leder bonen.

: Dukan skicka in dina béne- och

i tackdmnen till forsamlingen: e-post

: pray.petrus@evl.fi, per post: Petrus for-
i samling, Skogsbacksvagen 15, 00630

¢ Helsingfors.

: EVENEMANG

: Sommarcafé: Vilkommen till Petruskyr-
i kan 21.8 kl. 13 och spendera en sommar-
¢ eftermiddag. Kaffe, gemenskap och litet
i program.

i Missa inte! Utférd till Bjorkebo: Kom med
i pa en utflykt till Iigergarden Bjorkebo i

: Nummela 31.8. Start fran Petruskyrkan

i med bilar kI. 10. Kaffe, andakt, pro-

¢ gram och lunch. Hemférd kI 15. Pris: 15

¢ €. Anmélan 27.8 till Bodil Sandell 09-

: 23407227, 050-380 3925

. Bibeldagar i Houtskar: Valkommen med
i pa Bibeldagar i Houtkskar 1-5.8.2020.

i Mer info Av Stig-Olof Fernstrém, stiga@
i bof.nu. Anmdlan till kansliet.

: Valsignelse infor skolstart: 12.8. i Pet-
ruskyrkan. Valkommen pa pizza kl. 17 och
: valsignelse kl. 18. Skolan dr bade roligt
:och spannande! Vi som forsamling vill

¢ tillsammans vilsigna alla skolbarn infor

i skolstarten. Vilkommen med hela famil-
¢ jen och faddrar!

i OVRIGT

¢ Journummer: Ifall du behdver nagon att

i prata med dr prasterna och diakoniarbe-
tarna antraffbara pa telefonnumret, 09
2340 714, varje dag kl. 9-21. Tveka inte

: att ta kontak!

: DEUTSCHE GEMEINDE

i $019.7. um 11: Uhr Gottesdienst (Matti
: Fischer)

 S026.7. um 11: Uhr Gottesdienst

¢ (Hans-Christian Beutel)

i S0 2.8.um 11: Uhr Gottesdienst mit

: Abendmahl (Matti Fischer)




OLAUS PETRI

till Johannes kyrka.

$6 26.7 kl 12.00: Hogmassan samman-
lyst till Johannes kyrka.

L6 1.8 ki 18.00: Helgsmalsbon. Leevi Lip-
ponen, orgel.

S6 2.8 kil 11.00: Hogmassa med Timo Vii-
nikka och Olli Saari.

Kansliet kan nas ti-to kl 10-12 pa tele-
fonnumret 050 417 9234 eller e-post
olauspetri@evl.fi. Kansliet haller helt
stangt under tiden 20.7-31.7, under den
tiden kan man i akuta fall kontakta kyr-
koherde Timo Viinikka pa telefonnumret
045 856 1727.

Inga helgsmalsbhoner ordnas i juli.

ESBO

Hogmassor i Esbo domkyrka kl. 12.15
$6 19.7: Jantti, Brunell, Kronlund, M
Malmgren.

S0 26.7: Jantti, Brunell.

$6 2.8: Ertman, Brunell, E-L Malmgren.

Férsamlingen dr valkommen, men del-
tagarantalet ar begransat till 160 perso-
ner. Vi hdller sakerhetsavstand och féljer
hygienbestimmelserna. Inga kyrkkaffen
ordnas under sommaren.

Musik i sommarkvillen i Esbo domkyrka
varje s6 kl. 19:

Ibert, Jongen, Renaud, Salomé, Siimes.
26.7. GAMLAS DANS. Teppo Lampela,
sang; Minna Kangas, barockviolin; Mari-
anna Henriksson, cembalo & orgel Bach,
Biber, Byrd.

2.8. BALGATONER. Martina Brunell, ac-
cordeon; Mauriz Brunell, orgel Walther,
Mendelssohn, Rheinberger, Piazzolla,
Hogberg. Fritt intrade, max. 160 deltaga-
re. Konsertserien fortsatter t.o.m. 16.8.

Sommarsamling i postladan:

Halla dar, alla som brukar besoka som-
marsamlingarna i Olars kyrka. Tyvarr ar
samlingarna inhiberade p.g.a. coronaepi-
demin. Darfor funderade vi pa diakonin
VAD GORA NU?

Da kom vi pa att det ju gar att skicka en
sommarhalsning per brev hem till Dig!
Blev du nyfiken? Kontakta Nina Walleni-
us, 050 432 4323, sa berattar hon mera.

Diakonin stéder och hjalper: Diakoni-
arbetarna ar antraffbara per telefon och
e-post. Ann-Christine Wiik, 050 597
3313, ann-christine.wiik@evl.fi, Taina
Sandberg, 040 547 1856, taina.sand-
berg@evl fi, Nina Wallenius, 050 432
4323, nina.wallenius@evl.fi

Diakonins dppna mottagning dr stangd
t.o.m. 31.8.

Esbo svenska forsamlings kansli, Esbo
forsamlingars servicecentral och regi-
oncentralregistret betjanar t.o.m. 31.8

endast per telefon och e-post.

finns pa esboforsamlingar.fi/kontakt.
Forandringar i verksamheten meddelas
pa hemsidan och sociala medier.

GRANKULLA

$6 19.7 kl. 12: Hogmadssa. Roger Ronn-
berg, Barbro Smeds.

To 23.7 kl. 10-11: Diakonimottagning med
mat- och/eller brodutdelning i kyrkans
aula. Tillgang pa varor att dela ut kan
variera och vi forbehaller oss ritten till

10

¢ andringar beroende pa coronaliget under :
S6 19.7 kl 12.00: Hogmassan sammanlyst :
© KI. 13.30: Sommartraff p& kyrkans inn-

¢ ergdrd.

i S0 26.7 kl. 12: Hogmassa. Roger Ronn-

i berg, Heli Peitsalo.

¢ 0n 29.7 kl. 14: Musiktraff i Grankulla kyr-
i ka. Anna Marte & L’Armonia, sang.

i To 30.7 kl. 10-11: Diakonimottagning med
: mat- och/eller brédutdelning i kyrkans

¢ aula. Tillgang pa varor att dela ut kan

i variera och vi férbehaller oss ratten till

i andringar beroende pa coronaldget under
: sommaren.

i KI. 13.30: Sommartraff p& kyrkans inn-

: ergard.

: S0 2.8 kl. 12: Hogmassa. Roger Ronn-

i berg, Heli Peitsalo.

: To 6.8 kl. 10-11: Diakonimottagning med
: mat- och/eller brodutdelning i kyrkans

¢ aula. Tillgang pa varor att dela ut kan

i variera och vi férbehaller oss ratten till

i andringar beroende pa coronaldget under :
i sommaren. '
i KI. 13.30: Sommartriff pa kyrkans inn-

¢ ergard.

i 0n12.8 Smyckeskvill: for vuxna i

: dagklubbens kok kl. 17.30. Férhands-

i anmadlan till Daniela Hildén tfn. 050 443
: 0045.

sommaren.

i Kansliets oppethallningstider samt mer
i information pa:
: www.grankullaforsamling.fi

i KYRKSLATT

© $619.7 kl. 10: Missa i Haapajarvi kyrka
: med Vilsignelse av sommarens hjalple-
¢ dare, infor kommande konfirmandliger.
19.7. ROMANTIQUE. Santeri Siimes, orgel. :
i Massan strommas pa forsamlingens Fa-
i cebook-sida.

: S0 2.8 kl. 10: Mdssa i Haapajarvi kyrka.

S6 26.7 kl. 10: Mdssa i Haapajarvi kyrka.

. Mera information hittar du pa férsam-

i lingens hemsida.

. Kyrkoherdedmbetet betjanar under

i coronaepidemin endast per telefon eller
i epost ma-to kl. 9-15. Fredagar stingt.

i Tel. 040 350 8213. Epost: kyrkslatts.

i svenska.forsamling@evl fi.

i www kyrkslattsforsamlingar.fi

: TAMMERFORS

: S6n 19.7 kl. 18: Sondagsmusik med natt- :
¢ vard i Viinikka kyrka, ”Jazz Nocturne”, Ju-
¢ hana Mattila (piano), Antero Niemi (bas),
i Paula Sirén (flsjt), Eimer Wasstrém

¢ So6n 26.7 kl. 18: Sondagsmusik med

¢ nattvard i Viinikka kyrka, ”Orgertoner”,

© lina Katila (orgel), Eimer Wasstrém, Paula
¢ Sirén

: Om sondagen 2.8: meddelas pa forsam-
: lingens hemsida.

En videoandakt publiceras varje lordag
: pa forsamlingens Facebook-sida www.
¢ facebook.com/tfors.svenska.

Kantor Paulas Ditt & Datt hittar du pa
i adressen https://paulamirja.webnode.fi/
i paulafors/

 VANDA

i 80 19.7 kl. 10: Hogmassa, Helsinge kyrka
i S:tLars, Kyrkov. 45. M. Fagerudd, A. Ek-

i berg, Mona Nurmi.

Vi finns har for dig: Vara kontaktuppgifter :
i kyrka S:t Lars. Konsert med Duo Joseida:
i Maria Kamppi, piano, lida-Alina Poijarvi,

i cello. Fritt intrade, program 5 €.

i Strommas ocksa via var Facebooksi-

¢ da https://www.facebook.com/Vanda-

i SvenskaForsamling/

i §026.7kl.10: Hogméssa, Helsinge kyrka
i S:itlars, ). Juntumaa, Heidi Aberg, Mona

¢ Nurmi.

i §0 2.8 kl.10: Hogmdssa, Helsinge kyrka

i S:tlars, M. Fagerudd, Heidi Aberg, Mona
© Nurmi.

TO 23.7 kl. 19: Sommarmusik, Helsinge

i Lars strommas via var Facebooksida
i https://www.facebook.com/Vanda-
i SvenskaForsamling/

i Helsinge kyrka S:t Lars sommar6p-

: petto.m.31.8.Makl.12 - 18, ti - fre kl.

© 11-19. Sommarguiden pa plats ma kl.

i 12-18, ti - fre kl. 11 - 18 och s under

¢ evenemang. Gratis guidning reserveras i

i forvag via guiden tfn 050 466 4202 eller
i via Tikkurilan seurakunta 09 8306 717 (kI.

9-14).

i Barnverksambhet: vi siktar pa att starta
i forsamlingens dag- och pysseklubbar i
¢ medlet av augusti. Info: barnledare han-
i na-mari.hoglund@evl.fi, 050-3414964.

i Pastorskansliet sommaréppet juni-au-
i gusti ti-fr kl. 9-12, ma sténgt. Diakoni-
i mottagning torsdagar kl. 10-11.30 under
i sommarmanaderna. Andra tider enligt

Overenskommelse. Prastdejour enligt

: Gverenskommelse juni-aug.

. EKENASNEJDENS SVENSKA
CFr17.7

i - kl.16 Kort eftermiddagskonsert i Bro-

i marvs kyrka med Sofia Lindroos, orgel.

¢ Fritt intrdde.

i S819.7:

© - kI.10 Hégmassa i Ekenis kyrka, Ed-

{ man, Aittola.

i - kl.10 Videogudstjanst fran Ekends kyr-
i kapubliceras i forsamlingens Youtubeka- :
i nal, som nas via en lank pa forsamlingens :
¢ webbplats startsida. Gudstjansten sands
i ocks i KEXTV:s kanal kl. 12. Yliportimo,

¢ Aittola, Lindroos.

i - kl.16 Andakt i Trollshovda kapell, Te-

i nala. Inhiberas vid regn. Westerholm,

¢ Lindroos.

i 0n22.7:

i - kI.12.30 Kort lunchkonsert i Ekends

i kyrka med Pia Nygard. Fritt intrdde.

© Fr24.7:

i - KkI. 16 Kort eftermiddagskonsert i Bro-

: marvs kyrka med Anders Storbacka,

i orgel. Fritt intride.

i L625.7:

- kl. 14 Konsert ”Lovi Ambient Arkipelag”

i iTenalakyrka. Konserten kombinerar

: syntetisatorer och arkaiska instrument fér
¢ att skapa ljud- och harmonivarldar i im-

i proviserad form. Rasmus Hedlund, Heikki
¢ Lindgren och Kristian Ekholm. Fritt intréde.
: S626.7:

¢ - kl. 10 Hogmassa i Ekends kyrka, Wes-

¢ terholm, Nygard.

¢ - kl. 16 Familjen Grasbecks sommarkon-
i sert med andakt i Bromarvs kyrka. Fritt

¢ intrade.

- kl. 18 Kvillsmassa i Snappertuna kyrka,
: Edman, Nygard.

On 29.7:

¢ - kl. 12.30 Kort lunchkonsert i Ekenas

i kyrka med Anders Storbacka, orgel. Fritt
¢ intrade.

: Fr31.7:

- kl. 16 Kort eftermiddagskonsert i

i Bromarvs kyrka med Pia Nygard. Fritt

¢ intrade. :
i - kl. 18 Konsert ”Sa lite vi behdver” i Eke-
i nds kyrka. Julia Korkman, sang och Patrik
i Komorowski, piano. Fritt intrade, program :
: 10/5€. :
: S62.8:

i - kl.10 Hogmassa i Ekends kyrka, Ylipor-
i timo, Nygard.

- kl.10, 12 och 14 Konfirmationer i Tenala
: kyrka for enbart konfirmander och ett

i begransat antal anhoriga. Westerholm,

¢ Wikstrom, Lindroos, Lupander.

¢ Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

Vara hégmissor kl. 10 i Helsinge kyrka S:t | INGA

: S619.7:

i - kl.10.00 Hogmassa: Inga kyrka. Hell-
i sten, Orama.

i 0Ons22.7:

i - kl.13.00-14.30 Musikcafé: Ingd kyrka.
¢ Anders Storbacka, orgel.

: S626.7:

i - kl. 12.00 Tvasprakig skirgardsmassa:
i Stora Fagerd. Hellsten, Orama och Fa-

i gerokvartetten. Avfard med taxibat fran
smabatshamnen Kl. 11, retur efter mass-
i san. Man kan ocksa komma med egen

¢ bat. OBS! Anmalan senast 22.7.2020 tfn
i 09-2219030 eller per e-post inga.kans-
: li@evl.fi

: S62.8:

i - KI. 10.00 Friluftsgudstjanst: Gutsaker
: gravgard, Degerby (vid regn i Degerby

¢ kyrka). Norrvik, Orama.

P Tid8:

i -kl. 13.00 Sommarcafé: Prastgardens

: tradgard. Tony Wuorinen och Birgitta Lin-
i dell medverkar.

: Ons5.8:

i -kl. 13.00-14.30 Musikcafé: Inga kyrka.
Christel Hellsten, sang, Marianne Gus-

: tafsson Burgmann, orgel samt Iraeliska
i dansare.

i OBS! Inga kyrka dr ppen varje dag kl.

: 12-15, t.o.m. 9.8.2020.

i OBS! Inga férsamlings diakonimottagning
: ar stangd under sommaren - ta kontakt

: med oss per telefon, tfn 040-555 2090/
i Birgitta Lindell (e-post: birgitta.lindell@

i evlfi) eller tfn 050-339 2200/Mira Pau-

¢ na (e-post: mira.pauna@evl.fi). P.g.a.

i semestrar dr diakonibyran helt stangd

i 20.7-24.7.2020.

i Mera information: www.ingaforsamling fi

. KARIS-POJO

i Sondag19.7

i -kl 12: Hogmassa i S:ta Katarina kyrka
¢ iKaris.

i =Kl 14: Sommarpsalmer och andakt ute
i i Skarpkulla museum.

: Sondag 26.7

i =Kl 10: Gudstjanst i S:ta Maria kyrka i

i Pojo.

¢ -kl 12: Hogmassa i S:ta Katarina kyrka
i iKaris.

: Séndag 2.8

-kl 10: Hogmassa i S:ta Maria kyrka i

¢ Pojo.

i - kl. 12: Hogméssa med konfirmation i

¢ S:ta Katarina kyrka i Karis.

i Mera info: www karis-pojoforsamling fi

i SJUNDEA

¢ Kvillsmissa, son. 19.7 kl. 18: i S:t Petri
© kyrka, Cleve & Lilius.

: Hogmdssa, son. 26.7 kl. 12: i S:t Petri

i kyrka, Cleve & Lilius.




Hogmassa, son. 2.8 kl. 12: i S:t Petri kyr-
ka, Miettinen & Lilius.

Sommarcafé i klockstapeln: fre-so kl.
1-14.

Kyrkan dppen alla vardagar kl. 9-15.
www.sjundeaforsamling.fi

VASTABOLAND

Pargas forsamlingsdistrikt:

$6 19.7 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka,
Backstrdm, Lehtonen.

On 22.7 kl. 18: Veckomadssa i Pargas
kyrka, Backstrom, Ollila.

Backstrom, Ollila.

On 29.7 kl. 18: Veckomdssa i Pargas
kyrka, Backstrom, Ollila.

S0 2.8 kl. 12: Hogmadssa med konfir-
mation i Pargas kyrka, Lidén, Sundell,
Ollila.

- kl. 15: Konfirmationsmdssa i Pargas
kyrka, Lidén, Bjorklund-Sjoholm, Ollila.
On 5.8 kl. 18: Veckomassa i Pargas kyr-
ka, Backstrom, Ollila.

Nagu kapeliférsamling:

$6 19.7 kl. 11: Hogmassa i Nagu kyrka,
Esa Killstrom, Robert Helin.

$6 26.7 kl. 11: Finsksprakig hogmassa
i Nagu kyrka, Esa Killstrdom; Robert
Helin.

Korpo kapellforsamling:

$6 19.7 kl. 18: Finsksprakig minimassa i
Korpo kyrka, Killstrom.

$6 26.7 kl. 15: Sommargudstjanst i
Norrskata kapell, Killstrom, Helin.
Houtskar kapellférsamling:

$6 19.7 kl. 18: Hogmassa i Houtskar
kyrka, Meriluoto, S6derlund.

S6 26.7 kl. 11: Hogmassa i Houtskar kyr-

ka, Meriluoto, Soderlund.

S6 2.8 kl. 18: Kvallsgudstjanst i Houtskar
: www.abosvenskaforsamling.fi/kontakt

kyrka, Lagerroos, Soderlund.

Ini6 kapellférsamling:

L6 25.7 kl. 17.30: Kvallsmdssa med
sommarpsalmer i Inié kyrka, Meriluoto.
S6 2.8 kl. 13: Finsksprakig hogmassa i
Inid kyrka, Meriluoto.

ABO

s619.7:

- kI 8: Andakt for barn, med Maria
Wikstedt. Mot alla odds - David och
Goljat, en andakt om mod”. Kan ses pa
HYPERLINK ”https://www.facebook.
com/abosvenskaforsamling” www.fa-
cebook.com/abosvenskaforsamling

- kl 12: Hogmassa, Domkyrkan. Lilje-
strom (pred), Audas (lit), Danielsson.
Kan dven ses pa HYPERLINK “http://
www.virtuaalikirkko.fi” www.virtuaa-
likirkko.fi

SIBBO

i ti 21.7 kI 11: Domkyrkorunda med Janna
i Koivunen. Avsnitt 9, "Kattspar”. Kom

i med och sk var en katt tassat omkring
¢ ipa golvet, sa det blivit spar i tegelste-

i narna. Kan ses pa HYPERLINK "https://
i www.facebook.com/abosvenskafor-

¢ samling” www.facebook.com/abo-

i svenskaforsamling.

ons 22.7 kl 13-15: Sommarcafé, Aurelias :
i innergard. Vilkommen att triffas kring
i en kopp kaffe/te/glas saft!

¢ to0 23.7 kl 11: Domkyrkorunda med Janna
¢ Koivunen. Avsnitt 10, “Riddarutrust-

¢ ningarna”. Till slut stannar vi och ser pa
¢ riddarutrustningarna och funderar pa

: vad som fattas fran dem. Kan ses pa

: HYPERLINK ”https://www.facebook.

i com/abosvenskaforsamling” www.fa-
$6 26.7 kl. 10: Hogmadssa i Pargas kyrka, :
i 0 26.7 kl 12: Hogmassa, Domkyrkan.
¢ Audas (pred), Liliestrém (lit), Daniels-
¢ son, Juslin. Kan dven ses p& HYPERLINK
¢ ”http://www.virtuaalikirkko.fi” www.
¢ virtuaalikirkko.fi. .
i ons 29.7 kI 13-15: Sommarcafé, Aurelias
i innergard. Vilkommen att traffas kring
i en kopp kaffe/te/glas saft!

i $62.8:

¢ -kl 8: Andakt for barn, med Janna

i Koivunen. ”Att vara blyg infér nagot

{ nytt”. Kan ses pad HYPERLINK "https://
¢ www.facebook .com/abosvenskafor-
¢ samling” www.facebook.com/abo-

i svenskaforsamling '
¢ - kl12: Hogmassa, Domkyrkan. Bjork-
i gren, Danielsson, Juslin. Kan dven ses
i pa: www.virtuaalikirkko.fi.

¢ ons 5.8 kl 13-15: Sommarcafé, Aurelias
i innergard. Valkommen att traffas kring
i en kopp kaffe/te/glas saft!

cebook.com/abosvenskaforsamling

Diakonimottagning per telefon: 040-
i 3417460 kl. 9-11 tisdagar

Kyrkoherden: 040-3417466

Ovriga kontaktuppgifterna finns hir:

i Tors 16.7 kl. 14.00: Musik-picnic vid

: Dammen Erlandsson, Serell

: $619.7. kl. 11: Hogmassa Serell, Erlands-
i son, Rosenqvist

i $626.7. kl. 11: Hogmaissa Serell, Back-
i man, Karlsson

: M4 27.7 kI 19: Meditativ sang Vi sjunger
i gregorianskt med Henrika Lax

¢ Tors 30.7. kl. 14.00: Musik-picnic vid

: Dammen Hansen, Serell

: S 2.8 kl. 13.00: Friluftsgudstjénst vid

: Dammen Serell, Hansen

Sommarkonserter
i Sibbo endast pa nitet

Pa torsdag den 30 juli ger gitarristen Henrik
Holmstrom en konsert i Sibbo gamla kyrka. En
vecka senare dr det kanteleduon Duo Tikkusrbys
tur att ta den gamla grastenskyrkan i besittning.
Konserterna ar inte 6ppna for allmanheten utan
de sands pa natet i stillet. Ga in pa Sibbo svens-
ka forsamlings hemsida: sibbosvenskaforsam-
ling.fi, sa hittar du lankar till konserterna.

{ MARIEHAMN

: FR17.07 kl. 14.00: Allsang till kaffet, S:t

i Gorans café utomhus. Vid daligt vader -

i ingen allsang.

: $019.07 kl. 11.00: Hégmassa i S:t Gérans
¢ kyrka. Mdssan livestreamas pa férsam-

¢ lingens

¢ facebook-sida.

$0 19.07 kl. 16.00: Jazzkonsert i S:t Go-

: rans kyrka, Johanna Griissner - sang,
i Mathias Algotsson - piano, Karl Olan-

desson - trumpet.

i ON 22.07 kl. 14.00: Onskepsalmen — EN-
: DAST livestreaming pa forsamlingens

i facebooksida.

i FR 24.07 kl. 14.00: Alisang till kaffet, S:t

¢ Goranscafé utomhus.

¢ Vid daligt viider - ingen allsang.

i 50 26.07 kl. 11.00: Hogmassa i S:t Gorans
i kyrka. Massan livestreamas pa forsam-
i lingens

facebook-sida.

| ON29.07 k. 14.00: Onskepsalmen — EN-
. DAST livestreaming pa forsamlingens :

facebooksida.

: FR 31.07 kl. 14.00: Allsang till kaffet, S:t
i Goérans café utomhus.

: Vid daligt viider - ingen allsang.

© 50 02.08 k. 11.00: Hogméssa i S:t Go-

i rans kyrka. Mdssan livestreamas pa for-
i samlingens facebook-sida.

S:t Gorans kyrka har 6ppet vardagar kl.
¢ 10-18 och lérdagar kl. 10-15.

Sommarcafé S:t Goran haller oppet var-

i dagar kl. 11-17 till och med 07.08.2020.
Kyrktaxi till gudstjanst, tfn 19500.

: SUND-VARDO

¢ Sondag 19.7 kl. 19.00: Gudstjanst i Sunds
¢ kyrka. Carolina Lindstrom, Marina Sa-

: pronova.

: Sondag 26.7 kl. 19.00: Kvallsmdssa i

¢ Vardo kyrka. Roger Syrén, Marina Sapro-
¢ nova.

¢ Sondag 2.8 kl. 22.00: Hogmadssa i Sunds
¢ kyrka. Outi Laukkanen, John-Adam Sjo-

i lund. Kyrkkaffe i forsamlingshemmet,

i avtackning av Stefan Berglund.

i JOMALA

. Kyrkan 6ppen man-fre kl 10-16
: KORSNAS

i L6.18.7. Utfard till Fridskar. Vi deltar i

i SLEF:s lordagssamling. Avfard med buss

i fran forsamlingshemmet kl. 17.00. Hem-

¢ komst cakl20.30

i 8§0.19.7. Utfard till Stundars for bade

i stora och sma. Avfird med buss fran

i forsamlingshemmet kl. 12.00. Hemkomst
i cirka kl16.

i Info om bada utfirderna: férsamlingen
i star for transporten, det Gvriga (kaffe/

¢ intrade/etc) bekostas av resendren

i sjalv.

: Begransat deltagarantal: anmal dig se-

i nast17.7 pa 044-4101821 eller korsnas.

i pastorskansli@evl.fi. Narmare tidtabell

: gors enligt anmalningarna.

i S6. 19.7. kl. 18: Hogméssa, Janne Heikki-
¢ 13, Kjell Lolax

i 0ns. 22.7. kl. 19: Sommarsamling i kyr-

i kan, Guy Kronqvist, Heidi Blomqyist. Erik
i Sepdnaho presenterar Berit Sepanahos

¢ dikter.

i S6. 26.7.kl. 18: Gudstjanst, Daniel Norr-
i back, Heidi Blomquvist

i S6. 2.8. kl. 11: Hogmassa, Guy Kron-
i quist, Deseré Granholm

: Ons. 5.8. kl. 19: Sommarsamling i kyr-

¢ kan. Tomas Klemets, Deseré Granholm

¢ mfl. Vi sjunger ur Sionsharpan.

i Mathjalpen fredagar kl. 8.30 - 9.00: vid
i diakonimottagningen. Pastorskansliet ar
: fortsittningsvis stangt. Arendena skdts

i via telefon och e-post.

i KRISTINESTAD

i kristinestadssvenskaforsamling.fi

: S6n19.7 kl. 12: Hogmassa i Ulrika Eleo-

: nora. Engstrom, Bergquist.

i S6n 19.7 kl. 15: Gudstjdnst pa Korsberget,
i Uttermossa. Engstrom, Bergquist.

i Lor 25.7 kl. 18: Slef:s sommarfest i Sby

i kyrka. Medverkande Bengt Djupsjo-

. backa, Britt-Mari o.

i Gun-Helen Andtfolk, Olle Nilsson.

i Son 26.7 kl. 10: Hogmassa i Lfds kyrka.

i Engstrom, Bergqvist.

i S6n 26.7 kl. 13: Friluftsgudstjénst vid

¢ Carlsro museum. Norrback, Olle Nilsson,
i Tjock spelmanslag.

i Servering.

: Son 2.8 kl. 10: Gudstjanst i Lfds kyrka.

i Norrback, Bergqvist.

Son 2.8 kl. 12: Hogmassa i Ulrika Eleono-

i ra. Norrback, Berggvist.

VASTABOLAND

Aftonandakt pa
Blasnasudden

Sommaren ar halvvags och sa
ar dven serien med aftonan-
dakter varannan tisdag kl. 20
pa Blisnidsudden i Pargas. An-
nu aterstar tva andaktsstunder
vid Vapparns strander, den
28.7 och 11.8. Bada andakterna
firas med kyrkoherde Harry S.
Backstrom (bilden). Ett sittun-
derlag kan vara bra att ha med!

. NARPES
i www.narpesforsamling. fi

i Narpes

i To16.7 kl. 18: Tojby bénehusforenings

i arsmote i bykyrkan

i S0 19.7 kl. 12: Gudstjanst Jacobsson, Ro-
: sengard

¢ Ti 21.7 kl. 18: Kyrkogardsvandring pa kyr-
i kogarden. Guidning i mindre grupper och
i kaffeservering i coronastyle. Deltagarav-
: gift S€. Arr. Narpes Guideklubb r.f.

i S0 26.7 kl. 12: Gudstjanst pa Frank Mangs
Center. Audas-Willman, Rosengard

. Ti 28.7 kl. 18: Kyrkogardsvandring pa fin-
i skaikyrkan och pa kyrkogarden. Guid-

© ning i mindre grupper och kaffeservering
: icoronastyle. Deltagaravgift 5€. Arr. Nar-
i pes Guideklubb r.f.

: S6 2.8 kl. 12: Gudstjanst Jakobsson,

: G.Lindén

i Overmark
i S$619.7 kl. 10: Gudstjanst. Jacobsson,
: Rosengard

i S6 2.8 kl. 10: Gudstjénst. Jacobsson,
: G.Lindén

Forts. —
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Pdrtom

$619.7 kl. 14: Samling vid kyrktorpet.
Sundqvist, Varblagruppen

$6 26.7 kl. 10: Gudstjanst Audas-Will-
man, Rosengard

To 6.8 kl. 20: Musik i augustikvdllen i
kyrkan. Kristoffer Streng, Sonja Biskop,
Stefan Jansson, G.Lindén

BERGO

S0 19.7 kl. 14: Gudstjanst. Isaksson,
Lax.

S0 26.7 kl. 14: Gudstjanst. Isaksson,
Lax

S6 2.8 kl. 14: Gudstjanst.

Tf. Kyrkoherde Tomi Tornberg har se-
mester 13.6-26.7. Hans vikarie Kristian
Norrback nas pa tel.nr. 050 598 1700.
Kansliet har sommarstangt v. 28-29.

KORSHOLM

Gudstjanst 19.7 kl.11: i Korsholms kyrka.

Ruth Vesterlund, Susanne Westerlund.
Gudstjanst 26.7 kl. 11: i Korsholms
kyrka och kl. 13 i Smedsby férsam-
lingsgard. Ruth Vesterlund, Susanne
Westerlund.

Konfirmationsmassor 2.8 kl. 11 och kl.
15: i Korsholms kyrka. Rune Lindblom,
Ruth Vesterlund, Susanne Westerlund
och Tommy Rannanpaa.

Diakonin stingd 29.6 - 24.7.

KVEVLAX

Hogmassa: s6 19.7 kl.10. Medverkar gor
Emilia Kontunen och Yngve Lithén.
Mathjilpen: ti 21.7 kl.10 i drangstugan.
Gudstjanst: s6 26.7 kl.10. Medverkar
gor Camilla Svevar och Yngve Lithén.
Mathjilpen: ti 28.7 kI.10 i drangstugan.
Hogmassa: s 2.8 kl.10. Medverkar gor
Emilia Kontunen och Yngve Lithén.
Mathjalpen: ti 4.8 kl.10 i drangstugan.
Pastorskansliets sommaroppethall-
ningstider fran 8.6-2.8: ma kl.9.15-12
och on kl.9.15-13.

MALAX

$6 19.7 kl. 10: Hogmassa i kyrkan.
Norrback, Lax.

S6 26.7 kl. 10: Gudstjanst i kyrkan.
Norrback, Lax.

S0 2.8 kl. 10: Tvasprakig hogmassa i
kyrkan. Kyrktaxi.

PETALAX
$6 19.7 kl. 12: Gudstjanst. Isaksson,
Lax.

S$6 26.7 k. 12: Gudstjénst. Isaksson, Lax :

S6 2.8 kl. 12: Hogmassa.

Tf. Kyrkoherde Tomi Tornberg har se-

12

LARSMO

Vafflor och
gemenskap

Vadlkommen pa kaffe och ny-
graddade vafflor med sylt och
gradde! Sommarcaféet vid Holm
bonehus ar oppet annu torsdag
23.7 och 30.7 kl. 13-15. Vi sam-
las utomhus ifall vadret tillater.
Intakterna tillfaller diakonin.

mester 13.6-26.7. Hans vikarie Kristian
i Norrback nas pa tel.nr. 050 598 1700.
i Kansliet har sommarstangt v. 28-29.

: REPLOT

: Gudstjanst: S6 19.7 kl. 18 i Replot.

i Bjorklund, Lang.

: Gudstjanst: S6 26.7 kl. 18 i Bjorkd. Sve-
¢ var, Lang.

: Hogmassa: S6 2.8 kl. 10 i Replot. Sve-

: var, Wargh.

: SOLF

: Gudstjanst 19.7 kl. 10: Mats Bjorklund
: och Heidi Lang.

i Gudstjanst 26.7 kl. 10: Mats Bjorklund
i och Karolin Wargh

: Hogmassa 2.8 kl. 10: Mats Bjorklund

i och Karolin Wargh.

: Lovisas missionsstuga har 6ppet alla
¢ l6rdagar kl 11-14. Varmt valkomna pa
i loppis! (Adress: Vastersolf 12. (Mellan
: férsamlingshemmet och prastgarden.)

: JAKOBSTAD

: 80 19.7 kl. 13.00: Gudstjinst i Jakob-

i stads kyrka, predikant och liturg Bjérk,
i kantor Borgmadstars, sang Roy Petter-

i sen, textldsare Katarina Vestersund.

i Radieras direkt i YLE.

i OBS! Tiden.

: §019.7 kl. 15.00: Sommargudstjinst

¢ vid Ado fiskehamn, Adévigen 470,

i Bjork, Borgmastars. Ta med egen stol

i och psalmbok.

: T121.7kl. 11.00-13.00: Jakobstads kyr-
i ka oppen for bén och samtal.

i TO 23.7 kl. 18.00-20.00: Jakobstads
kyrka 6ppen for bén och samtal.

¢ LO 25.7 kl. 19.00: Sommarkonsert med
¢ vokalgruppen Mrs Bighill Singers utom-
© hus i lekparken vid Férsamlingscentret,
i andakt Turpeinen. Ta egen stol med om
¢ du vill sitta.

i 50 26.7 kl. 12.00: Gudstjinst i Jakob-

i stads kyrka, predikant och liturg Tur-

i peinen, kantor Wester.

i 50 26.7 kl. 15.00: Sammankomst i

¢ Skutnds bonehus.

¢ T128.7 kl. 11.00-13.00: Jakobstads kyr-
i ka dppen fér bdn och samtal.

i TO 30.7 kl. 18.00-20.00: Jakobstads

i kyrka oppen for bon och samtal.

i S0 2.8 kl. 12.00: Gudstjinst i Jakob-

¢ stads kyrka, Turpeinen, Wester. :
¢ §0 2.8 kl. 15.00: Sommargudstjinst vid :
i Nabba kapell, Turpeinen, Wester. Vig-
i beskrivning: Skyltning fran Fibodava-
i gen. Ta med egen stol och psalmbok.
Tl 4.8 kl. 11.00-13.00: Jakobstads kyrka :
: oppen for bon och samtal.

: TO 6.8 kl. 18.00-20.00: Jakobstads
i kyrka 6ppen fér bén och samtal.

: KRONOBY

i Kronoby

: LO18.7Kl. 18.00: Konsert i kyrkan,

: Seeli Toivio, solosang och cello, Maria

i Elifolk-Lasén, orgel och piano. Ocksa

i svensksprakiga sanger. Kollekt.

¢ -kl.19.30: Ungdomssamling vid Som-

¢ marhemmet.

: 80 19.7 kl. 10.00: Missa i Kronoby kyrka,
i Kavilo, Elifolk-Lasén.

: L0 25.7 kl. 19.30: Ungdomssamling vid

: Sommarhemmet.

$0 26.7 kl. 10.00: Gudstjanst i Kronoby

i kyrka, Boris Salo, Ellfolk-Lasén.

: S0 2.8 kl. 10.00: Missa i Kronoby kyrka,
i Store, Ellfolk-Lasén.

: T14.8kl. 18.00: SLEFs Missionsfestsam-
¢ ling vid Sommarhemmet.

¢ Terjarv

i $019.7 kl. 18.00: Gudstjinst i Terjirvs

i kyrka, Store, Elifolk-Lasén.

: S0 26.7kl. 10.00: Missa i Terjdrvs kyrka,
i Store, Smedjebacka.

i T128.7kl. 19.00: Bach-konsert i Terjarvs

¢ kyrka, Ester Vidjeskog, violin, Anna Maria
i Bockerman, sang, Marko Kupari, orgel,

i Stefan Lénnquist, orgel.

: 80 2.8 kl. 13.00: Gudstjanst i Terjarvs

i kyrka, Store, Ellfolk-Lasén.

i -kl. 19.00: Andakt och gemenskap i

: Kortjarvi.

i Nedervetil

: $019.7 kl. 10.00: Missa i Nedervetils

¢ kyrka, Store, Julia Hansson.

i S0 26.7 kl. 13.00: Gudstjinst i Nederve-
¢ tils kyrka, Store, Smedjebacka.

: ON 29.7 kl. 14.00: Sommarsanger pa

: gérden vid pensiondrshemmet, Smed-

¢ jebacka.

¢ -kl. 19.00: Sommarsanger pa garden vid
i forsamlingskansliet, Smedjebacka.
 T0 30.7 kl. 19.30: Sommarkvall i kyrkan
¢ med orgelmusik, Smedjebacka.

$0 2.8 kl. 14.00: Friluftsgudstjanst hos

¢ Helmer Lundstrom Loulusvagen 59, pred.
i Carola Salo-Back, Smedjebacka.

: LARSMO

i Fre 17.7 kl. 20 Oppet hus for ungdomar:

i vid prastgarden.

i 8019.7 kl. 10 Hogmassa: Sjoblom, Wik-

¢ lund, sang Mathias Svenfelt. Kyrkvard:

i Murmdstar. Strémmas dven via forsam-
¢ lingens YouTube kanal Larsmo Forsamling
¢ Live.

i - kl. 13 Konfirmationsmassa I: i kyrkan

i med LFF:s skriftskola, P6yhtari, Eklund,

¢ Ahlskog

i - kl. 16 Konfirmationsméssa II: i kyrkan

i med LFF:s skriftskola, P6yhtari, Eklund,

i Ahlskog

i To 23.7 kl. 13-15 Sommarcafé: vid Holm

i bonehus. Vialkommen pa kaffe och ny-

i graddade vafflor! Vi samlas utomhus ifall
i vadret tillater.

: Fre 24.7kl. 20 Oppet hus for ungdomar:
¢ vid prastgarden.

: S5 26.7kl. 10 Gudstjénst: Sjoblom, Fors-
: man, sang Johanna Lill-Thylin. Kyrkvard:

i Furuholmen. Strommas &ven via férsam-
¢ lingens YouTube kanal Larsmo Férsamling
¢ Live.

¢ To 30.7 kl. 13-15 Sommarcafé: vid Holm

i bonehus. Valkommen pa kaffe och ny-

: graddade vafflor! Sista tillfallet i sommar!
i Visamlas utomhus ifall vadret tillater.

: Fre 31.7 kl. 20 Oppet hus for ungdomar:

: vid prastgarden.

: S0 2.8 kl. 10 Hogmassa: Lassila, Fors-

¢ man. Kyrkvird: Vikarholmen. Strémmas

aven via forsamlingens YouTube kanal

i Larsmo Forsamling Live.

. NYKARLEBY

L6 18.7 kl 18: Helgmalsbon: Nykarleby fh,

¢ Edman, Nas.
i $619.7kl. 10: Hogmdssa: Jeppo kyrka,
: Edman, Ake Lillas, Nas.

© kl. 18 Kvillsgudstjanst: Munsala fh, Ed-

: man, Nas.

i Ons 22.7 kl. 19-23: Sommar Droppen:

: Nykarleby fh, gemenskap, andakt och

i skoj.

i To 23.7 kl. 18: Fordldrasamling for skrift-
i skola 1: Jeppo fh, Ostman, Higgblom,

: Vesternas.

i L6 25.7 kl. 18: Helgmalsbon: Munsala fh,
i Ostman, Lénnqvist.

i S626.7 kl. 12: Hogmassa: S:ta Birgitta,

i Ostman, Lonnqvist.

i~ kl. 14: Friluftsgudstjanst: hos Rael och
© Henrik Ostman, Jeppo.

© Ons 29.7 kl 18: Sanger i sommarkvillen:
i kyrkbacken, Nykarleby. Ostman, Hell-

{ man.

i kl. 19-23: Sommar Droppen: fh, gemen-
i skap, andakt och skoj.

¢ To 30.7 kl 13: Sommartraff vid Jeppo bo-
¢ nehus.

i L6 1.8 kl18: Helgmalsbén: Jeppo fh, Ed-
' man, Lénnqyvist.

© S5 2.8 kl12: Higmaissa: Munsala kyrka,

i Edman, Lénnqvist.

¢kl 18 Kvallsgudstjanst: Nykarleby fh, Ed-
{ man, Lénnqvist.

: Ma 3.8 kl19: Foraldrakvill for skriftskola
¢ 2:fh, Edman, Esselstrém, Hellman.

¢ Ti4.8 kl. 18: Forildratalko infér konfirma-
i tionen: Munsala kyrka, Higgblom.

¢ Ons 5.8 kl 18 Sanger i sommarkvaillen:

i Castréns villa, Tunnolmen, Munsala. Ed-
: man, Hellman.

: PEDERSORE

: Fre 17.7 kl 14 Andakt i webbradion: fran
¢ Pedersore kyrka, Portin, Pandey

i - KI 20 Ungdomssamling utomhus: Es-
i se forsamlingshem, Svenfelt

¢ S619.7 kl 10 Hogmassa i Esse kyrka:

¢ Portin, Ravall, sdng av Familjekompet,

: textldsare Kerstin Forsblom

¢ - KI'10 H6gmassa i Pedersore kyrka:

i Erikson, Pandey. Strémning via youtube
i och webbradio

¢ - KI'15 Sammankomst: Flyndangens bo-
. nehus, Rune Ostman

i - KI18 Gudstjinst i Purmo kyrka: Er-

¢ ikson, Ravall, lovsangsteamet, textldsa-
i re Mathias Forsblom

i - K118 Ungdomskvill vid Hillsand: Ny-
¢ felt, Svenfelt

i To 23.7 kl 19 Spelmansgudstjanst vid

i Rosenlunds prastgard: biskop Bo-Goran
: Astrand, Haggblom, Ravall, Pedersore

i spelmanslag, Sangens vanner

i Fre 24.7 k1 17.30 Andakt i webbradion:

¢ fran Esse kyrka, Haggblom, Pandey

i - KI 20 Ungdomssamling utomhus: Es-
i se forsamlingshem, Nyfelt

i S6 26.7 kl 10 Gudstjanst i Esse kyrka:

¢ Portin, Ravall, textldsare Elisabet Smeds
i - KI'10 Hégmissa i Pedersore kyrka:

i Erikson, Pandey. Stromning via youtube
i och webbradio

i - KI5 Sammankomst: Flyningens bo-
. nehus, Staffan Snellman

i - KI'18 Hogmassa i Purmo kyrka: Hagg-
i blom, Pandey, textldsare Marianne och
i Johan Eklov

i To 30.7 kl 17.30 Andakt i webbradion:

i fran Pedersore kyrka, Kallby fridsféren-
i ing, Ravall

: Fre 31.7 kl 20 Ungdomssamling utom-

i hus: Esse férsamlingshem

: S6 2.8 kl 10 Gudstjanst i Esse kyrka:

i Granlund, Ravall, textldsare Bengt Fors-
¢ blom

: - KI'10 Hogmassa i Pedersore kyrka:

i Haggblom, Pandey. Stromning via

i youtube och webbradio

i - KI'15 Sammankomst: Flyndangens bo-
¢ nehus, Fredrik Snellman

i - KI18 Gudstjanst i Purmo kyrka: Gran-
i lund, Ravall, textlasare Therese Granvik
: To 6.8 kl 19 Sang- och musikafton: Esse
© kyrka, Ravall, tvarflojt Ida Pettersson,

i sang Sara Ray, saxofon och klarinett

i Hakan Ahlvik
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris 9.54)

Fredag 17.7 Katarina Gaddnas, Mariehamn
Mandag 20.7 Luisa Tast, Malax

Tisdag 21.7 Henna Liljestrom, Borga
Onsdag 22.7 Karl-Gunnar Martin, Ekenads
Torsdag 23.7 Maria Pettersson, Jakobstad
Fredag 24.7 Pamela Granskog, Helsingfors
Mandag 27.7 Hans Vaxby, Vanda

Tisdag 28.7 Jan-Erik Lindqvist, Helsingfors
Onsdag 29.7 Yvonne Terlinden, Karis
Torsdag 30.7 Johanna Evenson, Hammarland
Fredag 31.7 Jan Edstrom, Esbo

Mandag 3.8 Sofia Torvalds, Esbo

Tisdag 4.8 Birgitta Udd, Karis

Onsdag 5.8 Bjorn Wallén, Inga

Torsdag 6.8 Luisa Tast, Malax

Fredag 7.8 Joanna Nylund, Helsingfors

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 19.7 Gudstjanst med Jakobstads svenska
forsamling. Predikant: Jan-Gustav Bjork.

Sondag 26.7 Spelmansgudstjanst fran Rosen-
lunds préstgard i Jakobstad. Predikant: Bo-Goran
Astrand. Musiker: Pedersore spelmanslag. Kor:
Sangens Vanner, dirigent Bill Ravall. Gudstjansten
spelades in den 23 juli 2020.

Sondag 2.8 Gudstjanst med Larsmo baptistfor-
samling. Predikant: Daniel Victorzon.

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 17.7 Gustav Bjorkstrand, Abo (re-
pris fran 11.4.2019)

Lérdag 18.7 kI.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 19.7 Karlekens lag. Textlasare:
Sofia Liljestrom och Olli Liljestrom.
Mandag 20.7 Karolin Hogberg, Kokar
Tisdag 21.7 Anna Maria Bockerman, Hel-
singfors

Onsdag 22.7 Cecilia Paul, Helsingfors
Torsdag 23.7 Rea Anner, Helsingfors
Fredag 24.7 Gustav Bjérkstrand, Abo
Lordag 25.7 k1.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 26.7 Kristus forharligad. Textlasare:
Caroline Sandstrom och Karl Sallstrom.
Mandag 27.7 Karolin Hogberg, Kokar
Tisdag 28.7 Kjell Frisk, Hammarland
Onsdag 29.7 Sarah Tiainen, Karleby
Torsdag 30.7 Rea Anner, Helsingfors
Fredag 31.7 Anders Lindstrém, Ekenas
Lordag 1.8 kl. 18.03 Ett ord infor helgen.
Sondag 2.8 Sanning och sken. Textldsare:
Sofia Bockelman och Henrik Bockelman.
Mandag 3.8 Sissel Lund-Stenback, Esbo
Tisdag 4.8 Stefan Salonen, Helsingfors
Onsdag 5.8 Johanna Evenson, Hammar-
land

Torsdag 6.8 Sofia Bockelman, Vasa
Fredag 7.8 Anders Lindstrém, Ekends

Spelmansgudstjanst vid Rosen

lund

Spelmansgudstjansten vid Rosenlunds prastgard i Jakobstad ar en langvarig sommartradition. |
ar halls gudstjansten torsdagen den 23 juli kl. 19. Medverkar gor Pedersére spelmanslag och ko-
ren Sangens vanner. Biskop Bo-Goran Astrand predikar, Hans Haggblom &r liturg och Bill Ravall
ar kantor och dirigent for koren. Vid regn flyttas gudstjansten till Pedersdre kyrka. Gudstjansten

sands i radio sdndagen den 26 juli kl. 13.03.

29.7-1.8.2020

KU:s Sommarlager hélls i ar
digitalt. Program dagligen pa

www.kyrkansungdom.fi

Sommarlager i D'G'MA“ MINI-BIBE

Barnprogram: Pricken Levalahti
Tweensprogram: Alexander Nykvist,
BarnOas. Ungdomsprogram: KUng-
teamet Ida Granfelt & AnnaWesterlund
Dagens lovsang: Heidi Storbacka,
Susanna Sandell, Fanny Sjolind &
Lavi Ost, Jenny Pulkkinen m.fl.
Kursvideon: Grilla med Ville Kavilo,
mala akvarell med Linnea Ekstrand,
‘baka halsosamt med Jeanette Huldén, Anna-Lena Sars

A -
BORIS SALO

Amanda Audas-Kass.

* "MATS NYHOLM

motionspass med Annika Lofqvist &
Johanna Hijulfors, kreativa pyssel med
Sofia Kass, "mamma-tankar” med

Sommarprat: Pamela Granskog,

LSERIE

-

Lamna in din
hyresannons
via webben

“
g

Och spara 5 euro
i serviceavgift!

K
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KOLUMN

BO-GORAN
ASTRAND

Vi behover
heliga platser

”DET DAR AR JU STADENS heligaste plats!” hor-
de jag en Jakobstadsbo utbrista nar jag gjorde ett
sommarbesok i staden. Talar hen om Pedersore kyr-
ka? hann jag tanka innan jag forstod att det var klip-
porna vid havet i Fiboda man upprort diskutera-
de. Orsaken till diskussionen som snart beror he-

la staden &r att nagra foretagare vill bygga s.k. iglon
pa klipporna. Tanken dr att den som vill och har rad
ska kunna boka nédgra dygn i en stor kuvosliknan-
de sak av glas for att kunna se ut 6ver havet och den
norrskensbelysta himlen.

Faboda ar allas stalle. De solvarma klipporna som
ar en bit av urberget, de kilometerldnga sandstrander-
na och dynerna med utsikt 6ver havet rakt mot Sveri-
ge ags av staden Jakobstad. Har finns inga hotell eller
konferensanldggningar eftersom varje forsok att ex-
ploatera omradet hittills stupat pa en sillsynt kraftig
vilja att bevara ett for alla 6ppet omrade till havet och
stranderna. Hit s6ker sig stadsborna och turisterna al-
la tider pa aret. Den enda serveringen finns i ett café
inrymt i en stockbyggnad.

»I solnedgangens spegling
gommer Sig tidens och livels
gang. Vackert. Mdarkligt. «

MEN EN HELIG PLATS? Nagot som r lika eller
mer heligt 4n det vita resliga templet av sten med en
kyrkspira som syns dnda ut till havet fér inkomman-
de sjofarare? Ja, uppenbarligen. Sa r det eftersom vi
behover vara heliga platser. Stéllen dit vi far komma
ndr som helst, antingen for oss sjilva eller med na-
gon som star oss nara. Heliga platser som ar avskilda
fran vardagen och ger oss oforglomliga minnesbilder
att atervanda till nér livet kinns motigt eller bara var-
dagsgratt. Platser som ger kraft och frid.

Den som nagon gang stallt sig pa en slit och varm
klippa vet kdnslan. Har star lilla jag pa en yta av ma-
terial fran universums tillblivelse. Sandkornens antal
pa stranden ar langt farre 4n himlakropparnas antal
ovanfor mitt huvud. Hér dr jag med mitt korta, men
anda sa dyrbara liv. Jag lever och finns just nu. Men
klipporna och havet kommer att vara kvar mycket
langre. Har ute minns jag orden ur psaltaren: *Gud,
du omger mig pa alla sidor. Jag ar helt i din hand.”
Har ute pa klipporna 6ppnar sig en dorr till nagot
storre och djupare. I solnedgangens spegling gommer
sig tidens och livets gang. Vackert. Markligt.

JAG SATT EN JULISONDAG i Lovisa vackra kyrka.
Under valven som bidrs upp av hégresta pelare 1jod
den vackra och miktiga orgelmusiken. Jag hade nyss
tagit emot nattvarden. Jag sag upp mot den stora
Kristusstatyn framme i kyrkan. For en stund befann
jag mig i en djupare dimension av tillvaron. Det var
samma kdnsla som ute pa klipporna vid sandstran-
den. Jag kdnde mig trygg.

Bo-Goran Astrand dr biskop i Borgd stift.



FINLANDS STORSTA
FONSTER- & DORRLAGER

Solelpaket 3,3 kWp

BILLIGASTE! | B =8

NORDIG sl

Grameigen 1, 68555 Bosund
T. 721 0111, sale@nordicsale.fl

3500 €

Solelpaket 5,5 kWp

FABRIKSBETONG  [EHHE
BETONGPRODUKTER [EESRErre

040 4181759

5300 € For jordbruk och byggnadsverksamhet

Sshkéasennukset & Sihkétarvikemyymals KARLEBY 040 678 2730 KORSHOLM 040 678 2750
Elinstallati & Eltillbehérsbutik i SEINAJOKI 040 678 2740 NARPES 044 294 2350
Instailationer Hibenorsbut 7 JAKOBSTAD 040 678 2720

Mylldrinkatu 26, 65100 Vaasa

06 3177 900 kontaktor@kontaktor.fi ’
SLEF:s missionsfestvecka 4-9.8.2020 — lokal och digital!

I stéllet for en storre missionsfest ordnar SLEF i ar en serie lokala missionsfester i Svenskfinland.
Vilkommen att delta fysiskt lokalt eller via direktsind ljud- och bildstreaming! (Festen i Aboland
endast 1 digital upplaga!)

— Delta fysiskt i de lokala festerna i Kronoby, Keskis, Overmark, Virdo och Helsingfors!

— Alla sex festerna streamas med ljud och bild. Sdndningarna 4-8.8 kl. 19 hittas pd SLEF:s
YouTubekanal eller via SLEF:s webbplats. Hogmaissan i Hfrs nas via SLEF:s webbplats (eller pa Sleys
YouTube-kanal). Alla program blir kvar pa webben och kan ses och horas i efterhand.

KONTAKTOR // dB BETONI  wwwiakobetonis

Tisdag 4.8 kl. 19 i Sommarhemmet i Kronoby
Anna och Magnus Dahlbacka, Osten Dahlskog, Gerbykvartetten. Kantor Goran Stenlund.

Onsdag 5.8 kl. 19 i Keskis bonehus
Ingemar Klemets, Bo-Greger Nygard, Peter Abacka, karastringband. Kantor Niklas Lindvik.

Torsdag 6.8 kl. 19 i Overmark, lutherska bonehuset
Chamilla och Kristian Sjébacka, Rut Abacka, Mats Abonde, missionérsstringband.

Fredag 7.8 kl. 19 Missionsfest fran Aboland (OBS: endast digitalt!)
Ingvar Dahlbacka med flera.

Lordag 8.8 kl. 19 i Vardo bonehus
Alf Wallin, Ingrid Mutai, stringband, Maria Bostrom. Kantor Maria Sj6lund.

Sondag 9.8 kl. 13 (OBS: tiden!) i Heliga Hjirtats kapell i Helsingfors
Hogmassa. Torsten Sandell, Tua Sandell, Solveig Nylund. Kantor Pia Bengts. Direktsidnd 1 Radio Vega.

Streamat barnprogram under SLEF:s missionsfestvecka

Maindag 4.8: Bibeloversittning med Anna Dahlbacka, ingér som en del av det fysiska motet i Kronoby.
Onsdag 5.8-1ordag 8.8: Missionsprogram varje kvéll kl. 18.45-19.00 (endast digitalt).
— Barnprogrammen hittas pa SLEF:s YouTubekanal eller via slef.fi —
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KOLUMN

. ERIKA
RONNGARD

Okej, jag
graver val da

ANGEST NAR MAN har semester ir sé irriteran-
de. Det ar sommar, livet ska vara semesterskont
och avslappnat, jag ska sova bra om nitterna och
ta vara pa stunden - vad ska angesten komma
och blanda sig i det f6r?

Angest pa sommaren kinns som ett misslyck-
ande. Vad ar det jag har gjort fel? Tittade jag pa
skiarmens blaa ljus for sent pa kvallen? Lyckades
jag inte planera mitt arbete tillrackligt bra for att
kunna trappa ner infoér semestern i lagom takt?

JAG HAR gjort en angestkarridr i mitt liv. Forst
saknade jag ord for kdnslan. Sedan larde jag
mig att den kallas angest. Jag larde mig att alla
har den i ndgon man, och ibland har man mer
av den. Just for att jag tycker att jag lart mig

»Angesten gor mig till en
mdnniska som fokuserar
pa fel saker.«

ganska mycket om angest blir det &nnu mer ir-
riterande att den dyker upp just nir jag trodde
att jag madde battre, just nir allt 4r upplagt for
att vara bra. Varfér kommer angesten och st6r?

Angesten gor mig till en manniska som fo-
kuserar pa fel saker. Men den har en rot i nagot
storre och djupare dn det som tankarna borjar
snurra kring, det som jagar upp mig. Angesten
vaxer ut fran en ryggmargsreaktion. Fornuft
och logiska argument ar som ett plaster — for
stunden kanske angesten lattar, for stunden
kdnns det battre. Och det dr okej att anvinda
plaster, det 4r okej att ta till sig férnuftiga tan-
kar. Men en av de viktigaste saker jag lart mig
om angest — en sak som tog tid att lara sig - var
att den angest som kdnns som mest onddig of-
tast har ett budskap.

DEN KOMMER inte for att irritera mig. Inte
for att straffa mig. Inte for att peka ut mig. Den
kommer f6r att paminna mig om att jag ska ga
lite djupare, leta efter kdnslan, fundera pa vad
radslan egentligen handlar om. Kanske kom-
mer den for att jag ska 6va mig i att inte tan-
ka att jag ar lyckad nar jag inte har dngest. Den
kommer for att jag i stillet ska 6va mig pa att
saga till mig sjilv: Sa otrygg du varit. Jag forstar
att det praglat din uppfattning om livet.

Det dr sant att angest dr en del av livet, en del
av att vara manniska. I viss man maste vi leva
med den, till och med om det rakar vara som-
mar. Men angesten ar inte bara ett stornings-
moment, den dr en vigvisare: Har kan du gra-
va, hir finns nagot som gor ont och som du
stoppat undan.

Erika Ronngdrd dr vedalktor pd Kyrkpressen.



n harskarteknik inne-

bar alltid att kéra Gver.

Harskartekniker dr ut-

tryck for ett fult spel,

dar makt tas, inte de-

las, siger Malin Gus-
tavsson.

En kompis lockade med Malin Gus-
tavsson pa en kurs i genusvetenskap
vid Abo Akadefér tjugo ar sedan, och
pa den véagen ar hon. Hon har dgnat
sitt yrkesverksamma liv at att synlig-
goraojamliket och maktstrukutrer, in-
te minst harskartekniker. Hon anlitas
som foreldsare, radgivare och utbilda-
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Malin Gustavsson sager att harskar-

tekniker finns Gverallt i vart samhalle.
FOTO: JULIA JOHANNA PORTRAITS

Har du en vag kiansla av att nagot inte stammer
i en social situation? Da kan det handa att du
stott pa en harskarteknik, det vill sdga att na-
gon vill ta makt pa bekostnad av andra.

TEXT: ULRIKA HANSSON [LLUSTRATION: MALIN AHO

re for foretag, kommuner, féreningar
och manga andra.

- Kyrkan och férsamlingar dr ock-
sa mina kunder. Harskartekniker ex-
isterar dven dar, eftersom det 6verallt
finns manniskor som vill ha makt, sa-
ger Gustavsson.

Harskartekniker gar ofta hand i
hand med diskriminering och forstar-
kerorittvisa koppladtill etnicitet, kon,
utseende, sprak, funktionsnedsittning
och sé vidare.

- Harskartekniker kan ocksa sla mot
religitsa grupper, till exempel mot sa-
danasom inte forvintas ha asikteroch

En harskarteknik ar ett maktmedel
och en typ av verbalt vald, subtilt el-
ler tydligt.

Den norska politikern Berit As ka-
tegoriserade fem harskartekniker
pa1970-talet: 1) Osynliggérande, 2)
Forlojligande, 3) Undanhallande av
information, 4) Dubbelbestraffning,
S) P&forande av skuld och skam.
Senare har As kompletterat med: 6)
Objektifierande, 7) Hot eller hot om
vald, 8) Férminskning.

En harskarteknik kan vara ett
omedvetet eller medvetet satt att
bemdéta andra och férekommer pa
individplanet, i grupp och strukturellt.
Natverket ENSU vid Stockholms
universitet har tagit fram konkreta
satt att bemota och forebygga hars-
kartekniker.

som star i minoritet till den evange-
lisk-lutherska kyrkan. De kan bli ut-
satta i insdndarspalter eller pa socia-
la medier.

Oftakanvikidnnaenradslaforattsa-
ga ifran, std upp for oss sjilva eller an-
draiensituation ddrnagon vill mastra.

- Det tigande folket behéver ta bla-
det fran munnen. Vibehover mer civil-
kurage! Det ar sa vi astadkommer for-
andring. Hur star vi upp for de svaga?
Det ar en viktig fraga i kyrkan. Dar-
for hoppas jag att vi vagar vara modi-
ga, inte bara for oss sjilva, utan fér en
storre sak.
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GON VILL HARSKA

HAR FOLJER fiktiva exempel pa hur hirskartekniker anvinds mot en individ. Malin Gustavsson reflekterar kring och kommenterar exemplen. En motstrategi dr
det omedelbara agerandet for att synliggora harskartekniken. En bekraftelseteknik ar en strategi for att motverka att ett osunt monster upprepar sig.

EXEMPEL 1: FORLOJLIGANDE

Nar vi har mé6ten pa jobbet och jag uttrycker en asikt om nagot ar det en kollega som
ofta tar 6gonkontakt med ytterligare en kollega till oss. De héjer pa 6gonbrynen i sam-
forstand och ser roade ut, som om jag var ett litet barn som sdger nagot fanigt. Det har
gor mig osédker och ledsen.

Motstrategi: Ifragasatt!
- Det viktiga ar att ifragasitta och att namnge vad som hdnder. Man kan tillexempel
siga: "Hej, vad ni ser roade ut dir i hornet! Ar det ndgot ni kan beritta for oss andra?”
Och om det hiander pa nytt ska man ocksa ta upp det pa nytt, exempelvis genom att sa-
ga: ”Ar det nigon annan i rummet som mirker det hir?” Man kan ocksé passa pé att
vara sjalvkritisk och sdga: "Om jag gor sa har sa vill jag att ni sdger till.”

- Du kan prata med en kollega, som kan ifragasatta i stillet for dig. Det kan vara till-
rackligt jobbigt att kdnna sig krankt.
Bekraftelseteknik: Respektera!
- Prata alltid med och om minniskor med respekt. Skapa en kultur dir man inte forl6j-
ligar andra. Fundera ocksa pa vad som &r ditt sitt att respektera en annan minniska,
s att bekriftelsetekniken kidnns naturlig. Det kan till exempel vara att gd mot strém-
men och inte delta i jargongen.

EXEMPEL 2: PAFORANDE AV SKULD OCH SKAM

Nir jag lagt upp foton av mig sjilv pa sociala medier har det hdnt att jag fatt osmakliga
kommentarer eller privatmeddelanden av okdnda man. Men varje gang jag klagat 6ver
det hér till mina vanner sdger de att jag ju valt att ligga ut bilderna sjilv och "den som
sig i leken ger far leken tala”.

Motstrategi: Intellektualisera!
- Man kan sdga: "Vdanta nu! Vem gor egentligen fel i den hér situationen? Lyssna till vad
ni sager. Hur ska vi kunna férandra ett samhalle ndr vi resonerar sa har?”

— Alla ska vi ha ratt att lagga ut bilder pa oss sjdlva och bli bemétta med respekt, sa
lange viinte kranker ndagon med varabilder. Det &r beddmningen och de osmakliga kom-
mentarerna som dr problematiska. Att inte fa stod av sina vanner i det hir ar att pafora
skuld och skam pa den som inte gjort nagot fel.

- Det dr klassiskt att kvinnors ratt till integritet och respekt ifragasatts. Tyvarr har vi
en berittelse diar kvinnor ses som medskyldiga.

- Sag till den som blivit utsatt och uttrycker sin besvikelse: Du har helt ritt!

- Forandring far vi till stand om tillrackligt manga vag-
ar siga till. Det ar inte asiktsfrihet att kranka nagon.

Bekriftelseteknik: Bekrifta!
- Tolka minniskor med valvilja, fundera alltid
pavadellervem som egentligen dr problemet.

EXEMPEL 3: HOT

Min chefhar gett mig manga nya uppgifter pa sist-

one. Jag far saker gjorda, men det finns en grans. Nar

jag forsokt sitta ner foten och papekat att det blir fér mycket

sager chefen saker i stil med: "Men om du kdnner att du inte vill ta det ansvaret sa ...”
utan att avsluta meningen, eller s antyds det att jag ar vildigt kdnslosam. Det kdnns
som om ett vagt hot eller en besvikelse placeras 6ver mig.

Motstrategi:
- Lyft fragan och krav en forklaring! Sdg: ”Sa vad hander da?” eller "Nu kdnns det hér
lite som ett hot.”
Bekriftelseteknik:
- Vi maste vara tydliga och inte anvinda oavslutade meningar, utan sdga vad vi menar.
Undvik hot. Vi maste ocksa vara tydliga med vad vi férvantar oss.

- Som chef behdver vi alltid fundera 6ver vilken position vi ldgger den anstéllda i. En
chef har kanske press pa sig fran en 4nnu hogre chef, men borde fraga sig: Hur mycket
press for jag vidare utan att opponera mig mot min chef?
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EXEMPEL 4: OSYNLIGGORANDE

Vi dr ett kompisgdng som brukar triffas regelbundet. Jag har
en stark kinsla av att inte bli sedd av speciellt en i ginget. Hon
soker nastan aldrig 6gonkontakt med mig, ser otaligut om jag
berittar nagot, skrattar inte om jag skamtar och vander he-
la sin uppmaérksamhet mot de andra nir hon berdttar nagot.
Det far mig att kdnna mig fel och osynlig.

Motstrategi: Ta plats!
- Motstrategin hdr handlar om att ta plats eller att nagon an-
nan ger en plats. Uppmiarksamma det som hédnder i situatio-
nen: "Du ser lite otalig ut, ar det nagot du vill siga?” eller "Hej,
se hitat lite ocksa, annars kidnner jag mig som en vagg” eller
"Det kdnns som att du aldrig ser mig i 6gonen nér vi pratar,
ar det nagot jag borde veta?” Om jag sjilv vagar 6ppna upp sa
vagar kanske den andra ocksa gora det.

- Det finns manga exempel pa osynliggérande, bade ver-
balt och icke verbalt.
Bekraftelseteknik: Synliggor!
- For att inte vara den som gor s hiar maste jag fundera pa
hur jag kan fa alla att kdnna sig vardefulla i den har gruppen.

—-Omeninte harroliga skdamt kan jag fé6rs6ka uppméarksam-
ma den personen péd andra sitt, genom att exempelvis fraga:
”Vad tycker du om den hir saken?”

- Vi kan ocksa osynliggora oss sjilva. Bekraftelsetekniker
kanstddabortsadant. Varuppmarksam padig sjilvoch andra.

EXEMPEL 5: FORMINSKNING

Jag var singel linge innan jag traffade min partner. Han har
haft flera férhallanden innan vi triffades, och ibland nar
jag tar upp nagot i vart forhdllande som jag kdnner mig obe-
kvam med hdnvisar han till att det 4r sa har det 4r i forhallan-
den och att han vet eftersom han har erfarenhet. Jag har sagt
att jag haft langa vinskapsrelationer, men han sdger att det
ar en helt annan sak.

Motstrategi: Kom ihag din storlek!
- Séagidethdr fallet: "Jag har andd en erfarenhet av att vara
obekviam. Om man har en relation ska man val fa kin-
na sig trygg? Inget blir bittre av att du forminskar mi-
na andra relationer.”
- Det finns manga sitt man kan hivda sin staindpunkt
pa. Vissa gor det med humor, andra laser pa, fragar en
psykolog eller forskar i relationer.
Bekraftelseteknik: Se alltid manniskors virde!
- Vi ska helt enkelt inte ga in i en sadan diskussion.
- Visa uppskattning for olika erfarenheter: "Sa intressant
att du jamf6ér med en vinskapsrelation. Jag har inte tankt pa
det, men det finns ju manga likheter.”

DE OVRIGA

Dubbelbestraffning: Du stills infor ett val, men ifragasitts
hur du an viljer.

Undanhallande av info: Du blir till exempel utan kallelse till
ett viktigt mote eller sa dr beslutet redan fattat.
Objektifierande: Din kompetens férbises och fokus laggs pa
din kropp och ditt kon.
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OPINION

Skicka insandaren till: redaktionen@kyrk
Standardlangden for de kortare insandarr

MARKNAD

20-arig ung rokfri kvinna Trevlig etta 28 m2 (kokvra
fran Pedersore onskar med fonster) i Abo Tall-

ONSKASHYRA [

Jag onskar hyra en etta i
Helsingforsregionen fran
september for mitt barn-
barn som pabdrjar sina
provisorstudier i Vik. Ta
gdrna kontakt med Ellen
Kolu for mera informa-
tion, 040-5941222, ellen.
kolu@gmail.com.

Stadigt anstalld bibliote-
karie soker tvaa i Helsing-
fors fr.o.m. augusti. Max.
hyra 790€. samu.eeve@
hel.fi / 040-6898099

Skotsam ung kvinna 6ns-
kar hyra 2 r+k i centrala
Helsingfors fr.0o.m. augus-
ti.Maxhyra 950 euro. tel:
050-5440522

Onskas hyral

Dottern borjar studera
Biologi vid universitetet i
Helsingfors och behover
en liten lagenhet. Garna
ndra Campus Vik sa hon
har nara till skolan. Rokfri
och skotsam.

Maria 0503392480

Skotsam kvinna med
katt soker hus att hyra
i Malax.

Tfn. 0405680048

Tva studerande soker
kompisbostad 2r+k i
Drumso alt. Tolo. Tel.
0458521612 / Robin Kron-
qvist (Hanken) & Axel
Hedman (Aalto)

Jag ar en skdtsam och
lugn kille fran Korsholm
som skall borja studera
vid AA och behdver en
studiebostad i centrala
Abo fran mitten av au-
gusti. jonas_cw@gmail.
com eller Alice Backstrom
050-3377432

hyra en etta i Helsing-
fors, gdrna i omradet
kring Arabiastranden och
Sornds. Paborjar studier
vid Arcada nu i host. Tel.
044-5493230/Ellen.

UTHYRES

Distans-Arbetsrum.
Konala. 200€/man.
www.studioxhelsinki.fi
Lasse Federley
0400-413 622

Jag inleder mina ekono-
mistudier vid AA i host
och soker en etta el.
motsvarande fr.o.m. 1.8,
gdrna nara Akademin.
Vanligen ring el. sms, tel:
0403528582/Isa fran
Lovisa

Etta i Abo centrum lamp-
lig for studerande. Hyra
450€ + vatten 25€ + el.
Email: blindstr@gmail.
com

Onskas hyra etta i Hel-
singfors centrum, garna
ndra Arcada. Skotsam o
rokfri 25-arig kvinna. Tel:
0407367917/Andrea

2r+kv 47 m2 Radhusgatan
47 i Vasa. Inglasad bal-
kong. Bilplats.

Hyra: 610 €+ vatten 20 €/
person och el.

Tel: 040-8329670

Skoétsam kvinnlig stude-
rande med arbetsplats
soker lagenhet from 1.9
sodra Helsingfors.

Hyra max 750€
Tel:0408341434

Uthyres stor tvaa i gott
skick med bra planlos-
ning och lage i Abo. Nara
till studieinrattningar.
For mera information
och visning tel. 0500-
368456.

Tva studiekompisar soker

trea i centrala Helsingfors.

Vi ar skétsamma, roker
inte och har inga husdjur.
Tel: 050-3291221/Mats

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga pen-
siondrsbostider (ettor) i
Nordsjo, ej serviceboende.
0505903780 tis-to 9-12.

Soker bostad i ndrheten_

av Arcada, Helsingfors. Ar
skdtsam och ordningsfull
tjej, roker inte.

Tel. 040 6735322/Julia

Palitlig och skdtsam bli-
vande studerande vid
Aalto-universitetet ons-
kar hyra bostad i Esbo/
Helsingfors. Vanligen
kontakta Theo

tfn 045-2658142.

Etta 28,5 m2 uthyres i
Munkshojden. Kokvra m.
fonster. Inglasad balkong.
Badkar o. tvattm. ansl. i
bdr. Bastu o. tvattstuga i
huset. Hyra 670 € + vat-
ten. Tfn 050-3080297.

2:a sokes i vastra H:-
fors av ungt par. Bada
diplomingenjorer, djur-
och rokfria. Fran 1.9.
Tel.0505327971/Petter

Ljus, rymlig etta uthyres

i Borga centrum. Kokvra,
badrum, alkov, bra forva-
ringsutrymmen, inglasad
balkong.

Hyra 670€ + vatten.

Tfn 0500-715 906/Nanne

Hfors 6. Strandgardsvagen.
Nara Metro. Lugnt. 33 m2.
620 euro. Tel. 050 300
9312

kottsvagen 2 pa gro-
nomrade ca 2 km fran
Domkyrkan. Hyra 480 euro
inkl. el och vatten. Tel 040-
7623509.

TACK

VARMT TACK

till alla Er som pa olika satt
har hedrat minnet av var kara

Asta Sars.

For diakoniarbetet i Sene-
gals lutherska kyrka inbeta-
lades 5815 €.

Goran och barnen

Din marknadsannons lamnar
du enklast in via vart webb-
verktyg som finns pa
www.kyrkpressen.fi.

Priset ar 4,50€ per rad.

For annonser som lamnas in
per telefon pa nummer

040 8316614 eller via

epost till adressen annons@
kyrkpressen.fi tillkommer en
servicekostnad pa 5€.

NA 75 000
HUSHALLI
SVENSKFINLAND
MED EN ANNONS!

KYRKPRESSEN

LAMNA IN DIN
RADANNONS PA
KYRKPRESSEN.FI

www.kyrkpressen.fi

LEDIG TJANST

FORSAMLINGSPEDAGOGTJANST

inom barn- och ungdomsarbetet i Larsmo forsamling

Vi erbjuder bygg och renoveringstjénster
till bade privatpersoner och féretag!

e Bemanning inom bygg

e Nybyggnationer
e Ombyggnationer
o Plattsattning

e Fasad och takarbeten

e Fonster och dérrbyten

e Malning och tapetsering
e Badrums arbeten

Vialmaende

Dags all ta

F6r manga av oss har den se-
naste tidens patvingade isole-
ring inneburiten exceptionell
omstdndighet. Men f6r an-
dra hor social isolering och
ensamhet till vardagen. Nar-
mare bestimt en tiondel av
Finlandsbefolkningupplever
fortgdende ensamhet. Over1
miljon manniskor leveridag
i ensamhushall.

Ensambhet ar lika skadligt
som rokning, far man ofta
lisa. Anda har vi de senaste
aren setthurensamhetbreder
ut sig som ett vixande sam-
hallsproblem. De senaste tio
aren har ensamboende 6kat
mest bland yngre och édldre
personer. Enligt de senaste
siffrornafran Statistikcentra-
len var andelen ensamboen-
de ifjol 45 procent av alla bo-
stadshushall.

Ensamboende dridagvan-
ligast bland personer &ver 75
ar, varav varannan person le-
verensam. Avde som fyllt 9o
ar var totalt 30 107 ensambo-
ende, vilket var en 6kning
med 5,4 procent fran aretinn-
an. Den 6kade ofrivilliga en-
samheten som coronakrisen
har medfort riskerar att drab-
ba dldre sarskilt hart.

Det ar viktigt att skilja pa
frivilligoch ofrivilligensam-
het. Det finns de som vil-
jer att leva avskilt, som fin-
ner ro i att inte ha sd mycket
manniskor omkring sig. En-
samhet kan fungera som en
resurs for att hantera stress
och for aterhamtning. En-
ligt den amerikanska socio-

Larsmo forsamling forlanger harmed ansoknings-
tiden for forsamlingspedagogtjansten inom barn-
och ungdomsarbetet att sdkas senast torsdagen den
20.8.2020 kl. 16.00. Tidigare ansokningar beaktas.

e Terasser och bryggor ¢ Golvlaggning

e Inrednings arbeten

Tag kontakt for gratis 6versyn
och kostnads kalkylering!
oy RSW a1,

Rakennuspalvelu ¢« Byggtjinst
e

logen Eric Klinenberg vittnar
okat ensamboende d&ven om
ett starkt valfardssystem. Ett
system inom vilket individu-
alism och sjalvforverkligan-
de uppmuntras.

Langvarig ofrivillig en-
samhet, diremot, utgor ett
hot mot var hilsa. Forsk-
ning visar att social isole-
ring har langtgaende effek-
ter pa méanniskors fysiska
och psykiska hilsa. Nir vi
upplever ofrivillig ensamhet
och isolering kan vart stres-
system aktiveras. Ett konti-
nuerligt paslaget stressystem
Okar risken for bland annat
hjart-och kdrlsjukdomar, st-
roke och tidigare utveckling

e Renoveringar

AT T
T

Narmare uppgifter om tjansten finns
pa Larsmo forsamlings hemsida:

www.larsmoforsamling.fi / Sixten Wester 0400 357 931

sixten.wester@rswbyggtjanst.com

Kultur for alla pa Kimitoon
Sagalunds museum &

Dalsbruks Bruksmuseum
Mandagar sténgt 2.6-30.8

Det hjartliga konfirmations-

smycket i silver

Designat och tillverkat i Finland

148 euro

Bjorkboda l[asmuseum
Oppnar efter midsommar
Mer info pa www.sagalund.fi

www.pinkcereus.com
Tel. 0400 601 623

02 421738 0407219535
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pressen.fi. GIom inte namn, adress och telefonnummer.
a ar 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

ensamheten pd allvar  Vaga prata om problemen

av demens. Ensamhet kan
aven skapa kinslor av ang-
est och oro samt minska var
kognitiva formaga.

Under coronakrisen har
den ofrivilliga ensamhetens
negativa effekter pa den psy-
kiska hilsan uppmairksam-
mats i den offentliga diskus-
sionen. Det dr positivt att se
en 6kad medvetenhet om de
sociala kontakternaslivsvik-
tiga betydelse for manniskor.

Samtidigt har kianslan av
samhorighetoch delatansvar
pamangasatt fért oss ndrma-
re varandra. Vi har sett detta
uttrycktienvilja att hittanya
innovativa sitt attumgdasoch
att hjdlpa andra méanniskor.
F6rméngaavoss har digitali-
seringen méjliggjort uppratt-
héllandet av sociala relatio-
nerochnitverk, men att traf-
fas via en dataskdrm passar
inte alla. Digitala kaffestun-
der drinte nagot som alla har
vantsig vid eller n6dvandigt-
vis uppskattar. Polarisering-
en mellan de sd kallade "digi-
nativa” ochde sominte drdet
riskerar darfor att 6ka.

I sin bok ”Att hora till:
Om ensamhet och gemen-
skap” konstaterarensamhets-
forskaren och likaren Peter
Strang att manniskor kdnner
sig mindre riddaien gemen-

skap. Han menar att fa dela
ensvarupplevelse med nagon
som harerfarenhet kannsval-
gorande”.

Enligt Strang finns det
betydande kunskap om en-
samhetens negativa inver-
kan pa hilsan, men proble-
met ar att varden och omsor-
geninte planeras utifran den-
na kunskap.

Manga viktiga insatser har
gjorts de senaste aren for att
bekampaensamhet och soci-
alisolering,isynnerhetinom
tredje sektorn. Fragan dr in-
te heller obekant for politiker
ochbeslutsfattare. Men detta
problem behover ges fortsatt
stralkastarljus. Det hot som
ensamhetoch socialisolering
medfor for manniskors fysis-
kaoch psykiska vilbefinnan-
de maste tas pa allvar.

Halsoriskerna avensamhet
maste beaktasinom kommu-
nen och varden. Det behdvs
satsningar pa forebyggande
arbete, samt ett nidra samar-
bete mellan den offentliga
sektorn och tredje sektorn
- inom vilken den mellan-
manskliga kontakten sker.

CHRISTER RONNLUND,
ordférande.

BODIL VIITANEN,
verksamhetsledare
PSYKOSOCIALA FORBUNDET RF

Fragan fick inte svar

Det finns tydligen inget svar
pa min fraga: Varfor engel-
skaivarsvenskalangfredags-

gudstjanst? Besviken.

MARGARETA NUMMELIN, Esbo

Wolfgang Hermanns vittnes-
bord (KP 18.6) och hans vil-
ja att hjilpa andra ur porr-
trasket dren ljusglimtochett
stegirattriktning. Men tris-
ket artyvarr stort och djupt. I
dethértrasket av pornografi,
sexchattar och prostitution
ser vi med sorg hur allt fler
manniskor, dktenskap och
familjer gar under.

Som kristna méste vi ta
starkt avstand fran porno-
grafi/-sexindustrin och ock-
sd vaga sta fordet. Pa Bibelns
grund och det manniskovar-
de vi vill forsvara, sa kan vi
aldrig godkdnna sexuellt ut-
nyttjande av andra minn-
iskors kroppar. Det som in-
te sker av kirlek i sexuellt be-
teende mot en annan minn-
iska, det skerav sjdlviskaoch
onda begér. Det handlar in-
te om hur ofta eller vilka sor-
ters porrsidor vi bes6ker. Ut-
an det handlar om att vi ald-
rig nagonsin kan anse oss
ha ratt att utnyttja en annan
manniskas kropp for att till-
fredsstilla vara egna sexuel-
labegér. Vare sig det sker via
skarmen eller fysiskt.

Inteensden allra bésta for-
svarare av pornografin kan
val tinkas vilja se sitt eget
barn hamna i denna smut-
siga industri? Vagar vi da se
sanningen som den ar? Att
bakom varje kropp, som vi-
sas upp pa skdarmen, sa finns
faktiskten annan médnniska.
En médnniska som ir nagon
annans dlskade barn, syster
eller bror.

Det finns knappast nagon
annan synd, som Guds Ord
varnar oss sa mycket for, som

justotukten. Forattsexdren
underbar gava av Gud. Det ar
dethogstauttrycket avkarlek
mellan tva manniskor som
dlskar varandra. Men Her-
ren vet att borjar vi missbru-
ka den gavan och leka med
16sslappthet, da kommer vi
att gora oss sjilva och vara
medmanniskor valdigt illa.

“Detta dr Guds vilja: att ni
helgas, att ni avhaller er fran
otukt,ochattvarochenaver
vetatt han skall skaffa sigen
hustru pa ett helgat och he-
dervart sitt.” (Forsta Korin-
tierbrevet 4.3)

Du man eller kvinna som
redan lever i ett dktenskap;
hall ditt dktenskap i heder.
Respektera din make/maka
och hens kropp sa mycket att
du aldrig borjar ta for dig av
andras kropparvid sidan om.

Da statistiken fran Sveri-
ge visar att 6ver 90 procent
av unga man konsumerar
porr, sa anser jag att vi har
ettenormt stort problem. Det
arbefangtatttroatt man kan
titta pa pornografi; sex eller
valdshanslingar pa skdrmen
utan att paverkas av det. Va-
ra hjarnor paverkas av allt vi
“matar” oss med. Detisin tur
paverkar vara tankemonster
och vart beteende.

Om vi inte kommer at det
har porrsurfandetoch tarupp
kampen mot det pa allvar, sa

kommer Metoo- kampanjen
baraattvaraen blek féraning
omdet som komma skall. En
o6kad mangd sexuella trakas-
serier och 6vergrepp kommer
att bli ett tragiskt faktum.

Du kéra unga (eller dldre)
van som vet att du fallit in
i de hir groparna, av sexan-
vandning pa nétet: Ryck dig
genast 16s! Erkdnn dina pro-
blem, ta kontakt med nidgon
kristen medménniska, som
kan hjélpa dig. S6k kraft hos
GudibonochiHansord. Om
dubaravisste hur hogt dlskad
duériGudsogon! TatagiJe-
su utstrackta hand, han vill
befria dig och ge digettlivi
sann frihet och gladje.

Personligen vill jag vidja
tillallaledare i Guds férsam-
lingar. Vaga borja prata om
problemen med pornografin
ochtauppkampen motdetta!

Det allra hdgsta ansvaret
ligger 4nda pa oss foraldrar.
Det 4r vi som maste skydda
oss sjdlva och vara barn. Vi
far be om vishet fran Gud att
skilja pa det som dr gott och
det som &r ont. Vi far be om
hjalp attbehandlaandrasom
vi sjdlva vill bli behandlade
och att Gud ska férbarma sig
over oss, vara barn och deras
framtid.

TANJA HOLMBORG, Pedersore
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[da [ran Vasa ar pastor i Granna

Pingstitrsamlingen i sma-
landska Granna far till
hosten en Osterbottnisk
pastor. — Det dr en stor ut-
maning, men kanslan

att Gud kallat, forberett
och utrustat mig overvin-
ner radslan, forklarar Ida
Karlsson, 36.

TEXT: SOREN VIKTORSSON

En Karlsson, hemma fran Vasa, kan
val knappast vara annat an finlands-
svensk? Intrycket forstirks vid forsta
telefonkontakten.

- Bada mina fordldrar dr finsk-
sprakiga men jag har alltid haft sven-
ska som skolsprak. Sa jag ser mig som
tvasprakig, berdttar hon.

Uppfodd i ett kristet hem har hon
inte behovt foreta ndgon vandring
till Damaskus. Men vil ett ar som
au-pair i Venezuela, efter gymnasiet,
samt en fyra manaders praktikperi-
od i New York (internship pa Metro
World Child).

Hur kom hon da till Granna?

- Sommaren 2014 var Marina An-
dersson fran Pingst Sverige géisttalare
pa finlandssvenska pingstvinnernas
sommarkonferens i Ekenis.

- Hon fragade om jag ville komma
till férsamlingen i Granna och hjélpa
till med nagra projekt. Sa varen 2015
gjorde jag en praktik dér i samband
med mina pagaende textilartesanstud-
ier pa Axxell i Ekends.

Natverk for kvinnliga ledare

Efterbland annaten tid som barn-och
ungdomsledare i Betel i Karis samt
forskolldrare vid Vaasan Kristillinen
Koulu blev Ida Karlsson ar 2018 ung-

| LF]
P

domspastor i Granna Pingstoch i host
alltsa dess forestandare.

Under karismatiske, men Kkontro-
versielle, ledaren Lewi Pethrus (1884~
1974) hade pingstvackelseniSverige in-
gakvinnliga pastorer. Mensedan nagra
decennier tillbaka blaser nya vindar

- Pingst Sverige har sedan 90-ta-
let medvetet arbetat med att bereda
plats for kvinnor i ledande roller. Ar
2015 startades ett natverk for kvinnli-
ga ledare och minns jag rétt har anta-
let kvinnliga férestandare sedan dess
fordubblats till omkring 30.

Fran att ar 2008 blott ha haft ett 15-
tal aktiva medlemmar dr man idag i
Granna Pingst pa pappret drygt 110.

Det borde vil vara enkelt att var-

va proselyter hir i smalandska bi-
belbaltet?

- Granna hor inte till bibelbaltet, vi ar
forsta staden utanfér. Folk har gene-
rellt inte nagon koll pa vad en frikyr-
ka dr eller att vi finns.

Vadskiljeren svensk pingstforsam-
ling fran en finlandsk?
- Varje férsamling ar unik och jag har
inte méarkt nagra generella skillnader.
- Daremot har man i Sverige kom-
mit langre i processen med frikyrkan
som arbetsplats. Jag tinker pa rent ar-
betsgivarmassiga fragor som fackfor-
bund, kollektivavtal och sadant.

Hur kidnner du infor att den forsta
augustitilltradasom forestandare?

- lda Karlsson, uppvuxen i
Vasa, star infor ledarut- =
~ maningar i Granna.

. FOTO: JENNY ANTONSSON
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- Det har varit véldigt blandade kéns-
lor. Men min kdnsla av att Gud har
kallat mig till detta, att han har forbe-
rett mig och utrustat mig till tjinsten,
den vinner 6ver radslan och insikten
om att jag star infor stora utmaningar.

- Jag far stor trost av psalm 23 - vis-
sheten att Herren ar min Herde, Han
ledermigoch Han leder forsamlingen.

- Och sé citerar jag ofta Marina An-
dersson, som brukar siga "Herren le-
der ndr vi beder.” Det dr sant!

Grannaarjusnudd pavarldsberémt
for sina polkagrisar. Nar inmundi-
gade du senast en saidan?

—Ifebruariblevdet nagraver fran var
konferens ”KyrkaiSmastad”.Daatjag
enmedspecialdesignatomslagspapper.

EN GASTFRI GUD,

EN GASTFRI KYRKA

Bjorn Vikstrom formulerar en
gastfrihetens teologi. Han visar
ocksa pa hur gistfriheten kan
hjélpa oss att med 6ppna dgon
och bevarat hopp méta det okdn-
da som framtiden for med sig.
Fontana Media, hiftad

Fontana Media har semesterstangt i juli, men nathandeln

www.fontanamedia.fi &r 6ppen hela sommaren!

Libris, inbunden

www.fontanamedia.fi
tfn 040 831 5897 - info@fontanamedia.fi

TID FOR FORDJUPNING

JAG AR INTE LANGRE RADD
Med avstamp i sina egna upplevelser
utmanar Tommy Hellsten var tillrit-
talagda gudsbild och inbjuder oss att
vidga véra sinnen i riktning mot den
Gud vars namn dr Kirlek. I en tillvaro
dar karleken dr verklighetens grund
finns ingenting att frukta.

LITA PA

ATT DET LUJUSNAR
Tomas Sjodin samlar 71
texter om livet och att méta
tillvarons moérker med hop-
pet om att vi omges av goda
krafter, tankar, blickar och
sammanhang.

Libris, inbunden

O Fontana Media
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