-

13

KYRKPRESSEN
TORSDAG 18 JUNI. NR 13/2020

Hennes roll bley
den glada flickan,

det osynliga barnet
Sidan 2

Fem dygnien
roddbat starkte

deras vanskap
Sidan 10

Vara destruktiva
slaktmonster
gar att bryta

Sidan 18

K()MAU,T'mJ
MISSBRUKETS
SVARTA HAL

Sidan 6 53 rff

Tl } "_'-—‘ ==

L

och vad ar det andra? Sidan5 ett straff fran Gud Sid 9

LEDAREN: Vad &r det egna ‘ AMANDA AUDAS-KASS: Jag fick ‘ Coronapandemin &r inte

aldrig ett budskap i eld Sidan 3



DEN GLADA FLIC

Chris-Marie Tornroos vaxte upp som det osynliga barnet i en alkoholist-
familj. Som vuxen har hon fatt jobba hart for att hitta sin vilja och kre-
ativitet. — Forst idag [orstar jag att varje lilla myrsteg jag tar, det ar det

som dar livet.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

dr Chris-Marie Térnroos tid som
smabarnsmamma var forbi kan-
de hon att hennes krafter h6ll pa
att ta slut. I manga ar hade hon
variten mamma som ville ge allt
for sina barn och sin familj.

- Det var viktigt for mig att bygga en hel familj.
Jag hade mycket att kompensera for med tanke pa
min egen barndom, men i det skedet av livet hade
jag inte langre nagot reserv att ta ur.

Hon akte ofta ut till stranden pa Sommardarna i
Esbo och bad om kraft fér dagen. Och hon fick ett
tydligt budskap: "Jag har lovat visa dig vagens rikt-
ning, men du far inte hela vigen genast. Talamod.”

2

Forst manga ar senare férstod hon att hon miss-
forstatt hela saken. Hon hade inte levt i stundens
nérvaro, hon levde i stillet i ett jag-ska-fa-det-dar-
nagonting-senare. Hon vantade pa att livet skulle
boérja, att vagens riktning skulle visas for henne.

- Forst idag forstar jag pa riktigt att det ar exakt
hdr jag ska vara. Varje litet myrsteg jag tar, det ar
det som dr livet.

Det osynliga barnet

Nir hon tanker pa sig sjalv som barn ser hon fram-
for sig en liten flicka i tjocka, rutiga vinterbyxor.
Den flickan har langt, blont har och glada 6gon.
Hon ar full av livslust och livskraft.

— Men under livets gang tappade jag bort henne.
Honblevocksaen 6verlevnadsstrategi, forioch med
att hon var sa glad och livskraftig sa beh6vde man
inte ge henne sa mycket uppmérksamhet. Det fanns
sa mycket annat i min familj som tog utrymme.

Chris-Marie Tornroos dldre bror Tommy Hell-
sten har i sin bok Flodhdsten i vardagsrummet skri-
vit om hur han upplevde uppvixten i en familj dar
forst pappan och senare ocksd mamman hade al-
koholproblem.

- Han blev terapeuten som skotte foraldrarnas
relation. Jag blevden glada men osynliga, den som
alltid klarar sig.

Nar foraldrarna skilde sig och pappa flyttade he-
mifran bérjade Chris-Marie Térnroos hitta mam-
mas flaskor i skapen.

-Imangaarlevde jagensam med henne, i skrack
for att nagot skulle hdanda. Jag kan lugnt sdga att
mina tonar gick at till att vaka 6ver henne sa att
hon inte skulle ta livet av sig.

Nir Chris-Marie Térnroos var 22 ar hiande det
som hon varit radd for sa lange: mamman begick
sjalvmord.

- En kénsla jag slagits med som vuxen ar kians-
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Chris-Marie
Tornroos
trivs ute vid
havet i Esbo.

=

»Jag har slagits myckel med
min kreativitet och kdint att
jag inte far tag pd den.»
|

lan av otillracklighet. Jag har hdrlett den till att jag
inte lyckades halla min mamma vid liv.

Redan tidigt borjade hon bearbeta sina upple-
velser, men samtidigt var det svart for henne att
fullt ut erkdnna hur utan mor hon egentligen varit.

- Under en period gick jag i kroppsterapi och d&
kom olika kroppsminnen tillbaka till mig. Jag kom
ihag att jag satt pa trappan till vart hus, och det
kandes tryggt, for grannskapet var tryggt. Men hu-
set var tomt.

Levde inte fullt ut
Det som hiande henne under uppvixten gjorde att
hon inte levde fullt ut.

- Jag levde i en forkrympt férpackning, i ett for
litet utrymme.
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PROFILEN
Chris-Marie Tornroos

Psykosyntesterapeut och sym-
boldramaterapeut. Jobbar med
mansklig tillvaxt pa Ihminen ta-
vattavissa. Familj: mannen Ben-
ny Tornroos, en vuxen son och tva
vuxna dottrar med familjer. Tyck-
erom att leva!

Hon forklarar: Forestill dig att du 4r ett hus. Har
dumycket skripidin kéllare och samtidigt obrukad
potential uppe pa vinden, da blir ditt hus ganska li-
tet. Det finns inte sa mycket utrymme att rora sig pa.

- Jag har slagits mycket med min kreativitet och
kant att jag inte far tag pa den. Det &r valdigt frus-
trerande att kdnna att man kunde ha mycket att ge,
men inte klarar det pa grund av rddsla och en kins-
la av otillracklighet.

Samtidigt har otillrackligheten - paradoxalt nog
- gjort att hon s6kt sig vidare.

-Jagharinte kunnatbli fornéjsam. Min otillrack-
lighet har ocksa 6ppnat vagartill sékande, till exem-
pel till att soka efter Gud och karlekens ursprung.

Sedan manga ar jobbar hon som psykosyntes-
och symboldramaterapeut.

- Om jag inte hade rotat igenom mina egna kal-
larvaningar och gravt mig ner i det som finns be-
gravt i min bakgrund skulle jag inte heller kunna
jobba med andra. Jag méarker ofta att varje gang jag
gatt igenom nagot sjilv, sa sitter en mdnniska med
den erfarenheten framfor mig, och da kan jag hjal-
pahennevidare. Man sdger juatt man kan féra var-
je manniska sa langt man gatt sjalv.

Vi maste ga viljans trappsteg
Under coronapandemin har hon varit pa stugan i
Kimito i tvd manader.

- Det kom sa lampligt, for just nu behévde jag
stanna upp och fraga mig sjilv vem jag ar och vart
jag ar pa vag.

Hon har funderat pa det dar bibelstallet, dar Je-
sus fragar: Vill du bli frisk?

- D& maste man svara ja. Det handlar om vilja,
och jag svarar ja. Da kommer kérleken at att verka.

Hon tanker paviljanstrappsteg: Forst harjaging-
en medvetenhet om att det finns en vilja - att jag
kan vilja, att jag har val. Sedan kan jag se en vilja
hos andra, men har den dnnu inte sjélv. Sedan har
jagsjalvenviljaoch 6var migiattanvinda den. Se-
dan forverkligar jag min vilja - dr min vilja. Sedan
kommer Guds vilja - i samspel med min.

Det var dar hon gick fel, d& f6r manga ar sedan,
da hon horde Gud sdga att hon skulle hitta sin vag.

-Jag forsokte hoppa 6ver de sma stegen, ver sjal-
vavandringen, 6ver livet. Jag ville direkt hoppa upp
ifamnen pa den som tilltalat mig. Jag ville ha 6ver-
latelse direkt. Men den som tilltalade mig ville att
jag skulle vixa och s6ka min egen vag.

”Kirleken &r alltings ursprung” ar ett annat till-
tal hon fick en gang.

- Jag 6var mig i att leva det budskapet.

INKAST

ANANDA
AUDAS-KASS

Kallelsen

VISSA AV OSS ir avundsjuka pa méanniskor
med gronare grés. Vissa av oss dr avundsjuka
pa mdnniskor med underbara utlandsresor, ko-
ordinerade kladgarderobereller beundransvar-
da batar. Sjalv var jag lange mest av allt avund-
sjuk pd manniskor med Kallelse. Ja, med stort K.

Forettarsedan flyttade viett halvtland norr-
uteftertio ari Helsingfors. Det ar pd manga sitt
drastiskt. Atervindande 6sterbottningar vixer
onekligen pa trad, men ju fler dagisvarfester du
grater paihuvudstaden — desto mindre drchan-
senattdubliren avdem. Jag grat pa manga. Tills
jag plotsligt grat pa min sista.

I MITT LIV finns manga minniskor som har
fattat drastiska beslutoch en del avdem har fat-
tat de besluten efter nagot som atminstone lik-
nar eldskrift pd himlen. Det har pa nagot sitt
varit sa uppenbart att det var det steget de skul-
le ta, att det var det de var kallade till. I mitt liv
har ytterst fa beslut fattats pa kna framfér en
brinnande buske, jag har fatt sitta min lit till
magkénsla och sunt férnuft.

Och ja, jag har langtat efter en egen kallelse.
Jagharvaritokladsamtavundsjuk pa de kallade.

Lange kdnde jag mig lite som en B-kristen i
min brist pa kallelse. Jag var som en kyrklig ver-
sion av sunkig dokusdpakandis eftersom Gud
inte hade sagt nagot speciellt stort och starkt
till just mig personligen. Jag fick n6éja mig med
det han sdger i Bibeln, men det sdger han ju till
alla. Sa jag undrade varfor vissa andra var sa
betydelsefulla att de fick budskap i eld nér jag
sjalv knappt kant lukten av rok.

»Jag har varit oRlddsamit
avundsjuk pa de kallade. «

VAGEN HAR INTE varit kort eller spikrak,
men idag vagar jag vila i att ocksa vi utan kal-
lelse bade kan och ska vara med och férandra
varlden. Att de uppdragoch kallelser som finns
iBibeln faktiskt racker mer dn val. Narjag laser
att jag ska dlska Herren min Gud 6ver allt och
min nista som mig sjdlv sa ar det ju inte sa att
jag kan checka av den boxen och borja s6ka vi-
dare. Nej, jag far kavla upp drmarna. Varenda
eviga dag. Inte heller dr det ju sa att jag maste
vara paen viss platsien viss tid pa ett visst jobb
foratt kunna goradet. Nej, det fungerar var som
helst och ndr som helst och som vad som helst.

Och det maste ju vara just precis det som ar
Kallelsen med allra storsta tankbara K. Och den
Kallelsen ar faktiskt min. Och din.

Amanda Audas-Kass dr modersmdlsldrare och
fortillfdllet finlandssvensk ldsambassador.



Inget beslut om

kaplanstjansten i Houtskar
Domkapitletbegérett nyttutlatande av forsamlingsra-
detiVastabolandsforsamling och av Houtskars kapell-
rad angaende kaplanstjansten i kapellférsamlingen.
Peter Blumenthal, som domkapitlet konstaterat
vara behorig, ar enda s6kande till tjaznsten. Domka-
pitlet vill nu veta om férsamlingen 6nskar ledigan-
sla tjansten pa nytt eller vilja Blumenthal.
Domkapitlet férordnade Janette Lagerroos att
fortsattningsvis skota kaplanstjansten som tftillden
310ktober2020. Lagerroos drinte behorig for tjansten.

Nya samarbetsforhandlingar
pa Finska Missionssillskapet

Finska Missionssillskapet inleder samarbetsf6r-
handlingar. Orsakerna dr den ekonomiska situa-
tion som coronaepidemin harlett till, minskade in-
takter och planer pa att effektivera organisationen.

- Understodsintakterna har tyvérr inte utveck-
lats som vi hade férvantat oss, och vi har varit for
optimistiska, siger verksamhetsledare Rolf Stef-
fansson pa Finska Missionssillskapet.

Fjolarets resultat visar ett underskott pa 1,9 mil-
joner euro. Samarbetsférhandlingarna ber6r ned-
skdrningar av 30 arsverken, bland hela personalen
samtledningsgruppens medlemmar, men det exak-
ta antalet klarnar under processens lopp.

Under arets borjan samarbetsférhandlade Mis-
sionssillskapet om en tillfallig minskning av arbe-
tet pa grund av coronaepidemin. Da permitterades
46 personer pa deltid och tre pa heltid.

Utdelning ur minnesfond

7 500 euro i bidrag delas i ar ut fran Bo och Gun-
vor Skogmans minnesfond. Tjugofyra ans6kning-
ar hade inkommit.

Transform larjungaskola i Petrus forsamling be-
viljas 1 000 euro; Psykosociala foreningen Primula
r.f. for projektet Forstdr vi varandra i vdr vardag?,
500 euro; David Forsblom f6r inspelning av cd-ski-
vamed Lina Sandellssanger, 500 euro; SLEF-Media
for resa i C.S. Lewis fotspar, 1 000 euro; distrikts-
raden i Kristinestads svenska férsamling for tema-
kvillar, 1 200 euro; Kristoffer Streng for video-in-
spelning av kristna sanger, 1000 euro; SLEF:s avdel-
ning i Nasby for inférskaffande av 100 sarkalkar till
Luthergarden i Narpes, 800 euro; SLEF, Fridskars
lageromrade for Country Gospel kvill, 1 500 euro.

I varje nummer under ar 2020 kommer vi att
ha med ett klipp ur det nummer av Kyrkpressen
som utkom samma vecka for femtio ar sedan.

"Andra jasningstiden" den
basta konfirmationsaldern!

I Kyrkpressen i juni 1970 diskuteras
denlampligaste konfirmationsaldern.
Karl Bruhn, som varit professor i pe-
dagogik och didaktik, slar i en lang

"I aldern 11-13 ar sjunker bar-
nens tidigare intresse for religio-
nen katastrofalt for att ater tillta nar de kommer
in i den "andra jasningstiden" kring 14-16 ar",
rapporterar Kyrkpresssen.
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Forsamlingar
far 8,5 miljoner

i Stod av stat
och kyrka

Forsamlingarna foreslas fa sammanlagt 8,5 miljoner euro i stod

for att avhjalpa foljderna av coronapandemin. 4,5 miljoner
kommer fran statens tillaggsbudget medan resten kommer
fran Kyrkans centralfond.

TEXT: JOHAN SANDBERG

Kyrkostyrelsens plenum f6-
reslarnuentilliggsbudget pa
4 miljoner euro till Kyrkans
centralfonds budget 2020.
Det ar ett stod som riktas
till férsamlingar och kyrkli-
ga organisationer for att de
ska klara av de f6ljder pan-
demin haft pa ekonomin och
verksamheten.

De férsamlingar som for-
lorar mest intakter far ock-
sd mest stod fran centralfon-
den, mer an sa ar stodet inte
specificerat. Den st6rsta de-
len av kakan gar till férsam-
lingarna, men ocksa kyrkli-
ga organisationer kan fa en
del av den.

Tillaggsbudgeten ska fore-
laggas kyrkomoétet i augus-
ti. Om kyrkométet godkan-
ner dndringen i budgeten ar
malet att fordela medlen till
forsamlingarna inom 2020.

Hur man ska maita vilka
forsamlingar som har storst
behov har Kyrkostyrelsen in-
te klarlagt.

-Jaghoppas att kyrkomé-
tets ekonomiutskott samti-
digt ger direktiv om vilka
mitinstrument som ska an-
vandas, meddelar ecklesi-
astikradet Leena Ranta-
nen som leder Kyrkostyrel-
sens ekonomiavdelning per
e-post.

Foérutom stodet fran Kyr-
kans centralfond ingar ett
stod pa sammanlagt 8,19 mil-
joner euro for kyrkligoch re-
ligios verksamhetiregering-

ens fjarde tillaggsbudget. Av
det beloppet ar 4,5 miljoner
o6ronmarkta som ett stod till
de lutherska och ortodoxa
forsamlingarnas diakoni.

"Ett bra tillagg"

Stodet fordelas mellan for-
samlingarna och samfall-
igheterna i forhallandet till
kommunens befolknings-
mingd.

- Det hir betyder 16 000
euro for vara forsamlingar.
Det ar ett bra tillagg till var
diakoni. Antagligen betyder
det att vi fixar det har aret,
sidger ekonomichef Frej-Er-
ik Sikstrém i Korsholms
kyrkliga samfillighet.

Men, tilldgger han, det ar
kanske lite for tidigt att siga
hur det utfaller annu.

- Jag tror att vi inte sett
det virsta annu utan att vi
kommer att se ett storre be-
hov av diakonibidrag redan
i host. Men det har jag svart
att uttala mig om fér jag vet
inte hur det ser ut pa faltet
for tillfdllet.

Han rdknar med att sam-
falligheten inte kommer un-
dan att gora ett minusresul-
tatiar.

»Del dr elt bra
lillagg till dia-
konin.«

- Bidraget till diakonin ar
ingen droppeihavet, inte for
var del atminstone.

Sikstrom raknar inte med
att alla kommer att fa bidra-
get fran Kyrkans central-
fond, utan det tillfaller ba-
radem som arist6rst knipa.

Hur mycket coronapande-
min paverkar forsamlingar-
nasekonomivetingen dnnu
idet hir skedet.

Leena Rantanen pé kyrko-
styrelsens ekonomiav-
delning ar utsedd
att ge tillaggsin-
formation. Hon
vill ha fragorna
skriftligen och
ger ocksa svar per
e-post.

Hur langt racker fyra mil-
joner euro? Detinnebir ju
istort en euro per forsam-
lingsmedlem?

- Hur langt det racker beror
naturligtvis pa hur coronan
inverkar pa ekonomin, sva-
rar Rantanen.

Vilken ar din uppskatt-
ning, hur mycket kommer
pandeminattkostaforsam-
lingarna?

- Det kan jag inte ens gis-
sa—och ingen annan heller.

Planeras flera st6d? I sa
fall nar?

— Inga fler férandringsfor-
slagibudgeten ar planerade.
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Kan Kyrkans centralfond
stoda forsamlingarna yt-
terligare?

— Det hir bidraget pa fyra
miljonernaardet belopp som
vi kan 6ka understédsbud-
geten med.

I textdelen i Kyrkostyrel-
sens dndringsforslaglamnar
man dnda dorren 6ppen for
ytterligare bidrag nésta ar:
"Naturligtvis ar det mojligt,
om de ekonomiska effekter-
na dnnu inte ar tillrackligt
tydliga under innevarande
ar, att bidrag beviljas ock-
sd 2021."
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NICKLAS
STORBJORK

”Det egna” och
“det andra”

PAINSANDARPLATS den hirtidningen konstate-
rar Sixten Ekstrand, direktor vid Kyrkans central f6r
det svenska arbetet vid Kyrkostyrelsen, att hostens
budgetarbete blir utmanade i manga forsamlingar.
Ekonomin har varit anstrangd i férsamlingarna re-
dantidigare och coronapandemin har forsvaratlaget
ytterligare. Ekstrand skriver att det dr forstaeligt om
synfaltet smalnaroch fértroendevalda forst skarige-
mensamma ataganden som Kyrkpressen och under-
stodet till missionen och utlandshjélpen. Sedan lyf-
ter han fram betydelsen av férsamlingarnas under-
stdd till missionen och utlandshjilpen.

ORON AR SAKERT BEFOGAD och det ir litt att
se att Kyrkpressens och missionens/utlandshjélpens
utmaningar dr desamma. Nar ekonomin blir utma-
nande i forsamlingarna ar det latt hant att man bor-
jardelainverksamheteni”detegna” och "detandra”.
Det egna blir helt naturligt det man i férsta hand ser i
den egna férsamlingen, den egna verksamheten och
deegnaanstillda. I kategorin "det andra” hamnarlatt
saker och méanniskor som man inte ser i den egna,
dagliga verksamheten. I den kategorin landar obon-
horligen missionen/utlandshjalpen och Kyrkpressen.
Det dr mindre smartsamt att skdra i det man inte di-
rekt ser. P4 sa vis kan man siga att Kyrkpressen/mis-
sionen/utlandshjilpen - fératt anvinda sporttermer
—alltid spelar pa bortaplan nir férsamlingarna och i
sistahand de fortroendevalda ska géra de ekonomis-
ka prioriteringarna.

Isininsdndare konstaterar Ekstrand att missionen
och kyrkans internationella diakoni hor till kyrkans
grunduppgifter och att man sviker kyrkans uppdrag
ommanintetaransvar fordem. Detdrsasantsomdet
drsagt. Vilka ar da motiveringarna for férsamlingar-
na att fortsatta prioritera Kyrkpressen?

»For dem kan missionen, ul-
landshjdlpen eller Kyrkpres-
sen vara del egna’. «

DET HAR LYFTS FRAM FORR, men den tele-
fonenkéat som gjordes for ett par ar sedan bland
slumpmaissigt utvalda féorsamlingsmedlemmar i
forsamlingar som prenumererar pa Kyrkpressen
visade att 6ver hilften (54%) av de svarande sag
tidningen som sin framsta kontaktkanal till kyrka
och forsamling. Det dr viktigt f6r de bade dem som
gorupp budgeten och fértroendevaldaatt halladet
har perspektivet i minnet. Det dr i sista hand for-
samlingsmedlemmarnas skattepengar man hante-
rar. Om 6ver hilften avdem sédger att tidningen ar
deras framsta kontakt till férsamlingen borde det
vaga tungt nar budgeter ska spikas och "det egna”
stillsmot "detandra”. Fér manga féorsamlingsmed-
lemmar existerar inte de har granserna éverhuvud
taget. For dem kan missionen, utlandshjalpeneller
Kyrkpressen lika mycket vara "det egna”.

Nicklas Storbjork dr ansvarigredalktor pd Kyvlkpressen.



At Dbli fri fran drogberoendet ar inte enkelt. Men {or Wolfgang Hermann
var det dnda enklare an att blir fri fran drogerna an fran porren. Han vet
vad han talar om, {6r han har missbrukat bade droger och porr.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

Porrmissbruk
jobbigare an
drogmissbruk

6

olfgang Hermannvar
13arnérporrenkomin
ihansliv.Dafannhan
en porrtidning under
sinpappassang. Drog-
beroendet kom nagra
ar senare.

- Nér jag kom till tro slutade jag med dro-
gerna och jag ville ocksa bli fri fran porren.
Jag fick ju den inte att ga ihop med min tro.
Men den aterkom igen och igen, sdger han.

Han férde en ensam kamp mot beroendet
och det var mycket skuld och skam inblandat.

- Jag lyckades lagga bort det en tid och jag
lovade mig sjdlv att aldrig mera. Jag bad Gud
att hjdlpa mig att blir fri. Men sa hande alltid
ndgot, en livskris eller ndgot annat som gjor-
de att det aterkom igen och igen. Missbruket
foljde ocksa med under dktenskapet.

Wolfgang beskriver missbruket som ett be-
hov av att fa mer och mer hela tiden. For att
uppna samma effekt kravs en upplevelse som
sker allt oftare och mera extremt.

— Man kan halla sig borta fran méanniskor
som sysslar med droger. Men genom internet
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har man gratis porr tillginglig 24/7. Jag laste
nagonstans att en tredjedel av all datadverfo-
ring pa nétet ar porrelaterad.

Det hir pagick i manga ar.

- Jag hade sa mycket ilska i borjan. Jag var
frustrerad och arg 6ver situationen och 6ver
att jag inte kom loss ur den. Nar man har ett
missbruk i bagaget maste man jobba med det
resten av livet. Det forsvinner inte. Nér det gal-
ler porr s forandras ju hjarnan rent neurolo-
giskt, den vig man gar vixer fran en stig till
en motorvag och det blir bara littare att hit-
ta nya sitt att ta till drogen.

Familjen var dysfunktionell

Wolfgang ar fodd och uppvuxen i alpernas
hjérta, i Zell am See i Osterrike. Kirleken
forde honom till Finland och idag 4r han bo-
satt i Larsmo.

- Jag vaxte upp i en dysfunktionell familj.
Min pappa drack periodvis mycket alkohol,
han var vildigt valdsam och van att fa sin vil-
jaigenom. Min mamma och vibarn fick stryk
ibland. Pappa vigde 120 kilo sa han slog gan-
ska ordentligt. Han var oberdknelig och man
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Wolfgang
Hermann har
bestigit tva
hinder i form
av missbruk.

»Jag har inte rad att hamna ddr
igen. Det kan ske pa ett ogonblick. «

maste f6lja med vilket humor han var pa.

Han beskriver familjen som nominella ka-
toliker som gick i kyrkan till pask och kan-
ske till jul.

- Vi laste inte Bibeln hemma och den enda
bénen jag horde hemma var Fader var som
mamma bad med oss barn.

De forsta fyra aren i skolan blev han mob-
bad och foratt kommaundan sina plagoandar
tog han ofta sin tillflykt i en kyrka.

- Dir satt jag och beundrade alla mélning-
ar och kors. Det kdandes valdigt fridfullt och
skont.

Nar han gick om den fjarde klassen i sko-
lan blev han plétsligt en av de starkaste i klas-
sen. Fran att ha varit tillbakadragen blev han
rebellisk.

-Jagborjade snatta, slissoch mobba andra.
Alkohol kom tidigt in i bilden och jag rokte
min forstajoint den sista skoldagen nirjagvar
14-15 ar gammal. Sedan jag borjat med dro-
ger gick det fort utfor. Nar jag var 18 var jag
ganska langt nere i drogtréasket. Jag anvinde
allt som jag fick tag pa. Som tur var holl vi in-
te pa med sprutor pa den tiden.

Han fick jobb pa ett diskotek i Ibiza i Spa-
nien. Dédr hade han sa gott som slutat med
droger.

— Men sd tog jag LSD en gang. Da fick jag
sa hemska andliga upplevelser som jag var-
ken trott pa eller raknat med. De upplevelser-
na kom inte fran Gud. Jag sag inget visuellt
men hade vildigt kraftiga fysiska upplevel-
ser som varade lange. Det forandrade mitt liv.

Kraften kom som bénesvar

Kort darefter tog han baten fran Ibiza till Bar-
celona. Han madde inte bra f6r han var fortfa-
rande omskakad av sina upplevelser.

—Jag sagut 6ver solnedgangen pad havet, jag
sagnagradelfineroch en skoldpadda. Jagupp-
levde nagot av att hela skapelsen forkunnar
hanshérlighet, hans visen och storhet som det
star i skriften. Mitt i allt kom tanken till mig
att om det onda jag upplevde finns sa finns
ocksa Gud. Datdnde dettill och jag vinde mig
till Gud. Jag s6kte ju nagot som kunde hjilpa
mig hir och nu.

Den enda bénen han kunde var Fader var.
Den bad han om och om igen.

-Jagvande migtill Gud och bad om f6rlatel-
se for mina synder. Jag kinde direkt en positiv
kraft som kom 6ver mig. Den gav mig mod och
styrka. Jag lovade Gud bli en bra son till mina
foraldrar, en bra kristen och att jag skulle an-
mila mig till polisen. Polisen ville fa kontakt
med mig f6r jag hade salt knark under en tid.

Den hir processen gick han genom ensam
utan hjalp. Darfor boérjade han ocksa lasa Bi-
beln franborjanochinte fran Nya testamentet.

- Bibelldsningen kom avsig ndrjaglaste att
Moses tog livet av en egyptier. Jag kunde inte
tro att Moses, som jag da uppfattade som Bi-
belns huvudperson, gjorde sddant. Men jag
bad varje dag och jag upplevde att Gud led-
de mig. Jag laste ocksa hinduiska bécker och
fick kontakt med en shaman som jag hangde
med en viss tid. Men jag upplevde att det inte
var ratt for det gav mig ingen frid.

Han kom hem till Osterrike och inledde
sin civiltjanst. Den gjorde han pa ett boende
for personer med fysiska och mentala funk-
tionshinder.

- Dér hade jag nagra kristna arbetskam-
rater och en av dem bjod in mig till ett bibel-
studium hemma hos en polis en kvall. Vi lis-
te Johannesevangeliet och jag fick en sa stark
upplevelse av att jag har kommit hem. Efter-
at kande jag en obeskrivlig frid och gladje.

Da fick han ocksd en annan installning till
polisen. Medan han héll pa med droger var
han radd for polisen men nu blir han glad 6ver
att se dem.

—-Detblevocksarittegang. Jagbekinde allt,
ocksd attjag smugglat droger fran Holland till
Osterrike. Jag var 20 ar och jittenervos infor
rattegangen. Men jag styrktes av skriftens ord
att jag inte ska oroa mig for det jag ska siga,
utan det ska bli mig givet. Domaren borjade
med att siga att han har en lika gammal son
som jag och fragade hur jag hamnat hir. Och
jag berattade hur det borjade med forsta 6len
och cigaretten.

Kompanjonen férnekande all inblandning
och ord stod mot ord.

- Han f6rsokte forlojliga mig, men lycka-
des inte. Jag upplevde attGud var med mig.

Paett kristet internationellt konferenscen-
ter ddr han jobbade triaffade Wolfgang sin bli-
vande finldndska fru, som numera ar ex-fru.

- Jag visste inget om Finland, férutom en
finsk backhoppare som alltid var battre dn
vara, och Nokiatelefoner. Det tog lange inn-
an jag hittade Finland pa kartan. Tyvarr slu-
tade dktenskapet i skilsmissa. Men vi har en
bra relation.

Redan fore skilsmassan googlade Wolf-
gang och fann DBK, Diagnos- och behand-
lingskliniken i Stockholm som specialise-
rat sig pa sex- och porrmissbruk.

—Men jag vagade inte stiga fram och bekan-

Forts. pd foljande sida. }
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na for min fru vad jag kdmpade med. Jag f6r-
stod inte sjdlv hur fast jag var.

Fick hjalp for missbruket

I samband med den livskris som skilsmassan
gav upphov till berittade han om sin kamp
for en kristen broder som férmedlade kon-
taktuppgifterna till en person han kinde som
fatt hjalp pa DBK.

-Dagen efter knackade han pa dorren. Han
berittade sin historia fér mig och gav mig te-
lefonnumret till DBK i Stockholm. Han sade
att i morgon ringer du, och nér du har ringt
sander du ett meddelande till mig. Jag ringde.
Under samtalet brot jag ihop och borjade gra-
ta. Jag berdttade om hur jag kimpat och kim-
pat och det blev aterfall pa aterfall som ba-
ra blev virre. Jag bokade tid f6r behandling.

Innan han akte pa behandling lirde han
kdnna sin nuvarande fru Maria Salo.

- Jag berittade direkt fér henne att jag har
problem att komma 16s fran pornografi och
att jag ska pa behandling. Jag tankte att hon
blir avskriackt och ligger benen pa ryggen.
Men hon berittade i stdllet om sina egna ut-
maningar i livet. Jag tror att vi bagge under-
skattade varandras problem. Men samtidigt
hade vi forstaelse for varandra.

Han fick behandling fyra ganger i Stock-
holm.

-Jagbekostade den sjilv. Sjdlva behandling-
en var inte sa dyr, men resorna och uppehal-
let kostade ganska mycket och jag maste ta ut
semester. Men det var vart varenda cent. Jag
fick s& bra information och kunskap.

Missbruket dr nagot han fortfarande mot-
arbetar dagligen. Nu féljer han tolvstegspro-
grammet.

—Detkan kopplastill en kristen grund. For-
sta steget ar att man vill tillfriskna. Det andra
ar att ta emot hjilp. Man erkédnner sitt bero-
ende och vander sig till en kraft som ar storre
an en sjilv. Det dr samma principer som i Bi-
beln. Det hjilper en att slippa harmen och il-
skan som gor att man latt faller tillbaka. Man
behoéver Guds hjalp for att komma loss. Jag
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Har far man
ldmna sina
bekymmer.
Har stannar
Jesusbussen,
forklarar
Wolfgang
Hermann.

har férsokt med egen kraft i manga ar utan
att lyckas. Bara stoltheten har hallit mig till-
baka fran att taemot hjilp tidigare. Sen 4r det
skont att ha alla kort pa bordet hela tiden, ut-
an att dolja nagot.

Kanner igen varningssignalerna
Missbruketgaraldriguren, sager Wolfgangoch
jamfordet med att fa diabetes. Salange du skoter
digkan du fa din diabetes under kontroll och le-
vaettnormaltliv. Gordudetinte fardu problem.

- Missbruk dr ingenting att leka med, for
jag vet var man hamnar. Jag har inte rad att
hamna ddrigen. Det kan ske pa ett 6gonblick.

Nu har han lart sig kdnna igen varnings-
signalerna.

—-Envarningssignal for att jag har for myck-
et pa gang dr om en kvinna jag sett nagon-
stans fastnar i mina tankar. Da behover jag
kommaibalansigen, varva ner, géra avslapp-
nings6évningar, tala med en kompis eller med
min fru. Man maste hitta andra sétt att leva
och fa balans i livet f6r att ma bra. Ibland ar
det inga problem alls.

—Men missbruk dr ganska lurigt. Det dr latt
attett missbruk glider 6ver till ett annat. Man
kan bli fri fran ett beroende bara for att bli na-
got annat, som arbetsnarkoman eller idrotts-
fanatiker.

Nu 4r det sex ar sedan han gick igenom be-

Ar jag porrmissbrukare?

Wolfgang Hermann rekommenderar den som stdller sig fragan
att gora ett test pa www.recoveryzone.com/tests/sex-addiction/
SAST/index.php.

| testet podngsatts svaren mellan O och 20. Har man férre an
fem podng har man inte problem. Har man fler an fem podng har
man missbruk i bagaget. Sjalv hade han 18 podng, bland de hog-
sta de nagonsin haft pa DBK.

- Redan om du funderar har du antagligen problem. Har du inga
problem sa funderar du inte Gver det, sdger Wolfgang.

handlingen. Sedan dess har han haft ett ater-
fall.

—Detvartusen ganger varre forjulangre tid
det gatt, desto svarare blir aterfallet. Da ar det
som om man hamnat i ett stort svart hal. Jag
ar sa radikal att jag berittade om det for frun
och for vinner. Nar man gor det man vet att
man ska gora dr det okej att det svider.

Medberoende ett steg till missbruk

Vid sidan om sitt jobb som kéttskdrare har
Wolfgang nyss genomgatt en ettarig utbild-
ning inom mental hilsa och missbrukarvard
pé Yrkesakademin i Osterbotten.

- Gud leder ett steg i taget. Jag upplevde att
Gud borjade tala till mig om utbildningen ge-
nom andra personer. Nu har jag sokt till en
tvaarig distansutbildning i Sverige som kall-
las kvalificerad behandlingspedagog.

Inom utbildningen har han jobbat med sig
sjalv hela tiden. Han upptéckte att missbruk
oftast bottnar i ett medberoende.

- Nittio procent av missbrukarna kommer
dysfunktionella familjer dir man som barn
inte fatt kinna det som man borde fa kdnna.
D4 borjar man manipulera kdnslorna och da
tar man till allt méjligt. Jag upptéackte att jag
kdmpar med det hér. Jag tar ansvar for saker
och ting sominte 4r mitt ansvaroch omjagin-
te kan férandra situationen borjar jag ma da-
ligt. Det dr en sida av mig sjdlv som jag fortfa-
rande maste jobba med.

Har du lyckats férlata din pappa?

- Ja, tusen ganger om och jag tycker om ho-
nom. Men jag har svart att hilsa pa honom,
for han ar fortfarande den bestamda och auk-
toritativa personen. Blir han arg véacker det
manga minnen hos mig. Min pappa gick ige-
nom mycket som barn och han insjuknade i
ett maktmissbruk som jag 4r medberoende i.
Aven om vi kan ha goda diskussioner nir jag
ringer honom sé finns upplevelserna kvar i
kroppen. Med tolvstegsprogrammet ser jag
att han ar sjuk och jag ber Gud: ge mig tila-
mod med honom.
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Sjukdom inte Guds strafl

Varlor kom den har pandemin — vill Gud straffa
manskligheten? Eller ar den ett tecken pa att de
yttersta tiderna narmar sig? Vi fragar Bjorn Vikstrom,
universitetslarare i teologisk etik med religionsfilosofi.

TEXT: ERIKA RONNGARD

Jag har hort asikten att corona-
viruset dr Guds straff 6ver mansk-
ligheten. Vill Gud straffa oss?
—Det]Jesussédgerievangeliernaochdet
som kristen tro star for ar bada tydliga
med att sjukdom inte dr Guds straff.
- Paettallméant plan kan man sdga
att det att sjukdom och lidande finns
horihop med att varlden dr ofullkom-
ligochattdetivarlden pagaren kamp
mellan Gud och de krafter som bryter
ner. Men pandemin kan inte vara ett
straff pa global niva utan att vara det
paindividniva. Det blir motstridigt ef-
tersom det anda alltid dr individer som
drabbas. Talarviom individer blir fra-
gan akut: Varfor drabbar det hir mig
ochminakéra? D4 blir fragan existen-
tielltladdad och viktig, ndgot som be-
ror verkliga levande manniskor.
—Jag tycker att det ar viktigt att un-
derstryka att kristen tro inte ger na-
gotsvar pavarifran ondskan kommer,
i synnerhet inte varfor vissa drabbas
hérdare av lidande. Det som tron ger
svar pa ar hur vi ska orka bara det har
med Guds hjilp och varandras stéd.

Kan pandemier och katastrofer
vara enuppmaning att tinka éver
livet?

—Inget som hdnderivarlden dr avskilt
fran Gud, men det betyder inte att Gud
vill allt som hdnder. Som Jesus sdger
till sina larjungar: 6ppna era 6gon och
titta er omkring och forstd att Guds ri-
ke véaxer runt omkring er. Pa samma
satt kan man sédga att det som hander
ienskilda méanniskors liv och det som
hédnderivarlden behover tolkasiljuset
avvar tro—och var tro behéver tolkas i
ljuset av det som hidnder i varlden och
livet. Det dr pa det sittet som tron blir
levande och aktuell. Den handlar om
vartlivhiroch nu, inte bara om nagot
som héande f6r 2 000 ar sedan.

Ar coronapandemin ett tecken pa
att de yttersta tiderna dr nira?
— Man ska vara valdigt forsiktig med
sddana tolkningar. Genom historien
har vi sett att kristna i alla tider har
trott sig leva i de yttersta tiderna och
ocksa forsokt gora vildigt personliga
tolkningar av Johannes uppenbarelse
ochandraeskatologiskatexteriBibeln.
Menderastolkningar harinte slagitin.
—Sedan drdetklartatt viiviss man
alla lever om inte i de yttersta tider-
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Vi ska vara mycket forsiktiga med att tolka coronapandemin som ett tecken pa att de yttersta tiderna narmar sig, sager
Bjorn Vikstrom. FOTO: MARIA BJORKGREN-VIKSTROM

na, sa ialla fall ett liv som dr skort. Vi
kaninte ta hdlsa och framtid for givet.
Det dr vél det som gor att coronaviru-
set blivit en existentiell vickarklocka
for sd manga av oss. Tack vare fantas-
tiska framsteg inom bland annat hil-
sovarden har manga i var del av varl-
den kunnat invaggas i tron att sjuk-
dom och lidande alltid ar ett undan-
tag — eller ett misslyckande som man
skahittaen syndabock for. Pandemin
paminnerossom attlivet ar skort, och
attlivet aren gava. I den bemarkelsen
ar det har forstas bade en existenti-
ell och en religios vickarklocka - lik-
som mycket annat som kan hinda i
en manniskas liv kan vara ett skal till
eftertanke.

- Det handlar om prioriteringar
- vad ar viktigt i livet? - men ocksa
om trygghet - vad kan jag bygga mitt
liv och min trygghet pa? Dar vill jag

naturligtvis sjalv fora fram tron pa
Gud och det envisa och trotsiga 6ver-
lamnandet av sig sjdlv i Guds hdander
- trots alla fragor vi inte far svar pa.
Detdrnagotsom hjilperidenhirsva-
rasituationen-men det geringet svar
pavarforvissadrabbasochinte andra.

»Tron handlar om
vart liv hdr och nu,
inte bara om nagol
som hdnde for 2 000
dar sedan.«

Hurskaviliaraossattlevamedden
fragan?

- Livet utsitter de flesta av oss for det
forreller senare. Vimaste inse att vi ar
sarbara som manniskor - men samti-

digt vagalita pa att viiall den sarbar-
heten och utsattheten ér omslutna av
Gudskarlek. Det dringet man kan be-
visa logiskt, men man kan vittna om
det och fa styrka ur det med hjilp av
andras exempel.

- Ibland go6rs det forsok att hittaen
valdigt férutbestimd gudomlig plan
i Bibeln for allt som hédnder. Det blir
enkylig rationalitet dir man férséker
skapaettsystemochen visshetifragor
somvi manniskor ska hallaoss valdigt
sma infor. Jesus sdger att vi inte ska
springa dit dar folk sdger: dir kommer
han. Han siger att hans aterkomst ar
ensak haninte sjilv vet ndgotom, en-
dast Fadernihimlen. Viharocksa Jobs
bok i Gamla testamentet som egent-
ligen inte ger nagot svar pa lidandets
fragautanutmynnariattdethiriren
punkt dir manniskans férstand och
vetande har natt sina grianser.



Eddie Myrskog sager att
de fem dygnen pa en
roddbat ute pa Ostersjon
forde de fyra vannerna
ndrmare varandra pa en
niva han tror dr svar att
na pa nagot annat satt.

Al springa 100 kilometer och ro dver Ostersjon ar (vd saker Eddie Myrskog - Detér nagot otroligt roligt med att pusha sig

K Kk in bucket I h na P itad pa K sjalv och kolla vad jag faktiskt klarar av, sdger
an kryssa av sin bucket list — och ndsta utmaning dr utritad pa kartan. Eddie Myrskog,

Lockelsen ligger i att testa sina granser och att gora ndgot [or andra. Han harsommarlov fran kursernainordiska

sprak och litteratur, jobbar pa sin kandidatav-

TEXT OCH FOTO: EMELIE WIKBLAD handling - och gor upp planer for att springa

fem ultramaraton pa lika ménga dagar.
- Vi har fem olika rutter som i princip ar ra-
O ka streck pa kartan och sedan har vi en dag pa
oss att ta oss fram till det dagliga malet, beskri-
ver han Bold Projects nista satsning.
Forra sommaren var det manga som foljde

med nir de fyra - Eddie Myrskog, Valtteri Ika-
heimo, Bernhard Forstén och Linus Lehto-tog

sigfran Stockholm till Helsingforsien roddbat.
-Jagtrorinteattjag nagonsin kommer glom-
ma det. Det har fort oss ndrmare varandra, att

ha varit sa instingda pa ett litet utrymme och
anda kunnat kommunicera och hallas ihop.

’ Froet till det som skulle bli Bold Projects sad-
des for tre ar sedan.
. - Da ringde min kompis, som tydligen in-
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te har nagra granser, och fragade om jag vill
springa till Abo.

De hade sprungit halvmaraton och Liding6-
loppet. Nu ville Bernhard Forstén att de skulle
pushasigsjdlvaochse hurlangt de kan springa.
Och Eddie var intresserad.

- Hur langt kan man ta sin egen kropp? Hur
galet kan man gora saker, fast man inte dr en
elitidrottare?

De satte upp malet att springa 100 kilometer,
fran Helsingfors till Ekenis, och kom drygt tva
tredjedelaravviagen. Men de ville inte sluta dér,
alltsablevdetettnytt forsék nastasommar. Och
nu tankte de: om vi dnda springer 100 kilome-
ter, varfor inte samtidigt géra nytta?

Bada hade nagon i sin narhet som drabbats
av cancer, sa att springa for brostcancerforsk-
ning kédndes naturligt.

- Vilyckades samla in 6ver 12 000 euro, otro-
ligt mycket mer 4n vinansin hade forestillt oss.

Ur det foddes idén att fortsitta kombinera
extrema fysiska utmaningar med vélgérenhet.
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-Vityckeromattgora padetsattetattvikastar
ut olika idéer som ér lite galna — och sen nér vi
bestamtoss foratt géranagotsa gorvidetocksa.

Pa ett teammote hosten 2018 var det nagon
som frégade: Ska vi ro 6ver Ostersjén?

-Senhadevinagonslagsomrostningdaralla
saja, och sen borjade vi gora research och bor-
jade trana for det.

Hade du rott nagonting tidigare?
- Ingen av oss hade rott tidigare.

De borjade alltsa med att ringa upp ndgon de
visste kunde dethdrmed rodd, Borje Thorstrém
i Ekenads, och fraga hur de skulle ga tillviga.

— Han sa forst att vi var dumma i huvudet,
pa ett valdigt charmigt sédtt. Men efter det gav
han mycket bra tips och kontakter.

De tranade teknik och simulerade hur det
skulle bli att ro och vila i tvaitimmarspass. Den
storstautmaningen var detde inte kunde trina
pa i forvag: det begransade utrymmet.

- Inte blev det egentligen nagra konflikter.
Forutom en gang, nir vi hade olika asikter om
vilken vag vi skulle ta. Men det 16ste sig, sdger
Eddie och skrattar lite.

Sporrade av tack och hejarop
-Detsomvarsaroligt med rodden varjustdetatt
visanuskaviro,och sen maste viliaraossattro.

Vigen fran idé via plan till utforande kan ta
ett ar. Det kraver inte bara traning utan dven
mycket jobb med projektkoordinering, samti-
digt som alla i teamet bollar studier eller jobb.

— Det kraver vilja och disciplin. Det lar oss
mycketocksa, tidshanteringoch prioriteringar.

Eddie Myrskog ar kommunikationsansvarig.
Vad 25-aringen ska bli nar han blir stor vet han
dnnuinte, men nagotinom kulturoch kommu-
nikation ligger ndra till hands. Att jobba med
sprak och litteratur gar i slakten.

Ett sprak som han bade hunnit lara sig och
glomma bort dr spanska. Han var fyra ar nar
familjen kom tillbaka fran Venezuela dar hans
foraldrarjobbat som missiondrer. Avenom han
inte sjalv minns sa mycket darifran tinker han
att nagot av det som ligger till grund f6r hans
varderingar stér att finna har.

Nar Eddie Myrskog akt farja dver
= till Stockholm kan tanken plétsligt
komma for honom: Jag har ju rott
over har. Rodden har dven blivit en
dokumentar som kan ses pa Yle.
FOTO: BOLD PROJECTS

»Vi tycker
om att gorva
pd det sdittet
attvi kastar
ut olika
idéer som
arlite galna
—och sen
ndr vi be-
slaml oss
Jor att gora
ndgot sa
gorvidet
ocksd.«

- Fast jag varit liten har jag 4nda fatt nagon
slagskoll pa vad fattigdom faktiskt betyder. Jag
har inte bara den hér finlandssvenska véarlden
som mattstock.

Vad driver dig att gora de hir projekten?
Eddie Myrskog funderar en stund.

- Jag forsoker svara nagot annat 4n dumbhet,
skrattar han.

Det handlar om att pressa granser, granser-
na for den egna kroppen och vad man tror ar
mojligt att klara av.

—Néarman har sprungit hundra kilometerel-
lerrott ver Ostersjon sd kinnsdetsom attman
kdnner sig sjalv mycket battre ocksa.

Men han tror ocksa att den yttre drivkraften
har stor betydelse, att de gor det de gor for ett
andamal. Han minnsallatack-meddelande som
de fick nir de sprang och bilarna som tutade
eller vevade ner fonstren och hejade.

- Det kdndes som om man sprang tillsam-
mans med massor med andra minniskor. Jag
sprang for alla som var med och donerade el-
ler hejade.

Arliga djirva projekt har blivit en tradition,
men nir nésta projektidé skulle forverkligas
kom en pandemi i vigen. De vill anda géra na-
gotsom kanskapaglidje forandra. Malet forin-
samlingen drden hir gangen féreningen Mieli,
som arbetar for att framja psykisk hélsa.

- Vi har nu improviserat lite - vilket vi kan-
ske alltid gjort.

Fredagen den 26 juni kommer de fyra - Valt-
teri Ikdiheimo, Bernhard Forstén, Linus Lehto
och Eddie Myrskog - att starta fran Fredriks-
hamn. I fem dagar ska de springa mer an ett
maraton om dagen, totalt mellan 250 och 300
kilometer. For att géra det mer intressant gar
deras dagsetapper som raka streck genom ter-
rang och vatten.

—Detvihartill forfogande under resan drdet
somvi har packat med ossivararyggsackar. So-
va kommer vi att géra under bar himmel med
sovsackar, forhoppningsvis pa mjuk mossa.

Du kan félja dventyret pa Facebook (Bold Projects) och
Instagram (bold.projects).
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BETRAKTAT

CAMILLA EKHOLM

Styrkan i manga
roster som ropar

DET AR MIDSOMMAR. Den skiraste och vackraste av
tider. Det kdnns nistan paradisaktigt.

Nastan. For mittiallt det vackra ropar hogten rost. Vind
om! Gor bittring!

Det ar Johannes déparen som ropar och vill vicka oss
till ansvar. Johannes var originell, kladd i kamelhar, dtan-
des griashoppor. Johannes var Guds profet och en stor f6-
rebild vad giller att siga ifran. En profets uppgift handlar
om att se missforhdllanden i samtiden och peka pa dem.
Att vara Guds rost pa jorden, skulle man kunna sdga, och
det ar inte bara Johannes uppgift.

JOHANNES UTMANAR EN, for det kravs mod att sdga
ifran. Ibland kan jag tycka att manniskor ryter for haf-
tigt, for ogenomtankt. Men ibland 4r det mest karleks-
fulla, for att inte sdga det enda mojliga, att sitta ned fo-
ten. Ibland med kraft, ibland med talamod och saktmo-
digt arbete. Att sdga ifran behover ocksa innebara att
lyssna. Ge utrymme for den sprédaste och brackligaste
av roster. Den som séllan blir lyssnad till. Kyrkan beho-
ver lyssna. Kyrkan beho6ver vara en profetisk rést och ro-
pa ut da 6vertramp, rasism och diskriminering sker.

Johannes visste att Jesus var i antagande, och att det var
Jesus man skulle f6lja. Det gav honom mod. Det budska-
pet har vi som kyrka ocksa idag.

JESUS, VAR FRALSARE, TOG STALLNING. Han teg
inte och samtyckte. Han blundade inte for missférhal-
landen. Han umgicks med de svaga, de utstotta, de for-
aktade, han bad for sina fiender. Han talade om allas li-
ka virde. Han sa att vi alla ar Guds dlskade barn. Att vi
alla ar skapade till Guds avbild.

Pa midsommardagen tackar vi for var jord, fér skapel-
sen som ar sa oerhort vacker. P4 midsommardagen pa-
minns vi ocksa om att ta ansvar f6r allt skapat, &ven om
det innebar uppoffringar och betyder att vi inte kan tiga.

Jag heter Camilla Ekholm och jobbar som kyrko-
herde i Sibbo svenska férsamling. Idag tanker jag
pa alla som fatt uppleva att deras rést och rop in-
te rdknas som lika viktiga som andras. Mitt tips dr
varken originellt eller nytt men traffsakert: Unna dig
att ldsa och upptack nya perspektiv!
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SONDAG 21.6.2020, Tredje séndagen efter pingst

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berattar vad de narmsta tva sondagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har helgen

firar vi midsommar, Johannes déparens dag. Temat dr Vagrojaren, Johannes pe-
kade pa den kommande Kristus och predikade omvandelse och syndernas forlatelse.
Midsommaren 4r ocksa Finlands flaggas dag och en dag nér vi gliads 6ver naturen.
Sondagen ar den tredje efter pingst och har temat Kallelsen till Guds rike.

Midsommardag : 3:e s6 e pingst : Psalmférslag

FORSTA LASNINGEN : FORSTA LASNINGEN : 535:1-4, 925, 825,

Jes. 51:3-6 : Sak.1:3-6 : 534:1-5.

ANDRA LASNINGEN ANDRA LASNINGEN 803, 419, 897, 932.
Apg. 14:15-17 : 1Kor.1:26-31 :

EVANGELIUM EVANGELIUM Psalme(na éirva[da av
Luk. 1:57-66 ¢ Luk.19:1-10 : Dag-Ulrik Almqvist.

Gud, ge oss kraft och
mod att vaga ropa
och sdga ifran da
overtramp sker.
Hjdlp oss att kunna
lvssna da andra talar.
Paminn oss om varje
mdnniskas lika virde.
Amen.

Bonen ar skriven av Camilla Ekholm.

SONDAG 28.6.2020, Fjirde stndagen efter pingst

Nasta sondag

laser vi den vilkianda berittelsen om den forlorade sonen. Den vill férmedla att Gud
ar en nadig far. Han s6ker syndarna och forlater. Temat ar Férlorad och aterfunnen.

Helgens texter : “Ochhamta god- Psalmforslag
FORSTA LASNINGEN kalven och slakta
Hos. 12:5-6 den, sa skall vi dta 1:9; LA IBIL.
Q a saimerna ar valda av
" och halla,,f est. Min Dag-Ulrik Almquvist.
ANDRA LASNINGEN son var dod och le-
Rom. 4:1-8 :verigen, han var
¢ forlorad och ar ater-

EVANGELIUM ! funnen.”
Luk. 15:11-32 1

Las merai

Luk. 15:11-32.



PATDIN FORSAMLING

Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen fi

| vantan pa midsommar

JOMALA. I trettio ar var
Vernette Livén med och
fixade midsommarstang-
en i Jomala. Ocksa i ar blir
det en stdng — men ingen
folksamling.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Sahidrgardettill: man taren sting med
tre korsarmar. Man klar den med asp-
l6vkvillen fore midsommarafton. Lo-
ven knytsilanga band som viras runt
stangen. Under vintern har kvinnor-
na i byarna gjort firggranna kronor
av silkespapper, som fists vid stang-
en. P4 midsommarafton klockan ett
bars kronorna fram till stangen i pa-
rad, och knyts fast vid den.

- Det blir tolv kronor. Sedan hal-
ler man ett tal och sedan brukar jag
lisa en dikt om Aland. Och sen re-
ser man stangen, berittar Vernette
Livén, 98 ar.

- Tidigare restes stangen av folk ur
publiken, numera 4r det brandkars-
minnen som skoter resandet. Sedan
hurrar man fér stingen, sjunger Alin-
ningenssang-ochsedanblirdet ring-
dans.

- Det ar valdigt, valdigt trevligt!
forsakrar Vernette Livén och beridt-
tar att det brukar komma busslas-
ter med folk for att beundra stang-
en och sedan dricka kaffe och dta
alandspannkaka med vispgrdadde
och plommonkram.

- Jag har varit med som organi-
sator i trettio ar. Men nu, nér jag ar
98 ar, har jag lamnat 6ver till yng-
re krafter.

I ar blir det annorlunda
Hon harvuxituppiJomalaoch minns
att midsommarfirandet varungefarli-
kadant nir hon var barn.

- Fast pa den tiden stod stangen pa
ett annat stélle, lite hégre upp. Men
den kladdes pa precis samma sitt.
Jag minns hur hogtidligt det var nar
man kom birande pa sin byakrona
och bar den upp till stingen. Man var
kladdisin finaste klanning. Paden ti-
den dansades det folkdanser ocksa,
minns hon.

Idag star stangen nédra kyrkan, pre-
cis i centrum av Jomala.

KYRKPRESSEN NR 13 « 18.6.2020

Hér reses stangen. FOTO: STEFAN ANG

Och hur blir det med midsommar-
firandetiar?

- I ar blir det annorlunda. Det ar be-
stamtattstangen klas och reses kvall-

PROGRAMMET
under tiden 18.6-2.7

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

~1 Paraden pa vag
. fram till stangen.
FOTO: STEFAN ANG

Vernette Livén i folkdrikt (i mitten) med barn och barnbarn.

FOTO: PRIVAT

en fore — pa grund av coronan far det
inte bli stora folksamlingar. Nar folk
kommer dit pA midsommarafton star
dendirochdetbliringahogtidligheter.

Midsommarstangen

med midsommarstangen.

Midsommarstangen pa Aland ir fruktbarhetens symbol. | borjan restes den till
solgudens &ra pa rets langsta dag. Nar Aland kristnades fick den kristna sym-
boler, till exempel korsarmarna. Stangen brukar vara malad i gult och blatt. | mid-
sommarstangen finns ungefdr tusen meter trad med asplév bundet. Detta for att
Jesus kors sades vara en asp, och som straff fick aspens I6v aldrig vara stilla. Mid-
sommarkronorna ar kronan pa verket. Nar man klddde den alandska bondbruden
faste man den vackra kronan i hennes har allra sist, och pa samma satt ar det

Folkdriakten brukar hon alltid kla
sigitillmidsommar-meniarfirden
stannaigarderoben. Men hon skaan-
da gora en svang till stingen och se
hur den ser ut.

—Ochnésta ar farviverkligen hopp-
asattcoronaviruset drbortaochvifar
fira som vanligt.

Sjélv har hon isolerat sig for att in-
te riskera smitta. Barn och barnbarn
har handlat mat at henne.

- Det enda man har &r ju telefo-
nen. Men nu har vi borjat traffas ut-
ombhus, vi sitter en bit ifran varandra
och dricker kaffe. Viharjuen fin som-
mar framf6r oss!

13



AGRICOLA

L6 20.6 kl. 10: Hogmassa i Lapptrask
kyrka

S6 21.6 kl. 13: Hogmassa i Lovisa kyrka
S6 28.6 kl. 10: Gudstjanst i Liljendal
kyrka

S0 28.6 kl. 13: Hogmassa i Perna kyrka
S6 28.6 kl. 16: Gudstjanst i Stromfors
kyrka

Lankar till vara andakter hittas pa var
Facebooksida. Du hittar oss pa hemsi-
dan www.agricolaforsamling.fi, pa Fa-
cebook och Youtube: Agricola svenska
forsamling och pa Instagram: @agrico-
lasvenskaforsamling

BORGA
To 18.6 kl. 19: Sommarmusik i Domkyr-
kan. 170 personer far delta.

kyrka under juni, juli och augusti.

L6 20.6 kl. 12.15: Hogmassa i Domkyr-
kan. 170 personer far delta.

S6 21.6 kl. 12.15: Hogmadssa i Domkyr-
kan

To 25.6 kl. 19: Sommarmusik i Dom-
kyrkan

S0 28.6 kl. 12.15: Hogmassa i Domkyr-
kan

To 2.7 kl. 19: Sommarmusik i Domkyr-
kan

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska for-
samlings hemsida www.sibbosvenska-
forsamling.fi

Pa grund av coronavirusepidemin &r
alla evenemang installda.
Gudstjansterna har nu 6ppnats for
forsamlingsmedlemmarna. | Sibbo
kyrka far hogst 150 personer narvara
och gudstjanstbesokarna kommer att
placeras pa sakerhetsavstand fran var-
andra. Aldre och andra personer som

hor till riskgrupperna uppmanas att folja :
i Forsamlingens pristjour: nas varje dag
i kl. 9-21 pa numret 050 477 7718.

¢ Du nér oss dven: pa Facebook och

i Instagram pa @johannesforsamling.
S6 21.6 kl. 12: Hogmassa i Gamla kyrkan :

med gudstjansten pa natet. Lankar till
sandningen publiceras pa hemsidan och
forsamlingens Facebooksida.

L6 20.6 kl. 12: Madssa i Gamla kyrkan

S6 28.6 kl. 10: Hogmassa i Soderkulla
kyrka.

JOHANNES

Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12
www.helsingforsforsamlingar.fi/jo-
hannes

Gudstjanster

Hogmassa: sondagar kl. 12 i Johan-
neskyrkan.
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MATTEUS
Prata bocker online

Valkommen med pa Matteus nya Bokprat-
traffar online. Vi snackar boktips, gamla
favoriter och teman till sommarldsning.
Traffarna ar helt 6ppna och vem som helst
ar valkommen att delta online via Matteus
forsamlings Facebooksida. Bokprat leds av
pastor Juho Kankare, diakoniarbetare Mari

i Varje séndag kl. 12 séinds ocksa en

: svensk gudstjanst pa Facebooksidan

i Kyrkan i Helsingfors fran Johannes,

i Matteus eller Petrus férsamling.

: Gemenskap

i Psalmandakt & sommarcafé: onsdagar
© kl.14-15.30i S:t Jacobs kyrka. Andakt,
i servering och gemenskap.

¢ Musik

i Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla

¢ kyrkan.

i Five 0’Clock Organ: tisdagar kl. 17 i Jo-
i hanneskyrkan.

¢ Klavertramp: torsdag 25.6 kl. 12 i Berg-
¢ halls kyrka.

i Bon och meditation

: Johanneskyrkan ar 6ppen: man-Io6r

¢ kl.12-17 och son kl. 12-15 for bon och

i meditation. P4 séndagarna finns en

: prast eller annan andlig arbetare pa

¢ plats for samtal. Vdlkomna in!

Ti och To kl. 12: Orgelkvart i Borga dom-
: Folj @lekholmen_insta pa Instagram.

i Dadr publiceras program for ungdomar

i hela sommaren. Du kan ocksa kontakta
: ungdomsarbetsledarna Nicolina Gron-

i roos och Christer Romberg for att fa

i veta vad som &r pa gang.

i Unga vuxna

i Typ Livet: en podcast for unga vuxna

i om allt mellan himmel och jord. Ge-

i mensamt fér allt i podden 3r att det

¢ berdr livet... typ. Nytt avsnitt varannan

i vecka. Podden finns pa Spotify.

© Kyrkan pa webben

¢ Sommarkyrka - stillhet och eftertanke,
i pyssel och poddar, for dig i sommar.

i Under sommaren kommer vi publicera
i andakter, poddavsnitt och bloggtexter
: m.m pa var hemsida, Facebook och

: Instagram.

: Du dr inte ensam!

: Pastorskansliet: &r tills vidare stangt,

i men vi betjdnar er som vanligt under

: Oppettiderna per telefon (09 2340

i 7700) och e-post (johannes.fors@evl.

Ungdomar

fi).

Johnson och civiltjanstgorare Axel Kaaro.
Vi traffas pa Matteus forsamlings Face-
booksida 25.6, 16.7, 13.8 och 27.8 kl. 12.
Valkommen med och lyssna eller diskutera
i kommentarernal!

¢ utanfor Matteuskyrkan. Mera informa-
: tion hittar du pa férsamlingens hem-

i sidan www.helsingforsforsamlingar.fi/
i matteus.

i Om du inte har mojlighet att delta i

i den fysiska hogmassan kan du ocksa

i folia med en videogudstjinst sind av
¢ nagon av Helsingfors svensksprakiga

¢ forsamlingar varje sondag kl. 12 via

i Facebook-sidan Kyrkan i Helsingfors.

i Séndagen den 28.6 sinder Matteus for- :
i samling en gudstjanst fran skribalagret
i pa Lekholmen k. 12 - vilkommen med!
¢ Barn och familj

: Behdver du barnvaktshjilp under

i sommaren? Anstill Matteus palitliga

i barnvakter som gatt hjdlpisutbildning-

i enifdrsamlingen da du behdver ga till

i butiken eller bara behéver ndgon som
:underhaller barnen en stund. Kontakta
i Matteus férsamlings kansli via (09)

i 2340 7300 eller matteus.fors@evl fi.

i Sommarunderhallning

: Nu pratar vi bocker: vilkommen med

i pa Matteus nya Bokprat-traffar online.
: Visnackar boktips, gamla favoriter och
i teman till sommarlasning. Traffarna ar

¢ helt 6ppna och vem som helst dr vil-

i kommen att delta online via Matteus

i forsamlings Facebook-sida. Bokprat

i leds av pastor Juho Kankare, diakoniar-
i betare Mari Johnson och civiltjanstgora-
¢ re Axel Kaaro. Vi traffas pa Matteus for-
¢ samlings Facebook-sida 25.6,16.7,13.8
i och 27.8 kl. 12. Vilkommen med och

¢ lyssna eller diskutera i kommentarernal!
. Hjalp och stod

i Matutdelningen: vid Matteuskyrkan

i fortsdtter dnnu i juni. Valkommen till

: Matteuskyrkan pa Abohusvigen 3 kl. 13
i varje vardag och hamta din egen svinn-
: matspase.

. Du kan alltid kontakta forsamlingens

i anstillda och diakoniarbetarna: om

: du behdver hjdlp eller stod i vardagen.

¢ Kontakta diakoniarbetarna Carita Riita-
i korpi 050-380 3986 eller Mari Johnson
i 050-380 3976.

: PETRUS

: Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15
Medarbetarnas kontaktuppgifter finn pa :
¢ hemsidan. Vi dr har for dig!

. Diakoniarbetarna: ir tillgingliga hela

: sommaren. Gunvor Frande (050 380

¢ 1872) nas 19.6-13.7, Nenne Lappalainen
i (050 469 8127) 14.7-26.7 och Karin

: Salenius (050 380 0867) fran 27.7 och
................................................. - framat.

: MATTEUS

i Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

i www_helsingforsforsamlingar.fi/matteus
i Gudstjanster

¢ Vi firar hogmassa: i Matteuskyrkan pa
Abohusvigen 3 varje séndag kl. 10.

. Efter gudstjansten serveras kyrkkaffe

www.petrusforsamling.net

i Folj med forsamlingens hemsida och

: Facebook: for uppdaterad information
:under sommaren. Kansliet betjanar per
i telefon och e-post under sommaren

i Gudstjanster och gemenskap

¢ Vi dr forsamling tillsammans. Antingen

i paplatsikyrkan eller fran din hemsoffa.
i En del av gudstjinsterna direktsinds

¢ pa Petrus Facebook-sida och du kan se
i gudstjansterna via lanken dven om du

i inte har ett eget Facebook konto. www:.
¢ facebook.com/petrusforsamling

i Petruskyrkan kl. 10: Varje séndag i juni
i och juli. Sénds dven online.

: Munksnas kyrka kl. 13: Vi firar guds-

i tjanst tillsammans i Munksnis kyrka

i varje sdndag.

i Puls-gudstjanst: kl. 9 sands sonda-

: gens undervisning pa Facebook-live.

i Jamna veckor ar det Puls-traff kl. 15.30
¢ vid Petruskyrkan i form av diskussion,

i tillbedjan och gemenskap. Udda veckor
¢ uppmuntrar vi till att samlas i hemmen
¢ och dela gemenskap tillsammans.

i Barnfamiljer

: Musiklek utomhus: Kom med och sjung
i och lek tillsammans ute i parken under
i sommaren! Musiklek for 0-5 aringar

¢ tillsammans med fordlder ute i parken

¢ iMalm, tisdag formiddag, och i Haga,

i torsdag formiddag, ndgra ganger i juni

i ochiaugusti. Mer info hittar du pa Fa-

i cebook-gruppen Petrus Kidz.

i Petrus Kidz pa facebook: Petrus

¢ Kidz-gruppen har roliga videor, andak-
i ter och tankar for barnfamiljer. Kom

i med i gruppen och hér mer!

¢ Andakt och b6n

i Veckoandakt: Var med oss under

i sommaren varje onsdag kl. 9 p4 Petrus
¢ facebook live och ta del av en inspire-

¢ rande tanke fér veckan.

i Be tillsammans: Gud inbjuder oss att

: komma sarskilt ndra Honom under tider
i av utmaningar - vi forsatter varens bo-
: nerytm i juni och ber tillsammans kI.15

¢ ochkl. 21 via Zoom. Bénen 6ppen kl.

i 21éavenijuli. Kom med, lanken finns pa

hemsidan. Nagon &r alltid med och le-

¢ der bonen. Du kan delta i bonen dar.

. Dukan alltid skicka in dina b6nedmnen:
i per e-post pray.petrus@evl.fi, per post:
¢ Petrus forsamling, Skogsbacksvagen 15,
i 00630 Helsingfors.

i Owrigt

¢ Petrus larjungaskola Transform: Vill

¢ duvara med pa ett ar dar du far dela

i gemenskap, ldra dig mer om dig sjalv,

¢ utrustas i ledarskap och rotas i Gud? Vi
¢ hoppas att Transform far vara aret da

¢ du tillsammans med andra far ta avgo-
¢ rande steg i din vandring med Jesus och
¢ se Guds rike bli verklighet i din vardag

i pajobbet, i skolan, i grannskapet, p&

¢ gymmet och bland vanner och slakt. Vi
i samlas tva dagar i veckan utover vilket
i dukan jobba eller studera. Anmilan &r

¢ oppen fram till slutet av juni. Mer info pa
i transform.fi

i Journummer: Ifall du behéver nagon att
¢ prata med ar prasterna och diakoniar-

i betarna antraffbara pa telefonnumret,

i 092340 7114, varje dag kl. 9-21. Tveka

¢ inte att ta kontakt!




OLAUS PETRI

$6 21.6 kil 11.00: Hogmadssa med Timo
Viinikka och Tuula Stockell.

Lo 27.6 kI 18.00: Musikandakt med Vie-
na Huhtala, orgel.

S6 28.6 kl 11.00: Hogmassa med Timo
Viinikka och Olli Saari.

ESBO

Hogmassor:

L6 20.6. Midsommardagen. Esbo dom-
kyrka kl. 12.15: Ertman, Malmgren.

S0 21.6. Esbo domkyrka kl. 12.15: Ert-
man, Kronlund.

So 28.6. Esbo domkyrka kl. 12.15: Jantti,
Kronlund, Kai Vaattovaara, luta.
Forsamlingen ar vialkommen till hog-
madssorna, deltagarantalet i domkyrkan
ar begransat till 170 personer. Vi haller
sakerhetsavstand och foljer hygienbe-
stammelserna. Kom inte till kyrkan om
du har sjukdomssymptom. Riskgrupper
rekommenderas att stanna hemma. Inga
kyrkkaffen ordnas under sommaren.
Diakonin stoder och hjilper: Diakoniar-
betarna dr antraffbara per telefon och
e-post. Ann-Christine Wiik, 050 597
3313, ann-christine.wiik@evl.fi, Taina
Sandberg, 040 5471856, taina.sand-
berg@evl.fi, Nina Wallenius, 050 432
4323, nina.wallenius@evl.fi

Diakonins 6ppna mottagning ar stingd
t.0.m. 31.8, men du kan boka tid elek-
troniskt: asiointi.espoonseurakunnat.
fi/lhome

Vi finns har for dig: Vara kontaktuppgif-
ter finns pa esboforsamlingar.fi/kontakt.
Forandringar i verksamheten meddelas
pa hemsidan och sociala medier.

Esbo svenska forsamlings kansli, Esbo
forsamlingars servicecentral och regi-
oncentralregistret betjanar t.o.m. 31.8
endast per telefon och e-post.

GRANKULLA

S0 21.6 kl. 12: Hogmadssa, Roger Ronn-
berg, Barbro Smeds.

To 25.6 kl. 10-11: Diakonimottaghing
med mat- och/eller brédutdelning i
kyrkans aula. Tillgang pa varor att dela
ut kan variera och vi férbehaller oss
ratten till Andringar beroende pa coro-
naldget under sommaren.

KI. 13.30: Sommartraff pa kyrkans in-
nergard.

S6 28.6 kl. 12: Hogmadssa, Daniel Ny-

INGA

i berg, Barbro Smeds.

¢ To 2.7 kl. 10-11: Diakonimottagning med
i mat- och/eller brédutdelning i kyrkans
: aula. Tillgang pa varor att dela ut kan

¢ variera och vi forbehaller oss ratten till
andringar beroende pa coronaldget un-
: der sommaren.

¢ KI. 13.30: Sommartraff pa kyrkans in-

i nergard.

: Kansliets 6ppettider samt mer infor-

: mation pa www.grankullaforsamling.fi

. KYRKSLATT

¢ Forsamlingens massor har éppnats for

i forsamlingsborna fran borjan av juni.

i Kyrkobesdkarna kommer till h6gmés-

i san och nattvarden pa eget ansvar och

i foljer for egen del givna instruktioner

i samt haller sékert avstand till andra.

¢ Alla ar valkomna med pa massorna,

i men vi 6nskar att du deltar bara om du
i dr symptomfri, pa sa sitt forsoker vi

¢ hindra viruset fran att spridas.

i L6 20.6 kl. 10: Midsommardagens

i mdssa i Haapajarvi kyrka. Massan kom-
: mer att strommas pa férsamlingens

: Facebook-sida.

© S6 21.6 kl. 10: Massa i Haapajarvi kyrka
: S0 28.6 kl. 10: Mdssa i Haapajarvi kyrka

i Mera information hittar du pa hemsidan.
i Kyrkoherdedmbetet betjinar under '
: coronaepidemin endast per telefon eller :
: epost ma-to kl. 9-15. Fredagar stangt.
i Tel. 040 350 8213. Epost: kyrkslatts.
svenska.forsamling@evl fi.

. www.kyrkslattsforsamlingar.fi

: TAMMERFORS

: En videoandakt publiceras varje l6rdag
i paférsamlingens Facebooksida www.
i facebook.com/tfors.svenska.

i VANDA

¢ L6 20.6 kl. 10: Midsommardagens hég-
{ massa, Helsinge kyrka S:t Lars, Kyrkov.

i 45.). Juntumaa, A. Ekberg. Max. 70 del-
: tagare fr.o.m. 1.6.

¢ §0 21.6 kl. 10: Hogmissa, Helsinge kyr-
i ka S:tLars, A. Paavola, A. Ekberg.

© 50 28.6 kl. 10: Hogmdssa, Helsinge

i kyrka S:t Lars, J. Juntumaa, A. Ekberg.

i Vara hogmadssor kl. 10 i Helsinge kyrka

i S:tLars strommas via var Facebooksida
¢ www.facebook.com/VandaSvenska-

¢ Forsamling/

i Helsinge kyrka S:t Lars sommardppet:

¢ 1.6-31.8, ma kl. 12-18, ti—fr kl. 11-19.

: Sommarguiden pa plats ma kl. 12-18,

i ti-fr kl. 11-18. Gruppguidning reserveras
;i forvag via sommarguiden Ella Sahivirta

Skargardsutfard

Torsdag 25.6 klockan 17.00: Utfard
till Stora Fagero stuga.

Taxibat avgar klockan 17 fran sma-
batshamnen. Pris: vuxna 5 €/barn
2€.

Obs! Forhandsanmdlningar senast
22.6.2020: tel 09-2219030 eller

e-post: inga.kansli@evl.fi. Man kan
aven komma till Stora Fagero stuga
med egen bat. Hellsten, Korhonen.

I DIN FORSAMLING
Glad midsommar!

Valkommen till kyrkan pa midsommardagen, Johannes doparens dag.
Tider och platser hittar du pa de har sidorna.

| 050 466 4202 eller evenemangskoordi-

nator Susanna Lonnqvist 050 559 4782.

i Barnverksamhet: vi siktar pa att starta
: férsamlingens dag- och pysseklubbar

¢ imedlet av augusti. Info: barnledare

¢ hanna-mari.hoglund@evl.fi, 050-341

i 4964,

¢ Pastorskansliet sommaroppet juni-au-
i gusti ti-fr kl. 9-12, ma stangt.

: Diakonimottagning torsdagar kl. 10-

¢ 11.30 under sommarmanaderna. Andra
¢ tider enligt 6verenskommelse.

© Prastdejour enligt dverenskommelse

¢ juni-aug.

i EKENASNEJDENS SVENSKA

¢ Fr19.6:

i - KI. 18: Midsommarallsang med andakt
i i Bromarvs kyrka (max 50 pers.), Yli-

i portimo, Nygard.

i L620.6:

¢ - K. 12: Friluftsgudstjanst pa Rams-

i dal lagergard (inomhus vid regn). Latt

i lunch, lekfullt program fér barnfamiljer.
: Yliportimo, Osterberg, Aittola.

: So21.6:

i - KI.10: Hgmassa i Ekends kyrka. Ed-
: man, Nygard.

i On24.6:

i - KI.12.30: Lunchmusik i Ekends kyrka
: med Inkeri Aittola.

: Fr26.6:

i - KI. 16: Eftermiddagsmusik i Bromarvs
i kyrka med Inkeri Aittola.

: S0628.6:

i - KI.10, 12 och 14: Konfirmationer i

: Ekends kyrka for konfirmander och ett

i begransat antal anhériga. Edman, Ait-

i tola, Osterberg, Englund.

¢ - KI. 10: Hogmassa i Tenala kyrka. Wes-
: terholm, Lindroos.

i - KI. 12: Hogméssa i Bromarvs kyrka.

i Westerholm, Lindroos.

- KI. 18: Kvadllsmassa i Snappertuna kyr- :
i ka. Yliportimo, Aittola.

: - KI. 18: Konserten ”Ur violinvirtuosens
i skattkammare” i Bromarvs kyrka, Oli-
¢ ver Pons, violin, Folke Grasbeck, piano.
: Fritt intrade, program 15€.

i OnlT:

i - KI.12.30: Lunchmusik i Ekends kyrka,
i Samuel Eriksson, piano.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi
i INGA

: L6 20.6:

i - kl. 10.00 Tvasprakig midsommar-

i gudstjinst, Johannes Déparens dag:

: Gammelgarden. Sjoblom, Gustafsson

: Burgmann.

: S621.6:

;- kl. 18.00 Kvillsmassa: Inga kyrka.

i Sjoblom, Gustafsson Burgmann.

i Ti23.6:

i - kl. 13.00-14.30 Forsamlingstraff:

i Prastgardens tradgard. Ta med din egen
i picknick korg. Vaderreservation. Birgitta
: Lindell.

: Ons 24.6:

i - kl. 13.00-14.30 Musikstund: Inga

: kyrka. Sangensemble JAMM, Marianne

: Gustafsson Burgmann.

i To 25.6:

i - kl. 9.30-12.00 Familjecafé: Férsam-

¢ lingshemmets lekpark. Noora Nylund.

i - kI 17.00 Utfird: Stora Fagerd stuga.

i Taxibat avgar ki 17 fran smabatsham-

¢ nen, pris: vuxna 5 €/barn 2 €. Obs! for-
i handsanmalningar senast 22.6.2020: tel
i 09-2219030 eller e-post: inga kansli@

¢ evl.fi. Man kan dven komma till Stora

: Fagerd stuga med egen bat. Hellsten,

i Korhonen.

. S628.6:

i - kl. 10.00 Hogmassa: Inga kyrka. Sj6-
blom, Gustafsson Burgmann.

¢ OBS! Inga forsamlings diakonimot-

i tagning ar stiangd under sommaren

- ta kontakt med oss per telefon, tel

: 040-555 2090/Birgitta Lindell (e-post:
i birgitta.lindell@evl.fi) eller tel 050-

i 3392200/Mira Pauna (e-post: mira.

: pauna@evl.fi). P.g.a. semestrar ar dia-

i konibyran helt stiangd 20.7-24.7.2020.

i Mera information: www.ingaforsamling.fi

: KARIS-POJO

i Midsommardagen 16 20.6

¢ kl. 14: Friluftsgudsjanst i Gumnas i Pojo.
: Sondag 21.6

i -kl 12: hégmdssa i S:ta Katarina kyrka
i Karis.

i Ingen hégmadssa: i S:ta Maria kyrka i

i Pojo.

Sondag 28.6

i - kl. 10: gudstjanst i S:ta Maria kyrka i

¢ Pojo.

i -kl. 12: hbgmadssa i S:ta Katarina kyrka
i Karis.

i Mera info: www karis-pojoforsamling.fi

. SJUNDEA

i Tvasprakig midsommargudstjanst:

: 16 20.6 kl. 18 i S:t Petri kyrka, Cleve &

: Karvonen.

: Tvasprakig predikogudstjinst: son 21.6
kl. 10 i S:t Petri kyrka, Cleve & Karvonen.
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Radiogudstjanst pa Yle Vega: son 21.6
kl. 13 fran S:t Petri kyrka, Cleve, Lilius,
Granberg, Kvarnstrom, kdren Lagan
medverkar.

Hoégmassa: son 28.6 kl. 12 i S:t Petri
kyrka, Cleve & Karlsen

Sommarcafé i klockstapeln: fre-so k.
11-14.

Kyrkan 6ppen: alla vardagar kl. 9-15.
www.sjundeaforsamling.fi

VASTABOLAND

Pargas forsamlingsdistrikt:

L6 20.6 kl. 10: Midsommardagens fti-
luftsgudstjénst vid Fredrikastugan (vid
regn i kyrkan), Nuotio-Niemi, Ollila.

S6 21.6 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka,
Lidén, Ollila.

On 24.6 kl. 18: Veckomassa i Pargas
kyrka, Lidén, Lehtonen.

S6 28.7 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka,
: Lagerroos, Soderlund.
S0 28.6 kl. 11: Hogmassa i Houtskar

Nuotio-Niemi, Ollila.
Ti 30.6 kl. 20: Aftonandakt pa Blasnas-

ABO

Liljestrom.

¢ udden, Nuotio-Niemi.

: On1.7kl. 18: Veckomdssa i Pargas kyr-
¢ ka, Nuotio-Niemi, Lehtonen.

i Nagu kapellférsamling:

: L6 20.6 kl. 11: Midsommardagens hog-
: massa i Nagu kyrka, Kjell Granstrom,

: Robert Helin, Eeva Granstrém.

i S621.6 kl. 14: Finsk hégmassa i Sjilo

¢ kyrka, Kjell Granstrém, Robert Helin,

¢ Eeva Granstrom.

i Korpo kapellférsamling:

L6 20.6 kl. 16: Midsommardagens fri-

i luftsgudstjanst pa Korpo hembygdsmu-
seum gardstun, Killstrom, Granlund.

¢ S0 21.6 kl. 15: Gudstjanst i Norrskata

i kyrka, Killstrom, Granlund.

i S06 28.6 k. 11: Sommargudstjanst i Utd
i bonehus, Killstrom, Granlund.

i Houtskar kapellférsamling:

i L6 20.6 kl. 11: Midsommardagens fri-

i luftsgudstjanst i Houtskar prastgards

¢ tradgard (vid regn i kyrkan), Lagerroos,
¢ Soderlund.

i 86 21.6 kl. 11: Finsk hégméssa i

i Houtskar kyrka, Lagerroos, Séderlund.

L6 27.6 kl. 16: Sommarandakt pa Nato,

Utforska Abo domkyrka

Domkyrkorunda med Janna Koivunen kan ses pa
www.facebook.com/abosvenskaforsamling

Tisdag 23.6 klockan 11: Avsnitt 1, ”Gamla dopfunten”.
Torsdag 25.6 klockan 11: Avsnitt 2, ”Kyrkans dlder”.
Vi far veta hur gammal kyrkan ar och vad som hande
med kyrkan vid Abo brand.

Tisdag 30.6 klockan 11: Avsnitt 3, ”Prastens klader”.
Valkommen in till sakristian och traffa prasten Sofia

Torsdag 2.7 klockan 11: Avsnitt 4, ”Catharina Mans-
dotter”. Vi undersoker sidokapellen med Catharina
Mansdotters gravkista och far veta om hur manga
som begravts inne i kyrkan.

© kyrka, Lagerroos, Soderlund.

: 0On17kl. 18: Sommarandakt pa

i Houtskar Berghamn, Lagerroos, Soder-
i lund.

: Inio kapellférsamling:

L6 20.6 kl. 13: Midsommardagens tva-
i sprakiga h6gmassa med sommarpsal-
i mer i Inié kyrka, Meriluoto.

: S0 28.6 kl. 13: Hogmassa med som-

i marpsalmer i Ini6 kyrka, Meriluoto.

: ABO

i 16 20.6:

¢ -kl 8: Andakt f6r barn, med Maria

¢ Wikstedt. ”"Midsommardagen - den

i annorlunda och modiga Johannes doper
i idknen”. Kan ses pa www.facebook.

: com/abosvenskaforsamling

i - kl14: Gudstjanst, Domkyrkan. Audas,
¢ Juslin.

: 50 21.6 kl 12: Hogmassa, Domkyrkan.

i Audas, Juslin. Kan dven ses pa www.

¢ virtuaalikirkko.fi

i ti23.6:

¢ - kI 11: Domkyrkorunda med Janna

¢ Koivunen. Avsnitt 1, “Gamla dopfun-

i ten”. Vilkommen till Abo Domkyrkan.

i Viborjar rundvandringen med den

i gamla dopfunten och miniatyrskeppet.
i Kan ses pa www.facebook.com/abo-

i svenskaforsamling

i - kI18: Tyst meditation, Aurelias bak-

: gard

. ons 24.6 k1 15-18: Sommarhalan, Aure-
© lias bakgard. Oppet ungdomscafé

¢ to 25.6 kl 11: Domkyrkorunda med Jan-
i na Koivunen. Avsnitt 2, ”Kyrkans alder”.
© Vi far veta hur gammal kyrkan &r och

i vad som hande med kyrkan vid Abo

¢ brand. Kan ses pa www.facebook.com/
i abosvenskaforsamling

: s06 28.6 kl 12: Hogmassa, Domkyrkan.

i Bjorkgren, Juslin. Kan dven ses pa www.
: virtuaalikirkko.fi

: ti 30.6 kl 11: Domkyrkorunda med Janna
i Koivunen. Avsnitt 3, ”Prastens klader”.
i Valkommen in till sakristian och traffa

: prasten Sofia Liljestrom. Sofia visar

i och berattar om de liturgiska kladerna.
i Kan ses pa www.facebook.com/abo-

: svenskaforsamling

: to 2.7 kl 11: Domkyrkorunda med Janna
i Koivunen. Avsnitt 4, ”Catharina Mans-

i dotter”. Vi underséker sidokapellen

i med Catharina Mansdotters gravkista

i och far veta om hur manga som be-

© gravts inne i kyrkan. Kan ses pd www.

: facebook.com/abosvenskaforsamling
. Diakonimottagning per telefon: 040-

i 3417460 kl. 9-11 tisdagar

i Kyrkoherden: 040-3417466

i Ovriga kontaktuppgifterna finns hér:

i www.abosvenskaforsamling.fi/kontakt

ANNONSERAI

KYRKPRESSEN

www.kyrkpressen.fi

Grundforbattringen av Grasa urnlund har startat

Nytt bevattningssystem,
nya planteringar och
battre tillganglighet.
Arbetet pagar under
sommaren och hdsten,
men urnlunden ar anda
Ooppen for besokare.

TEXT OCH FOTO: EIJA HARJU
OVERSATTNING: SHEILA LILJE-
BERG-ELGERT

Grundforbattringsarbetena i Grasa
urnlund vid Olars kyrka startade pa
mandagen 15 juni. Arbetet planeras
bli klart den sista oktober 2020. En
del av vaxterna planteras varen 2021.

Urnlunden ar 6ppen for besokare
medan arbetena pagar. Ocksa ned-
laggningen av urnor fortsitter nor-
malt i Grasa.

16

- Pa grund av att arbetet pagar kan
gangvagen fran parkeringsplatsen till
urnlunden flyttas veckovis. De tillfal-
liga gdngvagarna marks ut med skyl-
tar och vita staket. Ocksa de som ar-
betar i urnlunden, bade entrepren6-
rensoch begravningsplatsens anstall-
da, kan vid behov ge rad om hur man
bast kan ta sig fram, berattar projekt-
planeringsingenjor Mika Heimala i
Esbo kyrkliga samfillighet.

Grasa urnlund togs i bruk ar 1996.
Arealen 4r 0,6 hektar. Budgeten for
grundforbattringsarbetena dr1,5 mil-
joner euro. Bland annat kommer ett
nytt automatiskt bevattningssystem
attbyggas. Ocksa planteringarnaoch
vaxtbestandet fornyas. Arbetena ut-
fors av VR]J Eteld-Suomi Oy.

- Pa omradet kommer bland annat
7700 perenner att planteras, berdttar
Mika Heimala.

Ocksa gangarna restaureras sd att
tillgangligheten forbattras. De bran-
taste stdllena far nya ricken sa att det

R it 1L

X T

Grésa urnlund &r kdnd for sin kombination av miljokonst och tradgardsplane-
ring. Ar 2001 belonades den med Vihervuori-medaljen for sin hogklassiga och

estetiska utformning.

blir lattare att ta sig fram.

Esbo stad har samtidigt inlett pla-
neringen av det gatuomrade som be-
tjanar de kvartersomraden som ligger
soder om Grasa begravningsplats och

gransar till begravningsplatsen. Vid
grundforbattringsarbetenaiGrasabe-
aktasocksda de arbeten som staden la-
ter utfora vid tomtgransen.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris 9.54)
Fredag 19.6 Jan Edstrom, Esbo

Mandag 22.6 Andreas Lundgren, Helsingfors
Tisdag 23.6 Henna Liljestrom, Borga
Onsdag 24.6 Pamela Granskog, Helsingfors
Torsdag 25.6 Sarah Tiainen, Karleby

Fredag 26.6 Helena Salenius, Helsingfors
Mandag 29.6 Andreas Lundgren, Helsingfors
Tisdag 30.6 Anette Nyman, Purmo

Onsdag 1.7 Karl-Gunnar Martin, Ekenas
Torsdag 2.7 Sarah Tiainen, Karleby

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 19.6 Maria Sten, Helsingfors
Lordag 20.6 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 21.6 Kallelsen till Guds rike. Textldsare:

Gudstjanst kl. 13.03

Lordag 20.6 Gudstjanst fran Forbundet
Kyrkans Ungdoms sommardagar. Predi-
kant: Leon Jansson. Liturg och forebed-
jare: Per Stenberg. Organist och kantor:
Martti Laitinen. Sangare: Anders Sjoberg
och Sonja Pynssi. Musiker: KU:s blasor-
kester. Textldsare: Hanna Holmback och
Ann-Charlott Brandt. Sandning fran Karle-
by sockenkyrka.

Sondag 21.6 Gudstjanst med Sjundea
svenska forsamling. Predikant och liturg:
Monica Cleve. Organist, kantor och kor-
ledare: Sirpa Lilius. Kor: Lagankor for alla.
Solosang: Katarina Kvarnstrom. Textldsa-
re: André Landefort och Mona Svartstrom.
Forebedjare: Eva-Lotta Granberg. For-
samlingsmastare: Ingeborg Korander.

Sarah Tiainen och Heidi Storbacka.

Mandag 22.6 Bevarade ord. Apokryferna. Uppla-
sare: Maria och Erik Klingenberg (repris fran 2006)

Tisdag 23.6 Jan Edstrom, Esbo

Onsdag 24.6 Anni Maria Laato, Abo

Torsdag 25.6 Gunnar Sars, Vasa

Fredag 26.6 Gustav Bjorkstrand, Abo (repris fran

8.4.2019)

Lordag 27.6 kl.18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 28.6 Forlorad och aterfunnen. Textlasare:
Sofia Liljestrom och Olli Liljestrom.

Mandag 29.6 Bevarade ord. Apokryferna. Uppla-

Sondag 28.6 Gudstjanst med Svens-

ka lutherska evangeliféreningens arsfest.
Festkvall. Motesledare: Johanna Wargh
och Mirjam Stenlund. Tal: Albert Hagg-
blom. Musiker: Niklas Lindvik (piano), Jo-
nathan Stenlund (bas) och David Fors-
blom (percussion). Kérledare: Mikae-

la Malmsten-Ahlsved och Niklas Lindvik.
Sang: EvangeliVox, Emma Lonnqyvist, Efos
lystringssangare. Gudstjansten spela-
des in den 27 juni 2020 i Evangeliska Cen-
treti Vasa.

sare: Maria och Erik Klingenberg (repris fran 2006)

Tisdag 30.6 Anna Edgren, Abo

Onsdag 1.7 Anni Maria Laato, Abo

Torsdag 2.7 Gunnar Sars, Vasa

Seurakuntaopisto Kredu
campus utexaminerade varen
2020 foljande personer:

Grundexamen i barn- och
familjearbete

Ahlberg Hanna, Kronoby
Ahlskog Diana, Larsmo
Bjorkstrand Alina, Nykarleby
Hautanen Malin, Nykarleby
Holmgvist Patricia, Peders6re
Majedi Amir, Nykarleby
Mattlar-Niemi, Narpes

Grundexamenipedagogisk
verksamhet och handled-
ning

Ahlfors Mirabel, Helsingfors
Eklund Mari, Pedersore
Fagerholm Lotta, Helsingfors
GyllenbergSabina, Helsingfors
Hansson Camilla, Helsingfors
Holm Saana-Maria, Helsing-
fors

Lindbick Tina, Helsingfors
Rama Florineta, Vora
Rehnstrém Carita, Esbo
Rehnstrom Nina, Helsingfors
Rosenback Mikael, Helsing-
fors

Sarin Berit, Vora

Smeds Maria, Vora
Snellman Ann-Marie, Larsmo
Thomssen Limonta Tanja,
Helsingfors

Westerlund Linda, Pedersore

Yrkesexameniforsamlings-
och begravningsservice

Boholm-Saarinen Johanna,
Aland

NYTT FRAN DOMKAPITLET

Forordnanden

Tf. kaplaneni Vora forsamling
Samuel Erikson forordnasatt
fortsattningsvis skotasamma
tjanst 1.8.2019-31.7.2020.

Tf. kaplanen i Karis-Pojo
svenska férsamling Yvonne
Terlinden férordnas att fort-
sdttningsvis skota samma
tjanst 1.9-31.10.2020.

Pastor Martin Jakobsson
férordnas for viss tid 15.6-
30.9.2020 till forsamlingspas-
tor pa deltid i Agricola svens-
ka forsamling.

Prosten Lars-Henrik Hog-
lund forordnas till tf. kaplan i
Kyrkslitts svenska forsamling
1.6-31.8.2020.

Tf. kaplanen i Houtskérs
kapellférsamling Janette La-
gerroosforordnasatt fortsatt-
ningsvis skota samma tjanst
1.7-31.10.2020.

Domkapitlet konstateraratt
tjansteforhallandet for byra-
sekreteraren vid domkapitlet
Christine Tallberg upphor
30.9.2020 pa grund av pensi-
onering.

Lediga tjanster i stiftet
Kyrkoherdetjansten i Krono-
by férsamling férklaras ledig
att sokas senast 10.8.2020 kl.
15. Se kungorelse for narma-
re information. De s6kande
kallas till intervju infér dom-
kapitlet.
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Ny forsamlingspastor i
Ecker6 och Hammarland

Jean d’Amour Banyanga prastvigdes sjunde juni i Borga
domkyrka. Teologie magister Jean d’Amour Banyanga har

blivit forordnad till férsamlingspastor i Ecker6 och Ham-
marlands férsamlingar.

Svenska Lutherska Evanm

Streamad arsfest
Motto: Trygg

Mandag 22.6

19.00 Halsning fran planeringskommittén.

Tisdag 23.6

19.00 Halsningar till SLEF:s arsfest.

Onsdag 24.6

19.00 Om jordiska féder och vdr himmelske Far. David Fors-
blom samtalar med Saara Kinnunen och Leif Erikson.

Torsdag 25.6

18.00 Han har frélst oss. Bibelstudium Leif Nummela.
19.00 Trygg vid korset. Inledningsmote. Inledningshélsning
Albert Haggblom, predikan Tomas Klemets, sang

Evangelicum.

Fredag 26.6
16.00
18.00
19.00

Soffsamtal med Kenyamissiondrer, Brita Jern.
Han har gjort oss fria. Bibelstudium Leif Nummela.
Trygg i uppdraget. Missionskvall. Predikan Kristian

Sjobacka, intervju med Etiopienmissionarer, sdng av
Ingrid Mutai & Co och missionarsstrangbandet.

20.00

Loérdag 27.6
15.00

Barnprogram for barn i skoldldern.

Barnprogram for barn under skolaldern.

Kaplanstjinsten i Ka-
ris-Pojosvenskaforsamling
forklarasledigatt s6kassenast
10.8.2020 Kl. 15. Se kungorel-
se for ndrmare information.
Domkapitlet granskar de so-
kandes behorighet 25.8.2020.

Byrasekreterare (verk-
samhetsavdelningen) vid
Domkapitlet i Borga stift

Dombkapitlet s6ker byrase-
kreterare for verksamhetsav-
delningen. Tjdnsten soks se-
nast10.8.2020Kkl. 15. Se kungg-
relse fornarmare information.

Foljande sammantrade
Domkapitlets f6ljande sam-
mantriaden: 25.8.2020,
17.9.2020, 20.10.2020

Stiftsfullmiktige

Stiftsfullmaktiges samman-
trdde i Borgd 26.5.2020 kunde
inte dga rum pga. coronsmit-
tan. Nytt prelimindrt datum
forstiftsfullméktiges samman-
trddeiBorga: 3.9.2020. Afton-
skola kvillen innan 2.9.2020.

Betjining och sommar-
stangt
Dombkapitlet tar inte emot be-
sokidomkapitelshusetiBorga
tillsvidare. Domkapitlets per-
sonal jobbar padistansochnas
pertelefon och e-post. Evene-
mangarinstilldaomannatin-
te meddelas.

Dombkapitlet r stangt: 6.7-
2.8.2020.

16.00 Minns du sangen? Niklas Lindvik med gaster,
EvangeliVox.

Han har sdnt oss. Bibelstudium Leif Nummela.

Trygg mitt i stormen. Festkvall. Predikan Albert Hagg-
blom, sang Emma Lénnqvist, EvangeliVox och Efos
lystringssanger. Radiering for YLE.

Ungdomssamling; Torsten Sandell.

18.00
19.00

21.00

Sondag 28.6
11.00 Den trygga famnen. Konfirmationsméssa i Roparnas
kyrka. Predikan Magnus Dahlbacka, liturg Tomas Kle-
mets, kantor Niklas Lindvik, sang av konfirmanderna
och SLEF:s musikrad.
Trygg dnda hem. Sangfest och arsfestens avslutning.
Predikan Ingvar Dahlbacka, sang The Leafsound Trio
och EvangeliKIDZ samt Forna Ungdomskdren som

e|l kor.

14.00

Den streamade arsfesten
kan nas via www.slef.fi
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KULTUR

Om att bryta
tunga kedjor

Vilka monster bar du vidare fran din egen slakt? Missbruk? Standig
kritik? En oférmaga att uttrycka karlek och émhet i ord? — Det finns

en slakisorg som ndgon maste sorja for att vi ska bli fria fran den,

sager Heli Pruuki.

TEXT: SOFIA TORVALDS

lickar som inte mots. Stiandig kri-
tik. Karlek som uttrycksibakverk,
inte iord. Alkoholism. Men ocksa:
Starka kvinnor. Seghet. Varldens
basta fester.

Alla sldkter har sina monster. Vilka dr dina?

Bland annat den hér fragan undersokte psy-
koterapeuten Heli Pruukinarhon tillsammans
med kollegan Kirsi Hiilamo skrev boken Aina
tytdr, aina diti — en bok som fordjupar sig sar-
skilt i mor-dotter-relationen.

- Tidigt i var barndom tar vi till oss olika un-
dermedvetna roller, som sitter djupt i var rygg-
rad, sager hon.

Det kan handla om hur man talar till varan-
dra, hur pojkaroch flickor ska bete sig, hur man
firar olika hogtider.

- Det &r monster man ofta blir medveten om
forstnarman gariniett parforhallandeochden
andra tycker heltolika. Man upptécker sinaeg-
namonsternirde kolliderar med ndgon annans.

Ettvanlig monster som vi fér vidare drett tra-
kigt satt att tala till varandra.

- Man ar kanske lite ovanlig, lite sarkastisk,
man ger order. En sidan kommunikation blir
ganska destruktiv i nira relationer.

De kritiska orden plockas fram sarskilt nar
laget dr spant, ndr man &r stressad och trott.

- Dér bakom ligger ju en sorts bristande till-
lit, en kédnsla av utsatthet. Man utgar inte fran
att man tanker gott om och ser med 6mhet pa
andra. I stéllet utgar man fran att den andra
kanske vill en illa.

Mamman begransar dottern

De destruktiva monstren syns ofta i parférhal-
landet lite senare, nar den forsta foralskelsen
lagt sig. De bryter kanske fram ndr man ar be-
sviken pa den andra.

-Ochdetidrinte nddvandigtvis sa att man for-
starattmanupprepar det mansjalvupplevtisitt
barndomshem: mammas bitska kommentarer
till pappa. Man inser inte att man upprepar na-
got som kanske till och med varit traumatiskt.

I de flesta familjer forekommer svéra, trau-
matiska monster: fysiskt och emotionellt vald,
missbruk. Forakt, stindig kritik.

—-Mangakvinnorvittnarom attde tillatits va-
ra snélla flickor och inget annat. Ocksa mam-
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mor har kunnat begransa sina flickor sa att de
bara haft rum f6r snillhet, darfor att de sjilva
blivit begransade pa samma sitt. "Du far fin-
nas till pa det hir sittet, beter du dig fel blir du
straffad eller emotionellt 6vergiven.” Flickan
skickas till exempel in pa sitt eget rum nér hon
forsoker, kanske pa ett argt sitt, visa vad hon
vill, sdger Pruuki.

Hur ska man bryta de destruktiva ménster
man uppticker i sin slikt? Riacker det med
att bli medveten om dem?

— Att bli medveten om dem 4r nyckeln till f6r-
andring. Men sarskiltom manvarit med om na-
got traumatiskt racker det inte. Nar man ar arg
eller trott kommer reaktionen fran ryggraden,
och de gamla monstren trader fram.

Hon séger att vi maste borja med att ta hand
om vara egna Sar.

— Du maste fraga dig hur familjens destruk-
tiva monster paverkat dig sjélv, och uppticka
hur fult du kanske kommunicerar med dig sjalv.
Kanske klandrar du dig hart om nagot gar fel
eller om du misslyckas. Det giller att hitta em-
patin f6r dig sjilv och ta hand om skadorna i
det egna psyket. Forst se sanningen i vitogat,
sedan vaga kinna de kénslor du haft och s6r-
ja det som varit. Du maste tillata dig sjalv att
kinna det som minnena vacker, ocksa sddana
kénslor du inte fick ha nér du var barn. Bar du
svara saker med dig behéver du kanske proffs-
hjalp for att behandla dina sar.

Ardetengodidé att behandla det svara till-
sammans med sin mamma?

- Det beror kanske lite pa hur relationen ser ut.
I varsta fall kan en sadan diskussion forstora
det lilla goda som finns i relationen. Om man

Nagon maste
sorja den gamla

sorg som lagrats

i slakten, sager
Heli Pruuki.

FOTO: ARKIV/SOFIA
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tar upp sadana saker med sin egen mamma ar
det klokt att minnas att kinna empati ocksa
fér henne. Om du kédnner vrede for ndgot som
hént dig har du f6rstas ritt att kinna den vre-
den, mendenvreden skainte gavidaretillmam-
man. Hon kan inte férandra det som skett, och
hon 4r en produkt av sin egen historia.

Men man skainte heller 6verge sig sjilv. Man
kan skriva om det som skett, tala om det med
nagon annan, eller skriva ett brev till mamma
- ett brev man aldrig sinder.

— Att titta pa mammas livshistoria hjdlperen
att forsta vilka historier och monster som pa-
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verkat den egna barndomen. Det handlar inte
baraom migoch mammaoch varrelation, utan
bilden dr mycket storre. Da forstar man kanske
att det finns en sorts sliaktsorg, en sorg som na-
gon maste sorja for att man ska bli fri fran den.
Vi bar ofta omedvetet med oss sorg som forbli-
vit osorjd for att ingen vagade eller hade kraf-
ter att sOrja den.

Teckna ner slaktmoOnstren pa ett papper, fo-
reslar Heli Pruuki. Da blir det tydligare att det
handlar om en kedja dir du sjilv 4r en lank.

- Den kedjan kan ocksa innehalla fina sa-
ker, styrkor.
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»Manga kvinnor
vittnar om att

de tillatits vara
sndlla flickor och
ingel annal. «

Tror du att vi kan klara av att bryta ménst-
ren helt, om vi jobbar hart?

—Nej, ingen av oss kan ju bli perfekt! Det giller
att ocksa se pa sig sjalv med empati och nad.
Vi har alla daliga dagar, forlatelse och empati
ar nagot som vi alla f6értjanar. Vi kan bara 13-
ra oss en del. Hur hart vi dn skulle arbeta med
slaktens trauman sa blir vi aldrig helt fria fran
dem: varje generation har ju ocksa sina egna,
personliga sar.

Dethandlarom att vara 6dmjuk och se pa sig
sjalv med 6mhet, att bara upp sig sjélv, att hjal-
pa sig sjdlv som vi skulle hjilpa en véan.

— Det viktiga ar att vi ldr vara barn att det ar
okej att ma daligt och bete sig daligt, men att
det ocksa dr viktigt att lista ut hur vi kan tros-
ta oss sjalva efterat.

KOLUMN

CHRISTA
MICKELSSON

Mitt livs
junimanader

VISST AR DET nanting sarskilt med juni? Mi-
na barndomssomrar dr en evighetslang riacka av
svaga minnen - och det dr minnen som ar fast-
etsade i min hjarna tydligt och klart, fast ingen-
ting egenligen hdnde. Som nér jag var tio ar och
vi hade hyrt en husbil som stod pa var gard. Jag
kommer dnnu ihag hur juniregnet smattrade pa
husbilens tak medan jag laste biblioteksbocker.
Hur lycklig var jag inte da?

Mitt uppvaknande till det liv jag lever nu
kom nir barndomen var slut, ungefir vid fem-
ton ars alder. Jag minns sédrskilt den midsom-
mar ndr allt var frihet och lycka. Sedan d&?

ADERTON AR: Jag jobbade pa glasskiosken i
min smastad. Jag var olyckligt férdlskad och at sa
mycket chokladglass att jag fick kopiosa mang-
der finnar pa ryggen. Jag kommer 4nnu ihag hur
kiosken luktade, speciellt tvalen som jag tvatta-
de hinderna med mellan varje kund. Nitton ar:
Jag hade just skrivit intradesprovet till Helsing-
fors universitet. Jag hittade knappt till Jairnvags-
stationen pa vag hem. Jag kom in. 21 ar. Jag var
nygift och vilsen och lingtade i smyg hem. 22
ar: Jag sommarjobbade pa Kyrkpressen. Jag ha-
de INGEN erfarenhet av journalistik, men dnda
blev journalistik min bana i yrkeslivet.

»24 ar. Jag Rissade pad en
sticka och ingenting blev
Sig likt.«

24 AR: Jag kissade pa en sticka och ingenting
blev sig likt. Min man grillade marinerade kyck-
lingvingar och jag madde illa. Jag har dnnu svart
for kycklingvingar. 25 ar: Mitt spadbarn och jag
var i symbios den sommaren och allt var ren och
skér lycka. 27 ar: Jag och min man och vara tva
barn flyttade till var alldeles egna lagenhet i ju-
ni. Jag kommer bara ihdg hur svart det var att ha
tva barn - otrolig svart, och otroligt uppslukade.

33 AR: Den sista sommaren fére min hjarnblod-
ning. Hur ska man férbereda sig pa en sidan sak?
Det gar inte. ”Det dr skont att man inte vet vad
framtiden har i beredskap for en, att okunska-
pen om ens kommande liv dr en sorts nad”, skri-
ver sangerskan Marie Fredriksson i sin biografi.

36 AR: Detir juni 2020, barnen ér stora, viser med
stora 6gon pa varldshdndelserna, dter kyckling-
vingaroch drtacksamma for sommarenoch livet.

MINNS DU dittlivsjunimanader? Tankefternoga!

Christa Mickelsson dr vedaktor pd Kyrkpressen.
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Finlandsk skargard nar den ar som bist kan man bland annat uppleva pa vandringsleden iVasterd.

FOTO:VORA KOMMUN

Upplev skargarden fran

vandringslederna i Vora

VORA. P4 grund av coronaepidemin kan man inte
ordna de traditionella sommarevenemangen 1Vors,
konstaterar fritidsdirektoren Marcus Beijar Men det
finns andd goda skal att besdka kommunen ocksd i ar.

- Det vi framfor allt vill lyfta fram i ar
med anledning avdetradande laget ar
varafinavandringsleder. Ikommunen
finns totalt sju olika vandringsleder
som uppratthalls dels av privatperso-
ner och féreningar, samt av forststy-
relsen, berattar Marcus Beijar.

Vora dren vidstrackt kommun och
inom dess granser hittar man bade
skargardsmilj6 och "klassiskt” oster-
bottniskt aker- och skogslandskap.
Det avspeglar sig ocksa i vandrings-

ledsutbudet.

- Arman ute efter att vandra i skir-
gardsmiljo skulle jag kanske i forsta
hand rekommendera Vésterd vand-
ringsled. Franden har man stéllvis ut-
sikt mot 6ppet havoch bland annatser
man Mickelsorarna under en vand-
ring langs den leden, sager Beijar.

Ocksa Herrgardsleden som utgar
fran Tottesunds herrgard erbjud-
er skargardsupplevelser. Herrgards-
leden ar 3,6 kilometer lang medan

man pa Vasteré vandringsled kan
vilja mellan rutter pa 4 km, 6 km el-
ler 14 km.

- Ocksa vid Kimo bruk finns det
vandringsleder med olika strackning.
De kortaste ar 1,5 kilometer och 3 ki-
lometer, medan den lingre ar 8 kilo-
meter. I synnerhet de kortare lampar
sig ifall man vill vandra med barn-
vagn, sager Beijar. Han berittar att
lederna drvilutrustade med rastplat-

» Ar man ute efter att
vandra i skargardsmiljo
skulle jag kanske i forsta
hand rekommendera
Vastero vandringsled.”

ser, bord och bankar.

Utover vandringslederna slar Bei-
jar ocksa ett slag for skidcentret, dar
man har en av Finlands bista banor
for rullskidakning.

- Vi hoppas att aktiva motionarer
hittardit. Skidcentret ar helt klart vart
ett besok om man dr bekvam pa rull-
skidor. I anslutning till skidcentret
finns ocksa en nio hals golfbana, be-
rattar Beijar.

Arman sugen pa rullskiddkning ké-
per man enklast dagsbiljett via Norr-
valla, som drivs i Folkhidlsans regi.
Vill man 6vernatta i Vora erbjuder
ocksa Norrvalla hotellrum till rim-
ligt pris.

Mer info om V6ra kommun och vandrings-
lederna hittar du pa: www.vora.fi
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Ett sevart utflyktsmal ar

Hembygds- och Berga glasbruksmusenm pid Dahlbacken i Piirtom

Museérna ar oppna
alla dagar i juli
manad (1-31.7)

PORTOM HEMBYGDSFORENING, tel. 050-541 6092, 040-568 1822

www.pellas.ax 21!_'

info@pellas.ax
td 040 8324 333

Vilkommen till Lappo, Brindd
-en genuin skirgardsupplevelse

International Art Gallery AR DU INTRESSERAD AV
VETERANTRAKTORER?

Traktormuseet ar 6ppet hela sommaren.
Tel. 040-844 7400/Per-Erik, 040-740 8764/Sven
Norrstrandsvagen 1092, Nagu

Det hjartliga konfirmations-
smycket i silver

Designat och tillverkat i Finland

148 euro

: www.pinkcereus.com
Salvador Dali Private Exhibition
Intrdde / Sisdanpaasy: 10:-

Tel. 0400 601 623

Art Bank | 0400 524177
Kopmansgatan 24, Pargas
www.artbank.fi
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EN SOMMARKVALL PA
THOMAS ENROTHS BRYGGA
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Vi har tillsammans med Netticket gjort ett stort projeke som vi vill ge till
var publik, nimligen en tre delad serie som heter "En sommarkvall pa
Thomas Enroths brygga” med 6 unika finlandssvenska artister. Detta kan
ni se pa NetTicket Live med start 15.6 och ni kan dela detta 6verallt pa
ndtet under sommaren.

Del1—15.6
Del2 —22.6
Del 3 —29.6
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EN SOMMARKVALE PA
THOMAS ENROTHS BRYGGA

&7 NETTICKET.FI

ERIK-ANDRE HVIDSTEN

MIN FINLANDSSVENSKA SANGBOK Il

s Enroth: Piano

_ w Enbart farksp pd grund av att det
Winset och 8ss begransningar. Darfér har vivalt

!
PHILIP JARVENPAA

Muen Thomas ENROTHE OREESTER er vﬁl‘*ﬂﬂn Dulshruk ]Q.OG
02.07 | 19:00 | Tottesunds Herrgérd SR OEEalgen” SPorgd  19.00

03.07 | 19:00,| Ramsholmen Ekenis 4.8 Qe IRmENE" Elcnts
f [ 5.8  Lillon Monss  19.00
£ " 6.8  Aminne Folkpark Malox 19.00
- [ .' \J 7.8  Tottesunds herrgérd Maoxmo  19.00
8.8 Schoumansalen Jokobstad  19.00
9.8  Bryggon Oja 15.00

Forkop pa netticket.fi Bilj 25 euro plus expavgiForkop: www.netticket fi
30€ inkl. serviceavgiften a1 | Grand Borg | Blommor Nykarleby



Aven under speciella omstandigheter ar
kyrkan dess medlemmar, inte bara dess
anstallda, skriver teologerna Emma Audas
och Patrik Hagman i ett inlagg om kyrkan

under coronapandemin.

en hdr varen har inneburit
en férandring i kyrkans liv
som saknar motstycke i mo-
derntid. Pibaranagraveck-
or stillde samtliga forsam-
lingar i var kyrka radikalt
omsin verksamhet. Den kreativitet och ener-
gisomharsliapptslésdrimponerande. Bilden
av kyrkan som det stora, tréga skeppet som
svanger langsamt har i grunden utmanats.
Unders6kningar internationellt och siffror
fran Finland visar att kyrkan lyckats na gan-
ska manga som inte annars deltar i kyrkans
verksamhet. Aven om det hir fenomenet an-
tagligen ar 6vergaende (manniskor s6ker sig
till kyrkan i kristider) dr det nu dags att gd in i
nasta fas, dar vi borjar stilla de svara fragorna.
Vilka blir konsekvenserna av de forandringar
som gjorts? Vad hander med kyrkans uppdrag
ndr en stor del av verksamheten flyttar till so-
ciala medier?

Kyrka pa bortaplan

Sociala medier-revolutionen jamfors ofta med
boktryckarkonsten: ett nytt sitt att férmedla
etttidlost budskap. Bilden skulle stimma batt-
re om det bara funnits en eller tva boktryck-
are som bestimde vem som laste vad och ut-
nyttjade den hiar makten hiansynslost for si-
na egna syften. Facebook och Google (som
ager YouTube) ar viarldens maktigaste fore-
tag, som gang pa gang visar ovilja att ta an-
svar for samhillelig stabilitet och privatper-
soners integritet. De lever pa att ge annons6-
rer tillgang till manniskor d& de 4r som mest
mottagliga for paverkan. For att kunna gora
det hir samlar de in data om alla sidor av vart
beteende, fran vilka bilder vi stannar upp vid
i vart flode till vem vi moter pa stan och vil-
ka artiklar som far oss att bérja googla fram
nya l6pskor.

For kyrkan ar sociala medier komplicerade
aven paandrasitt. De socialamediernavill allt-
sa styra vart beteende. Ju mer léttstyrda vi blir,
desto mer virdefulla dr vi f6r dem. Vad hander
da ndr kyrkan gér in pa den hér arenan?

Man kan sidgaatt sociala medier forstarkeren
rad tendenser som redan tidigare fanns i kyr-
kan. En ar tendensen att se forsamlingsmed-
lemmar som kunder och férsamlingens verk-
samhetsom produkter. Kyrkan harredanlinge
kdampat med detta konsumtionstinkande. Men
Facebook gerférsamlingen samma verktyg som
vilken kommersiell aktér som helst. Kyrkans
anstillda matas med siffror, statistik, stindig
uppmuntran till att betala for storre synlighet
—alltien stravan att "na ut”.

Det hidr hotar att ta bort uppmarksamheten
fran det som de flesta av oss dr 6verens om att
ar forsamlingsarbetets grunduppgift: Att byg-
ga relationer och att tillbe Gud. Antalet folja-
re sdger ju inget om varmen i gemenskapen,
men systemet intalar ossatt mitbara gillanden
ar viktigare dn den trost, tillit och kirlek som
varken kan matas eller visas upp.

Kyrkan kan intelamna de sociala medierna—

24

Gudstjanst i
S:t Lars kyrka
i Vanda, forsta
sondagen

da kyrkorna
oppnade for
gudstjanst
igen. FOTO:
MATILDA
SJOBLOM

»Kyrkan
har linge
kimpat
med kon-
sumlions-
linkande.«

AR DET "NY

vimaste varadarmanniskorna dr. Men vi beh6-
vervaramedvetnaom att verktyget dr riggat pa
sattsom strider mot kyrkans manniskosynoch
varderingar. Pa sikt borde kyrkan kanske st6d-
ja icke-kommersiella sociala medier som hal-
ler pa att vixa fram (Mastodon, Peerview, etc.).

Att samlas kring Jesus

Den grundlaggande fragan ar: Vad ar kyrkans
uppdrag? Ettsittatt svarapaden fragan aratt
se pa Jesus. Han hade forstas inte tillgang till
sociala medier, men det ar lite intressant att
han aldrig skrevnagot. Hans kommunikation
handlade hela tiden om att samla ménniskor

EN VIRTUEL

omkring sig. Dér finns larjungar, skeptiska
fariséer, marginaliserade grupper och rika.
De tolv larjungarna symboliserar Israels tolv
stammar som skingrats 6ver virlden men som
Jesus vill samla till en gemenskap.

Samma sak har kyrkan stravat att goraialla
tider: Samla méanniskor. Men corona-krisen vi-
sar att vi verkar tro att det som till exempel gor
gudstjanstentillen gudstjanstdratt prasten ta-
lar, predikar och ber och kantorn sjunger och
spelar. Och i den konsumtionslogik som soci-
ala medier starker kanske det dr sa - det finns
en produkt som nagon producerar och en an-
nan tar emot. Men om vi ser pa Jesus exempel

KYRKPRESSEN NR 13 « 18.6.2020



A NORMALA”

L KYRKA?

ardetkanskejustdetatt manniskor samlassom
dravgorande. Gudstjansten drett avmangasétt
dar kyrkan odlar gemenskap genom att skapa
nagot tillsammans.

»Kanske den verkliga
Jfrestelsen dr att vi for-
medlar bara en sida av
var ro.«

KYRKPRESSEN NR 13 « 18.6.2020

I en krissituation 4r det rimligt att reducera
den samlade gemenskapen till prastoch kantor,
mendetdrinteetthallbartsittattvara férsam-
ling. Att samlas f6r att be, dela liv eller ldsa Bi-
beln kan inte ersittas med att kyrkans anstall-
da fyller vara Facebook-fléden med betraktel-
ser och tankar for dagen — hur kloka och vil-
gjorda de 4n ar.

Kyrkan ar mer dn tal om Gud

Savad skavigoéranundrden varsta krisen lagt
sig, men framtiden fortfarande dr osdker? Vil-
ka dr de kloka sitten att anvanda sociala me-
dier och digitala plattformar?

|
Lastips:

Antisocial Media - How Facebook Disconnects
Us and Undermines Democracy av Siva Vaid-
hyanathan

Ten Arguments for Deleting Your Social Media
Accounts Right Now av Jaron Lanier

The Age of Surveillance Capitalism av Shosa-
na Zuboff

The Distanced Church - Reflections on Doing
Church Online av Heidi A. Campbell (red.)

Kanske den verkliga frestelsen ar att vi for-
medlar bara en sida av var tro, ndmligen talet
om Gud - om det sa sker i vardagliga betrak-
telser, bibelstudier eller panelsamtal.

Men ordet maste bli kétt. Gemenskap och dia-
konalt arbete dr inte bara komplement till vart
tal: om inte riktiga manniskor férsoker leva det
som sags klingar talet falskt. Talet om kirlek
har néstan blivit en tréttsam kliché i vart sam-
hille. Kyrkan utmarker sig genom att kirleken
forverkligas, till exempel i métet med den dér
knepiga typen pa kyrkkaffet.

Det finns en podng med att vi tar emot Bi-
belns radikala budskap som en gemenskap -
vi dr kallade att leva ett liv i Jesu fotspar. Nar
jag ensam far samma uppmaning blir det latt
antingen en del av mitt sjalvforbattringspro-
jekt eller bara fina ord jag snart glommer bort.

Aven den streamade gudstjansten blir mera
gudstjanst ndr den genomfors av en aktiv, nér-
varande forsamling. Utmaningen dr atterbjuda
streaming at dem som verkligen inte kan kom-
ma till kyrkan utan att det blir ett bekvamt al-
ternativ for dem som inte ids. Utgangspunkten
arattvianvianderdigitalalosningar for att hjal-
pa minniskor hitta till férsamlingens gemen-
skap-intesomettalternativtill gemenskapen.

Kyrkan ar hdr och nu

Kyrkansuppgift aratt pa varje platsochivarje
tid hjilpa oss uppticka Guds narvaro. Darfor
dr det battre att streama live dn att filma och
sedan lagga ut. Nar vi ser pa saker ndr och dar
det passar oss samlas vi helt enkelt inte. Det
ar alltid bast att traffas fysiskt om det 4r m6j-
ligt (hall gudstjanster utomhus i sommart).

Det ir bittre att inkludera fler dn firre. Aven
under speciellaomstidndigheter ar kyrkan dess
medlemmar, inte bara dessanstillda. Det maste
synas pa forsamlingens Facebook-sida.

Ett mojligt framtidsscenario for kyrkan ar
att bli ett andligt produktionsbolag som ock-
sa tillhandahaller begravningar. Kyrkan kun-
de spara miljoner genom att en handfull an-
stallda i Helsingfors producerar andligt mate-
rial for alla kyrkans medlemmar. Men ar det
en sadan kyrka vi vill ha?

Emma Audas dr prist och teolog.
Patrik Hagman dr teolog och forfattare.
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ONSKAS HYRA § UTHYRES

Larare och prast soker tvaa
i Helsingfors. Tel.
040-5600830/ Daniel & Erik

Formanlig hyreslagenhet
sokes i H:fors. Tel: 050 356
3494

Distans-Arbetsrum.
Konala. 200€/man.
www.studioxhelsinki.fi
Lasse Federley
0400-413 622

Min 19-driga dotter ska i
augusti borja studera i Abo,
Novia. Hon sdker nu en
bostad till ett formanligt
pris. Vanligen kontakta
mig, Jeannette Osterman:
0407352258, eller
nette.osterman@gmail.com

Behover du boende i
Osterbotten? RBA.s Rent-
house i Nedervetil, hyr ut
tva lag.a 60m/2 for kort
eller langre tid.Kan bokas
pa 0405707808. eller via
Booking.com.Valkommen!

Blivande universitets-
studerande soker ett rum
och kok ndra Gumtakt i
Helsingfors fr.o.m. Augusti.
Hor av dig till: 0401430046
/Elsa

2r+k, bastu o balkong i
Narpes centrum.Tel
0407082127

Etta i sddra Hfors. Lugnt
lage, renoverad och delvis
moblerad. Ej rokare, ej
husdjur. Tel. 040 354 9954,
efter kl 16.

Skdtsam o valartad ung
dam fran Osterbotten
onskar hyra lagenhet i
ostra H:fors for studier pa
Arcada. 044 3216118

Skdtsam och rokfri 20-arig
pojke, inleder studier vid
Helsingfors universitet och
onskar hyra etta i
Helsingfors (Bdle).

Tfn: 045-8498454
/Jonathan

Etta pa Femte linjen i
Helsingfors. Renoverad
(moblerad om s3 énskas).
Perfekt studentbostad.
720 e/man + vattenavgift.
040 817 0554

Tvaa i H:fors 47m2, snygg
och goda forbindelser till
centrum.Hiss,balkong,rokfri.
ledig genast.hyra

800€ +vatten.
040-5347573

2 flickor fran Osterbotten
inleder studier i Helsingfors
till hosten och énskar hyra
lagenhet (2a eller 3a).
Rokfria och skotsamma.
Tel: 0405162784/ Lisa
Bjorkskog & Matilda
Ahlgren

Skotsam, arbetande ung
kvinna soker bostad i
Helsingfors. Hyra max
760€. Tel: 0400-826091.

23-arig rok-och djurfri
masterstudent soker
lagenhet i Helsingfors.
Onskar hyra fr.o.m. augusti
eller september. Tel:
0440410967/Teresa

32 kv2 i centrum av Abo
hyra 460,- +
el+vatten/man balkong
nytt badrum.Ledig 1.8. Tel.
0445000747

Ny etta pa 28m2 med
balkong i nytt hus pa
Slottsgatan, Abo. Hyra
620€. 040-7059983

Familjebostad i Hagalund,
Gaddvik eller Mattby.
Tel: 045 849 5900

Din marknadsannons lamnar du enklast in via vart webbverk-
tyg som finns pa www.kyrkpressen.fi. Priset ar 4,50€ per
rad. For annonser som lamnas in per telefon pa nummer 040
8316614 eller via epost till adressen annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en servicekostnad pa 5€.

TACK Lamna in din
hyresannons
Ett varmt tack till alla via webben
som kom ihag mig pa min
90-arsdag.
Tor Lindgard KYRKPRESSEN.FI

Och spara 5 euro
i serviceavgift!

LEDIG TJANST

SOLFS FORSAMLING SOKER KANTORS-
VIKARIE FOR TIDEN 1.9.2020 - 28.2.2021

Kantorn ar en viktig del av gudstjénstlivet och var barnkér
behdver en inspirerande ledare!

Tjansten ar 80 % av heltid. Behorighet for tjansten &r en
utbildning som beréttigar till en c-kantorstjéanst.

Tilltrade 01.09.2020 eller enligt dverenskommelse.

For mera information kontakta Karolin Wargh,

tel 044-344 0120 eller karolin.wargh@evl fi

Ansdkningar jamte betyg och intyg sénds senast 30.6.2020
till adressen: Férsamlingsradet i Solfs férsamling,
Vastersolfvagen 12, 65450 SOLF.
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Lir dej prata SPANSKA pa ett flexibelt
satt som passar just dej!

Alternativen dr manga, fran privatundervisning till ledda sjalvstudier.
Jag har egna undervisningsvideor och interaktivt 6vningsmaterial.
Pris enligt studieform. Studiernas startdatum och takt valjer du.

— Kontakta mej garna, vare sig du ar_ .

! n . -

T gavannet ung, vuxen eller senior! [ \]
\aKGNES sheila.tackman@gmail.com )

c\l.:ut.'FiEﬁ-
tfn: 045 634 3377 www.educrea.fi ‘,-——""{

Kopes antikviteter

i hela svenska Osterbotten
- 1700-1800-tals mébler oberoende av skick
- Arabiaporsliner, glasféremal fran Berga,
Sandnas o. Gronvik
- Ovrigt antikt 16s6re, hela dédsbon och privata museér
Kép- och forsdljning Raul Pohjonen

Idrottsg. 19, Gamlakarleby. Svar pa svenska 06-831 3137, 044-913 8284

Vi erbjuder bygg och renoveringstjdnster
till bade privatpersoner och foretag!

e Bemanning inom bygg
* Nybyggnationer

e Ombyggnationer

e Plattsdttning

¢ Fasad och takarbeten

e Fonster och dorrbyten

e Malning och tapetsering
e Badrums arbeten

e Terasser och bryggor e Golvlaggning

e Renoveringar ¢ Inrednings arbeten

Tag kontakt for gratis éver
och kostnads kalkylering!
oy RSW s,

Rakennuspalvelu ¢ Byggtjinst
e

Sixten Wester 0400 357 931
sixten.wester@rswhyggtjanst.com

AT GOTT HOS 0SS!

Méandag-fredag 11-14.30
- Dagens lunch
- Hamburgermeny
- Sallader

Fredagskvillar kl. 17-21
- olika menyer varje fredag

Catering & bestéllningar
- boka Oneil till era grillfester

WWW.KYRKPRESSEN.FI

FINLANDS STORSTA
FONSTER- & DORRLAGER

BILLIGASTE!

NORDIG sl

Granvigen 1, 68555 Bosund
T. 721 0111, sale@nordicsale.fl

STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar
-gravering

-borttagning av gravsten
-dtermontering av gravsten|
-forgyllning/forsilvring
-rdtning

-slipning
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-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

MIDSOMMAREN 2020
Vi iakttar givna restrik-
tioner. Inga samlingar
med program ordnas pd
Porkenis under helgen.
Porkendis-Sdllskapet

NA 80 000
HUSHALL I
SVENSKFINLAND
MED EN ANNONS!
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BOKNINGAR:
040-8316545
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OPINION

Skicka insandaren till: Kyrkpressen/opinion, Tol6torggatan 2 B 8 van., 00260 Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi. GIom inte namn, adress och telefonnum-
mer. Standardlangden for de kortare insdandarna dr 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Nedskédrningshot

Det ni gjort for dessa mina minsta

Den pagaende Coronapande-
min har prévat férsamling-
arna och f6ljdverkningarna
kommer att synas dnnu ar
framover, inte minst genom
minskade inkomster. Det ar
mot den hdr bakgrunden f6r-
staeligt att kyrkans officiella
missionsorganisationer och
Kyrkans Utlandshjélp for en
drygveckasedan gick ut med
en vidjan om att forsamling-
arnaibudgeten forar2021bor
bibehallaunderstodet till mis-
sionenoch utlandshjilpen pa
nuvarande niva.

Hostens budgetarbete blir
utmanande i manga férsam-
lingaroch de fértroendevalda
stills infor bade ekonomiska
och etiska avgoranden i sina
beslut. Det ar forstaeligt om
synféltet smalnar och fortro-
endevalda forst skdrigemen-

"Det dr av oerhord vikt att forsamlingar-
nas fortroendevalda i budgetarbetet vagar
se langre dn den egna forsamlingen.”

samma ataganden som Kyrk-
pressen och understodet till
missionen och utlandshjal-
pen.Idethdravseendet utgor
missionsorganisationernas
och Kyrkans Utlandshjalps
vadjan dock ett memento, en
hilsosam paminnelse om att
kyrkan ar storre dn lokalfor-
samlingen.

Missionen och kyrkans in-
ternationella diakoni hor till
kyrkans grunduppgifter. Tar
vi inte vart ansvar for dessa
sviker vi kyrkans uppdrag.
Nir den allménna trenden i
Europa och vidrlden gar mot

att allt flera egoistiskt slu-
ter sig inom en nationalis-
tisk bubbla och sitter det eg-
na landets intressen framfor
allt annat, vore det en skam
omviivaraférsamlingaroch
var kyrkaanammade samma
synsitt. Detta ndr vi dessut-
om hortill en kyrka som trots
allanedskarningar fortfaran-
de hortill derikasteivarlden.

Foérsamlingarnas bidrag
i form av budgetanslag och
kollekter ar livsviktiga for
missionen och utlandshjal-
pen. Ett exempel kan belysa
dethér. KyrkansUtlandshjalp

far utomstaende projektfi-
nansiering fran bl.a. EU, in-
ternationella bistandsorgani-
sationeroch finskastaten. Ett
villkor ar dock att man sitter
in etteget kapital, iregel 15 %
avkostnaderna forett projekt.
I praktiken betyder detta att
150 000 € fran forsamlingar-
na mojliggor ett projekt om
1 miljon.

Det egna kapitalet gene-
reras framst via forsamling-
arnas budgetanslag och fran
kollekter, manadsgivare och
privata donatorer. Minskar
understodet fran forsamling-
arnaleder det till att utlands-
hjdlpen inte kan ta emot fle-
ra miljoner euro som annars
kunde ha anviantstill att byg-
ga skolor, lindra hungersnéd
ellerstodaarbetet bland kvin-
nor och barn.

Covid-19 ar inte enbart
ett vasterlandskt fenomen.
Pandemin &r global och den
drabbar de fattiga landerna i
annu hogre grad an oss. Det
aravoerhord vikt att forsam-
lingarnas fértroendevalda i
budgetarbetet vagar se lang-
re dn den egna forsamlingen.
Vi ska inte glomma det loka-
laperspektivet, mennirvien
dag star infor var Herre frag-
ar han knappast hur budge-
ten for 2021 balanserades i
forsamlingen. Daremot vill
han kanhinda paminna om
sin Sons ord: "Sannerligen,
vad ni har gjort for nagon
av dessa minsta som dr mina
bréder, det har ni gjort for
mig.” (Matt. 25:40)

SIXTEN EKSTRAND
Direktor

i tillit och dverlatelse?

TOMMY HELLSTEN
Jag iir inte lingre rdidd

Vad innebar det att leva

2

Ndr jag vilar i kérleken
vagar jag vara ndr-

varande i 6gonblicket,
Sfor allt dr vdl. Allt dr
vdl trots att jag just nu
moter svdrigheter eller
motgdngar i mitt liv.
Allt dr vdl, for jag lever
omgiven av kdrlek.

Du hinner dannu
sommarfynda
i outletbutiken!

Oppen till 26 juni.
www.fontanamedia.fi

O Fontana Media

Tommy Hellsten skriver
om en livsférvandlande
upptackt: vi far lara oss
alska oss sjalva pa det
satt som Gud élskar oss.
Libris, inb.

lingre

ridd -
bak am
learlod

aRET HELL T

www.fontanamedia.fi « tfn 040 831 5897 - info@fontanamedia.fi
Tolotorggatan 2 B van.8, 00260 Helsingfors
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: www-raitismaja-fi 14-20.9 s"tart fran
den 2_7_ 06-318 0900 - 0400 126 830 Nyland och Osterbotten
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Fem tips fOor sommaren

Det blir en annorlunda sommar, kanske mindre gora och mera vara. Vare sig du hor till dem som anser att
sommaren dr till {Or att slappna av, eller soker nagot att underhalla dig med ndr evenemang och lager ar in-
stallda, har vi har samlat redaktionens sommartips.

LYSSNA LASA
DE FUNKAR | HANGMATTAN, i 16pspéret, i tridgérdslandet. s EN BOK kan ldra dig minst lika mycket som en resa. Ibland kan
Medan kroppen jobbar eller slappar, vad passar batt- du kombinera resa och bok.

re dn att plugga i horlurarna och lata sig underhallas L T Jag rekommenderar Maria Grundvalls bok Sommar-
eller informeras. Poddar finns pa alla teman man i . drommen sérskilt for de finlandssvenskar som aldrig
kan tinka sig - fran historia till sport, ekonomi, - i varit norr om Tammerfors och som kdnner pa sig
teologi — och den hér arstiden breddas utbudet att de bir pa trénga bilder av Osterbotten och 6st-
med sommarpraten. Den socialt distanserade erbottningar.

varen tycks dven ha inspirerat nya poddare,
till exempel Typ, livet som gors av Johannes
forsamling med malgrupp unga vuxna.

- ‘. '\ SOMMARDROMMEN ir littsmilt och vilfunge-
W rande sommarunderhallning, men ndr man
\ laserboken drabbasmanocksaaven plétslig
lust att aka till ... Kasko! Sa varfor inte aka
till Kasko dennasommar nérdet arsemes-
terihemlandetsom géller? Kanskeupple-
ver du din egen sommardrom genom att
ga pa dansi Pjelax och - liksom i boken

— tridffa en tystlaten Osterbottnisk man

- som kan fixa nastan vad som helst bara

man ger honom en skruvmejsel.
SOFIA TORVALDS

EN PERSONLIG REKOMMENDATION AR Kvali-
ficerat hemligt. Med grundlig research och
medryckande berittarstil utforskaskon- &
spirationsteorier fran sétningsmedel till g
11 september. Om du ocksa lyssnar pa
engelska ar The Anthropocene Reviewed
ett guldkorn. I tio minuter langa essa-
er betygsitts vitt skilda fenomen som §
minskligheten gett upphov till - fran
luftkonditioneringtill rivaliteten mel-
lan idrottslag. Det fingslande ar for-
fattarens formaga att ta ndgot vardag-

ligt och skapa en gripande berittelse.
EMELIE WIKBLAD

& PILGRIMSVANDRA
¥ ALLA FORSLAG pa den hir sidan kan
¥ du kombinera med att pilgrimsvandra
S:t Olavsleden fran Galtby pa Korpo till
Eckerd pa Aland. Hir kan du lyssna pa
naturen och i basta fall hér du Guds till-
tal, du kan umgas med medvandrare, 13-
sa om vandringen och framfor allt vara ut-
omhus. Du kan ocksa stanna i kyrkorna pa
véagen och stilla dig en stund.

UMGAS
SOMMAREN KOMMER med méanga under-
bara forvantningar dér vi ser for oss hur vi
kopplar av, umgas och beger oss ut pa dven-
tyr, allt i en hérligt avviagd mix. Men ibland
blir det bara for mycket. SOM RESELEKTYR foreslarjag Christian Pleijels
vandringsguide Vigen kommer ndrvivandrar.
I den beskriver han personligt de olika etap-
perna pasammanlagt 116 vandringskilometer.
Vill du ga lingre kan du starta vid Abo dom-
kyrka. S:t Olavsleden stracker sig dnda till Ni-
darosdomeniTrondheim, men fortsittningen

OM DU KLIVER UPP en morgon och kdnner att
nej, i dag ar dagen da jag inte orkar planera in
ett revolutionerande program sa kan du gora sa
hir, om du har barn att underhalla och en liten
grasmattsplatt till ditt férfogande: Bred uten filt,

stéll ett fat med croissanter och sylt pa den plus kan du ta ett annat ar.
en flaska med den godaste saft du vet (och been JOHAN SANDBERG
bon om att getingarna haller sig borta). Placera
ut ett stort lass med bocker du lanat pa det loka- UTE
la biblioteket. Bjud in dina barn pa en laspick- ATT RESA LANGT BORT och uppticka nya exotiska platser blir inte av den hir sommaren. I stillet
nick dir du lovar ldsa hogt (om de vill) sa lange finns det otaliga bitar av den finska naturen att utforska - fran den lilla stigen i det egna grann-
stambanden haller. Och fraga dem vad de skul- skapet du aldrig forr sviangt in p4, till vandringsleder, rekreationsomraden och nationalparker att
le vélja att skriva en bok om! Sddana samtal sa- besoka for en dagsutfard.
ger mycket om vem vi dr och vad vi drémmer om.

ULRIKA HANSSON KANSKE VALJER DU att gi for dig sjilv, titta och lyssna. Sitt dig pa en sten eller stock och andas en

stund; beundra tradstammarna, angsblommorna, klipporna, havet. Kanske dulockarmed digdina
vanner, packar varsin matsick, termos, sittunderlag, och gér det till en dagsutflykt med picknick.

Vill du hitta nya utflyktsmal kan Forststyrelsens sida utinaturen.fi kan vara ett bra stille att bérja.
EMELIE WIKBLAD
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