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PROFILEN Helena Lindfors

Fodd i Lapptrask. Bor i Liljendal.
Har jobbat som halsovardare.
Familj: Tva soner och en dotter,
barnbarn och barnbarnsbarn. An-
ka sedan sex ar tillbaka. Motto:
Blott en dag, ett dgonblick i sander.

—Jag var saker pa att det skulle vara
min sista natt. Helena Lindfors var
fjorton ar nar Helsingfors bombades
1944. Hon stod i ett [Onster i Britas
och sag bombplanen komma.

TEXT: ULRIKA HANSSON

et hinner hdnda sa mycket pa 90
ar, sd duvetinte heller, siger He-
lena Lindfors och skrattar.
Hon bor hemma pa sin gard i
Liljendal, med tva soner i narhe-
ten. Dagliga promenader, lasning,
attskriva ner minnen pa datorn och ta del av strom-
made gudstjinster hor till hennes rutiner.

-Jagharocksa fatt barnbarnsbarn, och tittar pa
bilder av dem pa min pekplatta. De ar underbara.

- Utan tekniken blir man utanfor, sager hon.

Nu i coronatider saknar hon gudstjanstgemen-
skapen.

- Coronan dr som ett osynligt monster som ror
omihelaviarlden. Vikdnner oss hjalplosa och sma.

Helena Lindfors vaxte upp i Lapptrask. Hennes
pappavartradgidrdsmaistare och hade vixthusoch
egen gronsaksodling. Tre kor, grisar och hons ha-
de de ocksa. Hon berittar om en trygg barndom,
med hemgjorda leksaker och lek inne och ute. Ar
1935 borjade hon skolan som sexaring.

- Jag och min barndomsvan promenerade tva
kilometer till skolan. Lararinnan lagade skolmat
i eget kok. Dejourerna skulle diska grytan, bara
ved och vatten, sopa och elda i kakelugnen. Jag
hade aldrig hanterat tandstickor, sd jag var radd
for att tanda.

Helena Lindfors ar
tacksam Over den
trygghet och val-
fard vi har i dag.
FOTO: FREDRIC

GRANBERG

Nar kriget br6t ut 1939 stangde skolan. Helsing-
fors evakuerades och folk inkvarterades i foren-
ingslokaler och hos sldktingar.

-Jag kommer ihag hur jag med sparkkalke akte
runt i gardarna och samlade ihop lakan och dyn-
var till de evakuerade. Och sa plockade vi vasstof-
sar att fylla dynorna med.

Skolgang i Helsingfors

Tiden gick och Helena Lindfors flyttade 6ver till
Aggelby gamla samskola i Helsingfors. Hon hade
tva fastrar i Helsingfors som tog hand om henne.
Att g i skola i krigstid hade sina sidor.

- Det var ofta luftalarm och da skulle vi ner i
skolans kéllare, men det hinde sillan nagot och
vi var mest glada 6ver missade lektioner.

Mer nervds var hon 6ver bussresorna fran Lil-
jendal till Helsingfors.

—Detvaralltid proppfulltibussen och jag satt pa
min kappsick som inneh6ll mycket mat. Jag kdn-
de en skrick for kontrollanter som brukade dyka
upp och beslagta hamstrad mat. Det var mycket
stadsbor som dkte ut till landet och hamtade mat.

Pa vintrarna gick hon i skola och pa somrarna
arbetade hon hemma pa garden.

- Veckopeng var inget kiant begrepp pa den ti-
den. Jag kommer ihag att jag kunde fa femtio pen-

ni om jag diskade. For det kunde jag koépa fem ki-
nuskikarameller.

Hon kommer ocksa ihag de extremt kalla krigs-
vintrarna.

- Da fick jag mina forsta langbyxor. Jag minns
att mina fastrar var oroliga fér vad farmor skul-
le tycka, men hon hade nog forstielse. Jag minns
ocksa att vi faste dagstidningar i jackfodret. Jag
var sa radd for att nagon skulle upptiacka det, men
ingen markte nagot. I skolan serverades grét och
kalsoppa, och sd hade jag med mig knédckebrod he-
mifran, med kokt rédbeta som palagg.

Den 16 februari 1944 bombarderades Helsing-
fors svart. Den gdngen drabbades Skatudden och
Brunnsparken virst. ”Slaget om Helsingfors har
borjat” stod det i tidningen berdttar Helena Lind-
fors.

- 200 fiendeplan flog in 6ver Helsingfors. Det
var luftalarm dnda till morgonen, och vi sov inte
alls. Det var klart mansken den natten. Jag foljde
skadespelet fran min fasters fonster i Britas. Jag
var sdker pa att det hir skulle vara min sista natt.

Det var en annorlunda stad hon steg ut i pa mor-
gonen. Hon ville lamna Helsingfors sd fort som
mojligt.

—Detvar hemsktatt se féljderna. Och otryggt att
inte veta om jag skulle kunna dka hem. Jag skyn-
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»Det var tystnad som radde.
Man talade inte om det. «

dade mig till stan, och nér jag gick fran buss till
bussicentrum for att se hur jag skulle ta mig hem
var det tyst och glassplitter Gverallt.

Hon lyckades ta sig hem samma dag. Hon vil-
le inte tillbaka till Helsingfors efter det hon upp-
levt, utan fortsatte sin skolgang i Lovisa.

Hjaltebegravningarnaser hon fortfarande fram-
for sig.

- Kistorna bars in i kyrkan med finska flaggan
pa. Min vaninna miste sin pappa som stupade.
Han hoérde till de forsvunna som inte kom hem.
Det var hemskt.

-Jag minnsocksé alla ganger pappa skulleivig
till kriget och ndr han kom tillbaka, moten och av-
sked. Det dr sadant man bar med sig. Spanning-
en och oron som hela tiden var néra.

Rédslan férsvann sd smaningom nér fred fick
rada.

- Da var det ateruppbyggnad som géllde. Men
detvartystnad som radde. Man talade inte om det.
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Fornojsamhet
Det var inte béttre forr anser Helena Lindfors.

- Det dr en sagolik skillnad mellan férr och nu.
Utvecklingen ar enorm. I valfardssamhallet finns
stora prestationskrav och stora méjligheter, men
det ar ett ekorrhjul.

Hontyckerinteattdetérsaillaattbligammalidag.

- Vi lyfter pension varje manad och blir oftast
vil omhindertagna. Andé betyder aldrande att
delvis vara askadare, delvis deltagare i det akti-
va samhallet. Man maste anpassa sig till en steg-
vis nedbrytning.

Hon tycker att man dndras en del genom aren.

- Livet fostrar. Vi blir talmodigare. Férn6jsam-
het och tacksambhet tar 6ver. Samtidigt har jag bli-
vit kansligare, radd att det ska hdnda anh6riga na-
got, en slag on6dig oro.

Hon &4r dnka sedan sex ar, men omgiven av tre
barn, atta barnbarn och tva barnbarnsbarn. Hon
ser med tacksamhet tillbaka pa sitt livdar hon job-
bat som hilsovardare vid sidan av jordbruket.

-Jagfardendirkdnslanavattdetirganskanira
slutet. Den ar helt pataglig ibland, men det kdnns
lugnt. Jag har levt! Nu dr det andra som ska gora
det. Nar man har sett s mycket 4r man inte fram-
mande for den tanken, nar krafterna avtar. Det ar
sa mycket som gor att man dr mogen.

INKAST

_ MATS
BJORKLUND

Gemenskap
pa distans

VAREN HAR VARIT minst sagt ovanlig. Vi har
lart oss tvdtta hdnderna och hosta i &rmen. Vi
har lart oss anvinda kommunikationsverktyg
som vissa av oss inte ens hade hort talasom i ju-
las. Framfor allt har vi lart oss att halla distans.

For forsamlingarnas del har det inneburit
ett helt nytt satt att arbeta. Plotsligt fick vi in-
te samlas i kyrka och forsamlingshem och dar-
for maste gudstjansten flytta ut pa natet. Pras-
ten blev Youtube-stjarna och kyrkvaktmaista-
ren blev kameraman.

Jag tycker mig ha gjort tva observationer gal-
lande kyrkans verksamhet undervaren. Denena
ar att manga faktiskt velat delta i de gudstjans-
teroch andakter som erbjudits. Det finnstill och
med forsamlingar som menaratt de haft flerdel-
tagare i sina virtuella gudstjanster 4n de haft i
de riktiga, i kyrkan. Om det staimmer eller in-
te kan jag inte uttala mig om, men tendensen
ar intressant. Kan det tdnkas att ett minskan-
de antal kyrkobesokare egentligen inte beror
pa ett bristande intresse fér gudstjansten som
sddan, utan bara pa att det sitt vi serverar den
pa ar lite otidsenligt? Finns det slutsatser som
borde dras av det?

DEN ANDRA observationen dr att de verktyg
vi anvinder mest bygger pa envigskommuni-
kation. Livestream och filmklipp ar bra sitt att
erbjuda andakter och gudstjanster, men de en-
gagerar inte ahoraren. Inget méte eller gemen-
skapuppstar ah6rarnaemellan, de sitterensam-
ma vid sin skdrm. Det hir rimmar ganska illa
med att vi girna betonar att forsamlingens liv
handlar om gemenskap. Det dr nistan lite 6ver-
raskande hur néjda bade férsamlingsmedlem-
mar och anstéllda verkar vara med enviagskom-
munikationen. Forkunnelse dr centralt f6r kyr-
kan, men lika centralt borde det ju vara att dela
vandringen tillsammans med andra.

Snart kan vi aterga till att traffas och uppleva
gemenskap med varandra pa samma sdtt som
forr. Risken finns dnda att en ny pandemi seg-
lar upp i framtiden. Hur ska vi d& uppratthal-
la gemenskapen? Gemenskap dr en vdsentlig
del av kyrkans liv och sociala medier erbjuder
nya vagar till gemenskap. De hér tva borde ju
ga att kombinera.

Hittar vi modeller for att ta till vara den krist-
na gemenskapen via moderna medier kan det
ocksa gora oss mer rustade att mota nésta ge-
neration, som ar helt inférstadd med att ha ge-
menskap pa det hir sittet. Sextonaringen i vart
hushall umgas nastan dagligen med sina kom-
pisari Mosambique och Texas. Dd kandetjuin-
te vara omdijligt for mig att ha gemenskap med
manniskor i min hemférsamling 6ver nétet?

Mats Bjorklund dr jordbrukare frdn Pedersore.



NOTISER

S

Storbjork vd for Fontana

Styrelsen for Fontana Media har utsett Nicklas
Storbjork till ny vd. Storbjork fortsatter som an-
svarig redaktor for Kyrkpressen.

Fontana Media ger ut Kyrkpressen och bedri-
ver forlagsverksamhet. Bolaget har varit utan vd
ett drygt ar.

-Ettbolagbehéverintehaenvd. Menda faller det
operativa ansvaret pa styrelsen. Genom att vi utser
Storbjork till vd tar han 6ver det operativa ansvaret
for bolaget, sager styrelseordf6rande Hans Boije.

Han séger att titeln chefredaktor ar en forald-
rad term. Darfor fortsatter Storbjork leda redak-
tionen som ansvarig redaktor.

— Ansvarig redaktor siger ocksd mer om vad

uppdraget handlar om, sager Boije.
JOHAN SANDBERG

Coronapandemin flyttar
Kyrkhelg Nord till natet

Ocksa vackelserorelsernas traditionella storsats-
ning Kyrkhelg Nord i Karleby blir virtuell i host.

Arbetsgruppen bakom helgen har beslu-
tat att ordna kyrkhelgen i strommad form 11-
13 september 2020 pa grund av det osdkra 13-
get till f6ljd av den rddande coronapandemin.
Kyrkhelg Nord samlar vanligtvis runt tretusen
minniskor.

Planen &r att ordna nésta kyrkhelg i fysisk
form i Karleby 17-19 september 2021 med te-
mat "Jesus till alla”. Mera information om hos-
tens strommade kyrkhelg kommer att public-
eras pa hemsidan www.kyrkhelg.fi under som-
marens lopp.

SERIE: KLIPP UR ARKIVET

I varje nummer under ar 2020 kommer vi att
ha med ett klipp ur det nummer av Kyrkpressen
som utkom samma vecka for femtio ar sedan.

Sommarstress i kyrkorna

pa Aland

I juni 1970 har Kyrkpressen besokt Mariehamns
forsamling och rapporterar att prasterna bavar
infor den explosionsartade 6kningen av invana-
rantalet, som intraffar varje sommar. Tva prister,
Stefan Snellman och Magnus Bergroth, ska
klara av tio lager, vigslar, dop och gudstjanster.

- Ibland &r det rent av svart att klara av de
nodvandigaste predikoturerna, siger kyrkoher-
de Stefan Snellman.

Nar Snellman far fragan vad han skulle erbju-
da turisterna om han hade obegrinsade mojlig-
heter blir svaret: Korta minutandakter i kyrkan.

- Det borde alltid finnas en sjdlasérjare i kyr-
kan, sager han och tilligger att det hant att tu-

rister fran Sverige bett att fa avlagga bikt.
SOFIA TORVALDS

Pa sondag gar
viikyrkanigen

Snart firar vi gudstjanst
och nattvard som forr

— med vissa begrans-

ningar.

TEXT: SOFIA TORVALDS
& JOHAN SANDBERG

Franoch med forsta junikan 6ver
50 personer deltaien gudstjanst.
”Antalet personer stills i rela-
tion till sikerhetsavstandet pa
1-2 meter sa att antalet lampar
sig for utrymmet. Det maxima-
la antalet deltagare ar 500 per-
soner”, skriver biskoparna i si-
na anvisningar.

Rekommendationen 4r dn-
da att forsamlingarna fortsatter
med att stromma sina gudstjans-
ter pa ndtet.

Samma rekommendationer
som giller for gudstjanster gal-
ler fran forsta juni ocksa forratt-
ningar. Men det maximala anta-
letdeltagare — 500 personer - gal-
ler bara i kyrkan, inte vid festen
efterat. Dop- och brollopsfester
eller minnesstunder som famil-
jernaordnarefteren férrattning
drndamligen privata tillstillning-
ar, och ansvaret for privata till-
stillningar ligger hos dem som
arrangerar dem. Da giller alltsa
statsradets riktlinjer: maxantal
deltagare 4r 50 personer.

Nattvarden tar tid
IJakobstads kyrka firas nattvard
igen den 7 juni i tva h6gmadssor,
klockan 12 och klockan 14.

- Vi vill ge tid for nattvards-
utdelningen som vi raknar med
att tar langre 4n vanligt d& det
kravs specialarrangemang med
sdrskild hansyn till att halla av-
stand. Darfor kor vi med méssor-
named en férkortad liturgi, sdger
kyrkoherde Jockum Krokfors.

Samfillighetens fastighets-
ansvariga har utvarderat kyr-
kan och kommit till att sjuttio
personer tryggt kan fira nattvard
med hinsyn till avstanden.

- Det ar beklagligt att antalet
maste begrinsas men i stillet
haller vi tva midssor efter varan-
dra. Nagotbokningssystem finns
inte utan det 4r de sjuttio som
kommer forst till kyrkan. Dorr-
vardarna rdaknar antalet beso-
kare.

Alla detaljer kring hur natt-

Sa har tatt sitter vi inte nar kyrkorna 6ppnar sina dorrar for gudstjanst
igen. FOTO: KYRKANS BILDBANK/SANNA KROOK

vardsutdelandet ska ga till ar an-
nuinteklara. Men nattvardentas
emot staendeochinte kndbojan-
de vid altaret.

- Efter den 7 juni atergar vi till
ordets gudstjanst i kyrkan. Nar
néastahdgmaissa firasdrinte fast-
slaget. Vi kommer att f6lja med
hur laget utvecklas.

Abo svenska férsamling ater-
gar till vanliga nattvardsguds-
tjanster i juni. Abo domkyrka
ar rymlig, sa hela 250 personer
far plats vid samma gudstjanst.

—Detblirinte trangt, tror Clas
Abrahamsson, som i maj var tf
kyrkoherde i Abo svenska for-
samling.

— Vi atergar till det normala
sd langt det ar normalt, men de
massor som firas i domkyrkan
kommer att strommas under ju-
ni, juli och augusti.

Ingen korsang an
Vad géller nattvarden dr det vik-

tigt att alla som deltar i utdelan-
detsertillattde harrena hander.

- Vihar gettdetaljerade anvis-
ningar om det ocksa f6r att natt-
vardsbestkarna ska se att natt-
vardsutdelarna drnoggrannavid
utdelningen. Det ger trygghet,
sager biskop Bo-Goran Astrand.

Han papekar ocksa att natt-
vardsfirandet kommer att ta
langre tid 4n vanligt, och att det
inte dr givet att nattvard alltid
firas.

-Redan detatt vi nu kan sam-
lassomen storre gudstjanstfiran-
de gemenskap 4r en stor sak.

Korsang eller inte? Det 4r ock-
sa en diskussion som forts i for-
samlingarnadesenaste veckorna.

- Mycket tyder nu pa att
korsang med sangare som star
ndra varandra inte 4r nagon bra
sak. Darfor finnsdetianvisning-
arna en uppmaning om att inte
ha koérsang de ndrmaste mana-
derna, sdger biskopen.
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ocksa overnatta dar.

Konfirmanderna i Jakobstads svenska forsamling far vistas pa Pérkends i sommar. | september far de

Konfirmandlager
i Jakobstad trots allt

Jakobstads svenska forsamling har omprovat
beslutet att inte ordna konfirmandlager i som-
mar. Forsamlingen ordnar tva daglager pa Por-

kenas.

TEXT OCH ARKIVFOTO: JOHAN SANDBERG

- Vi ordnar tva dagldger fran
mandag till torsdag, utan Gver-
nattning. I september planerar
vi ett veckoslut med 6vernatt-
ning. Konfirmationen hallsefter
det veckoslutet, sager kyrkoher-
de Jockum Krokfors.

Den hiér varianten har Krok-
fors jobbat fram under nagra in-
tensiva dagar.

- Jag har fért samtal med
manga aktorer de senaste dagar-
na. Alla har visat sig vara myck-
et samarbetsvilliga.

Krokfors sinde ut ett brev till
konfirmandernas foraldrar dar
han fragade efter deras asikt gil-
lande arrangemanget, som bland
annat férutsatter att de star for
transporten till och fran Porke-
nés under lagerdagarna. I skri-
vande stund har han fatt svar av
allautom en familj, som han f6r-
soker ringa. Responsen har va-
rit positiv.

- Beslutet dr nu redan taget.

Sedandetblevkintatt forsam-
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lingen inte ordnar nagra konfir-
mandlager i sommar har manga
foraldrar kontaktat férsamling-
enochuttryckt onskemal om att
ungdomarna ska fa vara pa Por-
kenis. Férsamlingsradet disku-
terade fragan vid sitt senaste mo-
te pa initiativ av Krokfors.

- Tongangarna i forsamlings-
radetarattvivill tillmotesga 6ns-
kemalen sdlangt det bara dr m6j-
ligt. Vi st6tte och blotte vad vi
kan gora och vilka méjligheter vi
har. Vi vet ju alla att gemenskap
som skapasildgermilj6 inte kan
jamforas med en dagskriftsko-
la pa forsamlingshemmet, sager
Cecilia Aminne, forsamlingsra-
dets viceordférande.

»Jag tror inte
smittorisken dr
storre pa Porke-
nas. «

Nagrabeslut fattade radetinte.
Det har ar fragor som kyrkoher-
den beslutar om.

Skriftskolans férsta grupp bor-
jar daglagret den 1 juni. Restrik-
tionerna gor att 6vernattnings-
lager inte rekommenderas fo-
re midsommar. Och i rattvisans
namn géller samma arrange-
mang for den andra gruppen.

-Det finns fortfarande osédker-
hetsfaktorer som viinte kan gora
nagot at, ifall en andra vag bry-
ter ut och landet stings pa nytt,
sager Aminne.

Konfirmandforildern Anders
Eklund kallar daglagreten kom-
promiss.

—Mindotter sageratt 6vernatt-
ningen ju dr det som karaktarise-
rarettlager. Men det ar anda be-
tydligt bittre att fa uppleva Por-
kends och gemenskapen dar dn
att sitta vid en skolbédnk i For-
samlingscentret.

Han har full respekt fér den
svara situation som rader .

- I var familj har vi varit jatte-
forsiktigaochrestriktivaochinte
tillatit kompisar inomhus. Men
jagtrorinte smittorisken ar stor-
re pa Porkends an om man skul-
lesittaiForsamlingscentret med
en massa folk och triffa manga
andrapahemvéigen genom stan.
Pa Porkends dr man dnda gan-
ska isolerad.

NICKLAS
STORBJORK

Facebooks ansvar?

DEN 12 JANUARI 2018 skrev Facebooks grund-
are Mark Zuckerberg ett meddelande pa sin Face-
booksida. Den plattform han sjalvvarit med och ska-
pat nistan femton ar tidigare skulle igen bli det den
en gang var tankt att vara — en plats for vinner och
familj att motas och halla kontakt digitalt. "Forsk-
ning visar att vart vilmaende paverkas positivt om
vi starker vara personliga relationer”, skrev Zuck-
erberg. Inlagget kom som en kommentar till och ett
svar pa en vaxande kritik mot sociala medier i all-
minhet och Facebook i synnerhet: att plattformen
bidrog till att 6ka polarisering - i synnerhet politisk
sddan - i sambhillet. Trots Zuckerbergs inldgg dr det
inte mycket som tyder pa att polariseringseffekten
skulle ha mildrats under de snart 2,5 ar som gatt se-
dan Zuckerberg skrev sitt inldgg. Snarare tvartom.
Forra veckan publicerade amerikanska dagstid-
ningen Wall Street Journal en artikel dar man sade
sig ha kommit 6ver dokument och férstahandsinfor-
mation av manniskor i Facebooks toppskikt. Doku-
menten och intervjuerna ger en bild av en del av de
interna diskussioner som praglat foretaget efter att
Zuckerberg skrev sitt Facebookinldgg i januari 2018.
Artikeln ar till manga delar beklaimmande lasning.

»Man avfdardar en Rritisk
[fraga med en axelryckning. «

DET KANSKE MEST oroviackande dren passage dar
man intervjuar Eli Parsier. Han d&r mannen som myn-
tade uttrycket “filterbubbla” och en av initiativtagar-
na till Civic Signals, som stravar efter att skapa hélso-
sammare digitala plattformar. Han harunder aren vid
upprepade tillfillen forelast for Facebooks lednings-
grupp. Han konstaterar i artikeln att det fanns en in-
tern oro och antydan till sjilvrannsakan pa Facebook
efter presidentvalet i USA ar 2016. En oro 6ver att man
kanske hade “stéllt till det”. Enligt Parsier fanns det
vid den hér tiden ocksé en vilja att ta itu med polari-
seringsproblematiken, men tyvérr ir hans bild att ba-
de Facebooks och Zuckerbergs intresse for de hér fra-
gorna har avtagit avsevart under de tva senaste aren.
Ett av problemen som bidragit till polarisering har va-
rit det faktum att Facebooks algoritmer “gillar” vil-
digt aktiva anvandares material. Problemet ar att den
hér typen av aktiva anvandare vildigt ofta tenderar
att asiktsmassigt aterfinnas nagonstansiytterkanter-
naav asiktsspektret. Det praglar ocksa det material de
delar, vilket sedanledertill till ytterligare polarisering.

Zuckerbergharbade offentligt och privat luftat asik-
ten att Facebook inte kan lastas for polariseringen i
samhadllet, utan att foretaget snarast borde ses som
en vakthund for det fria ordet. Det dr sdkert fler dn en
som inte ser riktigt sa idealistiskt pa foretagets stra-
vanden. Det som gor det hela problematiskt ar att det
knappast nagonsin funnits ett mediebolag med lika
stor makt som Facebook. D4 blir det extra problema-
tisktatt manavfardaren kritisk fraga som polarisering
medenaxelryckning. Den harfragan drsnarastavden
magnituden att den borde diskuteras i politiska rum.

Nicklas Storbjork dr ansvarig redaktor pd Kyrkpressen.



Fler matkassar
an vanligt gar at
bade i Helsing-
fors och Vasa.

Matutdelare ser att

behoven har okat

Coronaepidemin har lett till
ett 6kat behov av mathjalp.
De som ordnar matutdel-
ning forsoker mota beho-
vet, samtidigt som de fatt
lagga om verksamheten.

TEXT: ERIKA RONNGARD &
EMELIE WIKBLAD
FOTO: MATILDA S}OBLOM

Fore undantagstillstandet kunde den
som behovde mathjilp i Helsingfors
komma till Kvarnbdckens livsmed-
elsutdelning och sjilv plocka mat i
sin kasse. I mitten av mars fick Hel-
singfors kyrkliga samfallighet has-
tigt stilla om verksamheten — nume-
ra anvands utrymmena i Kvarnbéack-
en foratt packamaten fardigtikassar
som sedan delas ut runt om i staden.

- Det 4r mer hygieniskt, och utdel-
ningen gar ocksa snabbare, siger Ei-
la Jaakola vid Helsingfors kyrkliga
samfillighet.

Medan mathjilpen tidigare i hu-
vudsak var koncentrerad till ett fatal
platser har man nu spritt ut den till
fler stallen.

- Mandag till fredag har vi haft ut-

delning pa fyraolikastéllen, dessutom
ambulerande utdelning pa fyra olika
stillen beroende pa veckodag. Sam-
manlagt delar vi ut ungefir 10 0oo
kassar varje vecka.

Matutdelningen i Helsingforsfor-
samlingarna &r ett samarbete mellan
kyrkan, Helsingfors stad och manga
andra aktorer.

- Vi far mat fran butiker och fore-
taginom livsmedelsbranschen,och vi
far ocksa fardiga matportioner fran
restauranger.

Det mesta som delas ut ar sa kall-
lad svinnmat, mat som blivit 6ver pa
annat hall. I de kassar som bars hem
till behdvande som tillh6r nagon risk-
grupp, och som darfor inte kan kom-
ma och hdmta en kasse, ingar ocksa
skafferimatvaror med lang hallbarhet.

Riacker mathjilpen till?

—Dethar funnitstillfallen nar kassar-
na tagit slut i fortid. Det &r alltid lite
svart att bedéma hur mycket mat vi
far eftersom utdelningen baserar sig
pa svinnmat.

I Helsingfors har Hurstis matutdel-
ning, som normalt naromkring 4 000
personeriveckan, tagit pausoch bade
derasresurser och derasklienter styrs
nu till férsamlingarnas utdelning.

- Tidigare besOkte ungefir 6 ooo

personer i veckan livsmedelsutdel-
ningen i Kvarnbacken. Det att vara
10 000 kassar inte alltid racker till vi-
sar att behovet har dkat.

Behovet 6kat ocksa i Vasa

Nu jobbar 60 frivilliga med att packa
ungefir 1 200-1 300 matkassar per
vecka forutdelning i Vasamed omnejd.

- Det dr utan vidare stérre behov
nu, siger John Asvik, ordforande for
Mathjilp Vasa.

Foreningen har matutdelning fem
dagar i veckan. Dessutom samarbe-
tar de med Vaasan Lahimmaisyhdi-
stys, som kor hem matkassar till sa-
dana som inte sjilva kan komma och
hamta.

Pa onsdagen for ett par veckor se-
dan rickte for forsta gangen antalet
kassar inte till.

- Da de sag hur manga som variko
for att hamta mat var de tvungna att
plocka om och sitta lite mindre i var-
je kasse sa att det skulle racka at alla,
sager Asvik.

- Helt uppenbart dr det fler som be-
hévermatidagén tidigare och vimaste
forsoka se hur vi klarar av att fa ut till-
rackligt med mat tilldem som behéver.

Maten foreningen delar ut kom-
mer i huvudsak fran mellan 40 och
50 matbutiker, och i nagon man fran

industrin och partihandeln. De him-
tar ocksa dverbliven mat fran skolor
och fran centralsjukhuset.

- Det ar fullt 6s for de frivilliga som
arbetar.

John Asvik tror att troskeln for att
kommatill matutdelningen blivitlag-
re — dven pa mindre orter — pa de ar
som féreningen varit verksam.

Den hdrundantagstiden har paver-
kat Mathjélp Vasas verksamhet pa fle-
rasatt. I borjan avundantagstillstan-
det blev matutdelningen tvungen att
lagga lapp pa luckan for en vecka.

- Eftersom 80 procent av vara fri-
villiga var sidana som hoérde till
70-plus-gruppen hade vi inte mojlig-
het att fortsitta pa det sittet vi gjort
tidigare, siger John Asvik, som sjilv
hortill dem som inte kunnat varamed
i det praktiska arbetet.

Deblevtvungnaatttinkautettnytt
koncept och fick hjilp av Vasa stad
som ldt foreningen utnyttja koket och
matsalen i fére detta Steinerskolan.
Nuhar de involverat fleryngre frivilli-
ga och packar maten i fardiga kassar.

Mathjalp Vasa ordnar nuutdelning
pa tre platser i Vasa, samt i Smedsby
och i Solf.

- Replot har hamtat en del kassar
fran stan i den man de inte fatt till-
rackligt fran butikerna dar.
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Det ar ofta det oforutsedda som orsakar ekonomiska
svarigheter och oro, inte minst under coronakrisen. En
smabarnsmamma och en sjukpensionadr berattar om

hur de fatt hjalp.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Har blivit somnlosa natter ibland

CORONAKRISEN STALLDE ALLT PA ANDA ibarnfamiljen. Hon uppmanar alla att inte tveka att be om hjalp.

- Jag jobbar pa kontor och kunde jobba hemma en tid, men - Det ar ingenting att skimmas 6ver. Det hir ar inte en situ-
sedan kom allt farre bestdllningar och slutligen blev jag borta ation som man sjalv har forsatt sig i utan det dr andra faktorer
utan 16n, berattar Eva som dr tvabarnsmamma. som paverkar. Ta kontakt, var inte radd!

Hon ténkte att det har klarar de nog. - Man borde s6ka annan hjilp ocksa om familjen méar da-

- Men sedan blev min man permitterad och da tank- ligt. Hjalp finns att fa, men man maste sjilv soka den for
te vi: Vad gor vi nu? Hur ska vi fa mat pa bordet? All- ingen annan vet hur man har det.

ting kom sa pang pa. Hon kinner sig inte bitter.
Koerna for att fa arbetsloshetsersittning var - Det hjilper inte i den hir situationen att vara arg.
langa till en bérjan. Det har varit svart for alla att fa det att gi ihop. Ar

- Ganska snabbt kom det 4nda igang for var
del, de har nog jobbat pa minsann. Men den
kanns lang den dar tiden da pengarna ar slut
och man véntar pa nagot beslut.

I familjen finns ett barn i dagisalder och
ett skolbarn.

-Jagtogkontakt med férsamlingens mat-
hjalp nér jag blev hemma med barnen da

det ndgot man ska vara arg pa sd ar det coronan,
och det hjilper inte heller.

EN STOR LIVSFORANDRING férsatte Siv i
en svar situation.
- Pa grund av att jag pl6tsligt blev sjukpen-
siondr sa gick ekonomin i kras. Jag har can-
skolan stingde. cer, sa jag ar hemskt mottaglig fér bakterier
Det kdndes inte latt att be om hjalp. { r. och virus. Jag maste vara speciellt forsiktig i
- Forst tankte jag: behover jag faktiskt #"’ . R coronatider, och dr ganska ordentligt i karan-
hjalp med att fa mat? — men ndr man kom B tan, berattar Siv.
igang kiandes det helt okej. Narjag har pra- F Hon hade ett tiotal ar kvar till pensionen.
tat med kompisar sa fanns det ocksd manga - Hade jag vetat att jag skulle bli pensione-
andra som anlitat samma hjalp. rad hade jag varit férberedd pa ett annat sitt.
En sd kallad betalningsforbindelse blev Jag har 1an som ska klaras av, och da ar det in-
en raddning, det vill siga en lapp som visas te 14tt att fa pensionen att racka till.
i kassan och sa skickas rdkningen till f6r- Mathjélpen via férsamlingen har fungerat
samlingen. mycket bra, tycker hon.
-Detvar 84eurosaatt vikunde veckohand- - Eftersom jag hor till riskgruppen lamnas en
la. Det lattade ndr det var riktigt kdrvt. Man matkasse utanfér min dorr en gang i veckan pa ett
farmycket nair man handlar smartoch planerar. bestamt klockslag.

En betalningsférbindelse kan man fa med na- o f Det ar framst fraga om basvaror som torrskaff-
Lol i . .
gon manads mellanrum. ‘ 14 f ning, konservburkar och bréd.
—-Menderingdetidigare dn sa fran férsamlingen Jf — Matvarorna riacker en vecka eller kanske mera nir

/,

och fragade om vi behévde en till, och fragade hur vi
mar. Det var jitteomtianksamt av dem.
Familjen har varje vecka fatt matkassar via Samaria.
- Det har varit paldagg, frukt och bréd. Och det har varit
stora férpackningar sa jag har lagt i frysen. Siv bor ensam och har inte varit i matbutiken pa 6ver tva ma-
Stundvis har oron varit stor. nader.
- Det har blivit somnl6sa nitter ibland. Men vi har férsokt Personen Pé bilden - Goda vanner har gatt till butiken. Det har varit till stor hjalp.
halla en bra stimning inom familjen. Och vi har besparat bar- har inte nagot med Hon kan ta langa promenader, triffa vinner utomhus och ar

nenochinteberdttat sa detaljeratom ekonomineller varldslaget. E%XTtg .nu?\lt; F§L0 A@H tacksam 6ver fa ma bra trots cytostatikabehandlingar.

det ar fraga om mjo6l och gryn, men man maste sjalv ko-
pa farska gronsaker och frukt, proteiner och mjolkpro-
dukter. Man fér inte en fullstindig middag av det, men det
ar en jattestor hjdlp i alla fall.

- Det som har varit positivt dr att vi kunnat vara mer tillsam- Troskeln for att soka hjilp var forst hog.

mans, och att jag kunnat fundera pa vad som ar viktigt. -Jag dr inte van att be om hjilp. Jag har klarat mig sa bra har
Familjen hade sparat lite pengar for att kunna resa. ilivet utan att gora det. Men de ar valdigt vanliga i forsamling-
- De pengarna anvander vi nu i stillet for att klara oss. en. Diakonissorna dr sd trevliga och det har varit latt att bli be-
Hon ser trots allt ganska ljust pa framtiden. kant med dem. De tar ofta kontakt och fragar om de kan hjilpa
- Det borjar ta sig. Jag har fatt lite mera jobb och min man . med nagot. Det rdcker att man anmaler sig en gang, man beho-

jobbar deltid just nu. Vi tog ocksa kontakt med banken och fick ~ » Troskeln ver inte ringa varje vecka och be om hjilp.

amorteringsfrihet. " " Att framtiden dr oviss praglar hennes tillvaro.
Hon har grubblat en del pa laget i varlden. f 0!’:.61’[ SOkﬂ - Jag ser anda framat med stort hopp. Nar man har cancer le-
—Dethér viruset blev ju kidnt i Kina redan vid nyar och jag har h]ﬂlp kﬂn ver man i perioder, fran en undersékning till en annan.

funderat pa om jag borde ha kunnat forutse det hiar pa nagot k an nas h og Till andra som behover hjalp vill hon siga:

satt. Men jag kunde inte tro att det skulle komma sa har kraftigt. . 4 - Ta kontakt med diakonissorna! Troskeln kan kdnnas hog,
Med en ny arstid kommer nya behov. men i verk- meniverkligheten ir den inte det. De harerfarenhet avolika pro-
- De flesta lopptorg har ju varit stingda sa jag har inte fatt ligh elen d” blem. Och de har tystnadsplikt sa man kan prata konfidentiellt.

formanliga klader. Barnen skulle behéva nya joggingskor, men 5

jag har tinkt att kanske de gamla gar 4nnu. den inte del.«  Evaoch Siv heter egentligen ndgot annat.
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[ sitt arbete moter polispras-
ten Jaani Vilkkila bade de som
begatt brott, de som utsatts for
brott och de som tar hand om
polisarbetet efterat. Enligt ho-
nom ar det oerhort halsosamt
att fa se olika synvinklar pa
samma handelse.

TEXT OCH FOTO: ERIKA RONNGARD

aani Vilkkild ar den enda i Finland som

kan kalla sig polisprast, d&ven om det

finns andra praster som har motsva-

rande arbetsuppgifter. Vilkkild gor sitt

prastarbete i samhallets tjénst. I sitt ar-

bete moter han bade poliser, brottsling-
ar och brottsoffer.

Vilkkild har arbetat i kyrkan sedan han blev
fardigmed sinastudieriteologi-forst10 arsom
férsamlingspastoridavarande hemstaden Tam-
merfors. En tid var han militarprast pa deltid
och jobbade sedan en period som militarprast
vid ett krishanteringsuppdrag i Kosovo. Férun-
gefartio arsedan kom hantill Helsingfors, forst
som studentprast. Efter det har han ocksa hun-
nit med att vara férsamlingspastor i Roihuvuo-
ri férsamling.

—Jagupplevde att jag hade yrkesmassiga for-
magor som lag i dvala inom mig efter perioder-
na som militarprast i Kosovo och som student-
prast. Jag kinde att jag ville forverkliga dem,
och uppdraget som polisprast ger mig moijlig-
het att gora det.

Vanligtvis hittar man honom pa polishuset i
Bole, Helsingfors. Dar arbetar han som andra
arbetsplatspraster: finns pa plats och erbjuder
diskussionsstdd vid behov.

- Jag har mirkt att ju mer jag dr ndrvarande,
desto oftare tar poliser initiativ till sjalavardan-
de diskussioner.

Manga sjalavardande samtal uppstar oplane-
rat, till exempel i hissen eller vid kaffebrygga-
ren. De kan plétsligt bli djupa och manniskor
kan dela valdigt personliga eller smartsamma
erfarenheter med honom. Undantagstillstan-
det just nu gor att han mest arbetar pa distans
och det gor det svarare fér honom att méta po-
liserna i vardagen.

Vissa diskussionsamnen aterkommer.

—Detsom knicker kamelensrygg droftasam-
ma typ av saker — problem inom familjen eller
iparforhallandet. Det 4r de som dr mest smart-
samma - jobbet klarar manga dven om det kra-
ver att de biter ihop.

Poliserna méter ocksa olika typer av obehag-
liga situationer av ett slag som fa andra behover
uppleva pa arbetstid.

— Arbetet utsitter dem for situationer som gar
under huden ochjaguppmanardem attkomma
och prata. Attmanreagerar padet man varitmed
om visar att man ar manniska, att man inte bli-
vit cynisk. Att bli cynisk dr en naturlig reaktion
pa stress, men vi mar inte bra av det i langden.

Ingen moralpredikan
Ibland ar det nagon av poliserna som ber
honom att f6lja med nér de ska delge nagon
ett dodsbud.

—-Mangadodsfall arvintade. Men vid 6ver-

»Jag har
String
lystnads-
plikt. Det
ar vik-
tigl.«

F&

¥
2
= ¢

raskande eller extra tragiska dodsfall kanns
det ofta illa for polisen att lamna familjen
ensam efter dodsbudet om hen maste rycka
ut pa alarm efterat.

Da kan présten stanna kvar hos de anho-
riga. Ofta har det ocksa gatt sa att han sena-
re jordfast den avlidna. Det har kdnts natur-
ligt for de anhdriga att be honom jordfasta
eftersom han ként till bakgrunden.

I Béle polishus finns ocksa ett polishikte.
De som sitter dir, antingen som gripna, an-
héllna eller hiktade, kan behova nagon att
prata med, och da ber man ofta polispras-
ten komma.

— Det ar valdigt kirva forhédllanden i hak-
tet. Jag kommer inte dit i egenskap av vak-
tare, forhorsledare eller polis och dessutom
har jag strang tystnadsplikt. Det ar viktigt.

Detdringen som Oppet siger att de forvan-
tar sig en moralpredikan nir prasten kom-
mer, men ibland kan han kdnna att det lig-
ger en spanning i luften.

—-Nagon kan tatillfalletiakt fératt fa prata

om religion och till exempel fora fram kritik
mot kyrkan. Andra tror att man bara far tala
om andliga fragor med prasten. Men om jag
lyckas bygga upp ett fortroende dr det andra
saker som kommer upp till ytan.

Samtalspartnerns fragor utgor grunden for
samtalet, Vilkkila har ingen egen agenda.

— Nar jag moter nagon i hiktet siager jag
ofta att gransen mellan gott och ont inte gar
mellan prasten och brottslingen utan inom
var och en av oss.

Genom att han samarbetar med olika sor-
geféreningar - till exempel med férening-
en for dem som forlorat en anhérig till f61jd
av brott mot liv och med brottsofferjouren
- kommer han i kontakt med dem som drab-
bats av brotten.

Han leder ocksa ett team inom sjukhus-
sjdlavarden, och sdger att polisprastens ar-
bete har mycket gemensamt med sjukhus-
sjdlavarden.

- Man méter ofta tankar om hjilploshet
och dod.
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Troskeln att inleda samtal med polisprasten blir lagre vid kaffe-
bryggarna.
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Hur hanterar du sjilv det du far hora som
polisprist?

- Pé fritiden viljer jag bort det som jag ofta mo-
ter pa jobbet, till exempel ldser jag inte kvalls-
tidningarnas rubriker.

Han har fyra barn och ett barnbarn och hem-
metoch familjelivet dren bramotvikttillarbetet.

- Jag har ett stort behov av att réra pa mig
mycketoch dgnar mig bland annat at balett och
cykling.

Han laser ocksd mycket eftersom bockerna
erbjuder honom en méijlighet att for en stund
komma bort fran de egna tankarna.

- Ett av mina barn laste Harry Potter-serien
med stor iver och 6vertygade mig till sist om att
jag ocksa borde lasa den. Jag haller pa med den
andra boken just nu och marker att det dr roligt
attgainidenharfantasyvirldentrotsattjaglast
helt andra typer av bocker den senaste tiden.

Halsosamt med flera synvinklar
I och med att han moter bade poliser, brotts-
misstankta och anhoériga till brottsoffer han-

Jaani Vilkkila arbetar vanligtvis i polishuset i
Bole. Dar finns han pa plats for den som be-
hover prata. Hoppldoshet och familjebekymmer
hor till de amnen som manga vill prata om.

der det att han far héra samma berattelse ur
flera olika synvinklar.

- Jag maste godkdnna den synvinkel som
min samtalspartner upplever som viktig. Det
ar oerhort hélsosamt att fa se olika sidor av
samma hédndelse.

Redan nirnagon beromatt fatalamed pras-
ten har den personen genomgéatt en egen pro-
cess och gjort ett slags urval.

- Manga av dem jag talat med har varit val-
digt kinsliga.

De som sitter hiktade kidnner ofta oro for
hur de anhoriga kommer att klara sig. Nagra
vill prata om huruvida det 16nar sig att lam-
na den brottsliga livsstilen eller inte. Nastan
alla tar initiativ till att tala om hur det goda
livet ser ut.

»I varje manniska finns
ett litet barn som beho-
ver medkdansla och om-
sorg och i manga fall har
behovt det ldnge. «

- De drommer om den vanliga vardagen
—hem, jobb ochett fungerande parférhallan-
de.Deflesta har forlorat just det vanliga livet.

- I héaktet moter jag sdllan manniskor som
vuxituppikarleksfullahem och tror pa fram-
tiden. Livet kan ha varit trasigt i flera gene-
rationer. Ofta finns ocksa missbruk i bak-
grunden.

Kan samhallet gora nagot?

- Nér en manniska begatt ett brott och blivit
fast borde processen vara sa kort som méj-
ligt. Det gor att man kan borja avtjana sitt
straff sa snabbt som méjligt och sedan kan
paborjadet nyalivet - om det 4r vad man vill.

Nair nagon sldpps ur faingelset ar det ocksa
viktigt att hen har en plats att g till, anting-
enetthemeller dtminstone ett gruppboende.

- I varje minniska finns ett litet barn som
behover medkansla och omsorg och i manga
fall har behovt det lange.

Vara férdomar mot dem som gjort sig skyl-
diga till brott ar farliga. De gor det svart for
dem som avtjdnat sitt straff att komma in pa
arbetsmarknaden.

- De far ocksa anhoriga att tiga och ska-
par en sorg hos dem som de har svart att tala
om. Ndr du méter en bekant i kassakén som
fragar hur det gar ar det svart att sdga "min
dotter dr en mordare”.



Gillar

att tavla

1 mat-

Kocken Mattias Ahman &r en tavlings-

manniska. Vad han an gor stravar han ef-
ter att bli bra pa det. Nu satsar han pa att
fortsatta bygga upp restaurang Hejm som

fatt oppna igen.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

an ir fortfarande ung, 27

ar, men har redan hunnit

vinnativlingen Arets kock

iFinland 2017 och férverk-

ligaenavsinadrommar,att

OppnaenrestaurangiVasa.

P4 restaurang Hejms

hemsida beskriver sig Mattias Ahman dir-

for skaimtsamt som en glad foredetting. Han

ar bondpojken fran Pensala i Nykarleby som

komponeraroch experimenterar med nya rét-

ter baserade pa vad sdsongen har att erbjuda.

Ar han inte i koket s& ir han troligtvis pa be-

s6k hos nagon bonde och pratar om nya span-
nande ravaror.

- Salange jag statt pa egna ben har jag job-
bat med de lokala producenterna, sdger han.

Lokala ravaror ar ocksa grejen i Hejm dar
han ar deldgare tillsammans med Simon Se-
lin och Mikael Bjorklund.

Varje dag star han i restaurangens kok.

- Jag tycker det mérks pa en restaurang om
dgarna dr med idriften. Da gors det mera med
hjarta.

Atthan skulle utbilda sig till kock stod klart
for honom redan i hogstadiet.

- Detar klart att yrkesvalet praglas av hem-
met men jag tror att mitt matintresse kom-
mer fran tillvalsimnet huslig ekonomi pa at-

10

lagning

tan i hogstadiet. For mig var det latt att vilja
utbildning efter hogstadiet.

Aven om kockyrket har sina avigsidor s&
har han inte angrat sitt val.

—Jobbetiett restaurangkok ar fysiskt, jatte-
stressigtoch innebirlanga dagar. Det dr tufft,
men jatteroligt. Visom jobbarirestaurang blir
som en familj. Man hanger med dem ocksa pa
fritiden, for man jobbar ju medan andra har
ledigt och tvartom.

Mattias Ahman har haft som mal att pp-
na en restaurang i Vasa dnda sedan han fick
sin kockexamen. Vigen dit har gatt via Aland,
Goteborg och Helsingfors.

—Iborjan av karridren ar det valdigt viktigt
atthaettkontaktndtsom hjéalperen framat. Ef-
ter militdren skulle Micke (Mikael Bjérklund)
6ppna Smakbyn sa jag flyttade till Aland och
var med i startskedet dar. Det var ocksa min
blivande fru Anna.

Efter ett och ett halvt ar insag att han att
han maste vidare till en restaurang pa hogre
niva for att utvecklas.

Mattias
Ahman pa
Hejms tak-
terrass med
utsikt over
Stadsfjar-
den.

»Jag vel hur mycket tavlandet
kraver, mojligen vill jag gorva det

en gang till. «

- Via Mickes kontakter kom jag mig till Go-
teborg. Han var dirisina unga dagar och han
hjélpte oss att fa jobb pa en bra krog.

I Goteborg jobbade Mattias Ahman pa tva
olika Michelinkrogar. Under tiden dir blev
han Arets kock i Finland.

- Jag ar en tavlingsménniska och har all-
tid tyckt om att tavla. Det ska tdvlas pa alla
plan. Jag har spelat fotboll och innebandy an-
da tills jag blev kock for det finns inte myck-
et tid till annat.

Man maste ge allt i tivlan

Redan under kockutbildningen bérjade han
tavla i matlagning. Den forsta tavlingen var i
skolmadsterskapet Taitaja. Sedan tavlade han i
arets unga kock i Sverige, blev andra i nordis-
kamisterskapet och slutligen Arets kock. Dir-
efter tivlade han i det finska kocklandslaget i
VM i Luxemburg.

- Utan nagra sma dumma misstag vi gjorde
hadevikunnatnatredje plats. Sjatte plats ar hel-
ler inte fy skam, d&ven om det var en besvikelse.

Tavlingssuget finns fortfarande kvar dven
om han nu tagit paus fran tavlandet.

- Det finns flera tavlingar, men bara de tva
mest prestigefyllda matlagningstavlingarna ar
intressanta: Global Chef Challenge och varlds-
masterskapet.
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— Men det ska klaffa pa det personliga pla-
net innan man kan gor det. Under de tva aren
tavlingen varar jobbar man inte. Ekonomin
och livet maste vara i skick och restaurangen
ska rulla pa av sig sjilv. Men man bygger ju
pa sitt namn sa det ar klart att det skulle be-
tyda mycket att vara med.

Professionella kockar tavlar mot varandra
pa ett annan sétt dan vad man ser pa teve.

— Det handlar framfor allt om att klara av
tidspressen. Man maste ocksa ha ett brinnan-
de intresse for det tar jattemycket tid och en-
ergi. Ger man inte allt f6r att vinna gar nagon
garanterat forbi.

Vad ar viktigare, att vinna tivlingar eller
att fa en Michelinstjarna?
— Det dr svart att jamfora de tva. Det ar pre-
stige i Michelinstjairnorna, men pa ett annat
sétt. En tavling dr en tavling. Guide Michelin
ar en bedrift man byggt upp under manga ar
da man levererat varje ging en inspektor va-
rit pa plats. Att fa en stjirna 4r en jattestor be-
drift, men giller det att behalla stjarnan ocksa.
Hantrorinte attnagon inspektor hittar Hejm.
- Vi liggerililla Vasa som &r langt ifran de-
rasradar. Vilagar heller inte den sortens mat.
Nu satsar han sin kraft och energi pa att
bygga upp Hejm.
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- Vi fick en bra start, vilket dr kul. Vi ar jat-
ten6jdaoch tacksamma med hur viblivitemot-
tagna av Vasa med omnejd. Vi hade mer el-
ler mindre fullbokat i atta manader. Vi trod-
dealdrigatt paen sabraoch jaimn belaggning
aret om, till och med i januari och februari. Sa
kom coronanoch éveren helg svingdedet fran
fullbokat till inga bokningar alls.

I likhet med alla andra restauranger 6ver-
gick Hejm till take away-konceptet.

—Viharhaftbradrag patake away som tackt
destora halen. Det farvivara tacksamma 6ver.
Men pengen blir véldigt liten pa en take away
portion jamfért med normalt. Omsattning-
en minskade valdigt och hyran vi betalar for
300 kvadratmeter dr inte anpassad for take
away-verksamhet.

Narrestaurangen stingdes permitterades de
anstdllda. Det fanns fortfarande en del jobb i
koket men mindre i salen. I Hejms koncept
ingarbordsservering, ocksd under luncherna.

— Det var synd att vi maste stinga, men vi
hade inga val.

Nu ldttar restriktionerna och de tolvanstall-
da far atervinda till jobbet.

- Vi ser att fram emot att fa 6ppna igen
den 1 juni och jag hoppas pa fullt 6s inom
ramen for de restriktioner som giller. Vi far
se hur det gar.

» ALt
krydda
dringen
velen-
skap. «

Mattias tips
fOr hemma-
kocken

- Vaga testa. Det ar ingen katastrof om
det inte blir bra forsta gangen.

- Testa inte nar du har matgaster. Da ska
du tillreda nagot du ar bekvim med och
inte testa ndagot nytt. Nar man har gis-
ter handlar det inte bara om maten, ut-
an man ska ju ha trevligt ocksa. Varfor
da ta stress Gver en matritt som man in-
te tillrett tidigare? Da far man sjalv ock-
sa en trevligare kvall.

- Saltaordentligt. Att krydda dringen ve-
tenskap. Jaganvander typ saltoch peppar.
Saltet arjatteviktigt. Harman bra ravaror,
vet hur mycket salt man ska anvanda och
har lite baskunskaper om att satta ihop
en ratt sa brukar det bli jattebra. Ar man
osdker om man saltat tillrackligt sa kan
man ta undan lite av rétten i en skal och
saltaden. Sa smakar man avbadaochval-
jerden saltmangd som gor ratten godare.

- Lita pa dig sjdlv och din egen smak nir

du lagar mat at dina gaster. Tycker du att
maten dr god sa tycker antagligen an-
dra det ocksa. Det behover inte alltid va-
ra perfekt.

De nya restriktionerna kan han leva med.

- De péaverkar oss i allra hégsta grad. Men
de kunde ha varit hardare. De kunde ocksa
ha varit lattare.

Denyarestriktionernainnebér att bara half-
ten av de 110 kundplatserna inomhus kan ut-
nyttjas.

- Pé terrassen utomhus far vi ha flera, men
just nu har inte nagon information om vad
detsdkra avstandet betyder i praktiken. Vi vet
heller inte vem som ansvarar for att avstan-
det halls.

Regeringen har fatt kritik for alkoholfor-
saljningsforbudet mellan Klockan 22 och
23. Hur paverkar det er?
- Inte sa mycket fér vi har ganska fa sena gés-
ter. Vi ar ndjda med att det blev dnda till 22.
Han funderar inte sa mycket pa Guds led-
ning i livet.
- Jag har fatt en kristen uppvaxt som jag
ar valdigt tacksam over. Sa jo, jag ar kristen.
Framtidsdrommar har han 4nnu.
-Jagharmangaidéer fér framtiden men vil-
ken som dr min nésta drom har jag inte rik-
tigt klart for mig. Jag vet hur mycket tavlandet
kraver, moéijligen vill jag gora det en gang till.
Det dr heller inget att sticka under stol med
att jag vill 6ppna fler restauranger.
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7
CAMILLA EKHOLM

Gud ser alla -
ocksa dig!

HUR FORKLARAR DU att Gud dr en men dnda tre?
Nagon liangtar efter att fa svar pa det, att fa en ordent-
lig férklaring en gang f6r alla, inget flum. Jag vill ocksa
ha forklaringar, men nir det kommer till Gud far vi alla
konstatera att vara ord inte racker till. Gud ar sa myck-
et storre. Gud dr ett mysterium och ibland ar det basta
svaret att lata det vara sa. Den bésta férklaringen i varl-
den skulle dnda aldrig kunna bli storre dn det faktum att
Gud ar den han ar. Att Gud ar relation, niarvaro, karlek,
gemenskap.

Gemenskapen och behovet av relationer dr nagot som
blivit tydligt under denna coronavar. For manga som en
langtan att fa ses och umgas igen. Att fa ateruppta sitt ak-

»Treenigheten dr ndrhet, de-
lande, samarbete, bekrdftelse. «

tiva, sociala liv. For nagon som ett tillfredsstillt konstate-
rande att mitt liv och umgéange inte ser sd annorlunda ut,
vare sig det ar karantdn som giller eller inte. For en tredje
har den hir varen varit en smartsam paminnelse om hur
ofrivilligt ensam och isolerad man &r, hela tiden.

GUD I SIG SJALV ir gemenskap och relation. Fader,
Son och Ande. Det betyder att det behovet sitter djupt
ocksd i oss. Ingen av oss dr en 6. Vi behover varandra och
vi behover Gud. Fa kinslor 4r sd smirtsamma som att
inte bli sedd eller medrédknad.

Attvarakristen dr attleva ut relationerna fran Gud sjilv.
Ser vi varandra? Det 4r i varandras blickar vi blir till. All
ara till intellektet men det kan aldrig racka med att f6r-
klara Gud genom teorier och sedan inte se varandra och
leva ut det Gud lér oss och ar. Treenigheten ar nérhet, de-
lande, samarbete, bekréftelse. Gud dr ocksa kraft, stindig
nérvaro och viagledning. Och det ger hopp. For det hjalper
oss att forsoka leva pa det sdtt som forklarar treenigheten,
att se varandra med den kirlek, Gud ser pa oss.

Camilla Ekholm dr kyrkoherde i Sibbo svenska for-
samling. Idag hoppas hon att alla far en stark be-
kraftelse pa att de ar sedda. En utmaning hon gar-
na ger till sig sjdlv och oss alla, ar att g utanfor vart
eget invanda satt att umgas med dem vi kanner
och se om vi missat att se och hdlsa pa nagon.
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SONDAG 7.6.2020, Treenighetsséndagen

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berattar vad de narmsta tva sondagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har sondagen

talar om Guds vasen, nagot som ingen manniska kan forsta. Gud &r en, men vi
har lart kinna honom som tre: Fadern, Sonen och den heliga Anden. Nér tron talar
om Guds vasen ligger fokus inte pa kunskap utan forundran. Temat fé6r sondagen ar
Den dolde Guden.

Helgens texter : "Jagdrdensanna . Psalmforslag
" . ¢ vinstocken,och min
r?)R;T; L‘Z‘:NI'INGEN fader arvinodlaren. |§15] e s 43
[0} A b eller . . q 8 =
Varje grenimigsom : [S3mermadrvaadaav
Pred. 8:16-17 . S - ¢ Dag-Ulrik AlImqvist.
: inte bar frukt skar S q
ANDRA LASNINGEN . hanbort, och var-
Ef 41-6 . je gren som bar frukt
¢ ansar han, sa attden
EVANGELIUM ¢ bar mer frukt.”
Joh. 15:1-10 P i
Las mera i
Joh. 15:1-10.

Gud, 1ack for att du i
som Skapare ger mig karlek,
som Son dr som en god vin
och som Ande ger mig
kreativitet och livsglddje.
Hjdlp mig ge de bekrdftelserna
vidare lill dem jag moler.

Bonen ar skriven av Camilla Ekholm g

SONDAG 14.6.2020, Andra stndagen efter pingst

Nasta sondag

talar om skatter i himlen och rikedomar pa jorden. Poingen ar att de rikedomar vi
kan fa har pa jorden ar férgingliga och bedragliga, att striva efter dem leder till sjalv-
iska garningar. Temat ar Forgangliga och oforgiangliga skatter.

Helgens texter : Ochhansadetill : Psalmforslag
) ) ¢ dem: "Akta er for :

FORSTA LASNINGEN . allt habegir. En : 824, 830, §?9, 873
Amos. 8:4-8 manniskas liv be- Psalme(na ar vaIda av

" ¢ rorinte av overflod Dag-Ulrik Almavist.
ANDRA LASNINGEN 2 '
5 Kor. 81-9 pa dgodelar.

¢ Lasmerai

EVANGELIUM © Luk. 12:13-21.

Luk. 12:13-21 eller
Matt. 13:44-46



PATDIN FORSAMLING

PROGRAMMET
under tiden 4-18.6

Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen fi

Vi far samlas

i kyrkan igen!

Sondagen den 7 juni blir det guds-
tjdnst i kyrkan igen. Manga har van-

tat och langtat!

NARKYRKAN OPPNAR f6r gudstjanstigen ar
det ménga hungriga sjilar som far mittnad och
lattnad. Sa har skrev Kerstin Haldin-Ronn, som
varit redaktor pa Kyrkpressen, i ett inlagg pa Fa-
cebook for ett par veckor sedan:

”Jag langtar efter mina kyrkkompisar och en
forsamling av kott och blod. Att fa méta blickar,
sjunga tillsammans, ga till nattvarden, prata en
stund vid kyrkkaffet. Digiversionen aven forsam-
ling dr som att bjuda en humla titta pa en vacker
bild av sommaréangen. Fjorton dagar till och jag
kommer att hdnga pa kyrkdorren.”

Nu har de fjorton dagarna ndstan gatt — pa son-
dag hittar humlan dntligen sin dng!

| annonseringen pa dessa sidor kan du se
vad som giller for gudstjansterna i din egen

forsamling nu i juni.

Stannar du hellre hemma? | annonseringen
hittar du ocksa information om gudstjanster,
andakter och annat program som sands dver

natet.

"
e
«
Al

!

_
Iy

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

AGRICOLA

$6 7.6 kl. 10: Hogmadssa i Lapptrask
kyrka.

S0 7.6 kl. 13: Hogmassa i Lovisa kyrka,
som ocksa strommas pa var natsida
agricolaforsamling.fi.

S0 14.6 kl. 13: Hogmassa i Perna kyrka.
Lankar till vara andakter hittas pa var
Facebooksida.

Du hittar oss pa hemsidan www.ag-
ricolaforsamling.fi, pa Facebook och
Youtube: Agricola svenska férsamling
och pa Instagram: @agricolasvenska-
forsamling

BORGA

kyrka under juni, juli och augusti. Val-
kommen! 170 personer far delta.

To 4.6.kl. 19: Sommarmusik i Domkyr-
kan. Fritt intrdde och gratis program-
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© blad. Tikkursby Duo, Kati Rantala &

¢ Jenni Vendldinen, kantele.

i S6 7.6 kl. 12.15: Hogméssa med prast-

i vigning i Domkyrkan. Dérrarna 8ppnas

¢ for forsamlingen och 170 personer far

i delta i massan. Inga handskakningar el-
ler kramar, och med siakerhetsavstand.
¢ Medverkande ar biskop Bo-Goran

i Astrand, liturg Mats Lindgard, predikant
Erik Vikstrom, Marina Smeds, Reidar

¢ Tollander, Cornicines Borgoenses.

¢ S614.6 kl. 12.15: Hogmassa i Dom-

i kyrkan Elefteria Apostolidou, Mats

¢ Lindgard, Eric-Olof Séderstrom. Dor-

¢ rarna dppnas for forsamlingen och

i 170 personer far delta i missan. Inga

¢ handskakningar eller kramar, och med

i sakerhetsavstand.

: KI. 14: Friluftsgudstjanst pa Postbacken,
Ti och To kl. 12: Orgelkvart i Borga dom- :
i kommen!

i F6lj med Facebook och webben www.
: domkyrkan.fi!

: Diakoniarbetare ger hjalp och stéd

Marina Smeds, Reidar Tollander. Val-

Asa Eriksson, ledande diakoniarbetare
i asa.eriksson@evl.fi, 040 589 0354

i Irina Lemberg, diakoniarbetare

i irina.lemberg@ev!.fi, 040 512 5082

: Behover du och din familj ekonomiskt
i stod for matinkodp? Ring diakonin KI.

i 9-17 dejournummer 019-6611241!

: SIBBO

i Mer information: pa Sibbo svenska for-
¢ samlings hemsida www.sibbosvenska-
¢ forsamling fi

i Gudstjansterna har nu 6ppnats for for-
¢ samlingsmedlemmarna. | Sibbo kyrka

i far hogst 150 personer ndrvara och

i gudstjanstbesdkarna kommer att pla-

i ceras pa sakerhetsavstand fran varan-

i dra. De som behdover eller vill félja med

i gudstjansten pa ndtet kan fortsatt-

i ningsvis gora det. Lankar till sandningen :
i publiceras pa hemsidan och férsamling- :
i ens Facebooksida.

: 86 7.6 kl. 12: Hogmadssa i Sibbo kyrka

: S0 14.6 kl. 12: Hogmassa i Sibbo kyrka

i JOHANNES

i Johanneskyrkan, Hégbergsgatan 12

. www.helsingforsforsamlingar.fi/jo-

. hannes

: Gudstjinster

: Hogmassa: sondagar kl. 12 i Johan-

¢ neskyrkan.

i Under sommarmanaderna kommer

¢ en svensksprakig gudstjanst fran Hel-
i singfors att publiceras varje sondag pa
i webben. Ifall du hér till en riskgrupp,

. eller av andra orsaker inte fysiskt kan

i deltai en gudstjanst, kommer du fort-
i sattningsvis att kunna vara med pa

: distans.

Gemenskap

i Psalmandakt & sommarcafé: onsdagar
i kl.14-15.30i S:t Jacobs kyrka. Andakt,
i servering och gemenskap.
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Musik

Lunchmusik: tisdagar kl. 12 i Gamla
kyrkan.

B6n och meditation

Johanneskyrkan ar 6ppen: man—-|or
kl. 12-17 och son kl. 12-15 for bon och
meditation. Pa sdndagarna finns en
prast eller annan andlig arbetare pa
plats for samtal. Valkomna in!
Ungdomar

F6lj @johannesungdom pa Instagram!
Dar publiceras andakter, fragesporter
och utmaningar varje vecka. Du kan
ocksa kontakta ungdomsarbetsledarna

for att fa veta vad som dr pa gang just
nu.

Pa webben

Hall utkik pa var hemsida och vara so-
ciala medier dar vi kommer publicera
andligt innehall varje vecka i form av
andakter, musik, texter och videoklipp
m.m!

Du &r inte ensam!

Pastorskansliet dr tills vidare stangt, men :

vi betjdnar er som vanligt under 6ppet-
tiderna per telefon (09 2340 7700) och
e-post (johannes.fors@evl.fi).
Férsamlingens prastjour: nas varje dag
kl. 9-21 pa numret 050 477 7718.

Du nar oss dven pa Facebook och
Instagram: pa @johannesforsamling.

tar du pa hemsidan. Vi finns har for dig!

MATTEUS

Matteuskyrkan, Abohusvigen 3
www_helsingforsforsamlingar.fi/matteus
Pastorskansliet pa Abohusvigen 3 ar
stangt tills vidare. Under sommaren nar
du kansliet per telefon eller e-post ti,
on, to kl. 9-14. Matteuskyrkan ar 6ppen
tva timmar efter sondagsgudstjansten

du vill samtala.

Uppdaterad information om alla speci-
alarrangemang hittar du pa www.hel-
singforsforsamlingar.fi/matteus
Gudstjanster

Fran och med juni firar vi igen guds-
tjanst fysiskt i Matteuskyrkan pa Abo-
husvdgen 3 varje sondag kl. 10. Efter

Matteuskyrkan. Varmt vialkommen!
Sommarprogram
Sondagspromenader for seniorer: till-
sammans med Matteus forsamlings
missionsgrupp. Vi samlas kl. 15 vid

Botby gards kapell varje séndag fram till :

midsommar och gar tillsammans en li-

med - ingen anmalan kravs.

Matteus online-bokklubb startar!

Kom med och las och diskutera bécker
tillsammans med var prast Juho och
diakoniarbetare Mari. Mera information
hittar du pa Matteus férsamlings hem-
sida.

Hjalp och stod

Du kan alltid kontakta férsamlingen
anstéllda och diakoniarbetarna om

du behdver hjalp eller stod i vardagen.
Kontakta diakoniarbetarna Carita Riita-
korpi 050-380 3986 eller Mari Johnson
050-380 3976.

Matutdelningen: vid Matteuskyrkan
fortsdtter annu i juni. Valkommen till
Matteuskyrkan pa Abohusvigen 3 kl. 13
varje vardag och hamta din egen svinn-
matspase.

Behover du barnvaktshjilp under
sommaren? Anstdll Matteus palitliga
barnvakter som gatt hjdlpisutbildningen
i forsamlingen som laxldsningshjdlp,

da du behdver ga till butiken eller bara
behdver nagon som underhaller barnen
en stund. Kontakta Patricia Hognabba
via patricia.hognabba@evl.fi / tfn 050
408 9010.
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: PETRUS

i Petruskyrkan Skogsbicksvagen 15

¢ www.petrusforsamling.net

. Folj med forsamlingens hemsida och

i facebook: for uppdaterad information

i under sommaren. Kansliet betjanar per
i telefon och e-post under sommaren.

i Gudstjanster och gemenskap

i Vi ar férsamling tillsammans. Du kan

¢ vara en del av gudstjanstgemenskapen
i dven under sommaren! Antingen pa

i plats i kyrkan eller fran din hemsoffa.

¢ Endel av gudstjansterna direktsands

i pa Petrus facebook-sida och du kan se
Nicolina Grénroos och Christer Romberg
i inte har ett eget facebook konto. www.
i facebook.com/petrusforsamling

i Petruskyrkan kl. 10: Varje sondagijuni
: och juli. Gudstjinsten sinds dven online
¢ via Petrus facebook live. :
i Munksnis kyrka kl. 13: Vi firar guds-
i tjanst tillsammans i Munksnas kyrka
i varje sondag. Kom med! :
i Puls-gudstjénst: Sommaren &r en tid da
: viigen far samlas! Klockan 9 sinds sén-
i dagens undervisning pa Facebook-live.
¢ Jamna veckor &r det Puls-traff kl. 15.30
: vid Petruskyrkan i form av diskussion,

i tillbedjan och gemenskap. Udda veckor
¢ uppmuntrar vi till att samlas i hemmen
i och dela gemenskap tillsammans.

: Barnfamiljer

Alla medarbetares kontaktuppgifter hit-
¢ och lek tillsammans ute i parken under
i sommaren! Musiklek at 0-5 aringar

i tillsammans med foralder ute i parken i
: Malm, pa tisdag férmiddag, och i Haga,
i torsdag formiddag, nagra gangerijuni = :
i ochiaugusti. Mer info hittar du pa face- :
: book-gruppen Petrus Kidz.

. Petrus Kidz pa facebook: Petrus

¢ Kidz-gruppen har roliga videor, andak-
i ter och tankar for barnfamiljer. Kom

(kl. 11-13) och pa plats finns en prast om :
¢ Andakt och bén

i Veckoandakt: Var med oss under

¢ sommaren varje onsdag kl. 9 pa Petrus
i facebook live och ta del av en inspire-

i rande tanke for veckan.

¢ Be tillsammans: Gud inbjuder oss att :
i komma sarskilt nara Honom under tider :
i av utmaningar - vi forsitter varens bo-
gudstjansten serveras kyrkkaffe utanfor :
¢ ochkl. 21 via Zoom. Kom med, lianken

¢ finns p& hemsidan. Nagon r alltid med
¢ och leder bonen. Du kan delta i bonen

i dar du ar och aven skriva bilder, tankar
: och boner i kommentarsfiltet.

¢ Du kan alltid skicka in dina bonedmnen: :
i per e-post pray.petrus@evl.fi, per post:
ten promenad vid stranden. Vilkommen

gudstjansterna via lanken dven om du

Musiklek utomhus: Kom med och sjung

med i gruppen och hér mer!

nerytm i juni och ber tillsammans kl.15

GRANKULLA

ESBO
Sommarsamling i

postladan

Halla dar, alla som brukar
besoka sommarsamlingarna

i Olars kyrka! Tyvarr dr sam-
lingarna inhiberade pa grund av
coronaepidemin. Darfor funde-
rade vi p& diakonin VAD GORA
NU? Och da kom vi pa att det
gar ju att skicka en sommar-
halsning per brev hem till Dig!
Blev du nyfiken? Kontakta Nina
Wallenius, 050 432 4323, sa
berattar hon mera.

i Petrus forsamling, Skogsbacksvégen 15,
: 00630 Helsingfors, eller via forbonste-
i lefonen: ma kl. 14.30-16.30 och ti 12.5

: kl.18-19, tel. 09-23407171.Bénen har

¢ kraft att forandra och hela!

: Owrigt

: Petrus larjungaskola Transform: Vill

: duvara med pa ett ar dar du far dela

i gemenskap, ldra dig mer om dig sjilv,

i utrustas i ledarskap och rotas i Gud? Vi
i hoppas att Transform far vara aret da

i du tillsammans med andra far ta avgo-
: rande steg i din vandring med Jesus och

se Guds rike bli verklighet i din vardag

. pajobbet, i skolan, i grannskapet, pa

i gymmet och bland vanner och slikt. Vi
¢ samlas tva dagar i veckan utover vilket
i dukan jobba eller studera. Anmalan ar
i dppen fram till slutet av juni. Mer info pa :
¢ transform fi

¢ Journummer: Ifall du behéver nagon att
: prata med &r présterna och diakoniar-

i betarna antraffbara pa telefonnumret,
092340 7114, varje dag kl. 9-21. Tveka

{ inte att ta kontakt!

: OLAUS PETRI

i L6 6.6 ki 18: Musikandakt med Santeri
: Siimes, orgel.

: S$6 7.6 kl 11: Hogmassa med Timo Vii-
¢ nikka och Olli Saari.

¢ L6 13.6 kl 18: Musikandakt med Sini

i Huopaniemi, orgel.

S6 14.6 kl 11: Hogmassa med Martin Ja-

: kobsson och Olli Saari

Sang och piano i kyrkan

Onsdag 10.6 klockan 14: Musiktraff i Grankulla kyrka. Teija Palo-
lahti, sopran och Anni Holma, piano. Fritt intrade, frivillig program-
avgift till forman for Finska Missionssallskapet.

: Under sommarmanaderna juni-augusti
¢ nar man kansliet ti-to kl 10-12 pa num-
i ret 050 417 9234 eller olauspetri@evl.fi.

: ESBO

: Hogmassor

i Férsamlingen &r vilkommen till hég-
¢ mdssorna fr.o.m. s6 7.6. Vi haller

¢ skyddsavstand och foljer hygienbe-

i stimmelserna. Deltagarantalet i Esbo
: domkyrka ar hogst 170 pers., i Olars

¢ kyrka 25 pers. De som har sjukdoms-
i symtom bér inte komma till kyrkan.

Personer som hor till en riskgrupp re-

{ kommenderas att stanna hemma. Inga
i kyrkkaffen ordnas under sommaren.

¢ S0 7.6. Olars kyrka, svenska sidan, kl.

i 10.30: Ertman, Malmgren.

i Esbo domkyrka kl. 12.15: Kanckos,

¢ Brunell, Kronlund. Ingang endast genom
¢ huvudddrren, som 6ppnas kl. 12.00

i Hogméssan direktsands ocksa pa Fa-

¢ cebook.

i S0 14.6. Olars kyrka, svenska sidan, kl.
¢ 10.30: Ertman, Malmgren.

¢ Esbo domkyrka kl. 12.15: von Martens,
¢ Brunell, Kronlund. Ingang endast genom
¢ huvuddérren, som 6ppnas k. 12.00.

¢ Hogmassan direktsands ocksa pa Fa-

¢ cebook.

i Sommarsamling i postladan:

¢ Halla dar, alla som brukar beséka som-
: marsamlingarna i Olars kyrka. Tyvarr

i dr samlingarna inhiberade p.g.a. coro-

¢ naepidemin. Darfor funderade vi pa

i diakonin VAD GORA NU? Och d4 kom

i vipa att det gar ju att skicka en som-

¢ marhalsning per brev hem till Dig! Blev

¢ du nyfiken? Kontakta Nina Wallenius,

i 050 432 4323, sa berittar hon mera.

¢ Familjelager:

¢ Vibjuder in familjer med barn i alla ald-
i rar, ensamstidende med barn, mor/far-
¢ foraldrar och faddrar till veckoslutslager
i 28-30.8 pa Hvittorps lagercentrum.

i Man kan komma pa fredag eftermiddag
i eller I6rdag morgon. Lagret slutar kl.

¢ 12.30 pa sondagen. Pris inkl. kost & logi:
i fre-s6 35 €/vuxen, 20 €/ barn (3-17

i ar), 16-s6 25 €/vuxen, 15 € barn (3-17

i ar). Barn under 3 ar deltar gratis. Max.

i deltagarantal 30 pers. Lagerplatserna

i fylls i anmalningsordning. Mer info och

i elektronisk anmalning: esboforsam-

¢ lingar.fi/lkom-med/barn-och-familj/

: familjelager

i Kockis & Sportis-klubbar for skolbarn:
¢ Klubbarna ar framst tankta for barn i

i ak 2 och 3, andra barn far delta om det
¢ finns plats. Klubbarna halls i Koklax ka-
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pell pa tisdagar och fredagar och i S6ko
kapell pa mandagar och torsdagar kl.
14-16. Start i Koklax 18.8, i S6ko 20.8.
Mer info och elektronisk anmalning
t.0.m. 7.6: esboforsamlingar.fi/kom-
med/barn-och-familj/barn-i-skolal-
dern

Diakonin stoder och hjalper:
Diakoniarbetarna ar antraffbara per
telefon och e-post. Ann-Christine Wiik,
050 597 3313, ann-christine.wiik@
evl.fi, Taina Sandberg, 040 547 1856,
taina.sandberg@evl.fi, Nina Wallenius,
050 432 4323, nina.wallenius@evl.fi
Diakonins 6ppna mottagning ar stangd
t.o.m. 31.8.

Esbo svenska forsamlings kansli, Esbo
forsamlingars servicecentral och regi-
oncentralregistret i Esbo betjanar t.o.m.
31.8 endast per telefon och e-post.

Vi finns hér for dig: Vara kontaktuppgif-

Forandringar i verksamheten meddelas
pa hemsidan och sociala medier.

GRANKULLA

$6 7.6 kl. 12: Hogmassa, Daniel Nyberg,
Heli Peitsalo.

On 10.6 kl. 14: Musiktraff i Grankulla
kyrka. Teija Palolahti, sopran och Anni
Holma, piano. Fritt intrade, frivillig pro-
gramavgift till forman for Finska Mis-
sionssallskapet.

To 11.6 kl. 10-11: Diakonimottagning
med mat- och/eller brédutdelning i
kyrkans aula. Tillgang pa varor att dela
ut kan variera och vi férbehaller oss
ratten till andringar beroende pa coro-
naldget under sommaren.

KI. 13.30: Sommartraff pa kyrkans in-
nergard.

S6 14.6 kl. 12: Hogmassa, Daniel Ny-
berg, Heli Peitsalo.

KYRKSLATT

Forsamlingens gudstjdnster

$6 7.6 kl. 10: Strommad Gudstjanst
fran Haapajarvi kyrka, kyrkan ar ovrigt
stangd.

S6 14.6 kl. 10: Strommad Gudstjanst
fran Haapajarvi kyrka, kyrkan ar ovrigt
stangd.

Du kan titta pa gudstjansten i en vecka
efterat pa forsamlingens hemsida eller
sociala median, facebook. Mera infor-
mation hittar du pa hemsidan.
Kyrkoherdeambetet betjanar under

epost ma-to kl. 9-15. Fredagar stangt.
Tel. 040 350 8213. Epost: kyrkslatts.
svenska.forsamling@evl fi.

www kyrkslattsforsamlingar.fi

TAMMERFORS

Man 8.6 och tors 11.6 kl. 14: Somma-
randakt med nattvard i Arboretum,
Eila-Sisko Helisma och Kim Rantala.
Adress Hatanpaan puistokuja, ndra par-
keringsplatsen. Vaderberoende.

En videoandakt publiceras varje I6rdag
fram till 27.6 pa forsamlingens Face-
book-sida www.facebook.com/tfors.
svenska.

VANDA

S0 7.6 kl. 10: Hogmassa, Helsinge kyrka
S:t Lars, Kyrkov. 45. ]. Juntumaa, A. Ek-
berg. Max. 70 deltagare fr.o.m. 1.6.

ON 10.6 kl. 14: Sommarsamling, Ba-
garstugan, Kurirv. 1. Diakoniarbetarna
medverkar. Kaffeservering, program
och andakt. Max. 15 personer fr.o.m. 1.6
i Bagarstugan. Vi kan ocksa samlas ute
om vadret tillater.

S0 14.6 kl. 10: Hogmassa, Helsinge kyr-
ka S:t Lars, A. Paavola, Heidi Aberg.
Vara hogmassor kl. 10 i Helsinge kyrka
S:t Lars strommas via var Facebooksida
https://www.facebook.com/Vanda-
SvenskaForsamling/
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: Helsinge kyrka S:t Lars sommardppet

¢ from.1.6 makl.12-18, ti - frkl. 11 -19.
¢ Guide pa plats fr.o.m. 8.6 makl. 12 - 18,
i ti - frkl. 11 - 18. Gruppguidning reserve-
i rasiforvag. Mera info pa hemsidan.

i Skriftskola:

i For aktuell information om skriftskolan
i och hur den ordnas i undantagstillstand
i se www.vandasvenskaforsamling.fi/

i grupper/skriftskola

: Barnverksamhet: vi siktar pa att starta
i forsamlingens dag- och pysseklubbar

i imedlet av augusti. Info: barnledare

i hanna-mari.hoglund@evl.fi, 050-341

i 4964.

i Pastorskansliet sommardppet juni-au-
¢ gusti ti-fr kl. 9-12, ma stangt. Diakoni-
i mottagning torsdagar kl. 10-11.30 under
i sommarmanaderna. Andra tider enligt

i Overenskommelse. Prastdejour enligt

i dverenskommelse juni-aug.

ter finns pa esboforsamlingar.fi/kontakt. :

EKENASNEJDENS SVENSKA

: S617.6:

i - KI.10, 12, 14 och 16: Konfirmationer i
: Ekends kyrka for enbart konfirmander

i och ett begransat antal anhériga (for

: att trygga allas sikerhet). Ovriga guds-
© tjdnstdeltagare r vilkomna att besdka
¢ de dvriga gudstjansterna.

i - KI. 12: Hogmassa i Bromarvs kyrka.

¢ Edman, Lindroos.

¢ - KI.18: Kvallsmassa i Ekends kyrka.

: Westerholm, Lindroos.

: Ti9.6:

¢ - KI.18.30: Bon- och lovsangskvall

¢ for alla aldrar i Ekends kyrka. En stilla

¢ stund med séng, bén och andakt, samt
¢ madjlighet till personlig forbon. Edman,

¢ Nylund.

i S614.6:

¢ - KI. 10, 12 och 14: Konfirmationer i

i Ekenas kyrka for enbart konfirmander

i och ett begrinsat antal anhériga (for

: att trygga allas sikerhet). Ovriga guds-
i tjanstdeltagare ar vdalkomna att besoka
i de dvriga gudstjansterna.

¢ - KI.10: Friluftsgudstjanst pa Tenala

¢ Museigard (i kyrkan vid regn). Tena-

i la spelmanslag medv. Westerholm,

¢ Lindroos.

¢ - KI. 16: Musikandakt i Snappertuna
coronaepidemin endast per telefon eller
i Westerholm, Lindroos, Nygard.

- KI. 18: Kvallsmassa i Ekends kyrka.

i Yliportimo, Lindroos.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

kyrka. Tema: ”Andens sommarvind”.

© INGA

: S617.6:

i - kl. 10.00 Gudstjanst: Degerby kyrka.

i Tom Hellsten, Marianne Gustafsson

i Burgmann. | gudstjanster som ord-

i nasiDegerby kyrka kan fran 1.6.2020

: tillsvidare hogst 40 personer delta, 3

i personer/bankrad, varannan bankrad

i tom (enligt biskoparnas anvisningar/

i coronarestriktioner).

: Ti9.6:

¢ - kl. 13.00-14.30 Férsamlingstraff:

i Prastgardens tradgard. Ta med din egen
: picknick korg. Vaderreservation. Birgitta
¢ Lindell.

i Ons10.6:

: - kl. 13.00-14.30 Musikstund: Inga kyr-
i ka. Sangensemblen Guldkanten, Mari-

i anne Gustafsson Burgmann.

: ToTl.6:

i - kl. 10.00-12.00 Diakonimottagning

i (tvasprakig): Prastgarden. (I fortsitt-

i ningen varje torsdag.) Birgitta Lindell.

i -kl. 9.30-12.00 Familjecafé: Forsam-

i lingshemmets lekpark. Noora Nylund.

: S614.6:

i - kl. 11.00 Musikgudstjanst i samar-

i bete med Musik vid Havet: Inga kyrka.

i Tom Sjoblom, Marianne Gustafsson

¢ Burgmann. | gudstjanster som ordnas i

© inga kyrka kan fran 1.6.2020 tillsvidare

i hogst 100 personer delta, 4 personer/
bankrad, varannan bankrad tom (enligt
: biskoparnas anvisningar/coronarestrik-
i tioner).

i Til6.6:

i - kI.10.00-11.30 Fér barn - En evig be-
. rattelse - bibelns berittelser vaknar till
¢ liv: Inga kyrka. Noora Nylund.

i -kl 13.00-14.30 De vackraste som-

{ marsangerna: Prastgardens tradgard. Pa :
i programmet: musik, andakt och allsang. :
i Camilla och Rolf Sontag, Tom Sjsblom,

¢ Marianne Gustafsson Burgmann, Birgit-
i taLindell. Vaderreservation.

i To18.6:

¢ - kl. 9.30-12.00 Familjecafé: Férsam-

i lingshemmets lekpark. Noora Nylund.

i Mera information: www.ingaforsamling.

.

¢

INGA

¥
B w

. SJUNDEA

: Hogmassa: so. 7.6 kl. 12 i S:t Petri kyrka,
i Cleve & Lilius.

: Sommarallsang: to. 11.6 kl. 18 pa Musei-
¢ backen, Lilius

i www.sjundeaforsamling.fi

. LOJO
: Sondagen 7.6. kl 13.00: Friluftshogmas-
: sapa Saarikko lagergard (vid regn i ka-

pellet pa lagergarden). Efter hogmassan
dricker vi kyrkkaffe. Kyrktaxi.

i 1.6-12.6: Sommarklubb fér barn+fér-

i alder i Virkby kl 9-13. Info av Pia tel 050
i 3706015

i 15-17.6: Dagslager fér 7-10 aringar pa

¢ Heponiemi lagergard kl 9-16. Info av

i Tom 044 3284273

i Forsamlingsutfirden dr inhiberad den-
© nasommar.

™~

Sommarsanger i tradgarden

Tisdag 16.6 kl. 13.00-14.30: De vackraste sommarsangerna i Prast-
gardens tradgard. Pa programmet: musik, andakt och allsang. Camilla
och Rolf Sontag, Tom Sjoblom, Marianne Gustafsson Burgmann, Bir-

gitta Lindell. Vaderreservation.

i KARIS-POJO

i Treenighetssondagen 7.6

¢ - kl. 10: Hogmassa i S:ta Maria kyrka i

¢ Pojo.

i - kl. 12: Hogmassa i S:ta Katarina kyrka
¢ iKaris.

: S6ndag 14.6

¢ - kl.10: Hogmassa i S:ta Maria kyrka i

¢ Pojo.

i - kl. 12: Gudstjanst i S:ta Katarina kyrka
i Karis.

i Fr.o.m. 7.6 ordnas vanliga gudstjinster
i varje sondag i Pojo kyrka kl. 10 ochi

i Karis kyrka kl. 12. | Pojo kyrka kan hogst
i 90 personer delta, i Karis kyrka kan

: hogst 120 personer delta och i Svarta

i kyrka kan hogst 70 personer delta per

i gudstjanst eller forrattning. Deltagarnas
i sdkerhet tryggas genom att man ser till :
: sdkerhetsavstanden och ger anvisningar :
i om hygien. Valkommen!

i Mera info: www karis-pojoforsamling.fi

: VASTABOLAND

. Pargas forsamlingsdistrikt:

i S6 7.6 kl. 12: Hogmdssa i Pargas kyrka,
i Nuotio-Niemi, Lehtonen.

i 0n10.6 kl. 18: Veckomissa i Pargas

¢ kyrka, Nuotio-Niemi, Lehtonen.

i $614.6 kl. 10: Hogmassa i Pargas kyrka,
: Lidén, Lehtonen.

: On17.6 kl. 18: Veckomassa i Pargas

i kyrka, Lidén, Lehtonen.

i - KI. 21: Konsertserien ”Sommarnatt i
i Pargas” konsert i Pargas kyrka.

i Nagu kapellférsamling:

i 86 7.6 kI 11: Hogmaissa i Nagu kyrka,

Kjell Granstrom, Robert Helin.

© $614.6 kl. 11: Finsksprakig hogmassa
: iNagu kyrka, Kjell Granstrém, Robert
: Helin.
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Korpo kapellférsamling:

S6 7.6 kl. 11: Hogmassa i Korpo kyrka,
Killstrom, Granlund.

S6 14.6 kl. 11: Gudstjanst i Korpo kyrka,
Killstrom, Granlund.

Houtskar kapellforsamling:

S0 7.6 kl. 18: Kvillsmassa med sanger
fran Taizé i Houtskar kyrka, Lagerroos,
Sdderlund.

Inio kapellférsamling:

S0 7.6 kl. 13: Hogmassa i Inid kyrka,
Meriluoto.

ABO

s0 7.6 kl 12: Hogmassa, Domkyrkan.
Bjorkgren, Juslin. Kan dven ses pa www.
virtuaalikirkko.fi

ti 9.6 kI 11: Samtal om dopet. ”Teologin
bakom dopet” samtalet leds av Maria
Bjorkgren-Vikstrom, gast Claus Terlin-
den. Kan ses pa www.facebook.com/
abosvenskaforsamling

i ons 10.6 kI 15-18: Sommarhalan, Aure-
: lias bakgard. Oppet ungdomscafé

i to 11.6 kI 11: Samtal om dopet. “Dopet
¢ bdr” samtalet leds av Maria Bjork-

i gren-Vikstrom, gast Siv Sandberg.

i Kan ses pa www.facebook.com/abo-

¢ svenskaforsamling

i s014.6 kl 12: Hogmassa, Domkyrkan.
Wikstedt, Soderlund. Kan dven ses pa

:© www.virtuaalikirkko.fi :
: ons 17.6 kl 15-18: Sommarhalan, Aureli- :
i as bakgard. Oppet ungdomscafé i
¢ Diakonimottagning per telefon: 040-

i 3417460 kl. 9-11 tisdagar

i Kyrkoherden: 040-3417466

: Ovriga kontaktuppgifterna finns har:

: www.abosvenskaforsamling.fi/kontakt

Rune Packalen i Sib-

bo kallas forsamlingens
tredje diakon. Som buss-
chauffor har han {ort
manga fortroliga samtal.
En stor tragedi har fargat
hans eget liv, och gjort
honom till en lyssnare.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Rune Packalen har varit chauffor for
allt fran skolbarn och skriftskolung-
domar till pensionirer och teaterbe-
sokare. Han har ocksa flitigt anlitats
for forsamlingens utfarder. Att han
ibland kallas férsamlingens tredje di-
akon blir han férvanad 6ver.

-Jagkiannermig hedrad att faen sa-
dan titel, siger han och skrattar.

- Diakonerna gor ett vardefullt ar-
bete.

Transportbolaget fyller 30 ar i ar,
och bussar har han och hans fru gt
i femton ar.

- Sa manga manniskor man traf-
fat genom aren via jobbet, det dr helt
otroligt!

Det kan vara speciella situationer
som uppstar under en utfiard, speci-
ellt nér dldre dr med.

- De kanske inte orkar besoka alla
museer och blir kvar i bussen, och da
har det ofta uppstatt samtal dér jag
fatt lyssna till olika livs6den, sasom
sjukdomar och allt méijligt. Det finns
manga samtal jag kommer ihag och
som kantsvardefulla,och dirjagkan-
ske till och med varit till nagon hjalp.

Hurdan dr en god lyssnare?

- Det dr nagon som lyssnar pa rik-
tigt, 4r narvarande helt enkelt. Och

16

sd kanske man forsoker sitta sig in
ipersonens situation, och eventuellt
harnagragodarad. Det géllerattinte
bara lyssna en liten stund och sedan
fora fram sina egna problem.

En chauff6r paverkar hela stim-
ningen ibussen, kan han konstatera.

-Detarviktigtatt bjuda pa sig sjalv.
Humorn maste alltid vara med.

Den storsta tragedin

Rune Packalen har drabbats av det
varstaen foralder kan raka ut for. Fa-
miljen miste sin tonarsdotterien tra-
fikolycka.

- Det 4r ganska precis nio ar sedan
var dotter dog. Det ar sa stora saker
... En stor sorg och ocksa en stor be-
svikelse pa manga sitt. Det ar mycket
man maste kravla sig upp ur.

-Detblevsom ett jarnvagsspar, det
ena sparet brister och det andra fort-
satter. Livet fortsatter, vi haren aldre
dotter ocksa. Det dr grymt och tude-
lat pa nagot sitt. Livet tar slut men
livet gar 4nda vidare.

- Man kan inte ldgga sig ner och
do, utan det ar vissa saker som bara
maste ga vidare.

Sorgen har férandrats genom aren.

—Sorgen finns alltid ddr, men man
kan kanske bittre leva med den nu.
Men arsdagar dr tunga. Den 20 maj
stryker vi 6ver med svartikalendern.
Och pé farsdag, morsdag, fodelseda-
gar och jul ar det alltid varre.

Han 4r tacksam 6ver forsamling-
ens agerande efter olyckan.

- Dir kom férsamlingen in gan-

En chauffor paver-
kar stamningen i
hela bussen, bland
annat darfor tycker
Rune Packalen att
det dr viktigt att
kunna bjuda pa sig
sjalv. FOTO: MIKAEL
GRONROOS

ska starkt. De tog kontakt och hil-
sade pa och sa: nu bokar vi en tid
sd du far komma och prata. Det dr
viktigt ndr man ar i chock och inte
klarar av att gora saker sjdlv. Sa jag
uppmanar férsamlingar att ta kon-
takt. Sdg inte: Kom in och diskutera
om du behover, for man far det inte
gjort helt enkelt.

Rune Packalen har frikyrklig bak-
grund, men har under sitt vuxna liv
varit aktiv i den evangelisk-luther-
ska kyrkan, och sitter nu sin andra
period i féorsamlingsradet i Sibbo.

—Jagflaggar for ekumenik och an-
ser att man maste ha respekt fér var-
andras férsamlingstillhérighet. Det
ar bra att vi tranar har pa jorden nar
vi ska vara tillsammans i evighet.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris 9.10)
Fredag 5.6 Mia Anderssén-Lof, Jakobstad ~ *
Mindag 8.6 Fredrik Martin, Ekends (repris
fran 16.3.2020)

Tisdag 9.6 Fred Wilén, Helsingfors

Onsdag 10.6 Henna Liljestrom, Borga
Torsdag 11.6 Karl Sallstrom, Helsingfors
Fredag 12.6 Helena Salenius, Helsingfors
Mandag 15.6 Hans Vaxby, Vanda

Tisdag 16.6 Jan-Erik Lindqvist, Helsingfors
Onsdag 17.6 Yvonne Terlinden, Karis
Torsdag 18.6 Johanna Evenson, Hammarland

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 5.6 Minna Silfvergrén, Lovisa (repris
fran 7.6.2019)

Lordag 6.6 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 7.6 Den dolde Guden. Textldsare: Ca-
rolina Lindstrém och Benny Andersson.
Mandag 8.6 Kaikka Vaxby, Vanda (reptis fran
23.6.2008)

Tisdag 9.6 Monika Koskinen, Kuni

Onsdag 10.6 Harry S. Backstrom, Pargas
Torsdag 11.6 Maria Sten, Helsingfors

Fredag 12.6 Alexandra Ang, Jomala (Repris fran
18.3.2019)

Lordag 13.6 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 14.6 Forgangliga och ofdrgangliga skat-
ter. Textldsare: Luisa Tast och Martin Sandberg.
Mandag 15.6 Bevarade ord. Apokryferna. Upp-
Idsare: Maria och Erik Klingenberg. (Repris fran
2006)

Tisdag 16.6 Monika Koskinen, Kuni

Onsdag 17.6 Anni Maria Laato, Abo

Torsdag 18.6 Gunnar Sars, Vasa

Mia Anderssén-Lof,
kyrkoherde i
Nykarleby, talar i
Andrum den 5 juni.
FOTO: PRIVAT

Karl Sallstrom,
verksam-
hetsledare for
Forsamlings-
forbundet,
talar i Andrum
torsdagen

den 11.6. FOTO:
ARKIV/HENRIK
MIETTINEN

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 7.6 Gudstjanst med Ebeneserférsam-
lingen i Jakobstad. Predikant: Jonas Ahlsved.
Motesledare: Tua Backman. Musikansvarig:
Lukas Lov. Musiker: Egon Veevo. Lovsangs-
ledare: Monica Penttala. Férebedjare: Tove
Ahlskog och Lukas Lov. Gudstjansten spela-
des in den 24 maj 2020.

Sondag 14.6 Tvasprakig musikgudstjanst med
Inga forsamling i samarbete med Musik vid
havet. Predikant och liturg: Ann-Sofi Stor-
backa. Organist: Anders Storbacka. Musi-

ker fran Finlandska barockorkestern: Anthony
Marini, violin, Anne Pekkala, violin, Tuula Rii-
salo, altviolin och Louna Hosia, cello. Textla-
sare: Leif Nystén. Musiken i gudstjansten ar av
Johann Sebastian Bach.

DODA

Vir kara

Asta Helena Elisabet
Sars f. Dalvik

f. 7.51947 i Nedervetil
d. 20.5 20201 Vasa

I'ljust minne bevarad
Goran
Rune och Camilla
Karin och David
Kare och Irene
Waldemar, Benjamin och Niklas
Anna-Lena
mamma Lena
systrarna med familjer

Jag fick leva mitt liv till en lovsdng till dig,
ddr var ton fick en hyllning till dig bira
och i dagar av glidje och dagar av sorg
fick jag leva var dag till din éra.

Jordfastningen halls 16rdag 6.6 kl 15.00 i Trefaldighets-
kyrkan. For att hedra Astas minne kan en inbetalning
goras till forman for diakoniarbetet i Senegals lutherska
kyrka, kontonummer: FI 16 8000 1400 1826 72 medde-
lande: till Astas minne”.

'.r.. ._E gﬂ

Allt tid pa Lekholmen 4,00

CP-barnet 4,00
En liten skillnad 2,00

ecccccse

Valkommen att fynda restexemplar av fina bécker
i var tillfélliga outletbutik som éppnar 5 juni.

eccccce

Ga in pa www.fontanamedia.fi och klicka pa outlet sa hittar du kanske din

Manskligt 2,00,
sommarbok dar! Priser mellan 2,00 och 8,00 euro. Frakt tillkommer.

Trotsa vildmarken 8,00

b Fontana Media
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www.fontanamedia.fi - tfn 040 831 5897 . info@fontanamedia.fi

Tolotorggatan 2 B van.8, 00260 Helsingfors




KULTUR

Haje Abrahamsson ar ska-
despelare och mamma till ett
barn med specialbehov.

— Det jag gor kan tyckas tungt,
men det ar roligt och djupt me-
ningstullt.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

drHarriet "Haje” Abrahams-

son var liten bodde hennes

familj i Abo, och hon var

trogen biblioteksbesokare.

- En gang méirkte mam-

ma attjagvar borta,och nir

hon bérjade leta efter mig hittade hon min

trehjuling utanfor biblioteket. Jag visste pre-

cis hur man hittade till barnavdelningen. Dér

satt jag glatt och bladdrade i ndgon bok, och

min mamma kom med andan i halsen och sa:

”Hurhardu fattavdighalaren?” "Tanten hjalp-
te mig”, sa jag.

Pabiblioteket i Abo sag hon sin forsta dock-
teaterforestillning. PA Abo svenska teater fick
hon se nagon klassiker — kanske Tjechov? -
och dir blev hon betagen av atmosfiaren och
av de roda sammetsgardinerna.

- Sedan ville min mamma se virlden och
da flyttade vi till Sibbo. Jag hade lite svart att
trivas dir, men sen fick jag en god vin - och
vi var mycket vilda.

Som knappt fjortonaring borjade hon aka
in till Helsingfors fran Sibbo for att vara med
i teatergruppen Rampen.

- Det var dér mitt teaterintresse borjade —
jaglevde forde turernatill stan. Jag minns hur
jag sprang for att komma till Elisabetsgatan.

Manga av dem som var med da blev senare
skadespelare och regissorer. Sjilv studerade
hon litteratur och teatervetenskap.

Nytt i gransomraden

Hon har skrivit tio pjaser, och under aren har
skrivandet blivit viktigare och viktigare for
henne. Hon arsérskilt intresserad av att kom-
binera forskning och konst.

- Jag tycker om att jobba pa tvirs 6ver kun-
skapsdomainer. Jag tror verkligen att det ar i
gransmarkerna det hdnder spannande saker.

Det senaste projektet hon jobbat med ar ett
samarbete med Lillklobb permakultur, den
permakulturtradgard som finns pa Unga te-
aterns bakgard i Lillklobb, Esbo.

- Det har annu mer 6ppnat mina 6gon for
hurnaturen bygger upp sina system och méns-
ter, och hur allt har sin plats och sin roll. Na-
turen understoder diversitet pa alla sitt. Och
denrikaste floran och faunan existerarigrians-
landet. Dar sker nagot nytt.

Valjer utmaningar
Hon ger inte upp valdigt latt.

- Men det kan ocksa vara daligt. Jag skilde
mig ar 2010, ochiden relationen holl jag kan-
ske fast vid saker jag borde ha sldppt tidigare.

Hon kraver ocksa mod - bade av sig sjilv
och av andra.

—-Omjagserattnagotinteblirbraldmnarjag
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Harriet "Haje”
Abrahamsson

Skadespelare och publikarbetare
pa Unga teatern.

Familj: Tre underbara barn.

Det konstigaste hon gjort under
coronaisoleringen: Oppnat en
byra for flygande mattor, kokat
granskottssirap och reparerat var
badrumsdarr.

"Jag ar bra pa
ta vara pa stu

det, det spelar ingen roll vilket pris jag maste
betala. Det maste kinnas sant och riktigt. Det
harinneburit svara beslut och val, men samti-
digt har jag kunnat sldppa situationer och sa-
ker som inte varit bra. Jag dr bra pa att ta vara
pa det som ar bra i stunden. Det dr kanske en
av mina bista egenskaper: oberoende av hur
situationen ser ut forsoker jag se det positiva.

Ibland har hon svart att férsta personer som
valjer lattare vagar.

- Feghet har jag faktiskt lite svart att for-
sta. Nastan hela min yrkesverksamma karri-
ar har jag valt att vara frilans. Anda tills jag -
ocksa medvetet - tankte att nog skulle det va-
ratrevligt med lite mer trygghet och sikerhet.
Da borjade jag medvetet jobba at det hallet.

Justnu ar hon skadespelare och publikarbe-
tare pa Unga teatern. Coronatiden har stillt

»Hur ska
det ga
med barn
som inle
har en
Jorvilder
med re-
surser och
kontak-
ler?«

om hela hennes vardag. Langa middagar har
bytts ut mot 4nnu mer uteliv dn férr.

— Forst nu, nar allt det sociala ar borta, har
jag miarkt hur ofta jag gatt pa premidr och pa
fest, hur mycket jag traffat vanner.

Kampen mot vaderkvarnar

Harriet Abrahamsson har tolvariga tvilling-
dottrar, och den ena av dem har ett ovanligt
syndrom som gor att skolan dr en stor utma-
ning for henne. Till syndromet hér adhd-pro-
blematik och en ojamn kunskapsniva.

- Det 4r onekligen ett omrade i mitt liv som
kraver jattemycket av mig — ocksa for att jag
tyckt att jag maste och vill kdmpa for att hon
skafadenhjalphonrberittigad till. Det finns
sa mycket som skulle behdva goras, och pro-
blem som bara tillats fortsatta.
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Under coronatiden har hennes dotter tving-
atsbo paettboende som endast erbjuder finsk
service — det dr bara det att hon inte kan na-
gon finska.

- Och det finns inte ett enda svenskt alter-
nativ, inte ett, dar svensk service skulle erbju-
das. Det ar oerhort att varken Karkulla, Folk-
hilsan eller Barnavardsféreningen har nagot
stodboende for de hir barnen.

Det finns tider da hon varit jattetrott pa att
kdnna sig som nagon sorts Don Quijote.

- Och jag har tankt: Hur ska det ga med de
barnsominte haren féralder med resurseroch
kontakter och som ens forsoker?

Hur orkar du?

—Jag tycker att vi har ett bra liv, trots allt. Jag
far manadslon for att jobba med konst. Visst
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Haje Abramanssons
heliga Birgitta-projekt
ar att bli battre pa
att lyssna pa sin
intuition — och pa
den andlighet hon
bar pa.

kan det tyckas vara tungt att férsoka hjilpa
ett barn med specialsvarigheter att erhélla
fardigheter som andra barn far av sig sjélva,
men det dr ett meningsfullt arbete och vi har
mycket humor. Men visst dr jag trott ibland -
och hade jag bittre 16n skulle jag genast an-
stilla en staderska!

Vad betyder Gud for dig?

- For mig ar det sjalvklart att det finns gott
och ont, det hér dr ndgot som jag jobbar kon-
kret med nér jag jobbar med teater. I fjol las-
te jag mycket om heliga Birgitta, och jag ha-
de sddan beundran for att hon f6ljde sin intu-
ition och sin andliga sanning. Mitt heliga Bir-
gitta-projekt ar att bli battre pa att lyssna pa
min intuition, och kanske ocksa pa att lyss-
na pa den andlighet jag bar pa.

KOLUMN

Halsningar fran
hemmakontoret

JAG MASTE MEDGE, d4 vi i mars overgick till
att sa mycket som mojligt arbeta pa distans f6-
restillde jag mig inte att det skulle fortga lang-
re dn ett par veckor. Men nu ar det cirka tio
veckor sedan “den nya vardagen” tradde i kraft
och jag har insett att det har faktiskt kommer
att vara den nya arbetsvardagen atminstone
fram till hosten.

”Du har tur som kan jobba hemifran”, har jag
hort fran vanner som inte kan jobba pa distans.
Och visst kdnns det skont att inte behova lagga sa
mycket tid pa arbetsresorna, men samtidigt ute-
blir en del av den dagliga vardagsmotionen. Och
jag marker att jag inte tar upp den lika latt hemi-
fran.

Jag har ocksa markt att jag saknar sma saker
fran arbetsplatsen, som till exempel mitt hoj- och
sankbara bord. Det slutade med att jag maste fixa
ett primitivt stdbord at mig sjalv har hemma, da
jag inte stod ut med att sitta langre. Det bestar av
ett sidobord pa en soffa med bécker under bor-
dets ben for stabilitet. Som staunderlag har jag en
ihoprullad yogamatta.

»Atmosfdren som finns i ett
kontor som sjuder av liv dr
nagot jag nu ldart mig att
verkligen sdtta virde pd.«

MEN DET JAG saknar mest dr arbetsgemen-
skapen. Under den hir tiden har jag lart mig att
jag trivs bast med att jobba i en milj6 med an-
dra som ocksa jobbar. Atmosfaren som finns i
ett kontor som sjuder av liv 4r nagot jag nu lart
mig att verkligen sétta virde pa. Sedan varvar
jag gdrna de dagarna med hemmadagar.

Visst fungerar det med videosamtal och chat-
tar, men i langden haller det inte mot ett gammal-
dags mote, ansikte mot ansikte. Det &r inte heller
lika l&tt att skriva i nyanser som det dr att uttala
dem, och ibland kéanns ribban hogre for att kom-
municera om smasaker.

Man kan ju ocksa anvianda videosamtal till an-
nat an moéten, och lyckligtvis kom en arbetskam-
rat att tdnka pa virtuella kaffepauser. Det dr roligt
att se arbetskompisarna 6ver en kopp kaffe, om
an pa en ruta. Det far mig att vakna upp. Och det
gor mig pamind om att det fortfarande pagar en
vardag ocksa pa annat hall.

Nar det hér ar 6ver tror jag mig ha funnit en
storre uppskattning fér bade kontoret och hem-
met som arbetsmiljo. Och jag hoppas att jag i
fortsattningen kan kombinera det basta av bada
varldarna.

Malin Aho dr grafiker pd Kyrkpressen.



For kanslig, 1or hogljudd, for hudlos. Efter flera svara depressioner
har Heidi Finnila lart sig att se pa sig sjdlv med nad. — Jag skams in-
(e [Or attjag ar en liten 6mklig varelse, inte tuffare an sa har.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

VI SKA
SLUTA
SKAMMAS
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eidi Finnild kdnner sig
ibland fullkomligt hud-
16s. Andra har kallat hen-
ne”toomuch”. Forhoégljudd,
for mycket kénslor, for be-
svarlig.

- Jag ar den som tar in allt, tolkar alla sig-
naler omkring mig. Det dr inte nagot jag kan
stanga av, och det ar ocksa darfor jag sa latt
bli 6verbelastad. Jag har hog energi, jag kian-
ner starkt.

Det betyder att hon ocksa kanner in dalig
stimning. Pa jobbet blir hon litt megafonen
som tar upp det som ingen annan vagar lyfta.

—Jagarden dér jobbiga anstillda som ér al-
las rost. Jag fungerar som arbetsplatspsyko-
log, och det 4r tungt att bara.

I hogstadiet var hon oftare ute i korridoren
an inne i klassen, och medan det var ganska
okej att vara sidan om man var pojke var det
absolut inte okej att vara en sddan flicka. Hon
skickades till rektorn fér samtal, och lycklig-
tvis tyckte de om varandra.

- Som vuxen har jag ménga ganger funde-
rat: Nar ska folk lagga av med att uppfostra
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mig? Nar ar jag fardigt uppfostrad?

Hennes dotter Vivi dr likadan.

- Jag mirker att folk i min omgivning kan
reagera pa henne: Herregud vilken hégljudd
flicka vi har hér! Och jag sdger: "Kor pa! You
go, girl!” Hela mitt liv har jag fatt hora: "Man
behover inte alltid tala sd hogt.” Jag ser ju att
folk undrar om inte Vivi har en volymknapp.
Och da ropar jag: "Na! For vi dr sadana har!”

I moérkret behéver man ljusa berattelser
Menden hogljudda, spralliga, frisprakiga Hei-
di har ocksa varit en Heidi som inte kommit
upp ur singen. Nar hon fick sin forsta svara
depression borjade hennes familj tala om att
hon i sjilva verket inte var den forsta i slak-
ten som matt psykiskt daligt. Manga hade
haft panikattacker och depressionssymtom.

— Men ingen gick i viggen med ett sddant
brak som jag, ett brak av typen "nu ska vi be-
stilla tid pa eutanasiklinik i Schweiz for jag
star inte langre ut med mitt huvud”.

D& var hon lite pa fyrtio. En langre tid hade
hon hallit pa att bli utbrand. Hon hade pani-
kangest men visste inte att det handlade om
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En hundpro-
menad pa
morgonen
far oftast
Heidi Finnilds
morgon-
angest att
latta.

Heidi Finnila

Familj: Sambo, hund och tre vuxna barn.

ofta om ndr jag gar ut med hunden.”
Drommer om: Att aldrig mer bli deprimerad.

panikangest. Hon sov daligt i manga ar och
vaknade av minsta lilla knapp.

- For tio ar sedan talade ingen om utbriand-
het.Jagficken depressionsdiagnos, ochjagvar
valdigt, valdigt deprimerad. Dessutom hade
jag fruktansvird angest. Jag hade sddan ang-
est attjag gick runt, runt, runt - jag kunde in-
te vara stilla. Jag promenerade runt bordet -
som om det skulle hjélpa.

Till och med mitt i sin depression prestera-
de hon: sag till att barnen hade mat och kla-
der. Hon fr6s hela tiden och 1ag i singen in-
packad i virmedynor.

-Barnen kom hem fran skolan och de varsa
gulliga. Jag minns sérskilt Vivis vinner som
tittade in i sovrummet och sa: Hej Heidi, mar
du bittre idag? Och jag sa: Inte riktigt. Och
de sa: Aha! Hejda!

Barnen slutade inte tro pa
att hon skulle bli battre, och

Redaktor pa Svenska Yle. Aktuell med podden ”Min galna mamma” som
hon gor tillsammans med dottern Vivi Vesterinen. | podden diskuterar de
svara dmnen som psykisk ohalsa, skilsmdssa och férhallandet till alkohol.

Mar bra av: Att vara ute i naturen. ”Ndr jag har morgonangest gar den

Intelangtefter hennes andra, svara depres-
sion slutade hennes dktenskap plotsligtiskils-
massa.

- Vi hade aldrig talat om skilsméissa. Min
man skickade ett mess om att han ville skilj-
as nir jag var hos veterindren med vart mar-
svin. Min haka trillade ner. What! Och jag sa:
Vi maste prata.

Men nér de gick pad promenad den kvillen
var han orubblig. Han hade bestamt sig och
det fanns inget hon kunde gora.

- Jag grét i tva dygn och kunde inte sova.
Pa tredje dagen steg jag upp och traffade mi-
na vanner. Min kompis Annika kramade om
mig och viskade: Det du ber om, det kommer
till dig.

Hon konstaterade att hon behévde en bo-
stad, och foljande dag hittade hon den per-

fekta skilsmissoldgenheten
ett stenkast fran deras famil-

hon blev bittre. Det ar vik- »Hela mitt liv jehem. Skilsmissolivet gick

tigt f6r henne att tala om sin : < ganska bra tills hon fick ho-

depression for att hon fick hﬂl’] dg f au ra att hennes man hade en ny

hjdlp av andra som berétta- hor a: Man kvinna.

de om ‘.Sln.. . o b eh o’v cr il’l 1e - Jag var sa b.eswken pa sa
- Ménniskor som jag sag . o mycket! Och jag belastade

upp till och betraktade som ﬂlltld talﬂ Sd min omgivning med alla mi-

lyckade kontaktade mig och
berittade om hur de sjilva
settljuset efter langt morker.

Hon var sjukskriven i 6ver
ett halvar och den tyngsta perioden varade i
tre manader.

- Det var manader da jag var 6vertygad om
att jag aldrig skulle ta mig ur det. Jag kunde
inte ldsa nyhetsartiklar eller se pa teve for att
jagvarsdovertygad omattjagaldrig mer skul-
le kunna jobba som journalist.

hogt. «

Vi ska sluta skammas

Hon kom pa fotter tack vare mediciner och vi-
la. Varje gang hon fors6kt sluta med depres-
sionsmedicinerna har det lett till aterfall. Nar
hon f6r nagra ar sedan forsokte sluta for tred-
je gangen och blev deprimerad igen kunde
hon inte ens aterga till den gamla medicinen
utan behovde en helt ny cocktail fér att kom-
ma pa fotter igen.

- Det finns en massa tyckare om depres-
sionsmediciner. Varfor finns det inte en mas-
satyckare nir det giller allergimediciner? El-
ler hjartmediciner? Det arnubarasa attendel
av oss dr sadana att vi maste dta de hir med-
icinerna for att klara oss.

Hon har kint sig misslyckad 6ver att dta
mediciner, men efter flera aterfall har hon
insett att hon behover dem. Hennes huvud
haller inte utan dem.

- Vi ska sluta skimmas 6ver den hir sjuk-
domen.

na beridttelser om hur besvi-

ken jag var. Men lyckligtvis

hade jag manga franskilda

vanner och vi hade en cham-
pagne-terapigrupp dér vi kunde prata 6ppet,
och det hjilpte mig.

Ocksa din dotter Vivi gick igenom en svar
depression i tonaren. Har du kint skuld
over det?

—Absolut. Jag har kdnt skuld 6ver attallamina
barn behovt uppleva mig ma daligt. Men jag
kdnner kanske annu mer skuld f6r den mann-
iska jag var innan jag insjuknade: da var jag
baraarghelatiden. Jag blev mycket trevligare
ndr jag forstod vad det handlade om och lar-
de mig behdrska min ilska.

Hur larde du dig det?

- Jag larde mig att inte kora slut pa mig. Ti-
digare tankte jag: Jag gor det har och det hir,
och sen sétter jag mig ner med en tidning. Jag
har lart mig att jag maste unna mig saker.

Nar hon ar stressad 6ver nagot sitter hon
sig i soffan och dter choklad.

—Jag har lart mig att se pa mig sjilv som en
liten, dmklig varelse, att forsta att jag inte ar
tuffare dn sa hir. Jag far sdga att jag ar trott,
att jag inte orkar. Pa ena axeln har jag en dja-
vul som sdger: Forst maste du gora det hir,
sen far du sdtta dig. Pa andra axeln har jagen
angel som sdger: Vila nu! Du dr bra som du ar.
Du behover inte prestera.
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Som rikssvensk i Helsingfors har teologen Jonas Gehlin kun-
nat betrakta finlandare fran ett utifranperspektiv. I Finland
ar arbetsklimatet mer formellt och ledarskapet sakorienterat.
Och han har med intresse [0ljt de tva landernas olika linjer

under coronapandemin.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA HANSSON

Svenskt och
finskt —
jobbar pa
olika sa

onas Gehlin 4r f6dd och uppvuxen i
Smaland, men har jobbat storsta de-
len av sitt liv i Lunds stift. Han hade
inte suktat efter att jobba pa den skan-
ska landsbygden.
- En kollega sa till mig: Men Jonas,
det dar ar Sveriges mest sekularise-
rade bygder. Sa jag satill honom: Da dr det vl
en poang med att vi sprider ut oss, siger han
och skrattar.

Nér hans fru, ocksa hon fran Sverige och teo-
log, fick en forskartjanst i Helsingfors, borja-
de de planera att bo nagra ar i Finland. Jonas
Gehlin var i kontakt med davarande biskop
Bjorn Vikstrom, och s& 6ppnades en moijlig-
het for Gehlin att jobba i Johannes férsam-
ling i Helsingfors. Sedan dess har han ock-
s& hunnit jobba i forsamlingen i Borga och i
Olaus Petri i Helsingfors. Just nu forskar han
i praktisk teologi vid Abo Akademi, med fo-
kus pa Svenska kyrkans kyrkohandbok och
fragor som ror eskatologi och evighetshopp.

- Vi visste inte sarskilt mycket om Finland
innan vi dkte. Har vet man mycket mer om
Sverige.

I borjan kdndes det ovant.

—Det var framférallt finska spraket som var
utmanande, med alla langa ord.

Pa stan blir det ofta sa att han pratar eng-
elska.
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- Om jag far generalisera lite s verkar
manga som bor hir ha den bilden av sig sjal-
va att de inte kan sd bra engelska, medan min
bild 4r att man kan béttre engelska har an i
Sverige.

Paret Gehlin har ocksa en dotter i lagsta-
diealdern, och han konstaterar att hela famil-
jen trivts valdigt bra med tillvaron i Finland.

— Visst har det varit utmanande, men min-
dre 4n vi forst trodde.

- Det dr svart att tinka sig in i det, men det
har 4nda fatt mig att fundera: Hur 4r det att
komma som flykting till ett land, utan jobb
och utan att kunna spraket?

Ledarskap i coronatider
Att flytta dr att 1ara sig mer om vem man sjalv
ar och hur man ser pa sitt hemland.

- Ofta dr det sd att vi behover flytta fran en
miljo till en annan for att fa perspektiv pa sa-
ker och ting. Vi har vildigt sillan koll pa var
samtid, utan oftast kan vi i efterhand se vad
som var mest viktigt.

Jonas Gehlin
tycker det
varit mindre
utmanande
an vantat att
bo och jobba
i Finland.

» Vi visste inte sdarskilt mycket om

Finland innan vi akie. «

Vad har du lart dig om dig sjilv tack vare
det hir miljoombytet?

- Oj, det dren svar fraga. Det kanske jag kom-
mer att bli uppmirksammad pa nir jag kom-
mer tillbaka till Sverige. Jag har blivit pAimind
om hur rikssvensk jag dr, och de har skillna-
derna som finns. Jag har fatt manga upplevel-
ser av att det verkligen finns skillnader.

- Harartillexempel arbetskulturen mer for-
mell 4&n hemma i Sverige. Nu har jag bara ar-
betserfarenhet fran kyrkan hir och ganska
kort tid, men jag tror mig kunna se en lite an-
norlunda typ av ledarskap. Det finns en stor-
re betoning pa chefskapet.

Han tycker att det som exempel varit intres-
sant att folja hur coronapandemin hanterats
hir och i Sverige.

- Hér fanns det en férvantan att regering-
en skulle bestimma vad som gillde, man vin-
tade pa ett klart besked och nar det beskedet
kom sd vill man vara lojal och folja det for att
nagon har bestamt sa.

I Sverige har det inte varit sa. Jonas Geh-
lin hédnvisar till en intervju i Sverige med en
epidemiolog.

—Han fick fragan: Varfor ar det bara rekom-
mendationer i Sverige? Varfor ar det inte be-
slut? Da sa den hir personen lite spontant: Ja
meniSverige funkardetinte sa. Vad personen
menade gissade jag var att det inte gar att im-
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plementera férandring utan man maste lata
manniskorsjilvakannaattdevill gora det hir.

Ibadalédnderna finns motreaktioner trorhan.

- I Sverige finns det en frustration bland
manga forstas: Bestim nu hur vi ska gora!
Samtidigt som det har ocksa kan finnas en
frustration 6ver att ndgon annan bestimmer.

Nagra svar om vem som gjort ritt och fel
har vi inte an.

—-Detéaringen poangegentligen med att ma-
lautattnigjorde fel eller vi gjorde fel. Det vik-
tigaste nu dr fokuset pd manniskan, att sa fa
som mojligt ska bli sjuka och sa fa som méj-
ligt d6. Sedan far man utvérdera i ett senare
skede tianker jag.

Han tror att erfarenheten av krig paverkar
Finlands agerande under pandemin.

—Jag tror det finns en storre beredskap hir.

Sverige har kallats fredsskadat, vilket han
tycker det ligger nagot i.

Samtidigt kan det vil vara en bra sak att
fa vara fredsskadad?

- Det dr sant jo, men krig finns ju dnda och
hoten finns pa néara hall ocksa. Man beho6ver
ha en medvetenhet om det.

Punktligt och sakorienterat
I arbetslivet har han ocksa markt intressan-
ta olikheter mellan vara besliktade kulturer.
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— Och sa 4r det en imponerande punktlig-
hetsom man har hir. Detaren tydlig skillnad.
Séger man att man ska borja ett klockslag sa
ardet det som géller. Sedan ar méanniskor val-
digt palitliga hir, det brukar sigas om er som
bor i Finland och det kan jag bekrifta.

—Man drmeruppgiftsorienterad hiar, medan
man iSverige dr mer relationsorienterad. Nar
det giller det kyrkliga sa tar det sig uttryck i
att vi i Sverige tanker mer i team, vi forank-
rar beslut pa ett lite annorlunda sétt dn i Fin-
land. I Sverige finns generellt en storre stra-
van efter konsensus.

Attkomma fran enlite ledigare arbetskultur
till en mer formell har inte orsakat problem.

—Jaghartrivtsvildigt bra. Det siger kanske
ocksd nagot om mina arbetskamraters gast-
frihet och tdlamod. Ar vi medvetna om att det
finns skillnader kan vi vilja att forhalla oss
till dem ocksa.

Vi kan lara av varandra
Han 6nskaratt Finland och Sverige kunde hit-
ta ett smidigt samarbete nir det giller pras-
ter. Manga s6kande till finsksprakiga prast-
tjanster i Helsingforsregionen och den stall-
visa préastbrist som rader i Sverige kunde kan-
ske kombineras.

- Det hade varit intressant om man kunde
fa igang ett mer aktivt utbyte mellan Sverige

»I Sverige
tinker

vi mer i
team, vi
Jorankrar
beslut pai
elt lite an-
norlunda
sdttdni
Finland.«

och Finland. Det finns i dag pa individuell ni-
va, men jagtror inte det finns ndgon organisa-
tion kring det. I Malmo s6kte man f6r en tid
sedan efter en finsksprakig prast med ljusoch
lykta. Det var inte sa latt att fa tag pa nagon.

Kyrkan har en storre plats i samhallet har,
upplever han.

- Det kan mérkas i antalet medlemmar och
den procent som dops och konfirmeras, men
jag tanker ocksa pa kyrkans nérvaro i till ex-
empel skolans varld.

Faddrarnas roll har han funderat mycket
pa, och det dr nagot han kommer att ta med
sig tillbaka till Sverige.

- Fadderskapet uppmarksammas mycket
mer hir. Det finns unders6kningar som visar
att en del fordldrar tinker pa valet av faddrar
redan innan barnet ar fott.

Manga hir dr oroliga 6ver att kyrkan ska fa
mindre utrymme.

- Det giller kanske att hitta samarbetsfor-
mer innan det blir stopp sa att sdga.

—ISverige pagaren diskussion som handlar
om producent- och konsumenttink och som
kan uttryckasi att vi bjuder in, vi vilkomnar,
vierbjuder sakerochting, precis som att viska
marknadsféra nagonting. Men tron kan juin-
te marknadsforas. Den uttrycks i karlek, i re-
lationer, i delande, det dr ingen handelsvara
vi har att presentera.
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Férbered dig fér dina
framtida studier.

Prova ndgot nytt.

Hitta din vag.

NF.FI

ETTARIGA STUDIER

- PERFORM - teater & dans
- CREATE - konst & design

Vi I'lar
- PSYKOLOGI el e

TIONDE
- NATUR & MEDICIN KLASS

- JURIDISKA PROGRAMMET

- PLUS NYHET fér dig som

t.ex. vill ta en paus fran arbetslivet. '.L

L&s mer och ansék p& www.vnf.fi/studier "

Vilkommen till Tunaberg!

P4 vart seniorhem kan du bo bekvamt och bekymmersfritt med
eller utan skraddarsydd service just for dig. Vi har dven frascht méblerade
hyresbostader for kortvarigt boende samt ett mysigt gastrum om dina
vanner vill 6vernatta. Karins kok tillreder lacker husmanskost och vill du
unna dig ett glas vin eller en konjak till kaffet sa gar det bra.
Var hérliga personal &r proffsig och vi talar alla svenska.

Vilkommen onsdagar kl 14 pa kaffe och bulle. Rundvandring och info.
Eller ring var verksamhetsledare Annika von Schantz, tel 040 537 0376.

Framndsangen 4, Esbo. www.winbgrgs.fi
\ »
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Behover du hjalp
med nagot i
ditt hem?

Vi skoter om ditt hus och tradgard
- grasklippning
- vedarbete
- renovering, byggen
- stadning inomhus och utomhus
- handla m.m.
- inredning och malar valfria
motiv pa en fondvagg.
- flyttservice och flyttstadning
- forsaljning av dodsbo el. likn.

Ring F:ma A Ekstrom
050 589 9741.
Malax
www.enhjalpandehand.fi

* ERologinen

Oy Q\/lcg'am[o Box Virdshuset Ab

majatalo vdrdshus
* Kahvilaja ' % ~ ® Café och
Rokouspalvelut = = motestjinster
TERVETULOA! www.majatalobox.fi VALKOMMEN!

Spjutsundintie 103 Spjutsundsvagen
01190 Box (Sipoo, Sibbo), @& 050 592 4255

* ERologiskt

02 421738

Kultur for alla pa Kimitoon
Sagalunds museum &

Dalsbruks Bruksmuseum
Mandagar stdngt 2.6-30.8

Bjorkboda [dsmuseum

m Oppnar efter midsommar
Mer info pa www.sagalund.fi

0407219535

&

Brudhaill, Kokar
+358 18 55955

BRUDHAL_L_

Kokar ~ HOTELL & RESTAURANF

KARLBY -..GASTHAI\/I'R\
| T N

Brudhall Hotell T Restaurang
- Guidade turer till Grevens 6 Killskir -

Upplev Kokar och genuin skédrgdrdsmiljo
Vi ordnar allt Du 6nskar
Oppet varje dag sommartid
Grupper aret om - ta kontakt direkt med oss
eller din ndrmaste researrangor!

info@brudhall.com
www.brudhall.com
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LEDIG TJANST

Kyrkslatts svenska forsamling lediganslar ¢}

EN DIAKONITJANST

Kyrhsiitls svenska
13noring

Mer information om tjansten hittas
pa forsamlingens hemsida:
www.kyrkslattsforsamlingar.fi

eller pa forsamlingens Facebook-sida.

Vill du bli en av vara

KANTORER

i nya Pedersore forsamling?

&
PEDERSORE

FORSAMLING

Vi soker en kantor med yrkeshogskoleexamen.
Annonsen finns i sin helhet pd www.pedersoreforsamling.fi

STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar

-gravering

-borttagning av gravsten
-ftermontering av gravsten|
forgyllning/forsilvring
-ritning

-slipning

‘J}‘ \

-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

DIAMANT
sAGNING
BORRNING

tel/puh 0400 357931

PORAUS

sixten.wester@rswbyggtjanst.com

MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1945
BEGRAVNINGSBYRA
"ARMAS BORG & Co Ab

Annegatan 12 00120 HELSINGFORS
www . armasborg. fi

Tel 612 98H)
Jour 0400 977 000

MARKNAD

ONSKAS HYRA 8 UTHYRES 3 UTHYRES

Larare och prast soker tvaa
i Helsingfors. Tel.
0405600830/ Daniel & Erik

Etta i Helsingfors sokes.
Skotsam, rokfri, 20-arig
kvinna fran Ekenas inleder
studier vid Soc & Kom.
Tel: 044-351 0707

ROk o spritfri studerande
man 6nskar hyra etta/tvaa
i ndrheten av AA i Abo.
Hyra ca 500 e.

Tel: 0452322601 /Joakim

Ansvarsfull och rokfri 20-
arig pojke soker bostad i
vastra Helsingfors/Esbo for
kommande studier vid
Aalto. Intresserad av ettor.
Tel: +358415469525
Markus Andersson

Mindre |agenhet sokes i
h:fors. Onskar hyra
lagenhet i Helsingfors. Ar
en Skotsam Rokfri man
utan husdjur med arbete.
Hyra Max 1000€ Tel: 040
4817401

Vill hyra en tvaa i Sodra
Helsingfors. Hyra max
800<€. Nuvarande lagenhet
saljs av dgaren. Tel.
0449863368/Petra

23-arig rok- och djurfri
magisterstuderande letar
efter en lagenhet i
Helsingfors fr.o.m. augusti
eller september.
Tel:0503062365/Angelica

Skotsam studerande vid
Aalto-universitetet soker
bostad i Hfors eller Esbo.
0400/650335

DIVERSE

Palitlig familj 6nskar hyra
sommarbil 15.6-15.9 for
stugfarder H:fors-Korpo.
Max. 150e/man. Matias o.
Maria, Johannes
férsamling. 0503800639.
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Distans-Arbetsrum.
Konala. 200€/man.
www.studioxhelsinki.fi
Lasse Federley
0400-413 622

Ny etta pa 28m2 med
balkong i nytt hus pa
Slottsgatan, Abo. Hyra
620€. 040-7059983

Trevligt inredda alt egna
mobler i enskilda lasbara
rum m. gemensamt kok o
badr fr 445 i Helsingfors o
Vanda. Tel 0403246665

Etta30,5m2 pa Tureborgsg.
5 Abo Hyra 520 eur./man.+
vatten 25 eur./man+ el
Tel. 0405517560

Vél inredd tvaa m stort

motes/matbord for 8, centr
Hfors Rodbergen. Logi upp
till 4-5 pers. 450 €/3 dygn
650€/7 d. Tel 0403246665

Moblerad trea (110m2) i
Abo, i parhus ndra AA .
Fran 1.8 eller 1.9. 850
e/man, +27670844898,
katarina.jungar@gmail.com

Vad varje nira anhorig
borde veta?

Fritt informationspaket samt kostnadskalkyl hos oss

MEMOEm

Lar dej prata SPANSKA pa ett flexibelt
satt som passar just dej!

Alternativen ar manga, fran privatundervisning till ledda sjélvstudier.
Jag har egna undervisningsvideor och interaktivt 6vningsmaterial.
Pris enligt studieform. Studiernas startdatum och takt valjer du.

wo'\ Kontakta mej gérna, vare sig du &r_——_
N :
ung, vuxen eller senior! gumﬁ_\)

ESBO BEGRAVNINGSBYRA

Esbo centrum | Eshoplatsen 7

Tel (09) 7002 4828 | info@espoonhautaustoimisto.fi
www.espoonhautaus.fi

heila.tack il.
sheila.tackman@gmail.com i

tfn: 045 634 3377 www.educrea.fi [

At &ldre person, 2r+6ppet
kok+balkong 56m2 i
FOLKHALSANHUSET i
Hagalund/Esbo, med
tillsvidare avtal. Genast
ledig. Hyra 1.290,-/man +
vatten 20,-/man/pers. +
obligatoriskt service-
vederlag till Folkhalsan.
Hyresgaranti 2.580,-

Tel. 040-7773009/Anita

Stiftelsen Lillesgarden
erbjuder formanliga pen-
siondrsbostader (ettor) i
Nordsjo, ej serviceboende.
0505903780 tis-to 9-12.

Onskas kdpa sommarstuga
med el och bilvag. Max

45 min. kortid fran Vasa.
tel 0505719428

Kopes antikviteter

i hela svenska Osterbotten
- 1700-1800-tals mobler oberoende av skick
- Arabiaporsliner, glasforemal fran Berga,
Sandnds o. Gronvik
- Ovrigt antikt 16s6re, hela dédsbon och privata museér
Kop- och forsdljning Raul Pohjonen

Idrottsg. 19, Gamlakarleby. Svar pa svenska 06-831 3137, 044-913 8284

Uthyres 1rum med
sovalkov + kv 33m2
Inglasad balkong mot
vaster.Bilplats med el-
stolpe.Skolhusgatan 27
Vasa.Ledig 1.6.2020.Ring
0505254502

Etta 20 m2 i Abo centrum.
Hyra 450 e/man plus
vattenavgift 25 e/man.
Ledig 1.6.2020. Tel. 045
2324584 email:
blindstr@gmail.com

Tvarummare 44.5 kvadrat
Svetsaregatan(Hertonas-
strand). Vardagsrum med
valutrustat oppet kok,
sovrum, badrum, fonster
och balkong mot vaster.
Kallarforrad. Hyra 790 +
18 € vatten/manad. Tel.
050-324 3019/Gunilla.

1Rum + kok i Hovirinta,
centrala St Karins

39,5 m2 inglasad balkong
495/man + vatten. Ledig
genast! tel : 040 7678744

Din marknadsannons
lamnar du enklast in

via vart webbverktyg
som finns pa
www.kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad.
For annonser som lam-
nas in per telefon pa
nummer 040 8316614
eller via epost till adressen
annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en service-
kostnad pa 5€.

STOR EFTERFRAGAN
PA HYRESLAGEMNHETER

1000-tals ndjda kundar kan inte ha fall
Wi sthr tll Er nianst under hala hyrestiden

Visste du att vi ocksd tar
emaot férsiljningsuppdrag.
Farséliningen skiter vi alitid
finkfinsligt och smidigt

Formedling med omtanke sedan 1993

Oy W&MN Locus Ab Aff [4]
Smedsgatan 13, 00150 Helsingfors

tal. (09) 17 17 44
whanw locus. fi

NA 80 000 HUSHALL I SVENSK-
FINLAND MED EN ANNONS!

KP

KYRKPRESSEN

BOKNINGAR: 040-1446200
WWW.KYRKPRESSEN.FI
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OPINION

Skicka insandaren till: Kyrkpressen/opinion, Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors. E-post: redaktionen
@kyrkpressen. fi. GIom inte namn, adress och telefonnummer. Standardlangden for de kortare in-
sdndarna dr 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Bibeln

Tala drligt om kvinnosynen

Malena Ahlskog ursiktar Bi-
belns nedsittande texter om
kvinnanisMos 21-22 med att
de syftar till att skydda kvin-
nan. (KP11/20) Men inte skyd-
dar man kvinnor genom att
skuldbeldgga och stena vald-
taktsoffer! Och inte heller ge-
nom att degradera kvinnliga
krigsfangartill viljel6sa objekt
som mannen fritt kan vilja
partner bland och sedan kas-
sera da han inte mer har lust.
Men i sin vilja att férsvara Bi-
beln hittarméngakristnalang-
sokta ursikter till snart sagt
vadsomhelst. Varforinteistal-
let, arligt och fornuftigt, kon-
stateraattdylika texter ar vid-

"Hon borde halla
Sig underordnad,
Lyst och stilla om
hon vill folja Bibeln.
Men det gor hon in-
te och det dr bra.”

kvinnan ska vara underord-
nad mannen, tyst och stilla,
hablygsamt och aterhallsamt
upptradande (1 Tim 2) ha ett
stillsamt och miltsinnelagoch
helst kalla sin man for "her-
re” (1 Petr 3), lyda sin man li-
ka strangt som Kristus (Ef 5)
ha sin man som huvud (1 Kor
11). Och kvinnan ska dgna sig

sedan 6vergav man Bibelnoch
borjade folja jamstélldhets-
idéer och slappte in kvinnor i

Prisvard 6vernattning

i Vasa!

EC Hostel erbjuder rum f6r enskilda
och grupper. Varje rum har egen
toalett med dusch, samt tillgang till

ett stort gemensamt kok.

Reser du med en grupp eller behover §
du boende for en langre tid? Begar

offert!

Priser, bokning och information:
logi@efo.fi, tin +358 40 507 9613

EC Hostel

o

kyrkomote, kyrkofullméktige
ochkyrkorad. Sjalvklartardet

kvinnofortryck att Bibeln for-
passar alla kvinnorialla tider
tillettlivitystnad, stillhet, un-
derordning och aterhallsam-
het, hur mycket &n Ahlskog
pastar motsatsen.

Om man f6ljer Bibeln sa
ar det omgjligt att kvinnan,
som inte ens far stilla fragor
vid smaskaliga kristna sam-
lingar, far skriva dogmatiska
insdndareitidningar som nar
tusentalslasare. Ahlskog bry-
ter mot Bibeln da hon skriver

www.efo.fi
Mavrd
V:"a"sng%mmm Transport &
Bllllliﬁ“s‘ Budtjdnst

V' har 75 bitar som /‘a//?/‘

eln Liden ( Hlipregion:

Tag kontakt tfn

VI HAMTAR &
TRANSPORTERAR

smatt och stort &t
foretagen i nejden

Jakobstad -
Karleby - Vasa

rigaexempelpa férlegadkvin-  at moderskap om hon villbli  insidndare,isynnerhetda hon =
gaexe g ‘moders nvillbli - insandar _ 044-7966 392 &
nosyn? fralst (1 Tim 2). Det ar natur tillrattavisarenman. Hon bor \_ Olav Mard
Ahlskog har ritt i att bade  ligtvisomoéjligtattdennatys-  dehéllasigunderordnad, tyst
mannen och kvinnan skapa-  ta,underordnadeochtillbaka-  och stillaom hon vill félja Bi-
des till Guds avbild men hon  dragna kvinna som inte ens  beln. Mendet gorhoninteoch
blundarforatt1Kor1islarfast  far stélla fragor vid kristna  detdrbra. En2000argammal
att de inte 4r Guds avbild li-  samlingar (1 Kor 14) skulle fa  kvinnosyn arintevigledande B tn d t t h
ka mycket; mannen drenav-  habeslutande maktiférsam-  idag, lika lite som Bibelns be- ostadaer a yra
bild och avglans av Gud med-  lingen. Iurkyrkan fanns f6lj-  jakandesyn péslaveri, barna- . . . .
cavelans av L . Sen. Juryrear > ou Jakandesynp ; . Folkhalsans seniorbostader vid
an kvinnan dr pa en lagre ni-  aktligen inga kvinnor i kyr-  ga, dodsstraff och polygami. e o
vaochendastirenavglansav  kansledning;def6ljde Bibelns  Fast i Bibeln ar forstas poly- Luolavuorivagen 7A, Abo
mannen. Det dr en stor skill-  bud och skapelseordningen.  gami tillatet enbart for mén, Vi erbjuder nu enrummare
nad och grunden till att NT  Detta var en sjilvklarhet for  inte f6r kvinnor. 1rum + kv 325 m?
gang pa gang upprepar att  allakristnatill1igoo-talet,men TRYGVE CEDERBERG, Jakobstad . . Lo .
Bostaderna pa Luolavuorivagen ar
for dig som vill bo sjalvstandigt, men
Tack PA GANG i stiftet - KU:s sommar- samtidigt ha manniskor omkring dig.
chra dagar firas digita[t Vill du veta mera? Gunilla Froberg 044 788 6312.
Keswickmoten : Ett brett program publi-
. : ceras pa KU:s hemsida
andakter i oktober cenas p . >
: www.kyrkansungdom.fi
Keswickmoétento-161-3 i lérdagen den 6 juni.
Jag vill tacka Anette Nyman oktober i Frilsningsar- : For barnen blir det "bi-
fér hennes fina morgon- méns Templet, Nylands- | beljumppa” med Krokodi-
andakter. gatan 40. len Kurt, program fortweens
ULLA KAMPE Huvudtalare: Olof : med KUng teamet, tva som-
Edsinger, Sverige. marprat och en festkvall dar Bo hemma
Tema: Att leva i Jesu ef- i vifartadelavbibelundervis- pa Folkhalsan e
: v
terfoljd. . ning med Erik Vikstrom. % folkhalsan
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Ruskaresa
14-20.9 start fran

Karin Westerlund
blev student fran
Karis-Billnds gym-
nasium.

Hur har vdrens studenter tagit det att

de inte fick fira en ordentlig dimission?
Vi pratade med Karin Westerlund fran
Karis och Axel Falck fran Helsinglors.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON
FOTO: MATILDA SJOBLOM

KARIN WESTERLUND, KARIS
Hur kidnns det att bli student un-
der coronavaren?

—Detidrvaldigt blandade kanslor. Man
kan skdamta mycket om det, man kan
varastolt 6ver att blistudent med gan-
ska godastudentresultaten sidan var
da det var ganska rorigt. Jag skrev till
exempel fyra prov pa en vecka! Men
jag hade velat uppleva studentdimis-
sionen och alla traditioner. Jag kin-
ner mig ledsen och bitter att det in-
te blir av.

Hur ska du fira att du blir student?
—Detskulle varalitt attsittaipyjamas
hemma nir man inte far ha en vanlig
studentfest. Vi firade 4nda med famil-
jen - jag avbokade inte min frisor, ut-
an jag var fin den dagen. Jag kladde
upp mig lite och hamtade mitt betyg.

- Det ordnas en dimission i augusti
pa var skola. I samband med den ska
vi ha en riktig studentfest!

Hur har ditt band till forsamling-
en sett ut den har varen?

—Jag har ganska starka band till kyr-
kan pa grund av familjen. Under va-

ren har jag fatt vara med och banda
en paskgudstjanst.

Kommer du att sommarjobba? Pa-
verkasdittjobbavcoronaepidemin?
- Mina chanser att fa jobb paverkas
definitivtavcoronapandemin. Jag har
varitaktivmed attsokajobb.Jaghade
tankt borjajobba genastefter pasken,
men sedan stingde allting.

Hur ser din sommar ut?

- Min sommar ser vildigt tom ut fér
narvarande. Jag hade planerat in en
kurs som jag skulle ha gatt pa. Vi var
bjudna paettbrollop utomlands, men
det har blivit uppskjutet.

Hur kommer din host se ut?
—-Detédrannuoppet. Jaghade planerat
att ta ett mellanar pa en folkhogsko-
la pa Farbarna. Jag har sldkt dar och
min faster dr rektor pa skolan. Om det
kommer en andra coronavag dr min
plan att bérja studera i Finland. Jag
har sokt till en linje vid Helsingfors
universitet, kandidatprogrammet i
kulturforskning.

WAXEL FALCK, HELSINGFORS
Hur kidnns det att bli student under
coronavaren?

- Detkinnsjattebra att gymnasiet ant-
ligen dr 6ver och att jag avlagt student-
examen. Det kdnns faktiskt extra bra
med tanke pa att det var tuffare i ar
da realproven flyttades och jag mas-
te skriva fyra studentprov inom lop-
pet av en vecka.

Hur ska du fira att du blir student?
—Detirforstaslite konstigt naralla fes-
ter skjuts upp och varfesten i min sko-
la skedde digitalt, pa distans.

-Jagharinte hafttid att fira s myck-
etannu, eftersom jag férbereder mig for
Aalto-universitetetsintradesprov. Lite
tarta och kaffe blev det i var och sedan
en storre fest i augusti efter en ordent-
lig studentdimission pa skolan.

Hur har ditt band till féorsamlingen
sett ut den hiir varen?

-Jagarmed paen hjilpledarutbildning
som har gatt 6ver till att ske pa distans.
Det artrakigt att man maste umgas 6ver
internet, men hellre sa har an att stilla
in hela utbildningen.

Axel Falck
blev student
fran Brando
gymnasium.

Stolthet men
ocksa sorg

- I férsamlingen jobbar jag som ti-
manstilld vaktmadstare och coronavi-
ruset har betytt att det naturligtvis in-
te har funnits nagra arbetsskift.

Paverkas ditt sommarjobb av coro-
napandemin?

- Lyckligtvis har mitt huvudsakliga
sommarjobb inte paverkats. Jagjobbar
pa Sandudds begravningsplats. Dare-
mot har tva av mina andra deltidsjobb
paverkats mycket. Som fotbollsdoma-
re harjagfortillfallet inget jobb da alla
matcher dr instillda och som servitor i
cateringbranschen har det inte heller
varit nagot jobb.

Hur ser din sommar ut?

—Den hdar sommaren blir det tyvarr in-
tesa mycket njutande eftersom jag job-
barhelajuniochijuli. Sedanryckerjag
iniDragsvik och pabérjar min militar-
tjanstgoring. Men andra somrar tycker
jag om att vara med vanner, spela golf
ochnjutaavdet hdrligasommarvadret.

Hur kommer din hdst se ut?
- Pa hosten borjar min militartjanst-
goring.
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