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PROFILEN Lars-Johan Sandvik

Pensionerad kyrkoherde i
Nykarleby sedan 2018. Gift, har
fyra barn och fem barnbarn. In-
tresserad av mycket, men kallar
sig amator pa det mesta.

Det ar manga predikningar som
Lars-Johan Sandvik blivit inspire-
rad till i naturen. Faglar har ocksa
kommit med en personlig halsning
fran Gud.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

SER

ordan blaser hart mot strander-
na pa Larshall i Socklot. Faglar-
nasomvigettossut fératt se den-
na morgon forstar att ligga i 14.
Denhararstiden ar Lars-Johan
”Jukka” Sandvik vanligen ute tva
morgnar varje vecka for att iaktta och lyssna pa fag-
larna. Ofta hir pa Sandéren i Nykarleby.

Da vinden blaser hart mot stranderna vill sig fa-
gelskadandet inte riktigt. Det dr mest masar och
nagraskrakarsom flyger, medan svanarnaoch gas-
sen sover med huvudet under vingen pa stenhall-
en en bit fran land.

- Detberikar verkligen utomhusvistelsen att kdn-
na de olika arterna av faglar och véaxter. Och att
kdnna igen fagelliten ger mig en speciell glidje,
sager han.

Som pensiondr har den tidigare kyrkoherden i
Nykarleby mera tid att vistas ute i naturen an nir
han var aktiv som prast. Han raknar dnda inte fag-
larna som sitt framsta intresse.

—Jagharsa manga intressen att jag inte vet vilket
som dr det dominerande. Jag kan lite av det mesta,
men inget riktigt ordentligt. Jag tycker att det drett
trevligt och rikt satt att leva.

2

il

Men du dr ju proffs pa att vara prast?
- Jo, jag har en nog en viss fallenhet for att vara
prast, att predika, méta manniskoroch att sjalavarda.

Forutom faglaroch naturupplevelserndmner han
litteratur, schack, teologi, musik och idéhistoriasom
nagra av sina intressen.

Att aka skridskor péd sjon ser han som nagot av det
finaste i naturvag,.

- Det finns ingen storre upplevelse av frihet och
gransloshet dn nar det ar fritt fram att aka pa hav-
sisen. Det gar snabbt och vigvalet &r helt fritt. Jag
brukar séka upp alla jag ser pa isen.

Hanarocksa praktisktlagd och tyckerom att bygga.

- Jag spelar schack pa nitet, just nu har jag tva
partier pa gang. Sa lange biblioteken var 6ppna be-
sokte jag atminstone ett varje vecka; i Nykarleby,
Jakobstad, Karleby eller Vasa. Jag sjunger, spelar li-
te trumpet, gitarr, dragspel och sjunger daremellan.
Som sagt, lite av varje men inget riktigt ordentligt.
Mest bara till husbehov.

Aven om han inte 4r infédd Nykarlebybo har Juk-
ka Sandvik en stor kinnedom om omradet och dess
manniskor.

— Jag ar intresserad av folk och av sldkter och jag
vill pratamed allajagser. Endel kallar det nyfikenhet.

Ochdetdrdetnog. Jagvill vetavem folk ir. Min fram-
fusighet pa det omradet dr nistan alltid belénande.
Det ar heller ingen dalig egenskap for en prast.

Jesus rekommenderade fagelskadning
Menden harmorgonen drviute forattse pafaglarna.

- Néagon har sagt att fagelskadning dr den enda
hobbyn som Jesus rekommenderat. Jesus sade ju att
vi ska se pa faglarna, de varken sar eller skordar.

Men nagon bongare ir Lars-Johan Sandvik inte.

- For nagon vecka sedan sag man en kungsfiska-
re i Lappajdrvi. Kanske den dr kvar dnnu. Men jag
har inte brytt mig om att aka dit. Jag sdg den ocksa
i min ungdom i Larsmo.

Han f6ljer 4nda med vilka faglar andra sett. Det
gorhan med hjilp avappen Tiirasom hanladdat ner
i sin telefon. I den anmaler fagelskadarna vad som
observerats och var.

Nagon har sett en brunand och en stapphok i Ka-
lajoki. En kustlabb i Faboda. Och bldsgasar i bade
Kalajoki och i Ostenso.

En siddesirla flyger forbi. Det ar férsta gangen i ar
som han ser den.

— Intresset for faglar och naturen har jag drvt av
min pappa Alf. Jag f6ljde ofta ut med honomnarhan
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»Faglarnas ovanliga bele-
ende och ndrvaro har gett
manga trost i sorgen.«
|

var ute i naturen. Vi ringmarkte massor av faglar i
skogen och i skdrgarden.

Under aren har han sett forandringar i fagelbe-
standet.

- Till exempel grasparven héller pa att forsvinna
och ersittas av pilfinken. Mdnga tror det d&r samma
fagel for de liknar varandra. Men pilfinken &r min-
dre, haren chokladbrun hjdssa och en svart flack pa
den ljusa kinden. Staren holl ocksa pa att férsvin-
na men haller nu eventuellt pd att komma tillbaka.
Ortolansparvens kdnnspaka och striva sang hor-
des forr mycket allmant, men numera dr den fatalig.

Faglarna har inspirerat honom till ménga pre-
dikningar.

- Faglarna och vara barns spontana uttryck har
under aren gett manga levande bilder f6r predikan.

I'sitt arbete som prast har han hort manga anho-
riga beratta om faglar som pa ett speciellt satt kom-
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mit meden hilsning isamband med nagot dédsfall.

-Deharsettdetsomen hélsning fran Gud. Faglar-
nas ovanliga beteende och nédrvaro har gett manga
trost i sorgen.

Vad tror du?

- Det ar som med allt annat i tron. Allt kan forkla-
ras med slumpen fér den som sa vill, man kan tro
eller lata bli. Jag raknar med att Gud ibland anvan-
der faglar som siandebud.

Sjalv hade han ett speciellt méte med tva stjart-
mesar paretreatgirden Snoanen gang. De kom med
enviktig hdlsningien svar livssituation som ber6r-
de honom starkt.

- Det motet tog jag som en hilsning fran Gud.
Men det &r inte orsaken till mitt intresse for faglar.
Det ar bara en extra krydda som nan gang har er-
bjudits ocksa mig.

Sedan dess har stjirtmesen varit en av de faglar
som han blir speciellt glad 6ver att méta. En an-
nan fagel som glader honom lite extra dr den tre-
taiga hackspetten.

- Den 6verraskade mig en gang oblygt och nir-
ganget pd sommarstugan. Sedan dess har den va-
rit en kdr van.

INKAST

MATHIAS
ROSENLUND

En gammal,
larorik laxa

JAG HADE hoppats kunna skriva nagot mun-
tert och lugnande.

Den hér varen, hur har den inte forandrat all-
ting.

Men férhoppningsvis kan den hdr kolumnen
vara en aning trosterik 4nda. Jag har namligen
repeterat en gammal, larorik laxa.

Jag pratade haromdagen med min dotter som
grat och var mycket ledsen. Hon hade sent en
kvill borjat tinka pa vad hon skulle gora, vad
hon skulle kinna om hennes bror, mamma el-
ler jag skulle d6. Eller nagon av hennes dlskade
tva katter — som hon ju vet lever avsevart kor-
tare liv dn vi gor. Bara tanken var férkrossan-
de for henne, sa hon fragade mig hur hon na-
gonsin skulle klara av att det verkligen hander?

Jag pratade med en bibliotekariekollega om
coronaviruset som sa komplett har forandrat
var arbetsbild just nu. Ingendera av oss vet hur
jobbet kommer att se ut i fortsattningen, fér att
inte tala om samhallet i 6vrigt. Det dr en svar si-
tuation, men vi fors6ker gora det basta av det.

»Isolering far mig att
kdinna att jag forgas.«

JAG BERATTADE for en god vin om all den
angest jag kdanner just nu. Jag ir en obotligt so-
cial person, jag har inte ord f6r hur mycket jag
saknar mina vanneroch minakolleger. Avskild-
hetochisolering far mig att kdnna attjag forgas.

Min dotter och jag pratade lange om sorg och
svarigheter, men samtalet mynnade till sist ut
i glatt skratt och manga gemensamma insider
jokes.

Min kollega och jag tipsade varandra om fa-
voritpodcaster som trostar oss just nu, sadana
som handlar om allt annat @n virus.

Min vian som jag berdttade om min angest for
gav mig tipset att dricka mindre kaffe eftersom
stora mangder koffein lar vara angestframkal-
lande. Ett bra, konkret rad.

Jagtréffade min broren stund. Vi pratade och
sagenfilmihansettaochdajagskulle gastrack-
te han fram sin armbage mot mig i stillet for sin
handflata. Vi bumpade vara armbéagar och pre-
cis nér jag skulle vinda om och ga sa han med
ett stort leende: "Det var sa roligt att se dig.”

Detvarldange sedanjagkant migsa uppriktigt
glad 6ver en sa enkel och arlig replik.

Sd jag kdanner hopp, 4ven om det inte ar latt.

Anvdnd dina ord, tala med familj och vinner,
dela din berdttelse med andra. Det var den lax-
an jag har fatt repetera.

Mathias Rosenlund dr forfattarve och bibliotekarie.



NOTISER

Vagkyrkor 6ppna i sommar
om forsamlingen vill det

Sedan vagkyrkorna inférdes pa 1990-talet har
kyrkorna hallit 6ppet varje sommar. Varje ar
har de 250 000-350 000 besdkare. Men inte i ar.

- Varje forsamling fattar sjalv beslut om ifall
de haller kyrkan 6ppen. Men vi som koordine-
rar och marknadsf6r vigkyrkorna har gett ra-
det att vigkyrkorna haller stingt i sommar. Vi
har ocksa fran forsamlingarna fatt olika bud:
en del vill inte halla 6ppet, andra kan tinka sig
att 6ppna do6rrarna for sddana som ror sig i byg-
den, sdger Jari Kupiainen som &r utvecklings-
chef pa Kyrktjanst.

I Sibbo haller Sibbo gamla kyrka sina dorrar
Oppna fran forsta juni till sista augusti.

- Vi har ocksa en guide pa plats och dr noga
med att max 10 personer far vistas i kyrkan at
gangen ifall de restriktionerna star kvar ocksa i
sommar, siger kyrkoherde Camilla Ekholm.

Kyrkoherde Anders Lindstrom fran Ekenas-
nejdens svenska férsamling berittar att Ekenis
kyrka sannolikt star 6ppen i sommar, eventu-

ellt med begransade 6ppethallningstider.
SOFIA TORVALDS

Uppsagningar kan vara
aktuella i Karleby

Karleby kyrkliga samfillighetinleder samarbets-
forhandlingar. Férhandlingarna kan handla om
permitteringar eller uppsdgningar, skriver tid-
ningen Keskipohjanmaa.

Forsamlingarna har ocksa kommit 6verens om
att anstdllda ska kunna 6verforas till arbete i en

annan férsamling under undantagstillstandet.
JOHAN SANDBERG

SERIE: KLIPP UR ARKIVET.

I varje nummer under ar 2020 kommer vi att ha
med ett klipp ur det nummer av Kyrkpressen som
utkom samma vecka for femtio ar sedan.

Slopa morsdagen?
Nej, verkligen inte!

I maj 1970 gjorde Kyrkpres-
senen gallupom morsdagen.
Ska morsdagen slopas? For
en del kan den ju betyda "en-
samhet som dr tyngre dn an- [
dra dagars ensamhet och en
besvikelse som ar bittrare an &
devanligadagarnasbesvikel- |
se". Minigallupenssvar pa fra-
gan drandéett rungande nej.
Alla som svarat 4dr 6verens om att morsdagen ar
minst lika viktig f6r barnen som f6r mamman.

"Jag tror att det betyder mycket f6r barnen att
redan som sma fa glidja andra, att fa lara sig
att inte bara tanka pa sig sjdlva utan ocksa kun-
na gora nagon annan glad", siger Ann-Mari
Ostman i Haddom, och berittar att hennes lil-
la pojke en morsdag hade plockat blasippor ut-
an att hon visste det. Pa natten vaknade han,
slog upp 6gonen och sa: Vet du, vi har blasip-
por at dig!

"Sedan somnade han och pa morgonen kom

han inte alls ihag att han forratt sig.”
SOFIA TORVALDS
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Jeppo och Munsala kapellférsamlingar existerar inte langre efter den 12 juni. Ett beslut som gjorts
utan omrdstning men dar tva Jeppobor anmalt avvikande asikt. Jeppo kyrka pa bilden.

Kapellen upphor

i Nykarleby

Kapellforsamlingarna i Munsala och Jeppo
upphor i Nykarleby forsamling.— Kapellfor-
samlingar ger utmaningar med dubbla struk-
turer, sager kyrkoherde Mia Anderssén-Lof.

TEXT OCH ARKIVFOTO: JOHAN SANDBERG

Kapellforsamlingsmodellen
har lovordats och dven an-
vants som ett lockbete for att
sdnka tréskeln till férsam-
lingsfusioner. Men Mia An-
derssén-Lof haller inte med
om modellens fortrafflighet.

- Personligen har jag in-
te stott pd nagon som lovor-
dat kapellférsamlingsstruk-
turen. Jag har fatt uppfatt-
ningen att de utmaningarna
som vi haft i Nykarleby ock-
sd ar vanliga pa annat hall,
sdger hon.

Utmaningarna bestar av
oklarheter om vem som be-
slutar vad.

- Kapellraden har inte
mandat att besluta om det
de tycker de borde fa beslu-
taom. Dekan inte beslutaom
sinverksamhet f6r de haring-
en personal. De kan inte be-
sluta om fastigheterna for de
ager inga.

Nar forsamlingarna i
Nykarleby gick samman 2013
bildades kapellférsamlingar
iJeppo och Munsala.

- Under de hér aren har vi
settattdetstupikvartenupp-
statt missforstand, konflikter

ellerdubbelbokningar. Vihar
a ena sidan forsokt leva som
tre separata forsamlingaroch
dandrasidansomen gemen-
sam dir man delar pa arbetet
ochdeanstillda. Darforarvi
overtygade om att det har ar
rdtt steg att ta, siger hon.

Hon tror dnda att det var
noédvandigt féor Nykarleby
att ta steget via kapellfor-
samlingarna.

— Nir man bildade kapell-
forsamlingarna var tanken
att det i viss man skulle ga
att fortsdtta som sjalvstin-
diga féorsamlingar. Men det
visade sig snart vara oprak-
tiskt. Hur skulle man da till
exempel fordeladeanstéllda?

Beslutet att dra in kapell-
forsamlingarna den 12 ju-
ni har kyrkofullméaktige i
Nykarleby gjort pa forslag

»De utmaning-
arna vi haft i
Nvkarleby dr
vanliga.«

av kyrkoradet. Beslutet ar
nu overfort till domkapitlet
for faststallelse.

- Vi hade en jittegod dis-
kussion och beslutet var mer
enhalligt dn vantat. Varken i
radet eller i fullméktige kom
nagraavvikande férslag men
i fullmaktige anmaildes tva
avvikande asikter till proto-
kollet.

Inom férsamlingen arbetar
man som bést paattskapana-
gon form avlokalrad som ska
ersitta kapellraden.

- Kyrkoradet funderar pa
lokalraden som faren mindre
administrativ funktion, men
istort med samma uppgifter
som kapellradet. Nagra upp-
gifter fors over till styrgrup-
perna for de olika verksam-
hetsomradena. Lokalrdden
blir da som arbetsgrupper
under kyrkoradet. Struktu-
ren blir litt och den kan an-
passas efter behov. Det som
inte funkar kan latt dndras.

Idetutkastsom radet dryf-
tar far kaplanerna inget om-
radesansvar.

- I utkastet ar tanken att
en anstdlld alaggs att ansva-
ra for och koordinera kom-
munikationen mellan omra-
detochresten av forsamling-
en. Detreeller fyra prasterna
cirkulerar mellan lokalra-
den och blir pa sa satt kinda
i hela forsamlingen och lar
sig samtidigt kdnna alla for-
samlingsomraden.
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Coronan staller in fler
kristna sommarmoten

Familjelagret pa Klip-
pan, missionsfesten i
Nagu samt stormotet
i Larsmo har nu ocksa
stallts in i fysisk form.

TEXT: JOHAN SANDBERG

Motesbegransningarna fortsat-
ter drabba sommarens program
istiftet. Evangeliféreningens fa-
miljelager pa KlippaniNykarle-
by och den fysiska missionsfes-
ten i Nagu stdlls nu in. Det gor
ocksa laestadianernas stormé-
te i Larsmo.

Men Evangeliféreningen
hoppas fortfarande att somma-
rens barnldger ska kunna ord-
nas.

— Vi har tagit time-out med
barnldgren. Vi vantar pa att re-
geringen ska ge besked om hu-
ruvida begrinsningarna for
folksamlingar ska ldttas, siger
Evangeliféreningens verksam-
hetsledare Albert Higgblom.
Det finns ju ett visst tryck pa att
skolorna ska 6ppna och att bar-
nen ska fa ha sommarprogram.

Barnlagren &r inte lika stora
arrangemang som familjeldag-
retpaldgeromradet Klippanoch
missionsfesten som i ar skulle
héllas i Nagu.

- Familjelagret har vuxit de
senaste aren s att det tangerar
griansen pa 500 personer, siger
Hiaggblom. Dessutom lever 1a-
gerdeltagarna sa nira inpa var-
andraunderligretattdetinte gar
att halla distansen.

Foreningenstraditionellamis-
sionsfest skjuts nu upp med ett
ar. Missionsfesten i ar kommer
att ersattas med strémning via
foreningens kanaler.

HakanSnellman, ordférande
for moteskommittén for laesta-
dianernas sommarmdéte i Lars-
mo, bekriftar ocksa att det fy-
siska stormétet i juli inte blir av.
Motet strommas i stéllet via r6-
relsens kanaler.

Redantidigare hararrangorer-
nameddelatattlaestadianernas
pingstmote i Bosund, Slefs ars-
fest i Pedersore och KU:s famil-
jelageriPieksamdki inte ordnas
ifysisk form utan skjuts upp till
nista ar. Atminstone pingstmo-
tet och arsfesten strommas un-
der motesdagarna.

Kredu rev gamla
pojkinternatet

Miljon pa folkhogskol-
omradet i Nykarleby
har forandrats da
Kredu Iatit riva det
gamla pojkinternatet.

TEXT OCH FOTO:
JOHAN SANDBERG

Den dldsta byggnaden pa folk-
hogskolomradet i Nykarleby
harrivits. Byggnaden som stod
intill matsalen inrymde tidi-
gare ett pojkinternat och se-
nare det kommunala Smeds-
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backa daghem.

- Huset var i daligt skick in-
vandigt med flera fuktskador.
Viharidetta skede ingen verk-
samhet som kan foérlaggas dit,
inte heller inom en 6verskadlig
framtid, sdger rektor Susann
Friman pa Kredu.

Vardetokejattrivahuset-det
varjudelavhelhetenimiljon?
— Visst utgjorde det en helhet.
Men man kan ju inte lita ett
hus sta och forfalla f6r att be-
vara miljon. Det dr inte hall-
bart i langden.

Hakan Ahlnas i Nykarleby
ar upproérd Gver rivningen.

-Jag hade fatt16fte om spon-
sorpengartillatt rustaupp fasa-
den. Da hade huset fatt sta tills
man funnit en anvindning f6r
det, siger han.

Enligt Friman skulle det inte
ha rickt att rusta upp fasaden.

- Vi fick heller inga konkre-
ta utrdkningar pa det. Det var
ocksa i daligt skick invandigt.

Hon understryker att de inte
rev av illvilja.

—-Omvihadehaft verksamhet
attordna dédr kunde vi ha reno-
verat. Men vi har ocksa ett stort
skolhus som man i sa fall bor-
de satta pengar pa. Man mas-
te tinka vad som ér realistiskt.

NICKLAS
STORBJORK

Kreativitet
belonas

CORONALAGET HAR GJORT att spelplanen
isamhallet - &tminstone under varen — varit ny.
Forutsittningarna for att klara sig pa den nya
spelplanen varierar. Fran skolvarlden hors rap-
porter om att elevernas distansledda undervis-
ning harvarierat valdigt mycketiomfattningoch
kvalitet. Vissa ldrare har gatt in for det nya med
hull och har och varit vildigt inspirerade och ak-
tiva med att utveckla elevernas undervisning pa
den digitala arenan, medan andra mest lingtat
efter den atergang till mer normala omstindig-
heter som blir verklighet i mitten av maj. Laget
har helt klart gynnat larare med digital nybyg-
garanda, medan larare med digital skrack kim-
par i motvind. Den enskilda lararens fallenhet
och intresse for det digitala kan péverka den en-
skilda elevens mojlighet till inldrning.

»Initiativrikedom leder
till goda resultat. «

SAMMA LAGE SOM i skolvirlden rader for till-
falletuteiforsamlingarna. Endel forsamlingarar
valdigt aktiva och producerar material pa 16pan-
de band. I artikeln har intill kan vi exempelvis 13-
saom Jomala forsamling pa Aland, dir man med
forsamlingsmusikern Fredrik Erlandssonispetsen
producerar versioner av ”Blott en dag” varje dag.
Ocksa manga andra férsamlingar visar framf6t-
terna, och vissa initiativ har uppmarksammats i
lokal- och riksmedierna. Det har naturligtvis in-
te varit bara de digitala initiativen som fatt upp-
marksambhet,ocksa det arbete manga férsamlingar
gjort med att bland annat kontakta dldre har gett
kyrkan ett lyft i manga manniskors medvetande.
En gemensam namnare i férsamlingarnas ar-
bete just nu - bade digitalt och totalt sett - dr att
kreativitet belonas. Nar man 4r av néden tvung-
enattrensabordetoch tinkaom heltblirdet tyd-
ligt att initiativrikedom leder till goda resultat.

AVSLUTNINGSVISEN liten brasklapp. Manga
forsamlingar gér goda digitala satsningarnu,och
mycket av det arbete man gor kan man halla fast
vidien "post-coronavarld”. Statistiken fran soci-
ala medier — och ur ett finlandskt perspektiv pra-
tar vi da i forsta hand om Facebook - kan ocksa
ge sken av att man nar oerhérda massor jamfort
med den normala verksamheten. Och fler nar
man sikert, men kanske inte sd manga ochiden
omfattning Facebook vill ge sken av. For att en
video pa Facebook ska rdknas ha fatt en tittare
kréavs det bara att de tre férsta sekunderna av vi-
deon spelas ndren anvandare skrollar i sitt flode.
Det ar med andra ord inte samma sak att ha 200
visningar pa en Facebookvideo som det dr att ha
200 personer paen timmes gudstjanstien kyrka.

Nicklas Storbjork dr redaktionschef pd Kyrk-
pressen.



G Introduktion

Jag ar en kristen. Jag dlskar min Gud.

7 Har studerat vid

(il Bor kammun
2} Fran Hong Kong
L/ Gift

176 personer 1oler detla

ER TN 5

Frélsaren har redan atervint pa ett vitt moln, som har stigit ned i hemlighet

fore katastrofer,

Nir du ser den nyheten, ar du forvirrad: “jag sig inte att Herren Stervinde

pa ett moln, varfdr sdger du att Herren har aterkomst?" Det finns faktiskt

miysteriet om att Herren atervinder pd ett maoln, klicka den videon, ska du

hitta svaret nu: htips:/

Skarmdumpar som visar lite

av sektmedlemmarnas aktivi-
tet pa Facebook. Lankarna de
lagger upp gar till Allsmaktige
Guds kyrka dar sekten via ett
chattfonster vill ha kontakt med
besokaren.

Lt
bl T o
<ag bor | Stockholm
129 &r 35 &
43 tror pé Herren 2007,
Jag har trott pa Hermen i 13 &
Jog fortsatter att lasa Bibein
varje dag
Jog hoppas alt vi kan faests
varandra, stdja varandey ach

hialpa varanda
g e, pé viigen an o

ivsfarlig sekt soker

kontakter i Svenskiinland

Kidnappning, utpressning, forforelse, extremt vald och
till och med mord. Det ar ingen trevlig evangelisations-
metod som den kinesiska sekten Osterns blixt (Eas-
tern Lightning) eller Allsmaktige Guds kyrka (The Chur-
ch of God Almighty), anvander sig av.

TEXT: JOHAN SANDBERG

De flesta av oss méter 4nda sekten i
form aven oskyldig vainforfragan fran
en okind person pa Facebook. Och
om det da 4r ett vanligt svenskt -sson
namn, med manga gemensammaKkrist-
na vanner, ar det fa som anar orad.

Personen som s6ker kontakt har
vanligtvis asiatiskt ursprung. Hen
ger sken av att vara en ung, oskyldig
kvinnlig sokare som girna vill stu-
dera Bibeln tillsammans. Nagon av
dem har kallat coronaviruset pesten.

- Det 4r sa de arbetar. De g6r mass-
vis med olika profiler pa sociala medi-
er med falsk identitet. De latsas vara
vanliga kristna och delar bibelverser
och andakter, forklarar Kevin Yeung,
direktor for Concern Group of Newly
Emerged Religions (fritt 6versatt om-
sorgsgruppen for nyuppkomna religi-
oner) i Hongkong.

Avsikten ar att locka medlemmar
till bibelstudiegrupper som &r en in-
korsport till sekten.

Aven om studiegruppen till en b6r-

jan laser Bibeln f6r de sa smaningom
in sin egen doktrin. De anser att Bi-
beln drféraldrad da det nya, battre er-
satter det gamla. Darfor ar ocksa de-
ras egen heliga skrift Ordet framtrd-
der i kottet Gverstdlld Bibeln.

Lar att Jesus redan kommit tillbaka
Sekten ldr att Jesu forsoningsverk in-
te ar fullstandigt. Det blir fullstandigt
vid hans andra ankomst, och den an-
komsten har redan skett. Messias har
fotts i en vanlig kinesisk familj, som
kvinna. Den forsta gangen kom han
som en judisk man med nid. Den an-
dra gangen som en kinesisk kvinna
med ilska och straff. Den som inte
foljer den nya, allsmiktige guden blir
domd. Myndigheterna och den van-
liga kyrkan ar de onda andarna for-
kroppsligade, eftersom de motsitter
sig gud den allsméktige.
-Deharinte namngett sin messias,
den kvinnliga Kristus, siger Yeung.
Men hon tros heta Yang Xiangbin.

Hon var medlem av en grupp som
kallas Roparna, dir hon métte Zhao
Weishan, som gjorde henne till en
fralsare. Jag tror att Yang Xiangbin
skrivit Ordet framtrider i kéttet med
hjélp av Zhao Weishen.

Bagge flydde till USA ar 2000 dar
de blev ett par, och kontrollerar sek-
ten dérifran.

Kidnappningar och mord

- Det dr en mycket farlig sekt som ar
kriminell under kristen tickmantel.
Man kan bli av med bade sina peng-
ar och sitt liv om det vill sig. Sekten
angriper de kristna férsamlingarna
somettvirus. De forsoker locka till sig
nya kristna som har en andlig 1ang-
tan, men inte ar tillrackligt val grun-
dade i tron f6r att i tid inse att nagot
gatt allvarligt snett, berdttar en per-
son som pa grund av sina kontakter
i Kina inte namnges har.

Sekten forbjods i Kina 1995. I kyr-
korna i Kina varnas medlemmarna
regelbundet offentligt fér framling-
ar som infiltrerar och vill locka folk
med sig.

Att motarbeta sekten dr ett av de fa
gemensamma mal som ledarna for de
underjordiska husférsamlingarna i
Kina har med kommunistpartiet.

Ar 2002 férsvann 6ver hundra led-
are av husférsamlingarna i Kina. De
flestablevarresterade, menen tredje-
del avdem forsvann helt. De forsvun-

na blev kidnappade av Osterns blixt.

Ett av de mer uppmarksammande
fallen darmordet paen kvinnasomvag-
rade ge sektens anhingare sitt tele-
fonnummer pa en snabbmatsrestau-
rang i Kina 2014.

Enligt Yeung handlar den krimi-
nella aktiviteten anda om extremfall.

—Dethinde, mendetvar framstiro-
relsens begynnelse. Motivet dr sanno-
likt att de fungerar som ett pyramid-
bolag. Varje troende maste varva nya
medlemmar och verka for att utvid-
ga rorelsens inflytande till varje pris.
Darfor gar de 6ver gransen ibland.

Registrerat trossamfund i Sverige
Enligt den svenska missionsorganisa-
tionen LjusiOster (som trots likheter
i namnet inte har nagot med sekten
att gora) ar Osterns blixt ett registre-
rat trossamfund i Sverige sedan 2017.

Hur manga anhingare sekten har
gar inte att verifiera, i synnerhet inte
antalet i Europa. Enligt overifierbara
uppgifter fran de kinesiska myndighe-
terna har sekten tre miljoneranhéng-
are. Men Yeung troratt de ar betydligt
farre an sa. Han uppskattar antalet till
mellan 500 000 och 800 000 6ver he-
la virlden. Han kdnner till att sekten
har fem baser i Sydkorea sedan 2014
och aktivitet i Spanien.

—IEuropa drde aktiva bland de nya
religiosa rorelserna och inom orga-
nisationer for manskliga rattigheter.
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NYTT FRAN DOMKAPITLET

"Blott en dag” i nya

versioner varje dag

Jomala férsamling lagger ut en ny version av
psalmen "Blott en dag" pa Youtube varje
dag. — Det ar viktigt att lata humor blandas
med andakt, sager Fredrik Erlandssson.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON

Beritta lite om ert ovanliga
projekt! Vems var idén?

— Néar pandemin borjade hade
kantor Eva-Helena Hansenen
idé om att spela in Blott en dag
som en slags andakt pa férsam-
lingens Facebook, siger Fred-
rikErlandsson,somaranstalld
musiker i férsamlingen.

- Sedan bollades idén fram
och tillbaka. Foérst tinkte vi
spela in en enda version. Se-
dan tinkte vi inleda varje ar-
betsvecka med en ny version.
Men sedan landade idén pa en
version om dagen.

Han 4r den som driver, koor-
dinerar och planerar.

— Men alla i forsamlingen bi-
drar.

Humor blandat med andakt
Projektet gor att forsamling-
ens verksamhet blir synlig un-
der pandemin.

-Som musiker dr jag anstalld
for att genom musik bidra till
kyrkans och férsamlingens liv
och utveckling. Jag far dessut-
om utlopp for min kreativitet
och mitt hantverkskunnande
nu ndr de vanliga verksamhe-
terna ligger nere.

—-Formig drdessutom mycket
viktigt attlata gladje och humor
blandas med andakt och allvar.

Nar kom den forsta versio-
nen ut?

- Forsta versionen publicerad-
es den 23 mars. Vi publiceraren
version varje dag, utom sénda-
gar. Under pasken hade vi up-
pehall, for att lata pasken ta all
plats i vara sociala medier.

Varforblevdet "Blottendag"?
- Texten ar ju som gjord for
osikra tider. Atminstone var
den perfektimars, innan vivis-
ste mycket om viruset.
Vilken ar din favoritversion
sa har langt?

- Bland de dar jag sjilv med-
verkar skulle sdga versionen i
Iron Maiden-stil. Mitt tretton-
ariga jag skulle ha gillat den.
Jag gjorde den av nostalgiska
skil, och ar ratt n6jd med hur
det blev.

- Annarstyckerjagattde kor-
arrangemang jag har gjort la-
ter fint dd mina kolleger sjung-
er. Men jag tycker att alla ver-
sioner som jag inte medverkar
isjalv dr starka och berérande.

Hur linge ska ni halla pa?

- Det vet jag inte. Men i alla
fall sa 1ange vi kan. Mot slutet
av maj kan det handa att nyin-
spelnignarna boérjar paminna
om tidigare versioner.

Var kan man lyssna pa ver-
sionerna?

- Youtube-lankarna publicer-
as pa Jomala forsamlings Fa-
cebook-sida, sa lattast ar det
att ga till Blott en dag-spellis-
tan pa Youtube.

Blir det en konsert nagon-
gang?

- Oj, sa langt har vi inte tankt.
Detskulle varaen kul grejatt vi-
saupp spannvidden, men sam-
tidigt skulle det bli en vansin-
nigttrakig konsert med baraen
14t pa repertoaren!

| den har versionen sjuger forsamlingsvard Anette M. Karlsson

"Day by day" medan Fredrik Erlandsson spelar Eric Claptons lat
"Tears in heaven". Tva latar p4 samma gang! FOTO: SKARMDUMP
FRAN YOUTUBE
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Val av pristassessor
Domkapitlet har befriat
Berndt Berg fran uppdra-
get som priastassessor fran
och med 1.9.2020.

Val av priastassessor till
domkapitlet forrattas i stif-
tets prosterier 7.5.2020 Kkl.
13. Resultatet faststalls vid
domkapitlets sammantra-
de 14.5.2020.

Vikarieforstiftsdekanvid
Borga domkapitel
KaplaneniAgricolasvenska
forsamlingTD RobertLem-
bergviljstill vikarie forstifts-
dekanen for tiden 17.8.2020-
16.8.2022.

Forordnanden
Dombkapitlet utfardar tjans-
teférordnande at Stefan
Ang till kyrkoherdetjins-
teniJomala férsamling fran
1.5.2020.

Forsamlingspastorn i Jo-
mala férsamling Laura Se-
rell forordnas att fortsatt-
ningsvis skoéta forsamlings-
pastorstjansteniférsamling-
en fran 1.7.2020 tills vidare.

Tf. kaplanen i Korsholms
svenska férsamling Rune
Lindblom fo6rordnas till
tf. kyrkoherde vid sidan av
egen tjanstisamma férsam-
ling for tiden 20.4-31.8.2020.

Forsamlingspastorn i
Kvevlax, Solf och Replot
Ruth Vesterlund f6rord-
nas till férsamlingspastor i
Korsholms svenska férsam-
ling pé viss tid 7.6-31.8.2020.

Tf. kyrkoherdeniSaltviks
forsamling Carolina Lind-
strom forordnas att fort-
sattningsvis skota tjansten
1.6.2020-31.5.2021.

Kyrkoherden i Fin-
strom-Geta férsamling Jon
Lindeman forordnas till tf.
kyrkoherde i Hammarlands
forsamlingvid sidanavegen
tjanst for tiden 1-31.5.2020.

Pastor Ingemar Johans-
son forordnas till férsam-
lingspastor i Hammar-
lands férsamling pa deltid
1-31.5.2020.

Prosten Kent Daniels-
son forordnas att sko-
ta kyrkoherdetjansten i
Brand6-Kumlinge forsam-
ling 1.6-31.12.2020.

Kyrkoherden i Kyrkslatts
svenska forsamling Ai-
no-Karin Lovén avgar
30.6.2021 pa egen begdran.

Pastor Camilla Norkko
forordnas till forsamlings-
pastor i Esbo svenska for-
samling 7-27.6.2020.

Robert Lemberg kommer att vikariera stiftsdekan
Magnus Riska fran augusti 2020 till augusti 2022.
FOTO: ARKIV/NICKLAS STORBJORK

Kyrkoherden i Kimitoéns
férsamling Katarina Dahl-
qvistbeviljasfortsatt tjanst-
ledighet 1.5-5.7.2020.

Prosten Anders Laxell
forordnas till tf. kyrkoherde
i Kimitoons férsamling 1.5-
26.6.2020 och till tf. kon-
traktsprost i Abolands pro-
steri for samma tid.

KaplaneniKimito6ns for-
samling Karin Donner for-
ordnas till tf. kyrkoherde i
samma férsamling vid sidan
av egen tjanst 27.6-5.7.2020.

Forsamlingspastorn (sjuk-
husprast) vid Pedersore-
nejdens kyrkliga samfallig-
het Helena Smeds forord-
nas att fortsattningsvis sk6-
ta samma tjanst pa deltid
1-15.6.20200ch 20.7-9.8.2020
samt heltid 16.6-19.7.2020.

KaplaneniBorgasvenska
domkyrkoférsamling Mari-
na Smeds beviljas tjanstle-
dighet 23.9.2020-21.3.2021.

Forsamlingspastorni Ag-
ricola svenska férsamling
Eva-Lotta Blom beviljas
tjanstledighet 1.4-31.5.2020.

Kyrkoherden i Karle-
by svenska forsamling Per
Stenberg beviljas tjanstle-
dighet 2.4-31.5.2020.

ForsamlingspastorniKar-
leby svenska férsamling Pe-
ter Silfverberg forordnas
vid sidan av egen tjanst till
tf. kyrkoherde i samma for-
samling 14-30.4.2020.

Kaplanstjinst Kyrkslitts
svenska forsamling
KaplanstjansteniKyrkslitts
svenskaforsamlingharinom
utsatt tid soktsav: pastor Pe-
ter Blumenthal, kaplaneni
Agricolasvenskaforsamling
Karl af Hallstrém och tf.
kyrkoherden i Matteus for-
samling Fred Wilén. Dom-
kapitlet har granskat de s6-
kandesbehérighetoch kon-
staterar att samtliga s6kan-
de ar formellt behoriga for
kaplanstjansteniKyrkslatts
svenska férsamling.

Lediga kyrkoherdetjins-
ter i stiftet

Domkapitlet uppmanar de
forsamlingar dar ett val av
kyrkoherde ar forestaende
att 6vervaga indirekt valsitt
medtanke paddenradandesi-
tuationen.

Kontaktgruppen for stu-
derandetillkyrkligayrken
1.5.2020-30.4.2022
Domkapitlet har valt féljan-
de personer till medlemmar
i Kontaktgruppen for stu-
derande till kyrkliga yrken
1.5.2020-30.4.2022:

Emma Audas, studentkap-
lan samt kontaktgruppens
ordférande,Abo Akademi
Ida Granfelt, ungdomsar-
betsledarstuderande, Yrkes-
hégskolan Novia
PatrikHagman, lirarrepre-
sentant, Abo Akademi
MikaelHulten, teologiestu-
derande, Helsingforsuniver-
sitet
BenjaminHziggblom, teolo-
giestuderande, Abo Akademi
Andreas Lundgren, fakul-
tetskaplan, Helsingfors
Tomas Ray, kontaktgrup-
pens sekreterare
Stiftsdekanen, domkapit-
lets representant

Hannes Uunila, kyrkomu-
sikstuderande, Sibelius-Aka-
demin

Vakant, diakonistuderan-
de, Yrkeshogskolan Novia

Stiftsfullmiktige
Stiftsfullmaktige har kall-
latstillsammantriadeiBorga
26.5.2020. Detta sammantra-
de kommer inte att 4ga rum
pga. coronasmittan.

Nytt preliminirt datum
for stiftsfullmiktiges sam-
mantrade i Borga: 3.9.2020

Aftonskolakvillen innan
2.9.2020

Foljande sammantriade
Domkapitlets féljande sam-
mantraden: 14.5, 11.6, 25.8



m hande mig

orklarligt”

—Om jag dor nu, da blir sa valdigt
mycket osagt till min fru. Sa tankte Kaj
Kunnas nar han drabbades av en hjarn-
infarkt. Det har gatt fyra ar, och hans
varderingar har [orandrats en hel del.
Han sager bland annat att sport ar varl-
dens viktigaste bisak.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA HANSSON

Kaj Kunnas cyklar i sakta mak, upp och ner
langs en skatebana pa en klargron cykel. Vi
har stamt traff vid Karis idrottscenter.

Den stiandiga sportkommentatorn, rappior-
detochtanken, harblivit vald till Finlands mest
positiva person, vilket inte dr svart att forsta.
Men hans allvar ar minst lika patagligt. En del
avdet hanger ihop med det som hénde for nés-
tan exakt fyra ar sedan.

Han var ensam hemma, de bada dottrarna
var utflugna i varlden vid det laget, och hans
fru var pa arbetsresa i London. Han gjorde sig
i ordning for ett jobbmoéte pa Yle som skulle
handla om OS i Rio.

-Klockan 7.40,jag drensifferfreak sa jag vet
vilket klockslag det var, stod jag och borstade
tdnderna. Jag lade deodorant under armarna,
och nir jag skulle stilla tillbaka den pé hyllan
tog den emot hyllkanten, jag fick inte upp bur-
ken pé hyllan.

Han tog tag med vanster hand om hogerarm
och fick upp deodoranten.

- Sedan satte jag mig pa toalettstolen och
tankte: Vad ar det?

Det gjorde inte ont, men det kindes som om
nagon héllde varm honung 6ver hans hjéssa.

- Jag stillde mig upp och sag mig i spegeln.
Ena kinden hiangde.
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Kaj Kunnas ar
tacksam over
att vara frisk,
och over att det
finns vardags-
anglar som
kampar for ens
basta.

Han pratade hogt for sig sjalv, forsokte siga
saker, mer och mer sluddrigt.

- Klockan 7.42 hade jag helt forlorat talfor-
magan.

Han rusade 6ver till grannarna och fick dem
med teckensprakatt ringaambulansen. Denan-
lande klockan 7.50. Klockan 8.59 rullades han
in pastrokeavdelningen i Mejlansi Helsingfors.

- Det var som att vara pa en Formel 1-depa
eller i hockeylejonens bas. Alla visste precis
vad de skulle gora.

Han horde och forstod allt som sades, och
insag att 1aget var kritiskt.

- Jag tankte nir jag lag dir att om jag dor
nu, da blir sa valdigt mycket osagt till min fru.

- Men nu ar allt sagt.

En sjukskétare, kallad Iso-Arska, var en av
dem som tog emot. Han var sportfantast, hem-
ma fran Bjorneborg. Nar Kaj Kunnas dngslan
var som storst bojde han sig ner, riktigt nira.

- Han kédnde genast igen mig och hade
tydligen sett mig kommentera Porin Assits
match i hockeyligan. De har ett spaderhjarta
som klubbsymbol. Han sa: Kaitsu, kylld sind
tdstd selvidt. Sinulla on patasyddan (Ungefir:
Kaj, det har kommer du att klara, ditt hjarta
ar ett spaderhjarta.) Det gjorde mig sa lugn.
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Livets nycker

Kaj Kunnas repade sig snabbt. Redan samma
eftermiddag fick hantillbakalite av sin talf6r-
maga. Foljande dag fick han stiga upp ur sjuk-
hussiangen. Rehabiliteringen tog kring ett ar.
Detharaldrig hittats ndgon férklaring till var-
for just han, som var grundfrisk, drabbades.

- Det ar som med corona. Non comprende,
sager han och slar ut med handerna.

— Att inte forsta och veta, det ar kanske det
svaraste for dagens méanniskor att acceptera.

Enligt statistiken far de flesta som drabbats
avstroke en ny stroke inom tre ar, berattar han.
En grians han har passerat.

-Jagérinte radd for déden, men det har ock-
sa gatt andra vigen i och med att det som han-
de mig ar sa oforklarligt. Oron har bade for-
svunnit och 6kat.

Man pratar ofta om att forsoka leva i nuet.
For Kaj Kunnas 4r det en konkret sak.

— Nuet &r att vi sitter hér i solen och du in-
tervjuar mig. Terrassen ska jag mala senare,
men det tinker jag inte pa nu, for jag kan inte
veta hur det blir.

Hans vérderingar har férandrats mycket.

- Men samtidigt: Inte har jag blivit klok pa
livet!

Det dr sSlumpmassigheten, att sa mycket me-
ningslosthianderivarlden,som gérhonomvan-
kelmodig.

- Varfor raiddade Gud mig?

Varfor raddar hen inte alla? Vi

- Sport ar varldens viktigaste bisak!

Innan sjukdomsattacken hade han en kins-
la av ododlighet.

- OS gors inte utan Kaj Kunnas, tinkte jag.
Men nér jag satt hemma och sag alla tv-sind-
ningar, allaintervjuer géras, sa gjorde det mitt
liv lattare. Varlden snurrar vidare om jag le-
ver eller dor.

Han pratar girna om sina vardagsanglar.

—Jag tror pa vissa saker och jag vet vissa sa-
ker. Visst ar det viktigt att tro att inte allt ba-
ra dr sddant man ser och kan kdnna pa, men
vardagsdnglarna, av kott och blod, dem ska
vilita pa. Anastasia, likaren vid Mejlans som
visste precis vad hon gjorde, Birgit, Markus
och Maria ...

Rékningen som kom hem efter sjukhusvis-
telsen férvainade honom.

-Kaj Kunnas betalade 271 euro. Jag fragade
lakarna vad de egentliga kostnaderna var. De
sanagonstans mellan fyrtio-och femtiotusen.

- Gléddjen 6ver att vara finldndare vet inga
granser.

Sex ar borta
— Min fru har 16st alla kriser i var familj, sa-
ger Kaj Kunnas med bestamdhet.
Han har varit mycket borta i jobbet.
-Femton OS dr femton manader. Tjugofyra
varldsmasterskap i ishockey ar tva ar. Jag har
raknat ut att jag varit borta
sammanlagt sex ar nir mi-

behover juinte ens sportredak- »08 gors Inile na doéttrar var sma. En si-
torer! Daremot behover vilaka- utan K a ]' K un- dan pappa har jag varit, sa-

re och vardpersonal.

- P& nagot sitt har min tro
ocksa blivit battre, for att jag
tvivlar sa mycket.

Etthalvtarefteratthandrab-
badesav sjukdomsattacken fick
hansfruenbrostcancerdiagnos,
som behandlats men kréver re-
gelbundna kontroller. De har bada sagt upp
sig, haren firmatillsammansoch frilansarmed
olika uppdrag.

- Visst kan jag nagon gang sakna kdnslan av
att tala mig h6g under en tavling, men sporten
finnsjukvarochjagkommenterar fortfarande.

Varldens viktigaste bisak
—Forattmin kalender skabli tom kréavs tydligen
en hjarninfarkteller en pandemi som corona.

Nar vi triffas i Karis skulle Kaj Kunnas
egentligen vara i Umea pa hockey, Tre Kro-
nor mot Lejonen.

Att konsumera sport triggar samma meka-
nismer som att ta del av kultur i alla former.

- Det handlar om kénslor. Vi médnniskor ar
beroende av kédnslor. Om vi ldser en riktigt
bra bok kanske vi grater for att den 4r sa bra.
Eller nér Finland vinner VM guld i hockey ar
det en kinsla som kanske 4r svar att fa i job-
bet eller vardagen.

Han ser sport som underhallning.

— Men ibland tycker jag att sporten blir for
allvarlig. Som nar Mika Myllylld gick fran na-
tionalhjalte till skurk. D& upplever jag att s
hiar viktigt ar det inte.

Gang pa gang aterkommer han till sjalvdis-
tansen.

- Om all sport férsvinner sa fortsatter varl-
den att snurra. Men om vi tar bort stidarna,
vardpersonalen och kassapersonalen, da arvi
iplurret pa tva dagar.

nas, tankie
jag. Men varl-
den snurrar
vidare.«

ger hanoch tittar ut 6ver fot-
bollsplanen.

—Mendetarklartattnarvi
sedan har setts har vi verkli-
gen varit tillsammans.

Numera bor den ena dot-
terniBryssel och den andra
i Kanada, dar ocksa det for-
sta barnbarnet bor.

— Numera ar det enbart fr6jd och gamman
nir vi alla &r hemma. Men med coronan nu
sa kdnns det svart att inte veta nar man kom-
mer att ses nista gang.

Mobbad som barn
Kaj Kunnas barndom var lycklig, &ven om den
delvis ocksa bestod av mobbning.

- Klart att det goér ont niar man blir kallad
”Dumbo”, och allra virst tror jag det ar i al-
dern fem till femton.

Mobbningen ldmnade trots allt inga besta-
ende arr. Bland annat lagidrotten blev hans
raddning.

Som vuxen fick han chansen att medverka i
den omattligt populdra talkshowen Jay Leno i
USA, med 52 miljonertittare. F6ljande dag fick
han skriva autografer till frimmande amerika-
ner. Jay Leno ar kiand for sin distinkta haka.

— Det hir var i februari, och f6ljande jul fick
jag ett julkort fran Jay Leno. Pa kortet fanns
hansansikte tecknat, darhakan var annu st6rre
och fran den dinglade julklappar. I kortet stod
det: ”Jag har fin haka och du har fina 6ron.”
Och dé f6rstod jag att mina 6ron dr mitt brand.

Varifran tar du ditt positiva sitt att se pa
livet?
Han funderar en stund under tystnad.

- Allramest kommerdet fran attjag har haft
ett sa bra liv. Jag vill tacka livet.



Nar pandemin slog till borjade Karstein Volle teck-
na en seric om sitt liv. Den handlade om en pojke
som miste sin mamma i cancer, och vaxte upp till
en vuxen man som saknar sin pappa oerhort. Den
handlade om avund, men ocksa om att klara av
svara saker utan att bli radd eller bitter.

TEXT OCH FOTO:
SOFIA TORVALDS

Den lilla
kroken
i hjartat

nder coronaepide-

minborjade Karstein

Volle rita en serie,

"Pandemic Mind-

map”,som han publi-

cerade paInstagram
och Facebook. Pasin pappasdddsdag
skrev han att det hinder honom att
han moter manniskor som ar dldre
an han sjilv och inser att deras for-
aldrarlever,ochdafattarhanatthan
maste leda ut sig sjilv pad en mental
promenad.

- I den serien snackade jag om av-
und, och den avund jag kinneraring-
etjagarstoltover. Tvartom, jag skams
over den.

Det dr inte sa att han blir sur s&
fort han moéter nagon vars foraldrar
ar vid liv.

- Men jag kan kdnna av den dar lil-
la kroken i hjartat.

Som att dta gift
Nar Karstein Volle var sju ar dog hans
mamma i cancer. Han minns inget av
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henne. Han har andra minnen fran
den tiden, men nar han férsoker tan-
ka pa mamma ar det alldeles blankt.

-Kanske forattdet varsasvart. Jagar
andatacksam 6verattjaginte hartrau-
matiska minnen. Mitt huvud fungerar.

-Jagkannertill min morsabarasom
ettbegrepp, inte som en verklig mann-
iska, och det &r irriterande. Samtidigt
kan jag bli lite tr6tt nér jag traffar folk
som klagar 6ver sina morsor.

Han kdampar mot sin avund. Avund
ar som att dta gift och férvanta sig att
den andra ska d6.

Karstein Volle

Forfattare, konstnar och timlarare i bildkonst. Hans
specialitet &r tecknade serier och illustrationer krydda-
de med samhdllskritik och svart humor. Spelar i bandet
Karstein Volle & The Telomeres. Bor i Botby, Helsingfors. i i
Hemsida: vollewelt.com

| Familj: en tiodrig son och attaarig dotter.

Fodd 1974, vixte upp i Tranby, Norge. Flyttade till Kar-
leby som 19-aring for att studera bildkonst. “Efter den
bondhala jag kom fran var det som att komma till stor-
staden.”

udda. Jag tycker om att finnar &r drliga, de vagar saga
att de mar skit och ha roligt runt det ocksa.”
Vill gora efter pandemin: Ga pa konsert och sitta pa bar.

' Vill bo i Finland for att han trivs hdr. ”Jag tycker om det

- Det dr inget jag har lust att bara
inom mig. Inte hjilper det mig. Av-
und kan leda till att jag stinger mig
for en annan manniska: Aha, den dar
ar f6dd med guldsked i munnen. D&
stanger jag av mig for det den médnn-
iskan kan ge mig, och det ar idiotiskt,
for da forlorar jag.

Skoént att komma bort

Nirhans mammadogblev pappaden
solhanslivkretsade kring. Pappa stod
for att den kontinuitet och mhetoch
kdrlek som han och hans dldre bror
behovde.

- Det finns en klyscha om att far-
sor ska vara emotionellt distansera-
de. Men farsan var en 6m, vardande,
sndlloch varm man, intelligentoch in-
tresserad av allt utom sport och bilar.
Det drjag mycket tacksam f6r. Narjag
bestimde mig for att borja rita stod-
de han mig hela vigen.

Karstein Volle vixte uppiTranbyut-
anfor Oslo. Hans pappa var logoped,
och efter mammans dod borjade han

jobba som lédrare i den lokala skolan.
Hantappadeistatusoch1én, menhan
var dar fér barnen.

- Han satsade verkligen allt pa att
det skulle ga bra for oss, fér mig och
min 4ldre bror. Vivaxteupp paen liten
plats, ochsjilvklart kinde viossudda.

Attvaraensampappa pa 8o-talet pa
en liten ort var inte latt.

-Jagtrorinte att han kdnde sig sar-
skiltaccepterad, och inte kinde vioss
sarskilt accepterade heller. S& jag har
inget romantiskt férhallande till sma-
stadslivet. Det var skont att komma
bort. Men samtidigt: utan den uppvax-
ten hade jag inte hamnat hir, i Fin-
land. Jag hade ett behov av att séka
mig ut. Pappa stannade kvar.

Nairhanspappataladeomhansmam-
ma var berattelsen alltid heroisk. Hon
var underbar, hon blev sjuk, hon dog.

Han gifte aldrig om sig. Efter hans
dod insag Karstein Volle att pappa dott
pa hans mammas fodelsedag.

—Han var djupt religios och hittade
mycket trost i sin tro. Jag vet att han
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var mycket sarad nirjag tappade min
barnatro i tonaren.

Vid begravningen insidg Karstein
Volle hur mycket kirlek och stod det
fanns i rummet.

- Och ritualer dr viktiga. I varda-
gen ar det ritualerna som far oss att
kdnna oss trygga. Det kan vara jord
pa Kkistan eller groten pa morgonen,
sa ar vi funtade.

Jag ar vard lika mycket

Narhans pappablevsjuk var hansjilv
mittuppeien livskris. Han 1ag i skils-
missa, barnen var sma.

- Min pappa blev 88 ar och han var
sjuk i flera ar, sa pa det viset var det
ingen chock atthan dog. Hur lange far
man behalla en mdnniska? Men mitt
isorgen hjilper det inte att tinka sa.

Nir hans pappa hamnade pa sjuk-
hus férs6kte han som bast bygga upp
sittlivefter skilsmassan, hitta nagon-
stansattbo, tahand omsinabarn. Allt
kandes fullkomligt kaotiskt. Sedan vi-
sade det sig att pappans sjukdomstid
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skulle vara i sex ar.

- Mitt sista langa samtal med ho-
nom forde jag tva veckor innan han
dog. Och det var sa ljust och optimis-
tiskt! Jag minnsatt jag tinkte: Vad oro-
ar jag mig for? Han kommer att leva
tills han ar nittio.

Nir hans pappablevsamre dkte han
till Norge och satt vid dédsbadden. De
talade om resor de gjort. Nar pappan
blev simre sa han: Jag dr glad att du
arhar! Ochsedan: Jaghardetbra. Fol-
jande dag dog han.

- Vilket bittre sitt finns det att ga
pa? Det dr ocksa nagonting att vara
tacksam for.

Nu, tva ar efter pappans dod, teck-
nar han ner det han kidnde da.

—Iden hérbistrasituationen harjag
startatden hir serien och forsoker be-
arbeta det jag varit med om. Det fina
med Instagram dr att det du gér kom-
mer ut genast, du far feedback genast,
och andra far se vad du haller pa med.
Allt ar improviserat. Att det handla-
de om farsan var inget jag planerat.

Hur har ditt faderskap paverkats
av att du haft en sadan pappa som
du haft?
- Ritt mycket, hoppas jag. Fér mig ar
den har rollen oerhort viktig, ocksa
for att jag vet att det dr en sa Kort pe-
riod i mitt liv. Jag borjar redan sakna
tiden da jag gjorde allt for barnen. Nar
jag stod och bytte bl6jor kunde jag in-
te tinka mig att jag sex-sju ar senare
skulle se tillbaka pa det med nostalgi.

Att han haft en varm och nédrvaran-
de pappa har motiverat honom att ha
en aktiv roll, att bli nagon som tar li-
ka stort ansvar och ar lika viktig i bar-
nens liv som mamman Ar.

—Jag har fatt insistera pa att jag kan
lika mycket, jag ar vdrd lika mycket
som foralder. Jag har lika stor forma-

»Jag borjar redan
sakna tiden da jag
gjorde allt for bar-
nen.«

Karstein Volle trivs
M jittebra i Helsing-
p ’ fors och i Botby.

f - Jag ar inte nagon
typisk norrman. Jag
foddes inte med
skidor pa fotterna.
Jag har hittat min
flock i Finland.

ga att sOrja for att barnen kommer att
vara glada och trygga.

- Jag ar tacksam for pappa. Han
klarade av att leva igenom traumat
med mammas déd, hamna pa en liten
ort med lagstatusjobb och mycket li-
te pengar. Och dnda skapade han en
kdrna,entillhérighet. Det kdndes bra.

Sjalv sitter han hemma och teck-
nar och kinner sig ganska nojd. Han
har klarat av sina fordldrars déd och
en skilsmissa, han har tva underba-
ra barn.

- Nér jag skilde mig var mina kom-
pisar férvanade Gver att jag gick till
simhallen i stillet for till butiken for
att kdpa en tolvpack med 6l. De ha-
de forvantat sig att jag skulle vdlja en
annan utvag.

- Jag har lart mig att det gar att ga
igenom tunga och svara saker utan att
bli bitter eller radd. Jag fattar att folk
blirraddanérdet garriktigt daligt. Men
det dr mojligt att komma igenom och
overleva. Den historien finns ocksa,
och den 4r vard att berittas.
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LARS-JOHAN SANDVIK

God morgon,
Lars-Johan!

GANSKA NYLIGEN blev jag forsta gangen i mitt liv
nedsovd. Ett litet ingrepp i min kropp kréavde att jag inte
skulle vara niarvarande under nagra timmar och det blev
en ganska givande franvaro. Tidigt pd morgonen gjordes
jag och apparaturen i ordning och plétsligt sa en vanlig
damrost: Godnatt, Lars-Johan!

Ritt snabbt forflyttades jag till en annan virld, en skon
ochnyresa for mig. Nasta gangjagblevmedveten om land-
kontakt var nér jag genom dimmorna hérde samma van-
liga rost siga: God morgon, Lars-Johan!

Det forsta jag gjorde vara att se pa den digitala klock-
an som jag hade spanat in i operationssalen: 10.23! Blev
min resa sa kort? Hur snabbt reser man pa andra sidan?

Sen fick jag kaffe och smérgas. Sdllan hardetenkla sma-
kat sa jordiskt gott!

God morgon, Lars-Johan! Spontant fordes min tanke
till den svindlande ankomst som tron riknar med i den
kommande tidsaldern, den som vi inte kan fatta men an-
da vantar pa. Resan mellan déden och uppstandelsen ma
racka tre timmar, som vid min nedsévning, eller tusen ar
som sldktled efter slaktled. Allting sker i ett evigt nu och
Nagon uttalar viskande mitt namn f6ér en skonsam vack-
ning. God morgon, Lars-Johan!

LAKAREN HADE personuppgifterna noggrant lag-
rade pa mitt patientdokument, hon visste mitt namn.
Den rost som ska vicka mig i det nya livet har kint mitt
namn sedan urminnes tider och jag ska sla upp 6gonen
och soka klockan, men den ar borta!

Hur gammal ir jag? Hur linge har jag varit pa vig? Ar
jag helt frisk nu? Kan jag fa lana en spegel, ar det verk-
ligen jag?

Se in i mitt ansikte, sdger rosten. Dar speglas ditt liv i
skonhet och i kdrlek. Se dig sjilv i min blick, dir dr du
fullandat frisk, inte bara kroppen utan hela personen. Nu
ska du 4ta och dricka det du mest av allt har saknat i det
gamla livet.

God morgon, Lars-Johan!

Lars-Johan Sandvik dr pensionerad prast i Nykarle-
by. I dag tanker han: att do ar i kristen tradition som
att slacka lampan for att gryningen kommer.
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SONDAG 10.5.2020, Fjirde séndagen efter p8sk

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berattar vad de narmsta tva sondagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har sondagen

fortsatter raden av glada sondagar efter pasken. Temat for sondagen ar Himmel-
rikets medborgare i virlden, det berattar att kristna far leva som medborgare i
himlen redan under sin tid hér pd jorden.

Helgens texter : 7Jagharuppenba- Psalmforslag
R . ¢ ratditt namn {or de

FORSTA LASNINGEN . manniskorsomdu ;805 813,802,932
e : togfranvirldenoch : Psalmernadrvaldaay

: . . . . Dag-Ulrik AlImqvist.
ANDRA LASNINGEN gav at mig,
Rom. 8:9-11 Lis merai

Joh. 17:6-10.

EVANGELIUM
Joh. 17:6-10

Gud, ge idag dem som dr
sjuka ett tecken pa din
ndrvaro, din bestdaende
Omsorg.

Bonen dr skriven av Lars-Johan Sandvik.

SONDAG 17.5.2020, Femte séndagen efter pask

Nasta sondag

kallas aven Bonséndagen. Texterna som vi lasar talar om bonen och om Jesus som
den stora férebedjaren och bonelararen. Sondagens evangelietext berdttar om nar
Jesus lar sin larjungar hur de ska be. Temat ar Hjartats samtal med Gud.

Helgens texter : “Siskallnibe: Psalmforslag
FORSTA LASNINGEN : Var fader, du som ar
Dan. 9:17-19 : ihimlen. L (R0, (6 L)
LAt ditt namn bli Psalmerna dr valda av
) : Dag-Ulrik Almgvist.
ANDRA LASNINGEN © helgat. ag-tirik Amauis
Rom. 8:24-28 ¢ Latditt rike kom-
© ma.”
EVANGELIUM :
Matt. 6:5-13 : Lasmerai
© Matt. 6:5-13.



PATDIN FORSAMLING

PROGRAMMET
under tiden 8-20.5

Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen fi

"Alla bor nara
h

mitt

Hannah Norrena
Programledare pa Yle Vega.

1. Jag har tva fadderbarn, min dldsta
brorsdotter Milja och min vaninnas
dotter Isabel.

2, Vanligtvis brukar vi fira framst f6-
delsedagar och jular sa fadderdagen
har géatt mig forbi.

Hedvig Langbacka

Radioredaktor och stolt gudmor.
1. Jag har sju fadderbarn.

2. Jag har bett for dem och kommit
ihag dem pa jular och fédelsedagar
efter basta formaga. Det har varit fi-
na stunder nér de blivit konfirmera-
de! Jag har férs6kt — men vet inte hur
vl jag lyckats - visa att jag bryr mig.

jarta”

FOTOI: IEMARI FABRITIUS / YLE

3.Nudamaninte kan traffas kan man
givetvis ringa videosamtal och till ex-
empel dta en god bulle pa varsitt hall
under tiden. Eller varfor inte traffas
utomhus pa en promenad eller pick-
nick? Sen dr ju detta ett ypperligt till-
falle att vara lite old school och pyss-
la ett eget kort som man skickar med
gammal hederlig post — tink vad ro-
ligt att fér en gangs skull fa annat 4n
reklam och ridkningar i brevladan!

FOTO: ARKIV

3. Alla mina fadderbarn ar vuxna, de
flesta bor pa annan ort. Men ringa el-
ler skajpa gar bra. Finns man i sam-
ma stad kan man ju ga pa promenad
med glasspaus - iakttagande behov-
lig forsiktighet!

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

dem?

1. Hur manga fadderbarn har du?
2. Vad ar det basta du gjort for dem och
vad ar det basta du 6nskar du gjort [Or

3. Har du tips pa hur man kan fira fad-
derdagen nar man inte far traffas?

TEXT: ERIKA RONNGARD

Johan Barlund
Rektor for Soc&kom

1. Deirfyratillantaletoch fodda1991,
1997, 2004 och 2015.

2. Det bista 4r nog att fa folja deras
uppvaxt och utveckling till fina, full-
vuxna medménniskor. De 4r alla val-
digt olika sa jag har fatt vara lyhord
for vad som bést passar for respekti-

Amanda Audas-Kass
Finlandssvensk lasambassador

1.Jaghartio fadderbarn. Det dldsta dr
aldre an jag sjalv, det yngsta tva ma-
nader ungt. Jag dlskar att fa vara fad-
der, det ar typ det finaste hedersupp-
drag en médnniska kan fa.

2. Det bista jag gjort for dem ar att
be for dem. Fa av dem bor ndra mig,
alla bor nira mitt hjarta. Jag kom-

ve gudbarn. Jag hoppas att gudbar-
nen upplever gudforildrarna som ett
stod i livet.

3. Ocksa fadderdagen far firas pa dis-
tansochden farblien god anledningatt
hallakontaktidessa markliga corona-
virustider.

mer ihag dem i bon. Jag 6nskar att
jag hade gett dem mer egentid ofta-
re,redan fran att de ar sma. Men med
fleraegna sma barn dr det svarare dn
jag onskat.

3. Ordna en traff online. Se till att ni
bada har varsin glass. Med hyfsat sto-
ra fadderbarn kan du prata om livet,
med lite yngre kan du lidsa hogt och
med de allra yngsta kan du leka med
duplo pa varsitt hall.

Fadderdagen firas pa sommarlovets forsta dag som i ar infaller sondagen 31.5. Kom gérna ihag ditt fadderbarn med ett videosamtal eller skicka ett riktigt kort

pa posten! Mera tips och idéer for faddrar pa evl.fi/fadder.
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AGRICOLA

$6 10.5 kl. 10: Strommad gudstjanst
fran Liljendal kyrka

S6 17.5 kl. 10: Strommad tvasprakig
gudstjanst fran Stromfors kyrka

ter hittas pa var Facebooksida

Du hittar oss pa hemsidan agricolafor-
samling.fi, pa Facebook och Youtube:
Agricola svenska forsamling och pa

BORGA

$6 10.5 kl. 12: Strommad gudstjanst i
Domkyrkan, Hanna Eisentraut-Soder-
strém, Mats Lindgard, Reidar Tollander,
Elina Mieskolainen violin

S0 17.5 kl. 12: Strommad gudstjanst

i Domkyrkan, Tuija Wilman, Marina
Smeds, Anne Hatonen.

KI. 13.30: Uppvaktning vid hjdltegraven
pa De Stupades dag vid Nasebacken,
utan publik.

Ma-fr: Dagens andaktsstund kan du
lyssna pa via var webbsida och via
Facebook, Borga svenska domkyrkof-
orsamling.

Folj med Facebook och webben www.
domkyrkan.fi!

Diakoniarbetare ger hjalp och stod
Asa Eriksson, ledande diakoniarbetare
asa.eriksson@evl.fi, 040 589 0354
Irina Lemberg, diakoniarbetare
irina.lemberg@evl.fi, 040 512 5082
Ulrika Lindholm-Nenonen, diakoniar-
betare
ulrika.lindholm-nenonen@evl.fi, 040
747 2232

Behover du och din familj ekonomiskt
stod for matinkép? Ring diakonin kl.
9-17 dejournummer 019-6611241!

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska for-
samlings hemsida www.sibbosvenska-
forsamling.fi

Pa grund av coronavirusepidemin dr alla :
i Instagram pa @johannesforsamling. Alla
: medarbetares kontaktuppgifter hittar
i du pa hemsidan. Vi finns hdr for dig!

evenemang installda.

Gudstjansterna sands pa nitet, kyrkan
ar inte dppen for forsamlingsmedlem-
mar. Folj med informationen pa for-
samlingens hemsida och Facebooksida.
S0 10.5 kl. 18: Gudstjanst pa mors dag
i Soderkulla kyrka. Férsamlingsmed-
lemmarna inbjuds att delta interaktivt i
gudstjansten pa natet. Folj med infor-
mationen pa webbsidan och férsam-
lingens Facebooksida.

$6 17.5 kl. 12.30 (OBS klockslaget!):
Gudstjanst i Sibbo kyrka.

To 21.5 kl. 18: Gudstjanst pa Kristi him-
melsfardsdag i Sibbo kyrka.
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i JOHANNES

i Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12
: www.helsingforsforsamlingar.fi/jo-
Lankar till vara gudstjinster och andak-
i Gudstjanster

i Varje séndag firas hbgmassa i Johan-

i neskyrkan kl. 12. Hsgmassan strémmas
¢ direkt pa forsamlingens Facebooksida
Instagram: @agricolasvenskaforsamling. :
i hannesforsamling. Folj oss pa Facebook
¢ for att fa en notis om ndr sandningen

¢ borjar.

i Evenemang

¢ Dagslager 1-18.6 vardagar kl. 9-16.30

¢ iHOrnan och i S:t Jacob. For barn i lag-

i stadiedldern. Vi kommer vara mycket

¢ utomhus med méjlighet till rorelse

i och lek. Anmalningstiden gar ut 15.5.

: Deltagarantalet &r begrénsat och vi tar

: emot barnen i anmalningsordning. Lank
¢ till anmalan hittas pa hemsidan. Fragor
© riktas till Helena Hollmérus (helena.

. hollmerus@evl.fi), tf ledare for barn-

¢ verksamheten.

¢ Bon och meditation

¢ Johanneskyrkan dr 6ppen pa vardagar

¢ kl.12-18 och pa helger kl. 12-16 f6r bon
i och meditation. Under &ppettiderna :
¢ finns en prast eller annan andlig arbeta-
i re pa plats for samtal. Valkomna!

i Ungdomar

¢ Folj @johannesungdom pa Instagram!

¢ Dar publiceras andakter, fragesporter

i och utmaningar varje vecka. Du kan

¢ ocksa kontakta ungdomsarbetsledarna
i Nicolina Gronroos och Christer Romberg
i for att fa veta vad som dr pa gang just
¢ nu. Du dr inte ensam!

i Pastorskansliet: ar tills vidare stangt,

i men vi betjinar er som vanligt under

: Oppettiderna per telefon (09 2340 7700)
i och e-post (johannes.fors@evl.fi).

i Forsamlingens pristjour: nas varje dag
¢ kl. 9-21 pa numret 050 477 7718.

hannes

som hittas pa www.facebook.com/jo-

Du nar oss dven: pa Facebook och

: MATTEUS

i Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

¢ www.helsingforsforsamlingar.fi/matteus
: Gudstjanster under undantagstillstandet :
¢ Vi firar gudstjanst normalt kl. 10 varje

i séndag. Gudstjansterna sands i video-
: format pa férsamlingens Facebook-sida :
: samt kan aven ses pa hemsidan i efter-
i hand. Mera information om gudstjans-
i terna pa hemsidan. Efter gudstjansten

i live-kyrkkaffe pa forsamlingens Face-

MORSDAG

Tack till alla
mammor!

Pa sondag 10.5 kommer vi
ihag alla mammor - oavsett
om vi har dem nara eller langt
borta.

Dagens tips: klockan 8 san-
der Abo svenska forsamling
andakten ”Morsdag” med
Janna Koivunen. Den kan ses i
Facebookgruppen ”Barn och
familjer i Abo svenska for-
samling”.

¢ book. Valkommen!

i Barnfamiljer

i Matteus forsamling erbjuder barnvakter
i i 0Ostra Helsingfors. Anstall Matteus pa-
i litliga barnvakter som gatt hjslpisutbild-
i ningen i férsamlingen som laxlasnings-
¢ hjalp, da du behover ga till butiken eller
i bara behdver ndgon som underhaller

¢ barnen en stund. Kontakta Patricia

i Hognabba: patricia.hognabba@evl fi /

i tfn 050 408 9010.

¢ | Facebook-gruppen Matteus Barn &

¢ Familj hittar du pysselidéer och aktuell

¢ info om barnverksamheten i forsam-

¢ lingen. Be att fa komma med i gruppen!
¢ Ungdomar

i Ungdomssamlingar online: Onsda-

¢ gens ungdomskvallar kl. 18-20 live pa

i Instagram och/eller Youtube. Bnean-
i dakt och diskussion. Ungdomsarbe-

¢ tarna jourar ocksa turvis varje dag kl.

i 19-21pa WhatsApp. Mera information

: hittar du via hemsidan eller kan du fa

¢ direkt av ungdomsarbetarna.

¢ Hjalp och stéd

¢ Du kan alltid kontakta forsamlingens

¢ anstéllda och diakoniarbetarna om

i du behover hjdlp eller stod i vardagen

i under dessa osikra tider. Kontakta

i diakoniarbetarna Carita Riitakorpi 050-
i 380 3986 eller Mari Johnson 050-380

i 3976. Ungdomsarbetarna jourar turvis

varje dag kl. 19-21 pa WhatsApp och

i prasterna jourar dagligen 9-21 pa Matt-
i eus férsamlings nummer 09 2340 7300.
i Kyrkan 6ppen: tva timmar efter guds-

¢ tjanst

i Pastorskansliet pa Abohusvigen 3: ir

¢ stangt tills vidare. Du nar kansliet per

telefon eller e-post normalt ma, ti, to

i och fr kl. 9-14. Matteuskyrkan ar 6ppen
¢ tva timmar efter sbndagsgudstjansten

¢ (k. 11-13) och pa plats finns en prast om
i du vill samtala.

i Uppdaterad information om alla speci-
i alarrangemang hittar du pa www.hel-

i singforsforsamlingar.fi/matteus.

. PETRUS

Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15

© www.petrusforsamling.net

i Folj med forsamlingens hemsida och

i facebook for uppdaterad information

i under undantagslaget. Inga fysiska

i samlingar ordnas under denna tid. Kon-
: takta kansliet per telefon och e-post.

Gudstjanster digitalt

i Guds férsamling &r inte beroende av
¢ byggnader - vi ar forsamlingen. Du kan

vara del av gudstjanstgemenskapen

¢ fran din hemsoffa. Gudstjansten dirakt-
i sands pa Petrus facebook-sida, och

i du kan se gudstjansterna via lanken

i dven om du inte har ett eget facebook

i konto. www.facebook.com/petrusfor-
: samling

i 10.00 Traditionell gudstjanst

: 15.30 Puls-gudstjanst

¢ 12.5kl. 19 Forbon och Tack

: Bon forenar och fordndrar

i Gud inbjuder oss som forsamling att

¢ komma sarskilt ndra Honom under tider
i av utmaningar. Bénen férenar, var vi an
i befinner oss.

¢ Be tillsammans: Vi ber tillsammans

i tre ganger om dagen. KI. 9 andakt pa

i facebook live och kI.15 och kl. 21 bén

i via Zoom. Lanken pa hemsidan. Nagon
i aralltid med och leder bénen. Du kan

i delta i bénen dar du &r och dven skicka
¢ bilder, tankar och boner i kommentars-
i faltet. Varje tisdag haller Petrus larjung-
i askola Transform andakten.

¢ Du kan alltid skicka in dina bonedmnen:
i per e-post pray.petrus@evl.fi, per post:
i Petrus férsamling, Skogsbécksvigen 15,
: 00630 Helsingfors, eller via férbonste-
¢ lefonen: ma kl. 14.30-16.30 och ti 12.5

i KkI.18-19, tel. 09-23407171.

¢ Barnfamiljer

¢ Trots att vi inte traffas fysiskt fortsatter
i gemenskapen via facebook. | Petrus

¢ Kidz-gruppen pa facebook finns det

i andakter och tankar for dig och din fa-
¢ milj - varje vecka! Kom med!

: Gemenskap och hjalp

i Stillhet och samtal: Varje sondag k.

i T1-12 &r Petruskyrkan 6ppen. En prast

¢ dr ndrvarande och tillganglig for samtal
: om du 6nskar. Du kan dven sitta sjalv i

: stillhet.

¢ Ses i hemmen: Vi vill uppmuntra alla

i att ha extra mycket kontakt med var-

i andra per telefon, per videoldnk eller

: med nagra fa i hemmen. Vi finns till for

¢ varandra.

i Journummer: Ifall du behéver nagon att
i prata med ar prasterna och diakoniar-

i betarna antriffbara pa telefonnumret,

i 092340 7114, varje dag kl. 9-21. Tveka

i inte att ta kontakt!

i OLAUS PETRI

¢ Vara barngrupper, musikandakter samt
i "Livsgladje med musik” ar pa paus

i tillsvidare. Kansliet kan man inte heller

i besodka, men nas per telefon ma-fre ki

i 10-12 pa numret 0504179234 eller per

i e-post olauspetri@evl.fi.

: Om man kanner oro och vill prata med

i nagon sa gar det bra att ringa var kyr-

i koherde Timo Viinikka p& 045 856 1727.

: 0BS! Aven de som hér till riskgrupperna

i kan ta kontakt om man behéver hjalp

i med att t.ex. handla. Detta giller for

¢ tillfdllet i huvudstadsregionen dar var

i personal finns. Vi informerar pa var hem-
i sida www.olauspetri.fi och pa var face-

i book-sida nar grupperna startar igen.

i Foljande gudstjanster ar stiangda for

i forsamlingen men live-streamas istéllet
i pa var facebook sida Rikssvenska Olaus
i Petri forsamlingen — den sjungande

i kyrkan: séndagen 10.5 kI 11 och séndag-
©en17.5klI.

i ESBO

: Paus i verksamheten till 31.5.

i All samlande forsamlingsverksamhet

. haller paus. Kyrkliga forrattningar skots
: med undantagsarrangemang.

: Gudstjénster

i Gudstjansterna halls sa att endast de

i som forrattar dem ar narvarande. De

¢ direktséands varje s6ndag kl. 12.15 pa

: webben. Mer information pa forsam-

i lingens hemsida esboforsamlingar fi,

i dar det finns en lank till facebook.com/
: www.esboforsamlingar.fi — OBS! Egen
i Facebookinloggning behovs inte. Guds-
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tjdnsterna kan ses ocksa efter sand-
ningstidens slut.

Malmgren, Brunell.

S6 17.5 kl. 10.00 (OBS TIDEN!): Tva-
sprakig gudstjanst pa De stupades
dag. Kanckos, Mari Mathlin, Kronlund,
Malmgren, Petri Koivusalo.

Andakter, Dagens tanke, musikvideor
och annat férsamlingsaktuellt finns

pa forsamlingens Facebooksida och
Instagramkontot @esbosvenskafor-
samling.

De anstillda finns har for dig

Trots att verksamheten haller paus ar
de anstallda antraffbara fér samtal per
telefon, e-post och sociala medier.
Kontaktuppgifter till alla anstallda finns
pa eshboforsamlingar.fi/kontakt.

Den 6ppna diakonimottagningen ar
stdngd, men diakoniarbetarna nas per
telefon och e-post:

Nina Wallenius, 050 432 4323, nina.
wallenius@evl.fi

Ann-Christine Wiik, 050 597 3313,
ann-christine.wiik@euvl.fi

Taina Sandberg, 040 547 1856, taina.
sandberg@evl fi

Kundbetjaning endast per telefon och
elektroniskt:

Esbo svenska férsamlings kansli: 09
8050 3000, esbosvenskaforsamling@
evlfi

Esbo férsamlingars servicecentral, bok-
ning av dop, vigsel och jordfastning:
09 8050 2601, varauspalvelut.espoo@
evlfi

Forandringar i verksamheten kan fore-
komma och meddelas sa fort som mgj-
ligt pa esboforsamlingar.fi och sociala
medier.

GRANKULLA

$6 10.5 kl. 12: Gudstjanst.

Ti 12.5 kl. 9.30-11: Diakonimottag-
ning och brédutdelning i kyrkans aula.
Eventuella férandringar mojliga p.g.a.
coronakrisen.

$6 17.5 kl. 10: Tvasprakig gudstjanst.
Ti19.5 kl. 9.30-11: Diakonimottag-
ning och brédutdelning i kyrkans aula.
Eventuella forandringar mojliga p.g.a.
coronakrisen.

GUDSTJANSTER DIREKTSANDS PA
WEBBEN: Narmare information pa for-
samlingens hemsida.
www.grankullaforsamling.fi
www.facebook.com/grankullaforsam-
ling/

FORSAMLINGSKANSLIET

Kansliet ar tills vidare stangt, men vi
betjanar er som vanligt under 6ppet-
tiderna per telefon 050 500 7000 och
e-post grankulla.sv.fors@evl fi.

KYRKSLATT

$6 10.5 kl. 12: Strommad Gudstjanst
fran Masaby kyrka, kyrkan ar i 6vrigt
stangd.

$6 17.5 kl. 11: Strommad Tvasprakig
Gudstjanst fran Kyrkslatts kyrka, kyrkan
ar i ovrigt stangd.

Du kan titta pa gudstjansten i en vecka
efterat pa forsamlingens hemsida eller
sociala medier, facebook. Mera infor-
mation hittar du pa hemsidan.
Kyrkoherdedmbetet betjanar under

coronaepidemin endast per telefon eller :

epost ma-to kl. 9-15. Fredagar stangt.
Tel. 040 350 8213. Epost: kyrkslatts.
svenska.forsamling@evl fi.
www.kyrkslattsforsamlingar.fi.

TAMMERFORS

En videoandakt publiceras varje I6rdag
pa forsamlingens Facebook-sida www.
facebook.com/tfors.svenska

Om du behoéver hjilp, kontakta diakon
Eila-Sisko Helisma, 050 5272 290, ei-
la-sisko.helisma@evl.fi.
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: VANDA

: 80 10.5 kl. 10: Gudstjanst, Helsinge
S6 10.5 kl. 12.15: von Martens, Kronlund, :
i Heidi Aberg.

: 80 17.5 kl. 10: Tvasprakig gudstjinst
 med Hakunila srk, Helsinge kyrka S:t

i Lars, M. Fagerudd, Harri Nurminen, A.
i Ekberg. Efter gudstjansten uppvakt-

¢ ning (utan férsamlingens narvarande)

i vid hjiltegravarna vid Helsinge kyrka

¢ S:tLarskl. 11, i Rédsand kl. 12 och vid

¢ minnnesmarket i Sandkulla kl. 12.30.

i TO 21.5 kl. 10: Kristi himmelsfirdsda-

i gens gudstjanst, Helsinge kyrka S:t

i Lars, M. Fagerudd, A, Ekberg.

i Vara gudstjinster fran Helsinge kyrka

¢ S:tLars kl. 10 strommas via var Face-

i booksida https://www.facebook.com/
i VandaSvenskaForsamling/

¢ Skriftskola:

i For aktuell information om skriftskolan
i och hur den ordnas i undantagstillstand
¢ se https://www.vandasvenskaforsam-
i ling.fi/grupper/skriftskola

i Ungdomsverksamhet:

¢ After-School Hang ti och to kl. 16-17.30.
i Fungerar via dator/telefon/pad/etc.

: Lank att joina i fsrsamlingens evene-

: mangskalender.

. OVRIGT

: Mathjilp till dlem som hér till riskgrup-
¢ pen eller ensamma aldringar

i Vanda férsamlingar organiserar matut-
i delning pa féljande sitt: Gemensamt

¢ bord sammanstéller en matpase av

¢ butikernas matsvinn. Tyvéarr kan du inte
: sjdlv paverka innehdllet. Gemensamt

¢ bord delar ut glutenfria kassar till sa

' manga som mojligt. Mathjalp far du

i med att ringa Gemensamt Bord 09

i 8306 677 eller 050 353 4677

i Vanda svenska férsamling, diakon Heidi
¢ Salminen 050 3301828

. Hjélp att utritta drenden (apotek &

i butik): diakonissa Annakatri Aho 050

i 4645068

. Diskussionshjalp: Jarmo Juntumaa

i 0505374221

kyrka S:t Lars, Kyrkov. 45, ]. Juntumaa,

. INGA
: Sondag 10.5 publiceras andakt samt

dagens predikan pa var hemsida samt

MINNESDAG

Vi minns de som stupat

Sondag 17.5 firas De stupades dag.
Flera forsamlingar sander tvasprakiga
gudstjanster och en del haller traditio-
nella uppvaktningar vid hjdltegravarna.

i pa var facebook-sida. Ingd kyrka ar 6p-
¢ pen for bon och enskilt samtal sondag

¢ kl. 11-13. Offentliga gudstjénster firas in-
i te for tillfillet p.gr.a. undantagstillstand,
: andakter (utan ndrvarande forsamling)

i sdnds endast pa nitet.

i Ingen gruppverksamhet for tillfillet.

¢ Inga forsamlings kansli ar stangt tills-

i vidare. Ta kontakt per telefon (09-

i 2219030) eller skicka e-post: inga.

i kansli@evl fi.

i Inga forsamlings diakonimottagning

: ar stangd. Kontakt fas per telefon, tel

i 040- 555 2090/Birgitta Lindell (e-post:
. birgitta.lindell@evl.fi) eller tel 050-

i 339 2200/Mira Pauna (e-post: mira.

i pauna@evl.fi).

i Merainformation: www.ingaforsamling.fi.

i KARIS-POJO

: $610.5 kl. 10-11: S:ta Maria kyrka i Pojo
i ar 6ppen for enskild andakt. Kyrkan i

: Pojo haller dérrarna dppna for enskild

: andakt med en prast ndrvarande. Val-

i kommen!

: $610.5 kl. 12-12.30: Gudstjanst i S:ta

: Katarina kyrka i Karis utan narvarande

i forsamling. Gudstjansten sinds pa na-
i tet — se pa férsamlingens hemsida eller
: via facebook. Efter avslutad gudstjanst
i halls kyrkan kl. 12.30-14 fér enskild

i andakt med en prist narvarande. Vil-

i kommen!
.................................................. : Mera info: www karis-pojoforsamling fi
: EKENASNEJDENS SVENSKA

i Videogudstjanster fran Ekenis kyrka

¢ kl. 10 varje s6n- och helgdag, samt

i videoandakter for vuxna varje torsdag

i kI. 14, publiceras i férsamlingens Youtu-
¢ bekanal som nas via lanken pa webb-

i platsen www.ekenasnejdensforsamling.
i fi. Gudstjansterna visas dven i KEXTV:s

i kanal respektive sdondag kl. 12.

. Ekends kyrka ar 6ppen alla sondagar

i kl.10-12, med méjlighet till stillhet, bén
¢ och ljustandning samt enskilt samtal

i och nattvard med en prést.

i Videoandakter fér barn och ungdo-

i mar sands regelbundet i forsamlingens

¢ Youtubekanal. Folj gdrna med!

: Méjlighet till mathjalp: Kontakta for-

i samlingens diakonipersonal pa numren
i 040-5729510, 040-8396733 eller 044-
i 7553604.

. Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

. SJUNDEA
i Gudstjansterna publiceras pa webb-
: platsen och pa Facebook.

i VASTABOLAND

. Alla forsamlingens gudstjanster sands
i dver internet pa férsamlingens sida pa
: Facebook www.facebbok.com/vasfor
i eller via forsamlingens webbsidas vide-
i oportal p& www.vastabolandsforsam-
¢ ling fi/video.

i $610.5 kl. 10: Direktsénd predikoguds-
© tjénst fran Pargas kyrka. Predikant kyr-
¢ koherde Harry S. Backstrom, liturg tf.

¢ kaplanen i Houtskar Janette Lagerroos,
i kantor Hanna Lehtonen.

¢ 86 17.5 kl. 10: Direktsand predikoguds-
i tjanst fran Pargas kyrka. Predikant

i férsamlingspastorn i Pargas Péivi Nuo-
i tio-Niemi, liturg tf. kaplanen i Pargas

i Par Lidén, kantor Robert Helin.
¢ = Kkl. 11: Gudstjanst i Houtskar kyrka.

Predikant tf. kaplanen i Ini6 Jussi Me-

¢ riluoto, liturg tf. kaplanen i Houtskar

i Janette Lagerroos, kantor Ulla-Maija

i Soderlund. Gudstjansten radieras i YLE
¢ Vegakl. 13.03.

. ABO

i Morgonandakt kl. 8.00 mandagar-1or-
. dagar: Kan ses pa www.facebook.com/
i abosvenskaforsamling

: Psalmstund med kantorerna kl. 20.00:
i pa tisdagar och torsdagar. Kan ses

i pawww.facebook.com/abosvenskafor-
¢ samling

: Aftonandaktsserie “Livets skiljetecken”
med Clas Abrahamsson pa kommande,
: folj med forsamligens Facebook-sida

¢ for mera information.

: $610.5:

: - kI 8: Andakt "Morsdag” med Janna

i Koivunen. Kan ses i Facebookgruppen

: ”Barn och familjer i Abo svenska for-

i samling” https://www.facebook.com/
i groups/913448038774021/

i - kl12: Predikogudstjanst. Wikstedt,

: Danielsson. Kan ses pa www.virtuaa-

¢ likirkko.fi

i - kl13-15: Prist pa plats for samtal i

i Domkyrkan

: ma 1.5kl 17.30: Virtuell traff for frivilliga
i inom flyktingverksamheten. Ta kontakt

: med Malena Bjsrkgren 040-3417461 eller
i malena.bjorkgren@evl.fi for att delta.

i ti12.5 kl 14.30-16.30: Ungdomshalan

: online. For att delta behdver du I6sen-

¢ ord, ta kontakt med Laura Kota-aho

i 040-3417464 (dven Whatsapp) eller

. laura.kota-aho@evl fi.

! s617.5:

i -kl 8: Andakt for barn ”Sjéstjarnor

i - dven sma gdrningar har betydelse”

¢ med Janna Koivunen. Kan ses i Face-

{ bookgruppen ”Barn och familjer i Abo

i svenska forsamling”https://www.face-
: book.com/groups/913448038774021/
i - kl12: Predikogudstjanst. Abrahams-

i son (pred), Liljestrdm (lit), Juslin. Kan

i ses pa www.virtuaalikirkko.fi

i - kl13-15: Prist pa plats for samtal i

i Domkyrkan

¢ 1i19.5 kl 14.30-16.30: Ungdomshalan

i online. For att delta behover du I6sen-

: ord, ta kontakt med Laura Kota-aho

: 040-3417464 (aven Whatsapp) eller

¢ laura.kota-aho@evl fi.

i Om du inte anvinder internet: kan du

¢ ta del av andaktslivet pa radio Vega.

i Gudstjanst sondagar kl 13.03, morgo-

i nandakt mandagar-fredagar kl 6.54 och
¢ kI 9.10 samt aftonandakt sondagar-fre-
¢ dagar k11915

i Diakonimottagning per telefon:

¢ 040-3417460 kl. 9-12 pa vardagar

i Kyrkoherden: 040-3417466

Ovriga kontaktuppgifterna finns har:

: www.abosvenskaforsamling.fi/kontakt.
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Patrik ”Patte” Sundell vid sin nya arbetsstation i Pargas kyrka: mixerbordet. FOTO: PRIVAT

TYSTNAD, TAGNING!

Ungdomsarbetsledare fick friska upp kamerakunska-
per och prasterna ldra sig tala till en fOrsamling de inte
kan se. De nya erfarenheterna kan anvandas ocksa

ndr vardagen normaliseras.

TEXT: EMELIE WIKBLAD & SOFIA TORVALDS

—-Ingen hadejuforvantatsig beskedet
attnuomen veckaska allaboérjasanda
live, siger Tommy Rannanpai som
ar ungdomsarbetsledare i Korsholm.

I'teorin drallt som behdvs en smart-
telefon. Det var s manga férsamling-
ar kom igang.

I Korsholms svenska forsamling vil-
le man 4nda h6ja kvaliteten genom att
banda in gudstjansterna i fé6rvag och
utnyttja flera kameror, mikrofoner
och mixerbord. Tommy Rannanpia
fick borja friska upp gammal kunskap.

—Jag har haft som hobby att filma,
men det har lite legat pa hyllan de se-
naste aren.

Forsamlingen gor daven andra videor
ochinnehall pa nitet, for till exempel
barn- och ungdomsarbetet. For Tom-
my Rannanpéii har anda gudstjanster-
navaritifokus—en helt ny arbetsbild.

- Jag har riknat att en gudstjanst
for mig har tagit 20 till 25 timmar att
jobba med.

Plotsligt var ljudet borta
AveniVastabolands svenska férsam-

16

ling f6ll ansvaret for att stromma guds-
tjanster och andakter pad ungdomsar-
betsledaren, Patrik ”Patte” Sundell.

-1 6vre tonaren var jag aktiv i Par-
gas lokal-television, sa jag hade li-
te erfarenhet av sidant. Men mycket
har hént pé tjugo ar - nu 4r det inte
mer VHS-kassetter som galler! skrat-
tar han.

Kameran liarde han sig anvinda
med hjalp av videor pa Youtube.

- Pa ljudsidan har jag en god vian
som bistatt mig. Nar vi har strommat
live har ljudet varit var prioritet. Det
ar sadant man inte tinker pa, att det
kréavs arbete for att det ska lata bra.

Andakan tekniken, som kint, bris-
ta. Vidden f6rstalivestrommade guds-
tjansten gick néagot fel.

— Allt ljud var plotsligt borta, det
hordesjattesvagt, och nirjag forsokte
skruva upp visade alla mitare pa rott.
Detvisade sig sedan attdet varen sys-
temuppdatering som lastljudingang-
en, ochdetendaljud som hérdes kom
via min laptop, berattar han.

Han vet att de direktsinda guds-

tjdnsterna kan kinnas lite statiska i
ochmed att férsamlingen baraanvan-
der en kamera.

- Poangen med det vi gor just nu ar
att vi gor det tillsammans. Man kan
kannaatt man ar med nar det sker, och
man kinner lite av den gemenskap
som annars ar helt och hallet borta.

Ser nytta for framtiden

”Vi borde vara pa nitet”, har Tommy
Rannanpaioch hanskollegortankt ti-
digare. Nu nér de tvingas ldra sig pro-
grammen och tekniken tror han att
det 4r nagot de kan ta med sig fram-
over, till exempel i form av mer onli-
ne-verksamhet fé6r ungdomar.

- Det skulle kdnnas trakigt att bara
kasta bort den har kunskapen.

Patrik Sundell dr inne pa samma
linje.

- Med tanke pa framtiden ar det
bra att vi gor det hér sjilva. Nu har
vi den kunskapen, och den gér inte
forlorad. Vi har lart oss mycket nytt
och natt manniskor vi kanske inte an-
nars skulle na. Samtidigt har vi ock-
sé lart oss hur otroligt mycket den fy-
siska gemenskapen betyder for oss i
forsamlingen.

Vi dr inte tv-evangelister

Att leda gudstjansten framfor en ka-
meraistillet foren forsamling dr ock-
sd en helt ny erfarenhet.

- De flesta av oss ar inte tv-evang-
elister. Vi 4r inte vana med att ha en
kamera som tittar skoningslost pa oss,
sa redan det kdnns spannande, siger
Rune Lindblom, t.f. kyrkoherde i
Korsholm svenska forsamling.

Han saknar 6gonkontakten med
dem han talar till.

- Viserhur manniskor reagerar: Nu
tappadejag konfimanderna, nuirjag
trakig. Nu sa jag nidgonting som in-
tresserar honom.

Detdren kontinuerlig feedback: det
har funkar, det har funkar inte.

- Alltdetblirbortanirdetendaman
har framfor sig dr en kamera och en
uttrakad kamerakille som tar det hir
tredje gangen. Om man inte drvanatt
upptriada fér en kamera blir det platt.

Rune Lindblom berittaromen prast
som bad sina férsamlingsbor ta sel-
fies, som prasten printade ut och tej-
pade fast pa kyrkbankarna.

-Jagforestillermignogden férsam-
ling jag brukar ha dar. Jag tror att till
stor del dr det ju samma méanniskor
som tittar.

Forsamlingen kanske nar ut lang-
re nu, ndr man bara klickar sig in for
att ta del av en live-sdndning.

—Menjagkanjuinte tinka mig Lo-
visabon som i misstaglandade i Kors-
holms svenskas flode, utan det &r nog
demjagbrukarhaibankarnasomjag
skriver predikan for.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris 9.10)

Fredag 8.5 Johanna Boholm-Saarinen, Jomala
Mandag 11.5 Maria Bjorkgren-Vikstrom, Abo
Tisdag 12.5 Anette Nyman, Purmo

Onsdag 13.5 Kenneth Gronroos, Sibbo
Torsdag 14.5 Lucas Snellman, Vanda

Fredag 15.5 Markus Linde, Sundom (repris fran
8.11.2018)

Mandag 18.5 Maria Bjorkgren-Vikstrom, Abo
Tisdag 19.5 Anette Nyman, Purmo

Onsdag 20.5 Kenneth Gronroos, Sibbo

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 10.5 Gudstjanst fran Brando kyrka i Va-
sa. Predikant: Rose-Maj Friman. Liturg: Mikael
Forslund. Organist: Dan Andersson. Gudstjansten
sands ocksa i Yle Fem kl. 11.00

Sondag 17.5 Gudstjanst med Vastabolands
svenska forsamling. Predikant: Jussi Meriluoto.
Liturg: Janette Lagerroos. Kantor: Ulla-Maija S6-
derlund. Sandning fran Houtskars kyrka.

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 8.5 Boris Kallman, Vichtis
Lordag 9.5 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 10.5 Himmelrikets medborgare
i varlden. Textlasare: Carolina Lindstrom
och Benny Andersson.

Mandag 11.5 Albert Haggblom, Esse
Tisdag 12.5 Tomas Ray, Helsingfors
Onsdag 13.5 Hans Vaxby, Vanda
Torsdag 14.5 Rose-Maj Friman, Kors-
holm (repris fran 27.9.2019)

Fredag 15.5 Camilla Klockars, Vasa (re-
pris fran 12.2.2018)

Lordag 16.5 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 17.5 Hjartats samtal med Gud.
Textldsare: Sofia Liljestrom och Olli Lilje-
strom.

Mandag 18.5 Albert Haggblom, Esse
Tisdag 19.5 Tomas Ray, Helsingfors
Onsdag 20.5 Hans Vaxby, Vanda

Albert Haggblom,
verksamhetsleda-
re for SLEF, laser
aftonandakten i
Radio Vega man-
dagen den 11.5
och mandagen
den18.5.

FOTO: ARKIV/JOHAN
SANDBERG

il“II“I II-I I"‘

borjar i Tammerfors 20.-21.11. 2020 och i Helsing-
fors i januari 2021. Smagruppsundervisningen

aven pa svenska. Ldas mera om var
hogklassiga, tvaariga utbildning
pa var webbplats och anmal dig!

KRISTILLINEN TERAPIAINSTITUUTTI

tel. 050 3301905

En kyrkans trotjanare borta /‘

Tidigare kyrkoherden i Ja-
kobstads svenska forsamling,
Jan-Erik Nyman, avled efter
en langre tids sjukdom den
17 april 2020. Han blev 76 ar.
Jan-Erik Nyman medver-
kade dnnu under sin sjuk-
domstid i Kyrkpressens Vaga
frdga-panel, dir han svara-
de pa lasarnas fragor om liv
och tro. Nyman prastvigdes
ar 1969 och verkade bland
annat som ungdomsprast i
Borga stift innan han blev
kyrkoherde i Jakobstad ar
1979. Dar verkade han i 27 ar
fram till sin pensionering ar
2007. Jan-Erik Nyman ver-
kade ocksa i Fontana Medi-

as styrelse och
var ordféran-
de under aren
2002-2007.
Bland Jakobstads-
borna var Nyman uppskat-
tad f6r sin folkliga framto-
ning och vid sidan av sitt ar-
bete som kyrkoherde gav
han mycket av sin tid till
den lokala gymnastikforen-
ingen IF Drotts verksamhet.
Nyman var sjilv i sin ung-
dom sjélv aktiv gymnast.
Jan-Erik Nyman sorjs
ndrmast av tva barn med fa-
miljer samt slakt och en stor

skara vanner och bekanta.
NICKLAS STORB]GRK

Tro ar ocksa att Véinda pa stenen

| morsdagens gudstjanst fran
Vasa handlar predikan om
att vara liv ar som en vit sten:
det finns gropar i den valpo-
lerade ytan, och pa stenen
syns alltid morka strak.

“Tron starker oss” dr temat for guds-
tjansten som sinds pa morsdag un-
derundantagstillstand. Det har méarks
bland annat i predikan av Rose-Maj
Friman som ar prastvid Vasa central-
sjukhus. I sin predikan anknyter hon
till Mannerheims dagorder som finns
imanga kyrkor. Dagordern uttrycker
medkénsla for dem som sérjer, tack-
samhet 6ver uppoffringar for det ge-
mensamma bastaoch en forhoppning
om bittre tider.

I gudstjansten anvander Frimanen
vit sten som symbol for livet.

- Vi ser ytan men blir inforstadda
med att det alltid finns en annan sida
av verkligheten. Min sten ar vit men
livetinnehaller anda fran borjan mor-
ka strak, manga graa nyanser och en
hel del gropar i den véilpolerade ytan.

-Trodrjuocksaattvindapastenar-
na, att ta steget fran det ytliga och se
vad som finns pa andra sidan. Trons
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verklighet dr stenens andra sida: det
som vi inte ser vid forsta anblicken,
det som vi kan ana att finns bakom
verklighetens rundade kanter.

I forbonen hoérs vardpersona-
lens perspektiv da sjukhusprésten
Ann-Sofi Nylund ber om beskydd
och kraft for lakare, vardpersonal
och alla som arbetar med olika st6d-
funktioner pa sjukhusen men ocksa
om kraftoch gladjeiolikafamilje-och
vanrelationer. Med textldsning med-
verkar Susanne Blomqvist och Ma-

!

Mikael Forslund och Rose Maj Friman valkomnar tittarna till Brando kyrka i
Vasa.

ria Zuglian.

Kyrkoherde Mikael Forslund 4r li-
turg i gudstjansten.

— I &r har vi haft en marklig vinter
och en marklig var. Och ingen vet i
dagens ldage ndr vi kan aterga till ett
normaltvardagslivigen. Men trotsun-
dantagstillstand och krisldge, sa fort-
sétter arstiderna sin vaxling. Alltiska-
pelsen vicks till liv igen sa har pa va-
ren och det far bli en konkret pamin-
nelse fér oss om att livet vinner och
livet fortsatter, trots allt.

Varliga och trosvissa psalmer
Gudstjansten inleds trosvisst med
psalm 532 Likt vdrdagssol i morgon-
gléd. Ovriga psalmer dr Herre Gud ditt
dyra namn till dra (nr 293) och O Gud,
somskapatvind och hav (nr828).1guds-
tjansten far vi ocksa ta del av Martin
Lonnebos vackra psalm (nr 810 till-
lagget) Som grinslosavidderoch kdrle-
kens djup till vilken Sven-Erik Back
skrivit melodin.

For musiken svarar Dan Anders-
son pa orgel och till sin hjilp har han
sangarna Monica Heikius, sopran,
Mari Renvall, alt och Patrik Vid-
jeskog, bas. Sangkvartetten sjunger
Det nya livet skriven av Anna-Stina
Thorssell-Ahlm till melodi av Franz
Schubert och Mjukt flodar vdrens sol
med text av Christina Lovestam till
melodi av W A Mozart.

Gudstjanst:

Tron starker oss

Morsdagens gudstjanst fran Brando
kyrka, Vasa

Tv-regi: Minna Makeld. Ansvarig pro-
ducent: Lucas Snellman

Sands 10.5 kl. 11i Yle Fem och kl.
13.03i Yle Vega.
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KULTUR

Milja Sarkola skrev en roman
om pengar och nyttotank som
anvands [0r att [orsoka kont-
rollera livet och vara kanslor

— och var radsla [6r doden.

TEXT OCH FOTO: ERIKA RONNGARD

Milja Sarkolas debutroman méter vi

en kvinna som blir fixerad vid varde,

nytta och pengar. Hon tar ett banklan

for att kopa en bostad, fondsparar och

skriver om virde6kningarien dagbok.

- Jag hade en langre tid velat skriva

en bok om min egen klassbakgrund som na-

gon sorts vre medelklass, och om borgerli-

ga ideal. Jag borjade ocksa gora iakttagelser

bland annat om hur vara jamstilldhetsideal

star i konflikt med vara konsumtionsvanor
och investeringsval.

Vad dr det som skapar den konflikten?
—Ivartekonomiska system ardet valdigt svart
for den enskilda individen att inte lata det
ekonomiska tinkandet paverka det sociala
och sjalsliga livet.

Systemet ldr oss att vi for att ha det bra maste
tankakrasstoch nyttobetonat ndrvigorvaraval.

- Valfardssamhallet ger kanske inte lingre
mojlighet att leva ett liv dir man inte beho-
ver samla pa hog. Det har blivit osdkrare med
sociala bidrag och man ska gérna till exempel
ha privata halsoforsdkringar enligt den ame-
rikanska modellen.

Konflikten mellan de olika varderingarna
ar nagot som var och en hanterar men som vi
inte alltid talar h6gt om.

-Denvardegrund vi hariFinland arjukris-
ten pa manga sitt och star helt i konflikt med
det kapitalistiska samhallssystemet.

Sarkola kdnner igen sig i berittaren i Mitt
kapital.

— Men for att jag ska kunna skriva om na-
gonting behover jag ha fatt en viss distans till
det sjélv. Jag skriver om saker jag redan lyck-
ats bearbeta i mitt eget liv.

Berdttaren ar ett exempel pa en person som
blir fangad avsina rddslor. Hon férs6ker kont-
rollera livet genom att investera sina pengar,
men ocksa genom att fundera 6ver hur hon in-
vesterar sin tid. Hon funderar 6ver vilka so-
ciala kontakter det 16nar sig att odla - vilka
kontakter hon kan ha nytta av i framtiden.

—-Hon anvinder nyttotinkandet som ett sitt
att kontrollera sina kdanslor. Hon férséker pa-
ketera in nagot som inte gar att paketera in.

Berdttarens attadriga son paverkas ocksa.
Han kdnner oro 6ver att han tanker for myck-
et pa att livet gar for fort.

- Det finns redan hos honom ett férsok att
fa ut sd mycket som mojligt av livet. Det dr in-
te stunderna i sig som ar vardefulla, utan li-
vet blir ett projekt.

Huvudpersonen ar precis som Milja Sarko-
la teaterregissor. Hon brottas med en rads-
la for att hennes yrkesliv ska vara misslyckat
och meningslost.
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Nyttan gor liv

Prestationssamhallet skapar en riadsla hos
manga av oss for att det vi gor inte ar tillrack-
ligt viktigt, tror Sarkola.

Framgéangen mits i ekonomiska termer, i
popularitet, i antalet sdlda biljetter.

- Det behover inte vara ett simre satt att
mita dn nagot annat. Men huvudpersonen
i Mitt kapital har problem med att hon styrs
for mycket av vinstmaximeringen. Mottaga-
ren blir siffror och kvantitet, den stora mas-
san i stillet fér individen.

Trygghet eller passion?
Det finns flera orsaker till att Sarkola blev in-
tresserad av att skriva om sin klassbakgrund.
—Delvisberordet paatt borgerlighetensoch
konstens ideal hamnar i konflikt med varan-
dra. Borgerligheten star for att uppratthal-
la och forstiarka samhallet som det ar, med-
an konsten utmynnar fran ett ifragasittande.

»Jag kan
kinna
skam over
den vil-
Jard jag
leveri.«

Sarkola har genom sin sldkt och sin uppvaxt
en bakgrund bade i det borgerliga och bland
kulturarbetarna. Deras ekonomiska verklig-
heter ser helt olika ut.

— Dels har jag kulturarbetarna som ofta ar
frilansare med stor osdkerhet nir det géller
framtiden och arbetet, dels den borgerliga
kretsen med trygga inkomster.

De ser pa viarlden och ekonomin pa helt oli-
ka satt.

- GOr man sina stora livsval med den eko-
nomiska tryggheten som ett av de viktigas-
te vardena, eller viljer man enligt konstnar-
lig passion?

Hon upplever att hon lever i bida samman-
hangen - inte alltid samtidigt, men parallellt.
Det leder ibland till en inre konflikt.

- I borgerliga kretsar kan jag kdnna min-
derviardeskomplex pd grund av mina inkom-
ster. I de konstnarliga kretsarna kan jag kin-
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et till projekt

na skam over den vilfard jag lever i, att jag
har regelbundna inkomster som 4r helt oke;j.

Covid-19 blottar var dédsskrack
Avenomdensenaste tidensundantagstillstand
beror alla drabbar det oss 4nda olika, myck-
et beroende pa var i varlden vi lever — och vil-
ken klass vi tillhor.

- Det finns en klassaspekt i vem som kan ta
avstand fran omvarlden och vem som dr tvung-
en att ga pa jobb utanfér hemmet och riske-
rar att smittas.

Sarkolasager att hon skrev Mitt kapital del-
vis for att hon bearbetat sin dédsradsla.

- Ur det perspektivet upplever jag att hypo-
kondrin och virusskriacken isamhillet harva-
rit patagliga den senaste tiden.

Hon ser dem som symptom pa att manga
manniskor inte blivit du med sin radsla for
doden.
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" Covid-19 paminner
" om att livet inte kan

L !
S ) kontrolleras — men

o & | alladrabbas inte pa

» % - ™ samma satt.
.

- Mojligheten att d6 i en sjukdom kommer
som en Gverraskning for ménga.

Rédslan star inte i proportion till risken,
och Sarkola drar paralleller till den radsla for
terrorism som svepte over vast efter 11 sep-
tember.

- Denvar ocksé ett symptom pa hur vérlds-
franvant vasterlanningarna fortfarande kan
leva. Som om méanniskor inte skulle leva i fa-
ra och risk hela tiden, inte bara just nu.

Mycket gott har ju ocksa kommit, mycket
gemenskap haruppstatt. Men i dédsskracken
marks det att vissas dod ar varre 4n andras.

- Det hinger ocksa ihop med att smittan
spridits fran turisternas priviligierade om-
standigheter. Det dr darfor det blir s& skram-
mande for alla priviligierade méanniskor som
inte forvantar sig att bli utsatta for sant nar
de ar pa skidsemester.

KOLUMN

CHRISTA
MICKELSSON

Inga besokare

Inga besokare pa sjukhusen. Inga besékare pa
sjukhusen?! Hor ni sa sjukt (pun unintended)
det later?

Jag tillbringade tre av mitt livs virsta manader
pa Esbo sjukhus. I september 2017 hade jag fatt
en massiv spontan hjarnblédning, med tillho-
rande grav afasi som gjorde att inte kunde kun-
de prata alls. Dessutom var halva sidan av min
kropp forlamad.

MITT LIV hade krasats sonder och detenda som
fick mig att hallas pa ytan var min man, familjen
och kompisarna. Av cirka 100 dagar hade jag be-
s6k 99. De holl mig sillskap, lagade mat hemma
som de tog med sigien termos, stillde fragor fast
jaginte kunde svara. Tog med sig bocker och kort
fast jag inte klarade av att ldsa. Kom med blom-
moroch choklad, fast min aptit var som bortblast.
Mina barn kom med de finaste av teckningar och
allt jag kunde gora for att beromma dem var att
krama dem lange. Min man lag brevid mig i min
sjukhussang nistan varje kvill (da om nagonsin
var jag glad att vi var ganska slanka).

Avdelningen jag var pa var ny, personalen var
stressad och jag hade den vérsta angest jag haft
i mitt liv. Videosamtal i all heder, men nar man
ar sjuk ar det hud mot hud som ar det basta 13-
kemedlet.

»Videosamtal i all heder,
men ndr man dr sjuk dr
det hud mot hud som dr
del bdsta lakemedlet. «

NAR UNGEFAR tre manader gatt fick jaglov att
ga papermission varje natt. Jag var fortfarande in-
skriven pa sjukhuset, men jag var dar for terapier-
na - jag skulle ju lara mig att ga och tala pa nytt.

Desom édrinskrivna pdett sjukhus var som helst
i vdrlden har inte den mojligheten just nu. Inga
besokare och ingen permission, ingen livskam-
rat, ingen familj och inga kompisar. De far kla-
ra sig sjdlva, med sin dngest, ensamhet och sjuk-
husmaten.

KANSKE NI tinker att den som maste bli blind-
tarmsopererad nog ska klara sigensam? En sjuk-
dom som gar 6ver om ett par veckor kan de flesta
nog klara av ensamma, fast det ar tungt.

Jag vet nog att vi gor det for ett hogre syfte. Jag
vet det sa vil. Men kan vi inte f6r en liten stund
tanka bort coronapandemin, och sitta oss in i
deras situation?

I DAG TANKER JAG pa de som &r intagna pa
avdelning tre pa Esbo sjukhus, och saknar ihjil

sig efter nagon som haller deras hand.

Christa Mickelsson dr redaktor pd Kyrkpressen.



HONBIEV SEDD
OCHOVERLEVDE

Andas in, andas ut. Det har ungdoms-
arbetsledare Marlen Talus sagt till Ditte
Sandholm under otaliga nattliga samtal.
Ditte hade sa svar angest att hon ville do.
— Om inte du hade funnits hade jag inte
levt i dag, sager Ditte till Marlen.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA HANSSON

arlen Talus och Ditte

Sandholm har en lang

historia och en grund-

murad relation. Ditte

vaxte upp i Esbo, och

borjade i hogstadieal-
dern f6lja med kompisar till férsamlingens
ungdomstraffari Grankulla. Dirjobbade Mar-
len, eller Maami som hon kallas.

- Jag minns dig jattebra, siger Marlen och
ser pa Ditte.

—Jag sag att du madde jattedaligt. Du var in-
atvand och ville inte méta min blick. Jag 1at
dig vara en tid, fragade ibland: Hur mar du?
Du bldngde pa mig, knyckte pa nacken och vil-
le inte svara.

Marlen forsokte vinta in Ditte. Men inget
hinde. Datvingade Marlen framen vindpunkt.

- Jag hade bestamt mig att nu 4r det slut pa
tystnaden, sdger Marlen. Jag minns precis var
vi stod ndr det hdande. Vi hade nu kommit sa
langt att du motte min blick. Jag tog dig hart i
armen, for att kolla om du hade 6ppna sar av
sjalvskadebeteende, och du sa aj pa ett sitt sa
jagvisste.Jagsa: Nukommerduoch traffarmig
privat. ”Okej da, om jag maste”, sa du.

Ditte sdger att folk ldtt ger upp med sadana
som mar riktigt daligt.

- Du var den forsta som inte gav upp, siger
hon till Marlen.

Det blev manga tréffar pd tumanhand.

- Jag minns att jag satt i soffan med en stor
kudde i famnen som skydd, sdger Ditte.

Langre ner dn botten

- Jag har haft sd manga negativa erfarenhet-
er av att prata om mitt maende, antingen har
jaginteblivithord eller inte blivit tagen pa all-
var, sager Ditte.

Hon har ocksé ldng erfarenhet av vard som
inte fungerat. Redan som 13-aring fick hon re-
miss till ungdomspsykiatrin.

—Jaggick dariett halvt ar, men pratade inte
allsforattdet inte funkade med den personen,
jag hade inget fortroende f6r henne.
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»Jag
minns att
jag sart

i soffan
med en
stor kudde
i famnen
som
skydd. «

Hon sdger att det ar svart att forklara hur
hon matt ndr hon matt som samst.

—Mantror sig vara pa botten och sedan sjun-
ker man dnnu langre ner. Det dr en kénsla av
hopploshet, av att inte duga, en angest som
man inte vetvarifran den kommer. Ochen kon-
stant huvudvérk som ldkarna inte har ndgon
16sning pa.

Marlens betydelse for Ditte har varit avgo-
rande.

- Skulle inte Maami finnas skulle jag inte
leva mera.

—Jaghaller med dig, nagra ganger om, siger
Marlen. Och manga ganger nadr jag lagt pa lu-

ren efter vara samtal har jag inte varit siker pa
om du kommer att vakna pa morgonen.

— Maami hor redan pa min andning hur jag
mar.

Ofta gick deras samtal ut pa att de helt en-
kelt andades tillsammans.

—Duvar speciell pa det viset att det gick inte
attpratadigurdet.Jagvartvungen att hittadin
sinnesstimning och kommadit, siger Marlen.

Ditte sager att det 4r mycket fran tiden nir
hon madde som sdmst som hon inte kommer
ihag.

-Jag minns till exempel inte att du hilsat pa
mig pa sjukhuset nér jag varit intagen.
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De konstaterar att det inte dr latt att fa vard,
dven om man ar i akut behov.

-Jag minnsen gang ndr duringde fran sjuk-
huset och de inte skulle ta in dig. Jag sa: Ge
luren till skoterskan! Till henne sa jag: Du ar
personligen ansvarig for Dittes liv. Sedan blev
hon intagen.

Det har funnits manga bra personer inom
varden som hjélpt Ditte, och hon har bland
annat gatt tre ar i psykoterapi, men ofta har
hon ocksa bemétts av en hipnadsvickande
oforstaelse. Marlen har ofta foljt med till oli-
ka mottagningar som stod.

- Det dr skraimmande att manga ungdomar
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Ditte Sand-
holm och
Marlen Talus
traffades
regelbundet
och ringde
otaliga
samtal nar
Ditte madde
daligt.

inte harnagon att ta med sig. Nar man inte blir
tagen pa allvar dr det svart att sta pa sig och
sdga: Men jag behover hjalp!

Marlen sager attungdomar ofta har sitteget
sprak dar man maste ldsa mellan raderna.

—Néirman fragar "Hur mar du?” och far sva-
ret “ganska skit” s& maste man bena ut sva-
ret, for det kan betyda att personen vill hop-
pa under taget.

Manga sadana samtal fick Marlen ocksd un-
der de fem ar hon jobbade som ungdomsar-
betsledare i Stockholm.

- Enungdom kunde ringa mig och sdga: Nu
sitter jag pa sparet och vantar pa nasta tag. Da
gillerdetatt panolltid hitta deras sinnesstam-
ning. Ibland har jag blivit arg och sagt: Nu gar
du till sidan sa jag far prata klart, sedan far du
satta dig igen om du vill.

Ingen av de ungdomar som ringde henne
dog dér och da.

I stillet for att forfaras 6ver allt illamaende
som finnsbland ungdomar si-
ger Marlen:

- Nar Ditte madde daligt och sa att jag or-
karinte tro sajag: det gér inget att du inte tror
pa Gud for Gud tror pa dig.

Detrorinteatt fordldrar &r medvetnaom hur
mycket stod deras ungdomar kan haien ung-
domsarbetsledare. Och det drokejsa, tyckerde.

—Men det de borde veta ar att kyrkans ung-
domsarbetsledare ar en resurs att rakna med,
sager Marlen.

-Jag hade inte kunnat beritta allt f6r mina
fordldrar somjagberattade for dig, siger Ditte.

- Och dérfor behovs andra, sdger Marlen.

Vaga mota kanslor
Det finns manga fordldrar och vinner som
grubblar 6ver hur de bast kan stéda sina unga.
- Vaga ta emot kénslor, siger Marlen. Och
du behover inte 16sa problemen at dem, men
du kan varaen backup och lata personen sjdlv
komma fram till en 16sning.
Ditte konstaterar att manga ar radda for att
verkligen moéta nagon som
mar daligt.

- Ménniskan ar en overle- e £o o —-Mangatinker: Menomjag
vare. Tank sa manga som mar “ Vl f arinle inte kan hjilpa da? Och det
riktigt daligt och dnda 6verle- sedet bara kan du hogst antagligen inte,
ver. ° men dukan finnastill, lyssna,

Marlen betonar hur viktigt som tonars- bekrifta och ge den som mar
det 4r att man lyssnar till var- dngest, tanka daligten liten kick vidare. Jag
je ungdom, ser dem och vag- ° har fatt mycket hjilp nir ja
]ar mé%ta deras morker. ¢ atl ﬂl l amar matt déligts,,men s’c]t')rgca j ob{)e%

- Vi far inte se det bara som lite ddligt har jag gjort sjélv, siger hon.
tonarsangest, tinka att alla Ditte sdger att det ar vik-
marlitedaligt somunga. Visst, som ungﬂ' « tigt att inte férminska eller

de kanske vixer ur det, men
de maste 6verlevaundertiden.

Hur orkar man?

Marlen har haft och har manga ungdomar
som behover henne samtidigt. Nar Ditte mad-
de som samst hade Marlen dessutom en liten
fosterson med specialbehov, anda var hon of-
tast antraffbar.

Hur mycket kan en ungdomsarbetsledare
forvantas klara av?

— Det ar en livsstil det hir jobbet. Jag als-
kar ménniskor helt enkelt. Men visst ar det
en balansgang att hinna och orka med bade
jobb och privatliv.

Kraften har hon hamtat pa olika hall.

-Jagsover! Ochtidigare niarjag hade badkar
lag jag dér i timmar, sdger hon och skrattar.

Marlen sager att det dr en sjalvklarhet for
henne att Gud finns och stindigt 4r med hen-
ne. Nér Ditte madde daligt var det inte Gud de
pratade omif6rsta hand, da var det mera and-
ning och 6verlevnad de koncentrerade sig pa.

-Gud harvipratatom nirjag matt bra. Men
jag vet att du har bett for mig, sager Ditte.

forringa en annans kéinslor.
- Istdllet for att sdga till ett
litet barn "Sluta grata, det &r inte sa farligt”,
kan man siga ”Jag ser att du ar ledsen och
det ar oke;j.”

Ditte tror mycket pd att jobba proaktivt re-
dan i riktigt ung alder.

— Det ar lattare att fostra hela unga, dn att
reparera sondriga.

—Jag har alltid varit osdker pa mig sjilvoch
haftsvartattuttrycka mina kanslor. Jutidiga-
re man hade borjat jobba med det, desto enk-
lare tror jag det blivit. Det dr inte sagt att jag
hade sluppit min depression anda, men jag ha-
de fatt en bdttre grund for att komma ur den.

Ditte har nyss flyttat ihop med sin pojkvan,
hon skriver pa sin pro gradu-avhandling for att
bli specialldrare och ett jobb vantar fran hos-
ten. Ibland dyker gamla tankemonster upp,
men hon kdnner numera igen dem och vet var
och hur hon kan fa hjalp om hon behéver det.

—Jag skulle sdga att jag mar bra, sa diar som
man ska ma. Vissa dagar dr daliga, de flesta ar
helt okej och ibland har jag speciellt bra da-
gar, sager hon.
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Vill bygga en kultur
av godhet

Att ge hopp nar det kdanns som att det inte
finns en chans att det ska bli bra igen —
Kajsa Sjoberg vill stoda familjer genom att
jobba med fGrsamlingens kultur och tankesatt.

TEXT: EMELIE WIKBLAD FOTO: ULRIKA HANSSON

For snart sex ar sedan flyttade Kajsa Sjoberg
fran Karleby till Helsingfors for att studera
till socialarbetare.

- Jag ville jobba tillsammans med familjer.

Tack vare sin utbildning har hon koll pa vil-
ken hjilp som finns att s6ka fran olika instan-
ser och vart man kan vinda sig nir vardagen
eller ekonomin blir for svara att klara pa egen
hand. Men hon vill ocksa berdtta att det finns
en Gud som har hopp aven nér hon inte kan
erbjuda en l6sning.

- Eftersom jag tror att det finns situatio-
ner som bara Gud kan gora nagot at, tyckte
jag att det var en bra kombo att fa jobba i for-
samlingen.

Nar hon for ett drygt ar sedan fick fragan
fran Petrus forsamling var hon inte beredd pa
att mojligheten skulle dyka upp redan nu. For-
samlingen ans6kte om projektpengar. Forst
verkade det bliett nekande svar, men en vecka
senare fick de ett ja.

Barnfamiljer 4r i fokus i projektet; malsatt-
ningen att paolika sitt finnas till fér dem som
saknar egna sociala nitverk eller 6nskar st6d
ivardagen. Det borjade med en tanke om att
hitta familjevanner: frivilliga som forbinder
sig att for en viss tid traffa en familj, kanske
foratt stobda dem genom en kris. Med tiden in-
sag Sjoberg att hon inte vill starta upp nagot
som rinner ut i sanden nar projektet tar slut.

— Att férs6ka bygga upp en kultur av god-
hetiforsamlingen - en kultur som skulle hjal-
pa oss att inkludera manniskor som beho6ver
en gemenskap, beskriver hon det nya malet.

Det kan handla om att ménniskor hittar sin
plats i en hemgrupp.

- Da knyts ocksa mer dkta relationer. Det dr
inte nagon som behdver sdga "nu ar jag frivil-
lig”,utan man farautomatiskt stod avvarandra.

Hur hittar man de ménniskor som dristorst
behov aven gemenskap? Det dr en fraga utan
ettklartsvar. Men Kajsa Sjoberg tror att vikan
borja med att bli battre pa att se behoven hos
de mdnniskor vi redan har en relation med.

- Aven om det irett mal att hittadem som ar
allra mest ensamma kanske vi kan bérja med
de manniskor vi har i var egen narkrets. Om
jag vetom att den har bekanta har det lite job-
bigt just nu: hur kan jag finnas till f6r dem?

Vad hon kommer géra nar projektledarjob-
bet i forsamlingen tar slut vet hon inte. Men
hon vet vad hon vill astadkomma.
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Kajsa Sjoberg
hade tankt att
hon kanske
nagon gang

i framtid-

en skulle fa
mojlighet att
jobba tillsam-
mans med
familjer via
nagon kyrklig
organisation

- men sa blev
det av ndr hon
knappt var
fardig med
studierna.

— Att ge hopp at de familjer som tinker att
det inte finns en chans i varlden att det hiar
skulle kunna bli bra igen.

Moten som kan lysa upp dagen
Iradande undantagstillstand farvitillfalle att
6vapaattfinnas dar for manniskornaivarnar-
krets. Féorsamlingarna i huvudstaden deltar i
ett projekt for att hjilpa dldre och riskgrup-
per. Kajsa Sjoberg dr med och koordinerar for
Petrus del och har varit med om att ringa upp
80-plussare som bor pa férsamlingensomrade.

- Jag har fatt ha méanga fina samtal.

Detgladerhenneattde flestahonringtredan
har barn eller barnbarn som aker och hand-
lar &t dem - och att ménga ar redo att stiga in
och hjilpa dem som inte har det.

Ett kort mé6te kan betyda mycket. Nar hon
garut med sin hund hinder det ofta att ndgon
vill stanna och prata en stund.

- Om det dr dldre som &r ute och gar dr jag
kanske den enda minniskan de pratar med
den dagen.

Ocksa hennes egen andliga gemenskap har
tagit nya former.

- Vi traffas ganska mycket, men online f6r-
stas.

Nistan dagliga morgonandakter och bo-
nestunder, sondagsgudstjianst och kyrkkaf-
fe bildar rutiner for forsamlingen att komma
samman pa distans. Den hemgrupp hon ar
med i har fortsatt samlas via natet.

Kajsa Sjoberg tror det finns goda saker for
forsamlingen att ta med sig fran den hartiden:
som att ha tvingats dyka med huvudet forst in
idetdigitala och chansen att knyta kontakter
till de dldsta stadsborna.

- Det dr fint att kunna komma ihag de héar
manniskorna, jagtrorjuinte att viannars skul-
le ha ringt at dem alla.
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UPPDRAG MODERSKAP

Alt vara mamma ar att trana sig i ofullkomlighet.
All vara mamma dr att vara starkast i varlden.

Tva mammor med olika lang erfarenhet skriver om
hur de klarat livets svdraste och vackraste uppdrag.

ATT VARA BLIVANDE MAMMA
aratttinkaattdenopastoriserade os-
ten man at kommer att férstéra den
lycka som vilar i ens mage.

ATT VARANYBLIVEN MAMMA
ar att hudlos se pa det lilla livet som
ammasiens famnoch gripasavang-
estover nyheternasom fladdrar f6rbi
om hungersndd och masskjutningar.

ATT VARA MAMMA AR
att grata av trotthet, skrika av ilska,
sdga de fulaste ord man kan (tyst for
sig sjalv) och sedan somna.

att ha daligt samvete. Néstan alltid.

att se pa ljusblonda lockar som bla-
ser ostyrigt i solen, lyssna till lusti-
gaord, uttalade av en barnslig stim-
ma, och tanka att inget har jag gjort
for att fortjana denna vilsignelse.

attlangta hettefterlivet lingre bort,
dir man lyser och forverkligar sig
sjdlv. Och sedan vilja rusa hem igen.

att krama och pussa och borra ner
nésan i en solbrand liten nacke.

att inte vilja svara pa en enda fra-
ga till, att fa eksem av langa ologis-
ka berittelser ur barnamun och att
gémma sig extra lange pa toaletten
ndr ndgon ropar: Mammaaa!

att aldrig leka tillrackligt.

att vinka av sin man och sin forst-
fodde pa morgonen och sedan bli
uppringd med fragan: Skulle du in-
te vara med pa morsdagskaffe pa da-
gisidag, allaandra mammor ar har?
(Och sedan kasta pa sig klader och
cykla som en dare.)

att saga till angsliga 6gon: Jag dor
sedan ndr jag ar en riktigt gammal
grahdrig tant, dessutom kommer vi
att ses i himlen. Och samtidigt gra-
ta inombords.

att bemota tredringstrots med osan-
de ilska, harda ord och kalla blick-
ar, och vara 6vertygad om att bar-
net kommer att ga i terapi i hela sitt
vuxna liv.
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att skratta at prutthumor, utan an-
strangning.

atthora: Mamma, jag dlskar dig mer
dn oandligt. Och sjélv sdga: Jag dls-
kar dig mer dn universum é&r stort.
Och veta att det dr sant.

attvarastorkonsumentav flackbort-
tagningsmedel, och samtidigt férséka
sdga: Vad fintattdeleverlivet fullt ut.

att se all sin fulhet och litenhet pa
kvillen, och fa en ny chans nésta
morgon.

att langta efter ensamhet och tyst-
nad sd att det gransar till vansinne.

attnyss hasattigangenlangfilmoch
sedan hora ett ynkligt: Mamma, jag
mar illa. Och att efter ett dygn kén-
na livet segra nér det virsta ar 6ver.

att ofta sdga: Forlat att jag sniaste,
det var totalt onodigt av mig. Jag ar
bara lite trott.

att tanka att om han dor sa kan inte
heller jag leva.

attvetaattingen annan levande var-
else pa denna jord utom jag forstar
vad mitt barn behéver nédr han vag-
rar allt.

att stindigt trdna sig i att vara till-
freds i ofullkomligheten.

Att vara mamma ar det storsta, det
svaraste och det vackraste.

ULRIKA HANSSON
HAR VARIT MAMMA | 8 AR

MODERSKAP. DET FINNS inget
uppdrag jag gatt in fér med sa stor
overtygelse om att jag kommer att
klara det stralande, och en sa for-
krossande insikt om att det var en
miljon ganger svarare dn jag trod-
de och att det inte gick sarskilt bra.

Jaghartrebarn. Nardet dldsta fod-
des var jag tjugotva. Jag kastade mig
in i moderskapet i blindo, med den
gladasjalvsdkerhetenung méanniska
har. Nu, tjugosju ar senare, skulle jag
viljataett prat med den ddrunga So-
fia-blivande-mamman. Jag skulle vil-
ja sdga: Seriost, det hér ar svart.

DETJAGharlartmigavattvaramam-
ma dratt moderskapetinte arettland
dar allt blir annorlunda. Du tar dig
sjalv med dig in i mammalandet. Du
gar in dar med en stor packning pa
ryggenochiden packningen finnsdi-
naegnaosikerheteroch dina asikter
om vad som gick fel i din egen barn-
dom och en massa smasaker som du
inte visste du bar pa.

Du tror att du ser tydligt. Du in-
billar dig att du kan sitta dir i den
mjuka sanden i mammalandet och
packa upp den dér vaskan och sdga:
Det dir tar jag. Det dar tar jag inte.

Tyvarr dr det inte sa. En dag star
du dédr med en tonaring (till exem-
pel) och har oanade reaktioner och
sager markliga saker och upptacker:
jasa. Det dir fanns ocksd i vaskan.

Skit ocksa.

JAG HADE f6r mig att jag visste un-
gefdr var det kunde ga fel. Jag hade
lite koll pa varjag tyckte att mina eg-
nafordldrar gattlite snett. Sdjag holl
mig undan de groparna meni stillet
gravde jag nya.

Ibland griavde jag nya just for att
jag trodde man maste ga en sa stor
lov kring gamla hal. Ibland gjorde
jag tvartom och senare fattade jag:
mina barn skulle ha matt battre om
jag gjort som min mamma gjorde i
stallet.

Sasattjagdaroch gnisslade tander.

NIUNDRAR om jag skulle géraom
det? Forstas. Alla ganger.

Det finns nagot vardefullt ocksa i
att stundvis gora riktigt uselt ifran
sig. Om jag inte blivit mamma hade
jag gatt omkring med en massa illu-
sioner om mig sjdlv. Om jag inte bli-
vitmamma skulle inte de hér tre har-
liga manniskorna finnas pa jorden.

Jag har varit mitt virsta jag som
mamma. Jag har varit mitt basta jag
som mamma.

Jagharkraschat,jagharlackt. Och
jag har varit den starkaste, jag har
varit urberget, jag har varit den som
aldrig brister.

A sa jag famlat. A sa jag 4lskat.

SOFIA TORVALDS
HAR VARIT MAMMA | 27 AR
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DIAMANT
sAGNING
BORRNING

tel/puh 0400 357931 sixten.wester@rswbyggtjanst.com

Barman Anders FMA

* Diamantborrning och sagning
* All byggnadssanering

040 728 7339
Rosenlundsvagen 83, 10710 Snappertuna

T S W

SBS
TEAV

Timanttizahaus - Timanttiporaus —= Betonghditagning
Tilaukset/Bestaliningar: 0406573320

Testamentet ar ett
vackert satt att hjalpa

KYRKPRESSEN NR 10 « 7.5.2020

Vilkommen till Tunaberg!

P& vart seniorhem kan du bo bekvamt och bekymmersfritt med
eller utan skraddarsydd service just for dig. Vi har dven frascht moblerade
hyresbostader for kortvarigt boende samt ett mysigt gdstrum om dina
vanner vill vernatta. Karins kok tillreder lacker husmanskost och vill du
unna dig ett glas vin eller en konjak till kaffet sa gar det bra.

Var hérliga personal ar proffsig och vi talar alla svenska.
Vilkommen onsdagar kl 14 pa kaffe och bulle. Rundvandring och info.
Eller ring var verksamhetsledare Annika von Schantz, tel 040 537 0376.

Framnédsdngen 4, Esbo. www.winbergs.fi

v

Bergvarme?

Fraga oss om pris pa borrning av
energihal och vattenbrunnar ...
da vet du att du gjort en bra affar.

DR|LLTEC

044-525 9143 info@drilltec.fi www.drilltec.fi

Solelpaket 3,3 kWp

3500 €

Solelpaket 5,5 kWp

5300 €

Elinstallationer & Eltillbehérsbutik

KONTAKTOR ./,
P 4

Myllarinkatu 26, 65100 Vaasa
06 3177 900 kontaktor@kontaktor.fi

Sihkéasennukset & Sihkétarvikemyymili ’

Tommy
Hellsten

Jag dr inte
liingre rdidd
—en bok om

Larlek

TOMMY HELLSTENS nya
bok handlar om att leva 1
tillit och 6verlatelse. Han
skriver om en livsférvand-
lande upptackt: vi far lara
oss alska oss sjdlva pa det
satt som Gud alskar oss.

Med avstamp i sina
egna upplevelser utmanar
Hellsten var tillrattalagda
gudsbild och inbjuder oss
att bredda och vidga vara
sinnen 1 riktning mot den
Gud vars namn ar Karlek.
I en tillvaro dar kérleken ar
verklighetens grund finns
ingenting att frukta.

Tommy Hellsten ar tera-
peut, teolog och forfattare.
Libris, inb.

Jag ir
inte
langre
radd <1

TokMY HELLSTEN
2750

99y /@ oo

idr Guds
sliktingar och
behovet av kiirlek
dr inbyggt i vart
viisen.”

Fontana Media

www.fontanamedia.fi
tfn 040 831 5897
info@fontanamedia.fi
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LEDIGA TJANSTER

NARPES T
FORSAMLING

soker
En barnledare i arbetsavtalsforhallande.
En barnledarvikarie i arbetsavtalsforhallande.

En diakonitjdnsteinnehavarvikarie.

Ansokningstiden utgér den 22 maj kl. 16. Fullstidndig
platsannons finns pd hemsidan www.narpesforsamling.fi

Vill du bli férsamlingssekreterare  kyrka iesso’
i Esbo svenska forsamling?

Det ar fraga om en fast anstallning som i
inleds 1.9.2020 eller enligt 6verenskommelse. |
Annonsen i sin helhet: esboforsamlingar.fi/
information-kansli/jobb

X
A =i

Skicka din ansdkan senast 20 maj 2020 fore kl.
12.00 till Esbo férsamlingar, Registraturen, PB
200, 02771 Esbo, e-post kirjaamo.espoo@evl fi.

MARKNAD

Familj soker lagenhet
(3-4r) i Sédra Haga med
omnejd fr.o.m. juni.

Tvaa i Munksnas 1.6-31.8.
Moblerad. 800 €
Tel +3584573424489

Palitliga och skuldfria.

Maria 044 9864612 Etta 24 m2 i Alphyddan,

liten balkong, innergard,
nara butik, sparvagn. Ledig
i juni. 700 €/man inkl.
vatten. 050-5359456

25 arig medicinstuderande
tjej letar efter lagenhet i
sodra/centrala Helsingfors.

ONSKASHYRA Il UTHYRES | xopes

2r+k med balkong i centrala
Vasa. Renoverings obj
inget hinder. Aven fran
dodsbo. Allt beaktas.

Ring kvallar 040-8307743

Tel: 0401863870/)P

Helt nyrenoverad etta med
kokvra och badrum i
Rodbergen, sodra Hfors.
Gangavstand till centrum,
utmarkta forbindelser.
Hyra 850 e/man inkl.
vatten. Tfn 050-5887227
eller 050-555 3711

Rok- och djurfri
osterbottning soker ett rum
och kdk i Hfors. Hor av dig:
tel. 045-1758383/Edith

Jag onskar hyra en liten
lagenhet i Helsingfors-

Kopes lagenhet 3-4r
helst renoveringsobjekt
50-100m2 i Kottby samt
naromraden
0505380649/Tommi

regionen fran augusti,
september for mina barn-
barn som pabérjar sina
universitetsstudier under
hosten. Ta gdrna kontakt
med Ellen Kolu

for mera information,
040-5941222,

Trevlig tvarummare med
balkong (55,5 m2) i
centrum av
Smedsby/Korsholm
uthyres. Hyra:550 EUR. Tel
050-3425482

Hej, vi ar en trevlig och
utbildad familj som soker
tomt eller stuga med
strand i Borga omradet,
garna med bilvag fram. Ta
gdrna kontakt, dven betr.
ledtrad. Tack & MVH,
Mikael 0500-448089

ellen.kolu@gmail.com.

Oy quam[o Box Virdshuset Ab

* ERologinen * Ekologiske
majatalo m“. vardshus

* Kahvila ja *‘:F}l._-l " Caféoch
RoRouspalvelut = =~ & 4" * (e e motestjinster

TERVETULOA! www.majatalobox.fi VALKOMMEN!

Spjutsundintie 103 Spjutsundsvégen
01190 Box (Sipoo, Sibbo), & 050 592 4255

Din marknadsannons Iamnar du enklast in via vart webbverktyg
som finns pa www.kyrkpressen. fi. Priset dr 4,50€ per rad.

For annonser som ldmnas in per telefon pa nummer 040 831
6614 eller via epost till adressen annons@kyrkpressen.fi till-
kommer en servicekostnad pa 5€.

JURIDISKA TJANSTER

DIVERSE

Erfaren jurist med en lang
arbetserfarenhet skoter era
juridiska drenden.

Radgivning, testamenten,
kopebrev, bostads drenden
besvar, skatte darenden,mm

Martin Holmsten
Roseng.v.3C, 00300 Hfors
tel.0405953595, elpost:
martin.holmsten@gmail.
com

Kopes antikviteter

i hela svenska Osterbotten
- 1700-1800-tals moébler oberoende av skick
- Arabiaporsliner, glasforemal fran Berga,
Sandnds o. Gronvik
- Ovrigt antikt 16sére, hela dédsbon och privata museér
Kép- och forsdljning Raul Pohjonen

Idrottsg. 19, Gamlakarleby. Svar pa svenska 06-831 3137, 044-913 8284

MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1945

BEGRAVNINGSBYRA

ARMAS BORG & Co ab»

Annegatan 12 00120 HELSINGFORS
www.armashorg fi

Tel 612 98H)
Jour 0400 977 (00

Ekonomiegatan 1
AX-221 00 MARIEHAMN
info@nocturne.ax
www.nocturne.ax

NOCTURNE "

BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke. Omsorg. 24 timmar. +358 18 192 07

BEGRAVNINGSBYRA HAUTAUSTOIMISTO

WERTHMANN

Fullstandig begravningsservice sedan 1912

KARIS
Képmansg. 18, 044 509 1817

EKENAS
Gustav Wasas g. 14, 044 509 1818

HANGO INGA, SJUNDEA
Bulevarden 9, 044 509 1819 044 509 1817

@ DEJOUR 24h 0400 473 391
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Sok till héstens utbildningar!

EN SKOLA - MANGA MOJLIGHETER
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Skicka insandaren till: Kyrkpressen/opinion, Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi. Glom inte namn, adress och
telefonnummer. Standardlangden for de kortare insandarna ar 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Tiden dr snart inne

Tack for Stig-Olof Fernstroms
aktuella och fina insidndare
”Pandemin - hurtillaiter Gud™!
Heltobegriplig varen reaktion
ifoljande nummer. Dar tyckte
skribenten att taletomatt Jesu
aterkomstdrniraforestiende
drsom tagetur en "propagan-
dapamflett fran Jehovas vitt-
nen”! Inom Lutherska kyrkan
i Finland har ménga teologer
tigit om tidens tecken, sé for-
samlingsmedlemmarsomsjalv
inte ldser Bibeln eller kristen
litteratur kan vara helt oforbe-
redda inf6r tidens allvar. Det
irsom pa Noastid. Anda lises
textenom Jesuaterkomstihar-
lighet varje séndag i kyrkan!
For snart 40 ar sedan traf-
fade en grupp resendrer ar-
keologen, prof. Aapeli Saa-
risalo i Israel. Han gratulera-
de oss for att vi dr den gene-
ration som far vara med om
Jesu aterkomst. Da var det sa
overraskande att jag fortfa-
rande minns hans ord. Pro-
fessorn hade pa ort och stil-
le sett Guds 16fte om judarnas
aterkomst uppfyllas, ett sikert
tecken pa att Jesu aterkomst
ndarmade sig. Judarna hade
forskingrats till alla varldens
kontinenter, men atervanttill
Israel. PA manga stéllen i Bi-
belntalasdetomdetta, t.ex.Je-
remia16:14-15”Se, darfor skall

dagar komma, siager Herren,
damaninte merskall siga: "Sa
sant Herrenlever,hansomhar
fort Israels barn upp ur Egyp-
tensland”, utan: ”Sa sant Her-
ren lever, han som har fort Is-
raels barn upp ur nordlandet,
ochurallaandralandertill vil-
kahanhardrivitdembort.” Ty
jag skall fora dem tillbaka till
deras land, det som jag gav at
deras fader.”

Aren har gatt och det ena
tidstecknet efter den andra
har gatt i uppfyllelse. Vi hor
om jordbavningar och andra
naturkatastrofer, férorenat
vatten, falska profeter, hung-
ersnod, farsoter, forfoljelserav
kristna, krig och oroligheter.
Folk reser sig mot folk. Man
alskar njutningar mer an Gud.
Evangeliet 4r genom modern
teknik utspritt 6ver praktiskt
taget hela viarlden. Eufrat har
ndstan torkat ut och snart ar
Damaskus en stenhég. Om
allt detta star det att 1dsa i Bi-
beln. Snart kan Antikrist tra-
da fram, man hér redan ta-
las om att virlden skulle be-
hova en ledare. Matte folk se
sittbehovav Jesussom Frilsa-
re innan han kommer, denna
gang i makt, myndighet och
hérlighet.

REGINA KREANDER, Grankulla

Tyvdrr har Du missforstatt
— men bara delvis!

I min insdndare (KP 8/2020)
som Barbara Westman reage-
rar mot framhaller jag att Gud
talar till sitt folk. Men nér or-
deninterickertillhandlarhan
konkret, t.ex. genom sjukdo-
mar, naturkatastrofer, olyckor.
Ett exempel, Gud sager:
“Omjagtillsluterhimlensaatt
regn inte faller, om jag bjuder
grashopporatt fordarvalandet
eller om jag sdnder pest bland
mitt folk, men mitt folk, som
ar uppkallat efter mitt namn,
6dmjukarsigochberochsoker
mitt ansikte och omvander sig
fransinaondavagar,davilljag
hora det fran himlen och for-
lata deras synd och skaffa la-
kedom at deras land” (2 Krén
7:13-14). Viharfacitpahand nar
vi studerar Israel i Bibelns och
i historiens ljus. Olyckorna ar
inteenbartstraffutan karleks-
bevis! Och bevis pa Guds tro-
fasthet trots hur de ser ut.
Men Gud har i sin stora kar-
lek handlat konkret 4&nnu pa
ettannatsatt: "Sa dlskade Gud
varldenatthanutgavsinenfod-
de Son, for att var och en som
trorpdhonom inte ska ga forlo-
radutan haevigtliv” (Joh 3:16).
Jesus kom och offrade sig
sjalv for att ingen ska ga evigt
forlorad. Bibeln inbjuder mig

atttropa Honom, pa Hans dod
forminasynderoch Hansupp-
standelse, forattjagskafaupp-
sta till evigt liv.

Att tro pa Jesus = att vara
hans ldrjunge. Jesu forsta lar-
jungar borjade kallas "krist-
na” (Apg 11:26). Fragan kan
stillas: Hur manga av dagens
kristna = Jesu larjungar? Man
gor ibland en skillnad mellan
“namnkristna” och "troende-
kristna”. Vad betyder det?

Vad kiannetecknar en Jesu
larjunge? Attuppoffrasigsjilv
for att hjilpa andra. Att berdt-
ta om det fantastiska som har
skett i mitt liv genom Guds in-
gripande: Jag har fatt ett helt
nytt sétt att se pa mig sjilv, pa
minamedmanskor, pavarlden,
pade ”miljarderutsatta, utstot-
ta, bortglémda och svdltande
manniskor varlden 6ver” som
Westman haromsorgom. Men
inte bara se pa dem utan géra
nagot fér dem.

Faktum ar att det globala
missionsarbetet i 6ver 200 ar
harhaftnod for dessa méanskor
innandeflesta "kristna”ivast-
varldendgnadetredje varldens
fattigaenendatanke. Mission-
en har gett dessa manniskor
tillgang till Bibeln - budska-
pet om Guds karlek - pa 6ver

2 500 sprak. Det ordet har ta-
gits emot och det har forvand-
lat deras liv. Dessutom har de
fatt medicinsk hjalp, skolbild-
ning, m.m. som har gatt hand
ihand med ordet.

Jag reagerar automatiskt
ndr nagon som Westman ta-
lar om att "omvénda till kris-
tendomen”. Det handlar verk-
ligen inte om att virva med-
lemmar f6r en kyrka eller en
religion. Det handlar om att
varje mdnniska “som har nog
med att tinka pa sin Gverlev-
nad” faren personliginbjudan
till kontakt med en allsméktig
Gud som visar bade "omsorg
och beskydd” i alla svéra situ-
ationer.

Mittisvarigheterna-somen
Jesularjungeinte hellerskonas
ifran - gerdetenverkligtrygg-
hetattkunnaumgasibén med
en levande Gud som bryr sig
om och hjélper.

Jesus kom for att vi ska kun-
na ha en personlig kontakt
med var Gud. Och var Bibel
sdger att Jesus snart kommer
tillbaka for att ta sina vinner
till sig. Det bekdnner Guds f6r-
samlingikyrkanvarjeséndag.

Tro det, den som vill!

STIG-OLOF FERNSTROM, Helsingfors

Tvd fragor till redaktionen for Kyrkpressen

50-arsjubileet till dra presen-
terar ni gamla vitsar med piki-
sma bokstaveriryggen pa sis-
ta sidan av Kyrkpressen. Nu
inf6r pasken, inummer 8, be-
rattade ni om en man som av
misstag gick in i en katolsk
kyrka dar prasten svingade

ett rokelsekar. Mannen titta-
de stort och sa; Haftiga kla-
der du har, men vet du om att
det brinner i din handviska?

Tycker ni verkligen det ar
roande att hana andra religi-
oners heliga ritualer?

Och tycker ni att det ar li-
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Menbehdvsdetverkligenettsa
storslaget rum fér ndgratanter
som far séndagssupen?

ANITA WIKMAN, Munsala

SVAR:
Vi beklagar att denna vits

Humor iren svarbalansgang.
Med det sagt: nar vi pa re-
daktionen valde den hir vit-
senuppfattade viinte attden
driver med varakatolska tros-
syskons ritualer, utan snara-
re med mannens okunskap.

vackt negativa reaktioner. REDAKTIONEN
ANNONS PRENUMERATIONER
Annonsinfo Darfor far du Kyrkpressen
hittar du pa: Kyrkpressens adressuppgifter kommer fran for-

www.kyrkpressen.fi
Annonsdeadline tors- -
dagar klockan 12 veck-
an fore utgivning. :
Annonsforsaljning:
Jonny Astrand,

tfn (06) 347 0608,

eller 0500 924 528
cjcenter@malax.fi

samlingarna, som for register 6ver sina medlem-
mar. Adressuppgifterna anvands enbart for att
skicka ut tidningen. Hanteringen av registret sker i
enlighet med den europeiska dataskyddsforord-
ningen (GDPR).

Kyrkpressen sands till alla hemi forsamling-
ar som prenumererar pa den till sina medlems-
hushall. Den &r en hdlsning fran den férsamling
och kyrka du tillhor. Kontakta din forsamling for

adressandringar eller om du inte vill ha KP.
Privata prenumeranter kontaktar Kyrkpressen,
prenumeration@kyrkpressen.fi, tfn 040 8316614
Prenumerationspriser:

Finland & Norden 60 € Utlandet 84 €

ISSN 0356-1275

27



KYRKPRESSEN

NASTA KP
utkommer
den18.5.

RAITISMAJA
www-raitismaja- fi
06-318 0900

Ruskaresa
14-20.9 start fran

. 0400 126 830 Nyland och Osterbotten

I slutet av april holl kdren sin forsta korovning dver ndtet.

Ovningen blev vi

Nina Pakkanen leder en gospelkor dar 300 personer
sjunger tillsammans utan noter och lyssnar in varan-
dra. Att motas pa natet ger inte samma upplevelse.

TEXT: ERIKA RONNGARD

Gospelia kaikille (Gospel for alla) ar
en lagtroskelkor i Helsingfors for al-
la som vill sjunga gospel. Den dr en
utvidgning av den 20 &r gamla koren
Helsinki Gospel. Korens dirigent Ni-
na Pakkanen berdttar att hon inf6r
den férsta 6vningen hoppades att at-
minstone 60 sangare skulle dyka upp
- men det var 300 som kom.

Pakkanen dr kantor men jobbar for
tillfallet pd heltid med gospelkoérerna.
I 6vrigt ar det kormedlemmarna som
fungerarsom forsangare, agerar st6d-
personer och skoter e-postkommuni-
kationen.

Inga noter anvinds pd 6vningarna,
men stimmorna finnsinbandade och
allakan 6vahemmamed hjilpavdem.

- Det &r viktigt att lara sig genom
att lyssna.

Lyssna pa nytt satt utan noter
Att kéren 6var utan noter bidrar ock-

satill att géraden till en lagtroskelkor
— fast for yrkesmusiker kan det tvart-
om kdnnas som att troskeln blir hog.

—-Densom drvanattsjungaefter no-
ter blir tvungen att lira sig lyssna pa
ettnyttsitt. Det ar som att byta sprak.

Ocksa for henne sjilv har de not-
l6sa korévningarna gjort att hon fatt
lara sig att leda kor pa ett nytt sdtt.

-Jagviardesitter verkligen minegen
utbildning, men samtidigt saknar jag
den frihetsom jag serisangare somin-
teldsernoter. De 4r du med sina kropp-
ar pa ett helt annat sitt.

Pakkanen later lyrisk nar hon talar
omdetsomhanderndr 300 manniskor
samlas f6r att lyssna in varandra och
sjunga tillsammans. Men sedan kom
coronaviruset och undantagstillstan-
det, och de stora kérévningarna fick
laggas pa is.

- Det vasentliga i kdrsang ar att du
hér din egen rost tillsammans med

fran sitt hem.

de andras réster — just det att man ar
i samma utrymme. Nar méanniskor
samlas och andas i samma rytm bor-
jarderashjartanslaisammatakt. En-
dorfiner friséitts och vi borjar kinna
en samhorighet med varandra.

Tekniken en utmaning
Att skapa gemenskap och lyssna in
varandra 6ver ndtet dr utmanande.

- Den st6rsta tekniska utmaning-
en ar att ljudet via de allra flesta vir-
tuella mo6tesplatser kommer med
viss férdréjning.

rtuell

Enannanutmaningdratt mianniskor
har varierande tillgang till tekniska
hjalpmedel.

Vigen till virtuella kérovningar har
tagits stegvis. Forst genom en virtuell
kaffepaus, sedan genom workshops
dir man i mindre grupper gatt ige-
nom till exempel rytmer i de sanger
man for tillfallet Gvar in.

Koren har en egen Facebookgrupp
som anvants for att sprida stod och
hopp.

—Jag har delat inspelningar av gos-
pelklassiker och uppmuntrat k6rmed-
lemmarna att sjunga med nér de lyss-
nar.

Det hir har inspirerat kormedlem-
marna att dela med sig av uppmunt-
rande tankar, lankar till gospelmu-
sik och dagliga boner som ger hopp.

Islutetav april holls den forsta stor-
re kérévningen via Zoom, uppdelad
enligt stimmor.

-Dagickviigenom hur Zoom fung-
erar, gjorde andningsévningar och
sjongupp tillsammans. Sedan bekan-
tade vioss med Kumbaya bade genom
attsjunga melodin och genom att im-
provisera kring melodin. Till slut 6va-
de vi stammor till Ok, Happy Day.

(6661 Stew | uagijdunidsin sapesadiignd Jey uaq ‘sudal | JESHA IA 10y BIE |1} WN3Jign(sie- Qg suassaldyiAy)

1odeys 1| us Jey Sel,, ‘sueld apeseas ‘ BN,, ‘PeIeMO) UBpIaYOXIAY apesel) ;15011 BPUS UIP Jey 19P 1y, "UIDIPBLU [|QUaULl 53Ul JADIULSP WOS BYSE]) US POIS 19pJ0gsynplieu ed elsianAk 11is ed S| Wos ‘sueid 910saq Uapayoxky



