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LEVER UTAN SVAR

Du ar frisk. Cancern kommer aldrig tillbaka. Det ar ord som ingen sagt
at Minna Timmerbacka-Vidjeskog men som hon énskar att nagon skul-
le siga. Men hon [orstér ocksd att ingen kan gora det. Aven om hon nu
kan lamna oron bakom sig faller hon tillbaka i den ibland.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

ag skulle ju helst vilja ha ett ha ett tydligt
bonesvar dardet starmed guldbokstaver pa
himlen att allt ar okej, sdger hon.

Som ung och viltranad passade Minna
Timmerbacka-Vidjeskoginte in pad urtypen
av méanniskor som drabbas av cancer. Men

cancernvijerinte fast man lever suntoch hdlsosamt.

- Jag fick en kaftsmall av livet, sager hon.

Det dr fem ar sedan man upptédckte cancer i tar-
men.

- Jag blev opererad och efterat behandlad med
cytostatika och hela koret. Det tog ett ar innan be-
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handlingarna var klara. De gick inte heller riktigt
efter den plan som jag hoppades och trodde pa.
Men den mentalt virsta tiden borjade i takt med
attbehandlingarnablev fiardiga. Da kom radslorna.
- Det var som om jag forst da kommit i kapp med
det jag varit med om.
Léakarna harbarasagt at henne vad de ser just nu.
- Lékarna sager alltid att det ser bra ut just nu,
aldrig att du ar frisk eller att det inte kommer till-
baka. Jag forstar att de gor det. Men att leva i den
ovissheten har varit det jobbigaste. Mitt forstand
sdger att alla manniskor lever i ovisshet for ing-

en har garantier pd att inte drabbas av sjukdomar.

Men samtidigt, skulle nagon siga till henne att
cancern aldrig kommer tillbaka, skulle hon inte
vaga lita pa det.

- Det ar klart jag skulle fraga hur du vet det? Re-
sonemanget gar runt i en cirkel tills jag inser att
det inte finns nagot svar. Jag maste ta det hir nu.
Det ar svart.

Jag delar andras vanda
Sjukdomen har 6kat hennes empatiska formaga.

- Horjag om nagon i min dlder dr cancersjuk kan
jag kdnna skuld for att jag atminstone for tillfal-
let &r i battre skick dn de. Sadana tankar brottas
jag med dnnu. Jag delar deras vanda 6ver ovisshet-
en ndr man vantar pa provsvar. En minut kan va-
ra for lange att vanta. Man vill ha svar helst i gar.
Fast egentligen vill man inte veta, men man maste
anda fa reda pa svaret. Och kdnslan man har nér
man ska ivag for att fa provsvaren. Man ar helt slut
da man varit ridd och nervos infér dem.

De bodde i Terjarv medan hon var sjuk. For tre ar
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Minna Timmerbacka-
Vidjeskog dr nu i det
skedet ndr avstandet
mellan kontrollerna blir
langre. Men hon kom-
mer att fa leva med
dem tills hon fyllt 70.

sedan flyttade familjen till Jakobstad.

- Dér hade jag forutom min familj mitt sociala
natverk runt mig; min syster och mina foraldrar.
Det var otroligt viktigt for mig. Jag har gatt otaliga
timmariskogen med min systeroch pratat, fasthon
har kanske mest lyssnat. Hon har varit ett enormt
stdd, i synnerhet nir krisen var som storst.

Forsamlingens prast tog ocksa kontakt i ett lage

»Man vill ha svar helst
i gar. Fast egentligen vill

man inte vela.»
|

ndrhonupplevde atthon sjdlvinte hade trooch tillit.
- Prasten sade attdetinte gor nagot, for andra har
tro i mitt stille. Att jag sjdlv inte behovde ta pa mig
kravet att orka tro var en liattnad fér mig.
Hon upplever att Gud varit med henne hela ti-
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PROFILEN
Minna Timmerbacka-Vidjeskog

Larare, gyminstruktor och Perso-
nal Trainer. Gift med Niklas och
har fyra soner: Adam 21, Axel 19,
[sak 16 och Ivar 10. Samtliga, ut-
om Minna, spelar fotboll.

den. Hon har ocksa upplevt bénesvar.

- Jag har bett mycket och jag vet att jag har vin-
ner som ocksa bett for mig. Nér jag skulle bli ope-
rerad indikerade allt att cancern hade spridit sig
till lymfkortlarna. Det var jag ocksa instilld pa. Jag
visste det gar att ordna upp, men det blir lite me-
ra komplicerat. Da bad jag jattemycket att lymf-
kortlarna mirakul6st skulle vara rena. Och det vi-
sade sig de vara.

Kommer ihag att tacka
Hennes svarmor dog i cancer innan hon blev sjuk.

- Det var en chock for hela familjen. Sedan kom
min sjukdom. Nickes pappa levde da d&nnu. Han
var en troende man som satt i kyrkan varje sondag.
Nar jag blev sjuk talade jag mycket med honom i
telefon. Han ringde mig for att hora efter provsvar
som han visste att jag vintade. Var provsvaren okej
kunde han ringa upp pa nytt lite senare och séga:
Minna, kom ihag att tacka. Fér han visste ju att jag
bett for saken. Tacksamheten lever kvar dn idag.

Medan hon var sjuk lovade hon Gud att inte irri-
teras 6ver nagot ifall hon kommer 6ver sjukdomen.

- Jag lovade bland annat att aldrig stressa 6ver
att pojkarna lamnar sina fotisvaskor och -grejor i
tamburen bara jag far leva. Jag minns inte langre
allt vad jag lovade, men jag kommer ihag att tacka.
Jag ar tacksam Gver att jag far leva, fira pask och
jul. Jag har pa riktigt konfronterats med att livet
kan ta slut snart.

Hon vixte upp i en familj som inte var forsam-
lingsaktiv.

- Sondagsskola - ja, barnatro - ja. Och vi gick i
julkyrkan. Men det fanns en sékare i mig och jag
drogs till troende manniskor. Tron har kommit sa
smaningom med tiden sedan jag blivit mera vux-
en, fran Nickes familj och fran en troende studie-
kamrat som jag fortfarande haller kontakt med.

Hon beskriver sin svirmors déd som en vand-
punkt.

- Da borjade jag tinka: Hur ar det egentligen?
Minna, hur ska du ha det? Jag gick med i en b6-
negrupp i forsamlingen och jag gick en Alphakurs.
I Terjarvborjade forsamlingen ocksa ordnaen bon-
ochlovsangskvall somjag var med pa.Jag dren pre-
sterare men jag tyckte om kravldsheten under kval-
larna. Man fick bara vara dar, sjunga med om man
ville. Under dessa coronatider dr jag mycket pa na-
tet och lyssnar pa en gudstjanst i horlurarna med-
an jag ar ute och gar. Jag behover inte nédvandigt-
vis uppsoka en kyrka. Jag har sillan behovt ang-
ra att jag satta tid pa det, fér det ger alltid nagot.

INKAST

NINA
OSTERHOLM

Fardigskrattat

JAG BOR i Helsingfors och har sommarstélle i
Esbo. Det brukar folk skratta dt. Alla tomtgran-
nar bor i sina hus aret om. De har virmepum-
par och borrbrunnar, vi har utedass och bastu.

Avnan anledning har det blivit lite glest med
stuglivet de senaste aren, men nu &r vi tillba-
ka, med rage. Vi krattar som aldrig forr, réjer
buskar och patar i jorden. Barnen har stadat ur
min gamla lekstuga och gravt fram gungorna.
De harhittat mina Kalle Anka-tidningar pa vin-
den och en gammal en6gd docka som lillasys-
ter nu skoter 6mt.

MEDAN JAG rifsar och krattar diskuterar jag
forsiktigt med mina sedan lange avlidna farfor-
aldrar, som jag aldrig ens traffat, men vars gards-
tun jag nupaallvartaribesittning. Jag tinker mig
attdearvaldigt férvanade 6verdenvilda familjen
som invaderat deras veranda och klattrar i deras
ekar. Jag tinker mig att de funderar 6ver varfor
ettavbarnen armorkhyat, eller sa spelar hudfarg
absolut ingen roll i himlen - kanske ar de farg-
blinda? Min farmor bekymrar sig sannolikt Gver
matsicken barnen blir serverade vid tradgards-
bordet. Vad ar en “Risifrutti” tinker hon, kan
det komma nat gott ur en burk med det namnet?

»Han forstar inte vad vi Rla-
gar over, vad som fallas 0ss.«

Sommarstillet var ocksa min pappasoas, varje
ledig stund tillbringade han hir - vilket formod-
ligen férklarar varforjag inte varit sa hemskt in-
tresserad av stillet som vuxen. Alla mina barn-
doms somrar har jag tillbringat hir, alla var-
helger med temperaturer 6ver nollstrecket och
alla hostveckoslut innan vintern pa riktigt ta-
git 6ver med fukt och kyla i stenfot och viaggar.
Stéllet arimpregnerat av trygga barndomsmin-
nen, avsommardofter och avmin pappaslugna
lunk mellan hobbyprojekt och vardagssysslor.

JAG TANKER mig att ocksa pappa lyssnar en
stund till mina coronatankar, som maler pa i
takt med krattan. Snart tappar han anda in-
tresset och spankulerar iviag, timligen of6r-
staende infor all uppstandelse. Han forstar in-
te vad vi klagar 6ver, vad som fattas oss. Exakt
vilken rorlighet ar det vi férlorat, han ser inga
nya granser i skogen bakom bastun. Forklara
girna dnnu en gang vem det ar vi saknar! Hela
familjen dr ju hér, friska och rosenkindade. Pa
vilket sdtt menar vi att det ar trakigt? Han ser
nog bade ett och annat som borde fixas pa gar-
den ... Allt man behéver finns ju precis hir, pa
en gammal veranda i Finlands nést storsta stad.

Det finns absolut inget skrattretande 6ver ett
sommarstalle i Esbo just nu, bara tacksamhet.

Nina Osterholm jobbar med information i kyr-
lan i Helsingfors.



Lagren

ske pa

distans

kan inte

Konfirmandlagret dr en vardefull del av kon-
firmandtiden. | nulaget ar det inte aktuellt

att ersatta lagren med distansundervisning,

men for manga blir det aktuellt att flytta

dem.
TEXT: ERIKA RONNGARD

— Har skolan hallit stingt under hela varen
borjar det te sig allt mera osannolikt att f6r-
samlingarna ska kunna halla lager dygnet
runt i juni, siger biskop Bo-Géran Astrand.

Forraveckan traffade han stiftets kyrkoher-
dar over videolank, bland annat f6r att ska-
pa sig en bild av laget for deras konfirmand-
arbete. Konfirmandaret startar vid olika tid-
punkt i olika forsamlingar, och darfér har de
ocksa kommit olika langt.

— En del har redan varit pa lager med sina
grupper och har snarast utmaningen att hitta
en tidpunkt fér konfirmationen, medan an-
dra har hela lagerperioden framfor sig &nnu.

Forra veckans biskopsméte rekommende-
rarocksa att forsamlingarna som forsta atgard
skjuter framlagerdelen tillen senare tidpunkt
pa sommaren eller hosten.

—-Daardet fullt mojligt attlagerdelen krym-
per, och da maste man komplettera den med
nagot.

Hir kan det bli aktuellt med undervisning
padistans. Kyrkans central for det svenska ar-
betet har denna vecka och forra veckan hallit
utbildningsdagar 6ver videoldnk om arbetet
med digitalt konfirmandarbete.

—Idetharlaget ska man absolut inte ersitta
skriftskolan med enbart distansundervisning.

Kan inte skjutas upp hur lange som helst
Nykarleby férsamling har redan tagit plan b
ibruk och flyttat juni manads konfirmandla-
ger till bérjan av augusti.

- Vi hoppas och tror att samlingsférbudet in-
te langre géller i augusti. Men géller det mas-
te vi fundera ut en plan ¢, siger kaplan Hen-
rik Ostman.

Aven i Sibbo svenska férsamling skjuts lig-
ren som skulle ha hallits i juni fram.

- Vi har planerat att ordna tre 1ager, som ar
lite kortare, under tva veckor i slutet av juli
och borjan av augusti. Jag tror att manga an-
dra férsamlingar har liknande planer, siger
ungdomsarbetare Patrik Frisk.

I Esbo svenska férsamling gér man upp oli-
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Risken att
lagergar-
darna star
tommaii
juni blir allt
storre. FOTO:
KP-ARKIV

ka alternativa planer for sommarens konfir-
mandldger, men tar planerna i bruk forst nar
det blir klart att de behévs.

- Det ar stor skillnad om det blir sa att vi
inte kan ha nagra lager fore midsommar el-
ler om vi inte kan ha nagra lager alls. Det ar
ett enormt pussel ifall inget blir av pa som-
maren, siger ledande ungdomsarbetsledare
Johanna Terho.

Enligt biskopen har konfirmandlagren en
valdigt stor betydelse.

— Att vara pa lager 4r en dygnet runt-upple-
velse som dr nagot helt annat dn att ga i sko-
lan. Det ar ett valdigt vardefullt moment.

Han hédnvisartill alla drhansjilvjobbat med
konfirmandarbete.

- Feedbacken har visat att det konfirman-
derna uppskattat mest under konfirmandti-
den ofta har varit lagerperioden.

Det finns tva faktorer som gor att man in-
te kan skjuta upp lagren hur linge som helst.

- Dels handlar det om f6ljande arskull. De
flesta forsamlingar klarar inte av att halla 13-
ger for tva arskullar samtidigt.

Iungdomarnaslivhinner mycket dessutom
hédnda under ett ar.

- For en del kommer det att vara sa att kon-
firmationsfonstret dr 6ppet en begransad tid.
Nar de borjar pd arskurs nio borjar de funde-
ra pa den fortsatta studiestigen. Da finns det
en risk att behovet av att ga skriftskolan gar
over for vissa.

Darfor ar det viktigt att man pa lokal niva
gor vad man kan for att genomféra det har
konfirmandaret och ar 6ppen for olika 16s-
ningar som man inte normalt skulle ta till.

Konfirmandarbetet drett av kyrkans flagg-
skepp.

— Det marktes under biskopsmotet pa den
tid som lades ner pa det hdr, det marks i sam-
talen med kyrkoherdarna och i KCSA:s sats-
ning pa utbildning i digitalt arbete.
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Elva tinlandare
diakonvigda
i Ingermanland

Sex man med an-
knytning till Laestadi-
anernas Fridsforen-
ingars Forbund, LFF,
har vigts till diakoner i
Ingermanlands kyrka.

TEXT: JOHAN SANDBERG

Osterbottningarna Rune Ost-
man, Richard Eklund, Sven
Grankulla, och Stig-Erik En-
kvistsamt Ken Helmesoch Jar-
mo Makkonen fran Helsingfors
vigdesavbiskop Ivan Laptev, bi-
skop emeritus Aarre Kuukaup-
pi, linsprost Ivan Hutter och
LFF:s yttremissionsledare Vesa
Poyhtari i februari.

Samtidigt med dem vigdes sex
andra, en ingermanldndare och
femandrafinliandare. De fem fin-
landarna hor till Esikoiset, den
grupp av vistlaestadianer som
har nattvardsgemenskap med
den Evangelisk-lutherska kyr-
kan i Finland.

- Vigningen ger oss rdtt att
forvalta sakramenten i den ing-
ermanldndska kyrkan, sédger
Stig-Erik Enkvist.

Detolv diakonerna,eller prast-
diakonerna som de ocksa kallas
i Ingermanlands kyrka, har ge-
nomgatt en tvaarig utbildning.
Den har gjorts i samarbete med
LFF, Esikoiset, den ingerman-
landska kyrkan och Teologiska
institutet i Finland, STI.

- Utbildningen vi fick motsva-
rar utbildning som ingerman-
landska kyrkan ger sina stude-
rande pa prastseminarietiKeltto.
Det omfattar allt fran kyrkohis-
toria och dogmatik till exegetik.
Alltsom hortillutbildningen for
en diakonvigning.

Utbildningen och vigning-
en kom till pa initiativ fran den
ingermanldndska kyrkan. Darar
bristen pa andliga arbetare stor.

— De har 6nskat utbildningen
for att fa hjalp och stoéd for sina
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Elva av de tolv som vigdes till diakoner i den ingermanlandska kyrkan

ar finlandare. FOTO: PRIVAT

praster och pastorer. Egentligen
drdeten vigning for missionsar-
betet i Ryssland.

Det ar alltsa inget steg den
laestadianskardrelsentarbort
franden Evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland?

- Det hédr har inget med kyr-
kopolitik att gora. Det var helt
och hallet fér missionsarbetet i
Ryssland.

Nagra rattigheter att verka
som diakon eller att forvalta sa-
kramenteniden finlandska kyr-
kan ger vigningen inte.

— Tanken har inte heller varit
attviska forsokafa det. En prast
i den ingermanldndska kyrkan
har heller inga préstrattigheter
i Finland.

Som diakon kommer Enkvist
attjobbainom LFF:svinférsam-
lingar pa Aunus-slétten pa nor-
ra sidan av Ladoga.

— Jag varit dar regelbundet
de senaste aren som predikant.
Tidigare har jag predikat, hal-
lit bibelstudier och ungdoms-
samlingar och det fortsitter jag
med som forr. Skillnaden &r att
jagnu harrattatt férvalta sakra-

»Det dr en vigning for missionsarbetet

i Ryssland. «
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menten och forratta prasterliga
uppgifter i den ingermanland-
ska kyrkan.

Gruppen blev vigd till tjanst
i prosterier, inte specifika for-
samlingar.

- Kyrkans behov av arbetare
arsastort. Jagblevvigd forarbe-
te inom Karjalan rovastikunta,
det karelska prosteriet. De fles-
taandrablevvigda for prosteri-
errunt S:t Petersburgoch i Vast-
ingermanland, siger Enkvist.

Det betyder att han kommer
att resa till Karelen regelbun-
det for att halla gudstjanst,
ungdomssamlingar och semi-
narier. Arbetsspraket ar fin-
ska eller engelska som tolkas
till ryska.

Historiskt settligger LFF som
en Ostlaestadiansk gren och
vastlaestadianerna langt fran
varandra.

- Inom ramen for missionsar-
betet i Ryssland och Ingerman-
land harvihelatiden haftettvisst
samarbete. Sedan vastlaestadi-
anerna splittrades 2016 har vi
och den nya gruppen Esikoiset
ndrmat oss varandra teologiskt.

Enkvist kdnneratt folkivack-
elsen gett sitt stod bade for ut-
bildningen och vigningen.

— Det stodet har varit viktigt
for oss. Vart missionsarbete har
en bred férankring i vickelsen.

NICKLAS
STORBJORK

Den ]ﬂé ande

ovissheten

NAR DET HAR SKRIVS har det gitt en ma-
nad sedan coronan tog Finland - och samti-
digt ocksé stora delarav vastviarlden —iettjarn-
grepp. Gar det redan nu att dra nagra slutsatser
om vilka insikter vi gjort, eller vilka bestaen-
de forandringar i vart beteende viruset har fort
med sig, ndr coronan en dag (férhoppningsvis)
ar ett passerat kapitel?

I en intervju pa nista uppslag berattar An-
na-Maja Henriksson om hur hon upplevt den
gangnamanaden. Islutetavintervjunsiager hon
att hon hoppas att en lardom vi drar av det har
drattvialla ar beroende av varandra. Och att vi
inte ska ta saker och ting for givna.

Samma tema tangerade ocksa biskop Bo-G6-
ran Astrand i en intervju i de finlandssvenska
dagstidningarna fore pask. Han konstaterade
att man kanske maste bli god van med osiker-
heten, att mycket - eller mer eller mindre allt - i
tillvaron ar osiakert, och att man maste hitta ett
satt att forhalla sig till det. Men han konstaterar
ocksa att mitt i osdkerheten finns insikten att vi
har varandra och nuet.

»Men for madnga dr
ovissheten del normala.«

MEN LIKVAL - TROTS att vi har varandra — ir
osikerheten svar. Pa foregiende uppslagberittar
Minna Timmerbacka-Vidjeskog att det jobbigas-
teefteratthahaftcancerarattingenvilleller kan
garantera att den inte kommer tillbaka. Attleva i
ovissheten har varit tyngst, siger hon.

Justnudrvimangasom férsoker hantera oviss-
heten. For en del gar det bittre och for andra ar
det svarare. For en del har forandringarnaivar-
dagsrutinerna varit sma, fér andra helt omval-
vande. Vi har klarat aven manad - av sannolikt
ganska manga - med undantagslosningar. For
nagon har férandringarna till och med varit po-
sitiva, medan nagon annan omgjligt kan forsta
att undantaget varat i bara en méanad.

VIAR ALLA vildigt olika drabbade av corona-
epidemin och dess foljder, men en insikt man
kunde hoppas att vi kollektivt kunde landa i
efter detta dr tacksamhet. Den oerhorda frihet
de flesta av oss haft har vi borjat se som en rit-
tighet. Nu ndr den ar begransad mérker vi hur
mycket den dr vard. Da kan det vara bra att pa-
minna sig om att bade ur ett historiskt och glo-
balt perspektiv har den frihet vi haft forma-
nen att ha varit helt unik. Vi lever med undan-
tag och ovisshet nu, och sa smaningom kom-
mer vi att aterga till ndgot som ar mer likt det
vikallar "normalt”. Men fér manga manniskor
ivédrlden ar ovissheten det normala.

Nicklas Storbjork dr redaktor Kyrkpressen.



NOTISER

Kyrkans konkreta hjalp ses
som det viktigaste

Av en enkit framgér att finlindare upplever den
konkreta hjalp kyrkan ger pa grund av coronakri-
sen som allra viktigast.

Fyra av fem ansag att det var mycket viktigt att
forsamlingarna erbjuder drendehjilp at sidana
som ar isolerade. En lika stor andel ansag att den
ekonomiska hjilp som férsamlingarna erbjuder
mindre bemedlade familjer 4r viktig.

Samtalshjalp behovs ocksa, vilket framgér av
att kontakterna till lutherska kyrkans olika sam-
talskanaler har 6kat.

Unga vuxna oroar sig mest

Under 30-ariga finldndare upplever bekymmer
som hor samman med coronakrisen mera be-
lastande 4n andra aldersgrupper. Speciellt be-
kymrar sig under 30-aringarna for sin utkomst,
egen eller anho6rigas dod, om de far behalla ar-
betsplatsen och ensamhet. Det hiar framkommer
i Kyrkans forskningscentrals enkit som gjordes
bland finldndare i borjan av april och besvarades
av 1200 personer.

Trots karantdn och 6kad risk for att insjukna
var over 70-aringar den aldersgrupp som kdanner
minst oro.

Var tredje oroade sig for 6kat familjevald, for-
samrad psykisk hilsa och férsvarad skolgang.

Over 80 procent uppgav att de fatt den hjilp
de behover fran narkretsen, och narmare 90 pro-
cent var villiga att hjilpa nérstaende.

SERIE: KLIPP UR ARKIVET.

I varje nummer under dr 2020 kommer vi att ha
med ett klipp ur det nummer av Kyrkpressen som
utkom samma vecka for femtio ar sedan.

Vad ar det egentligen som
gor en bra predikan?

I Kpislutet av april 1970 har
redaktionen gjort stickprov
bland préster och kyrkobes6-
kare for att fa svar pa fragan
hur en bra predikan ska lata.

Ole Holmberg i Nykar-
leby sédger att han sarskilt
vill ge nagot &t den ova-
na kyrkobesokaren. "Pre-
dikan ar inte diktamen, ut-
an ett erbjudande for var
och en att sdka 51g fram till en egen, SJalvstan—
dig kristen syn", siger han. Martin Sandvik i
Sjundea 6nskar i sin tur att han ska kunna va-
ra manniskor till hjilp i deras svarigheter. Inte
bordor och krav, utan ett budskap om Guds kir-
lek i Kristus.

Ann-Maj Aminoff berittar att hon, ndr hon
hor en predikan, girna vill att den ska ha an-
knytning till vardagslivet. "Den skall inte va-
ra svammel, man skall kunna hitta den ré6da
traden. Den skall inte vara sa svar att man be-
hover ett teologiskt uppslagsverk for att forsta
den. Talaren skall inte ha nagot sarskilt predi-
kotonfall, utan tala lugnt och naturligt", slar

hon fast.
SOFIA TORVALDS

Pleksamakllagret hor till de traditionella sommarevenemang som nu stalls in. Bilden fran lagret 2013.
FOTO: ARKIV/JOHAN MYRSKOG

Flera sommarléiger
och moten stalls in

Laestadianernas pingstmote i Bosund stalls in.
Pieksamakilagret stalls in, liksom Slefs arsfest i

Pedersore.

TEXT: JOHAN SANDBERG

Coronapandemin drabbar nu
ocksa vdckelserorelsernas la-
ger- och konferensprogram i
sommar. Fleraavde storstaeve-
nemangen i stiftet stills nu in
i fysisk form.

Den laestadianska vickel-
senstvastorméten samlar van-
ligtvis mellan tre- och femtu-
sen besokare. Pingstmoétet i
Bosund stills in i fysisk form
medan mdteskommittén for
stormotet i Larsmo i mitten
av juli mots denna vecka for
att diskutera fragan.

- I &r genomfor vi motet i
strommad form genom va-
ra kanaler. Det fysiska m6-
tet stalls in, bekraftar Krister
Bjorkskog, ordforande forar-
rangodrskommittén i Bosund.

Kyrkans Ungdoms Piek-
samakildger i juli och Evang-
eliféreningens arsfestijuni hor
till respektive rorelses viktigas-
te evenemang. De stills ocksa
in. Antalet deltagare, vanligt-
vis kring 500, dr for hogt for
att arrangdrerna ska vaga tro
att samlingsforbudet for en sa
stor folksamling kan varaupp-
hévt i sommar.

- Vivartvungna att fatta be-
slutet att inhibera lagret i ar.

Det ar en jattestor sak for oss
att géra. Men det ar bara att
beklaga. Lagret betyder myck-
et for oss som forening och det
arviktigtatt folk farsamlas dar
det finnsen andliguppbyggel-
se och gemenskap, siger KU:s
verksamhetsledare Leon Jans-
son.

Styrelsen for Slef méts den
har veckan for att ta stéllning
till sommarens fardigt plane-
rade program.

- Som det ser ut nu kommer
viinteattordnaden planerade
arsfesteniPedersoreislutetav
juni. Atminstone inte som ett
fysiskt méte, sager forening-
ensverksamhetsledare Albert
Haggblom.

I stdllet planerar man att
stromma arsfesten via Slefs
kanaler.

Det dr inte bara arsfesten
som styrelsen ska diskutera.

» Sommarens
ldgerprogram
ligger i vagska-
len.«

- Ocksa sommarens lager-
programliggerivagskalen. Det
betyder att det dr oklart om vi
kananstéllanagraungdomari
sommar. Vi har heller inte fatt
nagrabesked fran férsamling-
arsom bokat skriftskollager pa
vara lageromraden.

Ocksa KU:s sommardagar
den 6-7 juni stélls in i fysisk
form och blir nu strémmade.
Déremot flyttar KU:s hundra-
arsfest som var planerad att fi-
rasisamband med sommarda-
garnatill 24-25 oktoberiKarle-
by. Isamband med festen i ok-
tober ordnas en galakvall dar
forbundets hundradrshisto-
rik som Sixten Ekstrand skri-
vit ges ut.

Enligt Jansson avvaktar KU
dannu med beslut om midsom-
marfestivalen pa Porkenis
med Mikael Svarvar med band
och David and the Goliath.

- Vi avvaktar med tanke pa
regeringens instruktioner dn-
nu en vecka. Vi har en plan for
festivalen som tillstallning ut-
omhus med annorlundaserve-
ring. Niasta vecka ska vi se om
den gar att genomfbra som en
friluftstillstallning eller om vi
maste stilla in den.

KU:s Kung-projekt ska ge-
nomfo6ras i sommar.

— Hur de ska jobba reder vi
nuutisamarbete med férsam-
lingarna, siger Jansson.

Paviackelserorelsernas hem-
sidor Iff.fi, slef.fi och kyrkans-
ungdom.fi finns information
om stromningen.
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Forsamlingarna Klarar
Sig Over sommaren

Det finns inga tecken pa panik i stiftet. Efter

att ha kollat Iaget med de flesta kyrkoher-
darna 4r biskop Bo-Goran Astrand bade

imponerad och bekymrad.

TEXT: JOHAN SANDBERG

- Jag imponeras over flexibiliteten och den
kapacitet som finns i forsamlingarna att hit-
tasigiden hirsituationen. Jag bekymrar mig
over hur vi ska manévrera ifall den hir krisen
drar ut pa tiden och hur de anstéllda ska or-
ka, siger Bo-Goran Astrand.

Pa kort sikt ser han inte nagra st6rre oros-
moln.

- Forutsatt att det har laget inte varar till
ho6sten sd kommer vi igenom det hir. Jag ser
inga tecken pd panik nagonstans. Men om
krisen blir langvarig méste vi som arbetsgi-
vare se till personalens fysiska och psykis-
ka valmaende.

Biskopen ser att det finns en oro 6ver eko-
nomin i forsamlingarna och i samfillighet-
erna. Den hir oron har de reagerat olika pa.

— Ien del férsamlingar och samfalligheter
har man varit snabb med att kalla till samar-
betsforhandlingaroch 6verviga varsel om per-
mitteringar. Det syns i Pedersore, Nykarleby,
Vasa, Narpes och Esbo. Daremot har samfall-
igheten i Helsingfors och férsamlingarna pa
Aland sagt att permitteringar inte kommer pa
fraga i det har skedet.

Men villkoret for att man ska kunna und-
vika permitteringar ar att de anstillda hittar
nya meningsfulla arbetsuppgifter.

- Jag glads 6ver den beredskap som forsam-
lingarnavisatatt skapa nytt pa kort varsel. Det
visar pa styrkan som vi har i stiftet.

Overlag har manga férsamlingar kommit
till ratta med den hér nya situationen och de
anstéllda har hittat nya arbetsuppgifter.

—Ien del forsamlingar har det till och med
bliviten nytandning bland medarbetarnasom
svetsat dem samman pa ett verraskande sitt.

Ocksa hdr har forsamlingarna reagerat oli-
ka. I en del férsamlingar har det varit littare
f6r de anstdllda att komma ut ur sina fack med-
an andra haft svarare med det.

Vilkanyaarbetsuppgifterhardeanstallda?
- Ett exempel som ndmndes i diskussionen
med kyrkoherdarna dr inom diakonin. An-
stdllda har antingen pa uppdrag av foérsam-
lingen eller i samarbete med kommunen bér-
jat ringa runt till personer som ar i riskgrup-
pen. Barnledare har borjat gora veckovisa
program for barnen som strémmas pa efter-
middagarna. De har ocksa ringt upp barnfa-
miljerna och fragat om de behover stéd med
till exempel laxldasning. Ju langre det har pa-
gar, desto mera utsatta blir ju barnfamiljer-
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Efter samtal
med kyrko-
herdarna
kan biskop
Bo-Goran
Astrand
konstatera
att lageti
stiftet ar
stabilt just
nu. FOTO:
ARKIV/SOFIA
TORVALDS

na som ska skota bade jobben och skolgang-
en pa distans.

Andra producerar andakter eller allsang pa
natet.

- I allsangen far man 6nska sanger som en
grupp musiker uppfor i direktsiandning.

Forsamlingarna har snabbt funnit sig i att
stromma gudstjansterna.

- Men kvaliteten varierar. Det finns férsam-
lingar som strommat med hjalp av en telefon
medan andra fatt utomstéende hjilp. Overlag
arde som fatt hjalp mera néjda. Manga jobbar
ocksd med att férbattra kvaliteten.

Men det finns ocksa de som inte har forut-
sattningar att finna sin férsamling pa nitet.

- Den personliga kontakten ar fortfarande

jatteviktig. Den kan nitet inte ersétta.

Forrattningarna runtom i férsamlingarna
har inte samlats pa hog.

— En del foraldrar har flyttat fram dop, och
en del vigslar under varen och férsommaren
harocksaflyttats fram. Nagon markbar 6kning
avantalet jordfastningar som skjutits upp har
vi heller inte sett. De flesta har funnit sig i be-
gransningarna och 6nskat att jordfastningen
halls, men att minnesstunden eventuellt ord-
nas senare.

Avslutningsvisuppmanar Bo-Géran Astrand
till f6rbon.

- Jaginnesluteralla férsamlingarnaoch kyr-
koherdarnaiminaboner. Vikan alla slutaupp
kring attbe for nu behévs verkligen forbonen.

7



— Det har ar helt exceptionellt, sager justitieminister
Anna-Maja Henriksson om den senaste manadens
pars. Hon hoppas att ocksa nagot gott ska fodas i

pandemins spar.

TEXT: SOFIA TORVALDS
FOTO: CATA PORTIN

”V1 hittar en
vag framat™

ttintervjun med Kyrkpres-

senbokasomtre gangerinn-

an den blir av sdger nagot

om hurjustitieminister och

partiordf6rande Anna-Ma-

ja Henrikssons dagar ser
ut just nu.

- Det ar svart att beskriva hur en normal
dag skulle se ut —annat 4n att jag jobbar fran
morgon till kvall. I praktiken dr det sd att nar
jag stiger upp pa morgonen kan jag inte ve-
ta vad som kommer att hinda under dagen.
Jag brukar séga till mina medarbetare att vi
lever en dag i taget, en timme i taget. Det ar
intensivt.

Hon har suttit i riksdagen i tretton ar, fem
av dem som minister, och aldrig varit med
om nagot liknande.

- Och jag har varit med om jattemycket.
Det hir ar heltexceptionellt. Allt sedan veck-
an da regeringen utlyste undantagstillstand
harmina dagar varit otroligt hektiska. Vi job-
bar alla fran morgon till kvill, och dessut-
om traffas regeringen och partiledarna ock-
sd under veckosluten da det behdvs. Och det
ar langa moéten.

»Nadr jag
vil fick
daka hem
till pask
var jag
helt slut. «

Hur orkar du? Kan man ga pasa hirvecka
efter vecka?
- Jag maste erkdnna att nér jag val fick dka
hem till pask var jag helt slut. De forsta pask-
dagarna gick till aterhamtning. D& hade jag
inte varit hemma féregaende veckolut heller,
utan jobbat tio dagar i strack. Pasken kom
lagligt pa manga sétt och vis, jag hann vila
upp mig och vara ute i skog och mark hem-
ma i Jakobstad.

Hon harlértsigattom man intetarhandom
sin hélsa orkar man inte med allt det andra.

- Darfor forsoker jag se till att freda vecko-
sluten s& langt det gar, men nu har det varit
mer regel 4n undantag att jag arbetat ocksa
under veckoslutet.

Svart beslut att isolera Nyland
Som minister 4r man i stindig beredskap.

- Det handlar om ett virus som drabbat he-
lavidrlden, det dr en osynlig fiende som tyvarr
skordar méanniskoliv och som kréver att vi al-
la bjuder till. Situationen kréver att regering-
en har handlingskraft och klarar av att fatta
ocksé sadana beslut som ar besvirliga. Men
vi jobbar ju med malet att skydda finlandar-
nas liv och hilsa sa gott det bara gar.

Vad harvarit tyngst och svarast fér digun-
der de hir veckorna?
- Att gora inkrankningar i manniskor grund-
laggande réttigheter. For mig personligen var
det valdigt svart att ta beslutet om att isolera
Nyland. Det var en valdigt, véldigt exceptio-
nell atgird, dér vi helt enkelt konstaterade att
en del av befolkningen inte far r6ra sig fritt i
vart land. Jag ar glad att hdlsovardsmyndig-
heternas lagesbedomning forra veckan gjor-
de attvi kunde avsta fran den begriansningen.

Som Alandsminister var det ocksa ett svart
beslut for Henriksson att ga in foren begréans-
ning som i praktiken férsvarade Alands cen-
tralsjukhus mojligheter att fa tain ldkare fran
Sverige.

- Det var ett jattesvart beslut for mig. Men
Abo centralsjukhus har forpliktigats att se till
att lakarna racker till pa Aland.

Det finns ocksa goda saker
Ocksa forhéllandet till grannen Sverige har-
varitunder lupp de senaste veckorna. Det for-
hallandet ar sdrskilt viktigt for Sfp.

- Viidr goda grannar och vill hjdlpa och st6-
da varandra ocksa i en svart situation. Darfor
har det f6r mig och f6r Sfp varit otinkbart att
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helt stinga gransen till Sverige. Det har va-
rit en sak som jag fatt jobba mycket med. Det
finns mycket sidant som inte syntsioffentlig-
heten: 4r man fem partier i en regering sa har
man nog lite olika syn pa saker och ting. Men
efterlanga diskussioner har vilyckats hittaen
gemensam linje, och det tycker jag varit bra.

Fransittbarndomshem och sin mor fick An-
na-Maja Henriksson som véagkost att det in-
te finns nagot ont som inte ocksa fér nagot
gott med sig. Det har hon markt ocksa den
hér gangen.

- Jag tycker manniskor visat en stor vilja
att hjdlpa och stilla upp for varandra. Vi ska
faktiskt se till att inte smittas — och det ar vart
allas ansvar.

Samtidigt tanker hon pa alla som kdmpar
med en jobbig vardag, med barn som har sko-
la hemma, med oro for egen utkomst och ald-
re slaktingars hélsa.

-Personligen tycker jag att det varit oerhort
jobbigtatt f6lja med personer som forlorat na-
gonndraslaktingeller vin och kanske inte haft
mojlighetatt vara med pa begravningen. Man
skulle ju 6nska att vi inte hade en sddan situ-
ation. Dar hoppas jag att kyrkan och férsam-
lingarna hittar en 16sning dir s& manga som
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mojligt kan inkluderas, for det dr valdigt job-
bigt att inte fa ta farvil av sina nira och kira.

For egen del mirker hon att hennes oro for
framtiden har minskat under se senaste veck-
orna.

- P4 nagot satt tycker jag ju att vi hanterar
det hir laget i Finland. Den stora oron hand-
larom hurldnge finldandarna ska orka, och vad
situationen betyder for dem som redan tidi-
gare haft det svart. Jag 4r orolig for barn som
kanskeleverifoérhallanden dar det finns miss-
bruk och annat illaméende i familjen, f6r f6-
retagare som mar daligt, och for alla som blir
permitterade eller arbetslosa. Men jag vill an-
da tro att vi hittar vigen framat.

Nar hon tanker pa finlindarnas sisu blir-
hon hoppfull.

- Folk har bemddat sig om att f6lja reger-
ingens restriktioner och rekommendationer,
och det ska de ha gott betyg for. Ju béttre vi
gordet hir tillsammans, desto snabbare kom-
mer vi ocksa ur det.

Hur tror du Finland ser ut i host - eller om
ettar?

- Ingen har en kristallkula, si det 4r svart att
sdga. Men jag tror dnda att det i den varld dar

»Min
stora oro
handlar
om hur

finldn-

darna ska
orka.«

Manga finlandssvenskar har
glatt sig at att de fatt hora
svenska vid regeringens
presskonferenser om coro-
naepidemin. — Jag kan inte
tanka mig att stélla upp vid en
presskonferens och inte tala
bagge spraken. For mig ar det
viktigt att signalera att vi har
tva nationalsprak — och det
ska synas och horas.

vi lever idag finns sa mycket kunskap att vi
ska ha ett vaccin om ett ar. Jag vill ocksa tro
att det i sommar ska ga att leva ett nagorlun-
danormaltsommarliv, men kanske utan stor-
samlingar och festivaler.

Nasta ar vid den hér tiden ser vart liv kan-
ske ut ungefar som det gjorde fére pandemin.

—Samtidigt tror jag att vi aldrig kommer att
gatillbaka till att ha det precis som vi hade f6-
rekrisen. Jag tror att mdnniskor borjarinse att
man inte ska ta saker och ting for givna. Jag
hoppas ocksa att vi globalt ska fa nagot posi-
tiv till stand efter detta, att vi skulle forsta att
vi alla dr beroende av varandra.

Anna-Maja Henriksson

Justitieminister och partiordférande for Sfp.

Slappnar av i dessa tider genom att: Ga pa promenader i
skogen med min hund.

Langtar efter att gbra ndr coronaepidemin dr 6ver: Krama
mina barn, slakt och vanner.



Forsamlingens dorrarna halls lasta - den mesta kontakten
med forsamlingsborna sker pa distans.

Ann-Christine Wiik har stamt traff med nagra klienter vid
Kyrktian. Det dr forsta gangen pa en vecka hon kommer in
till jobbet, men dven hemma kan arbetsdagarna bli langa.

Forsamlingen har hyrt in proffshjdlp for att skota stromning-
en av gudstjansterna, berattar kyrkoherde Kira Ertman.

Pa dorren till kyrksalen ar en lapp upptejpad: max 10
personer far vistas har. Forsamlingen har blivit inkas-
tad i en ny, digital vardag. Samtidigt som man hittar
nya vagar att nd ut till manniskor vill man varna om
dem som inte ror sig pd sociala medier.

TEXT OCH FOTO: EMELIE WIKBLAD

FORSAMLINGS
PA UNDANTAG

Klockan &r halv sex pa skéartorsdagens kvall. I
kyrksalen i Olars i Esbo 6var Nina Kronlund,
Mauriz Brunell och Markus Malmgren infor
gudstjansten som ska sindasomett par timmar.

En liten stund senare anliander kameror och
sandningsutrustning. Att hyra in utomstaende
var nédvandigt for att fa de strommade guds-
tjdnsterna att fungera, konstaterar kyrkoher-
de Kira Ertman. Allt hinde sa snabbt den dar
veckanimarsndrundantagstillstandettriddein.

Kameravinklarna justeras, 6vervaktmaista-
re Tommi Hartikainen férberederaltaret och
hissar ner rullgardinen sa att den nedgaende
solen inte ska stéra kamerabilden.

Medan férsamlingens andra medarbetare
mestadels jobbar hemifran har praster, kan-
toreroch vaktmistare kvar rutinen av att kom-
matill kyrkan och fira gudstjanst. Jordfastning-
ar maste ocksa skotas som vanligt, om dén med
fa narvarande.

Medan hon vantar pa soundchecken berit-
tar kantor Nina Kronlund att det blir manga
moéten nu. Ingetiden hdrnyavardagen gar rik-
tigt pa rutin, det 4r mycket som maste plane-
ras. Kantorerna forvintas producera material
for webb och sociala medier. Ett videoklipp pa
tre minuter ar forvanansvart tidskravande nar
man &r van att géra musiken live.

Hur blir det med dem vi inte nar?

I den hér besynnerliga tiden har méten och
samtal ansikte mot ansikte blivit undantag.
Alla grupper och samlingar 4r instillda, dia-
konimottagningen dr stingd, mathjilp i form
av inkopskort lamnas genom postluckan el-
ler 6verracks pa en parkering. Det betyder in-
te att arbetet minskat. Telefonerna ringer och
inkorgen fylls.

— Vi har fullt upp. Vi behéver inte fundera
pa vad vi gor, utan hur vi ska ricka till for al-
la, sdger ledande diakoniarbetare Ann-Chris-
tine Wiik.

De som nu hor av sig till diakonin ar dldre
som hortill riskgruppen, anhériga som ar oro-
liga for sina dldre slaktingar, och barnfamiljer.
Den sista dr en grupp de normalt kanske inte
skulle n&, men som de nu kunnat riacka ut en
handtill via de svensksprakiga grundskolorna.

- Vi finns till f6r familjer som &r i trangmal
pa grund av coronasituationen, nér barnen ar
hemma och det dr mera utgifter &n normalt.

Till diakonernas viktigaste sakkunskap hor
att se till helheten - att fa hem en matkasse ar
en temporar 16sning.

Diakonin samarbetar med den kyrkliga sam-
falligheten och med Esbo stad for att forsoka
16sa problemen pa det storre samhéillsplanet.
Malet drenenhetliglinje for sidant som utdel-
ning av matkassar, men tills sidana finns hit-
tas losningar fran fall till fall.

- Innan hela stora organisationen rullar
igang gar det ju en viss tid, men méanniskor
maste dnda ata.

Diakonerna i Esbo svenska &r tacksamma
for den vélgorenhetsorganisation som erbjod
sig att donera inkopskort till familjer.

- Det ar exceptionella tider, men de tar ock-
sa fram ménniskors vilja att hjalpa.

Det som bekymrar Ann-Christine Wiik drde
manniskor som forsamlingen inte nar via na-
tet. En vanlig vecka ar det manga som kom-
mer i kontakt med férsamlingen via samling-
ar, korer, evenemang. Utan den kontakten blir
en del avdem ensamma.

— Det ar nog en utmaning. Vi har fina elek-
troniska verktyg, men fragar man mig person-
ligen dr jag véldigt orolig fér dem som inte har
de hér verktygen tillgdngliga.

» Vi behover inte fundera
pad vad vi gor, utan hur vi
Ska rdacka till for alla. «

Liksom det finns 70-plussare som hanger pa
Facebook finns det yngre som aldrig lart sig -
och de som inte har rdd med en dator eller in-
ternetuppkoppling. Diakoniarbetarna harringt
runttill allasomvarit med iférsamlingen grup-
per och samlingar, hort sig for om hur de har
det och om de behover nagon hjalp.

Nar telefonerna ringer handlar det mest om
praktiska och ekonomiska behov. Samtal fran
manniskorsom kdnner sigensammaeller ang-
estfyllda och behdver nagon att tala med har
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VARDAG

hittills lyst med sin franvaro.

- Det 4r dem som jag ndstan dr lite orolig f6r,
dem som vi inte hor av. Personer som kanske
kdnner sig sa hjalplosa att de inte vet vart de
ska soka sig.

Ungdomssamling fran din egen soffa
Nar de vanliga rutinerna ar utbytta blir arbe-
tet mer splittrat dn vanligt.

-Jagjobbaroch hallerett 6ga pd barnen sam-
tidigt. I bakhuvudet snurrar hela tiden planer-
na f6ér andakter och ungdomskvillar och hur
vi ska fixa olika grejer, siger Johanna Terho.

Forsamlingen jobbar planerat pa socialame-
dier. PAungdomsarbetets veckoschema finns pa
mandagaren hilsning fran diakonin, pa tisda-
gar star nagon av ungdomsledarna for dagens
tanke och bon. Pa torsdagar turas de unga som
armedoch planerarungdomsverksamhetenom
att ta 6ver ansvaret for Instagram och Snapch-
at och dela med sig av sin vardag.

- Pa onsdag och fredag har vi en andakt via
olika sociala medier, sdger Johanna Terho.

Aven om de just nu inte kan samla ungdo-
marna upplever hon inte att arbetsmangden
ar mindre 4n tidigare.

- Det dr nagot vi inte gjort forut. Det dr lite
spannande att hela tiden se hur saker gar nar
man provar nya grejer och 1ar sig nya program.

Paonsdagarordnasvirtuellaungdomskvallar
och dir testar de olika verktyg for att interage-
ramed ungdomarna - fran videométestjanster
till de etablerade sociala medierna.

- Pa fredagar har vi filmkvall.

Den som har ett konto pa stromningstjans-
ten Netflix kan vara med och titta pa filmen
fran sin egen soffa och chatta om den.

Veckan fore pask har ungdomsledarnas pro-
jekt varit att ta kontakt med alla hjélpledare.

—De hartycktattdet arroligt att vi hor av oss
till dem och kollar hur de har det.

Overlag har de nu mer telefonkontakt med
ungdomarna dn annars.

— Vissa har stress med skolan. Det 4r ganska
vanligt att ungdomar har angest, tyvirr, sa det
kan gilla deras mentala mdende, att de beho-
ver ringa och prata. Eller sa kan de ta kontakt
for att saga: I dag har faktiskt varit en bra dag.
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Hon fér ocksé fragor om sommaren och 1a-
gersisongen: hur kommer det att bli?

— Dér maste vi bara sdga att vi meddelar sa
fort vi vet.

Vikommer inse hur viktigt det ar att motas
- De forsta veckorna har handlat om att vinja
sig vid den hir situationen. Nu kdnns det sma-
ningom som att det bérjar rulla pa, siger Jen-
ni Hietala som leder familjeverksamheten.
Ett tiotal personer jobbar med barn- och fa-
miljeverksamheten: leder dagklubbar, familje-
klubbar och ordnar evenemang for familjerna
bland férsamlingenscirka 15000 medlemmar.

» Vi har inte forsvunnit
nagonslians. «

Fran attarbetet pa sociala medier befunnitsigi
startgroparnadrdet nuderasviktigaste verktyg.

—Vilarosshelatiden. Entrosterik tanke dratt
vi kdmpar tillsammans och gor sé gott vi kan.

De har producerat videon och bildmaterial
med allt fran andaktertill pysselinstruktioner.

— Vi forsoker uppratthalla kdanslan av att vi
fortfarande finns har for vara forsamlingsbor
och att det hér ar en tillféllig situation. Vi har
inte férsvunnit nagonstans.

Dagklubbar och barngrupper erbjuder en
plats for barnen att bekanta sig med tro och
andlighet. Nir de héller paus faller mer avden
uppgiften pa fordldrarna, som alla kanske in-
te dr sd vana att prata om tro. Att ldsa tillsam-
mansérettstilleatt borja, tipsar Jenni Hietala.

- Att tinda ett ljus och be en aftonb6n ar ett
ganskalattsittatt vicka nyfikenheten hosbar-
net. Nar man har lart sig det som liten hiang-
er det med.

Jenni Hietala har under den hir tiden slagits
avhurviktigt det dratt fa kommatill sin arbets-
platsoch traffa manniskoransikte mot ansikte.

- Gemenskapen finns ju, men den ar inte li-
ka konkret. Vi kommer att inse, om vi inte in-
ser det redan, hur otroligt viktigt det ar att fa
mota varandra i livets olika situationer.

For kantorerna fortsatter rutinerna med gudstjanster och
forrattningar, men ocksa de har fatt ta till sig nya arbetssatt.

=

Forsamlingens vardag har blivit digital.

Hemmet har blivit Jenni Hietalas arbetsplats. Hon saknar att
fa traffa manniskor ansikte mot ansikte. FOTO: PRIVAT

Sa har kan en ungdomskvall pa distans se ut.

FOTO: JOHANNA TERHO
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SONDAG 26.4.2020, Andra séndagen efter pask

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berattar vad de narmsta tva sondagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har sondagen

kallas Den gode herdens sondag. En av de mest kdnda liknelserna dr den om Jesus
som den gode herden, som vakar 6ver sina far. Séndagens evengelietext handlar om
hur han siander sina larjungar att vaka 6ver Guds hjord.

Helgens texter : “Jesussade:’Varen : Psalmforslag
" . ¢ herde for mina far.”
FORSTA LASNINGEN Och han fraeade ho- : 103, 400, 876, 875
Jer. 23:1-4 ! nom for lred?e o4ng- . Psalmerna &r valda av
-G ] hb B Dag-Ulrik Almqvist.
ANDRA LASNINGEN . G 1m0r111, ‘21 an.o
1Petr. 5:1-4 | LSRR
¢ kar?
EVANGELIUM Ly
Joh. 21:15-19 © Joh. 21:15-19.

LARS-JOHAN SANDVIK

Gloria pa sned

Hjdlp mig att komma ihag art

DET VAR JESUS SJALV som utvalde kyrkohistoriens illge n manniska dr f (4 If”i och
att vaga se mina egna brister.

ledande gestalt, aposteln Petrus, klippan pa vilken kyr-
kan skulle byggas. Anda blir det tydligt i Nya testamen-
tet att denne Petrus vid sidan av sina kvaliteter bar pa
ganska besvirliga personliga brister. Jesus satsade pa en
som varken var fullindad eller oklanderlig. Det ar bra
att tinka pa for oss som gérna ser att kristna ledare ska
vara féredémliga i all sin livsforing.

Ibland blir vi besvikna pa manniskor och pa varandra. Vi
haller oss girna med bilder av flackfria féredomen, men det
visarsigattingen manniskaoch inte heller nagon kristen ar
klanderfri. Glorian som vi gdarna placerar pa vara ide-
al kommer att hamna pa sned, speciellt da vi bakom den
offentliga bilden blir ndrmare bekanta med den priva-
ta bild som oftast hélls dold. Ocksa hos kyrkans andliga
foredomen finns det ganska ofta flackar som fromheten
inte férmatt slipa bort. Sjalv sorjer jag nu tva riktigt sto-
ra internationella andliga ledare som visat sig ha skugg-
sidor som vi beundrare har svart att kombinera med de-
ras gedigna andlighet.

»Det dr bra att bli bekant med
sin egen morka skugga. «

ATT GLORIAN péa minniskan faller pa sned 4r bra. Det N asta Sﬁn d a

ger en sannare bild av den ménskliga verkligheten, ock- g
sa var egen verklighet. Visst finns det personer vars in-
satser och personliga integritet gjort dem virda att hog-
akta och visa vordnad, men vi ska akta oss for tanken
att dessa inte jamsides skulle vara belastade med patag-

liga brister. Om du ser en jétte, sa ge noga akt pa att det
inte dr skuggan av en dvérg du betraktar!

SONDAG 3.5.2020, Tredje séndagen efter pask

hor ocksa till den glidjefyllda tiden efter pasken. Forsamlingen firar med glddje att
Jesus har uppstatt och vunnit 6ver doden. Samtidigt riktas blicken mot det nya livet i
himlen, dit han gatt for att bereda plats for oss. Temat dr Guds folks hemlingtan.

Knappast nagon av oss har en helt frisk personlighet. HEIgenS texter “Jagarinte langre PsalmeYSIag
Det 4r bra att bli bekant med sin egen mérka skugga. Det FORSTA LASNINGEN ¢ kvarivarlden,men
jag vet om kan jag eventuellt géra nagot med, det jag inte Jes. 54:7-10 i deadrkvarivarlden 895:1-2, 583, 584, 895:
vet om gor nagot med mig. ¢ ochjag kommer till 3-6 .
Petrus valdes inte ut for att han var felfri, men kanske ANDRA LASNINGEN dig_ Helige fader, B;ZITJT;EaATr;\(;&yg? av
for att han gav stort rum for kirleken. 1Petr. 1:3-9 eller ¢ bevaradem i ditt ’
2 Kor. 4:16-18 © pamn.”
- . . EVANGELIUM : Lismerai
ar pensionerad prast i Nykarle- Joh. 17:7117 © Joh. 17:M-17.
by. Skogen inbjuder oss nu i coronatider o :

till berikande och kostnadsfria erfarenheter.
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PROGRAMMET

PATDIN FORSAMLING oo

Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen fi

Dags att sanka ribban

Madnga foraldrar sliter just nu
med distansjobb och barnen
hemma. — Visst har man daligt
samvete, men i mycket [Orso-
Ker jag just nu ga dar ribban ar
lagst, sager Saara Henkola.

TEXT: ULRIKA HANSSON

emma hos Saara Henkola

arschemat spackat pa var-

dagarna, och allt jobb gors

hemma pé grund av coro-

nasituationen. Hon jobbar

sjalv som ungdomsarbets-
ledare i Borgd svenska domkyrkoforsamling
och har tva barn som just nu gir i hemma-
skola, Mayra nio ar och Isac tolv ar. Varan-
nan vecka bor de hos sin pappa.

- Kéanslan av att vara en urusel mamma,
den dr ganska 6verhdngande nu. Och sam-
tidigt ar man inte lika produktiv pa jobbet.
Men jag forsoker tinka att det har ar 6ver-
gaende och att det heltenkelt 4r omoijligt att
jobba pa samma sitt som tidigare.

Barnen jobbar pa varsitt hall i huset for
att inte stora varandra.

— Man maérker nog av en oro hos dem och
kort stubin pa grund av coronasituationen.
Men till hemskolan ar de positivt instédllda.
De tycker att det gar snabbare och att det
ar bra ndr ingen st6r, sdsom det kan vara i
ett klassrum.

Minutschema

Barnen behoéver stod i sitt skolarbete, var och
en pa sitt sdtt, och Saara sjdlv har bland an-
natvirtuellajobbméten och gorlivesindning-
ar for forsamlingsmedlemmarna.

- Kreativiteten ar langt borta i det hér 1a-
get, men dnda maste jobbet goras. Man be-
hover lugn i hjarnan for att tankar fran dju-
pet ska komma upp. Sedan ska de ocksa le-
vereras.

Samtidigt ska skoluppgifter lamnas in f6-
re en viss tid for att det inte ska bli anmark-
ningar om ogjorda uppgifter. Men sinkta
krav dr ndgot familjen satsar pa nu.

— Nu 4r inte tid att hogprestera. En hem-
uppgift i skolan var att man skulle bygga
ett instrument. Vi tog en plastflaska fran
Lidl och fyllde den med stenar, sa hade vi
en maracas.

Hon 4r annars typen som tycker att skol-
uppgifter ska goras ordentligt.

—Mennugarvidarribban ar lagst. Vibyg-
ger till exempel inte en fagelholk, som en
hemuppgift gick ut pd, och jag har inte da-

KYRKPRESSEN NR 9 « 234.2020

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

Saara Henkola och barnen Mayra och Isac tar paus i jobbet med skogsutflykter. FOTO: PRIVAT

ligt samvete 6ver huvudtaget.

De veckor barnen bor hos sin pappa job-
bar Saara Henkola intensivt.

—Jag gorlanga dagar och kompenserar pa
detviset. Men ndr hinner man med sig sjalv,
att bara fa vara och stinga av?

Narheten fattas
Just nu saknar Saara Henkola den kontakt
hon ar van vid.

- Attndrheten fattas, det kinns jobbigast,
att inte fa krama mina vanner och mina f6r-
aldrar. Jag for matkassar till mina foraldrar

»Krea-
tiviteten
darlangt
bortai
del hdr
ldgel. «

som dr Gver sjuttio, och i stéllet for att kra-
ma maste jag sigatillmamma: Kom ihagatt
tvitta hianderna nir du packat upp varorna.
En positivsakienundantagstillvaro tycker
Saara Henkola ér att kunna vara mycket ute.
— Det har varit ett helt otroligt vader! Nu
far man uppleva varen pa ett helt annat sitt.
Det ar fint!
Hon tar skogspromenader med barnen, de
ater tillsammans, laser och spelar bradspel.
- Och sa tar vi lite snabbare till en Net-
flixfilm dn vi annars skulle géra, for att nol-
la hjarnan.
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AGRICOLA

S0 26.4 kl. 10: Strommad gudstjanst
fran Lapptrask kyrka.

$6 3.5 kl. 11: Strommad gudstjanst fran
Stromfors kyrka.

Lankar till vara gudstjanster och an-
dakter hittas pa var Facebooksida. Du
hittar oss pa hemsidan www.agricola-
forsamling.fi, pa Facebook och Youtube:
Agricola svenska forsamling och pa
Instagram: agricolasvenskaforsamling.

BORGA

S0 26.4 kl. 12: Strommad gudstjanst i
Domkyrkan, Tuija Wilman, Claus Stahl-
berg, Eric-Olof S6derstréom, piano,
Rebecka Strahlman sang, Thomas Térn-
roos trummor, Patrik Latvala bas.

$6 3.5 kl. 12: Strommad gudstjanst

i Domkyrkan, Marina Smeds, Claus
Stahlberg, Eric-Olof Soderstrom.
Ma-fr: Dagens andaktsstund kan du
lyssna pa via var webbsida och via
Facebook Borga svenska domkyrkofor-
samling.

Folj med Facebook och webben www.
domkyrkan.fi!

Diakoniarbetare ger hjalp och stod
Asa Eriksson, ledande diakoniarbetare
asa.eriksson@evl.fi, 040 589 0354
Irina Lemberg, diakoniarbetare
irina.lemberg@evl.fi, 040 512 5082
Ulrika Lindholm-Nenonen, diakoniar-
betare
ulrika.lindholm-nenonen@evl.fi, 040
747 2232

Behover du och din familj ekonomiskt
stod for matinkop?

Ring diakonin kl. 9-17 dejournummer
019-6611241!

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska for-
samlings hemsida www.sibbosvenska-
forsamling.fi

evenemang installda.

Gudstjansterna sands pa ndtet. Folj
med informationen pa férsamlingens
hemsida och Facebooksida.

S0 26.4 kl. 12: Gudstjanst i Soderkulla
kyrka. Strommas pa natet. Katja Korpi,
Lauri Palin.

Ma 27.4 kl. 14: Uppvaktning pa natio-
nella veterandagen vid veteranstenen
utanfor Lilla Villan. Camilla Ekholm.

S0 3.5 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyrka.
Strommas pa natet. Helena Ronnberg,
Sinikka Stockell.

i JOHANNES

i Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12

: www.helsingforsforsamlingar.fi/jo-

i hannes

i Gudstjanster

i Varje sondag firas hégmadssa i Johan-

i neskyrkan kl. 12. Hogmdssan strommas
i direkt pa forsamlingens Facebooksida

¢ som hittas pawww.facebook.com/jo-

i hannesforsamling. Félj oss pa Facebook
: for att fa en notis om ndr sandningen

i borjar.

i Barnfamiljer

: Musiklek, babyrytmik, kantelekursen

i och den 6ppna dagklubben &r sting-

i da for tillfallet. Eftisverksamheten har

i koncentrerats till skolorna. Vid fragor

¢ om barnverksamheten kontakta Helena
i Hollmérus, helena.hollmerus@evl.fi eller :
i 050 4010390. '
: Evenemang

i Nallegudstjanst: strommas pa férsam-
i lingens Facebooksida fredag 24.4 kI. 10.
¢ L3s mer pa ndsta uppslag!

! Dagsliger: 1-18.6, vardagar kl. 9-16.30
¢ iHérnan och i S:t Jacob. Fér barn i lag-

¢ stadiealdern. Vi kommer vara mycket

i utomhus med mojlighet till rérelse

i och lek. Anmalningstiden gar ut 15.5.

¢ Deltagarantalet ar begransat och vi tar

: emot barnen i anmalningsordning. Lank
i till anmélan hittas pa hemsidan. Fragor
. riktas till Helena Hollmérus (helena.

¢ hollmerus@evl.fi), tf ledare for barn-

i verksamheten.

i Bo6n och meditation

i Johanneskyrkan ar 6ppen pa vardagar

i kl.12-18 och pa helger kl. 12-16 f6r bn
i och meditation. Under 6ppettiderna :
¢ finns en prast eller annan andlig arbeta-
: re pa plats for samtal. Vdlkomnal

: Ungdomar

¢ Folj @johannesungdom pa Instagram,
Pa grund av coronavirusepidemin ar alla
i och utmaningar varje vecka. Du kan

i ocksa kontakta ungdomsarbetsledarna
i Nicolina Gronroos och Christer Romberg
: for att fa veta vad som dr pa gang just
{onu.

i Takontakt!

: Pastorskansliet ar tills vidare stangt,

' men vi betjanar er som vanligt under

i Oppettiderna per telefon (09 2340

i 7700) och e-post (johannes.fors@evl.

)

i Férsamlingens pristjour: nas varje dag
i kl. 9-21pa numret 050 477 7718.

dar publiceras andakter, fragesporter

i Du nar oss dven: pa Facebook och

Instagram pa @johannesforsamling. Vi

finns har for dig!

MATTEUS

i Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

: www.helsingforsforsamlingar.fi/matt-
i eus

i Gudstjanster under undantagstillstandet :
: Vi firar gudstjanst normalt kl. 10 varje '
i sondag. Gudstjdnsterna sands i video-
i format pa forsamlingens Facebook-sida :
i samt kan aven ses pd hemsidan i efter-
i hand. Mera information om gudstjans-
i terna pa hemsidan. Efter gudstjansten

i live-kyrkkaffe pa forsamlingens Face-

¢ book. Valkommen!

i Barnfamiljer

Matteus forsamling erbjuder barnvakter

i i Ostra Helsingfors. Anstall Matteus pa-
¢ litliga barnvakter som gatt hjilpisutbild-
¢ ningen i fsrsamlingen som IaxIdsnings-
i hjalp, da du behdver ga till butiken eller

bara behdver nagon som underhaller

i barnen en stund. Kontakta Patricia

Hognabba: patricia.hognabba@evl.fi /

. tfn 050 408 9010.

| Facebook-gruppen Matteus Barn &
Familj hittar du aktuell info. For tillfallet

i bl.a. paskpysselidéer, eftersom bade

i paskpysseldagen och pysselklubbarna
¢ arinstillda. Be att fa komma med i

¢ gruppen!

i Ungdomar

: Ungdomssamlingar online: Onsda-

i gens ungdomskvallar kl. 18-20 live pa

Instagram och/eller Youtube. Bénean-

i dakt och diskussion. Ungdomsarbe-

¢ tarna jourar ocksa turvis varje dag kl.

i 19-21pa WhatsApp. Mera information
¢ hittar du via hemsidan eller kan du fa
i direkt av ungdomsarbetarna.

i Hjélp och stod

Du kan alltid kontakta férsamlingen an-
stdllda och diakoniarbetarna om du be-

i hover hjalp eller stod i vardagen under

i dessa osadkra tider. Kontakta diakoni-

i arbetarna Carita Riitakorpi 050-380

i 3986 eller Mari Johnson 050-380 3976.

Ungdomsarbetarna jourar turvis varje

dag kl. 19-21 pa WhatsApp och pras-

terna jourar dagligen 9-21 pa Matteus

i férsamlings nummer 09 2340 7300.
: Kyrkan 6ppen tva timmar
i efter gudstjanst

Pastorskansliet pa Abohusvigen 3 ar

: stangt tills vidare. Du nar kansliet per

: telefon eller e-post normalt ma, ti, to

i och fr kl. 9-14. Matteuskyrkan &r dppen
¢ tva timmar efter séndagsgudstjansten

i (kl. 11-13) och pa plats finns en prast om
i du vill samtala.

GRANKULLA
Pilgrimsvandring

Lordag 9.5 Pilgrimsvandring:
till Kasaberget i Grankulla kI.
10-12. Max. 10 personer. Re-
servtid vid behov 14-16. Start
och avslutning pa kyrkans
innergard. Narmare infor-
mation: daniel.nyberg@evl.fi
eller 050 461 9207. Anmadlan
senast 5.5. Ratt till inhibering
forbehalles beroende pa situ-
ationen med covid-19.

Uppdaterad information om alla speci-
: alarrangemang hittar du pa www.hel-
i singforsforsamlingar.fi/matteus

! PETRUS

i Petruskyrkan Skogsbéacksvigen 15
: www.petrusforsamling.net

. Gudstjanster

Folj med forsamlingens hemsida och

: facebook for uppdaterad information
i under undantagsliget. Inga fysiska

samlingar ordnas under denna tid. Kon-

i takta kansliet per telefon och e-post

¢ under denna tid.

. Gudstjanster digitalt:

i Guds fdrsamling dr inte beroende av

. byggnader. Du och jag ar forsamling-

i en tillsammans och vi verkar under

i alla omsténdigheter. Du kan nu delta i

i gudstjdnsten fran din hemsoffa. Guds-
i tjansten dirdktsiands pa Petrus face-

i book-sida, och du kan se gudstjins-

¢ terna via ldnken dven om du inte har ett
i eget facebook-konto.

i www.facebook.com/petrusforsamling
¢ 10.00 Traditionell gudstjanst

¢ 15.30 Puls-gudstjinst

i 28.4 kl. 19 Férbon och Tack

: Bon forenar och forandrar

i Gud inbjuder oss som forsamling att

i komma sérskilt ndra Honom under tider
¢ av utmaningar. Bonen forenar, var vi an
¢ befinner oss.

i Be tillsammans: Varje dag kommer vi

¢ att be tillsammans tre ganger om da-

i gen. Kl. 9 andakt pa facebook live och

: K115 och kl. 21 bon via Zoom. Linken

¢ pa hemsidan. Nagon av de anstéllda ar
¢ alltid dar och leder bénen. Du kan delta
: ibonen dar du &r och dven skriva bilder,
i tankar och boner i kommentarsfaltet.

¢ Varje tisdag haller Petrus larjungaskola
¢ Transform andakten.

: Dukan som alltid skicka in dina b6-

i nedmnen: per e-post pray.petrus@

i evlfi, per post: Petrus forsamling,

i Skogsbacksvdgen 15, 00630 Helsing-

: fors, eller via forbonstelefonen: man ki
i 14.30-16.30 och ti 31.3 kI 18-19, tel 09-
: 23407171,

i Barnfamiljer

i Trots att vi inte triffas fysiskt under

¢ de kommande veckorna sa fortsatter

: gemenskapen via facebook. | Petrus

i Kidz-gruppen pa facebook finns det

i andakter och tankar for dig och din fa-
¢ milj — varje vecka! Kom med!

i Gemenskap och hjilp

i Stillhet och samtal: Varje sondag kl.

i 11-12 &r Petruskyrkan 6ppen for stillhet
i och samtal. En prdst dr nirvarande och
¢ tillgdnglig for samtal om du énskar. Du
i kan dven sitta sjdlv i stillhet.

i Ses i hemmen: Vi vill uppmuntra alla

i att ha extra mycket kontakt med var-

i andra per telefon, per videolank eller

i med négra fa i hemmen. Vi finns till for
i varandra.

i Journummer: Ifall du behover nagon att
i prata med &r présterna och diakoniar-

. betarna antrdffbara pa telefonnumret,
092340 7114, varje dag kl. 9-21. Tveka
: inte att ta kontakt!

: Vill du finnas till for de aldre: Just nu ar
i det manga aldringar pa serviceboen-

i den som dr isolerade och inte far traffa
i andra manniskor an vardarna. Ett upp-
i piggande samtal kan vara till stor gladje
i for dem. Skulle du kunna tanka dig

i attringa och tala med en ensam aldre

: manniska? Du kan ringa var du dn be-

¢ finner dig, ett langt eller ett kort samtal!
. Ifall du ar intresserad kontakta Miriam

i Sjoblom, miriam.sjoblom@evl.fi
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DEUTSCHE GEMEINDE

Die Gottesdienste aus der Deutschen
Kirche sind auf unserer Internetseite
www.deutschegemeinde.fi zu finden.
S0 26.4. um 11 Uhr: Gottesdienst (Matti
Fischer).

OLAUS PETRI
Vara barngrupper, musikandakter samt

”Livsgladje med musik” dr pa paus fram

till15.5.

Kansliet kan man inte heller besoka,
men nas per telefon ma-fre kI 10-12 pa
numret 0504179234 eller per e-post
olauspetri@evl fi.

Om man kanner oro och vill prata med
nagon sa gar det bra att ringa var kyr-
koherde Timo Viinikka pa 045 856 1727.
OBS! Aven de som hér till riskgrupperna
kan ta kontakt om man behover hjalp
med att t.ex. handla. Detta géller for
tillfallet i huvudstadsregionen dar var
personal finns.

Gudstjansterna ar stangda for forsam-
lingen men live-streamas istallet pa var
facebook sida Rikssvenska Olaus Petri
forsamlingen — den sjungande kyrkan.

ESBO

Paus i verksamheten till 31.5.

All samlande forsamlingsverksamhet
haller paus. Kyrkliga forrattningar skots
med undantagsarrangemang.
Gudstjanster

Gudstjansterna halls sa att endast de
som forrattar dem dr ndrvarande. De
direktsands varje sondag kl. 12.15 pa
webben. Mer information pa férsam-
lingens hemsida esboforsamlingar fi,
dar det finns en lank till facebook.com/
www.esboforsamlingar.fi — OBS! Egen
Facebookinloggning behovs inte. Guds-
tjansterna kan ses ocksa efter sand-
ningstidens slut.

S6. 26.4 kl. 12.15: Kanckos, Brunell,
Kronlund, Markus Malmgren. Tema: Den
gode herden.

S6. 3.5 kl. 12.15: Ertman, Brunell, Kron-
lund, Malmgren. Tema: Guds folks hem-
langtan.

Andakter, Dagens tanke, musikvideor
och annat férsamlingsaktuellt finns

pa forsamlingens Facebooksida och
Instagramkontot @esbosvenskafor-
samling

De anstallda finns har for dig

Trots att verksamheten haller paus ar
de anstéllda antréffbara for samtal per
telefon, e-post och sociala medier.
Kontaktuppgifter till alla anstéllda finns
pa esboforsamlingar.fi/kontakt

Den 6ppna diakonimottagningen ar
stangd, men diakoniarbetarna nas per
telefon och e-post:

Nina Wallenius, 050 432 4323, nina.
wallenius@evl.fi

Ann-Christine Wiik, 050 597 3313,
ann-christine.wiik@evl.fi

Taina Sandberg, 040 547 1856, taina.
sandberg@evl fi

Kundbetjaning endast per telefon och
elektroniskt:

Esbo svenska férsamlings kansli: 09
8050 3000, esbosvenskaforsamling@
evl fi

Esbo férsamlingars servicecentral, bok-
ning av dop, vigsel och jordfastning:

09 8050 2601, varauspalvelut.espoo@
evlfi

Forandringar i verksamheten kan fore-
komma och meddelas sa fort som mgj-
ligt pa esboforsamlingar.fi och sociala
medier.
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KYRKSLATT
Familjegudstjanst
pa natet

Sondag 26.4 kl. 12: Strom-
mad familjegudstjanst fran

Kyrkslatts kyrka, kyrkan ar i
ovrigt stangd.

Du kan titta pa gudstjansterna
ocksa efterat pa forsamlingens
hemsida eller facebook. Mera
information hittar du pa hem-
sidan.

i GRANKULLA

: FORSAMLINGSKANSLIET

¢ Kansliet ar tills vidare stangt, men vi

i betjdnar er som vanligt under 6ppet-

: tiderna per telefon 050 500 7000 och

¢ e-post grankulla.sv.fors@evl fi.

: GUDSTJANSTER DIREKTSANDS PA NA-
¢ TET: Nirmare information pa férsam-

¢ lingens hemsida.

: www.grankullaforsamling.fi

i www.facebook.com/grankullaforsam-

¢ ling/

i S0 26.4 kl. 12: Gudstjanst.

© Ti28.4 k. 9.30-11: Diakonimottag-

¢ ning och brédutdelning i kyrkans aula.

i Eventuella forandringar majliga p.g.a.

: Coronakrisen.

86 3.5 kl. 12: Gudstjanst.

¢ Ti 5.5 kl. 9.30-11: Diakonimottagning

i och brédutdelning i kyrkans aula.

¢ Eventuella férandringar mojliga p.g.a.

i Coronakrisen.

¢ L6 9.5 Pilgrimsvandring: till Kasaberget
¢ iGrankulla kl.10-12. Max. 10 personer.

i Reservtid vid behov 14-16. Start och

i avslutning pa kyrkans innergard. Nar-

¢ mare information: daniel.nyberg@evl.

¢ fieller 050 4619207. Anm. senast 5.5.

i Rétt till inhibering frbehalles beroende
i pa situationen med covid-19.

: KYRKSLATT

i S0 26.4 kl. 12: Strommad Familjeguds-
i tjanst fran Kyrkslatts kyrka, kyrkan ar i
i Bvrigt stingd.

i S0 3.5 kl. 12: Strommad Gudstjanst

¢ fran Haapajarvi kyrka, kyrkan ar i ovrigt
i stingd. Du kan titta pa gudstjénstenien
i vecka efterat pa forsamlingens hemsida
¢ eller sociala median, facebook. Mera
i information hittar du pa hemsidan. :
. Diakonijouren, tfn. 050 383 9371 Ldmna :
: meddelande i svararen. :
i Familjeradgivning, tfn. 0400 889 315,

: makl.13-14 och to kl. 10-11.

i Kyrkans samtalstjanst, www.samtals-
¢ tjanst.fi, tfn. 0400 22 1199, alla dagar

: kl.10-13 och

¢ kl. 20-23. Samtalsavgiften ar vanlig lo-
i kal- eller mobilsamtalsavgift.

: Kyrkoherdedmbetet betjanar under

i corona epidemin endast per telefon

i eller epost ma-to kl. 9-15. Fredagar

i stangt. Tel. 040 350 8213. Epost:

i kyrkslatts.svenska.forsamling@evl fi.
i www.kyrkslattsforsamlingar.fi

: TAMMERFORS

¢ En ny videoandakt publiceras varje

: vecka pa forsamlingens Facebook-sida
: www.facebook.com/tfors.svenska

i VANDA

. §0 26.4 kl. 10: Gudstjanst, Helsinge

i kyrka S:t Lars, Kyrkov. 45, M. Fagerudd,
: A.Ekberg

i 80 3.5 k. 10: Gudstjinst, Helsinge kyr-

i ka S:tLars, M. Fagerudd, A. Ekberg.

: Vara sondagsgudstjanster kl. 10 i Hel-

i singe kyrka S:t Lars strommas via var

i Facebooksida: https://www.facebook.
i com/VandaSvenskaForsamling/

i Ungdomsverksamhet:

i After-School Hing ti och to k. 16-17.30.
¢ Fungerar via dator/telefon/pad/etc.

¢ Lank att joina i forsamlingens evene-

i mangskalender.

: Barnverksamhet:

: Dusom ska borja i ettan eller gar i lag-
stadiet, valkommen med pa barnldger

¢ iHelsinggard, Konungsv.2: Dagldager :
i 1-5.6, 8-12.6 och 15-18.6 kl. 8.30-16.30. :
© Pris: 75€/vecka, inkl. mat och program.
: Dukan delta, 2 eller 3 veckor. Info:

i barnledare hanna-mari.hoglund@evl.fi,
i 050 3414964. Anmalan via hemsidorna. !
: Ovrigt:

i Mathjalp: Mathjalp finns for dem som

¢ hor till riskgruppen eller for ensamma

: aldringar. Vanda forsamlingar organise-
¢ rar matutdelning pa foljande satt: Ge-

i mensamt bord sammanstller en mat-
: pase av butikernas matsvinn. Tyvarr kan
i duinte sjdlv paverka innehallet. Ge-

i mensamt bord delar ut glutenfria kassar
i till s3 manga som méjligt. Mathjdlp far

i du genom att ringa Gemensamt bord

i 09 8306 677 eller 050 353 4677, eller

i Vanda svenska férsamling, diakon Heidi
¢ Salminen 050 330 1828.

. Hjilp att utritta drenden (apotek &

: butik): diakonissa Annakatri Aho 050

: 464 5068.

i Diskussionshjalp: Jarmo Juntumaa 050

537 4221.

: INGA

: Offentliga gudstjanster firas inte for till-
i fdllet p.g.a. undantagstillstand i Finland.
i 26.4 och 3.5 publicerar vi andakter

: samt dagens predikan pa var hemsida

i samt pa var facebook-sida. Inga kyrka
© dr dppen for bdn och enskilt samtal

: sondagar kl. 11-13

¢ Vi har ingen gruppverksamhet for till-

i fallet.

¢ Ingd forsamlings kansli dr stangt tills-

¢ vidare. Ta kontakt per telefon (09-

i 2219030) eller skicka e-post: inga.

: kansli@evl fi.

Inga forsamlings diakonimottagning

© ar stangd. Kontakt fas per telefon, tel
i 050-339 2200/Mira Pauna (e-post:
i mira.pauna@evl.fi) eller tel 040-

555 2090/Birgitta Lindell (e-post: bir-

i gittalindell@evl.fi).
i Merainformation: www.ingaforsamling fi

i KARIS-POJO

: S0 26.4 kl. 10-11: S:ta Maria kyrka i Pojo
i ar 6ppen for enskild andakt. Kyrkan i

: Pojo haller dérrarna éppna for enskild

i andakt med en prast ndrvarande. Val-

kommen!

i S0 26.4 kl. 12-12.30: Gudstjénst i S:ta

¢ Katarina kyrka i Karis utan narvaran-

i de férsamling. Eventuell streaming

i av gudstjinsten - se férsamlingens

¢ hemsida. Efter avslutad gudstjanst halls
i kyrkan kl. 12.30-14 f6r enskild andakt

i med en prast ndrvarande. Vilkommen!
¢ S:ta Katarina kyrka i Karis har dorren

i Oppen kl. 18 - 19.30 varje kvall under

i hela aprilmanad. Titta in under kvills-

i promenaden!

i Mera info: www karis-pojoforsamling.fi

. SJUNDEA
.................................................. . Gudstjinsterna publiceras pa webb-
: EKENASNEJDENS SVENSKA

: Videogudstjanster fran Ekenas kyrka

i kI.10 varje s6n- och helgdag, samt vi-
: deoandakter for vuxna varje torsdag kl.
i 14, publiceras i forsamlingens Youtube-
i kanal som nas via lanken pa webbplat-
i sen www.ekenasnejdensforsamling fi.
. Oppna kyrkor med méjlighet till still-

i het, bon och ljustdndning samt enskilt

: samtal och nattvard med en prist enligt
¢ foljande:

. Ekends kyrka

i Alla séndagar kl. 10-12

¢ Tenala kyrka

: 26.4kl.10-11,3.5kl. 18-19

: Bromarvs kyrka

: 26.4kl.12-13

i Videoandakter for barn och ungdomar
i sdnds alla vardagar i fsrsamlingens

¢ Youtubekanal. Fdlj gdrna med!

i Ytterligare info: www.ekenasnejdens-
i forsamling fi

: platsen och pa Facebook.

. VASTABOLAND
¢ Alla forsamlingens gudstjanster sands
i over internet pa forsamlingens sida pa

Facebook www.facebbok.com/vasfor

i eller via férsamlingens webbsidas vide-
i oportal pA www.vastabolandsforsam-

i ling.fi/video.

S0 26.4 kl. 10: Direktsand predikoguds-
¢ tjanst fran Pargas kyrka. Predikant

i férsamlingspastor i Pargas Paivi Nuo-

¢ tio-Niemi, liturg tf. kaplan i Inio Jussi

i Meriluoto, kantor Hanna Lehtonen.

i S6 3.5 kl. 12: Direktsind predikoguds-

¢ tjanst fran Pargas kyrka. Predikant

¢ kaplan i Nagu Kjell Granstrom, liturg tf.

i kaplan i Pargas Par Lidén, kantor Robert
i Helin.
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ABO

Morgonandakt: kl. 8.00 mandagar-16r-
dagar. Kan ses pa www.facebook.com/
abosvenskaforsamling

Psalmstund med kantorerna: kl. 20.00
pa tisdagar och torsdagar. Kan ses pa
www.facebook.com/abosvenskafor-
samling

s0 26.4:

- kI 8: Andakt ”"Den gode herden”

med Janna Koivunen. Kan ses i Face-
bookgruppen ”Barn och familjer i Abo

svenska forsamling” https://www.face-
i (pred), Peter Eriksson (lit), Danielsson.
i Kan ses pa www.virtuaalikirkko.fi

i - kl13-15: Préast pa plats for samtal i

: Domkyrkan

: - kl16.30-18: Diskussionsgrupp for

i unga vuxna online. For att delta beho-

book.com/groups/913448038774021/
- kI 12: Predikogudstjanst. Bjorn Vik-
strom (pred), Grahn (lit), Juslin. Kan ses
pa www.virtuaalikirkko.fi

- kI 13-15: Prast pa plats for samtal i
Domkyrkan

ti 28.4 kl 14.30-16.30: Ungdomshalan
online. For att delta behdver du l6sen-
ord, ta kontakt med Laura Kota-aho

. 040-3417464 (dven Whatsapp) eller

i laura kota-aho@evl.fi.

i s063.5:

i - kI 8: Andakt ”Sj6stjdrnor - dven sma
i girningar har betydelse” med Janna

¢ Koivunen. Kan ses i Facebookgruppen
: ”Barn och familjer i Abo svenska for-

i samling” https://www.facebook.com/
i groups/913448038774021/

- k1 12: Predikogudstjanst. Liljestrom

i ver du I8senord, ta kontakt med Laura

. Kota-aho 040-3417464 (3ven Whats-

i app) eller laura.kota-aho@evl fi.

© i 5.5 kl114.30-16.30: Ungdomshalan

¢ online. For att delta behover du I6sen-

: ord, ta kontakt med Laura Kota-aho

i 040-3417464 (aven Whatsapp) eller

¢ laura.kota-aho@evl fi.

i Om du inte anvander internet: kan du

i ta del av andaktslivet pa radio Vega.

i Gudstjanst séndagar kl 13.03, morgo- :
: nandakt mandagar-fredagar kl 6.54 och :
¢ k19.10 samt aftonandakt s6ndagar-fre- :
i dagarkl19.15.

. Diakonimottagning per telefon: 040-

i 3417460 kl. 9-12 pa vardagar.

i Kyrkoherden: 040-3417466.

: Ovriga kontaktuppgifterna finns har:

: www.abosvenskaforsamling.fi/kontakt.

GOR GOTT HELA VAREN!

Coronaviruset kom i vagen {or Petrus
forsamlings godhetshelg. I stallet
uppmuntrar de oss alla att sprida
godhet till manniskor i var narhet.

TEXT: ERIKA RONNGARD

Tidigare arhar Petrus férsamling ord-
nat en godhetshelg under varen dar
engrupp frivilliga hjalpt manniskor
med till exempel flytt eller fonstert-
vatt. Inspirationen kommer fran den
norskagodhetsrérelsensom mankom-
mit i kontakt med genom samarbetet
med IMI kirken i Norge o [

Nir coronavirusetoch undantagstillstandet ~ FOT0:
kom i vagen f6r de projekt forsamlingen tankt gora
bestamde man sig for att sprida ut godhetshelgen un-
der en langre period.

— Vi beslot oss for att inte ha en specifik godhets-
helg utan istillet kontinuerligt uppmuntra férsam-
lingsmedlemmarna att fundera 6ver hur de kan vara
med och sprida godhettillandraidensituation som vi
nu befinner oss i, siger projektledaren Kajsa Sjoberg.

- Det kdnns som om godhet ar viktigare 4n nagon-
sin just nu. Tanken &r att uppmuntra manniskor att
visa godhet pa individuella sitt.

Petrus forsamling har varje vecka delat dels tankar
om godhet, dels tips pa goda girningar via sin face-
booksida. I varens Puls-gudstjanster har godhet ock-
sa lyfts fram. Férsamlingen har tagit i bruk hashtag-
gen #godhethelsinki och uppmanar andra att berat-
ta om hur de sprider godhet.

- Jag hoppas att folk genom att anvinda den skul-
le dela med sig ocksa av sma saker sa att andra kan
bli inspirerade.

Via sin hemgrupp har Sjoberg bland annat hort
om nagon som bakat muffins, hingt dem pa gran-
narnas dorr tillsammans med en lapp dér de erbjud-
er sig att hjélpa till med det som behovs, och om en
annan som erbjudit sig att ta med sig grannens barn
till lekparken for att ge férdldrarna mojlighet att job-
baifred en stund.

16

Har kommer nagra av Petrus forsamlings tips pa hur du kan gora gott
for manniskor i din narhet under de speciella tider vi lever i just nu:

DU KAN ...
Ringa en van.

Handla at nagon som inte sjalv kan ga till butiken.

Skicka ett kort eller ett brev
till nagon.  A—0
2% W%

Kopa ett presentkort fran en smafdretagare och ge det till nagon.

Plocka upp skrip som du ser nar du ar ute och gar.

Le mot manniskor du moter nar du ar ute.

Rita teckningar tillsam-
mans med dina barn och
skicka dem till mor- eller
farforaldrar.

Skicka uppmuntrande ord at nagon.
Boka en tid for att ge blod.

Utmana en van som bor ensam till ett onlinespel av UNO eller Exploding kit-
tens.

Kopa en tidning at nagon som inte kan ga ut.

Hjilpa en vdn som blivit utan jobb eller permitterad.

Overraska din egen familj med en kladdkaka eller spelkviill.

Erbjuda hjalp at dina grannar.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris 9.10)

Fredag 24.4 Fred Wilén, Helsingfors

Mandag 27.4 Henrik Nymalm, Borga

Tisdag 28.4 Johanna Boholm-Saarinen, Jomala
Onsdag 29.4 Milja Westerlund, Sibbo

Torsdag 30.4 Anna Edgren, Abo

Mandag 4.5 Karl Granberg, Vasterhankmo
Tisdag 5.5 Anette Nyman, Purmo

Onsdag 6.5 Kenneth Gronroos, Sibbo

Torsdag 7.5 Anna Edgren, Abo

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 26.4 Gudstjanst med Svenska lutherska
evangeliféreningen och Evangeliska folkhdgsko-
lan i Svenskfinland. Predikant: David Forsblom.
Liturg: Albert Haggblom. Pianist: Niklas Lindvik.
Basist: Jonathan Stenlund. Sangprogram: Nora
Lillas (sang, gitarr) och Elin L6fqvist (sang). Text-
lasare: Nora Lillas och Elin Léfqvist.

Sondag 3.5 Gudstjanst med Lojo forsamling. Pre-
dikant: Tanja Louhivuori. Sandning fran Virkby
kyrka.

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 24.4 Anna Maria Bockerman,
Helsingfors

Lérdag 25.4 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 26.4 Den goda herden. Textldsa-
re: Maria Bostrom och Caspian Bostrom.

N

Mandag 27.4 Kaikka Vixby, Vanda (re-
pris fran 28.11.2018)

Tisdag 28.4 Anna Maria Bockerman,
Helsingfors

Onsdag 29.4 Anders Hamberg, Jyvaskyla
Torsdag 30.4 Lucas Snellman, Vanda
Fredag 1.5 Hedvig Langbacka, Helsing-
fors

Lordag 2.5 kI.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 3.5 Guds folks hemlangtan. Text-
Idsare: Sarah Tiainen och Heidi Storbacka.
Mandag 4.5 Albert Haggblom, Vasa
Tisdag 5.5 Tomas Ray, Helsingfors
Onsdag 6.5 Hans Véxby, Vanda

Torsdag 7.5 Markku Salminen, Helsingfors

NYTT FRAN DOMKAPITLET

Tre vill bli kaplan i Kyrkslitt
Peter Blumenthal, Karl af Hallstrom och Fred Wilén har
soktden lediga kaplanstjansten i Kyrkslatts svenska férsamling.

Kaplanstjiansten i Kyrkslitts svenska férsamling har inom
utsatt tid sokts av: Peter Blumenthal, pastor, Karl af Hillstrom,
kaplan i Agricola svenska forsamling och Fred Wilén, tf. kyr-
koherde i Matteus forsamling.

Domkapitlet provar de s6kandes behorighet vid sitt sam-
mantriade den 21 april.

Peter Blumenthal, Fred Wilén och Karl af Hallstrom har sokt
tjdnsten som kaplan i Kyrkslatt. FOTO: ARKIVBILD

Tommy
Hellsten

TOMMY HELLSTENS nya bok handlar om
att leva 1 tillit och 6verlatelse. Han skriver om
en livsforvandlande upptéckt: vi far lara oss
alska oss sjalva pa det satt som Gud alskar oss.
Med avstamp 1 sina egna upplevelser
utmanar Hellsten var tillrattalagda gudsbild
och inbjuder oss att bredda och vidga vara
sinnen 1 riktning mot den Gud vars namn ar
Karlek. I en tillvaro dar karleken ar verklig-
hetens grund finns ingenting att frukta.
Tommy Hellsten ar terapeut, teolog
och forfattare, verksam i bade Finland och

Sverige.
Libris, inb.

b Fontana Media
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bok om
karlek

TOMMY HELLSTEH

Utkommer v. 18!

www.fontanamedia.fi - tfn 040 831 5897
info@fontanamedia.fi

VAD GORVI?

Forsamlingsforbundet verkar for att stoda det kyrkliga livet i
Svenskfinland p& ménga olika sitt. Vi ordnar utbildningar och trif-
far for fértroendevalda och frivilliga i forsamlingarna, vi arrangerar
resor for olika grupper till intressanta stéllen, vi skoter om Retre-
atgdrden Snoan och verksamheten dér, vi samarbetar med férsam-
lingar i projekt kring kyrka och kultur, vi skéter om Végkyrkan pa
svenska, vi utbildar och inspirerar infor férsamlingsval pa svenska,
vi ordnar med gudstjénster pa svenska i Lappland under pasken, vi
forvaltar en rad specialfonder som understoder kyrklig verksam-
het, bland annat Fonden for kristet arbete bland barn, mm.

Vart forlag Fontana Media ger ut bra bocker och material. Tid-
ningen Kyrkpressen nér de flesta Finlandssvenska hem varje vecka.
Det ér stort. Mycket blir gjort med sma medel och méanga saker har
stor betydelse for vara svenska forsamlingar och vart svenska stift.

BLI MEDLEM

Bli medlem i Forsamlingsférbundet om du vill stéda for vart ar-
bete. Medlemsavgiften dr 15 € per dr. Som medlemsférmén far du
Arsbok for Borga stift hem pi posten infor jul och du fir 10 %
rabatt pd bocker pa Fontana Media.

TAG KONTAKT

Tag kontakt och kom med i arbetet for ett rikt forsamlingsliv och
en aktiv kyrka pé svenska i Finland!

E-post: kontakt@forsamlingsforbundet.fi,

verksamhetsledare Kalle Sallstrom, tfn 050-3562 475.

EN GAVA

Vill du ge ett bidrag i form av en géva, donation eller testamente,
litet eller stort — ta kontakt, vi hjdlper med det praktiska.

Tolétorggatan 2 B van.8
00260 Helsingfors




Carolin Ahlvik-Harju, forskare i teologisk
etik, sager att manga manniskor far om-
vardera sina liv pa grund av coronakrisen.
— Fram tills for nagra veckor sedan var det
manga som levde i tron att vi kan kontroll-

era vara liv och var halsa till fullo.

TEXT: CHRISTA MICKELSSON

Coronapandemin har vint upp och ner pa
varlden. Hur har du, som forskare i bland
annat etik, tagit krisen?

- Eftersom krisen paverkar ocksd mig pa ett
personligt plan dr det forstas svart att skilja
min forskarupplevelse fran min personliga,
men jag funderar mycket pa hur ojamlikt vart
samhille plotsligt blev — det samhalle vi gar-
na beskriver som ratt sa jamlikt, sdger Caro-
lin Ahlvik-Harju.

Det finns manga arbetstagare som just nu
njuter av att fa arbetsro da inte kolleger eller
mdoten stor.

- Sen finns det andra som plétsligt ska ba-
lansera smabarnsvardag med hemma-arbets-
vardag. Det 4ren svar kombination for manga.
Anda hér de som kan jobba pé distans till de
privilegierade ddl6nen fortsitter kommain pa
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kontot. Manga yrkesgrupper ar inte lika lyck-
ligt lottade.

- Jag tanker ocksa pa den ojamlikhet som
finns mellan de familjer dar fordldrarna drenga-
gerade ndrdet gillerhemmaskolningen, medan
andra barn far férsoka klara skolgangen sam-
tidigt som fordldrarna sover ruset av sig eller
heltenkeltinte férmarhjilpa. Jagtinker paden
ojamlikhet som finns mellan familjer som nu
far efterlangtad kvalitetstid tillsammans, och
familjerdardet forekommer konflikterochvald
till f6ljd av for mycket tid tillsammans.

Coronapandemin blottlagger tydligt att
minniskors teoretiska virderingar inte alltid
samstimmer med ménniskors handlingar, si-
ger Carolin Ahlvik-Harju.

- Som etiker kan jag ocksa tycka att det ar
intressant att f6lja med hurdana virdering-
ar som kan skdnjas i bade regeringens beslut
och budskap, och i debatten och manniskors
handlingar. Ménga av oss har oftast lite finare
idéer dn vad vi klarar av att leva upp till - och
ibland tvirtom!

»Manga av oss har oftast lite fina-
re idéer dan vad vi klarar av att le-
va upp lill — och ibland tvdirtom!«

Krisen blottlagger ojamn

Carolin Ahlvik-Harju ar forskare i teologisk etik.
FOTO: ARKIV/CHRISTA MICKELSSON

Halsofdrstaelse formas
Carolin Ahlvik-Harju sdger att det pratas myck-
et om solidaritet med riskgrupperna.

- Menvadinnebarsolidariteten ifall vi kom-
mer till en situation da likarna maste vilja
vilka som rdddas? Och lika viktigt: kommer
vartsamhille att praglasavsolidaritet med de
som drabbas hardast ocksa efter covid-19-pan-
demin? Det d&r manga som just nu garna lyf-
ter fram vilviljan och att vi dntligen far ord-
ning pa prioriteringarna. Det aterstar att se.
En from férhoppning &r att vi kommer ut pa
andra sidan med en starkare och bestaende
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kénsla for vizet 4n for jag:et.

Hon tyckerattdet drintressant att f6ljamed
hur minniskors hilsof6rstaelse formas i ti-
der som denna.

- Livet paverkas sa konkret av ett virus som
vidnnuinte kan tygla pa medicinsk vig. Fram
tills fér nagra veckor sedan var det manga som
levde i tron att vi kan kontrollera vara livoch
var hélsatill fullo, menjaganarattviirmanga
som far omvardera detta nu.

Ingenvethurdet kommersluta,menmeddet
sagt:tycker duatt Finlandslinje, med ganska
harda restriktioner, har varit bra?

— Nér jag pratar med min man som jobbar som
uppsOkande ungdomsarbetare kinner jag mig
orolig for de konsekvenser de harda restriktio-
nerna kommer att medfora for alla unga som
hadedet tufftredaninnandeblevisolerade fran
de médnniskor och instanser som kunde hjilpa
dem halla huvudet ovanfor vattenytan.

Carolin Ahlvik-Harju siger anda attdet,idet
hirlaget, ar omoijligt vaga de olika konsekven-
serna mot varandra.

— Det bdsta vi kan gora ar att lita pa den yt-
terst kompetenta och manskliga regering som
styrvartland. Somenskilda individer garvilatt
till var egen referensram da vi bedémer reger-
ingens beslut, medan de — hur smértsamt det
dn ar - tvingas se till helheten.
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Kommer vart samhalle att praglas
av solidaritet med de som drabbas
hardast ocksa efter coronapande-
min, fragar sig Carolin Ahlvik-Harju.
FOTO: PEXELS.COM

Fragestallning om resurser

I sin doktorsavhandling 2016 tog Carolin Ahl-
vik-Harju upp fragor kring funktionsnedsitt-
ning, fosterdiagnostik och ménniskovirde.

—Redaniett tidigt skede i coronakrisen kom
det fram att vissa lakare hade gett uttryck for
att personer med kognitiva funktionsnedsitt-
ningarinte ska férvanta signagonintensivvard.
Men manga hojde rosterna for det galna i det
hela. Tilloch med regeringen understrok viden
presskonferens att sa inte ska ske.

Carolin Ahlvik-Harjusdgerattden hartypen
av resonemang tyvarr inte dr ovanliga.

- Personer med kognitiva funktionsnedsatt-
ningar ir alltfér vana med att finnas langst ner
pa prioriteringslistan nér det giller resurser i
samhillet. Den hér typen av fragestéllningar
om resurser har alltid funnits — den har bara
inte varit aktuell for de flesta.

Vad ska en kristen person gora, tycker du?
‘What would Jesus do?

- Be, hoppasoch dlska sin nésta. Jag tror att det
viktigaste vi som kristna kan gora &r att bara
vittnesmal om vad det kan innebira att lagga
sittlivihdnderna panagon annan, nagon storre.
Jag tror att det just nu dr viktigare &n nagonsin
att kunna placera in sitt livi en storre berattel-
se an den egna. Den kristna beréttelsen ar full
av exempel pa fortrostan och hopp, men ock-
sa fortvivlan. Att paAminnas om att man som
kristen ocksa far kinna foértvivlan infor livets
bracklighet kan vara nog sé befriande. Sen tror
jagattvarje kristen dr kallad att tjana och dlska
sina medménniskor, men det behéver nog var
och en fundera 6ver hur det kan se ut.

KOLUMN

_ ERIKA
RONNGARD

Honsen som
vandrar in i bild

EN PASKHELSG for flera ar sedan - pa den tiden
ndr man kunde tillbringa paskledigheten pa an-
nan ort - var jag hemma hos mina féraldrar och
bladdrade i gamla fotoalbum. Vi drvde en stor hog
efter en dldre slakting, och kanske skulle det g6-
ra henne lite vemodig att veta att de bilder som
vackt mitt storsta intresse inte 4r hennes glada
reseminnen i farg utan de dldsta albumen med
sma svartvita foton. Bland dem fanns bilden pa
min mormorsfar som sar spannmal f6r hand och
pa en for mig okdnd brud som fangats just som
hon snyter en av brudnibbarna, sikert infér den
egentliga fotograferingen.

Dir finns ocks& mor Osterberg och hen-
nes barn, mdnniskor som jag inte vet nagot an-
nat om an att de en dag blev fotograferade fram-
for sitt hus. Dar sitter de - modern, sonen och de
fem dottrarna med langa flator. Alla sitter de rak-
ryggade och ser ut att vara fullt pa det klara med
stundens allvar. De som daremot inte har begripit
stundens allvar dr katten som stryker sig mot en
av dottrarna, f6rndjd 6ver att ha hittat henne sit-
tande just dir, och hénsen som obekymrat pick-
ar i férgrunden.

»Vad sdger det om det tidi-
ga 1900-1alets manniskor
att de ldt sig fotograferas
Jramfor sina hus?«

BILDEN HAR stannat kvar hos mig, forst som
ett 6gonblick fran en frimmande kultur. Vad
sager det om det tidiga 1900-talets manniskor
att de lat sig fotograferas framfor sina hus? Att
deras kameror behovde anvandas utomhus f6r
att ljuset skulle racka till, ja - men ocksa nagot
om en platstillhorighet som kanske inte ar lika
sjalvklar i dag. Vi flyttade in i en gemensam bo-
stad i slutet av fjolaret, och dn har vi inte latit
nagon ta ett portratt pa oss utanfoér hoghuset -
eller utanfor lagenhetsdoérren. Vi tinker kanske
att det 4r nagot annat som definierar oss - men
platsen dar vi bodde coronavaren 2020 kan va-
ra just den information vara efterlevande slak-
tingar skulle vilja ha om oss i framtiden.

Honsen och katten pa det gamla fotot ar det
dar som kommer i vagen for ens arrangemang,
det dar som far oss att siga dsch! ndr vi tittar pa
bilden strax efterat, men som gor bilden intres-
sant fér dem som inte var med. Honsen dr det vi
inte kan regissera, det som vandrar in fran sidan
och gor sin egen grej. De dr som snon som vra-
ker ner i april just som man stillt fram utemébler-
na, som ett nytt virus som bara fortsitter att halla
varlden i ett jirngrepp fast vi egentligen hade an-
dra planer.

Erika Ronngdrd dr vedalktor.



Livet med social distansering kan bli stok, frustration och raseri.
Men vad hander om man [orsoker stdda och vara tacksam?

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS ILLUSTRATION: MALIN AHO

Om att

lara sig leva

JAG INSER att det inte kan fortsdtta sa har.

I mitt flode pa sociala medier talar en del om *vi-
rusfrid”. Jaghorom familjer som plotsligt hittat ge-
mensam tid. En bekant berittar att hans familj var-
je kvall satter sig vid bordet for att spela bradspel,
eller ocksa gar de ut pa garden och spelar petanque.

Lever de i ett annat universum? Varfor?

I VART HEM har kaoset langsamt brett ut sig. Det
ar kaos pa kiansloplan, dar introverta och extrover-
ta utkdmpar sina individuella kamper: de som vill
vara i fred stors Over att alla 4&r hemma hela tiden,
de som far energi av social interaktion lider av att

s&’na'ag_ 15.00

JAG MASTE allts4 stida.

Jag borjar med att dammsuga. Jag dammsuger och dammsuger, mer
omsorgsfullt an nagonsin. Efter ett tag byts min irritation ut mot nagot

mer maniskt: hir ska det bli rent. Riktigt rent.

Sedan stddar jag koksbordet. Jag avslutar med att triumferande placera
en kruka med parlhyacinter dir det f6rr fanns en stor h6g med papper.

pa nytt

inte ha tillrackligt ménga att umgas med.

Men det 4r ocksa konkret kaos. Hogar vaxer pa
bord, pa golv. Blommorna har inte fatt vatten och
fallerledset sinablad, tviattkorgen har svimmat Gver
for lange sedan och breder nu ut sig i hela badrum-
met pd ovre vaningen, halva kéksbordet har bli-
vit ett forrad for rakningar (som kanske eller kan-
ske inte betalats), teckningar och skolhiften. Det
finns bocker 6verallt. De verkar ha tagit Gver vart
hem likt en fraimmande art utan naturliga fiender.

PROBLEMET AR attjaghelatiden hoppatsattden
hir sociala distanseringen ska ta slut. Jag har levt i

Jag draren lapp med uppmuntrande tankesprak ut en burk som jag fick i julkapp
av min dotter. Det star: "Med ditt leende g6r du livet vackrare.” Jag forsoker le.

TACKSAM FOR: Vi ir friska, och det star parlhyacinter dir det forr stod ett berg att saker som

borde tagits itu med for 1ange sedan.

M5nd35_ 1130

JAG FATTAR att jag maste géra nagot at min diet. Jag dter ju inte langre
hélsosam lunch pa nagon lunchrestaurang i stan, utan i stillet nagot som
jag sjdlv har lagat. Och eftersom jag inte tycker om att laga mat (och det
goringen annan i vart hus heller) blir dieten i dessa dagar sorgligt ensidig,
Och dessutom har jag borjat dta kex. Varje dag konsumerar jag oana-
de mingder av sota sma kex med underbar glasyr, kex som paminner mig
om dem som man fick pa barnkalas nir jag var liten. Jag tror att mitt kexdtan-

de har att géra med att jag vill vara barn igen, och fa ga pa kalas, i stillet for att vara en vuxen

som dgnar sig at social distansering.

Jag tillreder en hilsosam omelett med tomat, spenat och fetaost. Jag kryddar den med pro-

vencalska kryddor!

Sedan dricker jag kaffe och dter, igen, mangder av dessa underbara kex.
Dagens lapp ur burken siger: Aven den som gér sakta kommer fram.”

TACKSAM FOR: Att vi har rad att kopa mat, ocksa hilsosam mat. (Tacksam ocksa for att vi

har rad med kex.)
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limbo, i vintan. Jag harlevtiprotest.
Jag forstar att jag maste vida-
re mot acceptans.

Pain + resistance =
suffering. Nar vi kdm-
par mot var smarta le-
der det till lidande.

Och samtidigt - vad 4r dettalidande jamf6rt med
andras? Ingenting! Mitt lidande ar ett medelklass-
lidande, ett privilierat lidande. Vi harju matochen
liten gard och skon natur precis om knuten, vi har
- trots allt - mycket utrymme.

Varfor maste jag da vara sa missn6jd?

Tf;dag. 16.00

JAGSITTERUTE pavarlilla gard (med terrassplat-
tornaitrd som-man-verkligen-inte-borde-latit-lig-
ga-kvar-tre-vintrar) och beundrar mina handers
verk: jag har planterat narcisser i tva krukor. Jag
tror att jag last forskning om att tradgardsarbete
hjalper mot angest och depression och allergier.
Forskning visar ocksa att personer som medve-
tet varje dag skriver ner saker de dr tacksamma for
ar lyckligare dn personer som varje dag noterar ir-
ritationsmoment eller andra saker som paverkat
dem. De tacksamma ar mer positiva, uppskattar si-
na liv mer och motionerar mer dn de otacksamma.

VARFOR AR DET 4nda sé svart for mig? Sa fort
jag later mig slappna av ramlar jag tillbaka till att
sitta bojd 6ver min dator (mycket oergonomisk
stallning), surfa pa covid-19-d6dssiffor och dta kex.
Dagens lapp ur burken sédger: "Allt 4r svart innan
det ar latt.”

TACKSAM FOR: Vi
har en liten pytte- 4
gard som nu har
pyttenarcisser.
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0";&35_ 14.00

DET AR EN REALITET att livet 4r smért-
samt. Det dr smdrtsamt for oss alla, pa olika
satt. Ett satt att klara av sin smarta och oro ar
att ge den utrymme i stillet for att stindigt skuffa

bort den. Det hdr dr en barande tanke vid ACT-beteendeterapi
(Acceptance and Commitment Therapy).

Alltsa sitter jag vid koksbordet och betraktar och accepterar
mina starka kinslor av uttrakning. Just nu ser mitt liv ut pa det
sattet att det mest spinnande som hinder under en dag dr en
butiksfard. Den kan a andra sidan kidnnas olidligt spannande,
sarskilt om nagon hostar. (Jag accepterar det hir.)

JAG HAR INGEN KONTROLL 6ver hur mitt liv kommer att
se ut pa hosten. Jag har ingen aning om jag kommer att aka pa
de resor som dr inprickade i kalendern. (Jag accepterar det hir.)

Jag noterar att kianslan av frustration kdnns som ett rastlost
fladdrande i brostet. (Jag acceperar det hir ocksa.)

JAG DRAR EN LAPP ur burken och kdmpar emot ett trang-
ande behov att dta kex. Kampar ocksa emot lusten att bli irri-
terad pa familjen, som ocksd dter av mina kex. Lappen siger:
“Ibland maste man siganejtillandra fératt sigajatill sig sjalv.”

TACKSAM FOR: Att jag har en familj, 4&ven om den iter kex.

KYRKPRESSEN NR 9 « 234.2020

Fredag_ 11.00
: =
VI HAR traff pa zoom, nagra van-

neroch jag.Ett par avdem talarom e
virusskuld. Det dr den dir kdnslan

av att du inte borde fa njuta av den :
sociala isoleringens f6ljder, till ex-
empel av att du slipper ga pa jobb och

inte behover bjuda manniskor pa middag.
Jag har svart att forsta dem. Blir det hemska inte lite mer ut-
hiérdligt om nagon av oss far det battre? Jag vill att de njuter.

JAG KAMPAR, som jag brukar, med att acceptera att det
som dr bra ocksa kan vara daligt, och tvirtom. Mitt svartvi-
ta, endgda inre barn vill inte ga med pa det. “Jag vill inte ha
det s& har!” skriker hon, outtrottligt.

De stunder da jag ar vuxen och balanserad konstaterar jag
att jag har det ganska bra dnda f6r jag kan ga ut och springa
ifran mig sjilv och sedan kan jag prata med nan vian som tyck-
er jag dr trevligare dn jag egentligen dr. Markligt nog ar jag i
dessa tider lugnare 4n normalt, om dn betydligt mer uttrakad.

Lappen sager: "Om det inte kdnns ratt, gor det inte.”

TACKSAM FOR: Mina vinner.

ﬂ(dag_ 16.00

JAG LASER en text av den amerikanska
forfattaren Andrew Solomon, som skri-
ver om hur hans depression djupnat un-
der pandemin.

Att isolera sjuka dr en urgammal och
skrammande metod, konstaterar han. Isola-
tion leder till depression, angest och symtom pa posttraumatisk stress.

Nar Solomon skrev sin depressionsbokbok Noonday Demon studera-
de han inuiterna pa Gronland. Han konstaterade att den héga depres-
sions- och sjalvmordsfrekvensen bland dem inte hade sa mycket att go-
ramed en vinter utan sol som med den patvingade intimiteten med den
egna familjen. Nar familjerna ska umgas nistan bara med varandra en
hel, lang vinter tringer de undan sina kédnslor och mar daligt av det.

Alltsa dr det okej att inte ma sa bra. Tack och lov. Lappen sdger: "Ge
aldrig upp dina drommar.” Jag drémmer om att fa ga pa jobb och traf-
fa alla mina kolleger.

TACKSAM FOR: Att jag har sddana kolleger att jag lingtar efter dem.

On;dag_ 11.00

OM DET AR NAGOT jag lirt mig under de hir veckorna av isolation r
det att vi behover rutiner. Nar de gamla tas ifran oss
maste vi skapa nya, annars orkar vi inte.

I mitt nya liv vaknar jag 7.30, borjar jobba se-
nast9.00, dter lunch 12.00, jobbar till 17-18-ti-
den, dter middag, gar sedan ut och prome-
nerar/joggar, vid behov till butiken ca 20.30,
hoglaser for barnet 21.00 (Anne pa Grénkul-
la, den tryggaste ldsning som finns) och ser pa
kvillsbénen fran Taizé kl. 21.30. ey

Det tog tid att hitta min struktur. Nu nir jag har
den dr den min raddningsplanka.

OCH DESSUTOM: jag behover andra ménniskor d&n min familj. Jag
vill inte bli deprimerad som efter en lang vinter pa Gronland. Efter en
tvatimmars promenad med en vin fick jag sd mycket energi att jag ba-
kade bullar. (Jag bakar aldrig bullar.)

LAPPEN SAGER: "Varje dag 4r en ny chans.” Jag ar tacksam for att

jag far bérja om varje gang jag levt slarvigt. Jag ar ocksa djupt tacksam
for att promenader hjilper mot daligt humor.
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Psykologen Goran Gyllensward i Stockholm har mott sérjande
manniskor i hela sitt yrkesverksamma liv, och han har skrivit
ett flertal bocker om sorgebearbetning. Hur ska vi hantera var
radsla for att mista den vi dlskar? Kan det obehag vi upplever i
coronakrisen betecknas som sorg? Och vilka férdomar om sorg

borde vi skrota?

TEXT: ULRIKA HANSSON

Det vi nu upplever

kallas

Vilka personligaerfarenheterhar gjortatt
du velat skriva om sorg, nu senast boken
En bro till framtiden?

-Naér jag var 11 ar gammal var jag med om en
trafikolyckaivilken min 16-ariga dlskade sys-
ter Agneta dog. Ocksa tva personer i den an-
drabilen dog. Féraren i den bilen var alkohol-
paverkad. Jag och pappa 6verlevde men trau-
matiserades, ndgot som jag fick ta tag i nar
jag blev dldre. Och jag har dn i dag fysiska
men av olyckan. Sorgen efter min syster var
stor och omfattande, vilken jag ocksa fick ta
tag i som dldre. Som det barn jag var forstod
jag inte sd mycket nir det hinde och jag fick
ingen hjalp. Familjen slogs samtidigt sonder.

- Det som komplicerade forlusten 4n mer
var att min mamma var fjorton ar gammal nir
hennes mamma tog sittliv. Det pratade mam-
ma aldrig om, men hon bar tva fruktansvarda
forluster inom sig. Jag fick kunskap om sjilv-
mordet forst efter att min mamma détt. Da for-
stod jag &n mer om sorg, trauma och kompli-
cerade forluster.

- Efter att ha métt s6rjande som professio-
nell i ungefér tjugo ar ville jag dokumentera
det som jag lart mig genom alla m&ten med
drabbade barn, ungdomar och vuxna. Jag vil-
le ocksa fora dessa kunskaper vidare och for-
hoppningsvis vara till nytta fér sérjande.

Kan det obehag vi kinner i och med coro-
naldgetbetecknassomsorg? Pavilketsatt?
—Ja, det tycker jag verkligen. Det vi gor i den
nuvarande coronakrisen drju forlusteravolika
slag.Och sorg drjuenreaktion efteren forlust.

- Det ar forluster av sociala kontakter, det
ar forluster av framtidstro, det ar férluster av

SOrg

inkomst och arbete. Det kan vara forlust av
optimism och hopp. Jag tror att manga i den-
na tid upplever sorg men har svart att sitta
fingret pa att det ar just sorg som de kianner.
Framfor allt dr det vl en f6rlust av trygghet.

Vad tror du att den epidemi vi nu upplever
kan fa oss att tinka eller inse? Har du fatt
nya insikter?

- Ganska vanliga reaktioner efter en forlust
ochettsorgearbete dr att vara varderingar for-
andras. Vi inser att vi r viktiga for varandra,
att vi vill virna om dem vi har néra. Vi inser
ofta att sd mycket i livet ar ytligt och tillfal-
ligt, att det finns andra och mer genuina och
mogna varden som vi vill folja.

- Sa kan det nog bli nu ocksa. Det tycker
jag mig marka i den debatt som férs om hur
det kommer att bli efter coronakrisen nar li-
vet ska dterga till det normala eller kanske till
nagot annat.

- Min egen insikt handlar nog mer om hur
bréackligoch feltankt var samhallsuppbyggnad
ar. Hur fa konsekvensanalyser som gjorts ge-
nom aren, ialla falli Sverige. Jag tinker bland
annat pa bristen pa beredskapslager av viktigt
sjukvardsmaterial och vart sitt att bygga al-
derdomshem som &r sa sarbara.

Varfor ar det ofta sa viktigt for oss att till-
skriva en forlust mening?

- Att kinna mening i livet dr en s& grundlag-
gande forutsittning for ett tryggt och hilso-
samt liv. Mdnniskan dr en meningsskapande
varelse och att kinna mening i livet, och med
livet, drett fundament som vi bygger varalivs-
berittelser pa. Det tycks mig som att det 4ren

»Sorgen efter min syster var stor och omfattande.
Som det barn jag var forstod jag inte sa mycket nair
det hande och jag fick ingen hjdlp. «
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existentiell forutsattning for oss hdr pa jorden.

— Nér meningen i livet och/eller med livet
forsvinner sa blir det tomt och 6de. Vi tappar
drivkraft, hamnaridepressiva tankemonster.
S& om vi kan tillskriva férlusten en mening
hjalper vi oss sjdlva, och om det kan passa in
i det existentiella schema, det ordningsska-
pande av sammanhangen i livet som vi kon-
struerar, far livet en kontinuitet. Vi far ihop
livet, det far ett sammanhang.

-Omviinte hittarnagon meningiférlusten
kan upplevelsen bli att vi dr utsatta fér slum-
pen, attvad som helst kan handanir som helst.
Det kan vara en mycket skrammande existen-
tiell insikt som vi inte vill ta till oss och helst
undviker. Mening och forstaelse ger trygghet.

Hur ska vi hantera var stora radsla for att
mista: ett barn, en partner, en vain?

— Det ar en svar fraga for den ar sa beroende
av sociala, kulturella och individuella fakto-
rer. Det handlar om hur trygga vi kdnner oss
ivdrlden. En del av oss dr mer trygga 4n an-
dra, ofta beroende pa trygga uppvaxtférhal-
landen. Andra har fatt erfara otrygghet och
osdkerhet under uppvaxtaren och tar det med
sigilivet. Ibland tycks det mig som att vi kan-
ske ocksa fods med olika anlag for trygghet
och otrygghet.

- I grunden finns det vil nagon slags nor-
malitet i att vara radd for att mista dem som
vi har néra oss, de som betyder nagot for oss,
som ger oss mening i livet. Det kan hjilpa oss
att vara extra forsiktiga och omhandertagan-
de.Men néroron blir sa stor att den gar ut 6ver
dem som vi dr rddda att mista eller gar ut 6ver
osssjalva pasasittattvaroro berdvaross glad-
je och lugn i livet, da tanker jag att man kan
behova hjilp av nagon professionell.

—Normal oro tinkerjag kan dimpas genom
att man far dela den med andra, far talautom
den, inse att man delar oro med sa manga an-
dra. For en del kan det vara till hjalp att faen
mer existentiell eller religios trygghet.
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Vilka forutfattade meningar om sorg 6ns-
kar du att vi kunde skrota?

- Det finns en ganska allmén uppfattning om
ett sorgear, det vill siga att det tar ungefar ett
aratttasigigenomett sorgearbete efteren for-
lust. Men vara forluster ser sa oerhort olika
ut och vi som upplever férlusterna har sa oli-
ka forutsdttningar och livssituationer. "Sor-
gearet” varierar darfor kraftigt. Det kan vara
kortare vid en forvantad forlust. Men det kan
ocksa vara betydligt langre om till exempel
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personen som dog stod for all mening i livet
for den efterlevande. Da ar det en menings-
forlust i livet som ocksa ska hanteras i sam-
band med sorgearbetet. Eller om livet blir so-
cialt helttomt blir sorgearet ofta mycket lang-
re. Avgorande manga ganger ar hur forlusten
paverkar var egen livssituation, om den f6r-
dndras eller fortsitter ungefir som tidigare.
- Sorgearbetets omfang beror ocksa pa vil-
ken religion vi tillhor eller inte tillhor, vilka
kulturella forutsattningar som finns runtom-

Goran
Gyllensward
sager att det
ar vanligt
att vara
varderingar
forandras
efter en
forlust.
FOTO: PRESS-
BILD

kring oss, vilket stod som finns i omgivning-
en, vilka personliga forutsattningar vi har att
hanteraen forlust och vad vitidigare varit med
om i livet, vilka forutsattningar vi har att be-
arbeta forlusten och integrera den i var egen
livsberittelse. Det handlar om i vilken alder
vi gor forlusten. Och sist men inte minst, hur
dodsfallet sag ut. Var det plotsligt och trauma-
tiskt? Foregicks det av en lang sjukdom med
lidande och kamp?

Upplever du, via det du sett i ditt jobb, att
detirvanligareatten gudstrohjilperdem
som sorjer eller att tron faller samman pa
grund av forlusten?

- I mitt jobb upplever jag det som vanligt att
tron fallerar pa grund av férlusten men det be-
ror pa att det r de som soker sig till professi-
onell hjilp. De andra har inte ndgot behov av
stod, atminstone inte i just den fragan.

- Det som jag vanligast méter da ar fragan
hur Gud kunde gora sa hir; varfér Gud inte in-
grep eller tillit den fruktansvirda forlusten.
Var fanns Gud? Manniskor som bettihela sitt
liv och satt sin tillit till sin gudstro kan upple-
vaett mycket smartsamt sonderfall avsin gud-
stro. Gudstron i dessa fall, tanker jag, byggde
paen Gud som kunde agera konkretiviarlden.
Nar han inte visade sig faller byggstenarna.

Tror du paettlivefter doden? Hur ser tros-
tenutiden tronisa fall?

-Jagtrorinte paettlivefterdoden dven omjag
skulle 6nskadet pa sdttoch vis. Jag tror mer pa
att vi uppgar i nagot, kanske ett ljus, en kraft
av nagot slag. Sa jag har bara en delvis trost
idet. Min stora trost bestar i kdrleken i detta
liv. Vi har vad vi har och far forsdka gora det
bdsta av det. Har man upplevt déden och va-
ritmillimetrar fran att do tidigt i livet blir livet
darefter forandrat. Man vet att det dr begran-
sat och att det kan komma en punkt ddar man
kan behgva se tillbaka pa det man astadkom-
mit och det man inte astadkommit.
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Nar magen k

Madnga som jobbar hemma kdampar med att laga mat at sig sjalva och
familjen. Vi bad om tips pa recept som raddar hemmavardagen, men
fragade ocksa vad det ar som forsvinner snabbast ur skafferiet.

TEXT: SOFIA TORVALDS

MARTINAHARMS-AALTO tipsarom denenk-
lalunchsmérgasen som var trendig dnda tills den
blevvanlig- menden harvaritlika god helatiden!

- Den ar hidlsosammast pa en skiva, bit eller
rundel av ragbrod, men jittegod ocksd pa sur-
degsbrod, sdager hon.

Vad dr bist med att jobba hemma?

- Sedan jag blev foretagare sd jobbar jag annars
ocksa mycket hemma. Bast med det 4r friheten
att vilja nar man gor vad, siger Martina Harms-
Aalto, som vid sidan av jobbet har en hel del for-
troendeuppdrag, bland annat som medlem i f6r-
samlingsradet och gemensamma kyrkofullmak-
tige i Johannes forsamling.

Vad ar samst med att jobba hemma?
—Min frisyr. Och att man maste planera in motion
pa ett annat sitt nir man inte stértar fran mote
till moéte. Motionen &r helt nédvandig.

Har dumirkt att nagon viss matritteller pro-
duktskulle ha forsvunnit férvansvirtsnabbt
ur kylen eller skafferiet?

- Mignonigg. Och det ar inte jag som dter dem.
Men ocksa annat s6tt. Man unnar sig mer, det ar
val méanskligt men vanskligt.

Den enkla lunchsmorgasen

Koka ett dgg, gulan far gdrna vara mjuk eller till och
med 18s.

Mosa fruktkottet av en halv avocado pa brédskivan,
skala dgget och skar det i lampliga bitar eller mosa
det ocksa ovanpa avocadon. Salta latt.

Lyx- och smakvariationer, alternativa eller komplet-
terande: Hall dver en liten slurk olivolja. Farsk svart-
peppar fran kvarn. Wasabisalt med sesamfrén. Pap-
rikamajonnds om dagen kanns hamningslos. To-
matskivor. En éverbliven mozzarellabit. Ar du gris-
ligt hungrig kan du gora tva smdérgasar och antingen
snala pa agget eller koka tva.
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HEIDI JUSLIN-SANDIN tipsaromen littlagad ba-
tatsoppa som gér at i en familj med manga storita-
re, som behover mycket mat flera ganger om dagen.

Vad ar bast med att jobba hemma?

- Jag har ingen arbetsvag och kan sova lite langre
pamorgnarna. Dessutom drarbetsdagarnaotroligt
effektiva, siger Heidi Juslin-Sandin, som ar fortro-
endevald i Esbo svenska forsamling, studerar teo-
logi och jobbar som programchef pa Réda Korset.

Vad ar samst med att jobba hemma?

- Jag saknar mina kolleger - vi har méten och kaffe-
stunder pa Teams, men det drinte samma sak. Manga
saker tar forvanansvartlange, da man ska géra det pa
distans, medan andrasaker garjattemycket snabbare.

Har du markt att nagon viss matritt eller pro-
dukt skulle ha forsvunnit féorvansvirt snabbt
ur kylen eller skafferiet?

- Ha, all mat forsvinner i vart hushall! Jag handlar
typ fem kassar mat och tre dagar senare ar allt for-
svunnet. Jag kopte atta burkar yoghurt hdromda-
gen for att ha som mellanmal. Bara tre timmar se-
nare fanns ynka tva burkar kvar.

Batatsoppa (vegansk)

Denna soppa ar ldttlagad och man kan latt férdubbla
receptet. Haller sig bra i kylskap, och gar alltsa att var-
ma till saval lunch som middag.

Du behover: 1 stor batat, 1stor gul I6k, /> rotselleri, 5
morotter, 2 msk rapsolja, ca 2 liter vatten, 2 gronsaks-
buljongtarningar, 2 dl havregradde, 1krm cayenne-
peppar, eventuellt salt.

Skala Ioken och rotfrukterna, skar dem grovt och fras
dem latt i olja. Hall pa vatten sa att rotfrukterna tacks.
Tillsatt buljongtarningarna samt cayennepeppar och
lat sjuda under lock cirka 20 minuter, eller tills rot-
frukterna ar mjuka. Tillsatt havregradden och kor sop-
pan till puré med hjalp av en stavmixer eller liknande.
Smaka av och tillsatt mera peppar eller salt vid behov.
Avnjutes med en god smdrgas eller en karelsk pirog.

nns tom

RUNE LINDBLOM
tipsar om sushi som
man gér hemma all-
delessjdlv-dafarman
god matochroligt pys-
sel i samma paket!

Vad ar bast med att
jobba hemma?

— Att jag inte sitter sa
mycket tid pa resan till
och fran jobbet. Fast :
som prast skriver jag ocksd i vanliga fall ndstan
alla tal och texter hemma, sdger Rune Lindblom,
som ar tf. kaplan i Korsholms svenska férsamling.

Vad dr samst med att jobba hemma?

— Att man missar gemenskapen och informationen
man far 6ver kaffet. Kreativiteten lider ndr man inte
bollar tankar med kolleger och det &r ndstan omojligt
att jobba medan barnen &r vakna.

Har du markt att nagon viss matritt eller pro-
dukt skulle ha forsvunnit forvansvart snabbt
ur kylen eller skafferiet?

- Tonaringarna ar stindigt hungriga sa mangden
mat och rester som bara férsvinner ur kylskapet ar
imponerande. Daremot dr godiskonsumtionen 1ag-
re an man skulle tro.

Hemlagad sushi

Enklast kommer man igang med ett sushi-startset
fran lokalaffaren, da far man risingredienser och till-
behor fardigt. Men man kan ocksa laga sitt eget ris
enligt receptet nedan. D& behdver man bara nagra
rostade sjograsark (nori) och fyliningen fran affaren.
Koka 2 dl grotris med 5 dl vatten och salt, sa att det
klibbar men inte blir grot. Ror i 2 msk vindager och 2
msk socker medan riset kallnar.

Tack allt utom den dversta kanten av sjograsarket
med ett tunt lager hart packat ris. Lagg lite fylning,
t.ex. strimlad gurka, morot och fisk, langs den ne-
dre kanten. Rulla ihop arket nerifran upp till en hard
rulle. Den dvre kanten kan limmas med nagra drop-
par vatten sa att rullen halls ihop. Skar rullen i nagra
cm tjocka skivor med en vass och fuktig kniv.
Experimentera med olika fyllningar i rullen, t ex av-
ocado, gurka, morot, sallad, stekt 4gg och gravad,
kallrokt eller stekt fisk.

Man kan ocksa gora nagon rulle dar man ersatter
sjorgrasarket med en tunn omelett gjord pa agg, lite
soja och vinager, eller pressa ihop risdynor och lagg
fyllningen ovanpa.

Rulla sushi hela familjen tillsammans, da far al-

la paverka innehallet eller géra egna, och maten blir
kvallsprogrammet.

Sushi dter man med pinnar, fingrar eller gaffel be-
roende pa teknik och ur vagad man vill vara. Garna
med lite mald grén pepparrot (wa- W
sabi) och doppar hérnet i lite so- 4 s
jasas. Mellan bitarna kan man ]
ata inlagd ingefara (gari) for att
neutralisera munnen. Hemma
ar inget som ar gott fel, utan
bara var egen version.
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Kopes antikviteter STENHUGGERI

i hela svenska Osterbotten LEVANDER
- 1700-1800-tals mobler oberoende av skick -nya gravstenar
- Arabiaporsliner, glasféremal fran Berga, -gravering

-borttagning av gravsten

Sandnas o. Gronvik -dtermontering av gravsten|

- Ovrigt antikt 16sore, hela dédsbon och privata museér A6rgyllning/forsilvring
Kép- och forséljning Raul Pohjonen Slipning

Idrottsg. 19, Gamlakarleby. Svar pa svenska 06-831 3137, 044-913 8284

Puh/Tel. 010 219 5450, 0400 310 547

whbantan 4, 0600 FIAM - Fetsliarage 4, 1ot BREMAL

www.maxs.fi

m

-EN MINNESVARD VISAR
& VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A

KAN BYTA UT ENDAST LUCKORNA? «g styr ut tlll havet! 00710 Helsingfors

VARFOR BYTA HELA KOKET NAR DU

tel.09 387 6284

. www.kumi-jarvinen.com :
v Spara tid och pengar GUMMY g - -

v Lokalt tillverkade och malade

Hogkvalitativa dorrar som passar till kik, GU M M - JK RV?N E N A,B

garderoher. gruvkb'k samt badrum! Remmar, remskivor, slangar, O-ringar, stefa-tatningar, mannerhjul, lyftbélten, tejp.
Tegelbruksgatan 47, 65100 Vasa, 06-317 4044, 317 2629, fax 06-312 6288

! T Ripg[]él[_JAO—l_lJ 2911 NA 80 000
Pedersore LINKD L:m?w.ll?nrfé.lfi HUSHALL
I SVENSK-
. FINLAND
Bostader att hyl‘a MED EN

Vi erbjuder bygg och renoveringstjédnster
till bade privatpersoner och foretag! Folkhalsans seniorbostader vid ANNONS!

¢ Bemanning inom bygg e Fasad och takarbeten Luolavuorivagen 7A, Abo
e Nybyggnationer e Fonster och dorrbyten . .
e Ombyggnationer e Malning och tapetsering Vi eerUder nu enrummare

o Plattsittning e Badrums arbeten lrum+kv325 m2

e Terasser och bryggor e Golvlaggning . o .o .
® Renoveringar e Inrednings arbeten Bostaderna pa Luolavuorlvagen ar

i for dig som vill bo sjalvstandigt, men
Tag kontakt for gratis 6versyn A . . .
och kostnads kalkylering! samtidigt ha manniskor omkring dig. XYRKPRESSEN
oy RSW s

Rakennuspalvelu » Byggtjinst Vill du veta mera? Gunilla Froberg 044 788 6312.
Em——— - o

Sixten Wester 0400 357 931
sixten.wester@rswbyggtjanst.com

BOKNINGAR:
040 144 6200

Byggnadsarbeten

Bo hemma www.kyrkpressen.fi

% folkhalsan

Utfor dven drénerings- och
regnvattensarbetenfor byggnader

Bygg.ing. Ulf Osterback [ o Leif BI.OIaniSt,S nya bok .o b
0400-867 368 www.byggfix.f Vara tradgardsbar
Finns hos alla bokhandlare.
T g 3 '. 5 ) 264 sidor, inbunden
- o Lo ISBN 978-952-67340-4-0
B En vacker bokgdva!
“ e '%.-‘-' S Signerad bok direkt av férfattaren
2 ' Vdra tradgardsbar
. ‘ﬁ A Ciifeniii stiacab file cian tridnbid
"k 1 T
Dags fér nagonting nytt?
VARA KOLLEKTIONER HAR KLASSISK DESIGN g :
i Blamgis
AB Leif JM Blomqvist Oy
\ Boddvagen 210, 68530 Lepplax, 040-4857162, blomqvist@mult.fi )
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MARKNAD

ONSKAS HYRA

Heter Sarah Holmstrom, 19
ar fran Aland. Letar efter
en etta i Helsingfors, helst
ndra Svenska
Handelshogskolan. Jag
inleder mina studier i
Helsingfors i host. Onskas
hyra fran 01.08.2020.
Skotsam, rok och djurfri.

Telefon 0400998049
Meijl
sarahholmstrom2@gmail.
com

Vuxen, skotsam, arbetande
kvinna soker
Tr+k/féormanlig 2r+k nara
centrala Helsingfors med
bra forbindelser. Fr.o.m.
1.6.2020. Balkong ar plus.
Tel. 040-8140798 .

LEDIG TJANST

Férsamlingspedagogtjanst inom barn- och
ungdomsarbetet i Larsmo férsamling

Larsmo férsamling foérlanger hdrmed anséknings-
tiden for férsamlingspedagogtjansten inom barn-
och ungdomsarbetet att sdkas senast fredagen den
29 maj 2020 kl. 16.00. Tidigare ansdkningar beaktas.

Narmare uppgifter om tjénsten finns pa Larsmo
férsamlings hemsida. www.larsmoforsamling.fi

Ett ungt par tillsammans
med sin hund soker bostad
i Helsingfors eller Esbo.
Bada arbetar
(sjukskoterska/kundtjanst
ansvarig) och ar rokfria.
Bostaden gdrna: Tvaa, trea
eller radhus. Balkong och
bastu ett stort plus! Minst
50m2, hyra max. 1000€.
Tel. 0400436850

UTHYRES

Tr+kv i Mellungsbacka
34m2 kladrum och stor
inglasad balkong. Gang
avstand till metron. Hyra:
720€/man+el+vatten
tel.040 5505 485

Vad varje ndara anhorig
borde veta?

Fritt informationspaket samt kostnadskalkyl hos oss

MEMOEm

ESBO BEGRAVNINGSBYRA

Esbo centrum | Eshoplatsen 7

Tel (09) 7002 4828 | info@espoonhautaustoimisto.fi
www.espoonhautaus.fi

Tvaa 43 m2 i 4 van Idrotts-
gatan 28 T6l6. Fom 1.5 Hy-
ra 875 e/ man. 0400 600
264.

Tvaa i Vastra Baggbole,
fullstandigt renoverad.
Disk- och tvattmaskin mm.
Utmarkt lage.

Hyra: 1050€/manad

Tel: 040-5457960

Vill du vara med och gora Osterbotten livskraftigt?

STOD SVENSKSPRAKIG
HOGSKOLEVERKSAMHET

X Hogskolestiftelsen

Donationer och testamenten: Kontakta tf VD Kjell Blomqvist,
tel. 050 5575 180, Vasasespl. 16, Vasa

www.hogskolestiftelsen.fi Tillstand for penninginsamling RA/2018/1137

Lugnt belagen etta invid
Vardbergsparken i centrum
av Abo. Bra skick, nyligen
renoverat badrum. Hyra
570 €/man+vatten & el
enligt forbrukning.
jukka.korin@gmail.com

2r+k med balkong i centrala
Vasa. Renoverings obj
inget hinder. Aven fran
dodsbo. Allt beaktas.

Ring kvallar 040-8307743

Din marknadsannons
lamnar du enklast in
via vart webbverktyg
som finns pa

www kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad.
For annonser som
lamnas in per telefon
pa nummer

040 8316614 eller via
epost till adressen
annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en service-
kostnad pa 5€.
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STOR EFTERFRAGAN

PA HYRESLAGENHETER

1000-tals ndjda kunder kan inte ha fel!
Wi stér 1l Er tjdnst under hela hyrestiden,
Visste du att vi ocksi tar

amot forsdljiningeuppdrag.

Férsiliningen skiter vi alltid

finkiingligt och smidigl

Formedling med omtanke sedan 1993

Oy M&N Locus Ab Aff [A]
Smedagatan 13, 001850 Helsingfors

tel. (089) 17 17 44
e, locus. i

Titta in pa
WWW.KYRKPRESSEN.FI

K

KYRKPRESSEN

for mer kyrkliga nyheter.

OPINION

Skicka insandaren till: Kyrkpressen/opinion, Sandvikskajen 13,

00180 Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi. Glom inte
namn, adress och telefonnummer. Standardlangden for de kortare
insdndarna ar 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att

forkorta insandarna.

Guds straff

Domen dr riktig

Davitanker vad vi senaste ti-
dernahar gjort motinflyttare
som kommer med nod till oss.
Sa finner jag det inte férun-
derligtatt Gud vill straffa det-
ta slikte, som inte f6ljer Jesu
bud. Enir Jesus berittade om
den goda samariten som tog
hand om den 6verfallne per-
sonen i 6knen.

Detta har férvisso glomts
bort. Da vi har avvisat famil-

jer fran att fa sin asyl prévad
i var rattsinstans redan vid
griansen, ser jag att vi har un-
derskattat Kristus och Guds
ord, s finner jag att domen
ar riktig.

Vi ma finna oss i den och
ratta till laget fram6ver med
det snaraste vid Greklands
grans mot Turkiet.

RALF BACKSTROM, Esbo

Skilsmadassa

Bara en skyldig?

I Finland kommer 13 o000
maénniskor varje ar, efter van-
da och med skuldkénslor, till
den slutsats att skilsmédssan
dr det minst daliga alternativ
av dem som stér till buds. Li-
kamanga manniskoranting-
enklar pa sigofferrolleneller
instimmer. Nagraavdem har
ocksa skuldkénsloroch fragar
om det var de sjdlva som slog
eller gnatade s6nder dkten-
skapet eller forhindrade sin
partner att leva det liv hen
var avsedd att leva. Vem vet,
kanske var dktenskapet i sig
en sadan dold synd som om-
talas i Ps 19:13?

Bibeln beréttar att Jesus vi-
sade forstaelse och barmhir-
tighet for manga “syndiga”
kvinnor som hos fariseen Si-
mon (Luk 7:36-50), i Sykar
(Joh 4:1—26), henne som skulle
stenas (Joh 8:1-11). Om Jesus
forsvarade kvinnor som be-
skylldes for dktenskapsbrott,
varfor skulle han doma méan
da? Varfor riktas Matt 5:27-32
sa klart och tydligt mot man?

Da Bibeln kom till var det
nést intill omojligt for en
kvinna att leva ett sjilvstan-
digtliv. Hennes lott varatt bli
gift och forsorjd av sin man
och arbeta fér honom. Visst
fanns det sdllsamma undan-
tag som purpurhandlaren Ly-
dia fran Thyatira, som antag-
ligen var en rik dnka. Ingen
kvinna kunde begédra skils-
massa fran sin man, med-
an det f6r mannen rackte att

han gav skilsméssobrev till
sin hustru (5 Mos 24:1) och
skickade bort henne. Till-
rackligorsak var att han tyck-
te hon var motbjudande. Det
var ocksa helt accepterat att
enrikmanhade flera hustrur,
likstdllda med 16s6re som de
var (5 Mos 5:21).

Foljden avattbli bortskick-
ad druppenbar: kvinnan kun-
de inte férsorja sig pa nagot
hederligt sattutan blevtvung-
en att “leva syndigt”. Darfor
talar Jesus harda ord till man
som vill sitta kvinnan i den
situationenoch sdgerattde ar
skyldigatill hennessynd. Det
ar fragan om social rattvisa,
som pa manga andra stéillen
iJesus forkunnelse.

Synden drinteiforstahand
nagotsomvigorellerinte gor,
utan den dr var attityd gente-
mot Gud och hans vilja. Dér-
for siager Jesus att ett syndigt
sinneslag ar likvardigt med
synd. Detta giller inte bara
dktenskapsbrott utan ocksa
tillexempel stold - vi gillar li-
kalitetatt betala skattsom ju-
darnapéJesustid (Matt22:15-
21). And4 ir det skatten som i
vart land betalar den sociala
rattvisan Jesus vill ha.

I Finland dor arligen 600
min och 200 kvinnor i 6ver-
dosavsyndanéd. Var fanns vi
som enligt Luk 9:1-6 ar kall-
ade att forkunna evangelium
och hela manniskor?

KIRSTI RIIPOLA, Nagu
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Jag hoppas att jag missforstatt

Jag hoppas innerligt att jag
missforstatt Stig-Olof Fern-
strom d& han forsoker ge en
forklaring till varfor varlden
nudrabbatsav Coronaviruset,
en global katastrof (KP 8/20).

Jag hoppas att jag missfor-
statt det jag tolkar som att
Fernstrom anser att Guds av-
sikt med det dodliga viruset dr
attfa allafolk pajordenattbli
kristna. Attdet drett missfor-
stand att en sddan massom-
vandelse skulle vara varenda
chans - var sista chans? - att
slippa corona och covid-19;
att slippa se varldens under-
gang.

Jag hoppas att jag missfor-
statt att Fernstrom faktiskt
tror att viruset férsvinner om
alla folk pa jorden omvander
sigtill kristendomen, till tron
pa den enda levande Guden.
Att medicinsk forskning och
kunskapivirologisaknar be-
tydelse.

Anser Fernstrom med det

han skriver, att jag borde
overtyga alla jag kdnner om
attde borblitroende kristna?
Skulle en sadan garning ut-
gora deras insats for att mota
coronaviruset som nu ligger
som ett hot 6ver oss alla. Hur
ser det resonemanget i sa fall
utiettvarldsomfattande sam-
manhang? Miljarder utsat-
ta, utstotta, bortglomda och
svéaltande manniskorvarlden
over har knappast som fram-
sta tanke att 6verga till kris-
tendomenoch tronpadenle-
vande Guden. De harnog med
att tanka pa sin 6verlevnad.
Anser Fernstrom vida-

re att de katastrofala AIDS-
och Ebolaepidemiernai Afri-
ka hade undvikits om affri-
kanerna blott omvint sig till
tron pa den levande Guden?

Fernstrom skriver ocksa i
sin insdndare att "Bibeln vi-
sar att Jesu aterkomst dr na-
ra forestaende”. Varfor? Det
later som taget direkt ur en
propagandapamflett fran Je-
hovas vittnen dar apokalyp-
sen som nagot nira foresta-
ende aterkommer med jam-
na mellanrum.

De flesta av oss som laser
Kyrkpressen dr kristna och
vet att Jesus virnade om dem
som behévde omsorg och be-
skydd. I varje manniska sag
Jesus en medmanniska. Just
det; en medméanniska — en
likvardig.

For att citera Albert Ca-
mus: “Betdnk detta och fall
pa kna.”

BARBARA WESTMAN, Vanda

Varfor maste Jesus do?

Det finns manga intressan-
ta artiklar i Kyrkpressen om
minniskor som talar om sin
tro. De flesta i denna tidning
har atminstone en tro pa en
hogre makt samt en relativt
positiv syn pa kyrkan. De ar
tacksamma fér moderna, to-
leranta prasteroch ledare som
inte skrammer med helvetet,
utansom farenatt mabraoch
kinnasejaccepteradsomman
ar.”Synd” artydligen det som
man seromkring sig, men ab-
solut inget nagon ska antyda
om en sjilv. Syndabekinnel-
sen har som bekant s& sma-
ningom fattenalltmerundan-
skymd roll.

Men varfor maste da Jesus
do6? Var det for att alla otacka
typer vi hor om och laser om,
elleralla ateister, kan komma
till himlen om de angrar sig?
Foromjagtolkar mangakrist-
na inriktningar ritt, sa anses
det rdcka om vi dr dopta och
har till och med bara en vag
kénsla av att det finns en ho-
gre makt, och sen uppfor oss
som hyggliga ménniskor. ”In-
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te behovde Jesus d6 for min
skull” tycker man kanske!

Men Bibeln och det som Je-
sus larde siger nog nanting
helt annat! Vi kommer inte
undan Jesu ord “ingen kom-
mer till Fadern utom genom
mig” och "omen manniskain-
teblirfodd pa nytt kan honin-
te se Guds rike”. Och det star
om “hjartatstrooch munnens
bekdnnelse”. Ja, vad betyder
alla stillen i Bibeln som talar
om ”Jesu forsoningsdod”?
Tycker ocksa manga som kall-
ar sig kristna, att allt det har
inte giller mera?

MARGITA WILKMAN, Ekends

Tom grav och
tomma Ryrkor

Man harenlingre tid klagat
over sekulariseringen, folk
som i tusental skriver ut sig
ur kyrkan och gudstjanster-
na som numera besoks bara
av ett tiotal manniskor per
gang. Men aldrig har Finland
upplevtsatomma kyrkorsom
just idag. Under coronakri-
sen. Till och med under var
krigstid pa 1930-40-talet
kunde vi halla gudstjins-
ter, om an i mindre omfatt-
ning 4in tidigare. I Abo Dom-
kyrka holl Biskop Karl- Erik
Forssell gudstjinst pa pask-
dagen 1940. I ett av sidoka-
pellen. Krigssituationen med
alladess begransningar tillat
inte gudstjanstiden stora sa-
len. Men biskopen klandra-
de inte fienden eller ber6rde
det trangda laget pa ett do-
mande satt, utan hinvisade
till den nad som vi har fatt
genom Jesu Kristi uppstan-
delse. Det finns hopp om liv
for oss alla, trots allt lidan-
de och all d6d. Jesus Kristus
lever, ar med oss, trostar och
hjalper oss i var nod. "Jesus
arsannerligen uppstanden!”

Idagundercorona-"kriget”
ar graven tom. Lika tom som
vara kyrkor. Men till skill-
nad fran Jesu grav ska vara
kyrkor sikert fyllasigen. Un-
dervinterkriget och fortsatt-
ningskriget bad finska fol-
ket till Gud som det aldrig
gjort forr, levde pa hoppet
och byggde upp landet efter
kriget. I glad fortrostan pa
Guds ledning infor framti-
den. Och kyrkornas fylldes
overallt avtacksamma, sjdlv-
standiga, finska medborga-
re. Nu hoppas vi pa ett lika
stort eller annu storre upp-
vaknande isamband med pa-
gaende viruskrig. I den sto-
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ra prévningen som vi nu gar
igenom har Gud sdkert sitt
finger med i spelet. Han vill
genom krisen vicka oss till
insikt om vart beroende av
honom och hans hjilp. Ge
oss vilja att vinda oss till
honom med bén och lita pa
hans 16fte om hans beskyd-
dande nérvaro, hela vigen
hem till honom och hans ri-
ke.TyGuds Son Jesus Kristus
dog pa korset for var ofull-
komlighets, vara synders,
skull och uppstod fran de
doda for att vi skulle fa leva
- vi som vill vara hans sys-
kon, Guds barn med ratt till
frid pa jorden och evigt liv
i himlen.

Sa lat oss uppmuntra var-
andra med Guds ord fran Jes
41:10: "Var inte radd. Jag ar
med dig. Angslas inte, jag ir
din Gud. Jag ger dig styrka
och hjalper dig, stéder och
raddar dig med min hand”.
Jesus lever, han ar sannerli-
gen uppstanden!

HAKAN STRENG, Jakobstad
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ESBOSKOG SKYDDAS

Forsamlingarna i Esbo planerar att skydda femtio hek-
tar skog intill nationalparken i Noux {or tjugo ar fram-
at. — Skogen skyddas, men forsamlingen far ocksa in-

takter for den.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

Forettarsedan tog Hikan Nymanoch
Marten Malmstrém, bigge medlem-
mar i gemensamma kyrkofullmaktige
iEsbo, entitt pdden skogsplansom Es-
boférsamlingarnaskullegodkinna. Nya
tankar borjade surra i deras huvuden.

- Skogsplanen var inte pa nagot vis
uppgjord forattexploateraskogen,den
var helt normal. Men vi fick tanken:
tank om man kunde géra nagot gott for
skogen och samtidigt fa férsamlingen
att synas i positiva ssmmanhang, be-
rattar Nyman.

Marten Malmstrom, sjalv skogsdga-
re vid Snettans gard i Esbo, tittade pa
skogslotterna tillsammans med Ny-
man. De konstaterade att forsamling-
ensskoggransartill Noux nationalpark.

-Séviplockadede skogslotter som vi

kundetinkaossattgdraenskyddsplan
for,och den svenska gruppen gjordeen
klamtill gemensamma forsamlingsra-
det — och dér vickte den genklang.

”En genialisk 16sning”

Statens Metso-program r ett skydds-
program for privata skogsdgare och
for samfund. Nar Esboférsamlingar-
na gar med i skyddsprogrammet f6r-
binder de sig till att skydda skogsmar-
ken fo6r 20 ar framat.

- Efter det tar man pa nytt stillning
till fragan, med beaktande avhurstads-
utvecklingen framskridit, sdger Ny-
man.

Under skyddstiden betalar staten ett
understdd till skogsagaren —alltsa for-
samlingen — som 4r ungefir lika stort

som avkastningen skulle ha varit un-
der samma period.

- Det viktigaste ar att skogen skyd-
das, men det dr fint att forsamlingen
samtidigt far intdkter for den, sager
Nyman.

- Pa det viset dr det en genialisk 1s-
ning.

Marten Malmstrom beréttaratt sko-
gen ar mellan 60 och 80 ar gammal.
Medeltalet for hela skiftet ligger vid
70 ar.

- Dar finns mest tall, och gammal
gran i de bordiga svackorna. Nér sko-
gen skyddas far man inte r6ja i den ut-
an den far utvecklas enligt naturens
egen lag, siger han.

Bekant skog
For Marten Malmstrom &r skogen be-
kant. Han minns Karl Nordgren, som
i tiden dgde Vallskog gard och som i
borjan av 1980-talet silde garden till
forsamlingen.

- Jag minns att vi en gang skidade
fran Snettans upp till Solvalla, och sa
kom vinorra vigen 6ver de vackra, na-
turskona sjdarna. Sa rakade vi komma

forbi Vallskog gards karaktirshus,och
Karl Nordgren stod uppe pé balkong-
en och tog frisk luft. Min far och han
vaxlade nagra ord, och sa fortsatte vi
hemat, berattar Malmstrom.

Senare arrenderade Marten Malm-
strom och hans far dkrarna, medan
Nordgren férhandlade om forsiljning-
en med Esboforsamlingarna.

- I ett ar odlade vi akrarna har runt
omkring. Ar1981varjuett otroligt reg-
nigt och besvarligt ar, sa det glommer
man aldrig!

Ocksé for Hakan Nyman &ar Es-
boskogarna vilbekanta.

- Som scout i Drumsé Korsriddare
har jag gjort manga utfarder till scout-
stugan i Noux och skogarna runtom-
kring, minns han.

Nu hoppas de att alla Esbobor ska
fa upp 6gonen for den fina skogen i
Villskog.

- Allemansratten ger alla méjlighet
att komma hit. Tanken ar att folk kan-
ske farupp 6gonen fér den harskogen,
liksom de fatt f6r nationalparken tidi-
gare. Kanske de vill utforska det har
omradet ocksa?
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