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Hon kallar sig forvaltningsnord och har tre titlar
som slutar pa "ombud”. For Petra Lindblad ar {or-
samlingen familj och trygghet och hon vill att den
ska ha utrymmen dar alla kanner sig valkomna.

TEXT: EMELIE WIKBLAD FOTO: LUKAS SODERQVIST

etra Lindblad vaxte upp i Borga och
var aktiv i forsamlingen. Nar studi-
erna forde henne till Abo blev det en
pausiforsamlingskontakten, tillshon
fick sitt forsta barn.

- Jag sag en lapp pa radgivning-
en om forsamlingen familjecafé och gick dit for-
sta gangen pa hosten — och pa den viagen ar jag nu.

Hon sitter i forsamlingsradet och gemensamma
kyrkofullmaktige, att bes6ka kyrkans barnhérna
ar en trevlig rutin och familjelager hor till de arli-
ga traditionerna.

- Jag har insett att jag nog ir Abobo nu. Vad jag
skulle sakna dr manniskor och sammanhang och
forsamlingen. Den dr min familj, det skulle vara
helt galet att flytta harifran.

Hon kdnner inte att relationen till férsamlingen
panagotsattskulle varaannorlundanu dnitonaren.

- Detéringen skillnad om man drungdom ochssit-
ter i soffan och sjunger glada sanger och dter smor-
gasar — eller om man ar vuxen ménniska som far
ontiryggen av att sitta fér lange pa en hard stol och
sedan far krama sina vanner och dricka kyrkkaffe

Kénslan och stimningen dr densamma. Férsam-
lingen ar trygghet och regelbundenhet, att veta att
gemenskapen finns dir oberoende vilka manniskor
som dr med.

—-Nogardetroligare att varaungdom, for da dr det
mjuk soffaochroligare andakt kanske, skrattar hon.

Se barnen i budget och fastighetsfragor

Som sjalvutnamnd férvaltningsnoérd har hon tyckt
det ar roligt att 1ara sig det kyrkliga beslutsfattan-
det. Nar hon fick sitt tredje barn blev stunden med
smorgas och kaffet fore motena ocksa en viktig so-
cial gemenskap.

- Alla andra i radet blev som vanner da. Det ar
en trevlig och konstruktiv gemenskap. Man kan-
ske inte tycker exakt lika, men vi har vildigt bra
diskussioner.

Redan under sin férsta mandatperiod blev hon
utsedd till barnombud i férsamlingen.

- Det finns annu en uppfattning om att det 4r nar
man planerar verksamheten f6r barn och unga som
man ska géra barnkonsekvensanalysen. Medan jag
tycker att det dr i budget, anstillningar och fastig-
hetsfragor, som inte hor till de har mjuka, fluffi-
ga fragorna.

Hur utrymmen fungerar och dr inredda har kon-
kreta foljder for vem som kanner sig vilkommen.

- Mittyngsta barn kan vara med pa vad som helst,
langtoch trakigt, och tycka att det ar helt okej. Men
arvinagonstans dar det inte finns potta patoaletten
sé tittar hon pa mig och sager: Har ar inte for barn.

Attde vuxnasitter och funderar pa vad barnen be-
hover ar bra, men att fraga dem sjilva 4nnu béttre.

- Att unga dr med och péaverkar mera ar absolut
nagot som skulle vara nyttigt for hela férsamlingen.

For mindre barn handlar det ocksa om vad f6r-
dldrar vet om att ordnas och vill delta i. Barnkoren
i Abo svenska ar mycket populir och samlar dven
barn vars fordldrar inte hor till forsamlingen.

- Det dren av mina trevligaste stunder, nir barn-
koren upptratt och jag efterat stott pa en bekant
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Till manniskor som
undrar om de kan
komma till kyrkan med
hogljudda, livliga barn
sager Petra Lindblad:
Kom! Hon tycker det ar
skont att ha med bar-
nen i kyrkan och lyssnar
hellre till gudstjansten
fran barnhdrnan an
sitter och blir stel i en
kyrkbank. - Jag tycker
domkyrkan ar ett
underbart och mangsi-
digt utrymme, dven om
nagon annan kanske
tycker den &r lite stor ¥
och kall.

—

BARN-
HORNAN
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foralder som siger: Ja, jag ar ju inte alls med i sana
har kyrkliga sammanhang, men de dar préasterna
verkar ju jattekloka.

Ien stor samfillighet med finsk majoritet r det
latt att det svensksprakiga gloms bort. Har tyck-
er Petra Lindblad att Borga stift kunde erbjuda
stod. Som konkret exempel ndmner hon det po-
puldraevenemanget Aamukaste - dar familjer ut-
an bekymmer kan boka in sig for att 1ata dopa si-
na barn och komma till ett fardigt ordnat dopka-
lasikyrkan - som pa svenska 6versattes till Mor-
gondop. Dir missade man att finskan lekt med
att ordet kaste betyder saval dop som dagg - och
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PROFILEN Petra Lindblad

Jobbar som studentombud vid
Abo Akademis Studentkar. Ar
fortroendevald och barnombud i
fOrsamlingen. Sitter i gemensam-
ma kyrkofullmadktige och direktio-
nen [0r fostringsarbete. Till famil-
jen hor man, tre barn och tva katter.

attevenemanget inte alls dgde rum pa morgonen.
Infér sommarens konfirmandldger gjordes skrift-
liga instruktioner om arbetet mot sexuella trakas-
serier och osakligt bemotande i ungdomsarbetet.
- Davar det jag som sa: Hej, de hir ska ni sdkert
Oversitta till svenska sa att de hinner till somma-
ren. Detdrinte sattisystem att man tanker: allméan-
na instruktioner ska 6versattas. Utan det kravs att
en manniska vid ett m6tesbord racker upp handen
och siger: Visst kommer de hir ocksa pa svenska?

»8dg inte: jag hjdlper med
allt och mig kan du kontak-
ta ndr som helst, om del inte
ar sd.»

Maste vaga tala om sexuella trakasserier

En konkret sak Petra Lindblad vill jobba for ar att
domkyrkan, ndr den skarenoveras, ocksa far kons-
neutrala toaletter.

- Dettyckerjagskulle vara viktigt for att alla verk-
ligen skulle kdnna sig vilkomna dar. Bade ur var-
dagsfunktion och som stallningstagande.

Om dagarna jobbar hon som studentombud vid
Abo Akademis Studentkar. Pa hennes bord ligger
fragorinom hogskolepolitik och studerandes rétts-
skydd och hon ar trakasseriombud.

Det var nervost i borjan, men hon har fatt utbild-
ning och ordf6rrad fér att tala med unga om sexuel-
la trakasserier — nagot hon tanker att forsamlings-
anstéllda ocksa skulle behova.

- Det 4r inte nagot man kan forvinta sig att man
automatiskt ska kunna fast man har jobbat med
barn eller ungdomar hela sitt liv.

Dethandlarom att finnastill, ta paallvaroch inte
sattord i den andras mun. Nagon kan ma bra av att
fa en etikett pa det som hént, for en annan racker
det med ndgon som sédger: Jag kdnner som du, det
hér borde ingen raka ut for.

- Sédg inte: jag hjdlper med allt och mig kan du
kontakta nar som helst, om det inte ar sa.

Det 4r en styrka att ha fatt 6va sig i att ta svara
saker till tals och att lyssna.

- Det dr jag oftast dilig pa annars. Jag tycker jat-
temycket om att prata om mig sjilv och férvaltning
och mina barn och katter och min kompost. Jag har
blivit mycket battre som medménniska ocksa, om
nigon kommer och siger: Jag skulle behova prata
med en van nu.

INKAST

SUNDBLOM LINDBERG

MARIA

Pask pa riktigt!

PASKEN AR en paradox. Ingen helg ar sam-
tidigt sa ytlig och sa djup. Kyrkor i hela varl-
den fylls med praster och processioner samti-
digt som de priviligierade trangs i solen i jack-
or som kostar lika mycket som sjukvarden i en
afrikansk by. Pasken dr ocksa en paradox hem-
ma hos oss. Ingen annan hogtid avslojar sa tyd-
ligt sprickan mellan mina och resten av famil-
jens andliga behov som just pasken. Sentimen-
tal julkyrka kan de flesta tanka sig men nagot
sallskap tillen avkladd och mork paskgudstjénst
far jag inte. Losningen ar kreativ kompromiss
dar jag gommer kitschiga religiosa symboler
dar de minst anar det och spelar paskmusik pa
hogsta volym. Skolplanschen med den lidande
Jesus pa korset hanger alltid 6ver frukostbor-
det medan de hetsdter sina Kinderdagg och ma-
lar &nnu en kyckling med vild frisyr.

MEN I AR ir allt annorlunda. I ar finns det inte
nagon spricka. Ingen konflikt mellan andligtoch
sekuldrt. Det blir inget tjafs om att halla sig hem-
mapalangfredagenochinte hellernagon konflikt
om hur resten av paskrallyts rutt ska ga. I ar ar vi
helt ofrivilligt eremiter och med det dven tillba-
ka till kristendomens karna: omsorg om varan-
dra. Fyrtio dagar fore pasken gick vi, precis som
Jesus en gang gjorde, in i 6knen. Vi lamnade va-
ra arbetsplatser, vara vanner och smaningom va-
raskolor foratt skydda de svagaste. Viavstod fran
gym, shopping och resor for att gora precis som
Jesaja hade uppmanat oss flera tusen ar tidigare.

»I dr finns del ingen
spricka.«

Fyrtio dagar fore pask gick vi in i var 6ken,
var lagenhet eller vart hus, och inledde samti-
digt fastan. Fastans djupaste mening dr att vi ge-
nom att avsta fran nagot i stdllet kan vinna na-
got annat. Det har aldrig varit sa konkret som
nu. Genom att avsta fran vanor och andra hin-
drar vi sjukdom och skyddar varandra. Fasta ar
inte heller bara att avsta, den ska dven ge tid till
eftertanke, och jag tror inte att vi ndgonsin har
tankt sa mycket som under dessa veckor. For-
stas har vi tankt pa oss sjdlva och oroat oss for
var hélsa och ekonomi, men vi har samtidigt
med detta aven snackat politik och etik. Vi har
pratat egoism och ensamhet. Vi har diskuterat
klimat och hat. Vi har knédppt oroliga hander.

PASKEN AR inteldngreen paradox. Nu finnsdet
absolutingenytaoch sprickan mellanandligtoch
sekuldrt dr fylld med ett gemensamt existentiellt
engagemang. Genom att avsta fran var egen fri-
het har vi pa nagot markligt sitt funnit varandra!

Maria Sundblom Lindberg dr psykoterapeut,
prist och publicist.



NOTISER

FMS: “"Coronaepidemin
kommer att allvarligt
paverka Missionssallskapet”

Finska Missionssillskapet inleder samarbets-
forhandlingar som ber6r hela personalen.

- Epidemins inverkan pa Finska Missions-
sillskapets arbete och ekonomi mérks redan.
Det har blivit omojligt for manga att utféra sitt
arbete pa grund av coronaepidemin, siager verk-
samhetsledare Rolf Steffansson.

Samarbetsférhandlingarna géller permitte-
ringar och forhandlingarna beror hela perso-
nalen. Malet 4r att hitta 16sningar pa de ekono-
miska konsekvenser som coronaepidemin med-
for.

- Laget ute i varlden och hir hemma ar osed-
vanligt svart och jag har med tungt sinne kallat
till forhandlingar, sdger Steffansson.

Séllskapet har verksamhet i ssmmanlagt 30
lander och en personal pa ungefir 70 personer
utomlands, men pa grund av epidemin har en

del av dem atervant till Finland.
CHRISTA MICKELSSON/KT

Gratis hjalp for familjen
ocksa under krisatgarderna

Att forsoka skapa nya vardagsrutiner under un-
dantagstillstandet kan slita hart pa parrelationen.

- En del av kunderna har avbokat sin tid och
det finns plats f6r nya kunder, sdger Sari-Anni-

ka Pettinen pa kyrkans familjerddgivning.

I den radande situationen erbjuder familje-
radgivningen hjilp via videolank eller telefon.
CHRISTA MICKELSSON/KT

SERIE: KLIPP UR ARKIVET.

I varje nummer under dr 2020 kommer vi att ha
med ett klipp ur det nummer av Kyrkpressen som
utkom samma vecka for femtio ar sedan.

Elever raddade sig genom
att hoppa i snédrivan

Fo6r femtio ar sedan rap-
porterade Kyrkpressenom
hurdetgicktill narférsam-
lingshemmet i Houtskar
brannner. Byggnaden hyr-
des av Houtskars kristliga
folkhogskola,och ndrden
explosionsartade branden
utbrot pagick dagensforsta
lektion i larosalen ovan-
for koket.
"Rektorskan Maria

'rsamlingshﬂm
tordes 1 brand |

B gt e Brmabiplomari | B skde aor 1l
L e e it Lin el

Oblom och de 29 elever-
na hade ingen annan maéjlighet att ridda sig ur
den 6vertianda byggnaden 4n att hoppa ner fran
fyra meters ho6jd i snédrivorna. I hoppet ddrog
sig fem elever skador och maste transporteras till
sjukhus i Abo for att fa vard", skriver Kyrkpres-
sen den 10 april 1970.

Alla inventarier brann inne och "den hyper-
moderna kéksinredningen" forstérdes helt.

Det moderna koket och skolsalen var tillbygg-
mader som invigts bara fyra manader tidigare, i

samband med folkhogskolans 30-arsjubileum.
SOFIA TORVALDS

inte annu,

uppmanar
kyrkan

Kyrkans officiella linje ar att forsamlingar-

na och kyrkan inte ska permittera sina an-
stallda, utgaende fran den erfarenhet vi har
av coronaviruset idag. Nagra forsamlingar har
redan inlett samarbetsforhandlingar.

TEXT: JOHAN SANDBERG

- Motiveringen dr att ingen
vethurlangvarigtdet harblir.
Latsagaattdetvararentill tva
manader. Dd kommer ekono-
mingivetvisattanstrangasyt-
terligare for de forsamlingar
som har dalig ekonomi. Men
jagtrorinte att nagon forsam-

ling gar under fastin det blir
lite samre stalltiett par mana-
der, sager Sixten Ekstrand,
direktor pa Kyrkostyrelsens
svenska avdelning KCSA.
Idettanu har Pedersére och
Vasa kyrkliga samfillighet-
ersamt Nykarleby férsamling

inlett samarbetsforhandligar,
medan Nirpes forsamling
forbereder sig pa dem. Samt-
liga anstillda ar varslade om
permitteringar.

Ekstrand har forstaelse for
attférsamlingarna vill se 6ver
sin ekonomi och fatta snab-
ba beslut for att minimera de
ekonomiska skadorna.

-Kyrkansarbetsmarknads-
verk har gatt ut med en upp-
maning till férsamlingarna
att inte gora nagra panikar-
tade permitteringar, utan pla-
nera pa lite langre sikt.

Hur tror du det paverkar
ekonominpalangsikt?Om

KYRKPRESSEN NR 8 « 8.4.2020



ett ar eller tva?
—Detérklartattomlaget fort-
satter sa far det konsekvenser
ocksa pa lang sikt. Fragan ar
hur stora de ar. Det dren fraga
somingenharnagotsvarpanu.
Ingenvethurdetharutvecklas.
Dérf6rar permitteringarinom
den offentliga sektorn inte det
forsta man behover tanka pa.
Det dr annat inom den priva-
ta sektorn, ddr inbromsning-
en dr mycket kraftig.

Innancoronakrisenslogtill
forutsadeduattforsamling-
arna kommer att klara sig
ekonomiskt dnnu ett eller
tva ar - innan det gar ner-
at. Ater coronaviruset nu
upp de goda aren?
- Det ar en uppenbar risk att
det gar pa det séttet. Ser vi pa
samhillet i stort sa ser vi att
detstannaruppochattmanga
foretag permitterar. Detleder
till mindre skatteintakter till
stat, kommun och kyrka. Hur
man ska klara sig, inte bara
nasta ar utan ocksa darefter,
ar en sak som forsamlingar-
na maste fundera pa.
Skatteintdkterna far kyr-
kan med ett till tva ars for-
drojning. Darfor kommer vi
attseslutetavden hir proces-
sen forst om nagra ar.
Ekstrand séger att skillna-
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Trots tomma stolar borde forsam-

lingarna inte permittera sina anstallda,

vadjar Kyrkans arbetsmarknadsverk.
FOTO: SOFIA TORVALDS/ARKIV

denmellandemsomredansett
o6ver sin ekonomi och de som
inte gjort det nu accentueras.

- De som sanerat ekono-
min har en buffert och kla-
rarsig battre. Det hjdlperinte
forsamlingar som inte sane-
rattidigare att permittera nu.
Deborde se 6ver strukturerna
i stdllet. Det kan ske genom
okat samarbete, samman-
slagningar eller personal-
minskningar.

Kyrkan har ett stodsystem
tillekonomiskt svaga forsam-
lingar genom Kyrkans cen-
tralfond.

- Jag ér helt 6vertygad om
attdet har stodsystemet mas-
tetasibrukiefterdyningarna
av den hdr krisen. Det ér for
tidigt att siga hur storade har
stoden blir och i vilken form
de ges. Samma diskussion
fors ju ocksa pa statligt hall,
dirman funderar pa hurman
skastoda foretagoch kommu-
ner som dr i samma lage.

Hur mycketkancentralfon-

den stoda?
- Det ar kyrkomotets sak att

»Del hjdlper inte

Jorsamlingar som inte

sanerat tidigare att
permittera nu.«

e ——

drauppdestoralinjernai fra-
gan om hur mycket man kan
stoda for att reda upp det har.
I det hir laget vill jag vill in-
te spekuleraihur manga mil-
joner som behovs. Ingen vet i
dagslaget vilka foljderna blir.
- Centralfondens medel ar
inte heller obegransade sa na-
got stort ekonomiskt svang-
rum finns tyvarr inte dar.

Hurskamansysselsittaalla
forsamlingsanstillda? Alla
anstilldadrjuinteskickade
atthasjilavardande samtal
med forsamlingsmedlem-
mar.

- Aven om den normala verk-
samheten inte fungerar som
hittills s& finns det saker som
ska gbras inom diakonin, for
kyrkomusikeroch praster. Det
ska hallasjordfastningar, dop
och gudstjanster. Vi kan ha
barn- och ungdomsgrupper
6ver nitet. Vi kan ringa upp
forsamlingsmedlemmar och
hjélpa personer som hor till
riskgruppen. Vi dr mitt uppe
i en process dar vi far forso-
ka hitta alternativa former for
forsamlingsarbetet.

KCSA haller pa att arbeta
med ett digitalt material for
konfirmandundervisningen,
som eventuellt maste laggas
om.

NICKLAS
STORBJORK

Digital piska
CORONAKRISEN HAR INNEBURIT att en hel del
forsamlingar tvingats ta ett — eller méjligen flera — nya
kliv in i den digitala tidsaldern. Detta efter att riksda-
gen forbjod folksamlingar med fler an tio personer, vil-
ket sedan resulterade i ett pabud fran biskoparna om
att varje forsamling skulle stromma sin gudstjanst pa
nadtet. Nar detta skrivs har vi tva veckors erfarenhet av
forsamlingarnas stromningsférsok. Hur har biskopar-
nas pabud fallit ut i praktiken?

Varierande, ar ett ord som beskriver utfallet ganska
val. Vissa forsamlingar har haft avancerade produk-
tioner med flera kameror och lekman som medverkat
med sang och musik. For andra har det varit en nog
sa stor utmaning att 6verhuvudtaget lyckas fa ut na-
got pa nitet. Det finns flera sitt att se pa det “strom-
ningstvang” som forsamlingarna fatt pa sig. Lat oss
borja med det negativa.

»Har “stromningstvanget”
varit enbart av ondo?

ATT SE PA EN GUDSTJANST i en tom kyrka ur en
enda kameravinkel i en timme, nir en prast och en
kantor dr i stort sett de enda medverkande, dr en gan-
ska tung upplevelse. Kyrkan har fatt mycket god pu-
blicitet for det goda arbete den gjort och gor under
coronakrisen, men detarsvartattseattensadan strom-
mad gudstjanst skulle gora att kyrkan kdnns mer ak-
tuell f6r en vanlig, gudstjanstovan finlandare. Snarare
tvartom. Problemet dr ocksa att gudstjansten i grun-
den bygger pa att vara en gemensam, kollektiv upple-
velse. Den kanslan ér svarférmedlad med en tom kyr-
ka filmad ur en vinkel. Det dr ocksa nagot som skaver
ndr enbart anstéllda dr ndrvarande i den strommade
gudstjansten. Om upp till tio personer far vara narva-
rande skulle det kanske vara pa sin plats att slappa in
nagra "vanliga” forsamlingsmedlemmar i gudstjanst-
gemenskapen, vilket en del forsamlingar ocksa gjort.

HAR "STROMNINGSTVANGET” varit enbart av
ondo? Helt sdkert inte. En del férsamlingar har pro-
ducerat bra material, medan laget for andra innebur-
it att man tagit dlgkliv pa en arena man kanske va-
rit ganska fraimmande for tidigare. Men framfor allt:
dven om den egna forsamlingens nétstromning pro-
duktionsmaissigt inte pa langt nar kan mata sig med
en rundradioproducerad tv-gudstjanst, finns det helt
sakert for manga ett mervardeiatt kunna hittadeneg-
na férsamlingens bekanta ansikten pa nitet, aven om
kyrkdorrarna ar stangda.

Vissa forsamlingar hartestatatt gora andra, mer fria
forsok med nitet. De har introducerat fragestunder,
samtal och andakter - forhoppningsvis skulle fler for-
samlingarvisaliknande experimentlust. Webbeniall-
minhet och de sociala medierna i synnerhet ar battre
lampade f6r den hartypen avmerdialogartad kommu-
nikation. Avslutningsvis maste man ocksa ge forsam-
lingarna en eloge for att de forsoker. Att gora direkts-
sand tv - vilket i praktiken dr det man gor - ar ingen
promenad i parken.

Nicklas Storbjork dr redaktor pa Kyrlpressen.



"Det onda har ocksa fort nagot gott med sig." Vi bad forsam-
lingar beratta om sina erfarenheter av virtuella gudstjanster.

TEXT: KYRKPRESSENS REDAKTION

ABO SVENSKA for- 4
samlings forstastrom-
made s6ndagsguds-
tjanst hade 356 upp-
kopplade tittare.

- Men om man tdn-
kersigatt flera kanske
tittar pd samma skdrm
kan de har varit 400-
500 - alltsa manga
fler &n vi normalt har
gudstjanstbestkare
i kyrkan, siger Clas [ &

Abrahamsson, som ir tf. kyrkoherde i Abo.

I Abo svenska férsamlings gudstjinstet har
prast, kantor och liturg medverkat, och dess-
utom nagra lekmén.

- Hittills har tittarsiffrorna varit uppmunt-
rande, sa visst kinns det meningsfullt. Men vi
saknar en narvarande férsamling!

I BORGA svenska
domkyrkoférsam-
ling 4r kinslan gan-
ska positiv. Den f6r-
sta strommade guds-
tjansten hade hela
450 tittare, och den
andra har 200 tittat
pa sd har langt.

- I borjan hade
vi lite problem med

DE TVA VIDEOAN-
DAKTER som Replots
forsamling spelatin ha-
depaonsdagforraveck- |
an natt ut till nastan
5 500 personer.

-Jagharhortattmani .
stugornasatter pakaffe, [ \
tar sticksommen och tittar en gang till pa andak-
terna, sager kyrkoherde Camilla Svevar.

- Vihade inte mycket tid pd oss att fa fram den

ljudatergivningen,
men andra sondag- ]
en gick det betydligt battre, siger kyrkoher-
de Mats Lindgard.

Lekman har ocksa deltagit.

- Vihar haft tva musiker per gudstjansti till-
lagg till egen kantor.

Kénslan dr inte den samma utan forsamling
pa plats.

—Mendetkinns danda betydligt mer menings-
fullt 4n jag i utgangslaget hade forestallt mig.

utrustning vi behover for att kunna filma pa oli-
ka orter. Alla medarbetare har fatt bjuda till och
sdtta sig in i nya digitala utmaningar.

Hon berittar att det till en bérjan medférde en
del stress och att de ibland fick ta hjilp av van-
ner for att 16sa tekniska problem.

- Vi valde att banda pa férhand istillet for att
streama, just for att vi upplevde att det i Replots
forsamling skulle ga hem pa det séttet. Och med
tanke pa tittarsiffrorna och den positiva respon-
sen vi fatt kan vi konstatera att vi gjorde ratt da vi
foljde intuitionenistallet foratt f6lja "strommen”.

-FINSKA FORSAMLINGEN i Kris-
tinestad harredan en langre tid santut
sina gudstjanster via nitet. Men det
var forsta gangen for oss i svenska for-
samlingen, siger kyrkoherde Daniel
Norrback.

Gudstjansterna i Kristinestad har
strommats pa forsamlingens webbsi-
da och pa Facebook. For stromningen
pa Facebook ansvarade personal fran
lokalkanalen KRS-TV och gudstjins-
terna sindes dven i en klippt version i
lokal-tv pa kvillen.

—Feedbacken fran forsta gadngen var
att det var helt oke;.
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Ljudkvaliteten dr nagot de satsat pa
att forbattra. Norrback har inte de ex-
aktasiffrorna paantalettittare, men at-
minstone handlar det om flera hund-
ra visningar.

Forutom prast och kantor har en li-
ten grupp férsangare medverkat, med
bade anstéllda och lekmaén.

-Tochmed attviinte har nagon for-
samling fysiskt pa platsdrdet anda bra
att hanagra personer, sa att det bliren
ordentlig vixelsang i liturgin och lite
styrka i psalmsangen.

Han tycker det kdnns meningsfullt
attordnade strommade gudstjansterna.

- Detverkar ju vara som att man nar
ut till och med till flera manniskor an
vid vanliga fysiska gudstjanster. Man
kan na flera hundra, medan det pa
en vanlig gudstjanst ofta kan komma
kring trettio personer.

Nackdelen dr att man férlorar nagot
av det personliga och intima med att
komma samman.

—Mensdrskilt forsadanasomaréald-
re eller sjuka och har svart att rora sig,
som inte kan tasig till kyrkan, drdet ju
braattvinuharkommitigdngmedden
hidrtekniken. Pa det viset har detonda
ocksa fort nagot gott med sig.
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FORRA SONDAGEN f5ljde om-
kring 70 personer med Matteus
forsamlings gudstjanst pa nitet.
Tf. kyrkoherde Fred Wilén siger
attytterligare ndrmare tusen per-
soner naddes av den i sitt flode.
Han 4r no6jd med antalet virtuel-
la gudstjanstbesokare, och siger
att fjolarets gudstjanster i Matt-
eus hade 47 besokare i snitt.

Matteus férsamling testar sig
fortfarande fram for att hitta de
basta tekniska l6sningarna, men
Wilén sdger att det finns stort tek-
niskt kunnande inom forsamling-
ens ungdomsteam.

Textlasningen i gudstjansterna
har skotts av lekman.

- Den f6rsta séndagen hade vi
en lekman pa plats i kyrkan, men
nu gor vi sa att de bandar in sig
sjalva hemma nar de laser texten.

Efter forra sondagens guds-

GENOM
STROM-
NINGEN av
gudstjansten
har Larsmo
forsamling
natt ut till
fler besoka-
re dn under en normal s6ndag, si-
ger kyrkoherde Max-Olav Lassila.
Exakt hur ménga besékare man
natt genom stromningen vet man
inte, for gudstjanster har gatt ut ba-
de via forsamlingens egen strom-
ningskanal och genom Larsmo
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tjanst fortsatte nitgemenskapen
genom nagot Wilén kallar "kyrk-
kaffe med fragor".

- Vi har byggt upp en studio i
vart dopkapell och darifran sinde
jagochenannan programvard. 45
personer deltog och manga stall-
de fragor, mest om hur laget ar
just nu.

nar-tv.

Strax efter den forsta stromma-
de gudstjinsten hade den 104 tit-
tare och samma kvall var tittarnas
antal uppe i 510. Till det kommer
Nar-tvs tittare som férsamlingen
inte har négra siffror pa.

Ennormal sondaghar gudstjans-
ten i Larsmo 120 besokare.

- I den strommade gudstjansten
medverkarocksalekméin som text-
lasare och sangare. Dock inte fler
an tio ndrvarande personer , siger
Lassila.

DET VAR betydligt fler manniskor
som hittade fram till Esbo svenska
forsamlings strommade sondagsguds-
tjanst den andra veckan efter att un-
dantagstillstandet tratt i kraft. Son-
dagen den 29 mars tittade 525 per-
soner pa den strommade gudstjins-
ten, mot 270 personer veckan fore. I
de hir siffrorna riaknas de personer
in som tittade pa gudstjansten under
den dag da den strommades.

- Speciellt med tanke pa hur kort
tid vi hade pa oss att fa det att fung-
erasd hardet gatt forvanansvart bra.
Folk har varit n6jda, det har kommit
mycket positiv feedback. Men nog
ar det ju en konstig situation att fi-
ra gudstjanst utan att forsamlingen
ar fysiskt pa plats, siger kyrkoherde
Kira Ertman.

Enbart anstdllda har medverkat i
gudstjansterna i Esbo.

- Det har kdnts meningsfullt med
tanke pa att det 4r s mdnga som dn-
da har hittat den hdr streamade ver-
sionen.

En utmanande
situation okar
andaktsbehov

Nar manniskor inte far sam-
las i kyrkorna blir radio- och
tv-gudstjansterna viktigare.

TEXT: EMELIE WIKBLAD

- Det dr kanske sérskilt i sadana hér si-
tuationersom man markerviktenavatt
Yle har ett uppdrag att sinda andakter
och gudstjanster, siger Lucas Snell-
man som ar ledande sakkunnig inom
kommunikation vid Kyrkans central
for det svenska arbetet.

Paskens tv-gudstjanster sinds i ar
fran Sibbo svenska férsamling, som
fatt tanka om med kort varsel.

- Planen var att de skulle ha haft
en storsatsning med en tv-version av
passionsdramat Kdrlekens vdig i Sibbo
nya kyrka, sdger Snellman.

Han dr glad 6ver att férsamlingen
istéllet haller tva smaskaliga guds-
tjanster som sands pa langfredagen
och péaskdagen.

Snellman har intresserat foljt med
hur manga svensksprakiga férsam-
lingar nu har valt att strémma si-
na gudstjanster pa nitet. Forsta son-
dagen efter att undantagstillstandet
tradde i kraft var det narmare 40 av
49 férsamlingar som erbjod en guds-
tjanst via nitet. Aven om utbudet av
gudstjanster pa distans mangdubb-
lats dr radio- och tv-gudstjinsterna
viktiga.

- Via radio och tv nar vi dem som
inte kan ta till sig gudstjanster via
webben eller sociala medier.

Aven om en del av férsamlingarnas
strommade gudstjanster har natt tu-
sentals tittare sa dr tv-tittarna och ra-
diolyssnarna fortsattningsvis 20-40
ganger fler.

Hedvig Langbacka, som ar redak-
tor for radioandakterna, bedémer att
andaktslyssnandet pa Arenan gene-
rellt okat litet de senaste veckorna.

- Lyssnarsiffrorna varierar ocksa
nu en del - sarskilt populdra talare ar
mer lyssnade dn andra.

Andaktsutbudet i radio och tv pa-
verkas framover av begransningar in-
om Yle pa grund av undantagsliget.

- Moijligheten till fler tv-gudstjans-
ter beror mycket pa hur situationen
utvecklar sig, siger Lucas Snellman.

Han sager att behovet av andakter
och gudstjinster tenderar att okaien
utmanande situation.

- Darf6r gor vi, och alla forsamling-
ar och andaktsredaktorer, vart ytters-
ta for att de ska sandas som planerat.
Andringar kan komma pa kort varsel,
men det hor till vart undantagstill-
stand, sager Snellman och paminner
om att det alltid finns andakter och
gudstjanster tillgangliga pd Arenan.

Mer information om padskens gudstjans-
ter i tv och radio pa sidan 19.



TIPS INFOR EN AN

Hur forbereder du dig (0r pasken i epidemitider? Vi bad atta personer berdtta
hur livet ser ut ndar vardagen dr satt pa undantag.

TEXT: SOFIA TORVALDS

1) Hur ser ditt liv ut just nu?
2) Var hittar du din andliga gemenskap inf6r pask?
3) Ge oss ditt basta tips pa hur du far ro i sjilen.

TAPIO LUOMA :rkebiskop, Abo

1.JAG ROR MIG bland méanniskor sa
lite jag kan. Allt resande som har att
goramed mitt ambete dr borta. Jag har
ocksa fatt nya, kravande arbetsuppgif-
ter som har att géra med coronaepide-
min. Jag haringen fysisk kontakt med
minakolleger, men viharvirtuell kon-
takt. Jag har markt att det kanns gan-
skatrottande att hela tiden ha kontakt
med andra via en skdrm - det kraver
ensortsintensitetsom avviker fran hur
det ar att traffas i samma rum.

2. JAG HAR DET FINT pa det sittet

att jag fran fonstret i vart hem hela ti-
den kan se Abo domkyrkas spira, och
kyrkklockorna hors ocksa hit till oss.
Att jag ser spiran och hor klockorna ar
enandligupplevelse for mig. Vi genom-
lever en tid som kommer att ga till his-
torien, men kyrkspiran och klockorna
forenar kristna i alla tider. Jag far ock-
salita pa attjag drburen avmanniskors
forboner, liksom jag barandraimina. I
var kristna tro ingar en tanke pa en for-
samling som bestar av dem som redan
kommit fram. Det paminnermigomatt
kyrkan inte ar bunden av tid och rum,

och jag tror att den tanken

arsarskiltviktigjust nu. Vad

géllervirtuella gudstjanster
harjag framst f6ljt med dem
fran Abo domkyrka.

3. DET AR SVART att sti ut med och
leva i osdkerhet — och med att ha tra-
kigt. Sjalv forsoker jag finna ro med
hjalp av bon. Jag marker att jag ofta,
under dagens lopp, riktar bonesuck-
ar till min himmelske far. Det pamin-
nermigomattden hdrsituationenoch
mitt och mina kéras liv inte bara ar i

vara egna héander, utan att vi
ar burna. Det dr ocksa bra att
komma ihag att &ven om vi
maste distansera oss fran var-
andra socialt dr valdigt mycket
anda valdigt bra. Vi har mat i Fin-
land, vi har ett fungerande vardsys-
tem och en infrastruktur som funge-
rar, trotsallabegransningar. PAmanga
hall i virlden har méanniskor det inte
lika bra, och dem maste vi tinka pa.
Nar vi sdtter var egen oro i en stérre
kontext hjdlper det oss att minnas och
vara tacksamma f6r det vi har.

HILKKA OLKINUORA {orfattare, prast, Ingd

1.BARNEN PAPEKADE attjag, som
ensamboende pensionidr med hund,
tillh6r den grupp manniskor vars liv
forandrats minst. Visserligen har alla
jobb utom skrivandet flyttats till hos-
ten-omdet nurdcker-menjagér pri-
vilegierad da det inte dr mitt levebrod.
Vén- och grannhjdlpen har gjort mig
valdigt glad; de ploppar upp som hat-
tifnattar vid aska! Det blivande dods-
boet har sagt att det inte vill paskyn-

da bouppteckningen - barnen kom-
mer bara till yttertrappan.

2. PASKEN BLIR for mig en gemen-
skap forst pa pasknatten. Fore det ar
deten vandring i avskildhet, i gemen-
skap med enbart Jesus. Jag har alltid
trivts i ensamhet, sa den arliga, oftast
andliga, fastan och retreaten har in-
te riktigt kints som att ordentligt av-
std fran nagot.

Da vi helt avbokade
gudstjanster i min for-
samling skrev jag min
tilltankta predikan som
ettbrevtill forsamlingen, pa
Pauli vis. Nu har den lasts pa
socialamedieravdubbeltsa manga
som vi brukar ha i kyrkan, sa kanske
gar jag vidare pa denna bana.

Dentraditionella paskmaltiden med
lammoch pashasamtdenavalladldrar

efterlangtade dggjakten i gry-
ningen maste vi tyvarr skjuta
upp till ndsta pask. Men kan-
ske kundevi andajaga paskha-
ren virtuellt?

3. TRO ATT LIVET bar dig. Tro pa
Gud. Tro pa naturens helande kraft.
Hoppas att allt ska bli bra, pa Julian
av Norwich vis. Alska nu. Kirlek pa
distans heter bon.

PETER STRANG forfattare, professor i palliativ medicin, Stockholm

1.JAG ARBETAR mest hemifran, vil-
ket gar ganska bra eftersom jag ar pro-
fessor. Forskningen gar ju lika bra att
gora pa hemdatorn. Nar det galler un-
dervisning av studenter har Karolin-
ska Institutet bestamt att allt ska ske
via nétet, sd jag forbereder videofore-
lasningar och annat.

2.CORONAEPIDEMIN har gett mig

tid att ga tillbaka till mina existentiel-
la favoritf6érfattare som Irvin Yalom
och Rollo May, och férdjupa mig i de-
rastankar. Attaterlasabockernarman
verkligen har tid ger moéjlighet till for-
djupning. Sa har jag ocksa fatt tid att
sefilmerjagsparat, filmersombetyder
mycket for mig. Igar sagjag Det Sjunde
Inseglet av Ingmar Bergman, som jag
sett flera gangertidigare. Denutspelar

sigunder digerdbden 1351 0ch vi-
sarpaattvissafragormanniskan
brottats med dreviga fragor. Ge-
menskapen drsaledes bade med
forfattare, filmskapare och med
de fiktiva personerna i filmerna.

i

3. I DESSA DAGAR tinker jag ofta
pa Predikaren 3:1-8: "Allt har sin tid.
Det finnsen tid for allt som sker under

3

himlen. En tid for fodelse,

en tid for dod. En tid att

plantera, en tid att rycka

upp." S& har médnniskans

villkor alltid varit. Jag de-

larvillkoren med alla andra

manniskor och det ger mig ett

lugn. Jag tar en vecka i taget och for-

sOker att inte planera sa langt fram-
atinuladget.

TUA OCH TORSTEN SANDELL Istanbul

1. PRESIDENTEN i det hdr landet
har uppmanat folk att hallas hemma,
och det finns en stark lojalitet med
den uppmaningen. Gatorna dr nds-
tan tomma. Vi sitter mest inne i vart
lilla mysiga Istanbulhem men goér en
butiksrunda varje dag. Ddaremellan
jobb pa datorn, och mycket umgénge
pa sociala medier. Jag (Torsten) gar
vidare med forskning och foljer med
nyheterna.
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2. ISTANBULS lutherska forsamling
har gudtjanster pa ett slutet natforum,
och nagra kvillar i veckan gemensam
bon pa samma forum. Det hér ger ge-
menskap bade med varandra och med
Herren sjélv. Vi har aldrig forr haft ett
sa fantastiskt utbud av gudstjanster
och andakter fran Borga stift pa natet!
Det ar svart att vélja! I praktiken foljer
vi mest var hemf6rsamlings, Petrus,
on-line férsamlingsliv.

3. EN KORTARE eller ldngre pro-
menad eller morgonlank varje dag
har en avgorande betydelse. Vi tack-
ar Herren for att wifi och elektri-
citet fungerar (det brukar fungera,
men man blir mer medveten om be-
tydelsen just nu). Framfor allt tack-
ar vi Herren f6r att Han inte for-
andras, aven om vi inte har kontroll
over vad som sker runtomkring oss
just nu.
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NORLUNDA PASK

JOHN VIKSTROM :rkebiskop emeritus, Abo

1L.ITIDER AVKRISgillerdetatthal-
la fast vid rutiner som ger stadga at li-
vet, i mitt fall: Regelbunden s6mn, re-
gelbunden andakt och avslappning,
bocker, nyheter, tidningar, cyklingoch
stavgang, korsord och sudoku.

2. FORUTOM andaktsgemenskapen
med min fru Clary-Ann blir den osyn-
ligaandliga gemenskapen viktig infor
arets paskhelg, den gemenskap som
férmedlas av telefonsamtal, radio och
teve, tidningar och bocker. Tva bock-

er, forutom Bibeln, 4r nu speci-

ellt viktiga for mig. Jag laser pa
nyttdenvarldsberomda teologen
Hans Kiings bok Was ich glaube,
Vad jagtror, som paett 6vertygan-

de och inspirerande sitt visar vad
denviarldsvidakristna gemenskapens
klassiska kristna tro betyder i dagens
varld. Den andra boken 4r bror Eriks
andaktsbok Fordig,somvilaservid var
gemensamma morgonandaktoch som
paminner oss om den andliga gemen-
skapen med slakten, med vara kyrkor,

 Borga stift, dess ledning
och forsamlingar.

3.ROISJALENfirman
genom tillit. Tillit ger ro.
Trogerro. Bokstaventblir
viktigitideravkrisoch ang-
est. Ro i sjilen far jag av insik-

ten om att tilliten, fértroendet, ar det
kitt som haller ihop bade var person-
lighetoch var gemenskap. Tilliten hal-
lerihopvartgudsforhallande, vara par-
ochvanskapsforhallanden, vara famil-

jer, varaarbetslag, samhallsekonomin,
hela samhallet. Utan tillit, utan fértro-
ende rasar allt ihop. Darfor ar trovar-
digheten varje gemenskaps, helasam-
hilletsstorstaresurs. Utantrovardighet
inget hallbart ledarskap. Utan trovar-
dighetingahallbaralagar, férordning-
ar och avtal. Darfor har jag ro i sjdlen
dessa oroliga och angestfyllda veckor
da jag far lita pa en trovardig Gud, en
trovardig president, en trovardig reger-
ing med trovardiga beslut och f6érord-
ningar. Och trovirdiga nyheter.

KATARINA GADDNAS forfattare, prist och sjukhustcolog, Marichamn

1. ALLTING AR annorlunda. Vi har
ett fantastiskt arbetslag, som gjort
ett stort omstallningsarbete. Det har
stéller helt nya krav pa att vara for-
samling. Jag har haft mycket mer att
gora dn vanligt: koordinering, infor-
mation, teknik ... Till sjukhuset aker
jag bara i den man nagon fragar efter
mig, till dodsbaddar eller i fall av ak-
ut sjdlavard. Forsta gangen vi strom-
made var gudstjanst hade den 1 300

visningar. Nu finns det ett sug efter
det vi vill sdga, nu ska vi kora hart
och sprida evangeliet!

2. DET AR svart, for man mar-

ker hur mycket den fysiska gemen-
skapen betyder. Ar det nagot coro-
nan lar oss sa dr det det. Men bon
och meditation &r helt avgérande for
mig. Vi som ar friska och pa plats har
gemensam morgonbon.

3. VAR LITE strang med dig i

sjalv och kolla nyhetsflodet ba-
ra tva ganger per dag. Tittapa /=
andakter - det finns massor! |
Meditera, be, promenera. Hir ¥
i Mariehamn blommar kroku-

sarna — ga ut och spana in var-
tecken! Umgas med djur: de vet
inget om epidemin och kan pamin-
na dig om det vanliga livet. PAminn
dig sjalv och andra om att det har

™ tillfilligt. Det ir kaos
och konstigt nu — men
vi kommer att kramas
igen! Och ring! Du be-
hover inte ha ett drende
for att ringa férsamling-

en. Ring till dem du in-
te hort av pa lange. G6r mot
andra som du sjdlv skulle vil-
ja behandlas - sa far du lika mycket
sjalv pa kopet.

PETER OSTMAN riksdagsledamot for Kristdemokraterna, Larsmo

1.DETARHEKTISKATIDER.
Forutom att vi forsoker jobba
fram akuta l6sningar for att
bromsa smittospridningen,
forsoker vi svara pa folks fra-
gor, delsviae-post, dels via te-
lefon. Manniskor ar naturligt-
visoroligaoch harmanga fragor.
Jagarpersonligen glad for att parla-
mentarismen nu fungerar sa bra som
den gor. Det vill siga att regering och
opposition, allariksdagspartier, soker
gemensamma losningar. I den hér si-

tuationen behovs konsensus-
anda och nationell enighet
mer dn nagonsin. Alla be-
slut utfaller nédvandigtvis
inte helt ratt, men & andra
sidan finnsdetinte nagot fa-
i citannu. Pagrund avsmitto-
riskeniriksdagen har ledamo-
terna beviljats méjlighet att job-

ba sa mycket som majligt pa distans.

2. UNDER EN NORMAL pask har
jag andlig gemenskap i Larsmo for-

samlings kyrka i Fagernis samt i Ri-
s6hill bonehus. Men trots att vi bor
ettstenkast fran bonehuset kan vi, pa
grund av restriktionerna, inte samlas
ipask. Det kdnns faktiskt lite ovant.
Men tack vare dagens teknologi har
vidanda mojlighet att f6lja med guds-
tjansterna via nitet. Gladjande nog
hardetandliga utbudet 6kat pa natet
under de senaste veckorna. Jag tror
och hoppas att manga méanniskor
just nu s6ker trost och uppmuntran
den vagen.

3. TILLSAMMANS MED frun so6-
ker vi tr6st och ro genom gemensam
bon, och lyssnar mer dn vanligt pa
andlig musik och andakter. Epide-
min har varit en vackarklocka, som
vackttill insikt om vad som dr det vik-
tigaste i livet. Jag ser det som en stor
nad att jag trots mina fel och brister
som manniska far tro mig vara for-
sonad med Gud, och att jag genom
Jesu dod och uppstandelse har 16f-
te om evigt liv.

ANNA TIKUM missiondr, Borgd

1. JAG OCH MIN MAN Bertrand
bor tillsammans med vara tva dott-
rar i Senegal ddr vi arbetar for Fin-
ska Missionssallskapet. Men just nu
befinner vi oss i karantin i Borga.

Vi har pa grund av koronaepidemin
lamnat vart hem i Senegal f6r en obe-
stamd tid, men hoppas pa att myck-
et snart fa atervinda. Egentligen ser
val vara liv nu ut som alla andra fin-
landares. Barnen maste fa hjilp med
skolarbeten som ska goras pa dis-
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tans, vara arbetsuppgifter ska ock-
sd utforas pa distans och vi undviker
att traffa manniskor. Men vi njuter i
stallet av promenader i ren luft, vil-
ket vi inte kan gora i det férorenade
Dakar dar vi annars bor.

2. DEN ANDLIGA gemenskapen
hittar jag i normala fall bland va-

ra lokala vanner och kolleger i Sene-
gal. Men nu dr ingenting normalt, sa
det maste bli nagot annat. Pa grund

av koronaepidemin och den
plotsliga flytten fran Se-
negal har de senaste veck-
orna varit ratt omvalvan-

de pa manga sitt, si det

hér med karantin mojlig-
gor det jag allra mest beho-
ver just nu: stillhet och med-
itation.

3. LAT MANNEN OCH BARNEN
"stirra pa sina telefoner" sa lange

A de vill (garanti pa att fa vara
~\ ifred). Koka en stor kopp te
och ta fram din dagbok eller
det halvfardiga brevet till
din bastis. Lat dig sjalv se-
dan sjunka in i det dér tera-
peutiska tillstandet som upp-
star nar man formulerar ord
och meningar som in i minsta de-
talj synkroniserar med det allra in-
nersta.



Therese Almén har alltid vetat
att hon vill bli mamma. Det
blev en sorgkantad vandring
mot den drommen. Hon [6r-
lorade tva barn i fosterstadict.
Men sedan dok en liten pojke
upp. som visade sig behtva
henne, och hon honom.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA HANSSON

nget blir sig riktigt likt igen efter att
sjukskotaren stannar upp under en
ultraljudsunders6kning, blir tyst och
ser intensivt pa skarmen.
- Vad dr det, vad dr det? tinkte jag.
Men hon sédger inget, utan kallar dit
mer personal, berdttar Therese Almén.

Hon var gravid i trettonde veckan, och na-
got var fel. Forst efter ett och ett halvt dygn
blirhon intagen fér narmare undersékningar.

- Det var de ldngsta timmarna i mitt liv. Jag
minns att jag hela tiden tankte: hoppas det
“bara” ar Downs syndrom.

Men det visar sig att den lilla flickan, som
Therese kallar Mio, ar for sjuk for att kunna
overleva, och fostervattnet minskar hela ti-
den. Abort dr det enda alternativet som ater-
star, sager likaren.

-Menjagfunderade danda valdigtlange. Det
ar inget latt beslut.

Leo

Tiden géar. Therese Almén kdnner att hon blir
aldre, att det inte blir allvar av hennes relatio-
ner. Hon bestammer sig for att bli foralder pa
egen hand och kontaktar en fertilitetsklinik.
Efter manga forsok blir hon gravid och lyck-
an ar enorm.

-Jagbestamde mig for att inte oroa mig. Jag
tankte att nu njuter jag bara av att vara gravid
dven om jag vet att vad som helst kan handa.

I vecka 27 hinder det som inte far hdanda.
Inga rorelser, inga hjartslag.

—Jag blir direkt skickad vidare med taxi till
sjukhus. Jag ar i upplosningstillstand.

Lille Leo, for hon vet att det dr en pojke, le-
ver inte langre.

- Virlden rasade. Jag tankte: det har kla-
rar jag inte.

Hon maste genomgaen naturlig forlossning,
och pa sjukhuset vill de genast fa igang for-
loppet. Therese Almén ar spraklarare, och stu-
dentdimissionen skulle dga rum f6ljande dag.

- Jag vill ju lagga mdssor pa mina studen-
ter. Det blir sa mycket jobb for mina kolleger,
sa jag. Man ar sa plikttrogen.

Men alla masten nedprioriteras och férloss-
ningen sitts igdng genast. Hela sex dagar ar
hon intagen pa sjukhus innan férlossning-
en startar.

- Inte en sekund av den tiden ar jag en-
sam. Mina vanner byter sina arbetsturer, gor
upp turlistor om vem som ska vara hos mig.
De dr med mig natt och dag, sover i en sing
bredvid min. De ldser hogt for mig, masse-
rar mina fotter, kramar mig. I den virsta av
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FORLUSTER O

stunder blir jag som inlindad i bomull.

Sorgen

- Jag vet inte om man kan siga att man kom-
mer Over forlusten av ett barn. Sorgen och
saknaden finns och kommer alltid att finnas.
Men de tar sig olika uttryck ndr man vil kom-
mitigenom den fruktansvardaoch bedévande
forsta fasen, sager Therese Almén.

Det kdndes viktigt att fa ordna en begrav-
ning for Leo. I kapellet vid Mejlans sjukhus tog
Therese och hennes narmsta familj och van-
ner avsked av den efterlangtade lilla pojken.
Medan de andra gick hem till Therese lagen-
het tog hon och hennes pappa en annan vag.

- Jag bar ladan till bilen och pappa kor-
de mig till krematoriet i Sandviken. Pappa,
som ar akeridgare, har aldrig kort sa forsik-
tigt som dd. En av de vérre stunderna var da
jag satte mig i bilen med honom efter att ha
fort in Leo och ladan till krematoriet. Pap-
pa var helt forstérd. Det som kdndes oer-
hort jobbigt for mig under den hir tiden var
att se hur nedbrutna mina foraldrar var. Det

»Det var

de ldngsia
timmarna
i mitt liv.«

kédndes som att jag hade velat skydda dem.

Det blev familjen och vannerna som blev
avgorande for att hon skulle orka.

- De ringde, skickade meddelanden, hilsa-
de pa, undrade om jag ville gora dn det ena,
an det andra. Deras tankar, boner och stod ar
jag evigt tacksam for.

Hon bestamde sig ocksa for att inte vija.

- Jag ville leva i sorgen néar Leo dog. An-
nars kommer allt tillbaka som en bumerang.

Senare ho6lls urnnedlaggning i Kvevlax, ddr
Therese Almén vuxit upp.

- Alla ritualer fick stor tyngd. De kdndes
viktiga och som en del i hela sorgeprocessen.

I Kvevlax finns ocksa en gravsten med ba-
de Mios och Leos namn, dven om Mios aska
finns i Furumo i Vanda.

- Efteratthatalat med andra som varit med
om samma sak besl6t jag att ha en gravplats.

Ett telefonsamtal

Langt senare kom dagen nir Therese Almén
tog kontakt med Rddda Barnen och anmil-
de sig till en kurs for att bli fosterfordlder.
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CH MIRAKEL

Kursen skulle ta nédstan ett ar.

—Kursledarna saatt biologiska féraldrar of-
tast véljer en kirnfamilj till sina barn, men de
uppmanade mig att ga den i alla fall.

Nagra manader efter avslutad kurs vinta-
de ett missat samtal och ett textmeddelande
i hennes telefon.

- Det var fran min kontaktperson pa Rad-
da Barnen. Kan du ringa mig s fort som méj-
ligt, stod det. Till all tur sag jag det efter sis-
ta lektionen for dagen. Jag s6kte upp ett tomt
klassrum. Narjag ringde upp sa hon: Det kom-
mer att fodas ett barn med Downs syndrom.

De ville veta om hon var intresserad av att
bli fosterforilder, och de behdvde snabbt be-
sked. Barnet skulle fodas samma vecka.

- Jag bara hummade och lyckades inte sa-
ga sd mycket under samtalet. Vad vet jag om
Downs syndrom tdnkte jag.

Hon googlade, hon ringde samma kvall
en bekant som dr mamma till en flicka med
Downs syndrom.

— Men det hir beslutet tar man inte med
huvudet. Egentligen visste jag genast narjag
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fick fragan vad jag skulle svara.

Hon fick samtalet en mandag, pa onsdag
eftermiddag satte sig Therese pa taget for att
hélsa pa pa sjukhuset.

Den nyfédda pojken hade blivit opererad,
tolvfingertarmen hade justerats.

- Han lag ensam i en slags kuvds i ett rum.
Jag fickinte halla honom d&, pa grund av ope-
rationen.

Gar det att beskriva hur det kindes att se
honom for forsta gangen?
- Nej, sager hon. Det gar inte att beskriva.

- Pa taget tillbaka var jag livradd. Beslutet
var fattat, jag angrade inget, men jag tinkte:
Vad ger jag mig in pa? Jag kommer att ha an-
svaret for ett litet mirakel.

Ien manad reste hon tva timmar for att hal-
sa pa och tva timmar hem igen.

- Jag jobbade intensivt pa taget, sedan satt
jag pa sjukhuset och bara ho6ll honom, i tim-
mar.

Efteren manad flyttade Frans hem till The-
rese i Helsingfors.

»Sedan
satl jag
bara pdi
sjulkhuset
och holl
honom.«

Therese Almén sdger att manga sagt till henne
att hon ar tuff och stark. Det dr adjektiv hon
inte sjalv skulle beskriva sig med: — Det hand-
lar om karlek fran min sida. Karlek till barn.
Karlek till manniskor overlag, karlek till livet.

De biologiska foraldrarna

Therese Almén berittar sin historia samtidigt
som hon ger Frans, som nu drettochett halvt,
grot och mjolk, byter en bl6ja. Han dter och
skrattar, protesterar om han inte far fruktpu-
rén han vill ha. Ser pa oss med mo6rkbla be-
grundande 6gon.

De biologiska fordldrarna valde att inte se
Frans efter forlossningen.

- De har sina orsaker, och de har kimpat
mycket med det har.

Therese och fordldrarna traffades kort efter
forlossningen hos Radda Barnen.

— Det var ett bra samtal, och de sa att han
inte kan fa ett battre hem 4n hos mig.

Kring nio manader senare ringde de och fra-
gade om de far hélsa pa hos Therese.

- Alltsdtimmarnainnandekom... Paettra-
tionellt plan insag jag att det hir ar ett viktigt
steg i deras process. Men jag tankte: De kan
juinte se honom och inte vilja ha honom. Nu
kommer de att ta honom ifran mig.

Hon valde att inte ha honom i famnen nar
hans biologiska mamma, pappa och nagra ar
gamla storebror ringde pa dorren.

- Jag tankte att jag kan inte chocka dem pa
det viset. Sa han blev kvar i vardagsrummet.
Jag gick in i koket och kokade kaffe och lat
dem hélsa pa honom i fred. De grat nar de
sag honom.

Hon berittar att medan Frans och hans sto-
rebror bekantade sig med varandra, obekym-
rat sd som barn kan, lit hon foraldrarna sty-
ra samtalet.

- De hade en massa fragor. Vad han iter,
om jag far stéd, vad vi gor pa dagarna. Nu ef-
terat kdnns det fint att vi sags.

Efter det hilsade de pa ytterligare en gang.

- Frans storebror hade sagt att han vill ge
sin lillebror en bil.

Hon pekar pa en bla bil som en liten pojke
kan sitta pa och kora.

- Den hade varit storebroderns favoritlek-
sak, nu ville han ge den till sin lillebror.

Hon tror att det alltid kommer att finnasen
kontakt mellan familjerna.

- Frans storebror kommer ju att bara ho-
nom med sig i livet.

En sak hon vill betona ar att Frans inte ar
en ersittare for Mio och Leo.

- Jag ser honom som deras bror. Jag talar
om hans syskon pa samma sitt som om hans
biologiska fordldrar och bror. Som en natur-
lig del av vart liv.

Frans heter egentligen nagot annat.
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Det var inte

sa har det

skulle bli

Paskens berattelse handlar om att bli omskakad av att allt gatt forlorat,
och om den [orvirrade gladjen nar livet anda atervander, fast inte som
man tankt sig. Lite sa som vi hoppas att var vardag ska dtervanda.

TEXT: ERIKA RONNGARD |LLUSTRATION: MALIN AHO

llaharen riktning, alla 4r pa
vdg nagonstans. Varen star
for dorren, vi gor upp pla-
ner, prickar in stora och sma
handelserivarkalender, tras-
karpdivardagslunken-men
plotsligt stannarallting upp. Det blirett undan-
tagstillstand, tillvaron gungartill och inget blir
som nagon tankt sig. Vad ar det som kommer
efter detta, och nar kommer det nya? Vilka av
oss Overlever, och hur ser den nya varlden ut?

EVANGELIERNAS BERATTELSE om pasken
utspelarsigomkring tva artusenden fére corona-
viruset, meniar later pandemin mig ana nagot
av hur det kan kdnnas nér all riktning upphor,
narallting bara stannar upp pa ett fruktansvart
sdtt och framtiden ser mork ut. Min trygghets-
bubbla harantagligen varit storre an de galileis-
ka fiskarnas, men i ar borjar jag ana nagot av
det som de kdnde. Precis som vi var de pa vag.
De var pa vag till Jerusalem for att Jesus skulle
uppfylla deras drommar om en béttre tillvaro.
Sedan tas deras drommar ifran dem, Jesus av-
rattas, rorelsen framat tvarstannar.

PASKENS BERATTELSE ir ytterlighetens
berittelse. Allt gar sonder, allt gar forlorat pa
ett plagsamt sitt. Vi forsjunker i morker, kyr-
kan sveperen svart duk 6ver altaret trots varso-
len utanfor. I dldre tider tankte man att haxor
och oknytt flog 6ver varlden - likt radslan for
coronaviruset - fran langfredagens eftermid-
dag till paskdagens morgon: d& upplevde man
sig lika oskyddad som vilfardssamhallet infor
en hastigt eskalerande pandemi.

MEN PASKENS berittelse pAminner migocksa
om att &ven om allt rasar och gar sonder, dven
om allthopp ser ut att vara férbrukat ar det inte
dar det slutar. I ar tar jag det har med mig fran
paskberittelsen, lite mer dn vanligt: Jag hopp-
as att vi far en ny borjan, 4ven om framtiden
kdnns skrammande. Vi far en vardag, &ven om
den inte ser ut exakt som den vi limnade bak-
om oss. Vi far en omstart, &ven om den inte sag
ut som vi forestillde oss. Forst sorjer vi, och se-
dan forsoker vi fa syn pa en ny borjan.

EN DAG rullas den tunga stenen bort fran gra-
vens Oppning och morgonens ljus strommar
in. En dag 4r det dags att trada ut i det ljuset.




Bill Ravall maste nu se till att han vistas pa folkttomma platser.

Jobbigare vara sjuk nu

Medan han jobbat, sysslat med musik och sina korer
har Bill Ravall hallit igang mentalt. Men nar allt ligger
nere pa grund av coronaviruset blir det jobbigt.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

Bill Ravall, kantor i Pedersore for-
samling, hor till riskgruppen. Han
har en allvarlig grundsjukdom, can-
cer. Nu senast i skelettet.

- For tillfallet har jag ingen aktiv
cancer, atminstone ingen jag vet om.
Justnu farjaghelleringen annan med-
icin an bromsmediciner. Pa det sdttet
ar laget inte akut, sager han.

Han atervandetilljobbetimarsefter
den senaste stralbehandlingen. Han
arglad overdetlillajobbsom finnsatt
goraiférsamlingen. Det hallertankar-
na borta fran sjukdomen.

- Jag har hittills inte matt mentalt
daligt pa grund av sjukdomen. Men
jag marker en stor skillnad nu da allt
stannat upp pa grund av corona. Jag
hinnertankaoch kdnnaeftermer. Nar
jag forberedde korer och andra jobb-
aktiviteter som nu ligger nere hade
jag annat att tinka pa. Just nu kdnns
det ganska motigt. Framtiden, bade
géillande min sjukdom och varldssi-
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tuationen, forstarkerotryggheten och
ovissheten ytterligare. Det ar jobbigt.

Hansigerattdettrotsallt garattle-
va med en allvarligt sjukdom.

- Visst har det kommit manga fra-
gor, som "Varfor just jag?”. Cancer
ar ju nagot som drabbar andra, inte
mig. Men mitt i det fir man konstate-
raattdetocksa drabbar mig. Det posi-
tiva dr att jag 4&nda kunnat vara soci-
alt och fysiskt igang, trots att jag har
problem med benen och inte kan ga
langre strackor.

Bill Ravall har inte varit frisk se-
dan 2016.

- Jag har fatt bakslag sa manga
gangerattjaginteenskanriknadem.
Det oroar mig vad som dr pa gang i
kroppen. Jag stiller mig hela tiden fra-
gan var nya metastaser och infektio-
ner dyker upp.

Hosten 2017 fick han en kraftig in-
fektion som visade sig varalymfodem,
detvill siga att det bildas mera vitska

ikroppen dn det gar ut, och speciellt i
benen. Hanlag fyra veckor pasjukhus.

- Sjélva cancern har inte vallat na-
gon smarta. Enda gangen jag hade
vark varefteren operation varen 2016.
Jag har heller aldrig matt daligt i na-
gonstorre utstrickning medan jag fatt
cellgift. Det varsta arlymfodemet, det
bildas vattenikroppen som gor att be-
nen svaller sa att jag har svart att ga.
Det stora problemet &r att jag inte or-
karspelaorgel virstlange. Narjagsit-
ter med benen i nittio graders vinkel
tappskndvecken och ljumskarnaigen.

»Jag kdinner mig
Irygg och avslapp-
nad, for Gud bryr
Sig om mig. «

Ar du radd for att fa coronavirus
ocksa?

- Visst drjag det. Jag harvarit tillapo-
teket ndgon gang menjag garinteibu-
tiker. Jag har vissa fysiska moten pa
jobbet, men de flesta méten halls nu
vianitet. Ingen vet ju hur man reage-

rarifall man skulle smittas av viruset.
Darfor tyckerjaginte att det &r ndgon
idé att utsitta mig for fara.

Ingenvet hellervad som handerom
det blir ett totalt utegangsférbud.

-Pagrund avlymfédemet borde jag
varauteoch rora pa mig varje dag. Jag
har varit mycket i Fibodaskogarna.
Nu maste jag se till att inte rora mig
paplatser dirandra manniskor rorsig.
Justnuliderjag mestav attinte fa traf-
fa min tvaariga sonson i Helsingfors.

Ar du trygg i ditt forhallande till
Gud?
- Jo, jag ar valdigt trygg. Jag vet att
det a&r manga som ber for mig. Jag ser
ocksa att jag har Guds beskydd och
anglavakt. Jag kdnner mig trygg och
avslappnad, fér Gud bryr sig om mig
ochvill attjag skama braoch vara po-
sitiv. Jag ar kanske inte den mest po-
sitiva manniskan annars, atminstone
inte om man ska tro familjen. Men jag
har kunnat kdnna mig positiv under
hela min sjukdomstid.
-TryggheteniGud har genomsyrat
mittlivoch speciellt under sjukdoms-
tiden. Den gor att jag orkar. Det dr jag
helt 6vertygad om. Jag har fatt kraft
fran ovan att klara av att hantera al-
lanegativa provresultat som kommit.
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JESSICA BERGSTROM

En annorlunda pask

ANDA SEDAN JAG var liten har pasken varit mycket
betydelsefull fér mig. Kyrkorummet som under langfre-
dagen néstan haller andan, det stora trakrucifixet mitt i
koret i min barndoms kyrka, dr etsade i mitt minne.

Och allting kulminerade i paskdagens jublande, farg-
sprakande gladje. Processionen med paskliljor som fyllde
kyrkan med dofter. Barnk6ren som stimde in i vaxelsang
med kyrkokoren. ”Dina hdnder ar fulla av blommor, vem
var det du tankte att ge dem till? Tinkte ge mina blommor
till Jesus, graven den var tom Han fanns inte dar”.

Ungaoch gamlasjéngtillsammans. Jag minnsleendena,
musiken, uppstandelsen som genomsyrade allting, gaven
aning om nystart. Gemenskapen i gudstjansten.

Det dr sidant som bar, fran dag till dag, fran decennium
till decennium, fran barn till aldring. I gudstjansten far vi
mota varandra och Gud, vi far folja kyrkoarets vaxlingar
och kdnna dem avspeglas i vart eget liv.

»En utmaning dr att se att upp-
standelsen infte dr beroende av
omstandigheterna.«

VISTAR NUINFOR en mycket annorlunda pask. En pask
dar gudstjansten ar digital och forsamlingen inte méts an-
sikte mot ansikte. En pask dar gladjen kanske dimpas av
oron for coronaviruset och vad det gér med vart samhalle.

En utmaning dr att se att uppstandelsen inte dr beroen-
de av omstindigheterna. Vart samhaélle hdller nu andan,
vi soker information och néagot att hélla fast vid. Vi lang-
tar efter befrielse fran karantdn, patvingad isolering och
att ater fa motas och ha gemenskap.

Jag tanker att hér blir det sa tydligt att uppstandelsen
sker ocksa i ar. Mitt i vart morker, mitt i vara svarigheter,
ar den tomma graven den befrielse vi langtar efter. Lju-
set som berattar att trots att det sag hopplost ut sa var det
inte hopplost. Och far vi inte sjunga tillsammans i ar far
det sjunga inom oss, som en tilltro till framtiden och en
visshet om att Gud dr med, just ddr vi dr, i varje situation.

”Dina 6gon ar fyllda av gladje, sig vad har de sett for att
fa sant ljus? De har sett hur vart liv fick en mening. Jesus
fyller morkret med liv och ljus”.

Jessica Bergstrom ar kaplan i Mariehamn. Idag ar
hon tacksam for att musiken bar trots att verksam-
heten nu ser sa annorlunda ut. Hennes tips: Tes-

ta fasta genom att avsta dina egna prestationskrav.
Fyll utrymmet med att ta emot istallet ...
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12.4.2020, Paskdagen

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan beskriver vad de narmsta tva sondagarna handlar om i vara kyrkor.

Paskhelgen

bjuder pa skarpa kontraster. Pa skdrtorsdagens kvall klis altaret av och ljusen
sldcks. Vi gar fran den svarta och tysta langfredagen till paskdagsmorgonen och for-
samlingens gldadje ndr budskapet nar oss att graven ar tom - Kristus ar uppstanden.

"Tidigt pa morgo-
, . . nenefter sabbaten,

FORSTA LASNINGEN . medan det innu . 98:1-3, 90, 850, 852
Hos. 6:1-3 © var morkt, kom Ma- Psalme(na ar vallda av
eller Hes. 37:1-14 S . : Dag-Ulrik AlImqvist.

: riafran Magdala ut
ANDRA LASNINGEN : till graven och"ﬁgk
1Kor. 15:12-22 . scattstenen forin-

: gangen var borta.”
EVANGELIUM T —
Joh: 20:1-10 © Joh. 20:1-10.

Jesus, ingen vig dr
obekant for Dig.

Lat oss vandra med dig,
dnda till Din fomma

grav. Fyll oss med glddje. |
Gor vdra steg litla.

Bonen dr skriven av Jessica Bergstrom.. "

19.4.2020, Forsta sondagen efter pask

Nasta sondag

handlar texterna om hur Jesus uppenbarade sig for de tvivlande larjungarna och
overtygade dem om sin uppstandelse. Pasken var traditionellt en tid f6r dop, och son-
dagen handlar ocksa om hur de som blivit dopta ska leva som nya manniskor. Temat
ar Uppstandelsens vittnen.

: "Nar morgonen
FORSTA LASNINGEN : kom stod Jesus pa
Sak. 8:6-8 : stranden, men lar- L, B 1, 1L
: jungarna forstod in- Psalmerna ar valda av
. : Dag-Ulrik Almqvist.
ANDRA LASNINGEN . teatt det var han. & a
Apg. 3:12-20 i Och Jesus fragade:
¢ ’Mina barn, har ni
LG LIL ingen fisk?".”
Joh. 21:1-14
Las merai
Joh. 21:1-14.



PATDIN FORSAMLING

PROGRAMMET
under tiden 8-22.4

Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen.fi

Vi gar mot ljuset!

P A

Pasken ar en vandring fran hopplos desperation till forundrad
gladje. Pa de har sidorna hittar du sdllskap pa den resan.

| pask behover du kanske gemenskap mer an nagonsin. Den star att finna, dven
- omdeninte ser likadan ut som den brukar. | stéll

hela tjocka slikten kan du pricka in en triff med din f6rsam|ing.

Du kan sitta dig framfér en

: irm med en stor kopp te och delta i en virtu-
ell gudstjanstgemenskap. Pa det har uppslaget ser du nar din forsamling sander

gudstjanster, andakter och annat program pa natet.

Men din hemkyrka star ocksa oppen for andakt och samtal. Kolla in tider for

stillhet i kyrkan pa detta uppslag, eller pa din forsamlings hemsida.

Valsignad pask!

o

for en stor paskmiddag med

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

AGRICOLA
To 9.4 kl. 19: Skartorsdagens strom-
made gudstjanst fran Stromfors kyrka.

de gudstjdnst fran Lovisa kyrka.

S0 12.4 kl. 11: Paskdagens strémmade
festgudstjanst fran Perna kyrka.

$6 19.4 kl. 11: Strommad gudstjanst
fran Lovisa kyrka.

Gudstjansterna kan féljas fran hemsi-
dan www.agricolaforsamling.fi eller pa
forsamlingens Facebooksida.

Du hittar oss pa hemsidan www.
agricolaforsamling.fi, Facebook och
Youtube: Agricola svenska forsamling,

Instagram: @agticolasvenskaforsamling. :

BORGA

Skartorsdagen 9.4 kl. 18: Strommad
massa i Borga domkyrka. Medverkan-
de ar Hanna Eisentraut-Soderstrom,
Tuija Wilman, Reidar Tollander, Paivi
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¢ Tiitu, Ulrika Lindholm-Nenonen.

i Langfredag 10.4 kl. 12: Strommad

i gudstjanst i Borgd domkyrka. Med-
verkande dar Marina Smeds, Saara

: Henkola, Eric-Olof Soderstrém, ocksa
i Markku Pihlaja, sang samt Tommi

Fr 10.4 K. 11: Langfredagens stromma-
¢ Paskdagen 12.4 kl. 12: Strommad

i gudstjanst i Borgd domkyrka. Med-
verkande Mats Lindgard, Elefteria

: Apostolidou, Reidar Tollander, Pdivi

: Tiitu, Eric-Olof Séderstrom, Cornicines
i Borgoenses.

: Annandag pask 13.4 kl. 12: Strémmad

i gudstjanst i Borga domkyrka. Med-
verkande Claus Stahlberg, Elefteria

¢ Apostolidou, Paivi Tiitu, Mats Fontell.

¢ Sondag 19.4 kl. 12: Strommad guds-
tjanst i Borgd domkyrka. Medverkande
¢ Marina Smeds, Claus Stahlberg, Pdivi
¢ Tiitu.

i Séndag 19.4 kl. 12: Strommad guds-
: tjdnstiBorga domkyrka. Medverkande :
i Marina Smeds, Claus Stahlberg, Pdivi
: Tiitu.

Wesslund, cello.

Folj med Facebook och webben www.
domkyrkan.fil

Diakoniarbetare

Asa Eriksson, ledande diakoniarbetare,
asa.eriksson@evl.fi, 040 589 0354
Irina Lemberg, diakoniarbetare, irina.
lemberg@evl.fi, 040 512 5082

Ulrika Lindholm-Nenonen, diakoniar-
betare, ulrika.lindholm-nenonen@evl.
fi, 040 747 2232.

Behover du och din familj ekonomiskt
stod for matinkop? Ring diakonin kl.
9-17 dejournummer 019-661 1241

SIBBO

Mer information: pa Sibbo svenska
forsamlings hemsida www.sibbo-
svenskaforsamling.fi.

Pa grund av coronavirusepidemin ar
alla evenemang installda. Gudstjans-
terna sdnds pa natet och pa langfre-
dagen och paskdagen pa tv och ar inte
oppna for férsamlingens medlemmar.
F6lj med informationen pa férsamling-
ens hemsida och Facebooksida.

: To 9.4 kl. 18: Skirtorsdagens méssa i

i Sibbo kyrka. Strommas pa natet. Ca-

: milla Ekholm, Sinikka Stockell.

¢ Fr10.4 kl. 11: Langfredagens gudstjinst
¢ i Sibbo kyrka. Sands pa Yle Teema

i Fem. Katja Korpi, Lauri Palin. Herrkvar-
i tett medverkar.

¢ S0 12.41.12: Paskdagens gudstjanst i

¢ Sibbo kyrka. Sands pa Yle Teema Fem.

Camilla Ekholm, Helena Ronnberg,

i Lauri Palin, Sinikka Stockell. Kyrkan

. Oppen kl. 13-15.

i Ma13.4 Kl. 18: Tvasprakig Taizéguds-

¢ tjdnst pa annandag pask i Soderkulla

¢ kyrka. Strommas pa natet. Helena

: Ronnberg, Sirpa Tolppanen, Lauri Palin,
¢ Sinikka Stdckell, Tiina Paloniemi.

i S0 19.4 kl. 12: Gudstjanst fran Séder-

i kulla kyrka. Strommas pa natet. Katja

¢ Korpi, Sinikka Stockell. Kyrkan 6ppen

¢ kl.13-15.
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JOHANNES

Johanneskyrkan, Hégbergsgatan 12
www.helsingforsforsamlingar.fi/jo-
hannes

Gudstjanster pa distans

Under pasken kommer gudstjanster-
na bade strommas och bandas in pa
forhand.

i Johanneskyrkan

Langfredag 10.4: Andakt i Jesu dods-
stund kl. 15 i Johanneskyrkan
Paskdagen 12.4: Hogmassa kl. 12 i Jo-
hanneskyrkan

Annandag pask 13.4: Gudstjanst som
strommas kl. 12 fran Johanneskyrkan
Forsta sondagen efter pask 19.4:
Gudstjanst som strommas kl. 12 fran
Johanneskyrkan

Gudstjansterna finns pa var hemsida:
www.helsingforsforsamlingar.fi/johan-
nes och pa forsamlingens Facebooksi-
da: www.facebook.com/johannesfor-
samling.

Under stilla veckan kan du ocksa fdlja
med den virtuella Korsvagen i Johan-
neskyrkan. Hall utkik pa Facebook och
hemsidan.

Andra paskevenemang som annonse-
rats om i forsamlingens paskhalsning
kommer pga undantagstillstandet
inhiberas.

Barnfamiljer

Musiklek, babyrytmik, kantelekursen
och den dppna dagklubben ar stangda
for tillfallet. Eftisverksamheten har
koncentrerats till skolorna. Vid fragor
om barnverksamheten kontakta Hele-
na Hollmérus, helena.hollmerus@evl.fi
eller 050 401 0390.

Evenemang

i Hornan och i S:t Jacob. For barn i lag-
stadiedldern. Vi kommer vara mycket
utomhus med majlighet till rorelse
och lek. Anmalningstiden gdr ut 15.5.
Deltagarantalet dr begransat och vi
tar emot barnen i anmalningsordning.
Lank till anmalan finns pa hemsidan.
Fragor riktas till Helena Hollmérus
(helena.hollmerus@evl.fi), tf ledare for
barnverksamheten.

Ungdomar

Pa @johannesungdom pa Instagram
publiceras varje vecka andakter, ut-
maningar och fragesporter. Du kan

Nicolina Grénroos och Christer Rom-
berg om du har fragor eller vill prata.
Kyrkan ar oppen:

Johanneskyrkan ar 6ppen vardagar kl.
12-18 och helger kl. 12-16 for bon och
meditation. Under 6ppettiderna finns
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i en prist eller annan andlig arbetare pa
: plats for samtal.
. Pastorskansliet:

: Det fysiska kansliet ar tills vidare

: stangt, men vi betjdnar er som vanligt
¢ under 6ppettiderna per telefon (09

: 2340 7700) och e-post (johannes.

i fors@evl.fi). Om du behdver nagon att
i prata med finns forsamlingens officiella :
i Behéver du nagon att prata med?

¢ Behdver du nagon att prata eller be

i tillsammans med? Prasterna och dia-
Skirtorsdag 9.4: Nattvardsmassa kl. 18
¢ fonnumret 050 477 7718 varje dag k.
: 9-21. Tveka inte att ta kontakt!

koniarbetarna ar antraffbara pa tele-

{ MATTEUS

: Matteuskyrkan, i\bohusvﬁgen 3

i www.helsingforsforsamlingar.fi/matt-
. eus

i Gudstjansten pa turné

¢ Under pasken sander vi gudstjanster

i fran olika kyrkor pa férsamlingens

i omrade:

i Palmsoéndag: 5.4 kl. 10 Matteuskyrkan
i Skartorsdag: 9.4 kl. 18 Ostersundom

i kyrka

i Langfredag: 10.4 kl. 10 Botbygéards

¢ kyrka

: Paskdagen: 12.4 kl. 10 Matteuskyrkan

: Annandag pask: 13.4 kl. 18 Nordsjo

i kyrka

¢ Forsta sondagen efter pask: 19.4 kl. 10
. Aggelby

{ Gudstjdnsterna sinds pa var Face-

¢ booksida: www.facebook.com/matt-
i eusforsamling. Det gar ocksa att se

i gudstjinsterna i efterskott, du hittar

i inspelningen pa Facebook eller pa var

¢ hemsida. Valkommen med i paskens

i gemenskap - Gver nitet!

i Under stilla veckan kan du ocksa fdlja
i med pa en spannande paskvandring :
i via Matteus férsamlings Facebook eller :
¢ Instagram.
Dagslager: 1-18.6, vardagar kl. 9-16.30 :
i | Facebook-gruppen Matteus Barn &

: Familj hittar du aktuell info. For tillfallet
: bl.a. paskpysselidéer, eftersom bade

i paskpysseldagen och pysselklubbarna
i &rinstillda. Be att fa komma med i

: gruppen!

: Ungdomar

i Ungdomssamlingar online: Onsda-

: gens ungdomskvallar kl. 18-20 live pa
¢ Instagram och/eller Youtube. Bonean-
i dakt och diskussion. Ungdomsarbe-

¢ tarnajourar ocksa turvis varje dag kl.

i 19-21 pa WhatsApp. Mera information
¢ hittar du via hemsidan eller kan du fa
ocksa kontakta ungdomsarbetsledarna
¢ Hjalp och stod

¢ Du kan alltid kontakta forsamlingen

¢ anstallda och diakoniarbetarna om

: du behover hjdlp eller stod i vardagen
i under dessa osidkra tider. Kontakta

i diakoniarbetarna Carita Riitakorpi

Barnfamiljer

direkt av ungdomsarbetarna.

KYRKSLATT
Forundra dig over

paskens under

Under stilla veckan kommer
vi att lagga ut ett inspelat
paskskadespel. Forsamling-
arnas fonster ar dekorerade
med paskens budskap, du
kan ga och forundra dig 6ver
paskens gladje och under.

Matteus férsamlings nummer 09 2340

i 7300.

: Helsingfors-hjélpen for dig som ar :
i over 70 ar: Hjdlp med butiks- och apo- :
teksdrenden och mojlighet till samtals- :
i tel 09-23407171.

i Stilla veckan

i Aktlasning: Under stilla veckan foljer

i vi)esus pa hans vandring mot korset.

i Bibeltexter ldses live via facebook, to

¢ kl. 19 och langfredagen kl. 10.

. Fira pasken hemifran 12.4: Paskdagens
i traditionella gudstjinst k.10, Paskda-

i gens Puls-gudstjanst kl.15.30. Han &r

¢ uppstanden!

i Annandag pask gudstjinst: ma 13.4

© k.10

. Barnfamiljer

i Trots att vi inte tréffas fysiskt under

¢ de kommande veckorna sa fortsatter

: gemenskapen via facebook. | Petrus

i Kidz-gruppen pa facebook finns det

i andakter och tankar for dig och din fa-
© milj - varje vecka!

i Petrus barnliger: 1-5.6 kl. 9-16 varje

: dag ordnas Petrus barnlager ifall Iaget
i tillater.

i Kontakta anne koivula@ev! fi

: Gemenskap och hjilp

. Ses i hemmen: Vi vill uppmuntra alla

i att ha extra mycket kontakt med var-

i andra per telefon, per videolank eller

: med nagra fa i hemmen. Vi finns till for
i varandra.

i stdd. Lds mera pa sidan 18.
Kyrkan oppen - kansliet pa distans:

Matteuskyrkan i Ostra centrum &r

: Oppen varje dag (forutom l6rdagar) kl.
¢ 17-19. Du dr vdalkommen att stilla dig

¢ eller tanda ljus. Pa plats finns dven en
© anstilld ifall du vill samtala. Abohus-
¢ vagen 3.

Pastorskansliet pa Abohusvigen 3 ar

i stangt tills vidare. Du nar kansliet per
: telefon eller e-post normalt ma, ti, to
i och frkl. 9-14.

i Uppdaterad information om alla spe-
: cialarrangemang hittar du pa www.

¢ helsingforsforsamlingar.fi/matteus.

PETRUS

i Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15

i www.petrusforsamling.net

: Folj med férsamlingens hemsida och
: facebook for uppdaterad information
i under undantagsliget. Inga fysiska

i samlingar ordnas under denna tid.

Kontakta kansliet per telefon och

i e-post under denna tid.

{ Gudstjinster

¢ Guds forsamling dr inte beroende av

. byggnader. Du och jag ar férsamlingen
i tillsammans och vi verkar under alla

i omstindigheter. De kommande veck-
i orna kan du delta i gudstjansten fran

i din hemsoffa. Gudstjansten direkt-

: sands pa Petrus facebook-sida, och du
i kan se gudstjansterna via lanken dven

i om du inte har ett eget facebook-kon-
: to. www.facebook.com/petrusfor-

: samling

¢ 10.00: Traditionell gudstjanst

: 15.30: Puls-gudstjanst

¢ 14.4 kl. 19: F6rbon och Tack

: Bon forenar och forandrar

i Gud inbjuder oss som forsamling att

¢ komma sarskilt ndra Honom under ti-
der av utmaningar. Bénen forenar, var

i vidn befinner oss.

i Be tillsammans: Varje dag kommer vi

i att be tillsammans tre ganger om da-

: gen. KI. 9 andakt pa facebook live och

¢ kI115 och kl. 21 bon via Zoom. Lanken

i pa hemsidan. Nagon av de anstéllda

¢ ar alltid dar och leder bénen. Du kan

: ¢ delta i bonen dar du ar och aven skriva
i 050-380 3986 eller Mari Johnson 050-
: 380 3976. Ungdomsarbetarna jourar

: turvis varje dag kl. 19-21 p4 WhatsApp
i och pristerna jourar dagligen 9-21pa

bilder, tankar och boner i kommen-

: tarsfaltet. Varje tisdag hdller Petrus

i larjungaskola Transform andakten.

: Du kan som alltid skicka in dina bone-
: dmnen: per e-post pray.petrus@evl.

i fi, per post: Petrus férsamling, Forbon
i och Tack, Skogsbacksvagen 15, 00630

Helsingfors, eller via forbonstelefonen:
man kl 14.30-16.30 och ti 31.3 kI 18-19,




Journummer: Ifall du behéver nagon att
¢ andakter, musikvideor och annat for-
i samlingsaktuellt finns pa forsamling-
i ens Facebooksida och Instagramkontot
: @esbosvenskaférsamling :
¢ Paus i verksamheten till 31.5.

i All samlande férsamlingsverksamhet i
¢ hela Esbo haller paus t.o.m. 31.5. Kyrk-
i liga forrattningar skots med undan-
tagsarrangemang. Hogst 10 personer

¢ far delta. Om det finns behov av att

i avvika fran bestimmelserna gallan-

: de nagra personer, bor detta diskute-

¢ ras med forsamlingens kyrkoherde.

i De anstillda finns hér for dig

¢ Trots att verksamheten hiller paus &r

¢ de anstallda antraffbara for samtal per
¢ telefon, e-post och sociala medier.

i Den dppna diakonimottagningen dr

¢ stangd, men diakoniarbetarna nas per
i telefon och e-post. Kontaktuppgifter

i till de anstillda finns pa esboforsam-

¢ lingar.fi/kontakt

i Kundbetjaning endast per telefon och
i elektroniskt:

i Esbo svenska férsamlings kansli: 09

prata med dr prasterna och diakoniar-
betarna antraffbara pa telefonnumret,
09 2340 7114, varje dag kl. 9-21. Tveka
inte att ta kontakt!

DEUTSCHE GEMEINDE

Die Gottesdienste aus der Deutschen
Kirche sind auf unserer Internetseite
www.deutschegemeinde.fi zu finden.
Do 9.4. 18 Uhr: Abendmabhlsfeier zum
Griindonnerstag (Hans-Christian Beutel)
Fr 10.4. 11 Uhr: Andacht zur Sterbe-
stunde zum Karfreitag (Hans-Christian
Beutel)

So 12.4. 11 Uhr: Familiengottesdienst
zum Ostersonntag (Matti Fischer und
Hans-Christian Beutel)

So 19.4. 11 Uhr: Gottesdienst (Matti
Fischer und Hans-Christian Beutel)

OLAUS PETRI

Vara barngrupper, musikandakter
samt ”Livsgladje med musik” ar pa
paus fram till 15.5.

Kansliet kan man inte heller besoka,

men nas per telefon ma-fre kl 10-12 pa :
:evlfi

: Esbo forsamlingars servicecentral,

: bokning av dop, vigsel och jordfast-
: ning: 09 8050 2601, varauspalvelut.
koherde Timo Viinikka pa 045 856 1727. :
i Uppgifter om foérandringar kan fo-

i rekomma och meddelas sa fort som

: mojligt pa esboforsamlingar.fi och so-
: ciala medier.

numret 0504179234 eller per e-post
olauspetri@evl.fi.

Om man kanner oro och vill prata med
nagon sa gar det bra att ringa var kyr-

0BS! Aven de som hor till riskgrup-
perna kan ta kontakt om man behdover
hjdlp med att t.ex. handla. Detta galler
for tillfallet i huvudstadsregionen dar
var personal finns.

Féljande gudstjanster ar stangda for
forsamlingen men live-streamas istal-
let pa var facebook sida Rikssvenska
Olaus Petri férsamlingen - den sjung-
ande kyrkan: to 9.4 kl 18, fre 10.4 kI 11,
s012.4 kI 1, ma13.4 kl 11, s6 19.4 kI 11.

ESBO

Gudstjanster

Gudstjansterna halls sa att endast de
som forrattar gudstjansten dr narva-
rande. De direktsdnds pa webben, i
forsta hand via Facebook: facebook.
com/www.esboforsamlingar.fi:
Skartorsdag 9.4 kl. 19.30
Langfredag 10.4 kl. 12.15

Paskdagen 12.4 kl. 12.15

Annandag pask 13.4 kl. 12.15
Darefter direktsdnds i regel en guds-

ESBO

lingar-fi.

tjianst per sondag, kl. 12.15. Korta

8050 3000, esbosvenskaforsamling@

espoo@evl.fi

{ GRANKULLA

. PASKENS GUDSTJANSTER DIREKT-

: SANDS PA NATET: Narmare informa-
: tion pa forsamlingens hemsida.

i www.grankullaforsamling.fi

i www.facebook.com/grankullafor-

: samling/

¢ To 9.4 kl. 19: Skartorsdagsgudstjanst,
: Daniel Nyberg, Heli Peitsalo.

¢ Fr10.4 kl. 12: Langfredagens passions-
: gudstjanst, Johan Kanckos, Barbro

i Smeds.

i 6 12.4 kl. 12: Paskdagens gudstjanst,
i Daniel Nyberg, Markus Malmgren.

¢ Ti14.4 kl. 9.30-11: Diakonimottagning
i och brodutdelning i kyrkans aula.

: S0 19.4 kl. 12: Gudstjadnst, Ulrik San-

¢ dell, Heli Peitsalo.

© Ti21.4 k. 9.30-11: Diakonimottagning
: och brodutdelning i kyrkans aula.

¢ L6 9.5 Pilgrimsvandring: till Klockar-

¢ malmen i Esbo. Nirmare information
¢ daniel.nyberg@evl.fi eller 050 461

¢ 9207. Anm. senast 5.5.Talus.

Gudstjanster, andakter och
musikvideor pa natet

Paskens gudstjanster direktsdnds pa webben.
De hittas i forsta hand via forsamlingens Face-
book-sida: facebook.com/www.esboforsam-

Skartorsdag: 9.4 kl. 19.30
Langfredag: 10.4 kl. 12.15
Paskdagen: 12.4 kl. 12.15
Annandag pask: 13.4 kl. 12.15

Korta andakter, musikvideor och annat for-
samlingsaktuellt finns pa férsamlingens
Facebooksida och Instagramkontot @es-
bosvenskafdrsamling

PA WEBBEN

Aktiviteter och
hang for unga

Pa @johannesungdom pa
Instagram publiceras varje

vecka andakter, utmaningar
och fragesporter.

Matteus forsamling ordnar
ungdomssamlingar online.
Onsdagens ungdomskvallar
kl. 18-20 live pa Instagram
och/eller Youtube.

Vanda svenska forsamling
har After-School-hang tis-
dagar och torsdagar kl. 16-
17.30.
www.vandasvenskaforsam-
ling.fi/evenemang

i KYRKSLATT

¢ To 9.4 kl. 18: Inspelad Gudstjanst fran
© Kyrkslatts kyrka, kyrkan dr ovrigt

¢ stangd.

 Fr10.4 kl. 12: Inspelad Tvasprakig

¢ Gudstjanst fran Haapajarvi kyrka, kyr-
¢ kan ar ovrigt stangd.

i S612.4 Kkl. 12: Inspelad Gudstjanst

© fran Kyrkslitts kyrka, kyrkan &r dvrigt
¢ stangd.

¢ S619.4 kl. 12: Inspelad Gudstjanst

© fran Kyrkslitts kyrka, kyrkan &r dvrigt
¢ stangd.

i Under stilla veckan kommer vi att

i lagga ut ett inspelat paskskadespel.

¢ Forsamlingarnas fonster dr dekorerade
: med paskens budskap, du kan ga och
i férundra dig dver paskens glddje och

i under.

. Dukan titta pa inspelningarna i en

i vecka efterat pa forsamlingens hem-
¢ sida eller sociala median, facebook,

i youtube. Mera information hittar du pa
i hemsidan.

¢ Kyrkoherdedmbetet betjanar under

i coronaepidemin endast per telefon

i eller epost mi-to kl. 9-15. Fredagar

¢ stangt. Tel. 040 350 8213. Epost:

i kyrkslatts.svenska.forsamling@evl fi.
i www.kyrkslattsforsamlingar.fi

: TAMMERFORS

i En ny videoandakt publiceras varje
i vecka pa férsamlingens Facebook-sida :
: www.facebook.com/tfors.svenska,

i under stilla veckan varje dag.

¢ S6n 19.4 kl. 10: streamas en tvasprakig
i gudstjanst fran Tammerfors domkyrka,
i Kim Rantala, Petra Perttula. Streamen
¢ finns som direktsandning pa www.

: aamulehti.fi som ar tillganglig for alla

i och efter gudstjénsten fér Aamulehtis

: prenumeranter. Gudstjdnsten firas utan :
i en narvarande forsamling.

i VANDA

: TO 9.4 kl. 18: Skartorsdagens andakt

¢ till minnet av den forsta nattvarden,

i Helsinge kyrka S:t Lars, Kyrkov. 45, A.
i Paavola, A. Ekberg, Sofia Lindroos vio-
¢ lin och sang - strémmas.

: FR10.4 kl.10: Langfredagens guds-

i tjanst, Helsinge kyrka S:t Lars, M. Fa-
i gerudd, A. Ekberg, Heidi Aberg, violin
: och sang - strommas.

¢ 80 12.4 kl. 10: Paskdagens festguds-
i tjanst, Helsinge kyrka S:t Lars, J. Jun-
i tumaa, M. Fagerudd, A. Paavola, Tia

i Svanberg, sopran, Laura Vihredpuu,

¢ cembalo, Anna-Mari Ablouh & Julia

i Vasileva, violin — strémmas.

i MA 13.4 k1. 18: Annandag pask musi-

¢ kandakt, Helsinge kyrka S:t Lars, M.

© Fagerudd, A. Ekberg, Heidi Aberg, sang
: och violin-strémmas.

: 80 19.4 kl. 10: Gudstjanst, Helsinge

¢ kyrka S:t Lars, J. Juntumaa, Isa Tuhka-
: lainen - strémmas.

¢ Paskens andakter och gudstjanster

: samt sondagsgudstjanster kl. 10 i Hel-
i singe kyrka S:t Lars strémmas via var
i Facebooksida https://www.facebook.
: com/VandaSvenskaForsamling/

i Barnens paskkyrka: félj med via var

¢ hemsida (barn och familj/pask med

¢ barn).

i Ungdomsverksamhet:

: After-School Hang ti och to kl. 16-

i 17.30: Valkommen med pa att chilla

: lite efter skoldagen f6r ungdomar och
i unga vuxna. Trott efter skoldagen?

: Kanns det som att du vill se nagra

i andra ansikten? Kanske du bara vill

i hdnga en stund utan nan press eller

¢ nat annat? Kanns det som att du vill

i vaxla nagra ord en stund? Fungerar via
: dator/telefon/pad/etc. Lank att joina:
i https://www.vandasvenskaforsamling.
i fi/evenemang

: Barnverksamhet:

: Dusom skall borja i ettan eller gar

: ilagstadiet, vailkommen med pa

barnldger i Helsinggard, Konungsv.2:

. Dagldger 1-5.6, 8-12.6 och 15-18.6 k.

i 8.30-16.30. Pris: 75€/vecka, inkl. mat
i och program. Du kan delta 1, 2 eller 3

¢ veckor. Info: barnledare hanna-mari.

¢ hoglund@evl.fi, 050-3414964. Anmi-
¢ lan via hemsidorna.

i OVRIGT

¢ Mathjalp till dem som hér till riskgrup-

pen eller ensamma aldringar: Vanda

¢ forsamlingar organiserar matutdelning
i pafoljande satt: Gemensamt bord

i sammanstiller en matpase av butiker-
¢ nas matsvinn. Tyvarr kan du inte sjilv

i paverka innehallet. Gemensamt bord

i delar ut glutenfria kassar till s& manga
¢ som mojligt. Mathjalp far du med att

i ringa Gemensamt Bord 09 8306 677

: eller 050 353 4677

¢ Vanda svenska forsamling, diakon Hei-
¢ di Salminen 050 3301828

: Hjalp att utritta drenden (apotek &

. butik): diakonissa Annakatri Aho 050

: 4645068

i Diskussionshjilp: Jarmo Juntumaa

: 0505374221
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PASKHALSNINGEN som postats till
medlemmarna i Vanda svenska for-
samling: vanligen kontrollera forsam-
lingens program pa webben. En del
evenemang har inhiberats.https://
www.vandasvenskaforsamling.fi/eve-
nemang.

RASEBORGS
PROSTERI

EKENASNEJDENS SVENSKA
Videogudstjdnster och -andakter for
vuxna

Under stilla veckan och pasktiden
sands videobandade gudstjanster fran
Ekends kyrka kl. 10 varje sondag och
helgdag via lanken pa webbplatsen
www.ekenasnejdensforsamling. fi.
Under stilla veckan sands dessutom
videobandade andakter mandag-tors-
dag samt I6rdag kl. 18 via samma lank.
Oppethallningen i vara kyrkor med
mojlighet till stillhet, bon och ljustand-
ning samt enskilt samtal och nattvard
med en prast enligt foljande:

Ekends kyrka

Alla sondagar och langfredagen kl. 10-
12, mandag-torsdag i stilla veckan kl.
19.30-20.30 (I6rdag stingt), annandag
pask kl. 18-19.

Tenala kyrka

9.4 kl.20,10.4 kI.10, 12.4 kI.10, 26.4
kl.10

Snappertuna kyrka

9.4 k1.18,10.4 kl.12,12.4 kl.12, 19.4 k.12
Bromarvs kyrka

9.4 kl.18,10.4 kl.12,12.4 kl.12, 26.4 kl.12
Videoandakter for barn och ungdomar

sinds flera dagar i veckan i forsamling- :

ens Youtubekanal. Folj gdrna med!
Ytterligare info: www.ekenasnejdens-
forsamling.fi

INGA

Offentliga gudstjanster firas inte da vi
i Finland for tillfallet har undantags-
tillstand pa grund av coronaviruset.
Radiogudstjanster sands varje sondag
pa svenska kl 13.03 i Yle Vega och pa

finska ki 9.55 i Yle Radio 1. Yle har ock-

sa lovat sanda TV-gudstjanster varje
sondag.

Pa skartorsdag och paskdagen publi-
cerar vi andakter pa var hemsida samt
pa var facebook-sida. Vi fortsatter
med detta pa séndagarna sa lange un-
dantagstillstand rader.

Inga kyrka dr oppen for bon och en-
skilt samtal varje sondag kl. 11-13
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i Degerby kyrka dr 6ppen for bon och

¢ enskilt samtal mandag 13.4. kl. 11-13

¢ Vi har ingen gruppverksamhet for till-
© fallet.

¢ Inga forsamlings kansli dr stangt

¢ tillsvidare. Ta kontakt per telefon (09-
i 2219030) eller

i skicka e-post: inga.kansli@evl fi.

i Inga férsamlings diakonimottagning
ar stangd. Kontakt fas per telefon, tel
i 050-339 2200/Mira Pauna (e-post:

i mira.pauna@evl.fi) eller tel 040-

i 5552090/Birgitta Lindell (e-post: bir-
i gitta.lindell@evl.fi).

: Mera information: www.ingaforsam-
¢ ling fi

: KARIS-POJO

: Pasken

: Pa Palmsondagen 5.4, Langfredagen

: 10.4 och pa Paskdagen 12.4 sander

i vivideogudstjanster som publiceras

: respektive dag kl. 12.00 pa vara webb-
: sidor. :
i Gudstjanster firas i huvudkyrkan i Karis :
i utan en ndrvarande férsamling varje

: sondag kl. 12. Efter avslutad gudstjanst
¢ halls kyrkan 6ppen tva timmar for en-

i skild andakt, en prast finns pa plats i

i kyrkan.

¢ 1kyrkan i Pojo haller vi dérrarna 6pp-

i na for enskild andakt varje séndag kl.

¢ 10-11, en prast finns pa plats i kyrkan.

i Valkommen till bada kyrkorna!

: 1var kyrka i Karis kommer vi att halla

i dorren oppen kl. 18 — 19.30 varje kvall

¢ fr.o.m. ma 30.3. Titta in under kvalls-

i promenaden!

¢ Mera info: www karis-pojoforsamling.fi

. SJUNDEA

: Det finns hjalp att fa dven pa svenska.

¢ Sjunded svenska férsamling koordine-

i rar butiks-och annan hjilp tillsammans
' med Sjundea finska férsamling under

¢ den har utmanande tiden med Corona-
© virusepidemin. Frivilliga stéller upp och
¢ hjalper i forsta hand riskgrupper med

. butiksarenden bland annat.

i Sjundea svenska férsamlings motto

¢ ar: hopp och framtidstro. Du som vill

¢ hjalpa eller behover hjélp vanligen

i kontakta diakon Gun Venéldinen 040

: 5336946 eller per e-post: gun.venala-

¢ inen@evl.fi

: ESBO STIFT

i LOJO

i Sondag12.4 kI 10

: Tvasprakig radiogudstjanst fran Lojo

i S:t Lars kyrka kan lyssnas via Radio

. Dei (107,2 MHz). Gudstjansten forrattas
i utan ndrvarande férsamling. Psalmer:
¢ 84:1-3 (finska), 102:1-2 (svenska),

i 98:1-3 (finska), 854:1-2 (svenska) och
i 339:1,4 (finska).

i Kyrkorna i Lojo &r 6ppna for stillhet

i och enskild bdn pa séndagar: Lojo S:t
¢ Lars kyrka kI 11-13 och Virkby kyrka

¢ kI13.30-15. En forsamlingsanstalld ar
i ndrvarande for samtal och sjalavard.

¢ Ovrig verksamhet dr inhiberat.

. ABOLANDS
. PROSTERI

: VASTABOLAND

i Alla forsamlingens gudstjanster sinds
: Over internet pa férsamlingens sida pa
¢ Facebook www.facebook.com/vas-

¢ for eller via férsamlingens webbsidas
videoportal pa www.vastabolandsfor-
¢ samling.fi/video.

¢ To 9.4 kl. 19: Skirtorsdagens massa

¢ fran Pargas kyrka, tf kaplan i Pargas

¢ Par Lidén, tf forsamlingspastor Paivi

i Nuotio-Niemi, kantor Hanna Lehtonen.
i Fr10.4 kl. 11: Lingfredagens gudstjanst
¢ fran Korpo kyrka, kaplan i Korpo Esa

Killstrom, kantor Mikael Granlund.

© $612.4 kl. 10: Paskdagens gudstjanst

¢ fran Pargas kyrka, kyrkoherde Harry S.
i Backstrom, tf kaplan Pdr Lidén, kantor
i Hanna Lehtonen.

= kl. 11: Paskdagens familjeguds-

¢ tjanst fran Houtskar kyrka, tf kaplan i

¢ Houtskadr Janette Lagerroos, barn- och
i ungdomsarbetsledare Mari Nurmi,

: kantor Ulla-Maija Soderlund.

i Ma13.4kl. 10: Pask annandags guds-

i tjanst Pargas kyrka, tf kaplan i Inié Jus-
i si Meriluoto, tf férsamlingspastor Pdivi
¢ Nuotio-Niemi, kantor Hanna Lehtonen.
© $619.4 k. 10: Gudstjanst fran Pargas

¢ kyrka, kyrkoherde Harry S. Backstrom,
i kantor Markus Ollila.

: ABO

: t0 9.4 - ma13.4 kl. 8.00: Morgonan-

i dakt med Malena Bj6rkgren. Kan ses

i pa www.facebook.com/abosvenska-
¢ forsamling

¢ to 9.4 kl 17: Skartorsdagsmassa. Au-

© das, Juslin. Kan ses pa www.virtuaa-

¢ likirkko.fi

i fre10.4:

- kl 9.30: Korsvandring till Korois, start
¢ vid Domkyrkans trappa (ca 3 km).

i Pa korsvandringen féljer vi Jesu sista

: vandring mot korset och far pa sa satt
: fordjupa oss i langfredagens budskap.
i Pa grund av Coronaviruset och undan-
i tagstillstandet kan vi endast samlas i

: en grupp pa 10 personer, och ber dar-
: for den som vill ga med att anmala sig
¢ till emma.audas@evl.fi. Tyvarr méste

: viocksa begransa deltagandet till per-
: soner som ar symptomfria och inte hor
i till nagon av de riskgrupper som drab-
i bas hardare av Coronaviruset.

¢ - kl12: Gudstjinst. Wikstedt (pred),

¢ Liljestrom (lit), Danielsson. Kan ses pa
i www.virtuaalikirkko.fi

¢ - kI 15: Andakt vid Jesu dodsstund. Lil-
i jestrom Danielsson. Kan ses pa www.
i facebook.com/abosvenskaforsamling
: s612.4:

¢ -kl 12: Hogmassa. Abrahamsson

i (pred), Audas (lit), Juslin. Kan ses pa

: www.virtuaalikirkko.fi

i - kl13-15: Prést pa plats for samtal i

i Domkyrkan

: ma13.4 kl 12: Predikogudstjanst. Au-

¢ das (pred), Abrahamsson (lit), Daniels-
¢ son. Kan ses pa www.virtuaalikirkko.fi
: s619.4:

= kl12: Predikogudstjanst. Grahn

i (pred), Wikstedt (lit), Danielsson. Kan

i ses pa www.virtuaalikirkko.fi

i - kl13-15: Prést pa plats for samtal i

¢ Domkyrkan

i Om du inte anvinder internet kan du

i ta del av andaktslivet pa radio Vega:

¢ Gudstjanst séndagar kl 13.03, morgo-
¢ nandakt mandagar-fredagar ki 6.54

¢ och kl 9.10 samt aftonandakt sénda-

i gar-fredagar k1 19.15

i Diakonimottagning per telefon: 040-

¢ 3417460 kl. 9-12 pa vardagar

i Kyrkoherden: 040-3417466

Ovriga kontaktuppgifterna finns har:

: www.abosvenskaforsamling.fi/kontakt




Praster tipsar om pasklasning och berattar vad
de sjdlva tanker lasa i pask.

TEXT: ERIKA RONNGARD

Pasklasning
med morker
och ljus

1. Tipsa om en bok
attlasaipask!

2. Vad tinker du sjilv 1asa?

MARIA SUNDBLOM LINDBERG
1. Sjdlarnas ¢ av Johanna Holmstrom ar en pask-
bok. Det ar uteslutande och straff. Det 4r Golgata
och ensamhet. Det dr en bok om den lilla mann-
iskans utsatthet.
2. Jag ska lasa Lotta Borg Skoglunds bok Frdn dule-
tig flicka till utbrdnd kvinna, en bok om ADHD.
Forhoppningsvis hinner jag ocksa ldasa Klubben av
Matilda Gustavsson och Angestgudinnan av Sofia Tor-
valds.
Jag élskar pasken men kommer troligtvis bara att
njuta av den och inte ldsa om den ...

LISA ENCKELL

1. Jag jobbar som forsamlingsprast och trodde for
nagra veckor sedan att jag skulle vara fullt syssel-
satt med forberedelser for skdrtorsdagsmassan och
pasknattsmissan med middagefterat. Menlivet blev
annorlunda, vi vet ej i dag hurudan morgondagen
blireller om vi r friska nédsta vecka. Desto viktigare
blir det nu att 1dsa langsamt. Jag laser Martin Lon-
nebos Frilsarkransen i finsk 6versattning: Rukous-
helmet. Jag vilar i varje mening och tanke.

2. I min bokhylla finns ménga oldsta bocker. Jag
hoppas att jag hittar lugnet att vilja vilken det blir,

och sedan ldsa texten langsamt.

BENJAMIN SANDELL
1. Inf6r Pask skul-
le jag kunna re-
kommendera N.T.
Wrights Surprised
by Hope. Boken ar
Wright som baést.
Med sin fantastis-
ka exegetiska for- :
maga visar han hur budskapet om Jesus uppstan-
delse har forandrat var vérld - precis som Gud lovat.

En av mina langtida favoriter r Timothy Keller,
som bland annat skrivit Korsfdst Konung, som di-
rekt beror pasken.

Sjalv har jag nyss avslutat Tom Hollands Domin-

ion — the making of the Western mind som pavisar
attberdttelsen om Jesusoch hansundervisning har
haftochharlangt merinflytande pa varsattatttan-
ka och leva hir i vast dn vi skulle vilja tro. Inte ett
daligt tips infor pasken det heller.
2. Just nu laser jag The Culture Cole av Daniel Coyle
som beskriver vad som gor grupper/team fram-
gangsrika, den tar upp teman om méansklighetens
potential som bast, och vilka faktorer som plock-
ar fram det bésta i oss.

Gar vi nagon vecka framat sa hoppas jag hinna
lasa Reframation av Alan Hirsch & Mark Nelson
som handlar om att vaga drémma pa nytt om po-
tentialen i Guds férsamling.

RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris kl. 9.10)
Torsdag 9.4 Boris Salo,
Jakobstad

Onsdag 15.4 Barbro Nase,
Karis

Torsdag 16.4 Barbro Nase,
Karis

Fredag 17.4 Barbro Nase, Karis
Mandag 20.4 Henrik Nymalm,
Borga

Tisdag 21.4 Johanna Bo-
holm-Saarinen, Jomala
Onsdag 22.4 Milja Wester-
lund, Sibbo

Torsdag 23.4 Anna Edgren,
Abo
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Aftonandakt kl. 19.15

: Torsdag 9.4 Aktldsning i Stilla veckan. Uppldsare: Johan Klingenberg
¢ (repris fran 20.3.2008) :
: Fredag10.4 Guds lamm. Textldsare: Anette Nyman och Catharina Englund. :
: Lordag 11.4 kl.18.03 Ett ord infor helgen :
. Sondag 12.4 Kristus dr uppstanden. Textldsare: Anette Nyman och
Tisdag 14.4 Barbro Nése, Karis :
: Mandag 13.4 Motet med den uppstandne. Textlasare: Anette Nyman
¢ och Catharina Englund.

: Tisdag 14.4 Asa Westerlund, Ekenis (repris fran 29.3.2005)

. Onsdag 15.4 Asa Westerlund, Ekenis (repris fran 30.3.2005)

: Torsdag 16.4 Asa Westerlund, Ekenis (repris fran 31.3.2005)

: Fredag17.4 Asa Westerlund, Ekenis (repris fran 1.4.2005)

¢ Lordag 18.4 kl.18.03 Ett ord infor helgen

: Séndag 19.4 Uppstandelsens vittnen. Textldsare: Luisa Tast och Martin
: Sandberg.

i Mandag 20.4 Heikki Huttunen, Esbo

¢ Tisdag 21.4 Anders Hamberg, Jyvaskyla

: Onsdag 22.4 Hans Vixby, Vanda

: Torsdag 23.4 Boris Kallman, Vichtis

Catharina Englund.

Gudstjanster

Langfredag 10.4: | Sibbo kyrka firas en avskalad guds-
tjdnst fylld med a cappella-sang. Katja Korpi ar liturg och
predikant. Kantor Lauri Palin leder en herrkvartett. Sands
i Yle Fem klockan 11.

Paskdagen 12.4: Gudstjanst i Sibbo kyrka. | paskdagens
gudstjanst ar Camilla Ekholm liturg och Helena Ronnberg
predikant. Kantor Sinikka Stockell spelar orgel och violin,
Lauri Palin spelar piano. Solist Mikael Grénroos medverkar
med sangen Panis angelicus. Sands i Yle Fem klockan 12.
Ldngfredagens och pdskdagens gudstjcinster séinds
ocksd i Yle Vega kl. 13.03. Efter gudstjéinsterna kyrkkaffe
och samtal med medverkande i gudstjéinsterna.
Annandag pask 13.4: Radiogudstjanst med Narpes for-
samling kl. 13.03. Liturg dr Ann-Mari Audas-Willman

och predikant UIf Sundqvist. Kantor och organist Gerd
Lindén. Sang av Michaela och Mathilda Engman.

Sondag 19.4: Gudstjanst med Adventkyrkan i Jakobstad.
Predikant: Sebastian Matula. Motesledare: Ann-Loui-

se Granbacka. Pianist: Boris Kallman. Sang: Ann-Louise
Granbacka, Astrid Ericsson, Frejvid Granbacka och Ralf
Sundvik. Flgjtist: Boglarka Matula.
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KULTUR

Novellformatet lockade fram berattelser om att vaxa upp och
om de spar uppvixten limnar i oss. Axel Ahman har skrivit
om manniskor i Osterbotten som f6rsoker leva upp till for-
vantningar som de tror att omgivningen staller pa dem.

TEXT: ERIKA RONNGARD FOTO: SOFIA TORVALDS

ag hade tankt skriva en ganska rolig
bok, siger Axel Ahman om sin skén-
litterdra debut, novellsamlingen Klein.
Anda kom en mera grubblande sida
fram i novellerna.
- Det finns humor, men den ar svart
och tragikomisk.

Ahman 4r uppvuxen i Vora men sedan fle-
ra ar tillbaka bosatt i Helsingfors. Han ar be-
kant féor manga som en av de tre medlemmar-
naihumorgruppen KAJ. Islutet av mars kom
Klein,ensamling noveller dar de flesta verkar
utspela sig i en och samma by.

— Det var ett medvetet val. Nar jag har last
andra novellsamlingar har jag tyckt att det
varit behagligt att fa vara i samma vérld och
samma kénsla.

Titeln och en stor del avdialogerna ar skriv-
napa Voradialekt. Att skriva skonlitteratur pa
dialekt var utmanande, i synnerhet for att di-
alekten saknar skrivregler. Ahman siger att
det inte var ett enkelt val.

— Att skriva pa dialekt har att gora med dkt-
heten och viljan att kommunicera hurjag verk-
ligen tankt att de har manniskorna later och
talar. Och sa harjagju uttryckt mig pa dialekt
ien stor del av mitt yrkesliv, sa det var inte 13-
ge att fega ur.

Manga av novellerna handlar om personer
som fortfarande lever kvaridet som varit svart
underuppvaxten, trots att de hunnit bli vuxna.

- Narjagborjade skriva var jag ganska upp-
given 6ver det - maste jag gora det har som al-
laandra g6r? Men det 4r nagot i novellforma-
tet som gor att jag drevs till det har.

Han tror att damnet aterkommer eftersom
uppvéxten dr en period ilivet som préaglar oss
sa starkt.

— Det 4r sa hoga insatser nar man gor saker
—eller atminstone upplever man detsa da. Det
kdnns som om valen man gér kommer att va-
ra for evigt.

I Klein far kyrkan och férsamlingen bil-
da ramar f6r 6vergangsriter. Bland de héan-
delser som avhandlas finns en konfirmation,
men dven en begravning dér prastens motvil-
ja mot smorgastarta sitter en dramatisk pra-
gel pa minnesstunden. Novellen slutar 6ppet
och avsl6jar inget om vad som hiander efterat.

- Jag tanker att prasten far upptdcka nagot
nytt, gora nagot annat i livet. Om han hittar
tillbaka till Gud far han gora det pa nagot an-
nat satt.

Konfirmationen i beréttelsen ar en 6ver-
gangsrit som gor det socialt — om &n inte ju-
ridiskt — lovligt att dricka alkohol.

- Det var en starkt levande tradition i min
hemtrakt. Konfirmationen var stimpeln pa
att man var vuxnare.
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En del av novellerna ror ocksa vid klyftan
mellan dem som stannar pa uppvaxtorten och
dem som flyttarbort, forestallningen som bada
harom attdet arden andra som har det battre.

—Manvetaldrigom man gor ratt valoch man
kan inte hjilpa att man funderar 6ver hur det
skulle ha blivit om man valt annorlunda. Bli
kvar eller sticka, vem har ett ansvar och vem
tar ett ansvar?

Machokulturen lever och frodas
Klen, eller klein, 4r en stereotyp manlig for-
olampning.

- Jag skulle vilja att det 4r mer okej att vara
lite klen. Allt behover inte vara sd inrutat och
macho hela tiden.

Han hade inte planerat att skriva om hur
man vaxer upp till man, men markte efter nag-
ra noveller att manlighet blivit den réda tra-
den. Novellerna handlar ocksa om att passa
in och leva upp till forvantningar.

— Manga av personerna forsoker bevisa na-
got, de tror att de maste gora det for att bli ac-
cepterade. Bade jag och andra har inbillat oss
att det maste vara pa ett visst sitt trots att ing-
en egentligen sagt det. Man gar runt och an-
passarsigefter osagda sanningar som inte alls
behover staimma.

Det ar Osterbottniska uppviaxter som be-
skrivs i Klein, men Ahman tror inte att det
hade varit lattare att vixa upp i Nyland.

— Machokulturen lever och frodas oavsett
var du bor. Men pa landet ar det kanske tyd-
ligare fokus pa att du ska vara intresserad av
motorer och ha ett jobb dar du gor ndgot med
hédnderna, nagot praktiskt.

Nagotav det praktiska och hindiga farman
med sig om man vuxit upp pa den 6sterbott-
niska landsbygden, tror han.

- Aven om man som jag dr dalig pa praktis-
ka saker dr den forsta instinkten dnda alltid
att forsoka gora det sjalv.

Ettannat stort steg i uppvaxten kan vara att
deltaialgjakten, falla sin forsta dlgoch kinna
blandade kanslor infor det. Han har jagat en
hel del sjilv aven om han inte gér det sa ofta
just nu. Det var férutsittningen for att kun-
na skriva novellen Algjakten.

- Jag ville 6ppna upp hur det kan kiannas.
Folk som inte har insyn i jakt kan tro att det
ar kanslokallt, men sa ar det inte alls. Det ar

»Folk som inte har insyn
i jakt kan tro att det dr
kdnslokallt. «

Aven om
vissa av
novellerna
ar skrivna i
jagform ar
de inte sjalv-
biografiska.
”Jag har
skapat ett
fiktionali-
seratjag”,
sager Axel
Ahman.

en unik situation med véldigt mdnga kom-
plexa kénslor.

—Jagoch pappa har pratat mycket om sada-
na saker eftersom jakten dr var gemensamma
grej. Vi har kunnat prata om alla kédnslor och
aspekter av det. Det vardesitter jag.

Den egna uppvaxten var bra.

—Jaghar haft turen att fa vixa uppien 6ppen
familj. Jag har kunnat prata mycket med mam-
maochpappaoch fittettjittebrastod hemifran
for att gora det jag ar intresserad av och bra pa.
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Pa

hokraven

Hur kinns det att som 6sterbottning bli
instingd i Nyland under coronakrisen?

- Varje 6sterbottnings mardrém, fangen i
Nyland, siger Axel Ahman med ett skratt.
Men sedan blir han allvarlig.

— Nar reseférbundet kom blev jag vildigt
illa till mods. Man inser hur man tar sin r6-
relsefrihet for given.

Attboiettannat landskap an slikten och
familjen g6r ocksa att reseforbudet kdanns
tyngre, och Ahman menar att det ir en stor-
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re férdel att bo pa landsbygden dn i en stad
under coronakrisen.

—Jag och min sambo 6vervagde att rida ut
den hir varen i Osterbotten. Det bor ju in-
te sa mycket folk i min hemby, sa man kan
rora sig ganska fritt. Men vi bor ju hir och
har vara jobb har. Jag fors6ker gora nagot
konstruktivt av den hir tiden - lasa myck-
et, skriva lite mer och hora av mig mycket
till ménniskor.

KOLUMN

ULRIKA
HANSSON

Vi maste inte
alltid slata over

IBLAND DYKER all sorg upp till ytan som i ett
slag. Nér vérlden stélls pa dnda, den har gangen
av coronaviruset, ar det inte alldeles litt att forut-
se sin reaktion, dtminstone blev jag forvanad 6ver
min. Nu om nagonsin ar det ju viktigt med fram-
tidstro och att finnas till for varandra. Men nér
beredskapslagen blev ett faktum satt jag i stal-
let i sovrummet, handlingsférlamad, métt pa ny-
heter och onlinegemenskap, of6rmogen att bara
upp nagon annan an mig sjilv och i stort behov
av att f4 triffa min familj i Osterbotten. Det var
inte radsla for smittan som lade sig som en gra
filt 6ver tillvaron, utan nagot jag inte kunde lag-
ga fingret pa.

NAR JAG borde ha jobbat effektivt sorjde jag i
stallet Gver att inte fa prata med min svarmor,
som dog for ett antal ar sedan. Hon var rolig
och klok och full av liv. Hon hade det vackraste
r6da har man kan tdnka sig. Jag tror hon hade
alskat att umgas med sina pratglada barnbarn.
Men hon och min femaring fick aldrig traffas.

Och jag satt och saknade min van som ock-
sa dog for ett antal ar sedan, saknade sa det kan-
des som ett hal bakom brdstbenet. Jag minns pre-
cis hur det lat nar hon var glad. Hon lade huvudet
lite bakat och skrattade ett kluckande skratt. Hon
sa en gang att jag var som de fargade sidorna i Kal-
le Ankas pocket. Det ar den finaste komplimang
jag fatt. Jag skulle vilja sdga det till henne just pre-
cis nu.

Sorgen dr sadan. Vi tror att den lagt sig till ro
bredvid oss, men plotsligt reser den sig och rus-
kar om oss, paminner oss om hur outhardligt li-
vet kan vara. Senare laser jag en artikel om att det
obehag vi nu upplever i och med coronaviruset
kan betecknas som sorg.

» Vi tror att den lagt sig lill ro,
men plotsligt veser den sig. «

JAG GJORDE en intervju med en klok kvinna.
Vi talade om kriget, kdnslomassig karghet och
om hur det funnits sa manga pa vara hemorter
som kunde ha studerat vidare. Alla de dar med
ett vaket intellekt och stor respekt for bildning.
Men de fick aldrig chansen. Hon sa med efter-
tryck: "Livet dr sa sorgligt. Det kommer vi in-

te ifran.” Vi satt tysta och begrundade det. Jag
kommer alltid att minnas det 6gonblicket. For vi
maste inte alltid slata 6ver. Ju dldre jag blir, desto
mer vordnad kdnner jag for de stunder da vi ar
hudlo6st drliga om var sorg; sant uppriktiga om
hur vi varit svaga da vi hade hoppats pa styrka
och hur vi trots besvikelser tagit oss vidare.

Ulrika Hansson dr redaletor pd Kyrkpressen.



En kraftigt de-
korerad pasha
for att dolja att
den blev ratt
platt.

[ ett svagt 6gonblick lovar jag att laga pasha.
Efter ndgra dagar av hemskola, distansjobb
och hemmadagis angrar jag mig bittert.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA HANSSON

i planerar pasknumret pa

Kyrkpressens redaktion.

Eller inte pa redaktionen,

utan under ett onlinemote

i dessa virustider. Jag an-

maler mig som frivillig att
laga pasha for tidningen. Det hér dr inn-
an det rekommenderas att alla barn stan-
nar hemma.

Efter att i nagra dagar ha distansjobbat,
verkat som larare for ttadringen och despe-
rat rivit fram varje pussel vi dger till femar-
ingen, kdnner jag pressen stiga. Jag minns
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att jag hort att pasha borde fa rinna av pa
nagotinvecklat satt. Och jag ser fér mig hur
jag svettig forsoker fota pasha i motljus, hur
den ledset rinner ut 6ver serveringsfatets
kanter for att jag inte f6ljt receptet.

—Jagtanker atminstone inte pressa nagon
sorja genom tygbldjor, siger jag surt under
vart ndsta onlinemote.

- Nej, nej, siger mina empatiska kolle-
ger genast, och forsoker att inte skratta allt-
for hogt.

- Kanske du hittar ndgon snabbvariant
som inte behover sta 6ver natten, siger na-
gon optimistiskt.

- Vi kan ddpa den till “stresspasha” eller
“pashan som aldrig vilar”, féreslar nagon
annan.

Men jag tanker: det hdr 4r undantagens
var och da kan jag lika gérna laga en kra-
vande pasha.

- Jag har kopt ingredienser. Jag ska laga
pasha, for tidningen, sager jag barskt nar
min man kommer vadande bland pussel och
spel mot koket.

PASHAN JAG AN

Hanser klentroget pa mig, men sager bara:
- Det pashar vil bra.

Hur gick det da?

Pashan skar sig. Medan jag pressar smeten
genom ett durkslag, for att fa bort de mark-
liga klumparna, tréttnar mina unga adepter
och borjar i stéllet utéva experimentell fo-
tokonst med jobbets systemkamera.

- Vad ni 4n gor sa tappa inte kameran,
halvropar jag upprepade ganger.

Den hackade mandeln jag har tinkt ha i
visar sig ha gatt ut i april 2017. Nar jag fatt
allt klart vill jag egentligen helst bara sit-
ta apatisk och stirra pa vasslen som drop-
par ner i skalen.

Ibland far historier ett lyckligt slut. Det
kommer nya varar. Uppstandelse hor pas-
ken till. Fatet 4r tomt. Pashan var god! En-
dast femaringen deklarerade: "Ursdkta men
den dr inte i min smak.” Men han dissar al-
la mjolkprodukter utom glass, sa det kan
kvitta.
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Nar vi vispade dggula med socker kande vi oss dannu
som proffs. Efter diverse motgangar visade det sig
anda att durkslaget passade skalen perfekt — en
verklig kdnsla av triumf.

GRADE

»Jag tinker ditminstone inle pressa nagon
sorja genom Ivgblojor, sdger jag surt.«

Pasharecept

2 st dggulor

3 dl socker (lite mindre récker ocksa)
100 g smor

100 g smetana (En liten burk &r 120
gram, sa jag hallde i den. Vem behdver
20 g Gverbliven smetana?)

750 g kvarg

0,5 dl russin

rivet skal fran en halv citron

1. Vispa ihop dggulor och socker.

2. Smalt smoret, tillsdtt det, smeta-
nan och kvargen. Se till att smoret och
mjélkprodukterna har ungefar samma
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temperatur. Annars far du, liksom jag,
sila bort stelnat smor.

3. Ror ner hackade russin och rivet ci-
tronskal. Om du vill kan du ocksa blan-
da i hackad och skalad mandel och
torkad frukt.

4. Hall upp i pashaform (avancerat om
du fragar mig) eller durkslag klatt i gas-
vav eller melittafilter.

S. Stall kallt och lat rinna av i minst ett
dygn.

6. Lagg upp pa fat och kann dig fri att
dekorera precis som du vill!

Vilkommen till Tunaberg!

Pd wirt seniorhem kan du bo bekvimt och bekymmersfritt med
eller uran skrdddarsydd service just far dig. Vi har Sven frascht mablerade
hyresbostider f&r kortvarigt boende samt ett mysigt gdstrum om dina
vanner vill svernatta. Kanns kok tillreder lacker husmanskost och will duo
unna dig ett glas vin eller en konjak till kaffet sb gbr det bra,

Var harliga personal ar proffsig och vi talar alla svenska.
Vilkommen onsdagar kl 14 pd kaffe och bulle. Rundvandring och info.
Eller ring var verksamhetsledare Annika von Schantz, tel 040 537 D376,

Framndsingen 4, Esbo. www.winbergs.fi

iﬁ'ﬂ"ﬂ Ul bislop Mir viilidan ints
M u:h"_ Linvipra Nrvanily

- , . En marrmma och 80 meF-
Andermmin of, Ka Mald- - _

ol meN &r boria, coh variden
nen, Cusiay Bjorkstrand, s plotslint snnodurta

L"“"-“““,,ill"‘"'l“ﬂ‘g- ut Dt hir 5 begtstaon
oim en amdj i Emg
ink. K. Inh X230

wrww fontanamedia.f
tfm 040 831 5897 « infoxpfontanamedia fi
mygatan 2 B vadn, 8 00260 Helsingfors

0 Fontana Media

23



® Nar familjen lever i ett undantagstillstand
e e skruvas volymen upp pa det som finns — bade
[ det som ar bra och det som ar daligt. Da ar det

dags att forhandla fram nya rutiner. — Det har

9, laget ar ett gyllene tillfalle att skapa narmare
Ssna a relationer, sager familjeradgivare Anna Kork-
man Lopes.

TEXT: SOFIA TORVALDS

varandra!
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- Vi skruvar upp volymen pa det som redan
finns. Brarelationer harvinéjeav, menomrela-
tionen varit knepig tidigare blirden knepigare.

Detsédger familjeradgivare Anna Korkman
Lopes om hur vara relationer paverkas av att
familjemedlemmarsomnormaltgariskolaoch
pa jobb pa sina hall nu ska umgas inom sam-
ma vaggar en hel, lang dag.

Korkman-Lopes papekaratt viinte kan fort-
sdtta som om allt var normalt - ingenting &r
ju normalt!

- Det innebar att alla far vara redo att flexa
och gora det basta mojliga av situationen.

Familjen beh6ver komma 6verensom hurde
bygger upp sin vardag pa nytt.

- Det finns inga tidigare system for det har,
sa nu maste man férhandla. Vem far vara var -
och ndr? Vem ar ska hjilpa vem med vad? Vem
ska laga maten? Hur lange far barnen sitta vid
sina skdarmar?

Hon papekar att det ar viktigt att alla ror pa
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»Alla
har sina
vanliga
behov
daven om
situatio-
nen dr
ovanlig. «

Anna Korkman Lopes tycker inte sarskilt
mycket om att spela bradspel — men just nu
gor hon det for gemenskapens skull.

FOTO: SOFIA TORVALDS

sig tillrackligt, men ocksa att familjen verkli-
gen dr tillsammans. Inte bara av misstag, ut-
an med avsikt.

-Detarviktigtatt kommaihagattallaharsi-
navanliga behov dven om situationen drovan-
lig. Och vi behover alla sociala kontakter. Sa
om man har en familj ska man anvanda sig av
mojligheten att umgas med sina familjemed-
lemmar.

Steg ett: lyssna!

Densominte harfamiljkansetillatt ringa van-
neroch slaktingar for attlindra kdnslan aviso-
lering. Och familjernakansetill att traffassaatt
allaharroligtoch njuter av varandras sillskap.

— Man samlas till maltider, man ser till att
spelakorteller bradspel eller lasa hogt tillsam-
mans. Det dr inte sd stor skillnad vad man gor,
baraman artillsammansoch har kontakt. Den
sociala kontakten ar jatteviktig for vart vélbe-
finnande.

Men vardagen kraver, som sagt, ocksa for-
handlingar. Dér dr det viktigt att lyssna.

- Att lyssna ar forsta steget nar det géller att
forhandlasig fram till ett nytt system. Man sét-
ter sig ner och gar varvet runt och fragar: Vad
ar det som hander just nu, hos dig? Hur har
du upplevt det har? Vad har varit utmanande
for dig? Vad har du tyckt om i den nya situa-
tionen? Vad &r det som du hela tiden irriterar
dig pa? Vad har gjort det svart for dig att an-
passa dig till det nya?

Det kan till exempel vara bra att den vuxna
sager: Mitt jobb ar jatteviktigt for mig och jag
behover fa arbetsro. Det fungerar ju inte om
barnen dr sma - da far man i stéllet ta till an-
dralosningar, som att férdldrarna turas om att
vara med barnen, sa att den andra under tiden
far jobba ostort.

- Nér man forhandlar sig fram till olika 16s-
ningar maste man fraga sig hur man kan skapa
enwin-win-situation, nagotsomallavinnerpa.

Kan man ta vara pa att leva sa hir, i ett un-
dantagstillstand? Finns det nagot som ar bra
med att det dr sa hér just nu?

-Omjagdrhemmaochharsmabarn:vad kan
jag njuta av att vara med om i barnens vardag?
Kandetharblitillfalle att skapaen niarmare re-
lation? Om man hittills sett sin tonaring fem-
ton minuter pa kvillen och h6rt nagra grymt-
ningar som svar pa fragan hur dagen varit - nu
har man en chans att f6lja med hur stimning-

Sa forhandlar du fram nya
rutiner

1. Lyssna pa varandra. Hur upplever olika famil-
jemedlemmar situationen?

2. Tank pa vilka behov alla har. Vad ska man
beakta sa att alla far den arbetsro de behd-
ver? Vilka dr de praktiska behoven, vilka kans-
lomdssiga behov maste beaktas?

3. Tank pa vad man kan erbjuda. Hur kan man
skapa en situation som blir mgjligast bra foér sa
manga som majligt?

4. Forsok hitta nagot positivt med att det ar
som det dr!

Dukat for diskussion

Behdver du tips pa hur ni i familjer sparrar var-
andra till en bra diskussion kring matbordet?
Folj med serien ”Dukat till diskussion” pa Kyr-
kan i Helsingfors Facebook-sida.

endrunderdagenocheventuellt pratalite mer.

Hur ska vi i familjen kunna dimpa varan-
dras oro for framtiden?
- Vad géller oro angaende coronaepidemin sa
gar det ju inte att garantera att saker blir bra.
Man kan tala om vad vi vet om sjukdomen och
dess foljder. Och sa kan man diskutera hur sa-
ker tidigare, under historiens gang, 4nda pa
nagot vis 16st sig. Dar kunde det vara bra att
ta med mor- och farférdldrar i diskussionen.
Finnsdetsadanaislikten somlevde under kri-
get och kan komma ihag hur det kdndes da?
Hon menar att vi nu har ett gyllene tillfal-
le att fora vidare de varderingar familjen har.
- Att exempelvis mor- och farforaldrar be-
rattar om erfarenheter fran sitt liv ar ocksa ett
satt att fora vidare familjens varderingar. De
kan visa pd en attityd som uppmuntras i fa-
miljen, etthandlingsmonster som ér fruktbart
ien svar situation.

Hur kan man som fordlder lugna sig sjilv
nir man haller pa att tappa nerverna?
- Det ar en viktig fraga, for stimningen i fa-
miljen avgorsav fordldrarnas stimningar. Det
ar jatteviktigt att man kan lugna ner sig nar
man blir irriterad eller arg — ocksa om det be-
tyder att man far lov att lasa in sig pa toalet-
ten och andas langsamt i ett par minuter. Det
drinte farligt att géra sa, om man inte har val-
digt sma barn. Man kan taen promenad, eller
lyssna pa musik, eller gora anteckningarien
tankebok. Om det finns tva foraldrari hemmet
kan man turas om. Man sdger till den andra:
Nu haller inte mina nerver, kan du ta 6ver?
Men Anna Korkman Lopes paminner oss
ocksaom att vi skavaranadiga motosssjilva.
- Om man tappar nerverna totalt dr det ju
inte vérldens storsta katastrof om barnen ser
paettteveprogram till. Det ar battre att de har
en lugn mamma eller pappa dn en som forlo-
rat besinningen.
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Fargen finns i skatieriet

Visste du att vanliga gronsaker,
Orter och kryddor kan satta farg
pa dggen till pask? Gurkme-
jan ar palitlig och rodkalen ger
Overraskande resultat.

TEXT: ERIKA RONNGARD

m det kdnns obehagligt

att tringas med andra

manniskor i matbutiken

i dessa tider blir det desto

mer lockande att stanna

hemma och leta efter an-
vandbarasakeriskapen. Villmanhalite farg-
grannare 4gg dn vanligt nar det blir pask gar
detatt fargadem med matvarorsom man kan-
ske redan har hemma. (Den hir redaktéren
fick anda ta skeden i vacker hand och ge sig
av till matbutiken for att inhandla de flesta
avingredienserna.)

Agg symboliserar varen och det nya livet i
manga kulturer, och f6r manga kristna fung-
erar de ocksa som en symbol for uppstandel-
sen. Agget dr stumt och slitt pa utsidan. Pre-
cis som klippgraven som Jesus begravdesiav-
sl6jar dgget inget om att det doljs liv pa insi-
dan - inte forrdn livet bryter genom skalet.

Fast hemma i vara kok ar det ju oftast obe-
fruktade honsagg vi kokar och ater till pask,
inget som det plotsligt kan dyka upp en liten
dunig kyckling ur.

Medan julens farg ar rod ar pasken mera
mangsidig - gult kinns paskigt, men lika pas-
kig kdnns tanken pa en skal dgg i blandade
farger.

Om man har lite framférhallning kan man
samla ihop l6kskal fran vanlig gul 16k eller
r6dlok och slinga ner dem i kokvattnet nar
man kokar sina dgg. Vill man ha starkare far-
ger, eller ndgot annat dn de milda gula och
bruna toner som lokskalen ger, far man leta
vidare i gronsaksladan och kryddskapet och
lagga till en skvitt vindger.

Rodkal var en ny bekantskap for mig i dgg-
fargningssammanhang. Det verkade osanno-
liktatt kalensrédlila blad skulle kunna ge den
blaa farg som utlovats - men nérjag fiskarupp
dggen ur det lila fargbadet 4r de minsann bla!

Det kdnns plotsligt som om nagon mera ex-
otisk fagel 4n en hona har lagt de har dggen -
men dggcentralens stimpel pa sidan av dgget
fortar forstas en del av illusionen. Vackert
ostamplade dgg far den som har egna hons
eller koper agg direkt fran dggproducenten,
ochintensivare farg pa dggen far den som har
battre framférhallning och férbereder fargba-
denisa god tid att de kokta dggen hinner lig-
ga kalltidem 6ver natten. I min lite snabbare
version kokade jag dggenochladedemsedan i
heta, nyss férberedda fargbad, i10-15 minuter.

Rodbetan pastods ge rosa farg, men resul-
tatet i mitt fall var snarare sprackligt i brunt
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Rédkalen far dela med sig av sina fargamnen.
FOTO: PEKKA LEIVISKA

Gurkmeja ger gul farg. FOTO: PEKKA LEIVISKA

A" z" h. e

Vilken dverraskning — ur det rodlila fargbadet lyfts ett ljusblatt

L

.

Agg firgade med

gurkmeja och rodkal.
FOTO: ERIKA RONNGARD

Rodbetsfargen var for snalt tilltagen.
FOTO: PEKKA LEIVISKA

4gg!. FOTO: PEKKA LEIVISKA

Sa har gjorde jag mina fargbad:

Gult Blatt Rosa
2 msk gurkmeja 2,5 dl hackad rod- S dl hackade rod-
6 dl vatten kal betor

5 dl vatten
1 msk vindger

2,5 liter vatten
0,5 msk vindger

2 msk vindger

Koka samman i 30 minuter, sila av eventuella gronsaksbitar.
Doppa kokta dgg 10-15 minuter i den heta vatskan, eller ldgg
avsvalnade kokta dgg i svala fargbad och stall dem i kylskapet
over natten. Den senare metoden ger intensivare farg.

och rosa - mojligen pa grund av att jag hade
ett for litet fargbad. Darfor harjag dubblatdet
i receptet nedan. Gurkmejan ar dock en fréjd
i fargarsammanhang - den kan slingas med
i kokvattnet for milt gula dgg eller inga i ett
fargbad for starkare gula nyanser.

Vill du ha fler farger i paletten? Spenat och
branndssla ger grona dgg, starkt kaffe mork-
bruna dgg och paprikapulver 4gg med orange
ton.

Tank pa att det kan vara svartatt fa bort far-
gerna, sa valj karl och redskap i glas eller me-
tall, och tank pa att redan raa rédbetor fargar
skédrbradan ganska effektivt.
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. AV ANDREAS WESTERBERG

“Det finns 'ihgq mdfgdngar, bqrq.-_mc'jjlighefér”

PREMIAR:12.09.2020

TEXTAD FORESTALLNING
TEKSTITETTY SUOMEKSI

OVRIG REPERTOAR I HOSTI

DET OSYNLIGA BARNET | §.9.2020
BLADIS POJKAN | 2.10.2020
HAMLET | 14.11.2020

MERA INFO PA WWW.WASATEATER.FI

WASA TEATER
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Stallhagen ir ett mikrobryggeri pi Aland som har
bryggt 6l av hog kvalitet sedan 2004.

Getavagen 196 AX-22410 Godby
www.stallhagen.com

VARFOR SALJA
DINA BJORKAR
SOM MASSAVED?

Oka din avkastning
genom att odla
sprangticka istallet.

Las mer pa
nackrosgarden.fi/ST

FA

FINLANDS STORSTA
FONSTER- & DORRLAGER

Blomsteraffiir F i t Intefloatjinster
Begravningsbyrd an L
BILLIGASTE!

Oppet “
ma-fr9.00 - 17.00 16 9.00 - 14.00 e P ——

Sjalvbet . ; >  VERANS
- ‘ GENAST!

NORDIGsqle

Granvigen 1, 68555 Bosund
T. 721 0111, sale@nordicsale.fl

www.nordicsale.fi

Blombutiken: 06-322 2544 Begravningsbyran: 06-322 2744 - 050 313 8142
www.begravningsbyrafant.fi begravningsbyrafant@netikka.fi

| SFV:s biografiserie over finlandssvenskar som inte
far glommas bort hittar alla nagot intressant att lasa!

Victor Eirik Anna Clags Algoth
Westerholm Lilius Hornborg Bondestam  Séderhjelm  Cedercreutz Niska

Erik Helena Hilma Johannes Sigrid Rafael vy
Cainberg ~ Westermarck  Granqvist Klockars Wegelius Schauman Karsten Bjorkman

Alla SFV-biografier finns i lager. Bockerna ar ypperliga gavor!
Lds mer, bestill och kop pa www.boklund.fi
Fraga ocksa efter bockerna i vélsorterade bokhandlar

LEVERANS

nar du bestaller for 50€ eller mer

V)

OVER 100 000

Produkter pa natet

Malultitronic | ume
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HEMLEVERANS - 2,90€

For bestéllningar 6ver 50€

o o

SAMMA PRIS

Pa natet & i butiken

WEBBUTIK Multitronic butiker finns i Vasa, Jakobstad,

Seinajoki, Mariehamn, Villmanstrand och Jyvaskyla.




LEDIGA TJANSTER

Korsholms svenska forsamling séker en

DIAKON (100%)

Moderskapsvikariat for tiden 1.8.2020-30.4.2021.

Behdorighetskrav: YH-examen med inriktning pa diakoni eller
annan av biskopsmétet godkénd utbildning. Aven obehériga &r
vdlkomna att soka!

Sista ansokningsdag: 17.4.2020 kl. 15.

Mer info pa www.korsholmssvenskaforsamling.fi

NYHET HOSTEN 2020!

Studier fér dig som @r pensionerad
och fér dig som t.ex. behéver ta en paus
frén arbetslivet:

PLUS

PLUS erbjuder

dig méjlighet att
uttrycka dig via
traditionella och
moderna konstfor-
mer, storytelling samt
hantverk. Du far uppleva
naturskéna friluftsomrdden i Raseborg och
gora studiebesdk till bdde muséer och lokala
matproducenter. Mgjlighet till logi finns.

Studierna utgérs av fyra sexveckors helheter.
Du kan valja det tema som stdr ndrmast ditt
hjarta eller delta i alla!

* MAT OCH NATUR - KONST

- HANTVERK - BERATTARKONST

Las mer pa VNF.FI/STUDIER

Vastra Nylands folkhégskola 4“"
Pumpviken 3, Karis )
019 222 600, info@vnf.fi, www.vnf.fi VNF

Véstabolands svenska férsamling lediganslar en

DIAKONITJANST | PARGAS

Vill du jobba med diakoni i varldens vackraste skargard?
Har du ett genuint intresse for manniskokontakter och att
forverkliga karleken till nastan? Ar du flexibel och har l4tt for
att samarbeta? Da ar du ratt person att jobba som en av vara
tva diakoniarbetare i Pargas!

Vi har lediganslagit en diakonitjdnst pa heltid. Placeringsort i
Pargas med skyldighet att tjanstgéra over hela forsamlingens
omrade. L6n utbetalas enligt kravgrupp 502. Tjanstetilltrade
1.6.2020 eller enligt 6verenskommelse.

Mer information pa www.vastabolandsforsamling.fi eller av
kyrkoherden harry.s.backstrom@evl.fi, tfn 040 312 4411.

Ansokningar senast den 14.4.2020 kl. 16.00 till
harry.s.backstrom@evl.fi eller Férsamlingsradet i Vastabolands
svenska forsamling, Kyrkoesplanaden 3, 21600 Pargas.

N K B

VASTABOLANDS SVENSKA FORSAMLING t

MARKNAD

ONSKAS HYRA

Forskare/Lektor vid Hanken
soker 1-2 rumii
innerstaden. Inga husdjur,
roker ej. 046-9542510

Skotsam o handig person
soker ansprakslos stuga i
Ekends skargard. Tel.
040-5587482

UTHYRES

Tvaa (55 m2) med bastu i
Martti, Abo, uthyres fran
maj. Hyra 670 e/man inkl
vatten och internet. Tel.
+46 733479 754

52m2 i sédra Kampen:
3r+kv Eriksgatan, 5/5
hiss, bra skick, lugn,
mot innergard. 1250€
+vatten. 0400-448834

ATToend
Till anvandare
av brostprotes

Visste du att du
har ratt till nya
brostproteser
vid behov.

Av hygieniska
skal skall de

Nasta gang, se till att valja den basta
AlIToend

09-649839 « Www.amoena.fi

A0 KARSPOIOT
. | SVENSKA
\\“__;'_,./f FﬁRSANI_IhKi

Tjansten som b-kantor lediganslas
vid Karis-Pojo svenska forsamling

Vi soker en samarbetsvillig och utédtriktad kantor som frimo-
digt axlar utmaningarna i en landsorts stad. Vi erbjuder ett
sporrande arbetslag, fina kyrkor och trevliga férsamlingsbor.

Nérmare information om behdrighetskrav och 16neuppgift
hittar du pa forsamlingens hemsida. Ansokningstiden utgar
24.4.2020 k1. 15 och ansokningar kan skickas till adressen:
Karis-Pojo svenska forsamling, Centralgatan 23, 10300 Karis
eller per e-post: karis-pojo.forsamling@evl.fi Narmare upp-
gifter ger kyrkoherde Pentti Raunio tfn 050 300 3683 eller
pentti.raunio@evl.fi

Mera info: www.karis-pojoforsamling.fi

Din marknadsannons lam-
nar du enklast in via vart
webbverktyg som finns pa
www . kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad.
For annonser som lamnas
in per telefon pa nummer
040 8316614 eller via
epost till adressen an-
nons@kyrkpressen.fi till-
kommer en servicekost-
nad pa 5€.

VORDNAD OCH VARDIGHET

STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar
-gravering

-borttagning av gravsten
-ftermontering av gravsten|
forgyllning/forsilvring
-ritning

-slipning

WY
-EN MINNESVARD VISAR

Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284

bytas med 2 ars
mellanrum.
L

7
2 | Ay

Forskningsanslag ur Konung Gustaf V:s och Drottning Victorias
Frimurarestiftelse till medicinsk forskning

och Matti Viitanen har i dr fitt mottaga anslag f6r medicinsk forskning om totalt 1.050.000 SEK

* Fyra finlindska forskare, professorerna John Eriksson, Harriet Finne-Soveri, Jukka Meurman
ur Konung Gustaf V:s och Drottning Victorias Frimurarestiftelse.

Stiftelsens dndamal ér att utéva hjilpverksamhet bland behévande med foretride f6r alderstigna
samt att frimja vetenskaplig forskning till férmén f6r aldringsvarden. Frimurarestiftelsen delar
dven ut anslag till forskare i Stockholm, Uppsala, Linképing, Malmd, Lund, Géteborg och Umes;
slutsumman f6r ar 2020 forskningsanslag uppgar till drygt 13 miljoner SEK.

Totalt delas drligen ut 6ver 45 miljoner SEK fran stiftelser och fonder med anknytning till Svenska
Frimurare Orden. Férutom till forskning inom pediatrik och geriatrik gar bidrag dven till musik-,
konst- och kulturliv samt till stéd f6r behévande barn, ungdomar och ildre.

Y Konung Gustaf V:s och Drottning Victorias Frimurarestiftelse
b
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OPINION

Skicka insandaren till: Kyrkpressen/opinion, Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi. GIom inte namn, adress och telefonnummer. Stand-
ardlangden for de kortare insdndarna dr 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Bibeln och kvinnan

En jamstdlld lillduva?

Allan Franzén serbevis pajam-
stalldhet i Bibeln i Job 42:13—
15, for dirnamns att Jobs dott-
rar arver sin far tillsammans
med sénerna (KP 7/20). Fran-
zén papekar ocksa att endast
dottrarnadrnamngivna, men
han undviker att nimna de-
ras namn: “Lillduvan”, "Ka-
nelblomman” och ”Sminkdo-
san”. Tycker faktiskt Franzén
att dessa namn visar pd jam-
stalldhet mellan kénen? Sna-
rare ar de férminskande och

framhaller kvinnans uppgift
att vara oskyldig, vacker och
behaga mannen. Detta starks
kraftigt av att det enda som i
ovrigt namns om Jobs dottrar
ar deras utseende: ”i hela lan-
det fannsinte skonare dottrar”.

I det enorma bibelmateri-
alet gar det att hitta exempel
paattkvinnorbehandlasjam-
stallt men det finns minst ti-
ofalt mer av bibliskt kvinno-
fortryck.I1Guds 1o budriknas
kvinnan upp bland mannens

Sandnas o. Gronvik

Kopes antikviteter

i hela svenska Osterbotten
- 1700-1800-tals mobler oberoende av skick
- Arabiaporsliner, glasféremal fran Berga,

- Ovrigt antikt 16s6re, hela dédsbon och privata museér

Kop- och forsdiljning Raul Pohjonen

Idrottsg. 19, Gamlakarleby. Svar pa svenska 06-831 3137, 044-913 8284

www.ammasborg. i

MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1943

BEGRAVNINGSBYRA
" ARMAS BORG & Co A

Annegatan 12 00120 HELSINGFORS

Tel 612 9890
Jour (4000 97T (M)

agodelar: slavarna och boska-
pen. I 5 Mos 21 far vi reda pa
att mannen bland krigsfang-
ar fritt far valja ut en vacker
kvinnasom han fartatill hus-
tru. Da han tr6ttnar pa henne
ar det bara att lata henne ga.
Slit och slang! Kvinnans vilja
namns inte med ett ord.

1 5 Mos 22 slas fast att om
en kvinna blir 6verfallen och
sexuellt utnyttjad i en stad
men inte ropar pa hjalp sa ska
hon stenas till dods tillsam-
mans med girningsmannen.
Bibelforfattaren antar alltsa
atthonidetta fall &r medskyl-
dig: hon vill bli utnyttjad om
honinte ropar. Enligt samma
kapitel ska en man som for-
griper sig pa en kvinna som
inte drtrolovad, betala ersatt-
ning till kvinnans far (dvs.
hennes 4gare) och sedan ska
kvinnan gifta sig med for6-
varen. I flera bibelord dis-
kuteras hur viktig kvinnans
oskuld ar vid brollopet men
mannens oskuld nimns inte.
Visar dessa och 100 andra bi-
belstéllen pd jamstalld kvin-
nosyn? Forstasinte. De speg-

Vi ér en bygg- och

at bade sma och
stora kunder.

L&s mer: timbergs.fi

A TIMBER

renoveringsfirma fran
Korsholm som utfor
mangsidiga arbeten

BYGG & RENOVERING - FRAN GRUND TILL TAK

. grundarbeten, tak, murning och nybyggen

. kéks- och badrumsrenoveringar

(VTT:s v&trumscertifikat)
. malning och tapetsering, kakelarbeten
. montering av inredningar

. VVS-arbeten

. cellulosaisolering som |8sull och skiva
. &ven stérre projekt t.ex. industrihallar och radhus

Hultvégen 180, 65630 Karpers
Ring 040 910 4166 eller 050 525 6673

lar den kvinnofértryckande
kultur i vilken Bibeln skrevs.
Ska dessa etiska regel tillim-
pasocksadidag? Jesussa “inte
en prick av lagen ska forga”,
saldserviBibeln som den star
sa bor de tillampas.

I Nya testamentet slas det
entydigt fast att mannen och
kvinnan inte dr skapade jam-
stillda: 1 Kor 11: 9 “mannen
skapades inte for kvinnan
utan kvinnan fér mannen”
och i samma kapitel sags att
mannen 4r en avbild och av-
glans av Gud medan kvin-
nan enbart dr en avglans av
mannen. Kvinnan ar dessut-
om skyldig till syndafallet (1
Tim 2). Konsekvenserna av
skapelse- och syndafallsord-
ningen ar att kvinnan inte
ens far stilla fragor vid krist-
na samlingar (1 Kor 14), hon
ska vara helt underordnad i
aktenskapet (Ef 5), hon ska
vara lik Sara som kallade sin
man for “herre” och far in-
te bara yttre prydnad (1 Petr
3) och hon ska halla sig tyst
och stilla (1 Tim 2). Kvinnor
kan naturligtvis inte heller
vara forsamlingsforestanda-
re och de som besluter i for-
samlingarnadrenbart mén.
Uppenbarelseboken talasom
144000 som fartridainihim-
melen. Ett krav dr att de inte
“beflackat sig med kvinnor”
(Upp 14:9).

Det ar forunderligt att det
finns kristna som later paski-
naatt Bibeln star forjamstalld
kvinnosyn dabevisen pa mot-
satsen dr 6vervaldigande. Jag
haller helt med Franzén om
att Bibelns budskap haller i
livets n6d, men det beror inte
pa Bibelns kvinnosyn.

Coronaepidemin

Pandemin
— hur
lillater
Gud?

Fragan som manga stéller sig
idag: Hur kan man f6rsta ka-
tastrofen?

Har kommer ett forsok att
begripa:IBibelnserviattGud
ibland tillgriper konkreta at-
girder ndr hansord inte rack-
er till for att Gvertyga.

Varf6ér handlar kirlekens
Gud sa har?

Han vill inte att ndgon ska
ga forlorad utan att alla ska
omvanda sig. Hela Bibelns
budskap handlar om just det-
ta. En olycka som drabbar en
enskild eller ett land vager li-
teijamforelse med en evig fo6-
restaende katastrof. Den vill
Gud radda var och en av oss
och folken fran. Darfér hand-
lade Gud konkret genom att
sanda Jesus hit i varlden till
ett skuldoffer.

Vi ser i Gamla testamentet
att Gud latolyckor drabbassitt
egendomsfolk. Avsikten var
att folket skulle omvinda sig
fran avgudar till den levan-
de Guden. Ocksa hednafolk
drabbades ibland och Guds
avsikt var densamma.

Nu upplever vi en global
olycka. Vad 6nskar Gud sdga
hela varlden? Bibeln visar att
Jesu aterkomst ar néara fore-
staende. Kanske ingar dessa
héndelser bland de tecken
som Jesus ger i Matt 24, Luk
24 och i hela Uppenbarelse-
boken.

Ar detta var sista chans?

BYGG & RENOVERING dennis@timbergs.fi, www.timbergs.fi _ 6
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Det ar inte svart att hitta
symboliska ingredienser for
paskmaltiden: jast, persilja,
bittra orter. — Det brukar
falla pa mig att fa tag pa
ingredienserna, berattar
Jan-Gustav Bjork, pa bilden
tillsammans med sin fru
Mikaela och sin dotter
Cornelia.

Nagot att ge vidare

Fottvagning, bittra orter, en penningpung, rodmalade
dorrposter. Familjen Bjork i Jakobstad har skapat en fa-
miljetradition av paskmaltiden.

TEXT: SOFIA TORVALDS FOTO: JOHAN SANDBERG

agon gang i bérjan
av2000-taletfirade
Jan-GustavBjork
och hans familj
paskmiddaghosen
bekant familjiKar-
leby. Middagen var en judisk seder-
maltid, den maltid som judarna firar
for att minnas uttaget ur Egypten.

- Jag tyckte den hade spannande
moment, men den kdndes ocksa lite
lang. Sa vi tankte att vi gér nagot lik-
nande men anpassar maltiden — dels
for vara barn men ocksa for att min-
nas Jesus sista paskmaltid. Min fru
Mikaela tyckte ocksa att vi hade sak-
nat egna pasktraditioner.

Padetviset skapades familjensegen
paskmaltid, med egnaritualer som bli-
vit en viktig tradition for dem sjilva
och deras barn, men ocksa for deras

gaster. De har firat pask sa hir i fem-
ton ar.

Hur férbereder man en paskmaltid
av den sorten som ni brukar fira?
- Det forsta man behéver gora ar att
vara Gverens! Atminstone de vuxna
ska tycka att det har 4r nagot vi vill
goratillsammans. Det dr det viktigas-
te, sager Jan-Gustav Bjork.

Sedermaltiden var den sista malti-
denJesusat med sinaldrjungar. Den ar
ursprunget till vart nattvardsfirande.

I familjen Bjorks paskmaltid ingar
symboliskaingredienser fran sederbor-
det: osyrat brod (vilket brod som helst
som ar mjuktoch tunt fungerar), bittra
Orter, myntien penningpung. Penning-
pungen paminner om Judas svek.

- Jag kénner till fem familjer som
nappat pa den hir idén och firar pa

samma sédtt som vi. Vanligen har vi bju-
dit in gaster och da har vi varit mellan
femton och tjugo personer runt bordet.
Men pé grund av coronaepidemin kan
vi inte vara sa manga i ar, siger Bjork.

Vad har barnen tyckt sarskilt om?
—-Deharsarskilt gillatatt fa mala dorr-
posternamed r6d vattenfarg -somen
symbol for lammets blod. De tycker
ocksd om att s6ka den brodbit som
maste hittas innan det blir efterratt.

Ocksa fottvagning pa bibliskt vis
ingar i traditionen.

- Det hdr med att tvitta fotterna
kdnns ovant i var kultur. Att tvdtta
smutsiga fotter ansags vara ett ovar-
digt arbete som inte ens judiska sla-
var behovde utfora. Jesus tvattade lar-
jungarnas fotter for att visa exempel
pa hur vi ska behandla varandra. Jag
brukar pa férhand forbereda en gast
pa fottvagningen, och vi brukar tvat-
ta fotterna pa bara en person for att
det inte ska ta sa lang tid.

Vadirdetmeddenhirtraditionen
somharvaritviktigast fordigsjalv?
- Attfaupptackanagot vardefulltsom

vikan ge vidaretill varaegnaoch van-
nersbarn. Nagot som kan habarighet.
Nér barnen vaxer kan deras intresse
for den kristna tron variera, men tradi-
tionen dren stark paminnelse om vad
Jesus gjort. Var forhoppning aratt det
ska vara naturligt att fira paskmaltid
ocksa i en period av tonarstrots eller
ndr tron annars kdnns avldgsen. Det
ar lite som med judarna och sabbats-
firandet — du kan stinga alla synago-
gor men i hemmen fortsatter sabbats-
firandet dnda. Vi kristna saknar idag
starka traditioner knutna till hemmet.

Jan-Gustav Bjork paminner om att
undersokningar visar att de viktigas-
te andliga forebilderna fér barnen ar
deras foraldrar.

- Attskapasadanahértraditionerar
ett satt att myndigforklara foraldrar-
na och ge dem redskap, sd att de kan
vara trygga i den rollen. De traditio-
ner vi bygger skapar sedan trygghet
for vara barn.

Jan-Gustav Bjork har gett ut en liten
handbok om familjens pasktradition.
Den heter ”Paskmaltid — en familje-
tradition”.
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