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PROFILEN Philip Aminoff

Ar ekonom och kyrkligt engage-
rad. Familj: Lyckligt gift sedan

32 ar. Tre barn och ett barnbarn.
Alskar samvaron kring familjens
paskbrasa pa landet, da fyra ge-
nerationer slapar ruskor och grillar
kott pa pinne.

Philip Aminolff ar delagare i flera fa-
miljebolag och styrelseproffs. Bi-
beln ar full av trollkonster, ansag
han, men han blev mer och mer en
van av kyrkan.

TEXT: ULRIKA HANSSON
FOTO: SOFIA TORVALDS

DET VIKTIGAS

hilip Aminoff har nyss fatt hem sin
dotter som studerar i Toronto.
- Det kdnns skont att ha hen-
ne hemma nu med tanke pa laget i
varlden.
Sjélv avstod han fran ett styrelse-
mote som skulle ha hallits i New York.

Aminoffarekonom, familjeféretagareifjardeled
och styrelseproffs. I familjens dgo finns bolagen
Veho, Helvar och Fastems. I Kauppalehti beskrivs
Aminoff som en méastare pa teambilding.

Just nu orsakar coronaviruset stort kaos, inte
minst ekonomiskt.

- Det har triggat en jattestor fortroendekris i
varldsekonomin som inte kommer att ga 6ver. Vi
far utga ifran att varlden inte kommer att se ut som
den gjorde fore det har hande.

Han forklararatt skuldsattningenivarlden aldrig
varit storre d4n nu, samtidigt som riantan pa skuld
varit rekordlag.

—Om bankeroch kreditgivare blir oroliga 6ver om
de alls kommer att fa tillbaka sina pengar kommer
de att vilja fa mera betalt f6r utlanade pengar. Da
kommer rdntornaatt stigaoch manga ga i konkurs.
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Kyrkligt aktiv trots allt
Philip Aminoff var ingen religionsivrare som ung.

—Iskolan var jag starkt av den dsikten att det var
irrelevantattlira sig bibelkunskap, att det mest var
fraga om sagor och trollkonster.

Men saker hdnde senare i livet. I motsats till
manga som sdger sig gilla Gud men inte kyrkan
upptickte Aminoff gemenskapen.

-Jagupptickte att kyrkans virdegrund ocksa var
min egen. Har fanns nagot viktigt.

Tyska rotter

Philip Aminoff ar f6dd och uppvuxen i Helsingfors.
Ar 1892 kom hans farmors farfar fran Tyskland till
Tammerfors for att verka som produktionschef i
en tandsticksfabrik, och rétterna till Tyskland har
gjort sig paminda genom aren.

- Min farmor, som jag umgicks mycket med, ha-
de alltid tyska férsamlingens senaste forsamlings-
blad framme. Aven om hon inte gick i kyrkan var
det viktigt for henne.

Tyska forsamlingen har blivit Aminoffs hemvist.

- Tyska forsamlingen ar vildigt vilkomnande.
Det ar fullt av verksamhet, och den kristendom som

»Jag upptdckre att Ryrkans
vdrdegrund ocksd var min
egen.«
-]

finns dar ar valdigt positiv. Budskapet ar inte att vi
ar syndiga och snart hamnar i helvetet.

Kyrkan ar inte ett foretag

Som fortroendevald i tyska forsamlingen har Phi-
lip Aminoffbland annat suttit i kyrkoradets finans-
utskott. Han har alltid sett det som viktigt att fraga
varfor en organisation finns till och hur man ska
astadkomma det som den finns till for.

- En forsamling ar inte ett féretag och kyrkans
uppgiftarinte att astadkomma ekonomiskt resultat.
Om det viktigaste man har &r att sprida ett gladje-
budskap till mdnniskor, att du och jag ar okej med
vara brister, da finns det nigot evigt vi kan sam-
las kring. Och da maste vi se till att all férvaltning
16per smidigt sa att den hdr centrala uppgiften ar
icentrum.
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Inom kyrkan i dag ar vi for vana vid att tinka
i termer av skatteinkomster och fasta kostnader.
Han skulle girna se kyrkan fungera mer som en
frivilligorganisation 4n en institution.

- Utgangspunkten kan ocksa vara att kyrkan ar
minniskor som vill géra nagot viktigt tillsammans,
och att vi gor det vi gor sa gott vi bara kan. Det ar
hédpnadsvickande hur mycket man kan astadkom-
ma med sma medel om man upplever att man sjalv
har ansvaret.

Det finns saker som férskrackt honom i uppdra-
get som kyrkligt fortroendevald.

- Lat oss sdga att en féorsamling far sina ungdo-
mar att engagera sig och att verksamheten vixer.
Om man da allokerar férsamlingens fasta kost-
nader enligt aktivitet kan man fa f6r sig att ung-
domsverksamheten &dr fér dyr och borde dras ner.

I stillet borde den ekonomiska forvaltningen
se till att man haller koll pa helhetskostnaderna.

- Uppgiften ar ju att engagera medlemmar.

Vad kan vi ldra oss?
Kyrkan kunde ldrasigen del fran foretagsvarlden.
- Kyrkan kunde bli battre pa att fa alla att en-
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Philip Aminoff
tror kyrkan
kan lara sig
nagot fran fo-
retagsvdrlden
och tvartom.

A

HAR

as om varfor den finns till och vad den vill astad-
komma.

- Men det som kyrkan forstar annu béattre dn
foretagsvarlden ar att om alla ska komma i mal
maste alla jobba tillsammans. I en forsamling ar
allalika mycket virda infér Gud. Det dr en styrka.

Iarbetslivet har hanstro ochengagemangikyr-
kan varit till gladje. I kyrkan jobbar man for ett
evigtuppdrag, dir kommer man inte i mal genom
att vifta med sedlar och bonusar.

- Da blir det uppenbart att man maste satsa
pa vissa saker och gora avkall pa andra for na-
got mycket langfristigt. Att kunna diskutera vad
som dren genuint hillbar16sning. Det harjag haft
konkret nytta av i affirsvarlden.

Inom foretag inbillar man sig 14tt att ens vikti-
gaste syssla ar att piska fram dnnu lite béttre re-
sultat. Aminoff ser det mer som att man dren trad-
gardsmastare som maste se till att Appeltradet ger
fruktforlangtid framat, &ven om vissa ar ar samre.

- For mig ar ett féretags viktigaste syssla att
standigt fundera pa kundens nytta och persona-
lens motivation. Det viktigaste vi har ar vart fér-
troendekapital.

INKAST

AMANDA
AUDAS-KASS
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Gavan jag
inte fick

JAG AR DALIG pa att ha sjuka barn. Det finns
ju fordldrar som lagger i en vaxel till nér en liten
panna ar fér varm eller nir tvittmaskinen kor
varv efter varv med nerspydda lakan. Jag dr inte
enavde fordldrarna. Jagtapparsnarare allamina
vaxlar ndar nagon hiar hemma blir sjuk. Det enda
jag vill ar att allt ska vara som vanligt.

NUARINGENTING som vanligt. Coronaviru-
set har vant upp och ner pa hela varlden. I skri-
vande stund dr det dag ett med stingda skolor
i Finland och var nya hemmatillvaro ser val ut
ungefar som alla andras. Alltsa inte sd bra. Ett
av mina barn jobbar tappert med sina skolupp-
gifter, turligt nog klarar hon det mesta sjalv ef-
tersom jag tvingats inse att jag inte kan hjalpa
till med procentridkning ens om jag vill. Ett an-
nat barn har blivit klar med sina skoluppgifter
redan for flera timmar sedan och har tyvarrinte
genomgatt nagon personlighetsférandring som
skulle innebira att han pl6tsligt blivit bra pa att
sysselsitta sig sjalv. Sa medan jag forsoker go-
ra mitt eget jobb och rikna procent far jag ock-
s& komma med konstruktiva sysselsittnings-
forslag som om jag hade betalt per idé. Det har
jag inte. Det tredje barnet - tyvarr trearingen —
hérjar ensam i koket. Hon ropade just att hon
lagar mat och diskar, och jag har inte rad att ga
och kolla vad det egentligen innebdr. Jag inser
ju att det knappast ar sa att middagen ar klar
och lunchen undanstiadad, men det far liksom
vara vad det vill just nu, jag behover desperat
nagra tysta minuter for att jobba.

JA, JAG tycker det ar lite jobbigt. Men jag vet
samtidigt att jag ar battre rustad for det har 1a-
get an de flesta andra. For det forsta finns det
inteenenda hypokondrisk genihela min kropp
och férdet andra stod jag vildigtlangt bakikoén
nér Gud delade ut perfektionens gava. Jag fick
barasmulorna som blev 6ver narandra roffat at
sig. Omensdet. Och nu kommer det till pass, for
nu blir ingenting perfekt. Fér nagon av oss. Nu
maste vi sinka kraven, nu maste vi bejaka nya
omstdndigheter. Varanadiga med oss sjalvaoch
minst lika nadiga med varandra. Vi maste leva
med att hela samhallet pl6tsligt ar lite”heimla-
ga” och vi far alla géra vad vi kan gor att smal-
larna ska bli sa sma som méoijligt och saren la-
ka s& snabbt som mojligt.

Det som rustar mig allra mest och bast ar dn-
da att jag varje dag far lita pa att Gud har hela
varlden i sin hand. Den basta handen nagonsin.
Ocksa i markligt morka tider far jag trotsigt tro
att ljuset, karleken och livet har sista ordet. Just
nu ar det vart inget mindre dn allt.

Amanda Audas-Kass dr modersmdlsldrare och
fortillfdllet finlandssvensk ldsambassador.
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Kyrkan har inte férsvunnit nagonstans — tvart om, paminner biskop Bo-Goéran Astrand. ARKIVFOTO: NICKLAS STORBJORK

”Nu om nagonsin ska vi

tanka pa varandra”

Coronaepidemin har forsatt ocksa kyrkan i
undantagstillstand. Dop, brdllop och jord-
fastningar drabbas av deltagargransen —
men pa jordfastning far nara anhoriga vara

med daven om de ar fler an tio.
TEXT: SOFIA TORVALDS

Biskop Bo-Goran Astrand tycker det 4r sir-
skilttrakigt att deltagarantalet vid forrattning-
ar nu begréansas till tio personer. Forra veck-
ans onsdag kom biskoparna med nya direk-
tivgillande jordfastningar: ndra anhoriga far
delta dven om de ar fler &n tio.

-Jagdrmycket medveten om att mdnniskor
kommer i en svar situation nir de maste vilja
vem som kan nérvara vid férrattningar. Men
detfannsingaandra mojligheter, vi foljer myn-
digheternas anvisningar. Vi maste virna om
minniskornas sdkerhet och trygghet, sager
biskopen.

Dop och bréllop gar att skjuta fram — de for-
rattningar som berGrs mest dr jordfastningar.

- En méjlighet 4r att halla minnesstunden
senare. Men jag vet ocksd att man inte kan
skjuta upp en minnesstund hur linge som
helst, sarskilt niar ingen med sdkerhet vet nar
epidemin ar Gver, sager biskopen.

- Foérsamlingarna ska ocksa underséka om
man kunde strémma exempelvis en jordfast-
ning pa ett givet klockslag. Det maste i sa fall
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»Med
Guds
hjilp ska
vi igenom
del hdr.«

goras pa de anhorigas initiativ. Nu dr det dags
att hitta tekniska 16sningar.

Forsamlingen med i vardagen ocksa nu
Astrandvill tydligt poangtera att kyrkan fort-
satter med sina gudstjanster och med att f6r-
kunnabudskapetom Gudsomsorgoch néirhet.

- Det gor vi, &ven om vi gor det pa avstand,
dven om bara de som forrittar gudstjansten
ar pa plats i kyrkan.

Manga férsamlingar har redan anpassat
sig till situationen och gatt 6ver till verksam-
het pa nitet. Diakonin hjélper utsatta ocksa
nu - manga forsamlingar hjilper exempelvis
till med matinkop for personer som ar satta
i karantan.

— Det ska ocksa ga att komma enskilt till
kyrkan, och dar ska man hitta en prast eller

en medarbetare att samtala och be med. Efter
gudstjanstens slut rekommenderar vi att kyr-
kan halls 6ppen och tillganglig fér besokare.

Hanvill framhalla att kyrkans anstillda in-
te forsvunnit nagonstans.

-Iingenhindelse har férsamlingarnastangt
ner, det vill vi understryka. Vi har inte slackt
lamporna.

Nu om nagonsin, tinker biskopen, ar det
viktigt att vi visar omsorg och tar kontakt med
vara medmdnniskor.

—Sarskilt med dldre. Tank pa sliktingaroch
bekanta och grannar som inte far bes6k som
forr. Nu ar det dags att ringa, nu ska vi visa
omsorg rent konkret.

— Med Guds hjilp ska vi igenom det har. Vi
harettstabilt samhille, och vi kan géra myck-
et tillsammans.

- Gudstjanster som offentliga tillstéllningar av-
bryts tillsvidare.

- Gudstjanster halls som predikogudtjanster sa
att bara de som forrattar gudstjansten dr nar-
varande.

forfogande.
« Varje forsamlings huvudkyrka ar éppen efter
fler an tio personer pa en gang.

ra narvarande i kyrkan for samtal och sjalavard.

« Gudstjansterna strommas och sands pa web-
ben med de medel som férsamlingen har till sitt

gudstjansten, for stillhet och bén — men inte for

« En prast eller ndgon annan anstélld ska da va-

Sa har handlar kyrkan under coronaepidemin:

- Kyrkliga forrattningar skdts med undantags-
arrangemang, med hogst tio ndrvarande, prast
och kantor medréaknade. Vid jordfastningar far
de ndrmaste anhdriga ndrvara, dven om de ar
fler an tio.

- Jordfastning vid graven ar att foredra. Kyrkan
rekommenderar att minnesstunden ordnas se-
nare, da coronaepidemin lugnat sig.

- Den Gvriga veckoverksamheten i forsamling-
arna avbryts tills vidare.
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Pedersore varslar om permitteringar

Coronaviruset har féranlett
Pedersorenejdens kyrkliga
samfallighet att varsla om
permitteringar av hela per-
sonalen. Samarbetsfor-
handlingarna inleds idag.

TEXT: JOHAN SANDBERG

Det akuta laget har féranletts
av att staden Jakobstad tagit
over eftisverksamheten under
detradande undantagstillstan-
det. Normalt képer staden den
tjansten av Jakobstads svenska
och finska forsamlingar.

- Det betyder att manga
barnledares arbetsuppgifter
tillfalligt forandras och att det
kan finnas behov av permitte-
ringar. Genom samarbetsfor-
handlingarnavillvinuredaut
om det finns annat jobb att er-
bjudadem, sager férvaltnings-
direktér Diana Séderbacka.

Kyrkans samarbetsforfaran-
de forhindrar att eventuella
permitteringar verkstalls fore
den 13 april da det nationella
undantagstillstandet upphor.

- Vi varslar for sdkerhets
skull ifall undantagstillstan-
det skulle forldangas.

Samfaélligheten har120 aret
runt-anstillda och ytterliga-
re 40 sisongsanstillda. Cir-
ka 50 av dem 4r barnledare
som jobbar i eftis och i dag-
klubbarna.

- Vi forhandlar med hela
personalen da arbetet omor-
ganiseras och arbetsuppgif-
terna férandras. Alla grup-
per ska nu bli horda och alla
fortroendemin ska vara med
i processen. Innan vi formellt
inlett forhandlingarna kan vi
inte peka ut nagon personal-
grupp. Vi vet heller inte hur
lange det har laget fortsatter
och nu ska vi utreda de eko-
nomiska verkningarna av det.

Soderbacka ser permitte-
ringarna som en sista utvag.

- Ordet samarbetsférhand-

lingarklingarvdldigt negativt,
men de ar ju till for att hitta al-
ternativaldsningar till permit-
teringarna.Jaghoppasjuattvi
hittar sadana.

Narsamhallet atergartill det
normala atergareftisverksam-
heten till den svenska férsam-
lingen och dd kommerocksade
eventuellt permitterade tillba-
katill sinajobb. Attden finska
forsamlingens eftisverksam-
het helt upphoér i var har man
redan tidigare forhandlat om
med staden.

Ar det hir ett svepskal att
minskaantaletanstalldaef-
terforsamlingssammanslag-
ningen i Pedersore?

- Nej, det giller bara den upp-
komna situationen. I sa fall
maste vi inleda separata for-
handlingar. Nagra sadana ar
inte planerade.

» Vi varslar for sdakerhets skull ifall
undantagstillstandet skulle for-

ldngas. «

Historisk paus for
missionsfesten

Finska Missionssillskapet
och kyrkan i Lahtis har stallt
in missionsfesten, som skul-
le ga av stapeln i Lahtis den
22-24 maj.

Missionsfesten ar en av de
dldsta samlingarna som arli-
gen ordnas i Finland. Festen
har ordnats varje ar sedan ar
1859, och den har aldrig tidi-
gare stillts in, rapporterar Ko-

timaa.
SOFIA TORVALDS

ARKIVFOTO
™

Samlas for
virtuell bon

Att manniskor inte kan triffas
pa samma plats betyder inte
att de inte kan samlas alls. Sa
tankte tillexempel Helsingfors
Studentmission som flyttade
sin Torsdagssamling till nétet
for en stund med andakt, bon
ochenchansattutbytatankar.

Aven Petrus férsamling i
Helsingfors bjuder in till bén
och gemenskap online under
hela fastan. Varje dag ordnas
korta bonestunder pa Face-
book och som interaktiva vi-
deomoten.

EMELIE WIKBLAD
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Helsingfors
och kyrkan
hjalper dldre

Forsamlingarna i Helsing-
fors startade tillsammans
med Helsingfors stad projek-
tet Helsingforshjalpen.
Tillsammans kommerde att
kontakta alla 80 ér fyllda per-
soner som bor hemma f6r att
erbjuda dem praktisk hjailp.
Det kan till exempel handla
om att limna matkassar eller
apoteksvaror utanfér derasyt-
terdorr. Personer i dldern 70—
79 ar som ar i behov av hjilp
kan sjalv ta kontakt med Hel-
singforshjalpen.

ERIKA RONNGARD

Hamstring
stanger matbank

Hamstringen av matvaror
drabbar matbankerna i Eke-
nés och Tenala. De tving-

as nu hélla stiangt tillsvida-
re eftersom tillgangen pa va-
ror minskat radikalt. I stillet
har ersidttande stod till barn-
familjer och beh6vande satts
in och vid behov kan man
kontakta diakonipersonalen
per telefon.

Ekenids matbank ar ett
samarbete mellan lokala for-
samlingar och livsmedelsaf-
farer.

EMELIE WIKBLAD

NICKLAS
STORBIORK

En ny verklighet

”NAR VARLDEN INTE lingre ir vanlig.” Titeln pa Pa-
melaGranskogsbok omsorgharkantsvaldigt aktuell val-
digt manga ganger de senaste veckorna. Coronaviruset
och dess verkningar kdandes ldnge ganska avlagsna, men
plotsligt, pa bara nagra dagar, gick det fran att ha varit
nagot vi betraktade pa avstand till nagot vi alla stod mitt
i. Nér regeringen med statsminister Sanna Marin i spet-
sen forra veckans mandag laste upp den nitton punkter
langa lista som skulle definiera var vardag inom en 6ver-
skadlig framtid var det som att nagot gick sénder i sam-
hillet. Varlden var plotsligt inte langre vanlig.

Enévervildigande majoritetav oss manniskor som bor
idet har landet har under hela vér livstid haft privilegiet
att bo i ett samhalle som varit stabilt, och som decenni-
um for decennium fran 1950-talet och framat — atminsto-
ne materiellt sett - blivit rikare och rikare. Men den dér
mandagen rubbades for manga nagot av den grundtillit
man haftiattvélfarden och valfardssamhallet &ren ofor-
anderlig och sjalvklar konstant.

»Det kunde ha varit
avsevart varre. «

DET SKA GENAST SAGAS: det finns knappast nagon
som Onskat det osdkra lage vi nu hamnat i, dar det for i
stort sett alla av oss ar omojligt att ana konturerna av vil-
ka f6ljder coronakrisen kommer att fa i 6kad arbetslds-
het, permitteringar och allmén osdkerhet om framtiden.
Men nu arviidet hirliget, och dd kan mani alla fall for-
sOka hitta positiva insikter som den uppkomna situatio-
nen kollektivt kunde ge oss.

Den forsta dr kanske att forsta och uppskatta hur pri-
vilegierade vi som fatt bo i det hiar landet de senaste de-
cennierna har varit. De som dnnu lever och som var med
pa 1940-talet vet vad det ar att leva med krigets skugga
over sig. Vi behover inte backa bandet mer an ett par ge-
nerationer till sd landar vi i artionden nér daliga skorde-
ar gjorde att svalt och dod drog 6ver stad och land. Fak-
tum dr att vi inte ens behéver backa bandet utan bara
blicka en bit utanfor vart eget lands granser for att hitta
manniskor for vilka det hir ar en realitet i dag. Krig och
krigsofferfinnsi Europasomedelbaranirhet. Enligt FN:s
livsmedels-och jordbruksorganisation FAO lider nastan
800 miljoner mdnniskorivarlden brist pa matidag. FAO
uppskattar att 25 000 manniskor svilter ihjil varje ar.

CORONAVIRUSET KOMMER HELT sékert att fa ne-
gativa foljder for de flesta av oss. Men samtidigt kan det
ocksa vara bra att komma ihag att det kunde vara avse-
vart varre. Vi kunde ha drabbats av ett virus som varit
betydligt mera dodligt och betydligt mer smittsamt. Nar
digerdoden drog fram pa 1300-talet dog uppskattnings-
vis var tredje europé. Dodligheten bland dem som drab-
bades var néstan total.

Ochmankanhoppasatteneffektavcoronaviruset skul-
le bli det man ofta sett nir manniskor kollektivt drabbats
av kriser: att man far en férnyad formaga att lyfta blick-
en fran den egna naveln och se behoven hos andra, hos
sin nasta. Det finns tecken som tyder pa att det kan bli
sa ocksa denna gang.

Nicklas Storbjork dr ansvarig vedaktor pd Kyrkpressen.



De tanker om med festen

Bianca Holmberg och Juan
Ortiz tvingades stalla in sin
brollopsfest pa grund av vi-
ruset. — Det har ar inte varl-
dens undergang.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Det dar redan andra gangen Bianca
Holmberg och Juan Ortiz far stil-
la in sin br6llopsfest. Forst skulle de
gifta sig i augusti, men skot upp fes-
ten av andra skél. Nu var Soderkulla
kyrka bokad for vigsel den 11 april.

- Men nir regeringen meddelade
attdetblirundantagstillstand forstod
vi att vi maste avboka, sdger Bianca.

De hade bjudit in cirka 70 personer,
bland dem Juans slaktingar fran Spa-
nien och en kompis fran Berlin. Nu
blev alla resor instillda.

- Vi var tacksamma 6ver att reger-
ingens beslut inte kom tva veckor se-
nare. Nu hann vi fortfarande avbo-
ka festlokal och fotograf. Anda kinns
detjattetrakigt - viharjuplaneratdet
sé lange!

Fick extra tid

Sjélva vigseln vill de inte ldngre ldg-
ga pa is - i april ska de gifta sig bor-
gerligt, pa magistraten, med Biancas

i

Juan Ortiz och Bianca Holmberg skulle gifta sig i april, infor slakt och vanner. Nu blir det en liten ceremoni i stdllet och

festen far vanta tills coronapandemin lagt sig. FOTO: PRIVAT

foraldrar som vittnen.

-Sedanskavihaen vilsignelsecere-
moni och fest i sommar, men nir och
var det blir vet vi inget om. Vi maste
se vad som hander.

Det positiva med det hela ar att de
plotsligt fick en massa extra tid.

- Vi far gifta oss i lugn och ro och
vanja oss vid att vara gifta. Det dr in-
te virldens undergang, dven om jag
nog fallt tirar Gver det hir.

Snabba i vandningarna
De dr beredda att vara ganska snab-
ba i vindningarna om laget borjar se
battre ut.

- Epidemin kan ju ha en andra vag,-

»Kanske blir del en
tradgardsfest!«

i b P i

savidrberedda att vara snabba med att
sammankalla folk. Men vi ska bjuda in
alla som var inbjudna till festen i april.

- Och den hidr gangen tror jag det
blirndgot heltannorlunda. Kanske det
bliren tradgardsfest! Vilsignelsecere-
monin och festen ska i alla fall vara
pé samma stille, sé vi slipper all ono-
dig koordinering. Huvudsaken 4r att
vi dr tillsammans, att maten ar god
och att alla trivs!

YEnda ratta

att stalla in”

Johan Myrskog och hans familj ville vara soli-

Johan Myrskog och hans fru skul- A ;
dariska. FOTO: ARKIV/EMELIE WIKBLAD

le lata dopa sin dotter, men stall- S
de in dopet dagen fore. Kanske
blir dopet av senare i var, kanske
forstihost.

ar det valdigt manga som jobbar hart for att
fa viruset under kontroll, och vi ville vara so-
lidariska med samhallet.

Att dopet blev instillt ledde till att en del
mera langviga gister fran Osterbotten och
Sverige fick stilla in sina resor.

" . l -
TEXT: ERIKA RONNGARD A
5

Johan Myrskog och hans fru Charlotte
Steffansson-Myrskog skulle ha ordnat dop
for sin dotter i samband med en Puls-guds-
tjdnst i Petrus forsamling. Laget vid den tid-
punkten var att gudstjinster fortfarande ord-
nades for forsamlingsmedlemmarna och att
minniskor fick samlas si lange det inte var
500 personer eller fler pa plats. Myrskog be-
rattar att de trots allt stillde in dopet med en
dags varsel.

- Det var det enda rédtta att stdlla in. Vi vil-
le inte ge radslan utrymme men 4nda folja re-
geringens direktiv.

Aven om de 6vervigde olika alternativ en
tid sdger Myrskog att beslutet var litt.

- Vi vill ha en fest dér alla kan slappna av
och ha roligt utan att behdva oroa sig. Just nu

»Vivill ha en fest dar
alla kan slappna av och
ha roligt utan att behova
oroa sig.«

- Viharocksa 200 muffinsarifrysen och vet
inte riktigt vad vi ska géra med dem.

Nu har familjen lagt dopet pd is tills vidare
och f6ljer med laget for att se om det blir aktu-
ellt att ordna dop senare i var eller forst i host.

- Vi har inte brattom, siger Myrskog.
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"Vi vill inge hopp’

Replots forsamling gor ett
“rebelliskt” drag och ban-
dar gudstjansten i andakts-
form i stallet for att stromma
den direkt fran en sluten sén-
dagsgudstjanst.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Nir undantagstillstandet trad-
de i kraft satte Camilla Svevar,
kyrkoherdeiReplots forsamling,
hela dagen pa att fors6ka tinka
ut kreativa 16sningar som skulle
passa hennes forsamling.

- Direktiven duggar titt. Spe-
cielltsvartardetattaccepteraatt
hogst tio personer far delta i en
jordfastning, kantor och prast
medraknad, och med en vakt-
mastare och begravningsentre-
pren6r gomdaisakristian. Braatt
biskoparnatinkte om, sigerhon.

Just nu far man inte boka min-
nesstunder i forsamlingens ut-
rymmen.

—Men man kan ordna minnes-
stund hemma eller vinta med
den tills vi atergatt till normalt
liv igen, sager hon.

- Det gér ocksa bra att halla
jordfastningen utomhus, vid gra-
ven, tipsar hon.

Gudstjanst bakom las?

Biskoparnasoch Kyrkostyrelsens
direktiv har varit att sondags-

b/
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Camilla Svevar i Replot vill erbjuda skariborna det hon tror gar hem

hos dem. FOTO: NICKLAS STORBJORK

gudstjansten ska strommas och
att kyrkan da ska vara stangd.

- Hur trakigt kan det bli? Ska
kantorn sjunga ensam vers efter
vers? Och sedan ska vaktmasta-
ren Oppna dorren och hogst tio
far komma in.

IReplot tinker de vara “rebell-
ler” och gora lite annorlunda.

- Vi filmar en andakt pa 161-
dag, ochldagger paséndagutden
paforsamlingens Facebook-sida
och hemsida. Sedan har Replots
kyrka 6ppet mellan tio och tolv
och kyrkan i Bjérké 6ppet mel-
lan halv ett och halv tre.

Da farman kommainochtian-
daljus, be, favilsignelse och pra-
ta med en sjalavirdare om man
sa onskar.

- Men jag vill inte hélla en
gudstjinst med stingda dor-
rar och sedan 6ppna fér samma

ménniskor. Ar det sa viktigt att
gudstjansten maste ut i direkt-
sandning? Eller kan vi hellre g6-
raenbraandakt,somvilaggerut
vid gudstjansttid? Jag vill tinka
pa var férsamling och vad som
gar hem hos skiriborna.

Unik chans att na ut
Replots forsamling hade ingen
kamera nir direktiven kom.

— Det forsta vi fick gora var att
skaffa en videokamera. Nu blir
det gudstjanst i andaktsform,
och det tror jag blir bra. Proble-
met dr hur vi gér med musikrat-
tigheterna. Det blir trostens ord,
forbon och néagra av sondagens
bibeltexter. Det handlar om att
inge hopp och att finnas till. Nu
har vi en unik chans att fa kon-
takt med vara férsamlingsbor, si-
ger Camilla Svevar.

"I tystnaden finns ingen oro”

I lilla Brand6-Kumlinge for-
samling pa Aland var kyr-
koherden Kent Danielsson
snabb med att bdrja stromma
sitt budskap.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Forra veckans onsdag stromma-
de KentDanielsson, kyrkoherde
i Brand6-Kumlinge férsamling,
sin forsta informationssnutt till
forsamlingen.

Vardetnagotdugjorttidigare?
—Nejnejnej! Imorse mastejagleta
reda pa hur man gor! Pa en kort
stund fick jag 300 visningar. Fér
enstund sedan var de redan 500,
detérjufleranviariférsamling-
en, siger Danielsson pa onsdag
eftermiddag.

Han har ménga kreativa pla-
ner for den ndrmaste manaden.
Han tinker gora en genomgang
av Frédlsarkransen och dela an-
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dakterna pasinegen och férsam-
lingens Facebook-sida.

- Vi matas av sd mycket infor-
mation som bara spiader pa var
oro,ochnuharkyrkanen annan
vagattga. Nutarviledigt franal-
latankaroch férestéllningaroch
all oro. Vi gar ner i tystnaden —
och i tystnaden finns ingen oro.

Hanvetatt mangaharorsakatt
vara oroliga just nu: fér sin egen
och andras hilsa och inkomst.

- Men man kan inte vara oro-
lig hela tiden. Just nu &r tystnad

och meditation guld vérda.

Hur lang blir din Fralsar-
Krans-serie?

—Ja, det finns ju 18 parlor, siden
blir lang, skrattar han.

—Detblirkanske tioinlagg, tip-
par han sedan.

Sondagens gudstjinst fran
Kumlinge kyrka kommer att
strommas medan den sker,
klockan 11.

- Jag, kantorn och kyrkvakt-
maistaren kommer ocksa att fira
nattvard. I Kumlinge kyrka gor
vi det tillsammans med adnglar-
na i taket och med alla helgon.

Hanoroarsig foralladessa ald-
re som hort till det mest trogna
kyrkfolket. De har utgjort for-
samlingens inre kdrna, och de
flesta arinte uppkopplade. Plots-
ligt star de utanfor.

— Hur jag ska na dem har jag
dnnuintelistatut. Manga avdem
blir utanfér hur mycket man an
strommar.

NOTISER

Tva vill blir chef for
Kustens centralregister

Tva personer har skt tjansten som chef for Kus-
tenscentralregister. De sokande dr Christian Oik-
konen och Tom Levlin. Bigge uppfyller de stéll-
da kompetenskraven och bagge har intervjuats.

Enligt de ursprungliga planerna skulle ge-
mensamma kyrkoradet i Pedersére kyrkliga
samfillighet vilja chef vid ett mé6te den 31 mars.
Under radande omstdndigheter dr det dock
oklart om métet halls.

Erland Sundqyvist som varit tf chef for cen-
tralregistret atergar till sitt jobb som chef for
Kustens IT-central den 1 maj. Ursprungstanken

var att den nya chefen skulle tilltrada da.
JOHAN SANDBERG

L

Matti Tikka och Paivi Kjellman jobbar pa Kustens
centralregister. De borde fa en ny chef i maj.
FOTO: JOHAN SANDBERG/ARKIV

SERIE: KLIPP UR ARKIVET.

I varje nummer under ar 2020 kommer vi att ha
med ett klipp ur det nummer av Kyrkpressen som
utkom samma vecka for femtio ar sedan.

Ur arkivet

I Kyrkpressen i slutet av mars ar 1970 minns bi-
skop Karl-Erik Forssell nagot som fatt honom
att inse att pasken ar gladjens tid.

Under kriget forrattades gudstjanster i Abo
domkyrka i kyrkans sakristia, som ju var tim-
lingen rymlig”, berittar biskopen. I hornet av
kyrkan fanns en krucifix dir korset var i svart
trd och Kristusgestalten i silver. I radsla for
bombardemang hade man avldagsnat Kristusge-
stalten fran korset och fort den till ett sikrare
stille i vantan pa tryggare tider.”

Forst tyckte han det tomma korset kindes
6dsligt och fattigt.

”Men det slog mig omsider att det egentligen
ar sa vi skall se korset, tomt. Jesus far inte ses
som oskiljaktligt fast vid korset, korsfastelsen
ar ett imperfektum. Darigenom kom det tom-
ma korset att tala till mig pa ett helt nytt sétt”,

minns biskopen i intervjun for femtio ar sedan.
SOFIA TORVALDS

I.f.ﬂr'.~ﬂ.‘-r]1 hoarl-Erik Forsell;
Paskens vasentligaste buds
-Jesus uppstod och LE

L




Vad gjorde oss till dem vi ar och vad gor oss livrad-
da att ga utilivet? Det ar fragor Ann-Luise Bertell
grubblat mycket pa, inte minst i sin senaste roman
Heiman. En berattelse som fangar in dsterbottnisk
mentalitet, krigets antihjaltar, elande och livsmod.
Forlagan till huvudpersonen Elof ar hennes egen far-
far. — Hans sjal log mot min, sager hon.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA HANSSON

nn-Luise Bertell, re-
gissoOr, dramaturg
och forfattare, var
sin farfars forsta
barnbarn.

- Vi hade en vil-
digt fin kontakt. Hans sjil log mot
min, han sig mig. Hans borjan i livet
varvaldigt tragisk, och slutet blevock-
sa tragiskt, och samtidigt var han en
positiv och vildigt skojfrisk person.
Den striden i den hir personen ville
jag skriva om.

Bertell 4r f6dd i Kimo i Oravais, och
det dr ocksa i de trakterna hennes se-
naste roman Heiman tar avstamp i
Elofs barndom. Hans mamma dér i
sviterna av diabetes och fadern i tu-
berkulos. Fattigdomen, smutsen och
utsattheten 4rtotali Elofoch hanslil-
lebrors liv. De far sedan flytta in hos
sina morforildrar. Berattelsen foljer
Elof genom ungdomen, kriget, famil-
jebildning, hart arbete och aterer6v-
ringen av hans forlorade hemman.
Hans stindiga foljeslagare ar radsla,
skam och en of6rmaga att talaom det
allra innersta, nagot han doljer med
ett glatt humor, hembrant och ett fro-
digt historieberittande.

Bokensteman hade Ann-Luise Ber-
tell levt med lange innan hon bérjade
skriva, och berittelserna kom ganska
modolost till henne. Mycket i roma-
nen ar familjemyter, annat har hon
sjalv skrivit fram.

-Jaghar funderat mycket pa forald-
raloshet, hur den syns i generationer.
Och sedan funderade jag ocksa jatte-
mycket pa kdrleken. Den finnsivarre-
ligion, men hur visar vi den? Hur vi-
sar vi vara barn kérlek? Hur har ald-
re generationer visat kdrlek? En som-
mar gick jag runt och fragade gamla
tanter: Hur visade dina foraldrar att
de tyckte om dig?

Hon ser tankfull ut.

- Nog ar det en karg vérld vi kom-
mer ifran.

Alskar akrarna
Ann-Luise Bertell jobbar just nu som
dramaturg pa Svenska Teatern i Hel-

8

singfors.

- Men jag bor i Vora. Jag trivs val-
digt bra med jobbet hir, men pend-
landet tar for mycket p& mina kraf-
ter, sdger hon.

Det ar vildigt vanligt att utflytta-
de 6sterbottningar skriver om Oster-
botten.

- Jag &r fullstindigt bosatt i Oster-
botten. Det dr dir min konstnarliga
varld och mina historier finns. Det ar
valdigt viktigt att det finns forfatta-
re som bor dir och skriver om Oster-
botten. Jag tror man da har en annan
forstaelse &n om man varit emigrerad
hela sitt liv. Det blir nagon sorts nos-
talgi 6ver det manga ganger.

-Jag vet inte vad det 4r med Oster-
botten. Det finns vildigt mycket be-
rdttelser ddr. Och sa finns det en tra-
dition av att vi klarar oss sjilva, och
att alla motarbetar oss pa nagot sitt
men att vi fixar det. Det &r pa gott och
ont, siger hon och skrattar.

- Men vi bor ju dar for att vi als-
kar det! Jag dlskar mina soluppgang-
aroch solnedgangar, mitt havoch mi-
naakrar. Det ger mig sd otroligt myck-
et kraft att vara i narheten av den har
naturen.

Religion med nyanser

Ann-Luise Bertells farfar brukade la-
sa katekesen. Religionen var en slags
bildning och grund.

- Men han var inte sarskilt religi-
0s pa nagot annat sitt, utan anvande
religionen i diskussioner och debat-
ter. Jag ar valdigt intresserad av reli-
gion. Den dr grunden till vara varden
och var varld.

Elof i Bertells roman laser Bibeln
som barn och lar sig langa stycken ur
bland annat Predikaren utantill, och
han citerar Bibeln hogt och ljudligt i
olikalivsskeden, bade tillandras mun-
terhet och fortret. Religionen i roma-

nen dr nyanserad, den orsakar radsla
ibland, andra ganger 4r den starkan-
de och nirande.

- Tron har burit manniskor genom
umbiranden under hela méansklighet-
ens historia, och det gér den val fort-
farande. Men inom kristendomen har
man ocksa stridit 4nda fran borjan.
Det finns ett spar av en ganska mork
kristendom, som Lisa-Greta i roma-
nen star for. Barnen ska agas. Och du
ska inte tro att du dr nagot, du dr en
fattigoch syndig manniska, alltsd he-
la jantelagen.

Hon har sjilv haft en relation till
Gud genom helalivet, men har ”befun-
nit sig i utkanten” som hon uttrycker
det. Honuppskattaromsorgenireligi-
onen, malet att manniskor skama bra.

»Hur ska man kunna lamna det har livet
lugn? Det dr mitt livs projekt. «

- Det var ju det som Luther ocksa
ville eller hur, nar han spikade upp
sina teser?

En forfattare hon aterkommer till
ar Martin Lonnebo.

- Karleksfullheten och omsorgen
kommerigenom vildigt starkt hos vis-
samanniskor. Tomas Sjédin dren an-
nan. Men min storsta inspiration ar
Rachel Naomi Remen, judisk cancer-
lakare och historieberittare.

Nar hon gar till jobbet lyssnar hon
ofta till appen "Pray as you go”.

- Det kdnns helt absurt ibland dar
jag gar fran Busholmenintill centrum.
Appen dppnar upp manga bibelstal-
len, ocksa i Gamla Testamentet, for
var tid. Den har gett mig ro.

Hon sédger att en gist i Melitta Tuli-
kouras intervjuprogram en gang kon-
staterade att nar den fysiska krop-
pen borjar krympa maste den andli-
ga kroppen borja véxa.

—-Hurskaman kunnaldamna det har
livet lugn? Det dr mitt livs projekt.
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Krigets varsta effekter
-Tigandet. Det dr den allra varsta folj-
denavkriget, siger Ann-Luise Bertell.

- Att man inte forstod att det mas-
te bearbetas, attdet inte fanns nagon
sorts sjalavard.

I hennes bok dévas fruktansvar-
da krigsminnen i férsta hand med
alkohol. Visst pratas det om kriget,
men mest i form av att karaktarer-
na malar upp hjiltescener, som sa-
ger foga om hur de som var med mar
inombords.

Hon pépekarattingenihennesbok
arenrenodlad hjilte. De harallarads-
la, feghet och misslyckanden i baga-
get, som vilken manniska som helst.

- Men Elof har manniskor runt sig,
sin tro och sin kunskap som gor att
han dnda klarar sig. Vad ar det som
gor att man 6verlever och kan fora né-
got vidare till en annan generation?
Vi berittar sa mycket om vara fram-
gangar, men vad var det som gjorde
osstill de ménniskor vidar? Det dr det
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vi borde beritta for varandra och for
varabarn framforallt.Iden linjen har
jag skrivit den hér boken.

Vaga vara sig sjalv

- De sdger att trauman gar i arv tills
nagon arfardigattborjaprataomdem,
konstaterar Ann-Luise Bertell.

Hennes generation ar kanske inte
konkret traumatiserad av kriget, men
man paverkas pa sitt maninte vetom,
tror hon.

- Jag har en dalig sjdlvkinsla, och
lider delvis avdet annu. Och ndrvi ta-
lar om vad som gariarvsa dr det kan-
ske det hdr som ar mitt, att man gar
ut i livet och &r livradd.

- Via mitt konstnarliga arbete, all
litteratur och konst, tack vare mina
barn och vad de lart mig, och genom
attgaiterapi, harjag kommit narma-
re mig sjalv. Det giller att vaga tro,
och att lita pa vad mitt undermedvet-
na och min magkénsla siger.

Hon konstaterar att livet rymmer

»Vad dr det som gor
att man overlever
och kan fora nagot
vidare till en annan
generation? «

Ann-Luise Bertell
har funderat pa
hur foraldra-
|6shet paverkar
oss, och hur vi
visar varandra
karlek.

manga missade chanser pa grund av
omstindigheterna.

- I Elofs fall hade han sékert varit
en historieprofessorien annan varld,
men man har ju ingen aning om hur
det livet skulle ha sett ut. Livet blir
som det blir.

Vikonstaterar att manga pa vara he-
morteri Osterbotten inte haft méjlig-
het att studera, de med vaket intellekt
och stor beundran for bildning.

- Det dr nog sa sorgligt det har li-
vet. Men fint ocksa.

- Aven om det finns mycket elinde
imin bok sa var det en lasare som sa
att det finns mycket positivt ocksa,
som ett starkt strak genom hela be-
rattelsen. Det kdndes roligt att hora.

Nar Ann-Luise Bertell ar pa vag
tillbaka in i Svenska Teaterns bygg-
nad, efter att ha blivit fotograferad,
sidger hon "hejda”. Men sedan and-
rar hon sig:

- Hejta, sdger hon, skrattar lite och
garin.



- Tva ganger har Sanna
Karlsson blivit utmattad,

tva ganger har hon atervant
till arbetslivet. — Jag har lart
mig att allt inte behdver vara
perfekt. Det racker om det ar
tillrackligt bra.

QXT OCH FOTO:
FIA TORVALDS
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Om att lara sig

bromsa

drjournalisten och kommu-

nikatoren Sanna Karlsson

blev utmattad f6rsta gang-

en hade hon genomlevt en

periodavstoraomstillning-

ar pasitt jobb. De hade haft
samarbetsférhandlingar och uppsdgningar,
och ramarna for hennes jobb forandrades.
Hon fick aldrig riktigt klart for sig vad som
kréavdes av henne.

- Det borjade med att jag var valdigt infek-
tionskanslig. Jag var sjuk, fick det ena efter
detandra. Det var en larmsignal, men jag f6r-
stod den inte.

Att jobba kindes tyngre och tyngre. Hon
kénde sig cynisk och negativ.

-Jagkindeattalltvardaligtoch attjagsjalv
var dalig. Sddant som jag tidigare hade gjort
jattelatt, rutinsaker, blevenormaberg. Jagblev
langsammare och ineffektivare, men framst
av allt borjade jag tvivla pa mig sjalv. Jag var
trottoch sovdaligt och blev aldrig utvilad, hur
mycket jag dn sowv.

Hon borjade skala bort allt det hon brukat
tycka om: att sjunga i kor, att ga payoga. Hon
orkade inte. Hon gick hem och kollapsade pa
soffan i stallet.

- Det dren farosignal som jag faktiskt skul-
le vilja att manniskor kanner till: det dr inte
bra ndr man borjar lamna bort sidant som ar
viktigt och roligt i livet. Da ska man reagera.

Sedan komen kvill pajobbetdahon fickett
mejl av en kollega, ett lite burdust mejl som
honnormaltinte skulle ha reagerat pd. Men nu
borjade hon grata. Och hon kunde inte sluta.

— Nasta morgon traffade jag foretagslaka-
ren, och sedan blev jag sjukskriven.

Nar den som gjorde allt inte orkar
Idaghardet gatt nagra arsedan dendérdagen,
och Sanna Karlsson har hunnit byta jobb tva
ganger och bli utmattad en andra gang. Idag
jobbar hon deltid som informatér och har
grundat webbportalen Overload. Malet med
den ar att ge information om utmattning till
dem som drabbats, men ocksa till deras kol-
leger och anhoériga.

- Det 4r viktigt att inse att utmattning inte
bara drabbar en médnniska utan alla omkring
henne. Ménga utmattade dr sadana att de tar
ansvar forvildigt mycket —och sa plotsligt kla-
rarden minniskan inte av att géra nagonting.
Det 4r en stor sak for den personens partner.
Det dren stor sak for barnen om mamma eller
pappa plotsligt bara ligger pa soffan och inte
orkar spela fotboll, inte orkar skjutsa till hob-
byer — och dessutom ir jatteledsen och ang-
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estfylld. Det ar svart for barnen, men ocksa
for vanner, slaktingar och kollegor.

Nér Sanna Karlsson var sjukledig efter sin
forsta utmattning bérjade hon storgrata var-
je gang hon skulle siga ordet "utmattning”.

-Jagkindeensadanskam.Jagkindeattjag
ardalig, jag kraschade medan alla andra fixar
det. Jag kdnde mig som en parasit pd samhal-
let: hir gérjagbaraoch gréiter. Jagborde ju va-
raute och jobba som alla andra. Men jag kun-
de ju inte, min hjarna var inte i sddant skick
att jag kunde det.

Nuefterat har hon insett att det att hon job-
bade med utrikesnyheter paverkade hur hon
madde. Hon skrevom flyktingar pa Medelha-
vet redan ar 2010.

- Trostlosheten i det. Och alla bilder som
tidningsldsarna aldrig ser, alla de bilder som
ar mycket virre dn de som hamnar i tidning-
en. Hundratals bilder varje dag, katastrofer
fran a till 6. Det finns sdidana som jag fortfa-
rande ser framfor mig.

Inte ett individproblem
I Sverige, dér det finns en diagnos fér utmatt-
ningssyndrom, harmanundersokt vilkentypav
personer som drabbas. De 4r ofta samvetsgran-
na,noggranna, perfektionistiska och driftiga.
- Det dr de som tar i. Det ar ofta folk som
brinner f6r de de gér som blir utmattade, just
for att de brinner for det. De vill s3 mycket.
Cynismen och det negativa kommer senare.
Det handlar inte alltid om att ha fé6r myck-
et jobb, utan om att férvintningar och resul-
tat inte star i samklang. Fpa:s siffror visar att
sjukskrivningarna for psykisk ohilsa har sti-

Riskfaktorer for utmattning

har en stark pliktkdnsla.
len for jobbet.

problem i konfliktsituationer.

Utmattning - symtom

Cynism. Attityden till jobbet forandras.

Las mer om utmattning pa: Overload.fi

»Det

ar ofta
Jolk som
brinner
Jor det
de gor
som blir
utmatla-
de.«

Arbetstagaren har héga personliga mal, ar starkt engagerad och
Belastande férhallanden dar det ar svart eller omgjligt att na ma-

Otillrackliga individuella eller organisatoriska metoder for att 16sa

Stark generaliserad trétthet. Man blir inte piggare av att vila.

Synen pa den egna kapaciteten férandras. Man kanner sig som
en samre arbetstagare an man varit eller vad andra ar.

git med 43 procent fran ar 2016 till ar 2019. Vi
vet inte hur manga av dem som 4r utmatta-
de eftersom den diagnosen inte finns i Fin-
land. Sjalv sjukskrevs Sanna Karlsson for de-
pression.

— Men vi vet att det 4r unga och kvinnor
som drabbas hardast. Om vi har sadana hir
siffror, ett sadant har problem, da ar det in-
te langre ett individproblem. Det hjilper in-
te att individen lar sig mindfulness eller Po-
modoro-metoden. D4 maste man ta i det pa
en hogre niva.

”Du ar bara arg hela tiden”

Sanna Karlssons andra utmattning var svara-
re an den forsta. Hon kunde bli yr och darrig
bara av att tomma diskmaskinen.

— Det var tungt f6r min man. Han fick ta ett
enormtansvar foratt snurra varvardag. Lange
klarade jag inte av att ga till matbutiken: det
var for mycket manniskor och fér ménga im-
pulser och for manga val. Det har tart pa vart
forhallande.

Sonen tyckte a ena sidan att det var trev-
ligt att mamma var hemma nir han kom fran
skolan, men & andra sidan var hon pa daligt
humor.

— Nir jag blev sjukskriven forsta gangen sa
han: Du ar bara arg hela tiden. Jag har fortfa-
rande daligt samvete 6ver hurudan jag varinn-
an jag blev sjukskriven. Nar jag skulle borja
jobbaefter min andra sjukskrivning sa varson:
Kommer du att bli sa dar rage igen?

Vad ska du gora om du kidnner att du dr i
riskzonen for att bli utmattad?
— Du maste bromsa. Det finns inget magiskt
piller du kan ta. Insikten: det har dr inte sunt.
Om du mérker att du borjar skala bort de roli-
gasakerna, aterhdmtningen, allt som gor livet
vart att leva: da ska du bli orolig. Du méste ta
dig tid for aterhdmtning. Och det &dr svart om
dudren ménniska som gor mycket och giarna.

Hon kdmpar fortfarande med att 1dgga rib-
ban lite lagre.

— Det behover inte vara perfekt. Det racker
om det ar tillrackligt bra.

Vad har du lart dig av det du gatt igenom?
- Jag kdnner mig som en helare person nu,
jag ser mina granser béttre. Jag ser vad som
ar viktigt i livet, vad jag behover. Jag har all-
tid trott att jag inte dr perfektionist for att jag
har det stokigt hemma, men jag har insett att
nar det giller allt annat dn radd i hemmet ar
jag perfektionist. Men nar jag insett det kan
jagjutatagidet.
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Det vanliga
ar att vi
brister

Angesten drabbar oss alla ndgon gang. Om den blir ett dterkom-
mande inslag i livet borjar vi kanske fundera dver varifran den
kommer och vad den gor med oss. Det gjorde Sofia Torvalds,

som skrev en bok om sin angest.

TEXT: ERIKA RONNGARD FOTO: MALIN AHO

yrkpressens redaktor Sofia

Torvalds genomlevde ett ar

med svarare dngest dn van-

ligt. De anteckningar hon

gjorde under aret har nu re-

sulterat i en bok: Angestgu-
dinnan. En av orsakerna till att hon skrev
den var att hon tycker att vi borde tala mera
Oppet om angest.

- Angest ir nagonting som nistan alla
minniskoruppleverundernagotlivsskede. Det
finns ocksa manga manniskor som lever med
kronisk angesteller periodvis med svar angest.

Hon upplever att angest i grunden har ett
existentiellt motiv. Den dr vart sétt att reage-
ra pa att vi alla en dag ska do, att alla vi dls-
kar kommer att d6.

—Vikommer att forlora méanniskor, variden-
titet och var status. Det hdnder oss alla forrel-
ler senare och det maste vi acceptera. Jag kian-
ner att jag har kimpat valdigt mycket med att
acceptera det.

I boken resonerar hon kring angesten som
finns vid sidan om det liv hon forsoker leva.

- Det var framfor allt det jag forsokte skri-
va om, eftersom det ar det jag har erfarenhet
av. Hur klarar man av sin vardag om man nés-
tan hela tiden har dngest?

Om man sjalv har angest ar det latt att tin-
ka att andra glider genom livet som lugna fil-
bunkar, men Torvalds menar att viinte skala-
ta oss bedras av ett lugnt yttre.

— Det ar valdigt sillsynt att manniskor ar
angestfria och balanserade ocksa i svara livs-
situationer. Det vanliga drisjilva verket att vi
alla brister, bloder och kraschar.

Livsbygget skapar mening
1 Angestgudinnan gar Torvaldsidialog med an-
dra personer som skrivit om sin dngest. Hon
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mirker attettdrag hon delar med dem drviljan
att lyfta fram de positiva sidorna av angesten.

- Viforsoker se angesteniettlite mer smick-
rande ljus, till exempel sa att den skulle ho-
ra ihop med en viss sorts kreativitet eller tan-
keférméaga. Men inget av det hir gar att sa-
ga sakert.

Nir man borjar tinka pa sin angest bor-
jar man ocksa beritta en personlig berattel-
se om den for sig sjilv. Det gor det lattare att
leva med den.

- Vart livsbygge handlar ju vildigt myck-
et om att skapa en mening. Det kan hinda
att det inte finns ndgon mening, men for oss
sjilva maste vi skapa en, ocksd av det daliga,
for att vi pa nagot vis ska kunna leva med det.

» Vi behover se pa oss
sjalva med omhel. «

Kreativiteten och den empatiska formagan
kan dnda inte alltid kompensera for lidandet,
och lidandet bestar ocksa av att man inte ar
en speciellt trevlig medménniska nir anges-
ten rasar som Varst.

- Jag dr aldrig en sa hemsk minniska som
ndr jag har angest. En angestfylld manniska
blir irriterad och oméijlig och jobbig.

Nérdetkdnnssom vdrstardetocksasvartatt
lyfta blicken fran den egna oron och se bort-
om sig sjalv.

- Som kristen medmanniska tycker jag att
den oerhdrda sjdlvcentrering som angesten
kan leda till ar valdigt obehaglig.

Ta kontroll 6ver tankarna

Angesten har varit en vilbekant foljeslagare
under stora delar av hennes liv. Det gor ocksa
att hon lért sig en del om vad som fungerar -
och vad som inte fungerar — nir det giller att
hantera den. En sak hon upptackt ar att man
i viss man kan ta kontroll 6ver sina tankar.

I olika skeden av livet har hon dgnat myck-
et tid at att forestilla sig hur hon ska hante-
ra viktiga samtal: vad den andra ska sidga och
vad hon sjilv ska svara pa det.

- Min erfarenhet ar att det aldrig fungerar.
Inga av de dar 6vningarna har gjort nagon
som helst nytta, tvirtom har svara samtal of-
ta kommit helt ovintat och jag har inte kun-
nat 6va pa dem.

Det har fatt henne att i stéllet satsa pa att
forsoka leva i nuet.

- Jag har férsokt lagga marke till att jag ar
inneien dngestspiral, och inse att det dags att
ga ut ur den. Det betyder ju att jag hela tiden
far avbryta den om och om igen, men forr el-
ler senare har det en viss effekt.

Hon vet ocksa att hon mar bra av att traffa
andra ménniskor.

— Nir jag haft svara perioder har jag med-
vetet bokat in mer traffar med manniskoroch
sett till att jag har vinner som jag traffar re-
gelbundet.

Tron har inte varit ndgon mirakelkur mot
hennes angest.

- Min erfarenhet &r att nir jag haft mycket
angest har jag inte kunnat be.

Det som daremot har hjdlpt mot angesten
har varit andras férbon.

— Det har varit underbart att ha min bo-
negrupp, att ha vinner som ber for mig var-
je vecka. Jag kanske inte sjilv har nagon sar-
skilt stor tro pa att det kommer att bli battre,
men det hjdlper mig att de andra tror pa det.
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Vad har angesten lart dig?
—Jagtycker att jag fatt storre forstaelse foran-
dra ménniskors svaghet och skorhet. Jag har
blivit mindre snabb att vifta bort grejer och
battre pa att faktiskt lyssna pd manniskor som
berittar att de mar daligt.

En annan sak hon lart sig ar att tala van-

KYRKPRESSEN NR 7« 26.3.2020

ligare till sig sjdlv. Genom sin terapi har hon
upptéackt hur mycket stringa tankar hon har
om sig sjalv.

- Ofta tinker vi inte ens pa att vi har dem,
de blir som en sorts bakgrundsmusik i huvu-
det. Jag sager mycket varre saker at mig sjalv
an jag skulle sdga at en annan ménniska.

Sofia
Torvalds
ovar pa att
levainuet.

Det drinte latt att bli av med de stringa tan-
karna. Forst maste man bli medveten om att
man hardem, sedan ldrasig att trosta sig sjalv.

- Vibehover se pa oss sjilva med 6mhet. Sa-

CEINEY)

ga saker som: du dr okej”, “du klarar av jatte-
mycket”, “jag forstar att du ar ledsen 6ver det
hir”. Jag ar inte alls framme dn men jag har

blivit battre pa det.

»Hur Rlarar man av sin
vardag om man ndsian
hela tiden har dngest?«

Hur har din angest paverkats av corona-
epidemin?

- Coronaepidemin har definitivt 6kat min ang-
est. Angestfyllda manniskor triggas av osiker-
het, och coronaepidemin leder ju till enorm
osdkerhet i alla vardagssituationer.

De flesta kinner oro 6ver coronaepidemin,
men Torvalds sager att det som skiljer angest
fran vanlig oro &r just graden av obehag som
tankarna vacker.

- Jag har forsokt stavja min vixande ang-
estgenom att géra avslappningsévningaroch
halla mig strangt sysselsatt.

Har delar hon med sig av ett bra tips i stun-
der av panik.

- Lyssna koncentrerat och forsok bland al-
la ljud omkring dig urskilja det mest avlags-
na. Vad som helst som far dig att rota dig i nu-
et i stéllet for i dina kaotiska tankar dr bra.
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MONICA HEIKEL-NYBERG

Att vara en
utstrackt hand

FOR NAGRA VECKOR SEDAN vikarierade jag en kol-
lega som képcenterprast i Redi i Fiskehamnen. Férsam-
lingarna har ett utrymme vars ena vagg gar att vika ihop
sd att ingenting finns kvar som skiljer den jourhavande
prasten fran de forbipasserande.

Dar satt jag och forsokte skapa 6gonkontakt med varje
person som kom langs affarsstraket. Inte en enda mann-
iska ville fasta sin blick i min, tvartom skyndade de fles-
ta pa stegen och sag bestamt at ett annat hall. Till slut ha-
de jag néstan lust att hoppa upp och ned och ropa: ”Se pa
mig, hir dr jag!” Men som viluppfostrad finlandssvensk
suckade jagbaraoch tinkte att nasta forbipasserande, hen
ska jag lyckas battre med. Men icke!

»Inte en enda mdnniska ville
Jdsta sin blick i min, tvartom
skyndade de flesta pa stegen
och sag bestdamt dt ett annal
hall. «

TROTS ATT MIN KOLLEGA hade forberett mig pa att
jag sannolikt inte skulle fa nagon att tala med, kdndes
det dnda illa. Jag kinde mig som luft, dalig luft dessut-
om. Efter tva timmar var mitt skift dntligen slut och jag
fick ge 6ver ansvaret till yngre krafter. Lattad skyndade
jag mot metron och andra arbetsuppgifter.

Nista gang det blir min tur att vara kyrkans utstriackta
hand mot dem som vander bort ansiktet far jag bara med
mig bilden av Gud sa som den &r tecknad i den forsta ls-
ningen hér intill. Gud som véntar och ropar pa sitt folk,
som konsekvent struntar i honom. Tack och lov gav han
inte upp lika latt som jag. Eftersom han dr den han ar, tro-
fast och envis, far jag lita pa att jag ar bade sedd och als-
kad, ocksa om det inte alltid kdnns sa.

Monica Heikel-Nyberg ar kaplan i Johannes for-
samling. Idag balanserar hon mellan allt det som
borde gbras och det hennes krafter racker till. Hen-
nes tips ar varje dag lata sig overraskas positivt av
manniskorna hon moter.
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SONDAG 29.3.2020, Femte sdndagen i fastan

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berattar vad de narmsta tva sondagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har sondagen

inleds den djupa fastan, som stracker sig till slutet av stilla veckan. De som levde
samtidigt som Jesus forstod inte vem han var och vilken uppgift han hade. Han dog
for att Guds barn skulle samlas och bli ett. Temat dr Lidandets sondag.

Helgens texter @ ™Hirarjag hardr Psalmforslag
" . : jag!’sadejag
FOR:;? L3ASNINGEN tillett folk som inte ::g: 1-3, 9, 845, 846,
Jes. 65:1- akallade mitt namn. o vald
o . . salmerna ar valda av
ANDRA LASNINGEN : Standigl harjag Dag-Ulrik Almqyist.
Ef 2:12-16 ¢ racktut handerna
:motett tredskande
EVANGELIUM : folk.”
Luk.13:31-35 - :
Las merai
Jes. 65:1-3.

& WHjalp mig, Gud, att idag
ha lika mycket talamod
med mig sjalv och med
andra som du har. Amen

Bonen ar skriven av Monica Heikel-Nyberg.

SONDAG 5.4.2019, Palmsdndagen

Nasta sondag

berdttar om samma hindelse som forsta advent. Sondagens namn syftar pa nar
Jesus red in i Jerusalem och médnniskorna strédde palmkvistar pa hans vag. Vi foljer
med nir Jesus inleder sin vandring mot lidande och d6d.Temat 4r Arans konung pa
fornedringens vag.

Helgens texter : “Nirhan till det Psalmforslag
. . ¢ yttre hade blivit
FORSTA LASNINGEN . manniska gjorde : 847,87,70,225
Jes. 50:4-10 2 h P : . Psalmerna ar valda av
: hansigddmjukoch i ;
.9:9- : s . ¢ Dag-Ulrik Almqyvist.
eller Sak. 9:9-10 :var lydlg anda till 2 g qv
ANDRA LASNINGEN : dOdeP’ doden pa ett
Fil. 2:5-T1 : kors.
eller 2 Kor. 2:14-17 Lis mera i
Fil. 2:5-11.
EVANGELIUM
Joh.121-8



PATDIN FORSAMLING zocme:

Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen fi

Saknar du nagon forsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi

FE

Din forsamling finns
till for dig — ocksa

pa avstand!

Medan vi haller fysiskt avstand till

varandra hittar vi andra sitt att skapa

ﬁemenskap. Forsamlingarna fortsétter
jalpa dem som behover det.

Andakter och gudstjinster sands via radio och tv.
Via natet kan du vara med i gudstjanstgemenskapen
i din egen forsamling — eller besdka en férsamling pa
annat hall. Kyrkor dppnas for en stund av stillhet, bon
och mojlighet till samtal. Grupper och samlingar ar
installda, men forsamlingarnas anstéllda nds med ett
telefonsamtal eller e-postmeddelande.

1 ESBO SVENSKA FORSAMLING ar de
anstallda antraffbara for samtal per tele-
fon, e-post och sociala medier. Ingen ska
Iamnas ensam med sina fragor. Du hittar
vara kontaktuppgifter pa esboforsamling-
ar.fi/kontakt.

I KYRKSLATTS SVENSKA FORSAMLING &r
medarbetarna tillgangliga for sjalavards-
samtal per telefon, kontaktuppgifter
hittar du pa hemsidan. Diakoniarbetet ar
omorganiserat pa grund av undantagstill-
standet. Férsamlingarnas gemensamma
diakoni-jourtelefon betjanar hjdlpbeho-
vande under virusepidemin, du nar oss pa
numret 050 383 9371.

| GRANKULLA SVENSKA FORSAMLING
ar diakonimottagningen 6ppen tisdagar
klockan 9.30-11.00 i kyrkans aula. De
forsamlingsanstallda ar antraffbara for
samtal och kontaktuppgifterna finns pa
forsamlingens hemsida.

INGA FORSAMLINGS kyrkor haller 6ppet
for bon och enskilt samtal: Inga kyrka
varje sondag klockan 11-13 och Degerby
kyrka mandagen 13.4. kl. 11-13. Ta kontakt
med forsamlingens kansli per telefon
(09-2219030) eller skicka e-post: inga.
kansli@evl.fi. Ta kontakt med diakoniar-
betarna per telefon, tel 050-339 2200/
Mira Pauna (e-post: mira.pauna@evl.fi)
eller tel 040-555 2090/Birgitta Lindell
(e-post: birgitta.lindell@evl.fi).

$06 29.3 kl. 10: Strémmad gudstjanst
som kan féljas fran www.agricola-
forsamling.fi. Lapptradsk kyrka 6ppen
kl. 12-13 da man kan sitta i stillhet en
stund, tanda ljus, be eller samtala med
en prast.

s0 5.4 kl. 10: Strommad gudstjanst
som kan féljas fran www.agricola-
forsamling fi. Liliendal kyrka 6ppen

kl. 12-13 da man kan sitta i stillhet en
stund, tanda ljus, be eller samtala med
en prast.

Gudstjanster sands i radio varje son-
dag kl. 13.03, samt i tv vid storre hel-
ger, ndsta pa pasken

Mera info: pa vara hemsidor www.
agricolaforsamling.fi, i Facebook och
Instagram

Reducerad verksamhet i Domkyrko-
férsamlingen

S0 29.3 KL. 12.00 (OBS! tiden):
Strommad gudstjanst i Domkyrkan,
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¢ Apostolidou, Smeds, Tiitu

. Palmsondag 5.4 kl. 12 (OBS tiden):
 Strommad gudstjanst i Domkyrkan

i bakom stingda dérrar. Endast med-

¢ verkande deltar i Domkyrkan. Liturg

i ar Tuija Wilman, predikant Hanna Ei-
sentraut-Soderstrom, organist Reidar
¢ Tollander, Giséla Gren-Nordstrom med
i sang och Patrik Latvala med trombon.
Gudstjansten strommas, bade bild och
¢ ljud, och kan ocksa tittas pa senare.

i Lanken via webben och férsamlingens
i Facebooksida.

¢ Sondag kl. 13-15: Oppet i Mariagarden,
i Slingervagen 1, dar det ar ldttare att

i ordna med arrangemang fér hégst 10

i personer. Domkyrkan dr inte 6ppen

i efter gudstjansten.

. Dop, vigslar och jordfastningar skots,

: men endast sammanlagt 10 personer,
i medverkande inkluderade, far narvara.
i Biskoparna férordar att jordfdstningar
¢ halls vid graven, men detta dr inte ett

i absolut direktiv.

i 1 diakonidrenden ombeds forsam-

: lingens medlemmar ta kontakt hu-

i vudsakligen per telefon till ledande

i tjansteinnehavare Asa Eriksson 040

i 589 0354 diakoniarbetare Ulrika Lind-
¢ holm-Nenonen 040 747 2232 diakoni-
i arbetare Irina Lemberg 040 512 5082.

i M&-fre kl. 9-16 Diakonins dejournum-
: mer 019-6611 241

i Frivilliga medarbetare kanaliseras via
i Roéda Korset.

¢ Forsamlingens o6vriga anstéllda dr an-
¢ traffbara for forfragningar, samtal och

: sjalavard.

¢ Kontakta vid behov:

i Kyrkoherde Mats Lindgard tfn 040 594
i 6038

¢ Informationssekreterare Gunvor Had-

i das tfn 040 142 6868

i Ledande ungdomsarbetsledare Gun

¢ Geisor tfn 050 4111210

i Ledande kantor Reidar Tollander tfn

: 0405632091

: Forsamlingssekreterare Vivan Antman

¢ tfn 040 526 7481

i Ta hand om varandra och tappa inte

: modet!

Mer information: pa Sibbo svenska
i forsamlings hemsida www.sibbo-
i svenskaforsamling.fi.

i Pa grund av coronavirusepidemin ir

: alla evenemang installda.

i Gudstjansterna siands pa nitet. Guds-
i tjdnsterna strémmas pa férsamlingens
¢ webbplats och i sociala medier. Folj

i med informationen pa forsamlingens

i hemsida. Efter gudstjansterna halls

¢ kyrkan 6ppen i tva timmar for bon och

i sjalavard.

¢ Diakonin ordnar mathjilp. Vill du do-

¢ nera mat? Behover du fa mathjalp?

i Kontakta diakonin, telefonjour ma-ons
i kl.12-14 050 566 3690 eller 050 566

¢ 3691.

i §6 29.3 kl. 12: Gudstjanst i Sibbo kyr-

i ka. Sdnds endast pa nitet. Camilla

i Ekholm, Sinikka Stockell.

i S0 5.4 kl. 12: Palmsdndagens Guds-

i tjanst i Soderkulla kyrka. Sands endast
: pa ndtet. Helena Ronnberg, Lauri Palin.
i To 9.4 kl. 18: Skartorsdagens guds-

© tjanst i Sibbo kyrka. Sands endast pa

i ndtet. Camilla Ekholm, Sinikka Stockell.
: Fr10.4 kl. 11: Langfredagens gudstjanst
i iSibbo kyrka. Sands pa Yle Teema

: Fem. Katja Korpi, Lauri Palin.
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JOHANNES

Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12
www.helsingforsforsamlingar.fi/jo-
hannes

GUDSTJANSTER

Varje sondag firas hogmassa i Johan-
neskyrkan. Hogmassan filmas och
publiceras pa hemsidan och pa Johan-
nes férsamlings Facebook-sida.

For mer information om verksamheten,
besok www.helsingforsforsamlingar.fi/
johannes.

BARNFAMILJER

Musiklek, babyrytmik, kantelekursen
och den 6ppna dagklubben dr stang-
da for tillfallet. Eftisverksamheten har
koncentrerats till skolorna. Vid fragor
om barnverksamheten kontakta Helena

050 4010390.

GEMENSKAP

Alla samlingar, tréffar, kdrévningar och
liknande &r inhiberade for tillfallet. Fol;j
med pa hemsidan for att fa senaste
nytt eller kontakta oss per telefon eller
e-post.

EVENEMANG

Rekreationsdag for ande, kropp och
sjal: mandag 18.5 till Rafso, Kyrkslatt.
Start kl. 9 fran Kiasma. Pris: 20€. An-
malan till Gunvor Frande (050 380 1872,
gunvor.frande@evl.fi) senast 30.4.
Dagslager: 1-18.6, vardagar kl. 9-16.30
i Hornan och i S:t Jacob. For barn i lag-
stadiedldern. Vi kommer vara mycket
utomhus med mdjlighet till rorelse

och lek. Anmalningstiden gar ut 15.5.
Deltagarantalet ar begransat och vi tar
emot barnen i anmalningsordning. Lank
till anmalan hittas pa hemsidan. Fragor
riktas till Helena Hollmérus (helena.
hollmerus@evl.fi), tf ledare for barn-
verksamheten.

BON OCH MEDITATION
Johanneskyrkan ar 6ppen: pa vardagar
kl. 12-18 och pa helgerna kl. 12-16 for
bdn och meditation. Under dppetti-
derna finns en prast eller annan andlig
arbetare pa plats for samtal.
UNGDOMAR

Folj @johannesungdom pa Instagram
eller kontakta ungdomsarbetsledarna

for att fa veta vad som dr pa gang just
nu.

PASTORSKANSLIET

Kansliet ar tills vidare stangt, men vi
betjanar er som vanligt under 6ppetti-
derna per telefon (09 2340 7700) och
e-post (johannes.fors@evl.fi).
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. MATTEUS

: Matteuskyrkan, Abohusvigen 3

¢ www.helsingforsforsamlingar.fi/matt-
i eus

. GUDSTJANSTER

i Vilive-sinder gudstjinsterna: online

© fran Matteuskyrkan séndagar k. 10.

i Efter mdssan finns dven férsamlingens

i anstdllda pa plats i kyrkan fram till kl. 13.
i Paskgudstjinsterna: pa skirtorsda-

¢ gen 9.4 kl. 18, langfredagen 10.4 kl. 10,

i paskdagen 12.4 kl. 10 och annandag

i pask 13.4 kl. 10 sinds alla live pa nétet.

: Uppdaterad information om alla speci-

i alarrangemangen relaterade till guds-

i tjansterna hittar du pa www.helsing-

¢ forsforsamlingar.fi/matteus.

: BARNFAMILJER

i Matteus barnkérs latskrivningstévling:

¢ Skriv en |at fér Matteus barnkér! Bi-

: draget behover inte vara inbandat med

i komp sa lange man hor en tydlig me-

i lodi, och inbandningen kan géras direkt
Hollmérus, helena.hollimerus@evl fi eller :
i en eller tva verser och en refrang. :
: Skicka ditt bidrag till emmagustafsson@ :
i evl.fieller pa WhatsApp 0504917360

: senast den 1.4.2020.

: Matteus férsamling erbjuder barn-

¢ vakter: i 6stra Helsingfors. Anstall

i Matteus palitliga barnvakter som gatt

i hjdlpisutbildningen i férsamlingen som

¢ laxlasningshjalp, da du behdver ga till

¢ butiken eller bara behéver nagon som

¢ underhaller barnen en stund. Du hittar

i barnvaktsbroschyren med kontaktupp-
i gifter pa Matteus hemsida.

i UNGDOMAR

: Ungdomssamlingar online: Onsda-

i gens ungdomskvallar kl. 18-20 live pa

i Instagram och/eller Youtube. Bénean-

i dakt och diskussion. Mera information

¢ hittar du via hemsidan eller kan du fa

i direkt av ungdomsarbetarna.

{ PASK

: Paskvandring pa some: Under stilla

i veckan kan félja med pa en spannande
: paskvandring via Matteus forsamlings

: Facebook eller Instagram.

. Hjalp och stéd finns att fa: Du kan alltid
i kontakta férsamlingen anstillda och

i diakoniarbetarna om du behover hjilp

i eller stod i vardagen under dessa osdk-
© ratider. Kontakta diakoniarbetarna Ca-
¢ rita Riitakorpi 050-380 3986 eller Mari
i Johnson 050-380 3976.

i OPPET

Nicolina Gronroos och Christer Romberg :
¢ kl.17-19 samt efter sondagsgudstjans-
: tenkl. 11-13.

. Det fysiska pastorskansliet pa Abo-

¢ husvagen 3 dr stangt fram till den
13.4.2020. Du nar kansliet per telefon,

© ((09) 2340 7300) eller e-post (matteus.
¢ fors@evl.fi) normalt ma, ti, to och fr kl.
©9-14.

pa telefonen. Laten ska gdrna innehalla

Matteuskyrkan dr 6ppen vardagar

: PETRUS

: Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15

: www.petrusforsamling.net

i GUDSTJANSTER

¢ Guds forsamling dr inte beroende av

i byggnader. Du och jag ar forsamlingen

¢ tillsammans och vi verkar under alla

: omstandigheter. De kommande veck-

i orna kan du enkelt delta i gudstjansten

var du an befinner dig, pa din dator, en

¢ surfplatta eller pa din telefon.

. Gudstjansten visas som direktsandning
pa Petrus facebook-sida, kl 10 och kI

¢ 15.30. Du kan se gudstjansterna via

i lanken dven om du inte har ett eget

i facebook-konto. www.facebook.com/

¢ petrusforsamling

i 10.00: Traditionell gudstjanst

i 15.30: Puls-gudstjanst

¢ 31.3 kl. 19: Forbon och Tack

: BON FORENAR OCH FORANDRAR

i Gud inbjuder oss som férsamling att

i komma sirskilt nara Honom under tider
i av utmaningar. Bénen férenar, var vi dn
i befinner oss.

Be tillsammans: Varje dag kommer vi

i att be tillsammans tre ganger i dagen.

i KI 9 pa facebook live och via Zoom kl.15
i ochKkl. 21. Linken hittar du p& facebook. :
¢ Nagon av de anstallda ar alltid dar och
¢ leder bonen, du kan delta i bénen dar

i du finns och dven skriva bilder, tankar
: och boner i kommentarsfaltet. Varje

¢ tisdag kl. 9 ar det Petrus ldrjungaskola
¢ Transform som haller andakten.

: Du kan som alltid skicka in dina bone-
i dmnen: per e-post pray.petrus@evl.
fi, per post: Petrus forsamling, Forbon
i och Tack, Skogsbacksvagen 15, 00630
i Helsingfors, eller via férbonstelefonen:
i makl.14.30-16.30 och ti 31.3 kI 18-19,
: tel 09-23407171.

i STILLA VECKAN

Aktlasning: Under stilla veckan foljer

i viJesus pa hans vandring mot korset.

¢ Varje kvall under stilla veckan kan du

i folja aktlasningen i Aggelby kyrka live

: via facebook, ma-to kil 19. Pa langfre-
: dagenkl10.

i Fira pasken hemifran 12.4: Paskdagens
i gudstjanst fran Munksnis kyrka kl.10,

i Paskdagens Puls-gudstjanst fran Pet-
i ruskyrkan kl.15.30.

: Annandag pask gudstjénst fran Pet-

¢ ruskyrkan: ma 13.4 kl. 10

: BARNFAMILJER

i Trots att vi inte triffas fysiskt under

¢ de kommande veckorna sa fortsatter

i gemenskapen via Facebook. | Petrus

: Kidz-gruppen pa Facebook finns det

¢ andakter och tankar for dig och din fa-
¢ milj - varje vecka!

i GEMENSKAP

¢ Stillhet och samtal: Varje séndag efter
i gudstjansten kommer Munksnas kyrka
i att vara 6ppen for stillhet och samtal.

¢ En prdst ar ndrvarande och tillganglig for :

i samtal om du 6nskar. Du kan 3ven sitta
i sjalvistillhet. Kyrkan ar 6ppen 10.45-

¢ T.30.

i Ses i hemmen: Vi vill uppmuntra alla

i att ha extra mycket kontakt med var-

i andra per telefon, per videoldnk och i

: sma grupper i hemmen. Vi finns till for

i varandra. Du far ocksa girna kontakta

i forsamlingens anstallda for att tala

: med nagon av oss. Kontaktuppgifter pa
¢ hemsidan.

i DEUTSCHE GEMEINDE

. Gottesdienste aus der Deutschen

i Kirche werden auf unserer Webseite

: www.deutschegemeinde.fi sonntags

¢ um ca 11 Uhr libertragen.

: Die Kirche ist werktags von 16 bis 18

i und sonntags von 11 bis 13 Uhr fiir Gebet
i und Stille gedffnet.

i OLAUS PETRI

: Fram till 13.4 ar vara barngrupper, Livs-
i gladje med musik, och vara helgsmals-
i boner pausade

: Kansliet ar ocksa stangt fram till 13.4

i men nas per telefon ma-fre kI 10-12

: pa numret 050 417 9234 och pa e-post
i olauspetri@evl.fi

i Mdssorna kommer att ordnas som

: stdngda gudstjanster pa séndagar kl 11

i och streamas ut pa var facebook sida:

i Rikssvenska Olaus Petri forsamlingen -
i den sjungande kyrkan

i Kyrkoherde Timo Viinikka finns till-

i ginglig fér samtal per telefon pa numret
i 0458561727

: Pa var hemsida www.olauspetri.fi och
¢ pa facebook uppdaterar vi om méjliga

i forandringar i verksamheten

: ESBO

. Gudstjanster

i Gudstjansterna s8.29.3 och 5.4 kl. 12.15
¢ halls som predikogudstjanster, sa att

i endast de som forrittar gudstjansten ar

ndrvarande, och direktsands pa web-

¢ ben. Mer information: esboforsamlingar.
¢ fi och Facebook: facebook.com/www.

i eshoforsamlingar.fi

¢ Vi finns har for dig

i Trots att verksamheten haller paus ar

i de anstillda antriffbara for samtal per

¢ telefon, e-post och sociala medier. Ing-
i en ska limnas ensam med sina fragor.

¢ Du ndr de anstillda per telefon, e-post
¢ och sociala medier. Du hittar vara kon-
i taktuppgifter pa esboforsamlingar fi/

i kontakt

¢ Kundbetjaningen sker endast per te-

i lefon och elektroniskt: Esbo svenska

i forsamlings kansli: 09 8050 3000, es-

¢ bosvenskaforsamling@evl.fi

i Esbo férsamlingars servicecentral, bok-
i ning av kyrkliga forrittningar: 09 8050

i 2601, varauspalvelut.espoo@evl.fi

i Uppgifter om férandringar i verksam-

i heten meddelas sa fort som méjligt p&
i esboforsamlingar.fi och sociala medier.

i GRANKULLA

i Trots att ndstan all verksamhet ar ned-
¢ lagd har vi anda diakonimottagningen

i Oppen tisdagar kl.09.30-11.00 i kyrkans
: aula. De forsamlingsanstallda dr an-

¢ traffbara for samtal och kontaktuppgif-
i terna finns pa forsamlingens hemsida.

i Sondag 29.3

¢ KI. 12: Hogmassa Ulrik Sandell, Heli

i Peitsalo. Pga. smittorisken far forsam-

i lingsbor inte delta i gudstjansten utan

i deltar i gemenskapen genom att guds-
i tjansten streamas via dator. Ndrmare

: information pa férsamlingens hemsida.
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Tisdag 31.3

KI. 9.30-11: Diakonimottagning och
brodutdelning i kyrkans aula.

Sondag 5.4

KI. 12: Palmsdndagens gudstjanst, Ulrik
Sandell, Barbro Smeds. Férsamlingsbor

via dator. Narmare information pa for-
samlingens hemsida.

Tisdag 7.4

KI. 9.30-11: Diakonimottagning och
brodutdelning i kyrkans aula.

I psaltaren ldser vi orden ”Du omger
mig pa alla sidor, jag ar helt i din hand.”
Ps.139:5. Under de konstiga veckor vi
lever i just nu dr det bade viktigt och
tryggt att veta att vi finns i Guds hand.
Vi far be om beskydd och sarskilt for de
svagaste bland oss och samtidigt lita pa
att Gud haller allt i sin hand.

KYRKSLATT

kyrka, strommas direkt pa webben,
kyrkan ar stangd under den tiden. Kyr-
kan dr oppen efter gudstjansten fér en-
skild bon och sjdlavardssamtal mellan
kl.13-15

S0 5.4 kl. 12: Gudstjanst fran Kyrkslatts
kyrka, strommas direkt pa webben,
kyrkan ar stangd under den tiden. Kyr-
kan dr 6ppen efter gudstjansten for en-
skild bon och sjdlavardssamtal mellan
kl.13-15

for sjalavardssamtal i telefon, kontakt-
uppgifter hittar du pa hemsidan.
Kyrkslatts férsamlingarnas diakoniar-
bete dr omorganiserat pa grund av
undantagstillstandet. Férsamlingarnas
gemensamma diakoni-jourtelefon be-
tjanar hjalpbehdévande under virusepi-
demin, du nar oss pa numret 050 383
9371. Vi har ingen dppen mottagning,
allt fungerar via tidsbestallning.
Kyrkoherdedmbetet 6ppet ma-to kl.
9-15. Fredagar stangt. Tel. 040 350
8213. Epost: kyrkslatts.svenska.forsam-
ling@evl.fi.

www kyrkslattsforsamlingar.fi

TAMMERFORS

Vi firar inga gudstjanster for tillfallet,
men haller pa att gora ett andaktspro-
gram som kommer att finnas pa for-
samlingens hemsida:
tampereenseurakunnat.fi/svenska

VANDA

$0 29.3 kl. 10: Gudstjanst - streaming,
Helsinge kyrka S:t Lars, Kyrkov. 45, ).
Juntumaa, Isa Tuhkalainen.

S0 5.4 kl. 10: Gudstjanst - streaming,
Helsinge kyrka S:t Lars, M. Fagerudd, A.
Ekberg.

Du som skall bérja i ettan eller gar i
lagstadiet, valkommen med pa barn-
lager pa Helsinggard, Konungsv. 2!
Daglager 1-5.6, 8-12.6 och 15-18.6 k.
8.30-16.30. Pris: 75€/vecka, inkl. mat
och program. Du kan delta en, tva eller
tre veckor. Info: barnledare hanna-mari.
hoglund@evl.fi, 050-3414964. Anma-
lan via hemsidorna.

Forsamlingens dag- och pysselklubb:
kontaktperson barnledare hanna-mari.
hoglund@evl.fi, 050-3414964.

Sjung sorgen-konsert to 2.4 kl. 18-20.
Live-evenemanget pa Prostgarden,
Kyrkov. 45 inhiberat. F6lj hemsidan och
fb. Info: anu.paavola@evl.fi.

postponed until September. For more
information and enrollment please con-
tact deacon Heidi Salminen.
PASKHALSNINGEN som postas till
medlemmarna i Vanda svenska for-
samling: vanligen kontrollera férsam-
lingens program pa webben. En del
evenemang har inhiberats.
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EKENASNEJDENS SVENSKA
deltar genom att gudstjansten streamas :

I enlighet med statsradets och bisko-

i parnas anvisningar begransas forsam-

i lingens verksamhet pa foljande sitt

i t.o.m.13.4:

¢ Vi strommar en predikogudstjinst

i fran Ekends kyrka varje sondag kl. 10.

i Gudstjinsten 3r inte 8ppen for bestka-
i re. Enlank till gudstjansten satts ut pa

i forsamlingens webbplats www.ekenas-
nejdensforsamling.fi. Kyrkan ar darefter
: Oppen for bon och enskilt samtal/en-

i skild nattvard kl. 11-12. Kyrkorna i Tena-
i la, Bromarv och Snappertuna &r 6ppna

i for bon och enskilt samtal/enskild natt-
¢ vard under publicerade gudstjansttider

i (se MIL1/2020 & webbplatsen).

S0 29.3 kl. 12: Gudstjanst fran Kyrkslatts :
i soner nirvarande.

i Personalens besdk pa institutioner ar
¢ instéllda, undantaget akuta besok for
i patienter i livets slutskede.

i Klubb- och caféverksamhet for barn,

¢ familjer och unga, samt krets-, grupp-
i och korverksamhet for vuxna &r in-

: stélld.

¢ Fynda secondhand ar stangt.

i Alla kyrkokonserter dr instillda.

i Matbankerna i Ekends och Tenala dr
Medarbetarna i var forsamling dr 6ppna
i tikerna, ersittande diakonihjalp till

i barnfamiljer och behévande fungerar

¢ kontinuerligt. Den 6ppna diakonimot-
i tagningen dr stangd men kontakt med
i personalen fas per e-post eller tfn:

i 040-5729510 (Carita Englund) och

i 040-8396733 (Carola Lupander), for-
i namn.efternamn@evl fi.

¢ Ytterligare info: www.ekenasnejdens-
i forsamling fi

Forrattningar skots med hogst 10 per-

stangda p.g.a. brist pa varor fran bu-

{ INGA

i Offentliga gudstjanster firas inte for

: tillfallet pa grund av coronaviruset.

¢ Radiogudstjanster sdnds varje sondag

¢ pasvenska kl13.03i Yle Vega och pa

i finska k1 9.55 i Yle Radio 1. Yle har ock-
¢ salovat sdnda TV-gudstjanster varje

i sondag.

i Inga kyrka &r oppen for bon och enskilt
i samtal varje sondag kl. 11 - 13

: Degerby kyrka ar oppen for bon och

i enskilt samtal mandagen 13.4. kl. 11-13

¢ Pa grund av coronaepidemin har vi inte
i gruppverksamhet for tillfillet. :
i Inga férsamlings kansli hills stingt tills-
i vidare. Ta i forsta hand kontakt per te-
¢ lefon (09-2219030) eller skicka e-post:
i inga.kansli@evl.fi.

i Inga férsamlings diakonimottagning

¢ halls stangd. Ta kontakt med oss per

i telefon, tel 050-339 2200/Mira Pauna

i (e-post: mira.pauna@evl.fi) eller tel

i 040-555 2090/Birgitta Lindell (e-post:

i birgitta.lindell@evl.fi).

i Mera information: www.ingaforsamling.
i i

i KARIS-POJO

i LIVET I VAR FORSAMLING UNDER

i CORONA-VAGEN

: Karis-Pojo svenska forsamling gar so-

¢ lidariskt in for att minska corona-smit-

: torisken i regionen. Detta betyder, att vi
. enligt statsradets anvisningar drarin all  :
i annan verksamhet utom forrattningarna :
The English message club at Virtakirkko : :
i tom.14.4.

i Gudstjanster firas i huvudkyrkan i Karis
¢ med stdnga dérrar utan en narvarande

: forsamling. Efter avslutad gudstjanst

¢ halls kyrkan 6ppen tva timmar for en-

i skild andakt. Kyrkan i Pojo haller dér-
: rarna oppna for enskild andakt under de :
¢ tider vi annars skulle fira massa. Kyrkan

(dop, vigsel, jordfédstning) atminstone

ar ett bonens hus, speciellt under ut-

¢ manande tider.

i Nédrmare information om vara guds-

i tjanster som kommer att streamas hit-
i tar du pa forsamlingens hemsida.

i Krafter, talamod och kérlek!

i Pentti Raunio, kyrkoherde

i Mera info: www .karis-pojoforsamling.fi

. SJUNDEA

: Samlingar utgar t.0.m 14.4.2020.

. Predikogudstjanster strommas pa Fb.
i Kansliet ir stingt. Kontakt per tel/

: epost.

i www.sjundeaforsamling.fi

: LOJO

. Gudstjinsten 5.4 och svenska kretsen

i 7.4 arinstillda.

. Kontakta oss garna for mer information
i géllande verksamheten.

i Tanja 0443284211, Tom 0443284273

i VASTABOLAND

i Vistabolands svenska férsamling:

: 86 29.3 kl. 10: Gudstjanst fran Pargas

¢ kyrka, direktsdnds over internet pa

i forsamlingens sida pa Facebook www.

¢ facebook.com/vasfor eller via férsam-
¢ lingens webbsida www.vastabolands-

¢ forsamling.fi. Predikant och liturg, Harry
i S. Backstrém. Kantor, Hanna Lehtonen.
¢ S0 5.4 kl. 12: Palmsdndagens guds-

¢ tjanst fran Pargas kyrka, direktsands

© dver internet pa férsamlingens sida pa

¢ Facebook www.facebook.com/vasfor

i eller via forsamlingens webbsida www.
i vastabolandsforsamling.fi. Predikant

¢ och liturg, Par Lidén. Kantor, Hanna

i Lehtonen.

i Andakter: Mandag till 16rdag kl. 18

: sdnds en andakt i férsamlingens kanaler
i painternet. Andakter och gudstjanster
i finns kvar att titta p& nar man vill.

i Barnprogram: Tva ganger i veckan lad-
¢ dar forsamlingen upp barnprogram pa

i férsamlingens webbsida www.vasta-

i bolandsforsamling.fi/lkom-med/barn-
i och-familj.

: ABO

i s6 29.3 kl 12: Predikogudstjanst. Eetu

i Kejonen (pred), Audas (lit), Danielsson.

i Kan ses p& www.virtuaalikirkko.fi

: s0 5.4 kl 12: Predikogudstjanst. Lilje-

i strom (pred), Wikstedt (lit), Danielsson,
i Juslin. Kan ses p& www.virtuaalikirkkofi
¢ Pa sondagar kl 13-15 finns en prast pa

i plats for samtal i Domkyrkan

i Predikogudstjénsterna i Abo svenska

¢ forsamling kan ses pa www.virtuaalik-
i irkko.fi: Nya sandningar ser man hogst
i uppe pa sidan. D& sandningen ska bér-
© ja, klicka pa Turun tuomiokirkko (Abo

i domkyrka) da du vill se Abo svenska

i férsamlings gudstjinst. Evenemang

i som blivit sdnda tidigare hittar du langre
i ner pa sidan.

i Psalmboken pa nétet: hittar du

i via notes.evl.fi/Psalmbok.nsf/framsi-

i dan?OpenPage

i Om du inte anvinder internet kan du

. ta del av andaktslivet pa radio Vega.

i Gudstjanst sondagar kl 13.03, morgo-

i nandakt mandagar-fredagar kl 6.54 och
¢ kl9.10 samt aftonandakt séndagar-fre-
: dagar kl19.15

i Vistravar att efter basta formaga bara

: vart ansvar under dessa ovanliga for-

: hallanden och forhindra spridningen

© av viruset. Darfér har vi lagt ner den

i regelbundna veckoverksamheten

¢ tills vidare, vilket innebar att de flesta

¢ tillfallen inhiberas. Forrattningar (dop,

© vigslar och jordfistningar) skéts enligt

: Overenskommelse, men max 10 perso-
¢ ner far ndrvara. Gudstjinster kan vi inte
fira med en forsamling ndrvarande, utan
¢ gudstjansterna firas endast med prast

i och kantor. Gudstjansterna streamas

i och sinds s& att man kan se och héra

: dem hemifran via www.virtuaalikirkko.fi
. Forsamligens anstillda skoter sitt ar-

i bete hemifrdn i den man det dr mojligt.
¢ Dem kan man frimodigt kontakta bade

¢ igladje och sorg precis som forut, men

: vi forséker minimera fysisk kontakt. En
¢ pratstund kan alltid ordnas. Om du vill

¢ ta emot nattvard under den hdr tiden

kan du nar som helst kontakta nagon

i av forsamlingens praster. Pristen kan

i om mdjligt t.ex. besoka dig i ditt hem.

i De anstillda kan nas per telefon eller

: e-post.

: Diakonimottagningen: 040-3417460

i Kyrkoherden: 040-3417466

: Ovriga kontaktuppgifterna finns har:

: www.abosvenskaforsamling.fi/kontakt




Kanslor blir inte aldre

SIBBO. Varken han eller
hon hade planer pa att

hitta nagon ny. Men den
dok upp danda, karleken.

TEXT: ULRIKA HANSSON

- Att i den hir dldern hitta en glad
och varm medménniska som man
tycker om kidnns fantastiskt. Jag kan-
ner en stor trygghet och dkta karlek,
sdager Gosta Steffansson.

- Kénslorna 4r de samma vilken
alder man an ir i. Det kdnns precis
som iungdomen, dven om det tar sig
uttryck pa lite annat sétt, siger Ann-
Britt Gustafsson.

De har bada mist sina dkta hilfter
for ett antal ar sedan.

Ann-Britt berdttar att hon hade
tankt att hon ska vara ensam resten
av livet ndr hon blev dnka. Ingen av
dem sokte efter en ny livskamrat.

- Men efter att vi borjade umgas
harfleraavvaravannersagt: Vitank-

18

te for lange sen att ni skulle passa
sd bra ihop. Men de var mycket fin-
kénsliga och sa inte ett ord till oss,
berdttar hon.

Fjarde gangen gillt

De har kidnt varandra sedan ungdo-
men och rért sig i samma kretsar,
bland annat sjungit i samma kor i
manga ar. I somras blev de ett par.

- Jag fragade henne: Kommer du
pa kaffe? Nej, jag kan inte, svarade
hon. Tre ganger fragade jag och varje
gangsahonnej. Sedan plétsligt ring-
de hon mig och frigade om jag kom-
mer pa kaffe. Jo, jag kommer svara-
de jag, berdttar Gosta och skrattar.

Numera dr de forlovade. De hade
inte forstatt hur mycket de har ge-
mensamt innan de blev ett par.

- Vi behovde inte hitta en frek-
vens, den fanns genast dir, siger
Ann-Britt.

De tar langa promenader, tycker
om att jobba pa vedbacken, sjunger
i kyrkokoren och har manga andra
aktiviteter. Men mycket ligger pa is
nu pd grund av coronaviruset.

-Vikommer att sakna férsamling-
en. Vi har sa fina och varma anstall-
da i Sibbo, siager Gosta.

De har fatt stélla in ett besok hos
Ann-Britts dotter i Osterbotten pa
grund av virussituationen. Och de
haller sig mest kring hemknutarna
nu; han bor i Nickby och hon i Nor-
ra Paipis.

» Vi gar till gravarna
ltillsammans och
linder ljus.«

- Samtidigt blir ndrheten och var-
men mellan ménniskor mer patag-
lig ndr man ar hinvisad till varan-
dra, konstaterar Ann-Britt.

- Vi forsoker ocksa uppmuntra
méanniskor i var narhet som &r en-
samma. Det dr viktigt attinte lamna
nagon ensam, siger Gosta.

Att komma vidare

Att vaga vara lycklig, utan att tinka
om det ar tillatet, har inte varit pro-
blematiskt.

- Vihar pratat mycket och kan pra-
ta Oppet om vara tidigare dkta half-
ter. Jag fick ett sa fint avsked av min
fru, och fick en fin sorgetid. Jag fick
lamna henne i Guds hander. Nar d6-
den skiljer oss at méste vi leva vida-
re, sager Gosta.

-Jagharlikadanaupplevelser. Jag
fick ta avsked. Och nér tiden dr mo-
gen kan man ga vidare. I bérjan ha-
de det inte gatt, men efter nagra ar
ar det lattare.

- Och sa gar vi till gravarna till-
sammans och tinder ljus, siger de
bada samtidigt.

De har en sammanlagd skara pa
atta barn, 17 barnbarn och ett barn-
barnsbarn.

- Vara familjer har varit positiva
ochvisat gladje 6ver att vi hittat var-
andra, sager Gosta.
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RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris 9.10)

Fredag 27.3 Fredrik Martin, Ekends (repris fran
8.11.2018)

Mandag 30.3 Janette Lagerroos, Nagu

Tisdag 31.3 Monika Winberg-Nikkola, Nadendal
Onsdag 1.4 Wille Valve, Jomala

Torsdag 2.4 Anna Maria Bockerman, Helsingfors
Fredag 3.4 Heikki Huttunen, Esbo

Mandag 6.4 Boris Salo, Jakobstad

Tisdag 7.4 Boris Salo, Jakobstad

Onsdag 8.4 Boris Salo, Jakobstad

Torsdag 9.4 Boris Salo, Jakobstad

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 29.3 Gudstjanst med Adventkyrkan i Ja-
kobstad. Predikant: Sebastian Matula. Métesle-
dare och textldsare: Ann-Louise Granbacka. Pia-
nist och korledare: Boris Kallman. Sang: Damko-
ren och kvartett (Ann-Louise Granbacka, Astrid
Ericsson, Frejvid Granbacka och Ralf Sundvik).
Flojtist: Boglarka Matula.

Sondag 5.4 Familjegudstjanst med Korsholms
svenska forsamling. Predikant och liturg: Tor-Erik
Store. Organist: Ann-Christine Kallstrom. Kantor
och korledare: Susanne Westerlund. Kor: Korsko-
lan. Solosang: Alma Westerlund. Textldsare: Mar-
gareta Antus.

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 27.3 Marina Motaleff berattar om
Julian av Norwich (repris fran 23.7.2019)

De traditionella andakterna och gudstjansterna pa svenska
under pasken i Akiaslompolo och Levi uteblir i ar

pga koronavirussituationen.

Lérdag 28.3 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 29.3 Lidandets sondag. Textla-
sare: Carolina Lindstrom och Benny An-
dersson.

Mandag 30.3 Leif-Gote Bjorklund, Borga
Tisdag 31.3 Bjérn Ohman, Pargas

Onsdag 1.4 Kjell Frisk, Hammarland (repris
fran 21.2.2019)

Torsdag 2.4 Lillemor Bjorkman, Pedersore
Fredag 3.4 Marina Motaleff berdttar om
Julian av Norwich (repris fran 30.7.2019)
Lordag 4.4 kl.18.03 Ett ord infor helgen
Sondag 5.4 Arans konung pa férnedringens
vag. Textlasare: Anette Nyman och Catha-
rina Englund.

Mandag 6.4 Aktlasning i Stilla veckan.
Upplasare: Johan Klingenberg (repris fran
17.3.2008)

Tisdag 7.4 Aktlasning i Stilla veckan. Upp-
lasare: Johan Klingenberg (repris fran
18.3.2008)

Onsdag 8.4 Aktlasning i Stilla veckan.
Upplasare: Johan Klingenberg (repris fran
19.3.2008)

Torsdag 9.4 Aktlasning i Stilla veckan.
Uppldsare: Johan Klingenberg (repris fran
20.3.2008)

HAR DU ETT FOTO
ELLER ETT MINNE?

Férsamlingsférbundet fyller 100 &r och vi jobbar pa en
jubileumsérsbok. Vi tar garna emot bilder och minnen
fran kyrkligt liv i Borga stift under de senaste 100 aren.

Skicka gérna in om du har fina bilder eller ett trevligt minne!
E-post joanna.nylund@fontanamedia.fi eller Fontana Media,
Tol6torggatan 2 B, van. 8, 00260 Helsingfors. Vi forbehaller
oss ratten att redigera bidrag och att inte publicera insant
material. Pappersbilder returnerar vi vid behov.

NYTT FRAN DOMKAPITLET

Forordnanden
Domkapitlet har utfardat tjansteférordnande for
Jan-Gustav Bjork till kaplanstjinsten i Jakob-
stads svenska forsamling fran 1.4.2020.

Studentprasten vid Helsingfors kyrkliga samfal-
lighet Andreas Lundgren férordnas att fortsétt-
ningsvis skéta samma tjanst 1.3-31.5.2020.

Prosten Anders Laxell forordnas till tf. kyrkoher-
de i Kimitoons féorsamling 3.3-30.4.2020. Prosten
Anders Laxell forordnas aven till tf. kontraktsprost
i Abolands prosteri 3.3-30.4.2020.

Forsamlingspastorn i Kimitodns forsamling
Jesse Heinonen forordnas att fortsattningsvis sko-
taforsamlingspastorstjansten fran 1.6.2020 tills vi-
dare.

Kyrkoherden i Eckero forsamling Marten An-
dersson avgar 31.7.2020 pa egen begiran.

Kyrkoherdeni Kronoby forsamling Anders Sto-
re avgar 31.10.2020 pa egen begiran.

Kaplanen i Kronoby férsamling Timo Saita-
joki avgér 31.10.2020 pa egen begéran.

Kaplanen i Munsala kapellférsamling i Nykar-
leby férsamling UIf Sundstén avgér den 31.8.2020
pa egen begéran.

Vikariatet som dekan vid Borga domkapitel
Vikariatet har inom utsatt tid s6kts av:

Tomas Ray, stiftssekreterare vid domkapitlet i
Borga stift

Emma Audas, forsamlingspastor i Abo svens-
ka forsamling

Robert Lemberg, kaplan i Agricola svenska for-
samling

Stina Lindgard, kyrkoherde i Agricola svens-
ka forsamling

En intervjugrupp kommer att intervjua de s6-
kande och domkapitlet kommer att vilja vikarie
vid sitt ssmmantrade 21.4.2020.

KaplanstjansteniKyrkslittssvenskaforsamling
Kaplanstjansten i Kyrkslatts svenska forsamling
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Tomas Ray, Emma Audas, Robert Lemberg och Stina Lindgard vill bli vikarie for stiftsdekanen. FOTO: KP-ARKIV

forklaras ater ledig att sdkas senast 10.4.2020 Kkl.
15. Tidigare ansokningar beaktas. Se kungorelse
fér narmare information.

Kaplanstjansten i Houtskar kapellforsamling
Tjansten har inom utsatt tid s6kts av pastor Peter
Blumenthal. Domkapitlet har vid sitt samman-
trade granskat den s6kandes behorighet och kon-
staterat honom vara behorig for tjansten i fraga.

Kaplanstjinsten i Abo svenska forsamling
Tjansten har inom utsatt tid sokts av tf. kaplanerna
isamma férsamling Maria Wikstedt och Malena
Bjorkgren. Domkapitlet har vid sitt sammantrade
granskat de sbkandes behorighet och konstaterat
dem vara behoriga for tjansten i fraga.

Kyrkoherdetjansten i Korsholms svenska for-
samling
Tjansten har inom utsatt tid sokts av kaplanen i

Kemi forsamling Jani Koivusalo. Domkapitlet
har vid sitt sammantride granskat den s6kandes
behorighet och konstaterat honom vara formellt
behorig for tjansten i fraga.

Aland

Domkapitlet har beslutat inleda en utredning med
syfteattklarligga de kyrkliga strukturerna pa Aland.
Bengt Klemets utses till utredningsman. Under
den tid som utredningen pagar ledigférklaras inga
kyrkoherdetjanster pa Aland.

Foljande sammantrade

Domkapitlets féljande sammantriaden: 21.4.2020,
14.5.2020, 11.6.2020

Stiftsfullméktiges féljande sammantrade: 26.5.2020
iBorga

Viénligen notera att domkapitlet dr stingt enligt
foljande: 2-4.6.2020 och 6.7-2.8.2020
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MOTAS OVER ASIKTSG

sin farska bok Skulle vi alla kunna

samsas?skriver Merete Mazzarella

om den asiktspolarisering som lett

tillatt vi verkar glidaalltlangre fran

varandras varldar och virderingar.

- Det borjade kanske med Soinis

skrillseger. Da kom en ganska aningslos de-

monisering av Sannfinldndarna. Man kun-

de gora sig lustig 6ver hur de var klddda, vad

de at och var de bodde. Det var helt tydligt

ett klassperspektiv, och det kom - paradox-

alt nog - frdn méanniskor som skulle ha be-
traktat sig som vanster.

Hon har mirkt att sa kallade progressiva
virderingar kommer som ett siktspaket. Ar
du miljéengagerad 4r du ocksa for fri abort,
feminist och for samkénade dktenskap.

- Egentligen ar det ju inte sjalvklart att
de hir sakerna hor ihop, men det verkar va-
ra sa att du koper hela paketet. Och nar det
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hér paketet dominerar till exempel tidning-
arnas kultursidor ar det klart att det retar
gallfeber pa somliga.

Religion hor kanske inte heller till det
paketet.
— Det ar ocksd intressant. Den borgerliga
finlandssvenskhetens instdllning till religi-
on dr fascinerande. Utgangspunkten ar att
du dr ateist. Inte militant ateist, men likgil-
tig ateist.

Hon far ofta fragan: Hor du till kyrkan?

- Dasdgerjagjo, och det ir folk &nnu inte
sd férvanade 6ver. Men om f6ljande fraga ar
”Betyder det nagot for dig?”, och om jag se-
dan svarar ”jo” pa den fragan — da borjar det
vara konstigt. Du kan hora till kyrkan och
bli dépt och kyrkligt vigd, men om du sager
att det ar viktigt for dig ar du lite avvikan-
de i salongerna.

»Jag tycker
man kan
vara lite
kdrleksfull
ocksa — i
svnnerhet
ndr det
aller reli-
gion.«

Ge inte upp nationalismen!

Den brittiskajournalisten David Goodhartana-
lyserade infor brexit-omrostningen hur polari-
seringen i Storbritannien sag ut. Han prévade
tanken att man kan skilja mellan tva slagsmed-
borgare, derorligaoch derotade, ”’Anywheres”
och "Somewheres”. "Anywheres” dr den hog-
utbildade, sprakkunniga och progressiva elit
som dragit nytta av globaliseringen.

- Det dér ska vi inte ta valdigt bokstavligt. I
praktiken drdet valdigt fa manniskorsom kan
bo var som helst i varlden, men det 4r manga
som leveriden glada forestallningen att de ar
globala medborgare. Om du till exempel 14-
ser New York Times och f6ljer med de ame-
rikanska primirvalen dr du i ndgon mening
en "Anywhere”.

”Somewheres” dr mer fista vid sin miljo,
mer benigna att foredra kontinuitet och tra-
dition framfor forandring. Dessa tva grupper

KYRKPRESSEN NR 7 « 26.3.2020



-

Vi glider allt langre fran var-
andras varldar, och nar vi ser
pa dem i det andra lagret gor
vi det ofta med forakt. Men
det maste finnas satt att byg-
ga gemenskap anda, sager
Merete Mazzarella.

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

RANSEN

polariseras litt, demoniserar varandra, blir
varandra frimmande.

- Det dr just for att jag tror pa att hitta na-
got gemensamt som jag tror pa nagon sorts
nationalism. Det dr en viktig tanke f6r mig
att om vi gor upp med allt vad nationalism
heter, da ar vi bara fritt flytande atomer som
rakar ha strandat pa dessa kuster, och det ar
valdigt synd.

Darfor tycker hon att vi gott kan fira Vin-
terkrigets slut och Tove Janssons fodelsedag.

- Kriget har vi gemensamt. Det dr dnda tre
generationer som hunnit vaxa upp utan krig,
sa det 4r bra att vi blir paminda om det.

Att gora nagot tillsammans

Problemet med polarisering ar att forskning vi-

saratt information och diskussion inte hjalper.
-Fraganarjuhur polariseringen da ska mot-

arbetas. Jag tror egentligen inte pa dialog och
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Hur kan vi bygga gemenskap trots att vi
tycker olika i manga fragor? Kanske
genom vardaglig omtanke. Merete
Mazzarella fick syn pa en varmande lapp
i trapphuset: grannar erbjod sig att hjdlpa
till med matuppkop med anledning av
coronaepidemin.

debatt. Snarare skulle det handla om att man
gjorde nagonting tillsammans, helt konkre-
ta projekt som man skulle kunna enas om. De
kunde exempelvis handla om stadsplanering,
hur olika miljoer helt konkret ska se ut. Sa-
dant maste vi ju kunna bli ganska eniga om?

Hon tror ocksa pa att leva sig in i den an-
drasberattelse, att forséka forsta den. Hur ska
vi fa ndgon forstaelse for varandra om vi gor
krakljud nér vi h6r om méanniskor som réstat
pa Donald Trump?

- Det dr en helt meningslés och polarise-
rande handling.

I boken berittar hon om John Allen Chau,
mannen som blev virldsnyhet for en dag el-
ler tva for att han hosten 2018 dog i sitt for-
sok att omvanda urfolket pa den norra Sen-
tinel6n i bengaliska bukten. Hon &r fascine-
rad av hans historia.

- Nirjag sag raden av alla foraktfulla kom-
mentarer om honom pa nitet sa tyckte jag att
detdnda var nagonting folk hade missat. Man
kan sédga att det var hur galet som helst och
hitta manga psykologiska forklaringar som
avfardar honom, man kan tala om fanatism -
men dit kom han 4ndd med god vilja, fasthan
visste att det var livsfarligt. Det var menings-
16st, men pa nagot sitt inda heroiskt. Han var
egentligen inte mer galen 4n manga helgon.

Hur ska vi kunna métas over asiktsgrin-
serna till exempel i fragan om samkona-
de dktenskap?

- Detskulle gilla att sammanféra ménniskor.
De som dr mycket emot borde fa méjlighet att
triaffa de homosexuella par som berors. Pre-
cis som jag tdnker att mdnniskor pa olika sid-
or i den politiska polarisering borde triffas
kring gemensamma projekt. Jag tror mycket
pa manskliga méten.

-I3ktenskapsfragan drdetklartvarjagstar,
vad jag tycker. Samtidigt forstar jag dem som
daremot samkonade dktenskap. Jag tycker man
kan vara lite kirleksfull ocksa - i synnerhet
nar det giller religion.

Att odla lite vardaglig omtanke om varan-
dra ar nagot vi kan gora 6ver asiktsgranser.

- Forsta dagen vi skulle forestilla oss vara
“isolerade” pa grund av coronaepidemin fick
jag syn pa en sa varmande lapp i trappan: det
var grannar som skrev att de kunde handla at
allasom behover. Da behévde vi inte hjélp, for
viskulle just "rymma” till Ekends, men sjdlva
omtanken lyste upp dagen.

KOLUMN

SOFIA
TORVALDS

Bara nagra
munkars ryggar

NAR VART SAMHALLE bérjade trappa ner
pa grund av coronaepidemin rakade jag re-

pa mig fran en mild férkylning. Den s6ndagen
gick jag i strommad gudstjanst i Petrus férsam-
ling, trots att jag lag hemma i singen.

Men nu har ett hav av gudstjanstliv 6ppnat
sig for mig. Jag kan ju vilja att ga i vilken kyr-
ka som helst i Svenskfinland - alla de virtuella
kyrkdo6rrarna star plotsligt oppna for mig. Kent
Danielsson pa Aland ska stromma en kurs om
Frélsarkransen - jag ar med!

Men jag kan ocksa hora Tomas Sjodin predi-
ka om nad i Smyrnakyrkan i G6teborg (det var
en jattebra predikan, kolla in den pa Smyrnakyr-
kans podd). Jag kan fira médssa med paven i Rom!

Smorgasbordet ar sa stort att det aldrig tar slut.
Det dr underbart men det dr ocksa overvaldi-
gande.

»Hdlsningarna strommar
in i flodet: Jag dr med fran
Italien! Fran USA!«

SAMTIDIGT ska jag jobba, hemma. Vi har ett
skolbarn och min man skéter det mesta men jag
far 4nda flera skrikutbrott per dag. "Forstar ni
inte att det finns folk som fors6ker JOBBA hér!
Och TVATTA HANDERNA nir ni kommer in!”
Vid det laget laser jag en Facebook-uppdatering
av min van Jannika Lassus. Hon skriver: ”Alla per-
fektionister dar ute, hor hit. Nu ar laget sadant, att
duinte skakriavaen 100-procentiginsatsavdigsjalv
eller av andra pa alla fronter. Det blir smuligt och
dammigt och kladdigt, du képer halv-och helfabri-
kat, du hinner inte med allt du borde, ditt eget ar-
bete blir halvgjort och som ldrare héller du daligt
planerade lektioner, du tar ett fritt tillgdngligt ma-
terial och en annan persons foreldasning i stillet for
att gora allt sjilv. Och allt det har dr okej just nu!”

VID DET LAGET tryckerjag pa pausknappenoch
gar in pa de franska Taizébrodernas Facebooksi-
da och tittar pa deras kvillsmassa. Tillsammans
med langt 6ver hundratusen ménniskor ser jag i
en halv timme pa nagra munkar som sitter med
ryggen till kameran och sjunger och ber.

Halsningarna strommar in i flodet: Jag ar med
fran Italien! Fran USA! Vi ber med er i Sverige,
Finland, Myanmar, Sydafrika, Holland, Irland ...
“Jag ber for allaldkare och sjukskoterskor.” "Tack
for att ni ber, jag visste inte hur mycket jag be-
hévde det har!”

Och medan jag ser pa munkarnas ryggar och
hoér dem be for alla som dr rddda och sjuka bor-
jar jag grata for att varlden dr sa underbar att
den trots allt dr full av omtanke och karlek.

Sofia Torvalds dr redaktor pd Kyrkpressen.



Nar manniskan minns att hon
ar dodlig far hon visdomen att
leva. Men vi ska tanka ratt pa
doden, inte som nagot vi forlo-
rar, utan som att fa komma

till en Oppen himmel dar livet
borjar.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

et fann Jouko Heikkinen,

pensionerad kyrkoherde i

Halso, nar han sokte trost

for sorgen efter sin dotters

dod i ars moriendi-teologin.

Nar hans dotter, fyra tim-

mar gammal, dogihansfamn ar1994 svingde

hans teologiska fokus. Det var en brytnings-
punkt i hans liv.

- Hennes dod var speciellt svar for mig. Jag
brukar dela upp mitt liv i tva delar, livet fore
och efter Saaras dod, sager han.

Amnet han doktorerat i, Gunnar Rosendals
nattvardsteologi, gav honom inte den trost
han behévde i sorgen.

-Jagupplevde attjag maste klara mig genom
sorgen genom attlasa bocker darjag fann trost.

Da fann han ars moriendi, latin fér konsten
att do. Den uppstod pa 1300-talet ndr pesten
hérjade i Europa och 25 miljoner ménniskor
dog. I den gamla teologin fann han hjélpisin
egen sorgbearbetning.

—Pesten tvingade prasteroch teologeratt ta-
la om déden grundligare. Sedan bérjade man
skriva bécker om dmnet. Jag fann hér en stor
skatt som var nistan helt bortglémd.

Den franske teologen Jean Gerson (1363—
1429) skapade genren dd han skrev den forsta
boken om ars moriendi ar1408. Martin Luther
ar en som skrivit bocker om amnet. Hans bi-
drag var att naden inte ar nagon fortjanst, ut-
an ett uttryck for tro.

— I Luthers bocker kunde man se forand-
ringen efter reformationen. Under medelti-
den var manniskor ganska radda fér déden,
for de visste att de skulle komma infér domen.
Luther ville visa att man kunde lita pa Gud.

Jouko Heikkinen har ocksa skrivit bocker
om dmnet: Rakas viimeinen pdiva 1999 (fritt
oversatt: den dlskade sista dagen), Kuolema tie
eldmddn 2016 (d6den somen vagtill livet), Kes-
ytetty kuolema 2017, (den tdmjda déden) och
Sinun kdsiisi Herra 2018 (idina hander Herre).

- Den forsta boken skrev jag som sjdlavard
for mig sjalv. Jag studerade lange efter Saaras
dod, femton ar. De tre sista bockerna, en trilo-
gi, gick sedan ganska fort att skriva.

I sina bocker vill han visa att man ska tan-
ka pa doden pa ett teologiskt satt.

— Numera startar all vard, ocksa sjdlavard, i
psykologin, trots att det finns mycket lardom
atthdmta ur Bibeln och dess ldra om hur man
kan leva efter den. Jag vill ta fram det gamla
sattet att mota déden, utan att for den skull
glomma varden som ges pa sjukhuset.
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Nattvarden en vagkost
Heikkinen beskriver ars moriendi som en
praktisk guide infor doden.

- Jag tror det borjade for att undervi-
sa praster hur de skulle mé6ta en déende
manniska. De skulle stélla nagra viktiga
fragor som den déende skulle svara pa. Det
var fragor som: Vill du do enligt den tro
som den kristna kyrkan 1ar? Har du gjort
nigot som du vill be om forlatelse for? Vill
du forlata nagon? Det ar en stor hjilp att
fa forlatelse for sina fel. I de gamla b6ck-
erna finns ocksd manga boner som den
doéende kunde be.

Harser han nattvarden som mycket viktig.

- Nattvarden dr lakedom mot déden. Den
arocksareskost for den sista resan, nar man
lamnar jordelivet.

»Jesus
var ocksda
mycket
rddd for
doden.«

Men det gar inte att forbereda sig for doden
helt och hallet.

- Man far rdkna med att det i déden finns
overraskningar som manniskan inte harskar
over. Dér far tron sin plats.

Hanser ars moriendisomettvistsittattleva.

—Denutmanar mianniskan att tdnka pa do-
den pa ratt sitt. P4 sa satt far man hjalp att
leva gott. Har finns en viktig koppling: om
man mott déden pa ritt sitt far man leva.
DA man minns att man ar dodlig, memento
mori pd latin, finner man visdomen att le-
va. Ddden innebdr inte att man forlorar na-
got. Genom déden kommer Gud mycket na-
ra och hans kirlek dr mycket verklig. Déden
kan ocksa kallas ens fodelsedag, for da 6pp-
nas det storre livet. Som barnet kommer ur
moderlivet till en 6ppen varld kommer den
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a dode

»Doden dr kanske del sviraste
man gar igenom och da borde
ingen vara ensam. <

Jouko Heikkinen

Varit kyrkoherde i Halso (Halsua pa finska) i trettio ar. Gick i pen-
sion for fyra ar sedan.

Teologie doktor. Doktorerat om Gunnar Rosendals nattvardsteologi.
Larde sig svenska i samband med sina studier. Har studerat ock-
sailund.

Kommer fran Kajanaland.

Gift, har tva dottrar, varav den yngre dog som nyfédd.

Har nu skiftat sitt teologiska intresse fran ars moriendi till den
lutherska mystiken.
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kristna till en 6ppen himmel dar livet borjar.
Han ser en viktig visdom i att inte tdnka pa
var egen dod utan koppla den till Kristi déd
och uppstandelse.
—Viharingetegetliviosssjdlva,utan baradet
liv vi fatt genom Kristus. Han som lever i oss.

Far man, aven om man tror att Kristus mo-
ter en pa andra sidan, var ridd for att d6?
- Pa det psykologiska planet kan vi vara rad-
da for déden. Men den hjalp vi har ar pa en
annan niva. Jesus var ocksa mycket radd for
doden. Det visar hans bon i Getsemane. Han
trodde ocksa att Gud hade 6vergett honom.
De hir kdnslorna far vi médnniskor ocksa ha.
Men bland de hir minskliga kdanslorna kan
vi uppleva den hjilp som Gud vill ge till oss
genom sitt ord och sakrament.

Ikonerna som pryder vaggen har Jouko
Heikkinens hustru Anitta malat.

Ardetlittareattdéidagindetvar pAmed-
eltiden?

- Pa den tiden var det vanligare att mo6ta do6-
ende manniskor, och dven unga méanniskor
dog. Jag tror det var littare att mota déden
forr. Idag vill man bara ga f6rbi den och inte
tdanka pa den. Men da var det inte moéijligt, for
doden var standigt narvarande.

Ingen borde méta déden ensam
Forrvardetocksavanligare attunga manniskor
ochbarnvarnirvarande da anhoriga dog, och
pa begravningen.

— Att fa se den doda i en trygg atmosfir vo-
re bra att gora ocksa idag. Pa det sittet kan
man undvika tankar som kan vara mycketall-
varligare.

Ganska mycket har gatt férlorat genom att
institutionalisera déden, anser han.

- En doende ménniska ar ofta ensam. Om
det finns anhoriga dr de hos den déende. Men
det ar allt vanligare att anhoriga saknas. D6-
den ar kanske det svaraste man gar igenom,
och da borde ingen vara ensam.

Heikkinen vet om kurser for troende
méanniskor som ir beredda att besdka en-
samma doende. Allt kan inte vara beroende
av prasten eller sjukhusteologen.

— Det skulle vara viktigt att en forsamling
eller troende manniskor tog storre ansvar for
dethir, isynnerhetipalliativvard. Dardarden
andliga dimensionen néarvarande.

Besokarna kan till exempel 1dsa nagot, dis-
kutera Bibeln och sjunga psalmer.

- Men det ar viktigt att den doende sjilv
onskar besok.

Han har ocksa last pa for att férsta kontak-
ten mellan palliativ vard och ars moriendi.

- Vi ar inriktade pa livet som dr utanfor oss
och den synliga varlden. Darfor ar ocksa pal-
liativvard inriktad pa inomvarldsliga ting dar
man inte talar s mycket om himlen. Mann-
iskan har en dnda andlig dimension.

Men kan man stilla fragan till en seku-
lir mdnniska om hen vill do i den Kristna
kyrkans lara?

- Jag har tankt ganska mycket pa det. Ofta ar
detden d6ende somsjilvtar fram den andliga
aspekten. Teologiskt sett arju Gud aldrig borta
ur mdnniskans liv. Darfor tycker jag man kan
fraga: Upplever du att Gud 4r god mot dig? El-
ler: Hur upplever du Gud?
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Vad varje nédra anhorig

borde veta?
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DU RACKER TILL

FOR ETT GOTT FORALDRASKAP. |

STdD DEM SOM GOR VARLDENS VIKTIGASTE ARBETE — MAMMORNA
OCH PAPPORNA — BADE | FINLAND OCH 1 VARLDENS KATASTROF-\
OMRADEN. DELTA I INSAMLINGEN GEMENSAMT ANSVAR.
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EN FORALDER

BEHOVER INTE KLARA SIG ENSAM

T

Nadia Fria besoker Mannerheims Barnskyddsforbunds familjecafé ofta med sina barn. Dir finns

aktiviteter bade for féridldrar och barn.

Nadia Frija &r mamma till Sofia, 10 ar, Wal-
ton, 2 ar och Consta, sex manader. Famil-
jen bor i Kervo. Nar Sofia foddes var Nadia
och hennes man bara 19 ar.

ATT FA BARN SOM SA UNGA forde med sig sirskilda ut-
maningar for fordldraskapet.

— Jag var vildigt osdker med var forstfédda och
litade inte pa mig sjalv. Men jag var engagerad i att
vara foralder och ville géra mitt basta. Jag skot-
te moderskapet med millimeters noggrannhet och
kunde inte alls ta det lugnt, konstaterar Nadia. Pa
radgivningen fick hon stod under babyperioden och
mor- och farforaldrarna hjélpte till med barnavar-
den, men till en borjan var det svart att fa rad nér
det giller uppfostran.

— Jag vill att mina barn vaxer upp till lyckliga
manniskor med goda vérderingar i livet. Familjen
ar det viktigaste i varlden for mig.

Nadia har hittat tips om uppfostran i bocker och
under diskussioner med andra foraldrar. I stadsbib-

lioteket i Kervo finns ett familjecafé som drivs av
Mannerheims Barnskyddsforbund (Me-talo) dar
kamratstod finns att fa alla dagar. — Det dr ett under-
bart stille med verksamhet for bade barn och vux-
na. I diskussionsgrupperna kan man utbyta tankar
med andra foréldrar i samma situation. Nar Sofia
ar i skolan besoker jag familjecaféet flera ganger i
veckan.

Nadia 4r hemmamamma med tre barn och just
nu dr hon framfér allt glad och tacksam. - Jag njuter
av att jag far vara ndrvarande i mina barns vardag.
Jag har mognat som féralder och kan redan ta det
lite lugnare, sammanfattar Nadia.

40 % AV INTAKTERNA FRAN GEMENSAMT

ANSVAR STANNAR | FINLAND

Hélften av den andel som inriktas pa hemlan-
det anvands for troskelfria stodinsatser for att
starka relationen mellan barn och foralder.

Ar 2021 startar ett projekt dar aktorerna ar
Mannerheims Barnskyddsférbund och Radda
Barnen rf.

Den andra halften av den andel av intdkterna
som stannar i hemlandet anvands via den
insamlande forsamlingen for lokala insatser
for att starka foraldraskapet.

Att vara foralder ar ett privilegium och en
stor gladje. Nar vardagen ar fylld av utma-
ningar behdver foraldrarna dnda stod.

| DET FINLANDSKA SAMHALLET har vi en stark tradi-
tion av att man ska klara sig sjalv. Vi tanker latt att
foraldrarna borde reda sig utan hjalp. Men att upp-
fostra barn dr en kriavande uppgift i vilken man be-
hover stod.

Om forildrarna far hjalp tillrackligt tidigt starks
deras resurser. Darfor ar det viktigt att familjerna
har tillgang till troskelfria stodformer redan innan
en nodsituation uppstar. Frivilligorganisationerna
och férsamlingarna har en central roll i att stodja
foraldraskapet.

FUNGERANDE DIALOG SKYDDAR DE UNGA

Det finns ett behov av att starka fordldraskapet. En
undersokning av fyradriga barns halsa (THL) visa-
de att néstan alla fordldrar garna vill ha stod av yr-
kespersoner inom tjansterna fér barnfamiljer men
att de ofta later bli att féra fram sitt hjalpbehov.
Mannerheims Barnskyddsférbunds forildratelefon
far arligen 1 500 samtal. I allménhet vill foraldrarna
diskutera eller ge utlopp for sina kénslor, ofta ar det
fraga om otillracklighet, misslyckande och skuld.

Undersokningar visar att en positiv relation
mellan barn och foralder framjar barnets utveck-
ling som helhet.

Enligt en undersékning som utférdes inom
skolhélsovarden 2018 skyddas barn och unga av en
god samtalskontakt med fordldrarna, en forutsag-
bar vardag och de vuxnas intresse fér den ungas an-
geldgenheter.

HJALP SEDAN
AR 1950

INSAMLINGEN GEMENSAMT ANSVARS
70-driga historia innehaller manga
fina detaljer. Mdnga méanniskor som
varit i behov av hjilp har fatt den.
Tacket for detta tillkommer alla dona-
torer och de tiotusentals frivilliga som
arligen gett av sin tid och sitt kunnan-
de for det gemensamma basta.

ETT VARMT TACK FOR HJALPEN!

Tapio Pajunen, insamlingschef
Gemensamt Ansvar

AR 1991 anvindes intikter fran in-
samlingen till att starta Garantistiftel-
sens garantiverksamhet som hjilpte
manniskor som rékat i ekonomiska
svarigheter till f6ljd av den stora re-
cessionen. 19 r senare var Garan-
tistiftelsen igen en gang partner for
insamlingen och da inleddes ett sma-
lansprojekt. Genom denna sociala
laneverksamhet kan man ge overs-
kuldsatta forsta hjalpen.

AR 2014 anvindes medel fran Gemen-
samt Ansvar till att starta projektet En
god dod, som okat finldindarnas kun-
skaper om varden 1i livets slutskede.
Kunskapen om véarden breddades och
tillgdngen pa tjanster i livets slutskede
okade avsevirt.

AR 2019 inbjod insamlingen Gemen-
samt Ansvar de landsomfattande
barn- och ungdomsorganisationer-
na att utarbeta ett stillningstagande
for varje ung manniskas ratt till ut-
bildning oberoende av familjens eko-
nomiska situation. Senare pd véren
skrevs malet for stillningstagandet
in i den nya regeringens regerings-
program. Gemensamt Ansvar gjorde
ocksd pa detta sitt varlden lite béttre.

(B cemensamT AnsvAR 2019

MANGA UNGDOMAR SAKNAR UTBILDNING
EFTERSOM DE INTE HAR RAD.




60 % AV INTAKTERNA FRAN GA STYRS

TILL BISTAND | UTVECKLINGSLANDERNA

Utomlands anvands medel fran Gemensamt
Ansvar till att hjalpa de allra mest utsatta
manniskorna som befinner sig i nddsituationer
till foljd av olika katastrofer och konflikter.

Kyrkans Utlandshjalp ser till att hjélpen nar
fram.

Man arbetar bland annat i Nepal som drabbats
av upprepade jordbavningar, 6versvamningar
och jordskred och dér en fjardedel av befolk-
ningen lever under fattigdomsgréansen.

Sindhuliomradet i Nepal ar kand for att
vara ett socialt och ekonomiskt missgyn-
nat omrade i ett fattigt land. Utbildnings-
och sysselsattningsgraden ar lag.

EN BETYDANDE DEL av de familjefider som bor i om-
radet har varit tvungna att éka till grannldnderna
som géstarbetare i hopp om bittre fortjanstmojlig-
heter. Deras forvantningar motsvarar séllan verk-
ligheten. Penningférsindelserna hem &r knappa.
Samtidigt lever mammorna som stannat hemma ett
fattigt och tungt liv som ensamf6rsorjare.

Sedan 2017 har invanarna i Sindhuliomradet fatt
stod genom att man grundat andelslag vars med-
lemmar fatt hjilp med att ta de forsta stegen for att
bli smaforetagare. Det dr mojligt att utveckla for-
sorjningsmaojligheterna i omradet men det dr néstan
omdjligt att komma i gang utan st6d utifrén.

Andelslaget ser till att dess medlemmar far yr-
kesutbildning och beviljar understdd och lan med
lag rdnta. Andelslagen stoder tre olika slags sméafo-
retagare: gronsaksodling i sma véxthus, flitning av
produkter av bambu samt tillverkning av gronsaks-
konserver.

Den inledande utbildning och stodet for att in-
leda smaskalig affarsverksamhet har gett familjerna
val behovliga tillaggsinkomster, och deras situation
har forbattrats markbart.

Tillsvidare har 1 010 medlemmar anslutit sig till
de tre andelslagen i omradet. Av dem 4r 60 procent
kvinnor som av tradition har en underordnad stll-
ning.

UTBILDNING FOR BARNET

= GOTT FORALDRASKAP | NEPAL
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Den ekonomiska situationen for Rais familj har forbittrats tack vare mammans arbete. Med makar-
nas gemensamma inkomster kan familjen bekosta utbildning for 7-ariga Sishiri, 10-ariga Shilpa och
tva tondringar. Familjen sitter pa pallar som mamman gjort.

En stolt forvarvsarbetande mamma, Parbati
Rai, flatar skickligt pa en pall av bambu

i skuggan vid sitt hus. Nagra halvfardiga
arbeten vantar bredvid. Familjens yngsta
barn leker i narheten. Livet ar knappt men
den allmanna stamningen ar hoppfull.

PARBATI RAIS FAMILJ fick en bittre inriktning i sitt liv
nér andelslaget Janayakata Micro Enterprise Agri-
culture Co-operative LTD grundades i grannbyn ér
2017. Bakom det invecklade namnet finns ett an-
delslag som erbjuder sina medlemmar stod for att
starta smaforetag fraimst med lantbruksverksamhet
som utgdngspunkt.

Parbati tog genast tillfillet i akt, anslot sig till an-
delslaget och fick en 45 dagars utbildning i bambu-
flatning. Hon promenerade varje morgon och kvill
den timmeslénga végen fran sin hemby till kursen
och tillbaka.

— Att delta i utbildningen har fort med sig mycket
gott. Var familjs situation skulle vara mycket svag
utan inkomsterna frén flitningen. Jag har kunnat ge
mina barn bittre mat.

Parbatis make Naryan Rai fér tillfdlliga korttids-
jobb pé ett vigarbete. Familjen har fyra barn och
att trygga deras skolgang ar hogsta prioritet for for-
aldrarna. Parbati hoppas att barnen ska vixa upp
till bra ménniskor och fé bra yrken. Hon framhal-
ler sarskilt att dottrarna och sénerna ér jamstallda.
- Med véra gemensamma inkomster kan vi nu be-
kosta barnens utbildning tillrdckligt linge.

Parbati dr pa ett sunt sitt stolt 6ver vad hon kan
och 6ver sitt yrke. Hon har tillsvidare lyckats spara
lite pengar men drommer om att lira sig allt mer
invecklade fldtningsarbeten. Produkterna har haft
god atging.

- Kunderna kommer huvudsakligen fran den
egna byn och grannbyn, men vi har levererat pro-
dukter énda till Kathmandu.

SOMALIA lider av politisk turbu-
lens och av svara perioder av torka.
Tiotusentals ménniskor har tvingats
limna sina hem.

Medel fran Gemensamt Ansvar
har anvinds for att gora det lattare for
barn som flytt undan torkan och barn
i det mottagande sambhillet att fa till-
gang till god undervisning i Baidoa i
Sydvistra Somalia.

Med dessa medel har man utbildat
50 larare, byggt sex nya och renoverat
17 klassrum samt sanerat 12 toaletter,
vilket mojliggor skolgang sérskilt for
flickor.

Dessutom har 3 000 barn fatt skol-
uniformer via Kyrkans Utlandshjdlps
katastroffond.

| TURKANA | KENYA understoder Kyr-
kans Utlandshjilp utbildning fér barn
och unga med hjilp av medel fran Ge-
mensamt Ansvar.

Sammanlagt 11 391 barn far nu
ta del av utbildning i dessa nomad-
omrdden som lider av torka. Upp-
skattningsvis en miljon barn far dnnu
ingen utbildning.

Medlen anvinds for att uppmunt-
ra familjerna att sétta sina barn i sko-
la, understdda ambitidsa elevers skol-
gang ekonomiskt, bygga vattensystem
och cisterner vid skolorna samt utbil-
da fler kompetenta larare.

12-ariga Rebecca Atubo (t.v.) gar andra
aret i en skola som Kyrkans Utlandshjélp
grundat i byn Ageles. Hon drommer om att
bli larare eller lakare.

DIN GAVA HJALPER



ARKEBISKOP TAPIO LUOMA

DIN HJALP BEHOVS |j

Det vardefulla med donationer ar att nagon far nagot gott nar .
jag ger av det jag har. Det ar ocksa vardefullt att jag genom att
avsta fran nagot sjalv far nagot gott. Gemensamt Ansvar 2020
ger majlighet att framja valbefinnandet bland barn och unga
genom att ge en gava som inriktas pa stodatgarder for foraldra-
skapet.

BETYDELSEN av relationen mellan barn och forilder kan inte nog framhavas. Det ir forildrarnas upp-
gift att skapa en trygg uppvixtmiljo for sitt barn. Under just de ar som barnet bor hemma stélls det
ocksd manga andra krav pa familjens fordldrar eller foralder. Foraldraskapet har blivit en teknikgren
och ger delvis darfor allt mer upphov till oro och tveksamhet.

Det dr var gemensamma uppgift att stodja foraldraskapet. Bland alla krav kan mammorna och
papporna kéinna sig otillrackliga och ensamma. Om f6raldrarna inte far stdd och blir ensamma med
sin trétthet har de kanske inte alltid tid och ork att vara narvarande for sitt barn trots att det &r livs-
viktigt. Anda 4r det just nirvaro som barnet behover for att mé bra.

Om det sociala stodnidtverket ar otillrackligt och mor- och farfordldrarna bor langt borta ar det
viktigt att ha andra trygga vuxna runt sig. Visst ska ocksa vi andra vanliga medménniskor se beho-
vet av hjilp och erbjuda stod.

INSAMLINGEN GEMENSAMT ANSVAR :r en synnerligen viktig kanal for vilgorenhet som redan i 70 ar har
erbjudit otaliga manniskor hjélp och stod i vardagen, sévil i Finland som ute i virlden. I arets insam-
ling &r problemen vildigt olika pa olika héll i virlden men 6verallt har féraldrarna som ambition att
erbjuda det allra basta for sitt barn. Varje forilder dr den bésta foraldern for sitt barn — men det ér
viktigt att hjélp finns att fi nar det behovs.

Genom att delta i insamlingen Gemensamt Ansvar dr du med och stoder foraldraskap och fa-
miljernas vdlméende i Finland och i virldens katastrofomraden. Ge en gava for familjernas ljusare
morgondag!

GEMENSAMT ANSVAR &r en folkrérelse for karlek till nastan och evangelisk-
lutherska kyrkans arliga storinsamling, som hjalper nédstéllda i Finland
och u-landerna, oberoende av harkomst, religion eller politisk dvertygelse.

GEMENSAMT ANSVAR

Insamlingstillstand RA/2019/704, gdller 1.9.2019-31.8.2020, finldndska
fastlandet, beviljat av Polisstyrelsen 23.8.2019.

Insamlingstillstand ALR 2019/3450, gdller 1.9.2019-31.8.2020, Aland,
beviljat av Alands landskapsregering 2.5.2019.

FOLKRORELSEN FOR
KARLEKEN TILL NASTAN.

GEMENSAMT ANSVARS BUTIK

DONERA OCH HJALP!
VALJ DONATIONSSATT:

Nationellt MobilePay-donationsnummer 85050
Siirto-donationsnummer 040 700 9902

Sms-donation till nummer 16588
APU10 (din donation 10 €)
APU20 (din donation 20 €)

Telefondonation
0600 1 7010 (10,26 €/samtal+Ina/mna)
0600 1 7020 (20,28 €/samtal+Ina/mna)

KOP OCH HJALP
Genom att kdpa produkter som saljs till forman for
Gemensamt Ansvar kan du hjalpa medmanniskor i

nar och fjarran.

Aktia FI82 4055 0010 4148 41

Nordea FI16 2089 1800 0067 75
Pohjola Bank FI114 5000 0120 2362 28
Under regniga dagar har du nytta av Gemensamt
Ansvars paraply med en reflekterande hjértlogo.
Bland de nya produkterna finns en behagligt mjuk
tubhalsduk, tillverkad av ateranvand plast, och
Gemensamt Ansvar-sockor. Forra sésongens favorit,
dricksflaskan, finns nu i Gemensamt Ansvar-rott.
Gemensamt Ansvars produkter séljs av Sacrum Oy.

TITTA PA HELA SORTIMENTET: J
SACRUM.FI/YHTEISVASTUU

www.yhteisvastuu.fi/svige-en-gava/

DIN GAVA HJALPER

DIL MAYA SYANGTANG cir i praktiken ensamforsorjare
for sina tvd barn i Nepal. Hennes man som dr gdstar-
betare kan inte hjdlpa sin familj. Dil Maya har med
stod fran ett andelslag grundat en kiosk ddr hon sdl-
jer gronsakskonserver och snabbmat som hon tilla-
gat sjdlv. - Ndr barnen vixer blir skolgdngen dyrare,
men med mina inkomster kommer jag kanske att
kunna betala for den, siger hon hoppfullt.

Visste du? Det stod som krdvs for att skapa en
egen arbetsplats kan utgoras av en kniv, ett skdrbrdide
och en forvaringsburk som behovs for att gora gron-
sakskonserver.

BISNHU MATHI har varit tvungen att dka ivig som gds-
tarbetare. — Jag kommer fran en fattig familj. Vi bor-
jade ha sd stora ldn att den enda utvigen var att dka
utomlands for att jobba.

Nir Bisnhu kom tillbaka till sin hemby i Nepal
borjade han utveckla sin lilla gard. Av andelslaget
fick han stod for att komma igang och en veckoling
utbildning i gronsaksodling. Vixtsdsongen forlings
genom att bygga upp plasttak. Den flitiga odlaren
har utokat antalet sma vixthus och familjen har nu
ldttare att forsorja sig.

Pa grund av ett tekniskt missode som

gjorde en del av tidningarna svarlasta
publiceras Gemensamt Ansvar-bilagan igen.




SERIE: FEM LIV I BIBELN

Kvinnan
som blodde

ortolvarsedanborjade hon
bloda.
Hon bodde i en stad med
en synagoga. Varje morgon
kunde hon stracka ut sig i
sin sdng, kinna det svala tyget mot sin
kropp, hora ljuden fran garden utan-
for. En hona som kacklade, en tupp
som gal, barn som kivades och tjana-
re som bar vatten.

Hon kinde det svala golvet mot si-
na fotsulor, kladde sig och at frukost.
Mjolk, apelsiner, notter, nybakt brod
med det dar mjolet som gjorde skor-
panknastrig. Sarskiltom hon atdettill-
sammans med honung. Och det gjor-
de hon, hon tog en bit till.

Hon sig ut 6ver gardsplanen och
tankteattidagvardagendahonskulle
tatagitradgarden. Rosorna maste an-
sas, hon skulle sjdlv gora det, och kan-
ske kunde nagon av tjinarna sprida ut
honsgodsel i rabatterna med liljor, de
sag lite ynkliga ut.

Narhonreste sigkiande honatt blod-
ningen borjade. Hon blev hipen, in-
te var det dags, det var inte den tiden i
manaden. Menhon hadeblivittillaren,
hon visste att hon inte ldngre var ung,
kanske var det dags for blédningarna
att upphora for gott. De kunde bli ore-
gelbundna da, det hade hon hort.

NAR FLERA DAGAR passerat och
hon fortfarande blédde, rabatterna an-
nuinte varrensade och hon hade vark,
uppsoOkte honldkare. Sa hirkunde det
inte fortga, blodningarna maste mins-
ka, hon inte kunde ta sig nagot for.

Lakaren som varit hennes anda se-
dan hon var liten, klaimde pa hen-
nes mage, lyssnade pa hennes hjarta,
bad henne striacka ut tungan och si-
ga aaaah.

— Det hor till aldern, sa han till sist.
Det finns ingenting jag kan gora.

— Men finns det inte nagot? fraga-
de kvinnan.

— Sta ut, det gar om, det dr som det
ska vara.

Aldrig har ndgon betalat sa myck-
et for sa lite, tankte kvinnan nar hon
gick hem.

ROSORNA VISSNADEi hennestrad-
gard, hon hade féront férattorka, hon
blodde mer d& hon rérde pa sig, hon
lag helst stilla.

Hon horde talas om en annan lika-
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re,hanboddelangrebort, men hansa-
des vara skicklig.

- 0jda, sa ldkaren nir hon berattat
hur hon hade det. Det later besvarligt.
Vad éter du?

Och kvinnan berdttade om brodet
och honungen och apelsinerna, och
lakaren skrev en ordination pa mer av
ditt, och mindre av datt, och kvinnan
betalade.

Hon foljde alla hans rad, och nag-
ra till som hennes vininnor gav, men
blédningarna upphorde inte. Det var
tvartom om som om de blev varre.

Hon besokteen tredjeldkare, en fjar-
de, en femte.

- Ligg still, sa en.

- Rér pa dig, sa en annan.

Och alla tog de betalt.

Kvinnan var tvungen att silja sina
honor for att ha rad med den sjatte 13-
karen. Hon var tvungen att silja sina
tjdnare for att ha rad med den sjunde,
sitthem férattharad med den attonde.

Pa kvillarna 1ag hon i sitt gamla
honshus och kidnde hur blodet sipp-
rade ur henne f6r varje andetag. Hon
hade inget mer att silja, ingen mer att
be om hjilp, inga rosor att beskara.

Hur snabbt gick det inte, tinkte
kvinnan dir hon 1ag. Jag som hade sa
mycket och sd rann allt mellan mina
fingrar som blodet som rinner ur mig.

VECKOR PASSERADE, blev mana-
der och ar. Kvinnan blodde.

Hon blev yr av att stiga upp, orkade
inte langre plocka apelsiner, hon lag
mest och tittade ut mellan spjilorna i
det gamla honshuset, lit solens stralar
kila sig in mellan gliporna och horde
rosterna utanfor.

- Har ni hoért om mannen som kan
bota sjuka, horde hon dem siga utan-
for.

-Kanhanverkligenbotasjuka? Nej,

TEXT: KARIN ERLANDSSON [LLUSTRATION: MALIN AHO

det kan inte vara sant.

-Jojo,jaghordedetsjilvavmin svar-
mors aldre slakting. Han hade ...

Rosterna forsvann langs gatan.

Dagarna gick. Kvinnan blédde.

Enmorgonvaknadehonavskrikoch
rop liangs vdgen, alla verkade vara pa
vag mot sjon.

— Ar det verkligen sant? hérde hon
sdgas utanfor.

—Jairosskabe honom gora sin dotter
frisk, duvet, hon harjuvaritsjuklinge.

- Kan han det?

— Det ségs sa.

Kvinnan satte sig upp. Var han hir
nu? Han som kunde det ingen annan
kunde: bota sjuka, hela det trasiga,
kanske gora sa att hennes blodning-
ar upphorde?

Skulle hanverkligen bry sigom hen-
nes bekymmer? Det var en sa kvinn-
lig akomma, och vem var hon, ingen
alls som lag i ett honshus och sag da-
garna passera.

Hon visste, sa dir som man vet da
man haralltatthoppasochingetannat
valdn atttro, atthan skulle gérahenne
frisk. Bara han ... bara hon ...

Medan hon 6vertygade sig sjdlvom
mod gav hon sig ut bland de andra pa
gatan. Hon sag Jairos, férestand-
aren for synagogan, och foljde
honom.

VID SJON fanns hela
stadensbefolkning.
Honfickhukaoch
sta pa ta for att
fa en skymt av
mannen dar
framme.

- Vad gor
du hir, fra-
gade en gran-
ne hon kant for
lange sen.

I fem texter har Karin Erlandsson métt
personer vi kdnner igen fran Bibeln.
Det har ar sista delen.

Har skriver hon om kvinnan som rér-
de vid Jesus mantel, hon som blédde.

- Jag tror, svarade hon.

Hon sag Jairos kasta sig framfor
mannens fétter, be om hjilp for sin
dotters skull.

Nairmannen passerade strackte hon
ut en hand, klamde sig framat, bara
hon fick r6ra vid honom skulle ...

Hon kom at fliken av hans mantel,
ochisammastund kdnde hon hurblod-
ningarnaupphorde. Honblevsahipen
atthon...nej,honblevintehipen. Hon
hade hela tiden vetat att hon skulle bli
frisk bara hon vidrorde honom.

- Vem var det som r6rde vid mig?

Han hade stannat, trots att synagog-
forestandaren ryckte honom i armen.

- Ingen alls, sa en av dem bredvid.
Hir ar sd mycket méanniskor, det kan
ha varit vem som helst.

- Nej, sa mannen. Det var ndgon
som ...

Hans 6gon foll pa kvinnan.

- Det var du.

Vad hade hon gjort?

- Forlat, sa hon, men jag har bott i
honshuset i tolv ar. Jag har inte kun-
nat leva fér mina blédningars skull,
jag dger ingenting langre, inte ens mi-
na rosor.

Mannen log.

- Men du hade din tro. Du trodde
pa mig. Du ska inte langre bléda. Du
ar frisk.

HAN GICK VIDARE.
Hon var frisk. Hon blédde inte mer.
- G4 frid, hade han sagt.




MARKNAD

ONSKAS HYRA

Ung kvinnlig studerande
soker bostad i maj, soder
om Bole, H:fors.

Hyra: 700€.

Tel: 040-0321466

UTHYRES

Etta( 23m2) i gott skick,
Mechelingatan, Helsingf.
Ljus lahenhet mot
innergarden. Hyra
720€.Tel. 045 6437221

Tva i nybyggt hoghus i
Soderkulla, Sibbo , 36,5 m2
med inglasad balkong pa
10 m2 samt mojlighet till
bilplats. Hyra 620 € excl.
bilplats, vatten och el.
Ledig fran 1.4. Telefon 050
5568059/Lilian

Trevlig etta med kokvra
(28 m2)i Abo Tallkotts-
vdgen 2. Grénomrade ndra
centrum, Ledig fran maj.
Hyra 480 euro.
Tel.0407623509

Tvaa i Grankulla, 46 m2
Bastu o balkong,(2016).
Bra forb. till tag o buss.
Bilplats mojlig.

Tel. 040-5050564

DIVERSE

JURIDISKA TJANSTER

Erfaren jurist med en lang
arbetserfarenhet skoter
era juridiska drenden.
Testamenten, fullmakter,
radgivning, kdpebrev,
besvar till myndighe-
ter, bouppteckningar,
mm Martin Holmsten
Roseng.v.3C, H:fors 30
tel.0405953595. elpost:
martin.holmsten@gmail.
com. RING GARNA!

Din marknadsannons
lamnar du enklast in via
vart webbverktyg som
finns pa
www.kyrkpressen.fi.
Priset ar 4,50€ per rad.
For annonser som lamnas
in per telefon pa nummer
040 8316614 eller

via epost till adressen
annons@kyrkpressen.fi
tillkommer en service-
kostnad pa 5€.

STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar
-gravering

-borttagning av gravsten
-Atermontering av gravsten|
-forgyllning/forsilvring
-rdtning

-slipning

*‘f;“ \

.EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284
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LEDIGA TJANSTER
A

KYRKAN 1 HELSINGFORS
JOHANNES FORSAMLING

Johannes forsamling rekryterar

en ledande diakoniarbetare,
en vaktmdstare och fyra barnledare
varav en teamledare.

Sista ansokningsdag ar 20.3, 23.3 respektive 5.4.

Mer information och ansékningsformular hittar du pa
rekry.evl.fi/rekryse

Johannes forsamling ar en av tre svensksprakiga
forsamlingar inom Helsingfors kyrkliga samfallighet.
Vi erbjuder personalutbildning, féretagshalsovard
pa Terveystalo (efter fyra manader), Smartumbidrag
for motion och kultur, samt subventionerad lunch via
E-passi.

KYRKAN I ESBO

Esbo kyrkliga samfallighet

EN TJANST INOM SPECIALDIAKONIN

Esbo férsamlingar ledigforklarar en tjanst for
arbete bland synskadade inom specialdiakonin.
Ansokningstiden I6per ut 26.4.2020.
Ansokningsannonsen finns i sin helhet pa adressen
www.espoonseurakunnat.fi/tyopaikat.
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KALLELSE

KRAN rf kallar sina medlemmar till stadgeenligt varmate 27.4.2020
kl. 11.00 pa G18, Evy-rummet, Georgsgatan 18, Helsingfors.

Journalisten Sonja Hellman foreldser med temat Fattigdom i
Finland vid KRAN:s varseminarium med bérjan kl. 13.30. Kaffeser-
vering, anmal darfor ditt deltagande till: kran@kran.fi senast 20.4.

Mer information: www.kran. fi
Valkommen!

KRAN rf / Styrelsen

Locus

waaaa, s i

STOR EFTERFRAGAN
PA HYRESLAGENHETER

1000-tals ndjda kunder kan inte ha fell
Vi star till Er tjinst under hela hyrestiden.

Férmedling med omtanke sedan 1993

Oy N&N Locus Ab Aff [A]
Smedsgatan 13, 00150 Helsingfors
tel. (09) 17 17 44, fax. (09) 17 00 45
locus@locus.fi, www.locus.fi

NA 80 000
HUSHALL I
SVENSKFINLAND
MED EN ANNONS!

Behover du hjalp
med nagot i
ditt hem?

Vi skoter om ditt hus och tradgard
- grasklippning
- vedarbete
- renovering, byggen
- stadning inomhus och utomhus
- handla m.m.
- inredning och malar valfria
motiv pa en fondvagg.
- flyttservice och flyttstadning
- forsaljning av dodsbo el. likn.

KYRKPRESSEN

BOKNINGAR:
040-8316545

Ring F:ma A Ekstrom
050 589 9741.
Malax
www.enhjalpandehand.fi

www.kyrkpressen.fi

Ekonomiegatan 1
AX-221 00 MARIEHAMN
info@nocturne.ax
www.nocturne.ax

NOCTURNE

BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke. Omsorg. 24 timmar. +358 18 192 07

Redan en liten del av din egendom har stor
betydelse for de fattigaste manniskorna

i u-lander. Barn kan ga i skolan, de unga far
yrkesutbildning och kvinnor en maojlighet att
skaffa sig en utkomst.

Det ar inte svart att gora ett testamente.
Bestall en kostnadsfri informationsbroschyr:
020 787 1201
kundtjanst@kyrkansutlandshjalp fi
kyrkansutlandshjalp.fi/testamente

Kyrkans
Utlandshjalp
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Storst av allt dr kdrleken!

Forden storaallmdnheten ha-
de stiftsfullmaktige- och kyr-
kovaletinte en allt for stor be-
tydelse. Allmédnheten fick ju
aldrig rosta, vilket jag finner
smatt besynnerligt. Jag dr en
foresprakare for direkt demo-
krati. Narvaletefteren heldel
om och men var 6ver, sa be-
finner jag mig nu i en situa-
tion dér jag ar en av 14 stifts-
fullmiktigeledamoter.
Stiftsfullmdktige har an-

setts vara en gummistampel.
Som jag skrev redan fore va-
let anser jag att sa inte far el-
ler ska vara fallet. Stiftsfull-

miktige bar ett avsevirt an-
svar inom Borga stift och in-
om kyrkan i Finland. Vi har
en uppgift att ta hand om
ekonomin inom Borga stift,
men dven att lagga fram f6r-
slag gillande hur kyrkan ska
motadeutmaningarvistarin-
for i dagens och vart framti-
da samhille. Kyrkan har ald-
rigvaritenstatiskinstitution,
utanen levande organisation
i Kristi anda.

Jag vagrar att vara en gum-
mistampel, jag tinker repre-
sentera mina valjare, min for-
samling, vairamedlemmaroch
min dvertygelse genom att g6-
ramittyttersta for att utveck-
la kyrkan i en riktning vars
vardegrund dr detdubbla kér-
leksbudskapet.

JAN-ERIK EKLOF,
Medlem av det nyligen valda stifts-
fullmaktige, Vanda svenska forsamling

Forforelse pa gang

I senaste nummer av Kyrk-
pressen kan man ldsa om en
man som borjarinledaett for-
héllande med enannan kvin-
na. Till slut skiljer han sigoch
far skuldkanslor. Rubriken ly-
der: ”Nar man foljer sitt hjar-
ta”. Att inleda sig i frestelse
och sedan bega dktenskaps-
brott kallas att f6lja sitt hjar-
ta i en kristen tidning!!!

Forr sades det att man in-
te skulle leka med elden och
att samvetsfrid ar battre dn
lycka. De flesta kdnde till
budet att man inte ska begéa
aktenskapsbrott eller ha be-
gér till nagonting som till-
hoér ens ndsta. Larjungarna
visste att Jesus skdrpte bu-
den: Redan den som ser pa
en annans hustru med atra
begar dktenskapsbrott. Om
ogat forleder dig ska du riva
ut det och om handen férle-
der dig ska du hugga av den.
Det dr bittre dn att kroppen
gar férlorad och kommer till
helvetet. Jesus skradde verk-
ligen inte orden nar det gall-
de troloshet. Med andra ord,

ga inte ensam till fester, byt
arbetsplats, flytta om du fres-
tas. Bibeln talarinte om miss-
tag, utan Jakob 1:14-15 slar
fast: ”Blir nagon frestad, ar
det alltid av sitt eget begir
som han lockas och snirjs.
Och nar begiret har blivit
havande féder det synd, och
nér synden ar fullvixt foder
den do6d.”
Evangelisternaciterar Jesus
om aktenskap och skilsmas-
sa flere ganger, till exempel i
Matt 5:32,19:9, Mark 10:11-12,
Luk 16:18. Nog har jag férva-
natmig6ver attde flesta pras-
ter anda viger om vilka fran-
skildasom helst. Ett himlaliv
blevdeten gangangaende tva
praster sominte urskiljnings-
lost viger franskilda. Biskop-
enklandrade demtillochmed
i radion. "Aktenskapet skall

KYRKPRESSEN REDAKTIONEN

»
-
J

Redaktionen i Helsingfors
Tolotorggatan 2 B van.8
00260 Helsingfors

tfn 040 8316545
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KYRKPRESSEN NR 7« 26.3.2020

Redaktionschef
(ansvarig redaktor)
Nicklas Storbjork
tfn 040144 6200

Redaktor Oster-
botten

Johan Sandberg
tfn 040 8313599

Redaktor
Emelie Wikblad
tfn 040 8316836

Redaktor
Christa Mickelsson
040 8316545

alltid hallas i dra och den dk-
tasangen bevarasobeflickad.
Ty otuktiga och dktenskaps-
brytare skall Gud déma” star
det i Hebreerbrevet. Allvars-
ord som inte heller dr popu-
lara. Det kan vara livsfarligt
att tala mot littsinne. Johan-
nes doparen miste sitt huvud
foratthanvagade sigaattdet
inte ar tillatet att ta sin bro-
ders hustru.

Gud ar kdarleken, men Han
hatarsynden som alltid med-
forlidande ocksa for oskyldi-
ga. Det ar verkligen kdrleks-
l16st att forleda méanniskor att
tro att Gud snillt accepterar
vad som helst. Han ar helig!
Visst finns det forlatelse, men
synden har ofta konsekven-
ser. Dessutom dr den som in-
te angrar sin synd och flyr till
Jesus illa ute pa domens dag.

Hurkan mansittaen savack-
er etikett pa svek och splitt-
ring att man kallar grymhet
mot egna barn och mot den
man lovat trohet "att f6lja sitt
hjarta”! I Merete Mazzarellas
bok "Otrohetens lockelse”
kallas dlskarinnan "medvar-
dare avmannens dktenskap”!
Nu lockas man inte langre av
otrohet, utan man foljer sitt
hjarta! Forforelsen och om-
skrivningaravsynden har pa-
gatt lange.

Kiarlek mits i milliliter
blod, i hur mycket man ar
villig att offra fér den andra,
lirde Sven Reichmann. Det
har talats lange om f6rnyel-
se, rattigheter och om till in-
tet forpliktande karlek. Sallan
ho6r man talas om ansvar och
skyldigheter. I manga kyrkor
hoppar man 6ver de allvarli-
ga texterna. Det dr inte lang-
renagon hejd pa gudlésheten
ivart land. Och vackelse blir
det inte utan syndandéd och
omvandelse.

REGINA KREANDER, Grankulla

ANNONS

Guds ord
hdaller

Lat mig, i motsats till olika
teorier som framforts allt se-
dan 1700-talet, nimna bara
ettlitetexempel bland manga
pa Bibelns tillforlitlighet. Jag
laste nyss Job 42:13-150m Jobs
icke namngivnasjuséneroch
hans tre namngivna dottrar
som fick drva tillsammans
med bréderna. Ingen saga i
en pastatt kvinnofientlig Bi-
bel, utan ofrankomlig verklig-
het,somdetdrfragaomiGuds
ord. Vid en och annan dods-
badd harjagfatterfarahurdet
ordet, sarskilt Joh 3:16, haller
for oss manniskoriolikaslag
avnod. Med vanlig hilsning,

ALLAN FRANZEN, Helsingfors

Guds
avbild

Kan du bevisa att Gud inte ska-
pade himmel och jord? Att
Noas ark existerade verkar
ocksa andra an Bibelns for-
fattare hakanttill!? Kung Ne-
bukadnessarkanske gjordeett
och annat gott, det gor ju an-
dra ledare, t.ex. Putin har ju
bestamt att de ryska barnen
skafa matiskolan! Konfucius
av Kina bevisar bara det, att
vi ar skapade till Guds avbild,
alltsa med en naturlig kirlek
till vara medménniskor, om
vi bara vill bejaka den kéns-
lan! Kvinnan behdéver inte va-
ratyst, men hon behéverinte
kommendera och bestimma!?
Att ga in i tjanst for Gud kra-
ver 6dmjukhet och dven bar-
nen behover en moridag, vil-
ket ar ett skriande behov for
nutidens barn!?

ANNELI EKHOLM, Purmo
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RAITISMAJA Paskresa

www-raitismaja- fi
06-318 0900 - 0400 7126 830

8-13 april 470 €

Ensamhet, relationsproblem och sjalvkansla, ar sadant som
manniskor grubblar dver. Fragor om coronaviruset har ocksa
dykt upp nu. Det berattar en av alla de anonyma jourhavande
som jobbar for Kyrkans samtalstjanst.

TEXT: ULRIKA HANSSON

Ettavde viktigaste syftena med Kyr-
kans samtalstjinst ar att folk ska fa
prataeller skriva anonymt, anser den
jourhavande Kyrkpressen pratat med.

-Jagtror att det &r manga som in-
te tors komma till férsamlingen. De
vill kanske inte bli igenkédnda eller
tanker att de inte vill ta prastenseller
diakonens tid for sina egna problem.

Avenomkretsarna irsmaiSvensk-
finland ar de tillrackligt stora.

- Risken att bli igenkédnd ar liten.
Omvikdnnerigen rosten narnagon
ringer maste vi saga till, vi far inte
bara fortsétta samtalet.

—-Ochallavisomjobbarinom sam-
talstjansten har tystnadsplikt. Om
den som ringer av misstag nimner
namn pa exempelvis personer el-
ler orter sd skyddar tystnadsplik-
ten dem.

Inga
amnen ar
forbjudna

— Alla samtalstimnen ar valkomna,
det behover inte handla specifikt om
tro eller vara ett problem i livet. Vari-

En med-
manniska

Ar jag accepterad?
Det som folk behover fa prata om ar
ensamhet och férhallandetrubbel.

- Och ganska mycket kommer
sjdlvkinsla upp. Ar jag tillricklig?
Ar jag bra som jag dr? Hur blir jag
accepterad om jag ar homosexuell?

Ocksa trosfragor ar vanliga.

- Det kan till exempel handla om
olikheter mellan den lutherska och
katolska tron. Men ocksé fundering-
ar kring synden: Blir jag forlaten om
jag gjort det har? Far jag komma till
himlen?

Nir nagot hiander i samhillet kan
det ocksa markas i det som folk vill
prata om.

- Jag har markt att det dykt upp
en del fragor och oro kring corona
just nu.

ationen ar det som 4r givan-
de. Samtalen handlar om li-
vet, allt fran vardagens glad-
jetill oro,ensamhet, d6d och
allt det som gor att vi skils at.

Det sdger Sara Gronqvist
somlederarbetetmed Kyrkans
samtalstjanstvid Kyrkanscen-
tral for det svenska arbetet.

Hon betonar att man gar-
na ska ta kontakt med samtalstjdns-
ten innan livet krisar.

Manga yrkesgrupper

Den volontir Kyrkpressen pratar med
har stéllt upp inom samtalstjansten i
tre ar, bade via chat och telefon.

- P4 chatten blir det lite mer 16s-
ningsinriktat, medan telefonsamtalen
blir mer av ett bollande. Jag betonar
attjag inte finns dar for att ge ett svar
utan att vi kan fundera tillsammans.

- Attvaraen van, en medmanniska
som lyssnar dr det mest givande med
det hir. Det har alltid statt mitt hjar-
ta nira. Redan som ung lyssnade jag
garnatill mina vinner och de bekym-
mer de ville prata om.

Dejourhavande harvitt skildayrken
och arbetserfarenheter. De star ald-
rig ensamma i sin uppgift inom sam-
talstjansten.

- Vi far stod, utbildning och arbets-
handledning. Vi har méjlighet att ut-
vecklas.

Sara Gronqvist sager att det
kan vara viktigt att fa bolla
tankar med nagon annan.
FOTO: SOFIA TORVALDS

- Och det far ocksa vara
helt vanliga och alldagliga
saker man pratar om. Ofta
behover vi heltenkelt nagon
att bolla med.

- Att Finland &r satt i undantags-
tillstdnd fram till 13.4 vacker tankar

FOTO: UNSPLASH

Ta kontakt!

Kontaktuppgifter till Kyrkans
samtalstjanst: telefon 0400 22 1
90, alla dagar kl. 20-23. Chat-
ten ar oppen mandag-torsdag
kl. 19-21. Natjouren svarar dig in-
om nagra dagar, www.samtals-
tjanst.fi.

Observera att Kyrkans samtals-
tjanst haller extra 6ppet pa grund
av den oro som kan uppsta av
coronaviruset. Fram till 13.4 haller
man oppet ocksa foljande tider;
telefonlinjen alla dagar kl. 10-13,
chatten vardagar kl. 13-16.

Vill du komma med som frivillig
sa ta kontakt med en diakon eller
med Sara Gronqvist, sara.gron-
qvist@evl fi. Det ordnas utbild-
ningar efter behov.

ochkinslor. Samtalstjansten erbjuder
moijlighet forvarochenatthaen prat-
stund med nagon annan, varje dag.

Att jobba som frivillig inom sam-
talstjansten ser hon somett fint sattatt
stillaupp for var gemensamma kyrka.

—Man kanske inte hinner vara med
i annan forsamlingsverksamhet, da
kan uppdraget inom samtalstjans-
ten vara det man bidrar med. Och dar
finns man till for alla, inte bara den
egna lilla kretsen.
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