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PROFILEN Stig Ostdahl

Pensionerad kommundirektor
och vd. Bor vid astranden i Krono-
by. Har fyra barn och atta barn-
barn. Ankling sedan 2012.

Anda tills hans hustru blev sjuk upp-
levde Stig Ostdahl att han haft god
turi livet. Men ndr Birgitta dog kom
fragorma "varfor?” och “finns Gud?”

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

dagkan Stig Ostdahl anda kiinna tacksam-
het 6ver livets vélsignelser. Han upplever
att Gud styrt mycket i hans liv.

- Jag har otroligt mycket att vara tack-
sam 6ver. Jag har fatt vara frisk, fatt barn
och barnbarn. Man kan inte ha s harbra
tur, siger han.

Det hdnder ocksa att han tackar Gud for att det
gatt som han bett om.

—Man borde kanske oftare reflektera 6ver hur det
gick sa hér. Ofta gldémmer man bort att vara tack-
sam, att tacka f6r den nad man far.

Nar Birgitta dog tinkte han som bonden Paavo
i Runebergs dikt: "Herren prévar blott, han ej for-
skjuter”.

- Man skulle bli bortskdimd om det bara skulle
ske goda saker. Till och med Jesus blev ju prévad.
Alla rakar ut for det. Men en del ménniskor pr6-
vas alltfor ofta.

Stig Ostdahl 4r fran Abo, men han tillbringade
mycket av sin uppvaxt i Lapptrask.

— Mamma fick tuberkulos nir jag var ett drygt ar
gammal. Hon hamnade pé sanatorium och pappa
var ensam och jobbade. Min mormors syster och
hennes man i Lapptrask var barnl6sa och de tog
da hand om min syster och mig. Varje sommar och
under en del av skolloven var vi i Lapptréask. De be-
hovde ju hjdlp med att skorda, barga h6 och hug-
ga ved. Jag larde mig mycket och jag ville bli bon-
de pa deras lilla hemman, men arvsskattereglerna
satte stopp for det.

Mormors systers svairmor horde till en evange-
lisk-pietistisk rorelse. Varje sondag gick hon till
kyrkan kladd i svart.

—Fasthon var 6ver attio ar gammal stannade hon
och negvarje gang hon métte kyrkoherden. Jag folj-
de med henne till kyrkan ibland. Mina foraldrar var
inte sérskilt religiésa, men pappa sjong i kyrkoko-
ren och vikarierade kantorn ibland.

I Abo kom Ostdahl med i Kristliga gymnasist-

gruppenochiférsamlingensungdomsverksamhet.

Efter studierna fick han jobb inom stadsforvalt-
ningen i Vasa.

- Déa hade jag triffat Gitta som jobbade i Vasa. Vi
gifte 0ss 1973. Sedan flyttade vi till Gittas hemtrak-
ter Kronoby. Jag fick jobb som vd Kronoby Andels-
bank och senare Péras.

1982 gick han 6ver han till batindustrin, forst som
vd pa Avance Yacht och sedan Baltic Yachts.

- Jag hade tva sma barn hemma och Baltic hade
helavirlden som marknad. Under jul och pask kom
kunder som ville g& igenom sin bat.

Nar stadsdirektorstjansten i Nykarleby blev le-
dig 1991 sokte han och fick jobbet.

— Min basta tid pa den kommunala sektorn var i
Vasa men framfor allt i Nykarleby. Dar var det redi-
ga tag med fortroendevalda och ordning och reda.

Aven om deboddeiNykarleby hade familjen fort-
farande sitt hus kvar i Kronoby. 2001 valdes han till
kommundirektor i Kronoby .

- Jag trodde att livet skulle bli lugnare. Det blev
stressigt att aka fram och tillbaka och se till att vi
hade allt pa ritt stille. Dessutom hade Gitta blivit

VAKNADE A

sjuk. Hon jobbade pa Osterbottningen i Karleby
och hade jattejobbigt att fardas fram och tillbaka.

Honled aven reumarelaterad sjukdom och lung-
fibros som minskade pa hennes syreupptagnings-
formaga. Hon led ocksa av Raynards syndrom som
gjorde att fingrarna blev vita och styva.

- Hon fick syre fran en kompressor som vi hade
i bastun sd att den inte stéra pa natten. Vi hade en
syrgastank i uthuset dér vi kunde fylla pa syretu-
ber som vi tog med oss i bilen.

De hoppades paenlungtransplantation som skul-
le forlanga hennes liv.

- Allt sag okej ut. Men hennes reuma gjorde att
hon fick vitska i kroppen. D& hon var pa sjukhu-
set i Karleby for att tomma vétskan bytte de sam-
tidigt stadsystem. Da anviande de injektionsnalar
som inte var steriliserade, bara diskade. Hon fick
inflammation i axeln och transplantationen kun-
de inte bli av.

Innan liakarna stillt diagnosen isolerades hon
pa sjukhuset.

- Vi maste ha skyddskldader och mask nér vi be-
sokte henne. Jag upptickte att det luktade brant
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»Det pdstds att det i dods-
ogonblicket kan ske mdarkli-
ga saker.»

i rummet fran lamporna pa en ljushylla. De hade
hettat upp plastférpackningar for sterila sugslang-
ar som de placerat pa hyllan. Jag upplyste sjuksko-
tarna om brandfaran och de upptickte ett tjockt
dammlager. Det var ostadat ddr det var sa viktigt
med skyddsklader. WC-byttan var ocksa ostadad.

Likarna i Uledborg foreslog att de skulle anma-
la vardfelet i Karleby.

—Men nirhon kom till Karleby sade Gittaatt hon
inte ville, for hon var beroende av dem. Sa det fick
vara. Men jag dr lite bitter pa det 4n idag.

NirldkarnabadeiUledborg och Karleby konsta-
terade att de inget kan gora langre kom hon hem.
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- Jag ville ha hem henne. Jag hade blivit pensi-
ondr och blev hennes nirstaendevardare. Det var
tungt att se hur det gick bakat hela tiden.

Den 16 mars 2012 hade vitskan 6kat hennes
kroppsvikt 6ver tio kilo pa en vecka. Hon blev di-
rekt intagen pa sjukhuset.

- Jag sag fram emot att fa sova ostort en natt och
ta det lugnt pd morgonen. Men klockan halv sju pa
morgonen den 17 vaknade jag av att hon ropade pa
mig. Det var en obehaglig kinsla. Jag steg upp och
gick i duschen. Da ringde de fran sjukhuset och sa-
de att Gitta 4r d6d. Hon hade détt halv sju.

Vad tror du vickte dig?

- Det ar svart att siga. Det kidndes sa verkligt att
jag maste stiga upp. Det var nog nagon signal. Men
av vem? Kan det ha varit Gitta? Det pastas att det i
dodsogonblicket kan ske markliga saker.

Nu fyller Stig Ostdahl sin tid som pensionir med
engagemang i férsamlingen ochiéldrerad, badelo-
kalt och pa landskapsniva.

- Tiden blir inte langt och det &r bra att ha lite
tankearbete.

INKAST

. NINA
OSTERHOLM

Vi maste tala
om dopet

MINA FORALDRAR VALDE att tala svens-
ka med mig - bara svenska. Gissa hur mycket
enklare jag hade haft i livet om de gett mig tva
sprak dar hemma fran bérjan! Jag har slitit som
ett djur med finskan. Varf6r valde ni sa?

De valde namnen Catharina Maria at mig,
men kallade mig Nina ... Jag registrerade sjilv
Nina som riktigt namn som 24-aring. Man kan
ju verkligen fraga sig varfor man viljer namn
som man sedan inte anvander.

De valde tre olika daghem at mig (Skata var
bist!), tva skolor (OMG!) - gymnasium valde
jag sjalv, tack och lov! De valde ocksa att dépa
mig i den evangelisk-lutherska kyrkan. Det var
kanske det mest omedvetna av alla dessa val,
gissar jag, men just det valet dr jag valdigt tack-
sam 6ver!

FOR MIG AR kyrkan en slags grisrotsrorelse
som jobbar for det goda mitt i en kaotisk varld.
Den hjalper, stottar, trostar, skyddar. Ocksa
fastin jag sjdlv inte var sarskilt aktiv pa flera,
flera ar sa jobbade kyrkan of6rtrutet pa. Delade
ut mat, besokte de sjuka, bad for varlden. Kyr-
kan var lika god fastdn jag 1ag pa sofflocket.

Sjdlv blev jag intresserad av tron i samband
med skriftskolan, och da fanns det en gemen-
skap som vilkomnade mig. En ndsvis, sjalv-
uppfylld, besserwisser 15-aring — och dnda val-
kommen! Var hade jag varit i dag utan forsam-
lingens ungdomsarbete?

Vart skulle en perfekt finska ha tagit mig?

Hade Franska skolan 4nda 6ppnat andra
portar?

»Ingen mdste fortjana do-
pet, alla duger genast. «

VI KAN INTE veta exakt vilka f6ljder va-

ra val far f6r barnen, men jag antar att de fles-
ta foraldrar forsoker vilja det allra basta m6j-
liga. Genom att lata d6pa sitt barn, tinker jag,
véljer man att innesluta det i en gemenskap
som betyder nagot, en gemenskap som kan
fanga upp barnen var de dn gar i livet. Det finns
minniskor som berittar att vetskapen om att
de ar dopta burit dem genom livets morkaste
stunder. Att det varit som boj som guppat i ett
morkt vatten: Jag ar i alla fall dopt.

Ingen maste fortjana dopet, alla duger ge-
nast. Och det ar inte heller Gud som behdver
dopet for sin bokforing: kom ihag att dlska Ni-
na. Nej, men jag behover dopet for att komma
ihag att Gud &lskar mig och att det finns en ge-
menskap dar jag hor hemma.

Ni gjorde en massa val for min del. Tack for
att ni valde dopet!

Nina Osterholm jobbar med information
i kyrkan i Helsingfors.



AKTUELLT

Kyrkodag med svenska
sprakoar i fokus

Parallellt med de finska kyrkodagar som firas i
Jyvaskyld i maj ordnar KCSA en dag med svenskt
program lérdagen 18 maj. Temat dr "Svenskan i
exil - hur mar de svenska sprakoarna”. Jyvaskyla
dr en av de orter med svensk minoritet som KC-
SA har ett mangarigt samarbete med.

- Nar vi fick veta att finska Kirkkopaivat
halls i Jyvaskyld sa tankte vi att vi ocksa ordnar
en svensk kyrkodag och involverar den svensk-
sprakiga minoriteten, sdger direktor Sixten
Ekstrand.

Bland andra Tammerfors, Kotka, Bjorneborg,
Uleaborg, Lahtis och Tusby rdknas till sprak-
Oarna - juridiskt sett ensprakigt finska men
med en betydande svensk minoritet. Pa de har
orterna ordnas mer och mindre regelbundet
svenska gudstjinster.

— I flera fall finns svensksprakiga praster som
jobbar i de finsksprakiga forsamlingarna, sa
de kan hjilpa till med arbetet. Men vi forsoker
ocksa i man av mojlighet sjilva hélla gudstjans-
ter och uppratthdlla kontakterna.

Pa programmet star gudstjanst med predikan
av Rolf Steffansson och musik av koren Ami-
go Choral och Jyviskyla svenska skolas orkester.
Finska Missionssillskapet 4r medarrangor for da-
gen och deras gist biskop Atahualpa Hernan-
dez fran evangelisk-lutherska kyrkan i Colom-
bia deltar i ett seminarium om méanniskovarde. I
kvallens konsert méts Amigo Choral och den fin-
ska gospelns grand old man Pekka Simojoki.

Ekstrand hoppas dagen blir en motesplats for
finlandssvenskar fran olika hall i landet.

- Och alla som kommer till kyrkodagarna
och vill delta i svenskt program ar naturligtvis
valkomna.

Stort understod till
Kyrkans Ungdom

Kyrkostyrelsens plenum beviljade vid sitt mote
forra veckan understdd till olika kyrkliga organi-
sationer. Kyrkostyrelsens delade ut ssmmanlagt
159 000 euro till nirmare 30 organisationer. De
storsta understoden gick till Forbundet Kyrkans
Ungdom och Diakonia ry. KU fick 15 0oo euro.

Forbundet Kristen Skolungdom rf fick 3000
euro, KRAN rf 4000 euro och Retreatstiftelsen
5000 euro.

Mustafa Jawad Al-Braichi
fick uppehalistillstand

Den kristne asylsokande Mustafa
Jawad Al-Braichi fran Irak harfattett
fyradrigtuppehallstillstaind i Finland.

Nagradagarefteratt Kyrkpressens |
intervju med Mustafa publicerades (i
nummer 5/2019) provades hans fall
av férvaltningsritten i Abo. Ratten
sag bland annat filmen dir Musta-
fa hotades till livet av medlemmar ur hans klan
och hans familj.

Ritten har i sitt utslag konstaterat att hans liv
ar i fara ifall han atervander till Irak.

Mustafa kom till Finland 2015 och blev dopt
till den kristna tron i Jakobstad i januari 2017. Se-
dan dess har han varit aktiv i Jakobstads svens-
ka forsamling.
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Boije: Inte foru

| mitten av april lamnade May
Wikstrom uppdraget som Fonta-
na Medias vd och Kyrkpressens
chefredaktor. Styrelsens ordfo-
rande Hans Boije konstaterar att
Fontana Media har nagra tuffa ar
bakom sig.

TEXT OCH FOTO: NICKLAS STORBJORK

- Det var en stor utmaning att stilla om ut-
givningen av Kyrkpressen vilket gjordes pa
grund av den extrema hojningen av postav-
gifterna som skedde ar 2018. Bade May Wik-
strom och personalen har fatt jobba hart for
attklaraden, och @&ven om bolaget har krympt
sa har man lyckats behalla kunderna néjda.
Dock kvarstar fortfarande en del utmaning-
ar, sager Hans Boije.

Han konstaterar vidare att May Wikstrom
skott kontakten till forsamlingarna pa ett ut-
marktsittunder den utmanande perioden och
atthonocksaklaratavatt férverkliga den stra-

for Wikstrom a

tegi som styrelsen dragit upp.

— Men dessa tuffa omstandigheter har lett
till pafrestningarinom organisationen och ett
behov av betydande atgarder for att trygga fo-
retagets framtid, nagot som styrelsen arbe-
tat mycket aktivt med den senaste tiden. Av
hénsyn till alla inblandade och mot bakgrun-
den av ett behov av arbetsro kan och vill vi in-
te ndrmare ga in pa detaljer, siger Hans Boi-
je och konstaterar att allt fokus ligger nu pa
att trygga bade kvaliteten och l6nsamheten i
verksamheten.

—Idetradande laget fanns tyvarr inte for-
utsittningar for May Wikstrom att leda fore-
taget langre.

Inbesparingar for att trygga framtiden
Fontana Media arbetar nu aktivt for att ska-
pa en framgangsrik vision och fungerande
struktur f6r att mota utmaningarna och be-
tjana Borga stift pa basta méjliga satt ock-
sa i framtiden.

- Pa kostnadssidan har det under de senas-
te aren gjorts inbesparingar som gjort att vi
har en ekonomi i balans. For att méta fram-
tidens utmaningar genomfors en omstruktu-
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Hans Boije, styrel-
| seordférande for
Fontana Media,
tror att foretaget
kommer att klara
utmaningarna.

tsattningar
tt fortsatta

reringsprocess dir man kommer att genom-
lysa hela organisationen och féra dialog om
forsamlingarnas behov.

-Trots mojliga framtida héjningari postav-
gifterna dr var uppgift att halla prisnivan sa
formanlig som moijligt for f6rsamlingarna.

I nulédget finns inga indikationer pa att na-
gon forsamling skulle planera att sluta prenu-
merera pa Kyrkpressen at sina medlemmar.

— Men foérsamlingarnas budgetlige kan ju
forstas bli kdrvare.

Fontana Media kommer fortsittaarbeta for

»Fontana Media arbetar
aktivt for att skapa en
Jramgangsrik vision och
Jungerande struktur for
alt mota utmaningarna
och beljina Borga stift
pa bdasta mojliga sdtt
ocksa i framtiden. «
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att prisnivan hélls rimlig och samtidigt skapa
utrymme for utokat mervarde for forsamling-
arna genom nya kreativa 16sningar.

- Och dven om det kommer att kravas hart
arbete trorviatt vihar goda méjligheterattkla-
ra utmaningarna de kommande aren. Fram-
for allt vet vi att Kyrkpressen ar en uppskat-
tad tidning bland lasarna och fortsdttningsvis
en viktig kommunikationskanal for férsam-
lingarna att na sina medlemmar.

Detvisarinte minst den kundunders6kning
som gjordes ar 2018 dar slumpmadssigt utval-
da personer pa omraden dir férsamlingarna
massprenumererar pa Kyrkpressen fick sva-
ra pa fragor om sina medievanor.

- Hela 54 procent av de tillfragade svarade
att Kyrkpressen ar deras framsta kontaktka-
nal till sin férsamling. Den siffran visar med
all 6nskvard tydlighet att Kyrkpressen fort-
sattningsvis fyller en viktig funktion. Dess-
utom har responsen pa den layout- och for-
matfornyelse tidningen genomgick nu i var
ocksd varit mycket positiv bland ldsarna, sa-
ger Hans Boije.

Kyrkpressen utkommervarannan veckaoch
har en upplaga pa 80 000 exemplar.
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Dagen da 253
katedraler brann

PAKISTAN 2016, Egypten 2018, Sri Lan-
ka 2019. De senaste aren har vi inte fatt fi-
ra pask ostort. I attentaten mot de tre kyr-
korna och tre hotellen i Sri Lanka miste 253
minniskor livet och flera hundra skadades.

Ogonvittnen berittar att en man med stor
ryggsdck kom till Batticaloan Zion-kyrkan.
Han hilsades vilkommen och blev bjuden pa
ettglasvatten eftersom han var nervés och svet-
tades. Han sade att han maste ringa ett sam-
tal. Sedan smallde det.

Han tillhérde en av de tva lokala terrorgrup-
per som utpekas for diden. De sdgs vara en
hamnd for attackerna mot moskéernaiChrist-
church i mars 2019, da en australisk man 6pp-
nade eld mot deltagare i fredagsbénen. Fem-
tio manniskor dog och lika manga skadades.

Skotten i Christchurch fordomdes snabbt av
ledare fran fleranationer runtomivarlden. Har
nagon ledare fordomt attentaten i Sri Lanka?
Aven om flera av dédsoffren ir utlinningar,
bland dem tre danskar.

Det ar tydligt att ett manniskoliv &r mindre
vardefullt i tredje varlden. For det kan ju inte
enbart handa om avstandet mellan oss och de
olikatragedierna. Detdrlangretill NyaZeeland
an till Sri Lanka. Inte att undra pd att kristna
ar de mest forfoljda troende i varlden, medan
varlden tittar at ett annat hall.

» Ett liv dgr mindre virde-
Jullt i tredje virlden. «

Varje manniska har lika stort virde, oavsett
om vi ar kristna eller muslimer, lankeser eller
finlandare, rika eller fattiga.

NAGRA DAGAR fore pask chockerades varl-
den av branden i Notre-Dame i Paris. Ocksa
den olyckan har fatt mycket uppmérksamhet,
kanske just for narhetsfaktorn. Varje turist i
Paris har sannolikt besokt Notre-Dame. Ifjol
besoktes katedralen av 14 miljoner manniskor.
Tack och lov omkom ingen méanniska vid
branden i Paris. Men trots dess kulturhisto-
riska virde 4r Notre-Dame bara en byggnad.
Kritiken mot att miljonérer 6vertraffar varan-
dra med att donera miljoner till ateruppbygg-
naden dr berdttigad. Var finns viljan att hjal-
pa de fattiga manniskorna pa gatorna i Paris?
Ar det verkligen s illa stéllt att vart samhille
prioriterar byggnader hégre 4n méanniskoliv?
Gud borvarkenikatedralerellerikyrkor. De
kristnas kroppar ar Guds tempel. Varje gdngen
kristen garinikyrkan tarhon Gud medsig. Och
ndr hon gar ut som siste man f6ljer Gud med.
Papaskdagenbrann 253katedraleriSri Lanka.

Johan Sandberg dr vedaktor pd Kyrkpressen.



Forr tillverkade de lokala snickarna likkistor
vid sidan om snickrade mobler. Idag tillverkas
varannan Kista av de 50 000 som arligen saljs
i Finland i Punkalaidun i Birkaland.

Har gors
halften av
Kkistorna
ilandet
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Medsinacirkahundraarbetstagare ar SHT-Tuk-
kuden storstaarbetsgivarenidenlillakommu-
nen Punkalaidun med 2 500 invanare.

— Foretaget flyttade hit fran Drums6 i Hel-
singfors pa sextiotalet. | Punkalaidun fannsda
mangasmatillverkare, mycket skogoch manga
sagar. Vi borjade som en partihandel for be-
kladnadsmaterial till kistor. Men sedan bor-
jade kunderna fraga efter allt mera kompletta
kistor, sager vd Pekka Kivimaa.

Idag skoter de allt fran tillverkning till be-
kladnad. Foretaget har ett eget vaveri som gor
band, spetsar, tofsar och fransar. De nya ma-
skinerna fran 1939 och 1943 spinnertrad avcel-
lulosaacetat. De gamla maskinerna har snart
hundra ar pa nacken. Hiar gér man ocksa dy-
nor, ticken och madrasser samt klider som de
avlidna kan begravas i. Foretaget dr ocksa par-
tihandel f6r tillbehor till blomsteraffirer.

- Det dren hederssak for oss att tillverka allt
och att vi lamnar majligast lite spar efter oss.
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Tero Saari
finslipar

ett kistlock
medan hans
foretradare
haller ett
vakande
0ga pa
honom fran
planschen
pa vaggen.

»Begravningen dr ett tillfille som
inte kan tas om och ddr far inget

ga fel.«

For att minimera transporterna anvander vi i
huvudsak finldndsk furu som kommer fran sa-
garinom hundrakilometersradie. Restbitarna
fran tillverkningen branner vi upp i var egen
varmeanldggning som ocksd varmerupp kom-
mungarden och skolan.

Ar 2017 gav Kyrkostyrelsen direktiv om att
allt material i kistan ska formultnaeller brinna.
Tygerna far heller inte flamma upp vid kreme-
ring. De hér direktiven f6ljer man noga.

- Finland har nu de mest naturvanliga kis-
torna i vastvarlden, siger Kivimaa.

Numera begravs hélften av finlandarenikis-
tor som ir tillverkade i Punkalaidun. Arspro-
duktionen ar drygt 25 000 kistor.

Det finns litet familjeféretag i Hyvinge som
ocksa tillverkar kistor. Resten, en tredjedel av
kistornasomséljs, arimporterade fran Estland,
Ryssland, Ukraina och Lettland.

Finns det trender i kistorna?

- De kommer langsamt. I takt med att varlden
blir allt mer individualistisk blir ocksa kistor-
na det. Jag skulle sdga att den mest silda kis-
tan ar en individuell kista. Marknadsunder-
s6kningarna visar att kunderna vill ha en kis-
ta som paminner om den avlidna. Det ser vi i
vart urval. Vi har manga olika typer av kistor.

Kistan kan dnda inte utformas hursom helst.
Den ska vara tillrackligt stor for den avlidna
men inte for stor f6r transport, kylrum, grav
eller for luckan i krematoriet.

- Man kan vilja att bekld kistan med eget
tyg, till exempel jeanstyg. Man kan ocksa val-
ja farg pa kistan, det 4r bara att vilja ett farg-
nummer fran jarnaffarens fargkarta.

Forutom fargen kan kunden vilja att grave-
ra kistan med en speciell dekoration. Anhori-
ga till en musiker bestéllde en graverad g-klav
pa kistlocket. Ett av de vanligaste motiven pa
kistlocket drett broderat strandmotiv. Kunden
kan vilja en designkista av Risto-Matti Ratia
eller Ritva-Liisa Pohjalainen.

- Var uppgift ar att erbjuda en produkt som
kunderna anser att passar for den avlidna. Vi
har olika prisklasser, firger, traslag och deko-
rationer. Allt dr okej, vi anpassar oss efter kun-
dens 6nskemal.

Trots att kistorna blir mera individuellt an-
passade dr den lokala traditionen viktig nér
finlandaren viljer kista.

-1 Osterbotten, norra Osterbotten och Ka-
janaland ar traditionen med trakistor stark. Pa
endel orter pabjuder traditionen att kistan ska
vara bekladd med veckat tyg. P4 andra orter
ska det vara tofsar.

Tva tredjedelar av kistorna som tillverkas i
Punkalaidun ar bekladda med tyg och resten
ar trakistor av ek eller furu.

- Detaljerna kring kistan, blommorna och
serveringen pa minnesstunden ar viktiga ele-
mentisorgeprocessen, sdger Kivimaa. Narman
gorde hirvalen tanker man samtidigt pa perso-

SHT-Tukku tillverkar inte bara kistor utan har
gor sekelgamla maskiner ocksa band, spetsar,
tofsar och fransar. Hanna Nieminen 6vervakar.

nen som avlidit. Det dr en del av avskedet. Kis-
tan dr bara ett av del val som ska goras. Den ér
bara ett redskap som beh6vs under den korta
jordfastningen. Men ett viktigt sddant.

Kivimaa hartalat med sorgeforskare somin-
tedrodelat fortjustaibegravningstestamenten
dirman gernoggrannabeskrivningar hur man
vill ha sin begravning.

- De vill pAiminna om att anhdriga blir kvar
medan man sjdlv gar bort. Begravningen ska
varade anhorigas avskedsfest och sorgearbete.

Hur mycket tanker anstillda pa déden i
det dagliga arbetet?

- Vi tillverkar bara kistorna och méter déden
endastidet privatalivet. Men vi alla vet ju vad
produkten vi tillverkar ska anvandas till. Det
marks fraimst genom att tillverkningen sker
med stor vardighet och noggrannhet. Begrav-
ningen dr ett tillfdlle som inte kan tas om och
dar far inget ga fel. Men hander det anda kan

Forts. pd foljande sida. }



Natalia
Stanovohh
baddar
kistan med
traull.

vi snabbt rycka in och ersitta delar.

I produktionen jobbar Tero Saari. Han har
de mera krivande men ocksd mest uppskat-
tade jobben. Han finslipar och granskar var-
je detalj av kistan och bestaimmer dess slut-
liga kvalitet. Till det beh6vs bade blick och
gott hantverk.

-Jag tanker inte alls pa doden. Det hér dr ett
arbete som vilket annat som helst. Den instéll-
ningen har jag haft fran den forsta dagen. Ti-
digare har jag jobbat med att bygga hus och ge
folk tak 6ver huvudet. Nu gor jag bara ett an-
norlunda tak.

Forettdrygtarsedan gick Saaris foretradare
Matti Kdankidinen i pension efter 45 ars tjanst.
Han héller fortfarande ett vakande 6ga pa Saa-
ri fran en plansch pa viggen. Skillnaden &r att
planschen numera samlar damm, medan Kan-
kdinen var i jobb dammade han av den.

Ibland behdvs sma kistor

En som medger att hon tinker pa doden ar
Helka Reiman. Hon drifard med att gora veck
av tyg pa ett kistlock.

-Ibland gérjagdet. Jag tainker mera pa déden
ndrjag gor smakistor, isynnerhet hundracenti-
meterskistor. Fordet drstorleken pA minabarn-
barn. Men lyckligtvis hander det inte sa ofta.

Hur oréttvist det dn kdnns sa behovs det kis-
toribarnstorlekaribland, i storlekar fran spad-
barn och uppat.

— Tack och lov finns det ingen stor efterfra-
gan padekistorna. Barndédligheten i Finland
ar sa pass liten, det handlar om ett femtiotal
barnkistor varje dr, sager Kivimaa.

Att gora vackra veck ar ett handarbete som
kraver bade kunskap och erfarenhet. Det sit-
ter i handerna pa Reiman. Hon har 39 ars er-
farenhet av det.

Handarbetet och noggrannheten 4r viktiga
och det kommer ocksa fram pa olika sétt i pro-
duktionen.
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Det vanligaste materialet till kistorna ar fin-
landsk furu som levereras fran en sag i narhe-
ten. Men ibland anvinds ek som importeras
fran USA, klibbal eller bjork.

- Det ar viktigt att virket torkar till en exakt
fuktighetsprocent for att vi ska veta hur det be-
ter sigiolika férhallanden. Kistan kan ju kom-
maattliggalangeikylruminnanbegravningen
och da tré forvaras i fukt och kyla kan det bor-
jaleva. I synnerhet bjérken spricker latt. Déar-
for har bjorkkistorna en stomme av furu med
ytfaner av bjork, siger Kivimaa.

Fran torken kommer virket in i produktio-
nenddrdethyvlasochlimmastill skivor. I varje
moment ingar manuell kvalitets- och fargsor-
tering. Virke av utseendemadssig samre kvali-
tet blir en kista som ska ytbekladas med tyg.

-Detfinnsingen maskinsomkansorteravirke
likabrasom det manskliga 6gat, siger Kivimaa.

Av skivorna gor man olika delar till kistan.
Delarna giras och pa en del fréser, svarvar el-
ler branner man in monster av olika slag. Se-
dan limmar man ihop kistan.

Nar kistan passerat Saaris granskande 6ga
blir den betsad eller malad. Da tar Heikki Ve-
saméki hand om den och férser den med in-
dividuella tillbeh6r som kunden valt. Han for
ocksa in kistan i datorn och héar bestams till
vilken kund kistan ska levereras.

Sedan 4r det dags att bekla kistan invandigt
och/eller utvindigt. Den baddas med madrass
och dyna fyllda med traspan och ett tacke.

- Kistan anses vara var sista viloplats. Dar-
for dr det en tradition att den ska vara baddad.

Att vart samhalle blivit allt mera mangkul-
turellt har inte ndmnvart paverkat kistornas
utseende.

- Farger och symboler kan vara annorlunda.

Dagligen avgar langtradare lastade med kis-
tor, band och blomtillbehor till de femhundra
begravningsbyraerna och tusen blomsteraffa-
rerna pa olika hall i landet.

Enligt vd Pekka Kivimaa tillverkas kistorna med stor vardighet
och noggrannhet.

Helka Reiman har 39 ars erfarenhet av att gora veck pa kist-
locket.
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Det finns manga sdtt att uppleva
Nepal. Man kan resa i turistbuss, ga
kurser i matlagning och fotografera

arkitektur. Eller sa kan man fa diarré
och se en helt annan sida av landet.

TEXT: LIISA MENDELIN

MIN FEBERFROSSA

AR (

ASA DIN

etbérjarmedenvagkins-  te resa pa egen hand efter studieresan. Friska  » )¢ S histrygg tog vi oss till helikoptern som flog
laimagen. Systemethos-  och krya dkte vi upp till bergen for att vand- raka vigen till Kathmandu och pa sjukhuset
R . . O : pappan A

tar till ndr det forsoker ra, men nagra dagar in i vandringen kom de  ~, fick vi utmarkt vard i tva dygn.
jobba med ett olampligt  f6rsta symptomen. i husel: Forenvasterlinning drdetintesa farligtatt fa
material. Forsta tanken Den vaga kinslan i magen blev snabbt en dh, you diarré, vi klarar oss och kan resa hem. Men for
ar férnekelse. vildigt bestimd kinsla. Akut gastroenteritis,  Jggpe densom borpéaen plats med bristfallig hygien dr
Jag har ju endast dtit  alltsad akut mag- och tarmkatarr, innebar ett blub- magproblem vardag. Ofta hjalper huskurerna,
varm mat, ingen majonnds. Flaskvatten, ba-  helt spektra av diarré, uppkastningar, frossa men enligt Varldshilsoorganisationen WHO
ra flaskvatten. Och alla i séllskapet har des-  och hog feber. Vi genomfor alla stadier. blub- dor anda arligen 2,2 miljoner médnniskor av di-
inficerat hinderna f6re varje maltid. Jag ar Varken mediciner eller vitskeersittning blub?<« arrésjukdomar. Enligt Unicef dor fler 4n 5000

inte sjuk.

Oavsett mjolksyretabletter och andra atgar-
der ar risken stor att drabbas av diarré i Ne-
pal. Orsakerna ar oftast smutsigt vatten och
bristfallig hygien. I var studiegrupp pa fem-
ton personer fick ndstan hélften olika grader
av diarré, men jag och min kompis Ellen fick
kanske de virsta varianterna, nar vi fortsat-
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holls i vara kroppar. Narmaste hélsostation
lag en dagsvandring bort, och denna dags-
vandring gick upp och ner f6r tva berg. Knap-
past nagot for den svaga.

Det var en lite olycklig situation, som vi an-
da klarade oss ur tack vare att en riddnings-
helikopter hamtade en annan turist som ska-
datbenet. Som avettunder fick viaka med. Pa

barn av diarrésjukdomar varje dag.

Stalmagen ar en myt

Nar jag och Ellen insjuknade bodde vi i ett
gasthem i en avldgsen bergsby utan mobil-
nét. Av tidigare resor och akommor hade jag
fatt for mig att lokalbefolkningen i utveck-
lingslander helt enkelt har en stalmage. En
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Efter 6versvamningen hade sarskilt fattiga barns familjer svart att férse barnen med skolmate-
rial. Darfor delade Kyrkans utlandshjalp ut haften och skrivmaterial till barn i 90 6versvamnings-

drabbade skolor. FOTO: VEERA PITKANEN

Sa har hogt steg vattnet, visar en ldrare i Jaya
Durga Primary School. Oversvimningen hos-
ten 2017 var forodande. FOTO: LENKA PESKOVA

bakteriekultur i tarmarna som klarar lite vad
som helst, till exempel att dricka orent vatten.
Men jag hade fel.

Sjukdomen sdnkte sig Gver oss nir vi satt
och fros pa gasthemmets enda varma plats,
runt kaminen mitt i en matsal som ocksa var
vardfamiljens sovrum. Utan gemensamt sprak
forsokte vi formedla vad som var fel. Vi peka-
de pa maten som vi inte klarade av att 4ta na-
gotav,och pamagen,ochsiglidandeut. Dasa
pappan i huset: ah, you have blub-blub-blub?

Och genast fick vita del av huskurerna: Spri-
te med salt i, varmvattenflaskor, en vit dryck
av stirkelse, en salt linssoppa. Och det allra
viktigaste: empatin. Det stod helt klart att de
visste exakt vad vi gick igenom.

Men skillnaden: medan vi tack vare varrese-
forsakring smaningom kunde ta oss —med heli-
kopter! - till landets toppsjukhus med antibio-
tikadropp och egen toalett, sa var de kvar hér, i
enavldgsen bergsby med utedass och huskurer.

Toaletter till skolor

I en annan del av Nepal var det hir proble-
methogaktuellt. Detldglanta och tropiska Ta-
rai-omradet drabbades av katastrofala 6ver-
svamningar hosten 2017, ddar minst 150 perso-
ner dog och tiotals férsvann. Nastan en halv
miljon médnniskor var tvungnaatt fly sina hem
och manga miste sina utkomstmaojligheter.

KYRKPRESSEN NR 9 « 2.5.2019

fran bergen till sjukhuset i Kathmandu.
FOTO: LIISA MENDELIN

Oversvimningar dr katastrofala: manniskor
avlider eller far illa, byggnader tar skada och
matjorden spolas bort. Men en 6versvimning
arocksaett hygieniskt haveri. Hur skulleduta
hand om din hygien om ditt hem skéljts 6ver
av smutsiga vattenmassor?

Eftersom barn &r speciellt utsatta — globalt
dor arligen 1,5 miljoner barn av diarrésjukdo-
mar -samlade Kyrkans utlandshjilp i somras
in pengar for att reparera och bygga toaletter
ochlavoarerioversvimmningsdrabbade sko-
lor i sodra Nepal.

—Barn maste fa fortsitta skolan, ocksa efter
katastrofer. Enligt FN:s barnkonvention har
varje barn ritt till utbildning, sdger Kyrkans
utlandshjalps informat6r Ulla Karki, som be-
sokt nagra av skolorna.

Nagotsaenkelt som handtvatt med tval och
vatten skulle globalt kunna reducera antalet
doda i diarrésjukdomar med en tredjedel.

Det dr pad nagot sitt sa typiskt, attett globalt
problem blir verkligt forst nar jag sjalv famlat
fram till toalettd6rren med skakiga ben. Men
samtidigt kanske de sjukdomar som resené-
rer drabbas av kan leda till ndgot gott. Om al-
la som haft turistdiarré skulle gora en insats
for battre sanitdra forhallanden i utvecklings-
lander kunde vi radda manga liv.

Liisa Mendelin reste till Nepal varen 2018. Artikeln har
tidigare publicerats i HBL.

AKTUELLT

”Branden kallar till
hjartats omvandelse”

Branden i Notre-Dame &r en jittekatastrof som
paverkar alla i Paris. Notre-Dame ar centrum av
Parisoch hela Frankrike och att den skulle brinna
var helt otankbart. Kyrkornas kyrkan och kate-
dralernaskatedral har bestatt krigoch invasioner.

Det siger Jakobstadsbordiga Annalena Sund
Aillet. Hon bor med sin familj i Stockholm, men
de har ocksa en ligenhet i Paris dir de firat pask.

Dagen efter branden anliande familjen till Pa-
ris enligt sina planer.

—-Désonen berittade att kyrkan brinner trodde
jagatthanskdmtade. Men sd kollade vi pa datorn.
Jagkunde inte férstd det. Det var som var att seen
apokalyptisk skrackfilm med tornet som gick av.

Branden fick Paris att stanna upp i flera dagar.

- Alla radiosdandningar handlade om den och
detvarsamtalsamnet pa allaslappar nir man mét-
tes i hissen eller pa gatan. Hon som klarat av fle-
ra krig och revolutioner, varit plats for allt fran
Napoleonskroningtill begravningar. Notre-Dame
ar ju evig och ska sa férbli. Hon méaste repareras!

I en fransk tidning undrade den franska édrke-
biskopen vad Gud vill med det hir.

- Han sade att branden &r en kallelse till hjar-
tats omvandelse for kyrkan och samhillet, siger
Sund Aillet.

”Det symboliska far kosta”

Diskussionen om ateruppbyggnaden har nu ta-
git fart. Det ar klart att katedralen behdver ett
tak, men ska man verkligen renovera den iden-
tiskt? Den har ju férandrats genom aren, varfor
inte ocksa nu? Penningstarka fransmén donerar
miljoner till ateruppbyggnaden.

- En filosof skrev pa Facebook: Alla dessa do-
nationer visar hur mycket man &r beredd att lata
det symboliska kosta. Det tycks vara viktigare for
manga dn manniskoravkottoch blod somlider. For
det finns faktiskt ménga fattiga pa gatornai Paris.

I Frankrike paverkas stimningen av dubbla hot,
muslimska terrorattacker och gula vistarnas de-
monstrationer. Nar Notre-Dame brinner ar det sa
gottsomomoijligt atttinkaatt det baravarenolycka.

—-Enavminavaninnorir6vertygad omattviald-
rig kommer att fa veta vad som egentligen hinde.
Om branden dr anlagd kommer det att hemlighal-
las eftersom det annars skulle fa f6r stora konse-
kvenseroch oka spanningar mellan olika grupper.

Till min stora férvaning haller andra med henne.
JOHAN SANDBERG

s

Annalena Sund Aillet utanfér den brunna

Notre-Dame. FOTO: VINCENT AILLET
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BETRAKTAT

ERIK VIKSTROM

Nytank behovs

PA SONDAG MINNS VI att Jesus ir den gode herden
som efter sin uppstandelse samlar sin skingrade hjord.
Det kdnns bra. Men foljande sondags tema “Guds folks
hemldngtan” kinns frimmande fér manga, och ofta med
full ratt. Det man varjer sig mot ar inte en biblisk utan en
platonsk och steril himmel utan pulserande liv och ut-
an rorelse framat. Denna platonska “himmel” som vi har
ivar och varannan andlig sang eller psalm &r en uppsam-
lingsplats och dndstation som mynnar ut i en tidlés och
darfor skrammande “evighet”. Vem skulle vilja dit?
Annorlunda 4r det med det *paradis” som Jesus utlova-
de at rovaren pa korset. Denna raddande hamn &r ingen
andstation utan bara en rastplats hos Gud pa vigen mot
var kroppsliga uppstandelse och skapelsens befrielse och
forvandling.

»Redan nu flyter den Romman-
de tidsalderns krafterin i vir
Iro och var lingtan. «

FOR ATT FA ALLT RATT borde vi med Bibeln ta-

la om “denna tidsadlder” med den nuvarande himlen och
den nuvarande jorden, samt om den "kommande tids-
aldern” med nya himlar och en ny jord dar rattfardighet
bor. Gransen utgors av Jesu aterkomst vid denna tidsal-
ders slut. Och redan nu flyter den kommande tidsalderns
krafter in i var tro och var langtan.

MED ROVAREN FAR VI sitta allt vart hopp till Jesus
som dlskar oss sa hogt. Det himmelska paradiset 4r en
skon viloplats och rastplats pa vigen mot var kroppsliga
restaurering och férvandling vid Jesu ankomst till frals-
ning och dom. Men inte heller da ar det fraga om nagot
slutmal utan bara om en ny station och en port till nagot
helt nytt. Det som da bryter in dr "den kommande vérl-
dens liv’ (Nicenum). Da ska himmel och jord forenas
som i ett dktenskap, och Guds goda vilja far antligen ske
fullt ut "pa jorden sa som i himlen”. Dit &r vi pa vag. Det
ar rorelse framat hela tiden. Tank, vad spannande!

Erik Vikstrom, flyttfagel som tillsammans med fru
Kerstin lever den langa vintertiden i sydliga Bor-

ga och den korta sommartiden i nordliga Kronoby.

I dag vantar han pa varpromenaderna i Gamla stan
nar forst haggar och rénnar och sen dppeltrad och

syrener ska blomma.
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SONDAG 5.5.2019, Andra séndagen efter pésk

Sondagen ger kyrkoaret puls. Varje sondag har ett namn och ett tema som aterkommer i
bibeltexterna. Den har sidan berattar vad de ndrmsta tva séndagarna handlar om i vara kyrkor.

Den har sondagen

har temat Den gode herden. Vi befinner oss nu i den festtid som foljer efter pasken
och varar dnda till pingsten. S6ndagen har ett glatt budskap. Bilden av Jesus som
den gode herden férmedlar trygghet. Jesus kinner oss som herden kinner sina far
och samlar oss omkring sig. Den gode herden ger sitt liv for faren.

Helgens texter :@ “Jagirdengode Psalmforslag
) . ¢ herden, och jag
FORSTA LASNINGEN Kanner mina far, 287, 208, 400, 394.
Hes. 34:11-16 och de kanner mig, Psalmerna &r valda av
3 liksom Fadern kan- Dag-Ulrik Aimqvist.
ANDRA LASNINGEN ner mlg och ]ag
1Petr. 2:21-25 kanner Fadern.”
EVANGELIUM . Lis merai
]Oh. 10:11-16 ]0h. 10:11-16.

Tack gode Gud
all jag kan se och hora
Du har gjort mig till et
med naturen omkring mig.
Jag ber for dem som inte lang
kan se, hora, eller Rinna.

Tack Jesus, att du dr ndara dem alla d.

Bonen ar skriven av Erik Vikstrom.
Folj Kyrkpressens bonetwitter pa sokordet
#bonetwitter

SONDAG 12.5.2019, Tredje sondagen efter pask

Nasta veckas sondag

riktar vi blicken mot det nya livet i himlen. Vi firar med glddje Jesus uppstandelse
och hans seger 6ver doden. Han har gatt for att bereda plats for oss. Temat for den
tredje sondagen efter pask ar Guds folks hemlingtan.

Helgens texter : “Jesussadetill sina Psalmforslag

larjungar: ’En Kort

FORSTA LASNINGEN tid och ni ser mig 583, 584, 900, 932.
Jes. 40:26-31 inte lingre, annu en Psalmerna dr valda av
kort tid ocfl ni skall Dag-Ulrik Almauist.
ANDRA LASNINGEN C o
Hebr. 13:12-16 S¢ mig igen.
Las merai
EVANGELIUM Joh. 16:16-23.
Joh.16:16-23



PROGRAMMET
under tiden 3.5-16.5

PA DIN FORSAMLING

Skicka era kyrkliga annonser till: annons@kyrkpressen.fi Saknar du nagon forsamling? Du hittar de 6vriga pa kyrkpressen.fi
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Onsdag 15.5: Grankulla svenska férsamlings varutfard for narstaendevardare.
Tisdag 21.5: gar Grankullas foérsamlingsutfard till Fagervik gard i Inga.

Tisdag 21.5: aker Esbo svenska forsamling pa varutfard till Helsingfors med besdk pa

Borgbacken.

Torsdag 23.5: Vanda svenska férsamlings varutfard for hela familjen till Orimattilan
kotieldinpuisto. Sista anmalningsdag 10.5

Fredag 24.5: vialkomnar Helsingfors kyrkliga samfélligheten personer med funk-
tionshinder till en tvasprakig utfard till retreatgarden Snoan.

Tisdag 28.5: styr Sibbo svenska forsamling mot Karkeld bruk och Sammatti.

AGRICOLA

Hogmassor

s06 5.5 kl. 10: Hogmassa i Liljendal kyr-
ka, KafH, SS

kl. 13: Hogmassa i Perna kyrka, RL, SS
kl. 18: Hogmassa i Byagarden, Sarvsalo,
RL, CWR

s6 12.5 kl. 10: Hogmassa i Lapptrask
kyrka, MS, CWR

kl. 13: Hogmassa i Lovisa kyrka, MS,
CWR

kl. 16: Hogmassa i Andreaskapellet,
Andersby, RL, SS

For familjer

tisdagar kl. 9.30: Krubban i Annagar-
den, Andersby och Perna prastgard,
sista gangen for varen 14.5

torsdagar kl. 9.30: Krubban i Liljendal
Prastgard, sista gangen for varen 14.5
fredagar kl. 9: Krubban i samband med
Treffis, Agricolahallen i Forsby, sista
gangen for varen 17.5

fr 3.5 kl. 9.30: Krubban i Solbacka, Is-
nas. Sista gangen for varen 17.5

to 9.5 kl. 9.30: Krubban i Lovisa for-
samlingshem, sista gangen for varen
9.5

fr 10.5 kl. 9.30: Krubban i Tessjo ung-
domslokal. Sista gangen for varen 15.5
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© For barn och unga

: onsdagar kl. 12: Vardagskyrka, Lovisa

i forsamlingshem

: torsdagar kl. 18: Klubi kvill, Pernd

: prastgard

i 16 4.5 kl. 10.30: Nappeklubben, Liljen-

i dal prastgard

¢ to 9.5 kl. 14.15: Klubbis i Tikva, Lovisa

¢ centrum

i fr10.5 kl. 18: Ungdomskvill i Tikva, Lo-
i visa centrum

¢ 16 1.5 kI. 10.30: Nappeklubben, Lapp-
trask forsamlingshem, kallaren

: For vuxna

. tisdagar Kl. 11: En euros café, Lovisa

i férsamlingshem

: torsdagar kl. 8.30: Morgonkaffe, Tikva,

AGRICOLA

: Lovisa centrum

¢ fr 3.5 kl. 10: Café Annagarden, Andersby
: ma 6.5 kl. 13: Kaffekonsert for seniorer
i och fdljeslagare i Brukets férsamlings-

i hem, Stromfors. Kalle Katz och Anna

i Wiksten upptrader. Fritt intride. Arr.

© Lovisa stad och Agricola férsamlingar

¢ on 8.5 kl. 10: Café Kallaren, Lapptrask

i forsamlingshem

i on 8.5 Kkl. 18: Bibeln ord for ord, Lovisa
¢ foérsamlingshem

: ma13.5 kl. 13: Klubin goes senior,

i Perna prastgard

¢ Musik

: on 8.5 kl. 14.15: Barnklangen 6var,

i Lapptrask férsamlingshem

¢ to 9.5 kl. 18: Varkonsert med forsamling- :

Varkonsert med forsamlingens korer

Torsdagen den 9 maj bjuder Agricola svenska forsamlings korer pa
Varmusik i forsamlingshemmet i Lapptrask. Under konserten upp-
trader Agricolakoren, Barnklangen och Gudstjanstkoren samt en
sanggrupp bestaende av Mia Martensson-Antas, Malena Jordas och
Camilla Wiksten-Rénnbacka. Kérerna dirigeras av kantorerna Sinik-
ka Stockell och Camilla Wiksten-Ronnbacka. Vi sjunger ocksa nagra
allsanger. Servering i pausen, frivillig avgift, dar intakterna gar till for-
samlingens musikverksamhet. Konserten borjar klockan 18.

i ens korer, Lapptrisk férsamlingshem

i on15.5 kl. 20: Konsert med Vox Huma-
i na, Stromfors kyrka

i Qvrig verksamhet

¢ 16 4.5 kl. 17.30: Cellis, Liljendal Prastgard
¢ ti 7.5 kl. 18: Bibelstudiegrupp, Lovisa

: forsamlingsgard

: ma13.5 kl. 14.30: Bisagruppen, Ves-

i perhemmet Lovisa. Lukas 17

ti 14.5 kl. 13: Pensionarsforeningen, Lo-
: visa forsamlingsgard

: Forsamlingskansliet stingt: to 16.5 pga.
i utbildning

i Krattningstalko pa gravgardarna i

. Lapptrask 6-7.5: Samling vid kyrkan kI.
i 9. Lunch at talkofolket i férsamlings-

hemmet




BORGA

FR 3.5: Sista anmalningsdag till Pil-
grimsvandringen till Noux 16 11.5.
Vandringen ar ca 10 km och ledd av
Linus Strahlman. Gemensam buss fran
forsamlingshemmet. Anmal dig till re-
becka.strahiman@evl.fi.

$0 5.5 KL. 10: Gudstjanst i Svart-
back-Spjutsunds skargardskyrka, Ei-
sentraut-Soderstrom, Mauriz Brunell
KL. 12.15: Hogmadssa i Domkyrkan,
Strahlman, Eisentraut-Soderstrom,
Soéderstrom, Sixten Ekstrands guds-
tjidnstgrupp

MA 6.5 kl. 8.30: Stolfysio, kl. 9.15 Grét
och prat, Sampov. 1, Varberga.

KL. 18: Faddersamling i forsamlings-
hemmets rum 2, Gunvor Flykt

TI 7.5 kl. 12: Andakt med lunch i for-
samlingshemmet

KL. 13.30: Mannens samtal i musik-
rummet

ON 8.5 KL. 13: Massa i taizéstil i kapel-
let pa Lundagatan 5, Smeds, Tollander
KL. 13: Mariakretsen samlas i musik-
rummet

TO 9.5 KL. 9.30-12: Yhdessa - Tillsam-

tvasprakiga familjejippot. Manga roliga
programpunkter utlovas samt tilltugg
fran grillen! Adressen dr Finnbyvdgen 6.
Bilarna kan lamnas pa Kyrkotorget eller
Borgbackens parkeringsplats.

S0 12.5 KL. 10: Gudstjanst i S:t Olofs
kapell Pellinge, Stahlberg, Tollander
KL. 12.15: Hogmassa i Domkyrkan,
Lindgard, Gehlin, Helenelund, Clas Ab-
rahamssons gudstjanstgrupp

Ma 13.5 - on 15.5: Pastorskansliet
stangt

MA 13.5 kl. 8.30: Stolfysio, kl. 9.15 Grot
och prat, Sampov. 1, Varberga.

KL. 18: Kom som du dr syster; egen
Picknick med; start fran forsamlings-
hemmet,

T114.5 kl. 12: Andakt med lunch i for-
samlingshemmet

ON 15.5 KL. 13: Allsang med Gaudea-

muskdren i forsamlingshemmet, “Tusen

ar av sang”, Helenelund

ON 22.5 KL. 8.15: MA-BRA-DAG pa
Pellinge kursgard med samvaro, pro-
menader, bastu, lunch, kaffe, kapellan-
dakt. pris 10 €. OBS! Start kl. 8.15 fran
Svenska forsamlingshemmet, Rune-
bergsg. 24. Anmal dig till diakoniarbe-
tarna tel. 040-589 0354, 040-747 2232
eller 040-512 5082

SIBBO

samlings hemsida www.sibbosvenska-
forsamling fi

L6 4.5 kl. 18: Missionskonsert i Sib-

bo kyrka med Gosta Steffansson och
gdster. Medverkar gor Sibbo kyrkokor,
Borgad kammarkor, Sibbo vokalensem-
ble, Duacapella, Marielle Steffansson,
Charlotte Steffansson-Myrskog, Mar-
tina och Mauriz Brunell, Lauri Palin,
Mikael Gronroos, Helene Liljestrém.

i Kollekten till Finska missionssall-

i skapets projekt for att ge déva barn

i iEtiopien utbildning. Man kan stéda

¢ insamlingen genom en inbetalning till

¢ FI1680001400182672, skriv ”Gosta 80

i ar” som referens.

: S0 5.5 kl. 12: Massa i Sibbo kyrka. Katja
i Korpi, Mauriz Brunell.

i $65.5kl. 18: Valdebatt - Grillning av

: kandidater och korv i Kyrkoby férsam-
i lingshem. Kyrkoherdekandidaterna Karl
i af Hallstrom och Camilla Ekholm utfra-
i gas av journalisten Micaela Rdman och
¢ verksamhetsledare Kalle Sallstrom.

: On 8.5 kl. 18: Pilgrim pa vig, 6ppen

i samling om pilgrimsvandring pa Prést-
i garden. Kvdllens tema ar utrustning och
i praktiska rad. Milja Westerlund, Mikael
i Grénroos.

¢ To 9.5 kl. 18: Skriftskolinfo for juni

i 1-gruppens foraldrar och konfirmander
© pa Nilsasgarden.

 S§612.5 kl. 12.15: Massa i Sibbo kyrka.

¢ Karl af Hallstroms valprov. Palin. Kaffe

¢ ikyrkan.

¢ Ti14.5 kl. 18: Dagklubbens varfest i

i Soderkulla kyrka. Isabella Munck, Kjell
mans; pa Domprostgarden for det drliga '
: 0On15.5 kl. 18.30: Varkonsert med for-
i samlingens musikgrupper i Kyrkoby

¢ forsamlingshem. Servering.

: To16.5 kl. 18: Skriftskolinfo for juni

i 2-gruppens foraldrar och konfirmander
i pa Nilsasgarden.

: 86 17.5 kl. 12.15: Méssa i Sibbo kyrka.

: Camilla Ekholms valprov. Brunell. Kaffe
i ikyrkan.

: Ti28.5 kl. 8-17: Utfard till Karkeld bruk
:och Sammatti. Kaffe och lunch ingar.

i Busstransport. Pris 50 e, betalas kon-

i tantibussen. Anmilningar senast 20.5
¢ till Mikael Gronroos 0400-496976 eller
i Milja Westerlund 050-5663690.

© $6 2.6 kl. 13.15-20: Val av kyrkoherde i
i Sibbo kyrka efter avslutad massa kl. 12.

Lonnqvist.

: JOHANNES

i Johanneskyrkan, Hogbergsgatan 12

¢ www.helsingforsforsamlingar.fi/johan-
i nes

i Gudstjénster:

: Hogmassa: sondagar kl. 10 i S:t Jacobs

i kyrka.

i Hoégmassa: sondagar kl. 12 i Johan-

i neskyrkan.

Mer information: pa Sibbo svenska for-
© kyrkan.

: For mer information om gudstjanster-

¢ na: besok www.helsingforsforsamling-
i ar.fi/johannes.

: Barnfamiljer:

i Pilgrimsvandring for smabarnsfamiljer:
i torsdag 9.5 kl. 10 i S:t Jacob. Barn och

: fordldrar fran musikleken och klubbis

i deltar men alla ar vdlkomna. Vi samlas

i pa garden, vandrar runt forsamlings-

Veckomadssa: onsdagar kl. 18 i Gamla

BORGA OCH KYRKSLATT
Vandra till Noux

Lordag 11.5 kl. 9: Heldags pilgrims-
vandring fran Haapajarvi till Noux
med Borga domkyrkoférsamling och
Kyrkslatts svenska forsamling under
ledning av Linus Strahiman.

Borga: Anmal dig till rebecka.strahl-
man@evl.fi. Sista anmalningsdag 3.5.
Kyrkslatt: Kontakta Helena Ronnberg
tfn 050-5984833 eller helena.ronn-
berg@evl.fi for mera information.

: hemmet for att reflektera, sjunga och

¢ njuta av naturen. Darefter blir det pro-
i gram i kyrkan och servering.

¢ Musiklek: fér barn i aldrarna 0-5 ar.

i Musikleken ordnas flera ganger i veck-
an, i Hornan, S:t Jacob och Bokuvillan.

i Mer info om de olika grupperna finns pa :
: var hemsida.
i Babyrytmik: tisdagar kl. 10-12 i Hérnan. :
i Sangstund for barn ca 8-12 manader kl. :
¢ 10 och for ca 2-8 manader kl. 11.

i Klubbis: tisdagar—torsdagar kl. 9-11.45
¢ iS:tJacobs kyrka. Klubbis dr en for-

¢ middagsklubb foér 2-5 aringar. Vi leker

i ute och inne, pysslar och haller andakt.
i Eget mellanmal med. Anmdlan till Hele-
¢ na Hollmérus.

: Vid fragor: kontakta Helena Holl-

: mérus, helena.hollmerus@evl.fi eller
050 4010390.

. Musik:

i Lunchmusik: tisdagar kI. 12 i Gamla

i kyrkan. 7.5 med Sirkka-Liisa Jussi-

i la-Gripentrog och 14.5 med Kaisa Kes-
© kitalo.

: Utfarder och resor:

i Rekreationsdag for ande, kropp och

: sjal: tisdag 21.5 pa Rosvik lagergard i

i Ekends. Programmet bestar av andlig

i vagledning, gemenskap, god mat och

: madssa. Gastprosten Margareta Pui-

¢ ras deltar. Start kl. 9 fran Kiasma med

i retur till stan senast kl. 18. Pris 20€.

i Anmilan senast 7.5 till Gunvor Frin-

i de, gunvor.frande@evl.fi eller 050 380

i 1872.

: Kom med och diskutera:

: Samtalsgrupp: mandag 6.5 i Maj-

i blomman. Oppen grupp for de som &r

: intresserade av livsaskadningsfragor. :
i Aktuella fragor angaende godhet, hyck- :
leri, skonhet, judendom och islam tas
:upp. Stefan Djupsjobacka.

: Samtalsgrupp: mandag 6.5 kl. 18-20 i
: Hornan. ”Bibel, tro och tvivel”. Kork-
i man, Frinde.

. Diakonitriff: torsdag 16.5 (Obs! Inte 9.5)
: kl.14-15.30i S:t Jacob. Gemenskap,

i samtal och program. Barnkdren sjunger
¢ under ledning av Eva Henricson. Varens
i sista traff. Ollberg.

i Triffpunkt: tisdag 7.5 kl. 13-14.30 i

¢ Hogbergssalen. Program och gemen-

. skap for daglediga. Dagens gist: Jannica :
i Pals-Jakobsson som talar under temat
¢ ”Hall dig i gang under sommaren”.

: Evenemang:

i Tomasmissans varfest: tisdag 14.5 kl.

¢ 18 iJohanneskyrkans krypta. Avslutning
 med nattvard i kyrkan.

i Bon och meditation:

¢ Middagsbon: vardagar kl. 12 i Johan-

¢ neskyrkan.

i Kristen meditation: torsdag 9.5 kl. 17.30 :
¢ iJohanneskyrkan. Langtar du efter en

i stund av stillnet mitt i vardagen? Med-
: itation kan vara ett sitt att varva ner

i och ta sig tid for reflektion.

i Forbonsgrupp: torsdag 9.5 kl. 16 i Jo-

i hanneskyrkans krypta. Férbén och an-
¢ dakt under varens sista samling.

i Bibelmeditation: torsdag 16.5 kl. 17.30
i iJohanneskyrkan. Lingtar du efter en

¢ stund av stillhet mitt i vardagen? Med-
i itation kan vara ett satt att varva ner

i och ta sig tid for reflektion.

i Lunch:

i Veckolunch: fredagar kl. 12.15-13.30 i

i Hogbergssalen. Obs! 10.5 ordnas varens :
i sista veckolunch, nasta gang 6.9.2019.

i Ungdomar:

i Oppet hus: mandagar kl. 14-20 i Tian.

i Mer information om ungdomsverksam-
i heten hittas pa Instagram @johanne-

¢ sungdom och p& hemsidan.

. MATTEUS

i Matteuskyrkan, Abohusvégen 3

i www.helsingforsforsamlingar.fi/matt-
i eus

i GUDSTJANSTER

i Sondagar kl. 10: kyrkkaffe efterat i Ol-

i avussalen. (5.5 Kankare, 12.5 Wilén). 5.5
i Sondagsskola.

i Onsdagar kl. 18: Matteus Ungdoms-

i mdssa, kort missa med bonevandring.

Ungdomar medverkar. Kyrkfika efterat.

. PA GANG

Samling for man: fredag 10.5 kl. 18 i
Matteussalen, Peter Andersson: Om

i Stefan Gustavssons bok “Kristen pa

i goda grunder - om sanning i en tid av

i tvivel”.

i Matteus Salt: 16rdag 4.5 kl. 10 i Matt-
eussalen. Att vixa i Kristus, Matti Asp-
¢ vik. Langtar du ocksa efter mera? Mera
i kunskap om Gud, Jesus, bibeln och det
i kristna livet. Ett tillfalle dar tron kan

i vaxa och praktiseras. Dar ord forbyts i
¢ kraft. Intressanta teman kring dmnen

i som vi alla langtar efter. Uppdelat i

¢ sma ldckra bitar, som en brunch. Varje
¢ tillfélle borjar med brunch. Ta din egen
i bibel och anteckningsmaterial med dig.
i KORER

: Matteus kyrkokor: tisdagar kl. 18.30,

i Niels Burgmann.

i VarTon: onsdagar kl. 15.45 med Niels

: Burgmann.

i BARNFAMILJER

: Familjeklubben i Nordsjo: torsdagar

i kl. 9.30-12, Sjokortsgranden 6. Ledare
i Marianne Bergstrém

: Musiklek, klapp och klang: fér 1-4 ar,

i tisdagar kl. 10, Emma Gustafsson. Obs!
i | 6vre vaningen, ingang via kansliet.

: Musiklek, gung och sjung: fér 0-12

{ man, tisdagar kl. 11, Emma Gustafsson.
i Obs! | 6vre vaningen, ingang via kans-
i liet.

Knattekyrka: 7.5 kl. 10, Patricia, Catari-

¢ na och Emma (ingen musiklek da det ar
¢ knattekyrka)

: Kom med i musiklekgrupperna ocksa

i mitt i terminen! Se hemsidan fér mer

i info

GRUPPER

i Text och tro: torsdag 9.5 kl. 13 i Olavus-
i saleninedre vaningen. Text & tro &r

i samtal, sang och samvaro kring kyrko-
i arets texter och psalmer tillsammans

i med Juho och Niels.

¢ Stickklubben: torsdag 16.5 kl. 11. En

grupp for Dig som tycker om att hand-

: arbeta. Vi stickar bl.a dopsockor at
¢ nyfodda. Vi samlas i vre vaningen,
i Matteussalen

i PETRUS

i Petruskyrkan Skogsbacksvagen 15
i OBS! Ny post- och besgksadress
© www.petrusforsamling.net

. GUDSTJANSTER

Hogmassa i Munksnds kyrka: Sondagar

¢ kI.10, 5.5 UIf Emeleus, 12.5 Thylin. S6n-
¢ dagsskola for barnen. Kyrkkaffe.

i Hoégmissa i Aggelby gamla kyrka:

¢ Sondagar kl. 12, 5.5 Allan Franzén, 12.5
¢ Thylin. Kyrkkaffe

i Puls-gudstjinst: Sondagar kl. 15.30.

¢ En gudstjanst i nyare stil for alla aldrar.
i Barnkyrka och CoolKids. Petruskyrkan.
i Kaffe fore. OBS! Ny tid och plats.

: BARNFAMILJER

¢ Musiklek: Hagasalen fredagar och
Malms kyrka tisdagar kl. 10. En rolig

: formiddag for er med barn 0-5 ar. Ef-
¢ terat kaffe och smorgas!

Platser kvar pa barnlager: Barn 6-11 ar

: dr vdlkomna pa vart fartfyllda daglager
¢ i Petruskyrkan i Mansas 3-7 juni kl 9 -
i 16. Mer info och anmélan via hemsidan.
. Petrus Kidz-gruppen pa facebook: Folj
: oss och hor mer!

i BIBEL, BON OCH LOVSANG

: Morgonandakt tisdagar/morgonbén

: torsdagar kl. 9: Tanke for dagen, bon,

© lovsang i Petruskyrkan. Medverkande

i dr larjungaskolan Transform.

i Forbon och Tack: ti 7.5 kl. 19. Tvaspra-

KYRKPRESSEN NR 9 « 2.5.2019



kig forbonsgudstjanst i Munkshojdens
kyrka varannan tisdag. Sista gangen for
denna var. Allan Franzén, Bengt Lassus.
Barnpassning ordnas. Forbonstelefonen
oppen ti kl. 12-14, 09-23407171

Rotad i Ordet: En fordjupning i Bibeln
13.5 kl. 18 i Malms kyrka. Om Kristus
och Psaltaren, Henrik Perret.
Bibeleftermiddag: on 8.5 kl. 13: Bibel-
studium, sang, kaffe. Stig-Olof Fern-
strom. Hagasalen

MUSIK OCH KORER

Petrus vokalensemble: onsdagar k.
18.30. For dig som sjungit i kor tidigare.
Peter Hilli. Petruskyrkan.
Lovsangsgruppen: ti 7.5 kl. 18. Kéren
medverkar pa Forbon och Tack. Peter
Hilli. Munkshojdens kyrka.
GEMENSKAP

Samtalsgrupp for man: ma 6.5 kl. 19:
Kaffe och diskussion. Stig-Olof Fern-
strom. Café Torpet.

Gemenskapsdag pa Bjorkebo 28.5:
Anmialan till Gunilla Riska 0505768643
eller Bodil Sandell 0503803925

CAFE TORPET

Café Torpet: dr Petrus forsamlings café
pa Kopingsvagen 48 i Sodra Haga. Pris-
beldnt lekhdrna for sma barn, gott kaf-
fe och varm stamning. Oppet: ma-fre
9-17, Lunch kl. 11-14 vardagar.

All Day Breakfast: 4.5, 18.5 kl. 9.30-13.
Njut av en helgfrukost da det passar
dig!

EVENEMANG

Missionsseminarium 11.5: kl.10-21,
Finska missionssallskapets arliga
Missionsfest i samarbete med Petrus
forsamling. En dag med aktuell infor-
mation om den globala kyrkan och in-
spiration for den egna vardagen. Tema:
Vems ar framtiden och hoppet? Anma-
lan i forvag till kansliet for berdkning av
mat (Hel dag 20€). Mer info pa: https://
felm.finskamissionssallskapet.fi/kom-
med/missionsfesten/

Talko pa Bjorkebo 18-19.5: Kom med
pa en helg da vi gor i ordning for som-
maren! Bastu, grillning, andakt, mojlig-
het att 6vernatta. Gudstjanst 19.5 kl.11
pa Bjorkebo. Anmalan till kansliet.
Godhetshelgen 18-19.5: Vi hjdlper till

i var omgivning, genom olika flytt och
stddprojekt! Hor av dig till Kajsa Sjoberg
for att vara med: kajsa.sjoberg@evl fi.

HELSINGFORS PROSTERI

Massa i Taizéstil: 10.5 i Domkyrkans
krypta, Kyrkogatan 18. Varmt val-
kommen att fira en enkel massa med
Taizésanger, bibeltexter, nattvard och

tystnad. Efter massan dricker vi kvillste :

tillsammans! Méassan ar flersprakig.
Stillhetens dag: Vilkommen med pa

en tvasprakig utfard for personer med
funktionshinder 24.5. Vi bekantar oss
med retreatgdrden Snoan i Lappvik.
Lunch, stillhet i kapellet, vandring langs
bdnestigen och kaffe/te. Bussen startar
fran Tredje linjen 22 k. 9 och ar tillbaka
ca kl. 16.30. Pris: 10 euro. Bindande an-
malan senast 10.5 till ysk.diakoni@evl.fi
eller 09 23402538. For att kunna delta
behover man kunna réra sig sjadlvstan-
digt. Mer info av Maria Hall-Panttaja 09
23402540.

Kampens kapell: 6ppet vardagar

8-20 och veckoslut samt helgdagar
10-18. Mer info www.helsingforsfor-
samlingar fi.

DEUTSCHE GEMEINDE

S0 5.5. um 11 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl, Pastor Matti Fischer, Julius
Thimm (Violine)

So 5.5. um 18 Uhr: Einweihungskonzert
des Cembalos, Pilvi Listo (Cembalo),
Outi van Treeck (Fl6te)

Hans-Christian Beutel
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i OLAUS PETRI

i L6 4.5kl 18: Helgsmalsbon. Kaisa Kes-
¢ kitalo, orgel.

i $6 5.5kl 11: Hsgmassa. Timo Viinikka

i och Hanna Laakkonen-Yang. Medver-
¢ kande Abo svenska forsamlings barn-
i kér, dir. Sofia Liljestrém

¢ Ma 6.5 kl 11: Musiklek for alla. Sussi

i Isaksson leder. :
i Ti 7.5kl 14: Livsgliddje med musik. Made-
¢ leine Wickstrom-Karma leder. OBS! Ord- :
i nas pa Silviahemmet, Steniusvagen 4. :
i Ons 8.5 kI 10: Musiklek fér alla. Sussi

¢ Isaksson leder.

i To0 9.5 kI 10: Babyrytmik (0-14r). Sussi
i Isaksson leder.

i To 9.5 kl 12: Babyrytmik (0-1ar). Sussi

i Isaksson leder.

i L6 1.5 kI 18: Helgsmalsbén. Marja Kyl-
i I6nen, orgel.

i $612.5 kl 11: Hogmassa. Lars-0lof Ahl-
i fors och Hanna Laakkonen-Yang.

¢ Ma13.5 kl 17: Musiklek for alla. Sussi

i Isaksson leder.

i Ons 15.5 kI 10: Musiklek fér alla. Sussi

¢ Isaksson leder.

¢ To16.5 kI 10: Babyrytmik (0-1 &r). Sussi
i Isaksson leder.

¢ To 16.5 kl 12: Babyrytmik (0-1ar). Sussi
i Isaksson leder.

: ESBO

: Hogmassor:

: S65.5. Esbo domkyrka kl. 12.15. Valsig-
i nelse av hjilpledare. Kanckos, Dann-

¢ holm, Andersson, Kronlund, Malmgren.

i Kyrkkaffe i Sockenstugan.

i S612.5. Esbo domkyrka kl. 12.15. Midssa
: med sma och stora. Terlinden, Anders-

i son, Malmgren, barnkéren Stamsokar-

i na. Morsdagslunch i férs.garden, friv.

¢ avg. for missionen.

: Ungdomsmadssa: Olars kyrka, sv. sidan,
i on15.5 kl. 19. Kanckos, Kronlund. Grill &
i chill fr. kl. 17.

: Pilgrimsvandring 16 4.5: Start kl. 9 i

i Bergans kapell, 10.30 Hagalunds kyrka,
¢ 11.45 Olars kyrka, 14.30 Grankulla kyrka.
i 17.00 Esbo domkyrka. Ruttens langd ar
ca 25 km, man kan ocksa vandra bara

i en del av vagen. Under pauserna pa

i vagen dter man egen matsack, i kyr-

i korna serveras mellanmal och dryck.

¢ Sopplunch i Grankulla kyrka. Ta med

: mugg och vattenflaska. Klader enligt

i vidder, vandringen ordnas dven vid regn.
Arr. Kauniaisten suom. srk. Mer info och
i anmalning: Pdivi Sutinen, 050 304 0492
i el. paivisutinen59@gmail.com

¢ Varutfard till Helsingfors ti 21.5: Start

¢ kl. 8.15 Kalajarvi kapell, 8.40 Esbo

i domkyrkas 6stra parkering, 9.00 Olars

i kyrka. Hemfard ca kl. 15. Vi besoker

¢ Vintertradgarden i T6l6, Alphyddans

i kyrka (lunch & andakt) och Borgback-

¢ en. Pris 30 €. Anm. senast 14.5, Nina

: Wallenius, 050 432 4323 el. diakoni.

i esbosvenska@evlfi

: Esbo arbis kammarkors varkonsert:

i Koklax kapell fre 10.5 kl. 19. Dir. Ti-

i mo-Juhani Kyllénen.

i Allsang med Kraksangen: Esbo dom-

i kyrkas forsamlingsgard on 15.5 kl. 19. Vi
i sjunger De vackraste sommarsangerna
: med Kaarle Mannila, Markus Malmgren
i och koren Kraksangen, dir. Eeva-Liisa

i Malmgren. Latt servering kl. 18.30. Friv.
i kollekt for Kyrkans Utlandshjalp.

: Afton vid Esboan: Lagstads hem-

i bygdsgard m. omgivning ti 14.5 kI. 16.

i Guidning i Esbo domkyrka kl. 16, guidad
i vandring pa kyrkogarden kl. 17. Arr. Es-
i bo hembygdsforening.

So 12.5. um 11 Urh: Gottesdienst, Pastor :
: Mataskar to 16.5 kl. 18. Andakt i kapellet :

Mataskars lagergards 50-arsjubileum:

.-}

Hang med och sporta

Fredag 3.5 kl. 16-17: Fredagssport for barn och unga. Hiang med och
sporta med oss till Kasabergsskolan! Ta med inneskor och bra fiilis.
For mer information kontakta daniel.nyberg@euvl.fi eller 050 461
9207. Arr. Grankulla svenska forsamling och ungdomstjansten.

GRANKULLA

: med Brita Ahlbeck och Eva Andersson,
: musikprogram med Satu Wendell och

i Ellen Hoang. Servering i huvudbyggna-
¢ den, vdlkomstord och historisk tillbaka-
i blick samt framtidsvisioner. Mataskérs-
: vdnner i alla &ldrar dr varmt vilkomna!

: Arr. Mataskarstiftelsen, Esbo sv. fors. &
i Grankulla sv. fors.

i Samlingar for seniorer & daglediga k.

¢ 13-14.30: Koklax kapell ti 7.5, varens

i sista samling, gemensamt for Traffdax

i och seniorgruppen. Karabacka kapell

: t09.5.

i Symamsellerna: Vita huset, Praist-

© gardsgr. 1, varje ti kl. 16-19.

¢ Forsamlingslunch: Olars kyrka, svenska
¢ sidan, ti 7.5 kl. 12-14. Pris 5 €.

Oppen mottagning: Esbo svenska for-

¢ samlings kansli, Kyrkog. 10, varje to kl.

: 10-12. Kom och samtala med diakoni-

i arbetaren.

: GRANKULLA

i To 2.5kl. 9.30-10.30: Lovsangs- och

¢ forbonsgrupp i 6vre brasrummet, Ca-

i therine Granlund.

i Fr3.5kl. 16-17: Fredagssport for barn

¢ och unga. Hang med och sporta med

i oss till Kasabergsskolan! Ta med innes-
i kor och bra fiilis. Fér mer information

¢ kontakta daniel.nyberg@evl. fi eller

i 050 4619207. Arr. Grankulla sv. frs och

ungdomstjansten.
KI. 17.30: Andakt for ungdomar i kyr-
kan, Daniel Nyberg, Marlen Talus-Pu-

i zesh, Heli Peitsalo.

¢ KI.18: Ungdomskvall i Klubb 97, Marlen
i Talus-Puzesh.

i 86 5.5kl 12: Higméssa, predikan av

i Rolf Steffansson fran Finska Missions-

i séllskapet, Daniel Nyberg, Heli Peitsalo.
i Kaffe i nedre salen.

i Sondagsskolans varavslutning pa

i Sokoudd: Vi traffas kl. 11 nedanfér kyr-
i kan, Varubodens P-plats och tillbaka

¢ arvi ca kl. 15. Vi samaker till Grankulla

i stads friluftsomrade, Villa Frosterus pa
i Sokoudd. Anmélningar till Pippi Collan-
: der 0400 260 285 eller pippi.collan-

: der@gmail.com.

¢ KI. 16: Disneykonsert i Grankulla kyrka.
i Mammakéren Anglaklang under ledning
i av Heli Peitsalo. Jaakko Penttild, gitarr,
¢ Tiro Rohkimainen, bas, Petri Kangas,

i piano, Joel Saikkonen, slagverk. Fritt

i intrade, kaffe med smatt och gott siljs
i efter konserten till forman for kérens

¢ reskassa.

: Ti7.5kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
¢ Yvonne Fransman, Heli Peitsalo.

: KI. 9.30- 11: Diakonimottagning och

brodutdelning.

KI. 13: Sangstund for pensionarer i ne-
dre salen, Barbro Smeds.

KI. 13.30: Tisdagstraffen i 6vre salen.
Pastor Mayvor Warn-Rancken fran
Grankulla svenska Metodistforsamling.
KI. 15: Glad idag - mentalvardsgrup-

¢ pens varfest i kyrkan och nedre salen,

i Catherine Granlund.

i 0n 8.5 kl. 13.30: Kyrkosyféreningen i

¢ ovre brasrummet.

¢ KI. 18: Skonlitteratur och skdna samtal i
i dvre brasrummet, Catherine Granlund.
¢ Vilaser en novell av den nigerianska

i forfattaren Chimamanda Ngozi Adichie.
i Forfragningar: Catherine Granlund, di-

: akon.

¢ To 9.5 kl. 9.30-10.30: Lovsangs- och

i forbdnsgrupp i 6vre brasrummet, Ca-

i therine Granlund.

¢ S0 12.5 kl. 12: Hogméssa, predikan av

i Matias Gadda fran Laestadianernas

¢ fridsforeningars forbund, Ulrik Sandell,
i Barbro Smeds. Kaffe i nedre salen.

i Ti14.5kl. 9.30: Familjelyktan i Sebas-

i tos, Yvonne Fransman, Heli Peitsalo.

¢ KI. 9.30- 11: Diakonimottagning och

i brgdutdelning.

: On15.5 Narstaendevardarnas varut-

¢ fard: Vi aker med abonnerad buss kl.

i 11.30 fran busshéllplatsen vid Varubo-

i den. Pa programmet star guidad rund-
¢ tur i konsthemmet Kirpila och lunch pa
i Trattoria Sogno. Tillbaka i Grankulla &r

¢ vicakl. 15.30. Anmélningar och matal-
i lergier senast tisdagen den 7.5 till toi-

i misto@graninlahiapury.fi eller 040 023
i 7741 (kl. 9-13) Sanna eller Karin 050 343
: 6885.

i 0n15.5kl. 13.30: Kyrkosyféreningen i

i Ovre brasrummet.

: To16.5 kl. 9.30-10.30: Lovsangs- och

i forbonsgrupp i 6vre brasrummet, Ca-

i therine Granlund.

i Ti 21.5 Forsamlingsutfard till Fagervik

i gard i Inga: Start kl. 9.00 fran norra

i S-market. Lunch pa restaurang Scola

i iBardsund. Pris 15€/person. Vi ar till-

i baka i Grankulla ca kl. 16. Anmélningar

: med matallergier senast onsdag 8.5 till
¢ kansliet, tfn 050 500 7000 eller Karin

i Nordberg, 050 343 6885.

: Barnlager pa Sjomansro i Hango

i 3-6.6.2019 for ak 1 - 6. Pris 80€: Elek-
¢ tronisk anmalning via grankullaforsam-
i ling.fi/barnlager eller tfn 050 511 0508,
i nina.soderlund@evl.fi. Vid anmaélningen
i behover vi veta, barnets namn, adress,
: alder, dieter, allergier samt vard-

i nadshavarens kontaktuppgifter. Mer

i info: 050 3017467, Marlen "Maami”

i Talus-Puzesh.
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KYRKSLATT

Fr 3.5 kl. 13-15: Effa pa Hornan for ak
3-4.

S6 5.5 kl. 12: Hgmassa med konfirma-
tion i Kyrkslatts kyrka. Wilman, Joki.
Ma 6.5 kl. 10-13: Mandagsgruppen i
forsamlingshemmet, sal 7.

Ma 6.5 kl. 13.30-15: Seniorgruppen pa
Mikaeligarden, Doktorsstigen 5.

Ma 6.5 kl. 17.30-19.30: Kaveriklubi for
utvecklingsstérda vuxna samlas varan-
nan vecka. Mera info jenny.airaksinen@
evlfi

Ti 7.5 kl. 10-13: Tisdagsgruppen pa
Grandalavagen 2, Prastangen.

On 8.5 kl. 15-16.15: Promenera och
gor gott. Start fran forsamlingshem-
met under ledning av Helena Ronn-
berg. Vi gar ca 3-4 km i lugn takt med
promenadstavar eller utan. For varje
promenerad kilometer far deltagarna
ge en valfri summa till nagot gott an-
damal som vi kommer 6verens om,
t.ex. tradplantering, skolbdcker eller
moderskapsforpackning i ett land som
Finska Missionssallskapet samarbetar
med. Gruppen i Norra Kyrksldtt leds av
Inger Lith, kontakta henne for narmare
information om dagar och tider pa tfn
044-2581946.

On 8.5: sista dagen att anmala familjen
med pa utfard till Rafso ti 21.5 och/eller
26.5. Elektronisk anmalan via hemsi-
dans evenemangslista.

To 9.5 kl. 10-12: Knatterytmik pa Hor-
nan.

L6 11.5 kl. 9: Heldags pilgrimsvandring
fran Haapajarvi till Noux med Borga
domkyrkoférsamling under ledning av
Linus Strahlman. Start kl. 9.00 med
morgonmassa i Haapajarvi kyrka. Om
du vill delta i vandringen kontakta He-
lena Ronnberg tfn 050-5984833 eller
helena.ronnberg@evl.fi fér mera infor-
mation. Man kan ocksa enbart delta i
massan, vandringen ar kravande.

L6 11.5 kl. 12-16: SI6jdgruppen traffas
varannan lordag, udda veckor i ”Reguel
Bengtstroms smedja”. Kom med och
slojda eller mala pa tra.

$6 12.5 kl. 12: Hogmassa i Kyrkslatts
kyrka.

Ma 13.5 kl. 10-13: Mandagsgruppen i
forsamlingshemmet, sal 7.

Ma 13.5 kl. 18.30: Sang och bon i koret
med Lars-Henrik Hoglund.

Ti 14.5 kl. 10-13: Tisdagsgruppen pa
Grandalavadgen 2, Prastangen.

0On 15.5 kl. 18: Allsang med Susann Joki
pa forsamlingshemmet. Kom med och
sjunga de kdraste sommarsangerna.
To 16.5 kl. 10-12: Knatterytmik pa Hor-
nan.

Kansliet ar stangt: 8-9.5 p.g.a. hela
personalens friluftsdagar.
Kyrkoherdeambetet: 6ppet ma-to kl.
9-15. Fredagar stangt. Tel. (09) 8050
8292.

Epost: kyrkslatts.svenska.forsamling@
evl fi. www.kyrkslattsforsamlingar.fi

TAMMERFORS

Son 5.5 kl. 11: Hogmadssa i SvH, Kim
Rantala, Paula Sirén, Eila-Sisko Helis-
ma, kvartetten Anoia, kyrkkaffe

Tis 7.5 kl. 10-12: Mammor, pappor och
barni SvH

e G il '\\"MJ IhK

© Tis 7.5 kl. 13.15-15.15: Tisdagsklubben

: iSvH

i Ons 8.5 kl. 13: Onsdagskaffe i SvH, Hil-
i kka Olkinuora &r var gast

: S6n12.5 kl. 11: Hogmassa i SvH, Kim

: Rantala, Anna Arola

i Tis 14.5 kl. 10-12: Mammor, pappor och
: barni SvH

i Tis 14.5 kl. 13.15-15.15: Tisdagsklubben
i iSvH

: 0Ons 15.5 kl. 13: Onsdagskaffe (sista) i

i SvH, Varkaffe med varsanger

KYRKSLATT

fi/evenemang

: VANDA

i 80 5.5 kl. 10: Hogmassa, Helsinge kyr-
i ka S:t Lars, Kyrkov. 45, M. Fagerudd, A.
i Ekberg

: SO 5.5: Dopdagen, Helsinge kyrka S:t
Lars/S:t Lars kapell, A. Paavola

¢ 80 5.5kl. 12: Missa i Taizéanda, Vir-

i ta-kyrkan/Kuohu-salen, huvudingang/
i ramp och P-plats Ratorpsv. 8, in- :
i gang/P-plats Gillerbagen. M. Fagerudd, :
i A.Ekberg

i ON 8.5 kl. 9: Morgonmdssa i forsam-

i lingssalen, Fernissag. 4, K. Andersson,
: A.Ekberg.

: ON 8.5KLT1: Ut och ga! Start fran Vir-

¢ ta-kyrkan i Myrbacka, Ratorpsv. 8.

i Plogging-promenad. Kontaktperson

¢ diakon Heidi Salminen.

: ON 8.5 kl. 14.15: De vackraste andliga

i sangerna DVAS med Anders, Folkhal-

i sanhuset, Vallmov. 28

: ON 8.5 kl. 18: Ungdomskvall i Bagar-

i stugan, Kurirv. 1. Spel, umgdnge och

i kvallste.

: FR10.5: Sista anmdlningsdagen for

i forsamlingens varutfard for hela famil-
: jen 23.5 till Orimattilan kotieldinpuisto.
¢ Merainfo pa hemsidan.

¢ S0 12.5 kl. 10: Hogmadssa, Helsinge kyr-
ka S:t Lars, K. Andersson, vik. kantor
: S0 12.5 kl. 12: Missa i Taizéanda, Vir- :
i ta-kyrkan/Kuohu-salen, K. Andersson,
¢ vik. kantor

: ON15.5kl. 18: ViAndas varkonsert till-

¢ sammans med Vivandi-koren, Helsing-
i gard, Konungsv. 2 Dir. A. Ekberg och

i Maria Sjoroos.

: Barnverksamhet (férhandsanmalan)

i Musiklek & babyrytmik, musikpedagog :
i Heidi Aberg: ma 6.5,13.5.

i Babyrytmik: 0-2 aringar kI1.10.15-11.

i Musiklek: 3-5 aringar kl. 11-11.45, (halls
i isamarbete med forsamlingens dag-

¢ klubb). Virtatalo/Kuohu, Rétorpsv. 8

EKENASNEJDEN

Utfard for hela familjen

Kom med till Réfso-lagercentrum pa utfard
tisdag 21.5 och/eller sondag 26.5 med hela
familjen! Mer info och elektronisk anmalan pa
hemsidan https://www.kyrkslattsforsamlingar.

¢ Dagklubb: for barn i 2,5-6 ars aldern

¢ alla vardagar utom on. Klubbutrymmet i
: Myrbacka, Stromfarav. 13

Pysselcafé: for barn i ak 3-6, ti och on

¢ kl. 13-17. Klubbutrymmet i Myrbacka.

. Pensiondrernas utfard till Helsingfors

i 4.6: Start kl. 9 fran Hakansbéle kyr-

i ka-Fernissagatan-Folkhdlsan-Virta-

i kirkko i Myrbacka-Helsingfors. Guidning
i iKiasma kl. 10.15, lunch i Glaspalatset

¢ kl.12, kl. 13.30 rundvandring i Ode, Hel-
i singfors centrumbibliotek, en levande

i motesplats pa Medborgartorget. Av-

: fard ca15.00. Rutt: Virtakirkko i Myr-

i backa-Folkhalsan-Fernissagatan-Ha-
i kansbole kyrka. Sista anmalningsdag

i 24.5.2019 fore kl. 13 till pastorskansliet,
¢ tel. 09 8306 262 eller Heidi Salminen

i tel. 050 3301828.

EKENASNE]DENS SVENSKA

: S65.5:

¢ =KI. 12 Sommarsanger: Ekends kyrka.
Barnkoérerna Primo &amp; Secondo,

: Ekenas Ungdomskér, Girls’n Qvinns,

i Ekends kyrkokdr, Snappertunakoren,
i instrumentalister, A. Lindstrém, A.

i Lindblad, P. Nygard, M. Henriksson, A.
i Storbacka, K-M. Wredlund. Kollekt for
i barns och ungas skolgang i Uganda.

i Bandning for TV o. radio. Arr: Kyrkans
¢ Utlandshjalp, YleFem och Ekendsnej-
i dens svenska forsamling.

i -KI. 18 Kvillsméssa: Bromarvs kyrka.
i Yliportimo, Lindroos.

: S612.5:

i -KI. 10 Hégmissa: Ekenis kyrka. Cleve,

Aittola.

i -KI. 12 Hogmadssa: Snappertuna kyrka.
¢ Cleve, Aittola.

-KI. 12 Gudstjanst: Bromarvs kyrka.

Westerholm, Lindroos.
. Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

. INGA
: §65.5:
¢ - kl. 10.00 Hogmassa: Inga kyrka. Sjo-

blom, Gustafsson Burgmann.

i Maé.5:

¢ = kl. 13.15-14.45 Pysselklubb fér elever
¢ ilagstadiet: Forsamlingshemmets ne-

¢ dre vaning. Nylund,

: Ahlfors.

Sommarsanger i Ekenas kyrka

Sondag 5.5 kl. 12 samlas vi kring sang och musik, bade i form av all-
sang och korsang. Samtidigt som vi glads med varandra kan vi dela
med oss av vart goda till varldens fattiga. Medverkar gor barnkorerna
Primo & Secondo, Ekenas Ungdomskor och Girls’n Qvinns under led-
ning av Monica Henriksson, Ekenas kyrkokor och Snappertunakoren
under ledning av Pia Nygard, Anders Storbacka, organist, m.fl. in-
strumentalister. Programmet leds av kyrkoherde Anders Lindstrom
och Anna Lindblad. Kaj-Mikael Wredlund medverkar fran Kyrkans

Utlandshjalp.

Kollekt for barns och ungas skolgang i Uganda. Bandas for TV och radio. Arrange-
ras som ett samarbete mellan Kyrkans Utlandshjalp, YleFem och Ekenasnejdens

svenska forsamling.

i - kl. 15.00-19.00 Mandagsdppet: Ung-
¢ domshuset. Ahlfors.

: Maé6.s:

i - kl. 18.30 Bibelgrupp: Pristgarden.

¢ Hellsten.

: Ons 8.5:

i - kl. 14.00 Missionssyféreningen:

i Prastgarden. Bjorklof.

: T0o9.5:

i - kl. 9.30-12.00 Familjecafé: Férsam-
¢ lingshemmets bottenvaning. Nylund,

i Skold-Qvarnstrom.

i - kl. 18.00 Kyrkofullmiktige samman-
¢ trdder: Forsamlingshemmet.

¢ Fre10.5:

i - kl. 12.00-14.00 Israeliska folkdans-

¢ gruppen 10 ar: Férsamlingshemmet.

¢ Oppet hus. Alla varmt vilkomna! Buffé.
¢ Unnérus.

: S612.5:

i - kl. 10.00 Hégmassa: Degerby kyrka.

i Sjoblom, Gustafsson Burgmann.

i Ma13.5:

i - kl. 15.00-19.00 Mandagséppet: Ung-
i domshuset. Ahlfors.

: Ons15.5:

i - kl. 14.00 Forsamlingstraff: Prastgar-
i den. Lindell.

: To16.5:

i - kl. 9.30-12.00 Familjecafé: Férsam-
i lingshemmets bottenvaning. Nylund,

: Skold-Qvarnstrom.

i Ons 5.6 Sommarutfard: till kyrkor i

¢ Vastra Nyland. Vi beséker Pojo, Tenala
i och Snappertuna kyrkor. Start kl 9.30

i fran Inga kyrkas parkering. Retur ca

i 16.30. Resan kostar 25 € (inklusive mat,
: kaffe och resa). For ndrmare informa-

¢ tion och bindande anmalan kontakta

i Birgitta Lindell tel 040-555 2090 se-

¢ nast den 29.5.2019.

: Mera information: www.ingaforsamling.
P fi

. KARIS-POJO

i Hogmaissa s6 5.5

i kI.10: i S:ta Katarina kyrka i Karis.

¢ kl. 12: i S:ta Maria kyrka i Pojo.

© Kvallsmissa med Taizé-sanger to 9.5
i kl.18:i S:t Olofs kapell.

i Gudstjanst s6 12.5

: kl.10: i S:ta Katarina kyrka i Karis.

i Hogmassa s6 12.5

¢ kl. 12: i S:ta Maria kyrka i Pojo.

i Mera info: www karis-pojoforsamling fi

i LOJO

: s0 3.5. kl 13: Folkmusikhogmassa i Lojo
i kyrka. DoReMinga medverkar. Kyrktaxi,
i kaffe.

¢ ti 7.5. kI 13.30: Svenska kretsen i Virkby
¢ kyrka. Taxi.

i Bestillning av taxi: till séndags guds-

¢ tjdnst skall bestillas pa fredag och till

i svenska kretsen pa mandag. Tfn 040

i 500 96 35. Taxin kostar 5,00€ tur och

¢ retur.




RADIO & TV

Andrum kl. 6.54

(med repris 9.10)

Fredag 3.5 Daniel Bryant-Ronnqvist, Vasa
Mandag 6.5 Leif-Gote Bjorklund, Borga
Tisdag 7.5 Olli Liljestrom, Abo

Onsdag 8.5 Aleksej Sjoberg, Tammerfors
Torsdag 9.5 Lillemor Bjorkman, Pedersore
Fredag 10.5 Rolf Steffansson, Borga
Mandag 13.5 Leif-Gote Bjorklund, Borga
Tisdag 14.5 Marko Pitkaniemi, Helsingfors
Onsdag 15.5 Olii Liljestrom, Abo

Torsdag 16.5 Henrik Nymalm, Borgi (R)

Gudstjanst kl. 13.03

Sondag 5.5 Gudstjanst med Vastabolands
svenska forsamling. Praster: Par Lidén och
Paivi Nuotio-Niemi. Kantor: Hanna Lehto-
nen.

Aftonandakt kl. 19.15

Fredag 3.5 Janette Lagerroos, Nagu

Lordag 4.5 18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 5.5 Den goda herden. Textldsare: Anna
Edgren och Mona Syrjala.

Mandag 6.5 Hans Vaxby, Vanda

Tisdag 7.5 Kjell Frisk, Hammarland

Onsdag 8.5 Samuel Erikson, Vora

Torsdag 9.5 Margareta Puiras, Ekends

Fredag 10.5 Maria Repo-Rostedt, Helsingfors
Lordag 11.5 18.03 Ett ord infor helgen

Sondag 12.5 Guds folks hemlangtan. Textldsare:
Carolina Lindstrom och Benny Andersson.
Mandag 13.5 Rolf Steffansson, Borga

Tisdag 14.5 Kjell Frisk, Hammarland

Onsdag 15.5 Henrik Perret, Helsingfors

Torsdag 16.5 Margareta Puiras, Ekends.

Latdittarv
ga vidare.

Genom att stdda vart arbete med en testamentsdonation

paverkar du hur virlden ser ut efter din bortgang.

Kontakta oss pa fms@finskamissionssallskapet.fi eller 020 7127

266* om du vill att vi skickar dig testamentsguiden per post.

*020 samtalen kostar 8,4 cent/min frdn b&de tradtelefon och mobil (moms pé 24 % ingér).

En dag om mission och

internationellt ansvar

'Loérdagen den 11 maj 2019
Petruskyrkan,

Lat dig inspireras av hur var kyrka verkar bade hemma och utomlands.
Pa programmet bl.a. brunch, workshoppar, talkshow, fédelsedagsfest.

Anmalan senast 3.5 till tfn 09 2340 7100 eller petrus.fors@evl.fi
A Pris: 20€/vuxen och 10€/studerande och barn

Se hela programmet pd www.missionsfesten.fi
FINSKA "=
MISSIONSSALLSKAPET

Sondag 12.5 Gudstjanst med Vasa baptist-
forsamling. Predikant: Kjell Blomberg.

PETRUS

Bland andra Maria Repo-Rostedt och Rolf
Steffansson haller aftonandakt. FOTO: ARKIV

Fran vanster lokala organisten Susanna Veerman, Christian Ahlskog, Hakan Granvik, Ronny
Borgmastars och Martin Klemets. | forsta raden Lisen Borgmastars, Kristina Klingenberg, Margu-
erithe Sandstedt-Granvik och Sonja Smedjebacka.

Pedersore vokalensemble i Holland

Pedersore vokalensemble bestaende av
medlemmar ur Pedersore prosteris kan-
torskor sjong i Holland i manadsskiftet

mars—april.

Ensemblen leddes av organisten Christian
Ahlskog som till vardags fungerar som lek-
tor och kyrkomusiklinjeansvarig vid Kon-
servatoriet i Uleaborg.

Den finlindskaensemblen fick dran att 6pp-
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naarets konsertserie i Oudekerk i Schevening-
en l6rdagen den 30 mars och fick sjunga in-
for en talrik publik som uppskattade musi-
ken som ensemblen och organisten Christian
Ahlskog bj6d pa; verk av John Rutter, Samu-
el Coleridge-Tayler, John Goss , Otto Olsson,
Mika Piiparinen m.fl.

Pa bilden 4r ensemblen samlad kring Ca-
vaille-Coll orgeln fran 18811 Augustinuskerk i
Amsterdam eftersondagensmissa, ddarensem-
blen fungerade som liturgisk kor samt sjong
separata sanger.

FORBUNDET KYRKANS UNGDOMS

SOMMARLAGER

IRD
7 18
13p

www.kyrkansungdom.fi

Glenn & Wendi Kaiser (USA), Ulla Kdll,

Patrik Hagman, Alexandra & Emmanuel
Hyllerud, Bjorn Wallén, Erik
Vikstrom, Daniel Bjork m.fl.

Info & lagerbroschyrer
fran KU, tel 0452348073.

Kom med pa arets sommarlager!
Medv. Carl-Erik Sahlberg, Hans Lindholm,

Anmalan
senast

15.6!

MA BRA-VECKA for f d missbrukare

Ar du f d missbrukare och i behov av avkoppling fran vardags-
stressen? Kom da och vila upp dig pa en Ma bra-vecka pa Labb-
nds semesterhem 15.7-20.7.2019! Utdver bastubad och simning
kommer KRAN rf vara pa plats hela veckan och ordna aktiviteter.
KRAN rf ordnar semesterstddsveckan i samarbete med Svenska

semesterforbundet i Finland rf.

Ansok senast 31.5.2019 via www.semester.fi. Mer information:

www. kran.fi eller verksamhetsledare Mette Strauss, tfn:
050 410 700, mette.strauss@kran.fi . Arrangdr: KRAN rf.

Vad varje nira anhorig
borde veta?

Fritt informationspaket samt kostnadskalkyl hos oss

ESBO BEGRAVNINGSBYRA

Esbo centrum | Esboplatsen 7
Tel (09) 7002 4828 | info@espoonhautaustoimisto.fi
www.espoonhautaus.fi

MEMOﬁm
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KULTUR

Rickard Eklund soOker

Nyfikenheten pa hur olika manniskor fungerar ligger
bakom manga av Rickard Eklunds lattexter. Den se-
naste tiden har han fordjupat sig i Maria Akerbloms : .
liv och komponerat musiken till pjasen om henne. v

TEXT OCH FOTO: ERIKA RONNGARD

Isommar spelar Oravais teater Underliten him-
melidelvisbearbetad version och med nyskri-

ven musik av Rickard Eklund. Pjasen handlar k
om predikanten Maria Akerblom som samla-
de manga hiangivna anhingare i Osterbotten
under borjan av 1900-talet. For Eklund var
Maria Akerblom och rérelsen omkring hen-
ne relativt okdnda innan han blev tillfragad
att skriva musiken till pjasen.

- Jag har hort hennes namn nimnas, men
egentligen var hon en helt ny ménniska for
mig. Det ar lite forvanansvart att en sa har
extrem sak i Osterbottens historia har gétt
mig forbi.

Forutom Peter Snickars originalmanus har
han ocksa lst allt han kommit 6ver om Aker-
blomrorelsen.

- Néar man laser om henne moéter man of-
ta en lite karikerad bild, men man ser ocksa
hur hon lyckades fa manga méanniskor att f1-
ja henne. Jag har varit intresserad av mann-
iskan bakom myten.

Det ar viktigt for honom att hitta nagot att
knytaantill hos de mdnniskor han skriverom.

-Jag tror att man maste tycka om en ménn-
iska for att skriva om henne, hitta nagot
manskligt och igenkdnnbart. Men jag skri-
verocksa om saker som kdanns fraimmande for
migsjilvochlagger nermyckettid pa research.

Hos Maria Akerblom har han fascinerats av
att hon verkat ha bade en vildigt manipulativ
sida men ocksa en mjukare sida.

- Hon hade ett starkt maktbegdr men ock-
sa en mera moderlig sida som ocksa kommer
fram.

Trots allt han last forblir Akerblomrorelsen
delvis svarforstaelig for honom.

— Det f6rblir en gata fér mig hur man kan
bli indragen i en sadan rorelse. Jag antar att
det maste bottna i att man har en tro och att
Maria Akerblom var ritt person pa ritt plats.

Dialekt for dkthetens skull

Arbetet med att tonsitta pjasen och skapa
bade enskilda latar och staimningsmusik har
ocksa inneburit nya musikaliska utmaning-
ar for honom.

-Jagharjobbat vildigt lite med instrumen-
talmusik tidigare, sa jag har férdjupat mig i
musikteori. Jag upplever att jag har vixt som
kompositor det senaste halvaret.

Rickard Eklund skriver ocksa text som ar
avsedd att lasas i form av dikter. Han vann
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det akta

»Jag brukar ta det som elt

lecken pa att nagot

jag skrivit dr bra om det gor mig lite overraskad. «

Solveig von Schoultz-tavlingen med en av
sina diktsviter for tre ar sedan.

Vad tycker du dr skillnaden mellan text som ska
lasas och text som ska sjungas?

- Jag tycker att de ar tva helt skilda saker.
Lattexter fargasavvilka harmonier som finns
bakom. Enkelt sagt kan man siga attom man
skriver en text till en lat kan den betyda tva
heltolika saker beroende pa om den framfors i
dureller moll. Musiken styr folks sinnesstam-
ning och hur de tar emot texten.

Han harvaltatt sjunga sinalatar pa Narpes-
dialekt, men har lyssnare ldngt bortom Ost-
erbotten - till exempel i Norge och Sverige.

- Jag tror att min musik upplevs som en ny
spannande varld samtidigt som man kan kin-
na igen sig och kan knyta ihop den med sitt
eget liv, oavsett var man bor. Jag tycker ock-
sa att man ska ha storre fértroende for lyss-
narna och inte bara utga fran att Narpesdia-
lekten ar for svar. Folk ar redo att ta reda pa
mer. Framfor allt tror jag att de forstar kédns-
lan i musiken, att den ar akta.

Ochdetirjustjakten pa dkthet som fatt Ek-
lund att sjunga pa Narpesdialekt.

—Jag har ofta fatt svara pa fragan om varfor
jag inte sjunger pa engelska, men det har ar
det som kdnns mest dkta for mig. Det ar klart
jaginserattjagfalleriniledetefterandrasom
gatt fore, till exempel Lars Huldén. Det finns
enviss tradition, men jag skriver fér mig sjalv
och tinkerinte sa mycket pa vilken roll jag har
i finlandssvensk eller nordisk kultur.

»Musiken styr folks sin-
nesstamning och hur de
lar emol lexten.«

Vad driver dig nédr du skapar musik?
- Attuttrycka vad jag kdnner, vad jag sett och
varit med om. Jag brukar ta det som ett tecken
pa att nagot jag skrivit ar bra om det gér mig
lite 6verraskad — av kvaliteten, eller av att en
historia taren lite 6verraskande vindning. Jag
vet att en 1at 4r bra om jag kdnner igen mig i
och lar mig av personerna, oavsett om de ar
verkliga eller fiktiva.
Hur manga av dina latar har en verklig bakgrund?
- Det skiljer sig fran 1at till 1at, men allt har

nagon koppling till det jag antingen upplevt
sjalvellertill sidant som nagon jag kdnner har
varit med om. Jag forsoker leva mig in i den
varld jag skriver om, pa det viset kan det fin-
nas en hel del av mig sjélv i latarna.

Trots att Eklund sjilv inte dr troende dr han
fascinerad av religion som fenomen.

- Jag markte nir jag lyssnade igenom min
debutskiva att den innehalleren hel del religi-
Os tematik. Jag tycker att det dr intressant hur
folk 6vertygas av nagot som de kanner ar ak-
ta men inte kan bevisa. Hur till exempel pras-
ter eller Maria Akerblom kan bli instrument
for en tro och hur méanniskor vagar lita pa att
dessa personer inte har egna dolda agendor.

- Jag har alltid varit intresserad av hur
minniskor fungerar - vad som far en mann-
iska att ga Gver sina egna granser, hur olika
personer kan reagera olika pa bade katastro-
fer och gladje.

Han fér ofta fragor om vad hanslatar hand-
lar om, men han har blivit allt mer ovillig att
berdtta om dem.

- Omjagbesvararden fragan allt for grund-
ligt ar det lite som att berova lyssnaren chan-
sen att sjdlv tolka laten och ldsa in sitt eget
livi den.

Att skriva musik till Under liten himmel har
gett honom mersmak. I framtiden skulle han
garnabade skrivaoch arrangerafler stora hel-
heter. Men den musik han ska framféra sjalv
far aven andra arrangera i fortsittningen.

- De som har arrangerat min musik har all-
tid bidragit med en ny infallsvinkel.

Du har med andra ord inte sa stort kontrollbehov
nar det giller din musik?

- Texterna har jag stort kontrollbehov 6ver,
det dr ju Anda jag som ska sjunga och beritta
texten. Men nir det giller melodier finns det
utrymme att géra mer konstnarliga utsvav-
ningar. Narjagbestillerettarrangemang kan
jag peka péa vissasaker: Harvill jag ha det mer
aterhallsamt, en sprod kansla, har kommer
klimax, hir har jag en ackordmaissigt intres-
sant modulering - forsok fa den att lata na-
turlig sa att den inte kdnns paklistrad. I 6v-
rigt ger jag dem fria hander att tolka materi-
alet. An s linge har jag aldrig behovt skicka
tillbaka ett helt arr, det har mest handlat om
sma detaljer nar nagot beh6vt dndras.

Den hér intervjun ar gjord pa Narpesdialekt.

KOLUMN

EMELIE
WIKBLAD

Att inte valja
att inte gora
ingenting

JAG SATTER PUNKT pa ett mejl och klickar
sand, byter flik till ett visst socialt medium. Ef-
ter en stund av haglost bladdrande marker jag
att jag redan sett allt i flodet.

Nar jag kommit hem, tagit av skorna och satt
mig i soffan dr rutinen att klicka igang en un-
derhallande video pa datorn. Det finns annat jag
kunde gora: tomma diskmaskinen, ldsa ut den
paborjade romanen, fista garnindarna pa min
stickning, horaavmigtill en van. Varfor finns det
en troskel att gora nagot som kdnns produktivt?

PLOTSLIGT AR DET VIDEON pa datorskir-
men som beskriver det perfekt: Att vilja att g6-
ra ingenting — stanna hemma, bladdra igenom
sociala medier, knédppa pa en film - kdnns mera
som en standardinstéllning &n ett val. Att fatta
det aktiva beslutet att gora ndgonting ar mycket
svarare och mer energikravande.

»Hur later det med tisda-
gar som internationella
Ring din mamma-dagen?«

”Men att gora ingenting ar inte en utvag fran
ansvaret att vara manniska”, sager videomaka-
ren. Jag tanker pa Paulus i Romarbrevet: "Det go-
dasomjagvill, det gorjaginte, men detonda som
jag inte vill, det gor jag.”

Men i niasta klipp replikerar en annan video-
makare: Det finns mycket sadant vi inte vdljer att
gora som inte dr ingenting - till exempel att ga
till jobbet. Och medan passiv passivitet kan vara
destruktiv, kan ett aktivt val att gora ingenting
ibland vara nyttigt. Nar vi diremot aktivt valjer
att gbra nagonting ar detta ofta produktivt, men
samtidigt ar det aktiva valet kravande. Passiva na-
gonting — de nagonting vi inte behdver vilja att
gora - kan vara lika produktiva, utan att anvan-
dalika mycket av var energi till beslutsfattandet.

”Vad jag de flestadagar behover dr att mitticke-
val inte 4r ingenting”, konstaterar han i videon.
Hur later det med tisdagar som internationella
Ring din mamma-dagen?

NAR DET GODA JAG VILL - att lisa mer
bo6cker, uppratthalla vinskapsrelationer, halla
igang konditionen, leva mer miljovanligt — kan
formas till icke-val, goda vanor, aterstar mer
beslutskraft till att aktivt vélja de stora nagon-
ting som gor skillnad.

Emelie Wikblad dr vedaktor pd Kyrkpressen.



Res pa svenska
med OT
Sommarresor till Tallinn

Bekvama restider, rundtur i
Tallinn. Logi pa Original Sokos
Hotel Viru.
Resor:12-14.7, 22-24.7,2-4.8

Gota Kanal

Skon, avkopplande och
intressant dag pa Géta Kanal.
Resor: 8-10.7, 29-31.7, 5-7.8.

Med Kalmar, Oland och tva
heldagsturer i Skane och

Osterlen. Resa 5-11.6.

Bornholm med
Koépenhamn
Tre natter och tva heldagsturer|
pa Bornholm samt en natt i
Kdpenhamn. Resa 1-7.7.

Dalarna

Konsert med Malena Ernman,
Lisa Nilsson, Philip Jalmelid
och Kristin Lidstrom i Dalhalla.
Rundtur i Mora och en tur runt
Siljan. Resa 6-10.7.

Innehallsrik resa till vackra
Riga - Baltikums Paris.
Resa 31.7-4.8.Aven sommar-
kryssning till Riga 12—14.8.

Rosornas Visby

Skon och avkopplande
kryssning med Silja Europa
till Visby. Bekvama restider.

Resa 4-6.8.

Hoga Kusten med Ulvon

Tre hérliga sommardagar pa
Hoga Kusten- Resa 8-10.8

Upplev Aten med Akropolis
och Plaka. De stora sevard-
heterna: Delfi, Mykene och
Meteora. Resa 1-8.10.
Sardinien och Korsika
Franska Korsika och italienska
Sardinien - tva medelhavspar-
lor! Resa 17-24.10.
Viégen till Santiago de
Compostela
Vandra den sista delen av den
berémda pilgrimsleden genom
spanska Galicien.
Bekvamt med bagagetran-
sport. Resa 17.11-26.11.
Ostra Finland
Genom sommarfagra
landskap till Ostra Finland.
Resa 25-27.6

Finlands sydligaste bebodda
6 med Abolands skargard
och Nadendal i sommarskrud.
Resa 7-10.7.
Almunécar —
hosten 2019
25.10-8.11, 27.10.-18.11 och
15-30.12.

Dessa och manga fler resor
pa var hemsida:

www.oravaistrafik.fi

Att soka sitt ursprung men hitta sig sjalv

En Kkatt och en resviska
har femtonariga Olivia med
sig nér hon stiger pa bussen
till On. Nu ir hennes chans
att folja det enda spar hon
har efter foraldrarna som
overgav henne pa en sjuk-

hustrappa nir hon var baby.

Bakom sig lamnar hon bés-
ta vannen och sin adoptiv-
familj.

Olivia for alltid ar Julia
Wickholms debutbok. Den
utforskar fragor om identi-
tet och familj; Olivia s6ker
sitt ursprung och samtidigt
sig sjdlv. Men végen till sva-
ren blir sd inte latt som hon
forestallt sig.

RECENSION

BOK
OLIVIA FOR ALLTID

Forfattare: Julia Wickholm
Forlag: Forlaget M

Eftersokt av polisen hit-
tar Olivia till Solrosgar-
den, en sommaroas for ung-
domar som behover en till-
flykt. Har hittar hon den
forsta foralskelsen och van-
ner som erbjuder henne nya
upplevelser och perspektiv
pa sitt eget liv. Har finns Fe-

nix, hen med det r6da haret
och péaronsaften.

Att Wickholm har en exa-
men i genusvetenskap forva-
nar knappast ldsaren. Temat
konsidentitet tas upp pa ett
rakt och okomplicerat séitt
som gor att boken utmarker
sig bland ungdomsbdocker.

Boken kdnns up-to-date
med popularkultur - vilket
samtidigt riskerar ge den ett
bast fore-datum. Jag tror an-
da att risken dr ganska liten.

Det dr en berittelse som
fangar ldasaren. Stilen ar
okonstlad. Detenda som stor
lasningen dr nagra sma hal i
berittelsens kronologiochlo-
gik som kunde ha fyllts igen
med en extra omgang redi-
gering.

Kapitlen ar korta men be-
skrivande, de lockar till att 14-
sa nasta kapitel, och s& nésta.
Plotsligtharndgratimmar gatt
ochjagvanderdesistasidorna.

EMELIE WIKBLAD

KKV 3603/00/MjMy, SMAL 21495

06- 318 4000
ravciio
Qfmﬁh@

Svensk kyrkodag

18.5.2019 i Jyviskyls,
Kuokkala kyrka

Svenskan i exil

- kyrkan pa sprakéarna

Seminarier, gudstjanst och konsert
Medverkande bl.a.:
Biskop Bjorn Vikstrom
Biskop Atahualpa Hernandez
Sixten Ekstrand
Pia Kummel-Myrskog
Claus Terlinden
Kjell Herberts

Ur programmet:

Gudstjanst kl. 14 med Rolf
Steffansson, Eivor Pitkanen, Amigo
Choral och Jyvaskyla skolas orkester

Konsert kl. 19: Gammalt som nytt -
klassiker och gospelgung med Pekka
Simojoki och Amigo Choral

Programmet ar gratis.
Mat och kaffe till sjalvkostnadspris.

Programmet och anmalningar till
maten senast 6.5 pa lanken
https://www.lyyti.in/svenskkyrkodag2019

Information: maria.l.borg-karlsson@evl.fi, 040 1425 171

Arrangérer: Kyrkans central for det svenska arbetet
och Finska Missionsséllskapet

Vila pa Harma Spa

160€/2 dygn/pers.

s inkvartering i dubbelrum

- 2 x frukost

+ 2 x lunch eller middag fran bufféebo

» 1 x uppfriskande ansiktsbehandling
eller klassisk massage 25 min

« fri tillgdng till spabadet och gymme

« intrdde till dansrestaurang

« lett fritidsprogram ma-fre

I kraft varje dag.

HARMA SPA

Vaasantie 22, Yliharma
Tfn (06) 483 1600
www.harmaspa.fi

WWW.KYRKPRESSEN.FI
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Byggnadsarbeten

BYGGFIX

Utfor dven drianerings- och
regnvattensarbetenfor byggnader

Bygg.ing. Ulf Osterback
0400-867 368 www.byggfix.fi
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atklassiker
i ny drdikt!

Marthas kokbok har nu en ny lacker utformning med turkosblatt omslag.
Innehallet &r samma gamla goda: bondomelett, skepparstromming,
struvor ... Har hittar du ett stort antal recept pa lattlagad husmanskost!
Ett nyskrivet forord av etnologen Yrsa Lindqvist ingar.

En perfekt examensgava!
Inb 32,00

tfn 040 831 5897 - info@fontanamedia.fi
www.fontanamedia.fi

b Fontana Media

SFP RKP
Rosta i EU-valet 26.05.2019
det galler din varld och din framtid

“Som spannmalsombudsman pa MTK arbetar jag dagligen
med politisk intressebevakning. Jag har bland annat en 10 ar
lang erfarenhet av lobbyarbete i Bryssel.”

ALLIANCE OF LIBERALS AND ))
NEMAOCRAYS FOR FUROPF

Max Schulman

Rosta en Jordbrukare till
EU-parlamentet!

.

RUNDRESOR PA SVENSKA

R S e
Ryssland-Baltikum-Polen  28.8-4.9
Sensommarens stora rundresa genom flera stider
i 6st. Vi flyger tillbaka fran Gdansk.

1-6.8]1145 €

e Krakow och Wroclaw, Polen
Vackra Wroclaw. Besok i Auschwitz

* Makarska Rivieran, Kroatien 15-22.9|1165 €
Lung och ro. Samma hotell hela veckan.

* Ligurien, ltalienska rivieran 20-26.9| 1380 €
Harlig kustklimat, otrolig bergsnatur!

* Vietnam 10 dagar 7-16.1.2020 | 2290 €

Upplev de absolut basta av Vietnam!

QINGSV,

www.ingsva.fi

RESOR
| 020 743 4520

MATKAT

STOR EFTERFRAGAN
PA HYRESLAGENHETER

1000-tals ngjda kunder kan inte ha fel!
Vi star till Er tjinst under hela hyrestiden.

Oy N&N Locus Ab Aff [A]
Smedsgatan 13, 00150 Helsingfors
tel. (09) 17 17 44 / locus@locus.fi
www.locus.fi

En 6vertygande rost i Europa.
Men din rost avgor i Finland.

NILS TORVALDS

Europaparlamentariker

IHILS
TORVALDS
2019

srP@rkp

T
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RETREAT

Tyst retreat. Hur fungerar det? Vad gor man hela da-
garna? Ska vi faktiskt vara tysta i nastan tva dygn?
Farjag alls ha min telefon? Nyfikenheten ledde en re-

treat-nyborjare till Snoan.

TEXT OCH FOTO: EMELIE WIKBLAD

Tystnaden ar
—och utmani

en bokstavliga betydelsen
avdetengelskaordetretre-
at — att dra sig undan - ta-
lar om stillhet, vila, krav-
l6shet. P4 samma sitt som
pilgrimsvandringar vuxiti
popularitet 4r ocksa retreater nigot som ver-
kar tala till manniskor i dag.

Ett veckoslut ensam pa en naturskon plats,
utan vardagssysslor och krav. Att fa komma
till fardiga maltider. Att inte behova tinka pa
omvarldenellersocialarelationer. Enlockan-
de tanke, som samtidigt vickte fragor: Vad
hédnder egentligen under en retreat? Vad gor
man? Ska vi alltsa vara tysta i ndstan tva he-
la dygn? Far jag alls ha nagon kontakt med
omvarlden?

Fredag kl. 17.05, Lappvik station
Tagstationen finns mittiingenstans, men bru-
set fran vag 25 ligger i bakgrunden. Pa platt-
formen stér en liten hytt i gulmalat trd, som
pryds av konstnarligt klotter i svart tusch.

Promenaden fran stationen &dr skon i den
varmande solen. Telefonens gpsleder mig mot
ettmal, men jagharingen bradskaattna fram.
En bit framfor miglangs vigrenen gar tva an-
dra med 6vernattningsvaskor pa ryggen; jag
anar att vi ar pa vag at samma hall.

Den smala skogsvégen slutar vid nagra ro-
da stugor. Vi vilkomnas av husfolket, de fri-
villiga som ger sin tid for att verksamheten
ska gé runt. Gardsbyggnaden har tolv enkla
gistrum: en sing, en fatolj, ett skrivbord. Pa
de kala viaggarna hianger ett litet trakors och
en ikon, pa skrivbordet ligger en bibel.

Varen visar sitt basta ansikte efter nagra
kyliga dagar. Det behdvs ingen jacka for att

ga langs den stenlagda gangen till torpet, dar
kvillsmaltiden snart vintar. En bitbort flyger
tva tranor férbi och landar pa den kala akern.

Fredag kl. 18.30, brasrummet, Snoan
Fatoljer i olika tyg och ménster bildar en ring
langs vdaggarna i brasrummet. De som anldnt
och fatt sitt rum sitter sig hir och vantar pa
kvidllsmaltiden. Tystnaden har egentligen in-
te borjat annu, men det dr fa som talar. Ingen
verkar kdnna ett behov av samtal.

Klingandet fran en liten klocka kallar till
bords. Det bjuds pa linssoppa och bréd. Ma-
ten foljer retreatens ekofastatema, med vege-
tariska och nirodlade ingredienser.

Nar alla 4tit samlas vi igen i brasrummet
for en introduktion. Huskaplanen Maria Re-
po-Rostedt och retreatledare Henrika Lem-
berg berdttar om retreatens dagsprogram. De
forklarar bade praktiska saker — som att de
sma klockorna ringer fem minuter innan ett

»Tio personer, framlingar
och bekanta, ska sam-
existera utan att um-

gds. Vi presenterar 0ss
snabbt for varandra med
Jornamn och glommer
manga av namnen lika
Jort. Var och en dr har
som sig sjdlv, utan socia-
la roller.«
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beloningen

ngen

program bdrjar - och syftet med den tysta re-
treaten och de olika programpunkterna. Det
finns en lista med tider f6r den som vill sam-
tala med retreatledaren.

Entystretreatbetyderinte att viinte anvan-
der vara roster — bonestunder och méassor ar
fulla av sang och vaxelldsning. Tystnaden be-
tyder att vi inte ska kommunicera med varan-
dra, bara med oss sjilva och Gud. Tio perso-
ner, framlingar och bekanta, ska samexistera
utan att umgas. Vi presenterar oss snabbt for
varandra med férnamn och glémmer méanga
avnamnen lika fort. Var och en dr hir som sig
sjilv, utan sociala roller; ingen behover tala
om jobb eller familj.

Det 4dr ocksa tystnad fran omvéarldens brus.
Vi uppmanas att stinga av telefonerna - och
om nagon maste tala i telefon ombeds den g6-
ra det langt ute i skogen.

Att ldmna telefonen i viskan 4r en utma-
ning. Under tagresan gjorde jag ett inlagg pa
Instagram, det ar lockande att peta pa appen
for att se gillningar och kommentarer.

Fredag kl. 20, kapellet

Completorium, den sena aftonbonen, avslu-
tar kvillen. Tidebonerna ar liturgiska bone-
stunder som halls vid fasta tidpunkter. De
bildar en stomme f6r dagen. Bénerna ar tex-
ter ur Bibeln, ofta Psaltaren, som kan lasas
eller sjungas.

Forst viljer alla sin plats i kapellet, sittan-
de pa en stol eller pa golvet. Det finns runda
kuddar och bonepallar i olika héjd att vilja
pa, for att hitta en bekvam stéllning fér knan
och hofter som kanske mest dr vana vid kon-
torsstolar.

Efter kvillsbonen dr det iannu magiskt ljust
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ute, men kallt. Jag gar en svang kring omra-
det, trampar forsiktigt i torrt fjolarsgras; sét-
ter mig i tradgungan, gungar forst sakta och
trampar sedan fart, lutar mig bakat och tit-
tar upp i tradkronan. Ute i skogen hors du-
vor, en hackspett.

Sedan finns inte sa mycket att géra. Jag ord-
nar allt f6r natten, ldser lite — kopplar i smyg
upp mig till mobilnitet och skickar ett snabbt
“godnatt” - och somnar tidigt.

Lordag morgon

Lugn musik vicker oss trekvart f6re morgon-
massan. Jag borjar falla in i rytmen av att in-
te sjdlv behova passa tider. Inget 4r bradskar,
allt har sin tid.

Missan dr kort, rosterna morgonhesa. Det
gar lattare att hitta ratt stillning pa bone-
pallen.

Att bryta nattens fasta med kaffe, havre-
grynsgrotoch gott brod drndstan likaandakts-
fullt som stunden i kapellet. En lugn 16rdags-
morgon, med mat som nadgon annan lagatoch
stilla musik i bakgrunden.

Utanf6r dorren 6vergar soundtracket fran
Taizé-sanger till fagelkvitter.

I en av bokhyllorna finns farglaggnings-
bocker och pennor. Jag utmanar mig sjalv att
farglagga meditativt,en firgochett faltitaget
—inte plockaoch viljaoch planera de snyggas-
te fargkombinationerna - tills plinget av sma
klockor igen kallar oss till kapellet.

Forts. pd foljande sida. >




Formiddag
Andningen ochrorelserna drbekanta, fran pass
pa gymmetoch yogahemma pa vardagsrums-
golvet. Under formiddagens stretching ligger
fokus pa att ma bra i vara egna kroppar. An-
das in ny energi och skapa mer rum i leder-
na, andas ut det som du inte behover. Att fa
gora nagot med kroppen ar ett skont avbrott.

Middagsbonen dr den kortaste, bara tre sid-
or i hiftet med tideboner. Efterat foljer det
som kallas vigledning. Retreatledaren talar
en stund om temat skapelsen. Vi far uppgif-
ter: Att rita vara trad och deras rotter, de sa-
ker som adr viktiga och grundlaggande for oss.
Pa ett papperslov skriver vi sadant vi vill lam-
naifranoss, sedankastas1o-
ven i brasan.

Tidenrorsig flytande och
manniskorna ror sig lang-

»Tiden ror sig

ning kommer nigon del av kroppen att gora
ont efter en halvtimme pa knéna. Jag andas
in, andas ut, vickar lite pa tarna for att fotter-
na inte ska domna bort, 6ppnar 6gonen med
ett ryck — holl jag pa att somna? Det har gatt
en evighet och dnda inte nar de tibetanska
klockorna ringer.

Lordag kvall
Aftonboénen vesper, kvillsmat, meditation
kring skapelsen, completorium. Nar midda-
gen dr dten borjar jag kdnna mig lite rastlos.
Vigar fran meditation till bénestund, men jag
harslut patankaroch reflektioner. Kropp och
hjarnadrharligtutvilade, och jagborjarsaknar
kontakt med andra manniskor.

Sondag, avresedag
Palms6ndagens morgonmadssa

samt: gar langsamt, tuggar
langsamt, blir kvar en liten
stund narbonen eller méss-
sanavslutats. Ingen behover
egentligen kika pa klockan
foratt passar tider. En halv-
timme blir som fem minu-
ter, fem minuter som en
halvtimme.

flytande och
mdnniskorna
ror sig lang-
sami: gar lang-
saml, tuggar
langsamt, blir

kdnns hogtidlig. Ocksa de som
jobbar i koket deltar. Huskapla-
nen drigen ikladd en vacker lila
masshake, jag har traningsbyx-
or och stickade sockor.
Sondagen éar kort, den slutar
vid lunch och taget fran Lapp-
vik station gar snart darefter.
Det ar svart att slappna av med

kvar en liten obiddad sing och opackad vis-
Eftermiddag 5 e ka, sajagstallerminasakeriord-
Efterlunchenblirdetenlang Stund nar bO ning. Sedan tarjag kameran och
stundavegentid. Havetoch ~ F1€N cller mdss- gar ut for att hitta vackra saker:
skogen kallar. Nar foljde du san avs l ulats. « gula krokusar mitt i grasmat-

senasten papperskarta? Vi-

gennertill stranden garun-

derhuvudvégen, undertag-

sparet, genom Lappvik. Strandlinjen 4renlang
bage, hojdkurvornaritar den branta sluttning-
en ner till vattnet.

Det ar lugnt och tyst. Pa tva timmar ser jag
en handfull ménniskor och nagra bilar. Pa
den langa sandstranden finns inte en mann-
iska, inte heller i skogen med sina sandasar
och langa, raka tallstammar. Det dova bullret
fran Syndalen en bit bort bidrar till en overk-
lig, filmisk stimning.

Nasta andaktsstund ar eftermiddagskaffet:
varm dryck och pannkaka gjord pa rester av
morgongroten.

Kristen meditation dr den stérsta utmaning-
en hittills. Det ingen beréttar 4r att oberoen-
de av hur vél du testar och viljer din sittstall-

tan, bla scilla under stuproret,

ett trasigt fonster med bara en

glasruta kvar som speglar him-
mel och grenar.

Den avslutande vagledningen handlar om
hur vi kan fortsitta stillheten i vara vardags-
liv, hur vi motar undan det som férs6ker stja-
la var tid och kraft. Tystnaden avslutas som
den borjade, utan speciellt mycket prat. Fle-
rapassar pa att berémma maten, nagon kom-
mer 6verens om att samaka hem.

Kénslan av att ha varit i en bubbla, borta
fran vardagen, ar bekant. Det paminner om
ndr jag for aratal sedan satte mig i bilen for
att aka hem fran ett konfirmandldger, kultur-
chocken nér bilradion satte igdng med som-
marplagor och tjatter. Nu precis som da lig-
ger doften av lagergard, gamla tridhus, kvar i
kladerna ndr jag kommit hem.
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Tack for fortroendet!

Den finlandssvenska
rosten i EU behovs!

Tack for alla gratulationer,
vélgangsonskningar och
férboner for mig och familjen!

Lat oss arbeta for gemenskap
och delaktighet i Borgé stift.
Tillsammans och med Guds

hjalp.

CATHARINA
VON SCHOULTZ

Ekonom och pedagog med lang
erfarenhet av internationellt arbete

Bo-Goran Astrand
Biskop electus

MED FINKANSLIG SAKKANNEDOM FRAN AR 1945

BEGRAVNINGSBYRA

' ARMAS BORG & Co ab

gnill se ett

mdnskligt : o
. : i _ Annegatan 12 00120 HELSINGFORS Tel 612 9890
inkluderande EU d LAy www.armasborg. fi Jour 0400 977 000
f |_-. J‘* "'# it L o

somb er A
y99 LEDIGA TJANSTER

o
pa samarbete
och respekt .
” P Ledig kantorstjanst
" Sy
fér varandra. En B-kantorstjanst dr ledig att sokas se- f\ ‘o
S T,B nast 21.5.2019 kL16.00. Behorighetskrav & 3
£ ML = ar minst B-kantorsexamen. Vi forutsitter = £
formaga till arbete i team samt forméga att % S &

utveckla samarbetet med andra musikak- 15

S F P é R K P e u Va I 'Sfp.ﬁ torer pa forsamlingens omrade. e
Annonsen betald av Stodféreningen for Catharina von Schoultz . e . . R

Ledig tjanst inom diakonisektorn

Tjansten ér ledig att sokas senast 21.5.2019 kl.16.00. Be-
horighetskrav ér i forsta hand diakonissa, diakon och i and-
ra hand socionom YH eller motsvarande.

Nirmare uppgifter om tjdnsterna ger kyrkoherde Anders Lindstrom
per tfn 0400-527 488 eller per e-post: anders.lindstrom@evl.fi
Kompletterande info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

&L\WL\MW m%m@w%&gw N
4

KYRKAN I HELSINGFORS
MATTEUS FORSAMLING
p Matteus forsamling

anstdller diakon / diakonissa

Langs trump En tjanst for diakonin i Matteus férsamling forklaras

ledig att sOkas senast den 15.5.2019 kl. 16. En fritt

- . formulerad ansékan riktas till Forsamlingsradet i Matt-
. o * e ©® ® .. eus forsamling, och inléamnas till kyrkoherde&mbetet
s B ® 4 e . i Matteus férsamling, adress Abohusvégen 3, 00900
¢ o : e 0 L ] Helsingfors eller per e-post fred.wilen@euvl.fi

Av de sOokande forutsatts av kyrkostyrelsen faststalld
behorighet. Matteus férsamling verkar i dstra Helsing-
fors med utmanande behov inom diakonin. Vi uppskat-
tar darfér om de sdkande har kdnnedom om situationen
i urbana miljéer, erfarenhet av handledning av frivilliga
och utatriktat arbete, utveckling av verksamhetsmetoder
inom diakoni. Arbete bland unga och i mangkulturella
miljoer ses som en fordel. Las mer pa var hemsida.
Narmare information lamnas av tf. kyrkoherde Fred
Wilén, tel. 09 2340 7310.

NS4 420 AQ JauI07 BLIRIQ IPION AR SE)BAISAQ BuIalaybiey

g % ' R ' Vill du bli ordinarie KYRKAN | ESBO
FINNS SOMMARTEATER | ESBO 6.-30.6.2019

i Esbo svenska férsamling? Arbetet borjar 1.10.2019 eller
enl. 6verensk. Skicka din ansékan senast 16.5.2019 fore

Biljetter: Barn 9 € (4-12 ar), vuxna 18 € (13 ar -), inkl. serviceavgifter.
Specialpris for grupper. www.netticket.fi eller via EBUF: man-tor kl. 10-14, kl. 12.00 till Esbo férsamlingar, Registraturen, PB 200, 02771

040 3616 234 www.finnssommarteater.fi Esbo, e-post kirjaamo.espoo@evl.fi. Annonsen i sin helhet:
] i www.esboforsamlingar.fi/information-kansli/jobb
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MARKNAD
| ONSKASHYRA |

ONSKAS HYRA

Aldre par 6bor 6nskar hyra
vinterharbarge i Borga stad
from hosten.

Tel: 040-506 9085

Nygift logopedi- och
teologistuderande par
onskar hyra tvaa eller trea
i Abo fr.o.m 1.6 eller 1.7.
Ta kontakt med Benjamin
040 7531239.

24-arig skotsam
akutvardare soker
etta/tvaai
Helsingfors/Borga
regionen. Maxhyra 600€.
Tel:0405497474/Nadja

22-3rig Hankeit som aven
jobbar, rokfri, soker etta i
Helsingfors. Tel:
050-3468801/Elisa

Skotsamt rok- & djurfritt
ungt par flyttar efter jobb
och soker 2:a i centrala
Helsingfors fr.o.m. aug/sep.
Annica & Jerry, Tel:
0404181600.

UTHYRES

Uthyres havsnara lagenhet
1rum+kvr i litet husbolag.
Drumso, dusch, tvattmask.
Rokfritt, ej husdjur. Hyres-
vardinnan dnskar hjalp
med drenden 2h/v-egj stad.
Ring/SMS 050-5176157

Moblerad, modern 2:a om
35 kvm med utmarkta
kommunikationer pa
Busholmen. Maj/juni-
augusti. Hyra 650€/man.
04573430813

Din marknadsannons [am-
nar du enklast in via vart
webbverktyg som finns

pa www.kyrkpressen.fi.
Priset dr 4,50€ per rad.
Fo6r annonser som lamnas
in per telefon pa nummer
040 8316614 eller via epost
till adressen annons@
kyrkpressen.fi tillkommer
en servicekostnad pa 5€.

STENHUGGERI
LEVANDER

-nya gravstenar

-gravering

-borttagning av gravsten
-dtermontering av gravsten|
forgyllning/forsilvring
-ritning

-slipning

s W -

-EN MINNESVARD VISAR
VORDNAD OCH VARDIGHET
Ronnbackav. 32 A
00710 Helsingfors
tel.09 387 6284
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Skicka insandaren till: Kyrkpressen/opinion, Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors. E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi.
Glom inte namn, adress och telefonnummer. Standardlangden for de kortare insandarna dr 1200 tecken. Redaktionen forbehaller sig

ratten att férkorta insandarna.

Ndr vara vdrderingar fordndras

Jan-Erik Nyberg

Jagtror att de flesta av oss ser det som na-
got negativt, ndr vi tvingas omvardera
vara asikter. Kanske framforallt ndr var
uppfattning om vad som dr ritt och fel
rubbas. Det kdnns i stunden som ett ne-
derlag. Forst efterat inser vi att det skul-
le framsta som 16jligt om vi holl fast vid
det som tidigare var var uppriktiga, och
ditintills vilgrundade, uppfattning. I bas-
ta fall kan vi erfara en kinsla av befriel-
se och triumf nir vi slapper taget om det
forflutnas kryckor och vagar sta rakryg-
gade for en ny asikt.

Det hir kommer tydligt till synes i den
omvirderingsprocess, som en del av oss
befinner eller befunnit oss i nar vi grad-
vis blev mer och mer medvetna om den
sexuella mangfalden. Fortfarande finns
det méanniskor for vilka sjilva begreppet
ar orsak nog att sluta lasa det jag skriver
nu, men jag tar risken. Inte for att jag vill
kora igenom min egen asikt, men for att
det kan vara till hjélp for alla dem som
uppriktigt vill férsta vad det dr som sker,
omkring oss och inom oss, i den hér pro-
cessen.

Vara vérderingar, vara asikter om vad
som dr ratt och fel, bra och daligt, viktigt
ochoviktigt, byggsuppkringdet vivetom
varlden. De fordndras darfor i takt med
attvi far ny kunskap. Men viarderingarna
forandrasilangsammare taktdn vitarin
ny kunskap, for kunskapen maste bearbe-
tas innan vi kan integrera den till en me-
ningsfull helhet, sa att den paverkar va-
ra varderingar. Det hér dr ett mentalt ar-
bete som tar bade tid och krafter. Ibland
upplever vi bade olust och angest, vi star
ikonflikt med oss sjdlva. Konflikten mel-
lan den nya kunskapen och de gamla vir-
deringarna kdnns smartsamt tydlig, som
ndr vi i dagslaget blir varse den sexuella
mangfalden. Vireagerar pd den harsmar-
tan med ilska, som vi riktar endera mot
den langsamma omvérderingsprocessen
eller mot den nya kunskap som ger upp-
hov till konflikten.

De extrema vill kasta alla varderingar
6ver bord och hénge sig at en total nihi-
lism, andra forskansar sig i en forestall-
ning om absoluta och oféranderliga vér-
deringar som alla maste folja for att det
inte skall leda till en katastrof. Men de
flesta av oss ror oss lite trevande i land-
skapet mellan dessaytterligheteroch for-
soker bringaordningivartillvaro.Idags-
laget, nar var lagstiftning och var sjuk-
vard redan dr i takt med var kunskap, ar
det kanske den senare attityden som do-
minerar diskussionen. De som hévdaratt

Bibelnsomdémen om homosexualiteten
dr absoluta och oforanderliga och att Bi-
beln fordomer homosexualitet skriker ut
sin frustration.

I det laget glommer vi latt att Bibeln ar
ett dokument skrivet av manniskor som
grubblar pa samma fragor som vi. Laser
vi Bibeln uppmarksamt marker vi spar
avsammaomvarderingsprocess som den
jag just beskrev. Den som inte férmar se
dethirseregentligen barade varderingar
hensjalvformatisittegetinrenarhenlést
Bibeln, inte det som bibeltexten rent ob-
jektivtinnehaller. Den hir distinktionen
maste vi fors6ka klara av, for att kunna
fatill stand en meningsfull dialog mellan

»Jag tror svarigheten
grundar sig pa att vi
blandar ihop begrep-
pen helig skrift och
Guds ord, och ser dem
SOm SYRonymer. <

det vi uppfattar som Bibelns varderingar
och den kunskap viidag har om ménnis-
kolivet och varlden omkring oss. Den dr
inte latt for ndgon av oss.

Jag tror svarigheten grundar sig pa att
viblandarihopbegreppen helig skriftoch
Guds ord, och ser dem som synonymer.
Gudsord refererar som teologiskt begrepp
tillenupplevelse att bli tilltalad avdet gu-
domliga. I hebreiskantalasdetegentligen
om Guds rost. Helig dr den skrift som be-
rattaromdennaerfarenhet. Narde hartva
begreppen anvinds parallellt och blan-
das samman bdrjar vi viga alla ord i Bi-
beln pa en guldvag, vilket ibland har lett
till horribla slutsatser. I praktiken inne-
bar det hér att vi gor Bibeln till en guda-

bild av papperoch mentala forestéllning-
ar. Tron kommer att kretsa kring en bok-
samling (Bibeln)istillet for kring inkar-
nationens under, att Gud dlskade oss sa
mycket att han blev en méanniska.

Den hir fokusforskjutningen har gjort
en del av oss ndstan of6rmogna till att ta
till oss ny kunskap och reflektera kring
varavarderingar. Vitroratt varaegnavar-
deringar dr Guds ord. I sjilva verket gor
vi da vara egna forestdllningar till Gud.
Vad skulle hinda om vi alla i stéllet kun-
de erkdnna att Bibeln berittar om hur
maénniskor byggt upp sina varderingar
pabasen av den kunskap de har om virl-
den och det de uppfattar Guds rost i till-
varon? Att vi dr kallade att ga in i samma
process, bli en del av den.

Hur ska det ga till, och varfor laser den
hidr processen sig for sa manga? Evang-
elierna berdttar om en situation dar
ménniskorsokervagledning forsitthand-
lande, utgaende fran det dubbla kérleks-
budet. Precis som idag utgick de fran att
detta bud var den grundlaggande véirde-
ringen kring vilket allt kretsade. Det var
Guds vilja sammanfattad i ett bud. "Du
skall dlska Herren din Gud 6ver allting
och din ndsta som dig sjalv.” Varfor blir
det sa svart, varfor kommer vi till sa oli-
ka resultat? Jesus berittar en genialiskt
avslojande historia, som visar vad det ar
som hindrar oss fran att folja det dubbla
karleksbudet. For dem som lyssnade da
stod detklartvad han menade. De styrdes
isitt tinkesétt aven uppdelning i ”vi och
dom”. ”Vi” renldriga judar, "dom” orena
samarierna. Sa lange vi tanker sa kom-
mer vi aldrig vidare. I dagens lige mas-
te vi géra samma insikt. Det finns inget
“dom”. Vi dr alla mdnniskor oberoende
av om vi ar heterosexuella, homosexuel-
Ia, trans, queer eller asexuella. Vi ska al-
la vara medménniskor for varandra. S&
enkelt dr det och dnda tycks det vara sa
svart, sa skrimmande att mota sina med-
ménniskor som justdet—medmanniskor.

Skribenten arbetar som familjerddgivare
i Jakobstad.
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Politik

Kristna virderingar i
politiken krdver precisering

"Det finns ingen konservativ
rost” sager Patrik Hagman
(KP 4.4.2019) i sin analys av
partiernas riksdagsvalspro-
gram och kristna vardering-
ar. Hagman menar att kon-
servatismen saknas i Sam-
lingspartiets program for att
det "bara dr skattesankning-
ar och avreglering”. Jag vill
upplysa ldsaren om att det-
taisiginte dar vardepolitik -
det a4r marknadsliberala at-
garder. Samlingspartiet be-
star av en brokig skara, men
i regel underskriver parti-
ets medlemmar individens
frihet och marknadslibera-
lism. Bland marknadslibe-
rala finner man ofta virde-
konservativa (men aven -li-
berala). Till vanster finns det
tvartemot manga vardelibe-
rala men desto farre mark-
nadsliberala.

Hagman har svart att pre-

"Det dr viktigt att de

finiera vad kristna

vdarderingar dr eftersom del finns en risk

att de kapas av popt

ciseravad kristna viardering-
ar ar. Handlar det om att sla
vakt om miljén, virna om
fattiga eller att tala om fa-
miljepolitik? Ar kristna vir-
deringar alltid konservati-
va? I en svensk nyhet fram-
kom det att dubbelt fler
svenskar (nu 40 procent)
vill ha ett samhille byggt
pa kristna varderingar. Det-
takan tolkas som en god ny-
het, med det har verkar inte
handla om Gud ...

Det ar viktigt att definie-
ravad kristna varderingar ar

ister. ”

eftersom det finnsen risk att
de kapasav populister. Popu-
listerna forstar sig inte nod-
vandigtvis pa det som under-
tecknad tolkar som kristna
varderingar “dlska din nés-
ta som dig sjalv” och mann-
iskorslika varde. Dem finner
maniSamlingspartiet: bade
iden liberala och konserva-
tiva falangen.

MATILDA AF HALLSTROM,
Europaparlamentsvalskandidat,
Samlingspartiet

Svar

Problemet med
kristna vdarderingar

Attsamlingspartietinnehall-
erdvenen konservativ falang
ar knappast okdnt da det ar
det parti som traditionellt
varit det konservativa par-
tiet i finlandsk politik - det
intressanta dr att denna fa-
lang uppenbarligen inte fatt
néagot genomslag alls for sin
syn i valprogrammet, vilket
varvad jag lyfte framiinter-
vjun. Mera problematiskt ar
tanken att marknadslibera-
lism inte dr en vardefraga.
Marknaden &r inte véarde-
massigt neutral, vilket inte
minst tydligt méarks nér de
andliga ekologiska resurser-
na beaktas.

Att tala om kristna varde-
ringar "som jag sjalv forstar
dem” illustrerar tydligt pro-
blemet med begreppetkristna
varderingar. Om vardering-
arna inte dr stadigt rotade i
kristna praktiker och krist-

na berittelser blir det valdigt
godtyckligt och 6ppet for ma-
nipulativt utnyttjande av po-
litiker - inte bara av “popu-
lister”.

Jag har inga svarigheter
med att identifiera kristna
varderingar, men tror det ar
knepigt att kopplademtillen
viss politik. I Nyatestamentet
- tycker jag sjalv - lar Paulus
ut en sund distans till mak-
ten. Det dr i kyrkan som det
ar rimligt att tala om kristna
varderingar, eller hellre, att
lata sig fornyas i sina tankar.
Dér borjar den kristna politi-
ken:da manniskor som soker
Guduppticker Gudsnarvaroi
sin nista -ide fattiga, ide ut-
slagna,ide sombehover hjalp.
Ochidagallt mer: i den natur
som Gud har skapat.

PATRIK HAGMAN
Docent i politisk teologi, Abo

Alla hittar nagot att lasa i SFV:s biografiserie
over finlandssvenskar som inte far glommas bort
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Inte hard utan boj

Vad hander nar livet tvingar dig ner
pa kna? Krossas du som en pingis-
boll eller studsar du tillbaka som
en tennisboll? — Var resiliens ar en
hemlighet tills vi drabbas av en kris,
sager psykologen Soili Poijula.

TEXT: SOFIA TORVALDS

Vad idr resiliens?
- Det 4r en sorts flexibilitet och aterhamtnings-
forméga, men ocksa uthallighet, sdger Soili Poiju-
1a, psykoterapeut, forskare och forfattare till boken
Resilienssi. Muutosten kohtaamisen taito.
—Minniskor som 4r vildigt resilienta haren hjar-
nasom dr instilld pa att belona positiva tankar och
kdnslor. Vi vet att ett modigt, utatriktat tempera-
ment hjilper oss att klara oss battre i svara situa-
tioner. Men ocksa var intelligens paverkar var re-
siliens — om vi ar vilutbildade ar vi battre pa att s6-
ka och behandla information, vilket hjalper oss i
krissituationer. Emotionell intelligens hjilper oss
ocksa. Vi behover nira relationer och starka so-
ciala natverk for att klara oss genom motgangar.

Kan vi 6va upp var resiliens?
- Ja. Var resiliens forstarks av olika livserfarenhet-
er. Vi blir ofta mer resilienta med aren.

— I en stressig livssituation maste vi fa syn pa det
som ar fel och sedan forsoka gora nagonting for att
forbattra situationen. Vi kan forbattra var resiliens
pa manga olika sitt, till exempel genom att se till
att vi dter ratt, sover tillrackligt och ror pa oss. Det
ar ocksa viktigt att soka sociala kontakter och od-
la goda relationer. B6n, meditation och yoga kan
hjilpa oss att handskas med situationen pa ett bit-
tre sitt. Det handlar om att bade bygga upp den fy-
siska och den mentala kapaciteten.

Hur paverkar andlighet och religiositet var re-
siliens?

- Ménniskan klarar sig battre om hon tror att
det finns nagot eller nagon storre dn hon sjélv.
Sarskilt om detta "nagot” eller Gud dr en positiv
kraft. Om du tror pa en positiv, hogre kraft hjal-
per det dig att aterhdmta dig och klara av svara
situationer. Det dr helt enkelt ldttare att bevara ett
hopp. Jag tanker till exempel pd mina egna forald-
rar, som lider av en minnessjukdom. Min mamma
har en tro, och det 4r tydligt att den hjilper henne.
Hon behover inte veta allt, hon kan be och tinka
att allt som sker har en mening och 4r i hinderna
pa en hogre makt.

Gar lidande och tillvixt hand i hand?

— Nar vi drabbas av traumatiska handelser lider vi,
men vid sidan av lidandet letar vi efter en mening
med lidandet. Nu menar jag inte att vi ska forharli-
ga lidandet, men om vi fragar oss till exempel “hur

Soili Poijula har sammanfattat
\ forskning kring resiliens i sin bok.

ar det mojligt att Gud tillater att

detta drabbar mig” sa leder det

till att vi mognar pa ett andligt

plan. Den resa vi gor for att hitta

svar pa varfor vi drabbats ar viktig.

Det ar da vi blir kloka. Pa kopet blir vi
mer empatiska.

Ar alltsa motgangar pa nagot plan bra for oss?
- Ja. Det finns forskning som pekar pa att utma-
ningar i barndomen - om de inte 4r oresonligt sto-
ra — gor att manniskor klarar av vuxenlivets kriser
battre. Grejen med resiliens ar att den egentligen
inte mirks forrdn vi drabbas av utmaningar och
svarigheter. Var resiliens dr en hemlighet for oss
tills vi drabbas av nagot svart.
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Hur kan vi hjilpa vara barn att klara av livets
motgangar?

- Detviktigaste dratt barn haren god och nérarela-
tion till sina féraldrar. Barn lar sig ocksa av vuxnas
exempel, och det ska vuxna vara medvetna om. Det
arviktigtattutmanabarnen, attinte alltid latadem
stanna kvaribekvamlighetszonen. Narbarn klarar
av ansvar och plikter vaxer deras sjalvfortroende.

Finns det nagon egenskap hos oss sjilva som vi
skaforsokajobbabortomvivill vararesilienta?
- Missndje, det att vi aldrig 4r n6jda, varken med
oss sjalva eller med nagot annat. Vi maste bevara
hoppet och halla fast vid det positiva. Den férsta
resiliensforskningen handlade om barn som vuxit
upp under vildigt svara forhallanden. Men ocksa
av dem visade sig en tredjedel vara resilienta. Det
betydde att de klamrade sig fast vid allt det som var
gott i deras uppvaxt, inte vid det daliga.
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