Sid Allt farre finlandare later
2 dopa sina barn. Vad presidentparet

KYRKPRESSEN valjer ar darfor en stark signal.
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LEDARE MAY WIKSTROM

Dopet ger oss
hemort i kyrkan

POJKBABYN, vars foraldrar rakar he-
ta Sauli Niinist6 och Jenni Haukio,
sover dn sa lange spadbarnssémn
tryggt omedveten om det enorma
intresse han viacker. Utsvultna pa
egna kungligheter och glansbildsfa-
= miljer ar finlandarna ivriga att om-
famna sin egen presidentprins.

Det ar bara att 6nska hans foéraldrar stor vis-
het och benhard integritet i uppgiften att tala
om for oss att det finns en stor skillnad mellan
att vara en ofrivilligt offentlig eller en officiell
person som hans far. Killen ar forst och fraimst
ett barn, som har rdtt att vaxa upp i fred - och
folk behover tygla sin nyfikenhet som ansvars-
tagande vuxna mdnniskor bor, ocksa infor ett
presidentbarn.

BLAND DEM som gratulerade de nyblivna fordldrar-
na fanns ocksa kyrkan, med en psaltarvers om
vilket underverk varje manniska ar. Mot bak-
grund av presidentparets positiva hallning till kyr-
kan hittills kan man kanske rakna med att deras
baby ocksa dops sa smaningom. Nagot televise-
rat dopkalas for hela nationen blir det forhopp-
ningsvisinte - med hdnvisning till resonemanget
ovan. Daremot dr det helt klart en stark signal till
folket om republikens president ser det som na-
turligt att lata dopa sitt barn — och en dnnu star-
kare om paret later bli att bira honom till dopet.

DET AR inte ldngre nagon sjalvklarhet att barn
dops. Dopet dr ju inte en namngivningsceremo-
ni, utan ett oforklarligt sa-
krament och ett varmt val-
komnande in i kyrkans ge-
menskap. Eftersom namn-

”Det ar en stark

PROFILEN:

TEXT OCH FOTO: SOFIA TORVALDS

DA-MARIE SKOGVIK
“Jag jobbar med mig sjalv som
verktyg. Det innebhadr ett standigt
processande av min egen (ro.”

De djupa
samtalen
bar frukt

lda-Marie Skogvik vaxte upp i en kristen familj pa den
osterbottniska landsbygden. Nu nar hon jobbar med
ungdomar i Helsingfors har hon insett att deras upp-
vaxt ar valdigt annorlunda an hennes egen. Men fra-
gorna ar likadana: Duger jag som jag ar?

Manga Helsingforsbor har svart att for-
staatt 26 -ariga Ida-Marie Skogvik fak -

givning och festldtt kan fixas
utan kyrka, kanns dopet latt
frammande f6r dem somin-
te kan ta till sig det senare.
Dopfrekvenseniden luth-
erskakyrkan sjunker stadigt,

signal till folket
om republikens
president ser det
som naturligt
att lata dopa sitt

tiskt vuxit upp pa en bondgard med
djur. Pa riktigt? undrar de.

- Jag vaxte upp pa landsbygden fem
kilometer fran Kronoby centrum. Det
fanns inte sa mycket att gora: det var
idrott och forsamlingsliv. Jag sysslade

pa vissa orter mer dn andra.
I takt med det sjunker ock-
samedlemskapet. I Helsing-
forsfinns detredannuomra-
den dar farre an halften av invanarna tillh6r folk-
kyrkan. Det har har fatt huvudstadsférsamling -
arna att satsa aktivt pa att synliggora dopet bland
medlemmarna, bland annat genom att lyfta fram
faddrarnas roll.

barn.”

TRO FORMEDLAS i familjen, heliga vanor arvs in-
te utan lars in i tidig dlder. Ofta ar modern den
som bdr vidare aftonbonen och barnpsalmerna
till ndsta generation. Det hdr glommer kanske de
ivrigaste foresprakarna for en "rensad” folkkyr-
ka. De forbiser att trons fr6 ofta kan vara ett an-
sprakslost Gud som haver. Om lanken brister re-
dan i borjan blir vagen till ett naturligt hemvist i
kyrkan odndligt mycket langre.

Att halla fram dopet i var tid ar ocksa en av ut-
maningarna for den nya arkebiskop, som even-
tuellt blir vald redan i den férsta omgangen i dag.

Det ar mojligt, och efterlangtat, att han eller
hon far en viss draghjdlp just i den utmaning-
en av en familj som rakar heta Niinist6-Haukio.

May Wikstrom ¢ir chefredaktor for Kyrkpressen.

med orientering, skiddkning och frii-
drott och gick i sondagsskola och sjong
i forsamlingens barnkor.

Om somrarna akte familjen ofta till
KU:s familjeldger i Pieksamaki. Det var
sjalvklart for henne att det var sa: hon
hadejuingetannatliv attjamforamed.

- Forstnarjag flyttade till Helsingfors
och boérjade jobba med ungdomar for -
stod jag att det inte dr normen att vaxa
upp pa det viset.

Tro dr inte prestation

Manga tror att hon, som vuxit uppien
Kristen familj, aldrig ifragasatt sin tro.
Det stammer inte.

- Jag har kanske till och med blivit
mer Kritisk for att jag vuxit upp med
tron, jagharkantattjaghelatiden mas-
te fraga mig om den staimmer. Det har
varit en process for mig att ga fran en
barnatro som hor ihop med familjen
till nagot som hoér ihop med vuxenhet,
nagot som dar mitt eget.

Perioden av osdkerhet och s6kande
infoll nar hon flyttade till Helsingfors
for att studera fysioterapi. Allt var nytt

och annorlunda, de vanner hon vuxit
upp med hade splittrats och studera-
de alla pa olika hall. Det fanns 28 stu-
derande vid fysioterapilinjen, av dem
var fyra fran Osterbotten. De som kom
fran Helsingforsregionen hade redan
sina egna kretsar.

- Ungdomar som bor i Helsingfors
har ofta har ldttare att bevara sitt sam-
manhang. Jag var tvungen att hitta ett
nytt.

Samtidigt satsade hon fortfarande pa
sin huvudgren, orientering — tills hon
insag att det inte ar nagot man gor med
vanster hand. Men hon dr fortfaran-
de en tivlingsmanniska i allt hon gor.

- De finns de som tavlar nar de tav-
lar, ndr de sysslar med sin gren, annars
bryr desiginte. Men jag ar inte den som
kan ldgga tavlandet at sidan.

Nar det kommer till tro kan tavlan-
det bli ett problem.

— Under tondren ville jag prestera pa
alla livsomraden, ocksa som Kristen,
ochdet speglade av sig pa mitt tainkan-
de. Jag var var ganska svartvit i tron.
Det kdnner jag inte av ldngre, inte lika
mycket i alla fall. Jag har fatt méta den
nadefulla kdrleken ochinseattdetinte
handlar om hur vdl jag lyckas.

Numera kdnns tron sjdlvklar och
latt, vilket dr skont med tanke pa ar-
betet som ungdomsledare i Petrus for-
samling.

- Klart att jag ocksa ifragasatter sa-

ker, for jag moter unga i manga olika
livssituationer, unga som fér mangaoli-
ka sorters kamp, och jag jobbar med
mig sjalv som verktyg. Det innebar ett
standigt processande av min egen tro.

Det viktiga ar relationerna

Hon papekar att det finns stora skill-
nader mellan ungdomars liv pa olika
hall i Svenskfinland, aven om likhe-
terna ocksa dr stora.

- Min egen bakgrund och historia ar
julikasann som Helsingforsungdomar-
nas, med jag kan inte dversdtta mina
erfarenheter till deras kontext, for den
ser sa annorlunda ut.

Grundfragorna dr likadana var du
an bor: Duger jag som jag ar? Racker
jag till for andra manniskor? Racker
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AKTUELLT 3

jag till for Gud?

— Kommer ungdomar fran valdigt
sekuldra hem kan fordldrarna till ex-
empel ifragasatta att de ar aktiva i for-
samlingen och blir hjdlpledare. Det ar
val som aldrig ifragasattes ddr jag vax-
te upp. Det finns ocksa valdigt mycket
mer att gora och vdljamellanihuvud-
staden, sa manga fester att ga pa under
ett veckoslut. Omgivningen dar annor -
lunda, och darfor blir ocksa priorite-
ringarna annorlunda.

Det som spelar roll i det laget ar att
bygga relationer.

— Vi brukar krasst sdga att det ar
klart att vi inte kan bjuda pa det haf-
tigaste som finns att gora i Helsingfors
en fredag kvall. Om det dr det som ar
malet, da har vi en utmaning. Men vi

NAR IDA-MARIE
Skogvik flyttade
till Helsingfors
sa hon att hon
ger staden tre
och ett halvt ar
av sitt liv, sedan
satter hon inte

foten dar langre.

- De orden har
jag fatt ata upp,
ler hon.

kanske bjuder pa nagot annat.

Bibelberittelserna fick liv
Ida-Marie Skogvik jobbar deltid som
ungdomsledareiPetrus forsamling, och
har dessutom en del jobb som fysiote-
rapeut. [ augusti tog hon paus fran livet
i Finland och akte pa missionspraktik
till Israel. I tvda manader jobbade hon
vid Finska Missionssallskapets center
iJerusalem. Hon ldrde sig inte bara att
kommunicera mer flytande pa eng-
elska och finska, hon ldarde sig ocksa
mer om Israel.

— Min upplevelse dr att manga i min
alder ar valdigt trotta pa konflikten.
Vissa palestinier tycker det skulle va-
rajattekul att ha en israelisk van, men
de far inte dka 6ver. Samma sak galler

for israeliska ungdomar.

Hennes storsta Israel-upplevelse var
att fa se Gennesarets sjo. Nar hon ater-
vande till Finland och hérde nagon la-
saom ldrjungarna vid sjon blev scenen
plotsligt konkret.

—Jag fick se bilden framfor mig — hur
det sag ut. Det var jattehaftigt!

Resan bekridftade ocksa att hon i
framtiden vill géra nagot for dem som
ar svaga och utsatta.

— For mig kianns det mest menings-
fullt att mota manniskor som pariktigt
har det jobbigt. Att fora de dar samta-
len som kanske spelar en roll. Men jag
drommer ocksa om att nagon gang dka
ivag pa missionsfaltet och métamann-
iskor med ett helt annat utgangslige an
vad jag sjalv har.

IDA-MARIE SKOGVIK
e —
FODD OCH UPPVUXEN | KRONOBY,
BOR IDAG | HELSINGFORS. FYSIOTE-
RAPEUT. JOBBAR SOM UNGDOMS-
LEDARE | PETRUS FORSAMLING.

FAMIL): BARNDOMSFAMILJ | OSTER-
BOTTEN, POJKVAN | HELSINGFORS.

BASTA AVKOPPLINGEN: TRANING.
TRANAR OMKRING SEX DAGAR |
VECKAN OCH TACKAR ALDRIG NE]J
TILL NAGON IDROTTSAKTIVITET.

Barn fick egnha platser i Vasa

BARN. Vasa kyrkliga sam-
fallighet har satsat pa barn
och barnfamiljer genom att
bygga platser for barn i sju
olika gudstjanstutrymmen.
- Utgangspunkten har
varit barnen, som ar fullvar-
diga medlemmar i forsam-
lingarna och som bor ha en
egen plats i gudstjanstut-
rymmet, sdger Jaana Lyy-
ski, ledare for barnverk-
samheten i Vasa finska for-

. samling.

Barnplatserna har inretts

i med mjuka mattor, sittdy-
i nor och mébler i barnstor-

i lek: stolar, bord och skap

¢ som fungerar som alta-

¢ re. Fyra olikfargade altardu-
i kar i kyrkodarets farger har

i sytts upp till altarskapen

i och de dr dekorerade med
¢ olika kyrkliga symboler som
¢ far, duvor, kors och fiskar.
¢ Till barnens platser har ock-

: TREARIGA EDITH Bjorkman
' | testar barnens plats i Tre-
: faldighetskyrkan i Vasa.

sa inforskaffats leksaker,
i bocker och malartillbehér.

Onskemalet om platser

: for barn kom via ett full-
: maktigeinitiativ. Tanken ar
: att bra lekplatser gor det
¢ lattare for barnfamiljer att
: delta i gudstjansten. Barn-

. platserna har planerats av

: en arbetsgrupp med frivil-

¢ liga och anstallda fran Vasa
i svenska, finska och Lillkyro
i forsamling samt Vasa kyrk-
i liga samfallighet.

Barnplatserna finns i Tre-

¢ faldighetskyrkan, Ropar-

i nas kyrka, Sundom kyr-

i ka, Brando kyrka, Gerby for-
i samlingshem, Sunnanvik

i forsamlingshem samt Kors-

i nistagets forsamlingscenter.
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Striktare linje och hardare kon

REPRESENTATION. Helsingforsbiskopen Teemu Laaja-
salos kreditkortsfakturor har lett till interna utredningar
i Helsingfors kyrkliga samfallighet. Men hur dr det i
andra samfalligheter? Battre, visar KP:s utredning.

TEXT: SOFIA TORVALDS [LLUSTRATION: MALIN AHO

Under sin tid som kyrkoherde i Berg-
hall och chef fér Helsingfors kyrkliga
samfillighet anvande biskop Teemu
Laajasalo samfillighetens Kkreditkort
pa ett sitt som vackt Kritik. Tolv rosor
for 96 euro - till vem? Mousserande
vin, coca-cola, en hotellsvit i Nyslott
och en resa till Tel Aviv hor till de ut-
gifter Laajasalo fatt férklara i offent-
ligheten. Dessutom saknas kvitton och
utredningar pa en del av hans uppkop.

Kyrkpressen ringde till fyra andra
kyrkliga samfilligheter och fragade
hur det gar till dir - vilka kostnader
godkanns for representation, vad ar all-
madn kutym inom samfalligheten? Sva-
ren visar att Helsingforsherdens repre-
sentationskostnader dr i en klass for sig
jamfort med principernaiandra sam-
falligheter.

— Vi har inga detaljerade regler for
gdstfrihet, men vi dr mycket restrik -
tiva. Om vi bjuder nagon pa lunch ska
lunchen vara motiverad, och vi bru-
kar inte bjuda pa middag. Det ska in-
te bli dyrt. Den som bjuder betalar of -
tast sin egen lunch, och samfallighe-
ten star for gastens. Annars skulleman
ju kunna ha lunchmote varje dag och
fa arbetsgivaren att betala, sager Dia-
na Séderbacka som dr forvaltnings-
direktor i Pedersorenejdens kyrkli-
ga samfallighet.

Inga kort i Vasa och Raseborg

I Helsingfors kyrkliga samfallighet har
over 600 anstallda tillgang till samfal-
lighetens betalkort. I Pedersore anvands
tre bankkort. Det dr familjeradgivarna
som har dem for att kunna bestdlla bil -
ligare hotell6vernattning via nitet nar
de deltar i utbildningar.

I Vasa kyrkliga samfallighet har de
anstdllda inga kreditkort alls, liksom
inte eller i Raseborgs kyrkliga samfal-
lighet. I Raseborg har en del anstall-
da kontokort till lokala butikskedjor.
I Esbo kyrkliga samfillighet anvands
ett betalkort av samma typ som i Hel-
singfors.

— Vi har omkring 200 kort, det vill
siaga ungefar lika manga i proportion
som i andra stora samfalligheter. Det
ar stora samfdlligheter som anvdnder
sigav de har korten. Det har for att sma
uppkop som har att gora med det egna
arbetet dr billigare och lattare att han-
tera med hjdlp av Kkorten, siager Harri
Hakulinen, som ar ekonomichef vid
Esbo kyrkliga samfallighet.

Kontroll forebygger missbruk
Allasom Kyrkpressen talat med ar 6ver-
ens om att granskningen av utgifterna
ar en mycket viktig del av den interna
utgiftskontrollen.

- Viar vdldigt noggranna med att det
faktiskt ar tva skilda personer som sak-
granskar och godkanner de anstalldas
kvitton. Mojligheten att gbrainkdop som
inte dr helt befogade utifran den verk -
samhet féorsamlingen har ar i princip
obefintlig hos oss, sager forvaltnings-
chef Emma Sédergard vid Vasa kyrk-
liga samfallighet.

- Det att féormannen kollar igenom
allt forebygger ganska effektivt allt
missbruk. De stOrsta riskerna uppstar
i situationer da ingen kontrollerar vad
du gor. De problemen har vi elimine-
rat. Samma galler ocksa for granskning
av reserdkningar. Pa den offentliga si-
dan maste allt vara 6ppet och genom-
skinligt, sager Harri Hakulinen i Esbo.

Diana Soderbacka sager att den in-
terna kontrollen finns till ocksa for att
skydda de anstallda.

- Da kan man bevisa att man har
rent mjolipasen, att man ir fri. Over-
lag tycker jag att vara medarbetare ar
valdigt medvetna om derisker som kan
uppsta nar man hanterar pengar.

Flera av dem som Kyrkpressen ta-
lat med dar mycket forvanade Over att
Helsingfors kyrkliga samfallighet forsti
slutet av fjoldret inforde ett system dar
forvaltningschefen godkanner kyrko-
herdarnas rakningar, och ordforande
for gemensamma kyrkofullmadktige
godkdnner rakningarna fran samfal-
lighetens chef.

— Ett sadant system var en sjalvklar
sak hos oss redan nar jag kom till hu-
set fOor sju ar sedan, siger Diana S6-
derbacka.

Inget vin for tjanstemannen
Samfilligheterna ar, som sagt, restrik -
tiva ndr det kommer till representation.
Bjudluncher och mousserande vin hor
inte till vardagen.

- I forsta hand stravar vi efter att bju-
da folk pa mat i var egen matsal, da gar
det till sa att de som bjuder bjuder gasten
Ppa mat men sjdlva betalar for sin egen.
Men om det i nagon situation ar natur-
ligast att bjuda pa mat utanfér huset, sa
forhandlar man om saken med forman-
nen, sager Juha Silander som ar ekono-
midirektor i Vasa kyrkliga samfallighet.

I'Vasa finns ocksa tydliga instruktio-

”QOverlag tycker
jag att vara
medarbetare ar
valdigt medvet-
na om de risker
som kan uppsta
nar man hante-
rar pengar.”
Diana
Soderbacka

ner om till exempel bjudande av alko-
holdrycker.

- Bjuder man pa sadant maste man
begrunda fragan sarskilt noggrant. Det
ar en mycket ovanlig situation, menisa
fall - om man bjuder till exempel gas-
ten pa ett glas vin till maten - skaman
fraga sig om man som tjansteman sjalv
behover dricka ett glas eller om det i
den situationen ar klokast att avhal-
la sig. Sa vi har en ganska strikt linje.

Raseborgs kyrkliga samfallighet har
inga rekommendationer gallande bju-
dande av mat.

— Husets kutym ar restriktiv och
medel for sadan representation bud-
geteras inte, siger ekonomidirektor
Christer Lindvik.

==
I
==
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VAD HANDER | HELSINGFORS?
|

- Pa sitt mote den 18 februari fatta-
de gemensamma kyrkoradet i Hel-
singfors beslutet att all anvand-
ning av kreditkort och reserakningar
inom samfilligheten ska utredas

av en utomstaende revisionsbyra.
Ocksa systemet for godkdnnande av
fakturor ska ses over i samma ut-
redning. Sarskilt utreds samfallighe-
tens chefer, kyrkoherdar och ord-
forande.

- Utredningens resultat torde vara
klart vecka 9, det vill saga i slutet av
februari.

LEDARSKAP KONFERENS

Tvasprakig GLS
ordnasiVasa

Den varldsomfattande le-
darskapskonferensen GLS
som Jakobstad varit en av
vardsortena for under de tre
senaste aren har nu flyttat
till Vasa.

Under veckoslutet 16-17
februari raknar man med

att cirka 200 deltagare skall
samlas i Academill for att
hora toppledare tala via vi-
deoldnk. Konferensen i Va-
sa gar over sprak- och sam-
fundsgranserna och genom-
fors konsekvent pa svenska
och finska.

Bland talarna finns bland
andra pastor Bill Hybels,
Sheryl Sandberg som ar

operativ chef pa Facebook
och Laszlo Bock, radgiva-
re pa Google. Stadsdirektor

HAR AR nagra bakom GLS i
Vasa: Fran vanster Carolina
Djupsjobacka, Daniel Djup-
sjobacka, Tero Koivisto,
Jonathan Stenlund, Kai Nie-
meld, Anna-Mari Backman
och Amanda Ehn.

Tomas Hayry haller sitt fore-
drag live. De lokala forsam-
lingarna star for musiken
och gospelkoren Wasa Gos-
pel deltar ocksa.

— Det basta med GLS
ar ndr kristna ledare berat-
tar om hur de omsatter si-
na varderingar i det uppdrag
de fatt. Just det ar unikt med
GLS, sdger Daniel Djupsjo-

backa, ordférande for GLS
i Vasa.

Han beskriver GLS som
en fantastisk majlighet att
som ledarskapsteam fa nya
impulser och intryck samt
att reflektera dver sitt eget
arbete och organisation.

Arligen ordnas fyra GLS i
Finland. Senast den hdlls i
Vasa var for atta ar sedan.
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troll i andra samfalligheter

Tre fragor om

penninganvandning

ROGER RONNBERG, KYRKOHERDE | ESBO
SVENSKA FORSAMLING

1. Nej, jag anser inte att detta har nagot
med arbetsplatsen att gora, vill jag upp-
marksamma kvinnorna sa gor jag det per-
sonligen med egna pengar.

2. Nej. Visst kan jag med forsamlingens
medel bjuda den foértroendevalda pa lunch
som tack for att hen ansvarat for en upp-
gift, men inte ska férsamlingen behova be-
tala min lunch.

3. Jo, visserligen, innehallet kan man alltid
fundera pa. Kaffe-/teservering med tilltugg
ar ganska vanlig vid vara gemensamma
moten, i var forsamlingsrad har man dock
for tillfallet avstatt fran serveringarna for att
spara pa pengarna.

MIKAEL FORSLUND, KYRKOHERDE | VASA
SVENSKA FORSAMLING

1. Nej. Da det géller uppvaktningar och ga-
vor till personalen foljer jag de bestammel-
ser som finns i samfalligheten. Jag skulle i
stallet baka en chokladkaka och betala for
ingredienserna sjalv.

2. Nej. Det dr inte ett sadant representa-
tionsuppdrag som skulle godkannas av
ekonomichefen och vara revisorer.

3. I budgeten som har behandlats och god-
kants av de gemensamma organen i sam-
falligheten finns ett moment for att ord-

na servering pa forsamlingsradets moten.
Vi brukar bjuda de fortroendevalda pa kaffe
och tilltugg. Motena kan ibland bli langa och
de fortroendevalda fattar svara beslut och
bar ett stort ansvar. Sa ifall det ryms inom
den godkanda budgeten, ja.

1. DET AR KVINNODAG. Du képer en ros
till alla kvinnor pa kansliet som upp-

muntran och tack. Skulle du betala for
rosorna med samfallighetens pengar?

2. DU DELTAR | EN BROLLOPSMASSA. En
av forsamlingens fortroendevalda ar
ansvarig for massan. Efterat gar ni pa
lunch. Tycker du att samfalligheten kan
sta for badas lunchnota?

-

ANDERS LINDSTROM, KYRKOHERDE
| EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

1. Vi har en uppvaktningsstadga. | den ingar
inte uppvaktning pa kvinnodagen. Om jag
koper betalar jag sjalv.

2. Brollopsmdssan dr en del av verksamhe-
ten. Bada deltar. En lunch &r ok i detta la-
ge, for den fortroendevalda. Jag anvander
lunchkupong for mig sjalv.

3. I budgeten for forsamlingsradet ingar
medel for forplagnad vid moten. Naturligt
star férsamlingen for det via den godkanda
budgeten. Jag tycker man bor gora en skill-
nad mellan representation och forplagnad
som dr en del av verksamheten och som
halls pa en lag kostnadsniva. Vi har inte
budgeterat for representation men nog for
livsmedel for vara olika sektorer och deras
sammankomster.

3. DET AR BUDGETMOTE med forsam-
lingsradet och du vet att motet kom-
mer att dra ut pa tiden. Du koper las-
kedrycker och snacks fér att ni ska or-
ka. Ar det okej att samfalligheten be-
talar for maten och drickan?

HANS HAGGBLOM, KYRKOHERDE
| PEDERSORE FORSAMLING

1. Jag skulle betala for rosorna med egha
pengar.

2. Jag skulle betala for lunchen med eg-
na pengar.

3.l det har fallet &r det okej att forsamling-
en star for serveringen.

ROSTNING ARKEBISKOPSVAL

Arkebiskop
valjs idag

Forsta omgangen i valet av
arkebiskop for evangelisk-
lutherska kyrkan i Finland
ordnas idag, torsdag. Val-
motena inleds klockan 13.

| takt med att prosterierna
och stiften blir klara med sin
rostrakning meddelas de-

ras roster via Abo drkestifts
twitterkonto och Facebook-
sida och via kyrkans finska
twitterkonto pa hashtag-
gen #arkkipiispanvaali. Kyr-
kans svenska twitterkonto
retweetar valresultaten fran
de olika stiften och drkestif-
tets prosterier pa hashtag-
gen #arkebiskopsvalet.

De preliminara valresulta-

ten forvantar vara klara un-
gefar klockan 16. Kyrkpres-
sen rapporterar om valre-
sultatet genast da det ar
klart pa webbsidan www.
kyrkpressen.fi.

Om valet avgors redan
i forsta omgangen, det vill
sdga om nagon av kandi-
daterna far mera an half-
ten av de sammanraknade

rosterna, blir hen direkt vald
till arkebiskop. Om ingen av
kandidaterna far minst half-
ten av de avgivna roster-
na i den forsta valomgang-
en (dar man redan beak-
tat tredelningen av arkestif-
tets roster) ordnas en andra
valomgang den 1 mars mel-
lan de kandidater som fatt
flest roster.

VIKSTROM FRAMTIDSPLANER
~ Biskopen slutar hosten 2019

| en intervju for tidningen Uusi Tie har biskop Bjérn
Vikstrom preciserat tidpunkten for nar han planerar
att Iagga ner biskopsstaven. Blir han inte vald till arke-
biskop flyttar han ut fran biskopsgarden i Borga hos-
ten 2019.

Redan da han blev vald ar 2009 meddelade Bjorn
Vikstrom att han tycker att tio ar ar en lamplig tid att
sitta pa biskopsstolen. Blir han drkebiskop ar han redo
att satsa tio ar till, i annat fall satter han alltsa punkt
efter tio ar i Borga.
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Vapenhandlaren traffade ratt

JEMEN. Jesu undervisning om att dlska sin nasta och
be for sina ovanner gjorde att den fore detta vapen-
handlaren Suhil blev intresserad av den kristna tron.

|
TEXT: JOHAN SANDBERG

- Jag insag att om det har den Kristna
ldran sa kan de Kristna inte vara dali-
ga madnniskor, sager Suhil.

Suhil ar det namn han anvander ndr
han gor radio och teveprogram som
sdnds till hans hemland Jemen. Se-
naste vecka besokte han kyrkor i Fin-
land for att berdtta som sin organisa-
tion Light for Yemen, ljus for Jemen.

— De fa kristna i Jemen haller det
hemligt. P4 grund av Kriget har alla
missiondrer lamnat landet.

I'sin studio i Limassol pa Cypern gor
Suhil teve- och radioprogram som han
sander per satellit med hjdlp av bland
annat Sat-7 och Ibra Radio.

- Jag gor teveprogram tillsammans
med andra Kkristna jemeniter. Vi dis-
kuterar Bibelberdttelser och hur vi ska
tillampa demivaralividag. Jaghar ock-
sa en vision om att starta en larjunga-
traningsskola for jemeniter.

Det ar svara tider i Jemen just nu.

- Det pagdr ett Krig som inte dr jeme-
nitisktutan ett krig mellan Iran och Sau-
diarabien. De stdder olika grupper och
anvander Jemen som slagfdlt. Det dr inte
vart krigmen det dr vart folk som dédas.

Som en f6ljd av kriget saknar folket
mat och medicin.

- Folket far inte 16n. Landets granser
ar staingda. Manga manniskor har redan
ldmnatlandet,isynnerhetdesomadrlan-
detskullebehova:ldkare och ingenjorer.

Sjalv har Suhil bott pa Cypern med
sin familj sedan 2003. Han ldamnande
Jemen1999 da hansintresse fér denin-
tresse fOr den kristna tron noterats och
han inte ldngre kunde bo kvar ilandet.

Salde illegala vapen

Suhil tar avstamp fran 1995 nar han be-
rattar sin historia. Da dog hans fru och
barn i barnsing och han flyttade fran
huvudstaden Sanaa dar hans foraldrar
och syskon bodde.

- Jag hamnade i daligt sdllskap. Jag
borjadejobbamed manniskor somsalde
vapen illegalt. Vapeninnehav har lang-
variga traditioner i Jemen. Vapenmark -
naden ar stor och involverar stora peng-
ar. Vi salde vapen at alla som ville k6-
pa, bland annat at olika klaner. Nu an-
vands de vapnen i det pagaende Kriget.

Tva ar senare greps han av polisen
och blev satt i fingelse i Aden.

- Jag gjorde motstand ndr polisen
grep mig. Jag hade inga vapen pa mig
men jag var i sallskap med kdnda va-
penhandlare. I forhoret fornekade jag
hela tiden att jag hade salt vapen.

I fangelset fick Suhil problem med
sin rygg och uppsokte fangelsets Kli-
nik. En dag i veckan besoktes den av
sjukvardare fran den anglikanska kyr-
kan. Diar kom han i kontakt med Tia,
en sjukskotare fran Holland.

- Jag beriattade om min familj for
henne och hon sokte upp dem. Hon
berdttade att familjen var mycket ar-
ga pa mig. Jag hade dragit skam 6ver
dem genom attlamna dem och hamna
i fangelse. Tia lovade att forsoka hjdl-
pa mig. Det trodde jag forst inte pa,
men en mdnad senare kom hon med

enjurist somlyckades fa mig frislappt.

Tia hjalpte honom ocksa att fa ettjobb
pa ett apotek i anslutning till den kli-
nik diar hon jobbade. Hon berittade for
Suhil vad Jesus gjort i hennes liv och
att det var darfér hon hjalpt honom.

- Jag forstod inte vad hon menade,
men jag accepterade det. Hon beratta-
de fér mig hur hon kom till Jemen tjugo
artidigare eftersom hon upplevde Guds
tilltal. Hon kom forst till norra Jemen
dar man forsokte doda henne tre gang-
er. Trots det dlskade hon mdnniskorna
som gav henne problem. Det var helt
ofattbart for mig att manniskor kom fran
tryggheten till vara svara féorhallanden.

Suhil var ledsen for han var 6verty -
gad om att denna kvinna som gjorde sa
mycket gott skulle hamnaihelvetet ef-
tersom hon inte var muslim.

- Jagberattade omislam och forsokte
omvdnda henne. Hon sade att hon kdn-
ner till islam och att hon ldst Koranen.
Att hon dnda inte accepterat islam for-
vanade mig. Hon sade att det ar Jesus
som verkar i henne som gor det goda.
OmdutarJesus fran mittlivsa serduen
heltannan person, en simre manniska.

Fick ny bild av kristna

Den bild han hade av kristna hade han
fatt fran vasterlandska filmer. Numot-
te han for forsta gangen en kristen som
gav honom en helt annan bild.

- Hon fragade om jag kanner Jesus.
Jagkdnde JesusiKoranen, meninteJe-
susiBibeln. Da hon fragade omjag ville
ldsa Bibeln svarade jag ja och hon gav
mig en Bibel.

Han var glad 6ver att fa den. Men inte
for att han tinkte lasa den, utan for att
han hade ndgot man inte fick haiJe-
men. Han kunde briljera for sina vdn-
ner med att han hade nagot olagligt.

— Men hon upprepade sin fraga omjag
last Bibeln. En dag rakade jag fa Bibeln i
min hand ochjag 6ppnade den for forsta
gangen. Jag ldste bergspredikan dar Je-
sus undervisade om att dlska sina fien-
der.Jagtankte att om det hdr den kristna
ldran dr de inte daliga manniskor.

Han hade lart sig att Bibeln inte ar
Guds ord.

- Jag brydde mig inte om vem som
skrivitdet. Men jagbrydde migomden
harldran. Jag ville vetamera. Den dagen
laste jag Bibeln fran klockan 16 till fem
pa morgonen. Jag blev allt mera tors-
tig efter att fa 1dsa mera. Jag forstod in-
te hur de kristna kunde leva helt an-
norlunda i teve och pa biograferna nar
de hade den har laran. Men jag forstod
att Tia gav den ratta bilden av Kkristna.

I Nya Testamentet sag han Jesu ka-
raktar. Jesus dlskade manniskorna och
gick till de fattiga.

- Utgdende fran min tro hade jag en
bild av en strang Gud. Han var en po-
lis som gav order och straffade man-
niskorna genom att sinda dem till hel-
vetet. Jag tyckte inte om det. Men jag
tyckte om Bibelns Gud. Det Jesus gjorde
kunde ingen mdnniska gora, det kun-
de bara Gud. Nasta morgon sokte jag
upp Tia och sade att jag trodde pa Bi-
belns Gud och att jag behover honom.

I samband med kliniken fanns en
kyrka for utlanningar. Pa eftermidda-

garna fick inga lokala mdnniskor vara
dadr, men Suhil gick dit.

- Polisen sag mig och foljde efter mig.
Jag flyddetill Sanaa ddr jag sokte upp min
familj. Min storebror sag min Bibel och
fragade vad jag tror pa. Jag svarade att jag
ar fri att tro vad jag vill. Han blev arg och
sag till att jag sattes i fingelse. Medan jag
vantade pa att stallas infor domaren be-
talade min yngre bror polisen for att fa
ut mig. Polisen bad mig lamna Jemen.

Hanldmnade Jemen ochreste till Jor-
danien. Dar berdttade han sin historia
for en pastor.

- Pastorn borjade undervisa mig om
Bibeln och slutligen doépte han mig. An
idag ar han min andlige fader och se-
naste jul firade han tillsammans med
min familj pa Cypern.

Suhil var inte vilkommen i Jorda-
nien. Myndigheterna hotade att san-
da honom tillbaka till Jemen. Han res-
te vidare till Egypten dar han borjade
jobbade med Campus Crusade 2002.

- Dar traffadejag ocksa min blivande
hustru. Pa grund av brister i vart vig-
selbevis kunde vi inte foda vart férsta
barniEgypten. Viadkte till Cypern 2003
och tdnkte ta oss vidare till Australien.

Borjade gora radioprogram

Men pa Cypern kom Suhilikontakt med
manniskor som behovde hjalp att gora
radioprogram for Jemen. De stannade.

- Gud anvdnde programmen. Manga
manniskor borjade stalla fragor. Jag bad
med dem Over telefonen och ibland fi-
rade vi ocksa nattvard 6ver telefonen.
Gud gav mig tanken pa att borja utbilda
kristna och lokala ledare for Jemen. Da
startade jag Light for Yemen. Nu gor jag
direktsinda program varje mandag for
Ibra Radio. Jag gor ocksa teveprogram
som sdnds i tre olika satellitkanaler.

Han har inte varitiJemen sedan 1999.
Han har heller inte kunnat atervanda till
Jordanien.

— Priset for att bli kristen ar hogt. Jag
ar medveten om att jag kan bli dédad.
Detdrkonsekvensen av attjag ar kristen.
Det ar specielltjobbigt eftersom det ock -
sa satter min familj och mina barni fara.

Hans yngsta syster var ett ar gammal
da han lamande Jemen. Henne traffade
han for férsta gangen sedan dess i Egyp-
ten nyligen.

- En av mina tre bréder och mina tva
systrar har inga problem med mig. De
tva andra bréderna var arga pa mig. En
av dem lyckades jag férsonas med en
aning da jag traffade honom i Egypten
2011, for férsta gangen pa nio ar. Det var
ett bramoéte ochjag gav honom en Bibel.
Jag sade att den var en gava fran min fru
som ar fodd Kkristen. Hade Bibeln varit
fran mig hade han inte tagit emot den.

Efter att Suhils yngste son féddes nag-
ra manader efter moétet ringde brodern
for att hora sig for hur férlossningen gatt.
Han fragade vad pojken ska heta.

- Da jag svarade Daniel replikerade
han att Daniel var en profet. Hur vet du
det?fragadejag. Hansade atthanlast Bi-
beln och att han har nagra kommentarer
som han skulle aterkomma med nar min
frukommit hem fran sjukhuset. Men det
gjorde han aldrig. Tre dagar senare blev
han dodad i revolutionen.

Fgyvpien

Iralk

Sudan
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”Jag tyckte om Bibelns Gud.
Det Jesus gjorde kunde ingen

manniska gora, det kunde bara Gud.”
Suhil
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JEMEN
|

- Befolkning: 28,1 mil-
joner.

- Ar en islamisk republik.
- Genuin arabstat sa-
val vad giller sprak som
kultur.

- Jemen betyder landet
till hoger (om Mekka).

- Uppskattningsvis 2 000 kristna som konverterat fran is-
lam.

- Jemen dr nummer nio pa World Watch List 2018 dver 50
lander dar kristna forfoljs.

- Har flera regerande dynastier fran 800-talet varav den
mest betydelsefulla var shiamuslimska zayditerna som
harskade i norra Jemen anda till 1962.

« Nordjemen och Sydjemen forenades 1990 och Ali Abdul-
lah Saleh blev president.

- Under arabvaren 2011 startade ett fredligt uppror. Re-
geringsvanliga styrkor Oppnade eld mot demonstranter i
Sanaa den 18 mars 2011. Minst 41 personer uppges ha do-
dats och omkring 200 skadats.

- Under saudisk medling lamnade Saleh halften av mak-
ten till vicepresidenten Abd Rabu Mansur Hadi i november
2011. Al-Qaida fick ett starkt faste i de sodra delarna efter
Salehs avgang. USA samarbetade med den nya regimen for
att bekdampa al-Qaida.

- Sedan 2014 utkampas ett inbordeskrig. Shiamuslimska
huthirebeller tog kontroll 6ver Sanaa och landets norra de-
lar. Den sittande regeringen och Hadi tog da sin tillflykt

i Aden i sddra Jemen. En militarallians ledd av Saudiara-
bien inledde 2015 flyganfall mot huthierna. I alliansen ingick
aven Forenade Arabemiraten. Huthierna stéds av Iran.

- Saudiarabien vill krossa huthierna och aterinstallera re-
geringen och den sunnimuslimske presidenten Hadi. Féren-
ade Arabemiratens framsta intresse dr att sakra kontrollen
over sundet mellan Jemen och Djibouti, dir deras olja och
gas transporteras till Europa och Nordamerika via Suezka-
nalen. Arabemiraten har valt att stodja Sodra 6vergangs-
radet som satt Hadis regering i husarrest. Styrkorna som
stods av emiraterna har hamnat i konflikt med dem som
stdds av saudierna.

« Under de tre ar som den saudiskledda alliansen deltagit i
kriget har 6ver 9 000 manniskor, manga civila, dodats. Mil-
joner jemeniter svalter och en koleraepidemi harjar. FN har
kallat situationen i landet for den kanske vdrsta humanitara
krisen pa ett halvt sekel.

Kallor: Wikipedia, Svenska Dagbladet, Open Doors
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1 SANAA (6vre bilden) som &r huvudstad i Jemen bor 1,7 mijloner manniskor. FOTO: FREEIMAGES
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Konsten att

skriva om tro
Jag har jobbat lange pa
Kyrkpressen, och under
aren har jag last hund-
ratals bocker om tro. Pa
min fritid har jag bestallt
fler sadana bocker. Ifjol
skrev jag en sjalv.

Och anda sitter jag,
efter en irriterande las-
upplevelse (se recensi-
on har nedan) och und-
rar: vad ar det som gor
att jag koper en berattel-
se om att leva med Gud,
och vad dr det som gor
att den kanns falsk, ytlig,
enkel, fraimmande - eller
helt enkelt ointressant?

Mitt forsta kriterium ar
narvaro och rakhet, gar-
na sa att jag blir forva-
nad. Helgonberattelser
ar underbara, men de ar
sallan underhallande.

Men texten mas-
te ocksa vara bra, och
det ar har manga stupar.
Det ar helt enkelt inte al-
la forunnat att bade va-
ra kristna med ett vettigt
budskap, och dessutom
forfattare. Andlig littera-
tur blir ofta omlast, ochii
langden star man inte ut
med plattityder, snirklig-
heter och dalig syntax

Men dven om allt det
har fungerar - berattel-
sen, arligheten, spraket
— ar det nagot som har
att gora med axeln mor-
ker-ljus som maste sit-
ta ratt for att jag ska vil-
ja bara boken med mig
hem och ge den en plats
i min egen bokhylla. Det
maste finnas tillrackligt
mycket tvivel, osdkerhet
och ensamhet for att jag
ska kopa hela paketet.
Har har jag sjalv syndat
nar jag skrivit om mitt
andaktsliv.

Den storsta risken med
att skriva om sin tro ar
att man gor det for tillrat-
talagt, for dar sitter man
trots allt och forsoker
sdlja en produkt: ett kris-
tet liv. Men att vara kris-
ten ar ocksa svart, morkt
och klottigt. Det ar ackligt
att det ar sa, men det ar
sant, och nar man skriver
ska man forsoka komma
at sin egen sanning.
€ SOFIA TORVALDS

Den duktiga

flickan
vill radda
mamman

BOK. Johanna Nilsson atervande till barndomens fri-
kyrkliga miljo och skrev en roman om allt det fantas-
tiska, allt det jobbiga — och om en fjortonaring som blir

ensam med sin angest.

TEXT: ERIKA RONNGARD FOTO: MAGNUS LIAM KARLSSON

Johanna Nilssons senaste bok, ung-
domsromanen For att vicka hon som
drémmer, handlar om 14-ariga Josefin
som far brottas med livets morkaste si-
dor: angest, ensamhet, radsla och sjalv-
skadebeteende. Josefins mamma blir i
borjan av berdttelsen svart sjuk i cancer
och Josefin som vuxit upp i en frikyr-
ka forestaller sig att hon maste 6verty -
ga Gud om att radda hennes mamma.

Johanna Nilsson vdxte sjdlv upp i
Missionsférbundet, i en familj och en
slakt som var mycket aktiv i férsam-
lingen. Hon berdttar att boken kom till
dels for att hon lange lingtat efter att fa
skriva om sin uppvaxt i frikyrkan och
barndomens Borldnge, dels for att hon
ville skriva om hur det kiandes att vara
anhorig nar hennes egen mamma fick
cancer for nagra ar sedan.

— Pa manga sitt ar Josefin jag, men
samtidigt ar hon lite modigare och ock -
samer brutal mot sig sjdlv.Jag ville ock-
sa valdigt girna ge henne en forsta pir-
rande kdrlek - och jag ville verkligen
klattra upp pa kyrkans tak ochroka en
forbjuden cigarett.

Johanna Nilsson ville skriva om ba-
de det positiva och det negativa i den
miljé som var sa sjalvklar for henne nar
hon vixte upp.

— For mig var kyrkan som ett andra
hem och jag hade liange svart att for-
sta att det inte var nagot normalt for
alla. Det kdndes viktigt for mig att lyf-
ta fram bade allt positivt som jag burit
med mig fran den tiden — musiken, de
heliga texterna, mystiken, att 6va in-
for lucia, att vara med i ungdomsko-
ren, att spela upp pjaser med biblis-
ka teman och kdnslan av att man till-
horde en speciell grupp - men ocksa
det tvivel som konstigt nog inte ver-

kade fa plats i kyrkan, i alla fall inte
som jag upplevde det. Det fanns ock-
sa olika grupperingar i forsamlingen
som ibland hade valdigt olika asikter
om saker och ting. Det ledde till slit-
ningar som lag och darrade under den
glada, vanliga ytan.

Den duktiga flickan

Josefin lever tonarsliv med konfirma-
tionslager och skolvardag. Utat dr hon
glad och duktig och omgivningen ser
inte att hon kaimpar med bade atstor-
ningar och angest och att hon tar pa
sig ansvaret for att radda sin mamma.

— Josefin paverkas bade av det som
hdnder med hennes kropp ochiskolan,
av stressen kring mammans sjukdom
och dven av allt det som hon fatt hora
i kyrkan. Allt det hdr leder till att hon
skapar sig en egen berattelse, dir hon
likt Jesus maste utsta ett stort lidande
for att beloningen sedan ska komma.
Genom att ge anorexin och allt annat
lidande en mening - ju smalare hon
blir, ju mer hon plagar sig sjdlv, desto
snabbare kan mamma bli frisk — fast-
nar hon i en ond cirkel som hon inte
forstar att hon maste fa hjilp med att
bryta sig loss ur

Detdr inte forsta gangen Nilsson skri-
ver om personer som lider av atstor-
ningar, meni For att véicka honsom dréom-
mer far dtstérningsproblemen en exis -
tentiell dimension.

- Josefin spaker sig delvis for att bli
sedd av Gud, for att visa for Gud att hon
ar vard att fa en frisk mamma. Fér Jo-
sefin handlar det ocksa valdigt mycket
om renhet - hon ska rena sig fran allt
det smutsiga som har invaderat henne.
Det ar bulimin som far henne att kian-
na sig smutsig.

1 JOHANNA NILSSONS
senaste bok far huvud-
personens atstorningar
en existentiell dimension.

el
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1 For att véicka hon som drommer upp-
lever Josefin att Gud stdller hoga krav
pa henne. Johanna Nilsson menar att
den bilden kommer fran Josefin sjalv.

- Josefins oerhorda prestationsang-
est och alla krav hon staller pa sig sjdlv
smittar av sig pa hennes Gudsbild. Men
jag anvander ocksa det har som ett lit-
terart grepp: huvudpersonen dr arg pa
Gud men soker samtidigt Guds gillan-
de. Medan jag skrev sag jag Josefin for
mitt inre ndr hon gick genom ett trask
med ett svard isin hand - redo att slass
mot Gud om hon sd maste. Allt for att
radda sin mamma.

Stabilt instabil tro

I boken beskrivs Josefins malvikt och
hennes metoder for att na den. Nilsson
sdger att hon ar medveten om risken for
att nagon kan anvanda For att véiicka hon
som drémmer som en handbok och ko-
pierametoderna, men sager att Josefin
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i missforstand) som far mig
¢ att bli sur och motstravig.
¢ Det ar inte sa latt! vill jag

¢ ligt med pengar pa kontot?
¢ Budskap som ”lycka hand-
¢ lar inte om pengar” ar ju

: och kronologisk beskrivning : diga kanslor under lasning-
¢ av hur man nastan bran- i en. Jag tycker faktiskt det
i ner ut sig och sedan tar sig  : ar lite for trevligt. | Shau-

Lite fOr trevligt faktiskt

BOK tare, nufor- : ur det (gdrna med konkre- i na Niequists version dr det : skrika. Allt gar inte att fixa : riktade till dem som har till-
| L"ﬂ R stagangen i tatips) ska inte gora sig be- : alltid hon som &r ofullkom- i med séta tatueringar och  : rackligt.
Var dag nog. En inbjudan [}Iq G oversatttill  : svdret att ldsa den hdarbo- : lig och Gud som leder ritt — : genom att steka korsbars- : Jo, jag tror att den har
till oss som langtar efter M DG svenska : ken. Den dr poetisk, vind-  : och jovisst, sa dr det sdkert, : tomater med vitlok enkall : berattelsen om att hit-
att hinna leva med boken i lande och ofta (irriteran- i sd ska det sakert vara. Men : vinterdag! i ta 7sitt dkta jag” dr varm

o e Var dag nog. : de) full med upprepingar, : detdrnagotmedettnar- :  Kanske det handlar om : och arlig och att manga gil-
Forfattare: Shauna Nie- g™ Boken hand- : den rdr sig med sma knyck : rativ ddr det alltid finns ett  : att boken trots allt sa tydligt : lar den. Men nér jag last

quist
Forlag: Libris 2018

Shauna Niequist ar en

amerikansk (kristen) forfat-

lar om att
vanda om pa
: gransen till to-

i tal utmattning och priori-

i teraom.

Den som vill ha en rak

i mot malet. Det hdr gor den
i lattlast och sakert mer till-
¢ talande for den som inte

i kdmpar med liknande ut-

: maningar.

Sjalv fylls jag av motstri-

: fore (hemskt) och ett ef-

¢ ter (underbart) och dar allt
¢ som &r jobbigt med Guds-
¢ relationen hor ihop med

¢ det dar tidigare tillstandet

i (och dessutom handlar om

i blir den valbdrgade med-
: elklasskvinnans beréattel-
i se. Malgruppen kanns smal.
: Kan man ens ldsa det har
¢ om man inte &r gift med en
i hygglig kille och har tillrack- :

i ut den kanner jag sam-

: ma mattnad, illamaende

¢ och vanmakt som efter att
¢ ha bladdrat igenom en hog
¢ med inredningstidningar.

@ SOFIA TORVALDS
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kravde att fa ta plats med allt det som
kan anses fult och skamligt.

- Jag tycker att det dr annu farliga-
re att fors6ka gomma undan psykisk
ohdlsa och stdnga in det i en tystnads-
vra.Jag hoppas dnda attjag har beskri-
vit att Josefin inte blir lycklig genom
att ga ner i vikt. Allt blir faktiskt bara
samre, och dven om hennes mamma
till slut tillfrisknar sa gar Josefins eget
lidande inte Over.

For att viicka hon som drommer utspe-
lar sigunder 1980-talet, en tid nar man
kanske inte pratade lika mycket om dt-
storningar och psykisk sjukdom.

Har vi lart oss nagot, har det blivit bittre
de senaste decennierna?
- Jag tror definitivt att det atmins-
tone generellt har blivit battre sedan
80-talet, men det ar forstas olika fran
fall till fall. Varje familj dr ett eget li-
tet universum med sina uttalade och
outtalade regler.

Jaghar bara erfarenhet av hur det var
i min familj och dar var det nog mest
sa att jag inte ville gora mina forald-
rar ledsna, jag ville skydda dem fran
det som gjorde sa ontinom mig. Det ar
samma sak for Josefin, som nu dess-
utom tar pa sig att ridda sin mamma.

”Medan jag skrev sag jag Josefin for mitt inre nar hon
gick genom ett trask med ett svard i sin hand - redo
att slass mot Gud om hon sa maste. Allt for att radda

sin mamma.”

-

.

Honrdknar inte med att vuxenvarlden
ska kunna hjilpa henne, den méjlig-
heten finns inte. Mormor stracker uten
tafatt hand och sedan finns den unge
pastorn ocksa dar for en kort stund,
men Josefin har nog aldrig riktigt lart
sig att be om hjalp eftersom det alltid
ar hon som ska hjdlpa andra.

Hur ser din tro ut idag?

- Den dr stabilt instabil. Jag tror inte pa
en Gud som griper in i vardagen, som
man kan be till och fa bénesvar fran.
Jag tror pa en skaparkraft som ar god
men som pa gott och ont later man-
niskan skota sig sjdlv. Jag kan se Gud i
naturen och i motet mellan mannisk-
or ibland, glimtar av nad. Men jag ar
ocksa rasande pa Gud mdnga ganger
for att hen skapat oss och sedan later
oss klara oss sjdlva. Jag tycker att hen
har tagit sin hand ifran oss.

Sexualitetens upprattelse

BOK

Vdlkomna varandral!
Bejakande perspektiv pa
homosexualitet i frikyrkan

Redaktor: Tomas Poletti
Lundstrém
Forlag: Libris 2017

21N

Tomas Poletti Lundstrom ar
doktorand i religionshistoria
och har tidigare varit anstalld
av Evangeliska frikyrkan. |
antologin Vélkomna varan-
dra! har han samlat fjorton
texter som pa olika satt be-
lyser hur 6ppenhet for sam-
konade relationer i frikyrk-
liga forsamlingar kunde se
ut, men ocksa hur det kan

te finns.

Perspektiven i den har
boken ar uttryckligen beja-
kande nar det kommer till
homosexualitet. Det inne-
bar att skribenterna tol-
kar Bibeln pa ett sadant satt
som gor samkonade relatio-
ner inom (fri)kyrkan méjliga
att acceptera, och att deras
samfundssyn talar for sam-
ma sak.

En del av skribenterna
har sjalva vuxit upp i frikyr-
kan, insett att de & homo-
sexuella och kdmpat lange
med sin sexuella och religi-
Osa identitet (jamfor inter-
vjun med Anton Lundholm
i forra numret av KP). Andra
ar samfundsledare och/eller
teologer som brottats med
fragan ur ett ledarperspektiv
och stannat for en inklude-
rande syn.

Boken har ocksa ett fin-
landssvenskt bidrag: teo-
logerna Emma Audas och
Patrik Hagman har bidra-
git med en text om sexua-
litet och den kristna teolo-
gin. | den lyfter de fram den
viktiga insikten om att sex-
uella relationer kan vara go-
da och onda pa en lang rad
satt som inte har att gora
med vilket kon den som in-
gar i dem har.

o De skri-
L&M ver om frals-
HWNR'“!, ning 9ch
B upprattelse

pa sexualite-
tens omrade.
”Var sexua-
Saiell litet &r i be-
hov av upp-
rattelse. Det
ar viktigt att tala om detta i

i en kultur dar sexualitet of-

¢ ta framstalls som oproble-

i matiskt och sjalvklart fan-

. tastiskt. Sexuella relationer

i dr besvarliga. De praglas allt-
¢ for ofta av svartsjuka, mak-

¢ tobalans och skam”, skri-

¢ ver Audas och Hagman, ochi
. #metoo-rorelsens kolvatten
¢ kanns deras ord viktigare dn
se ut da den éppenhetenin-

nagonsin.
En av de viktigaste insik-

i terna ldsningen av den har

¢ boken ger ar att samkdnade
¢ relationer maste diskuteras

¢ inom alla kyrkliga samfund,

: och att de maste diskute-

i ras pa ett sadant sitt att de
i som inte identifierar sig sjal-
: va som heterosexuella in-

i te drivs in i depression och

¢ hopploshet. Manga homo-

i sexuella bir pa en brinnan-

i de Gudslangtan men sak-

: nar ett stalle dar de kan de-
¢ la sin langtan med andra och
i samtidigt kdnna sig accep-

: terade. Har kyrkan rad att

¢ forlora dem?

Det ar intressant att ldsa

¢ om parallellerna mellan fra-

i gan om samkonade dkten-

: skap och fragan om skils-

i massa och omgifte. Nir de

¢ som forvisas till ett liv ut-

i an relation inte langre finns

{ nagon annanstans utan mitt
i ibland oss ter sig det som

i forr var sjalvklart plotsligt

i oempatiskt och hart. Tex-

¢ ternaiden hdr boken vi-

: sar pa vagar ut ur den hérd-
i heten, och darfor tror jag att
: den kan vara sarskilt vik-

¢ tig for dem som vill 6pp-

i na kyrkdorrarna for alla men
¢ inte riktigt vet vilka argu-

i ment de kan ta till.

© @ SOFIA TORVALDS

TOMAS POLETTI Lundstrom har samlat texter om samko-
nade relationer inom frikyrkan. FOTO: PRIVAT

PA TVAREN MALIN AHO

Att flytta eller att inte flytta

Helsingin Sanomat publi-

cerade en uppfdljande arti-

kel om en man som vagra-
de flytta efter
sitt jobb. Fabri-
ken han jobba-
de pa lades ner

men han be-
stamde sig for

: att inte rycka upp sin familj,

: sdlja och flytta till en annan

¢ ort dar han skulle ha fatt jobb
i inom samma firma.

Valet att flytta eller att in-

¢ te flytta pa grund av ett jobb
i kan bero pa bade person-
pa hans hemort :
¢ det som var och en kall-

i lar hem kan variera mycket.

lighet och livssituation, och

: For nagon kan det racka med
i ett tak over huvudet, och att

flytta till en okand ort kan

i vara bade upplyftande och

i spannande. Sedan finns det
i de som rotar sig pa en ort,
i mer eller mindre forutbe-
i stdmt. Barnen vaxer upp, de
¢ far vanner och bérjar skolan,
i du sjalv traffar trevliga gran-

: nar och nya bekanta. Och
: plotsligt kan du inte tanka dig :
¢ att bo nagon annanstans.

Skulle jag vara beredd

© att flytta for ett jobb? Jag

¢ &r en velare pa den punk-

i ten. Jag trivs dar jag bor,

¢ men ibland undrar jag om in-
¢ te graset skulle vara grona-

i re ndgon annanstans. For-

: raveckans snoovader dy-

ker upp i minnet. Det dr da-

¢ gar som den som far mig att
i tanka pa att flytta. Dagar da
: det snoar for mycket for att

¢ det ska vara trevligt, istal-

i let blir det en kamp att ta sig
: hem till ytterddrren. Men nar
¢ det kdnns som mest jobbigt
i ar det skont att veta att det

: finns grannar som &r bered-

i da att hjalpa ndr det behovs.
¢ Tack vare dem tippar vag-

i skalen tillbaka och jag kon-

: staterar att det enda stallet

i graset mojligen kan vara gro-
i nare ar Spaniens solkust.

Mannen i artikeln blev till

slut féretagare och han ang-
i rar inte sitt beslut.
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PSALMVAVEN FEBRUARI

1 Ug2 H|3I NJ4 LlS C 13 21 14 A 15 Nj 16 V|17 H

29 D30 P31 Z)32 X33 G4 T

35 Al 36 K| 37 F|38 Al39 A 47 148 Al 49 NJ S0 LY 31 V]2 H

NYWSNH NNV Ae Jelanilsuoy

53 1|54 R]55 K|56 E 5?|C 66 F| 67 C|68 NJB9 |70 K| 71 G
72 V] 73 E|l74 Y|T75 Al TE R 83 Y| 84 Elg85 N| 86 D| 87 X|8 P
89 AJ 90 UL 91 X|92GQgse3 J 1020 102Dy 104 B} 102J g 1068 P 107 Y
108 Al 109N 1100 111 C| 1M12M] 113 5] 114 H] 115 K] 116 | 120G 121M]) 122D 123B g 124 X|| 125 P
- —
126 Y| 127 G| 128AQ 129 R| 130E 131 L| 132 A] 133 V 138 A| 139 D] 140U @ 141 Z| 142 F] 143 S
"
A Vittert vetandke _ V Ravegenskap s
33 108 14 89 48 20 10 21 16 72 133 51 82
Hon kantittapa _ = _ = _ X Troende _
43 123 104 32 124 87 41 91
Svarhanterlig s Y Fortatad

8 1M 67 23 5 135 57 45

126 64 24 8 107 95 74 58

Tror ej pa tillvarons egenvarde _ _ _
29 46 103 63 86 139 122 1

Z BIla dunster _
78 141 13 99 31

Inte lika gammal

130 84 56 713 6

A Har sovit gott

100 128 35 19 61 138

Gammalochfin _
66 97 18 142 37

A Bradskande skrivelse _ _
17 39 75 96 65 132 12

G Gor hund vid matbordet _
922 9 71 127 33 120

PSALMVAVEN

Fyll i de ord som sokes pa raderna A-A. Motsvarande siffra i kombination
med radens bokstav finns i rutfiltet upptill. Flytta 6ver bokstaverna sa
att den forsta bokstaven pa rad A motsvarar A38, den andra A108 o.s.v.
Den fardiga texten i rutfaltet bildar en psalmvers. De forsta bokstaverna i
raderna A-A bildar psalmens namn.

H Conan Doyle

M 52 17 2 18 717

I Da man zoomarin __ _
47 28 8 53 69 79 116

Fri fran
l 27 93 59 42 105 Oftast héllgr sig Psalmvéven till den nya psalmboken, men for att det
ska vara klurigt kan det ibland handa att vi anvander oss av en aldre ver-
K Utpeka __ sion av nagon psalm.
55 70 15 36
L En Krake Ratt svar pa forra Psalmvaven ar psalm 44, Vi ber dig, vdra féders Gud,

vers 4, som borjar med orden ”Du var ett faste i all n6d”. Vinnare i forra
Psalmvaven ar: Kaj Gullqvist, Perna, Berit backstrom, Vasterskog och
Gun Spring, Ekenas. Grattis! Prisbdckerna kommer pa posten.

4 131 101 50

M Hogsta betyg forr

m 2 2

N De drabbade

15 8 49 109 3 68 SKICKA IN!

Skicka in din 16sning till Kyrkpressen, Sandvikskajen 13, 00180 Helsing-
fors senast 20.2.2018. Mark kuvertet ”Februari-Psalmvav”. Bland de
ratta svaren lottar vi ut tre bokpris. Lycka till!

O Avslojar hemligheter
102 119 136 7 1o 25

P Atfaglartilljul _
88 106 40 125 30

R ”Tva ting aro vita -- Oskuld -- ------- ” Psalm nr och vers i Psalmboken:

60 54 98 76 129 26 137
S Grekisk 0

143 80 113

T Forfarad

34 94 134 62
U Hette Stravinskij

90 140 1 44
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INSIDAN T1

UR EVANGELIET

”Kan ni dricka den
bagare jag drick-
er eller dopas med
det dop som jag
dops med?”

fastlagen.

EOMPELGEN
 Farval till festen for en tid

Pa sondag firar vi fastlagssondagen. Tillsammans
med blamandagen och fastlagstisdagen bildar den

Hos oss passar vi kanske pa att dta en fastlagsbul-

le eller tva, men pa manga hall i varlden firar man kar-
neval under fastlagen. Bade karnevalen och fastlags-
bullen ar exempel pa festande och éverdad som man
passar pa att hinna med innan fastan tar vid pa ask-

Las mera i

onsdagen.
Mark. 10:32-45

. RUNT KNUTEN

”Musik och

eftertanke.”
Lordag kI 19
i Nykarleby.

Hur kan kyrkan vaxa i var tid?

Kyrkhelg-Syd
Sodra Haga kyrka, Helsingfors
Den 9-11 mars 2018
Inbjuden talare: Hakan Sunnliden
(Sverige)

www.kyrkhelg.fi

d INSIDAN

Ansvarig redaktor:
Erika Ronngard,
040 8316614,

annons@kyrkpressen.fi

Annonsera i Kyrkpressen!

Ludvig Andersson 044 050 3020, ludvig.andersson@

kyrkpressen fi

Jonny Astrand 050 092 4528, cjcenter@malax.fi
Kyrkliga annonser: 040 8316614, annons@kyrkpressen.fi

BETRAKTELSEN JOCKUM KROKFORS

FOTO: HANNA-MADELEINE ANDERSSON

Fastetidens kallelse

VI STAR nu vid porten till den stora fastan.
Fastan sammankopplas ofta med det ytt-
re livet i fraga om mat och konsumtion,
men fastan dr i h6g grad ocksa nagot som
ror var inre manniska. Fastlagssondagens
evangelium i Markusevangeliet kan hjal-
pa oss i denna inre process.

”Vi gar nu upp till Jerusalem.” Fasteti-
den vill kalla oss alla till ett djupare och
mer uppriktigt livi]Jesus efterfoljelse. Jesus
inkluderade larjungarnaisin egen kallel -
se och inbjuder ocksa dig och mig att leva
vara liv med honom som vdgvisare i livet.

Manniskosonen ska do ”och efter tre da-
gar skall han uppsta”. Fastetidens kallel-
se dr ocksa en kallelse att vaxa i tro pa det
mest centrala i var kristna tro. Att i bibel-
studium, bén och gemenskap fa fordju-
pas i den Kkristna tron och mogna i insikt
over forsoningens och fralsningens gavor.

”Lat oss fa sitta bredvid dig .. den ene
till héger och den andre till vinster.” Lar-
jungarna gav med jamna mellanrum ut- :

T
#bonetwitter

Gud, hjalp mig
att levai)esu ef-
terfoljd alltid och
overallt. Lat min
tro fordjupas, lat
min sjalviskhet
avta och lat min
karlek till andra
vaxa.

Folj Kyrkpressens bone-
twitter pa sokordet
#bonetwitter

Veckans tweet ar skri-
ven av Jockum Krokfors.

.
. HELGENS TEXTER

FORSTA LASNINGEN
Hes. 18:30-32

ANDRA LASNINGEN
1Kor. 13
eller 1 Tim. 2:4-6

EVANGELIUM
Mark. 10:32-45

Fastlagssondagen. Te-
mat ar ”Guds karleks
offervag”.

tryck for att det tidvis fanns en maktkamp

dem emellan. Strdvan efter de mest upp-
ho6jda positionerna och de basta villko- :
ren ar universell. Fastetiden kallar oss att
ge akt pa vara drivkrafter och att ge upp
all osund sjilviskhet och sjilvupphdéjelse.

”Den som vill vara stor bland er skall va- :

|
PSALMFORSLAG

59, 261: 1-4,
261: 5-7, 275.

rade andras tjanare.” Under fastetiden har

vien kallelse att lira oss att se framfor allt
dem som lider. Kallelsen dr dessutom att :

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik AlImqyvist.

handla sa attlidandet lindras. Fastans kal-

lelse dr i hog grad en kallelse till aktivitet. :

I fastan kallar Gud sjalv oss till en mer
overlaten Kristusefterfoljelse, till en for-

djupad tro, till en kamp mot sjalviskhet och :

till helhjartat tjanande. Valsignade fasta!
€ JOCKUM KROKFORS

Jockum Krokfors jobbar for tillféllet som kyrkoherde i

Kronoby forsamling.

I dag vill han be om en stérre dverldtelse till Jesus som
frélsare och vén och att dverldtelsen till honom ska fé

genomsyra hela livet.

Hans tips: Strdva under fastan att varje dag gora ndgon,
som behdver just din hjdlp, en tjcéinst. Be ocksG om Guds
vdilsignelse 6ver den mdnniskan.

- | KLARSPRAK

En olycka kommer
sdllan ensam sdger man
kanske nar elandet
hopar sig.

Uttrycket har vi ham-
tat fran profeten Hese-
kiel ndr han forutsager
straff och dom i Hese-
kiel 7:5:

”Sa sager Herren Gud:

Olycka skall folja pa
olycka.”

Kalla: Bevingat.

KALENDERN
9 15.2

ABOLANDS PROSTERI

: @ VASTABOLAND

i Pargas forsamlingsdistrikt:

i S6 11.2 kl. 10: Hogmassa i Par-

i gas kyrka, Heikkild, Lehtonen.

: Efter hogmassan Startskott for

: insamlingen Gemensamt Ansvar
;i forsamlingshemmet. Informa-
¢ tion om arets insamling, kaffe och :
: fastlagsbulle.

¢ On14.2 kl. 18: Askonsdagens
¢ kvdllsmassa i Pargas kyrka, Back-
i strom, Lehtonen.

: Nagu kapellférsamling:

i S611.2 kl. 11: Finsk hégmassa i

: Nagu kyrka, Granstrom, Ollila.

. Korpo kapellférsamling:

i $6 11.2 kl. 11: Gudstjinst i Korpo
¢ kyrka, Killstrém, Granlund.

: Houtskir kapellférsamling:
S0 11.2 kl. 11: Hogmaissa i Hout-
¢ skar kyrka, Heikkild, Heikkild.

¢ Ini6 kapellforsamling:

S0 11.2 kl. 13: Hogmassa i Inio

¢ kyrka, Vuola.

: ¢ ABO

: fre. 9.2 kl18: Musikberdttelsen

¢ “Iranons vandring” med Frank

i Berger, Skarpskyttekapellet. Fritt
¢ intrdde, programblad 10€/st till

i férman fér insamlingen Gemen-
: samt Ansvar

¢ 16.10.2 kI 15: Traff for ensamsta-
¢ ende férildrar med barn, Aurelia
: s6.11.2:

¢ - kl12: Hogmassa, Domkyrkan.

¢ Wikstedt (pred) Mullo (lit), Da-

i nielsson. Barnhorna. Kyrkkaffe.

¢ - kl16: Mdssa, S:t Karins kyrka.

i Wikstedt, Danielsson. Kyrkkaffe.
: ma. 12.2 kI 18: Diskussionsgrupp
: for unga vuxna, Aurelia

¢ ons14.2:

i - kI 10: Familjecafé, Papinholma
¢ fors.hem

-kl 13: Café Orchidé, Aurelia.

i Lotta Nylund “Paus gymnastik |

¢ repris”

: - kl13.30-15: Barncafé, Aurelia

¢ - kl18.30: Askonsdagsmadssa,

¢ Aurelia. Wikstedt, Danielsson.

¢ -kl 18.30: Fasteserie om tro och
¢ kyrka, Aurelia. Askonsdagsmassa. :
¢ to.15.2 kl 9-11.30: Familjecafe,
¢ Aurelia

ALANDS PROSTERI

: ¢ HAMMARLAND
i Fastlagssondagen 11.2: Hogmissa :
P kl2

i Ingemar Johansson och Johanna
¢ Evenson. Pastor Torsten och

i diakon Tua Sandell berattar om
: Framre Asien och forsamlingen i
¢ Istanbul.

: @ JOMALA

¢ §611.02 ki 11.00: Hogmassa, R
¢ Syrén, E-H Hansen, A Karlsson,
i konfirmandgrupp :
: Ti13.02 k1 18.00: Klapp och klang, :
© AHallbdck

¢ To 15.02 ki 11.30: Sopplunch

: Fre 16.02 k1 13.00: Andakt pa

i Rénngarden

: Fre 16.02 kI 18.00: Fredagsmassa

@ MARIEHAMN
LO 10.02 kl. 10.00: Katolskmassa
i S:t Martens kyrka.

: 10 10.02 kl. 16.00: Konfirma-

i tionsmdssa i S:t Gorans kyrka.

: SO 11.02 kl. 11.00: Hogmadssa i S:t
¢ Gorans kyrka.

i 80 11.02 k. 19.00: Barmhirtig-
i hetskonsert i S:t Gorans kyrka.

¢ Arr. Frimurarna pa Aland.

¢ TO15.02kl. 11.30: Lunchmissa i
: S:t Gorans kyrka.

i Kyrktaxi mot bestéllning, tfn 19
¢ 500.

: ¢ SUND-VARDO
¢ Sondag 11.2 kl. 14.00: Hogmadssa

med kyrkoherdeinstallation i

¢ Sunds kyrka. Biskop Bjérn Vik-

: strdm medverkar. Outi Lauk-

i kanen, Pipsa Juslin, Kati Juntunen,
¢ barnkdren. Efter hogmassan

i installationskaffe i forsamlings-
: hemmet.

i Mandag 12.2 kl. 19.00: Férsam-
i lingsafton i Vardd férsamlings-

: hem. Tua och Torsten Sandell

i berattas om Framre Asien och

¢ Istanbul. Férsamlingen bjuder pa
: te/kaffe och smorgas.

¢ http://sund-vardoforsamling.fi/

NARPES PROSTERI

i @ KORSNAS

i To 8.213.00: Molpe missionssyfor-
i ening i Bykyrkan.

i $611.211.00: Gudstjinst i Férsam-
¢ lingshemmet, Cay-Hékan Englund,
: Deseré Granholm.

: 0n14.213.00: Silvergruppen i For-
: samlingshemmet. Mats Traskbole

¢ visar gamla kortfilmer fran Korsnas
omum. 0nskesénger, Silver Sisters,

i Deseré Granholm, Birgitta Norrvik.

¢ 0n14.218.00: Skriftskola i Fér-

i samlingshemmet.

i T015.212.30: Sjomansmissionssy-
: foreningen i Andelsbankens klubb-
: lokal, Harrstrom. (Obs. tiden!)

i Fre 16.218.30: Karasamling i

i Férsamlingshemmet. Gést: Leif

: Osterroos.

¢ @ KRISTINESTAD

: kristinestadssvenskaforsamling.fi
¢ FR 9.2 kl 19: Ekumenisk bone-

i samling i Metodistkyrkan i Kstad

i SO 1.2 kl12: Knattegudstjanst i

Kstads kyrka, Daniel, Stina, Inger,

Jeanette. Forbon och ljustandning
: for dopta sedan kyndelsmasso-

: dagen 2017.

¢ SO 11.2 kl 18: Lovsangsmadssa i

i Sideby kyrka, Nisula, Norrback,

i lovsangsgruppen. Transport

0400-763325

i MA 12.2 kI 14: Diakonisyférening-
i eniLfjards férs.hem, klubbrum-

: met startar

: T113.2 kl 11-14: Fastlagssoppa till

: forman for Gemensamt Ansvar

i pa Marthagarden i Lfjdrd. Pris 10

¢ €, barn under skolaldern gratis.

¢ Mojlighet att kopa hem.

¢ ON14.2 kl13: Pensionadrssamling i
: Lfjdrds kyrksal, Siv, Anna Karin

@ NARPES

i www.narpesforsamling.fi

i Nérpes

¢ Lo 10.2 kI 18: Missionskvill i Luth-
i ergarden, Anna o Magnus Dahl-

¢ backa, Lina o Andrea Holmberg.
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RADIO & TV

Andrum

kl. 6.54 veea

(med repris 9.10)

Fre 9.2 Maria Westerling,
Helsingfors (repris fran
16.1.2018) S6 11.2 9.03
Ett ord om helgen

Ma 12.2 Kim Liick,
Helsingfors (repris fran
18.2.2013) Ti 13.2 Jan-
Erik Lindqvist, Helsing-
fors (repris fran 4.5.2015)
Ons 14.2 Pamela Gran-
skog, Helsingfors
(repris fran 2017) To 15.2
Marica Enlund, Sibbo.

Aftonandakt
kl. 19.15 veca

Fre 9.2 Harry Blomberg,
Kvevlax S6 11.2 Jesus
segrar over frestelserna.
Textlasare: Catharina
Englund och Anette
Nyman. Producent:
Hedvig Langbacka

Ma 12.2 Camilla Klockars,
Vasa Ti 13.2 Stig-Olof
Fernstrom, Helsingfors
Ons 14.2 Peter Sund-
qvist, Purmo To 15.2
Stefan Ang, Jomala.

Gudstjanst
kl. 13.03 veca

S6 11.2. Gudstjanst med
Korsholms svenska
forsamling. Predikant:
Rune Lindblom.

S6 11.2 kl 12: Hogmassa Magnus
Dahlbacka pred., Jakobsson lit.,
Rosengard, S.Lindén, Laudate.
Kyrklunch med kaffe i missionens
tecken.

Ti13.2 kI 11: Soppdag pa Luthergar-
den, andakt kl 12 Ingvesgard.

On 14.2 kl 14: Slefs avd. i Pjelax ars-
mote i Sparbankens klubblokal.
Overmark

S6 11.2 ki 10: Knattegudstjanst,
dopta under 2017 speciellt inbjudna.
Dagklubben, barnledarna, Sund-
qist, G.Lindén, Legatomedverkan.
Ti13.2 kI 11: Fastlagssoppa i luth.
bénehuset.

On 14.2 kl 13: Pensiondrssamling

i fors.hemmet, gast Lars Lovdahl,
Overmarkkéren.

To 15.2 ki 13: Sorgegruppen startar i
forshemmet, Carling, Orn.

Pdrtom

To 8.2 kl 13: Pensiondrssamling i
fors.hemmet, gist: Kristina Orn,
Blomberg, Sundqvist, G.Lindén,
Seniorkoren.

To 8.2 kI 18.30: Traffpunkt for
kvinnor i Velkmoss byagard, gast:
Kristina Orn.

L6 10.2 ki 18: Konsert i kyrkan med
Portomkdren o Portom musikgang.
S6 11.2 ki 18: Knattegudstjanst,
dopta under 2017 speciellt inbjudna.
Dagklubben, barnledarna, Sund-
qvist, G.Lindén, Legatomedverkan.

KORSHOLMS PROSTERI

« BERGO

S6 11.2 kl. 14: Hogmadssa, Bjork-
lund, Brunell.

Ma 12.2 kl. 10: Familjeklubben i
forsamlingshemmet.

Ti13.2 kl. 13: Missionssyfdren-
ingen i férsamlingshemmet.

¢ KORSHOLM

S6n 11.2:

kl 10 Radierad gudstjanst: i kyr-
kan, Lindblom, Westerlund och
Nordqvist-Kallstrom samt Kyr-
kokoren.

kl 12 Hogmadssa: i Smedsby for-
saml.gard, Lindblom och Nord-
qvist- Kallstrom.

Ma12.2:

kl 13 Missionssyforeningen: i
Smedsby forsaml.gard.

kl 13 Pensionarskrets: vid Jungsbo

kl 9.30-11 Pappa-barn samling: i
¢ Smedsby forsaml.gard.

S6 11.2 kl 10: Hogmassa, Store,

Andrén.

: Ons 14.2 kI 10: Fordldra-barn-

: gruppids.

: Ons 14.2 kl 13: Pensiondrssamling
i ifh. Gun-Lis Landsgdrds berdttar
¢ om Nepal och om hur GA-medel

i anvinds. Store, Andrén och

: Vesterlund. Servering och lot-

¢ teri. Lotterivinster tas emot med

¢ tacksamhet.

 To 15.2 kI 10: Mammaladstillverk-
¢ ning i konferensrummet.

¢ 80 11.2 kI 10: Gudstjanst i KH.

¢ Kyrkkaffe. Tornberg, Kjell Lolax.

: MA12.2kl. 10: Karacafé i KH. Arr.

¢ Aldreradet och Folkhilsan i Malax.
i T113.2 kl. 18: Ekumenisk bon i

: Betel, Malaxvagen 85.

: ON14.2 kl. 12: Tro i vardagen i KH.
i Sang, diskussion och kaffe.

{ Gudstjanst: sb 11.2 kl. 11, Bjork-
¢ lund, Nygard.

Syféreningens soppdag: ti 13.2 kl.

i 11-13i férsamlingshemmet. Pris

i 10 €, gratis for barn. Aven hem-

¢ forsdljning.

¢ Andakt: to 15.2 kl. 13 i Wester-

: hemmet modul A. KI. 14 i Pensio-
: narshemmets samlingssal.

: S 11.2 kI. 10: Gudstjénst i Replot.
: Kaski, Wargh.

i Ons 14.2. kl. 13: Mathdrna i Bjork-
i dgarden. Gast: Frej-Erik Sikstrém.
: Anmal fér maten senast ma 12.2

¢ till Lihdesmaki eller Nystrand.

¢ Mat 10 €/pers.

© nen, Wargh. Kyrkkaffe. Sondags-

skola i forsamlingshemmet.

 0n14.2. kI 13: Pensionarstraff i

i férsamlingshemmet, allsang och
: dragspelsmusik med Carl-David
: Wallin.

: TREFALDIGHETSKYRKAN

: Traff for alla missionskretsar/

' missionsintresserade: 16 10.2 ki

i 10-13 i stora fors.salen, Skolhusg.
: 28. Martin Sandberg, Helene

¢ Tsimanga, Leena Havu-Erhie,

Asafa-koren. Lunch o kaffe 5€.
Babykyrka: s6 kl 13 Forslund,

¢ Heikius, barnledarna. Dopduvor
¢ delas ut. Servering.

i Internationell 6kenmissa: ons

i 14.2 kl18 Gunnar Sérs, Heikius,

¢ Trefaldighetskyrkans kor.

Morgonbon: to 15.2 kI 9 Jern, An-

i dersson.

. BRANDO KYRKA

i Sunday Service: at 1 pm Hinni-
¢ nen, Heikius.

. DRAGNASBACKS KYRKA

¢ Gudstjanst: so kI 11 Lundstrom,
: Heikius.

PEDERSORE PROSTERI

: Fr 9.2 kl. 15: Andakt i Essehem-

met.

: L610.2 kl. 19: ”Walk With Me,

¢ Lord”, konsert med vokalgrup-

i pen Mrs Bighill Singers i kyrkan.

i Andakt, kollekt.

i S6 1.2 kl. 10: Hogmassa i kyrkan,

ohan Klingenberg, Ravall, lov-

1 sangsgruppen. Textldsare Kristian
¢ Nyman, kyrkvardar Ytteresse

¢ nedre.

¢ - kl. 14: Sammankomst i Punsar
¢ bonehus.

¢ - kl. 18: EFO-afton i Ytteresse

bdnehus, gaster Niklas Lindvik

¢ och Jan Abacka. Efterat avdel-

i ningens arsmote.

: On14.2 kl. 14.30: Missionsgrupp i
: Bdckby skola.

¢ - kl. 18.30: "Tanka kraft hos

i Herren” — kvall for frivilliga med-

arbetare i Achreniussalen. Bjork,

¢ férsamlingskoren m.fl.

i @ JAKOBSTAD

: FR 9.2 kl. 17:30-19: Fokus Sport

¢ i Oxhamns skola. Forildrar och

¢ barn spelar med och mot var-

¢ andra. Ta med egen innebandy-

¢ klubba du som har. Inneskor. Saft
i ingar! 8 euro per familj. Intervju

i med sportfantasten Alaric Mard

¢ sominte ger sig trots handikapp!
¢ Alaric lirar innebandy med oss!

¢ Info: Stephan Ekman 050-

i 3829244,

: FR9.2kl. 19.00: Ung gudstjénst

¢ i Forsamlingscentret, Bjork,

i Wester.

i LO10.2 kl. 19.00: Sammankomst
¢ i Skutnds bénehus, Juha Akerlund.
¢ Radiering 98,0 MHz. Kaffeser-

i vering.

: SO 11.2 kl. 11.00: Sondagsskolans
¢ dag pa Porkenas lagergard, Salo,
i Haglund-Wikstrém, Holmberg.

¢ SO 1.2 kl. 12.00: Gudstjanst i

¢ Jakobstads kyrka, Anderssén-Lof,
i Ostman, Kyrkokdren.

¢ S0 11.2 kl. 14.00: Sammankomst
i i Skutnds bdnehus, Olavi Fors-

i backa, Hannu Niemeld. Kaffeser-
i overing.

i 8O 11.2 kl. 17.00: Fokus i Férsam-
i lingscentret. Lovsang och férbon,
¢ Ralf Salo.

¢ T113.2kl. 17.30: U-klubben i

: Skutnis bonehus.

: TO15.2 kl. 18.00: SLEF:s mis-

i sionsafton i Forsamlingscentret,

i Jimmy Osterbacka.

: ¢ KRONOBY

¢ Mdssa: s6 11.2 kI 10.00 i fh, Krok-
i fors, Ellfolk-Lasén, Norrparas

¢ laslag

i Ldsméte, Jeussen laslag: s6 11.2
¢ kl13.00 hos Berit Bjorklund

i Lidsmote, Kivjirv-Snare lislag:

i s6 1.2kl 15.00 hos Hans-Erik

i Lindgren

i SLEFs, Kronobyavdelning, ars-

: méte: ma12.2 kl19.00i fh

: Kenya missionssyméte: ti 13.2 kl
¢ 13.00 i Herberts hus

¢ Kvinnogruppen: to 15.2 kl 18.30 i
¢ fh, gaster Eivor och Nisse Johans-
: son

: @ LARSMO

i To 8.2 kl. 18.30 Kvinnocafé: i

i Holm bonehus, tema: ”Skapad till
: att skapa”, Benita Ostman.

: 1.2 kl. 10 Hogmassa: Lassila,

¢ Uunila, sang ungdomskdren.

i Kyrkvird: Furuholmen. Efterat

i kyrklunch och kyrkoherdeparets

: gemensamma 60-arsfest i fors.

¢ hemmet. Istillet fr gavor finns

¢ en sparbossa framsatt till for-

¢ samlingens missionsarbete och

¢ Martyrkyrkans Vanner.

i Ti13.2 (Obs dagen!) kl. 11-13

¢ Sopplunch: i Holm bénehus. Art-
¢ soppa och fastlagsbulle.

i - kl. 14 Nattvard vid Sandlunden:
i Sjoblom, Nils-Oscar Frantz.

i @ NEDERVETIL

i SO 11.2kl. 10.00: Hogmissa i fh,
i Store, Smedjebacka och Kyr-

i kokéren.

¢ S0 11.2 kl. 13.00: Finsk lasmédte
¢ hos Kaija Pikkarainen och Sixten
¢ Slotte.

¢ T113.2 kl. 12.00: Missionsauk-

i tion i fh, artsoppa serveras fran

¢ Kkl.1.00.

: ON14.2kl. 19.00: Lasméte hos

¢ Annika och Ralf Ekfors, Emmes
i laslag.

i Varor och lotterivinster fér mis-
: sionsauktionen 13.2 tas emot

: med tacksamhet.

: @ NYKARLEBY

i CENTRUM

¢ Forsamlingsdagar 10-11.2:

i L6 kl 14 Antligen fri och frisk!: fh.
¢ Sjalavardsseminarium med Lars-
¢ Johan Sandvik, servering.

i -kl 19 Musik och eftertanke: fh.

¢ Trallglad bluegrassgospel med

: Homeward Bound, Lars-Henrik

¢ Hoglund, Kerstin Hoglund.

¢ So6 kl 10 Hogmadssa: Edman, Hog-
¢ lund, Ringwall, kyrkokéren

: Ma kl 18 Kenyamissionen: fh,

i Bengt Strengell

: Ti kl 11-13 Fastlagslunch: fh (KU)
i -kl 13 FMS-Mission: fh

¢ -kl 18.30 Bibelsits: fh, Edman

i To kl 13 Samtalsgrupp fér mén: fh
i -kl 19 Férsaml.faddersamling: fh
: MUNSALA

¢ Fr kl 14.30 Skriftskola: Nkby fh,

{ Munsala & Jeppo-gruppen

¢ SO kl 12 Nattvardsgudstjanst:

¢ Pensala bénehus, Sundstén,

¢ Ringwall

i -kl 18 Lovsang o férbon: Hirvlax
: baptistkyrka, gast Lukas Enstrom
¢ Ti kl 11-13 Fastlagssopplunch:

¢ fh, programstund kl 12, lotteri o

¢ forsdljning, gdvor mottas med

¢ tacksamhet

: JEPPO

¢ Fr kl14.30 Skriftskola: Nkby fh,

¢ Munsala & Jeppo-gruppen

: S6 kI 10 Finsk hégmassa: th, Ost-
¢ man, Lénnqvist

i -kl 11.30 Kyrkkaffe o finskt lds-
: méte: th

¢ Tikl17 Juniorstart: fh. Taxi den

¢ vanliga rutten.

: -kl 18.30 Naisryhma: fh

¢ On kl 19 Askonsdagsvesper:

i kyrkan, Ostman, Lénngvist, kyr-
¢ kokoren

. « PEDERSORE

: www.pedersoreforsamling.fi

¢ Fr9.2kl14: Andakt i Pedersheim,
¢ Eklund, Pandey

i Fr 9.2kl 20: Ungmassa i kyrkan,

¢ Erikson, Osterbacka

¢ S6 11.2 kl 10: Hogmédssa med

i nattvard i kyrkan, Kyrkokéren,

i Haggblom, Osterbacka, Sand-

i stedt-Granvik, Pandey, textldsare
¢ Sten Westerholm, dorrvirdar

i Ostens6

¢ $6 11.2 kl 15: Sammankomst i

¢ Flynangens bonehus, Kristian

: Gaddnas, tolkning

¢ S6 11.2 kl 19: Missionskvall med

¢ Christina och Andrey Heikkild i

: Forsby bykyrka, Jimmy Oster-

i backa, servering

i 86 1.2 kl19: Vdlgérenhetskonsert
i ikyrkan, Lionsklubbarna, pro-

i grambladsforsdljning

: Ma12.2 kl 13: Symdote i Kallby

i bénehus

' Ma&12.2 k1 13.30: Andakt i Flyn-

: girdets pensiondrshem, Eklund

¢ To 15.2 kl 18 Elli Flén: Kvinnor i

¢ fredsarbete, kulturhuset Ax, Ben-
i nds, arr. FMS och forsamlingen

. Arsméte: Kyrkans Ungdom i

¢ Pedersore s6 18.2 kI 11.30 i Kyr-

: kostrands férsamlingshem

: ¢ PURMO

¢ 86 1.2 kl. 10: Hogmassa i kyrkan,
: Ralf Salo, Portin, Johansson.

¢ Kl 12: Gudstjanst i Avist bykyrka,
: Ralf Salo, Portin, Johansson.

i Ma12.2kl. 14: Café i Fuskal-

¢ larn. “Réttvis handel”, Camilla

¢ Skrifvars-Koskinen.

i - kl.19.30: Salamu i Avist by-

¢ kyrka.

¢ Ti13.2 kl. 15-17: Forsaljning av

¢ artsoppa i kyrkhemmet till forman :
: for Gemensamt Ansvar. Ta egna

¢ karl med! Pris: 6 €/liter.

i 0n14.2 kl. 19.30: Infokvall i Kyrk-
¢ hemmet om kampanjen "Kraft till
i forandring” som halls i mars.

i To 22.2kl. 14: ”Allsang pa Sis-

i backa”, allsangstillfélle i Kyrk-

i hemmet for GA.

¢ @ TERJARV

¢ TO 8.2 kl 19: Missionskvill i fors.h,
i Christina o. Andrey Heikkild, kh-
¢ den, kantorn, juniorkéren.

¢ FR 9.2kl 19: SLEF:s lokalavdel-

¢ nings arsmote i fors.h, A. Hagg-

i blom.

i sOmn.2:

¢ - kl10 Hogmdssa i fors.h, khden,
¢ kantorn, kyrkokoren.

- kl18 Lasmote med Bredbacka

i laslag i fors.h. Vérdar: Ann-Sofi

i och Elof Granholm.

: Fastlagstisdag 13.2 fran ki 11

¢ framat: Réda korsets soppdag vid
i fors.h. Ta egna karl med om ni vill
i képa hem &rtsoppa.

: ON 14.2 kl 14: Finsk bibel- och

i samtalsgrupp, fors.h. khden.

¢ TO15.2 kI 19: Lisméte med Bys-
¢ kata ldslag i Nabba byahem. Var-
¢ dar: Karin och Markus Granholm.

REGION 2

DOMPROSTERIET

L0 10.2 KL. 16: KNATTEKYRKA, Lilla

: kyrkan, Eisentraut-Séderstrom, Hele-
¢ nelund. Leksak som kollekt.

¢ SO 1.2 KL. 12.15: HOGMASSA i dom-

¢ kyrkan, Eisentraut-Séderstrom,

i Bjorkholm-Kallio, Claus Stahlberg,

: Soderstrom .

: KL. 13.30: GUDSTJANST i S:t Olofs ka-
. pell, Pellinge, Lindgard, Lars Schmidt,

: Helenelund. Kyrkkaffe pa Solhdlla foren-
¢ ingslokal. Det har forflutit 100 ar sedan
i Pellingeslaget 1918.

¢ KL 18:KVALLSMASSA i Lilla kyrkan,

: Strahlman, Evening Mess

¢ 1610.2 kl. 10-13: Familjeskoj i férsam-

: lingshemmet. Barnklangen, konfir-

: manderna. Missionens lotteri, lunch till

: foérman fér Gemensamt Ansvar

: 56 1.2 kl. 12: Hogmadssa i kyrkan. Kyrk-
¢ kaffei Lilla kyrkan, SuLd, JE

: ons 14.2 kl. 10-11.30: Café Kallaren i

: forsamlingshemmets kallare. Frivil-

: lig avgift till forman for Gemensamt

: Ansvar, SS

: t015.2 kl. 18.30: Tjejgruppen i forsam-
¢ lingshemmet, EL

i Forsamlingsutfard: med Stina och Sussi
:till Tallinn och herrgardar 17-18.4. Mer

: information pad hemsidan och av Susann
: Stenberg tfn: 044 722 9239.

: to 8.2 kl. 18: Lasmote pa Annagarden.
+ SL, SuLé. Vardinnor: Hjordis Forsas,

: Kristina Lindfors

1 s6 1.2 kl. 10: Hogmassa i kapellet,

i SuLe, JE :
: to15.2 kl. 14: Andakt i Rosenkulla, SS, JE :
: fre16.2 kl. 10: Oppet café for alla aldrar i :
: Mariagarden, Emma Adahl. Frivillig avgift :
: for Gemensamt Ansvar-insamlingen

: Forsamlingsutfard: med Stina och Sussi
¢ till Tallinn och herrgardar 17-18.4. Mer

: information pa hemsidan och av Susann
1 Stenberg tfn: 044 722 9239.

i 6 11.2 kl. 12: Hogmassa i kyrkan, Blom,
. Tollander

* S0 11.2 kl. 14: Vinterskriftskolans lektion
: iforsamlingsgarden

i Ma12.2kl. 14.30: Bisagruppen i Vesper-
i hemmet, Luk 5

1 Ma12.2kl. 17.30: Mammamiddag i for-
: samlingshemmet. Tre rdtters middag,

: pris 10€. Anm. till Linda linda.haapalai-

* nen@evl fieller 044 722 9210

: Ma12.2 kl. 18: Samkristet forbonsmote i :
 forsamlingsgarden

¢ Ti13.2kl. 11-13: En Euros Café i forsam-
: lingshemmet

. To15.2 kl. 8.30: Morgonkaffe i Tikva

: L610.2:

+ - kl.10-12 Sparbossinsamling for Ge-

: mensamt Ansvar 2018 vid Forsby butiken
P S6M.2:

i -kl 10 Fastl ondag - Hogma

i Perna kyrka och ”GA-soppa” till férman
: for Gemensamt ansvar 2018, Silfvergrén,
. Kalliokoski.

+ - kl. 10-15 Skribadag: for de svenskspra-

kiga konfirmanderna

i 0nl14.2:
i -kl 18 konsert: med Trio Tillsammans
: ikyrkan.

i Mer information pa Sibbo svenska

: forsamlings hemsida www.sibbosven-
: skaforsamling.fi

* Fr 9.2kl 10.45: Veckomassa pa Elsie.

: Camilla Ekholm, Lauri Palin.

1 $611.2 kl 12: Méssa pa fastlagssondagen
i i Sibbo kyrka. Helene Liljestrom, Mauriz
: Brunell. Kyrkokdren medverkar.

: S0 11.2 kl. 16: Valgorenshetskonsert med
: Ladies & Gents i Sibbo kyrka. Strakor-

¢ kestern Soul Strings och Mauriz Brunell

: medverkar. Sibbo-Pornainen Rotary

: Club. Biljetter 15 euro.

: 0n14.2 kl. 12: Sjueuroslunch for dagle-
: diga i Kyrkoby forsamlingshem. Gemen-
: samt Ansvar-produkter till salu. Annika
: Lumme, Palin.

: 0n14.2 kl. 20: Kvallsmédssa pa askons-
: dageni Sibbo kyrka. Katja Korpi, Patrik

: Frisk, Kjell Lonnqvist.

¢ To 15.2 ki 18.30: Kvinnor mitt i livet. En

: samtalsgrupp for kvinnor i alla aldrar i

: Prastgarden. Katja Korpi.

HELSINGFORS PROSTERI

: Mer information pa Johannes hemsida:

: www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
P Fr9.2

¢ KkI.10-11.30: Musiklek i Hornan, Hogbergs- :
: gatan 10, gatunivan. Fér barn Gver 14r.

: Hollmérus.

¢ kl. 12.15-13.30: Veckolunch i Johannes-

: salen, Hogbergsgatan 10 D. Valkommen

: pamiddagsbon i Johanneskyrkans krypta
PoklL12.

i S6 11.2 Fastlagssondagen

: kl. 10: Hogmassa i S:t Jacobs kyrka. Kyrk-
. kaffe. Terho, Enlund.

¢ kl. 10.15: Pedaler, pipor och pizza i Johan-
. neskyrkan. Ar du nyfiken pa orgeln som

i ettinstrument, kom da med och prova pa
¢ att spela. Ingen férhandskunskap behdvs.
1 Bockerman.

. kl.12: Hogmdssa i Johanneskyrkan. Lind-

: strom, Terho, Enlund. Chorus Sanctae

: Ceciliae. Kyrkkaffe i missionens tecken,

: asiatiskt te, forsaljning och lotteri.

i Kl 15: Méssa i Folkhélsans seniorhus.

¢ Lindstrom, Bockerman.

{ Man22

. kl. 10-11.30: Babyrytmik i Hornan, Hog-

¢ bergsgatan 10, gatunivan. Grupp 1(ca 8 -
: 15man.) k.10, grupp 2 (ca 2 - 8 man.) kl.
: 1. Servering fran kl. 10.30. Hollmérus.

. kl. 13: Samtalsgruppen i Majblomman. Sa-
: nitdrsgatan 4-6. Stefan Djupsobacka.

: kl. 18.30-20: Samtalsgruppen Bibel, tro

¢ och tvivel. Dagens gist: Stefan Djupsjo-

i backa. Plats: Hérnan. Korkman. Frande.
PTi32

: kl.12: Lunchmusik i Gamla kyrkan med

: Julia Tamminen.

. kl. 13.30-14.30: Musiklek for 0-3 aringar i
. Bokvillan, Tavastvagen 125. Hollmérus.

i On14.2

¢ kl. 14-15.30: Diakonitréffen i S:t Jacob.
Kvarnbergsbrinken, Salenius.

: kl. 14-15.30: Samtalsgruppen Sjotorpet.
: Johannessalen, Hogbergsgatan 10 D.

+ Ollberg

: kl. 16-18.30: Family Fun i S:t Jacob. Lap-
: palainen.

¢ kI17-18.30 Vintersvenska. Diskussion pa
: svenska for nyborjare, Hogbergsgatan

: 10DiTian.

. kl. 18: Veckomassa i Gamla kyrkan.

: Busck-Nielsen, Lindstrdm, Enlund.

¢ Tol15.2

¢ kl.10-11.30: Musiklek i S:t Jacob. Kvarn-
¢ bergsbrinken 1. Hollmérus.

: kl. 17.30: Kristen meditation i Johannes-

: kyrkans krypta.

: Middagsbon i Jot

oni) kyrkans krypta

ménd;g, tisdag, onsdag och fredag kl. 12.

* Matteus hemsida: www.matteus.fi

: Pastorskansliet har 6ppet: ma, ti, to,

i frekl. 9-14.

i Matteuskyrkan: 4r 6ppen ma-fr kl. 10-
: 14. Kom och sitt ner i lugn och ro, tand

: ettljus eller njut av en kopp kaffe. Aula-
: cafét dr ocksd 6ppet. Vilkommen.

: MATTEUSKYRKAN Abohusvégen 3

¢ S6 11.2 kl. 10: Hogmassa, Johan Hallvar,
kyrkokdren, Mimi Sundroos, sondags-
: skola. Kaplan Johan Hallvars avsked-

: skaffe efter hogmassan.

Ma 12.2 kl. 18: Mat Tro Prat, middag och
diskussion. Barnpasshing ordnas. An-
mélan och info via FB event.

: Ti13.2kl. 10 och 10.45: Musiklek, klapp
i och klang, fér 1-4 &r, Daniela Stréms-

¢ holm

: Ti13.2 kl. 11.30: Musiklek, gung och

. sjung, for 0-12 man, Daniela Stroms-

holm

: Ti13.2 kl. 13: Allsang med Var Ton. Tema:
i vinter, vanner, vdntan pa varen.... Mgj-
¢ lighet att 4ta formanlig lunch kI.11-12.30
1 pa Waste and Feast-caféet i forsam-

. lingssalen, ddr allsangen borjar kl.13.

: Mojlighet till kaffe 12.30-13

+ Ti13.2 kl. 18.30: Matteus kyrkokdr dvar
¢ i Matteussalen. Mera info: Mimi Sun-

i droos, 040-5840296.

: 0n14.2 kl. 12.30: Askonsdagsmassa

: (tvasprakig), Stefan Forsén, Marianne

Sundroos

: 0On14.2kl. 12.15-13.30: Motion och mis-
: sion med Ben Westerling varje onsdag.

: Visamlas utanfor Matteuskyrkan och

i gar pa promenad. Gruppen kommer

: dverens om insamlingsdndamal och

: insamlingsbelopp for Finska Missions-

. séllskapets projekt Motion&Mission. Se
: ndrmare pd FMS hemsida.

: 0On14.2 kl. 15-18: Oppet hus for ung-

¢ domar.

: 0n14.2 kl. 15.30-16.45: VarTon (1 vén),

: Mimi Sundroos.

: 0On14.2 kl. 16.45-18: Text & Tro, Vi sam-
. las infor féljande sondags massa runt

: psalmerna och texterna i Olavussalen i

: nedre vaningen. Juho Kankare & kantorn
i 0n14.2 kl. 18: MU-mdssa, kort massa

¢ med bénevandring. Ungdomar medver-
1 kar. Kyrkfika efterat.

: 0n14.2 kl. 18: Rosa band café. Kvinnor

© mittilivet ordnar Vandagscafé i For-

: samlingssalen i Matteus.

: Vibjuder pa salta pajer, sota bakverk,

: lotteri, musik och gemenskap. Intik-

¢ terna gér till Cancerfonden. Vilkommen!
: Taen van med!

: To 15.2 kl. 9.30-12: Familjeklubben i

: Nordsjo, Sjokortsgranden 6. Ledare Ma-
: rianne Bergstrom

¢ To15.2 kl. 13-14.30: Torsdagstraffen.

¢ En grupp for Dig som vill ha trevlig

1 gemenskap med sang och samtal. Kaf-
: feservering, 3 €.

: www.petrusforsamling.net

: Fre9.2

¢ kl. 10 Musiklek i Haga: En rolig stund for
: dig med barn 0-5 ar. Kaffe och smorgas.
i Varje fredag. Hagasalen, Vesperv. 12.

¢ Katrin Bjorklund

1 L610.2

. kl. 9.30 Langfrukost: Kom och njut av

: en hérlig I6rdagsformiddag pa Café Tor-
¢ pet. Frukost far du for 11,50€/6,50€ och
: Torpet hittar du pa Kopingsv. 48. Oppet
¢ till k113, Vdalkommen!

¢ KkI.10.30 Kvinnobrunch: Med temat

1 “Guds ledning” och Regina Kreander

: som gdst. Musik av Liisa Ahlberg

1 S611.2

: kl. 10 Hogmassa i Munksnas kyrka:

: Tegels. 6. Ronny Thylin, Peter Hilli. Kyrk-
: kaffe

¢ kI10 Séndagsskola i Munksnis kyrka:

: Tegels. 6. Britta Lassus, frivilliga

: kl. 12 Hogmassa i Aggelby gamla kyrka:
: Brofogdev. 12. Ronny Thylin, Peter Hilli.

: Kyrkkaffe

¢ kl. 16.30 Puls-gudstjanst: Sédra Haga

i kyrka, Vesperv. 12. Daniel Bjork. Fast-

: lagsbullar

: kl. 16.30 Barnkyrka: For barn i aldern

¢ 3-7ar. |1 samband med Puls-guds-

: tjansten

: kl. 16.30 CoolKids: For alla i aldern 8-13
i ar. | samband med Puls-gudstjansten

© Ma122

: kl. 19 Samtalsgrupp for man: For méan

: ialla aldrar. Gruppen traffas en gang i

: manaden i Hagasalen pa Vesperv. 12.

: Ledare Stig-Olof Fernstrom

¢ Ti3.2

¢ kl. 9 Morgonandakt: Andakt, bon, lov-
i sang. For alla. Varje tisdag. Hagasalen,

: Vesperv. 12. Medverkande dr ldrjunga-
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skolan Transform

kl. 10 Musiklek i Malm: En rolig stund for
dig med barn 0-5 ar. Kaffe och smorgas.
Varje tisdag i Malms kyrka, Kommunalv.
1. Pia Lindholm

Ons 14.2

kl. 11 Familjecafé: Kom pa
lunch&lekstund till Café Torpet varje
onsdag. Katrin Bjorklund

kl. 12.30 Manadslunch: Lunch och an-
dakt. Vi traffas i Hagasalen, Vesperv. 12.
Anmalan senast mandag 12.2

kl. 13.15 Petrus barnkér: Grupp 1for
barn i forskola - ak 2. Kéren dvar varje

onsdag i Hoplaxskolans Hagaenhet, mu- :

siksalen. Ledare Francine Mabinda

kl. 14.15 Petrus barnkor: Grupp 2 for
barn i ak 3-5. Kéren ovar varje onsdag i
Hoplaxskolans Hagaenhet, musiksalen.
Ledare Francine Mabinda

kl1.18.30 Bjorkebos framtid: Oppen
diskussionskvall om sommarhemmets
framtid. Mansas kyrka, Skogsbacksv. 15
To15.2

kl. 9 Morgonbon: Tanke for dagen, bon,
lovsang. Torsdagar i Hagasalen, Vesperv.
12. Medverkande ar larjungaskolan
Transform

k.18 Vagen vidare: En sex veckors kurs
for alla som forlorat nagon, nyligen el-
ler for en lang tid sedan. Halls pa Café
Torpet, Kopingsv. 48. Mera info pa

¢ dare ar kaplan Heidi Jantti. Arr. i samarb.
med Folkhalsan.

Forsamlingsretreat: Retreatgarden
Snoan i Lappvik, Hangd 13-15.4. Ledare
: ar Anna-Maria Bockerman. Tema: "Her-
: rens karlek fyller hela jorden”. Pris 90

1 €/fors. medl. 200 €/ 6vriga. Anmalan
senast 28.3, Esbo sv. fors. kansli, 09

: 80503000, ma-fre kl. 9-13 el. esbos-

: venskaforsamling@evl.fi. Mer info om

: Snoan och dagsprogrammet: snoan.fi

: Ungdomskvill: Sode, Sokov. 13, on.

: 14.2 kl. 17-20. Mer info om sportlovs-

¢ programmet : www.esungdom.fi och
esungdom pa Instagram.
Samling for seni och daglediga kl.

: 13-14.30: Traffdax i Koklax kapell ti 13.2.
: Symamsellerna: Vita huset, Prastgards-
©ogr.1, varje tikl. 16-19.

: Oppen diakonimottagning: Kyrktian,

¢ Kyrkog.10, varje to kl. 10-12.

To 8.2 kl. 9.30-10.30: Lovsangs- och

: forbonsgrupp i dvre brasrummet, Ca-

: therine Granlund.

: S0 11.2 kl. 12: Fastlagssondagens

: hdgmassa, Ulrik Sandell, Heli Peitsalo,

* Marlen Talus-Puzesh. Konfirmander fran
: Hangdgruppen medverkar. Skriftskolans
: fordldrasamling i Gvre salen efter hog-
massan. Kaffe i nedre salen.

PS8 1.2

. -kl. 10 Hogmassa: Ekends kyrka. Cleve,
. Lindroos.

: -kl. 12 Hogmassa: Snappertuna kyrka.
: Cleve, Nygard.

i 0n14.2:

: -Kl. 19 Askonsdagsmissa: Ekends kyr-
: ka. Westerholm, Cleve, Burgmann.

. Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

: Fre9.2:

¢ - kl18.00 Israeliska danser: Forsam-
: lingshemmets kallarvaning, Unnérus.

P S61.2:

: - kl10.00 Familjegudstjanst: Degerby
: kyrka. Sjoblom, Gustafsson Burgmann
: & Hogstrom.

P Man.2:

. - kI18.30 Bibelkvill: Prastgarden.

i Hellsten.

: - k116.00 Oppet hus: Ungdomshuset.
: Ahlfors.

T Ti13.2:

: - kl16.30 Musikstund for barn: For-

: samlingshemmets kéllarvaning. Hog-

: strém, Rosenqvist.

P To15.2:

- kI9.00 Ekumenisk bon: Inga kyrka.

RASEBORGS PROSTERI

TV GUDSTJANST

: Ti13.2 kl. 9.30: Familjelyktan i Sebastos,
: Yvonne Fransman, Heli Peitsalo.

: KI. 9.30- 11: Diakonimottagning och

: brodutdelning.

: KI.13: Sangstund for pensiondrer i nedre
i salen, Barbro Smeds.

i KI. 13.30: Tisdagstriffen i 6vre salen.

KI. 15: Glad idag - tvasprakig men-

. talvardsgrupp i Sebastos, Catherine

: Granlund.

: KI. 16: Under ytan. Grupp for ungdomar

¢ iKlubb 97, Marlen Talus-Puzesh och

hemsidan: petrusforsamling.net/vagen-
vidare-sorgekurs/

kl. 18.30 Petrus vokalensemble: For
dig som ?'ungit i kor tidigare. Varannan
torsdag. Aggelby gamla kyrka, Brofog-
dev. 12. Peter Hilli

Tomasmassan:

Inspirationskvall med andakt i Johan-
neskyrkans krypta tisdag 13.2 kl. 18.
Varens svenska Tomasmadssor firas
20.3 och 24.4 kl. 18 i Johanneskyrkan. : Ulrik Sandell.

Planerings- och férbdnsméten halls i ¢ KI. 18: Graziakéren i dvre brasrummet,
kryptan 6.3 och 3.4 fran kl. 16.15. Info UIf Heli Peitsalo

Skogstrom: ulf.skogstrom@evl.fi. On 14.2 kl. 13.30: Kyrkosyforeningen i

i - kl9.30-11.30 Familjecafé: For-

: samlingshemmets kallarvaning. Karin

* Eklund.

. - k113.00 Forsamlingstraff ”Abraham

: van med Gud”, lotteri, kaffe: Prastgar-
¢ den. Taipalus, Hellsten.

: Mera information: www.ingaforsamling.fi

: Hogmissa, s6 11.2:

: kl.10i S:ta Maria kyrka i Pojo.

: Gudstjanst, s6 11.2:

+ kl.12i S:ta Katarina kyrka i Karis.

: Askonsdagens kvillsmissa, on 14.2:

: kl.19i S:ta Katarina kyrka i Karis.

: Mera info: www .karis-pojoforsamling.fi

Massa i mang-
faldens tid

Mdssan bandades for Yle
Fem i Abo domkyrka |6r-
dagen den 20 januari och
sands i Yle Fem sonda-

gen den 11 februari kl 12.00.

Massan vill uppmarksam-
ma att det gatt 500 ar se-

dan reformationen och lyf-
ta fram inslag som fal-

lit bort sedan kyrkan re-
formerades. Med ordet
mangfald i mdssans namn
vill man betona de manga
olika uttrycksformer som
ingar i massan: UIf Lang-
backas nykomponerade
musik, en musikensem-
ble med for gudstjansten

ovanlig sammansdattning
och dansen, som var ett
vanligt inslag pa medelti-
den. | ingangsprocessionen
bars en enhdrning in i bi-
tar. Enhorningen ar en over
1500 ar gammal symbol
for Kristus.

Liturger i gudstjansten
ar Katarina Dahlqvist och
Bjorn ”Nalle” Ohman.

Det hjalper att prata:

Kyrkans samtalshjalp finns till for dig
som behover ett lyssnande 6ra. De
jourhavande &r utbildade frivilliga eller
kyrkligt anstallda med tystnadsplikt.
Samtalstjansten bestar av chatt, brev-
och telefonjour. Chattjouren dr 6ppen
ma-to kl. 18-20 och finns pa adressen
www.samtalstjanst.fi. Telefonjourens
nummer dr 0400 22 11 90 (fran utlandet
+358400221190) och du kan ringa varje
kvall kl. 20-23. Du kan dessutom skriva
ett handskrivet brev till Kyrkans brev-
jour, PB 210, 00131 Helsingfors. Vi svarar
inom nagra dagar.

Problem i parforhallandet eller familjen:
Familjeradgivningen erbjuder helsing-
forsare professionell samtalshjalp vid
problem i parrelationen och i krissitua-
tioner. Vi samtalar med dig om fragor
som berdr parrelationen, familjen och
dig. Du kan komma ensam, med din
partner eller med andra familjemedlem-
mar. Samtalen med mottagningssekre-

terarna och familjeradgivarna kostar inte :

nagot och dr konfidentiella. Samtalen
forutsatter inte att du ar medlem i kyr-
kan. Ring tidsbestallningens nummer 09
2340 2555 vardagar kl. 9-12.

Kampens kapell: 6ppet vardagar 8-20
och veckoslut samt helgdagar 10-18.
Mer info www.helsingforsforsamlingar.fi.

So 11.2. um 11 Uhr: Gottesdienst (Hans-
Christian Beutel)

L6 10.2 kl. 18: Helgsmalsbon — Musik-
andakt. Julia Tamminen, orgel.

S6 11.2 kl. 11: Hogmassa. Timo Viinikka,
Hanna Laakkonen-Yang. Olaus Petrikd-
ren medverkar.

0n 14.2 kl. 10: Musiklek for alla. Sussi
Isaksson leder.

To 15.2 kl. 10: Babyrytmik (0-1&r). Sussi
Isaksson leder.

To 15.2 kl. 13.30: Musiklek (3-6 ar).
Sussi Isaksson leder.

MELLERSTA NYLANDS PROSTERI

Hogmassor s6 11.2:

Esbo domkyrka kl. 12.15. Ahlbeck, Mar-
cel Punt och kdren Ecoro. Koren sjunger
Messe Bréve ”Aux Chapelles” av Char-
les Gounod. Orgelmusik av J.S.Bach.
Kyrkkaffe i Sockenstugan.

Olars kyrka, svenska sidan, kl. 10.30.
Jantti, Malmgren. Kyrkkaffe.
Askonsdagsmassa: Sodriks kapell on
14.2 kl. 12. von Martens, Wikman. Kyrk-
kaffe.

”Vad pratar ni om?”: Olars kyrka,
svenska sidan, ti 13.2 kl. 18.30-20. Kval-
lens gast ar biskop Bjorn Vikstrom med
sin aktuella bok ”Karlekens mangfald”.
Karleken och dktenskapet dr temat for
kvallen. Diskussionen leds av kyrko-
herde Roger Ronnberg. Musik och sang
under ledning av Amanda Oscarsson.
For den som har majlighet inleds kvéllen
kl. 17.30 med servering (sallad, bréd och
kaffe/te.) Samtalsserien fortsatter 20.3
och10.4.

Vanner - och mer an véanner: Olars
kyrka, svenska sidan, on 14.2 kl. 18-21.
Valkommen med pa parrelationskvall
pa Vandagen! Ledare ar prasten och
familjeterapeuten Yvonne Terlinden och
kyrkoherde Roger Ronnberg. Karlek och
vanskap dr viktiga i en parrelation. Uto-
ver dem talar vi om parrelationers andra
aspekter. Vi dr vanner och adlskande,
men har ocksa andra roller: att bara
vardagsansvar, att varda relationen, att
respektera granser. Kvéllen borjar med
latt servering. Vid behov kan vi ordna
barnpassning for barn dver 2 ar. Tai sa
fall kontakt: yvonne.terlinden@evl.fi
Kristen tro i vardagen: Folkhdlsanhuset,
Vindgr. 6, to 15.2 kl. 10.30-12. Vi samta-
lar kring tro och andliga upplevelser. Le-

* dvre brasrummet.

. To15.2 kl. 9.30: Lovsangs- och for-
 bonsgrupp i dvre brasrummet, Cathe-
i rine Granlund.

1 Fr9.2kl. 9.30-11.30: Eesti-Emme i
Bredbergets klubblokal, Mytvagen1C 3.
: Fr9.2kl. 13-15: Effa for barn i ak 3-4

: paHornan.

* S6 1.2 kl. 12: Hogmassa i Kyrkslatts

: kyrka. Tuija Wilman, Susann Joki.

¢ Ma12.2.kl. 13.30-15: Seniorgruppen,

i Mikaeligarden, Doktorsstigen 5

Ti13.2 kl. 10-13: Tisdagscafé i Prastang-
ens klubblokal, Grandalavagen 2.

: 0n14.2 kl. 15-17: BC pa Hornan for ak

. 7 och uppat.

¢ To15.2 kl. 9.30-11-30: Knatterytmik

: pa Solstugan, Hindersbytorg 2 B. For-

i samlingen bjuder p4 kaffe/te. Ta eget

: mellanmal med.

To 15.2 kl. 17-20: Ungdomskvall pa Hor-
nan fér dem som gatt skriban och vill
traffas pa nytt for att t.ex. tala eller bara
¢ tadet lugnt. Samvaro, en latt kvallsbit,

¢ avslutas med en kort andakt.

: Fr16.2 kl. 13-15: Effa pa Hérnan for

1 ak 3-4.

: Kyrkoherdedmbetet 6ppet ma-to

kl. 9-15. Fredagar stingt. Tel. (09)
8050 8292. Epost kyrkslatts.svenska.
forsamling@evl.fi. www.kyrkslatt-

: svenska.fi

i S611.2 ki 11: Hgmassa i SvH, Kim Ran-
: tala, Paula Sirén
Ti 13.2 kl 10-12: Mammor, pappor och
barni SvH.
Ti 3.2 kl 13.30-15.15: Tisdagsklubben
i SvH
1 Ons 14.2 kl 13: Onsdagskaffe i SvH, Anna
¢ Arola: mummomuskari del 2

Ons 14.2 kl 15-18: Familjegruppen Fam-
mis i SvH
Ons 14.2 k1 18.30: A-man bastukvall i
llkko. Skjuts kl. 18 fran Gamla kyrkan.

;80 1.2 kl. 10: Hogméssa, Helsinge kyrka
i SitLars. M Fagerudd, A. Ekberg

¢ SO 11.2 kl. 12-15: Familjedag i samarbete
1 med lokala féreningar, Lantbruksmu-
séet, Nybackagr. 2.

Andakt kl.12. Guidad historisk rundtur
med Andreas och Riina Koivisto kl. 13

P &4,

¢ Uteaktiviteter, bl.a. ridning. Artsoppa

: och fastlagsbulle S€/pers. till forman for
: insamlingen Gemensamt Ansvar.

: T113.2 kl. 12.30: S:t Martins diakoni-och
pensionarskrets, Myrbacka kyrka/S:t
Martins kapell. Gast Astrid Nurmivaara.

¢ TI13.2 kl. 13-17: Pysselcafé for barn i ak.
1 3-6, Stromfarav. 13, Myrbacka

ON 14.2 kl. 9.30-12: Familjecafé i sam-
arbete med Folkhdlsan, Stromfarav. 13,

: Myrbacka

: ON14.2 kl. 13-17: Pysselcafé for barn i
ak. 3-6, Stromfarav. 13, Myrbacka

ON 14.2 kl. 14: Dickursbykretsen, Folk-

: halsanhuset, Vallmov. 28

i 0n14.2 kl. 18: Missionskvall med inter-

: nationell diakoni, Myrbacka kyrka/S:t

: Martins kapell.

Vi bekdmpar hunger och fattigdom,

: enligt Gemensamt Ansvar-insamlingens
tema #Mattrender2018. K. Andersson,
A. Aho.

: TO15.2kl. 9.30: Sangstund for barn

1 med kantor Anders, Myrbacka kyrka/S:t
: Martins kapell

* S0 18.2 kl. 13: Vanda vastra diakoni-

: foreningens arsmote efter massani S:t
 Martins kapell.

Kyrkkaffe for alla, valkommen med.
Ungdomskvillar i Bagarstugan ons

: udda veckor kl. 18-21

LEDIGA TJANSTER

Vasa kyrkliga samfillighet rekryterar en KYRK AN+ MLINGSPASTOR
OVERVAKTMASTARE I VASA ;

EN KANTOR OCH EN DIAKON
TILL TREFALDIGHETSKYRKAN

Se platsannons: www.vasaevl.fi/lediga-tjanster

Hango svenska forsamling finns i
Finlands sydligaste stad och be-
star av drygt 3000 medlemmar.
Forsamlingen ar en 6ppen gemen-
skap for tro, hopp och kdrlek dar
alla ar valkomna. Vi soker dig som
ar utatriktad och positiv och som
brinner for ditt arbetsomrade och
vi erbjuder dig en arbetsplats i en
familjar férsamling.

Var annons hittar du pa
www.hangoforsamling.fi

KYRKOSTYRELSEN+

Ar du intresserad av att arbeta som turistprést eller turistkantor?
Sista ansokningsdag 8.3.2018.

Mera information: sacrista.evl.fi/turistarbete

Finska Missionsséllskapet ar en internationell aktér inom den evangelisk-lutherska kyrkan. Vi ver-
kar i 30 lander pa fem kontinenter. Var arsbudget &r ca 29 miljoner euro och vi har ca 250 anstéllda
i var tjanst. Var verksamhet ar mojlig tack vare stéd fran férsamlingar, organisationer och privatper-
soner samt statens stod till utvecklingssamarbete. | narmare 160 ar har vi arbetat for en rattvisare
och ménskligare vérld. www.finskamissionssallskapet.fi

Finska Missionssallskapet soker

KOORDINATOR FOR DET KYRKLIGA ARBETET (HELSINGFORS)
-Tillaggsinformation ges av chefen for kyrkligt arbete Pia Kummel-Myrskog,
+358 (0)40 3586 547, pia.kummel-myrskog@felm.org

- Sénd din ansdkan senast 18.2.2018.

REGIONCHEF TILL MELLANOSTERN

-Tillaggsinformation ges av tf. direktéren for utrikesarbetet Tero Norjanen,

+358 (0)40 7648 229, tero.norjanen@felm.org och av regionchefen fér Mellanéstern
Vesa Lehteld, vesa.lehtela@felm.org

- Sand din ansdkan senast 18.2.2018.

INFORMATOR TILL OSTAFRIKA

-Tillaggsinformation ges av chefen for kyrkligt arbete Pia Kummel-Myrskog,
+358 (0)40 3586 547, pia.kummel-myrskog@felm.org och av regionchefen for
Ostafrika Pekka Harkénen, pekka.harkonen@felm.org

- Sand din ans6kan senast 28.2.2018.

REGIONKOORDINATOR FOR KYRKLIGT ARBETE | MELLANOSTERN
-Tillaggsinformation ges av chefen for kyrkligt arbete Pia Kummel-Myrskog,
+358 (0)40 3586 547, pia.kummel-myrskog@felm.org och av regionchefen fér
Mellandstern Vesa Lehtela, vesa.lehtela@felm.org

-Sénd din ansdkan senast 28.2.2018.

REGIONKOORDINATOR FOR KYRKLIGT ARBETE | LATINAMERIKA
-Tillaggsinformation ges av chefen for kyrkligt arbete Pia Kummel-Myrskog,
+358 (0)40 3586 547, pia.kummel-myrskog@felm.org och av regionchefen fér
Latinamerika Arja Koskinen, arja.koskinen@felm.org

-Sénd din ansdkan senast 28.2.2018.

Hopp.
Samarbete.

Framsteg.

FINSKA "
MISSIONSSALLSKAPET

Noggrannare information om jobben samt ansékningsblanketter:
suomenlahetysseura.fi/rekry
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4 )
Andreaskyrkan HOGBERGSGATAN 22
vilkommen till ISRAEL I FOKUS fr. 16.2 ki 18.

Sang o tal av BO EKMAN "Israels Vanner under 110 &r”
\_ www.andreaskyrkan.fi Y,

¥ Diana Care

Diana Care erbjuder férutom
hemtjanster ocksa narvardar-
och minnesvardartjanster.
Kontakta oss for ett intro-
duktionsbesok, gratis.

Ring 040 581 2124,
www.dianacare.fi

4 )

v
KING TOURS

Varen kommer. Bestill en resa:
Charter till Malta fr.o.m. 31.5 avfard varje vecka
Klassisk rundresa med kryssning 15 dagar,
Egypten 7.4 el 10.11
Klassisk rundresa med kryssning 8 dagar, Egypten,
avfard en gang i manaden
Klassisk rundresa till Israel 29.4
Forsta gangen till Israel 10.3
Pilgrimsresa till Israel och Jordanien 14.10
Klassisk rundresa till Jordanien 22.4

Ga in pa www.kingtours.se eller ring
0400 438854 (Stina Lindgard)

. J

MARKNAD

Hagaro Pensiondirshem i
a.ﬁu: Norra Haga, Helsingfors

Ar du i behov av serviceboende.

Hos oss bor du tryggt, med svensksprikig personal
dygnet runt. Vid behov har vi tillgang till likare
dygnet runt.

Kontakta oss sd berdttar vi mera eller besék oss.

Forestandare Carola Aspholm-Backman
tel. 050 572 4216 antriffbar vardagar k1.9-15

www.hagaro.net

Finlandssvenska kvalitetsresor med svensk-
sprakig reseledare och max. 20 resenérer.

DYGNET RUNT
0503471555

Vihjdlper i sorgen.

HELSINGFORS VANDA
BERGHALL 010 76 66500 DICKURSBY 010 76 66560
FORUM 010 76 66620 MYRBACKA 010 76 66600
MALM 01076 66630 HYVINGE 010 76 66580
OSTRA CENTRUM 010 76 66590

e KERV0 0107
TOLO 010 76 66530 V00107666550
ESBO Samtalspris 0,0835 €/
ALBERGA 010 76 66610 samtal +0,1209 €/min
ESBOVIKEN 010 76 66640
HAGALUND 010 76 66570

i.
E HOK-ELANTO§
Srok-eLan'o BEGRAVNINGSTJANST

hok-elannonhautauspalvelu.fi hok-elannonlakipalvelu.fi

ONSKAS HYRA

Skétsamt par 6nskar hyra
en 2:a i Helsingfors fr.o.m
1.4. Vi har inga husdjur och
ar rokfria. Vi ar
studeranden som blir

ISLAND
19-26.5.2018

Under denna vecka upplever vi en
innehéllsrik resa dar vi har tid att utforska
bade Reykjavik och landsbygden.

8 dagar - 2.980€

utexaminerade i maj fran

LEDIG TJANST

NYKARLEBY FORSAMLING
Lediganslar att besattas pa deltid for tiden 1.3-31.12.2018

Tjanst inom diakonin 50 %

att ansdkas under tiden 1-15.2.2018. Diakonitjansteinne-
havaren anstalls for tjdnstgdring om 50 % av full arbetstid.
Kompetenskravet ar av biskopsmotet godkand diakoni-
examen (socionom i diakoni eller diakonissa) eller annan
motsvarande utbildning och arbetserfarenhet. Sprakkraven
omfattar utmarkta kunskaper i svenska och ndjaktiga i finska.
Avtalsenlig lon (KyrkTAK). Tilldaggsuppgifter ges av kyrkoher-
de Lars-Johan Sandvik tfn. 040 868 7044 och kaplan Ulf
Sundstén, tfn. 040 868 7046.

Ansokningarna tillstalls Kyrkoradet i Nykarleby f&rsamling
senast 15.2.2018 kl. 15 under adress: Nykarleby férsamling,
Kyrkoradet, Gustav Adolfsgatan 5, 66900 NYKARLEBY eller
via e-post: nykarleby.forsamling@evl.fi. Mark kuvertet eller
e-brevet med texten "Diakonitjanst”!

Innan tilltradet boér den som valts forete ett godtagbart
halsointyg och ett i straffregisterlagens 6 § avsett straffregis-
terutdrag.

www.nykarlebyforsamling.evl

”Jag later inte

Kyrkoradet
Med omtanke och virdighet l‘.‘:__’ E
ombesorjer vi allt i samband med begravningar (T

ENEBERGS

BEGRAVNINGSBYRA

Strandgatan 2, Mariehamn

3 T @ o
- Sedan Tel 19 028 Jour 24 h L
h Medlem av Finlands e
begravningsbyrders forbund

www.enebergs.ax

Arcada. tel. 0504340584

UTHYRES

Stiftelsen Lillesgarden erbjuder
formanliga pensiondrsbostader

(ettor) i Nordsjo, ej servicebo-

ende. 0505903780 tis-to 9-12.

En tvarummare om 50m?,
2van, balkong i nybyggda
Seniorhuset ”Gullkronan”,
Mannerheimvag.95 uthyres till
senior(er) 55+. Narmare upp-
gifter tel 040-8285026

Visste du att...

du kan lamna in din
hyresannons
via webben?

FAROARNA
14-19.6.2018

Du fér se det basta av Faréarna samtidigt
som du har tid for egna strovtag. Utflyk-
ter varje dag inkluderat lunch.

6 dagar - 2.280€

GOTA KANAL
5-8.7.2018

Unna Dig en kryssning pa en histo-
risk kanalbat. Njut av utsékt mat och
dryck, och fa gott om tid att umgas.
4 dagar - 1.320€

HURTIGRUTEN
7-14.8.2018

Varldens vackraste sjoresa. Vi far
uppleva méanga hamnar, tusentals
o6ar och en makalds natur.

8 dagar - 2.290€

Lds mer pa www.martinsresor.ax
! Tel. 04573441132

-
3 % eller man-fre 9-16
wamns HES{" Tel.018 23 215

o

Nar du Idmnar in via webben
sparar du ocksa service-
avgiften pa S euro.

www.kyrkpressen.fi

BERATTA OM DIN
FORSAMLING!

Den har sidan finns till for dig.
Roliga verksamhetsidéer, fest-
liga jubileum eller en viktig ge-
menskap. Skriv, fotografera och
beratta om vad som hander i
DIN férsamling! Skicka in din ar-
tikel till redaktionen@kyrkpres-
sen.fi. Redaktionen
vdljer och redige-
rar materialet.

i

Annonsera i Kyrkpressen!

KYRKPRESSEN

Med en annons nar du hela Svenskfinland.

Spara energi och pengar!

Kontakta vara annonsforsaljare:
Ludvig Andersson 044 050 3020, Jonny Astrand 050 092 4528
Eller via e-post: annons@kyrkpressen.fi

Annonsinfo pa www.kyrkpressen.fi

medicinerna
bromsa mitt
liv”’

Anja ar en dosdispenseringstjanst

som apoteken erbjuder. Via Anja
expedierar apoteken tabletter och
kapslar som ska tas regelbundet,
forpackade i engangsdoser som ricker
for tva veckor. | tjinsten ingar att
apoteket kontrollerar medicineringen
som helhet, vilket forbattrar S
patientsdkerheten. Be ditt ndrmaste ‘
apotek om mer information.

AN

-hhh

L EN

——— T

FORDELAR: —
o P3 varje pase star det tydligt bland
annat vilket datum och vilken tid ldkemedlet ska tas.
e Kunden far ett askadligt medicineringskort dver hela sin medicinering.
e Att anvanda maskinell dosdispensering ar mer hygieniskt, effektivt och
felfritt jamfort med att dosera lakemedlen for hand i en dosett.
» Dosdispenseringspdsen ar enkel att 6ppna.
¢ Inga onddiga lakemedel som inte langre anvands samlas i hemmet.
» Dosdispenseringspdsen ar dven smidig att ha med pa resan.

Anja finns redan pa narmare 300 apotek. Hitta din nirmaste Anja-apotek pa a nja .fl
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INKAST THOMAS ROSENBERG

Plats {Or skratt?

LOVISABORNA OCH deras Kyrka harigen val-
satioffentligheten, till allmant gaudium.
Det som denna gang fatt folk att dra pa
smilbanden ar uppstandelsen kring den
julkrubba, gjord av konstndren Pauliina
Turakka Purhonen, som fanns utstalld i
kyrkan infor och under julhelgerna. Om
konstverket i sig, med tygfigurer i naturlig storlek,
kan man sjdlvfallet diskutera, men det som vackte
allman fortrytelse var forutom tidpunkten den plats
man valt, det vill saga langst framme, ndra altarring-
en. Inte sa klokt, kanske, med tanke pa att sd manga
besoker kyrkan just da, for att fa den ratta julkanslan.

Kalabaliken blev stor, framfor allt i de sociala me-
dierna, och samfillighetens ordférande blev rentav
dodshotad. Att hon i sjdlva verket hade tagit kritiker-
na i forsvar, och den som hotade alltsa hade fatt allt
om bakfoten, siger mycket om dynamiken i dagens
medier; de flesta som engagerar sig har ingen ber6-
ring med sjdlva saken. Sa dven nu, da merparten av
dem som ldste lusen av bade Konstnarer, kyrkan och
dess fortroendevalda inte hade nagonsomhelst kopp-
ling till Lovisa eller dess forsamlingar, eller ens Kyr-
kan i 6vrigt.

SENAST LovisA kyrkliga samfallighet fick folk att smale,
ja till och med gapskratta, var da hundratals konsert-
besokare hosten 2011 lamnade efter sig sina rumpav-
tryck pade nymadlade kyrkbankarna. Avtrycken sag ut
som anglar, vilket sjalvfallet gav upphov till en uppsjo
komiska associationer. Bilderna spred sig blixtsnabbt
over hela varlden, och de fértroendevalda inom sam-
falligheten vandades linge med publikens krav pa att
dtminstone ndgra av anglabankarna skulle bevaras.
Slutligen beslot man dnda att

mala om samtliga. Lite synd, »
kanske, ochjagrostadesjalv for Det mest
att Atminstone en bink skul-  chockerande

le sparas. Sdpass festliga var
anglarna, och sa odndligt sti-
mulerande for fantasin (ock-
sé teologiskt)!

Vad ldra vi hdarav? Kyrko-
rummet dr sjdlvfallet en plats
vi ska forhadlla oss till med
den storsta respekt. Jag holl
darfor med dem som tyck-
te att placeringen av Turak-
ka Purhonens installation var
onodigt provocerande. Bagge
kyrkoherdarnahar ocksa ef-
terat offentligt bett om ursdakt. Men vi ska nog ock-
sa kunna bli djupt berorda, ja rentav omskakade av
det som trots allt dr det centrala budskapet: att Jesus
faktiskt forraddes, fangslades, torterades och dog fér
vara synder. Det mest chockerande konstverket av
alla hanger ju framfor oss varje dag, i alla kyrkor: en
halvnaken Kristus, plagad och uppspikad pa korset!

konstverket av
alla hanger ju
framfor oss
varje dag, i alla
kyrkor: en halv-
naken Kristus,
plagad och upp-

MEN Vi behoOver ocksa skrattet — det kanske mest for-
bjudna av allt. Exakt det dr ju temat i Umberto Ecos
genialaroman "Rosens namn”, dar klostermunkar -
nas svartsjukt bevakade hemlighet dr den férsvunna
andra delen av Aristoteles Poetik, den om Komedin.
Vad dr val mer subversivt dn tanken pa gapskrattan-
de biskopar, for att inte tala om att Jesus sjdlv skulle
ha skrattat? Sadant avklar kyrkan och dess prelater
all den respekt som omger dem. Liksom, for att ta till
en aktuell debatt, att kalla Gud hen. En befiangd dis-
kussion, eftersom gudomen sjdlvfallet saknar kon.

Thomas Rosenberyg dr sociolog, skriftstdllare
och samtidsanalytiker.

spikad pa korset!”

RADBYTET EMILIA LINDGARD
|

Ungdomens kyrkodagar

Forra helgen :
samlades unga :
vuxnafranhela !
Svenskfinland
paUngdomens :
kyrkodagar pa
Lirkulla i Ka-
ris. UK dr stdlletddrdeungai :
férsamlingarnahar enchans

att fa sin rést hord.

Vi diskuterade manga in- |
itiativ och motioner, vi tog
mangabeslutochvifickhora :
enmassa asikter. Ettaviniti- :
ativensomtogsuppiplenum :
var "Vibygger fred” menvad
betyder det? Detborjade jag
fundera pa extra mycket. Vi
pratade mycket om Krig i :
vdlden men aven om friden :

» Aven om vi hor

till samma religion
och stift sa har vi i
Svenskfinland dnda
valdigt olika tolk-
ningar och asikter.
Vi har chans att gora
saker battre genom
att prata och forso-
ka forsta varandra.”

inomochmellanoss. Detbe-

héver inte handla om nagot

storre dn kompisrelationer.

Detvarmangasomtyckteatt :
det dr ldttare att skapa fred ‘:

mellan manniskor som tan-

. ker lika och det kan jag del-
¢ vis halla med om, men inte :
¢ fullt ut. I kristendomen har :
¢ vi manga olika tolkning-
i ar. Grunden ar den samma,
i Bibeln ir den samma, men
¢ tolkningen dr olik. Jag tyck-
¢ er och tror inte exakt sam-
: masak somminkompisfran :
¢ Kronoby gor. Det tycker jag :
i ar jattebra! Tank om vi alli-
i hopaskulle tinkaexaktlika- :
¢ dant. Det skulle inte behéva :
i ske forandring for alla tyck -
¢ er lika. Men forindring kan :
vara bra. Och salange vihar :
i olika asikter sa kan vi for-
andra varkyrka till det bitt-
re. Aven om vi hor till sam-
: mareligionochstiftsaharvi :

: iSvenskfinland dnda valdigt

olika tolkningar och asikter.
Vi har chans att gora saker

i bdttre genom att prata och
i forsOka forsta varandra.

Pa UK far alla sin rost hord

i ochtillsammansbestimmer
: vi olika saker. Dessa beslut

gar vidare till de olika for-
samlingarna, ddr de anstall-

i dafarforsokafadeungasbe-
¢ slut att bli verklighet. UK ar

stallet dar de unga har moj-

i lighet att paverka och det dr

viktigt att vi har en chans att
gora det. Det dr vi som ar

i framtiden och det ir vi som

bestimmer hur den ser ut!

Emilia Lindgdrd

POSITIV RELIGIONSFRIHET
e

Kristna hogtider ar en del av smabarnspedagogiken

Utbildningsstyrelsen presen-

teradeibdrjanavjanuarinya :

anvisningar om askadnings-
undervisningen inom sma-

barnspedagogiken. Det be- :
hovdes verkligen eftersom
flera kommuner hade gjort :
en felbedomning utifran de :
tidigare anvisningarna som
¢ bar att man Kkan fira krist-
i na hogtider i smabarnspe-
dagogiken. Specifiktnimns

inneholl formuleringen "re-
ligiost och politiskt obun-

det”,ochdarmedtillochmed '
avslutat samarbetet mellan :
daghem och forsamlingar ‘:
i Osa sanger inte gor tillstall-
i ningen till en tillstillning '
ddar man praktiserar reli- :
i gionen. Hogtidstraditioner :
: som dessa ir en del av den

som pagatt i tiotals ar.

I dessa specificerade an- :
visningar halls férsamlingar :

som exempel palokalasam-
arbetspartners. Man foror-

dar inte men forbjuder inte :
heller religiosa tillstallningar :

. ianvisningarna, utan ger be-
slutsfattandet tillkommuner
: och andra som arrangerar :
i smabarnspedagogik. '
I anvisningarna foljer :

man grundlagsutskottets ti-

digare stillningstagande nar

man linjerar om traditio-

det att sjungandet av en-
skilda psalmer eller religi-

finlandska kulturen.
Dessutom far arrang-

i Orerna sjdlva bestdmma,
om man vill arrangera re- :
: ceradereglerna ger ett starkt
i stod for den positiva religi-

ligiosa tillstdllningar, sa-

i som gudstjinster, och re-
ligiosa utforanden, sasom :
¢ bordsbon. Dessa religiosa :
tillstallningar klassas som '
¢ praktiserande av religion :
nella hogtider. Detta inne-
i lighet att fa avsta fran till-
i stillningen.

Vardnadshavare maste :
¢ informeras omreligiosa till-
i stdllningarinom smabarns-
i pedagogiken ochman mads-

och kraver dven en moj-

te ordna alternativa aktivi-
teter under dessa. I anvis-

¢ vid behov fran fall till fall.

Jag dr nojd 6ver att specifi-

onsfriheten inom barnens
askadningsuppfostran. Ing-
en ska tvingas till att prak-
tisera religionen, men me-

i ningen sKa inte heller vara
i detatt man hindrar den po-
: sitivareligionsfriheten. For-

verkligandetav dessa anvis-

{ ningar ar nu pa kommun-
i nivan bland beslutsfattare,
i och inom det goda samar-
i betet mellan daghem och
i fordldrar.

ningarna forordar man att :
informationen kan ges en- :
¢ skilt ndr man anmaler sigtill :
: smabarnspedagogikeneller :

SARI ESSAYAH,
riksdagsledamot, ordf., KD

O Fontana Media

De vi ville bli

Britta Hermansson tror lange
att hon finns till for att hennes
bror Sven ar déd. Han drunk-
nade i ett dike mindre an ett ar
innan hon foddes. Det har ar
en bok om att leta upp hoppet
och vaga finnas till.

Libris, inb. 25,90

Bli berord av Britta Hermanssons bécker

Moten som beror

- en guide till Lukasevangeliet
Lukasevangeliet ar fullt av
berdttelser om moten i 6gon-
héjd, moéten som ger avtryck i
manniskors liv. For ndr vi mots
pa samma niva hander nagot
med oss.

Libris, pocket 8,50

Britta Hermansson ar pastor, fore-
lasare, retreatledare och forfattare.

www.fontanamedia.fi - tfn (09) 612 615 30
info@fontanamedia.fi - Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors
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OPINION INFORMATION

POLSKA DODSLAGER

Skicka insandaren till:

Kyrkpressen/opinion
Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors
E-post: redaktionen@kyrkpressen. fi

Insandare maste forses med skribentens namn samt
for redaktionens bruk dven adress och telefonnummer.
Anonyma inlagg accepteras endast i undantagsfall.
Obs! Insdandarnas langd ar hogst 1200 tecken. Redak-
tionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.
Insdnd text returneras inte.

OMSORG INDIVIDUALISM

”Sanningen ar att omsorgen om framling-
en och vara gamla konkurrerar med var
granslosa individualism som standigt kra-
ver en nyare telefon, kott pa bordet varje
dag och annu fler utlandsresor.”

Bjorn Helgesson som dr prast i Olaus Petri forsam-
ling i Orebro i en insandare i Kyrkans tidning.

Kontroversiell
lag antogs
I Polen

En lag som antogs av det
polska parlamentet forra
veckan har lett till en dip-
lomatisk kris mellan Po-
len och Israel. Enligt la-
gen dr det olagligt att hav-

da att den polska staten
eller dess medborgare kan
ha gjort sig medskyldiga till
de brott som begicks av de
tyska nazisterna under an-
dra varldskriget. Anvander
man frasen ”’polska dods-
lager”, nagot som lange
varit en nagel i 6gat pa po-
lackerna, kan man domas
till tre ars fangelse.



NASTA VECKA triffar vi en palestinier som ber om fred

for Jerusalem.

KYRKPRESSEN

[ultitronic

Handla pa svenska pa nitet - www.multitronic.fi

iU veckor av nad

FASTAN. Hon har fastat fran kaffe och sociala
medier, gett bort halften av sin inkomst och av-
statt fran att ata djurprodukter. Men Liisa Men-
delin tanker att det ocksa finns en tid for fasta

som handlar om att lagga till istallet for att avsta.

TEXT OCH FOTO: EMELIE WIKBLAD

Varfor fasta, vad handlar det om for dig?

— For mig dr fastan en chans att lite stam-
ma av med min skapare om vad jag be-
hover i mitt liv just nu. Det dr som att
aka pa en sju veckor lang retreat, men
till skillnad frdn en retreat dr den enin-
tegrerad del av vardagen. Det tycker jag
ar kul, att det inte bara ar nagonstans
langt bort pa en retreatgard som jag far
dethiarumginget, sdger Liisa Mendelin.

Fastetiden fram till pasken dr kyrko-
arets ldngsta. I de protestantiska kyr-
korna har man inte lagt lika stor vikt
vid att fasta, men pa senare tid har det
blivit populdrt med friare tolkningar av
fastan - som att avsta fran socker, Fa-
cebook eller shopping.

- §jdlv harjag tyckt omatt experimen-
tera med Konceptet fasta. Sju veckor ar
en sa bra tidsperiod. Det ldr ta 30 dagar
att etablera en ny vana, sa om man vill
ha nya goda vanor ar fastan ett bra pro-
gram, sager Mendelin.

Hur kan fasta se ut?

- Den kan se ut pa ganska manga oli-
ka satt. Lange har ordet fasta entydigt
inneburit att avsta fran mat. Det har
syns fortfarande tydligt i till exempel
den ortodoxa kristenheten, dar fastan
oftast innebar att lamna bort all ani-
malisk foda.

En sadan fasta provade Mendelin
sjdlv pa for nagra ar sedan.

— For mig var det viktigt att det in-
te var nagon lyxig veganmat jag at. Jag
ville dta enkelt, som en yttring av soli-
daritet med alla som lever i fattigdom.

For sex ar sedan, niar Mendelin an-
nu var studerande, bestimde hon sig
for att fattigdomsfasta, som hon kall-
lade det. Pa askonsdagen gav hon bort
hélften av sin inkomst till vilgérenhet.

- Jag levde pa 3,35 euro om dagen.
Det var befriande att inse att det var sa
mycket jag varken kunde eller behov-
de gora. Jag kunde inte ga pa arsfest el-
ler bio. Istdllet hittade jag pa gratis noj-
en, lanade filmer fran bibban och hade
filmkvall hemma hos mig. Jag bjod of-
tare hem vdanner pa mat, eftersom det
var billigare dn att ata ute.

Hon tror det skulle vara svart att gora
om samma sak idag. Att leva pa sa lite
pengar kravde mycket planering och
det tar tid att baka sitt eget bréd och gora
storkok. Och att ge bort hdlften av sin
16n skulle vara en helt annan summa
an att ge bort halften av studiesttdet.

- Da tdnkte jag att om jag med sa li-
teninkomst klarade av att ge bort half-
ten av den, da borde ocksa héga che-
fer kunna gora det. Och da skulle vi fa
en verklig forandring till stand. Det dr
sorgligt attinse vidden av min girighet,
men av nagon anledning dr det svarare
attlitapa Guds omsorg om min framtid
nu dn da jag var studerande.

Massagefasta utan prestationskrav
Forra aret hade Liisa Mendelin massa-
gefasta, nagot hon fortsdtter med i ar.
En omvind fasta pa sitt och vis.

- Jagkande attjag inte maktade med
en prestationsinriktad fasta, som det

LIISA MENDELIN
ar teolog och

skribent som just

nu jobbar som
informator for
kyrkan Helsing-
fors.

”Jag tror att vi
ibland behover
komma bort
fran den presta-
tionsinriktade
kultur vi har
idag, och bara
gora tvartom.”
Liisa Mendelin

anda pa nagot satt blev med alla pro-
jekt jag tidigare tagit mig an.

Istdllet fOr att avsta fran en negativ
vana valde hon att ldgga tillnagot posi-
tivt: att gd pamassage en gangiveckan.

— Det ar ganska langt fran en klas-
sisk kristen fasta. Och visst kan det te
sig som ett uttryck for individualism
och ett jagande efter lyx. Men jag tror
att viibland behover komma bort fran
den prestationsinriktade kultur vi har
idag, och bara gora tvartom.

For henne ar massage, att barafa va-
ra och bli ompysslad, en konkret upp-
levelse av Guds karlek och nad. Tidi-
gare tankte hon att massage var en lyx
som bararika kan spendera pengar pa;
nu tanker hon att det handlar om hur
man prioriterar.

- Depengarjaglagger paAmassage styrs
bort fran konsumtionsvaror och prylar,
sadant som dr skadligt for planeten.

Hur kan man vilja sitt sitt att fasta?

- Ta en kort stund nar du aktivt lyss-
nar pa din inre rost. Vad har du pa gang
i ditt liv, vad ar det du kampar med,
vad ar det du ldangtar efter? Langtar din
kropp efter mera bastu, skogsprome-
nader eller innebandy? Formulera en
tydlig 6nskan infor fastan, och berat-
ta gdrna at nagon om den. Det behéver
inte vara "nu skajag gora det har for att
komma ndarmare Gud”, utan jag skulle
rekommendera att under fastan testa
om kroppens ldngtan i sig kunde vara
Guds satt att kommunicera med dig.

Aven om fastan kan vara en bra tid
att néta in nya vanor tror Liisa Mende-
lin risken dr stor att man fokuserar for
mycket pa prestationen.

—Men om man dnda vill kéra pa pre-
stationslinjen och till exempel avsta
fran en dalig ovana, tror jag man bast
hittar motivationen genom en inspi-

o

e

rerande malbild. Vad dr det jag upp-
nar ndr jag lamnar bort det hiar? Kan-
ske jag far mer tid f6r mina medman-
niskor, en friskare kropp eller blir tryg-
gareimin tro. Eller kanske blir jag bara
lite, lite lugnare i vardagen.

Hon fragar sigom ovanor som handlar
om att s6ka omedelbar njutning - godis,
shopping, sociala medier — kan hand-
la om forsok att dova negativa kanslor.
I sa fall kanske svaret dnda dr att, istdl-
let for att neka sig sjdlv njutningen, 1ag-
ga till nagon positiv aktivitet: mer mo-
tion eller en ledig kvadll i veckan att lig-
ga hemma och lyssna pa musik.

- Jag tanker att det finns en tid for en
stram fastaochdetfinnsentidndrenna-
dig fasta dr det man beh6éver mest. Som
studerande tyckte jag det var kul att ut-
mana mig sjalv. Men just nu behover jag
inte mera prestationer, utan den nad det
innebar att1agga mig pa massagebordet.
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