Sid Goda symboler maste
forsvaras mot krafter som vill ta dem

| bruk for syften som inte ar goda.

KYRKPRESSEN 2

| semestertider far
diakonin prioritera
Sidan 4

Jag vill inte do, jag vill leva

Mauri Akkanen lider av Alzheimers sjukdom och kan inte lamnas ensam ens for
korta stunder. Hans fru, geriatrikern Sirkka-Liisa Kiveld, har bestamt sig for att
Mauri ska fa bo hemma sa lange som majligt. sidané
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LEDARE MAY WIKSTROM

Symboler Kraver
sina forsvarare

FRIDEN LAGGER sig Over en gasthamn.
Klockan 21 (eller om de ar senfardi-
ga — nagra minuter 6ver) gar besatt-
ningarna pa finlandska fritidsbatar
och hakar loss den blavita flaggan i
aktern ochrullar sedan varsamtihop
_ = dentillnadstadag. De blagula hanger
ddremot kvar, dag och natt.

I en del hamnar ges rentav hogtidlig signal, for
att ingen ska glomma proceduren. Da undrar de
ombord pa de blagula batarna pa sin ho6jd férvir-
rat om kungen ar dod - for att citera bitska PQR-
forlagets utmarkta hamnguide 6ver Aland.

Flagganekdoten dr en allmdnbildande pekpinne
till ett grannfolk med en mer avslappnad install-
ning till nationsflaggan an var. Men guiden har
ocksa en syrlig udd, som handlar om det snygga
i att kunna visa respekt for en avvikande tradi-
tion. Historia och krigsar praglar synen pa kors-
flaggan, som pa mdnga sdtt ser liknande ut som
grannens, men anda har betydelser med en an-
nan tyngd och skiftning.

1 FORLANGNINGEN handlar det hela om symboler. I
Sverige har nationalistiska stromningar pa manga
sattlyckats kapa flaggsymbolen. Det som en gang
var en glad stingpinne i knuten pa en roéd sommar -
stugeidyll dr i dag ar nagot som madnga varjer sig
en smula for. Svensk, ja, men inte sadan svensk.

Vid millennieskiftet ar 2000 gav Svenska kyr-
kanutbildpraktverket Tradition och liv,som enma-
nifestation 6ver den Kristna trons rotter och puls
i Sverige. Det var midsommar, nationaldag, tjo-
faderittan och lucia for he-
la slanten.

Femton ar senare, ndr det
var dags att uppdatera bo-
ken, har forlaget bytt ut en
delav bilderna - och anpas-
sat dem till en verklighet dar
detblagulatonas ner kraftigt.

Isigdr det val bra. Men det
handlar ocksd om ett forlo-
ratslagom symbolerna, eller
kanske rentav ett slag som
inte ens blev av.

ar goda.”

GODA SYMBOLER fordrar namli-

genbadde vilja till férsvar och

tillinkludering. De maste fér-

svaras mot krafter somvill ta

dem ibruk for syften som inte ar goda. De maste
hallas upp mot ljuset av den verklighet som ra-
der har och nu. Vi maste aktivt jobba med lax-
an att inkludera och involvera andra i det goda
narrativet. Var gemensamma flagga, allas skol-
avslutning och julfest. Symboler kan vidgas till
att omfatta ett ”vi, har och nu, tillsammans”. Pa
det sadttet starker vi det goda.

OCH FORALLDEL ... korset som symbol inte att for-
glomma: Ylva Eggehorn skriverisin Milleniepsalm
om hur ”vi skrev ditt namn pa vara stridsbanér”.

Korsetblev frihetssymbolen for de forsta krist-
na. Att behalla det som en sadan, tvatusen ar se-
nare, kraver vakenhet, generositet och ett rung-
ande nej till all slags maktmissbruk av nagot av
det mest dyrkopta vi har drvt.

May Wikstrom ¢ir chefredaktor for Kyrkpressen.

”Symboler mas-
te forsvaras mot
krafter som vill
ta dem i bruk for
syften som inte

om Jesus pa nya platser.

TEXT: EMELIE MELIN

PROFILEN: SAMUEL SNELLMAN

“Jag kunde se en skillnad i mig sjalv — och
om man sjalv ser en skillnad da antar jag
att den ar ratt stor.”

Vill surfa

tll fler
nationer

En nekad studieplats ledde Samuel Snellman till andra sidan
jorden och en ny relation med Gud. Nu jobbar han med utsat- e
ta manniskor i surfarnas paradis och drommer om att beratta s

Samuel Snellman vaxte upp i Jakob-
stad. Som 21-dring bestimde han sig
for att han vill se nagot annat 4n hem-
trakterna och flyttade till Helsingfors
for att jobba.

— Aret i Helsingfors gav mig valdigt
mycket. Jag fick ett annat perspektiv
palivet.Jag hade vixt upp som Kristen,
men detbetydde inte sa mycket for mig.

Pahosten for snart tva ar sedan tog li-
vet igen en ny vandning. Snellman fick
inte den studieplats han sokt. I stillet
ville han resa utomlands och ga en bi-
belskola. Han talade med en kompis
som ndgot ar tidigare varit pa Hawaii
med organisationen Surfing The Na-
tions.

- Han var egentligen inte speciellt
overtygande, men anda kinde jag att
det har ar det stdlle jag ska fara till. Det
varnog Gud somledde, sager Snellman.

Ut ur bekvamlighetszonen

Surfing The Nations (STN) air en reli-
giost obunden humanitar organisation
med Kristen vardegrund. Den grun-
dades for tjugo ar sedan av en surfare
som fatt visionen att sprida evangeliet
genom sporten. STN reser till platser
som Bangladesh, Nordkorea och Mel-
lanostern och knyter kontakter genom
surfingen. Organisationen stoder ock -
sa det lokala samhallet med en matut-
delning som nar 2000 personer varje

vecka, samt ett efter-skolan-program.

Samuel Snellman var i Hawaii i tre
madnader pa praktik. Dar ingick lek-
tioner och hjalparbete.

- Jag visste inte sa mycket om vad
som vantade, sager han.

De forsta intrycken inneholl en del
kulturchocker, som han kan skratta at
i efterhand. Att forvantas be hogt pa
engelska infor andra manniskor och
leda bibelstudier var nya upplevelser.

— De pushade oss verkligen att sti-
ga ur var bekvamlighetszon. Att be for
varandra, talaom svara saker och kians-
lor. Som man uppvuxen i Finland var
det inte alltid sa latt.

Han fick fundera pa sin identitet och
ldra sig mer om Bibeln och tron.

—Jagfick se en heltannan bild av vad
det dr att vara Kkristen. Vad betyder det
att ge sitt liv at Jesus? Jag hade ju hort
det och velat gbra det, men kanske in-
te gjort sa mycket at saken.

Ensak somblev viktig var forlatelsen.

- Det fanns mdnniskor i mitt livsom
jaginte hade forlatit och manniskor jag
inte visste om de hade forlatit mig. Allt
fick pa nagot sdtt en vandpunkt dar.

I slutet av de tre manaderna visste
Snellman att han skulle kommatillbaka.

Mainniskomoten i Nordkorea
Nar han kom hem till Finland den som-
maren berattade han fér familj och van-
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SAMUEL SNELLMAN pa utflykt med barn som deltar i efter-skolan-programmet
Ulu Pono. Han uppskattar ansvaret och utmaningarna volontarjobbet ger.
Ibland saknar han ménniskorna i Finland — och bastu, skargarden och chokladen.
- Men jag vet att jag inte vill bo i Finland for tillfallet. Gud har andra planer for

Mmig. FOTO: VICTORIA RUPERTO

ner att han planerade att resamed STN
till Nordkorea.

- Mamma tog det inte sa bra.

Om Gud har sagt att vi ska ga ut till
allaldnder, varfor skulle Nordkorea va-
ra ett undantag? forklarar Snellman.

Den sommaren i Finland kallar han
en av de bdsta i sitt liv.

- Jag traffade manga nya vanner, jag
var mycket mer social och 6ppen med
min tro. Jag kunde se en skillnad i mig
sjdlv — ochom man sjdlv ser en skillnad
da antar jag att den dr ratt stor.

Iaugustireste Snellman till Nordko-
rea, ett land ddr mission inte dr val-
kommet. Resan gick inte under nam-
netmissionsresa eller bistandsresa och
deltagarnauppmanades vara forsiktiga.

- Vihade guider med oss dygnet runt,
de sov till och med pa hotellet dar vi
sov, berdttar Snellman.

Han tyckte om att fa diskutera med
de nordkoreanska guiderna ansikte
mot ansikte och svara pa deras fragor.
Guiderna markte att den har gruppen
var annorlunda an andra de ledsagat.
”Nibryr er, ni tar hand om 0ss”, sa de.

Gillar ansvar och utmaningar
T'hostas atervinde Samuel Snellman till
Hawaiioch deltogien ledarskapsskola.

- Det dr en valdigt uppskattad ledar-
skapsskola. Vi lirde kdnna varandra pa
djupet och tvingades se varandras styr-
kor och svagheter, 6vade teamarbete
och ledarskap.

Darefter jobbade han som ledare for
praktikgruppen. Det var en nyttig ut-
maning att forsoka vara en forebild for
andra unga manniskor. Nu leder han
denlokala avdelningen for hjdlparbete.

- Det dr lite mer ansvar, men det be-
tyder ocksa att jag gillar det mera. An-
svar och utmaningar ar nagot jag ser
positivt pa.

Dagarna i Wahiawa inleds med en
timme egentid med Gud. For Snell-
man fortsdtter dagen antingen med
jobb for matutdelningen och efter-
skolan-verksamheten, eller pa kon-
toret ddr han traffar de andra i teamet.
Lediga stunder tillbringas med vinner,
oftauteinaturen. Daremellan ska van-
liga vardagssysslor ocksa skotas.

- Det ar ett helt vanligt liv, med som-
mar dret runt.

Allavolontdrer betalar sjalvaresor och
levnadskostnader. I praktiken betyder
det att Snellman far be manniskor att
stdda honom ekonomiskt.

- Visst dr det svart ibland, men om
Gud har en plan sa ser han nog till att
den tas omhand.

Han vill rekommendera Surfing The
Nations for den som vill veta vad det
betyder att vara kristen.

— Om du ar nyfiken pa vem Jesus ar
ochvad detbetyder att leva for honom.
Om du dr aventyrlig och vill fa mer-
varde i ditt liv.

Du maste inte kunna surfa.

-Jaghade provat pa att surfa en gang
tidigare. Skajag vara helt arlig surfar jag
inte jattemycket. Jag tycker det ar kul,
men ar nog inte den galnaste surfaren.

Surfingen har en stor roll i organisa-
tionen, men dr inte det viktigaste. Spor-
ten ar ett satt att ge nagot konkret till
de linder man besoker, utover klader
och annat bistandsarbete.

Vad blir nasta steg for dig?

- Taugusti dkerjagtill Nordkoreaigen.
Sedan kommer jag hem for att fornya
mitt visum. Jag har lovat att stanna har
i Wahiawa atminstone till november.

Men STN:s vision, att resa till flera
linder och bygga nya baser, talar till
honom.

- Jag vill vara med och ta organisa-
tionen ochJesustillde hdr platserna. Sa
jagtror attjag kanske stannar lite langre
an jag hade planerat, siager Snellman.

SAMUEL SNELLMAN
e —

24 AR, KOMMER FRAN JAKOBSTAD.

ARBETAR SOM VOLONTAR FOR
ORGANISATIONEN SURFING THE
NATIONS | WAHIAWA, HAWAII.

FRAMTIDEN AR FORTFARANDE VAL-
DIGT OPPEN, MEN HAN DROMMER
OM ATT JOBBA SOM MISSIONAR | ETT
FLERTAL LANDER.

Valbesokt arsfesti Vora

SOMMARFEST. Senaste vecko- . eftermlddagen pagick semi-

slut firade Svenska Luther- § narier i Rokio skola. Klass-
ska Evangeliféreningen ars- : rummen var fyllda till sis-
festiVora. | synnerhet [6r- i ta plats och en del av ahdrna
dagens festkvall i kyrkan : fick félja med seminarierna
samt sondagens hogmdssa : fran korridorerna.
och sangfestisammabygg- : Pa arsfesten medverkade
nad var i vanlig ordning vdl- : bland andra Daniel Ringdahl
besokta. i fran Sverige, stiftssekrete-
Men ocksa andra pro- : rare Henry Kabasa Okom-
grampunkter lockade talrika : bo fran Kenya samt Sleys
skaror. Nar Kyrkpressen be- ! tidigare verksamhetsledare

sokte arsfesten pa lordags-  © Lasse Nikkarikoski.

: LORDAGSKVALLENS FESTSAMLING kantades av skdnsang i kdrtappning. Till vinster Church H|II Boys under Iednlng av Krist-
i offer Streng och till hoger sjunger villjudande Evangelikidz. FOTO: NICKLAS STORBJORK
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erksamheten tystnar,

DIAKONI. Samhallet varvar ner i semestertider.
Men forsamlingarnas diakoniarbete haller igang

med de resurser som finns. Ensamhet och
ekonomiska svarigheter tar inte semester.

TEXT OCH FOTO: EMELIE MELIN

- Behoven férandras inte pa somma-
ren, manniskors néd ardensamma. Den
marks kanske till och med i stérre grad
eftersom verksamheten ofta avtar, sa -
ger Henrika Hyttinen, diakoniarbeta-
re i Matteus forsamling i Helsingfors.

Mainniskor som saknar anknytning
till arbetslivet eller inte har ett starkt
socialt natverk kan darfér bli annu mer
ensamma under sommaren, forklarar
hon. Den som inte har sa god ekonomi
kan kdnna sig annu mer utanfor res-
ten av samhadllet ndr andra reser och
firar semester.

— Sommaren dr svar sdrskilt for barn-
familjer, sdger Lena Streng, ledande di-
akonitjansteinnehavare i Vasa svens-
ka forsamling.

For barn i fattiga familjer kan tio
veckor sommarlov kdnnas vdldigt
langt, ndr det inte finns pengar tillhob-
byer, resor eller aktiviteter med kom-
pisarna. Och veckorna utan tillgang till
skolmat sdtter annu stérre press pa de
har familjernas ekonomi.

I ar har aven reformen av utkomst-
stodet och de forseningar i utbetalning-
en som uppstatt ndr ansvaret flyttades
till FPA bidragit till mer problem och
stress for manga manniskor, berattar
Henrika Hyttinen.

Pasommaren tar samhallet semester.
Nar farre personer jobbar i samhallets
olika instanser blir kéerna langre och
det kan ta langre tid att fa hjalp.

- Diakonin blir en férstahjalp, dit
man vander sig om det kor ihop sig,
sager Irina Lemberg, diakoniarbetare
i Borgd svenska domkyrkoférsamling.

Livskriser som skilsmassor och
dodsfall sker lika sannolikt pa som-
maren som under resten av aret. Det
kan dnda bli en extra stor besvikelse
att drabbas just da, tror Lemberg.

- Det finns en - kanske lite barnslig
- tanke om att sommaren alltid ar so-
lig och varm och avkopplande.

”Diakonin blir en forsta-
hjalp, dit man vander sig
om det kor ihop sig.”

Irina Lemberg

Farre matutdelningar

Over 20 000 finlindare uppskattas sta
ibrodkoer varje vecka. Men i Helsing-
fors tar bade Fralsningsarméns brodko
och Veikko ja Lahja Hurstin laupeu-
dentyo6s vdlbesOkta matutdelning se-
mesterpaus mitt i sommaren.

— Juli ar en manad nar det sikert
kommer att synas i bes6karmangden,
sager Virpi Liirus-Makela som jobbar
inom specialdiakonin i Helsingfors.

I Hermanstads diakonihus haller
matutdelningen ganska liten skala,
men den fortsdtter hela sommaren.
Pa onsdagar ar det diakonilunch och
varje mandag och torsdag kommer en
skapbil fran samarbetspartnern From
Waste To Taste lastad med mat buti-
kerna inte langre kan sadlja. Ett tretti-
otal mdnniskor brukar komma till ut-
delningen, men férra veckan sattes be-
sokarrekord.

- Vifar alltid ganska mycket rotsaker
och sallad, baslivsmedel, men ganska
sdllan kott, sager Outi som dr en av de
frivilligasom har hand omutdelningen.

I dag ar ett undantag, for nar skap-
bilen kommer har den med sig tiotals
paket kottfiars och nagra stora mari-
nerade kottbitar. Alla besokare far en
farggrannlappihanden. Nar de frivilli-
ga dukat upp matenikyrksalen blir det
bingo. Siffrorna pa lapparna ropas upp
i slumpmassig ordning och var och en
far hamta kottpaket, mjolk eller sur-
mjolk, gronsaker och brod.

- Det ar roligt att manniskor far sit-
ta kvar och prata och ta det lugnt, de
behover inte koa i het sol eller i kylan
pa vintern, sager Virpi Liirus-Makela.

Outi berdttar att hon trivs med fri-
villigarbetet eftersom det ger enrytm i
vardagen och later henne traffa mann-
iskor, nu ndr hon inte dr i arbetslivet.

- Jag forsoker uppmuntra manniskor
att komma hit. Det dr inget att skam-
mas for. Om du har lite pengar bety-
der det att du far mer Over till annat.

En del av besokarna ar arbetslosa,
en stor del ar pensiondrer. Det brukar
madrkas pa bestkarantalet niar pen-
sionsutdelningen ndrmar sig.

Forsamlingarna haller 6ppet

I Matteus forsamling dr nagon av dia-
koniarbetarna pa plats hela somma-
ren. For Henrika Hyttinen ar det har
forsta sommaren i jobbet. Hon tror att
de veckor ndr kollegan har semester
kan bli lite stressiga, men att tiden nog
ska rdcka till.

SVALT SOMALIA - REGNBAGSMASSA VIGSEL
TO rkan h Otar manader. har varit oregelbundna och Organisationen upp- : Nytt Samarbete bJ Uder tl | | Vlgsel
b arnen | Enligt en utredning gjord  otillrdckliga for jordbruket. skattar att hjalpatgarder- Regnbagsmassan avslutar ett tiodrigt samarbete
. av bland annat Radda Bar-  Familjer forlorar fortfarande  na skulle krava omkring 1,3 med Johannes forsamling, som tidigare meddelat att
Som a| la nen dr situationen alar- sin knappa forsorjning och miljarder euro och hittills man inte kan inkludera en vilsignelse av ett samkonat

Antalet barn som lider av
svar akut undernaring har
nu okat drastiskt i det av
torka drabbade Somalia.
Over 20 000 barn riskerar
att do av svalt inom nagra

merande i nastan half-
ten av de distrikt som un-
dersokts. | vissa omraden
motsvarar situationen re-
dan delvis de officiella kri-
terierna for hungersnod.

— De senaste regnen

sin boskap. De har knappt
nagra majligheter att ta
hand om sina barn, vilket ar
ett tydligt tecken pa risk for
hungersndd, sager Hassan
Noor Saadi, Ridda Barnens
landschef i Somalia.

har bara en dryg tredjedel
av det behovet tackts.

Under den senaste
hungersndden i Somalia
ar 2011 dog 6ver 250 000
manniskor, halften av dem
barn.

aktenskap i den planerade gudstjansten i Johannes-

kyrkan.

Istdllet kommer massan firas i S:t Lars kyrka

i Vanda, med Vanda svenska forsamling som
medarrangdr. Regnbagsmassan 2017 bjuder
nu in ett regnbagspar som onskar vigsel att

fira i massan, som ordnas i oktober.

'



KYRKPRESSEN TORSDAG 6.7.2017 « NR 27
09-612 615 49, redaktionen@kyrkpressen.fi

AKTUELLT 5

nns kvar

MATUTDELNINGEN | Hermanstads
diakonihus skots helt av frivilliga. Na-
gonstans i staden bjuder forsamlingar
eller specialdiakonin pa kaffe, mat
eller brod nastan varje dag i veckan.

Hyttinen tycker det ar bra att for-
samlingarna ocksa kan erbjuda pro-
gram under arets stora familjehogti-
der, som midsommar eller jul.

- Angesten kan bli storre pa som-
maren, det ar inte en sa idyllisk tid for
alla. Da skulle det vara jatteviktigt att
man erbjuder manniskor ndgot annat.

- Vi har mottagning som vanligt he-
lasommaren, men koncentrerat till ett
stdlleistallet for fem, sager Lena Streng
fran Vasa svenska férsamling. Viharin-
te sa mycket annan verksamhet som-
martid, alla grupper tar paus.

De enskilda kontakterna minskar
ocksa ndr diakoniarbetarna har se-
mester. Den samlande punkten for di-
akonini Vasa svenska pa sommaren ar
parkcaféetikyrkparken varje torsdag.

Nar det gdller mathjalp ar lageti Va-
sa detsamma pa sommaren som an-
nars. Férsamlingarnas egna matbank
fungerar som vanligt och pa omradet
verkar dven foreningen Mathjalp Vasa.

- Vi ar tacksamma for dem, de gor
ett fantastiskt jobb. Alla far mat, utan
attbehova visaidentitetsbevis eller re-
dogora for sin ekonomi, sdger Streng.

Vanda svenska forsamling har diako-
nimottagnhing en gang per vecka under
sommaren, berattar diakonissan Anna-
Katri Aho. Ocksa har turas man om med
semestrarnasaattnagonalltid ar paplats.

- Behovet dndrar inte sa mycket
under sommaren. Manga klienter fi-
rar sommaren ute i parkerna till exem-
pel, ochde kommer alltid in ndr de be-
hover mat eller vill diskutera.

IBorgariktar sigsommarverksamhe-
ten, till exempel kaffeandakter en gang
i veckan och utflykter i staden, till dem
som dr kvaristan, som inte har en som-
marstuga eller mojlighet att resa, be-
rattar diakoniarbetare Irina Lemberg.

En positiv sida med sommaren ar att
det ofta finns mer tid for hembesok, nar
den vanliga verksamheten med olika
grupper ligger nere. Att ga ut och ga
med ndgon eller besdka en grav till-
sammans dr sma saker som kan vara
betydelsefulla. Forsamlingen foérsoker
ocksa erbjuda st6d for att barnfamiljer
ska kunna fa lite rekreation dven nir
deras ekonomi dr skral.

En minskad personalstyrka betyder
anda att de som arbetar med diakonin
maste vara flexila och klara av att val-
ja och prioritera.

- I synnerhet om man dr ensam pa
jobbmaste man vararealist, sager Lem-
berg.

1re visa Kvinnor
om rattigheter

DISKUSSION. Kyrkans
framtid, Finlands
utrikespolitik och
diskriminering inom
kyrkan var tre amnen
som diskuterades i
Berghalls kyrka se-
naste vecka.
I

TEXT OCH FOTO:
HANNA BJORKLUND

I”Tre visakvinnor- ett sam-
tal om manskliga rattighe-
ter”, som arrangerades av
ekumeniska Gemenskaps-
rorelsen, deltog biskop Irja
Askola, Tarja Kantola som dr
ordforande for Kyrkans Ut-
landshjdlp samt Tuija Brax
som dr generalsekreterare fér
Hjartféorbundet samt tidiga-
rejustitieminister. Samtalet
inleddes med en diskussion
gdllande huruvida samkona-
de par i framtiden kommer
att vigas i Berghalls kyrka.

- Jag tror det, men till att
borja med maste kyrkan
tillata att praster laser Bibeln
med medmadnskliga glaso-
gon, sager Tuija Brax.

Irja Askola och Tarja Kan-
tola haller med.

- Kyrkan behéver beakta
manskliga rattigheterivarje
beslut. Det beh6vs ocksa en
emotionell, andlig linje dar
kyrkan lyssnar pa mannis-
korsberattelser, sager Asko-
la.

— Om samkonad vigselin-
fors sker det troligtvis snab-
bare i Berghalls kyrka dn
kyrkor i 6vriga Finland, sa-
ger Kantola.

Mer dialog 6nskvard
Under samtalet fragade mo-
deratorn Mari Teinild, chef-
redaktor for tidningen Ko-
timaa, hur val Finlands ut-
rikespolitik kan lyfta fram
fragor om exempelvis sexu-
ellaminoriteterildnder som
Ryssland och Polen.

— Till utrikesministrarnas
moten bestams agendan all-
tid pa forhand. Jag har sut-
tit med flera ganger pa mo-
ten i Moskva och dessvar-
re dr verkligheten sadan att
Finland har sa mycket andra
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TARJA KANTOLA, ordférande for Kyrkans Utlandshjalp, Biskop Irja Askola och generalse-
kreteraren for Hjartforbundet Tuija Brax vill att Finland fortsdtter arbeta for manskliga
rattigheter globalt och for en kyrka dar alla ar vilkomna.

viktiga saker pa agendan att
diskussioner om manskliga
rattigheter oftalamnas bort,
sager Kantola.

Irja Askola sager att det
fortfarande finns en radsla
efter kalla kriget att vaga lyf-
ta fram fragor om manskli-
ga rdttigheter i bland annat
Ryssland. Hon 6nskar dnda
att fler vagar sprida infor-
mation.

- Exempelvis de som dker
pamissionsresor eller pare-
sor fran Kyrkans Utlands-
hjdlp borde utmana andra
lander till dialog, men vi
madste vara noga med val-
talighet eftersom retoriken
forandrar verkligheten, sa-
ger Askola.

Kritik mot egna landet
Samtidigt undrade en dhéra-
re varfor Finland anser sigha
ratt att hjdlpa andra lander i
fraga om manskliga rattig-
heter ndr var translagstift-
ning fortfarande kraver ste-
rilisering och medicinsk ut-
redning.

- Vi bOr vara forsiktiga
med argument som dessa
for de star mycket nara fra-
gestallningen varfor vi hjdl-
per flyktingar ndr vi redan
har medborgare i det egna
landet som beho6ver hjdlp,
svarar Brax pa fragan.

Brax far medhall av Kan-
tola och Askola som bada
anser att det inte ar ett hin-
der attarbeta for globalarat-
tigheter trots att allt inte ar
perfekt i vart eget land.

Diskriminering

inom kyrkan

En person i publiken som
arbetar inom Kkyrkan upp-

lever att manniskor hamnat
utanfor arbetsgemenskapen
bland annat pa grund av sex-
uellalaggningar ochbad om
kommentarer pa det.

- Ur ettjuridiskt perspek-
tiv ar det sjalvklart att dis-
Kkriminering pa arbetsplat-
sen dr olagligt. Samma gal-
ler da kyrkan dr arbetsgiva-
re, sager Brax.

Bockerinatet »— allkristet.fi
Och i vanstaderna Karleby & Jakobstad
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MINNESSJUKDOM. Geriatrikern Sirkka-Liisa Kivela
gor allt i sin makt for att hennes man Mauri Akkanen
ska fa bo hemma anda tills han dor.

Dig lamnar
jag aldrig

|
TEXT OCH FOTO:
CHRISTA MICKELSSON

Pa hosten 2011 markte Sirkka-Liisa
Kivela att nagot inte stod ratt till med
hennes man Mauri Akkanen. Han ha-
de svart att komma ihag saker och han
gick inte som han brukade.

Snart visade det sig att Mauri hade
drabbats av lymfoplasmacytiskt lym-
fom, en langsamvaxande tumorsjuk-
dom. Dessutom konstaterades att Mau-
ri led av Alzheimers sjukdom.

- Sjukdombeskedet var en Kris for
oss bada. Men jag upplever att Mauri
ratt snabbt accepterade sin livssitua-
tion. Vi hittade en ny balans i livet. Jag
limnade aldrig Mauri ensam med sina
tankar. Och blev han orolig lovade jag
honom att jag aldrig lamnar hans sida.

Mauri sitter i en fatolj i det stora var-
dagsrummet pa Grundviagen i Munks-
nas och tittar ut genom fonstret. Han
har svart att hitta ord, men ibland far
han tag i nagra.

— Titta pa traden, det blaser sa hel-

vetes, konstaterar han och aterviander
sedan till dagstidningen.

Tillsammans med ndrvardaren Jaa-
na, som hjilper Mauri ndgra ganger i
veckan, studerar han nyhetssidorna.
Aven om Mauris minne ir mycket for-
svagat njuter han av att lasa. Lasning
hjdlper ofta personer med minnessjuk -
dom att halla kvar spraket, &ven om de
sjdlva har svart att producera ord.

Expert pa dldres sjukdom

Cancern och de intensivabehandlingar
som foljde pa sjukdomsbeskedet sat-
te sina spar.

- Fysisk sjukdom gor ofta att min-
nessjukdomen accelererar, och sa gick
det ocksa for Mauri.

Under det senaste aret har Mauri
drabbats av tva lunginflammationer.

- De har inneburit en nedgang ba-
de i Mauris fysiska halsa, rorlighet och
hans kognitiva fardigheter.

Sirkka-Liisa talar med pondus och
erfarenhet om Mauris medicinska
tillstand. Och det gor hon med fog —
hon ar professor emeritus i medicin
fran Turun Yliopisto, specialiserad pa

geriatrik och allmdnmedicin.

—Jaghar en annan forstaelse for Mau-
ris sjukdom tack vare min bakgrund. I
det har fallet ar kunskap mer vard an
pengar.

Att hon blev just geriatriker har att
goOra med att hon alltid tyckt om gam-
la manniskor.

— Mauri dr ju faktiskt ocksa tolv ar
aldre an mig. Han var driftig och en-
ergisk nar vi traffades, och mycket av
det finns annu kvar hos honom.

Paret gifte sig pa 90-talet. Tidigare
hade Mauris forsta fru détt i bréstcan-
cer. Sirkka-Lisa pekar pa tva fotogra-
fier som stdr pa ett av de vackra bor-
den i vardagsrummet.

- Dedarbildernatogs pamin 60-ars-
dag, innan Mauris sjukdom hade bru-
tit ut.

Nar Mauri gatt i pension och Sirkka-
Liisa hade fullt upp med sin forskning
var han ett stor stod for henne.

- Jag kan inte ens forsoka beskriva
hur mycket han hjilpte mig. Nu dr det
min tur att hjalpa honom.

Sirkka-Liisas forskning om daldrevar-
den i Finland var banbrytande.

DE TRAFFADES i
borjan av 90-
talet. Sirkka-
Liisa Kivelds
bakgrund som
professor och
forskare i geriatrik
hjdlper henne i
varden av min-
nessjuka Mauri
Akkanen.

- Ingen hade tidigare forskati medi-
cineringen av dldre manniskor. Jagun-
dersokte bland annat hur olika medi-
ciner paverkar varandra. I min forsk-
ning visade jag ocksa att dldre mannis-
kors fysiska skador inte sa ofta beror
Pa nedsatt rorelseférmaga som pa an-
dra faktorer.

Mastare pa 800 meter

Hon bestamde sig tidigt for att Mau-
ri ska fa all den vard han kan tinkas
behova. Och att han ska fa bo hemma.

- Jag tanker mig att det finaste man
kan gora som manniska ar att hjdlpa
andra. Min mormor bodde sina sis-
ta levnadsar pa landsbygden, hem-
ma hos var familj, i slutet av 40-ta-
let och bérjan av 50-talet. Det var na-
turligt. Jag kommer ihag vilken chock
jag fick ndr jag som ung likarstude-
rande sag hur gamla manniskor glom-
desbort pa sjukhusens langtidsavdel-
ningar i Uledborg.

Mauri dr utbildad larare i gymnas-
tik och har varit verksamhetsledare fér
Hjartsjukdomsforbundet och for Fin-
lands motionsforbund.
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- Han var en fantastisk atlet och blev
finlandsk mastareilopning under flera
ar, badei 600 och 1500 meter. Jag ar sa
lycklig 6ver att han dnnu har sin rorel-
seférmadga kvar, att han inte ar sang-
liggande.

Tre ganger om dagen gar Mauri pa
en kort promenad. Efter lunginflam-
mationen i maj 2016, nar hans fysiska
halsa férsamrades, tog de i bruk olika
fysiska hjdalpmedel.

— Och efter lunginflammationen i
vintras skaffade vi rollator. Med den
orkar han fortsattningsvis ga ett varv
runt huset. Vi kommer ocksa ihag att
ata hdlsosamt och att sova tillrackligt.

Att hitta lIamplig sysselsdttning for
bade Mauri och henne sjilv dr A och O.

- Ocksa gamla och minnessjuka
manniskor behéver nagot att gora!
Lampligt program, socialt umgange,
narhet och trygghet dr oerhort viktigt.

Hon sdger att personlighetsforand-
ringar sammankopplade med demens
inte dr sa vanligt som manga tror.

- Det forekommer, men ofta hand-
lar det ocksa om att det rader okunskap
om minnessjukdomar. Det kan ledatill

”Jag lamnade
aldrig Mauri
ensam med
sina tankar.
Och blev han
orolig lovade
jag honom att
jag aldrig lamnar
hans sida.”
Sirkka-Liisa
Kiveld

bristfallig vard, som i sin tur kan orsa-
ka bland annat depression.

Mauri var en aktiv person nir han
var frisk, och Sirkka-Liisa har velat ge
honom mojligheten att vara aktiv ock -
sa nu ndr han ar sjuk.

- Jag ser till att vi kommer oss ivag
och gor saker. En tur till butiken rack-
er. Mauri dlskade att kora bil. Nu ar det
jag som kor och han far sitta och titta
omkKring sig.

Delvis tack vare Mauris sjukdom har
Sirkka-Liisa fatt en ny hobby.

— Efter att Mauri blev sjuk har vi in-
te kunnat resa utomlands, men vi har
kunnat upptdacka Finland. Det finns sa
mycket storslagetidet hdrlandet, detar
ett riktigt sagoland, sager Sirkka-Liisa
som om kvdllarna efter att Mauri gatt
och lagt sig ofta djupdyker i historie-
bocker om fosterlandet.

Fritidshuset i Imatra, det som de in-
rett med mobler som de kopt pa olika
auktioner, salde paret for en tid sedan.
Utflykter i ndiromgivningen ar trevliga
programpunkter.

- Forrasondagen besOkte vientrev-
lig restaurang i Kyrkslatt.

Aldrig ensam

Sirkka-Liisa kan aldrig lamna Mauri
ensam. Som hans ndrstaendevarda-
re har Sirkka-Liisa ratt till sex tim-
mar ledig tid tre dagar imanaden. Un-
der de timmarna tar en hemvardare
fran Helsingfors stad hand om Mau-
ri. Ibland far hon ocksa hjilp av sin
syster, som bor i nirheten.

— Antalet timmar hjdlp i manaden
som staden beviljar oss dr ett skamt.
Jag blir riktigt arg nar jag tanker pa
det. Lyckligtvis dr vi i en sadan eko-
nomisk situation att vi har mojlighet
att utover det kan anstdlla en varda-
re nagra dagar i veckan.

Sa vdl ar det inte for alla. Manga
narstaendevardare lamnas valdigt
ensamma.

- Ingen har undersokt psykisk
ohalsa och alkoholmissbruk bland
narstaendevardare. Jag ar radd for att
siffrorna dr hoga, sdger Sirkka-Liisa.

Sjalv upplever hon att hon orkar i
vardagen, mycket tack vare att hon
skoter om sin egen fysiska och men-
tala hilsa. Hon tar promenader och
simmar i husbolagets simbassdng.

Hon skriver kolumner och ar fort-
sattningsvis inkoppladien del forsk-
ningsarbete. Hon grubblar inte over
parets ode.

- Jaghar lovat Mauri attjag tar hand
omhonom ochjag gor det med gladje,
aven om det manga ganger dr tungt.

Trots att Mauri dr nedbruten av sin
sjukdom kanner Sirkka-Liisa att han
ar samma person som tidigare. En dag
for inte sa linge sedan satt paret vid
matbordet. Mauri hade ingen aptitden
dagen. Da paminde Sirkka-Liisa ho-
nom om hur det gar om man slutar
ata. Da sa Mauri: ”Jag vill inte do.”

- Jag dr sa glad att han inte forlo-
rat sin livslust.

Varje kvall ger Sirkka-Liisa Mauri
kramar och pussar.

— Alla manniskor behover ndrhet.
Jag vill att Mauri ska falevaien atmos-
far av respekt, darlighet och omtanke.

Tidigare bad Sirkka-Liisa och Mauri
alltid aftonbon tillsammans.

— Nundr Mauris talformaga forsam-
rats dr det jag som ber for oss och var
livssituation. Jag sager: ”Mauri, nuber
vi aftonbon.” Da svarar han: ”Bra!”.
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Att lasa Wolf EE—
Hallvar som SRlIW:N:47 a_:r
attse en tv- MEINRESE
serie som ut- -t °
spelar sig i L)
en tidsperiod WOL
man egentli- F
gen inte har HALL
speciellt bra

koll pa. Man forstar in-
te alla intriger, men gil-
lar anda stimningen sa
mycket att man vill flytta
iniserien.

Wolf Hall handlar om
Thomas Cromwells vag
till maktpositionen som
radgivare at Henrik den
attonde, men om Tudor-
tiden i den engelska his-
torien inte hor till ens
specialintressen erbjuder
den ocksa andra detaljer
att observera. Romanen
bestar av ett standigt
flode av samtal mellan
Cromwell och andra per-
soner, och har du funde-
rat pa att lasa den ari ar
- reformationsaret — en
utmdrkt tidpunkt. Mar-
tin Luther och hans laror
ar namligen ett samtals-
amne som ofta ater-
kommer.

Mantels historieskriv-
ning gor 1500-talets
England levande och re-
formationen &r inte en
minnesdag att fira ut-
an nagot som kanske
kommer att handa eller
kanske inte. Det hand-
lar om skandal6sa prast-
hustrur som de nymodi-
ga prasterna gift sig med
efter resor till Tyskland,
men ocksa om en ny
syn pa kyrkan och dess
makt. Var i Bibeln, fragar
man sig, gar det egentli-
gen att ldsa om Skarsel-
den? Hur kan det finnas
folk som inte ens hort
talas om Paulus trots att
de gar i kyrkan? Refor-
mationsdiskussioner-
na i Wolf Hall handlar of-
ta om manniskornas ratt
att fa lasa Bibeln pa sitt
modersmal, utan att va-
ra beroende av att pras-
terna formedlar den,
och i forldngningen ock-
sa om utsikten att la-
ra hela Englands befolk-
ning att lasa, som en av
de mest vagade visiond-
rerna framkastar.

@ ERIKA RONNGARD

kultar?

KARLEK. Vad 3r kirlek? Ar det en samling kemiska
reaktioner eller ar det ett kulturellt och socialt feno-
men? Eller kan det vara bade och? Bland annat de har
fragorna diskuterades i Lunds domkyrka tidigare

I sommar.

TEXT OCH FOTO: HEIDI HENDERSSON

”Ett mote mellan kyrkan, naturveten-
skap och humaniora”. Sabeskriver stif-
telsen Baculus Deperditus — den forlo-
rade krdaklan - sina arliga férelasningar
i Lunds domkyrka. Tidigare i sommar
var det dags for kdrleken att ta plats vid
altaret och avklas framfor en nyfiken
skara som samlats for att filosofera om
en av livets vackraste, obestdndigaste
ochmesttankevackandebestandsdelar.

- Karlek. Varfor ar det sa kompli-
cerat?

UIf Ellervik, professor i bioorga-
nisk kemi, ler mjukt mot férsamling-
en. Hans uppgift fér kvdllen dr att gora
kdrlek mindre komplicerat, genom att
kartlagga de kemiska reaktioner som
utgor de kdnslor vi fornkippar med fe-
nomenet.

- Det jag kan beratta om dr maski-
neriet bakom karlek, borjar han med.

Han delar upp kirleken i tre oli-
ka faser: attraktion, fordlskelse och
karlek.

— Den forsta dr den enklaste. Vi kan
bli attraherade hur ofta som helst och i
hur manga som helst. Men nar det blir
till féralskelse hinder nagot annat. Da
fokuserar vi pa en person. Och sedan
nar vi det tredje stadiet, jag Kkallar det
kadrlek, men det kan ocksa kallas djup
vanskap. Bakom alla dessa stadier hit-
tar vi kemi.

Kemin stavas testosteron, dopamin
och oxytocin. Tre molekyldra proces-
ser som inramar stadiet av bultande
hjartan.

- Kol, vite, syre och kvave. Med
dessa fyra kan vi bygga de mest fan-
tastiska molekyler och svara pa filo-
sofiska fragor.

Tolerans mot karlek

Karlek ger upphov till de mest férun-
derliga fenomen i kroppen, fyller oss
med lyckohormoner, gor att vi tappar
aptiten och férlorar omdémet. Menin-
te for evigt.

- Jag har lite daliga nyheter. Vi byg-
ger upp en tolerans, som med allt an-
nat, dven med karlek.

Kroppens kemiska funktioner ba-
lanseras igen efter drygt ett och ett
halvt ar.

— Vi har dnda en ovadntat lang for-
alskelseperiod. Faglar har bara nagra
minuter och hundar nagra manader.

Men vad ska vi med dessa hor-
monstinnaoch lyckliga18 manader till?

- Jo, vi ska ta oss till karleksfasen.

Men dven har kan vi fortsatta lad-
daupp vara sprakande kemirelationer.

- Har man en oxytocinrelation med
nagon racker det med en kram for att
fanivaerna att stigaigen. Det ar det har
som Kkallas karlek, kanslor och kemi,
avslutar Ellervik ochlamnar sedan 6ver
platsen i podiet till Mia-Marie Ham-
marlin.

”Girar, tar ut svangarna”
Hammarlin dr docent i etnologi och
mot en bakgrund av bilder av forals-
kade par, som lyser upp den vita sten-
vdggen vid altaret, belyser honden ytt-
re dimensionen av kdrleken.

- Karleken dr oberdknelig. Den gi-
rar, tar ut svangarna, forstor och byg-
ger upp. Aven om kirleken inte har
ett ansikte och byggs upp av vad som
hinder i kroppen, sa marker vi den
utat.

Hon hdvdar att kdrlek inte bara dr

ULF ELLERVIK OCH Mia-
Marie Hammarlin visar
genom sin forskning att
karleken dr dubbelbottnad
och mangsidig. ”Karleken
ar oberaknelig”, sager Mia-
Marie.

molekyler utan ocksa ett kulturellt fe-
nomen.

- Kanslor dr pa samma gang indi-
viduella och relationella. Kdnslor ba-
de framstaller, speglar och omformar
varlden. De har en formaga att fort-
planta sig i rummet; ”Stamningen var
sa tjock att man kunde skdra igenom
den med en kniv”.

Karlekshistorier pa Instagram
Hon fortsdtter att prata om karleken
som portrdtteras pa Instagram och Fa-
cebook och hur karleken som en "his-
toria” beretts vag.

- 1 dag exponeras parhistorier i ri-
ka bildfloden isociala medier. ”Se, ef-
ter fem ar dr vifortfarande nyforalska-
de”. Det dr en dndlos bildbomb dar re-

Marskalken ur ny synvinkel

BOK

Carl Gustav Mannerheim
Spjuvern som blev Mar-
skalken av Finland. 200
anekdoter samlade av
Holger Strandberg

Redaktor: Bjorn Sten-
backa
Forlag: Labyrinth Books

: En anekdot dr en kort, of-
I
i hallande redogérelse av en

¢ héndelse. Vanligen har den

¢ nagon form av slutpoang

¢ men den behéver dnda inte
i vara sann.

ta humoristisk och under-

Sedan 1946, nar Hol-

i ger Strandberg traffade

i Carl Gustaf Mannerheim
i i Hangd, har Strandberg

¢ samlat pa anekdoter om

: marskalken. Hundra av de

: hér anekdoterna har nu pa
¢ initiativ av docent Holger

: Wester getts ut i en bok,

¢ Spjuvern som blev Mar-

i skalken av Finland.

Aven om krigsveteranen

¢ Holger Strandberg, i dag 93
i ar, aldrig tankt ge ut anek-

: doterna som en bok ar

¢ samlingen vard att publice-
i ras. Inte bara for dokumen-
: tationens skull. For den som :
i drintresserad av Finlands

¢ historia ar den ocksa vard

: att lssas. Boken lyfter fram
i en sida av marsalken som

Carl Gustal Mannerheim

e s B

: kanske inte &r sa kind.
i Helt okdnda ar alla anek-
i doter anda inte. Strandberg

¢ anvander sig ocksa av ti-

¢ digare skrivna bocker som
i kallmaterial. Utover det har
¢ han ocksa muntliga kéllor.

Tidsmassigt sitter publi-

ceringen bra. Forutom att

¢ Finland i ar firar sin hund-

i radriga sjalvstandighet har

: det ocksa gatt 150 ar sedan
i Mannerheim foddes.

De korta anekdoterna

i och bokens layout gér den

¢ lattlast. Journalisten Bjérn

¢ Stenbacka har fortjanstfullt
i placerat in anekdoternai ett
i tidssammanhang.

Manga av anekdoterna far

¢ |dsaren att dra pd munnen.

i Men det ingar ocksa sadana
¢ som snarast kan upplevas

i som utfylinad for att uppna
: antalet etthundra.

Man kan ocksa diskutera

i om man kan kalla marskal-
: ken en spjuver. Manner-

¢ heim har forvisso glimten

i i ogat i ovantade situatio-

i ner, men jag tycker inte att
i anekdoterna ger tillracklig

¢ tackning for att han var na-
i gon stor skiamtare.

i @ JOHAN SANDBERG
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lationshistorier portritteras med fre-
nesi. Men disken, grdlen, sveken och
kampen visas inte upp.

Men attbarabegransakarlekentillen
social konstruktion dr inte heller hela
sanningen, for genom att gora det ris-
Kerar vi att bygga pa en avfortrollning
av fordlskelsen, siger Hammarlin.

— Forst Gud och sen kirleken. Ar man
inte vaken paresan mot alltings upplos-
ning, riskerar man att bli fastiintighet.

|! :

Vad hander med magin?
Nar jag efter forelasningen far mojlig-
het att diskuteramed féreldsarna ar det
anda just dessa funderingar som stan-
nat kvar. Om man avklar kirleken sa
har till sina molekyldra och kulturella
bestandsdelar, tar vida inte bort magin
kring kdrleken som fenomen?

- Att havda att kdrleken bara ar sig-
nalsubstanser dandrar ingenting, fér da
ardetjustdet som dr kdrlek. Allade har

” Jag har lite daliga nyheter. Vi bygger upp en tolerans,
som med allt annat, dven med karlek. [...]

Vi har anda en ovantat lang foralskelseperiod. Faglar har
bara nagra minuter och hundar nagra manader.”

Ulf Ellervik

sakerna pagar samtidigt, alla saker ar
kdrlek, siger Hammarlin.

- Det dr alltid bra att prata om saker
fran olika hall, sager Ellervik och for-
klarar att kunskap om kdrleken kan
goOra den ldttare att forsta och hantera.

- Om man inte ar nyfordlskad efter
ett och ett halvt ar, sa vet man att det
ar naturligt och att kinslorna forandras.

Viblir avbrutna av intresserade f6r -
samlingsrespresentanter och publik-
deltagare som vill komma fram och
diskutera. Det dr tydligt att kdrleken
ar ett dmne som engagerar och beror.
Oavsett om den har sitt ursprung i ke-
mi eller kultur.

- Det dr omgijligt att inte vara fas-
cinerad av karleken, siger Mia-Ma-
rie Ellervik.

Njutbar litterar resa
med Susanne Ringell

BOK e lig. Kan re-
5"';‘?:"“" sandet for-
God morgon o / dndra oss?
Qi el ¥ Ge upphov
Forfattare: Susanne <. (GOD till nya tan-
Ringell MORGON kar, eller
Forlag: Forlaget - - lata livet
‘_’ — det var-
¥ . | dagliga -
Susanne Ringell dr och - = betraktas

forblir en av Svenskfin-
lands i mitt tycke intres-
santaste forfattare. Hon
har ett sdreget sprak, po-
etiskt och liksom flyktigt,
som gor att varje bok lam-
nar ett starkt intryck sam-
tidigt som det kranger av
sig alla forsok till definition.

Hela tiden finns kanslan
av att vara pa vag, pa en
av de dar resorna vi kan-
ske alla i hemlighet drom-
mer om: dar vilan finns i
sjalva framatrorelsen, dar
tankfullheten och friden
som gdckar oss i varda-
gen slar folje med oss och
skarper alla vara sinnen.
En resa dar pulsen saktar
in och vi borjar iaktta om-
givningen med vidéppna
ogon, igen.

God morgon bestar av
en samling I16st samman-
hédngande berattelser dar
bokens jag har en fram-
tradande roll. Den kadnns
sjalvbiografisk, men som
vanligt suddar Ringell ut
granserna sa att det ar
svart att veta vad som ar
fiktivt och vad somin-
te dr det. Platser och lan-
der vaxlar.

Vi moter Claire och Pas-
cal, ett franskt par pa upp-
brottets rand. De reser at
varsitt hall, men fragan ar
om resan tillbaka mot var-
andra fortfarande ar maoj-

[t

pa avstand

{53 att skonheten blir ltt-
i are att se?

Vi moter en gammal

i hund vars sista resa, den

i mot doden, blir utdragen.

¢ Manniskor pa olika platset,
¢ i olika kulturer; olika och i

: grund och botten sa lika.

Ringell betraktar allting

i med 6ppen blick: det lo-

¢ kala livet, i synnerhet mel-
¢ lan fyra vaggar. Dynamiken
¢ mellan manniskor. Férnim-
i melsen av att verkligen le-
¢ va pa en fraimmande plats,
: leva sa som de bofasta gor
¢ och se allting utan att do-

i ma, ar en av de kanslor

: som starkast genomsyrar

i boken.

Har finns ocksa den inre

i resan, sjilvrannsakelsen.

i Man kan forflytta sig fran

¢ plats till plats men sig sjalv
i bar man alltid med sig.

: ”0Om inte vetekornet fal-

¢ ler i jorden och dér forblir

i det ett hart och obarmhar-
¢ tigt korn, morkt och en-

i samt.” Ringell har férma-

i gan att vdva in sin tro pa

: ett ovanligt kravlost och

¢ naturligt satt.

Tillsammans med den

¢ underfundiga humorn och

¢ de ringellskt finurliga for-

¢ muleringarna blir God mor-
¢ gon njutbar reslektyr -

: hemma eller borta.

© € JOANNA NYLUND

SUSANNE RINGELL bjuder i sin senaste bok med ldsaren pa
en resa med ett franskt par pa uppbrottets rand.
FOTO: FORLAGET/NIKLAS SANDSTROM

Roman om Larsmo kyrka

Boris Salo, forfattare och

kaplan i Jakobstads svens- : nom.

: som ett andra hem for ho-

ka forsamling, ar aktu-

ell med boken Den tom-
ma ramen. Den fiktiva be-
rattelsen, som utspelar sig
ar 1849, bygger pa historis-

Larsmo kyrka dntligen far
en altartavla efter mer dn
sextio ars vantan. Huvud-

personen dr Jacob, en fem-

tonarig pojke och kyrkan ar

- Genom Jacobs 6gon

¢ behandlas de reflektioner
i kring livsfragor som altar-
i tavlan vicker. Kinslor som :
i skam, synd och sorg. Bo-
ka fakta och inleds med att :
¢ nen som var aktuella da

i och som dr aktuella fort-
i farande i dag, exempelvis
. reformation och sjalvstan- |
. dighetstankar. :

ken lyfter aven fram am-

[

Enligt Salo riktar sig bo-
ken till alla, oberoende av
var man har sin kyrkbank,
eller om man ar utan. Salo
beskriver boken som en
sjdlavardsroman.

: BORIS SALO Viver samman
¢ Larsmo kyrkas historia och
¢ en pojkes livsfragor i sin

i nya bok. FOTO: ARKIV/JOHAN
: SANDBERG

- Jag ser romanen som

¢ andlig vagledning. Be-

: rdttelsen ger verktyg att

¢ tackla livet utifran en kris-
i ten referensram.

Den tomma ramen ges

i ut pa Salos eget forlag, Vi-
i bosa, och utkommer dven
: som CD-bok. Den kommer
i ocksa att finnas tillgang-

i lig i elektronisk form pa

: forlagets hemsida. Tidiga-
¢ re har Salo gett ut tretton

i andra bocker samt nagra

¢ mindre skrifter.

i € HANNA BJORKLUND
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VAGA FRAGA
|

Nar pengarna tryter?

Mina barn har sommarlov men jag
har svart att fa pengarna att racka
till. Hur gor jag for att ge barnen ett
bra sommarlov. Kan diakonin hjilpa
till?

ORON FOR ATT pengarna inte ska racka till
tar pa krafterna och skapar stress. Det
kravs uppfinningsrikedom och flexibili-
tetattkommapasadanasommarlovsak-
tiviteter som inte kostar sa mycket. Det
finns dnda en hel del sadana: kommu-
nala lekparker, picknick pa stranden,
skogsutfard, biblioteksbesok. Listan kan
goOraslang. Fér den somredan dr belas-
tad av ekonomiska bekymmer innebdr
sommarlovet dannu en utmaning att tackla. Jag kan forsta att
du skulle vilja unna dina barn ocksa andra an billiga no6j-
en och sadant som deras kompisar har mojlighet att gora.

Forsamlingens diakoni kan hjilpa men man har begran-
sade ekonomiska resurser. Mojligheterna att ge ekonomis-
ka bidrag varierar ocksa fran férsamling till férsamling. Di-
akoniarbetarna kan dnda hjilpa bland annat genom att till -
sammans med dig kartlagga din ekonomiska situation. De
har ocksa ett kunnande om vilka andra hjdlpinstanser som
finns pa orten. Pa manga hall finns det organisationer, for-
eningar och natverk av frivilliga som hjdlper barnfamiljer
med annat dn med det mest nédvdndiga, som exempelvis
utrustning som behovs for idrott eller subventionerad se-
mester pa nagot semesterhem.

Till sommaren hor ocksa
utfarder och lager. Det 16-
nar sig att hora sig for om
vad som hander i din for-
samling. Det finns regio-

@ ANN-SOFI

STORBACKA

ar sjukhusprast
och svarar pa
lasarfragor om tro
och liv.

”] minnenas varld kan
en spelkvill, ett platt-
kalas eller en picknick

nala skillnader, men pi de  Vara ett lika ﬁnE min°-
allra flesta hall arrangerar he som ett besok pa
man sommarklubbar, dag-  Borgbacken.”

lager eller lager med 6ver-

nattning. Nar det handlar om

forsamlingens lager dr det mojligt att ans6ka om nedsatt av-
gift eller till och med befrielse fran lageravgiften. Det har
gdller ocksa konfirmandlager.

Som foradlder skulle man vilja ge sina barn upplevelser av
goda och skbna sommarlov. Jagundrar om inte de flesta go-
da minnen fran barndomen handlar om upplevd samho-
righet och gemenskap. I minnenas varld kan en spelkvall,
ett pldttkalas eller en picknick vara ett lika fint minne som
ett besok pa Borgbacken. Men det kdnns bittert att inte ha
sdrskilt stora valmoijligheter, att alltid vara hanvisad till det
som dr billigt och ndra.

Under de senaste aren har inkomstskillnaderna mellan
barnfamiljerna okat. Det dar dessutom vanligt att den som
har problem med ekonomin ocksa kimpar med andra sva-
righeter. Jag vetinte hur du har det, men jag hoppas att ock -
sa du hittar satt att samla krafter och aterhamta dig sa att ni
alla kan ha en sa bra sommar som mojligt.

Fraga KP:s expertpanel

I KP:s fragespalt besvaras fragor om tro och andlighet av
praster i den lutherska kyrkan. Fragor om relationer, hal-
sa, familj och fostran besvaras av sjukskotare och kyr-
kans familjeradgivare. Redaktionen behdver ditt namn
och dina kontaktuppgifter, men du far girna stalla din
fraga anonymt i tidningen. Redaktionen viljer och edite-
rar fragorna. Adressen ar redaktionen@kyrkpressen.fi
eller Kyrkpressen, Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors.
Mark kuvertet ”FRAGA”. Panelen besvarar fragor endast
i tidningen.

NASSELPLATTAR AR faktiskt betydligt rikare pa jarn an spenat. Nagra minuters forvalinin

i
g tar bort de brannande substanserna.

T
"

W_

Med superfood
fran bakgarden

ATA TILLSAMMANS.
Mat ar mycket mer an
recept.

e
TEXT OCH FOTO: _
ROLF AF HALLSTROM

Globalt sett ar det kapitalis-
mensomrdr. Livsmedelsked-
jorna transporterar var mat
varlden runt. Odling kan ske
iettland, sorteringiett annat
ochvarornapackasietttred-
je. Distributionen ar i allt far-
re hinder. Det betyder ett allt
storre urval, men urvalet be-
star av processad mat som ar
boven i manga halsodramer.

Kyrkornas ansvarsvecka
lardeitiden ut att handla mat
pa ett ansvarsfullt satt. Listan
pa otillatna” kop var lang.
Praktiskt taget alla interna-
tionellt kinda varumdrken
ar i handerna pa stora mul-
tinationella bolag.

Folk som Kkritiserar var ka-
pitalistiska vdrld sager attden
ar sa stark att det ar svart att
ga den politiska vagen. Batt-
re att forsoka hitta alternati-
va vagar.

Det gdller ocksa matlag-

ning. Det vixer fram nya
modjligheter att forkorta va-
gen mellan bonde och kon-
sument. Rejdl handel ger flera
miljoner producenter snappet
battre villkor.

Men det staller krav ocksa
pa konsumenten. Jo, jag ar
med i en rekoring men skam
till sigandes ar inkopen fa.
Antalet recept jag behdrskar
ar begransat och beroende av
utbudet i vanliga butiker.

Ettsdttarattodlasjdlv. Bla.
potatis, bénor och dppelmos
ar vi sjdlvforsérjande pa men
inverkan dr och forblir mar-
ginell.

Veckansrecepttar avstamp
inaturen. Nasslor dr naturens
egensuperfood, medhognd-
ringstathet och dartillantiox-
idanter. De dr som bdst i bor-
jan av sommaren, men den
har har ju knappt borjat.

Brannadsslor kan vaxaredan
pa den egna bakgarden. Agg
ochmjolhittarmanigardsbu-
tiker och sommartorg. Mjol-
ken och graddfilen kommer
den hdr gangen fran lanthan-
deln i Degerby och lingonen
franhostmarknadeniEkenads.
Det ger enair av ndrodlat 6ver
veckans recept.

NASSELPLATTAR

-24gg
. 5 d mjslk

« 2,5 dl vetemjdl (en del garna av morkare sort)

- 1tsk salt
- 1msk olja

- 1,5 dl forvillda ndsselblad (halvannan liter plockade blad)

AGG-GRADDFILSSAS

- 2 dl graddfil

- 2 hardkokta agg

- 1tsk senap

- 1msk citronsaft

- salt och peppar

- graslok ( eller annat gront)

- Forvall ndsselbladen ( koka nagra minuter) och

finhacka dem.

- Ror samman dggen, hall i mjolken.
- Lagg till mjol, salt och olja och ror till en jamn smet.

Lagg till nasselbladen.

- Lat smeten dra sig en halv timme.

. Stek plattarna i smor.

- Koka dggen i tio minuter,

lat svalna och finhacka dem.

- Ror ihop ingredienserna
och 1at dra sig en stund.
- Servera nasselpldttarna
och dgg-graddfilssasen
med lingonsylt.

PA TVAREN MALIN AHO

Jag och min last

Vid fastetiden hor jag ofta

om folks olika fasteprojekt.

Nagon ska undvika socker,
en annan de
sociala medi-
erna. En tredje
ska forsoka
stressa mindre.
Jag har inte
alltid hakat

: pa eftersom jag ibland haft

¢ svart att komma péa vad jag

i ska fasta fran. Jag forsoker

¢ redan undvika raffinerat

: socker i vardagen, jag har

i bérjat gympa mer aktivt och
¢ Facebook dr inte installerat

¢ pa min telefon.

¢ Men en fredagskvall nar

i jag hade bunkrat upp fram-

: for tv:n (med mork choklad,
¢ bara 0,5 gram socker) slog
¢ det mig. Jag har en férkarlek
: for reality-tv. Visst, jag ser
i ocksa pa dokumentirer, fil-
: mer och prisade kvalitets-
: serier, men da och dafarjag :
¢ ett aterfall och vill folja med
¢ en pantbanks vardag i Las
i Vegas eller de svenska Hol-

: lywoodfruarna, eller min se-
¢ naste fortjusning, 90 Day Fi- :
i ancé. Serien foljer med par

¢ i USA dar ena partnern med
¢ utlandsk bakgrund kommer
¢ till USA pa ett K1 visum. Fér

att fa stanna i landet maste

i de gifta sig inom 90 dagar.

Vad ar det da som lockar i

: de hir sannolikt regisserade

: B-serierna? Jag tror faktiskt :

det &r samma sak somi de

¢ vdlproducerade programmen.
i Ménniskooden.

Kommer de att ta sig dnda

: fram till altaret eller &r deras
¢ kulturer for olika? Ar gam-

i melmormors vas egentli-

¢ gen vdrd en féormogenhet?

i Oberoende av utformningen

har manniskan och hennes

¢ berattelse alltid fascinerat.

: Darfor tror jag inte jag ar en-
: sam om att kndppa pa tv:n

i om kvdllen, mer eller mindre
i skammigt.

Vid ndsta fastetid ar jag

beredd. Jag far bara hoppas
¢ att gammelmormors vas far
i stanna pa vinden ett tag till.
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INSIDAN T1

UR EVANGELIET

”Den av er som ar
fri fran synd skall
kasta forsta ste-
nen pa henne.”

EOMFELGEN
~ Vanlighet, alltid

Temat for den har sondagen
ar ”Var barmhartiga!”. Son-
dagens evangelietext pa-
minner oss om att det ar
Guds sak, inte var, att doma
var nasta. Vi uppmanas att

forlata var nasta och att framja ratten och godheten.
Eller, som man ofta kan ldsa pa sociala medier:
”Alla du moter utkdmpar en kamp du inte vet nagon-

L3s meraijoh. 8:2-11.

ting om. Bemot dem med vanlighet.”

. RUNT KNUTEN

”Tema 1917: vad
tinkte man, vad
kande man, vad
sjong man, hur
bad man?”

Gammaldags guds-
tjanst i Korsnas kyrka
sondag ki 11.00.

d INSIDAN

Ansvarig redaktor:
Erika Ronngard,
040 8316614,

annons@kyrkpressen.fi

Annonsera i Kyrkpressen!

Ludvig Andersson 044 050 3020, ludvig.andersson@

kyrkpressen fi

Jonny Astrand 050 092 4528, cjcenter@malax.fi

Kyrkliga annonser: 040 8316614, annons@kyrkpressen.fi

BETRAKTELSEN YVONNE TERLINDEN

Ganu

”GA NU, och synda inte mer!” (Joh 8) Hur
sag kvinnans liv ut efter motet med Jesus?
Hon blev rdaddad till livet den dar morgo-
nenitemplet. En grupp skriftlarda och fa-
riseer hade fort en kvinna till Jesus. Hon
hade blivit tagen pa bar garning for dkten-
skapsbrott och borde enligt lagen ha blivit
stenad till dods, men hon fick en ny chans.
Motet med Jesus gav henne ett nytt liv.
Hur levde fariseerna och de skriftlairda
som hade fort henne till Jesus sitt liv ef-
ter den dagen? De hade kommit till ho-
nom for att i féorsta hand sdtta honom pa
prov och pa plats. Ingen avdem hade rak -
nat med att sjdlva bli tilltalade och berérda.

VAD HANDE i mdannen under tystnaden som
foljde Jesu ord: "Den av er som dr fri fran
synd skall kasta forsta stenen pa henne”?
Den dldsta avdem var den som forst drop-
padessin sten och gick. Gick han med skam-

FOTO: JONATHAN TERLINDEN

sna steg, nir han inség att inte heller han
haller mattet? Eller gick han med ett nytt :
hopp om ett annorlundaliv, saghaniJesu :
blick det som kvinnan om en stund skul-
le fa hora: Ga nu, och synda inte mer? Je- :
sus hade hjilpt honom att se att han som :
manniska ar likadan som kvinnan. Ock-
sa honom skulle man kunna déma, ock-
sa han har synder pa sitt samvete. Skill- :
naden mellan ”vi” praktiga skriftlirda och :

”hon-de” syndarna fanns inte mer.

Vad hander i mig ndr jag star infor Je- :
sus, beredd att kasta sten pa min syndiga :
medmainniska eller skrickslagen av mi-
na medmadnniskors férdomande blickar? :
Hur ser mitt liv ut efter Jesus ord: ”Ga nu,
och synda inte mer”? Hur ser mitt liv ut,
ndr det prdglas av barmhartighet i stdllet :

for fordomelse?

@ YVONNE TERLINDEN

Yvonne dr forsamlingspastor i Esbo svenska férsamling.

I dag kan livet bli annorlunda.

Hennes tips: Gd — s6k nya, goda vdgar!

HELGENS TEXTER

FORSTA LASNINGEN
2 Sam. 12:1-10, 13

ANDRA LASNINGEN
Rom. 2:1-T1

EVANGELIUM
Joh. 8:2-1

Femte sondagen efter

pingst. Temat ar
”Var barmhartiga”.

PSALMFORSLAG

i ¢ BORGA

¢ 80 9.7 KL. 10: GUDSTJANST i S:t

i Olofs kapell, Pellinge, Wilén, He-
¢ lenelund

¢ KL. 12: HOGMASSA i domkyrkan,
: Lindberg, R. Strahlman, Hele-

¢ nelund

¢ TIT.7 kl. 12: ORGELKVART |

: DOMKYRKAN Mikael Helenelund
¢ TO 13.7 kl. 12: ORGELKVART |

: DOMKYRKAN Alla Lasonen-

i Kokkonen

¢ KL.19: MUSIK | DOMKYRKAN

: Ingrida Gapova, sopran & Risto

¢ Valtasaari, orgel

i KL.14: KAFFEANDAKT i Café

¢ Ankaret, Wilén, Helenelund,

504:1-3, 889,
355, 873 (N).

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik Almqvist.

| KLARSPRAK

i Lemberg

i ¢ LAPPTRASK

;6 9.7 kl. 12: Hogmassa i kyrkan,
¢ Anita Widell, Arno Kantola

i on 12.7 kl. 11-15: Kyrkan 6ppen

! ¢ LIJENDAL
¢ $6 9.7 kl. 10: Hogmassa i kyrkan,
: Anita Widell, Arno Kantola

{ @ LOVISA
: 56 9.7kl. 10: Hogmadssa i kyrkan,
: Blom, Jokinen

Skapelsens sondag ar
en sondag som inte har
en egen plats i kyrkoar-
et utan som férsamling-
arna sjalva kan valja att
fira nagon gang mellan
maj och augusti.
Skapelsens sodnag
firas alltsa under den tid
pa aret ndr naturen ar
som vackrast och som
mest dverflodande hos
oss. Temat ar anda li-
te allvarligare an en-
bart skon naturroman-
tik: Ansvaret for skapel-
sen. Den hdr s6ndagen
firar vi Guds skapel-
se, men paminns ocksa
om att vi har ansvar for
att ta hand om skapel-
sen. ”Var uppgift som
manniskor ar att bruka
och bevara skapelsen
samt att hejda forsto-
relsemakterna”, skriver
Kyrkohandboken om
Skapelsens sondag.

-

: 0On12.7 kl. 13: Sommarcafé i for-
: samlingshemmet, lilla salen

: P4 kommande:

¢ Ti18.7 kl. 13-15: Utdelning av EU-
¢ varor i Tikva

. @ PERNA

i S8 9.7:

i -kl.10.00 Hégmassa: i kyrkan,
i Robert Lemberg, Nina Fogelberg
P on12.7:

¢ - kl18.00 "Orgelresa runt varl-
i den” - konsert med arets kantor
i Minna Raassina: i Perna kyrka.

¢ Fritt intrdde, program 10 €.

: To13.7:

: - Kl. 18.00 Lisméte pa Sandé:

: Lemberg, Kalliokoski.

¢ 4 SIBBO

: Mer information pa Sibbo svens-
¢ ka forsamlings hemsida www.

: sibbosvenskaforsamling.fi

i 86 9.7 kl. 12: Friluftsgudstjanst pa
i kyrkbacken vid Sibbo kyrka. Sib-
i bo hembygdsférening medverkar.
: Helene Liljestrom, Lauri Palin.

i To13.7kl. 19: Konsert i Gamla

i kyrkan S:t Sigfrid. Strakkvartetten
¢ Felis. Finlindsk musik och Schu-

i berts Rosamunde-kvartett. Kafé i
i klockstapeln.

: @ JOHANNES

¢ Mer information pa Johannes

¢ hemsida: www.helsingforsfor-
: samlingar.fi/johannes

: 86 9.75 séndagen efter pingst

¢ kl. 12: Hogmassa i Johanneskyr-
¢ kan. Busck-Nielsen, Lindstrom,
¢ Almqvist

¢ kl. 15: Sommargudstjinst i

i Brunakirrs kolonitradgard. Terho,
¢ Almquist.

KALENDERN
7 137 %

DOMPROSTERIET

Ma10.7
kl. 13: Sommarcafé i Hornan,
Hogbergsgatan 10, gatuniva.

i on127

: kl. 14: Psalmandakt och som-

i marcafé i S:t Jacobs kyrka. Terho,
¢ Almquyist.

i To137

i kl. 12: Klavertramp i Berghills-

i kyrka. Arets tema ar Klavertramp
¢ Festivo!

: @ MATTEUS

: Matteus hemsida: www.matteus.fi
: Pastorskansliet: dr stangt 10.7-

1 16.7.

¢ Matteuskyrkan: dr 6ppen ti, on,

i to kl. 10-14. Kom och sitt ner i

¢ lugn ochro, tand ett ljus eller njut
i av en kopp kaffe. Aulacafét ar

; ocksa oppet. Vdlkommen.

i MATTEUSKYRKAN Abohusvi-

i gen3

i $6 9.7kl. 10: hbgmissa, Johan

i Hallvar, Anders Forsman. Kyrk-

i kaffe i Olavussalen.

: 0n12.7 kl. 12-14: ”Sommarkéren”
i i Matteussalen 7.6-26.7 kl. 12-14.
¢ Ton - Text - Tankar - Traktering

i med kantorerna infor kommande
i sondag. Vi sjunger, ldser texter

¢ och haller kort forbon infér kom-
¢ mande séndags massa. Kom

i med de ganger det passar Dig.

¢ Vdlkommen. Mimi Sundroos &

¢ Anders Forsman.

i @ PETRUS

: www.petrusforsamling.net

1 S69.7

i KkI. 10 Hogmissa: Aggelby gamla

¢ kyrka, Brofogdev. 12. Thylin,

¢ Sandell.

¢ KI. 13 Hogmassa: Munksnas kyr-
¢ ka, Tegelst. 6. Thylin, Sandell.

¢ KI. 16.30 Sommarpuls: Café Tor-
i pet, Képingsv. 48. Grillning och

i knytkalas efterat.

: Ovrigt

: Familjeldger pa lekholmen: 18-

i 20.8. Gemensamt med Matteus

i och Johannes férsamling. Mera

¢ info och anmilan p& hemsidan,
 www.petrusforsamling.net.

¢ Sommardagar pa Bjérkebo: 17.8

: aker vi ut till Bjorkebo for gemen-
: skap, andakt och mat. Anmalan

¢ till pastorskansliet 09-2340 7100.
i Mera info fas av Bodil Sandell 09-
i 23407227

i @ HELSINGFORS PROSTERI

: Lekholmen 6ppen 5.6-12.8:

¢ Lekholmen &r Helsingforsfor-

i samlingarnas egen sommard,

i vackert beldgen strax utanfor

i Bstra Helsingfors. P4 ”Lekis” finns
i en barnvinlig strand, méjlighet

i att 4ta och det ordnas program

i och andaktsliv fér alla. Bat-

¢ tidtabell och mera info pa www.

HELSINGFORS PROSTERI

¢ lekholmen.fi / tel. 050 4653410 /
i lekholmenonline@gmail.com.

¢ Veckoprogram: Barnens tisdag:

¢ Varje tisdag &r barnens egen dag
i pa Lekholmen. Programmet kan
: vara allt fran pyssel och sangst-
i under till cirkusakrobatik och

¢ piraternas skattjakt. Avfard 10.45
i fran Degerd, Ravsundsvigen.

i Tillbaka 15.00 pa samma plats. /
i Lekisonsdagarna riktar sig till dig
i som dr mellan 15-18 ar. Program-
i met bestar av lekar, grillning och
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RADIO & TV

GUDSTJANST DALSBRUK

Andrum kl. 6.54
(med repris 9.10)

Fre 7.7 Malena Bjérkgren, Abo $6 9.7
9.03 Ett ord om helgen Ma 10.7 Nya
psalmer. Hedvig Langbacka, Hel-
singfors Ti 11.7 Gustav Bjorkstrand,
Abo Ons 12.7 Kaikka Vaxby, Vanda To

13.7 Anna Edgren, Abo.

Aftonandakt kl. 19.15

Fre 7.7 Maria Bostrém, Foglo (re-
pris fran 4.7.2017 kl. 6.54) S6 9.7
Var barmhartiga. Textlasare: Hei-

di Jantti och Lars Nystrom. Produ-
cent: Marten Wallendahl (repris fran
19.6.2005) M 10.7 Stefan Djupsjo-

backa, Sibbo (repris fran 8.6.2004) Ti
11.7 Karolin Hogberg, Kokar Ons 12.7
Rea Anner, Helsingfors To 13.7 Hed-

Gudstjanst kl. 13.03

S0 9.7. Gudstjanst fran Baltic Jazz-
festivalen i Dalsbruk. Predikant och
liturg: Julia Lundstén. Kantor: Peter
Sodergard.

Jazzgudstjanst i Radio Vega

Den arliga Baltic Jazz festivalen fyller 30 ar i sommar och
firas i Dalsbruk den 7-9.7. Sondagen den 9.7 kl. 10.30 fi-
ras en jazzgudstjanst i parken vid Dalsbruksvagen, i

samband med festivalen.

Predikant och liturg i gudstjansten ar Julia Lundstén,
kantor och pianist ar Peter Sodergard. Koren Baltic Gos-
pel Singers leds av Jenni Engblom. Upptrader gor ock-
sa Henrik Lindholm pa elgitarr, Stig-Erik Warn pa elbas,
Jesse Lappalainen pa trummor och Kaj Kulla pa saxofon.

VEGA Vig Langbacka, Helsingfors. VEGA VEGA Textlasare ar Mats Johansson. Massan sands i Yle Vega.

x . . : : i - : Saverkeit-firjans faste pa Nasby si- © 80 9.7kl 15: Gudstjanst pa Korsberget i
massa. ./ Leklsggrsdagarna riktar MELLERSTA NYLANDS PROSTERI : I\"TAMMERIiOR_S .... . . fynda! Klader, bocker, barr)prylar © dan). Om det regnar halls gudstjansten | Uttermossa, Norrback, Rosengard. Kaffe
sig till dig som dr mellan 18 och : $6 9.7kl 15: "Paista pdivd, lam-  : och glas mm. Kaffe + kakbit 2€!.  : jkyrkan. © vid soldattorpet
25 ar. Vi firar kvéllen tillsammans d ESBO ¢ min pdiva...” Musik, allsang och : Ini6 kapellférsamling: : ON12.7 kl 19: Sommarsamling pa Jonns-

med grillning, lekar, bastu och
andakt. Kom ut till holmen for att
lara kdnna nya manniskor och
umgas!

Grupper ar hjartligt vdlkomna ut
till holmen pa heldagsutfard eller
kanske bara for att fira massa en
kvall. Kontakta holmen for mer
information!

Det gar ocksa att dvernatta pa
Lekholmen. Kom ihag att anmala
dig pa forhand: 050 4653410.

Folj ocksa Lekholmen pa face-
book // lekholmen_snap // lek-
holmen_insta.

Helsingfors Orgelsommar 2017:
Finlands mest omfattande festiva
for klassisk musik fyller aterigen
kyrkorna i centrum med sitt val-
ljud under sommaren. Bland sam-
mantaget hundratalet avgiftsfria
konserter och lunchmusikevene-
mang finner varje musikvan nagot
intressant och fascinerande att ta
del av. Fritt intrdde, programmet
fas fran www.urkukesa.fi

Det hjalper att prata.:

Kyrkans samtalshjalp finns till for
dig som behover ett lyssnande
ora. De jourhavande ar utbildade
frivilliga eller kyrkligt anstallda
med tystnadsplikt. Samtals-
tjdnsten bestar av chatt, brev-,
nat- och telefonjour. Chattjouren
ar 6ppen ons-to kl. 18-20 och

janst.fi. Telefonjourens nummer
dr 0400 22 11 90 (fran utlandet
+358400221190) och dejourerar
varje kvall kl. 20-23. Du kan
dessutom skriva ett handskrivet
brev till Kyrkans brevjour, PB 210,
00131 Helsingfors.

Kampens kapell: 6ppet vardagar

gar 10-18. Mer info www.helsing-
forsforsamlingar fi.

4« DEUTSCHE GEMEINDE
S0 9.7. um 11 Uhr: Gottesdienst
(Matti Fischer)

@ OLAUS PETRI

L6 8.7 kl. 18: Helgsmalsbon -
Musikandakt. Enni Maaninka och
Sinikka Stockell, orgel och sang.
$6 9.7 kl. 11: Hogmassa. Timo Vii-
nikka, Sinikka Stockell.

Hogmassa s6 9.7:

Esbo domkyrka kl. 12.15. Ertman,
Terlinden, Marcel Punt. Klocksta-
pelkaffe.

Musik i sommarkvallen: Esbo
domkyrka s6 9.7 kl. 19. Halsningar
fran St. Petersburg. Marina Va-
isd, orgel (Ryssland). Merikanto,
Musorgski, Slominsky. Fritt intr.
Sommartraff: Olars kyrka, svens-
ka sidan, varje ti kl. 13-14.30.
Picknick fér ungdomar & unga
vuxna: grasmattan vid Esbo
domkyrka on 12.7 kl. 15-17.
Kvallsmassa: Mataskars kapell to
13.7 kl. 18. von Martens, Malm-
gren, Mataskar 4-skriftskolan.
Sommartraff: Olars kyrka, svens-
ka sidan, varje ti kl. 13-14.30.
Esbo svenska forsamlings kansli:
Kyrkog. 10, ppet i juli ma-fre kl.
9-13.

@ GRANKULLA

S6 9.7 kl. 12 Hogmassa: Jan Erik
Sundstrém, Barbro Smeds. Kaffe i
nedre salen.

¢ Ti1.7 kl. 13.30-15 Sommarcafé:
¢ pakyrkans innergard.

: Kansliet ar stangt 3.7-4.8: :
i Ambetsbevis och sldktutredningar :
: kan bestillas fran Esbo forsam-

: lingars servicecentral,

¢ tfn 09 8050 2600, palvelukeskus.
i espoo@evl fi.

finns pa adressen www.samtalst- :
i begravning) tfn 09 8050 2601,
i varauspalvelut.espoo@evl fi.

Bokningstjanster (dop, vigsel,

: Hostens dagklubb startar 28.8:

i Info och elektronisk anmélning

i pa hemsidan, nagra platser kvar.
i Forfragningar: jenny.akerlund@
8-20 och veckoslut samt helgda- :
i $6 9.7 kl. 10: Hogmassa i Haapaj-
¢ drvi kyrka. Lovén, Punt.

¢ To 13.7 kl. 12-14: Grilleftermiddag
¢ med finska forsamlingen i Veik-

¢ kola férsamlingshem.

: OBS!Ingen hégmassa i Kyrkslatts
¢ kyrkai juli.

i Kyrkoherdeambetet 6ppet: juni-

i augusti ma-to kl. 9-11.30 och

i 12.30-15. Fredagar stingt. Tel.

i (09) 8050 8292. Epost kyrkslatts.
¢ svenska.forsamling@evl.fi. www.
¢ kyrkslattsvenska.fi.

evl fi.

¢ dikter av Eino Leino i Katariina

i férsamlingshem. Satu Saarela-

¢ Majanen, Marianne Hesthammer,
i Paula Sirén. Kaffeservering. Tva-

i sprakigt, i samarbete med Eteldi-
¢ nen seurakunta.

¢ §6 9.7 kl18: Kvallsmusik med

i nattvard i Viinikka kyrka, “Eine

: Kleine Jazzmusik”, Tom Wanamo,
¢ Antero Eskolin, Paula Sirén

i @ VANDA

i 80 9.7kl. 10: Hogmassa i Hel-

i singe kyrka S:t Lars, A. Paavola,

¢ A. Ekberg

: TO 13.7 kl. 19: Kvallskonsert i

¢ Helsinge kyrka S:t Lars. Tribute to
¢ Mabhalia Jackson:

¢ Tiina Sinkkonen (alt), Eric-Olof

: Soderstrom (piano), Thomas

i Tornroos (percussion),

i Patrik Latvala (kontrabas). Fritt

i intrdde, program 5€.

: Diakonen delar ut taxikort till

i pensiondrer som har svart att ta

i sig till forsamlingens evenemang.
i Kontakta var diakoniarbetare per
: telefon 050-4645068.

RASEBORGS PROSTERI

. @ EKENASNEJDENS SVENSKA
i To6.7:

¢ -kl. 19 Orkester-, kor- & kam-
: marmusikkonsert: i Ekends kyrka. :
¢ MW-institutet.

: Fri.1:

: -kl. 16 Eftermiddagsmusik: i Bro-
: marvs kyrka. Fam. Dimpker.
 S69.T:

i -kl. 10 Hégmissa: i Ekends kyrka.
i Tenhonen, Burgmann.

i -kl. 12 Hégmaissa: i Bromarvs

¢ kyrka. Tenhonen, Lindroos.

i -kl. 18 Kvillsmissa: i Tenala

¢ kyrka. Tenhonen, Lindroos.

: 0n12.7:

¢ -kl. 12 Lunchkonsert: i Ekends

¢ kyrka. Burgmann.

¢ Info: www.ekenasnejdensfor-

: samling fi

{ € INGA

i S69.T:

¢ - kl. 10.00 Hégmadssa: i Degerby
i kyrka. Hellsten, Storbacka. Kyrk-
: kaffe pa Rosenberg.

i S69.7:

¢ - kl. 18.00 Musikandakt: i Fa-

i gervik kyrka. Jenni Witick, cello.
i Hellsten, Storbacka.

: To13.7:

¢ - kl. 10-13 Sommarloppis: i

: Prastgarden. Valkommen och

: @ KARIS-POJO

: Andakt, To 6.7:

¢ kl. 12.45 i Mariahemmet, Pojo.

: Gudstjanst o. hogmassa, S6 9.7:
¢ kl.10i S:ta Katarina kyrka, Karis.
¢ k.12 S:ta Maria kyrka, Pojo

¢ Mera info: www karis-pojofor-

: samling fi

ESBO STIFT

! 4 LojJo

i 86 9.7. kl 14: Konfirmation i Lojo
¢ kyrka.

¢ Ma7.8. kl 18: Ettornas vilsignelse
¢ i Virkby kyrka. Kvallsbit, kyrktaxi.
¢ Info om kyrktaxi och om taxin

¢ till svenska kretsen: Ring 0400

¢ 303963 Juslen ifall man beho-

¢ ver taxi, dagen innan och priset

¢ samma 5 euro. Sprid gdrna infon
i saingen blir utan taxi.

i Taxin kostar 5,00€ tur och retur

REGION 2

ABOLANDS PROSTERI

: Pargas forsamlingsdistrikt:

: $6 9.7kl 10: Hogmassa med konfirma-
i tion i Pargas kyrka, Grongyist, Sundell,
: Lehtonen.

: = kl. 13: Sommargudstjanst pa Bjork-

: holm, Schmidt, Lehtonen. Buss fran

: diakonimottagningen, Runebergsstran-
. den (obs! platsen) kl. 11.30, M/s Viken

¢ fran Granvik kl. 12.05. Efter gudstjansten :
: kaffe och sommarpicknick. Retur med

i M/s Viken k1.15.15 och buss fran Granvik
+ kI15.30. Varmt vdlkomna, ingen for-

: handsanmalan behovs!

* 0n12.7 kl. 18: Veckomassa i Pargas

. kyrka, Heikkild, Lehtonen.

¢ To 13.7 kl.19: Sommargudstjanst i Qvidja
¢ kapell, Schmidt, Lehtonen.

: Nagu kapellférsamling:

: S0 9.7 kl. 11: Sommargudstjanst i Nagu

: kyrka, Granstrom, Ollila.

* Korpo kapellférsamling:

: S0 9.7 kl. 11: Sommargudstjanst i Jurmo
: kyrka, Killstrom, Granlund.

i To13.7 ki 19: Allsang i Norrskata kyrka

: med Nils G Holm.

. Houtskar kapellférsamling:

: L6 8.7kl. 18: Helgmalsbon i kyrkan.

© 86 9.7 kl. 13: Friluftsgudstjanst i Nasby,

: vid batklubbens klubbhamn (néra

L Lvicts
. kristinest

: $6 9.7KI. 13 (obs! tiden): Gudstjinst i
¢ Ini6 kyrka, Vuola.

: 506.9.7 kl 12: Hogmassa, Domkyrkan.

: Mullo, Danielsson

i ons. 12.7 k1 13-15: Sommarcafé, Au-

: relia. Vdlkommen liten som stor, ung

: som gammal for att dela en stund av

: gemenskap under sommaronsdagarna.
 Leksaker finns for de allra minsta och

: garden dr 6ppen.

ALANDS PROSTERI

: Catharinadagen 9.7 kl 10-16.30:
 Kyrkospelet om Catharina kl 12 i kyrkan
i Foredrag om Katarina av Minna Leh-

: tomaki kil 14, kafé och marknad.

: Apostladagen 16.7:

: Gudstjanst i Minneslunden ki 12

: Marten Andersson

* Fr 07.07 kl.14.00: Sangcafé i Ronngar-
: den A Andersson, F Erlandsson

1 $609.07 kI.11.00: Hogméssa P Blu-

¢ menthal, F Erlandsson, ) Boholm-

: Saarinen

. To 13.07 klI.14.00: Musikcafé i Café Allé
¢ FErlandsson

: FR 07.07 kl. 14.00: Allsang till kaffet i S:t
¢ Gorans café.

1 S0 09.07 kl. 11.00 & kl. 14.00: Kon-

: firmationsméssa i S:t Gorans, G S, G

{ KGN,

1 T0O13.07 kl. 20.00: Konsert i S:t Gorans,
: Mikaela Hakansson - cello, Victor For-

* strém - piano.

: Sommarcafé S:t Goran har oppet varda- :
: garkl. 11-16.

¢ Kyrktaxi mot bestillning, tfn 19500.

: Soéndag 9.7 kl. 11.00: Hogmassa med

: konfirmation i Vardo kyrka. Outi Lauk-
: kanen, Pipsa Juslin, Kati Juntunen.

: Onsdag 12.7 kl. 19.00: Musik i sommar-
: kvdllen i Sunds kyrka. Pipsa Juslin.

NARPES PROSTERI

* $6 9.7 11.00: Gammaldags gudstjanst
i Kyrkan, tema: 1917, vad tankte man,

: vad kdande man, vad sjong man, hur bad
¢ man? Guy Krongqvist, Jasmine Nedergard :
1 m.fl. Kyrkkaffe i Prastgardsmuseet. :
1 0n12.719.00: Sommarsamling pa

: Strandhyddan, tal: Rune Fant, sang: Rolf
: Hjort och Ingmar Heikius, programled-
 ning: Gunhild Westberg. Gaster fran

i Lettland medv. Kaffe/te-paus.

d Leaf, ling fi

: FR7.7kl16: M6te med den kristna MC-
: klubben Gospel Riders. Gula paviljongen
: iBadhusparken. Andakt D Norrback,

¢ lovsang .

. LO 8.7kl 19: Onskesangskvall pa

¢ Fridskar, Nisula, Nilsson, Ronnberg, S o
¢ TBergman

1 80 9.7 kl12: Gudstjanst i Ulrika Eleonora :
. kyrka, Isaksson, Martikainen

: borg, Norrback, Martikainen m.fl. Kaffe

: www.narpesforsamling.fi

: Nérpes .

1 L6 8.7kl 19: Onskesangskvall pa
Fridskar. Lars Nisula, Olle Nilsson, J6rgen
1 Rénnberg, Siv och Tom Bergman.

: 86 9.7kl 12: Hogmassa, Snickars pred.,
: Ingvesgard lit., S.Lindén, Johan Lindén,
: kontrabas.

: Ti1.7 kl18: Kyrkogardsvandring vid

i Narpes kyrka “Historiens vingslag pa

i kyrkogarden”. Deltagaravgift 5 euro,

: kaffeservering ingar. Arr: Narpes Gui-

: deklubb.

: Overmark .

: 86 9.7 kl 10: Gudstjanst i Overmark

: kyrka. M.Jakobsson, D.Wikstedt.

i Portom

i $69.7 kl 14: Samling pa kyrktorpet,

: Lovdahl, Sundqvist, Wikstedt

KORSHOLMS PROSTERI

¢ 86 9.7. kl. 14: Gudstjinst, Englund,

: Brunell.

. Pastorskansliet i Petalax ar stangt v.

1 29-30.

: Forsamlingspastor Cay-Hakan Englund

: har semester 12.7-8.8. Vikarie ar kyrko-
i herde Mats Bjorklund (050-4104226).

: Prosteriets utfardsdag till Alskat:

: 24.8.2017. Anmal om deltagande till

: pastorskansliet tel. 0505837353 senast
: 16.8.

i Buss fran férsamlingshemmet kI. 8.45.

i ssor:
i k110 Gudstjanst: i kyrkan, Lindblom

och Westerlund, Ahlroos Emil gitarr

¢ och sing.

: kl12 Hogmassa: i Smedsby férsaml.

: gard. Lindblom och Westerlund, Ahlroos
: Emil gitarr och sang.

1 S0 9.7. kl18: Kvallsgudstjanst, Kontu-

: nen, Lithén.

i $616.7. kl 10: De som konfirmerades for
50 ar sedan inbjuds med make/maka till
1 hogmadssan, efter hogmassan servering

: och program i forsamlingshemmet. Lat

: budet ga!

: 50 9.7kl.10: Hembygdsdagens guds-
: tjanst vid Brinkens Hembygdsmuseum.
¢ Jonathan Bonn dragspel. Norrback.

i Gudstjanst: s6 9.7 kl. 1. Englund, Ny-

1 gard.

: Samling pa Tistronskar: on 12.7 kl. 19.

: Bjorklund, Nygard. Gast: Boris Sandberg.
 Taxin startar kl. 18.

. Prosteriets utfard till Alskat lagergard:
: to 24.8 - planera in redan nu! Medver-
¢ kande: Birgitta Eklund m.fl. Buss fran

: pensiondrshemmet kl. 9.30, TB kl. 9.35.
: Anmalan senast 16.8 till pastorskansliet
: (050 583 7353). Meddela om special-

¢ dieter! Pris 10 €.

¢ $69.7. kI 10: Hogmissa i Replot kyrka,
: Emilia Kontunen, Johan Sten.

= J. ; ‘k

\ 1 g o

KREDU / Seurakuntaopisto utdimitterade den 29.5.17 barnledare (Grundexamen i barn-
och familjearbete) i samarbete med Esbo stad och Omnia ldroavtalsbyra. Seinab Ahmed,
Sima Kaderimanesh och Emma Lehmus.

PA KRISTI himmelsfards dag 25.5. premierades fortroendevalda i Kronoby férsamling med
kyrkans fortjansttecken for 20 resp. 30 ars engagemang i fortroendeuppgifter. Uppvakt-
ningen skedde i samband med gudstjansten i kyrkan.
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RUNDVANDRING VASA

- SOMMARKOR HELSINGFORS

Stenarna berattar

I juli ordnas guidade rundvandringar kallade Stenar-
na berdttar pa begravningsplatsen i Vasa, tisdagar-
na11.7,18.7 och 25.7 kl. 18. Ingen férhandsanmalan be-
hovs, samling vid gamla begravningsplatsens port mot

centrum.

Guidningarna som gar pa svenska och finska tar un-
gefar 1,5 timme. Som avslutning bjuder Vasa kyrkliga
samfallighet pa kaffe och saft. Guiderna kommer fran
Vasa-Korsholm guider r.f. Rundvandringarna ar av-

giftsfria.

Ton - Text - Traktering

Varje onsdag kl. 12-14, fram till den 26 juli, traffas Mat-
teus sommarkor. Tillsammans med kantorerna Mi-

mi Sundroos och Anders Forsman bekantar vi oss med
kommande sondags psalmer, texter

och boner.

Enkel servering. Oppet for alla.

Delta da det passar dig! Matteus-
salen, 2 van, Abohusvagen 3.

Z

$6 9.7 kl.10: Hogmassa, Ann-Mari

Audas-Willman, Heidi Lang.

$6 9.7 kl.11: 50-ars konfirmander-
samling i forsamlingshemmet efter
hégmassan.

TREFALDIGHETSKYRKAN
Konfirmationsmassa: so kl 13 Jern,
Brunell, Heidi Makeld, Sofia Mietala,
Andersson.

Stenarna berattar-rundvandring pa
gravgarden: ti 11.7 kl 18. Samling vid
Gamla begravningsplatsens port mot
centrum. Efterat kaffe i kapellet.
Aftonmusik: ons 12.7 k| 19.30. Laura
Lammi, oboe, Anton Ylikallio, piano.
Frittintrdde.

DRAGNASBACKS KYRKA
Gudstjanst: so ki 11 Forslund, Vidjeskog.

PEDERSORE PROSTERI

Fr 7.7 kl. 20: Ungdomssamling i Fyren,
Lampa.

- kl. 21: Musik i julikvallen i kyrkan,
ingdr i programmet for Essedagarna.
Sven-Olof Ray, Hakan Ahlvik, Ravall,
Granlund.

Fr 7.7 - S6 9.7 Sommarméten vid Pun-
sar bonehus: for fullstandigt program se
www. Iff.fi/punsar-bonehus. Métesradio
98,0 Mhz, eller lyssna via natet: www.
Iff.fi.

Fr 7.7 kl. 16: Inledningsméte.

L6 8.7 kl. 17.30: Nattvardsmassa i mo-
testaltet, Kurt Hellstrand, Granlund m.fl.
S6 9.7 kl. 10: Gudstjanst i motestaltet,
Harry Ylipad, Granlund, Ravall, forsam-
lingskoren, ungdomskoren. Textldsare
Christel Gunell. Radiering.

- kl. 18: Sondagsbon i kyrkan, Gran-
lund, Ravall.

$0 9.7 kl. 13.00: Konfirmationsmassa,
Skriftskola 3, i Pedersdre kyrka, Krok-
fors, Helena Smeds, Ostman, Sund-
strom, violin och sang Jonna Marjamaki.
OBS! Tiden och platsen. Ingen guds-
tjanst k112 eller kl. 18 i Jakobstads kyrka.
S0 9.7 kl. 15.00: Sommargudstjanst pa
Mdsskdr, Salo, Mia Willnds, dragspel.
MA 10.7 kl. 17.00: Tehus for nyfinland-
ska- och andra kvinnor i Férsamlings-
centret.

TIT.7kl. 13.00: "Kvar i stan” i Forsam-
lingscentret. Israeltema, Krokfors.

ON 12.7 kl. 18.00: Oppen sommarbibel-
skola iJakobstads kyrka. ”Den yttersta
tiden och segermaltid”, Markusevang-
eliet 13-14, Salo.

L6 8.7 19.30: Ungdomssamling vid
Sommarhemmet.

$6 9.7 10.00: Gudstjanst. Anders Store,
Maria Ellfolk-Lasén. Frank Berger sang.
Hopsala laslag.

KU:s projektkor 6var sondagen den 9.7
kl. 13 pa Seljes infér Sommarfesten.
0On 12.7 kl. 19.30: Orgelns 30-arsjubi-
leum i kyrkan. Musik och presentation.
Vid orgeln Stefan Lonnquist och Maria
Elifolk-Lasén. Kollekt.

Fre 7.7 kl. 20 Oppet hus for ungdomar:
vid prdstgarden.

$6 9.7 kl. 10 Hogmadssa: Sjoblom,
Wiklund. Skapelsens sondag. Kyrkvard:
Slussnds, Kald, Brask. Kyrkkaffe

To 13.7 kl. 13-15 Sommarcafé: i Holm
bénhus.

- kl. 18 Méte: pa torget vid Equity med
kristna motorcykelgruppen Gospel
Riders. Vittnesbord och sang pa bade
svenska och finska. Jens Sjélind, Jakob
Edman. Medarrangor: Larsmo baptist-
forsamling.

TO 6.7 kl. 14.00: Andakt i Sandbacka
Vardcenter, Store, Smedjebacka.

LO 8.7 kl. 18.00: Helgmalsbon vid
klockstapeln, Store, Smedjebacka.
Klockstapeln 6ppen kl. 16-18.

SO 9.7 kl. 14.00: Friluftsgudstjanst

i Seljes, Store, Smedjebacka, Jukka
Sandvik, KU:s projektkoér med Harry
Krongqvist, solosang Gunnel Nybyggar.
Barnprogram. KU:s projektkor dvar pa
Seljes fran kl.13.

ON 12.7 kl. 14.00: Sommarmusik pa
orgel i kyrkan ”Vardag och fest”, Smed-
jebacka.

TO 13.7 kl. 14.15: Andakt i Terjarv Vard-
center, Store, Smedjebacka.

Kansliet stangt v. 28-29, vid behov
kontakta kyrkoherden eller Terjarv
pastorskansli.

CENTRUM
So6 kl 18 Kvallsgudstjanst: kyrkan, Sand-

¢ vik, Lonnqvist, Linda Andtbacka

. Onkl 19 Sjung gamla vickelsesanger:
¢ kyrkan, allsang, karasanggruppen Fis-
i karna fran Larsmo

¢ To kl 14 Sommarmingel: fh, varje to

: MUNSALA

SO kl 14 Allsangsgudstjanst: utomhus
: vid kyrkans lanemagasin, Sundstén, :
: Hellman, samarbete med hembygdsfor- :
: eningen. Servering.

1 JEPPO

S6 kl 10 Gudstjanst: Sundstén, Hellman

: www.pedersoreforsamling.fi

1 Fr7.7 kl14: Andakt i Pedersheim, Erik-
: son, Pandey

: $6 9.7 kl 10: Konfirmationsmdssa i

: kyrkan, P:sore lagerskriftskola grupp

¢ 2, lit. Erikson, pred. Jimmy Osterbacka,
: Sandstedt-Granvik, Pandey, dorrvardar
: Edsevo gamla

1§06 9.7 kI 13: Konfirmationsmdssa i kyr-
. kan, J:stads sv. forsamling

: S6 9.7 kl 20: Jakobs orgeldagar XVI -

* Musik i sommarkvallen i kyrkan, Helena
: Holmlund orgel (Sverige), andakt Jimmy
: Osterbacka

i 0n12.7 kl19: Samling fér unga vuxna

: pa Hallsand sommarhem, Jimmy Ost-

: erbacka berdttar om studievarlden

: och tron

: Forsamlingskansliet stangt tisdagar

: under sommaren, bradskande drenden
: till tf kyrkoherde Erikson tfn 040-

i 3100442

S6 9.7 kl. 13: Konfirmationsméssa i kyr-
: kan, Portin, Johansson m.fl.

i 0n12.7kl. 13: Gospel Riders besoker

: Nestei Lillby.

: To 13.7 kl. 14: Andakt i Sisbacka pensio-
: ndrshem, Kanckos, Granvik.

¢ - KI. 18: Vaffelfest i Drangstugan, som-
: marrea.

LO 8.7 ki 19: Kyrkokonsert, medv. Mo-
: nica Heikius; Bill Ravall; Leni Granholm;

¢ kyrkokdren; andakt, khden.

1 80 9.7kl 10: Hogmassa, khden, kan-

: torn, duettsang av Mats Sagfors och

. kantorn. Efter hdgmassan uppvaktning
+ vid minnesmaérket dver i okanda gravar

i vilande férsamlingsbor 1667-1940.

¢ MA10.7 kl 19: Karasamling hos Bernhard
1 Soderbacka. Joel Norrvik medv.

# folkhalsan

kompetens — engagemang — omsorg

Bo hemma pa Folkhalsan

Hos oss kan du bo som hemma ocksa nér halsan sétter
stopp for att bo ensam. Du far just den hjalp du behover
nar du behover den. Kontakta oss gdrna, sa berattar vi mer.

Blomsterfonden, Helsingfors
Brummerska hemmet, Helsingfors .. ..
Kristinagarden, Helsingfors ...
Seniorhemmet, Helsingfors.....
Silviahemmet, Helsingfors...
Grupphem, Vanda
Villa Rosa, Raseborg

0503305237
044 788 6041
Gemenskapsboende i Seniora, Raseborg....044 788 6041

Férutom enheter med vard och omsorg dygnet runt har vi
ldgenheter dar du kan bo sjalvstandigt.

www.folkhalsan.fi/bo

LEDIG TJANST
e

Abo och S:t Karins
kyrkliga samfallighet

Till Abo och S:t Karins kyrkliga samfallighet hor tio
forsamlingar inom staderna Abo och S:t Karins. Abo
svenska forsamling ar verksam inom hela samfallighetens
omrade. Sammanlagt har férsamlingarna cirka 146.000
medlemmar och ungefar 450 anstallda.

Den kyrkliga samfalligheten soker en

CHEF FOR DET REGIONALA
CENTRALREGISTRET

Ansdkningstiden till tjansten avslutas 14.8.2017.

Platsannonsen finns i sin helhet pa finska pa Oikotie och
pa adressen www.turunseurakunnat.fi/info-ja-asiointi/
avoimet-tyopaikat och dar finns ocksa centralregistrets
instruktion.

Letar du efter soligt
seniorboende
i Abo?
Stambyte pa gang? Behover du
hjdlp nir familjen dr bortrest?
P34 Hemmet i Abo kan du hyra
rum ocksa kortare tid. Ta
kontakt!

tfn +358-45 892 4699
www.hemmet.fi

ISRAELKONFERENS
79 JuLi pA

FRANK MANGS CENTER

Goran Lennartsson (SVE)
Margaretha Jigerhult,
Rafi Shimon, TG Gull,
Andreas Forsberg,
Christa Katter m.fl.

7.7 19:00 Inledningsméte

8.7 15:00 panelsamtal
16:30 middag
18:00 israelfest

9.7 12:00 gudstjanst

www.frankmangscenter.fi

LEDIG TJANST
|

Vi lediganslar tva
halvtidstjanster som
FORSAMLINGSMASTARE
| Korsnés férsamling
fr.o.m 1.9.2017.

Vi séker dig som &r intres-
serad av kyrklig verksamhet,
tillhor var kyrka och har
ldmplig utbildning eller
arbetserfarenhet. Under
tiden maj-september &r
tjdnsterna tva heltidstjanster.
Ansékningar riktas till
Kyrkoradet i Korsnas for-
samling, Kyrkobyvégen 37,
66200 Korsnés och bor vara
oss tillhanda senast fredag
21.7.2017.

Innan tjénsten tilltrads bor
lakarintyg samt utdrag ur
straffregister uppvisas. Prév-
otiden &r 6 manader. Lén

fér behorig enligt kravgrupp
401 i kyrkans kollektivavtal.
Narmare upplysningar ger
khde Guy Kronqyist tel 044-
4101821 eller ekonomichef
Christina Forss 044-4101820.

MARKNAD

Jordnara scout-tjej soker li-
ten etta i Helsingfors. Ett litet
krypin racker bra for mig. Lugn
och rokfri, blivande biologistu-
derande. Tel.+358503854543

Hjélp rérarbeten! Onskar hyra
helst inom Esbo for tiden 1.8-
31.10.017 ett rum allt beaktas.
Pensionerad ensamboende tel.
040 8348120.

Palitlig tjej, fastanstalld, rokfri
och nyutexaminerad fran Han-
ken, sdker etta (min. 25 kvm)
i centrala H:fors. Intressanta
omraden: Berghdll, Hagnas,
Kampen, Rodbergen. Ring
+358 400640653/ Wilma.

Polisman soker en stor studio-
lagenhet eller tvarumslagenhet
i centrum av Helsingfors.
Vanligen kontakta Pekka,
0449504726.

Ungt, gift par fran
Osterbotten soker hem i
Hfors. Garna hagaomradet,
men allt beaktas. Ta gdrna
kontakt! Oscar Rudnas:
0409691499

ONSKAS HYRA

Lugn, rok- och djurfri
studerande kvinna soker etta
i Helsingfors fr.o.m.1.9. Aven
aldre bostdder i behov av
renovering intresserar,
kunskap i restaurering/
renovering finns. Tel: 050 570
8330

Studerandepar dnskar hyra
2/3+k i Abo centrum. Max
750€ hyra.

Tel:0504125375 /lida

Liten och skdtsam familj
soker boende i Abo.
Tel: 040-1702078

Onskas hyra en tvaa i
centrala Stockholm. Vi dr tva
rok-, sprit- och djurfria
23-ariga kvinnliga studerande
fran Osterbotten som soker
bostad i Stockholm fran och
med hdosten. Vi dr skétsamma
och respekterar andras
egendom. Vi skulle gdrna hyra
en moblerad lagenhet, men
allt beaktas.

Tel: 050 4677093/ Cecilia

25 arig magister studernande
fran Helsingfors s6ker pendel
bostad i Abo nira AA.
Fastanstalld, rokfri, djurfri,
krediterna i skick. Tel:
040-8482638

Tva 23-ariga vaninnor onskar
hyra lagenhet i centrala
Helsingfors fr.o.m.1.9. Vi ar
rokfria, palitliga,
inredningsintresserade och
gillar lugna hemmakvallar!
Pauliina 0405310941

Skotsamt, osterbottniskt
studerandepar soker 2r+k i
Abo. Tel. 050-4126850

Skotsam, rokfri, studerande
fran Osterbotten 6nskar hyra
etta eller mindre tvaa i Abo,
fr.o.m. Augusti.
Kontakt:julia.fredman@hotm
ail.com,0505999012.

Osterbottnisk, skétsam och
rokfri ekonomistuderande i
slutskedet av sina studier (ca.
14r kvar) soker etta eller liten
tvaa i Abo centrum. Jag nas
pa tel. 0505531113/0scar

4 UTHYRES

Fin tva:a (55 m2) med bastu i
Abo, ndra Aura &/centrum.
Hyra 680 e/manad inkl vatten
och internet.
Tel.+46733479754/Rasmus

Etta, 35m2, i Ekends, kokvra,
nyrenov. badrum. Il van. Hyra
390€+vatten 25€/man.
Tel:044-0577505

Tre kristna studerande tjejer
soker lagenhet i Abo fran och
med bdrjan av augusti.Tel:
050 5519775

Tvaa i Nordsjo (
Stenholmsvigen)med
kladrum och glasad balkong.
Hyra 700e + vatten

Tel: 050 30 633 30

LOCUsS

www locus. fi

STOR EFTERFRAGAN

1000-tals nGjda kunder kan inte ha fel!
Vi stér till Er tjinst under hela hyrestiden.

Firmedling med omtanke sedan 1993

Cry ME&MN Locus Ab Aff [A]

Smadsgatan 13 , 00150 Helsingfors
wal. (08} 17 17 44, fax. (089) 17 00 45
lacus@laocus. i, weww locus. fi

) o
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Valkommen t|II Jakobstad'

Pietarsaaren Seudun

Osuuspankki

Pedersorenejdens

Andelsbank

©

www.op.fi

' Medicinsk Fotvdrd

Aven hembesok
Mias Massagestudio

Jarnvagsgatan 23, Jakobstad, 050-339 2480

\ Utbildad Massér, MedicinskFotvardare Maria Berlin-Bjork

' VAR ERFARENHET - ER TRYGGHET *
Med omsorg ochv omtanke omvEr
Begravningsbyra

MarjamaKi

Aven gravstenar m.m.
Herrholmsgatan 14, Jakobstad. Tfn 06 7231730 dygnet runt

Finlands Begravningsbyraers Férbund
auktoriserad begravningsbyra

ki -

TANDPROTESER

bor ses dver och fornyas regelbundet for att undvika
kakledsskador o. irriterat tandkott. GRATIS KONTROLL!

Specialtandtekniker

Hans Bostrom
star till Er tjanst

tfn 723 5151

O Gravstenar,
blomlador
O Graveringar
O Restaurering av
gamla gravstenar
Skutndsg. 5, Jakobstad

2 \
VilbetjanarlkiF10=17
Imer:al mfo www:ejohansson.fi

Begravningsbyra
E. Johansson

2N
KUST CAR =
* Vi erbjuder auktoriserad markesservice
* Vi ser till att alla garantikampanjer ar ( W N
utforda pa din bil
* Vi uppdaterar bilens styrenheter AN T
varefter biltillverkarna skickar HOND .H..‘
uppdaterade program
4 Orginal Mitsubishi-
\/ reservdelar
fran oss
BMW Service| SHBARY
Orginal BMW-
reservdelar frén oss

Besok var hemsida: £

® 3

i
Bulderbackavégen 5, Jakobstad, 044-723 4731

Rosenlundsgatan 6, Jakobstad

Vi t6mmer vart Motorcykellager
KOM OCH FYNDA

Begransat parti
06-7815000

MC- DACK
Vagnsmakarev. 19, Jakobstad
Tfn (06) 781 5000, www.nymotors.fi

| Willy's X6 (Nyhet)

KUIIBERGS 24h 444 290 0082

info@kuhlbergs.fi www.kuhlbergs.fi

]
V4 e mattlaggning
: * kakelarbeten
. ¢ hygg- och renoveringsarbeten
¢ VTT-certifikat

e saneringsarbeten

R DIN SOMMAR,
4 ALL NATURAL.

A Ny tumf

Vara helt tillsattsfria All Natural -korvar bestar av finlandskt gm-fritt
kott fran vara familjegardar. Smaken kommer fran riktigt kott, akta .
kryddor och havssalt.

CAFE&INTERIOR

salta och sota lackerheter, lokalrostat premium
kaffe, vardagar lunch, konferansutrymmen for
stdrre och mindre grupper, stor uteterass

www.fiika.fi
0449988 667

Willy’s 4400
Willy’s Combi(Nyhet)

Tillverkning och férsaljning
Willys Boats

Landola Hallen , Jakobstad Tel. 040 7536 359 .

Fran vdr butik far du alllt i matvag! Tel 723 1031
Skutnisg. 2, Jakobstad. Oppet mdn-fre kl. 11-13.30

Porkenasvagen 565
68620 Jakobstad
Tel. 0500-369 690

PUM\LN 5

info@porkenas.net, www.porkenas.net

r& Sagal
NUNNAUUNI o ”
2 ~ Hallbar virme
fran en dkta

_ heltéljstenspis!

5 ] 3150,00€

- | Innehaller frakt

=1 och montering!
JOYA cmmmhm.f;. Aven Deko kaminer
GEASS-1 ., Frissreck frén 1550,00€
Nagra modellspisar sdljes formanligt.
Begdir offert!

Ab Bautas Oy Ab Bautas Oy
ByggCenter Jakobstad KANNUSTALO Vasa-Jakobstad
Vd/Tj Jan Fagerholm NunnaUuni Myynti Vaasa
0504112295 www.bautastakka.fi
Bottenviksvagen 33 Voragatan 13
68600 Jakobstad 65100 Vasa

jan.fagerholm@byggcenter.fi
www.bautas.fi

jan.fagerholm@byggcenter.fi
jan.fagerholm@kannustalo.fi
0504112295

- YRKESBETJANING FOR ALLA KUNDER -

BAUTAS

uByggCenter

Bottenviksvagen 33, Jakobstad
www.nunnauuni.com,

Voragatan 13, Vasa
www.kannustalo.fi
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INKAST AMANDA AUDAS-KASS

Valkommen till
var sommardusch!

NAR JAG SKRIVER den hdr texten ar
jag nyduschad.

Jaha? tinker ni kanske nu. In-
tresseklubben antecknar. Som man
sa i Pedersore i slutet av 90-talet
ndr ndgon sa nagot riktigt ointres-
sant.

Sa jag forsoker igen:

Nar jag skriver den har texten har jag just ta-
git arets forsta dusch i sommarhuset.

Jaha? tanker ni kanske fortfarande. Sa tin-
Ker ni antagligen om ni aldrig har duschat i vart
sommarhus. Du som ddaremot har gjort det, du
ar betydligt mera 6dmjuk. For du vet vad jag
talar om. Snart vet ni andra ocksa.

Valkomna till var sommardusch!

Jag hinner knappt vrida igang duschstralen
innan jag med brutal hiftighet paminns om att
vattnet sprutar ut lite har och dadr i var sommar-
dusch. En duschstrale som haller sig till mun-
stycket dr uppenbarligen alldeles for forutsag-
bart och var dusch gor i stdllet precis som den
sjalv vill. Medan jag masserar in balsam i haret
noterar jag att var salongsvagg ocksa far sig en
ofrivillig dusch, vilket sager nagot om var yt-
terst oortodoxa placering av duschskapet. Och
under duschens gang ropar min svager att han
madste komma f6érbi och himta nagra verktyg
men att han lovar att inte titta.

OFORUTSAGBAR DUSCHSTRALE. I salongen. Sillan i
avskildhet. Det dr var sommardusch, det. Nar
jag skriver den hadr texten dr det alltsa en sa-
dan dusch jag har bakom mig. Nar jag skriver
den har texten dr det allt-
sa ettrenoveringsprojekt vi
har framfor oss, jag och min

stora sommarfamilj.

Men drets renoverings-
projekt ar inte duschen. I
sommar valjer vi golv pa
nedre vaningen om vi mas-
te valja. Och det maste vi.
Vi kan inte gora bade ock.

Vihar helt enkelt inte rad.

Trots det anser jag mig

”Trots det anser
jag mig vararik.
Jag har ju precis
allt jag behover i
det har sommar-
huset. Gemen-
skap. Frid. Och

vara rik. Jag har ju precis
allt jag behover i det har
sommarhuset. Gemenskap.
Frid. Och det ddr som kall- ”»

las samvetsro, det som vi ro.

sjunger om i en psalm en

helt annan tid pa aret.

Jag ar enbart tacksam, in-
te det minsta stolt. Sd lite av
det som verkligen gor skill-
nad i mitt liv beror pa mig
sjalv, sa mycket pa de gavor som kom pa képet
med det liv som ar mitt.

Jag kdnner mig rikt vdlsignad och jag pamin-
ner mig sjalv om att svaret pa den valsignel-
sen alltid maste vara att féorsoka valsigna andra
med mitt overflod. Det ekonomiska overflodet,
ja. Men annu mer vill jag dela med mig av det
overflod av gemenskap, frid och samvetsro som

det dar som

kallas samvets-

finns i det sommarhem som ar vart.
Vidlkommen till var sommardusch!

Amanda Audas-Kass dr Idrare i modersmadl

och bloggare.

OPINION INFORMATION

Skicka insandaren till:

Kyrkpressen/opinion

Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors
E-post: redaktionen@kyrkpressen. fi

Insandare maste forses med skribentens namn samt

for redaktionens bruk dven adress och telefonnummer.

Anonyma inlagg accepteras endast i undantagsfall.

Obs! Insdandarnas langd ar hogst 1200 tecken. Redak-

tionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.

Insand text returneras inte.

REGNBAGSMASSA FLYTT
|

Herren ar var herde

Med anledning av insindar-
naiKP21.6 omattRegnbags-
i nu ett regnbagspar som ons-
Kkar vigsel, att fira i missan
i gardsmadstaren Johan Finne :
med interaktivt konstverk, :
i Monika Pensar & grupp med
i denkollektivaKroppsbonen,
i Johan Brandt & co med for-
i bon.Regnbagsmaissans med-

massan inte kan fira valsig-

nelse av ett samkonat pari :
sin traditionella gudstjanst i :
Johannes férsamling och for :

attingetskalamnaoklartifra-
gan, har jag gladjen att med-

delaatt Regnbagsmassan 2017 :
i heten att vara det forstaregn-
bagspar som vigs i var Regn-
¢ forsamling, Regnbdgsankan, :
¢ RegnbagsMissionen och ro-
i relsen Gemenskap.
Maissan har tidigare arli- :

ianknytningtillden finlands-

svenska Regnbagshelgenoch
¢ bagsmassa, kan girnatakon-

massanseget10-arsjubileum,

borjatsinaforberedelser foratt
medtemat "Karleksforbund” :
fira brollop i S:t Lars kyrka

13.10.2017 klockan 19:00.

Regnbdgsmadssan inbjuder :
i nya laglar”. Massans volon-

med oss, med helaregnbags-

: kollektivet samlat som Guds :
i sjdlvklara familj, beskyddan-
i de, dlskande ochvilsignande.

Den som funderar pa mojlig-

takt med arrangorerna.
Som vigselprast har mass-

san glidjen att 6nska Jarmo :

! Juntumaa vilkommen. Pre-
¢ dikans tema 4r "Nytt vin i :
: kyrkans hogra kapell 2008
¢ ochiJohanneskyrkan 2009-

tarer medverkar; bl.a. trad-

arrangorer ar Vanda svenska

gen ordnats i Diakonissan-

staltens kapell 2007, Dom-

2016. Vi tackar for alla inten-
sivadr, allasom dragit sitt stra
till stacken och dven burit sitt
kors, samt for mojligheten att

i denna gang fira gudsfolkets
: gladjefest till fullo, med nytt
¢ vininya ldglar.

: MONIKA PENSAR

Regnbagsmissionen

Uppskattad

Dagen borjade med 6sregn
och jag var sdkert inte den
enda som suckade till Gud
ochbad att solen skulle titta
fram pa eftermiddagen. Mu-
siklekeni OP-kyrkan skulle
ndmligen ha sin varfest som
skulle inledasiprdstgardens
tradgard klockan fyra med
korv och bréd och mingel.

Som vanligt var jag sen
och ndr jag 6ppnade kyrk-
dorren mottes jag av ett
myller av barnvagnar. Folk
skyndade forbi med sma-
barn och bebisar pa armen
och ndr vi steg in i féorsam-
lingssalen fanns det inte en
enda ledig stol.

Kyrkoherde Timo Viinik-
kahidlsade vilkommen, och
sedan var det de minstabe-
bisarnas tur att visa hur ro-
ligt det ar att flyga runt till
musiken under barn- och
ungdomsledare SussiIsaks -
sons inspirerande ledning.
Hunden Ludde kom ock-
sa fram och hdlsade. Sedan
togs dnglavingarna framoch
alla fick sjunga sangen "Det
finns en dngel som skyddar
mej”.

Jag tittade mig forvanat
omkring pa alla unga fa-
miljer som trangdes i sa-
len. Mammorna lyste av
gladje och papporna mys-

varfesti Olaus Petri
\MIN

te av stolthet.
Alla tycktes
trivas fast
det kan va-
ra forfarligt
tungt att bdara

och lyfta och klappa och
stampa med en 10 Kkilos
unge i famnen.

Sangerna var omvaxlan-
de och barnen nj6t av att
vifta med sma chiffong-
dukar i olika fdarger medan
de dansade runt och sjong
”Gud vill ha en plats i mig”.

Plotsligt fanns en stor och
grann "fallskdarm” pa gol-
vet och de minsta fick sdt-
ta sig pa den och de storre
barnen och fordldrarna lyf-
te upp kanterna och tras-
kade runt medan de sjong
”Jungfru, jungfru, jungfru,
jungfru skar, har ar karu-
sellen...” Vips var fallskar-
men ett tak 6ver barnen och
man sjong "Du omsluter
mig pa alla sidor och hal-
ler mej i din hand”.

Nar festen led mot sitt slut
sjongs varsangen om kro-
Kkus, tussilago och vitsippa
i tre staimmor. Kyrkoherde
Viinikka bad ”Gud som ha-
ver barnen kdr” och sedan
sjong alla "Den blomster-
tid nu kommer”.

Macke Andergard ack-

FORSAMLING

T

ompanjerade skickligt al-
la festens sanger pa gitarr.

Men det var inte slut pa
det roliga dnnu. Fordldrar
och mor- och farforaldrar
kunde njuta av en sista kopp
kaffe, medan en lang ring-
lande k6 med forvantans-
fulla barn viantade pa att fa
meta nagon rolig sak at sig,
och en stund senare kom
en massa farggranna bal-

DET VAR en dag da bade barn och foraldrar trivdes.

longer seglande. De mins-
ta barnen som sldppt sina
ballonger fick se hur de sva-
vade under taket, och kyr-
koherde Viinikka undrade
hur man skulle fa ner dem
om de rymde in i kyrksa-
len. Men allt slutade lyck-
ligt och alla gick hem i det
vackra vadret efter en glad
och trivsam fest.

@ SYNNOVE ISAKSSON

Hasse

Andersson 1} Y
Hminne 28.11/
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1.1 Black Ingvars & 2 Blyga Lippar - 127 Allsing

14.1 Skumparty - 21.7 Lasse Stefanz & Tomas Fantz
28.7Hasse "Kvinnahoske” Andersson & Nilzons
1.8 Steve n Seagulls - 5.8 Mikael Wiehe - 11.8 Pokerz,
Boothill Stomper & Cotton Eye Joe Show - 13.8 Sirocco
23.9 Donnez & Engdahls - 7.10 Sen kviill i Aminne

Forkapitill alla varal evenemang viaStudio’ Ticket; Neticket filoch

deras{ombud’ Mer info) pd
www aminnefolkpark fi

PEDERSORE TEATER 2017¢

e

FRIHETSDROMMAR

ETT SKADESPEL AV TOMMY OLIN
I REGI AV LILIAN PETTERSSON
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& FORESTALLNINGAR:
FREDAG 7.7 KL. 19, SONDAG 9.7 KL. 14,
ONSDAG 12.7 KL. 19, FREDAG 14.7 KL. 19,
SONDAG 16.7 KL. 14 ONSDAG 19.7 KL. 19,
FREDAG 21.7 KL. 19, SONDAG 23.7 KL. 19

BOKNINGAR
MA-FRE, SO KL. 12-13, 16-17
PA 050 413 1740
DYGNET RUNT PA
WWW.PEDERSORETEATER.FI l'h_
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NASTA VECKA gar vi pa Lumpanglars vag.

KYRKPRESSEN

.4

BAITISH

Ruskaresor
Nyland 23 - 29.9
Osterbotten 14 - 18.9

www:* m/i:ismaj.a'.ﬁ.
0400 126 830

Kommey i /

’ ’ Ibland framfors argumentet att Bibeln ar sa
foraldrad att den inte har nagot att sdaga oss i

dagens diskussion om sexualitet och dkten-
skap. Jag havdar tvartom att Bibeln fortsatt-
ningsvis ar den viktigaste kdllan till kristen
tro och kristet liv, men att den behover
tolkas som helhet, och inte som en kokbok
med fardiga recept for alla situationer i livet

oberoende av tid och plats.
Bjorn Vikstrom

Fontana Media ger ut cirka tio egna titlar per ar. Vi har
ocksa ett stort utbud av bocker fran andra forlag. Kika in
i var natbokhandel pa fontanamedia fi.

O Fontana Media

AN VIETREN

Kdrlekens mdngfald

- Kdrlekens, sexudlitetens,
parforhdllandets och dkten-
skapets teologi

Utkommer i augusti.

Biskop Bjorn Vikstrom gestaltar sin och kyrkans syn
pa kdrlek och dktenskap i sin nya bok. Hur kan kyr-
kan pa basta satt relatera till de nya situationer som
medlemmarna lever i, och vilka utmaningar staller
den nya dktenskapslagen kyrkan infor?

www.fontanamedia.fi « tfn (09) 612 615 30 - info@fontanamedia.fi - Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors
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Lena Helgesson
CP-barnet
- Kampen, sorgen, gldidjen

” Jonas hade en cp-skada och jag
ville inte kénnas vid den. Tdlde den
inte helt enkelt.”
Lena Helgesson dr mamma till staup-
paren, forfattaren och skadespelaren
Jonas Helgesson som ar fodd med en
cp-skada. Hon berattar om kampen,
vandorna och lyckan.
Libris, pocket

- CP-BARNET
KINFLY - RGN AR LN

William Paul Young
Odehuset

Mack ar pa vag till 6dehuset

- den plats ddr hans yngsta
dotter holls fangen och an-
tagligen mordades. Odehuset
brottas med de stora fragorna.
Om Gud finns, hur kan det

da finnas sa mycket lidande
och ondska i virlden? Ar Gud
kanske inte den vi tror?

Libris, pocket

Naomi Linehan, Kari Rosvall
Barnet frdn ingenstans

N
T o sl

Kari Rosvall var ett av de
tiotusentals barn som avlades
for att bli en del av Hitlers
rena, ariska tyska rike. Under
sin uppvaxt anar Kari att det
ar nagot konstigt med hennes
forflutna. Men forst nar hon ar
64 ar borjar bilden klarna.
Libris, pocket

Y

SA SIG

ARK

(e it

BRENE BR

Brené Brown
Resa sig stark

Brené Brown undersoker vad
som hander i oss ndr vi slagit i
botten och ska forsoka ta oss
upp igen. Vilka kanslor har vi
da vi ligger dar nedslagna? Hur
gor de som klarar att komma
pa fotter igen?

Libris, pocket

el Rt ol
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VACKERT

Patricia Tudor-Sandahl
Léingtan visar véiigen

- 365 texter for din inre
héilsa

LANGTAN
VISAR
VAGEN

1an TERTER FOS
G il smALEA

En kort text om livet for arets alla

dagar.

” Mitt i livet rorde ndgot vid mitt

hjéirta, gldintade pd dorren till ett
inre rum och véickte en kraft som
jag hittills bara anat.”

Libris, pocket

Peter Halldorf

5 Andens folk

Andens folk

Folj med pa en vandring
genom Apostlagarningarna.
Peter Halldorf foljer handelse-
utvecklingen i Apostlagdrning-
arna men tar under vagen upp
tematiska fragor som tradition
och fornyelse, ledarskap, vitt-
nesbdrd och andlig urskillning.
Fragor som forblir angelagna i
var egen tid.

Libris, pocket

Peter Halldorf

Heligt r Heligt dr

| Heligt dr ger Peter Halldorf
bakgrunden till det kristna arets

oss trada in i Guds rike.
Libris, pocket

Visesi Piekséiméikl.

framvixt samt vigledning till Fontan |ager i P'leks'é\mak‘
> caning o s sommar d

hur kyrkoéret kan férdjupa liv Ungdom ett stort utbu

och gudstjinst. Vi tas med pa en 25_307 Vi dukar upp sell:

vandring genom det heliga arets . och ordnar fyndkaru

olika tider. Fasta och fest, vardag av bocker d bocker till nedsatt

och séndag, apostladagar och ett nytt lass me

martyrdagar blir en vdg som later Vi SeS‘.

pris varje dag.

Britta Hermansson
Mogna vackert

- med rytm, riktning
och ressdillskap

MOGNA

| Mogna vackert ger Britta
Hermansson alla oss mitt-i-li-
vet-manniskor tre verktyg att
anvanda for att vaga ta emot
det liv som har getts oss,
istdllet for att krampaktigt
forsoka fa ihop det sa kallade
livspusslet.
Libris, pocket

pa Kyrkans

6 Fontana Media www.fontanamediafi - tfn (09) 612 615 30 - info@fontanamedia.fi - Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors { \-\ ‘
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