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LEDARE MAY WIKSTROM

Nar en god myt
blev en rattighet

KP. na. Sarskiltibar- och svamptider

kan den narmast rangordnas in bland de grund-
laggande manskliga rdattigheterna. Indignationen
over dem som forsokt neka nagon att plocka bar
eller svamp i deras skogar ar ofta stor och vacker
rubriker i kvillstidningarna.

Sjalvklar, urminnes. Obestridlig. Ratt - men
anda fel.

Ritten att rora sig pa andras marker, plocka
badr och svamp, tdlta, meta och rora sig over vat-
tendrag utan att be om lov - men med den obli-
gatoriska skyldigheten att inte valla markaga-
ren eller naturen skada - dar langt ifran sjalvklar.

Den finnsisa gott som samma tappningiNorge,
Sverige och Finland. Men redan i Danmark exis-
terar den inte. Och i en stor grupp lander, till ex-
empeliBelgien, England, Spanien och Grekland,
kan markdgaren forbjuda andra att betrada ens
agor, och gor det ocksa garna med stangsel runt.

ALLENMANSRATTEN har en grund-

1GRUND och botten handlar allemansrdtten om fri
rorlighet. Var man och kvinna ska ha frihet att ta
sig fram fran ett stdlle till ett annat i skogar och
marker utan rddsla for sanktioner. Vattendrag dr
farvdagar. Vandringsleder och stigar likasa.

Att den sedan utstracktes till att ocksa ge vem
som helst ratten att plocka blabar och kantarel-
ler kom inte heller det sjdalvklart. Skrapar man pa
den "urminnes”-sedvanjan upptiacker man till
exempel att de svenska landskapslagarna fran
1700-talet ger markagare ratt att krava boter av
dem som betrdtt deras marker utan lov. Brottet
hade ocksa ett eget namn: smutsgata. Ocksa de
som olovligt plockat bar fick bota for det.

11800-talets Finland fanns det en generdos in-
stallning bade till att betrada och utnyttja skogs-
mark som kunde betraktas som “ingens”. Anda
kunde markadgare krava in en del av barskérden
som betalning av plockare. Men nar barplock-
ningen blev en kommersiell faktor och barn och
kvinnor bérjade plocka storskaligt for att sdlja
skorden till Ryssland vak-

nade diskussionen bland “Det ||gger ha-
got djupt exis-
tentiellt i tanken
att det som sko-
gen ger ar allas.”

markdagarna. Skulle vem
som helst fa gora det? Det
var en het fraga bland an-
nat i riksdagen 1888.

ATT DET blev som det blev dr
saligblanding av pragmatiskt
tankande - det var synd att
lata sa mycket mat ga till spil -
lo i skogarna - och en nagot kreativ historiefor-
falskning som talar om ett tillatande nordisktideal
fran hedenhos, som kanske trots allt inte fanns.

SLUTRESULTATET blev i alla fall en unik rattighet, som
findndarna har all orsak att férvalta som guld. Det
ligger, trots allt, nagot djupt existentiellt i tanken
att det som skogen ger dr allas. Att skord soming-
en har satt ar for helig for att bli obargad. Att den
som gor det dr vdrd fangsten.

Men lika viktig, kanske dnnu viktigare, dr ratt-
en att fa rora sig framat, ocksa dar vagarna tar slut
och forbytsistigloshet. Generositeteniallemans-
rattens tankande, rdtten att fa bana sig fram till
trygghet, utkomst, slutdestination borde vicka
genklang ocksa i makroperspektiv.

1ror

TEXT: EMELIE MELIN

PROFILEN: PETER BJORKMAN
” Aven om Jesus agerade i en bestimd tid och
plats kanns hans ord pa ett markvardigt satt
som om de utsags oberoende av tid och rum.”

pa

religions -
dialog

Peter Bjorkman ar poesialskare, bibliotekarie och redaktor som tror
pa det skrivna ordets formaga att stdvja polarisering och bygga broar |
mellan religioner och livsaskadningar. Och det behovet finns bade i
Finland och Sverige i dag, upplever han.

- Jag vill inte ha ett religionskrig, sa-
ger Peter Bjorkman.

Bjorkman dr ny chefredaktor for den
finlandssvenska livsaskadnings- och
kulturtidskriften Ad Lucem, som ater-
uppstatt efter en fyraarig paus. Det var
efter nagon tvekan han tackade ja till
attsatsa paredaktorskapet nar han fick
fragan av Christian Lang, verksamhets-
ledare for Tidskriftscentralen.

Men efter att ha latit sig 6vertalas ar
han nu 6vertygad om att en sadan tid-
skrift behovs, bade i Finland och Sve-
rige. I ett samhallsklimat dar religio-
ner och i synnerhet islam ofta pole-
miseras behovs dialog mellan religi-
oner och askadningar, tror Bjérkman.

Peter Bjorkman ar utbildad bibliote-
karie och gymnasieldrare i svenska och
samhallskunskap. Han jobbar som bib-
liotekarie i Strangnds, ungefar en tim-
mes vag fran Stockholm. ITuppslagsver -
ket Wikipedia beskrivs han som kul-
turjournalist och poet. Poesi dr ett stort
intresse - i hans bokhylla finns upp-
skattningsvis 3 000 diktbocker - men
han ser sig mer som redaktor dn jour-
nalist, trots att journalistiska jobb ofta
ingatt i redaktérsuppdragen.

- Jag har hallit pa med tidskrifter i
hela mitt liv, pa olika satt.

De senaste femton dren har han varit
redaktor for den finlandssvenska kul-
turtidskriften Horisont; han armedgrun-
dare till Populcir Poesioch har tidigare va-

rit med i redaktionen for just Ad Lucem.
Dessutom har han redigerat bécker.

Vad ar din koppling till Svenskfinland?

— Min pappa var krigsbarn. Min farfar
ar fran Vasa och jag hdlsade pa ganska
ofta sd lange han levde.

Enav de forsta kontakterna med tid-
skriftsvarlden fick han ocksaiSvensk-
finland. Det borjade med att Bjorkman
genom en van fick sommarjobb pa Ny
Tid, medan han studerade till larare i
Uppsala. Ddr skrev han en artikelserie
om Kopplingar mellan Sverige och Fin-
land. Pa den vagen blev han tillfragad
om att bli svensk redaktor for Horisont.

Att bo i Sverige och jobba for en
finlandssvensk publik kdnns madrk-
ligt ibland.

- Ingen manniska i Sverige kianner
till vad jag haller pa med. Det blir li-
te bakvant, men det ar ratt kul ocksa.

Detmest slaende med tidskriftsvarl-
den i Svenskfinland ar hur de gamla
rotterna har bevarats. Mdnga tidning-
ar med hundraadriga traditioner lever
kvar. Det verkar ocksa finnas mer ut-
rymme att behandla dmnen ingdende,
tycker Bjorkman.

- Langa redogorelser for ny litteratur
ochingdenderecensioner arnagot viin-
te ar bortskamda med i Sverige, att vara
bocker tas pa sadant allvar, sager han.

Enskillnadmellanlandernastidskrifts-
kulturer finns dvenitonen och attityden.

PETER BJORKMAN
har perspektiv pa
tidskriftsvarlden

i bade Sverige
och Finland. Han
tror att det i bada
landerna kan
behdvas en rost
som forsoker
Overbrygga
klyftorna mellan
olika livsaskad-
ningar. FOTO:
MARIA BJORKMAN.
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PETER BJORKMAN
|

BOR | STRANGNAS OCH ARBETAR SOM BIBLIOTEKARIE | AKERS

STYCKEBRUK | SVERIGE.

HAR EN FRU SOM HETER MARIA OCH ARBETAR SOM FORSKARE | MEDICIN-
HISTORIA, TVA BARN SOM AR 16 OCH 12 AR GAMLA, SAMT EN KATT.

VARIT REDAKTOR FOR FLERA KULTURTIDSKRIFTER, NU AKTUELL SOM

CHEFREDAKTOR FOR AD LUCEM.

LASER HELST POESI.

- Det dr mera allvar och mindre jakt
pasensationer. Det dr inte heller sa po-
lemisktsomiSverige. Det kanske aren
ankdamm och man vill inte gora sig till
ovanmed sina kompisar, menjagtyck-
er i alla fall det ar trevligt att man inte
i onddan sldanger skit pa varandra, sa-
ger Bjorkman.

En rost for religionsdialog

Det finns inte langre sa manga tidskrif-
ter kvar som satsar pa att fraimja dia-
log mellan dskadningar pa det sitt som
den ateruppvdckta Ad Lucem vill gora,
tycker Bjorkman.

- Denfyller ett tomrum pa riktigt och
det kanns meningsfullt att vara en rost
for dialog. Jag vet inte hur mycket man
kan na ut i debatten i dag, men jag tror
detfinns ennisch och attendel kan va-
ra intresserade.

Bjorkman upplever att sannfinlanda-
re och sverigedemokrater férsoker vin-
na roster genom att ge sig in pa det re-
ligiosa omradet och skapa en konflikt
mellan kristendom och islam. Ad Lucem
vill forsoka overbrygga polariseringen
och fordomarna som finns; bjuda pa ett
andlig perspektiv som inte grundar sig
panagon specifik bekannelse. Tidskrif-
ten kommer dven fortsdtta traditionen
att sta for kreativitet och andlighet, pa
ett liberalt och frisprakigt satt.

”Jesus ar en oférutsagbar person”
Aven om det kan kinnas bakvint att
borja ge ut en tidskrift pa papper i en
tid nar tidningsbranschen krymper pa-

minner Bjérkman om att tidskrifter om
religionsdialog och tro aldrig haft nagon
riktigt stor publik, ens under tidskrif-
ternas glansdagar pa 60- och 70-talen.

- Jag tror att Ad Lucems amnen fortfa-
rande gor sig vali pappersformatet. Det
blir ju inte ett pakostat fyrfargsmagasin
paetttagannu, menjaghar en férhopp-
ning att vi anda ska kunna deltaireligi-
onsdebatten bade i Finland och Sverige.

Ad Lucem ges ut av en kristen forening,
Finlands Kristliga Studentférbund. Vad ar
din installning till religion och andlighet?

- Jag kallar mig Kkristen. Jag har en tro
i hjartat och i ryggmargen, trots att jag
inte regelbundet besdker nagon for-
samlings moten, gudstjanster eller sam-
mankomster.

Under studietiden i Uppsala fordjupa-
desig BjorkmaniKkristen tro, bland annat
genom enstudiecirkelistudentférening-
en Credosregi dar gruppen bibelvers for
bibelvers varje vecka i tva ars tid nog-
grant gick igenom Matteusevangeliet.

- Jesus ar en valdigt oforutsagbar
person som han beskrivs i evangelier-
na. Man kan till exempel inte siga om
han ir hoger eller vinster. A ena sidan
skall man inte grdava ner sin talent utan
forvalta och férmera den, d andra sidan
skallmdnglarna slangas ur templet. Det
kdnns som om Jesus dr en hogst verklig
person som dr oerhort temperaments-
full och engagerad. Men aven om Jesus
ageradeienbestamd tid och plats kanns
hans ord pa ett markvardigt satt somom
de utsags oberoende av tid och rum.

Slefs missionsfest jubilerade

JEPPO. Svenska luther-

ska evangeliféreningens
missionsfest atervande
60-arsjubileet till ara till si-
na rotter i Jeppo. Temat for
arets missionsfest var det-
samma som for den all-

ra forsta festen som fira-
des dar ar 1956: Vi vill se
Jesus.” Festen lockade del-
tagare fran hela stiftet och
aven fran Sverige. Pa [0r-
dagens jubileumskvall nad-

. de besokarantalet 700, be-
: rdttar Slefs missionsledare
: Brita Jern.

- Vi dr nojda. Missions-

¢ festen &r valdigt viktig for

¢ Slef. Jag tror den har haft

: stor betydelse for att upp-
¢ ratthalla intresset for mis-
i sionen och foéra vidare in-

i formation om missionsar-
¢ bete till dem som understo-
: der det, sager Jern.

Sex hemmavarande mis-

i ROSEMARY MUKOKO forde med sig hilsningar fran Kenya.
i Foto: Ove Lillas.

. sionarer berittade om det

| arbete som gors pa fal-

¢ tet - fran Kenya till Turkiet
: — deltagarna fick ta emot

= halsningar fran Kenyas
B : lutherska kyrka och Ingrid

: Jern och Rut Abacka val-

¢ signades inf6r nya missio-

i ndrsuppdrag.

:  Med anledning av 60-ars-
¢ jubileet bjods det ocksa pa

i historiska tillbakablickar och
i deltagarna kunde gladjas

i Over det arbete som gjorts

i under aren. Brita Jern berat-
¢ tar att diskussionerna under
i missionsfesten i tiden spe-

i lat en konkret roll f6r mis-

¢ sionsarbetets utveckling, till
i exempel ndr féreningen pa

: 60-talet inledde arbetet pa

i ett nytt missionsfalt i Kenya.

Sedan 1960-talet har for-

¢ eningen sint ut 57 missio-
i ndrer, alltsa mer an en per
¢ ar. | dag har Slef femton

¢ aktiva missionirer.

i @ EMELIE MELIN
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DE SENASTE knappa tjugo aren har ungdomarna i Vasa svenska forsamling fatt vinta ett ar lingre pa konfirmationen n sina jamnariga i andra férsamlingar. Aldre konfirmander har
gett konfirmandarbetet en annan dynamik, men pa bekostnad av kontinuiteten i ungdomsarbetet. FOTO: JOHANNA BACKHOLM

Nu konfirmeras ocksa attorna

VASA. Det blir dubbelt upp i skriftskol-
lager detta lasar nar Vasa sanker kon-
firmandaldern. Det ar viktigt for att fa
kontinuitet i ungdomsarbetet, men pro-
jektet har kravt mycket planering, sager

projektledare Heidi Makela.
|
TEXT: EMELIE MELIN

Nasta var och sommar konfirmeras tva
arskullar i Vasa svenska forsamling. I
host dr det alltsa dags for bade attor
ochnior att anmala sig till skriftskolan.

Konfirmationsaldern sanks fran sex-
ton till femton for att konfirmanderna
ska vara pa jamlik fot med sina jamn-
arigaiden finska forsamlingen och an-
draférsamlingarilandet, berattar Hei-
di Mdkeld som ar projektledare i Vasa

Vi har ocksa
lager pa annat
hall &n var egen
lagergard, vil-
ket innebar ho-
gre kostnader.

svenska forsamling. Och sa beho-
En annan viktig orsak dr att forsam-  ver vi vara no-
lingen vill ha bittre kontinuitet i ung- ga med att ko-
domsarbetet. I dagsliget blir det ett ordinera kon-
glapp mellan barnliger och verksam-  firmandarbetet
het som riktar sig till sexor och sjuor, under aret.”
och skriftskolan pa nian. Heidi Makela

— Och genom att hjdlpledarna utbil -
dasinianistdllet for ettan i gymnasiet
far viocksa behalla vara hjdlpledareli-
te langre, sager Mdkela.

Sedan slutet av 1980-talet har ung-
domar i Vasa svenska forsamling bli-
vit konfirmerade det ar de fyller sex-
ton, till skillnad fran allman praxiside
lutherska forsamlingarna dar konfir-
mandaldern ar femton.

- Férsamlingen ville préva pa det och
tankte kanske att de som gdr i nian ar
mer mogna, sdager Heidi Mdkela.

Hon tror sjdlv att diskussionerna pa
ett skriftskolldager kan bli olika beroen-
de pa konfirmandernas alder. Men det
ar svart att siga om det verkligen ar sa;
inuldget nar férsamlingen inte egentli-
gen fjorton-femtondringar i sin verk-
samhet. Nackdelen med att ha nior pa
skriftskolldger har varit att manga har
sommarjobb och darfor haft svarare att
passa in ett lager i sin tidtabell.

Manga grupper, stort pussel

Att projektet genomfors just nu beror
pa att forsamlingens lagergard Alskat
blivit renoverad och pa att det just i ar
rakar vara en lite mindre arskull ung-
domar i skriftskoldldern.

Dethandlar danda ommellan 260 och
280 konfirmander, mot det normala pa
ungefdr 150, vilket fér med sig en del
utmaningar.

— Hur utrymmen anvinds behéver
planeras vdl pa férhand. Vihar ocksala-
ger paannat hdll dn var egen lagergard,
vilket innebdr hogre kostnader. Och
sa behover vi vara noga med att koor-
dinera konfirmandarbetet under aret.

Pusslet med att fa in alla i den grupp
de 6nskar blir ocksa betydligt mer kra-
vande dn vanligt. Att hitta hjalpleda-
re till lagren tror Mdkeld inte kommer
bli nagot problem. De hjdlpledare som
vill far mojligheten attjobba pa mer an
ettlager. Vasa svenska forsamling bru-
kar ocksa fa forfragningar av hjalpleda-
re fran andra férsamlingar och har nu
mojlighet att erbjuda dven dem jobb.

Sammanlagt blir det tretton
skriftskolgrupper, bade dagskriftsko-
lor under vintern och ldager pa som-
maren. De flesta riktar sig till anting-
en attor eller nior. Ocksa dar det blir
blandgrupper kommer undervisning-
en dtminstone till en borjan ske i skil-
da grupper.

- Vi gor sa for att det ska kdnnas
tryggt. Det dr inte alla som trivs till-

sammans och det kan vara ganska stor
skillnad mellan dldersgrupperna.

Hittills har Mdkeld upplevt att reak -
tionerna pa férandringen varit positi-
va. Manga ar glada 6ver att konfirme-
ras i samma takt som jamnariga kusi-
ner eller kompisar i andra férsamling -
ar. De fragor hon fatt har mest handlat
om praktiska saker, som anmadlnings-
tiden for lagren.

SA HAR GAR DET TILL
]

- Nésta ar konfirmeras alla ungdomar
fédda 2001 och 2002 i Vasa svenska
forsamling.

- Anmdlningstiden for skriftskolan

ar 29.8-16.9.2016; konfirmationerna
ordnas pa varen och sommaren 2017.
- Attor och nior kommer fér det mes-
ta att ha undervisning och lager till-
sammans med sin egen arskurs.

- Ett informationsméte om sankning-
en av konfirmandaldern hélls i varas
och for dem som missade det ordnas
ett nytt den 23.8; dessutom skickas
informationsbrev till hemmen.

KAMPAN]J SKOLSTART KATOLSKA KYRKAN AMBETE
N u Va|5|8ﬂ35 samlingar i Borga stift som  ka forsamling. : VaU kan en Kommissionen bestar de systrar fran olika ka-
ordnar valsignelser infor | Matteus forsamling av sex man och sex kvin-  tolska ordnar som sam-
Sk0|barnen skolstarten. valsignas ettorna. Utreder nor fran akademiska in- lats i Rom till ett interna-
Infor skolstarten startar | Jakobstad valsignas - Barnen har fatt en kv| NnNans ro || stitutioner i olika delar av tionellt mote.
kyrkans ettariga kampanj  forskolebarn. personlig inbjudan och de varlden. Deras huvudsak- | dagens katolska kyr-

”Trygg i din famn”. Kam-
panjen inleds med val-
signelse av skol- och for-
skolebarn. Pa webbsidan
tryggidinfamn.fi finns in-
formation om vilka for-

- Vi har resonerat som
sa att det numera dr ett
storre steg att borja i for-
skola ani skola, berat-
tar Bernice Haglund-Wik-
strom i Jakobstads svens-

far gdrna komma tillsam-
mans med fordldrar, sys-
kon, mor- och farforald-
rar och faddrar, berattar
Catarina Barlund-Palm i
Matteus forsamling.

Paven Franciskus har ut-
sett en kommission som
ska granska mojligheter-
na for kvinnor att bli dia-
koner inom den katolska
kyrkan.

liga uppgift ar att under-
soka vilken roll de kvinn-
liga diakonerna hade i ur-
kyrkan.

Fragan lyftes forst fram
i maj, ndr paven traffa-

ka har diakonerna ratt att
undervisa, dépa och for-
ratta jordfastningar. Var-
len prast- eller diakon-
ambetet ar i dag oppet for
kvinnor.
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CHEESCAKE MED bar och choklad ar en riktig sommarfavorit — kanske nagot att bjuda kollegerna pa nar de atervander till

jobbet efter semestern?

la vara pa de
farska baren

ATA TILLSAMMANS.
Bar ar fantastiska ef-
tersom man kan gora
sa mycket med dem.
Sommaren till ara
hamnar de i en barig
cheesecake med
mork choklad.

|
TEXT: BIANCA HOLMBERG
FOTO: ERIKA LINDSTROM

Om ndgon ber mig ndmna
det viktigaste och basta med
sommaren och jag bara far
valja en sak blir det varken
sol, virme eller strandliv. Nej,
det blir bar. I ar plockade jag
deforstablabdaren och smult-
ronenislutetavjuniochiau-
gusti tillbringar jag helst he-
ladagarnaiblabarsskogenpa
farmorsholme. Detharresul-
terariattjagunder godaar har
samycketbar att de inte bara
racker till den obligatoriska
morgongréten utan dven till
diverse bakverk, bland annat
dagens cheesecake.

I boken dar jag skriver

upp egna och andras recept
finns en sida dar gronkals-
soppan har en stor choklad-
flack pa sig och bade recep-
ten pa ananas-chokladmuf-
fins och blabarscheesecake
ar garnerade med intorka-
de, vita flackar bestaende
av en blandning av gradde
och fdarskost. Mitt pa sidan
finns ett ganska rorigt skri-
vet recept med Overskrif-
ten ”Saras och min gudom-
ligaostkaka”. Sidansutseen-
de avslojar att jag har bak-
at den ett antal gdnger, men
chokladig som den dr kan
den med fordel littas upp
sa hdr i sommartider. Dar-
for anvdnde jag det recep-
tet som grund ndr jag upp-
fann en variant ddr blabdren
ochhallonen star for frasch-
heten och den moérka chok-
laden for lenheten. Avgor
sjdlv, men jag tycker det ar
en vinnande kombination.
Och varfor inte testamed att
anvdandajordgubbar, vinbar
eller krusbdricheesecaken?
Det harjagaldrig gjort, sa de
av er ldsare som vagar pro-
vadet far girna meddela mig
hur det blev!

CHEESECAKE MED BAR OCH CHOKLAD

- 200 g blabar

- 200 g hallon

- 200 g mork choklad

- 3-4 gelatinblad

. ett par msk vatten

- 3 dl vispgradde

- 750 g farskost (en del kan
bytas ut mot kvarg)

- 2 tsk vaniljsocker

- 2 msk socker

- Blotlagg gelatinbladen i
kallt vatten i ca 5 minuter.
Vispa farskosten fluffig. Till-
satt gradden och vispa tills
smeten dr slat och kramig.
Smalt gelatinet i en kast-
rull med ett par matske-
dar vatten och hall ner det
i smeten i en tunn strale
medan du vispar ordentligt.

. Tina eventuella frusna bar
och mosa dem, blabar for
sig och hallon for sig. Ta en
tredjedel av smeten och
blanda med blabaren. Till-
satt en tesked vaniljsocker
och en matsked strésock-
er (eller mer, om du fére-
drar soétare bakverk). Bred

ut smeten i bottnen pa en
form med I6stagbar kant,
ca 22 cm i diameter. Stall i
frysen i 15 minuter.

- Smalt chokladen och
blanda med den andra tred-
jedelen av smeten. Bred ut
smeten ovanpa blabars-
lagret i formen och stall i
frysen i 15 minuter. Blanda
de mosade hallonen med de
sista tredjedelen av smeten.
Tillsatt en tesked vaniljsock-
er och en matsked stro-
socker (eller mer, om du f6-
redrar sotare bakverk). Bred
ut ovanpa chokladlagret och
lat sta i frysen i 15 minuter.
Lat sedan kakan sta i kylen i
minst fyra timmar men helst
over natten fore servering.

B}
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KROG HANGO

Pastorskansliet blir kafebar

Evangelikala stoder Trump

L

Med omtanke och vérdighet
ombesodrjer vi allt i samband med begravningar

ENEBERGS

BEGRAVNINGSBYRA
'y 7% Suandgatan2, Maric ® ¢
=~ Sedan | Tel 19 028 Jour 24 h _— -
= 1957 www.enebergs.ax begravningsbyriers orbund 3
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BERNYS
CATE & RUSTAUAANT

Rescarrangiirer, fireningar och firctag
Kvarkens viirldsnaturary fir viirt et hesik!

Wi star till tjinst med kryssningar fir grupper
upp till 50 personer inom viirldsarvsomrddet. ul®
Klﬁ. hlnch eller mil]lhlg i var mtumng vid Rtpln‘lbn:h. |

Nirmare information och bokningar:
infodw berny.fi Tel. 06 352 1200

CoachCompanion®’e%

Vill Du bli
en internationellt certifierad coach,
en coachande ledare eller
intresserar personligutveckling?

CoachCompanion arrangerar coachutbildningar bade fér privatpersoner och
organisationer i hela Svenskfinland. | vart utbud finns allt fran 2 dagars grundkurs | -
till diplomerings- och certifieringsutbildningar.

Vara utbildningar ar kvalitetssdkrade av International Coach Federation (ICF).

Vill Du utveckla din organisation eller dig sjélv?
Vill du ha ett coachande forhallningssitt mot medarbetare, kunder, elever, adepter, dig sjalv?

Vill du fa redskap att 16sa och forebygga konflikter?
ICF

L4s mera pa coachcompanion.fi eller positivelife.fi
Vi svara jattegdrna pa eventuella fragor

epost: christine.suvanto@coachcompanion.fi
eller tel 045 847 0443

Pub Gronan i Hango har kopt ut forsamlingarna ur det
gemensamma huset och ska nu introducera en drink-
bar i det utrymme som forr var pastorskansli, rappor-
terar Vastra Nyland.

Pastorskansliet har varit till salu sedan ar 2013, da
Hango kyrkliga samfallighet lade ut utrymmena till for-
saljning pa grund av det daliga ekonomiska laget.

— Ett alternativ ar att byggnaden blir en kafébar med
eget kok, med kafémat och betoning pa drinkar, sager
krogaren Peter Stenstrom till VN.

| valet mellan Hillary Clinton och Donald Trump har
evangelikala kristna i USA till storsta delen stallt sig
bakom Trump, skriver Christian Post. Av vita evangeli-
kala staller sig 76 procent bakom honom, medan siff-
rorna ser helt annorlunda ut nar det galler afroameri-
kanska kristna — av dem stoder 89 procent Clinton.
Majoriteten av de evangelikala pastorerna sto-
der Trump. Orsaken till Clintons impopularitet bland
evangelikala kristna ar framst att hon ar mer liberal an
Trump nar det galler kvinnors ratt till abort.

Spasemester
2 dygn

« inkvartering i dubbelrum
« 2 x frukost
« 2 x lunch eller middag
fran buffébordet
- fritillgang till spabadet
och gymmet
« intrdde till restaurangdansen
« ledd fritidsprogram ma-fre

Gdller varje dag 15.8-31.10.2016.

\\

7

, Vaasantie 22, Yliharma
v HARMA SPA Tfn (06) 483 1600

www.harmaspa.fi

kristet.fi

Och i vanstaderna Karleby & Jakobstad




6 KULTUR KYE TS 6 55, redaktionenaiarkpressen
)
ELLIPS

Till Ted & Kaj

Den som lyssnar pa
podden Ted & Kaj, utgi-
ven av Svenska Yle, vet
att Kyrkpres-
sen var med
pa ett horn
haromveck-
an. | poddav-
shittet for-
undrar sig
Kaj Korkea-
aho over att
nischade tidningar, som
Kyrkpressen, hittar na-
got nytt att skriva om
varje vecka. Han och Ted
Forsstrom spekulerar
kring hur ett redaktions-
mote gar till har pa var
redaktion.

Nar jag ser mig omkring
pa en ganska sommartom
redaktion — ddr ingen an-
nu berdttat en enda rolig
anekdot fran sondagens
gudstjanst — kan jag for-
sta hur de tanker. Ted, vi
tycker ocksa att det skul-
le vara ganska skont om
Gud kunde sanda oss lite
frascha idéer varje vecka,
helst helt nya uppslag
vi aldrig sjdlva skulle ha
kommit pa.

| sjdlva verket byg-
ger forstas Kyrkpressens
produktion pa samma
premisser som all annan
journalistik. Redaktionen
utnyttjar sina professio-
nella och personliga kon-
taktnat; far idéer fran sa-
dant vi laser, hor och ser;
inspireras av fenomen vi
stoter pa i vardagen, av
manniskor vi moter.

Ska vi vara sjalvkri-
tiska ar det alltsa in-
te sa konstigt att Ted och
Kaj undrar hur tidningen
fylls med material varje
vecka. Nagon gang bor-
de ju idéerna rimligtvis
ta slut. Och att bland en
handfull redaktorer hitta
det som beror och kanns
angelaget for ldsare i oli-
ka livssituationer inom
hela Borga stift kanns
annu mer osannolikt.

Sa Kaj, eller du som
bladdrar i tidningen men
inte riktigt hittar nagot
som kanns angelaget for
just dig, just nu: finns det
nagon sak, handelse el-
ler manniska du skul-
le vilja Iasa om? Da far
du girna kontakta Kyrk-
pressen, till exempel ge-
nom att mejla oss pa
redaktionen@kyrkpres-
sen. fi.
€ EMELIE MELIN

PSYKOLOGI. Kanner du dig otillracklig och tvivlar pa att
din kristna tro gor nagon skillnad? Gud har varken B-
lag eller avbytarbank och anvander oss, inte trots vara
misslyckanden utan pd grund av dem, sager psykolo-
gen och forelasaren Alf B Svensson.

TEXT OCH FOTO: SOREN VIKTORSSON

Vart férstamote skericyberrymden, via
en Kronika i kristna dagstidningen Da-
gen. Pa ett roande och samtidigt tros-
terikt satt gar Alf B Svensson igenom
hur manga av Bibelns centrala gestal-
ter som var behdftade med grava ka-
raktarsstorningar.

”Kanske har du ocksa kant att du
passar bast pa avbytarbanken i Guds
B-lag nadr du jamfort dig med Kkristna
som har starkare tro, laser Bibeln och
ber mer dn duoch ser Guds ledning nar
du tror det ar slumpen”, skriver han.

Kronikan traffar mitt i solar plex-
us och darfor mots vi nu en duggreg-
nig lI6rdagsmorgon i Alf B Svenssons
hemstad Nassjo.

Det ar en skara ritt suspekta personer du
skriver om, Alf ...

- Ja, verkligen. Petrus var en riktig fe-
gis, skrytsam och ynklig. Elia led av
depressioner och ville inte leva. Mo-
se var ingen kommunikator och hade
ett haftigt humor. Han hade aldrig bli-
vit drkebiskop ...

Anda blev de centralfigurer i Bibeln?

- Ja, och till stor valsignelse. Kvin-
nan vid Sykars brunn hade haft fem
madn och ingen av dem var hennes
egen. Efter motet med Jesus férde hon
manga till tro. Sackeus var en eko-
nomisk brottsling som senare blev
filantrop och gav bort en stor del av
sin formogenhet.

Alf B Svensson dr pensionerad skol-
psykolog, forfattare och flitigt anlitad
foreldsare inte minst i familje- och re-
lationsfragor.

—Jaghar varitiFinland nagra ganger
och forelist i Osterbotten. Man far in-
te samma spontana respons ddr som i
Sverige, men d andra sidan kandes det

verkligen som att det jag sa gick hem.

Teologiskt placerar han sig nagon-
stans mitt emellan trosrérelsen och li-
beralteologin.

- Jagar ganska tydlig med att Bibelns
vdrderingar dr sunda och vettiga, ex-
empelvis vad galler att fa ett forhallan-
de att fungera.

I sin senaste bok Vdga ge av dig sjdlv
(2015) vander sig Alf B Svensson saval
till forsamlingar som enskilda Kkrist-
na. Daligt sjdlvfortroende och svag
sjalvkansla dr vanliga orsaker till att
viinte anvander de gavor Gud har gett
0ss, skriver han och refererar till sitt
eget liv.

—Jagvar runt fyrtiondrjag skrevmin
forstabok. Den var en kraftfull reaktion
pa en amerikansk bok som pa 70-ta-
let kommit ut i Sverige och hette Den
kristna familjen och bland annat fore-
sprakade barnaga.

- Forsta forlaget sagade min text full -
standigt. Det andra tyckte innehallet
var intressant men att manuset maste
skrivas om rejalt. Nu har den kommit
ut i fjorton upplagor.

Alf B Svensson gor i sin senaste bok
boskillnad mellan naturliga gavor och
andliga nadegavor. De sisthamnda ger
Gud till dem som tror. Inte pa grund av
fortjanstutan, somnamnet sager, avnad.

— Vad jag vill sdga ar att vi alla har
fatt gavor att utveckla och att vi inte
behover kdnna oss ovdrdiga. Det dr be-
friande att se hur Gud sa ofta anvdn-
der just personer som tvivlar, har svag
karaktar och misslyckats pa olika om-
raden i livet.

Vad kan da en ”kristen sjdlvhjalps-
bok” ge som en profan saknar? Det-
problematiska med de sistnamnda ar,
menar Alf B Svensson, att de spanner
vagnen framfor hdsten.

”Personligheten dr en
sorts filter och att vi pa-
verkas pa olika satt. Den
som har en kanslig per-
sonlighet Ioper storre risk
att farailla i en osund
kristen miljo, an de som
kan sla ifran sig.”

- De forsoker fa oss att tro att vi blir
lyckliga genom att sta framfor spegeln
ochintala oss hur fantastiska viar. Men
padetviset ska viinte strava efter lyck -
an. Den kommer i stdllet ndr vi, med
de gavor vi har, forsoker gora var varld
litet battre.

- Lyckan dr alltid en biprodukt. Det
bibelord som betytt mest for mig ar:
”Den som vill finna sittliv han skamis-
ta det. Men den som mister sitt liv for
min skull han ska finna det.”

Hos oss i Finland har exempelvis
Tommy Hellsten fatt stor publik ge-
nom att férena teologi och psykologi.

- Det dr ratt markligt: som Kristen
kan man i Sverige bli till exempel 14-
kare, sjukskoterska och socialarbetare.
Men vidr fa kristna psykologer, aven om
det nu kommer fler i en yngre genera-
tion, beréttar Alf B Svensson.

- Kanske ansdgs det forr att det fanns
enrisk att som psykolog analysera son-
der sin kristna tro. I dag ser vi annor-
lunda pa det.

— Till féraldrar som oroar sig for att
deras barn ska mista tron brukar jag sa-
ga att det ar storre chans att fa ha dem

Grundligt om Bibeln

BOK

Jesusberattelsen - fiktion
eller verklighet

Forfattare: Boris Salo
Forlag: ViBoSa & Semnos
forlag 2016

Jesusberdittelsen - fiktion
eller verklighet ar en kom-

sion av Boris Salos bok fran

¢ ar 2010. Nu har Salo sam-
I
i forlaget Semnos, ett kris-

: tet forlag som ger ut om-

¢ kring 25 boktitlar arligen.

i P& det hir viset har Jakob-

i stadskaplanen Salos bok en
¢ chans att na en storre la-

¢ sarskara ocksa i Sverige.

arbetat med det svenska

”En av de basta apolo-

i getiska bocker jag last nar
pletterad och reviderad ver- :
: or ska forsoka forklara om

man for dagens mannisk-

i Jesus verkligen har hant”,
: skriver teologen och forfat-
¢ taren Carl-Erik Sahlberg pa
¢ bokens bakparm. Det dr sa
i jag forestaller mig bokens
¢ presumtiva ldsare: den vet-

: giriga.

Jesusberdittelsen ar in-

¢ te en andaktsbok, den dr

¢ helt opoetisk och ibland pa
i gransen till trakig i sin om-

i standliga jamforelse och re-
¢ dogorelse for olika Jesusci-

¢ tat. Daremot dr den valdigt

¢ informativ. Alla som kallar

i sig kristna kunde garna lasa

. den helt enkelt for att det

¢ finns stunder dd man kan

i behdva forstandiga argu-

¢ ment for varfér man tror pa
i ndgot som star i Bibeln.

Boris Salo lyckas verk-

¢ ligen belysa det markliga i
i att vi - och otaliga andra

: manniskor fran manga an-
¢ dralander som gattison-
i dagsskola eller Iast bibelbe- :
i rattelser — ar sa val fortrog-
¢ na med livet och vardagen,

i seder och bruk, i en liten

¢ udda kultur som existera-

de for 2 000 ar sedan. Har,

¢ bland dessa manniskor som
¢ trodde pa en enda Gud,

¢ uppstod en religion som

¢ helt skilde sig fran alla an-

i drareligioner och som trots
i kompakt motstand spred

¢ sig sa effektivt att folk sitter :
i och laser om brodundret i
: alla jordens horn an i dag.

Ja, kristendomens upp-
komst dr helt enkelt en

¢ mycket markligt histo-

¢ ria. Valbelagd, men marklig.
¢ Framfor allt tror jag att Boris
¢ Salos bok kan hjilpa dem

i som dr trotta pa allt kédbbel

: om Bibeln, dess historicitet
¢ och dess tolkning att fak-

i tiskt Oppna boken och la-

i sa den. Kanske formar man
i inte tro pa allt som star dar,
: men visst dr det intressant

att bara lasa dessa brev och

i evangelier som dr nedteck-
i nade sa kort tid efter att

i riktiga manniskor (som du

. och jag) upplevt nagot som
i fick deras liv att ta en helt

¢ ny vandning. Det dr sadant
¢ som kan férandra ens eget
¢ liv ocksa.

i € SOFIA TORVALDS
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ALF B SVENSSON dr en svensk psykolog som blivit kind genom sina bocker Hdll

kéirleken levande och Vdga vara férdilder, som har getts ut i flera utgavor.

kvarikyrkan omde tillats kommamed
sina tvivel.

Tron blir aldrig fardig
Duggregnet har upphort och vi lam-
nar stadens enda hotell for en prome-

nad till centralt belagna Ingsbergssjon.
Nar vi gar forbi ABF - huset (Arbetarnas
bildningsforbund red. anm.) minnsjag
60-talet och klasskamraten vars fri-
kyrkliga fordldrar forbjod henne vara
med nir vidvriga sig pa barnteater. An

plagsammare dr minnen fran smaland-
ska bibelbdltet pa 70-talet, dar manga
av oss unga blev utsatta for evangelisa-
tioniform av patryckningar infor ”Je-
su snara aterkomst”.

Hur ser en kristen psykolog ar 2016 pa sa-
dant?

- Det fanns en valdigt stark auktoritets-
tro pa den tiden, det pastorn sa kopte
man till hundra procent. En del hade
inte sarskilt hég utbildning och var sa
fastldsta i sin tro.

- Jag har traffat manniskor som be-
rattat att deras foraldrar var mer upptag-
naav att fralsa alkoholister dn av att bry
sig om sina egna barn. Sadant kan leda
till att man som vuxen lamnar kyrkan.

- Jagtror ocksa man ska varamedve-
tenom att personligheten dar en sorts fil-
ter och att vi paverkas pa olika sdtt. Den
som har en kdnslig personlighet 16per
storre risk att fara illa i en osund kris-
ten miljé dn de som kan sldifran sig. Bi-
beln har ju en sadan otrolig spannvidd
— fran de ouppnaeliga malen i bergs-
predikan till I6ftet i Johannes 3:16 om
fralsning at var och en som tror.

Storst av allt
BOK

Nar allting faller pa plats

Forfattare: Tommy Hell- '£

sten
Forlag: Fontana Media
2016

Tommy Hellsten, tera-
peut och forfattare till mo-
derna sjdlvhjalpsklassiker
som Flodhdsten i vardags-
rummet och Ju mindre du
gor desto mer fdr du gjort
har skrivit en bok som han
sjalv kallar den viktigaste

i karridren. Det ar en sar-
bar man som moter oss pa
dessa sidor. En som ar vil-
lig att berdtta om bade
motgangar och svagheter
och den livslanga foljesla-
garen, radslan.

Och det ar en forunder-
lig bok. Hellsten vidror syn-
den, skammen, kéarle-
ken och naden och - fram-
for allt — Gud pa ett satt
han inte gjort tidigare. Det
har handlar om motet med
Karleken sjalv, dar livet ska
levas. Och att det bara kan
levas har och nu, for sadant
ar kérlekens (Guds) vasen.

Hur kan vi leva i nuet?
Och hur ta steget fran rads-
laini Guds karlek? Oav-
sett vilken sorts brusten-
het vi individuellt bar pa gar

stens fragestallningar. Att
han sjdlv ldamnar ut sig sa
totalt ger dessutom bud-
skapet avsevard tyngd.
Kyrkan och religiosite-
ten far sig emellanat en
slang, inte minsti en av de
mest berérande anekdoter-
na ur Hellstens eget liv: hur
han som femtonarigt barn
till en alkoholist antligen tar
mod till sig och uppsoker

en prast for att
beratta hur il-
la han mar. Ef-
ter fem mi-
nuter ursak-
tar sig prasten
och gar. Men
Hellsten skul-
le inte vara
Hellsten om han

i inte ocksa har fann en 6pp-
i ning mot naden, bdrjan pa

i den resa som atminsto-

i ne delvis kulminerar i den-

¢ na bok. Resan mot inre hal-
i sa, mot Gud sjdlv.

Det har dr en bok att ldsa

¢ istilla koncentration. Texten
¢ ar bitvis djupt filosofisk pa

i det akta sattet, det vill sa-

i gaiform av stora sanningar
i serverade i skenbart enkel

¢ form. Ibland laser jag om en
i mening flera ganger for att

¢ den ska fa sjunka in. Det [6-
i per trots allt en réd trad ge-
i nom Hellstens teser om hur
: det egentligen ar stallt med
¢ 0ss manniskor.

Att det krdver mod att

¢ skriva en sadan bok &r

¢ klart, och Hellsten verkar ha
¢ ett visst behov att forkla-

¢ ra sig, i synnerhet infor si-

i naicke-kristna ldsare — sa

¢ tydligt kommer han ur ska-
. petiegenskap av troende.

i Men ocksa de kristna far sig
. en tankestallare, da Hell-

¢ sten konstant vagrar sdtta

: etiketter pa sin tro.

det att kdnna igen sig i Hell-
¢ skriver jag sjdlv inte under,
¢ men det dr inte heller po-

i dngen. Hellsten skalar for-

i tjanstfullt bort de yttre de-
: taljer som ofta distraherar

¢ och visar i stéllet pa kar-

¢ naniden kristna tron som

¢ gor den till ’7mer” dn en re-
¢ ligion: Karleken, Sanningen.
¢ Det har ar upplyftande las-
i ning for vem som helst.

i @ JOANNA NYLUND

Riktigt alla formuleringar

TOMMY HELLSTEN dr tillbaka med en arlig skildring av sin
egen svaghet. En forunderlig bok, skriver KP:s recensent.

PA TVAREN SOFIA TORVALDS

Hurra, det ar ett mysterium!

Under sommarlagret i
Pieksamaki gick jag pa bo-
nekurs med syster Veroni-
ca, en domi-
nikanernun-
na. Ack friden

i att dag efter
dag fa sitta i
ett stilla klass-
rum och lyssna

: till hur hon, med fransk ac-
: cent och djup, lugn rost, ta-
lar om Gud.

Sista dagen laser hon en

¢ bon till Gud, Treenigheten,
¢ som skrivits av Elisabeth

i av Treenigheten, en fransk
¢ karmelitnunna som enligt

¢ planen ska helgonférklaras
i av paven Franciskus i ar.

O mina "Tre”, mitt allt,

¢ min salighet, odindliga En-
¢ samhet, Omdtlighet ddr jag
i forlorar mig sjéilv, sGsom :
. ett byte 6verldmnar jag mig
¢ Gt dig, laser syster Veronica.

Lite senare fragar en

kursdeltagare varfor Elisa-
¢ beth ber "oandliga Ensam-
i het” - ar inte treenighetens

: Gud kanske gemenskapens
: Gud? Sa varfor ensamhet?

Syster ser férvanad ut.
- Det ar ett mysterium!

sager hon och knycker ut-
¢ trycksfullt pa axlarna.

- Vibehover inte forstal

: sldpade pa.

Det ar ett mysterium! Jag

behover inte forsta!

Manga av oss har suttit

i och antecknat under hen-
¢ nes foreldsningar, sa som

i flitiga elever brukar. Ocksa
: Jag marker att nagot faller :
¢ fran mina axlar, nagot tungt :
i som jag inte visste att jag

det forbryllar henne lite.
- Den helige Ande ar ert

. minne, sager hon. Anden

: paminner er om nhi behd-
i ver minnas nagot av vad jag
: sager.

En borda till faller av.
Kanske det faktiskt in-

¢ te handlar om det jag begri-
i per, det jag minns, det jag

i kan. Kanske det bara hand-
¢ lar om att speja mot nagon

i som dr mer dn jag kan fatta.



8 LIV&TRO

KYRKPRESSEN TORSDAG 11.8.2016 * NR 32
09-612 615 49, redaktionen@kyrkpressen.fi

JOBBANGEST. Semestern dr dver och det ar ett &r till nds-
ta langledighet. Hur ska du orka? Psykoterapeuten Maria
Sundgren-Lillgvist funderar tillsammans med Kyrkpres-
sens redaktor pa hur du ska hitta kraft och motivation for
en vardag som ibland tar mer an den ger.

Hjalp!
Hosten
ar har

|
TEXT: SOFIA TORVALDS

GOOGLA UTTRYCKET “tillbaka fran semes-
tern” ochjag forsakrar digom att majori-
teten av traffarnainnehaller ordet ”ang-
est”.Laser duartiklarnaomhur manska
undvika dngest da man atervander till
jobbet kan jag ocksa forsakra dig om att
du forr eller senare stoter pa en lank till
en artikel om hur man ska klara av att
inte ha angest 6ver sin semester.

Ar det sa att alla avbrott i vara rutiner, al-
la fordndringar, tenderar att skapa stress
hos oss?
—Jo, detdr svart med avbrottivardags-
rutinerna, siger Maria Sundgren-Lill-
qvist, som dr kognitiv psykoterapeut.
— Det kan ocksa vara svdrt med le-
dighet for att man inte kdnner sig be-
hovd. Anda tror jag att semestern ir
otroligt viktig for oss alla — att fa kopp-
labortjobbet, kunna slappna av och fa
mer energi och bli utvilad. I dag kan
vi koppla upp oss pa ndtet och kolla
e-posten hela tiden, vi kanske anvan-
der samma telefon bade privat och pa
jobbet, och det kan bli ett problem. Da

maste vi vara valdigt striktamed attin-
te svara i telefon eller kolla mejl under
semestern. Och dnda finns det undan-
tag — en del blir kanske mer stressade
omde inte ldaser sin mejl pa sommaren.

Samtidigt paminner hon om att det
mesta vi gor kan skotas avnagon annan.

— Bara ndr vi ar mitt uppe i arbetet
kan det kdnnas som att vi ar oersattliga.

KANSKE PROBLEMET 0cksd handlar om va-
raférvantningar. Vi forvantar oss att bli
utvilade under vdar semester och ater-
vdnda till jobbet a) glada b) energiska
¢) bruna och vackra och sprangfyll-
da med underhdllande berittelser om
det vi gjort. I diskussioner med van-
ner marker jag att oron och angesten
mest verkar Kretsa kring temat: Tank
om min semester varit sa stressig attjag
inte ar utvilad ndr jag ska borja jobba
igen? (Hir sammansmalter oron 6ver
semesterstress och tillbaka-till-jobbet-
stress till en enda stor, hemsk stress.)
Ochibland kan det onekligen kdnnas
sd. Jag har under mdanga semestrar va-
ritsa stressad over till exempel semes-
terseglingen (Tank om det dskar! Tink
om baten lacker efter grundstétning-

en! Tank om det blaser hemskt hart!)
attjag kant mig fullkomligt utpumpad.
Samtidigt kdnns inte seglingsoron el-
ler oron for ormbett eller dska likadan
som arbetsstressen.

Blir vi lika utmattade av alla sorters stress
och oro? Ar det kanske anda inte lika far-
ligt att vara jaktad over disk eller dver att
sommarstugan skamalas som att vara jak-
tad pa jobbet?
— Att diska eller mala huset eller seg-
la kan dnda vara en sorts vila, oftast ar
det dndd inte lika ansvarsfullt som vart
avlonade arbete. Men just ndr det gdl-
ler hushallssysslor kan vi forsoka for-
dela dem mer rattvist ocksa pa stugan
eller i baten, se till att andra kan hjal-
patill, eller férsoka lata bli att gora det
sainvecklat, siger Sundgren-Lillqvist.
— Manga sager ocksa att nir de har
semester har de extra mycket tid att
ata ute eller fundera pa vad de kunde
kopa. Det innebdr att semestern ock-
sa kan leda till en ekonomisk stress.

Mar vi da bast av vardagens rutiner?
- Jo, speciellt om vi har psykiska ut-
maningar. Helger tycker mdnga ar

SPRINGA I hjulet i
ett ar till, fram till
féljande semes-
ter? Manga fylls
av fasa av bara
tanken. FOTO:
ISTOCKPHOTO.

jobbiga, speciellt jul och nyar. Under
helger kan man verkligen kdnna sig
ensam. Julen till exempel dr sa famil -
jecentrerad att det ar smdrtsamt om
man inte har nagon att fira med. En
del tycker att sommarsemestern ar
jobbig for da forviantas du vara glad
och lycklig och ga littkladd och vi-
sa dig ute. Da kan det kdnnas valdigt
skont att det blir host — da dar det okej
attligga pa soffan och lasabocker och
ga i stora bylsiga klader. Man beho-
ver inte blotta sig, siger Maria Sund-
gren-Lillqvist.

SJALV TYCKER jag oftast att det dr okej
att atervanda till jobbet efter semes-
tern. Det dr nagonting valdigt uppli-
vande med hosten, ndnting som luktar
ny garderob, vassa blyertspennor och
nya ansatser. De flesta av oss forknip-
par hosten med en ny skolvdaska och
en kdnsla av att nagonting annorlun-
da kommer att handa. Man vet ju ald-
rig! Kanske nagon ny borjar i klassen,
kanske man har lamnat sin daliga hy
efter sigunder sommaren, kanske man
vuxit och blivit en bdttre manniska?

Borde vi aktivt forsoka inleda nagot nytt
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pa hosten om vi kdnner oss nedslagna
och oroliga? Sprakkurs till exempel? Bor-
ja sjunga i kor?

- Jo, det kan nog vara en god idé. Om
du i manga ar tankt att du vill sjunga
i kor dr det kanske nu du ska borja,
den har hosten. Hosten dr en tid da
du vill prova pa nagonting annorlun-
da och nytt.

KAMPAR DU med motviljan att atervan-
da till ett arbetsliv med alltfor myck-
et tjo och stim kan du ha nytta av att
ldsa Susan Cains bestseller Quiet, som
handlar om att vara introvert i en ex-
trovert varld. Cain skriver att manga
introverta personer ar sa vana med att
ma lite daligt hela tiden - de har ju of-
ta kampat sig igenom bade grundsko-
la och gymnasium och senare studier
med stor vanda over de sociala kraven
- attde av bara farten fortsatter med att
gOra saker de inte mar bra av.

Sedan sitter de dar efter manga ar,
frustrerade och trétta, och undrar:
varfor mar jag sa daligt? Varfor val-
de jag inte att gbra nagot annat med
mitt liv? Jag paminns om min mam-
ma, som for mdanga ar sedan hade ett

”Finns det na-
gon rutin jag kan
slippa? Kan jag
prata med min
chef eller for-
man om en foér-
andring, finns
det kanske na-
got annat jag
kunde géra?”
Maria Sundgren-
Lillgvist

jobb hon vantrivdes med sa mycket
med att hon varje morgon efter att ha
parkerat utanfor jobbet satt i sin bil i
en halv timme och férsokte 6vertala
sig sjdlv att kliva ur den. Sa ska ingen
av oss behova ha det!

Fragan som infinner sig dr: Hur ska
jagda veta vadjag ska gora med mitt liv?

Susan Cains svar dr: fundera pa vem
du dr avundsjuk pa. Kanske du vill gora
samma sak som den personen?

Om nagon verkligen kdnner starkt obehag
infor att atervanda till jobbet, hur ska hon
da veta nér det definitivt dr dags att ga vi-
dare? Och till vad i sa fall?

— Haller det i sig linge, da mdste man
gora en forandring. Samtidigt ar det ju
ett faktum att de flesta av oss ibland
kdnner sa infor vart jobb: nu orkar jag
inte med det hadr langre, nu skulle jag
vilja vara postiljon i ett halvt ar. Den
kdnslan gar kanske 6ver. Men dr den
ihallande, om man inte kan paverka
sin arbetssituation och vantrivs bade
med arbetsuppgifter och kolleger, da
skamannog funderapa ennystart ock-
sa pa det planet. Man kan kanske bor-
ja pejlalaget: finns det nagot annat jag

kunde gora, finns det dorrar som kun-
de 6ppnas for mig? sager Maria Sund-
gren-Lillqvist.

Hur kan man da veta om det verkligen ar
sa att jobbet dr vidrigt och inte gar att sta
ut med - eller om det handlar om att det
ar jag som mar daligt?

— Det kan du testa med att byta jobb en
gang. Fortsdtter samma kansla pa en
annan arbetsplats handlar det kanske
om dig sjdalv. Och om det handlar om
dig sjalv ar det viktigt att jobba med dig
sjdlv och fraga vad det ar som gor att
du mar sa daligt pa jobbet.

Hur lange ska man da vanta ut enkansla av
kraftigt obehag infor sitt arbete?

- Kanske ett halvt ar. En mdnad dr en
ganska kort period, tre manader dr lite
langre, men ett halvt ar dr en bra peri-
od. Vantar man i ett ar har man kan-
ske redan hunnit ga i viggen. Da dr det
klokare att kliva av innan man kor in i
den. En van till mig sa att man kan tan-
kapasittjobb sd har: Kanjag tinka mig
att jobba sa har i fem ar framat? Fyller
tanken mig med dngest? Eller kdanns
det att det ar okej, att jag ratt angest-

fritt kan tanka mig att vara pa samma
plats annu fem dr senare. Da dr laget
kanske helt okej.

DEN soM lider av tillbaka-pa-jobb-ang-
estbrukar faradet att tadet lugnt, borja
forsiktigt och gora en sak i taget — och
givetvis tanka over om det finns na-
got med jobbet som gar att férandra.

- Finns det nagon rutin jag kan slip-
pa? Kan jag prata med min chef eller
forman om en forandring, finns det
kanske nagot annat jag kunde géra? E1-
ler kan jag sjalv gora nagot pa ett an-
nat sitt? Varje dag kan jag tinka efter
om jag kunde hitta ett guldkorn med
min dag, nagot jag klarade efter att ha
suttit och kimpat en lang stund. Det
ar viktigt att ge positiv feedback ba-
de till sig sjalv och andra, sager Sund-
gren-Lillqvist.

Sjalv foreslar jag en sak till: skam bort
dig sjilv! Ak pa en kort resa, stim traff
mednagon du gillar att umgas med. Gor
nagot du verkligen gillar. At choklad.
Skaffabarnvakt/hundvaktoch gor na-
got du aldrig gjort forut.

Bestigett berg. (Det beh6ver inte va-
ra hogt.)
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Coolt att tro pa

UNG OCH KRISTEN. De ar y ‘o
helt vanliga unga som priori-
terar och tanker annorlunda.
Trots fordomarna brukar folk

Gu

'

se upp till Vilma och Patrick

for att de vagar tro.

|
TEXT OCH FOTO: SARAH LONNQVIST

Heta debatter om tro och vetenskap.
Nyfikna fragor, ibland hanfulla kom-
mentarer. Aven stereotypa uppfattning -
ar om att alla Kristna ar trakiga och sit-
ter hemma och laser Bibeln pa en fre-
dag kvidll. De har dr saker som Vilma
Wasstrom, 19 och Patrick Koski, 21 of -
ta rakar ut for pa grund av sin tro. De
ar bada kristna och férsamlingsaktiva,
men lever dnda ett helt vanligt liv som
vilken som helst ung manniska i dag.

Varfor ar du kristen?

- Jagbehover nagonting att tro pa. Varl-
den skulle kdnnas tom utan en hogre
makt, och for mig ar kristendomen
det mest logiska sattet att férklara min
verklighet, siger Wasstrom.

Bade Wasstrom och Koski kommer
fran familjer dar fordldrarna nog hor till
kyrkan men inte varit sarskilt troende
eller aktiva inom férsamlingen. Som
liten sjong Wasstrom i forsamlingens
barnkor men forstod dnnu inte da vad
sangerna handlade om. Det var under
skriftskolan som hon for forsta gaingen
gav tron en mojlighet. Nu har hon va-
rit forsamlingsaktiv i fem ar, och tron
ar en process som hela tiden for hen-
ne framat.

Den minnesbild av kristendomen
som Koski har fran sin barndom om-
fattar huvudsakligen skolans obligato-
riskajul- och varkyrkor. Annu efter att
ha gatt skriftskolan tyckte han att det
hela med tro och Gud var ganska fa-
nigt och ointressant, men under hjdlp-
ledarutbildningen kom en vandpunkt.

- Det var da jag tog fram pusslet, da
jag verkligen borjade fundera pa vad
jag egentligen tror pa. Sedan dess har
bitarna sakta men sikertborjat falla pa
plats, berattar Koski.

Bade Wasstrom och Koski har va-
rit aktiva i sin hemférsamling Matteus
anda sedan de blev konfirmerade. For
Wasstrom ar det fraimst medmadnnis-
korna som gor att hon vill vara med.

- Genom forsamlingen har jag fatt
vanner ialladldrar, och speciellt under
sommaren dr det naturligast att traffa
dem pa skribaldger eller i andra kyrk-
liga sammanhang. Det kanns sa latt att
umgas med manniskor som delar sam-
ma tro, sager Wasstrom.

- Forsamlingen och kyrkan utgor
ocksa en trygg plats dar man alltid kan-
ner sig vilkommen och dar allarespek -
terar varandra, tillagger Koski.

Hur syns kristendomen i din vardag?
- Jag forsoker hitta svar pa svara fra-
gor och utvecklamina egna asikter om
dem, samtidigt somjag foljer de princi-
per och varderingar jag redan uppfat-
tar som viktiga, berdttar Koski.
‘Wasstrom visar genast upp sitt kors,
som hon bar varje dag. Utéver det fy-

”Jag priorite-
rar ibland kyr-
kan fram-

for en kaffe-
dejt med kom-
pisarna. Nagon
annan kanske

kan tycka det ar

konstigt.”

Vilma Wasstrom

NAR VILMA

Wasstrom och

Patrick Koski
berattar om
sin tro brukar
folk vara
positiva och
nyfikna.

”Nufértiden ar
folk framst in-
tresserade och
ser upp till mig
for att jag ar
kristen.”
Patrick Koski

siska kdnnetecknet stravar honivarda-
gen efter att félja den gyllene regeln sa
langt som mojligt. Dessutom tillbringar
bade Wasstrom och Koski mycket tid i
forsamlingen, oftaisamband med ung-
domsevenemang och gudstjanster el-
ler bara for allmant hang kryddat med
intressanta diskussioner.

- Jag prioriterar ibland kyrkan
framfor en kaffedejt med kompi-
sarna. Det kanske andra kan tycka
ar konstigt, men for mig ar férsam-
lingen en viktig del av vardagen, sa-
ger Wasstrom.

Kanner du dig annorlunda som kristen?
Bade Koski och Wasstrom tycker att li-
vet som kristen ungdom inte skiljer sig
speciellt mycket fran livet som icke-
troende. Det handlar framst om prio-
riteringar, menar Wasstrom.

- Vart samhalle har ju till stor del si-

na rotter i Kristendomen. Darfor ar de
moraliska uppfattningarna ganska li-
ka oberoende om man ar kristen eller
inte, sager hon.

Moter ocksa fordomar

Ndr Wasstrom och Koski berdttar for
nagon att de ar kristna och tror pa Gud
brukar manniskor vara positivt install-
da. Alltid dar det anda inte sa. ”Jaha, sa
du ar alltsa emot samkonade dkten-
skap?” ”Du haller sdkert pa med en
massa skummaritualer i kdllaren ddr -
hemma?” - saidana férdomar stoter de
ibland pa i vardagen.

- I'hégstadiealdern var det varre. Da
brukade folk tycka att jag var konstig
som var med i hjdlpisutbildningen och
funderade pa djupa fragor. Nufortiden
drde framstintresserade och ser upp till
mig for att jag ar kristen, sager Koski.

‘Wasstrom upplever dnda att folk ofta

). "H'.; .h

har en viss uppfattning om hur en kris-
ten manniska borde bete sig. Nar hon
sedan inte motsvarar deras stereotypa
uppfattning till punkt och pricka dar det
latt hant att folk retar upp sig.

- Ibland ndr jag spontant utbrister
”"Herregud!” kan jag fa kommentarer i
stil med ”inte kan du ju sdga sa dar, du
ar ju Kristen”, beradttar hon.

Koski menar att folk ocksa verkar
ha en uppfattning om att alla troen-
de manniskor adr trakiga. Att han fol-
jer med ut till krogen pa veckoslutet
ar darfér nagonting som 6verraskar
manga.

— Att jag festar och dricker alkohol
precis som manga andra jamnariga far
ocksa vissa att tro att jag inte tar min tro
pa allvar. Att jag bade ar ung och kris-
ten, och ocksa lever enligt det, verkar
vara svart for manga att fa att ga ihop,
sager Koski.
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INSIDAN T1

UR EVANGELIET OM HELGEN

”@Ga nu, jag skall
sjalv vara med dig
nar du talar och
lara dig vad du
skall saga.”

. 3 ..
Hela mig, sa blir jag hel

Den har sondagen kommer Gud till var undsattning.
Mose bekymrar sig 6ver sin verbala formaga och Gud
svarar med att utlova ett helande. Paulus a sin sida far
sin formaga att kanna tillit helad.

Guds helande kan ske mycket konkret — i vara fysis-
ka kroppar — men det stannar inte dar. Gud kan hela
ocksa var inre brustenhet: var brist pa tillit, var sarade
sjalvkansla eller var formaga att dlska.

Las mera i
2 Mos. 4:10-12

. RUNT KNUTEN

”Valsignelse av
forstaklassister”

Sondag 14.8 klockan
18 i Sibbo kyrka.

Sondagseftermiddag med sang

av Kristoffer och Hakan Streng, allsang.
Vdlkommen till Poérkends 21.8 k1 15.

Kaffeservering

wd INSIDAN

Ansvarig redaktor:
Liisa Mendelin,
040 8316614,

annons@kyrkpressen.fi

Annonsera i Kyrkpressen!

Robin Norrbéck 044 027 0293, robin.norrback@kyrkpressen.fi
Jonny Astrand 050 092 4528, cjcenter@malax.fi
Kyrkliga annonser: 040 8316614, annons@kyrkpressen. fi

BETRAKTELSEN STEFAN FORSEN

FOTO: EMELIE MELIN

Gemenskap (Or
halvfardiga

-JAG HAR INGET behov av att dricka kaffe med dldre da-
mer, sa en man en gang nar jag fragade om han hade
nagon kontakt med sin férsamling. Hans uppfattning
av vad kyrkan dr fargades, som for sa manga andra, av
fordomar, men tyvdrr dven av erfarenheter.

Vem utgor egentligen kyrkan? Ber man ndgon beskriva
kyrkan och dess medlemmar blir bilden ofta ratt tra-
gisk. Kyrkan dr en samling manniskor som beter sig
som om de var helgon, som har konservativa asikter i
de flesta fragor. Kyrkan lever i en férgangen tid och har
ingen forstaelse for vetenskap och var tids utmaningar.

En sadan organisation tror jag att de allra flesta vill
fly fran. I sjdlva verket dr det en helt felaktig bild av vad
kyrkan ska vara.

Nar tva manniskor, som var och en pa sitt hall har in-
sett att de har handlat fel mot Gud och mot manniskor,
att de har medverkat till att géra livet mindre vart att
leva - ndr de tva personerna moéts och forstar att ing-
endera kan stdlla sig till domare 6ver den andra efter-
som bdda har lika deli varldens synd: da blir kyrkan till!

Kyrkan dr en gemenskap av mdnniskor som inte kan d6-
ma andra, for de har insett sina egna brister och sitt eget
storaberoende av att fa férlatelse av kyrkans herre: Jesus.
Varfor kan kyrkan da verka sa tragisk? Kanske just for
att detinte ar helgon som befolkar kyrkan, utan bristfal-
liga manniskor med maktbehov, stolthet, sjalviskhet...
Men forhoppningsvis dr Kyrkan inte enbart bristfadllig.
Dess medlemmar drivs dnda av vissheten att man inte
behover framhadrda i sina synder ndr de en gang dr av-
slojade. Man kan 6verge dem och borja pa nytt.

Sa. Kyrkan dr inte en samling battrevetande helgon som
foraktar de svaga. Nej. Kyrkan dr en samling halvfardi-
ga, sbkande, tvivlande manniskor, som drivs av en ge-
mensam ldngtan att bli befriade och dlskade av Jesus,
och av en gemensam stravan att forsta honom. Kyrkan
ar ocksa en tillvaro som ger mod att leva och som trots
alla brister forverkligar en hel del av sin herres vilja. For
vi har inte en ointresserad, distanserad Gud. Utan en
narvarande och engagerad Gud. Som nog far till stand
en hel del gott genom sina larjungar.
Sadan dr kyrkan.

Stefan Forsén dr kyrkoherde i Matteus forsamling.

]
I KLARSPRAK

Sjalavard ar kyrkans
omsorg om den enskil-
des andliga val.

Ett sjdlavardan-
de samtal behdver inte
handla om ett specifikt
andligt problem, utan
kan ocksa berdra me-
ra vardagliga saker som
relationer eller angest.

Den som behover sja-
lavard kan fraga om
mojligheter till sjalavard i
sin forsamling eller van-
da sig direkt till en fa-
miljeradgivare eller sjuk-
hussjalavardare. Ocksa
lekman kan ge sjdlavard.

—
HELGENS TEXTER

FORSTA LASNINGEN
2 Mos. 4:10-12

ANDRA LASNINGEN
2 Kor. 3:4-6

EVANGELIUM
Mark. 7:31-37

Trettonde sdndagen ef-
ter pingst. Temat ar Je-
sus var helare.

]
PSALMFORSLAG

174, 481, 278,
224.

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik AlImqyvist.

I
SKRIBA FOR VUXNA

Nar kroppen antligen lan-
dat i semesterlage kom-
mer sakteligen ocksa hu-
vudet ikapp. Men vem var
egentligen den dar ty-
pen du brukade vara inn-
an vardagens diskberg ra-
sade dver dig? Vad ville
du? Vad dromde du? Vad
trodde du pa?

Under sommaren skri-
ver Stefan Forsén fran
Helsingfors en serie re-
flektioner kring en spiran-
de tro i vuxen alder. Han
tar avstamp i de tankar
han méter hos foraldrar till
ungdomarna i forsamling-
ens skriftskola.

KALENDERN
12 18.8

ABOLANDS PROSTERI

: ¢ VASTABOLAND

i Pargas forsamlingsdistrikt:

i S5 14.8 kI.10: Hogmassa i kyrkan,
¢ Gronqvist, Metsatahti.

: Ma15.8 kl. 18: Vilsignelseakt for
: arets forstaklassister, Wikstedt,

: Eklund-Pelto, Ollila.

: On17.8 kl. 18: Veckomassa i kyr-
: kan, Wikstedt, Ollila.

¢ Nagu kapellfrsamling:

¢ S0 14.8 kl 11: Finsksprakig mdssa
¢ ikyrkan, Kjell Granstrém, Markus
: Ollila.

i =kl 14 Hogmaéssa pa Noto, Kjell

1 Granstrom, Markus Ollila.

i Korpo kapellférsamling:

i S614.8 kL.11: Hogmassa i kyrkan,
¢ Killstrom.

: Houtskir kapellférsamling:

: S6 14.8 kI.11: Finsksprakig hog-

i madssa i kyrkan, Heikkild, Heikkila.
¢ Inio6 kapellforsamling:

: Ingen gudstjanst i Ini6 denna

: vecka.

i « ABO

: s06.14.8: kl. 12 Hogmdssa, Borg-

: mastarkoret (Domkyrkan). Bjork-
i gren, Danielsson.

i ti. 16.8: kl. 18 Tyst meditation,

¢ Aurelia.

: ons. 17.8: kl. 13-15 Sommarcafé,

¢ Aurelia.

¢ kl. 18: Vilsignelse av skolstarten,
¢ Aurelia. Bjorkgren, Danielsson.

ALANDS PROSTERI

{ @ HAMMARLAND

i 13 s6 e pingst 14.8: Sammanlyst
i kvillsgudstjanst i Eckerd kyrka ki
: 18. Ingemar Johansson och Carl-
: Micael Dan.

: Under juni-aug enkel servering i
: vapenhuset

{ @ JOMALA

: S6n 14.8 kl. 11: hégmassa m. kon-
¢ firmation Ang.

¢ Ons 17.8 kl. 19: Musik i sommar-

¢ kvallen Erlandsson.

i € MARIEHAMN

© 14.08 Hogmassa: kl. 11,)-E K, |
i D, Johan Emanuelsson - violin.
i Kyrktaxi mot bestillning, tfn

¢ 19500.

. @ SUND-VARDO

: Soéndag 14.8 kl. 11.00: Gudstjanst
: iVardd kyrka. Ewert Gustafsson,
¢ Kent Eriksson.

¢ www.sund-vardoforsamling.fi

NARPES PROSTERI

i @ KORSNAS

i S614/8 11.00: Gammaldags

i gudstjinst pa gardstunet mellan
: Hembygdsmuseet och Prast-

i gardsmuseet (vid daligt vader i

kyrkan). Hur gick det till 1920?
Vilka tankar och stamningar

¢ radde? Medv. Kyrkokoren, Deseré
i Granholm, Jasmine Nedergdrd,

¢ Hanna Ostman, Guy Kronqyvist,

: Anita Ismark, Kerstin Sjostrand

¢ m.fl. Efterat kaffeservering. Kom
i garnai folkdrakt eller gammal-

i dags kldder om du har méjlighet.
i S621/8 11.00: Hogmassa i Kyrkan. :
i Konfirmander fran &r 1966 inbjuds
¢ till 50-arsjubileum.

: On 31/8: Hemlig utfard. Start i

: Molpe 8.30, Korsback 8.40, Kors-
: nas forsamlingshem 8.50, Harr-

: strém 9.05, Smedbacken 9.10,

¢ Taklax 9.15. Nagot gott, nagot

¢ intressant, nagot nytt och gott

i séllskap! Pris 40 euro. Hemkomst
i cirka kl. 18. Anmdlan till Pastors-  :
i kansliet, tel. 044-4101800, senast :
| t025/8.

: @ KRISTINESTAD

: kristinestadssvenskaforsamling.fi
i Gudstjanst: s6 14.8 kl 12 i K:stad,

i Norrback, Nilsson

¢ Gudstjanst: s6 14.8 kl 18 i Sal-

¢ teriet/Kilen, Norrback, Nilsson,

¢ kyrkkaffe

i « NARPES

: www.narpesforsamling.fi

: Narpes

© S614.8 kI 12: Gudstjanst,

i ).Snickars, S.Erikson

: S0 14.8 kI 18: Férsamlingsafton

i pa Fagerd, Allsangsgillet, Thorolf

¢ Westerlund, Johan Patt m.fl.,

i TIngvesgard, J.Snickars, S.Erikson
¢ Overmark

: S0 14.8 kl 14: Gudstjanst,

¢ J.Snickars, S.Erikson

¢ Portom

: S614.8 kI 10: Gudstjanst,

i J.Snickars, G.Lindén

: To 18.8 kl 20: Musik i augustikval-
: len. Bernt Nylund (Sverige) violin,
i G.Lindén sang, Johan Lindén och
i S.Lindén ackompanjemang

KORSHOLMS PROSTERI

. a BERGO

¢ S0 14.8 kl 14: Gudstjanst, Bjork-

¢ lund, Brunell.

i Forsamlingspastor Cay-Hakan

i Englund har semester 10.8-8.9.

: Vikarie 10-11.8 dr kyrkoherde

: Guy Kronqvist, och 12.8-8.9 kyr-
: koherde Mats Bjérklund.

: ¢ KORSHOLM

: Gudstjénst: so kI 10 i kyrkan och

¢ kl12 i Smedsby férs.gard, Berg,

: Westerlund.

: Musik i augustikvillen: so kI

¢ 20.20 i kyrkan, musikalisk afton

: med glimtar fran skivan "Faust”,

¢ Manfred Grasback violin, Maija

i Lehtonen orgel, andakt Rune

i Lindblom. Skivutgivningskonsert.

: € KVEVLAX

i Skymningsmusik: to kI 21i kyr-

¢ kan, Johan Emanuelsson, violin,

¢ Judit Deaki, spinett. Andakt Emilia
¢ Kuni. Kollekt och servering.

: Hogmadssa: so kl 10, Emilia Kuni,
¢ Andrén.

Mathjélpen: ma kl10 i ds.

¢ Skymningsmusik: to 18.8 ki 21,

i Sirkka-Liisa Jussila-Gripentrog,
: orgel.

: Prosteriets pensiondrsutfard: till
i Alskat lagergard ti 30.8. Natt-

i vardsméissa med Rune Lindblom

o Yngve Svarvar. Dagens gast

i Ann-Mari Strang. Lunch och

: kaffe. Pris 10€. Anm. senast 22.8
: till pastorskansliet 3462300 el.

: kvevlax.forsamling@evl.fi

¢ @ MALAX

i Gudstjanst: s6 14.8 kI 10 i kyrkan.
¢ Norrback, Brunell.

: Symotesutfard: till Replot 25.8.

Anmal till kansliet, 050-462 9575,

i senast 15.8. Vi startar 9.30 fran

i FH och 9.45 fran KH. Vi beséker
: Sommardhallen, Bjérksé kyrka,

i Martes gdrdsmuseum och Sved-
i jehamn med lunch pa Salteriet.

: Hemkomst ca 17.

¢ @ PETALAX

¢ Gudstjanst: s6 14 8 kI 11 Bjork-

¢ lund, Brunell

: Sommarsamling pa Tistronskar:

: on17 8 k19 Gast: Boris Sandberg.
¢ Bjorklund, Brunell, servering, taxi
i Skymningskonsert i Kyrkan 6 20
¢ 8 kl19: David Strombéck, Stefan
i Janson, Egon Veevo, Per Géthelid
¢ och Victor Strémbaick. Fritt in-

i trade - kollekt for forsamlingens
: musikverksamhet.

: @ REPLOT

¢ Hela kyrkan sjunger: Bjorkoby 16
¢ 13.8 kl. 19. Medv. KU:s projektkor,
i KU:s dragspelsorkester, dir. Harry
i Kronqvist, trumpet solo Steve

: Jonsson, solosang Eva Vassborr,

i tal Peter Kankkonen. VALKOM-

: MEN

i Hogmassa: i Replot s6 kl. 10. G.

i Kaski, M. Warg, M-L. Orn. Kyrk-

: kaffe for 50-ars konfirmander i

: forsh. efter hogmassan.

¢ @ SOLF

: Hogmadssa: so kl 10, Audas-Will-

¢ man, Wargh.

i Prosteriets pensionarsutfard: till

i Alskat lagergdrd torsdag 1.9. Buss
i avgdr fran Solf frs. hem kl. 9.45,

i pris 10€. Anmdlan senast 25.8 till

¢ pastorsexpeditionen, tel 06 344

i 0026 eller G-L Landgirds, tel 050
i 5414740

i @ VASA

: TREFALDIGHETSKYRKAN

: Aftonmusik: to 11.8 k| 19.30

¢ (Konstens Natt) Pertti Ahonen,
¢ saxofon, Mikael Heikius, orgel.

¢ Fritt intrade.

¢ Parkgudstjanst: so ki 13 i kyrk-
: parken. Stefan Sigfrids, Roger

: Andersson, Mikael Heikius. Sang-
i program. Servering. Ifall av regn
i halls gudstjansten i kyrkan.

. DRAGNASBACKS KYRKA

: Utomhusgudstjinst: s6 kI 11 vid
i Vastervik bystuga. Hanninen,

¢ Andersson.



12 INSIDAN

KYRKPRESSEN TORSDAG 11.8.2016 * NR 32/P

09-612 615 49, redaktionen@kyrkpressen.fi

RADIO & TV

Andrum kl. 6.54
(med repris 9.10)

Fre 12.8 Kristina Klingenberg (repris

fran 21.8.2001) L6 13.8 8.53 Familjean-
dakt. Lars Collmar laser ur sin bok Hel-
ga Hund i Egypten (repris fran 1.7.2006)
Ma 15.8 Fredrik Portin, Abo (repris fran
19.11.2014) Ti 16.8 Henrik Nymalm, Borga
Ons 17.8 Catarina Olin, Sundom (repris

Aftonandakt kl. 19.15
Fre 12.8 Gunnar Sars, Vasa L6 13.8 17.58

Ett ord infor helgen, Pieksamaki kyrka. S6
14.8 Leif Erikson, Vasa Ma 15.8 Bevarade

ord: Margareta Melin. Uppldsare: Monica

Heikel-Nyberg Ti 16.8 Carola Engblom, Ki-
mito Ons 17.8 Bibelstudium dver upenba-
relseboken med Stig-0Olof Fernstrom (re-
pris fran 19.11.2015) To 18.8 Stina Lindgard,

Gudstjanst kl. 13.03

S0 14.8 Manniska kom fram! Massa fran
Forbundet Kyrkans Ungdoms sommalager
i Pieksamaki. Predikant: Britta Hermans-
son. Liturg: Rebecka Strahlman. Kérleda-
re: Anna Finell. Kor: Lagrets lovsangsteam.
Sangare och musiker: Fredrik Erlandsson,
Fanny Sjolind, Kristoffer Sandbacka och

Robert Lillrank.

fran 30.9.2009) To 18.8 Deborah Miranda, Borga.
Helsingfors. VEGA VEGA VEGA FOTO: PIXABAY
SUNDOM KYRKA © samlingscentret kl. 11.00 och © anhorig. Mera information om © mation: kyrkan, Sandvik, Ring- ; Repo-Rostedt, Busck-Nielsen, Enlund.

Sundom sommarfes:t so kl 16 vid
Langskars fiskehamn.

PEDERSORE PROSTERI

4 ESSE

Fr12.8 kl. 13.30: Andakt i Es-
selunden, Granlund

-kl 20: Ungdomssamling i Fyren,
Bjorkman.

S6 14.8 kl 12: Gudstjanst i Achre-
niussalen (férsamlingshemmet),
Lampa, Jan-Erik Nyholm. Textla-

sare: Bengt Forsblom. Dérrvardar:

Lappfors. Obs! Plats och tid.

4 JAKOBSTAD

S0 12: Gudstjdnst i kyrkan, Tur-
peinen, Ostman.

17 Fokus i FC: Kick-off, Bjork.

20 Musik i sommarkvallen: i
kyrkan. Unga solisters kvall,
violin Anna-Katri Konttila, cello
Sara-Anni Konttila, piano Veera
Konttila, cello Emil Asplund, sang
Mirkkalea Konttila, orgel Ostman.
Andakt Salo.

Ti 30.8 Utfardsdag for pen-
siondrer: till Porkends lagergard.
Medverkande: Hakan Streng,
Jockum Krokfors. Buss fran for-

¢ tillbaka ca 15.45. Pris: 20 € (buss,
: mat, kaffe). Anmilan senast 23.8
¢ till forsamlingskansliet tfn 0403

: 100 410.

i Betakursen: Ett liv vart att leva
med maltidsgemenskap, un-

i dervisning och gruppsamtal i FC

¢ varannan tisdag kl. 18-20 startar
¢ den 6.9. En kurs for dig som vill

: fordjupas i kristen tro. Anmal dig
till jsv@evl.fi eller pa hemsidan
www.jakobstadssvenskafor-
samling.fi (Férdjupa din tro -->

i Betakurs). F6r mer information

¢ kontakta Boris Salo 0403100 413
: eller boris.salo@evl.fi.

: @ KRONOBY

¢ Gudstjanst: s6 14.8 kl 10.00 Wal-
: lis, Ellfolk-Lasén, Soderparas

¢ laslag

¢ Kvinnogruppen: to 18.8 kI 18.30 i
¢ fh. Linda Laukkonen medv.

i 6 14.8 kl. 10 Hégmdssa: Sj6-

i blom, Enkvist. ”Familjens sén-

i dag”. Kyrkvird: Bosund gards-

{ nummer.

Stodgrupp for sorjande: Tisdag

¢ 23.8 kl. 13.30-15 startar en stod-
: grupp for dem som mist en nara

i gruppen ger kanslisten, tel. 728

i 1555. Uppgifter om gruppen finns
: ocksa pa férsamlingens hemsida,
¢ www.larsmoforsamling.fi. Anma-
¢ lan senast 17.8. Varmt vdlkomna.
: Kvinnoresa till Rokua 16-18.9:

¢ Kvinnor i alla dldrar dr valkomna

: med pa en weekend till Rokua

¢ ndra Oulunjérvi. Vandringar i

i naturskon terrdng, men ocksa

i alternativa program. Liisa Weck-
¢ strém vdgleder under temat

i ”Vila-vandra-vixa”. Inkvartering
i i2(4) personers rum. Start fre K.

¢ 13, hemkomst s6 kl. 18. Pris ca

¢ 140 €. Anmailan till pastorskansliet :
¢ tel. 728 1555 eller larsmo.forsam- :
: ling@evl.fi, senast 1.9.

¢ @ NEDERVETIL

: Projektkdrens avfard till Bjorko:
i 1613.8 kI 15.00 fr fh

¢ Gudstjanst: s6 14.8 kI 10, Store,

i Robert Stahl, familjen Stahl sang
: och musik.

: @ NYKARLEBY

i Drop-in vigslar: i Nykarleby kyrka
¢ tors 18.8 fran kI 19.00. Anmail in-

i tresse till kansliet 040-8687040

: NYKARLEBY

: S6 kl 10 Hgmassa med konfir-

OPPNA ATELJEER AVOIMET ATELJEET OPEN STUDIOS

-4.9.2016
ki./klo 12-18

: wall,

: MUNSALA

: So kl 18 Vilsignelsegudstjinst: :
¢ kyrkan. Sundstén, Hellman. For de :
¢ barn som inleder skolgangen. :
: Makl 18 Planeringsméte: Prast-
: gdrden. Planering av hostens

¢ bon- och lovsangskvallar.

i JEPPO

i S6 kl 12 Gudstjénst: kyrkan,

i Sundstén, Ringwall

! « PEDERSORE
: Andakter:

- Fr 14: i Pedersheim, Erikson,
Sandstedt-Granvik

i - Ma13.30: i Flyngérdets pensio-
: ndrshem, lusthuset, Eklund

: KUs projektkor: Lo 13.8 avfard till
: Bjorkd med buss kl.15.40 Polaris

: 0ch 16.00 Jakobstads bussstation
: Sommarméten: Fr-So i Flynang-
i ens bonehus 12-14.8

i Ungdomskvall Night Café: Fr 20 i
i Hallsand sommarhem

¢ Gudstjanst: S6 10 i Flyndng-

i ens bénehus, lit. Erikson, pred.

i Aarre Kuukauppi, tolkning, kantor
i Sandstedt-Granvik (Obs platsen,
i ingen gudstjanst i kyrkan)

: ¢ PURMO

¢ S614.8 kI 10: Gudstjanst i kyrkan,
¢ Portin, Johansson. .

: S0 14.8 kl 12: Gudstjanst i Avist,

¢ Portin, Johansson

i To18.8 kl 14: Andakt i Sisbacka

i pensiondrshem, Portin, Johans-

: son.

i @ TERJARV

i Hogmadssa: s6 14.8 kI 10.00 Saita-
: joki, Leni Granholm

: Finsksprakig hgmassa: so14.8
: kl12.00 Saitajoki, Leni Granholm
: Karasamling: ma 15.8 kI 19.00 vid
: Grundfors kvarn, Sture Nyholm

{ medv.

¢ Férsamlingens nya hemsida

: www.terjarvforsamling.fi lanse-
i ras 8.8

Annonsera i

KYRKPRESSEN

Med en annons
nar du hela
Svenskfinland.

Spara energi och
pengar!

Du nar oss pa:
044 027 0293,
050 092 4528

Eller via e-post:
annons@kyrkpressen.fi

www kyrkpressen.fi

: 18.8 kl. 18.00 i Prastgarden, Robert
: Lemberg, Minna Silfvergrén, Jeannette
: Sjogard-Andersson, Elin Lindroos, Dan
: Krogars, Marcus Kalliokoski.

REGION 2

DOMPROSTERIET

{ BORGA

: SO 14.8 KL. 10: Gudstjanst i S:t Olofs

: kapell med artister fran Pellinge musik-
: dagar. Wilén, Helenelund

: KL. 12: Hogmassa i domkyrkan med

: konfirmation, Houtskar 3, Strahlman,

i Lindberg, Helenelund.

: MA15.8 KL. 18: Vilsignelse av forsta-

. klassister i Lilla kyrkan, Wilén, Helene-
: lund, Antila

: T116.8 KL. 12: Andakt med lunch i for-

: samlingshemmet

: KL. 12: Orgelkvart i domkyrkan, Minna

: Wesslund

: Ti16.8 och on 17.8 &r diakonicentralen

: stangd.

: TO 18.8 KL. 12: Orgelkvart i domkyrkan,
: Reidar Tollander

: KL. 20: Musik i domkyrka, strakkvar-

i tetten Borea, Fanny Séderstrom, piano
: Dagklubbsverksamheten kér igang

: nésta vecka!

: Oppen klubb for barn tillsammans med
: en vuxen: Mariagarden, Slingerv. 1,

: Gammelbacka, tisdagar kl. 9-11, Vesso,
¢ Svenskborg, Vessov. 191, torsdagar k.

1 9.30 -11.30 och Varberga, Sampov. 1,

: fredagar kl. 9-11

i LAPPTRASK

1 50 14.8 kl. 14: Friluftsgudstjanst vid

. Lekstrand i Hindersby, Stina Lindgard,
: Camilla Wiksten-Rénnbacka

. on17.8 kl. 9.30: Skolgudstjanst med

¢ Kapellby skola i kyrkan, Stina Lindgard.
i Forsamlingskansliet: stangt torsdag

: 18.8

i LILJENDAL

: 16 13.8 kl. 17: Cellis i Mariagarden

: s614.8 kl. 12: Hogmassa i kyrkan, Stina
¢ Lindgard, Camilla Wiksten-Ronnbacka

: LOVISA

. Hogmdssa: s6 14.8 kI 10 i kyrkan, af
i Héllstrom, Tollander

i Vilsignel
i KI16 i kyrkan

: Eftis: borjar ma 15.8

: En Euros Café: ti 16.8 kI 13-15 i Tikva
: Sommarcafé: on 17.8 kl 13 i férsam-
: lingsgarden

av forstakl 156 14.8

: PERNA
¢ Lasméte: to 11.8 kl. 18.00 i Riback-

: backen hos Solveig Forsback, Minna

: Silfvergrén, Marcus Kalliokoski.

: Madssa i folkviseton: s614.8 kl. 10.00 i
: kyrkan, Minna Silfvergrén, Marcus Kal-
: liokoski.

: Maéssa i folkviseton: s614.8 kl. 13.00i
: Sarvsal6 kapell, Minna Silfvergrén, Mar-
¢ cus Kalliokoski.

to

: SIBBO

: SIBBO KYRKA: SG 14.8 kl. 13 (OBS!

: Tidpunkten) Méssa med konfirmation.
: Camilla Ekholm, Patrik Frisk, Lauri Pa-
: lin. De som firar i 50-ars jubileum deltar :
i gudstjansten och fortsdtter sedan pa
: Prastgarden.

: Konsert med Floda Spelmanslags: Fre
: 12.8 kl. 19, Sibbo kyrka. ”En hlsning

¢ idikt och ton fran Dalarnas lustgard”.
: Arrangorer: Sibbo svenska forsamling,
: Sibbo kommun, Spjutsunds folkdan-

: slag, Sibbo folkdanslag. Programblad

¢ 5€.

: Vilsignelse av forstaklassister: S6 14.8
: kl.18, Sibbo kyrka. Ekholm, Palin, Isa-
: bella Munck.

: Ungdomskvillarna pa PRG: Ons 17.8

: Oppet hus efter kl. 14, program kl.

: 18.30, Prastgarden. Patrik Frisk, Kjell

1 Lonnqvist

: Musikalisk vandring i kyrklandskapet:
¢ To18.8 kl. 19 start i Ljusets kapell. Palin,
: Camilla Wiksten-Rénnbacka.

¢ www.sibb 1

Laf.
1SKafror

HELSINGFORS PROSTERI

: JOHANNES

: Mer information pa Johannes hem-

: sida: www.helsingforsforsamlingar.fi/
: johannes

i S614.8

: kl.12: Hogmadssa i Johanneskyrkan.

i Mais.8

¢ kl. 13: Sommarcafé i Hérnan, Hég-

: bergsgatan 10, gatuniva.

: Til6.8

: kl. 12: Lunchmusik i Gamla kyrkan med
¢ Joni Viikki.

i 0n17.8

: kl. 14: Orgelandakt och sommarcafé i

: S:tJacobs kyrka. Repo-Rostedt, Hen-
: ricson.

: kl.19: Helsingfors Orgelsommar i Johan-
: neskyrkan. Ingrida Gapova, sopran,

: Hannele Valtasaari, sopran, Risto Val-

i tasaari, orgel.

: To18.8

: kl. 12: Klavertramp i Berghalls kyrka.

: ”Klavertramp runt Ostersjon”. Efter

: musikstunden berattar kantorn om

: musiken i kapellsalen. Servering.

¢ kl. 17: Pilgrimsvandring med start fran

¢ Johanneskyrkan. Repo-Rostedt, Bock-
: erman.

: MATTEUS

: Matteus hemsida: www.matteus.fi

¢ Kansliet dr dppet: ma, ti, to, fr kl. 9-14.
: MATTEUSKYRKAN Abohusvigen 3

: S614.8 kl. 12: hogmassa, Helena Ronn-
: berg, Mimi Sundroos. Kyrkkaffe.

: Ti16.8 kl. 19: konsert Med metro till

1 musiken: Kulturkontakt. Oriental Tunes:
: Hicham Elassouli, oud (luta), Abbas

1 Oghabneshin, keman (violin), Massab

* Berro, tabla & slagverk, Burhan Ham-

: don, sang. Klassisk musik fran Mel-

¢ lanéstern. De fyra musikerna i Oriental

¢ Tunes har anlant till Finland fran Syrien,

: Iran, Libanon och Marocko. Fritt intrade,
: programblad (p4 finska) 7 €.

: MUSIKLEK for barn (0-4 ar): Kom med

: och sjung, dansa, spela och lek tillsam-
: mans med andra barn och féraldrar!

: Vitraffas i grupper, enligt barnens

i dlder, pa tisdagar formiddagar. Efter

1 sangstunden umgas vi 6ver en kopp

: kaffe. Deltagaravgiften &dr 30 euro per

+ familj per termin. Anmalningar tas

: emot 1-15.8, hostterminen startar 23.8,
: gruppindelningen meddelas 16.8. Under
¢ terminen kan du hora dig for om lediga

i platser. Anmélning och fragor till an-

: ders.forsman@evl.fi eller 050-4335578.
: For anmalning behdvs: barnets fér- och
: efternamn, ditt for- och efternamn,

: er gatuadress, ditt telefonnummer.

i Ledare: Anders Forsman. Plats: Matte-

: uskyrkan, Abohusvégen 3, 1van.

i PETRUS

: S614.08

: « kl. 10 Hégmadssa: Munksnds kyrka,
i Tegelst. 6. Thylin, Ahlberg

¢« kl. 12 Hogmassa: Aggelby gamla

: kyrka, Brofogdev. 12. Thylin, Hilli

: «+ kl. 16.30 Sommarpuls: pa Café

: Torpet, grillning och knytkalas efterat.
: Kopingsv. 48

: Ons17.08

: « Musik i sommarkvillen: med Liisa

Ahlberg,orgel och Peter Hilli,sang.

i Malms kyrka kl.18
: Ovrigt

- Gemenskapsdagar: pa Bjorkebo

i 15-17.8. Vi umgas, éter, jobbar lite och

: lyssnar tills Guds ord. Start kl. 9 och re-
© tur kl. 16 varje dag. Mojlighet till bastu,

: grillning samt 6vernattning. Pris 10€ per
¢ dag. Anm. till kansliet (09) 2340 7100.

i Mera info fran Bodil (09) 2340 7227 el-
¢ ler Gunilla (09) 2340 7125

- Forbonsamnen: tas emot under

sommaren till tfn (09) 23407171 tisdagar

mellan kl. 10-12 och per e-post pray.

¢ petrus@evl.fi

¢ HELSINGFORS PROSTERI

: Lekholmen ar 6ppen: Mer info fran Din
: egen forsamling och www.lekholmen.fi
: Mind-Body Bridging: Finlands MBB rf.

: ordnar, varje vardag i augusti, evene-

: mang riktade till bade professionella

. hjalpare och allmadnheten.Platsen ar

: Lappvikens kdlla, Lappviksvagen 1. Helt
: svensksprakiga evenemang har vi 22.8.
¢ kl13.30-16 "Nya mentala fardigheter

: for oss alla” som ar reserverat for

: Sympati rf:s medlemmar med van-

: ner. 29.8 kI 14.30-17 blir det ”Stressa

: av med hjalp av MBB” som riktar sig

+ till alla som vill lara sig grunderna. De
:andra workshoparna halls pa finska

i men drintressanta och latta att ta

¢ till sig, trots spraket. Las mera pa FB

1 Mind-Body Bridging Finland eller www.
: mbbfinland.fi. Anmalningar tas emot

: pa monica.halinen@gmail.com senast
* en vecka fore respektive evenemang

: gar av stapeln. Skriv sa far du mera

i information.

i Férsamlingarnas samtalstjénst: de-

: jourerar pd tfn 01019--0072 (fran

: utlandet +358 1019 0072) varje kvill

: kl.20-24. En webbaserad hjalptjanst

¢ finns pa adressen http://evl.fi/natjour .
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SOMMARFEST SUNDOM . RETREAT PA TANKAR Sommarméis | Kallty
Lakyngel slapps utivattnet Meditation med havsutsikt Toma: Fiela mig. Heps, 58 Bl a9 elad frals mig 3

Sundom kapellférsamling medverkar ocksa i ar i Sun-
dom sommarfest sondagen den 14 augusti klockan 16
vid Langskars fiskehamn. Festen ordnas av flera loka-

la foreningar.

Fiskare berdttar och demonstrerar hur det gick till
forr att fiska under olika arstider och lakyngel slapps ut
i vattnet. | en teaterpjds skriven av Daniel Mitts visas
glimtar ur Langskars Mandas liv. Sangarna Hasse Mar-
tin, Tine Sylvest och Hanna Blom upptrader. Fisk och

fisksoppa finns till salu.

| september ordnar Kronoby forsamling och Karleby
svenska forsamling tva tysta retreater pa fyron Tanka,
den forsta 14 - 16.9 och den andra 16 - 18.9.

Kost och logi ordnas pa lotsstationen. Mojlighet att
delta i vagledning och meditation i tornrummet och i
morgonmadssor och tidebodner i 6ns kyrka. Den forsta
retreaten leds av biskop emeritus Erik Vikstrém och
den andra av prosten Olof Henricson. Anmalan och
fragor riktas till kantor Kristina Klingenberg (kristina.
klingenberg@evl.fi) som &r husvard for retreaterna.

Anvandaren behover inte uppge namn,
e-postadress eller andra uppgifter som
kan leda till identifiering utan valjer
sjalv en signatur och ett I6senord. Ring
eller skriv ndr Du behover stéd! Du kan
dessutom skriva ett handskrivet brev
till Kyrkans brevjour, PB 210, 00131 Hel-
singfors, som behandlas anonymt och
konfidentiellt. Kyrkans chatt dejourerar
mandag till torsdag kl.18-20.
KAMPENS KAPELL: ir 6ppet vardagar
8-20 och veckoslut samt helgdagar
10-18.

Mer info www.helsingforsforsam-
lingar.fi

DEUTSCHE GEMEINDE
So 14.8: um 11 Uhr Gottesdienst
(Fischer)

MELLERSTA NYLANDS PROSTERI

ESBO
Hogmadssa s6 14.8: Esbo domkyrka k.

 vén, Punt.

i Kyrkoherdedmbetet: 6ppet i augusti

: ma-to kl. 9-11.30 och 12.30-15. Freda-
: gar stangt. Tel. (09) 8050 8292. Epost
. kyrkslatts.svenska.forsamling@evl.fi.
© www.kyrkslattsvenska.fi

TAMMERFORS
: S0 14.8: Gudstjanst kl 11§ SvH, Kim
i Rantala, Paula Sirén, kyrkkaffe
¢ Ti16.8: Tisdagsklubben kl 13.30-15.30
1 SvG

Hogmadssa: s6 14.8 kl. 10 i Helsinge
kyrka S:t Lars. Liturg Jarmo Juntumaa,

: predikant Kaj Andersson. Heidi Aberg-
¢ Ylivaara, orgel och violin. Vi inbjuder

: speciellt barnfamiljer infor skolstarten.
: To 18.8: Ingen diakonimottagning p.g.a.
. utbildning.

RASEBORGS PROSTERI

¢ Gustafsson Burgmann. Sangensem-
blen Guldkanten och Pirjo Honkanen,

1 sopran.

: Konsert: ons 17.8 kl 19 i Inga kyrka.

: Marianne Gustafsson Burgmann, orgel.
. Fritt intrdde, programblad S €.

: Ettornas vélsignelse: to 18.8 kl 9.30

¢ iInga kyrka. Tom Hellsten, Solveig

: Bjorklund-Sjéholm, Marianne Gustafs-
: son Burgmann.

: Kyrkokdrens korlager: 19-20.8 i for-

: samlingshemmet. Vi dvar infor var

: 70-ars jubileumskonsert 15.10 samt en
: festlig missa pa reformationsdagen

¢ 16.10. Anmélningar och forfragningar till
: kantor Marianne Gustafsson Burgmann,
: tfn 050-5051530. Vilkommen med

: alla gamla och nya sangare!

. Pilgrimsvandring 28.8.2016: Start ki 12
: fran Taborkyrkan, framme i Fagervik ca
¢ kI17.30. Skymningsmassa i Fagervik

: kyrka kil 18. Total gangstracka ca 14,5

: km. Anmadlningar till kansliet senast

1 22.8,tfn 09-2219030 eller per e-post
¢ inga kansli@evl.fi

| KARIS-POJO

MARKNAD

|
ONSKAS HYRA

Onskar hyra etta i Stockholm
+358400696761

Skotsam och trevlig bildkonst
studerande med tva katter
soker bostad fran Helsingfors.
max600e Tel:0440250292

Studerande med katt soker
sin forsta lagenhet, helst nara
Abo centrum. Bada ar vildigt
skdtsamma av sig och hyr
inget var hyran ar 6ver 600€
Tel: 0458414800

Fredag 12 augusti
Inledningsmote kI 18, kvallsmote ki 20.30,
Ungdomssamling kl 23

Lordag 13 augusti

Méotestillfallen kI 10, 13, 14.45 och 18.
Sangstund och andakt kl 21,
ungdomssamling ki 23.

Soéndag 14 augusti
Gudstjanst kl 10, métestillfallen kl 12, 15 och 18,
barnens sangstund ki 14.

Radiering 98,0 mHz, samt direktséandning via inter-
net. Tillaggsinformation www.Iff.fi.
Varmt valkomna!

KYRKOSTYRELSEN+

Kyrkans servicecentral (Kipa) skéter bokféringen
och I6nerikningen for kyrkliga samfilligheter,
férsamlingar, stift och kyrkans centralfond inom
evangelisk-lutherska kyrkan i Finland. Kyrkans ser-
vicecentral &r en specialenhet inom Kyrkostyrelsen.
Huvudkontoret ir i Uledborg. Den svenska servicen

12.15. Ertman, Bengts, Sabina Kyllonen. i skots av enheten i Borga.
Sommarens sista klockstapelkaffe. : EgEI:.I.'\SNPDdE TSnS\tIENIS“Ké\ : Hogmdssa/Hogmassa med konfirma- g
Musik i sommarkvillen: Esbo dom- ; rogmassa/gucstjanst so 14.5: : tion, S614.8

kyrka s6 14.8 kl. 19. Johanna Almark-
Mannila & co.Vivaldi & co. Fritt intr.
Sommartraff: Olars kyrka, svenska si-
dan, ti16.8 kl. 13-14.30, Ronnberg.
Familjeklubbar for fordldrar med sma-
barn: start vecka 34. Kéklax kapell,
Handelsb. 1, varje ma. kl. 9.30-11.30,
Soko kapell, Sokogr. 3, varje ti. kl.

to. kI 9.30-11.30, Esbo domkyrkas for- o . och med 01.09 hyra en etta
samlingsgard, Kyrkstranden 2, varje to. gﬁfﬁﬁlgill}%ﬁgﬂi‘:ﬁ:j‘; ??er:;g_ : Lol sa ndra Novia pa Brando i Direkts ift &r att led h utveckl . )
kl. 9.30-11.30. Ingen forhandsanmalan, : %t 5o Wilman, S. Lindroos, 7. LOJO Vasa som méjligt.044 35 43 Irektorens uppgitt ar att leda och utveckla servicecen

ingen avgift.

Dagklubbarna: start vecka 34: Mer info
och fragor om ev. lediga platser www.
esboforsamlingar.fi/dagklubbar
Miniorklubbar for 7-12-aringar: Start
vecka 34. Koklax kapell ti och fre. kl.
13-17, Soko kapell ti och to kl. 13-17,
Esbo domkyrkas férsamlingsgard ma
och fre kl. 13-17. Mer info och anm.
senast 17.8, www.esboforsamlingar.fi/
miniorklubbar

Familjeldger: Hela eller “halva” familjer, :

ensamstaende med barn, mor- och
farférdldrar och barnbarn - alla ar
vdlkomna pa familjeldger till Hvittorps
lagercentrum 17-18.9. Avkoppling,
gemenskap och inspirerande program.
Pris 20 € /vuxna, 10 €/ barn (3-17 ar)
under 3 ar gratis. Mer info och anmélan
senast 29.8: www.esboforsamlingar.
fi/familjer

Inspirationskvall om
gudstjansten:Kyrktian, Kyrkog. 10, 3.
van. to 1.9 kl. 17. Inspiratér dr pastor
Fred Wilén fran Borga svenska dom-
kyrkoférsamling, som berattar om
gudstjanstgrupper och om hur frivilliga
aktivt kan vara med i gudstjanstar-
betet. Anmalan senast 25.8, 040 531
1046, heidi.jantti@evl.fi

GA-spring pa Mataskar: Mataskars
lagercentrum s6 11.9 kl. 17. Motionera
och stéd Gemensamt Ansvar! Vi gar
eller springer langs spanbanan vid
Mataskars lagergard, start fran Mata-
skars parkeringsplats. Pris 10 €/person
oberoende av stracka. Anmalning och
kontant betalning pa plats.

Nad i livets vardag: retreat pa Snoan,
Lappvik, 21-23.10. Ledare Roger R6nn-
berg. Pris 90 €. Anmdlning senast 7.10,
050 576 5784, claire.broberg@evl.fi
Kretsar for seniorer och daglediga:
Kretsarna samlas vardagar kl. 13-15
och startar fr.o.m. vecka 36. Darefter
varannan vecka. Koklax kapell, Han-
delsb. 1, ti 6.9. Sodrik kapell, Kirstiv. 24,
on 7.9. Karabacka kapell, Karabackav.
12, to 8.9.50ko kapell, Sokogr. 3, ti
13.9.Traffdax i Koklax kapell ti 13.9,
Kalajarvi kapell, Hostglodsangen 3,
to15.9.

Oppen mottagning: Kyrktian, Kyrkog.
10, varje ma. och to. kl. 10-12. Diakoni-
arbetare pa plats.

GRANKULLA
S6 14.8 kl. 12 Hégmassa: Ulrik Sandell,
Heli Peitsalo. Kaffe i nedre salen.

¢ KI. 10: Ekenas kyrka. Konfirmation, M.
: Cleve, N. Burgmann.

KI. 10: Bromarvs kyrka. Frilufts-GDT vid
fontanen pa gravgarden. W. Wester-
holm, P. Lindgard, T. Blomfelt. Forsta-

¢ klassisterna vélsignas infor skolstarten.
: KI. 13: Snappertuna kyrka. Konfirma-

. tion, M. Cleve, N. Burgmann, M. An-
 dersson.

9.30-T, Mattby kapell, Lisasgr. 3, varje : Valsignelseandakt infor skolstarten:

¢ Blomfelt.
. Info: www.ekenasnejdensforsamling.fi

{ INGA

Hogmadssa: s6 14.8, 13 s. e. pingst, ki
10 i Inga kyrka. Hellsten, Gustafsson

: Burgmann.
: Tvasprakig musikandakt: 56 14.8 k1 18 i
: Fagervik kyrka. Tom Hellsten, Marianne

¢ kI 10: i S:ta Maria kyrka, Pojo

: k. 12:i S:ta Katarina kyrka, Karis

: Valsignelse av forstaklassister, Ma 15.8
+ kl. 18: i S:ta Maria kyrka, Pojo

: kl. 19:i S:ta Katarina kyrka, Karis

: Mera info: www Kkaris-pojoforsamling.fi

. Ti23.8. kl 18: Braskvall hos Britta Nord- :
i strom, Heindssvingen 79. :
i S628.8. kI 13: Hogmassa i Lojo kyrka.

: Kyrkkaffe och kyrktaxi

Temriy Aladdoten

HER ALLTENG
FALLER Pi PLATS

Till stranden eller
skeppsbiblioteket

Tommy Hellsten

Nar allting faller pa plats
Tommy Hellsten berdttar om
sin andliga resa, och darmed
om vikten av langsamhet,
intuition och kreativitet som
en motkraft till bradskans
kultur. Fontana Media, inb.

red. Anna-Kaisa Inkala

och Jyri Komulainen

Nad for nya varldar

Har granskas konsumtions-

samhallet, miljoproblemen

och de sociala medierna

- med naden som utgangs-
punkt. Fontana Media, hft.

157 boner

Den hér boken vill hjalpa dig
att be. Har finns nya och gamla
boner for olika tillfallen, till

Ansvarsfullt, rokfritt,
studerande par letar Ight i
Helsingfors, alla tips
mottages! 0456527726

Elouise Englund onskar fran

555

Sokes 1-2r+k/kv i 09/019.
31ar, rokfri+ ren innekatt. Max.
675e. Tel.0405947251

Onskar hyra studieldgenhet 2
rum + kok/kokvra i centrum
avAbo. tel. 040-5586620
(Jonna)

UTHYRES

2r+k+p, 54 m2. Lila Tavastgatan
12 A, Abo. Tfn 0500348185

2r+k, balkong. 1van.Prastangs-
gatan 5, Ekends. Genast le-
dig. Tfn: 0405354624 eller
0400697018.

Tr+kv 28,5 m2 Esbo,Olars. Ledig
enligt verenskomm. 650 € inkl.1
vatten.1 ars avtal. Tom 0500-
431964

Liten tvaa 35 m2 i Kivistd/Vanda.
Ljus bostad i nybyggt hus, 400 m
till tagstation. 740e/man + vat-
ten. Tfn 050-5467979

Tvaa, (36 m2) med balkong
uthyres i Munkshdjden, Hfrs.
Lagenheten dr i mycket fint
skick. Uthyres omgaende.
Hyra: 850 €. E-post:
wilhelm.ohman@gmail.com
eller tfn 040 195 5903.

Etta i Abo c, Sirkkalag. 16a.
38m2 kokvra, alkov,
bykmaskin. Goda forbindelser

Vid kyrkans servicecentral fér bokféring och l6ne-

rikning ledigférklaras nu tjinsten som

DIREKTOR

tralens verksamhet samt ansvara for servicecentralens
resultat och for uppféljningen av verksamheten.

Behdrighetsvillkor for tjdnsten som servicecentralens
direktor ar lamplig hogre hogskoleexamen samt erfaren-
het av ekonomiférvaltningsuppgifter. Tidigare erfaren-
het av férmansuppgifter och av ekonomiférvaltning i en
liknande servicecentral rdknas som merit.

Hela annonsen och mera information om behdrighets-
kraven finns pa adressen sakasti.fi/tyopaikat.

KYRKOSTYRELSEN+

Kyrkostyrelsen skéter den gemensamma férvalt-
ningen, ekonomin och verksamheten inom den
evangelisk-lutherska kyrkan i Finland. Vart verksam-

hetsstille dr belédget i Helsingfors centrum.

Vi sdker en

REGISTERDIREKTOR

i tjansteforhallande till férvaltningsavdelningen vid
Kyrkostyrelsen. Registerdirektoren har till uppgift att
ansvara for att de uppgifter, som hor till Kyrkostyrelsens
ansvar i samband med kyrkans gemensamma medlems-
datasystem, skots pa ett behdorigt sitt samt att verksam-
hetsprocesserna och forfaringssétten ar tydliga och att
de utvecklas. Personen ska se till att medlemsdatasyste-
met utvecklas tekniskt och funktionellt sa att det tjdnar
forsamlingarna, samfalligheterna och kyrkan. Personen
ska utveckla och stéda behandlingen av medlemsupp-
gifterna samt utnyttjandet av medlemsuppgifterna i

exempel for hjélp (kyrie) och

tack (gloria). For varje kategori
ges ocksa en ikon och ett mera
konkret satt att be. Argument

Ti 16.8 kl. 13.30-15 Sommarcafé: pa
kyrkans innergard.

kyrkans och forsamlingarnas verksamhet. Personen
verkar ocksd i formansuppgifter.

bl.a. till hogskolor, buss/tag,
butik. Hyra 560 €/man. Tel.
040-7085877 /Mark

KYRKSLATT
Sommarcafé: to 11.8 kl. 12 i forsam-

Ansokan med bilagor riktas till Kyrkostyrelsen via den

lingshemmet i Kyrkslitt. forlag, mjukband. . . " .

io?margﬁlzlsz;tilin% nEed lun;h pa Snygg 2r+kv,inglasad elektroniska rekryteringstjénsten sakasti.fi/tyopaikat
afso: s0 14.8 kl. 12. Lovén, Punt. 3 o .

Avgang fran Motaleffs strand kI, 11.30. Psst! Natp o sglsl‘t‘:;i?;?stagg?’/sb:sztfgh senast torsdagen den 25 augusti 2016 kl. 16.00.

Lunch och kaffe 6,50 euro. Trans-

port ordnas vid behov fran centrum. 040-5347573/Martina

b Fontana Media

m . . v .
Férshandsanmalning: tel. 09 8050 Foz'é?,’ trots att vj p Hela annonsen och mera information om behdrighets-
8292. N www.fontanamedia.fi pa soma Media g kraven finns pa adressen sakasti.fi/tyopaikat.

Hogmassa med konfirmation: s6 21.8 ) . SOmmarbet

kl. 12 i Kyrkslitts kyrka. Héglund, Lo- tfn (09) 612 615 30 - info@fontanamedia.fi €.
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Gott och Blandat...

"UNEYOLTS

[+

R

&

&

N

¢ Elinstallationer

e Felsdkning och
reparationsarbeten

¢ Elmaterial

Kontakt: Linus Uneholt

linus@unevolt.fi
tel: 040-1663522

J RESTNURANG

o

STENBRYTAREN

KORSNAS

06/3641152

WWW.STENBRYTAREN.FI

* ﬂ(aﬁe + Bakverk * Lunch * Pizza * Grillmat * A la carte *
* Tartor + Catering * Moten * Barnkalas * med mera *

J

TRELLEBORG N4/ TATNINGAR

for dorrar - fonster...

el g o

e,
GUMMI-JARVINEN AB

Remmar, remakivor, slangar, O-ringar, stefa-1atningas, mannerh
Tegelbruksgatan 47, ASH00 Vaas, Df-J1T &0dd, T 26, fax 06-310 AR

ul, hyfibbiten, tojp.

e J

SIMHALLEN __
AR OPPEN Y

Biljettforsaljningen avslutas 1 h 15 minuter
fore stangning.

onsdag 10.8-28.8

ma 6:00-21:00
ti 8:00-21:00
ons 6:00-21:00
to 8:00-21:00
fre 6:00-18:00
29.8-22.12

ma 6:00-21:00
ti 8:00-22:00
ons 6:00-21:00
to 8:00-22:00
fre 6:00-21:00
16 8:00-18:00
Xe) 8:00-19:00

MAN, ONS, FRE
06.00 - 08.00 MORGONSIM

Bokning av Idrottsutrymmen

http://bokning.jakobstad.fi.

JAKDBSTADS SIMHALL
PIETARSAAREN LiARALLI

l

Flyvagen 123,
66290 Harrstrom

Tel. 050-492 7373
www.appelgarden.fi

Vill du ocksa ha
nya fina tinder?

I sé fall dr du i gott séllskap.
Over en miljon minniskor i
hela virlden har fétt egna
tinder igen med implantat—®
systemet Brénemark System:
Tander dér vi ersatt den
naturliga tandroten med
tandimplantat och som bade
ser ut och kidnns som dina
egna tinder. Vi har ling
erfarenhet och arbetar for
kvalitet. Dirfor haréi valt
Branemark System =~

Vi utfor dven sedvanlig
tandbehandling, tandregle-
ring, kronor, broar, proteser
och estetisk tandvérd.

implantatmetoden

<

Nobel Biocare
Vill du veta mer om Dina moj-
ligheter att fa egna fasta tinder?
Ring oss tel. 06-312 7114
0400 669 434
Vasaespl. 15A, Vasa
Leg.tandlikare
Christel Jafs

PrePrin}

Forsaljning
Tryckning

Brodering
Textiler
Reklamgavor

Tel: 06 722 1259
info@preprint.fi
66900 NYKARLEBY

Leg.tandlikare, implantolog
Alireza Hajitaheri

VALKOMMEN TILL

AsA WALLENIUS ¢ JOACHIM WIGELIUS JON HENRIKSEN
MINNI GRAHN  TOM REJSTROM e LILLI SUKULA-LINDBLOM

Moliere

TARTUFFE

FORFORINGENS HOGA VISA
. .

VS:,},?M‘

Regi KARI HEISKANEN

| rollerna ASKO SARKOLA e SIXTEN LUNDBERG
CARL-KRISTIAN RUNDMAN ¢ PIA RUNNAKKO » TOM WENTZEL

Nicke
LIGNELL

s

WIGELIUS

W 2 7, 7/
EN RELATIONSKOMEDI

Joachim

P
A6 VARA OPERFENT

—

, ’
/4 e W

Pia
RUNNAKKO

Regi MARINA MEINANDER & KIRSI PORKKA

Biljettbokning tfn (09) 3940310 I i I Iateatern .fi

Eriksgatan 2, ma-fr kl. 9-18,

16 kl. 12-18 och ticketmaster.fi HELSINGFORS STADSTEATER
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OPINION 15

INKAST MARIA SUNDBLOM-LINDBERG

Hur mar du?

HUR GAR det? Hur ar det? Hur har ni
det? Detskulle vara intressant att kol -
la upp hur mdnga ganger man fra-
gar och svarar pa just de har fragor-
na mellan juni och augusti. I bybu-
tiken, pa bryggan, pa stan, pa kon-
serten, pa auktionen, pa stranden,
pa klassfesten och pa sliktfesten ...
Ibland arjag helt matt av alla snuttméten och mi-
nutkonversationer som ettjulibesok i hemstaden
alltid innebar. Vibade fragar och svarar snallt och
formellt. Ofta av artighet, men utan arlighet. Ing-
en drju forstas skyldig att i kassakon redogora for
sin ekonomiska stress eller oro for vilda tonars-
sOner, men jag upplever ocksa att den som fra-
gar inte alltid ar beredd pa svar som gar utanfor
semester och vdder.

Sda omdet inte gar sa bra och om man mar sim-
re sa skickar man garna ndgon annan att hand-
la och viljer blabarsskog i stillet for folkfest, for
det kianns ofta valdsamt att finnas mitti sommar-
sorlet och inte kunna skratta. For det dr svdrt att
skratta nar man inte har sovit pa nagra manader.

Smalltalk ar fysiskt omdgjligt nar man har en
tyngd av forlust runt foten. Ryggskott kan man
snacka om vid kéttdisken men angest avhand-
las inte mellan koélapp 53 och 68.

PSYKISK OHALSA dr osynligt. Depression dr svart att
dela. Tvangstankar ar begransande och angest
lattar inte av en frisk promenad. Psykisk ohdlsa
ar ensamt men alla som dr ndra kanner av den.
Kanner av vad det handlar om nar mamma ba-
ra sover och pappa inte sover alls. Kanner av den
ndr syrran vagrar dta och brorsan skriver konstiga
meddelanden om att han vill do ... PsykKisk ohdlsa
smittar. Man blir sjuk av oro nar nagon som man
alskar mar daligt.

Har man bara ork att ringa runt sa far man ofta
hjalp till slut, men det finns en massa manniskor
som inte orkar ropa och ringa. Det finns angest-
fyllda manniskor vars arbetsférmaga inte dar ho-
tad och som darfor blir utan terapi. Det finns en
hel del som skdms och tiger. Det finns de som ar
otroligt ensamma, och de som aldrig dr ifred, och
de behover varken mediciner eller en lang sjuk -
ledighet, men nog vila, sammanhang och djup-
snack over en tekopp. De

behdver kanske bara ndg- ’\fj kunde bor-
ra dagars aterhaimtning och =

hjalp med tolkning och var- Ja meg att hy”VIa
dagsstruktur. Debehoverse ner troskeln.

hoppet och troninagon an-
nans blick.

ENLIGT VARLDSHALSOORGANISATIONEN WHO dr depres-
sion den tredje storsta orsaken till ohdlsaivarlden.
350 miljoner manniskor dackar nagon gang eller
regelbundet i en depression och dnda ar psykia-
trin lagprioriterad ndr det giller bade forskning
och vard. Dar samhallet misslyckas har kyrkan ett
sdrskilt stort uppdrag och dessutom dr vi otroligt
bra pa just det har. Vi kunde bérja med att hyvla
ner tréskeln och bygga rum for aterhamtning och
kapell for tvivlare. Erbjuda besok utan remiss. En
vecka utan krav. En renbdaddad sang. Stodjande
samtal och andakt. Meditation och motion. Terapi
och information. Omfamna dem som inte langre
orkar gomma, glomma eller bdra andra.

Desom ar tyngda av bordor ska viju skdanka vila.

Maria Sundblom Lindberyg ¢ir psykoterapeut, préist och
publicist.

KYRKAN ANDLIGHET

Profanisera ungdomsarbetet

En liten men hogljudd ak-
tivistskara har linge predi-

kat att kyrkan bor satsa pa :

upplevelsekristendom fram-

vanekristna och brodpraster
med 6ppen kyrkosynifraga-
sdtta denna trossats. Ocksa
utan nagon stark andlig fal-

en roll inom kyrkan.
Religionssociologen Lin-

overensstaimmer beklagligt
val med vara forhallanden
(KP 14.7). Inte heller i Fin-

land har folk blivit mindre :

religiosa, daremot har kyr-

kan blivit sa religios, attbara '

likasinnade kdanner sighem-
ma dar. Att som svar pa fra-
gan varfoér sa manga lam-
nar kyrkan erbjuda dnnu

: mer diffust formulerad and -
i lighet, dr att sitta huvudeti
busken. Kyrkan maste vaga :
¢ fraga: vad gjorde vi fel?
for traditionell vanekyrklig- :
het. For ett kvartssekel sedan :

Kyrkans storsta strategis-

: kakursandring i modern tid
vagade dnnu manga vanliga
: mandplanen pa 1970-talet.
i Dennakyrkansheligakohar :
¢ sedanaldrigifragasatts, utan :
: barauppdaterats med ytter- :
lenhet kunde man tinka sig : '

var inforandet av konfir-

ligare element av upplevel-

i sekristendom. Utan att hér :
i ga in pa det teologiska, po-
da Woodheads beskrivning :
av utvecklingen i England :

nera foljande:
Ett givet ar gar 100 fem-

: teras i dag nastan alla kyr-

kans anstallda och besluts-
fattare. Skriftskolan har asi-

Detta har pagatt sa lange,

lastning. For 5 av 100 kon-
firmander blir andlighets-

: barn- och ungdomsarbetet
i efter Kriget. Andlighetspe-
i dagogiken bor nedtonas till
¢ dosatt livet som sluss in till :
i kyrkans tjinst.

forman for praktisk fritids-

¢ verksambhet; ocksaidag ute-
i sluts mdnga barn och ung-
i att de flesta kompetenta :
i brédpraster och andra vane-
Kkristna gallratsbort. Kyrkans :
anstallda och beslutsfattare :
talar ett sprak som 95% av :
: kyrkans medlemmar in-
te forstar. Om inte heller :
i kyrkans prioriteringar ver- :
¢ Kkarrelevanta, borjar kyrko-
i skatten kdnnas som en be-
i tonaringar skriftskolan i :
i en forsamling. 50 av dessa :
¢ fortsdtter i hjdlpledarut-
! bildningen foljande ar. Aret !
: darpamoter 20 upp till ”fort-
sittningshjilpis”. Nagot ar :
i senare dr 5 av de 100 Kkvar
¢ bland forsamlingens "unga :
¢ vuxna”. Ur denna 5 % av :
i en konfirmandklass rekry-

domar av olika orsaker fran

i sadanaaktiviteter somutgor

en hornsten i en sund upp-
vaxtmiljo. En sadan refor-
mation skulle ocksa ge upp-

i rittelse f6r manga engage -

rade ungdomsledare, vars

¢ livsgarningifragasattesioch
¢ med att konfirmandplanen
i helt tog 6ver kyrkans ung-
i domsarbete. Bade resurs-
i massigt och ideologiskt bor
¢ ovningar en central hobby. :
¢ De ovriga 95 atergar ganska :
i snart efter skriban till sina
profana engagemang - som
sigborien virld avkonkreta
och vardagliga forpliktelser. :

Kyrkan bér ta till heders :
i de grundvalar som lades for

skriftskolan endastutgéraen
liten del av ungdomsarbe-
tet for att det sistnamnda ska
reflektera det verkliga livet.

MARKUS MALMGREN
Esbo

ENSAMHET BLAND ALDRE
e

Lindra ensamhet med gemenskap

Aven pa Kort sikt har upple-
velser av ensamhet skadliga
halsoeffekter pa vart valbe-

finnande. Manga skildringar
iSkriften och dven ett flertal :

vetenskapliga universitets-

studier saknar definition av :

begreppen orsak och verkan.
Vad kan det tankas vara som

egentligen doljer sig bakom

kinslan avensamhet? Ar det
social ensamhet, social iso-
lering eller emotionell en-

hadrbegreppenihop. Ensam-
het innebadr ofta saknad ef-
ter nagot eller nagra fortrog-
nasommankdnner samho-
righet med. En amerikansk
handlingsplan for hur man
kan byta ensamhet mot ge-
menskap kallas EASE.

forsta steget till kontakt ge-
nom att smaprata med an-
dra. A: (Action plan) - fun-

traffalikasinnade, t.ex. foren-
ing. S: (Selection) - valj vil-

thebest) - utgafranattmann-

ettdecennium harjagpase-
nare tid i samtal med dldre
kunnat konstatera betydel-
sen av att vara fysiskt, men-

: talt och socialt aktiv. Man- :
¢ niskans kropp ar gjord for :
¢ rorelse och har behov av att
anvandas for attbibehallaen
bra funktion. En fysiskt ak- :
¢ tiv livsstil har man nytta av :
hela livet. Det finns en stark :
¢ koppling mellan motionoch :
i Okad livslangd.
Dethar sagts attingen kir-
¢ lek ar sd allvarlig som Kirle- :
¢ kentillmat. Matens betydelse
¢ foraldre kaninte 6verskattas,
samhet? Tyvarr blandas de
: draaktiviteter minskar, 6kar
i maltidernas betydelse. Bra
{ matvanor har stor betydel-
¢ se for var halsa bade nu och i
¢ framtiden. Men maten &rmer
i dn ndring. Den kan och bor
i ocksa vara en kalla till glad-
i je,fest, njutning och gemen-
E: (Extend yourself) - ta :
¢ enviktig funktion. Viharial-
i latider umgatts vid matbor-
i det och det kianns naturligt.
dera ut sammanhang for att :
i rematvanor och da dter man
¢ saledes for lite.

kadu vill bli vin med ochin-
vesteraidetta fatal. E: (Expect :

vilket beror oss alla. Nar an-

skap. Trivsam samvaro fyller

Ensambhet kan leda till sam-

”Ju mer vi dr tillsammans
dess gladare vi blir” har vi

¢ vil alla sjungit nagon gang.
iskor omkring dig vill dig vil. : Enviktigdel av folkhilsoar-
Efter att som skolfarfar ha :

medverkat palagstadienivai :

betet ar att st6dja forutsatt-
ningarna fér uppkomst och

¢ bevarande av starka sociala
. ndtverk samt att forebygga
¢ socialisolering. Med stigan -
i de alder blir de sociala re-

lationerna ofta farre vilket :
: mig till minnes ndgra tank-
psykisk ohdlsa. Delaktighet :
och inflytande 6ver den eg- :
na livssituationen ir en for-
utsattning for halsosamtald- :
rande. Att kanna sig behovd :
och att fa positiva upplevel- :
i ser ar angeldget for alla. Att :
hjilpa andra dldre genom :
frivilligarbete forbattrar livs- :

faktiskt ar en riskfaktor for

kvaliteten for mangen. Drar

varda ord i en sang av Las-
se Berghagen: "Livet forsar
fram som en varrusigdlv, har
man ingen annan, har man
alltid sig sjalv.”

STEN LINDHOLM
Traskanda

NATTVARDSSYN

|
Vilken nattvardssyn?

Jag har nu dnnu inte kun-
natsluta undra 6ver det pas-
tor Ola Osterbacka fram-

i Kyrkpressen nr 22 i ju-
ni under rubriken ”Luth-
erska frikyrkor holl Euro-

han att den Lutherska fri-
kyrka KELK som han fore-

ndr det gdller Bibelns bud-

relation till att han alldeles
i slutet framf6r “nattvards-

medlemmarna” i den kyr-
ka han tjanar?

Kommer mycket vil ihag
i BO-ERIK JOHANSSON
folkhogskola dar han varit

hur hans foéretradare, i den

: rektor, pa trosliratimmen
i forklarade skillnaden i sy-
{ nen pa nattvarden i frikyr-
for i en intervju publicerad
¢ kan. Skillnaden var att fri-
¢ kyrkorna ordnade nattvard
¢ for enren (syndfri) férsam-
pakonferens”. Dar framfor :
i kanssyn ar att nattvarden 4r
i en aminnelsemaltid (enligt
trider ir och vill vara trogen :
: forallasyndare. Dethar hant
skap. Hur star pastaendeti :
¢ vard t personer som onskat
i tadeliden. Vilken eller vil-
bordet dr 6ppet endast for :
i budskap i detta drende?

korna och i lutherska kyr-

ling medan Lutherska kyr-

instiftelseorden) och 6ppen

att forsamlingar nekat natt-

ka av kyrkornafoljer Bibelns

Vasa
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PIEKSAMAKI ANDLIGHET

Skicka insandaren till:

Kyrkpressen/opinion
Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors
E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi

Standardlangden for de kortare insan-
darna dr 1200 tecken. Redaktionen for-
behaller sig ratten att forkorta insandar-

na. Insand text returneras inte.

Insdndare maste forses med skribentens
namn samt for redaktionens bruk aven
adress och telefonnummer. Anonyma in-
lagg accepteras endast i undantagsfall.

Radbytet ar en langre insandartext med
bildbyline som rymmer 2 000 tecken. Vill
du skriva ett Radbyte bor du kontakta
redaktionen pa forhand.

”Herren sa att jag
ska forlata.”

En turkisk pastor be-
slot sig for att in-

te vdcka atal mot en
grupp muslimer som
slog sonder kyrkfons-
ter och forstorde kyr-
kans sakerhetska-
mera.

Nar 700 lever
tillsammans

”Vi tror inte lika. Jag

tror det finns nastan li-
ka manga uttryck for tro
som det finns manniskor
dar. Jag vet att folk tan-
ker valdigt olika varandra
i fragor som i insandar-
spalter och kommentars-

falt ter sig som de mest
avgorande. Men att man
tycker olika gor ratt lite
nar man tycker om var-
andra”, bloggar Amanda
Audas-Kass om somma-
rens familjelager i Pieksa-
maki och lovar att aka
tillbaka nasta ar, trots att
hon just nu njuter av lug-
net darhemma.



NASTA VECKA tar vi reda pa om den enas skrap pa riktigt kan bli
den andras skatt.
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IRIS VIRKKI

LA fycker att det tvasprakiga samarbetet inom Lojo férsamling fungerar fint.
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En forsamling, tva sprak

Lojo forsamling

har verksamhet
bade pa finska och
svenska. Alla med-
lemmar beaktas
lika mycket, tycker
forsamlingsmed-

lem Iris Virkkila.
|
TEXT OCH FOTO:

SARAH Lf)NNQVIST

Lojo forsamling ar en tva-
sprakig férsamling med aktiv
svensk verksamhet. Forsam-
lingen har runt1500 svensk-
sprakiga medlemmar, vil-
ket utgér narmare 90 pro-
cent av den svensksprakiga
befolkningen inom narom-
radet. I fjol blev ocksa om-
radesforsamlingarna i Ka-
rislojo, Nummis, Pusula och
Sammatti delar av den tva-
sprakiga forsamlingshelhe-
ten.

No6jda med samarbetet

— Tvasprdkigheten har dis-
kuterats mycket mellan de
svensksprakiga forsam-
lingsmedlemmarna. Vi ar
nog mycket néjda som det

ar nu, sager Iris Virkkila,
svensksprakig medlem och
fortroendevald inom Lojo
forsamling.

Virkkila kommer fran
Kymmenedaleni Pyttis, dar
den lilla hemforsamlingen
ocksa var tvasprakig. Efter-
som den var sa liten kunde
forsamlingen dnda inte ak-
tivt driva egen svenskspra-
kig verksamhet. Storsta de-
len av traktens unga gick
darfor skriftskolan i Kotka
svenska forsamling.

- Jag gick ocksa i skola i
Kotka svenska samskola,
dadr religionsldararen dessut-
om var prastiforsamlingen.
Efter att ha blivit konfirme-
rad i Kotka fortsatte jag dar
som hjdlpledare. Fran min

Vi hor till Lojo
forsamling pre-
cis lika mycket

- vi bara anvan-
der svenska som
sprak.”

Iris Virkkild

egentliga hemforsamling har
jagknapptnagon erfarenhet,
berattar Virkkila.

Drar sitt stra till stacken
Efter att senare ha studerat
teologii Helsingfors flyttade
Virkkila till Lojo, dir hon nu
bott tillsammans med sin fa-
miljiover 30 ar.Idagarbetar
hon som privatlakare och ar
aktiv inom Lojo forsamling
pa manga satt. Ursprungli-
gen fick Virkkila bekanta sig
med férsamlingsverksamhe-
tenisamband med attbarnen
gick med i kyrkans klubb.

- Attlevaiensmabarnsfa-
milj med arbete och studier
samtidigt var valdigt hek-
tiskt. Da hade jag dnnu in-
te mojlighet att sjalv aktive-
ra mig i forsamlingen, men
sa smdningom nar barnen
blev lite storre gick jag med
iverksamheten, sager Virk-
kila.

Idag sitter hon i férsam-
lingens kyrkofullmdktige
och dr suppelant i kyrko-
radet. Dessutom dr hon ak-
tivinom frivilligverksamhe-
ten som kyrkvard och natt-
vardsassistent.

Nagonting for alla
Lojo forsamling ordnar
svensk verksamhet for

manniskorialla dldrar. For-
samlingen samarbetar med
olika svensksprakiga foren-
ingarilojobygden, bland an-
natmed svenska foreningen
i Lojo och de svenska Mart-
horna. Verksamheten styrs
av Svenska direktionen dar
Virkkila ocksa ar aktiv.

Enligt Virkkila har klubb-
verksamheten och hjalple-
darutbildningen varit spe-
ciellt omtyckta bland de
svensksprakiga. Ocksa kon-
serterna som forsamlingen
ordnar har varit valbesok-
ta. For ett par dar sedan be-
slot forsamlingen dessutom
attordna fler svensksprakiga
hoégmassor an tidigare, vil-
ket enligt Virkkild har okat
pa antalet mdnniskor som
besoker dem. Hogmassorna
ordnas varannan gangiLojo
gamla stenkyrka och varan-
nan gang i den 60 ar gamla
kyrkan i Virkby.

Ocksa luciakroningen dr
en gammal, viktig tradition
bade for forsamlingen och
for Lojo stad, berattar Virk-
kila.

- I Lojo rostar vi fram en
egen lucia, som oftast ar en
elev fran Virkby gymnasi-
um. I samband med omrost-
ningen skickar folk pengar
till valgorenhet, och under

kroningen dr kyrkan alltid
fullsatt, sager hon.

”Fantastisk personal”
Den svensksprakiga verk-
samheten i Lojo forsamling
drivs av en handfull mann-
iskor — en handfull som satsar
helhjartat pa sitt jobb. Virk-
kild berdttar atten av férsam-
lingens praster anvander 80
procent av sin arbetstid till
den svenska verksamheten.

- Vi har ocksa en heltids-
anstalld, ansvarigungdoms-
ledare samt tva barnledare.
De hdr personerna bildar
karngruppen som driver var
svenska verksambhet, sager
Virkkila.

I en liten forsamling med
fa anstdllda finns det anda
vissa granser for vad man
kan erbjuda, papekar hon.

—Ibland kan det vara svart
att fa tag pa en prast som kan
viga eller jordfasta pa svens-
ka, om var egen prast rakar
vara pd semester eller annars
forhindrad.

Folket gor forsamlingen

Genomsininsats har Virkkild
en mangsidig mojlighet att
paverka forsamlingens verk -
samhet, bade vid planering-
en och i praktiken. Speciellt
frivilligarbetet tycker hon att

arviktigt och vart att satsa pa.

- Detdrmanniskornasom
gor forsamlingen, inte vag-
garna i kyrkobyggnaden el-
ler programmet som ordnas.
Detdr mycket sominte skul-
le hinda utan alla personer
som frivilligt medverkar —
det vore inte lika livfullt,
menar Virkkila.

Ingen konfliktsituation
Virkkild uppleverinte att den
svensksprakiga forsamlings-
minoriteten skulle behand -
las ojamlikt. Tvartom menar
hon att det allmant ses som
en sjdlvklarhet att forsam-
lingen har bade finsk- och
svensksprakigamedlemmar,
ochallataslikamycketibe-
aktande.

- Ocksapakyrkofullmak -
tiges sammantraden haller
prasten andakter bade pa
finska och svenska, fastan vi
bara dr tva svensksprakiga
som sitter dar. Sjalv har jag
aldrig kant mig asidosatt, sa-
ger Virkkila.

—Jaghar aldrig ens kommit
att tanka pa att de svensk-
sprakiga medlemmarna
skulle sarbehandlas. Vi hor
till Lojo forsamling precis li-
kamycketsomallaandra - vi
bara anvinder svenska som
sprak, tillagger hon.
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