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Kantorerna ar en av kyrkans stora resurser.
Samtidigt efterlyses nu nagot utover psalmsangen.
Finns det plats for amatorer inom kyrkomusiken?
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LEDARE MAY WIKSTROM

Musiken ar ett
cget sprak

KP. i de svenska forsamlingarna ut-

ifran domkapitlets horisont dyker ett intressant
inldgg om musiken upp.

Ledamoten Gunnel Helander efterlyser ett nytt
tankande nar det galler musiken i kyrkliga sam-
manhang. Det dr for ldtt, menar hon, att tinka
att forsamlingens musikliv handlar om att ha en
kantor pa lonelistan. Det blir for magert att stan-
na vid att sjunga psalmer, och psalmer igen, hur
alskade de dn dr ndr orden notts in pa ett djupa-
re plan dn de vita psalmboksbladen.

Nytt maste in, anser Helander. Det kan krava
att de organisatoriska formerna precis som i Bi-
beln ocksa behover varanya. Nytt vin, inyaldglar.

Det hdr dr kdnslig mark inom kyrkan. Tanken
upplevs litt som ett konkret hot mot en speci-
fik yrkesgrupp, och hotet ar for manga sarskilt
skrammande nu ndr pengarna tryter. Det hand-
lar naturligtvis om en av kyrkans stora resurser:
De utbildade kantorerna, som inte bara har sar-
kunskap och fardighet att traktera det instrument
som blivit kyrkans eget, nimligen orgeln. De sit-
ter ocksa som forvaltare av ett langt musikaliskt
arv, som borgar for att kyrkans musik ar hallbar,
med toner som klingar genom flera sekler. Men
fragan handlar inte om att byta ut det ena mot det
andra, utan om att komplettera.

BLAND ALLA drenden i verksam-

1 S)ALVA verket sker detta redan, och har gjort sa
imanga ar. Stiftssekreteraren Jan Hellberg, sjalv
en musiker som behdrskar manga stilar, konsta-
terar att man numera i allt hogre grad ror sig mot
att betrakta en kantor som en mojliggorare. Inte
den som fixar all musik. Men den som fixar att
forsamlingen ljuder av musik av alla slag. Det kan
handla om att kantorn dr den som kallar in resur -
ser som bjuder pa det komplement som behovs.

En utmaning ar da att de verkligt duktiga mu-
sikerna oftast dr sadana som lever pa sin musik.
Hur beredda ar férsamlingarna i dag att betala
for att kalla in en skicklig elgitarrist i massan?

Samtidigt 6ppnar tinkandet ocksa for helt nya
vagar nar kyrkan talar om att
bredda frivilligarbetet. Finns
det plats och mod att slappa
loss amatorer i kyrkan? Ar
det nagon som stdller dem
fragan? Enav de storautma-
ningarna med frivilligarbe-
te i kyrkan dr att hart pres-
sade anstdllda ibland kan-
ner att det ar mera jobb att
koordinera folk for en sats-
ning dnatt géra detsjalv. Det
ar manskligt.

tera.”

KORERNA AR det stralande exemplet panar det fung-
erar. I forhallande till sin storlek har Borga stift en
korverksamhet som seglar hogt upp i jamforel -
serna med de andra stiften. Det konkreta beviset
pahur kérsangen engagerar manga kunde man se
paden stora korfesten i Ekends i somras. Dar fra-
gades det inte efter teologiska preferenser, men
gladjen i sangen férenade hundra stammor i en
andlighet som inte limnade lyssnarna oberérda.

Musiken dr evangelium pa sitt eget sprak. Kyr-
kan behoéver mer av alla dess varianter och di-
alekter.

”Fragan handlar
inte om att byta
ut det ena mot
det andra, utan
om att komplet-

inte kan.”

|darare an praster.

TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

PROFILEN: HANS LAESTADIUS

“Jag har suttit pa manga obekvama
trabdankar i kalla kyrkor och sjungit
urgamla psalmer pa sprak som jag

nominell
laestadian

Nar Hans Laestadius presenterar sig ar det inte manga
i Stockholm som reagerar pa hans efternamn. Pa sin
hojd fragar nagon om han ar av prastslakt. Ja, langt
tillbaka, svarar han da. | slakten Laestadius finns flera

Men da han besoker Norrland far han
ofta fragan om han dr laestadian.

- Da brukar jag svara ja, men bara
till namnet.

Som pensiondr har Hans Laestadi-
us tid att 4gna sig at ett av sina speci-
alintressen, sldktforskning. Darfor ar
han ocksa ettlevande uppslagsverk nar
det gdller hans berémda farfars farfar
Lars Levi Laestadius, mannen bakom
vackelserdrelsen som bdr hans namn.
Hemma har han flera hyllmeter bock -
er om Lars Levi.

— Min forskning borjade med min
farbror som forsokte kartlagga pras-
ternas vandringar i Lappmarken. Hur
de gifte in sig i varandras familjer och
hur de bytte tjanster, sager Laestadius.

Sa skedde dven i slakten Laestadius.

- Lars Levis dldsta son gifte sig med
brodern Petrus yngsta dotter. Min far-
fars foraldrar var kusiner.

Slakten Laestadius dr dokumente-
rad fran slutet av 1500-talet. Da lev-
de en bonde vid namn Nils Olofsson
i Lista by i Angermanland. Hans son
Johan (1615-1697), den forsta prasten,
tog namnet Laestadius efter hembyn.

Darefter foljde tva generationer pras-
ter som hette Johan. Forutom namnet
och yrket gick ocksa tjdnsteniarv fran
far till son. Samtliga tre har namligen
varit kyrkoherdar i Arjeplog.

Den forsta Johan hade tva sbner som
blev klockare. De tog namnet Laes-

tander. Johan den tredjes son Carl,
bergsfogde i Arjeplog, var pappa at tre
praster. Lars Levi (1800-1861), Petrus
(1802-1841) och Carl-Erik (1775-1817).
Carl-Erik var en halvbror fran ett tidi-
gare dktenskap. Han tog hand om Lars
Levi och Petrus nar de var i fem-sex-
arsalder.

— De hdr tre broderna raknas som
stormdnnenislikten, siger Laestadius.

Prasternaisldakten togidet narmaste
slut efter de har tre. Nagra praster kom
annu i Carl-Eriks gren. Samtliga pras-
ter verkade i norra Sverige.

Sedan dess domineras slakten av pe-
dagoger. Hans Laestadius ser anda Pet-
rus som den storsta pedagogen i slak -
ten.

— Forutom att han var kyrkoherde i
Vibyggera skrev hanjournaler 6ver sina
missionsresor och upplevelseriLapp-
marken. Men han drev ocksa pa hur
folkskolevasendet skulle arrangeras.
Han skrev ett forslag som lag till grund
for hela folkskolereformen i Sverige.

Aven om Lars Levi var upphovsman-
nen till laestadianismen var det hans
larjungar som spred rorelsen, framfor
allt Johan Raattamaa.

— Lars Levi upplevde inte den dag
da rorelsen borjade kallas laestadian-
er. Efter hans dod var familjen aktivt
med i rorelsen, framst da ankan Bri-
ta Cajsa och den dldsta dottern Nora.

Lars Levi dr ocksa kdand for myck-

et mera dn vackelserorelsen. Han var

botaniker och han skrev mycket om
jordbruk och odling. Han var sprak-
forskare. Han fick ocksa den franska
hederslegionmedaljen da han deltog
i en fransk expedition till Spetsbergen
via Tornedalen.

- Vart den medaljen tagit vagen vet
jag inte. Det ar sannolikt nagon slak-
ting i USA som har den.

Idag finns det cirka 170 personer med
namnet Laestadius i Sverige. En gren
finns ocksd i USA ddr de amerikanise-
rat efternamnet till LaStadius.

Hur har det paverkat ditt liv att heta Lae-
stadius?

- Det dr ett ovanligt namn. Alla som
bdr namnet ar slakt. Jag kanner fem-
tio-sextio stycken och vi har bildat ett
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ndtverk. Jag vet inte om det paverkat
mig sa mycket, inte religiost heller. Jag
tillh6r svenska kyrkan och riknar mig
som en vanlig Kristen.

Intresserad av kyrkomusik
Namnet och forskningen har tagit ho-
nom till olika orter och kyrkor i Norr-
botten och i Lappland, bade pa den
svenska och finska sidan.

- Jag har suttit pa manga obekvama
trabdnkar i kalla kyrkor och sjungit ur-
gamlapsalmer pa sprak somjaginte kan.

Sameblodet som fanns i slikten redan
pa Lars Levis tid ser Laestadius som en
orsak till att myggorna halls borta fran
honom.

- Allamyggor gar pa min fru, skam-
tar han.

VARKEN PRAST
eller pedagog.
Men Hans
Laestadius ar

ett vandrande
uppslagsverk i sin
slakt och dess
storman.

Hanrdknar siginte som speciellt ak-
tivikyrkan. Forutom ndr det galler Kyr -
komusik.

- Jag ar intresserad av musik, i syn-
nerhet orgel och korer. Jag ar aktiv i
foreningen Storkyrkans Musikvan-
ner. Men jag sjunger inte sjalv i kor.
Jag sjunger mest pa fester. Jag ar bra
pa snapsvisor.

Nagon speciell relation till viackel-
serorelsen har Laestadius inte. Genom
sin forskning har han lart kinna manga
medlemmar irorelsen och han dr fun-
dersam over det stora antalet barn per
familj i rorelsen.

- Man kan undra om alla barn far
den uppmadrksamhet de behover un-
der uppvaxten, siger Hans Laestadius.
De borde ocksa fa utvecklas tillsam-

mans med kompisar utanfor rérelsen.

Enlaestadian som han ofta diskuterar
tillsammans med ar deras ordférande
i Saattajarvi, Pajala. Han kdnner ock-
sa laestadianernas ledare i Uledborg.

— Han har stdllt mig mot vaggen och
fragat vadjag tycker om Bibeln, om ro-
relsen och religion. Jag svarade att det
bdsta i hela Bibeln ar bergspredikan,
det jag vill att andra ska gora mot mig
ska jag gora mot dem. Det kopte han.

Hans Laestadius dr ocksa aktiv i for-
eningen Laestadiusmuseets Vanner.
Foreningen stoder bland annat muse-
et vid portet i Pajala dar Lars Levi bod-
de. Portet dr inrett som pa 1800-talet
med originalmébler fran Lars Levis tid.
Dar ordnar féreningen temadagar var -
je ar med fokus pa Lars Levi.

HANS LAESTADIUS
|
FODD 1938. CIVILINGENJOR FRAN
KUNGLIGA TEKNISKA HOGSKOLAN
1964. PENSIONAR SEDAN 2002.

JOBBAT MED DATORER | 35 AR OCH
MED MEDICINSK TEKNIK | 5 AR.

GIFT, TVA STYVBARN OCH ETT
BARNBARN.

LARDE SIG TJECKSKA MEDAN HAN
BODDE | PRAG UNDER SJUTTIOTALET.

Pilgrimsvag planeras over vattnet

- Nastan halften kremeras

ALAND. Foreningen Fran-
ciskus har beviljats 165 000
euro i EU-bidrag.

— Vi har en fantastisk vi-
sion, sager Christian Pleijel
i féreningen Franciskus till
Nya Aland.

Tanken ar att bygga ut
den befintliga S:t Olavs pil-
grimsvagen mellan Seldnger
till Trondheim fran Abo. Det

som ocksa gar over vatten.

Under sommaren skis-

sas en detaljerad plan upp
: och till hosten kor projek-
! tetigang.

- Da handlar det rent

konkret om att satta upp
i skyltar och bajamajor, sa-
: ger Pleijel.

Nasta sommar blir det

— Sommaren 2018 ska

{ BEGRAVNINGAR. 49,22 pro-
¢ cent av alla begravningar i

¢ Finland genomfdrdes for-

i ra aret genom kremering,

¢ skriver tidningen Kotimaa.

: Det visar den farskaste sta-
: tistiken fran Begravnings-

i verksamhetens centralfér-
5 : bund i Finland.

i testvandringar fran Kokar till :
¢ Eckerd.
blir den forsta pilgrimsleden :
¢ allt vara klart. Bara att ga!

Antalet kremering-

i ar har vuxit med 3,3 pro-
i centenheter jamfort med
: 2074. Flest avlidna kreme-

. ras i Helsingfors (84,3 pro-
: cent), ndst flest i Tammer-
i fors (80,4 procent).

¢ torier med sammanlagt 31
¢ ugnar. Antalet urnor som

¢ inte lades ner vid en grav-
¢ gard var forra aret 1272.

var antalet déda i Finland
: forra aret 52 076.

| Finland finns 23 krema-

Enligt statistikcentralen

- Kyrkpressen testkor adressystem

{ UTDELNING. Kyrkpressen

¢ testkor for tillfdllet ett nytt

¢ adressystem vilket tyvarr

¢ kan medféra sma storningar
: i utdelningen.

. Malet dr att gora adres-

: seringen av tidningarna mer
i korrekt. For ndrvarande an-
i sluts ett par forsamlingar

: till det nya systemet varje

¢ vecka, och nya férsamling-
i ar kommer att ta systemet i
¢ bruk under hela varen.

i Den som far tidningen

: ochinte vill ha den kan ta

¢ kontakt med sin forsamling.
¢ Mera information finns pa
¢ kyrkpressen.fi.
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Nykarieby

och Hortlax

nastan lika

som b:

UNDERSOKNING. Likheterna
ar fler an skillnaderna i det re-
ligiosa landskapet i Nykarleby
och Hortlax utanfor Pitea. Det
visar en farsk undersokning.
]
TEXT OCH FOTO: JOHAN SANDBERG

Lika som béir? ar namnet pa undersok -
ningen som gjorts av Kungliga Skyt-
teanska Samfundet och Svensk-Ost-
erbottniska Samfundet. Fem forskare
har studerat hur man ser pa kyrkan och
religion i Hortlax utanfor Pitea i Norr-
botten och i Nykarleby i Osterbotten

- Pa bada orterna finns en kdrna
som haller upp forsamlingarna. De
allra flesta ar passiva och tycker det ar
bra att kyrkan finns dven om den inte
intresserar dem, siager Kjell Herberts,
en av forskarna.

Den storamajoriteten av befolkning-
en anser att kyrkan behover finnas for
familjehogtider. Aven om man ar likgil -
tig till kyrkan férsvarar man dess exis-
tens.

- Mellan raderna kommer det fram
en heldel somde forsamlingsaktiva kan
fundera pa.

Aven om likheterna ir flera an skill -
naderna dr varken Herberts eller hans
forskarkollega Marten Bjorkgren be-
redda att rata ut fragetecknet i under-
sOkningens titel till ett utropstecken.

Den storsta skillnaden mellan orter-
na dr att det paden svenska sidan tycks
finnas mindre traditionalism. Farre av
dem som svarat pa undersokningen i
Hortlax har valt de pastaenden om Gud,
Jesusoch déden somligger narmastden
traditionella lutherskateologindniNy-
karleby. Speciellt de svenska ungdo-
marna dr betydligt mindre dogmatiska
in de finlindska. Aven om ocksa ung-
domarna i Nykarleby dar mindre dog-
matiska dn de dldre stadsborna.

I Ovrigt ger jamforelsen bilden av att
kvinnorna pa bada sidorna av viken
svarat mera traditionellt lutherskt kor-
rektdnmdnnen. Speciellt utmarker sig
kvinnorna i Nykarleby.

Kvinnorna utmarker sig ocksa ge-

o

nom att de ar betydligt mer sdakra i si-
na svar an mdannen. Mdnnen har valt
”vetinte” betydligt oftare dan kvinnor-
na. Forskarna tror att kvinnorna tagit
till sig den religiosa undervisningen i
skolaochireligiosasammanhang batt-
re dn vad mdnnen gjort.

Forskarna ar forsiktiga att dra nagra
langtgdende slutsatser Kring hur pass
allmangiltig unders6kningen dr.

- Landskapet ar sa pass brokigt att
man inte kan saga sa mycket allmangil -
tigt, sager Marten Bjorkgren. Vihar stu-
derat tva orter med forsamlingar med
lika manga invanare.

Undersdkningen visar att det inte
skett nagon storre forskjutning i ut-
vecklingen av de religiosa landska-
pen i Osterbotten och Norrbotten un-
der de 200 ar som Finland och Sveri-
ge varit atskilda fran varandra. From-
heten och det religiosa tainkandet ar i

stort sett lika pa bada sidorna av Bot-
tenviken.

Bittre verktyg
- Generellt kan man siga att vi i Ost-
erbotten behdrskar denreligiosa voka-
buldren battre dn vad norrbottningarna
gor, sager Bjorkgren. Har gar en stor-
re andel ungdomar i skriftskolan och
i skolundervisningen har vi ett storre
fokus pa ndarsamhalle, traditioner och
religion. Vi har fatt ett starkare sprak
att uttrycka oss om religion. Svensk-
arna har manga tankar men det dr inte
sa latt for dem att uttrycka sig.

Har ser han en férdel med var mera
traditionella fostran.

- Vi har fatt verktygen. Hur man se-
dan vdljer att tro ar en annan sak.

Vimarkte att de fragor som vara kol-
leger i Sverige stdllde fér nara ar sedan
var lite fargsatta och forenklade. I stort
var fragorna bra men hade vi varit fria
attstdllaegna fragor hade de settannor-
lunda ut. For att kunna gora jamforel-
senville vidndad anvanda samma fragor.

Borjade i Hortlax

Utgangspunkten forjamforelsen dar den

undersokning som Mayvor Ekberg och

Jorgen Straarup gjorde mellan 2009 och

2010 painitiativav Hortlax forsamling.
- De gjorde bade djupintervjuer och

MARTEN BJORK-
GREN och Kjell
Herberts ar

tva av de fem
forskare som
jamfort det
religiosa land-
skapet i Hortlax
i Norrbotten
och Nykarleby i
Osterbotten.

| 1
=
en enkat. Vi tyckte att fragorna de stall-
de var relevanta och viborjade soka en
motsvarande ortiOsterbotten attjim-
foramed. Vi funderade forst pa Kvevlax
eller Malax men det visade sig att Ny-
karleby var mest optimalt eftersom den
liknade Hortlax mest, sager Herberts.

Att det i Nykarleby finns en by vid
namn Hirvlax spelar alltsa ingen roll i
sammanhanget.

Heltjamforbara dr forsamlingarnain-

te. Aven om vickelserérelsen Kyrkans
Ungdom dr ndrvarande i Nykarleby ar

BOTTNISKA STUDIER

den inte lika starkt framtradande som
Evangeliska Fosterlandsstiftelsen EFS ar
i Hortlax. EFS och svenska kyrkan gar
inivarandraochdet forkommer dubb-
lamedlemskap. Men de flestamedlem-
marnaiEFSarinte aktivaiforsamlingen.

Undersokningen omfattar endast de
Nykarlebybor som hor till den tidigare
stadsforsamlingen. Den tar inte sam-
manlagningen med Munsala och Jep-
po 2013 i beaktande.

- Vivalde att fokusera pa den gamla
stadsforsamlingen. Det hade varit int-

- En serie studier om Cs(erbotten och Vasterbotten av Kungliga Skytteanska
Samfundet och Svensk-Osterbottniska Samfundet.

- Stravar efter att jamfora livet pa bagge sidor om Bottniska viken samt att
beframja forskarkontakterna mellan Vasa och Umea.

- Bakom studien Lika som bdir? Det religiosa landskapet i Hortlax och Nykar-
leby star religionsforskarna Mayvor Ekberg, Jergen Staarup, Marten Bjorkgren,

Kjell Herberts och Ida Strandberg.

- Tidigare utkomna i serien dr Dansminnen. Ungdomsdanserna i Osterbotten
och Viisterbotten frén 1940-tal till 1970-tal samt Bottniska trcistéder.

- Nasta hafte i serien behandlar det sprakliga landskapet, bade ortnamn och
dialekter men ocksa ensprakighet, tvasprakighet och mangsprakighet.

- Tillganglig i bokhandlarna i Osterbotten samt via Scriptum.

RELIGIOSA TRAKASSERIER

Fragetecken
kring
vittnesbord

Kvdllen efter att forra
veckans nummer av Kyrk-
pressen gatt i tryck visar
det sig att det finns frage-
tecken gillande den per-
sonliga berdttelse som var

redaktor genom ett spon-
tant narmande fatt ho-
ra direkt av en asylsokan-
de i Jakobstad. Mannen
berattar for redaktoren att
han blir trakasserad av sina
landsman pa boendet for
sin tro och visar sin son-
derrivna bibel.

Efter KP:s deadline har
mannens finlandska kon-

takter och andra asyls6-
kande fatt ny information
som ger en annan bild. For
tillfallet ar det darfor oklart
om historien i KP nr 7 ar
helt sanningsenlig - el-

ler om den ar en desperat
manniskas forsok att skaf-
fa sig ett battre utgangsla-
ge. Att stampla honom el-
ler en hel grupp for den

sakens skull &r ingen be-
tjant av.

Att kristna i varlden li-
der ar ett faktum som
vi ser allvarligt pa. De-
ras sak hjalps inte upp av
halvsanningar. Darfor ar
det en trovdrdighetsfra-
ga for Kyrkpressen att fol-
ja upp artikeln sa snart sa-
ken klarnar.

Johan Sandberg,

Kyrkpressens lokalredaktor

May Wikstrom,
chefredaktor

 FASTAN PAGAR

”Det dr en slags
rorelse tillbaka till
andlighet, tradition
och historia som
utmanar en rotlos
kultur.”

UIf Sundkvist i Dagen
om det nyvaknade
intresset for fastan,
aven i frikyrkan.
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”Mellan rader-
na kommer det
fram en hel del
som de forsam-
lingsaktiva kan
fundera pa.”
Kjell Herberts

ressant att ha Jeppo och Munsala med
ijamforelsen. Den evangeliska rorel-
seniJeppo och den baptistiska i Mun-
salahade gettjamforelsen en annan di-
mension. Som sociolog intresserar det
mig att traditionerna lever kvar aven
om rorelsen inte lingre har lika stort
inflytande. Det visar ocksa pa hur vik-
tig forsamlingen varit, sager Herberts

600 personer fick svara pa enka-
ten pa bada orterna. Av dem svarade
47 procent i Nykarleby och 43 i Hort-
lax. Tolv per ort blev dessutom djup-
intervjuade.

- Vi fragade slumpmassigt utvalda
manniskor, sager Bjorkgren. Pa sa sdtt
kom de till tals som inte annars gor det,
Det var ingen forutsattning att de hor
till kyrkan.

Uppféljning pa kommande
Nu hoppas bade Bjorkgren och Her-
berts pa att kunna folja upp jamforel-
sen med seminarier pa bada sidorna
om Bottenviken. De tanker sig ett se-
minariumiNykarleby och etti Hortlax.
- Nagot konkret finns dnnu inte men
det skulle vara intressant att kunna f6-
ra samtal om det religiésa landskapet
och reslutaten i var jamforelse, siager
Bjorkgren.

Stiftsfullmaktige
Kknot ithop sacken

BOKSLUT. Avgaende
stiftsfullmaktige bockade
av verksamhetsberittelse
och bokslut i Borga innan
de lamnade sina stolar. |
maj tar nya krafter vid.
|
TEXT OCH FOTO:

MAY WIKSTROM

I féorra veckan samlades
stiftsfullmadktige i Borga for
sista gangen i den uppsatt-
ningen. Mandatperioden av-
slutades med en genomgang
och godkdnnande av stiftets
verksamhetsberattelse.

Fullmadktige utsag ocksa
stiftets prast- och lekman-
nakandidater till kyrko-
styrelsen. Lekmannen no-
minerade den tidigare re-
presentanten Asa A Wes-
terlund som forsta forslag
samt Marcus Henricson,
efter lottdragning mellan
honom och Gerd Erickson.
Prdsternastaller upp Bo-Go-
ran Astrand och Helene Lil -
jestrom. Det nya kyrkomo-
tet utser nio lekman och tva
prastrepresentanter bland
alla stifts kandidater.

Utbildningar fick ros
Denstoraallmdnnadiskussio-
nen gallde stiftets verksamhet
och ekonomi under aret. Ut-
bildningen genomgdr en for -
nyelsesomger utslagredannu.

- Vi dr valdigt glada 6ver
hur snabbt de unga prasterna
har avlagt pastoralexamen.
Dessutom har flera praster
tagitkyrkoherdekompetens,
sa biskop Bjorn Vikstrom.

Stiftsdekan Magnus Ris-
ka berdttade om hur den
pedagogiska ndtplattfor-
men Apaja utvecklas for att
gynna ndtbaserad utbildning
ocksa pa svenska.

Domkapitlet har stravat
efter att pressa ner priser-
na pa personalutbildning. 1
fjol hade utbildningarna fler
deltagare an tidigare.

- Det dr viktigt och glad-
jande att forsamlingarna ar
motiverade till gemensam-
ma satsningar trots ekono-
misk Kris, tyckte ledamoten
Gun-Maj Nase.

Personalpoolenracker, nu
Rekryteringen av studerande

Engblom svingade klubban.

till kyrkliga yrken dr en pri-
oritet i stiftets verksamhet.

- Desvenska studerande-
na fran utbildningarna i Ja-
kobstad och Sibelius-Aka-
demin dr fler dn for fem
ar sedan, kommenterade
stiftssekreterare Jan Hell-
berg.

Det tacker nuvarande ef-
terfragan. Daremot kommer
det stora behovet att uppsta
ndr de som foddes pa 60-ta-
let borjar ga i pension.

Ledamoten Gunnel He-
lander lyfte fram fragan om
breddiférsamlingarnas mu-
sikliv och om forsamlingar
gor det for enkelt for sig om
allt fokuseras pa att det finns
en kantor i forsamlingen.

SISTA MOTET for avgaende stiftsfullmaktige var ocksa det sista

- Vi maste fa in mycket
meramusik avolikaslag. Det
racker inte att vi sjunger va-
ra dlskade psalmer. Vi mas-
te erkanna musiken som en
bdrareiforsamlingen och ge
den en mer allmadn plats -
omdet sedan handlar om att
tain musiker fran andra hall
mot arvode, menade hon.

Pengarna gick jamt ut
Domkapitlets resultatrdk-
ning for 2015 redovisar ett
underskott pa 13 000 euro.
—Ipraktiken gar detjamnt
ut ochjag ar mycket nojd, sa
notarie Clas Abrahamsson.
Ett par ar har domkapitlet
inte forbrukat alla verksam-
hetsmedel fran kyrkostyrel-

dar ordférande Magnus

sen, till liten nytta for stiftet.
Vid sidan av budgetmedlen
har domkapitlet eget kapital
paknappa700 000 euroiak-
tie- och obligationsfonder.

I slutet av motet tackade
avgdaende ordférande Mag-
nus Engblom for sig.

— Var skara dr lite mer dn
”bara ett stiftsfullmaktige”
eftersom viivart stift ar sma
och ganska sarbara. Dar-
for ar det har det viktigas-
te forumet dar stiftets lek-
madn och praster sitter runt
samma bord, dven om viin-
te har samma asikter i vis-
sa fragor. Jag hoppas vi ska
fortsdtta varnaomdet, sande
Engblom som en halsning till
de nya som ska ta 6ver i maj.

SYRIEN GISSLAN

ALDERSSTIGET KYRKOMOTE

Assyrisk

men da hade de tagit over

i icla 200 personer som giss-
g|SS|an fr|S|appt lan. Sedan dess har IS i oli-
Det var tidigt pa morgo- ka etapper slappt manga

nen den 23 februari i fjol
som terrororganisatio-
nen Islamiska Staten an-
grep de assyriska byarna
vid Khaburfloden i nord-
oOstra Syrien. IS tvingades
sa smaningom tillbaka,

av dem och den har veck-
an frigavs de sista 43 per-
sonerna i gisslan.

- Det har ar en gladjens
dag, sager Svante Lund-
gren vid Assyriska riksfor-
bundet i Sverige. Manga av

vara medlemmar har slak-
tingar bland gisslan. Vi har
delat deras oro och van-
da under aret som gatt. Tre
personer i gisslan avratta-
des i september. Alla an-
dra ar nu fria, vilket vi ar
glada for.

Det var den lokala bi-
skopen i Osterns assyris-
ka kyrka, Afram Athneil,

som jobbat med gisslan-
fragan och lyckats utverka
deras frihet.

- Han har sedan gam-
malt goda relationer
till de ledande arabis-
ka stammarna i omradet,
berdttar Lundgren. Han
har kunnat utnyttja detta
fortroende till att nd den-
na framgang.

Valsystemet utesluter unga

NAVI-gruppen, som dr de unga vuxnas paverkningsgrupp
i kyrkan, tror att valsystemet ar en orsak till att endast en
under 30-aring valdes in i det nya kyrkomotet.

- Systemet for hur rostningen utfors i valet uteslu-

ter den yngre generationen, sager ordférande Noo-

ra Isoranta.

Bristen pa unga mandat i kyrkans viktigaste beslut-
sorgan ar enligt NAVI orovackande med tanke pa ung-
domarnas stallning och deras deltagande i kyrkans be-

slutsfattande i framtiden.
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Kan kanslan av flow vara Guds narvaro och rost?
Tommy Hellsten berattar om en skrivprocess som blev
annorlunda pa grund av en forsvunnen disposition.

DET AR EN djdrv och fascinerande men
samtidigt besvarlig tanke, som har cir-
Kkulerat i mig en tid: Talar Gud genom
manniskan? Kan man tinka sig, att da
madnniskan 6ppnar munnen, 6ppnar
Gud samtidigt sin? Fragan har forstas
en foljdfraga: Hur vet man i sa fall om
det dr manniskan eller Gud som talar?

Denna problemstdllning har syssel-
satt mig mycket i min senaste bok: Ndr
allting faller pcplats (Libris). Marten We -
std haller for tillfdllet pa att oversdtta
den fran finskan. Men varfor bar jag pa
denna tanke?

UNDERHOSTEN 2015 hadejag gjorten dis-
position for denna bok. Jag reste se-
dan med min fru Carita till Kap Verde
pa tva veckor for att dar borja skriva.
Dajag satte mig ner pa balkongen med
min dator markte jag till min stora fasa
att jag hade glomt dispositionen hem-
ma. Da chocken lagt sig lite tankte jag
forsiktigt att det har kanske var me-
ningen? Kanske denna bok bor skri-
vas pa ett helt annat sdtt. Denna tan-
ke gjorde mig oerhort hjdlplos och sar-
bar, eftersom jag skulle borja skriva
ur en utsatthet, utan den kontroll som
man ju har genom en planerad dispo-
sition. Jag skulle helt enkelt sitta mig
ned och lyssna pa mitt inre och invianta
vad som kommer. Nar jag ser pa detta
ur dagens perspektiv inser jag att just
denna utgdangspunkt av utsatthet for-
satte migi ett tillstand av intensiv nar-
varo och intuitivitet.

Trevande och lite angsligt borjade
jag skriva. Jag hade nagon slags upp-
fattning om vad det hela skulle hand -
la om, men det var som att ge sig ut pa
marker dar inga fotspar fanns. Sa sma-
ningom vaxte kanslan fram i mitt inre

av att det dr nagon som har fattat tag i
min hand och malmedvetet borjat le-
damigigenom den process som skulle
foda denna bok. Kdnslan var oerhort
skon, det var som om det inte var jag
som skrev, utan det skrevs i mig. F16-
det av tankar porlade fritt som vattnet
i en back i fjallen. Och da dagens ar-
betspass var 6ver forvandlades jag till
en turist. Solade pa stranden, satt pa
caféer, njot av tillvaron. Men turisten
hade fortfarande sin hand i nagon an-
nans. Plotsligt kunde det dyka upp en
tanke ur mitt inre. En traddnda eller
en borjan pad en stig. Nagot som hjalpte
mig att fortsdtta ndsta dag. Sedan kun-
de jag ater koncentrera mig pa solen
och saltvattnet, och pa min fru forstas.

SA HAR FORSATTE det varje dagitva veck-
or. Inte en dag gick utan denna vagle-
dande hand. Sedan reste vi hem och
efter en vecka korde jag till Lappland.
Goda vanner hade stdllt sin stugaiode-
marken till mitt forfogande. Dar satt
jag i tva veckor, ensam och lite radd
for morkret som stiandigt radde. In-
te kunde jag ju veta att det inte fanns
vargar eller psykopater som var ute
efter en stackars liten forfattare fran
sodern. Osdakerheten gav sig till kan-
na i synnerhet pa natten, da jag skulle
utritta mina behov i snodrivan. Ljus-
kaglan fran ficklampan fick noga sve-
pa over alla suspekta buskar och dri-
vor. Inte visste jag att det fanns en sa-
dan arketypisk rdadsla i mig. Ute var
det -25, en enorm Kontrast till solba-
det pa Kap Verde. Men processen var
densamma. Handen kom troget med
och skrivandet var ldtt, njutbart och
inspirerande. Dispositionen hade jag
denna gang med mig men jag glom-

TALAR GUD?

| en femdelad
serie skriver
forfattaren och
terapeuten
Tommy Hellsten
om svara och
centrala begrepp inom
den kristna tron.

de den i portfoljen. Forst efterat kom
jag ihag den.

Efter dessa tva veckor bland var-
gar och psykopater reste jag tillbaka till
sodra Finland och forskansade migien
stuga i Borga skargard. Det var isloss-
ningstider. Vargarna och psykopaterna
blev kvar i Lappland. Jag befann mig i
enmiljo ochiennatur somjagkande sa
val att dngsligheten var som bortblast.

SEN KOM DAGEN dad jag hade kommit till
slutet. Bara sista punkten aterstod och
da jag satte den pa plats markte jag till
min 6verraskning att jag skulle ha ve-
lat fortsatta. Detta har aldrig hant forut
under allamina 26 bocker, utan punk -
ten har varit efterlingtad och fort med
sig en ldttnad. Visst fanns ldttnaden
med dven denna gang, men snarare
som tacksamhet 6ver hur det hela ha-
de gatt till.

Om jag alltsa hade haft en kinsla av
att det inte var jag som skrev utan att
det skrevs i mig, vem var det da som
hade skrivit? Var det Gud Fader sjalv?
Var det Kristus i mig? Just denna tan-
ke dr det som samtidigt ar djarv, fasci-

Det ar ju att berdva oss vart
karlekssammanhang da vi
tanker att Gud ar en Gud

som inte talar.

TOMMY HELLSTEN menar
att Gud talar overallt dar
manniskan ar lyhord.
FOTO: FREEIMAGES /

BEARBETNING: MALIN AHO

nerande och besvarlig. Racker det inte
att tinka att jag hade befunnit migi ett
tillstand av flow, en intensiv och intu-
itivndrvaro, som gjorde att texten kom
ut pa ett obehindrat och Kkreativt satt?
Men vad ir skillnaden, egentligen? Ar
det inte just i den intensiva narvaron
och intuitiviteten som Gud dar ndrva-
rande? Ar det inte just i stillheten och
kreativiteten som han uppenbarar sig?
Varfor tanker vi att Gud inte talar? Ar
inte detta att kora ut Gud ur vdra sam-
manhang, att skapa ett gudlost univer-
sum, ett som endast manniskan rader
over? Vad gor vi med en Gud som inte
talar? Vilken trést ger en Gud som ti-
ger? En Gud som tiger mittidetta elan-
de ochlidande som vimdnniskor dr ut-
satta for, ar en outhdrdlig Gud. Battre
att tanka att han éverhuvudtaget in-
te finns. Eller att han sover sott, som
Cornelis Vreeswijk sjunger. ”Vem br-
yr sig om ett par trasiga skor nar man
dar gammal och trott?”

Det dr ju att beréva oss vart karleks-
sammanhang da vitanker att Gud dr en
Gud som inte talar. Da ar vi utslang-
da i ett kallt och meningslost univer-
sum. Vi behdver omvardera detta i var
kultur och det ar hog tid att borja gora
det. Kanske detta ar den yttersta orsa-
ken till att jag skrev denna bok over-
huvudtaget.

GUD TALAR i min bok. Nu sdger jag det
djarvt. Men Gud talar 6verallt dir man-
niskan ar lyhord, dar manniskan blir
medveten om sitt karleksbehov, sin ut-
satthet och sin vanmakt. Ju djupare jag
har métt min hjalploshet, desto stérre
blir min 6dmjukhet. Ju storre min 6d-
mjukhet, desto intensivare min lyhord-
het. Och da jag lyssnar pa djupet hor
jag en rost som inte dr min, men som
samtidigt ar meramin dn nagon annan.

Forutsattningen for att detta skall ske
ar modet att tappa kontrollen. Det ar
just utsatthet och sarbarhet som Gud
behover skapa i oss for att kunna tala
genom oss och till oss.
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Valsignad mat

ATA TILLSAMMANS.
Att valsigna maten
ingar inte i dagens
konsumentkultur.
Bara pa sina hall.

E—
TEXT OCH FOTO:
ROLF AF HALLSTROM

Den nyligen avslutade dra-
maserien Downton Abbey var
noga med att ge en korrekt
bild av brittisk 6verklasskul-
tur. Enligt seriens kulturhis-
toriska expertis var tillexem-
pelbordsbon ensjdlvklarhet
pa den tiden.

Men tv-bolagets exper-
tis pa dagens publik siager
att bordsbon uppfattas som
stotande. Sa vid seriens mal-
tider gar kameran forst nar
herrskapen sitter pa plats i
matsalen och tjanstefolket
serverar.

I USA utanfor storstads-
regionerna ar bordsbon pa
madnga hall en sjilvklar-
het och syns ocksa pa film.
Att fore maltiden fa fragan
”Will you say grace with
us today?” (Vill du leda oss
i bordsbonen i dag?) ar ett
uttryck for fortroende.

Hos oss ar offentlig bords-

— .
. o

bon paundantag annat an pa
forsamlingarnas lagergardar
och vid frimurarmaltider. Pa
vanliga lunchstallen har jag
upplevtdet en enda gang. Ett
gdng unga handbollsspelare
som staende valsignade sin
lunch padetlokala Socis. De
var fran Georgien, ett land
som inforde kristendomen
pa 300-talet. I matchen tog
de stryk.

Ingenting helig mera

Forritiden vdlsignades nas-
tan allt. I vdlsignelseninne-
slotsdagen, natten,maltiden,
arsskiftet och fodelsen, skri-
ver biskop Martin Lonne-
bo i sin bok Bénens trédgdrd.
Den som kan sin franska vet
att vart adjé kommer fran
”adieu”, med dig vare Gud.

Den tiden &r forbi. Abo-
teologen Patrik Hagman
kallar var tid for en kapita-
listisk hederskultur. I den
ar mat en produkt fér kon-
sumtion och det enda vikti-
ga dr relationen mellan pris
och kvalitet.

Men om man mot férmo-
dan vill uttrycka sin tack-
samhet for att ha mat pa
bordet och vanner att dela
det med, hur gér man da?

En samlande ritual som
gOr att man inte kastar sig

over maten dr bra for gott
bordsskick, sager den riks-
svenska etikettdoktorn
Mats Danielsson. En rund-
fragning av tidningen Dagen
visar en varierande praxis:
Biskopen sager jo, alltid nar
jag dr ensam, inte med fa-
miljen men alltid med gas-
ter. Pastorn sdger, jo, jag

borde ochriksdagsmannen
jo, men inte lika regelbun-
det som forr.

Hemma hos oss ar bords-
bonen kort och koncis, en
markor for var vi hor hem-
ma. Till fest sjunger vi ”Glad -
jens herre”, ocksa med gas-
ter, som kanske kanner sig
obekvdama med en last bon.

BROILER MED ROQUEFORTSAS

+ 450 g strimlad kyckling-

filé (marinerad gar bra)

- 4 dl gronsaksbuljong

+ 3 msk maizenamjol

- 2 msk tomatpuré

« 1tsk rosmarin

« 1tsk Worchestershiresas
- 1dl matgradde

- 150 g blamdogelost

- 1burk persikohalvor (pa-
ron gar lika bra)

- 1rod paprika
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BROILER MED roquefortsas (osten behover inte vara markesvara) serveras lampligen med kokt basmatiris och en gronsallad.

- Bryn den strimlade broi-
lern och lagg at sidan.

- Koka upp buljongen, ror
ner mjolet i en skvatt kallt
vatten. Blanda ihop.

- Smakoka nagon minut
och krydda med tomat-
puré, Worchestershiresas
och rosmarin. Hall i mat-
gradden.

- Smula ner blamogelosten,
de skivade persikorna och
den smaskurna paprikan.

- Lagg till den brynta kyck-
lingen och lat sjuda en
stund. Servera.

1:‘ & . FP

VAGA FRAGA

Svik inte dina vanner

@ JAN-ERIK "NAN-
NE” NYBERG

ar familjeradgivare
och svarar pa
lasarfragor

om familj och
relationer.

| den férsamling dar jag ar aktiv
stéller sig manga skeptiska till
utlevd homosexualitet. Sjalv har
jag manga homosexuella vinner
och kan inte omfatta en sadan syn.
Ska jag lamna férsamlingen eller
forsoka overtala dem som finns dér
att tanka annorlunda, dven om jag
inte tror att det ar majligt?

DU BESKRIVER en situation som manga
kan kdnna igen sig i oberoende av vad
fragan gdller. Vi har sa ltt att uttala oss
tvarsakert och ddmande om saker som
viinte har nagon erfarenhetav. Den f6-

reteelse du beskriver ar dnda inget an-
nat dan anonymt skvaller och fortal. Det sker antagligen un-
der forevandningen att man forsvarar ”bibliska” vardering-
ar. Men det gor inte saken bdttre.

TROR DU ATT det skulle vara mojligt att fraiga dem om de vet
hur det kdnns ndr nagon talar illa om ens vanner? Kunde
det kanske fa dem att tinka efter och halla tyst, om inte an-
nat sa av hansyn mot dig. Alla far ju tanka vad de vill, men
allt man sager behover man inte saga hogt.

Oberoendeav asikter maste viharespekt forandramannis-
kor. Vi har ingen ratt att déma varandra oberoende av sex -
uell laggning eller nagot annat. Jesus var valdigt tydlig pa
den punkten. Dom inte! Vad betyder Jesus ord i bergspre-

dikan i praktiken?

ETT ANNAT SATT att ta tag i saken
ar att fraga sig varfor just den
har ”synden” ar sa intressant
att tala om. Du kanske bara
kantankahogt. Vad ardetsom
vackersastarkakanslorhos en

”Hur kommer det si
att vi just ndr det gal-
ler sexualiteten blir
sadana moralister?”

del manskor? Hur kommer det sig att vi just nar det galler sex-
ualiteten blir sddana moralister? Moralism innebdr att vi sdtter
regeln framom mdnniskan. Motsatsen dr det som Jesus gor, ndr
han sager att vilodagen ar gjord for manniskan, inte tvirtom.
Detsamma gdller ju dktenskapet och sexualiteten. De finns till

for manniskan, inte tvartom.

DET VERKAR SOM du var ganska ensam om att ha vanner i de
sexuella minoriteterna. Finns det nagon du har fortroen-
de for? Att ta fragan till tals pa tumanhand med nagon eller
nagra kan vara en 6ppning till ett sundare samtalsklimat i
hela forsamlingen. Det dr alltid ldttare att tala om kdnsliga
saker pa tumanhand, i fortroende. Finns det nagon i for-
samlingen som du har fortroende for? Om det inte finns na-
gon undrar jag vad det dr som gor att du dnda vill vara kvar.

Ensam orkar man inte i langden, risken ar att du borjar
tvivla pa dig sjdlv och sviker dina vanner. Eller kanske blir
det dusom gdr din vag och soker en annan gemenskap. Hur
som helst, det viktiga ar att du inte sviker dina vanner och

inte heller dig sjalv.

Fraga KP:s expertpanel

| KP:s fragespalt besvaras fragor om tro och andlighet av
praster i den lutherska kyrkan. Fragor om relationer, hal-
sa, familj och fostran besvaras av sjukskotare och kyr-
kans familjeradgivare. Redaktionen behdver ditt namn
och dina kontaktuppgifter, men du far garna stalla din
fraga anonymt i tidningen. Redaktionen vdljer och edite-
rar fragorna. Adressen ar redaktionen@kyrkpressen.fi
eller Kyrkpressen, Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors.
Mark kuvertet ”FRAGA”. Panelen besvarar fragor endast

i tidningen.

PA TVAREN NINA OSTERHOLM

Enliten kugges klagan

Sallan kdnner jag mig sa
maktlos som nar ”syste-
met” sager stopp.

Jag ar in-
te stadsarki-
tekt men visst
kanns det
orattvist att
inte fa bygga
ett hus pa sin

: egen mark.

Jag ar inte socialarbeta-

¢ re men visst kandes adop-
i tionsprocessens utredning-
i ar stundom fornedrande.

Jag sitter inte i skolnamn-

i den men visst kdnns var

: skolas enorma upptag-

¢ ningsomrade och maximala
i gruppstorlek skrammande.

Framfor allt kanner jag

. mig maktlds infér dessa

¢ system. Jag ar van att kun-
i navdlja. Mitt liv ar fullt av

: menyer, jag kan valja allt

¢ fran mat och klader till stu-
i dieinriktning och bank. Men
i de stora valen, de som pa-
¢ verkar andra manniskor i

i en storre utstrackning, lig-

: ger utom rackhall for mig.

: Och det kan jag pa sitt och
¢ vis forsta. Vi lever tillsam-

i mans i ett samhadlle och al-
i la kan inte bygga hur som

¢ helst eller bestélla ett barn

i pa posten.

Det skrammande ar da-

remot att systemet upp-
i ratthalls av manniskor,

vanliga typer som ocksa

¢ har byggdrommar och

i skolbarn. Ibland &r de pa

i gott humor och forsoker

i hjdlpa mig att hitta ratt in-
¢ tyg till adoptionsnamnden,
i ibland &r de pa daligt hu-

i mor och vill inte ens férso-
¢ ka hjdlpa mig l6sa buller-

i problematiken pa tomten.

: Hade dubbla fénsterrutor
: kanske rackt till?

Enligt Bibeln ar vi alla

i lemmar i samma kropp. Vi

i klarar oss inte utan varan-

¢ dra. Det dr ett bra system.

i Fragan ar om vara manskli-
i ga system haller mattet. En
¢ hurdan kugge i systemet ar
i dujustidag?
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Jaghar ldnge yogat enligt devisen ”yoga
armotion”. Det dr ett enkelt siatt attbe-
mota kritiken om att yoga inte dr nagot
som kristna ska hadlla pa med. Jag har
tankt att min yoga inte ar religionsut-
ovning och att den inte namnvart skil -
jer sig fran simning eller balett.
Menjagupplever att den devisen inte
ldngre haller, och vill darfor utreda vil-
ka andrasdtt det finns for en Kristen att
forhalla sig till yoga. Startpunkten for
mina funderingar dr festsalen pa Arbis.

Ett okant sprak
- Da tar vi inledningsmantrat!

Jag har knappt hunnit rulla ut min
matta forran yogaldraren ropar ut att
det ar dags att borja yogatimmen. Vi
stdller oss i framkanten av vara mat-
tor och trycker ihop handflatorna 6ver
brostkorgen. Lararen sjunger forst pa
sanskrit, sedan forvdntas vi uppre-
pa hennes ord. Gensvaret dr trevande.
Tonarten dr 1ag och jag har svart att

sjunga med trots att jag hort mantrat
manga ganger. Men det dr inte bara ton-
arten och de svara orden som gor mig
villradig: vill jag faktiskt sjunga med i
ett mantra pa ett sprak jag inte forstar?

Det ar mycket som gdr pa sanskrit i
den form av yoga jag tranar, ashtanga-
yoga. Forutom ett sjunget mantraibor-
jan av yogapasset har varje rorelse ett
namn pa sanskrit, lite som balettens re-
levé och plié, men i yogasalen hors det i
stallet balasana och trikonasana.

Det dr behdndigt att samma termer
gdller jorden runt, men jag har svarare
att forhalla mig till det sjungna mantrat
som pa manga satt liknar den Kristna
tidebonen. Ashtangamantrat anses
hdarstamma fran 700-talet och over-
satt fran sanskrit uttrycker det tack-
sambhet till dem som utvecklat yogan
och en bon om lycka och valgang for
jorden och manniskorna. Nar jag laser
oversattningen dr jag inte helt bekvam
med allaformuleringar. Aven om bud-
skapet kdnns bra dr detta inte ord jag
vill be, speciellt nar mottagaren av bo-
nen dr oklar.

Det dr langt ifran alla yogaformer
som anvander sig av mantran, men

aven utan mantra kianns yogan of-
ta andlig for mig. Den hjdlper mig att
hitta mittinre lugn, som dar nodvandigt
for att jag alls ska kunna be.

Men om jag medger att yoga dr nagot
mer dn gymnastik, var hamnar jagda?

Tre vagar

Med en grov Kkarikering kan jag se tre
olika satt for en kristen att forhalla sig
till yoga. Forutom “yoga ar motion”
finns det ett synsadtt dar en kristen in-
te ska yoga eftersom det skulle vara att
utdva hinduism. Det tredje synsattet ar
att en kristen kan yoga eftersom yoga
ar en andlig teknik, inte specifik reli-
gionsutévning.

Synen attKkristnainte skayoga harjag
mott flera ganger. Jag vet att saken dis-
kuteras bland manga kristna och att det
ordnas forelasningar om yogans skad -
liga effekter. Det sdgs att kristha som
haller pa med yoga lurar sig sjdlva, att
de inte vet vad yogans rotter egentli-
gen handlar om. Den stora faran verkar
vara att den som utévar yoga kan ned-
kalla onda makter over sig sjdlv, utan
att sjalv veta om att hon gor just det.

Den tredje instdllningen, att yoga dr

ORDET YOGA
betyder kopp-
ling, att anknyta
sig till varldens
grundkrafter eller
till en transcen-
dent verklighet.
Hur skiljer sig
kndppta hander
fran knappta
fotter?

en andlig teknik, kan exemplifieras av
Holy Yoga. Det ar en grupp i USA som
utbildar Kristna yogaldrare. Pa deras
webbsida jamfors yogan med fasta,
meditation och bén. Gruppen ser yo-
gan som en andlig teknik som inte kan
agas av en specifik religion. De menar
att yogan ar mycket dldre an hinduis-
men men att hinduerna var de forsta
som gav yogan en nerskriven struktur
— darfor bdr de olika yogastallningar -
na namn pa sanskrit.

Fakta pa bordet

Synen att kristna inte ska yoga vack-
er fragor. Vad ar yoga egentligen, och
kan jag som Kkristen ha frid med den?
Tanken som Holy Yoga for fram, att yo-
ga skulle vara mycket dldre dn hindu-
ismen, kdanns lugnande men jag anar
att det kan vara en forenklad historie-
skrivning.

Jag ringer upp docenten Jyri Komu-
lainen, som férutom att han ar biskops-
motets generalsekreterare aven forskar
i motet mellan Kkristen tro och hindu-
ism. Han har skrivit och foreldast om
forhallandet mellan kyrkan ochnyand -
lighet. Komulainen yogar inte sjalv ut-



“

' Mantra
cller

Fader

KYRKPRESSEN TORSDAG 25.2.2016 « NR 8
09-612 615 49, redaktionen@kyrkpressen.fi

LIV&TRO 9

yoga? Liisa Mendelin forsoker ta reda pa vad den
kristna kritiken mot yoga handlar om, och reda ut

om den ar berattigad.

an drintresserad avamnet ur den luth-
erska kyrkans perspektiv.

Hur skulle du definiera yogan?

- I en snav bemarkelse innebar yoga
fysiska 0vningar som omfattar olika
stallningar och andningsévningar. Tra-
ditionellt har yoga anvants som en tek -
nik for att na nagot pa ett metafysiskt
plan. Liknande tekniker kan ha funnits
ocksa i andra kulturer dn den indiska.

Ar yogan ldre 4n hinduism?
- EttfornfyndiIndusdalen fran 3000 -
talet fore Kristus visar en gestalt som ser
ut att utéva yoga. Den torde harstam-
ma fran tiden fére hinduismen. A an-
dra sidan har hinduismen ingen tydlig
startpunkt. En del forskare ser hinduis-
men som en fusion mellan olika indis-
ka kulturer och traditioner som borjade
smaltasamman mellan 500 fore Kristus
och 300 efter Kristus. Om det stimmer
ar yogan mycket dldre an hinduismen.
- Hinduismen sd som viidag kdnner
den fanns inte nar yogan utvecklades.

Ar det legitimt att jimfora yoga med fasta,
meditation och bon? Alltsa som en praxis

som inte kan ”agas” av en enda religion?

- Visst kan man gora en sadan analogi.
Ordet yoga kunde ocksa anviandas for
en vanlig luthersk gudstjanst somju ar
en andlig teknik for att narma sig Gud.

Hur forhaller du dig till att yogautdvare re-
citerar hinduiska mantran vars betydelse
de inte kanner till?

- Manga yogaskolor anvander sig av
mantran som dr en del av hindutradi-
tionen. Jag kan inte sdga att det finns
ett ratt satt for en kristen att hantera
mantra. Men det dr en knepig situa-
tion. Om nagon ldr sig ett mantra ut-
an att veta vad det betyder, uttalar hon
da desslaromadssigainnehall eller inte?

— Situationen liknar den for ateister
som sjunger Den blomstertid nu kommer.
I vilken man kan de sjunga med utan
att det blir en trosbekannelse? Det ar
en svar fraga som man kunde undvi-
ka om det fanns yoga med en Kkristen
vokabuldr. Kyrkan kunde 6vervaga att
erbjuda sadan.

Kristen yoga
Det visar sig att kyrkan redan ordnar
Kkristen yoga. Jag tar bussen till Viks

kyrka for att delta i ett yogapass som
Malms forsamling ordnar. Lararen le-
der mig och ett tiotal andra kvinnor in
i lugna yogarorelser. Hon lar oss an-
das djupare.

Vi gor enkla yogarorelser i ett
behagligt tempo. Vi sjunger inga
mantran. Allra sist sdtter vi oss i
skrdddarstdllning och kndpper hdn-
derna.

- Saavslutar vimed att be Fader var.

Alla uttalar de vdlbekanta orden.
De okdnda kvinnorna i rummet blir
plotsligt mera manskliga nar jag hor
deras roster be med stor vana. Fast-
an de ber pa finska och jag sjilv pa
svenska kdnnerjag mig somendelav
gemenskapen. Kontrasten ar stor till
arbisyogans trevande mantra.

Pa vigen hem kommer jag fram till
attjag vill fortsdtta trana yoga. Jagbe-
hover inte sjunga med i nagot man-
tra, men om jag dnda gor det kan jag
fylla orden med nagot fran min egen
tro. Ibland far yogan vara bon, ibland
traning. Huvudsaken for mig dr attjag
vet att det ar nagot som jag mar bra
av, bade till kropp och sjal.

Kristen Kritik
av yoga X 8

YOGA. Det finns manga kristna argument mot yoga.
Kyrkpressen samlade nagra av de oftast forekom-
mande argumenten och bad forskaren Jyri Komulainen
kommentera dem.

TEXT: LIISA MENDELIN

Vad sager du om pastaendet
att “yoga ar hinduism”?

- Historiskt behandlas yo-
ga ofta som del av hinduis-
mens historia. Men yoga har
ocksa fatt en form som helt
16sgjorts fran hinduismen.
Har kan man ju fraga om de
alls kan skiljas at, men jag
anser att det gar. Manga an-
dra fenomen inom Kristen- !
domen kommer ocksa fran JYRI KOMULAINEN ar biskops-
andra kulturer och har ta- motets generalsekreterare
gits i Kristet bruk. Att yoga och forskar i motet mellan
delar historiamed hinduism kristen tro och hinduism.
forhindrar inte att den kan FOTO: ARKIVBILD/CHRISTA
Kristnas. MICKELSSON

- -

”Rorelseserien solhdlsningen ar en hinduistisk bon till guden Su-
rya Namaskaar.”

- Ja, solhdlsningen har hinduiska rotter och om en hin-
du gor en solhdlsning sa dr den en hinduisk bén. Men om
en kristen vill tillbe Jesus med samma rorelseserie sa kan
man undra om det da lingre dr en solhdlsning, utan kanske
i stallet en Jesushdlsning. Jag vet att katolska munkar i In-
dien har tagit solhdlsningen i bruk i sitt kristna boneliv och
for dem handlar det verkligen inte om att utéva hinduism.

”Kristen yoga &r synkretism, att blanda ihop olika religioner.”

- I kristet tal ar synkretism ofta ett valdigt negativt ord men
inom missionsteologin har man nu bérjat vinda pa begrep-
pet. I dag vet man att det inte finns nagon ”ren Kristendom”.
Varje Kkristen tro dr pa nagot plan synkretisk. En indisk kris-
tenhet maste s0ka sina former i en indisk kultur och kan da
till exempel ta yogan i Kristen anvandning. Det dr knepigt
med kategoriska pastaenden eftersom det redan finns Krist-
na som anvander yoga. Samtidigt som det dven finns de som
ien konvertering till kristendomen helt vill avsdaga sig yogan,
och de som vill utveckla sin kristna tro pa sitt hinduiska arv.

”Yoga dr inte bibliskt.”

- Nejdet dr det inte eftersom Bibeln kom till i en annan kul -
tur. Om Gud hade bestamt att Jesus skulle fodas i Indien sa
hade yogan antagligen varit ett viktigt element ocksa i Bi-
beln. Det ar mycket som inte finns i Bibeln men som vi dn-
da anvander dagligen, till exempel smarttelefoner.

”Den som yogar blir for individualistisk.”

- Vissa former av yoga kan ha det problemet att de kulti-
verar en individualistisk spiritualitet som till och med kan
ses som en motsats till den lutherska tanken om att tjana
ndstan. En Kkristen yoga beh6éver nog uppmuntra till nas-
tankarlek och social aktivism.

”Genom yogarorelserna oppnar man sig for en osynlig energi i
syfte att fa 6vernaturliga krafter.”

- Sadana uppfattningar kan det finnas inom vissa hindu-
iska former av yoga, men det dr inte alls sa att alla som yo-
gar har det som mal. Det dr bara ett fenomen i en mangfa-
cetterad varld av yoga.

I kundaliniyoga tror man att detiryggslutet finns enlivskraft ihop-
rullad som en orm. Den kan vickas genom rorelser och mantran.
Ormen ska sedan borja ga uppat genom kroppen till huvudet. Det
har kan leda till psykos.

- Visst dr det sa att kundalini betyder orm och att sym-
bolspraket i kundaliniyoga gar ut pa att man ska fa sin en-
ergi att vaxa langs med ryggraden for att bli ett med det gu-
domliga. Jag kan inte svara pa om den tanken i sig kan leda
till psykos. Det ar bra att komma ihag att symbolernas be-
tydelse varierar mellan olika kulturer. En kristen ser litt pa
ormen genom berdttelsen om syndafallet, meniIndien har
ormen en helt annan symbolik. I sédra Indien finns det en
utbredd ormdyrkan i synnerhet bland kvinnor. Dar dr or-
men symbol for livet.

”Jesus varnar for att manga ska kommaihans namn ochledavilse.”
- Det dr en varning som en Kristen sakert har nytta av over -
allt men jag vet inte om den dr mera nédvandig vid yoga an
vid ndgot annat.

- Enligt Paulus ska vi prova allt och behalla det goda. Vi
kan ta saker fran den har varlden och satta demiJesu tjanst.
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HUNGER. Det har inte regnat ordentligt pa ett ar i
Etiopien. Den varsta torkan pa over 50 ar driver ner

TEXT OCH FOTO:BENGT SIGVARDSSON

I denlilla byn Mones, i de sydostra de-
larna av Tigray-regionen i norra Eti-
opien, star den 62-ariga dnkan Ma-
harat Charkos utanfor sitt lerhus dar
hon bor tillsammans med sin dotter
och tva barnbarn. Hon blickar ut 6ver
dalen som breder ut sig nedanfor byn.
Dalen ar fylld av torra dkrar dar en-
dast solbrdnt ogrds vaxer. Det vacker
hemska minnen till liv. Maharat 6ver -
levde svaltkatastrofeniEtiopien1984—
1985 da uppemot en miljon manniskor
dog. Nuhemsoker hungern henneigen.

- Vi dricker smutsigt vatten ur en
flod, dter naringsfattig mat och kaninte
skota var hygien. Vi svélter, sager hon.

Etiopien gar genom den varsta tor-
kanpa50dr.Hela10,2 miljoner mann-
iskor ar i akut behov av matbistand.
Familjen Charkos overlever tack vare
grannar som ger dem lite bréd ibland.

- Folk hdr dr generdsa, men alla van-
tar pa bistand. Hur ska de da kunna
hjdlpa oss, fragar sig Maharat Charkos.

befolkningen pa knana. Mat behovs, och fort.

”Vi sadde vete
men skordade
gras. Det fanns
inte ett vete-
korn pa strana.”
Waldo Brahan

=

MAHARAT CHARKOS Overlevde svdltkatastrofen i Etiopien
1984-1985. Nu fruktar hon ater svéalten. Har utanfor hem-
met tillsammans med dotter Znash Asefa och barnbarnen.

Ar 2015 kom det ytterst lite neder-
bord under landets forsta och mindre
regnperiod som infaller mellan febru-
ari och maj. Under den andra och vik-
tigaste regnperioden, mellan juni och
september, uteblev regnet helt i sto-
ra delar av Etiopien. Detta till foljd av
det aterkommande klimatfenomenet
El Nifio. I andra landsdelar kom reg-
net for sent eller sporadiskt.

Inormala fall star skorden fér 80-90
procent av livsmedelsproduktionen i
Etiopien. Torkan har inneburit att skor-
den halverats eller till och med mins-
kat med 90 procent i de vdrst drabba-
de omrddena.

- Vi sadde vete men skordade gras.
Det fanns inte ett vetekorn pa strana,
sager Maharat Charkos granne, den
28-arige bonden Waldo Brahan.

Utsdde saknas

Over 80 procent av Etiopiens cirka 98
miljoner invanare lever pa jordbruk,
framf6rallt pa smaskaligt och traditionellt
sadant. Enligt FN: s kontor for samord-
ningav humanitar hjalp, OCHA, behover
nu 18 miljoner etiopier hjdlp att fa mat.

Knappa dtta miljoner av befolk-
ningen tacks av ett nationellt trygg-
hetsprogram, PSNP (Productive Safe-
ty Net Programme), daribland Waldo
Brahan och hans fru. Genom program-
met far de mat i utbyte mot arbeteiut-
vecklings- och infrastrukturprojekt.

— Men det dr inte nog for att vi ska
kunna adta oss matta och det ar inte al-
la som far hjdlp. Endast de mest nod-
stallda far det, sager Waldo.

Han hoppas paregn under varen och
sommaren, vilket ar hogst osdkert. El
Nifio kan sla till igen. Aven om det blir
nederbord saknar Waldo, liksom ma-
joriteten av bonderna, utsade. Det ho-
tar att forsdtta Etiopien i en ond cirkel
av livsmedelsbrist. Waldo 6vervager att
sdlja eller slakta sina kreatur, en oxe
och tva kor, for att kunna kopa utsade.

- Jag ar ung, har energi och vill ar-
beta sa att jag sjdlv kan kopa mitt ut-
sade och inte behover ta emot det pas-
sivt som bistdnd, sager han.

Hoppar av skolan
De sodra, 6stra och centrala delarna av
Tigray-regionen dr de omraden som

rd
; ek .
BONDEN WALDO Brahan fran norra Etiopien har inte kunnat
odla nagot pa ett ar till foljd av torkan. Han Gvervager nu
att slakta eller sélja sina boskap for att fa mat pa bordet.

drabbats varst av torkan. Landskapet
ar stenigt och bergigt. Vagarna flanke-
ras av uttorkade flodbdddar och torra
dakrar dar boskap desperat borrar ned
mularnaijordenijakt parotter. Vid en
kdlla, med bara nagon decimeter hogt
vatten, fyller barn dunkar med vatten.
Boskap dricker ur samma kdlla. Langs
vdgarna gar dnnu fler barn. Vissa le-
der asnor packade med vattendunkar.
Trettondriga Bri Kyros och hennes tva
smasystrar bar knyten med torra gre-
nar pa sina ryggar.

- Tidigare kopte vi ved och kol till
matlagningen. Det har vi inte rad med
ldngre. Pappa har inte kunnat odlana-
got for att marken dr torr, sager Kyros.

Systrarna gar i skolan pa eftermid-
dagarna.

- Mendet dr svart att hinna ldsa laxor
eftersom vimaste leta efter ved och vat-
ten bade fore och efter skolan. Jag for-
sOker taigen laxldasningen pa helgerna.

Enligt en del uppgifter kan uppe-
mot tre miljoner barn redan ha hop-
pat av skolan. Vissa for att de tvingats
fly torkan, andra for att skolorna har
stangt. Manga for att de maste hjdlpa

TORKAN I Etiopien slar hart mot barnen och manga hoppar a
skolan. Systrarna Bri och Sosa Kyros hinner knappt med lax-
orna eftersom de far ga flera kilometer per dag i jakt pa ved.
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sina familjer att 6verleva. Tiodrige Ki-
bronKilali berattar att han dagligen gar
fem kilometer for att samla ved.

— Nar jaginte letar efter ved sa vallar
jag var boskap, men pa grund av torkan
ar det svart att hitta stdllen dir de kan
dricka vatten eller dta gras, sager han.

Hundratusentals djur har dott, fram-
forallt i 6stra Etiopien dir majoriteten
av befolkningen dr pastoralister, det vill
sdga uteslutande forsorjer sig pa bo-
skapsskotsel.

— Vi har salt flera av vara djur for att
fa pengar till mat. Vi har kunnat od-
la lite vete, men det har blivit svart att
dta sig matt varje dag. Jag dar ofta hung-
rig, sager Kibrons kompis tioarige Goy -
tom Haile.

Kalal Behre kommer forbi pa vagen.
Han berattar att manga i omradet lider
avndringsbrist pa grund av matbristen.

- Vi vuxna kan dn sa lange hantera
det. Det ar varre for barn under fem
ar. Mdnga barn forlorar mycket i vikt,
sager Kalal.

Enligt OCHA lider nu 2,1 miljo-
ner etiopier av underndring, varav
400 000 av svdr sadan. Kalal Behre be-

HE,

SJUARIGE BERIHU MULO och tredrige Kubbe Mulo sitter

”Under februari
ar radslan stor
att manga ska
borja fly torkan
till andra omra-
den. Enda séttet
att fa dem att
stanna ar att fa
in mat.”

Desta Hadera

under stekande sol i Tigray-regionens sydostra delar,
ett av de vdrst drabbade omradena i Etiopien.

KLIMATFENOMENET EL

NINo under 2015 har
lett till att Etiopien
gar genom den varsta
torkan pa 50 ar. 10,2
miljoner manniskor
behover matbistand.

rdttar att nastan alla vintar pa bistand.

— Om det inte delas ut hjalp snart
kommer folk att borja fly till platser dar
det finns mat och vatten. Manga for-
soker redan ta sig illegalt till arabiska
halvon for att arbeta. Jag har hort fruk -
tansvarda historier om etiopier som har
ranats, Kidnappats eller blivit skjutna
pa vagen dit, sager Behre.

Osynlig kris

Enligt Internationella Organisationen for
Migration (IOM) tvingades 6ver 218 000
etiopier lamna sina hem enbart mellan
augusti och december 2015. De flesta
pa grund av torkan men dven pa grund
av forodande oversvaimningar orsaka-
de av kraftiga sporadiska regn. I Tig-
rays storsta stad Makele dar Desta Ha-
dera regional utvecklingschef pa den
etiopiska Mekane Yesus-kyrkans ut-
vecklingssektion DASSC.

— Under februari dr radslan stor att
manga ska borja fly torkan till andra
omraden. Enda sdttet att fa dem att
stanna dr att fa in mat, sager Desta.

Mardromsscenariot dr stora folk-
forflyttningar till omraden dar det

i "'.--'
T e """"fc

BONDER I Tigray-regionen, i norra Etiopien,
marknaden i staden Makele for att sdlja sina boskap.
Manga sdljer sina boskap till laga priser for att dverleva.

KYRKORNA HJALPER

- Kyrkans utlandshjalp fokuserar pa utdelning av dricksvatten och rent vatten
till andra andamal, matutdelning och utdelning av utsade for att trygga foljan-

de skord. Hjalpen férmedlas genom Lutherska
varldsforbundet. Utlandshjdlpen foljer ocksa

med laget i Somalia, Uganda och Syd-
sudan som ocksa hotas av torka.

- Finska Missionssaliskapet har
beviljat 50 000 euro ur sin
katastroffond till Etiopiens
Mekane Yesus-kyrka. Nodhjdlpen
riktas framst till dem som ar
speciellt utsatta, sa som under-
narda barn, ammande modrar och
gravida kvinnor. Finska Missions-
sdllskapet har verkat i Etiopien
sedan 1968 och har utsdnda
experter som arbetar i landet.

BRUNNAR OCH andra vattenresurser toms i alarmerande fart. Pa bilden hamtar
barn “dricksvatten” ur en snart uttorkad kalla. Djuren dricker samma vatten
som barnen.

fortfarande finns vatten. Det skulle
riskera att tommaresurserna aven dar
och i slutandan leda till att mangder
av manniskor strOmmar in i storstd-
derna.

Desta Hadera berittar att regering-
en, lokala organisationer och lokalbe-
folkningen har gjort allt som stattide-
ras makt for att handskas med torkans
konsekvenser. Manga bonder har bor -
jat sdlja sina boskap for en spottstyver.

— Bonderna gor allt for att 6verleva.
De forsoker hitta nya satt att forsor-
ja sig vid sidan om jordbruket. En del
transporterar varor mellan olikamark -
nader. Andra skickar sina barn, fram-
forallt dottrar, till staderna for att soka
arbete, sager han.

Etiopien har forsokt utveckla och
klimatanpassa jordbruket de senaste
decennierna. Enligt Varldsbanken lig-
ger landets genomsnittliga 6kning av
BNP pa cirka tio procent per ar.

Trots att regeringen snabbt satte in
hjdlpsinsatser mot torkan fick man i
oktober 2015 vadja till varldssamfun-
det om hjalp. Totalt behovs 1,4 mil-
jarder dollar under 2016 for att for-

A

4 vag till

hindra en svidltkatastrof. I mitten av
februari hade mindre an 50 procent
kommit in. Den etiopiska regeringen
har bidragit med mest, 6ver 370 mil-
joner dollar.

- Langt ifran alla av de 10,2 miljoner
madnniskor som behdver akut matbi-
stand far hjdlp. De mest nodstallda pri-
oriteras, sager Desta Hadera.

Han sager att det dr av yttersta vikt
att folk far mat och rent vatten, men
aven att bonderna far foder till sin bo-
skap, utsade och godningsmedel for att
kunna odla sina marker ndr - eller om
- regnet kommer.

Trots Kkrisens dignitet har den fatt
begransad uppmadrksamhet i interna-
tionella medier. Andra Kkriser tar upp-
marksamheten, inte minst flykting-
strommen till Europa fran Mellanos-
tern. Desta Hadera menar att dven om
tiden dr knapp kan en sviltkatastrof
fortfarande undvikas i Etiopien.

— Om hjalp satts in nu - inte nar folk
redan har borjat do. Det dr mindre kost-
samt i liv och pengar om man ger bi-
stand for att forhindra en katastrof an
att goradet nar denredan dr ett faktum.

DESTA HAbERA ar regional utvecklingschef pa den etiopiska
Mekane Yesus-kyrkans utvecklingssektion DASSC i Tigray-
regionens storsta stad Makele.
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Lamna paven
| fred, tack

Forra
veckan
avslojade
BBC att
det fanns
en ”hem-
lig” brev-
vaxling f 4: _
mellan L~
paven Johannes Paulus Il
och den polskfodda
amerikanska filosofen
Anna-Teresa Tymie-
niecka. Det finns inga
tecken pa att paven bru-
tit sitt celibatlofte, fast-
slar BBC, givetvis med
den foljden att en bild av
paven som bryter sitt ce-
libatlofte genast stiger
fram for lasarens inre 6ga.

Jag har faktiskt traffat
paven Johannes Paulus II.
Ndja, nastan atminsto-
ne. Jag var pa plats i Hel-
singfors ishall ar 1989 da
paven firade massa dar.
(Min pappa var katolik,
och ville att jag och min
syster skulle fa uppleva
en s stor hindelse.)

Jag har nyligen last bo-
ken Séka och finna Gud
i allt, skriven av den ka-
tolska patern och jesuiten
James Martin. | den be-
rattar han att han i bor-
jan av sin jesuitutbildning
fick hora att om han val-
jer att bli jesuit och prast
kommer han ”aldrig att
bli den viktigaste perso-
nen i nagon annans liv”.
Att valja ett liv i celibat ar
att vdlja bort att ha ett
parforhallande.

Nar jag laser fragmen-
ten av brevvaxling mel-
lan paven och Anna-Te-
resa tanker jag pa en
annan berdttelse som
James Martin presente-
rar i sin bok: den dar han
blev passionerat forals-
kad och dvervadgde att ge
upp sina I6ften och av-
saga sig sitt liv som je-
suit. ’Det hander alla”,
menar han. Sjalv valde
han att ge upp karleken
och halla fast vid kallet.

Vad vet viom den
kamp paven och Anna-
Teresa fort? Vad vet viom
deras langtan och upp-
offringar och varfor mas-
te vi veta? Har vi inte nog
med vara egna hemliga
passioner, misslyckanden
och uppoffringar? Lat pa-
ven vara, sager jag.
€ SOFIA TORVALDS

Om att
alska sitt
livsvittne

PARFORHALLANDE. Vinskap och nyfikenhet dr par-
forhallandets grundpelare, menar den danska psy-
kologen och parterapeuten Mattias Stglen Due. Han
forsoker fa par att inse att det ar viktigt att varda for-

hallandet medan det fortfarande gar att radda.
|

TEXT: SOFIA TORVALDS

Den danska parterapeuten Mattias Sto-
len Dues bok Medan vi fortfarande cils-
kar - att ta hand om kéirleken har nyss
Kkommit ut pa svenska. Boken har fatt
mycket uppmarksambhet i bade dansk
och svensk press - kanske for att den
kdnns ovanligt forstandig.

Stolen Due paminner namligen om
att man kommer langt i ett parforhal-
lande baramed hjalp av klassiska dyg-
der som osjdlviskhet. Kanske det anda
inte bara handlar om stor passion, den
dar stora kdrleken? Kanske den hand-
lar om vanskap, lojalitet, ett intresse for
hur den andra har det och hur han el-
ler hon tanker?

- Parférhdllandet dr denrelation som
sdgs betyda allra mest for vuxnas psy -
kiska trivsel, hdlsa och allmédnna till-
fredsstallelse. I min bok forsoker jag
sdtta fokus pa vad vi kan gora for att
forebygga otrivsel och uppbrott, i stal-
let for att forklara varfor sa manga till-
slut lamnar varandra.

Stolen Due ville skriva en bok som
sitter i en skandinavisk kontext, efter-
som sa manga bocker om dmnet kom-
mer fran USA. Han ville ocksd hdlla en
realistisk och personlig ton.

- Jag vill tala for det realistiska par-
forhdllandet och sjdlv berdtta att jag
ocksainser attdet kan varasvartibland.
Det ar viktigt att minnas som kontrast
till de stora perfektionistiska idealen
vi har i var kultur.

I ett forhdllande tenderar vi latt att
vdnda blicken mot den andra. Har en
kvinna ett stralande parférhallande
tanker kanske bade hon sjilv och van-
nernaattdetberor pa att hon hittat ”den
perfekta mannen”. Om parfoérhallan-
det inte ar bra beror det pa att mannen
har en del fel och brister.

Duuppmanar ldsaren att forst vanda blick -
en mot sig sjalv. Varfor?

- Vi lever i en mycket individualistisk
tid och satter fokus pa att utveckla oss
sjalva och vara egnaintressen. Det finns
en risk for att vi uppfattar var partner
och andra mdnniskor bara som medel
for var egen lycka. Jag vill podngtera att
karlek forst och framst handlar om att
ge, att se den andra, att vara generos
och mdna om den andras trivsel, sa-
ger Stolen Due.

Dessutom, paminner han, ar det in-
te mojligt att forandra en annan madn-
niska.

- Vikan bara fordandra oss sjdlva, och
darfor ar det dar vi maste borja om vi
ska bevara kdrleken eller starka par-
forhallandet.

Det svara, normala forhallandet
Mattias Stolen Due sdager att hans erfa-
renhet visar att det vanligaste bekym -
retiett forhdllande dr att paret inte har
tid for varandra.

- Vi jobbar mycket, vi har barn, vi
motionerar och har mdnga andra pro-
jekt. Darfor har vi inte tid att verkligen
sevarandra, att ha trevligt tillsammans
och att hinna prata.

— Manga par kimpar ocksa med sex-
ualiteten. Det dr viktigt att man pratar
om det, da kan man forsoka dtgiarda
saken i stdllet for att sitta ensam med
sin frustration.

Han menar att det ar viktigt att par
forstar att aven om de saknar tid for
varandra eller saknar sex i parférhal-
landet betyder det inte att de har ett
daligt forhallande.

- Detbetyder bara att man dar en helt
normal manniskaiett helt normalt for-
hallande - och att man har ett kravan-

de liv. Det ar viktigt att inse att det ar
normalt att ha ett kravande liv och ett
kravande forhallande.

Din partner ar ditt livsvittne
Manga loser problemen i sitt forhal-

A DET BEHOVER inte
betyda att man har
ett daligt forhallande
fastan man saknar tid
och krafter for varan-
dra. FOTO: COLOURBOX

4 MATTIAS STOLEN DUE
ar dansk psykolog
och parterapeut. Han
rekommenderar att vi
vardar vart parforhal-
lande genom att forst
forandra oss sjalva.
FOTO: LIBRIS FORLAG

Tekniken kommer i vagen

TEATER

Sanger vid randen av ett
gratt hav

Manus: Pipsa Lonka

Regi: Janne Reinikainen

I rollerna: Oskar Silén,
Nina Hukkinen m. fl.
Spelas pa Svenska teatern
i Helsingfors.

: Sdnger vid randen av ett
I
: for den som vill ga pa te-

¢ ater for att luta sig tillbaka
¢ och lata sig svepas med av
¢ illusionen. | den hir pja-

i sen dr allt en illusion — och
¢ samtidigt inget.

gratt hav ar inte en pjas

Handlingen utspelar sig

i nagonstans vid Oster-

i sjékusten bland en grupp
: manniskor som utgor in-

: vanarna i en by. Havsvatt-

i net stiger och borjar leta

¢ siginihusen. En inspektor
¢ utsand fran myndighets-

¢ hall deklarerar omradet

i ndrmast stranden obebo-
¢ eligt, men manniskorna

¢ fortsatter till en borjan att
i leva sina liv som de brukar
: — anda tills evakueringen

i undan det stigande havet
i ar ett faktum.

| forsta akten staller

¢ sig scentekniker och ka-
{ meraman bokstavligt ta-
¢ lat i vagen for skadespe-
i larna. Publikens 6gon ar

i ndmligen inte riktade mot
i det som hander pd sce-

¢ nen utan snarare mot de

¢ stora skarmar som vi-

i sar skadespelarna kom-

¢ plett med korrekt bild-

¢ vinkel och lampliga filter i
i form av rok eller vatten-

: droppar pa ett fonsterglas.
¢ Till en borjan kanns pja-

i sens lekfulla grepp omiil-
i lusionerna underhallande
¢ och lite uppfriskande. Men
: som om detta inte var till-
¢ rickligt finns dessutom

i en berattare som efter att

: han presenterat sig i bor-
¢ jan av pjdsen forsvinner
:ini ett bas men ar desto

¢ mera narvarande i form av
i sin rost som forklarar al-

i la skeenden. Upplevelsen
i av en sa har envist narva-
i rande berdttare dr absurd,
: jamforbar med att se pa

¢ en film med kommentars-
i sparet for synskadade ak-
: tiverat. Berdttarens tolk-

¢ ning stéller sig namligen i

¢ vdgen for min egen upp-

¢ levelse av det som hin-

i der pa scenen, vilket an-
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lande med att helt enkelt byta part-
ner. Men Mattias Stolen Due vill pa-
minna om att det finns fordelar med
att knega pa i det gamla, "trakiga”
forhallandet.

— Om vi byter partner ofta riskerar
vi att ga miste om den djupa anknyt-
ning vi far om vi dr tillsammans med
en manniska i manga ar. Tryggheten
ar viktig for att en manniska ska tri-
vas, och vi kdnner oss oftast tryggast
i ett ”gammalt” forhallande.

Han papekar att ett langt férhallan-
de leder till att vi far ett "livsvittne”.

- Man har fatt barn tillsammans,
gift sig, kanske upplevt stora krav och
kriser tillsammans. Att det finns ett
vittne till de viktiga saker som han-
der i vara liv har stor betydelse.

Dessutom uppstar det givetvis nya
problem i ett nytt férhallande.

- Detnya forhdllandet ser ofta latt-
are ut i borjan, men det dr inte nod-
vandigtvis lattare i langden. Sa i stdl-

”Vii kan bara forandra oss sjdlva, och darfor ar det dar
vi maste borja om vi ska bevara karleken eller starka

parforhallandet.”

let for att hela tiden tro att man hittar
lyckan i foljande forhallande vinner
man mycket pa att varda karleken i
sin gamla relation.

Givetvis finns det forhallanden och
situationer da parterna maste inse att
det ar dags att kasta in handduken.
Psykiskt och fysiskt vald kan inte ac-
cepteras, och stor vantrivsel i manga
ar maste tas pa allvar, sager Mattias
Stolen Due.

- Men jag menar samtidigt att man
ar skyldig sig sjdlv, sin partner och
sina barn och ga igenom en lingre,
kvalificerad terapeutisk process inn-
an man skiljer sig. Da skapar man en
mojlighet att radda forhallandet. Om
forhallandet inte gar att radda skapar
man bdttre forutsattningar for ett gott
samarbete gillande varden av barnen
efter skilsmadssan.

Katoliker hojer
aldersgranserna

ALDERSGRANS. Katol-
ska organisationer har
pa senare tid lyckats fa
domstolar att barnfor-
bjuda flera filmer pa bio i
Frankrike - for att de an-
ses innehalla for mycket
sex och vald.

|
TEXT: JOHAN TOLLGERD

Idagarnaskaendomstolav-
gOra om Quentin Tarantinos
film The hateful eight skabarn-
forbjudas. Den har for nar-
varande en aldersgrdns pa
tolv ar i Frankrike.

André Bonnet, som ar ad-
vokatistaden Nice ochleder
denlillamen madktiga katol -
skaorganisationen Promou-
voir, har anmalt filmen till
en fransk domstol.

- Jag ar chockad. Hur
kan vuxna mdnniskor va-
ra sa ansvarslosa och tillla-
ta tolvariga barn se filmen,
undrar han.

The hateful eight ar hogak -
tuell pa bio just nu. Pa fran-
ska heter den Les huit salo-
pards.

— Den ar full av ratt vald,
tortyr och porr, siger Bon-
net.

Pa Promouvoir kraver
man nu att filmen ska fa en
grans pa aderton ar.

Organisationen har ba-
ra 600 medlemmar, men
inom loppet av bara nagra
manader har den lyckats fa
domstolar att barnférbjuda
tva stycken filmer: horror-
porrfilmen Saw 3-D av Ke-
vin Greutert samt erotisk-
pornografiska Love av Gas-
pard Noé.

- Detadrklartatt det kdnns
brandrmanlyckasmeddet-

THE HATEFUL EIGHT dr en amerikansk westernfilm, skriven

ta, sager André Bonnet.

Promouvoir och ett par
andra katolska organisatio-
ner har anmalt ytterligare
tre filmer till domstol, dar-
ibland Lars von Triers film
Antichrist.

Forbuden lockar

De franska filmproducen-
ternas organisation, ALP, har
protesterat skarpt motdeoli-
ka domstolsbesluten.

Pa Kulturministeriet vill
man daremot inte uttala sig
gdllande Promouvoir.

- Vi vill invanta domsto-
lens kommande beslut gdl-
lande Tarantinos senas-
te verk, meddelar pressav-
delningen.

Filmkritikern och chefre-
daktéren pa kulturtidning-
enTélérama Aurélien Feren-
czi ser allvarligt pa utveck-
lingen.

- Det ar farligt nar reli-
gionen far for mycket plats
inom kulturen, tycker han,
och menar att organisatio-
nen Promouvoir bestdr av
en samling katolska inte-
grister som stdr ndra extre-
ma hogern.

Dettaavfardar André Bon-
net.

- Var organisation bestar
fraimst av foraldrar och vi
foretrader en ny tendens i
samhallet. Manga psykolo-
ger sldar nu ocksa larm nar
barn far se for mycket sex
och vald pa filmduken och
pa internet.

Aurélien Ferenczi tycker
ddremot att bland det farli-
gaste man kan gora dr att sat-
ta upp forbud.

- Istdllet for att stoppa kan
forbud tvartom locka ung-
domar - som i det har fal-
let, att se filmen, sager han.

och regisserad av Quentin Tarantino.

i tagligen ar exakt den ef-

fekt man velat efterstrava.
Foljer man med skadespe-
larnas agerande upptack-
er man att det ofta fore-
kommer en liten diskre-
pans mellan agerande och
berattande. Det ar alltsa
skadespelarna som forso-

NINA HUKKINEN (i rollen som
Aila) agerar infor kameran
och inte infor publiken.

i FOTO: CATA PORTIN

: ker anpassa sig till berat-

i tandet snarare an berdtta-
: ren som skildrar det som

¢ hander pa scen.

| andra akten har berat-

{ taren tacksamt nog diam-

i pat ner sig. Kameraman-

i nen har flyttat sig ur vagen
: och Sdnger vid randen av

i ett grdtt hav borjar kannas
i som en vanlig teaterfore-

: stdllning. Effekten ar pa-

i taglig — pjasens manniskor
i kommer ndarmare. Ma va-

: ra att de flesta av perso-

i nerna beter sig forvanans-

¢ vart infantilt, men befria-
¢ de fran kamerorna blir de
: mindre karikerade och mer :
¢ levande. Man kan plots-
i ligt kdnna émhet for dessa
: manniskor, hoptrang-

¢ dai seniorhemmets mat-
i sal och tvingade att um-

: gas med varandra pa ett

¢ nytt satt. Och pjasens Tytti
i blir plotsligt mera mansk-
i lig an tragikomisk nar Gud
¢ uppenbarar sig infér henne
i och hon besvdrat ber ho-
: nom att lata bli att uppen- :
i bara sig.

Den Gud som Pipsa

Lonka skrivit in i sin pjds

ar for ovrigt ocksa ganska

. karikerad - en &dldre man

med langt vitt skagg, mild

: men nagot forvirrad in-

¢ for hur hans skapelse le-
i ver. Men dven om han in-
: te hérsammar Tyttis ons-
¢ kan erbjuder han atmins-
i tone ett bonesvar i form

i av en manniska som hjal-

per henne att sova.
Sanger vid randen av ett
gratt hav far sin svenska

i urpremidr pa Svenska te-

: aterns scen, men dver-

¢ sattningens svenska later

: onodigt ofta som svens-

i ka uttryckt med finsk kon-
i struktion och med direkt-
i Oversatta uttryck.

Som metateater ar

i Sanger vid randen av ett

: gratt hav skickligt genom-
¢ ford, men fragan som in-

i staller sig ar om de teknis-
i ka och nyskapande grep-

i pen stjdlper eller hjalper

¢ den berdttelse som pjasen
: forsoker formedla.

¢ @ ERIKA RONNGARD
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M I Xa O < h M at< h a FRAGESPORT. Mixa och matcha dina kunskaper i Kyrkpressens fragesport. Var tivlande
den har veckan dr Anna Hultin. Konstruerad av Jesper von Hertzen.

MEDTAVLARE: ANNA HULTIN

a) Ljubljana

b) Paris

¢) Warszawa
d) Amsterdam
e) Dublin

Resultat: 1/5

OLIKA -ISMER & PASTAENDEN
a) Konstruktivism

b) Dadaism

¢) Eklekticism

Namn: Anna Hultin. d) Pragmatism

Alder: Mogen dam.

Yrke och/eller titel: Skadespelare.

Hemort: Sibbo.

Favoritmat och -dryck: God mat som nagon annan
lagar. Och vin.

Lyssnar helst pa: Tystnad.

Favoritidrottsgren- och/eller -lag: Absolut ingen
favoritidrottsgren och inte heller nagra lag.
Rekommendera en bok!: Eftersom det ar Kyrkpressen
sa Jesus the Zealot.

Skulle vilja resa till: Nya Zeeland.

Trakigaste hemgodrat: Dammsugning.

e) Holism

Resultat: 5/5

Slogan, motto eller ordsprak: For att vara lycklig, 3 [S)S;Isogx
acceptera det som dr som det ar.

4 P . c) Norfolk
Om jag vore en biblisk person skulle jag vara: kanske Al

jag skulle vara Anna, Marias mamma.
Min asikt om fragesporter: Annars roliga men kan inte
tala sport- eller geografifragor.

e) Lancashire

Resultat: 1/5
FRAGESPORTSRESULTAT: 15/25

EUROPEISKA HUVUDSTADER & AVSTAND FRAN HELSINGFORS

1) 1830 km

2) 1950 km
3) 2240 km
4) 2310 km
5) 2930 km

1) Helheten &r storre 4n sum-
man av delarna

2) Kan ses som en handgriplig
protest mot kulturens inlem-
mande i den sociala hierarkin
3) Lara som tagit element fran
flera andra laror

4) Riktning inom pedago-

sjdlva skapar kunskap i inter-
aktion med omvarlden

5) Kannetecknas av fokus pa
handlingars och pastaendens
praktiska konsekvenser

ENGELSKA GREVSKAP & GEOGRAFISKT LAGE

1) Syddstra England

2) Sydvéstra England
3) Ostra England

4) Nordvastra England
5) Nordéstra England

SPRAK | FRAMRE ORIENTEN & PASTAENDE

: a) Kurdiska 1) Syriskan ar egentligen en
dialekt av detta sprak

i b) Hebreiska 2) Kring 30 miljoner manniskor
§ uppskattas tala detta sprak

i ) Arameiska 3) Numera utdétt semitiskt

g sprak

¢ d) Feniciska 4) Officiellt sprak i EU

i e) Maltesiska 5) De tre forsta bokstaverna i

detta spraks alfabet ar Alef,
Gimel och He

. Resultat: 5/5

KYRKLIGA TITLAR & BESKRIVNING

: a) Abbé 1) Titel for katolska praster som

inte tillhor nagon religios orden

b) Abbot 2) Tjanstestallning som be-
gik som betonar att manniskor
i ¢) Adjunkt 3) Person som innehar ordi-

tecknar ett prasterligt bitrade

narie prasttjanst i en férsam-
ling inom Svenska kyrkan

d) Kaplan 4) Kyrkoherdens medhjélpare
i e) Komminister 5) Forestandare for ett munk-
: kloster

Resultat: 3/5
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Joel Halldorf

Kyrkan pa torget

I tio &r har teologen Joel Halldorf
skrivit kronikor for Dagens Nyhe-
ter, Svenska Dagbladet, Expressen,
Vérlden idag, Séndaren och Da-
gen. Har &r 53 av de texterna sam-
lade. Halldorf argumenterar for en
kyrka som véagar vara politisk. Med
folkbildarens entusiasm gor

_ han sitt basta for att motver-
e 20@ ka religis analfabetism.
Argument, inb.

Eva Jorgensen

Hjalp

De stora livsfragorna har inga enkla svar.
Det vet bade sjukhusprasten Preben
Kok och fangelseprasten Bjarne Lenau
Henriksen. | samtal med journalisten Eva
Jorgensen delar de med sig av sina
erfarenheter och kastar ljus over
50 fragor som &r svara att brottas med
23_ pa egen hand.

Argument, mjukband

HLE RVETE AR
FRAGCHE KOMMEE IKLFR

Teologi ar
konsten om Gud

Rowan Williams

Vara kristen

Trots stor variation i hur kristna téanker och praktise-
rar &r dopet, Bibeln, nattvarden och bénen gemen-
samma for majoriteten av de kristna. Vad sager

de om kdrnan av det kristna livet, och vilka slags
maénniskor hoppas vi bli i ett samhélle dar dessa
saker praktiseras?

Libris, inb.

Dietrich Bonhoeffer

Din godhet och nad ska félja mig

Dietrich Bonhoeffer skriver med stor varme om
Psaltaren. Dar s6ker han trost och mod i en tid da
framlingsfientliga krafter dominerade i Tyskland.
Denna text blev det sista han skrev innan han
tystades, nagra veckor innan krigsslutet 1945.
Marcus forlag, inb.

www.fontanamedia.fi - tfn (09) 612 615 30 - info@fontanamedia.fi

6 Fon ta N a M ed ia Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors
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 OM HELGEN |

UR EVANGELIET

. RUNT KNUTEN

”Varje rike som
rakar i strid med
sig sjalvt blir 6de-
lagt, och hus faller
over hus.”

Las mera i
Luk. 11:14-23 (24-26)

Jesus segrar 6ver morkret

Berattelsen om utdrivning av onda andar, som ar ett
centralt motiv for tredje sondagen i fastan, kommer ur-
sprungligen fran bruket att vid pask dépa nya medlem-
mar i forsamlingen. Fastetiden var darfor en forberedel-
setid infor dopet. | den forberedelsen ingick inte bara
undervisning och dvning i ett kristet liv utan ocksa
exorcism, det vill siga utdrivning av den onde.

Sondagens tema uppmanar oss att tanka efter
pa vilken sida vi sjdlva star och paminner oss om
att Kristus ar segrare 6ver morkrets makter.

”Valkommen

med for att lyss-
na, planera, njuta,
dromma dig till-
baka...”

En liten konsert med
brollopsmusik i Lapp-
trask kyrka sondag
kl.14.

S LT (HANINGAR

Lordag 27.2 kl. 15 i Ekenas forsamlingshem

En diskussion om kristen tro och bibeltolkning

med avstampi M. J. Borgs bok KRISTENDOMENS

HJARTA - att dteruppvdcka den kristna tron och
leva ett helhjdrtat liv

Tomas v. Martens | Stefan Djupsjobacka | Karl-Gustav Sandelin
Camilla Lindberg | Anders Lindstrom (diskussionsledare)

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

wd INSIDAN

Ansvarig redaktor:
Erika Ronngard,
040 8316614,

annons@kyrkpressen.fi

Annonsera i Kyrkpressen!

Robin Norrbéck 044 027 0293, robin.norrback@kyrkpressen.fi
Jonny Astrand 050 092 4528, cjcenter@malax.fi
Kyrkliga annonser: 040 8316614, annons@kyrkpressen. fi

BETRAKTELSEN INGEMAR JOHANSSON

Lite
langsammare

SPORTLOV OCH FASTETID. Samtidigt. Hur gar det
ihop? Sportlovstider innebar ofta ett storre
slosande medan fastetiden for sin del, at-
minstoneitanken, innebar mera mattlighet.
Sportlovsveckan dr ett avbrottivardagsruti-
nerna for att gora saker som man tycker om,
ettavbrott for att gora roliga saker. Fastetiden
ar ocksa ett avbrott i vardagsrutinerna, ett
avbrott da man tar sig tid att leva lite lang-
sammare och mera eftertainksamt. En vecka
ipulkabacken, skidsparet eller pa badstran-
den kan under fastan anvandas ocksa for att
hitta nya sdtt att forsta sig sjdlv och sin egen
plats i skapelsen. Pa manga satt handlar de
bibliska berdttelserna om att vara glad i sig
sjdlv, sin varld och sin Gud.

Men om man ar lite mer lagd at det me-
lankoliska hallet kan man forsoka ta till sig
detta att Guds karleksfulla ljus stralar 6ver
oss alla och omsluter oss alla. Ndr jag ar ute
och springer pa vagarna forsoker jag ibland
hitta en meditativ och rytmisk bon som pas-
sar med steget och det har da blivit: "Herre
forbarmadig 6ver 6ver mig”. Pa sommarens
cykelturer blir det garna tankar ur Hoga vi-
san om hur allt ar sa skont och vackert. Nar

ILLUSTRATION: SOFIE BJORKGREN-NASE

vi dr ute och vandrar (fér det mesta uppat) '
tinker jag paJohannes doparen som lingta-
de efter att alla berg och hojder skulle jam- :
nas ut. Det kan vara bra att leva sd langsamt
att det hinner komma in nya ord och tankar :

bland de gamla och vdlbekanta.

Berittelserna om Jesuunderverk drifor- :
sta hand till for att paminna oss om lov-
sangen till Gud, att tacka for vara liv, var :

halsa och var formaga att dlska. Mannisk -
or emellan dr uppgiften att lyfta in varan-

draibaten, bildlikt talat, och dven att sko-

ta om var virld sa att allt skapat far det ut-
rymme som behdovs. Och nar vi lever li- :
te langsammare skapar det utrymme for
nya mojligheter. Men forstas dven risker. :
Det uppstar sma sprickor fér nya tankar, :
ord och tankar som sedan letar sig inioss.
Om vi inte dr beredda utan bara later allt
ske utan tanke kan det hinda att dven da- :
liga tankar letar sig in. Kanske Jesusbonen :
Herre Jesus Kristus, Guds son, forbarma dig 6ver :
mig skulle kunna vara en bra fastebon. Och
da kan det faktiskt handa att det gar som '
med den stumme mannen i berittelsen. Vi :
far ord av glidje in under huden, ord som :
sjunger gladje och tacksambhet till var Ska-

pare och Gud.

Ingemar Johansson ér kyrkoherde i Ham-
marlands férsamling.

—
HELGENS TEXTER

FORSTA LASNINGEN
Sak. 3:1-5

ANDRA LASNINGEN
Ef. 5:1-1

EVANGELIUM
Luk. 11:14-23 (24-26)

Tredje sondagen i fastan.
Temat dr ”Jesus segrar
aver ondskans makter”.

]
PSALMFORSLAG

289, 265, 268,
260.

Psalmerna ar valda av
Dag-Ulrik Almqvist.

VECKANS PERSON

SOFIE BJORKGREN-
NASE tecknar illustra-
tioner for fem sonda-
garirad i Kyrkpressen.
Sa har beskriver hon sig
sjalv:”Jag ar bokstavsil-
lustrator. Jag handritar
bokstaver och ord. Jag
bor med man och tva
barn i Stockholm sedan
lite pa tre ar tillbaka och
frilansar for egna fore-
taget Fia Lotta Jansson
Design. Jag jobbar mest i
svart-vitt sa jag ser med
gladje fram emot att folk
ska farglagga mina bok-
stavsillustrationer! Hop-
pas jag far mojlighet att
se dem!”

]
FARGLAGG

lllustrationen ovanfor
betraktelsetexten gar
att farglagga. Sa har be-
skriver illustratoren So-
fie Bjorkgren-Nase sina
tankar om bilden:

”Jag horde for manga
ar sen en andakt om Via
Dolorosa, men sett ur en
paskliljas perspektiv. Lil-
jan vaxte vid vagkanten
och sag Jesus ga forbi upp
mot Golgata. Att se kan
vara att fasta sin blick pa
nagot, att vaga valja att
se det som dr gott dven
om det har en obekant
och sargad skepnad.”

KALENDERN
262 3.3

ABOLANDS PROSTERI

: @ VASTABOLAND

i Pargas forsamlingsdistrikt:

i S628.2. kI 10: Hogmassa i kyr-
: kan, Heikkild, Lehtonen. Liedon
: Gospelkuoro, kyrkokor fran

¢ Lundo, under ledning av Svetlana
: Jadskeldinen medverkar tillsam-
¢ mans med Pargas kyrkokor.

: On 2.3. kl18: Veckomdssa i kyr-
¢ kan, Heikkild, Lehtonen.

: Nagu kapellforsamling:

Granstrom.
: Korpo kapellférsamling:

NARPES PROSTERI

i @ KORSNAS

¢ To 25/213.00: Molpe missions-

: syférening i Bykyrkan.

: To 25/218.00: Projektkdren och

: 19.00 Kyrkokdren i Férsamlings-

' hemmet.

i S0 28/211.00: Gudstjanst i Kyr-

i kan, Guy Kronqvist, Heidi Blom-

i quist.

¢ Ti1/313.00: Vinstugan i Forsam-
: lingshemmet.

¢ 0n 2/313.00: Silvergruppen i

: Forsamlingshemmet, gast: Leif

: Osterroos, sang av Silver Sisters.

¢ Fre 4/318.30: Ekumenisk samling
: ¢ pa Varldsbondagen i Férsamlings-
¢ §6 28.2. kI 11: Gudstjanst i kyrkan,
i strom. Servering.

© $628.2. kI 11: Finsk missa i Korpo
: i kristinestadssvenskaforsamling.fi
i Internationell afton: fr 26.2 ki

i 18 i Sideby kyrka, Norrback m.fl.

i servering

: Hogmassa: s6 28.2 kI 10 i L:fjard,

: kyrkas kapell, Killstrom.

i Houtskir kapellfrsamling:

i Ingen gudstjanst i Houtskar denna
¢ vecka.

¢ Inié kapellforsamling:

i §628.2. kI 1: Gudstjanst i kyrkan, :
: i kokor. Avskedskaffe for Berit

: Vuola.

: ¢ ABO

¢ s0.28.2: kl. 12 Hogmassa,

: Domkyrkan. Gustav Bjérkstrand

i (pred), Bjorkgren (lit), Danielsson.
¢ Barnhorna. Kyrkkaffe.

i ons. 2.3: kl. 10.30 Anhorigvardar-
i café, Kvartersklubben (Aurag. 1)

¢ kl. 12 Frukostklubben, Svenska

¢ Klubben (Aurag. 1) Kaj Karlsson

¢ som stdd for Erik Andersson

: ”Peder Mansson och glastillverk-
¢ ningen i Europa ar 1520”

¢ kl. 13 Café Orchidé, Aurelia. Lunch
¢ till forman for insamlingen Ge-

i mensamt Ansvar, 8€/person.

¢ kl. 18 Veckomadssa, Aurelia.

¢ Bjorkgren. ASFs Ungdomskar, Olli
i E. Liljestrom och Frank Berger

i medverkar.

ALANDS PROSTERI

. @ HAMMARLAND
: 28.2 Tredje sondagen i fastan:

: garden kl 13. Ingemar Johansson,
¢ Jan Tengstrom

¢ ¢ JOMALA

¢ Fre 26.2 kl. 14: Andakt Ronn-

i garden

i S6n 28.2 kl. 11: Hogmadssa. Efter
: hogmassan Gemensamt ansvar-
¢ lunch i férsamlingshemmet.

i Ons 2.3 kl. 18: Klapp&Klang i

i kyrkan

: @ MARIEHAMN

: 28.02 Hogmassa: kl. 11§ S.t G6-

¢ rans, M P, G K, S:t Martenskoren.
: Kyrkkaffe.

¢ 03.03 Lunchmassa: kl. 11.301i S:t
¢ Gorans, M P, G K.

i 03.03 Sopplunch: kl. 12 i férsam-
¢ lingshemmet. Pris 7€.

: Kyrktaxi mot bestéllning, tfn

: 19500.

: @ SUND-VARDO

i Séndag 28.2 kl. 11.00: Gudstjinst
¢ i Vardd forsamlingshem. Ewert

i Gustafsson. Kyrkkaffe efterat.

¢ http://sund-vardoforsamling.fi/

hemmet. Gast: Marianne Lilje-

@ KRISTINESTAD

Norrback, Nilsson, L:fjards kyr-

¢ Holmlund

¢ Gudstjanst: s6 28.2 kl 18 i K:stad,
¢ Norrback, Nilsson

i Ung missa: s6 28.2 kl 18 i L:fjards
i kyrksal, Gunilla, Jeanette, ung-

: domar. Efterat movienight i

¢ magasinet

. Diakonisyférening: ma 29.2 kl 14 i
i L:fjdrds fors.hem

i Mangkulturell eftermiddag: ti 1.3

i kI 14 for familjer och andra intres-
: serade i L.fjards fors.nem

: Tonarstraff: ti 1.3 kI 19 i K:stads

¢ fors.hem

: Bibelstudium: ti 1.3 kI 19 i K:stads
¢ fors.hem. Efterat Slefs avd. i

¢ K:stad-Tjock arsmote

i Missionsstugan: on 2.3kl 12.30 i

i K:stads fors.hem

: Férsamlingsafton: 16 5.3 kI 19

: K:stads fors.hem, med biskop

i emeritus Erik Vikstrom

: Bibelstudium med Erik Vikstrom:
i s6 6.3 kl14i Sideby, matserve-

i ring, 8 €. Anmdl senast 1.3 till

: kansliet, tel: 06-2211073 om du

¢ Nattvardsgudstjanst pa Hammar- :
: : Vikarierande diakonissa i L:fjard:
¢ Gurli Lassus, tel: 050-3364216

vill ata.

: @ NARPES

: www.narpesforsamling.fi

i Narpes

i L6 27.2kl18: Aftonmusik i S:ta Ma-
¢ ria, S.Lindén orgel.

© S628.2 kl12: Finsk hogméssa Lov-
i dahl, S.Lindén, Santa Marian kuoro.
i To 3.3 kl13: Dagssamling i Béle by-
i stuga, Lévdahl, B-E Wikstrom.

: Overmark

i S5 28.2 kl 14: Gudstjinst Jakobs-

: son, Wikstedt.

: S0 28.2 kl 18: Lions club — konsert

¢ ikyrkan, Thorolf Westerlund, Johan
¢ Patt, Roland Back, Sture f)sterberg,
¢ Nya pensiondrskéren, Jakobsson.

¢ 0n2.3kl13: Samling i fors.hem-

: met fér pensiondrer o daglediga.

: Gast: Jan-Erik Widjeskog, tema:

: Overmarkbilder fran forr. Wikstedt,
© Bick.

. Pértom

;S 28.2 kl18: Forbdn och lovsang,

i Johan EkIof, Bick, G.Lindén, lov-

i sangsgruppen.
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RADIO & TV KYRKAN ARBIS
Andrum kl. 6.54 Aftonandakt kl. 19.15 Gudstjanst kl. 13.03 Bigkopen diskuterar mediebild
(med repris 9.10) Fre 26.2 Psaltarens poesi. Uppla- S0 28.2 Mdssa med Sankt Henriks Hur ser bilden av kyrkan ut i medierna? Det diskute-

Fre 26.2 Lennart Koskinen, Vis-

by (repris fran 19.3.2001 L6 27.2 8.53
Familjeandakt. Lars Collmar ldser ur
sin bok Helga Hund i Egypten (repris
fran 31.12.2005) M& 29.2 Rea An-
ner, Helsingfors Ti 1.3 Anette Nyman,
Pedersore Ons 2.3 Peter Sundqvist,
Purmo To 3.3 Ingmar Ronn, Maxmo.

sare: Karin Erlandsson (repris fran
24.9.2003) L6 27.2 17.58 Ett ord infor
helgen, Sankt Henrikskatedralen i Hel-
singfors. S6 28.2 Gunnar Weckstrom,
Karis Ma 29.2 Leif-Gote Bjorklund,
Borga Ti 1.3 Kristina Klingenberg, Kar-
leby Ons 2.3 Kenneth Gronroos, Sib-
bo (repris frén 12.6.2012) To 3.3 Karin

katedralférsamling i Helsingfors. Ce-
lebrant: Anders Hamberg. Organist
och kantor: Marko Pitkaniemi. Solo-
sang: Maria Lenart.

rar biskop Bjorn Vikstrom tillsammans med Kyrkpres-
sens chefredaktor May Wikstrom pa Helsingfors arbis

tisdag 8.3 kl. 18.05.

Diskussionen halls i rum 23 pa Helsingfors Arbis,
Dagmarsgatan 3. Fritt intrade.

VEGA Saarukka, Nedervetil. VEGA VEGA
: : : : den, Gina Nyholm 1 van. Romberg.
KORSHOLMS PROSTERI : @ PETALAX : @ KRONOBY : : L A
: : © to 3.3 kl. 19: Kyrkok Maria-  © Til3

. Andakter: 25.2 kI 13 Solbo, ki 14 Gudstjinst: s6 28.2kI10.00 Hen- | REGION 2 | garden, Mia Atokar 0 12: Lunchmusik | Gamla kyrkan med
¢ BERGO pensionarshemmet i ricson, Kalliokoski. Jeussen ldslag : i Anne Hiténen.
Fr kl 20: Ungdomskvill i forsam- Fredagssamling: 26.2 kI 13 for- ¢ Forsamlingslunch: s 28.2 efter L 1f3= Tfaﬁplf’]“kt- ﬂ‘}gbef%Sgaf" LO_E-
lingshemmet. samlingshemmet, servering, taxi : gudstjansten i fh DOMPROSTERIET | Hogmassa: s628.2 K110 kyrkan, Birgit  veonesiio Barlund: "Tankar kring

L6 kI 9: Karakaffe i férsamlings-
hemmet. Gast: Kurt-Erik Nordin.
L6 kI 18: Sangafton for Gemen-
samt Ansvar i forsamlingshem-
met, Englund, Norrgard, Brunell.
So kl 14: Gudstjanst, Englund,
Brunell. Tema: ”Jesus segrar dver
ondskans makter”.

Ti kI 13: Missionssyforeningen i
forsamlingshemmet.

On ki 18: Kyrkokdren dvar i for-
samlingshemmet.
Varldsbondagen: 4.3 kI 18.30 i
Korsnds forsamlingshem, ser-
vering

Forsamlingspastor Cay-Hakan
Englund har semester 15-25.2.
Vikarie ar kyrkoherde Mats
Bjorklund.

¢ KORSHOLM

Gudstjanst: 28.2 kI 10 i kyrkan och
hégmaéssa i Smedsby fors.g ki 12,
Bergstrom och Westerlund.
Anmalan till héstens dagklubb: i
Smedsby startar, for 3-5 aringar,
fodda 2011-13.

Sista anmalningsdag och be-
soksdag torsd. 14 april kI 10-13i
dagklubben, Niklasvagen 3. Barn-
ledarna: Lotta Ek 0443560531,
Henna Lundstrom 0447129425
Brandbilen kommer till Oppna
dagklubben: fre. 26.2 kI 9:30 i
Smedsby. Barnen far bekanta sig
med bilen. Vdlkomna!
Missionssyforeningen: traff 29.2
k114 i Smedsby fors.g .
Karagruppen: traff 2.3 kl 14 i
Smedsby fors.g. Meningen med
livet, Bengt Bystedt.

@ KVEVLAX

Karakaffe: to kl 9.15 i ds.
Hoégmadssa: so ki 10, Lindblom,
Vidjeskog, kyrkkaffe pa kyrk-
torget.

Mathjalpen: ma kl10 i ds.

Gudstjanst: 28.2 ki 11, Bjorklund,
Brunell

Sangafton for Gemensamt An-
svar: 28.2 kl 18 forsamlingshem-
met

Varldsbondagen: 4.3 kI 18.30i
Korsnas forsamlingshem, ser-
vering

Hogmadssa: 6.3 ki 11, Englund,
Brunell, taxi

¢ REPLOT
Gudstjanst: Replot so kl. 10. Ka-
ski, Wargh.

¢ SOLF

Hogmassa: s6 kl. 10, Audas-
Willman, Wargh.
Pensiondrssamling: on kl. 13. Pro-
sten Henry Byskata berattar om
professor Lars Huldén.

TREFALDIGHETSKYRKAN
Hogmassa: so kl 13 Anders Varn-
strom, Store, Mikael Heikius.
Morgonbon: to 3.3 kl 9 Sandin,
Andersson.

BRANDO KYRKA

Sunday Service: at 1 pm Jessica
Emaus.

DRAGNASBACKS KYRKA
Gudstjanst: s6 kl 10 Anders Varn-
strom, Store, Mikael Heikius.
SUNDOM KYRKA

Hoégmassa: so kI 10 Lindblom,
Monica Heikius, Sundomkdoren.

PEDERSORE PROSTERI

: @ ESSE

¢ Fr 26.2 kl 14: Pensionarskor och
i musikupplevelse i Essehemmet,
¢ Ravall.

¢ L6 27.2 kI 19: Sammankomst i

¢ Punsar bonehus.

: $6 28.2 kI 10: Gudstjanst med

: dop i kyrkan, Sandstrém, Sunde-

¢ MALAX

Gudstjanst: s6 28.2 kI 10 i KH.
Kyrkkaffe.

Bon for alla: s6 28.2 kI 17 i FH.
Servering, barnpassning.
Karacafé: ma 29.2 kI 11i Socken-
stugan. Arr. Aldreradet och Folk-
hélsan i Malax.

Ekumenisk bon: ti 1.3 kI 18 i KH.
Sportlov: Ingen Dagklubb, Sma-
barnstraff, Kompisskola, Korov-
ning.

¢ lin. Textlasare: Majvor Forsblom,
¢ dorrvardar: konfirmandgrupp 14.

-kl 14: Sammankomst i Punsar
bdnehus.

: -kl19: Sammankomst i Punsar

i bénehus.

: Ma&29.2 kl 14: Hela férsamlingens
i missionssyforening i Essehem-

¢ met, Cederberg.

{4 JAKOBSTAD
: $610.30: Sondagsskola med sma

i och stora i FC. Gemensam lunch.
¢ 12: Gudstjanst i kyrkan, Astrand,
: Borgmdstars, sang av Roy Pet-

Hela hela Minniskan-
sjdlavardsretreat

Porkends lagergérd,
18-20.3.2016.

Ledare Albert Higgblom,
ledarteam Ing-Maj och Allan
Melin, Maj-Britt Sandvik
m.fl. av HgK:s medlemmar.
Anmilan senast 10.3 till
Anna-Mari Backman,

044 4808361 eller anna-
mari.backman@evl.fi. i .r__'-a_-**-,l

Kursavg. 150 €. g Y |
Arr. Helhet genom lf
Kristus r.f. i sam- l‘—;
arbete med SFV =
Bildning. '\_ﬁf.'__’ff_’).'

i tersen.

i 15: Sammankomst i Skutnds bo-
¢ nehus, Stefan Snellman.

i 17: Fokus i FC. Bibelstudium ”Je-
i saja”, Krokfors.

i To 12: Oppet Hus for daglediga

¢ iFC. Inleds med lunch, pris 9 €.

¢ Programstund kl. 13. Gaster: Gorel
: och Hakan Ahlnas.

: 18: SLEF:s missionsafton i FC,

¢ Thomas Bjorkman.

¢ S0 (6.3) 11-14: Sondagsskolans

: dag pa Porkends lagergard.

¢ Gudstjanst med sma och stora i

¢ kapellet. ”Jesus dr livets brod”,

i Salo, Enkvist och Tallgren. Den

: som vill far ta med sitt favoritbro-
¢ drecept och smakprov pa brodet,
i sparning, pinnbrédsgrillning och

¢ utevistelse. KI. 12 Lunch, vuxna

i 10 €, barn 3-12 &r 5 €, under 3 ar
i gratis, max 30 €/familj. Anm. se-
¢ nast 26.2 tfn 040-3100410.

© Mbte: s628.2 kI 14.00 i fh, Gustav

¢ To 25.2 kl. 19 Karasamling: vid In-
i remissionshemmet. Kvdllens gast
i dr Kristian Nyman.

: S0 28.2 kl. 10 Hogmassa: Sjo-

i blom, Nina Enkvist, kyrkkaffe.

i Kyrkvird: Sandvik, Hannula.

i @ NEDERVETIL

: Andakt: fr 26.2 kl. 13.00 i pensio-
: narshemmet.

: Gudstjanst: s6 28.2 kl. 12.00 i fh,

: Saitajoki, Borgmastars. Obs tiden! :
i Syméte: on 2.3 kl. 13.00 i fh.
: Pastorskansliet stangt v. 9.

: @ NYKARLEBY

: NYKARLEBY

¢ S6 kI 10 Gudstjénst: Sandvik, Ed-
i man, Forsman

i Ma kl 18 Kenyamission: fh, Daniel

i 6 kI 10 Gudstjanst: Ostman, Ole
i Bjorkstrom, Lonnqvist, strang-

¢ bandet

¢ To kl 13 Missionssymaéte: bone-

¢ huset, Hans Sandberg

{ @ PEDERSORE

: Hogmadssa: S6 10 med nattvard i

i kyrkan, Manskéren, lit. Higgblom,
i pred. Erikson, D. Haggblom, textla-
¢ sare Monica Holmgard, dorrvardar
i Lepplax

: Ungdomskvall: Fr 20 i Kyrkhemmet
: iBennas, filmkvall & knytkalas

: Sammankomster:

;- Flynédngens bonehus: L6 19 Tapani
: Vdhdkangas, tolkning, radiering. S6
¢ 15 Tapani Vdhakangas, tolkning. S6
: 18 Staffan Snellman, tolkning

i - S0 18 i Kyrkostrands forsam-

i lingshem

: Bonegrupp: To 3.3 kl. 18.30 i Kyrk-
: hemmetiBennds

i Syméten:

i - M413.30i Kyrkhemmet i Bennis,
i Gun-Maj Nise

¢ - Ti13 L6vd symote hos Hjordis

: Lofs, Eklund

¢ -Ti13.30 i Hedbo seniorboende

: @ PURMO

¢ S0 28.2 kl 12: Gudstjanst for stora
¢ och sma i Kyrkhemmet, Portin, :
¢ Johansson. Ljustandning fér dopta :
i 2015. Kaffeservering. :
i -kl 14: Hogmaissa i Avist bykyrka,
: Portin, Johansson.

© Ma29.2 kl19.30: Salamu i prast-
i garden.

¢ Ti1.3 kI 13: Missionsgrupp i Sis-

i backa pensiondrshem, Kung.

: To 3.3 kl 14: Andakt i Purmohem-
: met, Kung, Johansson.

: L6 12.3 kl 19: Parafton i Kyrkhem-
i met. Tema: Hand i hand. Mayvor

: och Sture Nyholm, Rebecca Ek-

: man. Festmiddag. Pris 30 €/par.

¢ Anmadlan senast 4.3 till Carina,

: 040 3100 465.

i @ TERJARV

: Terjérv pensionérers arsméte: to
¢ 25.2 kl 14 férsamlingssalen.

i Lasmote med Grand lislag: to

i 25.2 kI 19 hos Karin och Sten

¢ Stenstrom.

i Ungdomssamling: fr 26.2 kI 19 vid
¢ sljdskolan.

: Gudstjanst: s6 28.2 ki 10, khden,

¢ kantorn.

; Abonde i L 27.2 Kl 18: KONSERT | DOMKYRKAN,
: : Kammarkdren Krysostomos, dir. Mikko
: @ LARSMO : Sidoroff. Fritt intride.

¢ $028.2 KL. 10: GUDSTJANST | KULLO
i BYKYRKA, Djupsjébacka, Tollander

: KL.12: HOGMASSA | DOMKYRKAN,

: Puska, Lindberg, Tollander, gudstjanst-
: grupp Dagskriban, barnansvarig Nina
¢ Fontell, hjdlpledare. 3

: ON 2.3 KL. 13: MASSA | TAIZESTIL i

: kapellet pa Lundagatan 5, Lindberg,

: Helenelund .

¢ KL. 17: MISSIONS- OCH BIBELKVALL

: i Café Ankaret, forsamlingshemmet,

¢ Lindstrém, Smeds

* LOS5.3 KL. 11-13.30: STOR BARNFEST i
: férsamlingshemmet

PROGRAM: Trollkarlen Kimmo Erkkild,

: ansiktsmalning, mete, pysselbord,
: lotteri, missionshdrna, mdojlighet att
: dtalunch kl. 12-13.

: 56 28.2 kl. 10: Hogmassa i kyrkan, Stina
: Lindgard, Mia Aitokari

: s628.2 kl. 14: En liten konsert med

¢ bréllopsmusik i kyrkan. Kantor Anne

i Kéaki-Kuorikoski spelar brollopsmusik.

Djupsjébacka . i Vilkommen med for att lyssna, pla-

i To k113 Samtalsgrupp fér mén: fh i nera, njuta, drdmma dig tillbaka... Fritt
: MUNSALA : intrade.

i Onkl13.30 Syméte: pristgiarden : on 2.3 kl. 9.30: Vuxen-barn i férsam-
: JEPPO : lingshemmet, Gina Nyholm

: ¢ on 2.3 kl. 13.15-14: Barnklangen i for-

samlingshemmet, Mia Aitokari, Gina

: Nyholm

: to 3.3 kl. 14: Missionskretsen i forsam-
: lingshemmet, Carita lllman

¢ 16 27.2 kl. 17: Cellis i Mariagarden

: s628.2 kl. 12: Hogmadssa i kapellet,

i Stina Lindgard, Mia Aitokari

s6 28.2 kl. 14: En liten konsert med

: brollopsmusik i Lapptrask kyrka. Kantor
: Anne Kaki-Kuorikoski spelar brollops-

: musik. Vdlkommen med for att lyssna,

: planera, njuta, dromma dig tillbaka...

: Fritt intrade.

¢ ti 1.3 kl. 10: Vuxen-barngruppen i Ma-

: riagarden, Gina Nyholm

: on 2.3 kl. 18: Tjejharmoni i Prastis, tema
: tacksamhet. Samvaro, samtal och ser-
. vering. Bebban Reinholm-Saarinen, Nea :
: Westerholm

: on 2.3kl 18: Lismote i Garpom-

i Embom, Jaktstugan i Garpom, Stina

¢ Lindgard, Antti Kilpi, Mia Aitokari

: to 3.3 kl. 9.30: Oppet café pa Annagar-

N
&

* Gronqvist, Blom, Kantola, Gudstjanst-
: koren

: Puzzelkvall: ma 29.2 k1 16:15 i Valkom

i kyrka

i Morgonmissa: on 2.3 ki 8 i kyrkan, af
: Hallstrém

: Morgonkaffe: to 3.3 kl 8:30 i Tikva

: Taizémassa: s6 28.2 kl. 18.00 i kyrkan,
: Robert Lemberg, Marcus Kalliokoski.

. Onskepsalmkvall: on 2.3 kl. 18.00 i

: Sarvsalo kapell, Camilla Wiksten-

¢ Ronnbacka.

: Sibbo kyrka: S 28.2 kl. 12 Missa. He-

: lene Liljestrom, Mauriz Brunell, Sibbo

* Pensiondrsorkester, gudstjanstgrupp.

: KakaoClubben: Fre 26.2 k. 9, Kyrkoby

¢ Forsaml.hem. Milja Westerlund.

: Sjueuroslunchen: Ons 2.3 k. 12, férsml.
: hem. Andakt: Patrik Frisk.

: Ekholm, Brunell.
: www.sibbosvenskaforsamling.fi

HELSINGFORS PROSTERI

: Mer information pa Johannes hem-

: sida: www.helsingforsforsamlingar.fi/
¢ johannes

i Fr26.2

¢ kl. 10-11.30: Knatterytmik i Hérnan,

1 Hogbergsgatan 10, gatunivan. For barn
: over1ar. Wiklund.

+ kl. 12.15-13.30: Veckolunch i Hogbergs-
: garden, Hogbergsgatan 10 E. Valkom-
: men pa middagsbon i Johanneskyrkan
Pokl12.

1 S628.2

: kl. 10: Hogmadssa i S:t Jacobs kyrka.

: Terho, Hatonen. Kyrkkaffe.

* kl.12: Hogmadssa i Johanneskyrkan.

: Bjorkholm-Kallio, Repo-Rostedt,

: Almqvist. Manskéren Manifestum.

i Kyrkkaffe.

: Kkl 15: Gudstjanst i Folkhdlsans Seni-

: orhus. Repo-Rostedt, Hitonen, Pas-
: siondrerna.

: Maz29.2

¢ kl. 10-11.30:Babyrytmik i Hornan,

1 Hogbergsgatan 10, gatunivan. For barn
: under 1ar. Wiklund.

¢ kl.10-12: Café Kardemumma, tvaspra-
: kigt café i S:t Jacob. Salenius

: kl.16-20: Hang i Tian. Oppet hus i ung-
: domslokalen, Hogbergsgatan 10 D, 2

JAG SER FRAM emot att ga pa ett nytt evene-
mang som heter ”Viiden soppa klockan fem”.
Det ordnas 18.3 fran 16.30 och framat pa Sol-
backa i Isnds i samarbete mellan forsamling-
en och den finska och den svenska skolans
foraldraforening. Forsamlingen kom med idén i
om soppan och da hade vi i forildraforening-
en redan tankt ordna paskpyssel pa fredagen,
sa vi slog ihop det. Forsamlingens ungdoms-
arbetsledare kokar soppa, och sa far alla
komma och ata. Det kostar fem euro per fa-
milj. Foraldraforeningen pysslar paskkort och
paskris med barnen.

¢ vardagsjuridik.”

¢ Kl 18: Korsvégen i Johanneskyrkan.

¢ Lindstrém, Aimqvist.

: 0n23

. kl. 14-15.30: Diakonitraffen i S:t Jacob.
* ”Solveig von Schulz i vara hjartan” med
: Benita Ahlnds.

: kl. 18: Veckomdssa i Gamla kyrkan.

: Busck-Nielsen, Enlund.

i To3.3

kI 10-11.30:Musiklek for 0-3 dringar i
: S:tJacob. Wiklund.

: kl.19: Regnbagscafé i Hornan, Hog-

: bergsgatan 10, gatunivan. Tomas Ray.

i Matteus hemsida: www.matteus.fi

: MATTEUSKYRKAN Abohusvigen 3

¢ Fr26.2 kl. 19-21: samling fr mén.

: Veikko Tastén: Lite om brdnnvin, nagot
: om Gud. Diskussionskvall.

: S0 28.2 kl. 12: hogmadssa, Johan Hallvar,
: Anders Forsman. Kyrkkaffe.

¢ S0 28.2 kl. 18: kvédllsméssa. Efterat

: d . ¢ kvéllste i Matteussalen.

: Veckomissa: To 3.3 kl. 14, Linda. Camilla : M3 29.2 kl. 18.30: MU-oldies middag.
i Diskussion med mat fr ungdomar dver
18 ar. Anmdlan och mer info via Face-

: book eventet.

: Ti1.3 kl. 18.30-20.30: kyrkokdren 6var i
: Matteussalen, Mimi Sundroos.

1 0n 2.3 kl. 15.15-16.15: Rostrosten (1

i van), Mimi Sundroos. Obs ny tid och i

i nedre vanignen)

: 0On 2.3 kl. 18: MU-mdssa, Matteus

: Ungdom -madssa. En kort mdssa med

* bonevandring, kyrkfika efterat.

1 To 3.3 kl. 13-14.30: Torsdagstraffen, Jo-
: han Hallvar. En grupp for dig som vill ha
: trevlig gemenskap med sing och sam-
: tal. Kaffeservering 3euro. Vilkommen!

: PASKPYSSEL:

© L6 12.3 kl. 10-12 i Matteussalen.

. Majlighet att pyssla paskpynt till slak-

¢ tingar eller dekorationer till hemmet.
Kom med hela familjen, med en kompis
: eller pa egen hand. Férsamlingens

: hjalpledare finns pa plats for att hjdlpa

. till ndr det behdvs. Ingen anm. Frivillig

* material- och serveringsavgift.

: I samband med paskpyssel ordnas

i lordags klapp & klang kl. 10-10.45 for de
¢ mindre (9 man-4 ar med vuxen) i andra
: vaningen (ingang via kansliet).

: Vdlkommen!

”Forsamlingens ungdomsarbets -
ledare kokar soppa, och sa far alla
komma och dta.”

Katarina Forsell, Perna forsamling

Pa ”Inprickat” delar férsamlingsmedlemmar med sig av nagot

forsamlingsprogram de har prickat in i kalendern.
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TEMADAG ABO

KORVERK MANSKOR UTSTALLNING KONST

Gudstjanstinspiration i Aurelia

Lordagen den 5 mars ordnar Abo svenska forsamling
en inspirationsdag om gudstjansten i Aurelia. Den riktar
sig till hjalpledare, aktiva gudstjanstfirare, studerande till
kyrkliga yrken och alla andra intresserade.

Medverkar gor forsamlingspastorn Malena Bjorkgren
samt teologen och forfattaren Patrik Hagman. Dagen in-
leds med massa klockan 9 och avslutas klockan 15. An-
malningar tas emot via www.abosvenskaforsamling.fi
och per tfn 040-3417466 senast 29.2. Det dr gratis att
delta och forsamlingen bjuder pa kaffe och lunch.

Manifestum i gudstjansten

Manskdren Manifestum deltar i sondagens gudstjanst i
Johanneskyrkan med pampig gudstjanstmusik.

Koren framfor bland annat satsen Jerusalem ur Felix
Mendelssohns oratorie Paulus, Felix Mendelssohns O Jux
beata, Anton Bruckners Trosterin Musik och Ave Maria av
Jacob Archadelt. Som postludium framfors Richard Wag-
ners Pilgrimskér ur Tannhduser.

Oversattning av sangtexterna delas ut tillsammans
med gudstjanstprogrammet. Manifestum ovar varje
vecka i St Jacobs kyrka och dirigeras av Jonas Rannila.

Natur, hav och
kyrkaiolja

Under mars och april kan du se
oliemalningar av Karin Sandqvist
pa Seniorpunkten i Korsholm.
Malningarna innehaller bland an-
nat motiv ur naturen, havet samt
en serie av St. Nikolai kyrka i Vasa.
Vernissage tisdagen den 1 mars
kl.17.00.

PETRUS i Mer info: www helsingforsforsam- { VANDA ¢ INGA . '
www.petrusforsamling.net lingar.fi : Hoégmadssa: s6. 28.2 kl. 10 i Helsinge : Hogmassa: s628.2 (3 s.ifastan) kI 10 A K k
S6 28.2 : kyrka S:t Lars. A. Paavola, A. Ekberg. : Inga kyrka. Hellsten, Lumio. nnonsera I yr pressen .

« kl. 10 Hogmassa: Munksnds kyrka,
Tegelst. 6. Bjork, Ahlberg. Kyrkkaffe.

- kl. 10 Hogmassa: Aggelby gamla
kyrka, Brofogdev. 12. Sandell, Hilli. Kyrk-
kaffe.

- kl. 16.30 Puls-gudstjanst: i Sodra
Haga kyrka, Vesperv. 12. Barnkyrka.

- KI. 18 Bibelstudium: Malms kyrka,
Kommunalv. 1. Vi studerar 2 Mos 21.
Sandell.

Ma 29.2

- kl. 19 Samtalsgrupp fér man: Haga
prastgardsv. Stig-Olof Fernstrom.

Til3

- kl. 10 Babyrytmik: Haga prastgardsv.
2. Musiklekstund for alla bebisar mellan
0-1med foralder. Efter sangstunden
kan man fortsatta umgas pa Café Topet.
Ledare Liisa Ahlberg.

- kl. 10 Musiklek: Malms kyrka, Kom-

i SO Ari i Punt. Kyrkkaffe i Sockenstugan. : o .
o ek for ot g2 med - Ojars kapell, Manskivan 4 (OBS platsen)) | onicemskvil [Bagarstuganons. 23 ¢ (ESBOSTIFT Annonsinfo p& www.kyrkpressen fi
smorgas. : kI.10.30. Ahlbeck, Kronlund. Kyrklunch - : gomarens Iager for barn i forskolan ~ © LOJO
- kl. 13 Dagscafé: Mansas kyrka, : Lor?emgnsa:’mlt;n;yagtt' Kapellet i och arskurs 1-6: Dagslager pa Helsing-  : S628.2. kl 13: Hogmdssa i Virkby kyrka. — — - -
Skogsbiicksv. 15. Program, bingolotteri, Vﬁéfg‘ggmﬁyrka%ﬁaz e | gard6-10.6,13-17.6 och 20-23.6 kI : #y;kl;alf(fle%cggygktawk et | Inspirationsdag for forsamlingens fortroendevalda
i 3. kl7-17.45. - - 4 ¢ Ti8.3. kl. 13.30: Svenska kretsen samlas .
kaffe, andakt. Bodil Sand.ell. Paskpyssel for sma och stora med Tina 8,_30 16.30._Dr§ma och konstlage[_ C by ek F RTR ENDEF R M
- kl. 19 Forbon och tack: Munkshdjdens : 8-12.8 kl. 9-15 i Bagarstugan. Anmal + 1 VIrkDy Kyrka.

kyrka, Raumov. 3. Tvasprakig forbons-
gudstjanst. Barnpassning ordnas. Stig-

P 1 13-15: Trdffdax i Koklax kapell ti 1.3, Ka- ¢ ¢  kyrktaxi .. .. . . .
Olof Fernstrém, Lassus, Ahlberg. e ¢ ling fi. : kyrktaxi.
Olof Fe g | lajirvi kapell 0 3.3. o i ling © Info om kyrktaxi och om taxin tll for Pedersorg prosteri, K_orsholms proEterl och Narpes
- Kl 14.30 Petrus barnkér: Haga prist- | ;‘:;g:g;';?f;a’c"k;‘ﬁ';‘p“;}.f.‘c',"é‘ - | svensia kretsens Ring 0400 303963 prosteri. Biskop emeritus Gustav Bjérkstrand och
. . 2 s A : : 3kl 15- i o) taxi, =
gardsvag 2. Alla barn fran 3 ar uppat 16.30, Heikkinen. RASEBORGS PROSTERI e e e kyrkoherde Bo-Géran Astrand medverkar som talare.

varmt valkomna! Ledare Liisa Ahlberg.
To3.3

- kl. 9.45 Musiklek: Munkshdjdens for-
samlingshem, Raumov. 3. Musiklek for
0-4 aringar med foralder. Vi bjuder pa
kaffe, saft och smorgas.

- kl. 10-12 Oppet hus och diakoni: Café
Torpet, Kopingsv. 48. Utdelning av do-
nerat brod, méjlighet till enskilt samtal
och bén med diakonissorna.

Ovrigt

« L6 5.3 kl. 10.30 Kvinnobrunch: Viks
kyrka, Agronomg. 5. Christa Katter talar
om ”Guds omsorg”. Anmaélan till Petrus
kansli 09-2340 7100 senast 2 mars.
Varmt valkommen!

- Foréldrakursen - investera i det mest
vardefulla du har!: Vilkommen pa fem
onsdagskvallar med mat, féredrag och
samtal i Sodra Haga kyrka, Vespervagen
12. Barnpassning i Skattkammaren. For
er med barn under 10 ar. Start 2.3 kl.
17-19. Mer info och anmélan pa http://
www.petrusforsamling.net

- Kansliet ar 6ppet vardagar kl. 10-13.

HELSINGFORS PROSTERI

En sorgegrupp for hela Helsingfors pro-
steri: arrangeras i Johannes forsamlings
regi fram till 19.5 i Hogbergsgardens

Tia (Hogbergsgatan 10D, 2 van.) k.18~
19.30. Ledare diakonissan Karin Sale-
nius och pastor Johan Terho. Gruppen
samlas foljande gang 3.3 varefter 17.3,
(19.5). Information Karin Salenius tfn
09-23407224 eller per e-post: karin.
salenius@evl.fi Gruppen fortsatter att
samlas ndsta host.

Forsamlingarnas samtalstjanst: dejour-
erar pa tfn 01019-0072 (fran utlandet
+358 1019 0072) varje kvill kl.20-24. En
webbaserad hjdlptjanst finns pa adres-
sen http://evl.fi/natjour

Anvandaren behdver inte uppge namn,
e-postadress eller andra uppgifter som
kan leda till identifiering utan valjer

DEUTSCHE GEMEINDE
1 S0 28.2. um 11 Uhr: Abendmahlsgottes-
: dienst (Beutel)

OLAUS PETRI

¢ L6 27.2: kl. 18 Helgsmalsbon — Musikan-
: dakt. Maria Tuokko, orgel.

3:e sondagen i fastan 28.2: kl. 11 Hog-
madssa. Timo Viinikka. Schola Olaus Petri
1 medverkar, dir. Valter Maasalo.

MELLERSTA NYLANDS PROSTERI

: ESBO

Hogmadssor s6 28.2:

Esbo domkyrka kl. 12.15. Laukkanen,

: Kronlund, kéren Ecoro, dirigent Marcel

Laahanen och Pdivi Thilman.
Kretsar for seniorer & daglediga kl.

Massa och lunch for rérelsehindrade:

: Koklax kapell fre 18.3 kl. 12-14.30 Taxi-
. skjuts ordnas. Anmaélningar senast 11.3,
: Bea Karlemo 040 513 0828 el. Synnove
: Heikkinen 040 547 1856.

GRANKULLA
S6 28.2 kl.12 Hogmassa: Carola Ton-
: berg-Skogstrom, Barbro Smeds. Kaffe i
: nedre salen.
: KI. 18 Akes Jazzfestival: i kyrkan,
: Johanna Griissner och Ulf Johansson-
© Werre. Fritt intrade, frivillig avgift for
: programblad.
Ma 29.2 kl. 18 Ungdomsgudstjanst:
Marlen Talus-Puzesh, Daniel Nyberg,
: Heli Peitsalo.

KI. 18.30 Efterfestkaffe: for ungdomar
i Klubb 97.
* Ti1.3 kl. 9.30 Familjelyktan: i Sebastos,
: Yvonne Fransman, Heli Peitsalo.
¢ KI. 9.30- 11 Diakonimottagning:
i KI. 13 Pensionidrskéren: i nedre salen,
Barbro Smeds.
: KI. 13.30 Tisdagstréffen: i 6vre salen.
Kristiina Hiltunen berdttar om Gemen-
samt Ansvar och sin resa till Uganda.
: Forsaljning av GA-produkter.
: KI. 15 Tvasprakig mentalvardsgrupp: i
: Sebastos.
: KI. 18 Under ytan: grupp fér ungdomar i
. dagklubbens kok, Marlen Talus-Puzesh,
© Ulrik Sandell.
KI. 18 Damkoéren Grazia: i 6vre brasrum-
met, Heli Peitsalo.
: 0n 2.3 kl. 13.30 Kyrkosyféreningen: i
: Ovre brasrummet.
: KI. 16-18 Narstaendevardarnas stod-
: grupp: i Sebastos.
¢ To 3.3 kl. 10-11 Lovsang och bon: i vre
brasrummet.
L6 5.3 kl.12-15 Paskpyssel: for hela
familjen i Sebastos.
: Forhandsanmalan till Yvonne Fransman,
: tfn.050-443 0045 eller yvonne.frans-
: man@evl.fi

: Maéssai Taizéanda: s6. 28.2 kl. 12i S:t
: Martins kapell. M. Fagerudd, A. Ekberg.
¢ Vanda vastra diakoniforenings arsmote

¢ alla. Vilkommen!

: Familjecafé: ma. 29.2 kl. 9.30-12 i Mar-
: tinristi, Breddngsv. 2.

: Familjecafé: tis. 1.3 kl. 9.15-12 i Bagar-
: stugan. Kontaktperson: Elina Kuosa tel.
i 050 5455031,

i Veckomdssa: ons. 2.3 kl. 9 i Vanda

: svenska forsamlings diakoniutrymme,

: Vallmovdgen 5A,

: 2:avan. A. Paavola

i ViAnda-kéren: dvar ons. 2.3kl. 12-14 pa '
: Andakt, To 3.3:

: Helsinggard, Konungsvagen 2.

: Familjecafé: ons. 2.3 kl. 13-15 i klubbut-
¢ rymmet i Brinnmalmen, Kornv. 10.

: Kvillsmassa: ons. 2.3 kl. 18 i Helsinge

: kyrka S:t Lars. M. Fagerudd, A. Ekberg.

ningsblankett finns pa hemsidan fr.o.m.
* 1.3. http://www.vandasvenskaforsam-

: EKENASNEJDENS SVENSKA

: Hogmassor/Gudstjanster so6 28.2:

: KI. 10 Ekenas kyrka, A. Lindstrom, N.

¢ Burgmann.

: KI. 18 Ekends kyrka, Stenmissa. A.

: Lindstrém, N. Burgmann.

: KI. 18 Tenala kyrka, KVM, A-S. Stor-

: backa, S. Lindroos.

. Ungdomsgudstjanst: on 2.3 kl.19 i Eke-
: nas kyrka, K. Wikstrém, ungdomar.

i Info: www.ekenasnejdensforsamling fi

: Syforeningen: ons 2.3 kl 14-16 i Prast-
: garden. Bjorklof.

: Familjecafé: torsdag 3.3 kl 9.30-11.30.
¢ halls efter massan kl. 13.15. Kyrkkaffe for :

Eklund, Lindstrém.

: KARIS-POJO

: Forbon och lovsang, To 25.2

kI 19: Gemenskap Over granserna i S:ta
: Katarina kyrka, Karis.

* Gudstjanst och hogmassa, S6 28. 2:

: kl.10 i S:ta Maria kyrka, Pojo.

: kl. 12 S:ta Katarina kyrka, Karis.

i Kvillsbén i fastetiden, On 2.3:

kl. 19 i S:ta Katarina kyrka, Karis.

¢ KkI.12.45 i Mariahemmet, Pojo.
i Mera info: www karis-pojoforsamling.fi

i $613.3. kl. 13: Marie bebéadelsedagens
1 hogmadssa i Virkby kyrka. Kyrkkaffe och

: Veckoverksamheten: www.lohjan-
: seurakunta.fi/verksamhet

LEDIGA TJANSTER

KYRKPRESSEN

Med en annons nar du hela Svenskfinland.
Spara energi och pengar!
Kontakta vara annonsforsaljare:
Robin Norrbick 044 027 0293, Jonny Astrand 050 092 4528

Eller via e-post: annons@kyrkpressen.fi

Iordagen 2 april i Jakobstad

I6rdagen 7 maj pa baten till Tallinn
for Domprosteriet, Helsingfors prosteri, Mellersta
Nylands prosteri, Raseborgs prosteri och Abolands

prosteri.
e

Arrangor: Férsamlingsforbundet
Mera infomation skickas till forsamlingarna.

VASA KYRKLIGA SAMFALLIGHET REKRYTERAR EN

LAGERGARDSFORESTANDARE

Annonsen finns pa var hemsida www.vaasaevl fi

VASA KYRKLIGA SAMFALLIGHET REKRYTERAR EN

KOCK

Annonsen finns pa var hemsida www.vaasaevl.fi

KYRKOSTYRELSEN+

Kyrkostyrelsen skdter den gemensamma férvaltningen,
ekonomin och verksamheten for Evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland. Kyrkostyrelsens verksamhetsavdel-
nings enhet for fostran och familjefragor &r en expert-
och samarbetsenhet som aktivt samverkar med andra
samhillsaktdrer inom omradet. Vi finns vid Sédra

kajen i Helsingfors.

Kyrkostyrelsen ledigférklarar en tjinst som

KYRKOSTYRELSEN-I-

Kyrkostyrelsen skéter den gemensamma forvaltningen,
ekonomin och verksamheten for Evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland. Kyrkans arbete bland finldndare
utomlands &r en enhet vid Kyrkostyrelsens utrikesav-
delning som skéter kyrkans verksamhet fér finlindare
bosatta i andra linder. Kyrkans hus finns i Helsingfors
centrum.

Vid enheten f6r kyrkans arbete bland finlindare

et SR ahever o Dukag : Max 50 deltagare. utomlands ledigforklaras en tjinst som
dessutom skriva ett handskrivet brev
till Kyrkans brevjour, PB 210, 00131 Hel-  : KYRKSLATT

singfors, som behandlas anonymt och
konfidentiellt. Kyrkans chatt dejourerar
mandag till torsdag kl.18-20.
Helsingfors domkyrka: dr tillsvidare
stangd pa grund av vattenskador.
Varldsbondagen 2016: firas fredagen
den 4 mars. Arets gudstjanst har sam-
manstallts av kvinnor pa Kuba. Temat
ar ”Ta emot barnen - ta emot mig”. |

Helsingfors firas varldsbéndagen med en :

ekumenisk gudstjanst i baptistkyrkan
Betel pa Skillnadsgatan 1kI.19.
Livsaskadningsgruppen: som leds av
Kristina Jansson-Saarela och Ulla Gri-
penberg samlas ndsta gang tisdag 22.3
kl.13-15. Tema: Jesus, Maria och Josef —
viktiga manskor jag har eller har haft?
Kyrkomusikfestivalen Klang i kyrkan:
firar 20 ars jubilum 11-20.3.2016. Temat
ar Ljus och morker.

Rekreationsdagar for narstaendevar-
dare: 25-28.4.2016 (mand-torsd) pa
Kaisankoti badhotell i Esbo i samarbete
med Folkhalsan. Anmaélningar till dia-
konissan Kristina Jansson-Saarela tfn.
09-23402540 eller per e-post kristina.
jansson-saarelavl fi eller Jonna Skand
Folkhalsan tfn. 046-8105037.
KAMPENS KAPELL:

ar oppet vardagar 8-20 och veckoslut
samt helgdagar 10-18.

Retreat pa Snoan: fre-s6 1-3.4 ord-

¢ nas en Retreat pa Snoan dér det finns

i méjlighet att delta. Avgift 65 euro. Info
och anmdlningar: Monica Framling 040
350 6072.

olika bordsspel, 11.3 beséker vi bibban.
: Hoégmadssa: s6 28.2 kl. 12 i Kyrkslatts

¢ kyrka. Wasstrom, Joki.

: Seniorgruppen - samtalsgrupp for mén:
: ma29.2 kl. 13.30-15 pa Mikaeligarden i
Hindersby, Doktorsstigen 5. Info: Carola
Lupander tel. 050 376 1489.

: Tvasprakig morgonandakt med natt-

: vard: on 2.3 kl. 8 i Kyrkslatts kyrka.

. Kyrkoherdedmbetets tel. (09) 8050

i 8292. Epost kyrkslatts.svenska.for-

: samling@evl.fi. Mera info pa www.

: kyrkslattsvenska.fi

TAMMERFORS

: S0 28.2: Gudstjanst kI 11i SvH, Kim

: Rantala, Hanna-Maarit Kohtamaki

+ Ti1.3: Mammor, pappor o barn kl 10 SvG
: Ti1.3: Tisdagsklubben kI 13.30-15.30

1 SvG

: Ons 2.3: Diakonikretsen ki 13 SvH, Klas-
sisk gitarrmusik med Kai Wirzenius

Ons 2.3: Skriba for vuxna kl 18 i SvH,

: Kim Rantala

Effa: fre kl.13.15-16 pa Lyan. 4.3 spelar vi

UNGDOMSARBETE

Den sakkunnige svarar for koordinering och utveckling av
ungdomsarbetet i Kyrkans enhet for fostran och familjefra-
gor. Arbetet utfors i samarbete med instanser och aktérer
som arbetar med ungdomar inom kyrkan och i samhillet.
Den sakkunnige deltar i den kyrkliga och samhilleliga
diskussionen och svarar for kyrkans samhiilleliga relatio-
ner och paverkansarbetet inom sitt omrade.

Ansokan inklusive bilagor riktas till Kyrkostyrelsen och
ldmnas via den elektroniska rekryteringstjansten pa
adressen sakasti.fi/tyopaikat senast 11.3.2016 kl. 15.00.

Hela platsannonsen och mera information om tjénsten
finns pa adressen sakasti.fi/tyopaikat.

www.sakasti.fi/tyopaikat www.sakasti.fi/tyopaikat

CHEF

Chefen leder enheten for kyrkans arbete bland finlandare
utomlands, som koordinerar arbetet bland finlandare
utomlands i samarbete med de lokala systerkyrkorna.
Kyrkans arbete bland finléndare utomlands ordnar
gudstjénster och kyrkliga forrattningar pd modersmalet pd
olika hall i virlden samt erbjuder stéd och hjilp vid olika
kriser och svarigheter. Kyrkans arbete bland finldndare
utomlands utfdrs i ndstan 40 lander.

Ansokan inklusive bilagor riktas till Kyrkostyrelsen och
lamnas via den elektroniska rekryteringstjinsten pa
adressen sakasti.fi/tyopaikat senast 11.3.2016 kl. 16:00.

Fullstédndig platsannons finns pé adressen www.sakasti.fi/
tyopaikat. Annonsen finns pa finska pa webbsidorna
www.sakasti.fi/tyopaikat.
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FATTIGDOM L|VSBERATTELSER 4

Berattelser
fran brodkon

Beréattelser som samlats
in bland de méanniskor
som brukar sta i brodkon
i Kvarnbdcken i Helsing-
fors ska bli ett drama.
Bland andra president
Tarja Halonen,
Helsingfors-

vet och om de mann-
iskor som behdver hjalp.
Brodkoerna dr en utma-
ning for hela staden, sa-
ger pastor Sanna Uusita-
lo, som star bakom pro-

biskopen

Irja Askola och Helsing-
fors bitradande stads-
direktor Pekka Sauri |3-
ser upp manniskors livs-
historier i Gamla kyrkan

i Helsingfors mandagen jektet.
den 7 mars klockan 18. FOTO: JOANNA LINDEN-MON-
— Vart mal ar att TES

gora folk medvet-
na om hjalpbeho-

MARKNAD

|
ONSKAS HYRA

Kvinnlig, skétsam o rokfri
studerande séker rum i Borga
fran 1.3. Bor garna som
inneboende hos aldre person
som dnskar matlagning och
stadning i utbyte mot
husrum/férmanlig hyra. Talar
engelska och franska. Tel:
0407019185.

Ett skotsamt par letar efter
lagenhet i sodra H.fors, helst
Berghall. 1-2h+ kok, min
28m2, hyra max 800. Bada
jobbar vid sidan av
juridikstudier! Tel.
0505336057/0407698087

Larare dnskar hyra 1-2 rums
lagenhet i Helsingfors.
050-4630639

Sokes 2:a eller stor 1:a pa
Aland fran maj tills sista
december. Framst ldgenhet i
Hammarland, Eckerd, Jomala
er Mariehamn. Rokfri, djurfri
och skdtsam.

Tel. 0504414306

Skdtsamt ungt par soker
hyresldgenhet (tvaa eller trea)
i centrala Helsingfors. Bada
rokfria och fast anstallda.
Sara Sundman, 0503684980.

UTHYRES

Vackert beldgen trerummare
med inglasad balkong mot
vdster pa Strandgatan i Vasa.
Genast ledig.

Tel. 040-580 62 69

Stiftelsen Lillesgarden erbjuder
formanliga pensiondrsbostader
(ettor) i Nordsjo, €] service-
boende. 050 5903780 ma-to
9-12.

Etta i Nordsjo, kokvra,
badrum samt stor inglasad
balkong.Promenadavstand till
Metron, Hyra: 695,- / man.
Tel 040 7321391/ Janne

Kdépes tomt/sommarstuga
Ekends skargard
040-7022838/Affe

BERATTA OM DIN
FORSAMLING!

Den hér sidan finns till for dig.
Roliga verksamhetsidéer, fest-
liga jubileum eller en viktig ge-
menskap. Skriv, fotografera och
berdtta om vad som hander i
DIN forsamling! Skicka in din ar-
tikel till redaktionen@kyrkpres-
sen.fi. Redaktionen vdljer och
redigerar materialet.

Reaktori ar sportlovets
vilbesokta evenemang
for unga i Masscentret
24-26.2.2016. Reaktori
ar oppet fran onsdag till
fredag klockan 13-20.

Krisjouren féor unga och
Nuorten Kriisipiste dar med
pa evenemanget Reaktori
med en egen station pa te-
mat kdnslor. Hur ska vi ld-
ra kdnna vara kanslor? Hur
kanjagldramig kdnnaigen
min kompis kdnslor for att
bemota hen battre? Hur kan
jag paverka mitt eget kans-
lotillstand?

Dessa fragor stdlls ung-
domarnainforiformavoli-
ka uppgifter och tavlingar.
De unga far ocksa komma

Samtalsstod hjalper

- PaKrisjouren for unga traf-
far viunga somblivit ensam-
ma med sina problem och
kanslor. Allt oftare beskriver
deungasitt maendeiformav
angest eller som obeskrivbart
illamaende. I offentligheten
skapar vien bild av att vile-
ver det perfekta livet. I den
bilden passar angest, ensam-
hetoch kanslan av misslyck-
ande intein, sager krisarbe-
tare Oscar Lehtinen.

Krisjouren for unga erbjuder kost-

INKAST AMANDA AUDAS-KASS

Iasta till chips

VILEVER I den tid da vi frivilligt sager
nej till nagot for att kunna sdaga ja
till nagot annat. Tank att vi far leva
iettsadant overflod att det enklare
livet blir nagot som vi liksom un-
nar oss en gang eller tva i dret. Sa
gOr ocksa jag. Jag dr en sann van av
fasta eftersom jag av naturen dr en sann ovdn av
det enkla. Mitt forstahandsval ar alltid bullen -
aldrig ragbrodet. Sa fastan dr livsviktig for mig.

NAGON GANG har jag fastat fran Facebook och
nagon gang har jag fastat fran tv (det var i be-
gynnelsen av detta artusende). Nagon gang har
jag fastat fran all on6dig konsumtion och na-
gon gang har jag fastat fran min egen och alla
andras bloggar. Alltid har jag vunnit nagot ge-
nom att avsta fran nagot. Sa jo, fastan ar verk-
ligen livsviktig for mig.

1 AR FASTAR jag pa sa manga olika satt att jag nas-
tan tappat rakningen. Jag fastar fran rott kott
och kyckling. Hankar mig fram pa gronsaker
och fisk och madr som en prins. Jag fastar fran
internet efter klockan nio pa kvallen, men ar
forvanansvart dalig pa att halla fast vid just den
fastan. Och jag fastar fran sotsaker. Ater socker
bara om det kdanns oférskamt att lata bli. Vilket
ar forvanansvart sallan.

JAG TROR ATT det finns ndagot sunt i att avsta fran

NY KONTAKT med mina kans-
lor. Pa Reaktori far ungdomar
fundera pa sina egna och

andras kanslor. FOTO: HELSIN-

KIMISSIO

nadsfria och konfidentiella samtal
med krisarbetare for personer i al-
dern12 - 29 och deras familjer.
Den dejourerande krisarbeta-
ren svarar pa telefonnumret 045

nagot dtbart och manga i min omgivning kor
nolltolerans med godsaker fram till pask. Inget
godis, ingen bulle, inget chips och ingen glass.
Sjdlv harjagmanga gang-
er kint mig frestad att

3410574 mandagar kl. 9-11 samt
tisdagar, onsdagar och torsdagar

fragor om de har ndgot pa  kl. 9-12. E-post krisjouren@hel-

och diskutera och stdlla hjartat under Reaktori. sinkimissio. fi.
BIDRAG DOMKAPITLET
.

Understod

ur Gunvor och Bo Skogmans allmannyttiga minnes-
fond for kristen verksamhet i hemland och utland.

Kyrkoherdetjansten i Inga forsam-
ling har inom utsatt ansoknings-
tid sokts av tf kaplanen i Borga
svenska domkyrkoférsamling Fred
Wilén och tf kyrkoherden i Inga
forsamling Tom Sjoblom.

filmer eller skivutgivning.

Fondens dndamal &r att genom bidrag understdda kristen
verksamhet i hem- och utland. Hit réknas dven bidrag till
finlandssvenska tidningar, tidskrifter, litteratur, TV-program,

Bidragsmottagarna kan ocksa vara féreningar, arbetsgrupper
och enskilda personer. Férsamlingar, féreningar och andra
organisationer kan ocksa beviljas bidrag fér att finansiera
besok av gasttalare och sangare.

Alla mottagare boér tillhéra nagon evangelisk luthersk
organisation, vackelserorelse eller nagon annan ekumenisk
inriktad kyrklig organisation. Understéden skall anvandas fér
Skad kristen profilering och for att befrémja uppfattningen
att bibeln ar ofelbart Guds ord, som darmed har auktoritet
och full relevans alla tider. Syften med stéden &r att bidra till
férdjupad kristen tro och 6kad teologisk medvetenhet.

Understod kan sékas ur fondens medel fér andamal enligt
stadgarna. Ansdkningarna skall vara inlamnade senast
31.3.2016 under adressen: Forsamlingsradet i Kristinestads
svenska férsamling, PB 59, 64101 Kristinestad.
Bankfdrbindelse bifogas ansékan.

Kyrkoherdetjansten i Mariehamns
forsamling har inom utsatt ansok-
ningstid inte fatt nagon sokande.

Annonsera i

KYRKPRESSEN

Med en annons
nar du hela
Svenskfinland.

Du nar oss pa:
044 027 0293,
050 092 4528

Eller via e-post:
annons@kyrkpressen.fi
www.kyrkpressen.fi

NY SUCCESKIVA MED HANS MARTIN!

HANS MA R TN
FRinighe :

Bestdll har! s3 far du en
signerad CD direkt av Hans
till priset 21 € inkl.porto

Namn:

Adress:

Postnr:
Ort:

VAR GOD TEXTA !

Skicka till: Hans Martin
Séderfjérdsvédgen 128 65410 Sundom

eller bestéll via
info@hansmartin.net

hoppa pa en liknande
fasta, men jag har la-
tit bli eftersom motivet
skulle vara fel. En fasta
fran godsaker skulle in-
te foramig narmare Gud
eller den manniska jag
egentligen vill vara. En
fastafran godsaker skulle
pasinhojd féra mig nar-
maredetutseendejag vill
ha, och att kalla en sa-
dan stravan for en and-
lig fasta kdanns skenhe-
ligt i ordets mest bok-
stavliga betydelse.

”En fasta fran
godsaker skulle
inte fora mig nar-
mare Gud eller
den manniska jag
egentligen vill
vara.”

1 AR VILLE jag dnda forsoka, sa jag kor en hem-
lagad kompromiss. Jag dter inga sotsaker de
ganger jag valjer sjdlv, men for att undvika att
bli osunt fokuserad vid vad jag dter sa har jag
valt att ocksa fasta till nagot. Jag fastar dar-
for till chips, sa dar som man kan fasta till bon
och andakt och gronsaker. Aldrig har jag atit
sa mycket chips som under den har fastetiden.
Och aldrig har chips kants sd sunt.

DET JAG FORSOKER sdga dr: vi har alla vara egna va-
gar till paskens Jerusalem. For en del av oss gar
vdgen via mindre Facebook, for andra via mer.
Och for en del av oss via ovanligt mycket chips.

Amanda Audas-Kass dir [irarei modersmdl och bloggare.

|
OPINION INFORMATION

Skicka insandaren till

Kyrkpressen/opinion
Sandvikskajen 13, 00180 Helsingfors
E-post: redaktionen@kyrkpressen. fi

Insdndare maste forses med skribentens namn samt
for redaktionens bruk aven adress och telefonnummer.
Anonyma inlagg accepteras endast i undantagsfall.
Obs! Insandarnas langd dr hogst 1200 tecken. Redak-
tionen forbehaller sig ratten att forkorta insandarna.
Insand text returneras inte.
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SVAR TILL WALLEN

Alla bidrar ju redan!

Det dr inte jag som pola- :
riserar utan KP och Bjorn
Wallén - genom att stdl- :
la “de anstdlldas kyrka” :
mot “lekmidnnens kyrka” :
(KP4.2.0ch18.2.). MinKri- :
tik giller inte Bjérn Wallén
personligen; kyrklig me- :
dia och diverse koryféer, :
bl.a. kyrkostyrelsen, vars :
rapport Wallén citerarisitt :
genmadle, framhaver stan- :
digt den sirskilda uppgiften :
(det personliga andligaen- :
gagemanget) pa bekostnad
i tera sina medlekman till

av kyrkans allmédnna upp-

gift (varje dopt manniskas :
sekulirainsats for allas ge-
i upp och ner pa liran om
¢ kallelsen. Den radtta ord-
¢ ningen &r att lekmdnnen

mensamma behov).
Jag ar den sista att ifra-
gasdtta vikten av den in-

sats kyrkans medlemmar :
gor i sin férsamling. En :
olutherskt sndv definition :
av forsamlingen far dock :
ocksa lekmannaskapet att :
¢ finitivt inte kallade att f6r-
i leda en inre Krets av and-
i ligt aktiva att pa ett sarsKilt

framsta enbart som en ut-
vaxt av kyrkans sa kalla-
de andliga lonearbete. Kyr -

kans “talking heads” glom- :
mer aktivt att det ir de som
sdllan besoker kyrkan som '
star for kyrkans i sarklass :
storstalekmannainsats. De :
utfor varje dagallas vart ge- :
mensamma forsamlings- :
uppdrag - professionellt :
eller pro bono - inte sdllan :
i deras stalle, vars Kkrafter
och tid i hoégre grad upptas :
i andliga engagemang dn en

av en andlig kallelse.

Ganska fa av kyrkans
i kanspragmatiska synpadet

medlemmar ar kontinu-

erligt andligt aktiva. An- |
i har ju i alla tider dven gett
re kallelse att expone- :
ra sin andlighet offentligt. :
¢ na vill att deras kyrka kra-
¢ ver mer av sina medlem-
¢ mar 4n en dopattest. Ock-

nu farre kinner nagon in-

Men folk lamnar inte kyr-
kaniavsaknad av tillrack-
ligt attraktiva andliga sys-

selsdttningar. De skriver ut :
sig for att de aldrig fatt hora
evangeliet om attjust deras
hogst profana medborgar- :
girning ir en viktig insats :
i av en skattefinansierad fri-
i kyrka.

ordning ir allakyrkansan- |
stidllda per definition lek- :
min. Omde anstilldaskal- :
lelse anses bestdiattrekry- :

i forsamlingen.
Enligt luthersk kyrko-

”De skriver ut sig
for att de aldrig
fatt hora evange-
liet om att just de-
ras hogst profana
medborgargarning
ar en viktig insats i
forsamlingen.”

nagot slags adjungerande
prasterskap har man vant

(grek.laos = folket), drygt 4
miljoner finldndare, kallar
kyrkans arbetare — avléna-
de som oavlonade. Kyrkans
ledning och personaldr de-

sdttidentifiera sig som for-
samlingen.

En allmannelig, skatte-
finansierad luthersk kyrka
kan alltsa inte fungera som
en frikyrka eller en vackel-
serorelse, som Wallén fram-
staller som nagot slags fore-
bild. En allmdnnelig kyrka
forvantar sig inget annat in-
tyg over sina medlemmars

dopattest. Detta - folkkyr-
andliga medborgarskapet -

upphov till vackelserorelser
och frikyrkor: en del Krist-

sa med hansyn till de dkta
frikyrkornas existensvill-
kor ar det darfor oaccepta-
belt om den lutherska folk -
kyrkan utvecklas till nagot

MARKUS MALMGREN
lekman, Esbo

Nagot vi

borde skriva om?

Tfn 09-61261549

E-post: redaktionen@kyrkpressen.fi

RELIGIONER VALD

Jesus eller Muhammed?

I en insdndare i HBL 25.1 :
fanns texten ”IS ar en reli- :
giosideologi, en fundamen-
talistisk och grym tolkning :
av islam. Inom de kristna :
religionerna har vi nog sett :
till motsvarande valds- och

gudsdyrkan.”

Till lust och leda hor man
manniskor hanvisa till krig :
och grymheter som gjorts
i kristendomens namn nar
man diskuterar islamister- :
nas framfart. Vad man inte :
sdger dr att kyrkliga digni- :
¢ eget budskap.
niskor somikristendomens ‘: :
i tillgang till Bibeln och fol- :
© ket har Kunnat lisa i manga

tarer och andra maktman-

namn uppviglat till vald all-
tid gjort det i strid mot sitt

”Vad man inte sa-
ger ar att kyrkliga
dignitadrer och an-
dra maktmannis-
kor som i kristen-
domens namn upp-
viglat till vald alltid
gjort det i strid mot
sitt eget budskap.”

i generationer. Jesus sade att :

¢ vi ska dlska vara fiender
i och be for dem som forfol-
i jer oss. Ur evangelierna sti-
i ger enmakalos gestalt fram,

¢ JesusKristus, varldens Frdl- :
: hammeds liv riktgivande.

sare. Tank att det ska vara sa
¢ kdnsligt att tala om honom!

Nu nar Albert Einstein

¢ varit aktuell, genom att
{ man efter hundra ar kun-
i natkonstateraatthanraknat
i ratt, passar det att citera ho-
: nom: "Nar jag var barn fick
i jag undervisning bade i Bi-

I Finland har vi linge haft :

son. Ingen kan ldsa evange-

lierna utan att fornimma att

i Jesus verkligen dr narvaran-
i de. Hans personlighet pul-
¢ serar i varje ord. Ingen myt
¢ kanvarafylld av sadant liv.”

Inom islam ar ocksa Mu-

{ Han krigade och plundrade
karavaner. Kort sagt, hans
i liv tal inte dagsljus. I en tid
{ nir till och med paven bor -
¢ jat tala om en varldsreligion
i ar det livsviktigt att bekan-
: ta sigmed Jesus. Det 4r Han
: : som har det eviga livets ord.
¢ beln ochiTalmud. Jag drju- :
de, menjagar helt fascinerad
av Nasaréns stralande per- :
© Grankulla

REGINA KREANDER

FLYKTINGAR RADSLA

Viska inte lata

bedraga 0ss

Ledaren den 4/2 ondgor sig
over att man i en sa kallad
“rajat Kiinni” demonstration
burit ett kors som den Krist-
nasymbolen. May Wikstrom
ser gesten som ett uttryck for
radslamen forsdkrar dock att
allaraddaickedrorasister. Att
tala om radsla ar ett retoriskt
greppsom forminskar denbe-
skrivne. Den som dr radd ar
svag och dmkansvard. Det ar
nagot slags fel pa den radde,
isynnerhet som det korrek-
ta tolkningsforetradet oav-
brutet undervisar oss om att
rddslan ar obefogad.

Pa ett teologiskt plan har
Wikstrom naturligtvis ratt.
Bergspredikans och budor-
dens majestat kan icke ifra-
gasattas. Forpliktelsen att bi-
sta flyktingar omfattas all-
mant dven av de som pressen
brukar kalla rasister. Fragan
ar hur detta skall avigabring-
as utan att det egna samhal-
let forstors. Wikstrom tyck-
er att manborde tala varde-
ringar”. 80 procent av mus-
limerna stéder kravet pa att
sharialag skall rada. 50 pro-
cent av muslimerna i Euro-

”Det att man mas-
te fly betyder in-
te nodvandigtvis
att man ar en god
manniska som for-
foljs av de onda.”

¢ pa anser att man maste for-
: bereda sig pa den apoka-
i lyptiska slutstriden fér att
i erdvra Rom (Europa). Den
¢ obeskrivliga bestialitet som
i drabbar kristna pa kristen-
i domens dldsta ort askadlig-
i gor de virderingar manga
i tycker vi kan undvara. De
{ unga mdn som stromma till
i Europa och Finland ir hu-
i vudsakligen fanflyktingar
i och borde darfor inte kunna
i dberopa flyktingstatus. Aven
i deriktiga flyktingarna vilkas
i andel kanske dr 10-20 pro-
i cent av migranterna ar be-
: svarliga. De maste fa fristad
{ men man bér forsta att de
i kommer fran en kultur av
¢ klanstrider, hamnd ochring-
i aktning fér manskliga rattig-
i heter. Det att man maste fly
: betyder inte nodvindigtvis
i att man dr en god manniska
: som forfoljs av de onda. Det
: betyder bara att man ham-
i natiunderldge. De Kristna i
¢ Finland kunde kanske kla-
{ ra situationen med samve-
i tetibehdll om man insdg att
¢ Kristi foredome visserligen
i arforpliktande menouppna-
i eligt for vanliga dodliga. Det
{ maste vara tillatet att inte 1a-
i ta bedraga sig.

En liten annotation: Det

i heter yttersta pa svenska,
¢ inte "ultimata”.

{ PETER PIHLSTROM

Aven specialmétt

Nu! Direkt fran tillverkaren
KVALITETSMADRASSER
och SANGAR

Vara baddmadrasser dr kédnda
for effektiv fukttransport

ONSKE SANG

L Leveranser till hela Finland < Tfn 050 3804154 * www.onskesang.fi )

J

2500 st. FONSTER

fo

och DORRAR. l .
Kolla matten pa o3 t.é—;g‘\
natet! snakre it

G sale

Kuusitie 1 Bosund
(06) 721 0111

sale@nordicsale.fi

Valkommen med pa

samfdllighet med stod av RAY.

se ocksa folkhalsan.fi

% folkhalsan

kompetens — engagemang — omsorg

rekreationsdagar for
narstaendevardare

Dagarna ordnas den 25-28.4 2016 i Herrgardsbadet Kaisankoti
som ligger i Esbo, norr om Bodom trésk.

Vi erbjuder samvaro och samtal med andra nérstaendevardare,
mojlighet att rora pa sig i basséng, i gymnastiksal och utomhus.
Deltagaravgiften ar 95 € och i den ingdr kost och logi i enkelrum.

Sista anmélningsdag &r 21.3 och anmélningarna gar till
Eva Bjorkqvist, tfn 040 516 5679, eva.bjorkqvist@folkhalsan.fi

Arrangdrer: Folkhdlsans Férbund och Helsingfors kyrkliga

< ST6p,
< %

ray
¢ Hindersby m
TILLAGG UTBILDNING . RATTELSE . SKILJA AT? . FLANKSTOD BIBELN

Idrottslinje ocksaiVasa

| Utbildningsbilagan som ingick i KP 6 fanns en lista

over gymnasier med fokus
pa idrott. Fran den saknas
Vasa idrottsprofilering som

ar ett samarbete mellan Va-
sa gymnasium, Vaasan lyse-

on lukio, Vasa yrkesinstitut
och Vasaregionens idrotts-

akademi. Just nu har profile-

ringen cirka 140 elever.

| de korta intervjuerna
med de invalda i kyr-
komotet i KP 7 slank
det in ett sakfel gdllan-
de Alands represen-
tant. Bror Gammals ar
inte langre ordféran-
de for kyrkofullmaktige
utan endast medlem.
Nuvarande ordférande
ar Christian Beijar.

”Visst kan man
tanka sig asylbo-
enden for enbart
kristna flyktingar.
Det skulle dock
vara ett neder-
lag for vart sam-

halle.”

Sveriges arkebiskop
Antje Jackelén i DN.

Motstridigt
”Bade de som stod-
de apartheid och de som
motsatte sig diskrimine-
ring hittade stod for sina
asikter i bibeln, och det
bevisar ju bara hur mang-
tydig och ibland motstri-
dig bibeln ar.”

Bjorn Vikstrom i Ny Tid

”[...]idén till intervjun
kom sig av en kansla av
att kyrkan under den se-
naste tiden framstatt
som en av de fa samhal-
leliga instanser som rak-
ryggat talat ut mot rasism
och for medmansklighet
och samhdlleligt ansvar.”

Janne Wass i Ny Tid



NASTA VECKA triffar vi forfattaren
som skriver "feel-bad-bocker”.

KYRKPRESSEN

Spa eller Riga?
pa pasken 24-28.3 -

up 1 flodet

Kamratstod, inspiration
och meditation — har hittar
du nya djup i medieflodet
under fastan.

|
TEXT: NINA OSTERHOLM

En del viljer att lamna bort Facebook
och andra sociala medier helt under
fastetiden. Kyrkan loggar ddremot in-
te ut pa nagon fastepaus, tvartom lan-
seras manga nya kampanjer och spe-
cialsidor just under fastan.

Varfor ar kyrkan aktiv pa sociala medier
under fastan?
- Jag tanker att podngen med den har
typens kampanjer dr att vara kyrka for
webbforsamlingen. For de flesta gar
sdkert fastan ganska obemarkt forbi,
forutom da fastlagsbullarna. Men ge-
nom en Ekofasta-kampanj dar vi lyf-
ter fram vad fasta kan vara,till exem-
pel att avsta fran nagot till forman for
miljon, sa lyfts den hadr delen av kyr-
koarets budskap fram. Sa ambitionen
ar dtminstone att férmedla kyrkoaret
och det kristna budskapet for webb-
forsamlingen genom dessa kampanjer.
Det sdger Simon Lampenius, som dr
koordinator for socialamedier pa Kyr-
Kostyrelsen.

Vad ar tanken med det material som till
exempel Kyrkan i Helsingfors lagger upp?
— Med vadr Facebooksida vill vilyfta fram
kyrkans godabudskap, uppmuntra var-
andra och sprida hopp. Vi vill ocksa er-
bjuda ett forum ddr man kan uppleva
forsamlingsgemenskap via natet, sa-
ger Jessica Héognabba, koordinator for
gemensamt svenskt forsamlingsarbe -
te i Helsingfors.

- Jag tror att det som intresserar ar
manniskor och personliga berattelser
och det dr ndgot vi ocksa forsoker lyfta
fram pa var Facebooksida. Det ska va-
ramindre av organisationen kyrka och
mera av de manniskor som dr kyrkan.
Vi vill formedla tanken om att ”jag ar
kyrka”, till exempel genom att frivilliga
ar med och gor innehdllet och genom
attlyfta fram forsamlingsmedlemmar-
nas berdttelser.

KOLLA IN DE HAR
]

Andetag: En blogg om vardagstro och
sondagstvivel. Under fastan gast-
bloggar ekobonden Mats Holmqvist
fran Karleby tankar fran traktorhytten
om naturenlig matproduktion pa an-
detag.blogg.hbl fi/

Biskop Bjorn Vikstrom pa Facebook:
Biskopen varvar aktuella artiklar med
personliga uppdateringar och bilder
fran biskopsvardagen. Manga av vara
biskopar finns ocksa pa Twitter.

Boktitelpoesi: Sjukt roligt, djupt, val-
digt fint, absurt, allt finns. Tre bockers
titlar 1aggs ihop. Man kan lamna in sin
egen poesi pa #boktitelpoesi pa Ins-
tagram.

Din egen férsamling finns kanske pa
Facebook? Din kyrkoherde kanske har
en egen Youtube-kanal? Sok upp dem!

Pantus Gunnarsson
dan 16 februar ki 18:28
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men efier dagens akutinkip av byxor dkie ja
det -26,42 i min kassabok.
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MORMNING BELL
text & images by lan Adams
belovedlife.org

MORNING BELL bjuder pa
40 frestelser pa Insta-
gram under fastan. Hitta
en fullstandig lanklista pa
kyrkpressen fi.

i Gilla Kamm

23 persaner gillar delta.
N

Ekofasta: Kyrkans fastekampanj for
ett klimatsmartare liv, atminsto-

ne for en manad. Mycket praktisk in-
fo — ocksa nagot om den kristna fas-
tan. Peppa varandra och dela bra tips
med hashtaggen #ekofasta eller sok
upp Facebookevenemanget Ekofasta
for klimatet och beratta om din eko-
fasta dar. www.ekofasta.fi

Fast for the climate: Kyrkornas
varldsrads kampanj lutheranworld.
org/fastfortheclimate

Lite skrik: Liisa Mendelin, KP-redak-
tor och bloggare pa portalen Seven-
days, skriver bland annat om kon-
sumtionskritik och asketism. Sarskilt
for dig som funderar pa etiken bakom
din garderob. Under fastan dter Liisa
veganskt pa sevendays.vasabladet.fi/
bloggar/liteskrik/

Isyyspakkaus ekofastar: En av va-
ra mest lasta pappabloggare, Tom-
mi K pa bloggen Isyyspakkaus, deltar i

”Det ska vara

mindre av orga-
nisationen kyr-
ka och mera av

kyrkans fastekampanj. Utover forald-
raskap, resor och prylar skriver han i
mars om hur han minskar pa mang-
den kottratter i en smabarnsfamilj. li-

Nastan for lycklig: Amanda Audas-Kass
ar prisbelont bloggare, ldrare och prast-
fru. Hon skriver drligt och traffande, ofta
om sin tro pa amandasblogg.com

ly.fi/blogit/isyyspakkaus de mannisk-

or som ar kyr- Pontus Gunnarsson, kyrkoherde i
Kirkko Suomessa finns pa de fles- kan.” Hedemora-Garpenbergs forsamling
ta sociala medier med aktualite- Jessica i Sverige, fastar genom att under 40
ter, bilder och halsningar fran kyrkfolk ~ Hognabba dagar leva pa samma summa som en
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landet runt. Samma gdller grannen
Svenska kyrkan.

Kyrkan i Helsingfors: En community pa
Facebook dar forsamlingarna i huvud-
staden turas om att uppdatera med
allt mellan asfalt och himmel: aktuali-
teter, manniskor, tankar och trams.

Kyrkpressen: Nyheter, kolumner,
bildgallerier och smygtitt bakom ku-
lisserna pa Facebook, Twitter och In-
stagram.

Morning Bell pa Instagram: En medi-
tationsbild for varje morgon av foto-
grafen lan Adams.

asylsokande far i bidrag. Det gar att
folja Pontus Gunnarssons sociala ex-
periment via hans Facebooksida.

Usko, toivo, rakkaus: Kyrkliga nyhe-
ter, samtalsamnen och evenemang i
Helsingfors pa facebook.

Valomerkki: En gemensam nyhetssajt
som produceras av huvudstadsregio-
nens forsamlingstidningar.

#40 dagar: Svenska kyrkans faste-
tagg.

#kohtipadsidista: Finska kyrkans fas-
tetagg. Det finns en egen hashtag for
varje vecka.



